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RESUMO

Questdes quanto a qualidade da vinculacdo e araogéstdas auto-representacoes,
surgem frequentemente associadas a problemas degodamento. O objectivo do
estudo foi o de avaliar a vinculacdo, a autoconceith auto-estima em criancas com
problemas de comportamento, comparando-as com cagarsem problemas de
comportamento. Os participantes foram 38 alunoS°e 6° anos de escolaridade, 26
rapazes e 12 raparigas, com uma média de idade?,@d anos, sendo o grupo
experimental constituido por 19 sujeitos e o grdpaontrolo por 19. Os dados foram
recolhidos através de um Inventario de Problemasadeportamento (Fonseca &
Monteiro, 1999), um Inventéario sobre a Vinculac@arvalho, Soares, & Batista, 2006)
e uma Escala de Autoconceito e de Auto-estima (MarPeixoto, Mata & Monteiro,
1995). Os resultados evidenciam a existéncia dgetti€as significativas entre os dois
grupos nas dimensdes Anti-social (p=0,00 =0,05), Problemas de
Atencao/Hiperactividade (p=0,00 &=0,05), Isolamento (p=0,03 &=0,05) e indice
Psicopatologico (p=0,01 «=0,05). A dimensdo Comportamento do autoconceito é
significativamente diferente entre os dois grupes0(00 <a=0,05), tendo o grupo
experimental uma auto-percepcdo de competénciaianfeNao se verificaram
diferencas estatisticamente significativas nasasutlimensfes do autoconceito e na
auto-estima. Nao existem diferencas significatiease os dois grupos nas dimensdes
da vinculagcdo. No entanto, existe uma correlac&itipa no grupo experimental entre
quase todas as dimensdes do Inventario de Probsm@smportamento e a vinculagao
Ansiosa/Ambivalente. Os resultados evidenciam quéeulacdo, 0 autoconceito e a
auto-estima tém provavelmente implicacdo nos proagede comportamento.

Palavras-chave: Vinculacdo, autoconceito, auto-estima, problemasodeportamento.



TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES: The Role of Attachent, the Self-
Concept and Self-Esteem in Children with Behaviabiems: A Comparative Study on
38 Students of the 5th and 6th Grade

ABSTRACT

Discussions as to the quality of attachment andthe construction of self-
representations, there are often associated whhavwar problems. The purpose of the
study was to evaluate the attachment, the selfequrand self-esteem in children with
behavior problems, comparing with children withdagthavior problems. Participants
were 38 students of the 5th and 6th grade, 26 bags12 girls, with a mean age of
12.24 years and the experimental group consistek® dfubjects and the control group
by 19. Data were collected through the Youth Sep®&t of Behavior Problems
(Fonseca & Monteiro, 1999), an Inventory on theagliment (Carvalho, Soares, &
Batista, 2006) and the Self Perception Profile@hildren (Martins, Peixoto, Mata &
Monteiro, 1995).The results show the existenceigriicant differences between the
two groups in the dimensions, Anti-social (p=0,0@=0,05), Attention/Hyperactivity
Problems (p=0,00 <«=0,05), Isolation (p=0,03 «=0,05) and Total Self-Report
Problems (p=0,01 «=0,05). The behavior dimension of self-conceptignificantly
different between the two groups (p=0,00=0,05), the experimental group presented a
lower self-perception of competence. There weratatstically significant differences
in the other dimensions of the self-concept andthe self-esteem. There are no
significant differences between the two groupshie timensions of the attachment.
However in the experimental group, there is a pasitorrelation between almost all
the dimensions of the Youth Self-Report of Behavinmoblems and Ambivalent
attachment. These results show that attachmefc@atept and self-esteem may each
have implication for behaviour problems.

Key-words : Attachment, self-concept, self-esteem, behgwioblems.
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Introducao

Com a presente investigacdo, pretende-se estudercalacdo, o autoconceito e a
auto-estima em criancas com problemas de compantamatravés de um teste de hipoteses
deduzidas de um conjunto de pressupostos tedidas especificamente, trata-se de um
estudo comparativo, no qual, se espera que exidifamencas significativas entre criangas
com problemas de comportamento e criancas semepnabl de comportamento, nestas
variaveis. Pretende-se, ainda proceder a operdizac@ dos problemas de comportamento,
nomeadamente, aos problemas de expressédo intadarie aos problemas de expresséo
exteriorizada (Fonseca, et al., 2000; Marinheirbafes, 1999).

Parte-se do pressuposto, a luz de diversas temeatudos empiricos, que existe uma
relacdo positiva entre a vinculacdo insegura ecaréacia de problemas de comportamento.
(Bowlby, 1973; Gomez & McLaren, 2007; Lyons-Rut®96; Madigan, Moran, Schuengel,
Pederson, & Otten, 2007; Marinheiro & Lopes, 199@ss, Cyr, & Dubois-Comtois, 2004;
Moss, Rousseau, Parent, St-Laurent, & Saintong88;1Moss, et al., 2006; Pauli-Poot,
Haverkock, Pott, & Beckmann, 2007; Pierrehumbertljkilvitch, Plancherel, Halfon, &
Ansermet, 2000; Qi & Kaiser, 2003; Soares, 200%).dde concerne ao autoconceito e a
auto-estima, postula-se que estas variaveis seaeéan de forma negativa com a ocorréncia
de problemas de comportamento (Gomez & McLareny 2blarter, 1999; Monteiro 2003;
Peixoto, 2003; Senos, 1997; Senos & Diniz, 1998).

A teoria da vinculagéo, tem permitido o desenvoento de uma das linhas de
investigacdo mais profundas e abrangentes da @etdal(Cassidy & Sahver, 1998t. por
Canavarro, Dias, & Lima, 2006). Na literatura, emtcam-se varios trabalhos que, com
referéncia a teoria da vinculagéo, procuram conmolereo papel da vinculagdo na ocorréncia
posterior de problemas de comportamento (Madigaal,,e2007; Moss, et al., 2004; Moss, et
al., 1998; Moss, et al., 2006; Pauli-Poot, et 2007; Pierrehumbert, et al., 2000). Por esta
razao, torna-se premente o esclarecimento de @sestdnceptuais e metodoldgicas
associadas ao estudo das implicagcbes da vinculagdaparecimento de problemas
comportamentais. Por outro lado, ha estudos, cegdtados indicam uma associacdo entre
0s problemas de comportamento com uma vinculac8orginizada (Lyons-Ruth, 1996),
engquanto que, outros encontram uma associagcao g@nvimculacao evitante (Moss, et al.,
1998) e, ainda, outros estudos que verificam unlac&e positiva com a vinculagcao
ambivalente (Moss, et al., 2006). O presente esprdtende, assim, contribuir para esta

clarificagéo.
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A literatura sobre o autoconceito e a auto-estiam referéncia, a relacdo destas
variaveis, com os problemas de comportamento. H&es que indicam que as criancas
indisciplinadas e com problemas de comportame#io apresentam diferencas em termos do
autoconceito académico e da auto-estima, devidonafemOmeno de manutencédo destas
variaveis dentro de valores aceitaveis (Martins9919Senos, 1997). No entanto, outros
estudos, verificam que os problemas de comportanestfio associados a valores inferiores,
Nno que respeita ao autoconceito e a auto-estimmé@& McLaren, 2007; Senos & Diniz,
1998). Na optica de Harter (1999), as criancas pobhlemas de comportamento, tendem a
analisar-se de forma globalmente negativa. Dermtaassim, a existéncia de estudos
empiricos divergentes, pelo que, a presente igagsid pretende, também, contribuir para
clarificar esta relacao.

Um ultimo aspecto que justifica a pertinéncia despnte estudo, € a possibilidade de
ajudar a despistar as criancas que estdo em riseprésentar, ao longo do periodo escolar,
dificuldades de adaptacdo e problemas de compantameontribuindo para um melhor
entendimento e para uma intervencdo mais eficazp@de dos intervenientes no processo

educativo da crianca.

A Vinculagao

A teoria da vinculacéo, desenvolvida por Bowlby5891988), postula que todos os
seres humanos tém uma necessidade universal d&a¢oa emocionais intimos e de manter a
proximidade com uma figura protectora e de confan& propensdo para criar lagos
emocionais, significativos e de longa duracdo, cmaividuos em particular, € uma
componente basica da natureza humana. O bebé,ngo ldo primeiro ano de vida,
desenvolve comportamentos de vinculacdo para condeou para com a figura que |Ihe
proporciona cuidados basicos e que lhe asseguia),as sua sobrevivéncia. Desta forma, os
comportamentos de vinculacdo, dizem respeito adatmbebé exprimir os sentimentos, de
forma selectiva, em relagdo a uma outra pessoadé\torna-se, assim, uma figura central na
vida do bebé. Trata-se de uma relacdo assimétricaoraplementar em que, 0S
comportamentos de vinculacdo, sdo especialmentergess em situacdes de dor, cansaco e
medo, nas quais, o bebé procura a proximidadeffgica obter protec¢do, seguranca, suporte
e conforto. Posto isto, quando o elo com a figwaidculacdo é quebrado e a proximidade
nao é atingida, gera-se angustia de separacaohb® Ne entanto, estes comportamentos,
também, estdo presentes nos jovens e nos ad(Aiosworth, 1989; Alonso-Arbion,
Balluerka, Shaver, & Gillath, 2008; Canavarro, €t 2006; Bowlby, 1988; Bretherton,



Biringen, Ridgeway, Maslin, & Sherman, 1989; Ganbar 1998; Lyons-Ruth, 1996;
Moreira, et al., 2006; Oliveira, 2003; Peluso, BeluWhite, & Kern, 2004; Schaffer, 1996;
Soares, 2007).

A qualidade da vinculacao influencia, durante anifa, o desenvolvimento do “self”,
€ a base das relacfes sociais e esta envolvidggukacao das emocgdes, permitindo a crianca
desenvolver sentimentos de seguranca (Bowlby, 1888arino, 1998; Gomez & MclLaren,
2007; Guedeney & Guedeney, 2004; Mikulincer & Sha2@05; Moss, et al., 2004; Peluso et
al., 2004; Peris & Anderson, 2000; Soares, 2007tinger, Heiden, Meszaros, Formann, &
Aschauer, 2002). Por outras palavras, as figureenfsis sao a chave para a saude mental da
geracdo seguinte, na medida em que, funcionam ecom® base segura que tem imensa
importancia para o equilibrio emocional da criaagdongo de todo o seu desenvolvimento e,
posteriormente, na vida adulta (Bowlby, 1988; Madiget al., 2007; Moss, et al., 2006;
Oliveira, 2003; Soares, 2007).

Os padrdes de vinculacdo segundo AinswortAq)L9

O estudo das diferencas individuais, no que respeiavaliacdo da vinculacdo nos
primeiros anos de vida, estd associado a Ainswertiolegas (1979) que, realizando um
procedimento em laboratorio designado por “Situd€sivanhé, propuseram a definicdo de
padrdes de vinculagdo. E com Ainsworth (1979), disam ancorados os aspectos
fundamentais da metodologia no estudo da vincula@aobjectivo deste procedimento, era
observar o comportamento do bebé em trés aspeatasferma como este utilizava a mée
como base segura para explorar o ambiente, na fooma reage face a separagdes breves e
na forma como reage no encontro com estranhoserféiatse, analisar a intensidade e a
frequéncia de determinados comportamentos no b&béworth (1979) propés, assim, a
definicdo de trés padrdes de vinculacdo que témincotade ao longo da vida e de geracéo
em geracdo, sendo fundamentais na construcado ddslesanternos, no sentido em que,
moldam os lacos interpessoais formados nos andsrjposs (Ainsworth, 1979; Ainsworth,
1989; Bowlby, 1973; Bowlby, 1988; Canavarro, et 2006; Gomez & McLaren, 2007;
Lyons-Ruth, 1996; Mikulincer & Shaver, 2005; Momtgi 2002; Moreira, et al, 2006;
Oliveira, 2003; Peluso et al., 2004; Schaffer, 13gares, 2007).

A autora referiu a existéncia de um padréo de V&géo segura, caracterizado pela
procura activa de proximidade com a figura de eg@p, que € utilizada como base segura,
facilitando a exploracdo do meio. O contacto cona,esdo é rejeitado nem evitado e a

crianca néo tem de estar constantemente a carsicda presenca da mée. Este padréo de



vinculacao, esta relacionado com uma relacdo afeetide suporte entre a mae e a crianca.
Um individuo com este padrdo, é responsivo e cadpgalidar com situacdes adversas. As
criancas sao descritas como cooperativas, popuésntee o grupo de pares, com uma boa
auto-estima, empaticas, resilientes, com tolerarcifustracdo, controlo dos impulsos,
curiosidade e persisténcia na resolugdo dos praislefsste padrdo € promovido por uma
figura parental que é sensivel aos sinais da @jastavel, previsivel e responsiva quando a
crianca procura proteccdo e conforto. Desta foranagensibilidade da mae aos sinais da
crianca aumenta a confianca da crianca sobre adsyp@nibilidade (Ainsworth, 1979;
Ainsworth, 1989; Bowlby, 1973; Bowlby, 1988; Canawa et al., 2006; Gomez & McLaren,
2007; Lyons-Ruth, 1996; Mikulincer & Shaver, 2008onteiro, 2002; Moreira, et al, 2006;
Moss, et al., 2006; Oliveira, 2003; Pauli-Pottakt, 2007; Peluso et al., 2004; Pierrehumbert,
et al.,, 2000; Schaffer, 1996; Soares, 2007).

Ainsworth (1979), definiu, também, um padrdo decwulacdo insegura que resulta
vivéncias de rejeicdo, de inconsisténcia, de négli e de ndo suporte pela figura de
vinculagédo (Ainsworth, 1979; Ainsworth, 1989; Bow|1973; Bowlby, 1988; Canavarro et
al., 2006; Gomez & McLaren, 2007; Lyons-Ruth, 19%ikulincer & Shaver, 2005;
Monteiro, 2002; Moreira, et al, 2006; Oliveira, 3)®eluso et al., 2004; Soares, 2007).

Os padrdes inseguros, englobam o evitante, cawder por comportamentos de
evitamento fisico e psicolégico em relacdo a figdeavinculagdo. Por outro lado, ndo se
observa, nem resisténcia face ao contacto fisem, protesto face a separacédo. Sao criancas
que evitam activamente o contacto com a mae e goetdm confianca de que, quando
procurarem o0s cuidados parentais, vao ter respwstando a sua vida sem suporte e
tornando-se muitas vezes auto-suficientes a ninecmnal. Os comportamentos destas
criancas, sao tendencialmente descritos como hastissociais e, por outro lado, de procura
de atencédo. A relacéo entre a mée e a criangacétdasomo intrusiva e rejeitante e pautada
pela agressividade. Geralmente, a figura de vigéolaesta psicologicamente inacessivel
(Ainsworth, 1979; Ainsworth, 1989; Bowlby, 1973; Biby, 1988; Canavarro et al., 2006;
Gomez & McLaren, 2007; Lyons-Ruth, 1996; MikulinéerShaver, 2005; Monteiro, 2002;
Moreira, et al, 2006; Moss, et al., 2006; Olive803; Pauli-Pott, et al., 2007; Peluso et al.,
2004; Pierrehumbert et al., 2000; Schaffer, 199@yr&s, 2007).

Por dltimo, definiu-se o padrdo ambivalente/resist&aracterizado simultaneamente,
por comportamentos de resisténcia activa ao cangde procura de contacto com a figura
de vinculagcédo. Nestes casos, ha uma excessivargrdelcontacto, dependéncia, imaturidade

e ansiedade face a separacdo, o que dificulta Braggo do meio. A crianca ndo sabe



quando é que a figura parental € responsiva enuuga situacdo de conflito, pois a méae, por
vezes, reage positivamente, outras vezes, rejgipedidos da crianca de forma inconsciente.
A maioria das criancas com este padréo de vinocojagiesenta comportamentos de procura
de atencédo, impulsividade e uma fraca resisténtiaséracdo (Ainsworth, 1979; Ainsworth,
1989; Bowlby, 1973; Bowlby, 1988; Canavarro et &006; Gomez & MclLaren, 2007,
Lyons-Ruth, 1996; Mikulincer & Shaver, 2005; Momtgi2002; Moreira, et al, 2006; Moss et
al., 2006; Oliveira, 2003; Pauli-Pott, et al., 20@&luso et al., 2004; Pierrehumbert et al.,
2000; Schaffer, 1996; Soares, 2007).

Main & Solomon (1986), identificaram, ainda, quguahas criancas apresentavam
comportamentos desorganizados/desorientados, @wse ndo correspondiam a nenhum dos
trés padroes mencionados anteriormente. Nestes,casoomportamento da crianca néo
parece ter uma intencdo ou objectivo claro, uma gee, apresenta comportamentos
contraditorios. A crianca, por vezes, tenta coatra figura parental de forma hostil,
parecendo existir uma inversdo de papéis. Denotarsa falha na crianca, em lidar com
situacOes geradoras de stress e no desenvolvirdergstratégias de regulacédo das emocoes.
A figura de vinculacéo, para além de ndo ser umtefde seguranca, é causa de medo para a
crianca. Alguns precursores para o0 desenvolvimemto um padrédo de vinculagao
desorganizado, sdo 0s maus-tratos, os conflitopigais, e a negligéncia (Ainsworth, 1979;
Ainsworth, 1989; Bowlby, 1973; Bowlby, 1988; Canawaet al., 2006; Gomez & McLaren,
2007; Lyons-Ruth, 1996; Mikulincer & Shaver, 200fadigan, et al., 2007; Monteiro, 2002;
Moreira, et al., 2006; Moss, et al., 2006; Olive803; Pauli-Pott, et al., 2007; Peluso, et al.,
2004; Soares, 2007).

A construcao de modelos internos e a transgenalidade.

Uma outra ideia central no estudo da vinculac&cénstrucdo de modelos internos,
que se traduzem em representacdes mentais, queermctomponentes emocionais e
cognitivas e que actuam de forma mais automaticeeansciente. De acordo com Bolwby
(1988), os bebés nascem com um conjunto de cadsdicias que lhes permitem interagir com
0S outros e responder aos estimulos provenienteseiln exterior. Os comportamentos de
vinculagdo tornam-se, progressivamente, num sistegda vez mais organizado que tem
como objectivo manter a proximidade com a mae,desawino fungdo a sobrevivéncia e a
proteccdo, de acordo com uma perspectiva evoluimamedida em que, o sistema de

vinculacdo estd sempre operativo, mas tem oscBagéesua intensidade (Bolwby, 1988;



Maier, Bernier, Pekrun, Zimmermann, & Grossmanr)4&2Monteiro, 2002; Moss, et al.,
2006; Oliveira, 2003; Soares, 2007).

Para manter a proximidade, a crianca desenvolvaitbcgmente a capacidade de
distinguir a mae das restantes figuras no seguerestre de vida, i.e., € capaz de representar
a mae através de modelos internos. Os padréesidelagdo tendem a persistir ao longo da
vida, no entanto, sdo mais evidentes no segundoceid ano de vida. O padrao de relagcéo
mae-bebé que a crianga constroi gradualmente éstide um conjunto de conhecimentos e
expectativas sobre 0 modo como a figura de vinéolagtua e responde aos seus pedidos de
ajuda e de proteccao e sobre o0 seu valor propaisuea capacidade de influenciar os outros,
torna-se, mais tarde, parte integrante do seuesé#inde a impor-se em futuras relacoes,
através de um processo de internalizacédo. Destaafar modelo de si propria que a crianca
constroi, reflecte a imagem que os pais Ihe tratirsmm e sustenta a forma como a crianga se
sente em relacdo aos pais e a ela propria, 0 que €la espera dos pais e como € que ela
planeia o seu proprio comportamento. Por issoeéagerianca se torna, cada vez mais, capaz
de se distanciar da mée e de explorar o meio, Eddmem que, em termos cognitivos, forma
representacdes mentais da méae, tendo-a semprentpresternamente (Ainsworth, 1989;
Bowlby, 1973; Bowlby, 1988; Bretherton, et al., 298/aier, e tal., 2004; Monteiro, 2002;
Moss, et al., 2006; Oliveira. 2003; Perris & Andens, 2000; Schaffer, 1996; Soares, 2007).

Os modelos internos “sdo uma espécie de filtrasrpnétativos através dos quais o
self, as relacbes e outras experiéncias sociais s&to mentalmente construidos e
experienciados” (Soares, 2007, p. 71). Percebes&io, que estes aspectos que foram
internalizados, vao interagir em todas as relaglesndividuo e que, por isso, todas as
experiéncias passadas e actuais sdo importantesenbmto, os modelos internos vao
sofrendo alteracdes ao longo do desenvolvimentas paodificacbes do meio ambiente e
pelo estabelecimento de novas relacdes de vinal@@awlby, 1988; Monteiro, 2002;
Oliveira. 2003; Soares, 2007).

Posto isto, também, o0s pais construiram um modeterno, ou seja, uma
representacdo da relacdo de vinculacédo, assogadaéhcias da sua propria infancia, que é
um factor que influencia a qualidade dos cuidadestpdos a crianca e, por sua vez, a propria
qualidade de vinculagcéo da crianca. A forma daréigile vinculacdo se relacionar com a
crianca é, em parte, expressao da sua histérimmdelacdo, o que vem de encontro & hipotese
da qualidade da relacdo entre a crianca e a figlgavinculagdo ser transmitida
transgeracionalmente (Bretherton, 1990; Maier, le 2004; Schaffer, 1996; Verissimo,
Monteiro, Vaughn, Santos & Waters, 2005).



De acordo com Bowlby (1988h& uma forte evidéncia de que, as maes que tiveram
uma infancia dificil e infeliz, interagem menos ca® seus filhos, do que as maes que
tiveram uma infancia feliz. H4, assim, uma forterelacdo, entre a forma como as maes
descrevem a sua infancia e o padrao de vinculag&eu filho (Miljkovitch, Pierrehumbert,
Bretherton, & Halfon, 2004).

O desenvolvimento da vinculacao.

Na sua primeira formulacdo da teoria da vinculaBabyby (1958, 1988)propbs que
a vinculagdo entre a mée e o bebé, tem por baseéneade respostas instintivas do bebé que
emergem no decurso do seu desenvolvimento e, ggigamente, apds uma série de
transformacdes nos primeiros dois anos de vida rtenga, tornam-se organizadas e
orientadas em relacéo a figura de vinculacéo, spodtas em accéao de forma cada vez mais
complexa e tornando-se parte integrante do comperteo de vinculagdo, de acordo com
determinados sinais externos ou internos (Schafé€o).

Bolwby (1988), propbs a existéncia de quatro fases desenvolvimento da
vinculagdo, nomeadamente, uma primeira denominadarientacdo e sinais com uma
discriminagéo limitada das figuras” — nas primeifas 12 semanas de vida. Esta fase é
caracterizada por respostas sociais indiscrimingaagarte do bebé, na medida em que, este
ainda, ndo se orienta para um individuo em paaicilNuma segunda fase — “orientacdo e
sinais dirigidos para uma ou mais figuras discradas” — dos dois aos seis meses, a crianca
ja apresenta comportamentos orientados para astiseulos e para o que |lhe é familiar. A
crianca mantém uma orientacdo especifica para cov@iea A partir do segundo semestre de
vida, até aos dois anos, surge uma terceira faseanutencdo da proximidade com uma
figura discriminada através da locomocéo e de siraiem que, a crianga ja manifesta o
desejo de proximidade em relacdo a méae. Surgetespooperante a separacdo da mae e a
ansiedade perante os estranhos. O avango na eguata meio e as primeiras manifestagoes
da permanéncia do objecto, permitem o estabeletoo uma relacéo de vinculagdo e o
comportamento de vinculagéo, torna-se mais orgdaizRor ultimo, ao longo do terceiro e
quarto ano de vida, surge uma quarta fase — “fadimde uma relacéo reciproca corrigida por
objectivos”. A crianca j4 € capaz de ter em conpomto de vista do outro e de ter em conta
0s objectivos da mée (de forma relativa) quandstersa de vinculacdo é activado. Com o
avanco ao nivel da comunicacédo e da locomocadamacerja consegue compreender o que
pode influenciar o comportamento da mae, ou o quie gazer para o modificar, tendo a

capacidade de comunicar os seus planos e desego®hém, ja € capaz de aceitar uma



separacdo mais prolongada. Assim, a vinculacacapdssuma reaccdo automatica face a
qualquer adulto, para um sistema complexo direeciora individuos especificos (Ainsworth,
1989;Bowlby, 1973; Bowlby, 1988; Monteiro, 2002; Olivajr2003; Schaffer, 1996; Soares,
2007).

Varios estudos, evidenciam, as numerosas impksagde a qualidade da vinculagéo
pode ter no percurso do desenvolvimental da crianga construcdo da sua personalidade. A
qualidade da vinculacdo, estad relacionada com alesasicolégica, o bem-estar, a
sensibilidade e as caracteristicas psicologicdgydea materna. Uma crianca que desenvolva
uma vinculagdo segura, pode construir represerggodgitivas do self, relacées de melhor
qualidade no contexto familiar, mais autonomia,antolerancia a frustracdo, persisténcia e
colaboracdo na resolucdo de problemas e melhorepeténcias de regulacdo emocional
(Soares, 2007). Por outro lado, a experiéncia ld&des com as figuras parentais pobres, €
um factor que pode contribuir para o desenvolvimede perturbacfes psicoldgicas,
influenciando, através dos modelos internos, doestiqualidade e o curso das relacdes ao
longo da vida. H4 uma correlacdo positiva entreeasepcdes de disfuncionalidade parental e
uma vinculacdo insegura, associada a constru¢&elfie do mundo como imprevisiveis,
onde predomina a desconfianca, a desvalorizac@caeémbivaléncia (Madigan, et al., 2007;
Perris & Andersson, 2000; Soares, 2007). Destadpmanvinculacdo insegura, associada a
outros factores de risco, pode conduzir ao apaertionde psicopatologia (Madigan, et al.,
2007; Pierrehumbert et al., 2000). Segundo Bowll878),a nédo responsividade e a nao
acessibilidade da figura de vinculagdo pode comduziepressao, rejeicdo e ansiedade na

crianca.

O Autoconceito e a Auto-Estima

De acordo com Campbell e Lavallee (1993), o autoeito é o conjunto de crencas
gue os sujeitos tém acerca de si proprios ten@alopnrinantemente, de cariz cognitivo. Ja a
auto-estima, diz respeito a uma representacao ,deosi um caracter fundamentalmente
afectivo €it. por Monteiro, 2003git. por Peixoto, 2003).

Hattie (1992), define o autoconceito como “as iagéles cognitivas que incluem
crencas ou conhecimentos sobre as descri¢coes ripbesce avaliagbes de nds préprios”
(citado por Peixoto, 2003). Desta forma, o autoedn@nvolve a totalidade dos pensamentos
e sentimentos do sujeito o que implica o conhedimsobre o selfAs apreciacdes clarificam

as cognicdes que temos sobre nés proprios e inchadores e pensamentos. O autoconceito



inclui atributos fisicos, definicbes, pessoas ectojs, para além do proprio, as caracteristicas
estaveis e as definicbes individuais do proprio.eXpectativas sdo muito importantes na
percepcao sobre nds proprios, especialmente, qunKossas expectativas em relacdo a uma
determinada tarefa ndo sao confirmadas. Assimtaranceito é afectado pela experiéncia e
pelos sentimentos de competéncia ou de incompat&u® dela decorrem (Hattie, 1992;
Schaffer, 1996).

Harter (1985), refere que a auto-estima diz réspaivisao global que um individuo
tem de si proprio, por exemplo, a sentimentos positou sentimentos negativos em relacao
a si préprio, acrescentando Rosenberg (1979) gagt@aestima implica um sentimento de
valor préprio €it. por Monteiro, 2003git. por Peixoto, 2003). O autoconceito esta associado
aquilo que os sujeitos pensam sobre o0 seu desempemha determinada tarefa, enquanto
que, a auto-estima esta ligada ao bem-estar pgicolé a forma como os sujeitos se sentem
em relacdo a elaboracdo dessa tarefa (Peixoto,).20@®los os aspectos que foram
anteriormente mencionados, reenviam para o postudaeé o autoconceito e a auto-estima
sao duas entidades psicoldgicas distintas (Mat®89; Monteiro, 2003; Peixoto, 2003).

No entanto, apesar de serem considerados conckstosos, ha varios estudos que
evidenciam uma relagcéo entre o autoconceito e @estima, designadamente que, pessoas
gue apresentem um autoconceito mais positivo, puidm niveis superiores de auto-estima.
Inversamente, individuos com uma baixa auto-estiapaesentam autoconceitos menos
estaveis e mais incertos (Peixoto, 2003).

James (1980), apresenta uma concepcdo da autaesegundo a qual, esta resulta
da relacdo com a importancia atribuida as difesedimensfes do autoconceito, ou seja,
resulta da relacdo entre o nivel de sucesso eeb advambicbes do sujeito. Desta forma, o
sucesso em areas consideradas importantes peltn,sa@duz a niveis elevados de auto-
estima. A teorizacdo de Harter (1999), vem de @ng@nesta concepcao, ha medida em que,
a autora operacionaliza a auto-estima como o esRuldiscrepancia entre da competéncia
percebida nos diferentes dominios do autoconcedtangportancia percebida pelo sujeito em
areas consideradas importantes. E o aspecto awalifadauto-estima, que esta relacionado
com uma imagem de um self ideal, na medida em spiexistir uma ligeira discrepancia
entre o self ideal e o self real, o resultado é elegada auto-estima. Assim, a consequéncia
mais importante da auto-estima, € a sua influémeiastado emocional do individugt( por
Hattie, 1992rit. por Monteiro, 2003¢it. por Peixoto, 2003;it. por Schaffer, 1996).



Caracteristicas do autoconceito e da autoresti

No que concerne as caracteristicas do autoconc®itavelson, Hubner e Stanton
(1976), propdem um modelo assente em varios aspecimeadamente, que o autoconceito é
um construto organizado, ou seja, que 0 sujeitarozg toda a informacao que tem sobre si
préprio em categorias e que inter-relaciona esategorias. No entanto, segundo Hattie
(1992), parece que essa organizagdo ndo tem ucteranéiversal, pois parece existir alguma
diversidade na forma como os individuos organizamf@macéao sobre si préprios (Hattie,
1992; Peixoto, 2003).

Em segundo lugar, essa organizacdo é feita deafdnmrarquica, estando o
autoconceito global no topo, subdividindo-se pasterente, em dimensdes menos globais. O
terceiro aspecto, diz respeito a multidimensiomael do autoconceito. Existem, assim, as
representacdes globais, i.e., as auto-avaliacOgweitantes as caracteristicas globais do
sujeito e as representacfes relativas a dominipscigos, ou seja, o sentimento de
competéncia da pessoa em dimensdes particularesno@elo teodrico dos factores
correlacionados, explica esta natureza multidineeradido autoconceito, predizendo que, os
diferentes dominios do autoconceito, estdo coimados uns com 0S outros e com O
autoconceito global e a auto-estima (Monteiro, 26@8xoto, 2003). O facto de as pessoas se
envolverem em diversas situacfes e tarefas, pangenharem diferentes papéis sociais,
leva a que elaborem cognicdes sobre o seu desempmises diferentes contextos. No
entanto, apesar da multiplicidade papéis que asopssassumem, existe um processo de
integracdo, que lhes permite manter uma perspegtiitaria das representagcées sobre si. A
quarta caracteristica do autoconceito, diz resgesioa estabilidade (Peixoto, 2003).

O autoconceito, na perspectiva de Marsh e Shavél€85) e de Shavelson, Hubner e
Stanton (1976), refere-se as percepcdoes de si aumel pelo ambiente exterior,
nomeadamente, as avaliacbes do comportamento @dosgue sdo feitas pelos outros
significativos. O autoconceito tem um cariz dindmig@odendo surgir mudangas nas
diferentes areas do autoconceito e no autocongeitd como resultado da interacgdo com o
meio (Cit. por Monteiro, 2003git. por Peixoto, 2003). Por exemplo, em contexto @scol
diferentes factores podem introduzem modificac@ssmiveis de auto-estima e nas diferentes
dimensdes do autoconceito, como as mudangas de elsistema avaliativo, a experiéncia
de insucesso, entre outros aspectos (Peixoto, 2003)

De acordo com Veiga (1996), o autoconceito tem comaponente mais estavel e uma
componente que se adapta ao meio ambiente, emofulicdfeedback” social, do sucesso

pessoal e dos processos de identificacdo que atdgeie por Martins, 1999). O autoconceito
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geral é estavel, no sentido em que, é fortememtetaafo por uma tendéncia para criar e
manter um estado de consisténcia (Hattie, 199@nteiro, 2003). No entanto, as suas
dimensdes especificas, tornam-se progressivamemie ftexiveis, a medida que, se
consideram o0s niveis inferiores da hierarquia, wea que estdo mais dependentes do
contexto. Posto isto, quando o sujeito se confroata novas situacoes, pode desenvolver e
diferenciar as dimensdes do autoconceito, sem perdentimento de continuidaddo que
concerne a estabilidade temporal do autoconce#fops/ estudos sugerem que, as criancas
mais velhas se avaliam como menos competentesalagjariancas mais novas, o que pode
reflectir um decréscimo do optimismo ou, por od&do, um optimismo pouco realista por
parte das criancas mais novas. Este aspecto, tgnmime ser explicado pelo facto das
criangas mais novas, avaliarem as suas capacidadesmodificaveis em funcéo do esforco,
enquanto que, as criangcas mais velhas e os adidtmem a ver as suas capacidades como
algo relativamente estavel. Outros estudos, ndongrazam diferencas significativas no
autoconceito, em criancas de diferentes idades t@ton2003).

Uma outra caracteristica do autoconceito, € o atondas suas dimensdes com o0
desenvolvimento do sujeito até a idade adulta. X2osaspecto, prende-se com o facto do
autoconceito apresentar uma dimensado descritivaakativa. que permite ao individuo
descrever-se e avaliar-se. Por ultimo, é possisthduir o autoconceito de outros construtos
(Peixoto, 2003).

A auto-estima, é mais comummente referida, comuaepositiva ou negativa,
predizendo o nivel de satisfagdo do individuo gmsiesmo, através de uma auto-avaliagao,
na qual, este se considera na totalidade. Porésgue, a auto-estima é considerada um
conceito unidimensional. Um outro aspecto que tar@a a auto-estima, € a sua hatureza
fundamentalmente afectiva, associada a sentimguisisivos e negativos que o individuo

possui sobre si proprio (Peixoto, 2003).

O desenvolvimento do autoconceito e da auto-estima.

O desenvolvimento do autoconceito e da auto-esBsta dependente da influéncia de
factores cognitivos e sociais. Varios autores, mentam que o autoconceito se desenvolve
muito cedo na infancia e que, uma vez estabelepglmanece ao longo da vida. O primeiro
ano, é o mais importante no desenvolvimento docaunteito. Em termos cognitivos, a
crianca, para ter um conceito verbalizavel do sdarvenquanto pessoa, necessita de adquirir

a capacidade de pensamento abstracto, o que nadigereque a crianga, anteriormente, nao
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possua auto-estima. O segundo ano de vida, é flendahma construgdo da auto-estima.

Também, a progressiva capacidade para utilizagrio#t objectivos de auto-avaliagdo e de
realizar comparacfes com 0s outros, leva a corsaiée que, se € bom nalguns dominios do
autoconceito e menos bom noutros. Isto explicactofde se concluir em muitos estudos que,
os valores do autoconceito tendem a diminuir coiaee. Varios estudos, parecem indicar
uma progressdo nas auto-descricbes das criancade de utilizagdo de caracteristicas

exteriores até a utilizacdo de atributos interi@g@sicologicos. Um outro aspecto importante,
prende-se com o facto de, até ao inicio da adoales;éos relacionamentos interpessoais
serem percepcionados como parte constituinte déemido eu e, sé a partir da média

adolescéncia, € que o individuo comeca a valonms as caracteristicas interiores (Harter,
1999; Hattie, 1992; Peixoto, 2003; Schaffer, 1996).

Um outro aspecto relevante, segundo Harter (1999),aparecimento da linguagem
que permite a construcdo de memorias e narrativssitplitando, assim, a permanéncia das
auto-descri¢bes. E a partir dos 8/9 anos, com entedsimento da crianga, caracterizado por
um comportamento € mais intencional, planeado taabs e com as posteriores as mudancas
caracteristicas da entrada na pré-adolescénciap queoconceito se torna mais instavel,
tornando-se, posteriormente mais estavel na adwlesc (Harter, 1999; Hattie, 1992,
Peixoto, 2003; Schaffer, 1996).

Desde o nascimento, quando o bebé se comecaenditr do ambiente externo, e se
experimenta como um agente com um impacto sobreio, mue comeca a desenvolver um
conhecimento sobre si. A constru¢do do eu e deettosale outros individuos, € um processo
do desenvolvimento de longa elaboracéo, atingideisicada vez mais complexos. Aos trés
anos, a concepcao sobre si desenvolve-se comoqu@msxa da natureza das interaccbes da
crianca com 0 meio, tornando-se essencial, nesteegs0o, a empatia, a confianca e as
expectativas. Entre os 3-4 anos, as criancas defigeem termos comportamentos concretos,
de habilidades, de emocdes, de preferéncias emdnids. As auto-avaliagbes tendem a ser
muito positivas, porque ndo ha distingdo entre tcanceito ideal e o autoconceito real.
Entre os 5-7 anos a crianga, também, procede asabravalorizacdo das suas capacidades,
mas ja existe uma capacidade rudimentar de intetacionar as diferentes atribuicbes que
faz sobre si prépria e de fazer comparacgfes tenspora que respeita a sua performance no
passado e no presente. Numa idade ja mais avareggdaos 8 e os 11 anos, a crianga ja se
descreve de forma mais generalizada e coordengpessentacdes que faz sobre si propria,

tendo consciéncia de que, pode possuir simultanganagributos bons e maus. Em termos
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sociais, a crianca € capaz de fazer comparagdémissow que pressupde a formacgédo de
percepcoOes de si e dos outros (Hattie, 18@2ter, 1999; Schaffer, 1996).

Um modelo tedrico, que explica a influéncia doarenbiente no desenvolvimento do
autoconceito e da auto-estima, é o do interaceimmisimbodlico. De acordo com esta
concepcdo, a construcdo das representacfes soprépsio, resulta de um processo de
internalizacdo, segundo o qual, o individuo se pymodos valores dos outros sobre si
proprio. Os outros funcionam, assim, como refegna@flectindo ao sujeito 0 que pensam
sobre ele. No entanto, nestas interac¢cfes, em aguegutros funcionam como espelho,
assumem particular importancia as figuras sigrtifiaa na vida do sujeito. Para além disto, e
no que respeita a auto-estima, a influéncia dooswignificativos, parece estar relacionada
com o suporte social que o sujeito dispbe. “O faeldlbe as expectativas comunicadas,
baseadas nessas percepc¢des influenciam a forma @@ngas e adolescentes constroem o
seu autoconceito.” (Peixoto, 2003, p. 66). Estegsso ocorre de forma gradual. A crianca
comeca por se aperceber dos padrdes avaliativo®rm@ a prever as respostas parentais,
seguidamente, apropria-se desses padroes, at@sgee g auto-avaliar-se, independentemente
das avaliacdes dos outros (Peixoto, 2003). Assingcassidade de confirmacéo, traduzindo-
se no nivel de respeito, de aceitagdo dos outrostiéa na concepcdo sobre o sujeito. Os
individuos tendem a procurar situagdes que maximiezepreservem as suas apreciacoes
sobre si proprios (Hattie, 1992).

A influéncia dos factores sociais exerce-se, tambétravés de processos de
comparagao social, em que, as auto-avaliagbesugeisos, tém em conta um determinado
grupo de referéncia. Assim, o0 autoconceito de @lifiers sujeitos, pode divergir em funcéo do
contexto, na medida em que, sujeitos com igual ed@mgia podem apresentar autoconceitos
diferentes, de acordo com o grupo de referénciassgues de base a comparacdao. Também, as
percepcdes sobre os outros, podem afectar os mgeaito-estima do individuo (Peixoto,
2003; Hattie, 1992).

Por ultimo, atendendo aos efeitos do estatuto ssgmadmico no desenvolvimento do
autoconceito e da auto-estima, nomeadamente, ave&icomo as praticas educativas
parentais e 0s objectivos educacionais, estudopromamm que, individuos de classes sociais
mais baixas, valorizam a conformidade e a submiasaegras, enquanto que, individuos de
classes sociais mais altas, valorizam a indeperaéne autonomia e apresentam niveis mais
elevados de auto-estima por serem mais valorizadofvel social. No entanto, o estatuto

social esta associado a diferencas significativagegmos do autoconceito global, podendo
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influenciar dimensdes mais especificas como o antmito académico (Peixoto, 2003;
Hattie, 1992).

O papel da familia no autoconceito e na autoresti

O contexto familiar, nomeadamente, a qualidade retes;0es familiares, assume
particular importancia na formacao do autoconceitia auto-estima porque, € neste contexto,
que o individuo constréi as primeiras represenaGbre as suas capacidades e surgem 0s
primeiros sentimentos em relacao a si préprio. &#s estudos, que predizem que um bom
relacionamento familiar, se repercute em niveistipos de autoconceito e auto-estima. Um
trabalho de Coopersmith (1981), com alunos do @®anos de escolaridade, conclui que, as
criancas que apresentam niveis superiores de atibaae provém de ambientes familiares
onde existem niveis elevados de aceitacdo e linte® definidos em relagcdo aos
comportamentos permitidos (Peixoto, 2003).

Baumrind (1991), prop8e uma tipologia de pratiedsicativas, homeadamente, as
praticas autoritario-reciprocas, que se caractaripar praticas educativas exigentes, pelo
estabelecimento de limites claros e por respostaquadas as necessidades da crianca. As
praticas autoritarias, dizem respeito a praticagativas, também, exigentes mas, por outro
lado, existe uma falha na capacidade de respostecessidades da crianga. As préticas
permissivas, caracterizam-se por uma resposta da®ssidades da crianca, mas,
comparativamente as outras praticas, ha uma memg@neia por parte das figuras parentais.
Por dltimo, o autor definiu as préticas de rejefigégligéncia, que se traduzem em baixos
niveis de exigéncia e pela ndo resposta as neadssidla crianca. Um estudo de Parra e
colaboradores (1999), evidencia que, niveis elevaldoauto-estima em adolescentes, estdo
relacionados a contextos familiares onde predomimaanpraticas educativas autoritario-
reciprocas ou permissivas. Um outro estudo de VW&nss, Siperdtein, Untch e Widaman
(1997), conclui que, um bom suporte emocional eeisivinferiores de stress, estdo
correlacionados com uma boa auto-estima. Robectsaboradores (2000), realizaram um
estudo com um grupo de criancas cujo contexto famise caracteriza pela presenca de
discussbes graves, baixo envolvimento e suport@lsae concluem que estas criancas
apresentam niveis baixos de auto-estima (Peix0@8;Hattie, 1992).

De acordo com Bretherton, a constru¢do do selfjoialmente e em grande parte,
uma incorporacdo da perspectiva dos cuidadores smtself. No entanto, ha informacéo
negativa sobre o self que ndo é incorporada, popseologicamente ameacadouit.(por

Harter, 1999). Para Harter (1999), o suporte soeral especifico, a aprovagdo e a aceitacao,
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contribuem positivamente para a auto-estima. Arauig&e aceitacdo por parte das figuras
parentais e a intrusividade por parte da figureemat conduz a um comportamento de falso
self. Assim, a construcéo do self, € um processopassoal, no qual, as figuras parentais tém

uma grande contribuicaai{. por Peixoto, 20034arter, 1999).

O papel da escola no autoconceito e na auto-estima.

A escola deve centrar-se no aluno, desenvolvermimsamento critico, a cooperacao,
a iniciativa e as competéncias cognitivas de elev@du de abstraccao (Morais, 1995). O
aluno deve ser o actor da sua prépria aprendizagemsentido em que, deve ser-lhe
possibilitada, a descoberta das estratégias maiguadas na constru¢cdo do seu saber. “O
contributo para o desenvolvimento de uma pessd&asriresponsavel, autoconfiante e
detentora de um self fundamentador das verdadasptaddes de cidadania sO serdo possiveis
qguando a escola se assumir como foco de poteragabzna construgédo do saber de cada
aluno, agente activo dos seus conhecimentos.”ZPD2001, p.27).

A construcéo do self, depende daquilo que o iddivipercepciona de si mesmo mas,
também, é condicionada pelas avaliagcbes, emocaestieacdes externas. Desta forma, na
escola, torna-se essencial a aceitacdo da difeeregaapacidade de se relacionar com o
outro. Os factores fundamentais na constru¢cdo docawceito do aluno sdo, assim, a
aceitacdo, a autonomia e a competéncia, para qees@s capaz de dar resposta a novas
situacOes de vida. Segundo Rogeres (1985), o dlev® sentir-se seguro de si, num ambiente
de confianca e empatia. Isto requer que, o profeestha uma atitude congruente e de
autenticidade (Diniz, 2001). Na escola, 0 sentimelg pertenca a um grupo social, cujas
caracteristicas séo valorizadas, favorece a magdente avaliagdes positivas da auto-estima
(Senos, 1997).

Problemas de Comportamento

O diagnéstico de uma perturbacdo de comportamétanta algumas dificuldades,
uma vez que, alguns problemas de comportamentprs@oios de determinadas idades, de
situacbes especificas e podem ser transitoriostoP@to, torna-se fundamental o
conhecimento aprofundado do desenvolvimento irfardrmativo (Marinheiro & Lopes,
1999).

De acordo com o DSM-IV-TR, o diagndstico de pdragdo de comportamento,
requer a existéncia de um padrao de comportamepegtitivo e persistente, em que, sao

violados os direitos basicos dos outros e impagtanbrmais sociais. Devem estar presentes,
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trés ou mais dos seguintes critérios: insulta, gmea intimida outras pessoas; inicia lutas
fisicas; utilizou uma arma capaz de causar grakaggipos aos outros; manifestou crueldade
fisica para as pessoas/animais; roubou; forcouealga uma actividade sexual; ateou fogo
com intencao; destruiu propositadamente proprieddu®a; arrombou a casa ou automoével a
outro; mente para obter ganhos ou evitar obrigagiersnanece fora de casa de noite apesar
da proibicdo dos pais; faltas frequentes a escotasados 13 anos. A perturbacdo do
comportamento, causa um défice no funcionamenialsescolar. Deve especificar-se a sua
gravidade, podendo ser ligeira, moderada ou gfdueentanto, deve atender-se ao facto do
diagnéstico ser dificil de estabelecer em contemtissquais 0s comportamentos violentos sao
vulgares, encorajados pelos pares e/ou surgemmpeéssidade de auto-proteccdo. Nao deve
fazer-se o diagnostico quando a perturbacdo do @darpento € uma reaccao a um contexto
social. Os individuos com perturbacées do compaitao) geralmente apresentam sintomas
depressivos e tém tendéncia para o consumo abugddincias e uma carga familiar grave.
Esta perturbagdo € mais vulgarmente diagnosticadsugeitos do sexo masculino do que do
sexo feminino (Frances & Ross, 2004). De acordo Qom Kaiser (2003), estima-se que 3%
a 6% da populacéo infantil em geral, apresentel@mds de comportamento com maior
incidéncia nas criangas do pré-escolar com umugstabcio-econémico baixo.

Os problemas de comportamento, estdo associadweérias factores de risco,
nomeadamente, as caracteristicas da crianca (engyagem, capacidades sociais e
cognitivas, vinculacdo, género), as caracteristatasfamilia (tipo de disciplina, stress e
depressdo materna, auséncia da figura paternartereda séciodemogréaficos (pobreza,
violéncia doméstica, conflitos familiares, instatabde familiar). Quando os problemas de
comportamento, surgem no pré-escolar, a probabididke as criancas apresentarem défices
sociais, dificuldades académicas e rejeicdo pde s pares, € maior (Qi & Kaiser, 2003).

Vérios estudos, propdem uma categorizacdo dodepnals de comportamento em
dois grandes grupos de psicopatologia da criargpagadamente, 0os problemas de expressao
exteriorizada e o0s problemas de expressédo intesm@i Os problemas de expressao
exteriorizada, caracterizam-se por um baixo autdrotp, pela ndo colaboracdo, agresséo,
destrutividade, delinquéncia, problemas de aterig§mylsividade, hiperactividade, oposicéo,
provocacoes, possibilidade de desencadeamentdatedwcomportamentos anti-sociais e de
desafio. Este tipo de problemas, esta associadf@aldades interpessoais, baixa auto-estima
e problemas escolares. Por outro lado, os probldmaspressao interiorizada, sao orientados
para o proprio individuo, reflectem um auto-corireixagerado e incluem problemas de

atencdo, ansiedade, depressdo, humor, queixasicasnat baixa auto-estima. Em muitos
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casos, ha co-ocorréncia entre problemas exterdakza internalizados, em consequéncia de
véarios factores intervenientes do meio envolveabeno por exemplo, a relacdo parental, o
estatuto sécio-econdmico, etc. Estas duas formasidepatologia aparecem cedo na vida do
individuo e tém uma evolucdo diferenciada (Fonsetaal., 2000; Marinheiro & Lopes,
1999). Segundo um estudo de Fonseca, et al. (2@30)problemas emocionais e o
comportamento anti-social estdo frequentementeciaskys e, nestes casos, acontece muitas
vezes que 0s problemas emocionais passam despeisehima vez que, as suas
manifestacbes externas sdo menos visiveis. Tamidngem perturbacdes importantes em
outras &reas do funcionamento, associadas a eésetipds de problemas.

As criangcas com problemas de comportamento, ncemsaate, agressivas, na optica
de Stretch, séo criancas que apresentam uma diadgliegoica, dificuldades de socializacéo e
uma incapacidade de gerir equilibradamente as exso@® falta de afecto, origina fortes
sentimentos de culpa, uma grande imaturidade afeetum egocentrismo. As suas relagdes
interpessoais, surgem como forma de exteriorizalghseu mal-estar. Os comportamentos
disruptivos, a dificuldade de contencdo emociomaesresponsabilizacdo das suas accoes e a
dificuldade em aceitar a autoridade, sdo caratiterésde uma patologia do agir que esta

patente, nestas crianca#.(por Lopes & Santos, 2005).

O papel da afectividade no contexto escolar, néde pser descurado pela sua
importancia no desempenho escolar. De acordo cofty KE969), a escola deve estar
preparada para lidar com problemas de conduta dmanéorma que desenvolve esforcos
para desenvolver as capacidades intelectuaiscadidos alunoxif. por Séco, 1997).

No contexto escolar, os problemas de comportamerde indisciplina podem ser
definidos como os comportamentos inconsistentes @aranfiguracdo normativa e cultural
que regula a vida das instituicbes escolares (Sé&nd3iniz, 1998). Nao podem ser
considerados de forma isolada, mas num contextéalseom influéncia dos varios
intervenientes no processo educativo (Hastings5R200m aspecto que, muitas vezes, esta
associado a comportamentos desviantes, € um gdadrsucesso escolar (Senos & Diniz,
1998).

Na optica de Licht (1992), ha vérios factores gpagem contribuir para a forma como
as criangas interpretam o0s seus insucessos, nomeaita “0 encorajamento e o feedback
parental; a capacidade dos colegas da turma; o grawjue na aula sao enfatizados as

avaliacbes normativas; e 0 grau em que a criangdemsia certos problemas de
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comportamento”djt. por Martins, 1999, p. 77). H4 uma relacdo enta@toconceito e a auto-
estima e o rendimento escolar que é mediada pi@ves ambientais, como as caracteristicas
psicolégicas familiares (Senos, 1997; Song & Haligs4).

Alguns estudos, referidos por Senos (1997) e Send3iniz (1998), sobre o
autoconceito e a auto-estima, associam o compantaniedisciplinado a um fenémeno de
manutenc¢éo da auto-estima e do autoconceito, pesamtacas ao sentimento de competéncia
propria. Por outras palavras, isto significa queap varios insucessos, 0 aluno sente-se
ameacado em termos da auto-estima e do autocormeambemico, e a indisciplina e o
desinteresse escolar emergem como forma de degealarameaca perante o insucesso, de
forma a n&o comprometer a auto-estima e o autotonBesta forma, “o aluno rejeita o seu
estatuto definido de acordo com os valores dareuttacolar, procurando manter a sua auto-
estima em niveis comportaveis” (Senos, 1997, p.127)

Os resultados de um outro estudo de Martins (1¥®)nta para a mesma ideia, i.e.,
conclui que a maioria das criangas com problemaaspdendizagem e de comportamento, se
valorizam e apresentam um autoconceito global mélitn pode estar associado, a
necessidade das criangcas com insucesso escol@gememn o seu equilibrio emocional,
desvalorizando as areas em que nao se sentem saljjazntanto, os resultados do estudo de
Senos e Diniz (1998), cujas hipoteses iam de ercaat que foi anteriormente mencionado,
acabaram por revelar que os alunos com comportasémdisciplinados, apresentam uma
auto-estima baixa e um autoconceito académico baixo

Por outro lado, na 6ptica de Monteiro (2008jna percep¢do de competéncia positiva
ajuda a que as criangas se sintam mais motivadas drabalho em sala de aula e,
consequentemente, terd influéncia no seu desempmsduemico” (p.122). Shunk (1992),
afirma que as criancas que estdo inseguras em derdas suas capacidades para a
aprendizagem, apresentam uma menor motivacao papeeadizagem e, por sua vez, uma
diminui¢do do seu rendimento académico, caso ndulizem formas de desvalorizagdo do
insucesso que lhe permitam proteger a sua autoagdit. por Monteiro, 2003). Num estudo
sobre a auto-estima, 0 autoconceito e o rendimacadémico, Peixoto (2004) refere que,
“alunos com e sem repeténcia ndo se diferenciaativ@iente a auto-estima, apesar das
diferencas encontradas para o autoconceito acad&(pic242).

Um outro estudo de Marsh (1993), conclui que oco@riceito académico tem
influéncia no rendimento escolar e nos comportaoseekibidos, pelos alunos, na escola

(Peixoto, 2003). Um outro estudo de Coopersmithclketp que os rapazes com uma elevada
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auto-estima sao, geralmente, menos conformistas,anativos e com maior sucesso escolar
(cit. por Schaffer, 1996).

Também um estudo Lord e colaboradores (2004),l@wogoe niveis superiores de
auto-estima em pré-adolescentes, se encontramads®@ uma maior autonomia concebida
pela familia que, por sua vez, se encontra negaémge associada com a ocorréncia de
problemas de comportamentat(por Peixoto, 2003).

De acordo com Harter (19993s criancas com problemas de comportamento,
apresentam dificuldades em colocar-se como obpheteflexdo cognitiva, ndo entendem a
necessidade de analisar as suas experiéncias aassadparte porque, nao internalizaram os
valores e opinides dos outros significativos. S&nc¢as com experiéncias de vida negativas,

que tendem a analisar-se globalmente de formaiaagat

No que concerne, ao estudo das implicagbes dadgdal da vinculagdo precoce no
desenvolvimento ao longo da infancia, uma das testas mais consistentes, é que hd uma
associacdo entre um padrao de vinculacdo insegoralesenvolvimento de problemas de
comportamento. A associacdo entre os padroes deulagio e os problemas de
comportamento, esta bem documentada (Madigan, @08l7; Moss, et al., 2004; Moss et al.,
1998; Moss, et al., 2006; Pauli-Poot, et al., 20iérrehumbert et al., 2000). De acordo com
Strecth, na maioria das criangcas com problemaogpartamento, denota-se a auséncia de
modelos ou a presenca do seu negativo, podenddasede um “handicap” emocional. Para
Bolwby, a experiéncia de perda constante de umadigignificativa, pode constituir um
trauma de infancia contribuindo para problemas @tamentais, como a agressdo e a
violéncia conduzindo, por sua vez, a desvinculdcéiopor Lopes & Santos, 2005; Bowlby,
1973).

Vérios estudos, demonstram que uma crianga conpadréo de vinculacdo seguro,
tem tendéncia a apresentar uma auto-estima pgsitivautoconceito elevado e critico e tém
uma menor probabilidade de desenvolver problemasodgortamento e de psicopatologia
(Pierrehumbert, et al., 2000; Soares, 2007).

Um estudo de Shaw, Owens, Vondra, Keenan, e Windle96), evidencia que a falta
de uma vinculagdo segura na crianca, esta relatdonam o aparecimento posterior de
problemas de comportamentiat(por Qi & Kaiser, 2003).

Diferentes estudos sobre o impacto da privacamuaiados parentais, indicam que ha
evidéncia de criancas que foram adoptadas depasseis meses, apresentarem défices

cognitivos persistentes, padrdes de vinculagcdogursee problemas de comportamento
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significativos (Soares, 2007). Num outro estudom@n e McLaren (2007) referem que, esta
comprovado que os problemas de comportamento, ecagpessividade, estdo associados ao
contexto familiar, nomeadamente, a uma vinculap&egura da crianca para com as figuras
parentais. Os problemas de agressividade, tamlstén associados a uma baixa auto-estima.
McElwain, Cox, Burchinal e Macfie (2003) referemegucriangcas com um padrdo de
vinculagéo evitante, apresentam comportamentossigos na relacdo com os pareis. por
Soares, 2007). Perry, Perry e Boldizar (1990), kewrasnm, também, que as criangas com uma
vinculagdo insegura, apresentam indices superiades irritabilidade, isolamento,
agressividade e desobediéncadt. (por Soares, 2007). Um estudo de Lewis et al. (1984
verificou, a partir da Classificagdo da Situacatrdha, em criancas de 6 anos, que hd uma
maior incidéncia de problemas de comportamento agazes classificados como inseguros
(cit. por Schaffer, 1996). De acordo com Moss et al0§20as criancas com uma vinculagcao
evitante, interiorizaram vivéncias de rejeicdo,dprainando sentimentos de irritacdo e de
tristeza, pelo que, correm o risco de desenvolveblpmas de expressdo exteriorizada. No
caso das criancas com vinculacdo ambivalente spsstas inconstantes das figuras parentais,
levam ao desenvolvimento de estratégias hiperacteraa expressdo de tristeza e de
agressividade, de forma a obter a aten¢éo da fagiranculacéo pelo que, também, existe o
risco destas criangcas desenvolverem problemas plesséo exteriorizada e interiorizada.
Segundo Pierrehumbert et al. (2000), a vinculagétardge, prediz problemas de expressao
interiorizada e exteriorizada, aos 5 anos.

Na perspectiva de Santos (1990), as perturbacSeslaees comecam por ser
perturbacdes reactivas no seio da familia. Nasaghes de insucesso escolar, onde se
encontram criancas com instabilidade, perturbagdéesomportamento e passagens ao acto, o
autor encontrou certos tipos de organizacdo famili@meadamente, uma dependéncia
ambivalente em relacdo ao adulto. Verificou queglacdo pais-criancas, estava perturbada
pela falta de afecto paternal ou pela sua predamngal, associada a depressao da mae. Estes
aspectos, estdo associados a existéncia de urnadiex pobre e directa e de uma expressao
corporal e gestual inadequada, que impedem a aaygo de um Eu autbnomo e de um
Super-eu suportavel. A crianca ndao tem autonomiatahgara pensar e aprender e a
passagem ao acto, representa uma fuga constardelidade numa tentativa de sair da
depresséo e do abandono afectivo.

De acordo com Lyons-Ruth (1996), os problemasoteportamento estdo fortemente
correlacionados com adversidades familiares, cagiof de risco € a desorganizacdo da

vinculagdo. A autora define os problemas de commpmhto ou problemas de externalizacéo,
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nomeadamente, a agressividade, de acordo com é daénido no DSM-IV-R, referindo a
componente anti-social que muitas vezes esti pgeesgymo o roubo e a mentira, 0s actos
delinquentes, o consumo de substancias, o fracassescola, aspectos estes, que dizem
respeito a problemas de expressao exteriorizade @garentemente tém um caracter estavel
ao longo do tempo. Os primeiros anos de vida desgiascas, caracterizam-se por uma
interaccao parental disfuncional, inconsistentgmosiva, 0 que conduz a agressividade que,
por sua vez, leva a uma rejeicao por parte dosepaisfracasso escolar. O contexto familiar €
de rejeicdo, ndo ha respeito pela autonomia dagaia ndo ha responsividade. De acordo
com estudos de varios autores, as criangcas apmesecvmportamentos de vinculacéo
desorganizados, percursores do posterior aparetmndenproblemas de comportamento. No
aparecimento de problemas de comportamento, nomesada, a agressividade, ha factores
de risco no contexto familiar que podem estar asdos ao seu aparecimento, como 0O
consumo de alcool por parte da figura de materdapeessdo materna, o nascimento do bebé
durante a adolescéncia, a historia de doencasi@sigas e a vivéncia da mae de uma
infancia marcada por situacdes de violéncia e aliisosuma, as criangas classificadas com
um padrdao de vinculagdo desorganizada, estdo asujeit um ambiente familiar
emocionalmente mais negativo (Lyons-Ruth 1996; Mes$sal., 1998; Moss, et al., 2006;
Pauli-Pott, e tal., 2007; Soares, 2007).

Uma investigacdo de Moss et al. (1998), evideama associacdo entre a vinculacéo
evitante/vinculacdo desorganizada e o aparecingmforoblemas de comportamento, sendo
um factor importante na explicacdo da capacidadptativa das criancas em idade escolar.
Um outro estudo de Moss e colaboradores (2006)pscugsultados indicam que uma
vinculacdo desorganizada nas criancas é um faetdscb para o aparecimento de problemas
de internalizacdo e de externalizacdo, verificaamb&m, que as criancas com uma
vinculagdo ambivalente e com uma vinculacdo destargda apresentam niveis clinicos de
problemas de expressao exteriorizagia por Soares, 2007; Moss, et al., 2006).

De acordo com um estudo de Minnesota, a qualiddde vinculagdo esta
correlacionada com o desenvolvimento da auto-estimauto-regulacado das emocgdes e com
o desenvolvimento de um percurso de competénciarelagdes sociais. A investigacao
evidencia que, uma vinculag&o insegura, funciomaocam factor de risco no aparecimento
de problemas de internalizagdo e de externalizaggdmeadamente, o isolamento, a
agressividade e a hostilidade (Soares, 2007; Marmi& Lopes, 1999).
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Em suma, a literatura revista sobre a vinculagcdautmconceito e a auto-estima,
fornece respostas para o problema levantado n@mee®studo. Focaram-se 0s aspectos
principais da teoria da vinculacdo e os princigatidos que apontam para uma associacao
entre a vinculagcdo insegura e os problemas de avampento. Abordaram-se, também, as
principais concepcdes tedricas que permitem a ceengAo da associacdo entre o
autoconceito, a auto-estima e os problemas de atampento, apontando-se alguns estudos
nesta area.

Por conseguinte e, na medida em que, existem pEs®s tedricos e varios estudos
que suportam que existe uma forte associagdo estractores afectivo-relacionais e o0s
problemas de comportamento, a presente investigacétende comparar o autoconceito, a
auto-estima e a vinculagcdo num grupo de criancasmoblemas de comportamento com o
autoconceito, a auto-estima e a vinculagdo num ogmgrmativo. Pretende-se, também,
analisar os problemas de comportamento, das csasitglizadas como problematicas,
através do Inventario de Problemas de Comportamdatd-onseca e Monteiro (1999),
comparando-se, para isso, se existem diferengaisicagivas nos dois grupos.

Hipotese 1 Espera-se que existam diferencas significativetseeas criangcas com
problemas de comportamento e as criangas sem prablde comportamento no Inventario
de Problemas de Comportamento de Fonseca e Montg@®l), nomeadamente, nas
dimensdes: Anti-social, Problemas de Atencao/Higissidade, Ansiedade/Depressao,
Isolamento, Queixas Somaticas e Problemas do Pensan{Fonseca, et al., 2000;
Marinheiro & Lopes, 1999).

Hipbtese 2:Espera-se que existam diferencas significativase ess criancas com
problemas de comportamento e as criancas sem prablde comportamento, nos padrdes de
vinculagdo Segura, Ansiosa/Ambivalente e Evitadi,Inventario de Vinculacdo para a
Infancia e Adolescéncia de Carvalho, Soares e &ap2006) (Bowlby, 1973; Bowlby, 1988;
Gomez & McLaren, 2007; Lyons-Ruth, 1996; Madiganal, 2007; Marinheiro & Lopes,
1999; Moss, et al.,, 2004; Moss, et al., 1998; Medsal., 2006; Pauli-Poot, et al., 2007;
Pierrehumbert, et al., 2000; Qi & Kaiser, 2003;186a2007).

Hipotese 3:Espera-se que existam diferencas significativdee esss criancas com
problemas de comportamento e as criangcas sem prablde comportamento, na Escala de
Autoconceito e Auto-estima para Criangas e Pré-dsimintes de Martins, Peixoto, Mata e
Monteiro (1995), nas sub-escalas: Competéncia &scélceitacdo Social, Competéncia
Atlética, Aparéncia Fisica, Comportamento e Autiires (Gomez & McLaren, 2007; Harter,
1999; Monteiro 2003; Peixoto, 2003; Senos 1997pS&nDiniz, 1998).
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Método

Participantes

Participaram neste estudo 38 criancas, recrutailagéa de uma escola basica de
ensino regular, 26 do sexo masculino e 12 do saxinfno com idades compreendidas entre
0s 11 e os 14 anos, a data da primeira recolhaadesdM = 12,24, DP = 1,13). As 38
criancgas, frequentam o 5° e 6° anos de escolaridadgegram 9 turmas dos respectivos anos.
Foi fornecida informacédo sobre o estudo, aos alenass progenitores que autorizaram a
participacdo das criancas no estudo, ap0s a aj@ovda escola. Aos sujeitos, foi-lhes
perguntado se queriam participar no estudo e tadeisaram participar.

Trata-se de uma amostra probabilistica, em qudeacs® de unidades especificas a
ser incluidas na amostra, no caso do grupo deatontoi feita de modo aleatorio. A amostra
€ estratificada, na medida em que, se garantiudqgisegrupos distintos da populacdo fossem
incluidos na amostra. Definiu-se o grupo experimentaracterizado por apresentar
problemas de comportamento e insucesso escoladeecisaou-se todos os elementos
representativos daquela populacdo em especificn, ao idades pretendidas. Em seguida,
definiu-se o grupo de controlo, caracterizado poresentar sucesso escolar e um bom
comportamento e, posteriormente, seleccionou-sgoai@mente elementos para este grupo
(Maroco & Bispo, 2003; Ribeiro, 2007) Na tabelaafresenta-se a distribuicdo dos sujeitos

por idades nos dois grupos.

Tabela 1 — Distribuicdo da amostra por idades

Grupo com Problemas de | Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
11 anos 10 14
12 anos 2 2
13 anos 3 2
14 anos 4 1

Do grupo de experimental, fazem parte 19 aluno§°e 6° anos com problemas de
comportamento e insucesso escdstes 19 alunos, 15 sdo do sexo masculino e dséo
sexo feminino, com idades compreendidas entre asdsl14 anos (M = 12,58, DP = 1,25).
Dezassete destes alunos, foram sujeitos a medgkaplidares (pelo menos uma suspensao)

durante o ano lectivo, dezoito repetiram, pelo rseam ano lectivo e todos apresentam
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situacdo de insucesso escolar, nomeadamente, @@r@se, Nno primeiro periodo do ano
lectivo, entre 4 a 11 negativaSoi pedido aos Directores de Turma, que descrevesse
problemas de comportamentos apresentados pelo geMperimental: comportamentos
incorrectos em sala de aula (falar alto, ofensabai®), falta de atencédo e concentracao,
conflitos com os colegas, instabilidade, dificuldadnos relacionamentos interpessoais,
comportamentos desviantes, roubos, néo respeitos palitros, ndo reconhecimento da
autoridade, dificuldades de integracéo, agressi@ddesinteresse nas actividades escolares,
entre outros.

Do grupo de controlo, fazem parte 19 criancas serblgmas de comportamento, do
5° e 6° anos, seleccionadas aleatoriamente pedpsatesos Directores de Turma. Foi-lhes
pedido que seleccionassem o0s alunos que ndo ajassEn problemas de comportamento,
gue tivessem um bom aproveitamento e com idadepre@mdidas entre os 11 e os 14 anos.
Dos 19 alunos, 11 s&o do sexo masculino e 8 sdcedo feminino, com idades
compreendidas entre os 11 e os 14 anos (M = 1DPF 0,92).

A caracterizagao socio-econdémica da amostra, apeese na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizagao socioeconémica da amostra

Grupo com Problemas de | Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Classe Alta 0 0
Classe Média Alta 4 1
Classe Média 12 6
Classe Média Baixa 10
Classe Baixa 0 2

Delineamento do Estudo

O presente estudo, é comparativo porque foramsakis dois grupos diferentes e se
pretende medir as variaveis dependentes — vinaylagéioconceito, auto-estima e problemas
de comportamento — nestes dois grupos. O estudsaa um desenho de investigacao
observacional-descritivo, na medida em que, ndouh@ intervencdo por parte do
investigador, apenas se quer descrever os acomrt@cs (problemas de comportamento),
verificar quais as relacdes dos acontecimentos @smaridveis (vinculagdo, autoconceito,
auto-estima e problemas de comportamento), e getitm nos sujeitos em estudo, de forma
a obter informacdo sobre a populacdo em estudan Fesiudo observacional-descritivo de

comparacao entre grupos, pois foca-se em dois gregoolhidos com base no critério de um
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grupo possuir uma caracteristica de interesse l@ras de comportamento) para o estudo e 0
outro ndo. Pretende-se comparar os resultadosodéattotal dos participantes. Para além
disso, os dados sao recolhidos num unico periodizrdpo (Aday, 1989it. por Ribeiro,
2007).

O método é natural experimental, sendo a varidwahipalada, os problemas de
comportamento (grupo com problemas de comportamesrsus grupo sem problemas de
comportamento) (Ribeiro, 2007).

E, ainda, um estudo transversal, pois apenas geaesstudar uma variavel num
determinado periodo da vida dos individuos. Tratdesum estudo quantitativo porque foram
utilizados questionarios que permitem obter poritlesag podendo ser analisadas
estatisticamente (D’Oliveira, 2007; Greenhoot, 2008zdin, 1999; Maroco & Bispo, 2003;
Ribeiro, 2007; Shaughnessy, Zechmeister, & Zecherei®006; Wilson, 1995).

Contexto

A seleccédo da amostra, foi efectuada numa Escda®2,3, situada na periferia de
Lisboa, numa Freguesia com uma grande heterogeigesaecio-cultural. As populagcdes que
residem na Freguesia em questdo, sdo maioritartanggsfavorecidas, tém uma baixa
qualidade de vida e a taxa de analfabetismo é addeva Freguesia onde se situa a escola,
engloba um bairro degradado, com uma populacdooedoamente desfavorecida e com
problemas sociais graves, a varios niveis.

De um modo geral, o corpo discente da escola éafdonpor criancas e jovens, cujos
pais, jA foram alfabetizados embora, na sua maioda tenham feito prosseguimento de
estudos. Ha muitas familias monoparentais. A naos pais/encarregados de educacao dos
alunos, vém poucas vezes a escola, ndo colabocand@a Associacdo de Pais, demitindo-se,
desta forma, do processo educativo dos seus fifFezem parte da escola, 761 alunos, com
uma grande percentagem de alunos de etnia africasi@tica, que se equipara a percentagem

de caucasianos.

Instrumentos

Com o propoésito de avaliar o nivel sécio-econdnticcagrupamento familiar em que
as criancas se inserem, de caracterizar os problefeacomportamento que os alunos
apresentam, de aceder aos padroes de vinculagiocoen@eténcias percebidas em diferentes
dominios (autoconceito) e aos valores de auto-asti@ cada crianca, utilizaram-se os

seguintes instrumentos:
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Classificacdo Social Internacional estabedacpelo Professor Graffard (1956).

A Classificagdo Social Internacional estabelequddo Professor Graffar@1956),
avalia o nivel socio-econdémico das familias (veeXmA).

E um método, que se baseia no estudo de um conjlentaracteristicas sociais da
familia: Profissdo, Nivel de Instrucdo, Fontes denddmento Familiar, Conforto do
Alojamento e Aspecto do Bairro onde Habita.

Numa primeira fase, atribui-se a cada familia ymatuacdo para cada um dos
critérios enumerados anteriormente. Cada critésid @ividido em 5 categorias, sendo a
categoria 1 a mais diferenciada e a 5 a menosedid&da. Pretende-se, que os individuos
escolham a categoria que melhor se coadune coma sitsacdo. Numa segunda fase obtém-
se, com a soma dessas pontuacdes, o escaldaoauéia dcupa na sociedade.

A soma total dos pontos obtidos na classificacée dinco critérios, tem uma
correspondéncia a classe social, confrontando-seesagtados com o0s seguintes valores:
familia cuja soma de pontos vai de 5 a 9 — Clastse(h, familia cuja soma de pontos vai de
10 a 13 — Classe Média Alta (Il), familia cuja sodeapontos vai de 14 a 17 — Classe Média
(1IN, familia cuja soma de pontos vai de 18 a 2Classe Média Baixa (IV), e Familia cuja

soma de pontos vai de 22 a 25 — Classe Baixa (V).

Inventario de Problemas do Comportamento parancas e Adolescentes de Fonseca e
Monteiro (1999).

O Inventério de problemas do comportamento paaagas e adolescentes de Fonseca
e Monteiro (1999), avalia os problemas de compatdame constitui a versdo portuguesa do
Youth Self-Report (YSBg Achenbach (1991) (ver Anexo B).

Trata-se de um questionario de psicopatologial,geéigponivel para ser respondido
pelas proprias criancas ou adolescentes, e é miovenmte 0 mais conhecido e o mais
utilizado. Pretende, descrever e avaliar as compet& sociais e 0s problemas de
comportamento das criancas e dos adolescentes. &oemtrada na adolescéncia, o
comportamento dos individuos, torna-se mais difieiite observavel pelos outros (pais e
professores) e considera-se que a informacédo geegklos proprios seja a mais realista e
completa, o que justifica a escolha desta versdoawte-avaliacdo. Este questionario
representa, assim, a versao para criancas e aglalescos 11 aos 18 anos.

O questionario divide-se em duas partes. A primgdnée, é constituida por 17 itens
que avaliam as competéncias, actividades e ineges®ciais dos individuos (e.g.,

envolvimento em organizagdes ou grupos). Os itestadprimeira parte, fornecem um Indice
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de Actividade, um indice Social e um Indice Total @ompeténcias. Pontuacbes elevadas
nesses indices, sugerem um bom nivel de adaptagdalg individuo.

A segunda parte, foi a utilizada no presente estmdomedida em que, se tem
mostrado mais relevante no estudo da psicopatolbgiarianca e € a que mais tem sido
utilizada. E composta por 119 itens, dos quais, d€t8o relacionados com problemas do
comportamento e 16 dizem respeito a comportameptmalmente desejaveis (e $pu muito
honest. Estes 16 itens, encontram-se distribuidos @strestantes itens desta segunda parte
do questionario e ndo entram no score total deopatologia. Também nédo se incluem, na
cotacao, os itens 2 (alergias), 4 (asma) e 56ihg@problemas).

Para responder aos 119 itens, utiliza-se uma edeaBapontasnada verdadeiro ou
nunca verdadeiro (0), as vezes verdadeiro ou entepaerdadeiro (1),e muitas vezes
verdadeiro ou muito verdadeiro (Zpara além disso, no que respeita a determinadus ite
pede-se aos sujeitos para descreverem, o tipootkepra que assinalou. O quadro temporal,
a que os problemas deste questionério se refererdpg Ultimos 6 meses (ver Figura 1).

Figura 1. Item da escala Problemas do Pensamento

0 1 2 | 40. Oico sons ou vozes que mais ninguém parece serazcage ouvir

(descreve):

Este questionario, apresenta boas qualidades p&icoas, incide sobre um alargado
conjunto de problemas e a sua administracdo é aapi@écondémica, pelo que, tem sido
utilizado em varios estudos nos EUA e em diversasos paises. Considera-se,+ que é
bastante util no despiste inicial de casos probiiers

A versdo de Achenbach (1991), para a populacaoieane; compreende 8 factores,
agrupados em dois grandes clusters: um clusteratdepnas de expressao exteriorizada que
inclui as escalas Comportamentos Agressivos e fgdincia e, um cluster de problemas de
expressao interiorizada que inclui as escalas @seomaticas, Ansiedade/Depressédo e
Isolamento. Existem, ainda, as escalas Problemdedsamento, Problemas de Atencéo e
Problemas Sociais.

No entanto, um estudo de Fonseca e Monteiro (199®)¢lui que a solugdo mais
adequada para a populagéo portuguesa parece aé factores, que sé em parte corresponde
a versdo americana. O Inventario de Problemas dmpGdamento para Criancas e
Adolescentes, adaptado para a populacdo portugtlesasim, composto por 6 escalas:

Comportamento Anti-Social, Problemas de Atencad@Higtividade, Ansiedade/Depresséo,
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Isolamento, Queixas Soméaticas e Problemas do PensamCinco dos factores, que

compdem este gquestionario, podem ser agrupadoso@mngrhndes grupos: um grupo de
problemas de expressao exteriorizada que inclesaalas de Comportamento Anti-Social e
Problemas de Atencéo/Hiperactividade, e um grupprdblemas de expresséo interiorizada
gue inclui as escalas Ansiedade/Depressao, IsotaredQueixas Somaticas.

Fonseca e Monteiro (1999), concluem que as esadlidas para a populacdo
portuguesa e que o0 questionario na sua globalidapleesenta qualidades psicométricas
satisfatorias. No que respeita a fidelidade tesieste, a consisténcia interna, a validade
convergente e a validade discriminante da vers@imguesa, os resultados sdo semelhantes
aos obtidos em estudos similares. Também, as apbed das escalas americanas com as
escalas portuguesas correspondentes, sdo modeyadalevadas. Posto isto, 0os autores
concluem que, a versao portuguesa tem qualidadespstricas aceitaveis e constitui um util
instrumento de investigacao.

Com este questionario, é possivel, através da slmsgpontos obtidos em cada um
dos itens relativos a problemas de comportamebtey am score global de psicopatologia, e
sobre tipos de disturbios mais especificos, comoluster de problemas de expressao
exteriorizada e o cluster de problemas de expres$é@dorizada. Também € possivel obter
resultados especificos para cada factor: Comportmeinti-Social, Problemas de
Atencao/Hiperactividade, Ansiedade/Depresséo, isetdo, Queixas Somaticas e Problemas
do Pensamento (Achenbach & McConaughy, 2003; Fan&ebonteiro, 1999; Fonseca et
al., 2000).

Inventario sobre a Vinculacao para a Infaneiddolescéncia (IVIA) de Carvalho, Soares
e Baptista (2006).

O Inventério sobre a Vinculacao para a InfanciadeldscénciglVIA), desenvolvido
por Carvalho, Soares e Baptista (2006), nomeadarenersdo de auto-avaliacédo, avalia a
qualidade da vinculagao na crianca (ver Anexo C).

O IVIA, foi desenvolvido a partir das contribuictesricas de Bowlby e Ainsworth e
refere-se a um questionario de auto e hetero-g@alissobre varios comportamentos e
representacdes da vinculagdo na infancia e na sdoleia. Para a construcdo dos itens,
também, foram tidos em conta os instrumentos atlhs para a avaliacdo da infancia, da

adolescéncia e da idade adulta.
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E constituido por 37 itens, avaliados através da astala déikert de 5 pontos que
varia entre dNunca(1), Algumas vezef), Muitas veze$3), Quase sempr@l) e o Sempre
(5) (ver Figura 2).

Figura 2. Item da dimens&o Vinculagcdo Segura

5. Acredito que as outras pessoas gostam de minpeit@s-me..............ceeveeeeneen. 112| 3| 4| 5

Este questiondrio, apresenta uma estrutura tridiroeal, subjacente a qual, os itens
foram construidos, suportando a natureza multidsoeal do construto. Assim sendo, sao
obtidas pontuacfes em trés dimensdes: a Vinculdegara composta por 14 itens acerca da
confiangca nos outros e nas préprias capacidadéSnailacdo Ansiosa/Ambivalente que
avalia, através de 13 itens, a apreensao e asupe@ges com os relacionamentos, e a
Vinculacao Evitante que avalia, através de 10 jtarependéncia e evitacao.

As notas totais para cada dimenséo, sao calcufmassomatorio das respostas aos
itens relevantes, para cada dimensédo, podendor \ariee 8 e 40. Um resultado elevado,
sugere uma maior frequéncia dos comportamentopresentacdes da vinculacao avaliados
em cada dimenséo.

Numa primeira fase, o IVIA era composto por 81 stemue reflectiam
comportamentos e representacdes da vinculacao e&andmnta varios aspectos, tais como, a
procura de proximidade, a dependéncia, o evitamantonfianga nas outras pessoas, 0 medo
do abandono, etc. Estes itens foram submetidosaamélise facial e de contetudo, o que
levou a exclusdo de 17 itens, por ndo represent@@eguadamente as dimensdes da
vinculacgéo.

O IVIA é uma medida de administracdo facil, com tempo de preenchimento
aproximado de 10 minutos. No que concerne as suafidgdes psicométricas, foram
realizados dois estudos em Portugal, que obtiverdares de consisténcia interna adequados
e mostraram que o instrumento tem validade cona@re tem um poder discriminativo,
principalmente ao nivel das dimensdes da vinculaggura e insegura. Os valores de
fidelidade s&o adequados, indicando a homogeneidadeitens em cada dimenséo e
suportando a avaliagdo de um construto tridimemasioarcialmente correlacionado. Também,
o modelo tridimensional composto pela vinculac&gues, vinculacdo ansiosa/ambivalente e
vinculacao evitante, mostra-se adequado. Assid]A ¢ um método fidedigno e valido para
avaliar a vinculacdo na infancia e adolescénciarege medir caracteristicas especificas que

sao Unicas da vinculacéo segura e insegura (S@&@s, Carvalho, 2007).
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Escala de Autoconceito e de Auto-estima paianCas e Pré-adolescentes de Martins,
Peixoto, Mata e Monteiro (1995).

A Escala de Autoconceito e de Auto-estima paranCea e Pré-adolescentes —
“COMO E QUE EU SOU” de Martins, Peixoto, Mata e Mero (1995), avalia o
autoconceito e a auto-estima e constitui uma agaptpara a populacao portuguesaSedf
Perception Profile for Childrerde Susan Harter (1985) (ver Anexo D).

Este instrumento, destina-se a criancas entreem3® ano de escolaridade ou entre 0s
8 e 0s 12 anos. Pode ser utilizado com criancas vethas, no entanto, ndo fornece um perfil
suficientemente rico e diferenciado do autoconceéiar outro lado, ndo é apropriado para
criangas mais novas, nomeadamente, com menos @#®s3 ama vez que o formato do
questionario ndo é compreensivel, porque, atddeda, ndo ha, ainda, um dominio da leitura
para que os itens da escala sejam compreensivas @ltimo porque, de acordo com Harter
(1985), até esta idade, a auto-estima nao estalwada.

A construcdo desta escala, tem por base o pressugos o0 autoconceito € uma
entidade psicoldgica complexa e multidimensionat. tl, este instrumento fornece medidas
separadas da competéncia percebida em diferenteimide e uma medida independente da
auto-estima fornecendo, desta forma, uma imagem nta e diferenciada do autoconceito,
do que a obtida por instrumentos que fornecam umta imedida do autoconceito.

Esta escala, contém seis sub-escalas referentes dambnios especificos do
autoconceito e uma para avaliacdo da auto-estimnf@orapeténcia Escolar, que avalia a
percepcdo da crianga relativamente a sua compaténcdesempenho escolar; a Aceitagdo
Social, que avalia a percep¢ao da crianca relatméena sua aceitacdo por outras criangas e
ao seu sentimento de popularidade entre elas; €téntia Atlética, que avalia a percepcao
da crianca relativamente a sua competéncia em despmu jogos ao ar livre; a Aparéncia
Fisica, que avalia a percepcédo da crianca relagmgera sua aparéncia (e.g., peso, tamanho,
aspecto); o Comportamento, que avalia a percepgaviahca relativamente ao modo como
se comporta; e a Auto-Estima, que avalia até quéope crianga gosta dela enquanto pessoa,
se esta satisfeita com a sua forma de ser. A atitorgeconstitui um julgamento global do seu
valor, ndo sendo, por isso, um dominio especifecoampeténcia.

Cada sub-escala contém 6 itens, perfazendo uhdw{#6 itens. Dentro de cada sub-
escala, trés dos itens estdo construidos de magie a&a afirmacdo que reflecte uma alta
competéncia percebida surja do lado esquerdo, atagae, nos restantes trés, a afirmacéo
que reflecte uma alta competéncia percebida swdadd direito. Ao longo de toda a escala,

de 6 em 6 itens, as diferentes sub-escalas vaecgralo de forma alternada pela seguinte
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ordem: Competéncia Escolar, Aceitacdo Social, Codmgeéa Atlética, Aparéncia Fisica,
Comportamento a Auto-Estima.

O formato dos itens que compdem a escala, pretandear ao individuo que existem
criancas com caracteristicas diversas, com as,alaise pode identificar em maior ou menor
grau. Apenas existem respostas possiveis e todagusimente aceites. Pretende-se, assim,
minimizar a influéncia de uma tendéncia para rasgasocialmente desejaveis. O formato da
escala permite uma dupla op¢éao. Cada item tem stnatga alternativa, onde a crianca tem
de tomar duas decisfes. A crianca tera de esceltiey duas descricdes de criancas, aquela
com que se identifica mais. Em seguida, a cria@gade exprimir o seu grau de identificacdo

(“Tal e qual assim” ou “Um bocadinho assim”) (végura 3).

Figura 3 — Item da sub-escala Competéncia Escolar

SOU TAL SOU UM SOU UM SOU TAL
E QUAL | BOCADINHO BOCADINHO | E QUAL
ASSIM ASSIM ASSIM ASSIM

Algumas criangas Outras conseguem
esquecenmuitas | MAS lembrar-se das
vezes 0 que coisas com
aprendem facilidade

A escala é apresentada por escrito e pode seadaliadividualmente ou em grupo.
Pede-se as criancas para preencherem a informefgdiente a identificacédo e, seguidamente,
sdo dadas as instrucbes sobre o modo de preenthirdenquestionario. E importante
introduzir a escala como um levantamento de opjre&plicando que n&do existem respostas
certas e erradas, respostas melhores ou piores. Bfyrir-se, que se pretende saber o que as
pessoas pensam, qual é a sua opinido. E fundamaataixplicar o formato das questdes,
deixar claro que, para cada item, s6 pode seraadm um quadrado. Numa fase inicial,
deve-se controlar se todos os sujeitos entendeanocedimento de resposta.

Para cada item, os valores oscilam entre 1, o vaioimo, e 4, o valor maximo.
Como ja foi mencionado, existem itens que reenygam uma elevada competéncia atribuida
e itens que reenviam para uma baixa competéncicelpda. Assim, a cotacdo para 0S
primeiros, é de 4, 3, 2, 1 e, para os segundo® & @, 3, 4. No tratamento dos dados,
considera-se o valor calculado de acordo com oepiioento indicado por Harter (1985),
sendo obtidos os valores médios para cada dimetess@scala. No total, obtém-se 6 médias

correspondentes a cada sub-escala, que no seutmdgiinem o perfil da crianca.
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Da analise das propriedades psicométricas da esualque respeita a fidelidade e
validade da escala, efectuada por Martins, Peidd&da e Monteiro (1995), verifica-se que,
de forma geral, que a versdo portuguesa da esapfasenta uma estrutura idéntica a
apresentada por Susan Harter (1985), respeitarsdin,ao postulado subjacente a sua
construgdo, i.e., avalia 5 dominios especificosadimconceito. Em termos da consisténcia
interna, as varias sub-escalas apresentam valdieeslé Cronbach aceitaveis, a excepcéo da
sub-escala Aceitacdo Social que apresenta um tal@p. No que se refere a estabilidade
temporal, avaliada através do calculo do coefieiel® correlagcdo de Pearson, constata-se a
existéncia de valores que indicam uma boa estal#idemporal (Martins, Peixoto, Mata, &
Monteiro, 1995; Monteiro, 2003; Senos, 1997).

Procedimento

Os dados da presente investigacdo, foram obtid@véast da aplicacdo de trés
guestionarios de auto-preenchimento, a uma amod#a alunos com problemas
comportamentais e a um grupo normativo, pertensentama escola publica dos arredores de
Lisboa. Os dados foram recolhidos, no decorrerenegeiro periodo lectivo. Os instrumentos
de recolha de dados, foram ministrados ao long2 deeses, utilizando-se grupos com um
méximo de 8 alunos.

Em primeiro lugar, foi realizado um primeiro conitacom o Conselho Executivo da
escola, no sentido de obter autorizacéo para @aeab do estudo (ver Anexo E), mediante a
aprovacgao do projecto.

Seguidamente, foram realizadas diversas reunidasodoonselho Executivo e com 0s
Professores, com o intuito de obter informacdesesalpopulacdo escolar com problemas de
comportamento. A partir dessas reunides, concleligee a populacdo com maior incidéncia
de problemas de comportamento, frequentava o 58%amos de escolaridade. O Conselho
Executivo, os Professores, e as Psicélogas do €&abile Apoio ao Aluno e a Familia, num
trabalho de parceria, tinham sinalizado até a dak, alunos com problemas de
comportamento e efectuado uma listagem dessessal@martir dessa listagem, seleccionou-
se todos os alunos do 5° e 6° anos para o estaloidades compreendidas entre os 11 e 0s
14 anos. Em seguida, foram realizadas reunides aorDirectores de Turma dos alunos
seleccionados, com o propdsito de obter informagi@egretas sobre cada aluno para a
garantir a legitimidade da sua participacdo nodestRosteriormente, de forma a caracterizar
0 grupo experimental, foi pedido aos respectivagdores de Turma que descrevessem, por

escrito, os alunos com problemas de comportamaotogadamente, que especificassem que
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tipo de problemas de comportamento € que os ahpresentam, os seus resultados escolares
do 1° periodo, o numero de reprovacfes e que gpmelidas disciplinares, as quais, 0s
alunos foram sujeitos (ver Anexo F).

A etapa seguinte, foi a seleccdo do grupo de dontRediu-se aos Directores de
Turma, dos alunos com Problemas de Comportamentd,sgleccionassem aleatoriamente
nas suas turmas, alguns alunos com bom aproveitareesem problemas de comportamento,
com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos.

Posto isto e, através dos Directores de Turmadiestos alunos seleccionados para o
estudo, foram enviadas as maes das criangas, dar@msentimento informado (ver Anexo
G), com um pedido de autorizacdo para serem apkcasl questionarios as criangas, onde se
incluiu, por escrito, uma breve explicacdo sobreobgectivos do estudo, se enfatizou a
importancia do estudo e se garantiu 0 anonimatopdadscipantes, pedindo-se, por ultimo,
uma rubrica dos individuos. Para além das cartasodsentimento informado, enviou-se,
também, um questionario de classificacdo sociainge-se as maes das criancas em estudo,
que procedessem ao seu preenchimento. Enfatizoisdém, a confidencialidade das
respostas a este questionario, pedindo-se aososyjpara responderem a todas as questoes,
de forma a assegurar a validade e fidelidade aml@sPediu-se aos sujeitos para, no que
respeita a cada critério — Profissdo, Nivel derligéio, Fontes de Rendimento Familiar,
Conforto do Alojamento e Aspecto do Bairro onde ikdab- colocarem uma cruz na
afirmacdo, e apenas numa, que melhor se coaduna samsituagao.

Em todas as reunides efectuadas com os membrasmdaclades escolar e para que
a investigacao pudesse ser, de facto, viavel, fakefimidos: o espago onde poderia decorrer a
aplicacdo dos questionarios, a duracao e a frequdacnesma, a periodicidade do estudo a
desenvolver, e a possibilidade de solicitar a gadcdo dos alunos, durante o periodo de
aulas dos mesmos.

A Ultima etapa do estudo, apés todos os detalhagsticos terem sido
operacionalizados, foi a aplicagdo efectiva dosstjugérios a todas as criancas, apos a
obtencéo do consentimento informado dos progesitore

Foram disponibilizadas, pela escola, duas salas pafeito. O preenchimento dos
guestionarios, decorreu por duas fases para caga ge sujeitos: na primeira, pediu-se aos
sujeitos para responder ao Inventario de ProbledmasComportamento para Criangas e
Adolescentes de Fonseca e Monteiro (1999), e nandag pediu-se aos sujeitos para
responder Inventario sobre a Vinculacdo para atidéide Adolescéncia de Carvalho, Soares e

Baptista (2006) e a Escala de Autoconceito e de-Astima para Criancas e Pré-adolescentes
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de Martins, Peixoto, Mata e Monteiro (1995). A ealido dos questionérios foi, também,
repartida por turmas, em contexto de grupo.

Mediante a autorizacdo dos Directores de Turmaanfoutilizadas as aulas de
Formacéo Civica de cada turma, para recrutar aslseleccionados para o estudo, que
concordaram em participar no estudo. Todos os aluriegrados no estudo, apresentaram-se
voluntariamente, estando motivados para nele gaaticA confidencialidade dos dados,
recolhidos foi garantida a todos os alunos.

Em contexto de sala de aula, depois de ser digdlobm material necessario, explicou-
se aos alunos os objectivos do estudo e introdiezios questionarios, pedindo-se a sua
colaboracdo para uma pesquisa de opinido queas;as daquela idade tém a seu respeito.
As instrucdes foram dadas colectivamente, em \azeapela mesma pessoa. Relativamente
ao Inventario de Problemas de Comportamento paeméars e Adolescentes de Fonseca e
Monteiro (1999) e relativamente a Escala de Autoeita e de Auto-estima para Criancas e
Pré-adolescentes de Martins, Peixoto, Mata e Mant¢l995), as instrucdes foram
estandardizadas.

Para o Inventario de Problemas de Comportamenta @aancas e Adolescentes,
instruiram-se os participantes da seguinte man&egue-se uma lista de afirmacdes que
descrevem jovens. Para cada afirmagdo que te desctal como és, agora ou nos ultimos 6
meses:

Marca uma cruz (X) no 2 se a afirmacdo é muito adeira ou frequentemente
verdadeira; Marca uma cruz no 1 se a afirmacaoguaias vezes verdadeira; Se a afirmacao
ndo é verdadeira, marca uma cruz no 0.

Por favor responde a todas as afirmagcdes o meller gpssas, mesmo que algumas
vezes parecam ndo se aplicar exactamente.”

Para a Escala de Autoconceito e de Auto-estima@asamcas e Pré-adolescentes, as
instrucdes dadas, foram as seguirft€emos aqui algumas frases que falam de criancas co
caracteristicas diferentes. Gostaria de saber carmal glessas criangcas € que cada um de
vocés se acha mais parecido. Nao ha respostassceeia erradas.

Primeiro vou explicar-vos como é que se respondestas perguntas. Ha uma
pergunta para exemplo no principio da vossa pagifemtro de um rectangulo. Vou Ié-la em
voz alta e vocés vao lendo ao mesmo tempo. (O eadari |6 a questdo exemplo). Esta
questao refere-se a dois tipos de criancas, e n@segnos saber com qual vocés se acham

mais parecidos.
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Assim, primeiro pe¢o-vos que escolham se séo naaexidos com as criangas do
lado esquerdo que gostam mais de brincar na ruassas tempos livres, ou se sdo mais
parecidos com as criangas do lado direito que gostaais de ficar em casa a ver televisao.
N&o escrevam nada ainda, vao soO decidir com quah¢a sdo mais parecidos.

Agora que j& sabem com qual crianca se parecem, nt&is de decidir se sdo tal e
qgual assim ou se sao s6 um bocadinho assim. Séak&oqual assim, pdem uma cruz no
quadrado debaixo do sitio que diz “Sou tal e qusdim”. Se sdo s6 um bocadinho assim,
pdem a cruz no quadrado debaixo do sitio que dau“@m bocadinho assim”.

Este exemplo foi s6 para treinar. Agora tém masds que vao ler. Para cada uma,
marcam sO um quadrado, aquele que corresponde angai que for mais parecida com
VOCES.”

Relativamente ao Inventario sobre a Vinculaca@ @atnfancia e Adolescéncia de
Carvalho, Soares e Baptista (2006), foi explicadmado de preenchimento do mesmo.
Disse-se aos participantes que iriam encontrar anjunto de afirmagdes que descrevem
caracteristicas das pessoas e pediu-se aos alarmagsinalarem, com uma cruz, para cada
afirmacdo, o numero que melhor os descreve.

Foram esclarecidas, individualmente, todas as d8vidos participantes que
apresentaram dificuldades. A aplicacdo dos quesiims) decorreu com a colaboracédo de
uma Psiclloga do Gabinete de Apoio ao Aluno e ailkkam, na sua totalidade, demorou
cerca de 1 hora e 30 minutos para cada sujeitohiMendos participantes que aceitou
participar, desistiu durante a aplicagdo dos quietios.

A prova passada, foi constituida por dez paginaspdpel A4, agrafadas e
apresentadas pela seguinte ordem: uma folha intwdwnde os sujeitos se identificaram
(nome, idade, data de nascimento, data de realizigfrova, ano de escolaridade, numero,
turma, nome e profissdo da méae e do pai) e comsasi¢des do Inventario de Problemas de
Comportamento para Criancas e Adolescentes de ¢ames®lonteiro (1999) e quatro folhas
com a prova; o Inventario sobre a Vinculacdo pahaféncia e Adolescéncia de Carvalho,
Soares e Baptista (2006) com uma folha; por ultim&scala de Autoconceito e de Auto-
estima para Criancas e Pré-adolescentes de MapP@nspto, Mata e Monteiro (1995) com
guatro folhas.

Os dados recolhidos, foram tratados no programé&SP8sao 15.0 para Windows,
disponivel no Instituto Superior de Psicologia Aptla, independentemente da turma de
origem, constituindo uma amostra Unica, composha gripo experimental e pelo grupo de

controlo.
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Variaveis Dependentes

As variaveis dependentes ou medidas no presenteloestio, os problemas de
comportamento, a vinculagdo, o autoconceito e @estima.

Os problemas de comportamentoperacionalizam-se em comportamento anti-social,
problemas de atencao/hiperactividade, ansiedade&tdm, isolamento, queixas somaticas e
problemas do pensamento (Fonseca & Monteiro, 1999).

A vinculacdq operacionaliza-se em vinculagcdo segura e vindolagsegura —
ansiosa/ambivalente e evitante (Carvalho, Soaré&g&ista, 2006).

O autoconceitp operacionaliza-se em competéncia escolar, aéeitagocial,
competéncia atlética, aparéncia fisica e comporiton@ auto-estimaoperacionaliza-se em
auto-estima positiva e auto-estima negativa (MsytiReixoto, Mata & Monteiro, 1995;
Monteiro, 2003).
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Resultados

Andlise Exploratéria dos Dados

Para testar as hipoteses em estudo, nomeadamerggistancia de diferencas
significativas, entre o grupo experimental e o grdp controlo, no Inventario de Problemas
de Comportamento para Criancas e Adolescentes dse€® e Monteira(1999), no
Inventario sobre a Vinculagdo para a Infancia elést®ncia de Carvalho, Soares e Baptista
(2006) e na Escala de Autoconceito e Auto-estima fizriancas e Pré-adolescentes de
Martins, Peixoto, Mata e Monteiro (1995)as diversas dimensfes que 0s compdem,
procedeu-se, num primeiro momento, a apresentaggmddidas de estatistica descritiva (ver
Anexos H, | e J).

De forma a caracterizar os dados, apresenta-seseguida, as medidas mais
relevantes de estatistica descritiva, que permiesumir 0 comportamento das variaveis em

estudo.

Tabela 3 — Estatisticas Descritivas — Média/Mediana- nas escalas do Inventario de Problemas de

Comportamento
Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Anti-social* 0,690 0,150
Problemas de 1,02z 0,56
Atencéo/Hiperactividade*
Ansiedade/Depresséo 0,640 0,360
Isolamento* 0,99a 0,69=
Queixas Somaticas 0,440 0,330
Problemas de Pensamento 0,570 0,430
Score totak 0,740 0,440
a Média
coMediana

* Escalas do Inventario de Problemas de Comportionem que existiram diferencas significativas nois d
grupos

De acordo com os dados da Tabela 3, respeitanmesda aritmética e a mediana,
destaca-se que as escalas Anti-social, Problemas Adencao/Hiperactividade,
Ansiedade/Depressédo, Isolamento e o score total Id@ntario de Problemas de
Comportamento, apresentam valores significativaensaperiores no grupo das criancas com

problemas de comportamento, apos a aplicacdo desiende hipoteses.
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Tabela 4 — Estatisticas Descritivas — Média/Mediana nas dimensodes do IVIA

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Vinculacédo Segura 45,900 47,580
Vinculagéo 35,000 29,000
Ansiosa/Ambivalente
Vinculagéo Evitante 25,000 25,000
o Média
oMediana

Da observacao da Tabela 4, o padrao de Vinculag&moga/Ambivalente apresenta
uma mediana superior no grupo experimental e odpade Vinculacdo Segura, apresenta
uma média inferior no grupo experimental. No emtamatpos a aplicacdo de um teste de
hipoteses, verificou-se que estas diferencas rdsigaificativas.

Tabela 5 — Estatisticas Descritivas — Média/Mediana nas sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto
estima

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Competéncia Escolar 2,330 2,500
Aceitacdo Social 2,90a 2,700
Competéncia Atlética 2,540 2,430
Aparéncia Fisica 2,620 2,980
Comportamento* 2,31a 3,04a
Auto-Estima 2,81xa 291w
a Média
coMediana

* Dimensédo da Escala em que existiram diferengasfiiativas nos dois grupos

Relativamente as sub-escalas Competéncia EscglargAcia Fisica, Comportamento
e Auto-estima, os valores da média/mediana saaistg®eno grupo de controlo, o que indica
uma auto-percepcao de competéncia percebida supeste grupo, para estas sub-escalas.
No entanto, apods a aplicacdo de um teste de hgmtesrificou-se que existem diferencas
significativas apenas na sub-escala Comportamento.
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Tabela 6 — Estatisticas Descritivas — Moda — nascadas do Inventario de Problemas de Comportamento

onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Anti-social 0,77 0,08
Problemas de 1,00 0,93
Atencao/Hiperactividade
Isolamento 0,88 1,00

No que respeita a moda, i.e., ao valor observads ireguente, salienta-se os valores
elevados, observados nas escalas Anti-social eldfmab de Atencéo/Hiperactividade e

Isolamento no grupo experimental. No grupo de cbmtdenota-se que na escala Anti-social,

o valor da moda é muito baixo e na escala Isolammentalor &€ elevado.

Tabela 7 — Estatisticas Descritivas — Moda — nasndénsées do IVIA onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de

Comportamento

Grupo sem Problemas de

Comportamento

Vinculacédo Segura

38,00

45,00

Nas dimensfes da vinculacdo, o valor da moda é&isupea vinculacdo segura nos

dois grupos.

Tabela 8 — Estatisticas Descritivas — Moda — nasIs@scalas da Escala de Autoconceito e Auto-estima

onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de

Comportamento

Grupo sem Problemas de

Comportamento

Comportamento

2,17

3,00

Na sub-escala comportamento, o valor da moda éisupe grupo de controlo.

Tabela 9 — Estatisticas Descritivas — Amplitude — as escalas do Inventario de Problemas de

Comportamento onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de

Grupo sem Problemas

Comportamento de Comportamento
Isolamento 1,87 1,12
Queixas Somaticas 1,89 0,89
Problemas de Pensamento 1,86 1,00
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Quanto as medidas de dispersao, que indicam seiabilidade das observacdes é
muito grande ou nao, ressalta-se uma maior amplines escalas Isolamento (A=max-
min=2,00-0,13=1,87), Queixas Somaticas (A=max-mj8g€1,00=1,89) e Problemas de
Pensamento (A=max-min=2,00-0,14=1,86), no Grupexgerimental.

Tabela 10 — Estatisticas Descritivas — Amplitude -nas dimensdes do IVIA onde existem maiores

diferencas
Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Vinculagéo 40,00 23,00
Ansiosa/Ambivalente

Na dimenséo Vinculacdo Ansiosa/Ambivalente, tambgenyerifica uma amplitude

superior no grupo experimental (A=max-min=65,0000540,00).

Tabela 11 — Estatisticas Descritivas — Amplitude fAas sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-

estima onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de

Comportamento Comportamento
Competéncia Escolar 2,17 2,17
Auto-estima 3,00 2,17

Na sub-escala Auto-estima (A=max-min=4,00-1,00=3,@0 amplitude é superior,
tendo em conta o grupo experimental. No grupo ddralo existe, também, uma grande
amplitude nas sub-escalas Competéncia Escolar (R=nia=4,00-1,83=2,17) e Auto-estima
(A=max-min=4,00-1,83=2,17).

Tabela 12 - Estatisticas Descritivas — Quartis — Baescalas do Inventario de Problemas de

Comportamento onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
P25 P75 P25 P75
Problemas de 0,79 1,29 0,36 0,79
Atencao/Hiperactividade
Isolamento 0,87 1,25 0,38 1,00

Relativamente aos quartis, uma medida que dividempunto de observacdes em 4
partes iguais, em que se obtém o primeiro quabidix® do qual se registam 25% das
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observacoes (P25) e o terceiro quartil, abaixoudd se registam 75% das observacdes (P75).
Para o grupo experimental, sdo visiveis os valel@sdos no Percentil 25 e no Percentil 75,
para as escalas Problemas de Atencao/Hiperacteszidddolamento. No grupo de controlo,

denota-se a dimenséao elevada de observacfes rem#efs, para a escala Isolamento.

Tabela 13 — Estatisticas Descritivas — Quartis — salimensdes do IVIA onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
P25 P75 P25 P75
Vinculagdo Segura 39,00 53,00 39,00 59,00

De acordo com a Tabela 13, verifica-se um o vdevaglo, observado no Percentil

75, para a Vinculacdo Segura, tanto no grupo exyetial como no grupo de controlo.

Tabela 14 — Estatisticas Descritivas — Quartis — Basub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-esi
onde existem maiores diferencas

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
P75 P75
Comportamento 2,67 3,33
Auto-estima 3,17 3,33

De acordo com a tabela 14, verifica-se que no gexperimental, no Percentil 75, as
sub-escalas Comportamento e Auto-estima, apresewddones inferiores, aos valores do
grupo de controlo.

Na tabela 15, apresenta-se uma analise exploratiarieClassificacdo Social de
Graffard, comparando-se as medidas descritivasg engrupo de experimental e o grupo de
controlo.

Tabela 15 — Estatisticas Descritivas da Classificag Social de Graffard

Mediana | Moda | Minimo | Maximo Percentil 25 Percentil B
Graffard ¢ 3,00 3 2 4 3,00 3,00
Graffard s 4,00 4 2 5 3,00 4,00

¢ Grupo com Problemas de Comportamento
8 Grupo sem Problemas de Comportamento
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De acordo com os valores da tabela 15, o valor eédiana é superior no grupo de
controlo, pelo que este grupo apresenta niveigianés de classificacdo social. No que
respeita ao valor mais observado, no grupo de emeetal, € o nivel 3 que corresponde a
uma classificacdo social média e no grupo de clntéoo nivel 4, que corresponde a uma
classificagdo social média baixa. A amplitude éesiop no grupo de controlo (A=max-
min=5-2=3), i.e., existe uma maior variacdo desgameste grupo. Em termos dos quartis, a

maioria das observacdes situa-se ao nivel 3 (btagsio social média), nos dois grupos.

Em suma, através da andlise exploratéria dos dadake concluir-se que, 0 grupo
experimental, apresenta valores da média/mediaparistes aos valores do grupo de
controlo, na maioria das escalas do Inventariordbl®mas de Comportamento para Criancas
e Adolescentes de Fonseca e Monteiro (1999) e oce dotal do Inventario, o que é
indicativo de um indice psicopatolégico superiorp mrupo com problemas de
comportamento.

Nos problemas de externalizacdo, nomeadamentecakaéAnti-social, ha uma grande
discrepancia na moda entre os dois grupos, ou @ejalor mais frequente, no grupo com
problemas de comportamento, € muito superior aorwaais frequente, no grupo sem
problemas de comportamento, que € muito baixo. @ waais frequente, para os Problemas
de Atencao/Hiperactividade, também € bastante @étewa grupo experimental. Também, a
variabilidade das observacfes € maior neste gaupaglacdo ao grupo de controlo.

No que respeita as diferencas entre os dois gmpdaventario sobre a Vinculacao
para a Infancia e Adolescéncia de Carvalho, SaaBsgptista (2006), o grupo com problemas
de comportamento, apresenta valores da mediana, dmaensdo Vinculagéo
Ansiosa/Ambivalente superiores aos do grupo deralone uma amplitude superior nesta
dimensédo. No que respeita a dimensao Vinculacéor&eg valor observado mais frequente é
superior no grupo de controlo. Para além dissalor\abaixo do qual se registam 75% das
observacdes é superior no grupo de controlo.

Na escala de Autoconceito e Auto-estima para CamegPré-adolescentes de Martins,
Peixoto, Mata e Monteiro (1995), os valores medias inferiores na Aparéncia Fisica e
Comportamento no grupo experimental, o que indice @ste grupo, apresenta um
Autoconceito mais baixo do que o grupo de contmdoa estas dimensdes. Tal facto, é
verificado na sub-escala Comportamento, cujo vabais frequente € inferior no grupo
experimental, enquanto que, no grupo de contradaperior. Também o valor, no qual se

registam 75% das observacdes, € inferior no grypereanental.
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Na Classificagcdo Social de Graffard, o valor da iare € inferior no grupo
experimental pelo que, este grupo apresenta, deafaggeral, uma classificacdo socio-
econdmica mais favorecida. O valor mais frequemte, grupo com problemas de
comportamento corresponde a uma classificacdo meédguanto que, no grupo sem
problemas de comportamento, corresponde a umdficas&o média-baixa. No entanto, no

grupo experimental existem classificac6es de riyebrrespondentes a classe baixa.

Analise da Normalidade dos Dados

Para a analise da existéncia de diferencas, emnepo de criangas com problemas de
comportamento e o grupo de criancas sem problemaemportamento, procedeu-se, num
segundo momento, a testagem da Normalidade da&vemidependentes com o intuito de
decidir pela utilizacdo de um teste paramétricodeuum teste ndo parameétrico. Para tal,
recorreu-se ao Teste 8bdapiro-Wilk(ver Anexo K).

Para o Inventério de Problemas de Comportamentiicoe-se que, as variaveis em
estudo que seguem uma distribuicAio normal s&o: aesalas Problemas de
Atencao/Hiperactividade (p=0,813=0,05), Isolamento (p=0,21@=0,05) e o score global
(p=0,06 >a=0,05).

Contrariamente, as varidveis em estudo, que nagesegma distribuicdo normal sé&o:
as escalas Anti-Social, Ansiedade/Depressao, QaiSigeaticas e Problemas de Pensamento
(p < 0,05), recorrendo-se, por isso, a um teste naoprico.

Da andlise dos resultados no Inventario sobre awagao, verificou-se que, as
variaveis em estudo, que seguem uma distribuicmalsdo: Vinculagdo Segura (p=0,20 >
a=0,05) e Vinculacdo Evitante (p=0,1@=0,05).

A variavel Vinculacdo Ansiosa/Ambivalente, ndo segma distribuicdo normal @
0,05), pelo que, se optou pela utilizacdo de ute @& parameétrico.

Na Escala de Autoconceito e Auto-estima, apenaariawel Competéncia Escolar,
nao segue uma distribuicdo normal (p < 0,05), recolo-se, por isso, a um teste nao
paramétrico para esta dimensao.

As restantes sub-escalas que compdem a escaldagi®eiSocial (p=0,20 &=0,05),
Competéncia Atlética (p=0,10 >0=0,05), Aparéncia Fisica (p=0,20 =»=0,05),
Comportamento (p=0,20@=0,05) e Auto-estima (p=0,200=0,05), seguem a normalidade.

43



Para as varaveis que apresentaram uma distribnap&oal, procedeu-se a aplicacédo
do teste déeveneem particular a formula que recorre a mediana,tgsta a homogeneidade
das variancias e é um teste robusto aos desviosrdwlidade (ver Anexo L).

Como p > 0,05 nas variaveis Atencao/Hiperactivid@gd®,37) e Isolamento (p=0,79),
pode concluir-se que as variancias sao homogépeassso, pode ser utilizado, para estas
variaveis, um teste parameétrico. Para a varideelestotal do Inventario de Problemas de
Comportamento (p=0,04as variancias ndo sdao homogéneas (p < 0,05), pelcse deve
aplicar um teste ndo parametrico.

Destaca-se que para a Vinculagdo Segura (p=0g8areéncias sdo homogéneas (p
0,05) podendo, por isso, recorrer-se a um testepgErico. Em relagcéo a variavel Vinculacéo
Evitante (p=0,02), verificou-se que as variancias sdo homogéneas (p < 0,05), devendo,
por isso, optar-se pela utilizacado do Test®\ileoxon-Mann-Whitney

Os resultados, indicam que as variancias sdo hammag§p> 0,05) para as todas as
sub-escalas da Escala de Autoconceito — Aceitag@@mlS(p=0,33), Competéncia Atlética
(p=0,34), Aparéncia Fisica (p=0,54) e Comportaméptd),27) — e Auto-estima (p=0,85),

pelo que se optou pela utilizacdo do teste parauélrStudent

Em suma, para as variaveis do Inventario de Prasede Comportamento para
Criancas e Adolescentes de Fonseca e Monteiro Y1999 Problemas de
Atencao/Hiperactividade e Isolamento; para as vaisado Inventario sobre a Vinculacao
para a Infancia e Adolescéncia de Carvalho, SeaBaptista (2006) — Vinculacdo Segura; e
para as variaveis da Escala de Autoconceito e Astiona para Criangas e Pré-adolescentes
de Martins, Peixoto, Mata e Monteiro (1995) — Aae#fo Social, Competéncia Atlética,
Aparéncia Fisica, Comportamento e Auto-estima, vezaque satisfazem duas condicbes — a
distribuicdo € normal e as variancias sdo homogéengaocedeu-se a aplicacdo de um teste
de hipotese paramétrico, para analisar se existégnencas significativas entre os dois
grupos.

Para as restantes variaveis, que nao perfizeramdasias condicoes ou ambas as

condicOes, aplicou-se um teste de hipéteses namg#ico.

Teste de Hipoteses Paramétrico
Posto isto, decidiu-se pela utilizacdo de um testemeétrico para comparacao de
parametros de duas populacdes: o teststulientpara a diferenca entre duas médias

populacionais, em amostras independentes, cujokadss, se apresentam na Tabela 16.
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Tabela 16 — Teste TStudentpara amostras Independentes

Probabilidade de SignificAncia
[Sig. (2-tailed)]

Escalas do Inventario de Problemas de ComportametgcAchenbach

Problemas de Atencdo/Hiperactividade 0,00

Isolamento 0,03

Dimensdes do Inventario de Vinculacdo para a Infaa® Adolescéncia

Vinculagdo Segura 0,63
Sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estilm&usan Harter

Aceitacd@o Social 0,18
Competéncia Atlética 0,57
Aparéncia Fisica 0,11
Comportamento 0,00
Auto-Estima 0,37

Da analise da tabela 16, verifica-se que parateste, p=0,00 para a escala Problemas
de Atencao/Hiperactividade e p=0,03 para a essalarhento, pelo que, existem diferencas
significativas entre o grupo de criancas com problke de comportamento e o grupo de
criancas sem problemas de comportamento, g0 ®5.

Verifica-se, ainda, que existem diferencas sigaiii@s na sub-escala comportamento
gue compde o Autoconceito (p=0,0@=0,05).

Os resultados apresentados no quadro (p=0&30;05), permitem concluir que nao
existem diferencas significativas entre o grupoeexpental e o grupo de controle, para a
dimenséao Vinculacédo Segura.

Nas restantes dimensdes: Aceitacdo Social, Compatatiética, Aparéncia Fisica, e
Auto-estima, ndo existem diferencas significatimas dois grupos (p=0,18a=0,05; p=0,57
> 0=0,05; p=0,11 »=0,05 e p=0,37 »=0,05, respectivamente).

Em suma, existem diferencas significativas, engedois grupos, no Inventério de
Problemas de Comportamento para Crian¢cas e Adolescde Fonseca e Monteiro (1999),
nas escalas Problemas de Atencao/Hiperactividdsi@amento e na Escala de Autoconceito
e Auto-estima para Criancas e Pré-adolescentesadink] Peixoto, Mata e Monteiro (1995),

na sub-escala comportamento.

45



Teste de Hipoteses Nao Paramétrico

Para as variaveis, que nao apresentaram distrdoig@nal, procedeu-se directamente
a aplicacdo de um teste ndo parametrico para caggumade parametros de duas populacoes:
o teste daVilcoxon-Mann-WhitneyNa tabela 17, apresenta-se os resultados daggdialo

teste.

Tabela 17 — Teste d&Vilcoxon-Mann-Whitney

Probabilidade de Significancia
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

Escalas do Inventario de Problemas de Comportament

(@]

Anti-social 0,00
Ansiedade/Depresséao 0,09
Queixas Somaticas 0,34
Problemas de Pensamento 0,08
Score total 0,01

Dimensdes do Inventario sobre a Vinculagéo

Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente 0,53

Vinculag&o Evitante 0,71

Sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estima

Competéncia Escolar 0,15

Como p=0,00 «=0,05 para a escala Anti-social, existem diferesggsficativas nos
dois grupos. No que respeita ao score total donkavie® de Problemas de Comportamento,
p=0,01, portanto, também existem diferencas sigatifias entre os dois grupos, par®,05.

Em relacdo as restantes escalas: Ansiedade/Depre€ddeixas Somaticas e
Problemas de Pensamento, verifica-se que nao exdiferencas significativas entre os dois
grupos (p=0,09 »=0,05, p=0,34 »=0,05 e p=0,08 €=0,05, respectivamente).

Da analise do quadro, verifica-se que, como p=3;53=0,05 para a dimenséao
Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente e p=0,710=0,05 para a dimenséo Vinculagcéo Evitante,
nao existem diferencas significativas nos dois gsup

Verifica-se, ainda, que ndo existem diferencamifstativas entre os dois grupos

(p=0,15 >0=0,05), para a dimensao Competéncia Escolar.
Em suma, existem diferencas significativas entreda@is grupos, no Inventario de

Problemas de Comportamento para Criancas e Présagoltes de Fonseca e Monteiro

(1999), na escala Anti-social e no score totalr@mtario.
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Andlise de Correlagdo Paramétrica

Para avaliar o tipo de relacdo existente, entneeaveis do Inventério de Problemas
de Comportamento, do Inventario sobre a Vinculagédta Escala de Autoconceito e Auto-
estima (ver Anexos M, N e O), nomeadamente, o tipaelacdo existente (magnitude e
direccdo da associacdo) nos dois grupos, procedea-uuma andlise de correlacdo
paramétrica: o coeficiente de correlacad’darson

Tabela 18 — Analise de Correlacé@o entre as escalds Inventario de Problemas de Comportamento e as

dimensbes do IVIA nos dois grupos

Grupo com Problemas de Grupo sem Problemas de
Comportamento Comportamento
Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente Vinculagdo Segura

Problemas de 0,66 -0,47

Atencao/Hiperactividade (0,02) (0,04)
Ansiedade/Depresséao 0,69
(0,01)
Isolamento 0,48
(0,04)
Queixas Somaticas 0,63
(0,00)
Problemas de Pensamento 0,68
(0,00)
Score Total 0,71
(0,00)

(...) Sig 2-tailed

Os resultados da tabela 18 (p < 0,05), indicam pae o grupo experimental, todas
as escalas do Inventario de Problemas de Compartaiecluindo o score total do mesmo,
excepto a dimensao Anti-social, estdo significatigate correlacionadas com a dimensao
Vinculacdo Ansiosa/Ambivalente. Essa correlacdooélerada/forte para todas as escalas do
Inventario de Problemas de Comportamento, excepi@ & escala Isolamento que €
moderada/fraca. A variavel Vinculagdo Ansiosa/Amal#nte varia no mesmo sentido do que
as escalas do Inventario de Problemas de Compartame

No que concerne ao grupo de controlo, apenas alaeseeoblemas de
Atencao/Hiperactividade, esta correlacionada comdimensdo Vinculacdo Segura. Essa

correlacdo é moderada/fraca e as duas variave@swvam sentidos opostos.

a7



Estes resultados, traduzem diferencas signifiaatlos dois grupos, na medida em
que, a maioria das escalas do Inventario de Praslemle Comportamento estédo

correlacionadas com a dimensao Vinculacédo Ansiagshi¥alente, no grupo experimental.

Tabela 19 — Analise de Correlacé@o entre as escalds Inventario de Problemas de Comportamento e as

sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estimas dois grupos

Grupo com Problemas Grupo sem Problemas
de Comportamento de Comportamento
Anti- Problemas Ansiedade/ | Isolamento Queixas Problemas | Score Anti-social Score
social de Atencao/ Depresséo Somaéticas de Total Total
Hiperactividade Pensamento
Competéncia 0,59 -0,47
Escolar (0,01) (0,04)
Aceitagcéo Social -0,52
(0,02)
Competéncia -0,51 -0,52 0,47 0,48
Atlética (0,03) (0,02) (0,04) (0,04)
Aparéncia Fisica -0,50 -0,45
(0,03) (0,05)
Comportamento 0,56 -0,63 -0,50 -0,60 -0,53 -0,53 0,66 -0,46
(0,01) (0,00) (0,03) (0,00) (0,02) (0,02) (0,00) (0,05)
Auto-estima -0,51 0,46
(0,03) (0,05)

(...) Sig 2-tailed

De acordo com os dados da tabela 19, a numerorgdaggdes significativas entre as
escalas do Inventario de Problemas de Comportamen&s sub-escalas da Escala de
Autoconceito e Auto-estima, é superior no grupoeexpental, em comparacdo ao grupo de
controlo. No primeiro grupo, a associacao entreagigiveis € negativa pelo que, quando uma
varia num sentido, a outra varia no sentido invéescepto a correlacédo entre a Competéncia
Escolar e os Problemas de Pensamento, que € ppsifiv maioria das correlagbes é
moderada/forte. No segundo grupo, a associacd® estrvariaveis também € negativa
(excepto a correlacdo entre a Competéncia Atléica Anti-social). As correlagdes sao
moderadas/fracas.

No grupo experimental, destaca-se que a sub-esCdmportamento esta
correlacionada negativamente, de forma moderadia/foom todas as escalas do Inventéario
de Problemas de Comportamento, enquanto que, po giel controlo, esta dimenséo apenas

esta correlacionada negativamente, de forma maalrach, com a escala Anti-social.
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Tabela 20 — Andlise de Correlagdo entre as sub-etxsda Escala de Autoconceito e Auto-estima e as

dimensodes do IVIA

Grupo com Problemas de Comportamento

Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente Vinculagéo Evitante
Competéncia 0,53 0,45
Escolar (0,02) (0,05)

(...) Sig 2-tailed

Em funcdo da tabela 20, verifica-se que a sub-&sCampeténcia Escolar, esta
correlacionada com as dimensodes Vinculagdo Angiasaivalente e Vinculagéo Evitante. A
correlacéo entre a Competéncia Escolar e as doenddes do IVIA é positiva, 0 que indica
que as variaveis variam no mesmo sentido. Esselag#fio, € moderada/forte com a
Vinculagao Ansiosa/Ambivalente e moderada/fraca advimculagao Evitante.

Em suma, as escalas do Inventario de Problem@suigportamento correlacionam-se,
positivamente com a dimensdo Vinculagcdo Ansiosaitainte, apenas no grupo
experimental, excepto a escala Anti-social. Todasszalas do Inventario de Problemas de
Comportamento, se correlacionam negativamente ceub-#scala Comportamento no grupo
experimental enquanto que, no grupo de controlenap a escala Anti-social esté
correlacionada negativamente com a sub-escala Ctanpento. Apenas no grupo
experimental, existe uma correlacado positiva eatl@ompeténcia Escolar e a Vinculacéo

Ansiosa/Ambivalente e entre a Competéncia Escadayvimculacdo Evitante.

Em sintese global, verificou-se que existem difeasrsignificativas entre o grupo de
criancas com problemas de comportamento e o gr@pardncas sem problemas de
comportamento, no Inventario de Problemas de Campento para Criancas e Adolescentes
de Fonseca e Monteiro (1999). Mais especificamestistem diferencas significativas no
score total do Inventario e nas escalas Anti-SaciBroblemas de Atencéo/Hiperactividade
que, em conjunto, perfazem os problemas de exuress@eriorizada. Também se
encontraram diferencas significativas na escalarnsento.

Da analise comparativa, que foi mencionada nadaBe# 4, pode-se agora concluir
que, o grupo com problemas de comportamento, ageesalores médios significativamente
superiores na escala Problemas de Atencéo/Hipadexde e apresenta uma mediana superior
na escala Anti-social. A mediana do score total ldeentario de Problemas de
Comportamento, é superior no grupo experimentdh pee o indice Psicopatologico, €

superior neste grupo.
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No que concerne ao Inventério sobre a Vinculacadnféncia e Adolescéncia de
Carvalho, Soares e Baptista (2006), nao existeenatitas significativas nos dois grupos. No
entanto, na analise de correlacdo verificou-se gaegrupo de criancas com problemas de
comportamento, a dimensdo Vinculagdo Ansiosa/Anhémta esta correlacionada
positivamente com a maioria das escalas do Invent& Problemas de Comportamento e
com a Competéncia Escolar da Escala de Autoconeeiie Auto-estima, 0 que nao se
verificou no grupo de criancas sem problemas depootamento.

Relativamente a Escala de Autoconceito e Auto-estipara Criancas e Pré-
adolescentes de Martins, Peixoto, Mata e Montdif®9%), existem diferencas significativas
nos dois grupos no Autoconceito, nomeadamenteuln&@scala comportamento. Voltando a
analise descritiva dos dados, verifica-se que, up@rcom problemas de comportamento
apresenta valores médios significativamente infesioquando comparado com o grupo de
criangcas sem problemas de comportamento. Estelackssi traduzem, desta forma, uma
auto-percepcédo de competénomis elevada, na dimensdo comportamento, por plarte
grupo de controlo, quando comparado com o grupexgerimental, cujos resultados indicam
que a auto-percepcao de competéncia, a nivel coampental, € inferior neste grupo.
Também, da andlise de correlacdo, é visivel quegrapo de criancas com problemas de
comportamento, existe uma correlacdo moderada/ferteegativa entre as escalas do
Inventario de Problemas de Comportamento e a stddee€omportamento, enquanto que, no
grupo de criancas sem problemas de comportamergob-&scala Comportamento s6 esta
correlacionada com uma escala do Inventario deléh@s de Comportamento.

Assim, 0 que ressalta da aplicacdo dos trés institom, € que as criangas com
problemas de comportamento, apresentam um indiaodasologico significativamente
superior as criancas sem problemas de comportameaioretudo, ao nivel dos problemas de
expressao exteriorizada, mas também, nos probldmaspressao interiorizada, pelo que, a
Hipdtese 1do estudo, foi confirmada.

A Hipotese 2do estudo ndo foi confirmada, uma vez que, nastenxi diferencas
significativas nas dimensdes da vinculacao enteo@sgrupos.

A Hipotese 3do estudo foi confirmada, na medida em que, séicseam diferencas
significativas ao nivel do Autoconceito, na subagsacomportamento, ou seja, as criangas
com problemas de comportamento, apresentam umepgéic de competéncia mais baixa, no
que respeita ao seu desempenho comportamentalntiot@ ndo se verificaram diferencas

significativas ao nivel da Auto-estima.
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Discussao

A questéo de investigagcao proposta no presenidegirocurava descrever e analisar,
a vinculacdo, o autoconceito e a auto-estima eamgais com problemas de comportamento.

De acordo com o primeiro objectivo do estudo,essitados obtidos, no que respeita a
existéncia de diferencas significativas no Inveatéle Problemas de Comportamento para
Criancas e Adolescentes de Fonseca e Monteiro 1966 legitimar a categorizagcdo do
grupo experimental, num grupo de criangas com proas de comportamento.

Uma vez que a selecc¢ao do grupo experimental@caom base nas enunciacdes, em
grande parte, provenientes dos Directores de Tuperasou-se ser pertinente recorrer a um
instrumento que pudesse, efectivamente, avaliar aéegorizar 0s problemas de
comportamentos das criancas. Por tal, recorreleseeanstrumento, que € muito utilizado e é
bastante Gtil no despiste de casos problematiera. &#ém disso, uma vez que, com a entrada
na adolescéncia, o comportamento dos individuosais wiificilmente observavel pelos
outros, considerou-se que a informacgéo prestadepp@prio seria mais realista e completa.

Pensa-se que, de facto, foi o que se verificousemiido em que, com a aplicacédo
deste instrumento, péde-se verificar uma incidésigiaificativamente superior de problemas
de comportamento no grupo experimental. Tal comddscrito pelos Directores de Turma, a
data da seleccdo da amostra, verificou-se, comlieagfo do instrumento, que 0 grupo
experimental apresenta problemas de expressaaoeizi@ia, nomeadamente, anti-sociais e
problemas de atencdo e hiperactividade. No entamtoputro aspecto que néo foi referido
pelos Directores de Turma, aquando da seleccamdati, foi a presenca de problemas, ao
nivel do isolamento. Um outro dado que ressaltom eoaplicacdo do instrumento, é a
presenca de um indice psicopatolégico superiorengeipo. Estes aspectos, vém assim,
justificar a colocacao daipotese Ido estudo, confirmando o seu postulado.

No que respeita a infirmacao tgotese 2 pensa-se que o facto de ndo existirem
diferencas significativas nos padrdes de vinculagétre o grupo de criangas com problemas
de comportamento e o grupo de criangas sem probleteacomportamento, pode ser
explicado pela presenca de uma determinada varigwel surte efeito e que nao foi
controlada, nem tida em conta pelo investigador.

A questado que se pretende enfatizar, prende-seasatificuldades com que qualquer
investigacdo cientifica se depara, no planeamentsall desenho de investigagdo, com

particular énfase nas opcdes metodologicas.
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E fundamental, atender as possiveis limitacdesiimes aos varios instrumentos, entre
elas, as questdes relacionadas com a autenticedladareferéncia por respostas socialmente
desejaveis nos instrumentos de auto-respostacylartnente, no caso do objecto de estudo
ser os problemas de comportamento.

Por outro lado, no preenchimento do Inventarioresab Vinculagéo, verificou-se a
existéncia, em maior numero, de duvidas e difiadda dos participantes no seu
preenchimento, em comparacao ao preenchimenteed@stes instrumentos. Podera colocar-
se, assim, a hipdtese deste instrumento ndo séarevemais adequado, para avaliar os
padrdes de vinculagdo nos sujeitos, neste estugmadioular.

No que concerne aos resultados obtidos, nomeadaraeaxisténcia de diferencas
significativas no autoconceito, entre o grupo dengas com problemas de comportamento e
0 grupo de criancas sem problemas de comportamdetmta-se, em primeiro lugar, que
estas diferencas apenas se verificaram na subaeSoatportamento. Por outras palavras, as
criangas com problemas de comportamento, apresentarpercepcédo de competéncia mais
baixa do que as criangcas sem problemas de compmmitamno que respeita ao Sseu
desempenho comportamental.

Pensa-se que, tal como no Inventario de ProbledeasComportamento, estes
resultados vém legitimar a categorizacao do gruperéamental, na medida em que, permitem
uma compreensao mais aprofundada de um fendmeabldpras de comportamento), tal
como é vivenciado pelo proprio e ndo apenas comdendmeno observado e categorizado
por terceiros, 0 que poderia ser redutor.

Por outro lado, a presenca de diferencas sigtifasaentre os dois grupos, em termos
do autoconceito, aponta para uma associacao estaevariavel com os problemas de
comportamento. Pensa-se que, na explicacdo pasaresultados, esta presente o impacto do
ambiente exterior, no sentido em que, as percemgsesacabam por ser, também, modeladas
pelos outros, pelas avaliacdes que o0s outros faza@mne o comportamento do sujeito.
Percebe-se, assim, que um individuo com problema®rhportamento, nomeadamente com
problemas de expressao exteriorizada, seja alvollkgplas avaliacdes sobre si e sobre 0 seu
comportamento em contexto escolar. Assim, tenda@@ma que os outros funcionam como
referéncia e reflectem ao sujeito os valores sehré natural que, o facto de grande parte da
comunidade escolar fazer apreciacdes negativaspaite do comportamento do sujeito com
grande frequéncia, tenha um impacto na sua percepgd competéncia em termos

comportamentais.
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No entanto, era esperado que se observassemngdsrsignificativas nas restantes
sub-escalas do autoconceito e ndo apenas na salb-€mmportamental. Tomemos como
exemplo, a dimensdo Desempenho Escolar. Note-seuquee das caracteristicas do grupo
experimental, € a presenca de insucesso escolaa &perado, tal como na sub-escala
Comportamento, que o0s participantes deste grupcgseaptassem uma percepcao de
competéncia mais baixa nesta sub-escala, em cogdjgacam o grupo de controlo. Pensa-se
gue uma das explicacdes para este fendmeno, temam o grupo de referéncia que serve
de comparacédo ao sujeito. Novamente, se da relevaoémpacto do ambiente exterior, mas
num outro sentido, uma vez que, de forma a protegaru autoconceito, o individuo pode
valorizar o insucesso escolar e ndo o sucessoaesaddéntificando-se e valorizando as
pessoas com insucesso escolar.

No que respeita a auto-estima, ndo se observaifenerdtas significativas entre os
dois grupos. Seguindo a mesma ordem de ideiagjdafeo paragrafo anterior, postula-se
que a inexisténcia de diferencas significativaseens dois grupos se deva, também, a um
efeito de proteccdo da auto-estima. Os resultadgsrem, entdo, que alunos com problemas
de comportamento e em situacdo de insucesso esapksar de manifestarem um baixo
autoconceito a nivel do desempenho comportamecdakigam proteger a auto-estima e

manter sentimentos de valor pessoal aceitaveis.

A luz da literatura existente, os resultados aistitio Inventario de Problemas de
Comportamento para Criangas e Adolescentes de ¢amerddonteiro (1999), convergem com
0 postulado que os problemas de expressdo extewa@rie 0os problemas de expressao
interiorizada, coexistem nos mesmos sujeitos (Fapsa al., 2000). Os resultados mostram
que, em criangcas com problemas de comportamentyngportamento anti-social e os
problemas de atencao/hiperactividade, sdo concot@facom os problemas emocionais,
nomeadamente, e no presente estudo, a escalaeswtam

Hé& varios estudos, que sugerem a existéncia decorogorréncia de problemas de
expressao exteriorizada e problemas de express&miizada (Angold et al., 1998it. por
Fonseca, et al., 2000; Cole & Carpentieri, 1990,por Fonseca, et al., 2000; Kolvin et al.,
1991, cit. por Fonseca, et al., 2000; Kovacs & Pollock, 1996,por Fonseca, et al., 2000;
Puig-Antich & Gittelman, 1982¢it. por Fonseca, et al., 2000; Quiggle, et al., 1292 por
Fonseca, et al., 2000; Rutter, 198if, por Fonseca, et al., 2000).

Os estudos efectuados, tal como o presente esitilitaram medidas que permitem

avaliar os problemas de expressao interiorizada,s§o mais dificeis de definir em oposicéo
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aos problemas de expressao exteriorizada. Destaafay instrumento utilizado, revelou-se
bastante importante na categorizagcao do grupo cobigmas de comportamento pois, sem o
Seu uso, corria-se o risco de os problemas de sdweanteriorizada passarem despercebidos
uma vez que, as suas manifestacdes externas sés pwturbadoras do meio e, desta forma,
a avaliacao dos sujeitos ficaria provavelmentenraeta.

Considera-se que teria sido bastante util, tambémificar através de um estudo
longitudinal mais aprofundado, com um leque marsada de medidas, qual a evolucdo dos
problemas de expressao exteriorizada e dos probldmaxpressao interiorizada. Um estudo
de Loeber e Southamer-Loeber (1999), conclui gyzralslemas de expressao interiorizada e
0s problemas de expresséao interiorizada manifeseanpor vezes, muito cedo e originam
mais tarde problemas associados ao abuso persistentsubstancias, delinquéncia e
problemas emocionaisi{. por Fonseca et al., 2000). Assim, futuros estupoderdo avaliar
0s problemas de comportamento numa perspectivauolial.

Também, poderia ser pertinente identificar as ncaa com problemas de
comportamento no pré-escolar, de forma analisaisqaa linhas de intervencdo mais
apropriadas que devem ser desenvolvidas para prgueblemas em anos posteriores. Por
conseguinte, sugere-se que num futuro estudoilize uima amostra do pré-escolar.

Voltando & teorizagdo apresentada no DSM-IV-TR, qual, o diagnéstico de
perturbacdo de comportamento requer a existénaiandeadrao de comportamento repetitivo
e persistente (Francés & Ross, 2004), e tendo era cue, o Inventario de Problemas de
Comportamento de Fonseca e Monteiro (1999), apeas ser usado no despiste inicial de
casos problematicos, denota-se que a avaliacdo rdpo gcomportamental ndo foi
metodologicamente rigorosa, para se atribuir urgrdiatico os sujeitos.

Assim, o0 presente estudo, diverge de outros estudnque respeita a utilizacdo de
uma amostra nédo clinica, retirada da comunidadévifiKet al., 1991¢it. por Fonseca, et al.,
2000; Kovacs & Pollock, 199%jt. por Fonseca, et al., 2000; Puig-Antich & Gittelmas82,
cit. por Fonseca, et al., 2000).

No entanto, parece ser igualmente importante, dastuos problemas de
comportamento em amostras nao clinicas, havendosvastudos que utilizam, também,
sujeitos provenientes da comunidade (Cole & Carpen1990,cit. por Fonseca, et al., 2000;
Gomez & Mclaren, 2007; Moss, et al., 2004; Quiggteal., 1992 cit. por Fonseca, et al.,
2000).

Uma das implicacdes que ressalta do uso de umati@m@@o clinica, prende-se com

problemas de validade externa. Pensa-se que sati@), importante replicar o presente
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estudo com uma amostra clinica, para se saberumépgnto, os resultados obtidos no
presente estudo podem ser generalizados parapestietpopulacdes.

Um outro aspecto que importa mencionar, de accodo Achenbach e McConaughy
(2003), € a necessidade de comparar os resultddm®® em sujeitos com problemas de
comportamento, com o0s resultados de amostras esmpatisas, facto que é essencial para
julgar até que ponto os resultados sdo desviamtasdna. Por conseguinte, sugere-se que
estudos futuros utilizem uma amostra maior, uma ez no presente estudo, 0S grupos

formados, foram compostos por um ndmero pequersoijeeos.

N&o se encontraram diferengas estatisticamentefisedivas nas dimensdes da
vinculagdo, nomeadamente no Inventario sobre awlagéo para a Infancia e Adolescéncia
de Carvalho, Soares e Baptista (2006), entre oogmg criancas com problemas de
comportamento e o grupo de criangas sem problemasrdportamento, pelo que, o segundo
objectivo do estudo n&o foi concretizado. Estesilt&dos, ndo sdo consistentes com a
literatura existente. Desta forma, aparentemenesnfiortam a teoria da vinculagcdo, nem os
estudos empiricos efectuados sobre esta tematica.

Apesar de se terem encontrado correlagbes sigivas (positivas e
moderadas/fortes) para todas as escala do Invend&riProblemas de Comportamento
(excepto para a Anti-social) com a Vinculacdo Asaidmbivalente no grupo experimental,
0 que induz a uma possivel relacédo entre a vingalagsiosa/ambivalente e os problemas de
comportamento (problemas de expressao exteriorizadgroblemas de expressao
interiorizada), ndo se encontraram diferencas feigtivas entre este grupo e o grupo de
controlo, no que respeita as dimensdes da vinanlaca

Apesar disso, uma pandplia de estudos empiricosa@@ncas de diversas idades e
provenientes de varias populacdes, verificaram w@associacdo entre 0os problemas de
comportamento, nomeadamente, os problemas de sdiprexteriorizada e um padrao de
vinculagdo insegura (Gomez & McLaren, 2007; LyonghR 1996; Madigan, et al., 2007;
Marinheiro & Lopes, 1999; Moss, et al., 2004; Mostsal., 1998; Moss, et al., 2006; Pauli-
Poot, et al., 2007; Pierrehumbert, et al., 2000& @aiser, 2003; Soares, 2007).

Também, a teorizacdo de Bowlby (1973, 1988), vemedcontro a esta ideia, no
sentido em que, 0 autor associa a psicopatologialelinquéncia, a disfuncionalidades nas
relacdes de vinculacdo, especialmente, no prinaimde vida da crianca, com importantes

contribuicdes no desenvolvimento psicosocial danca.
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Um fendmeno que podera explicar os resultadosiadtié o facto dos dados terem
sido obtidos através de um Unico questionario de-preenchimento e através de uma Unica
fonte. Futuros estudos devem, assim, usar maisudaum instrumento e mais do que uma
fonte. Seria pertinente, por exemplo, realizar wstud com o mesmo delineamento do
presente estudo, que recorresse simultaneameeterevistas (e.g., utilizar com as figuras
parentais o Adult Attachment Interview, AAI, Geord€aplan & Main, 1985) e a outros
questionarios sobre a vinculacao (e.g., utilizan @ criancas também o Inventory of Parent
and Peer Attachment, IPPA, Armsden & Greenberg7)198

Pensa-se que os resultados obtidos, ndo contrariadeia de que a génese dos
problemas de comportamento est4d nas relacbes eéssapis (Madigan et al., 2007). A
escolha do instrumento, € que podera néo ter sidais adequada para analisar a qualidade
da vinculac&o. A duvida quanto a escolha dos imsnios, coloca-se quando pretendemos,
numa mesma amostra, estudar simultaneamente fenéma® natureza mais interna
(vinculacdo) e fendmenos de natureza mais extgmudlémas de expressdo exteriorizada).
Pode-se, entédo, colocar a questdo se a dualidagerdepcdes, conduziu a constituicdo de
grupos com sujeitos que pertencem em simultanexsaod mais estatutos de envolvimento
diferentes.

Um outro aspecto, que justifica a necessidade vdéiaa a vinculacdo através de
diferentes fontes, € a hipotese de ter operadsujegos um sistema de defesa e, assim, estes
projectarem nas suas respostas, uma imagem quemésponde as suas representacoes reais
sobre a vinculagédo. Os sujeitos, podem ter prajectama imagem positiva e aprovada
socialmente.

O padrao de relacdo mae-bebé que a crianca cqnistr@-se, parte integrante do seu
self e tende a impor-se em futuras relacbes. Nanemt os modelos internos vao sofrendo
alteracbes ao longo do desenvolvimento, pelas maddes do meio ambiente e pelo
estabelecimento de novas relagdes de vinculacawllfBpo1988; Monteiro, 2002; Oliveira,
2003; Soares, 2007). Por outras palavras, a viggalpode sofrer descontinuidades ao longo
da vida, devido a acontecimentos de vida. O qupretnde aqui mencionar, que podera
explicar a inexisténcia de uma associacdo sigtifwaé o facto do Inventario sobre a
Vinculagéo focar-se nas relacdes actuais, em vestde direccionado para 0s primeiros anos
de vida da crianca. E que o que se pretende estsétaras experiéncias de vinculagéo da
infancia, internalizadas muitos anos depois. Paw,ise coloca a hipétese das criancas com

problemas de comportamento terem, efectivamensgngelvido um padrdo de vinculacéo
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inseguro no que respeita a relacdo de vinculacéo a&digura materna, que se pode ter
alterado com o estabelecimento de novas relactescdacao ao longo da vida.

Para colmatar as justificacdes hipotéticas queviédo a ser colocadas, recomenda-se
que, estudos futuros examinem, numa perspectivendelvimental e longitudinal, a relacao
entre os problemas de comportamento e a vincula@@acaracter transversal do presente
estudo, ndo permite a interpretacdo destes reesltzmn os aspectos desenvolvimentais da
vinculacgéo.

Parece, também, ser importante estudar outrasveai@lo contexto familiar (e.g.,
depressdao materna) e a forma como interagem coualalade da vinculacéo, na predicao
dos problemas de comportamento. Pesquisas futaxesng assim, clarificar estas relagdes e
0s precursores envolvidos no aparecimento de prase€omportamentais.

Apesar das limitacbes apontadas, pensa-se queicacaa do Inventario sobre a
Vinculacdo para a Infancia e Adolescéncia, confeniucaracter inovador ao presente estudo,
por avaliar a vinculagdo directamente na crianpareestudar as relagcées de vinculagéo e a

psicopatologia numa amostra de criangcas com pextids comportamentais.

No que se refere, a existéncia de diferencas gigtiifas no autoconceito, entre o
grupo de criangas com problemas de comportameantgrepo de criancas sem problemas de
comportamento, € licito afirmar que, de um modalges resultados obtidos vao no sentido
das conclusdes descritas pela literatura. Comdegide por Peixoto (2003), em contexto
escolar, diferentes factores podem conduzir aagfes nos niveis da auto-estima e em
diferentes dimensdes do autoconceito, como por pbogra experiéncia de insucesso, que se
verifica em todos os participantes do grupo expeniiad. Também, na perspectiva de Harter
(1999), as criancas com problemas de comportamtridem a analisar-se globalmente de
forma mais negativa.

A percepcdo de competéncia significativamente imferno que respeita ao
autoconceito a nivel do desempenho comportamesttakrvada no grupo de criangcas com
problemas de comportamento, vai de encontro ardetadas conclusdes sugeridas pelo
suporte empirico recolhido. A titulo de exemplo, estudo de Senos (1997), encontra
resultados similares na sub-escala ComportamenkEscdaa de Autoconceito e Auto-estima,
em alunos com baixos resultados escolares, intaqute estes resultados como uma
depreciacao por parte do sujeito pela cultura ascol

Uma das implicacbes que pode ser retirada com haseresultados obtidos, é a

importancia que o meio de pertenca e que os osigogficativos podem ter para o sujeito,
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através do qual, este interioriza este os valovameio. Neste caso especifico, denota-se que
a cultura escolar tem uma relativa importancia @arianca, no sentido em que, parece
afectar a sua percepcao de competéncia nos aspeontpsrtamentais.

Considera-se que seria interessante analisarysesmo fendmeno se mantém, numa
outra faixa etaria, pelo que se sugere que, fuestglos, analisem a existéncia de diferencas
significativas no autoconceito e na auto-estimatreenjovens com problemas de
comportamento e jovens sem problemas de comportamen

Por outro lado, e como €, também, descrito naatites, a auséncia de diferencas
significativas nas restantes dimensdes do autotoneem termos da auto-estima, pode ser
explicada, no sentido em que, os problemas de cdampento podem surgir como um
fendmeno associado a estratégias de manutencaatal®siima, em funcdo das ameacas
sentidas face ao sentimento de competéncia pr@poiinson, 1978;it. por Senos & Diniz,
1998; Robinson & Tayler, 1986it. por Senos & Diniz, 1998; Veiga, 199%t. por Senos &
Diniz, 1998).

Assim, partindo do modelo tedrico que associa oblpmas de comportamento como
um recurso, perante a necessidade de preservaentimento de valor proprio, verifica-se
gue os resultados obtidos no presente estudore@mf este postulado. Com efeito, o grupo
de criancas com problemas de comportamento e erac&t de insucesso escolar, ndo
apresentam valores significativamente distintosgdgpo de criancas sem problemas de
comportamento e com bom aproveitamento, para alémn@b apresentarem valores
significativamente diferentes nas sub-escalas dtocanceito: Competéncia Escolar,
Aceitacdo Social, Competéncia Atlética e Aparérésica.

Um estudo de Martins (1999), vai de encontro asesdsultados, apontando que as
criancas com problemas de comportamento apresantamutoconceito medio. Novamente
um estudo de Senos (1997), encontra resultadoksesiino que respeita a auto-estima, que
nao difere significativamente entre alunos com dmsisesultados escolares e bons resultados
escolares.

A partir dos resultados obtidos, uma questdo queokea, diz respeito a validade
interna. A ndo existéncia de diferencas signifi@gino autoconceito e na auto-estima, nos
dois grupos, pode dever-se, ndo a uma estratégimateitencdo da auto-estima e do
autoconceito em valores aceitaveis, mas sim, poidéreuma explicacao alternativa para esta
relacdo. Uma forma de tentar ultrapassar estacéibya a distribuicdo aleatoria dos sujeitos,
no caso especifico do grupo experimental, num duastudo. Parece, entdo, ser pertinente

estudar este aspecto com maior rigor e exaustigidad
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Por outro lado, um estudo de Senos e Diniz (1998)clai que, alunos com
comportamentos indisciplinados, apresentam um anteito académico baixo e uma auto-
estima baixa. Um outro estudo de Lopes e Santd3bj2Que avalia jovens referenciados a
justica com problemas de comportamento, conclueenogusujeitos apresentam niveis mais
frageis de autoconceito e de auto-estima.

Uma explicacdo que pode ser deduzida da exist@eciesultados contraditorios, €
gue € necessario ter em conta o contexto espediéiamnde foi recrutada a amostra, pois a
percepcdo de competéncia do sujeito nos diversesinims depende da significacédo
psicologica que é atribuida em funcdo do meio @stie se insere (Senos & Diniz, 1998).

Assim, futuras investigacdes nesta area, com unustaanmais alargada e tendo em
conta diferentes contextos, poderdo ajudar a percaté que ponto os problemas de
comportamento influenciam a percepcado de competéhwisujeito ou se €, efectivamente
desencadeada uma estratégia de proteccao quevpresartoconceito e a auto-estima. Pensa-
se que os resultados obtidos, ndo se evidenciatditieatemente esclarecedores para
resolver os problemas apontados na literatura.

Por dltimo, uma limitacdo do presente estudo, preselcom o facto da amostra ser
em pequeno nuamero, ndo permitir averiguar a exigtéde existéncia de diferencas
significativas nas varidveis estudadas, tendo emtaca classificagdo socioecondmica. Uma
replicacdo do estudo, poderia analisar a vinculag@otoconceito e a auto-estima em sujeitos

com problemas de comportamento, provenientes daiast socioecondmicos baixos.

O presente estudo, apresenta um contributo imgertaa medida em que, permite
despistar as criancas que estdo em risco de afgesem anos posteriores, dificuldades de
adaptacdo, problemas associados ao abuso pessigientsubstancias, delinquéncia e
problemas emocionais. Enfatizou-se a importanciatdeder, ndo s6 as manifestacdes mais
notdrias e visiveis dos problemas de comportamenés, também, a aspectos que passam
mais despercebidos, nomeadamente aos problemagssio interiorizada. Desta forma,
pode-se retirar com estes resultados, a necesgi@adesenvolver programas de intervencao
que incidam em multiplos problemas, com implicacieportantes no tratamento dos
problemas de comportamento das criangas.

Um aspecto inovador do presente estudo, prendemsebestudo da associagéo entre
a vinculacdo e os problemas de comportamento, qgla o estudo os problemas de
expressao interiorizada em criancas em idade es€&waoutro lado, as correlacdes positivas

encontradas entre a vinculagao insegura e os pnablele comportamento, reforcam a ideia
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que € importante, nestas situacgdes, intervir ael mia dindmica familiar. Muitas vezes, as
vulnerabilidades precoces das figuras parentaisn téonsequéncias nas criangas,
nomeadamente, a auséncia de um modelo adequadorequée as suas emocdes e
comportamentos. Tal facto, pode conduzir a um ciGtdoso que torna a crianga mais
vulneravel a desenvolver padrées de comportameraeaflectem uma ma adaptacao.

As diferencas encontradas nas autopercepcoes idagas, reporta a ideia de que o
meio exterior exerce uma forte influéncia na pegéep de competéncia da crianca,
nomeadamente, a comunidade escolar (professoremes)pAssim, considera-se que 0
presente estudo apresenta um contributo importaategntido em que, chama a atengao para
a existéncia de alguns comportamentos inconscigotresarte da comunidade escolar, que na
pratica podem reforcar um sentimento de autodesxat@o e contribuir para ampliar os
problemas de comportamento dos alunos, apesaad®janesséncia, pretenderem contribuir

para que o aluno melhore o seu comportamento etaxtorescolar.

Conclusodes

A nivel global, verificou-se no presente estudoe @s criangcas com problemas de
comportamento apresentam problemas de express@oaxada e problemas de expresséao
interiorizada e que evidenciam diferencas sigrifiea em relacdo ao grupo de criangcas sem
problemas de comportamento, em termos do autodonc@mportamental, que é
significativamente inferior. No que respeita adaetes dimensdes do autoconceito e a auto-
estima, ndo se verificaram diferencas significatigatre os dois grupos. Especificamente, no
que respeita a teoria da vinculacdo, os resultattospresente estudo, aparentemente
contrariaram a teoria da vinculacdo, no sentido cgre, ndo se encontraram diferencas
significativas entre o grupo experimental e o grdpocontrolo, no que respeita aos padrées
de vinculag&o. No entanto, verificou-se uma cog@goositiva e significativa entre a maioria
das dimensdes do Inventario de Problemas de Coampento (Fonseca & Monteiro, 1999) e
a Vinculacdo Ansiosa/Ambivalente.

Em suma, considera-se que o presente estudo pewumitiavanco na abordagem do
problema colocado, uma vez que contribuiu paragataa compreensao sobre o papel do
autoconceito e da auto-estima nos problemas de artenpento. Mais concretamente,
demonstrou-se os resultados vao de encontro atlitar existente, reforcando as ideias
apresentadas. No que respeita ao papel da vinoulag$i problemas de comportamento,

sugere-se que, futuros estudos avaliem esta vadaferma mais aprofundada.
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Anexo A

Classificacao Social estabelecida pelo Professaff&d (1956)
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Classificacao social internacional estabelecida mpePROFESSOR GRAFFARD
(Bruxelas)

1. A Profissao

Classificar-se-ao as familias em cinco categosegundo a profissédo exercida
pelo pai. Se a mae exercer uma profissdo de niaed elevado do que a do
pai, neste caso servira de base para a classticectamilia.

1° Grau Directores de bancos, directores técnices ainpresas, licenciados,
engenheiros, profissionais com titulos univerggiou de escolas especiais e
militares de alta patente.

2° Grau Chefes de seccdes administrativas ou décis de grandes empresas,
subdirectores de bancos, peritos, técnicos e caanéss.

3° Grau: Ajudantes técnicos, desenhadores, casgeicontra-mestres, oficiais de
primeira, encarregados, capatazes e mestres-de-obra

4° Grau Operarios especializados com ensino pontémpleto. Motoristas, policias,
cozinheiros, etc.

5° Grau Trabalhadores manuais ou operarios nao cieBpados. Jornaleiros,
mandaretes, ajudantes de cozinha, mulheres dezdanpte.

2. O Nivel de Instrucéo
As categorias sao as seguintes:

1° Grau Ensino universitario ou equivalente (12mais anos de estudo).
2° Grau Ensino médio ou técnico superior (10 anbk ae estudo).

3° Grau Ensino médio ou técnico inferior (8 a 9satk® estudo).

4° Grau Ensino primario completo (6 anos de estudo)

5° Grau Ensino primario incompleto ou nulo.

Exemplos de graus de instrucao
1° Grau: Catedraticos e assistentes, doutorecenciados, titulos universitarios ou de
escolas superiores ou especiais — diplomados, Bistas, notarios, juizes,
magistrados, agentes do Ministérios Publico, médgade Academia.

2° Grau Técnicos e peritos.
3° Grau Cursos de liceu, industrial ou comercialitares de baixa patente ou sem
Academia.
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4° Grau
50 Grau

1° Grau

2° Grau

3° Grau
4° Grau

50 Grau

1° Grau

2° Grau

3° Grau

4° Grau

50 Grau

Grupo 1°

Ensino primario completo.

Um ou dois anos de escola primaria, sebeul analfabetos.

3. Fontes de rendimento familiar

Segundo a principal fonte de rendimento da fam#idgptam-se as cinco
categorias seguintes:

A fonte principal é fortuna herdada ou antipu

Os rendimentos consistem em lucros de a@praltos honorarios, lugares
bem remunerados, etc.

Os rendimentos correspondem a um vencinmessal fixo. Tipo funcionario.

Os rendimentos resultam de salarios, @ reenuneracao por semana, por
jorna, por horas ou a tarefa.

O individuo ou a familia sdo sustentadds lpeneficéncia publica ou privada.
N&o se incluem neste grupo as pensdes de desenqurelgoincapacidade para

o trabalho.

Exemplos de rendimentos familiares
Pessoas que vivem de rendimentos, prapoitde grandes industrias ou
grandes estabelecimentos comerciais.
Encarregados e gerentes, lugares com adiedoendimentos igual aos
encarregados e gerentes, representantes de grdimdes comerciais.
Profissbes liberais com grandes vencimentos.
Empregados de Estado, Governos Civis oua@&rMunicipais, oficiais de
primeira, subgerentes ou cargos de responsabilidategrandes empresas.
Profissionais liberais de médio rendimento. Caosewiajantes.
Operarios, empregados de comércio e wseids.

Sem rendimentos.

4. Conforto do alojamento
Trata-se de dar uma impressao de conjunto, aindaugqu pouco subjectiva.
Estabelecem-se cinco categorias:
Casas ou andares luxuosos e muito graofgecendo aos seus moderadores

0 maximo conforto.
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Grupo 2°

Grupo 3°

Grupo 4°
Grupo 5°

Grupo 1°

Grupo 2°

Grupo 3°

Grupo 4°

Grupo 5°

Categoria intermédia: casas ou andaressque serem tdo luxuosos como 0s
da categoria precedente, sdo, ndo obstante, eagagosnfortaveis.

Casas ou andares modestos, bem consteugiosdhom estado de conservacéo,
bem iluminadas e arejadas, com cozinha e casant® ba

Categoria intermédia entre 3 e 5.

Alojamentos improprios para uma vida dexechocas, barracas ou andares
desprovidos de todo o conforto, ventilacdo, ilum#waou também aqueles

onde moram demasiadas pessoas em promiscuidade.

5. Aspecto do bairro onde habita
Bairro residencial elegante, onde o vaorterreno ou os alugueres sao
elevados.
Bairro residencial bom, de ruas largas coesas confortaveis e bem
conservadas.
Ruas comerciais ou estreitas e antigas, @@sas de aspecto geral menos
confortavel.
Bairro operério, populoso, mal arejaddaiuro em que o valor do terreno esta
diminuido como consequéncia da proximidade dera&;i fabricas, estacfes
de caminhos-de-ferro, etc.

Bairros de lata.
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Anexo B

Inventario de Problemas de Comportamento para €asae Adolescentes de Fonseca e
Monteiro (1999)
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAQAO PARA JOVENS - 11/18 ANOS
(Achenbach, 1991)

Nome -

Idade -

Escolaridade -

Méae - ofis$&o -
Pai - rofisg&o -
Data / / Avaliador -

Segue-se uma lista de afirmagfes que descrevemsjoWara cada afirmacao que te descreve,
tal como és, AGORA OU NOS ULTIMOS 6 MESES:

Marca uma cruz (X) no 2 se a afirmacdo € MUITO VERIEIRA ou
FREQUENTEMENTE VERDADEIRA;

Marca uma cruz no 1 se a afirmacéo é ALGUMAS VEXERDADEIRA;

Se a afirmacdo NAO E VERDADEIRA, marca uma crufno

Por favor responde a todas as afirmacdes o melmmpqgssas, mesmo que algumas vezes

parecam nao se aplicar exactamente.

SUBLINHA QUALQUER UMA QUE TE PREOCUPE.

73



O O O O o o o o o

O O O O O O O OO0 O 0o oo o o o o o o o

N T T e = = T

P R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

N N N D N DN DN DNMNMDN

N N N DN N DN DN DN DN DN DN DN D DNMNDNDDNDMNDNDDNDDMDNDdDDN

© 00 N O O b~ W DN PP

. Tenho alergia(s), (descreve):

. N&o consigo afastar certas ideiasetisgmento (descreve):

. Comporto-me de maneira demasiadotihfaara a minha idade.

. Discuto muito

. Tenho asma

. Comporto-me como se fosse do sexa@pos
. Gosto de animais

. Gabo-me, sou vaidoso(a)

. Tenho dificuldades em concentrar-rde,eonsigo estar muito tempo com atencéao.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

a escola (descreve):

30
31

Tenho dificuldade em ficar sentadessegado(a) ou quieto(a)
Sou demasiado dependente dos adultos

Sinto-me s6

Sinto-me confuso(a), como se estevaegneio de um nevoeiro
Choro muito

Sou muito honesto(a)

Sou mau(ma) para as outras pessoas

Sonho muitas vezes acordado(a)

Tento deliberadamente ferir-me ouamate

Tento que me dém muita atencao

Destruo as minhas préprias coisas

Destruo objectos de outras pessoas

Desobedeco aos meus pais

Sou desobediente na escola

N&o como tdo bem como devia

N&o me dou bem com os outros jovens

N&o me sinto culpado(a) depois derfalguma coisa que nao devia
Tenho ciimes dos outros

Estou pronto a ajudar outras pespaa@sdo necessitam de auxilio

Tenho medo de determinados animaiscées ou lugares, sem incluir

. Tenho medo de ir para a escola

. Tenho medo de pensar ou fazer algwisa ma
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Sinto que devo ser perfeito

Sinto que ninguém gosta de mim

Sinto que os outros tentam apanhagrmtalta

Sinto-me sem valor, inferior ou degprel

Magoo-me muitas vezes acidentalmente

Meto-me em muitas brigas

Fazem troca de mim com frequéncia

Ando com rapazes ou raparigas queesem em sarilhos

Oico sons ou vozes que mais ningunecp ser capaz de ouvir (descreve):

41.
42.
43.
44,
45.
46.

ou
47
48

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Ajo sem pensar

Gosto de estar sozinho(a)

Minto ou fago batota

Roo as unhas

Sinto-me nervoso(a), muito excitaylo(atenso(a)

Algumas partes do meu corpo tém aogdies, movimentos nervosos

tigues (descreve):

. Tenho pesadelos
. Os outros rapazes ou raparigas ngtargade mim
Sou capaz de fazer coisas melhoaguaioria dos rapazes ou raparigas
Sou demasiado medroso(a) ou nervpso(a
Tenho tonturas
Sinto-me excessivamente culpado(a)
Como demasiado
Sinto-me excessivamente cansado(a)
Tenho peso a mais
Tenho problemas fisicos sem caushaeoita:
a) dores ouisuEnto
b) dores deezzb
C) nauseagosine enjoado(a)
d) problemasmca vista (descreve):

e) borbulhasooiiros problemas de pele

f) dores dedasago ou cdibras
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57.
58.

g) vomitos

h) outros (dese):

Agrido fisicamente outras pessoas

Tiro coisas da pele ou outras paweseu corpo (descreve):

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Posso mostrar-me bastante amigavel
Gosto de fazer novas experiéncias
Os meus trabalhos escolares sacsfraco

Tenho falta de coordenacgao ou soastlaslo

Prefiro estar com rapazes ou rapangas velhas do que com os da minha idade

Prefiro estar com rapazes ou raparngas novos do que com os da minha idade

Recuso-me a falar

Repito véarias vezes as mesmas aagiimpulsdes (descreve):

67.
68.
69.
70.

Ja fugi de casa

Grito muito

Sou reservado(a) ou guardo as cp@asmim mesmo(a)

Vejo coisas que mais ninguém pareceapaz de ver (descreve):

71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
durante a noite (descreve):
78.
79.

Estou pouco a vontade ou fico fadiite@mbaracado(a)
Ja provoquei fogos

Sou capaz de fazer bem trabalhos amsnu

Exibo-me ou faco palhacadas

Sou timido(a) ou envergonhado(a)

Durmo menos do que a maioria doszegpau raparigas

Durmo mais que a maioria dos rapaaesparigas, durante o dia e/ou

Tenho boa imaginacao

Tenho problemas de linguagem ouuddades de articulagéo (descreve):

80.
81.
82.

Luto pelos meus direitos
Roubo coisas em casa

Roubo coisas em outros lugares go@mainha casa
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83.

Arrecado coisas de que nao precesc(dve):

84.

Faco coisas que as outras pessoasia&diranhas (descreve):

85.

Tenho pensamentos ou ideias quetessqessoas acham estranhas (descreve):

86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.

Sou teimoso(a) ou irritavel

Tenho mudancas repentinas de dismsig¢ sentimentos
Gosto de estar com outras pessoas

Sou desconfiado(a)

Uso palavrdes ou linguagem obscena

Penso em matar-me

Gosto de fazer rir 0s outros

Falo demasiado

Arrelio muito os outros

Tenho um temperamento exaltado

Penso demasiado em sexo

Ameago ferir as pessoas

Gosto de ajudar os outros

Preocupo-me demasiado em estar loupegante

Tenho dificuldade em dormir (desejev

Falto as aulas ou ndo vou a escola

N&o tenho muita energia

Estou infeliz, triste ou deprimido(a

Falo mais alto que a maioria doazap ou raparigas

Consumo alcool ou drogas (descreve):

Tento ser justo com 0s outros

Gosto de uma boa piada

Gosto de viver tranquilamente

Tento auxiliar os outros quando @oss
Desejava ser do sexo oposto

Evito envolver-me com as outrasqeess

Preocupo-me muito
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Anexo C

Inventario sobre a Vinculacao na Infancia e Addes@ de Carvalho, Soares e Baptista
(2006)
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Inventdrio sobre a Vinculacdo para a Infancia e Adolescéncia — VersGo de Auto-Avaliagéo

(Marina Carvalho, Isabel Soares, & Américo Baptista, 2006)

Seguidamente vais enconfrar um conjunto de afirmagdes que descrevem caracteristicas que
as pessoas podem apresentar. Lé cada uma delas e assinala com uma cruz o nimero que
melhor te descreve, utilizando a seguinte escala:

I 1 l 2 I 3 | “ l 5 |
Nunca Algumas Muitas vezes Quase Sempre
vezes sempre
1. Preocupo-me se tiver que depender de outras Pessoas ... eeeeeeeeceeeeeeeieneeee. 1 23 435
2. E dificil confiar totalmente ndéybbfros PESSODS w.vovveeierneessse e 1 23 435
3. Para mim, & mais |mpor’ran1e cohseguir coisas que man‘rer relogoes ‘com os
BUITES Tz sy oo s e e e e o S e e o s R R S SR T oy e 1 23 435
4. Preocupo-me coma possibilidade de ser abaNdonado/Q ....eveeeieee e 1 23 45
5. Acredlfo que as outras pessoas gostam de mim e respelfam me ........ . 123 45
6. Para mim, é dlﬂcn dependel dos OUIOS wuvrmssssmimsmmimsvsrsmn szttt 1 2345
7. Gostcvo de ser mais prox;mo/a dos meus amigos .................. 1 2 3 45
8. Gosto de me sentir proximo/a das outras PESSOQS .ucouveeeennene. .................... .. 1 23 45
9 F‘reocupo me com a possibilidade de ficar sozinho/a I P e PSR —— .. 12345
_10. E bom estar ProxXimo/a de OUITAS PESSOTS .vuuvuuieesiersiaeeee e 1 23 435
1. 4Preocupo—me coma posmbﬂndcde de nGo ser acelfe pelos ou’rrcs pessoas .. 12 kk3, ) 45
12. Fico ansioso/a quando alguem se aproxima de mais de MM .....oooveeeeeeeeeeeeeeeeen 1 2 345
13. Preflro ndo mostrar os meus sentimentos AR Cn o i s et S 0 12345
14. Sinto-me & vontade se fiver que pedlr OjUdG Qos ou'fros S U SR RN U e de v RN 1 23 45
15. As outras pessoas podem contar comigo quando me pedem oludo ................... 1 2 3 4 5
16. Sei que as outras pessoas estar@o presen’res quondo eu necessitar delas ......... 1 2 3 4 5
17. Stm‘o que posso contar com os outros qUANAO NECESSIHAN v 1 23 4 5
18. Preocupo-me que os meus amigos n@o quelram estar comlgo .............. s Sasmis 1 23 45
19. Para mim, € muito importante sentir-me independente iy . 1 2 3 45
20. As outras pessoas afastam-se de mim porque eu tento estar demasiado 1 2 3 4 5
Proximo/d delas ......coeeeoesseeieenereseccessorensoncsinessscenesee T a— — — N
21. Prefiro nGo depender dos ou'rras pessoas : s s, Semeews . veevemen o A S eTemm s e L 20 0 A =5
22. Quando mostro os meus sentimentos pelos outros, tenho medo que ndo smian;\ 12345
O MesmMO POF NIM .o s issmsmmsviessarimses o2 T o S 5 oo o
23. Sinto que os meus pais me compreendem .............. e et smnes '...,,.,..,.....7,... 1 23 45
24. Prefiro que as outras pessoas nGo dependam de mim .......... - . 1 2 3 4 5
25. N&o sei se posso depender de outras pessoas pard me ajudorem quondo for 1 2 3 4 5
NECESSANO i -
26. Torno-me focﬂmente dependente das oufrcs pessoos : i 2 3 45
27 Pec;o conselhos aos outros guando estou preocupado e —— K —— 123 45
28. N&o gosto de contar as outras pessoas o que penso e sinto ... 1 23 435
29. Preocupo-me por poder ndo impressionar os oufros ..;;;,; ..... rvensesisnpirsepssiiisisese . |2 3 A D
30. Acredito que as outras pessoas me rejeitam se ev me compon‘or mol 1 2 3 45 B
3l. Respelto os sentimentos das oufrcs PESSOOS: comsmmmimem ettt i i3S 1 23 435
32. Posso contar com os meus amlgos quando é necessdrio : ; 1 2 3 45
33. As outras pessoas ccen‘cm -Me 1Al COMO SOU oo — 12345
34. N&o vale a pena expressar o0s meus sentimentos ...... - 1 23 45
35. Confio nas minhas capacidades .................... .......... S 1 2 3 45
36. Expresso claromente o que pretendo B et 12 8 4 5
37. Pergunto-me se os meus amigos gostam realmente de mim ................. R 12345
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Anexo D

Escala de Autoconceito e de Auto-estima para CamegPré-adolescentes de Martins,
Peixoto, Mata e Monteiro (1995)
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COMO E QUE EU Sou

Adaptagio do Sef-Perception Profite for Chilkdren  de Scsan Harter

NOME: ANO TURMA Ne
IDADE: DATA DE NASCIMENTO: / /
dia mes ano
© SOU Sou Sou
TALE umM UM
QUAL BOCA- BOCA-
ASSIM DINHO DINHO
ASSIM ASSIM

Sou
TALE
QUAL
ASSIM

L]

L]

Alguns middes gostam de
brincar na rua nos seus tempos
livres

MAS

Outros gostam mais de ficar
em casa a ver televisdo.

[]

[]

Alguns acham que sZo muito
bons nos seus trabalhos da
escola.

Alguns acham dificil fazer

amigos.

Alguns s2o muito bons em
todas as espécies de
desportos.

Alguns gostam do aspecto que
tém.

Alguns n3o gostam do modo
como se portam.

Alguns n3o estdo muitas vezes
szatisfertos consigo proprios

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros eocupam-se
porque muitas vezes n3o
sabem fazer os trabalhos da
escola.

Outros acham muito facil
fazer amigos.

Outros acham que n3o s2o
muito bons quando fazem
desporto.

Outrcs  n3o gostam  do
aspecto que tém.

Outros gostam do mode
comce se poriam.
Outics estZo bastante

satisfeitos consigo proprios

[]
[]

0o 0O OO

O O O 0O O




PN

L O O

0)]

O OO0 OO
O O 0O OO

Sou
TALE
QUAL
ASSIM

[]

SOouU
uMm
BOCA-
DINHO
ASSIM

O O O

L]

Alguns acham que sZo tio
inteligentes como outras
criangas da sua idade

Alguns tém muitos amigos

Alguns gostavem de ser muito
melhores no desporto.

Alguns estio satisfeitos com a
aitura e peso que tém.

Alguns costumam fazer aquilo
que devem.

Alguns n3o gostam da vida que
tém.

Alguns demoram muito tempo
2 fazer os trebalhos da escola

Alguns gostavam de ter muitos
2migos.

Alguns acham que podiam ser
bons em qualquer desporto
que nunca experimentaram.’

Alguns gostavem que o seu
corpo fosse diferente
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MAS

MAS

MAS

MAS

Outros n3o tém z certezz e

duvidam que sejam tZo
inteligentes.

Outros n3o tém muitcs
amigos

Outros acham que s20 bons
no desporto

Outros gostariam que 2 sua
altura ou peso fossem
diferentes.

Outrus n3o costumam fazer
O que devem.

Outros gostam da vida que
tém.

Outros conseguem fezer os
trabalhos da escola

depressa.

Outros tém todos cs amigos
que quererm.

Oulros receiam  n3o ser
bons em desporios que
nuncz experimentaram.

Ovutros gostam do seu corpo
tal como €.

SOou
um
BOCA-

Sou
TALE
QUAL

DINHO AsSIM

ASSIM

[]

U oo ogogid oo
O o d bOboOoo0o Oo0oa0n-

[]



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

SOu
TALE
QUAL
ASSIM

O O O

:‘

O N A B S

O 00 O O OO O 0

sSou
um
BOCA-
DINHO
ASSIM

Alguns costumam  portar-se
como sabem que devem
portar—se.

Alguns est3o contentes
consigo proprios.

Alguns uecem muitas

vezes O que aprendem.

Alguns estdo sempre a fazer
coisas com_muitos middos.

Alguns acham que sdo

melhcres do gue cs outros da

mesma idade a fazer desporto.

Alguns gostavam que o seu
aspecto fisico (a sua aparéncia)
fosse diferente.

Alguns amanjam muitas vezes

complicacdes, por causa das
coisas que fazem.

Alguns gostam do tipo de
pessoa que s30.

Alguns s2o muito bons nos
seus estudos. ’

Alguns gostavem que mais
miados da sua idade
gostassem deles
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MAS

MAS

MAS

MAS

1LAaS

MAS

MAS

Outros n3o costumam
portar-se como devem.

Outros n3o
normalmente
cOonsigo proprios

est2o,
contentes

Outros conseguem lembrar-
se das coisas com facilidade.

Outros, normalmente, fazem
as coisas sézinhos.

Outros acham que n3o sdo
Tapazes de jogar 5o bem.

Outros gostam do seu
aspecto fisico tal como é.

Outros n3o costumam fazer
coisas que os metam em

complicagdes.

Outros preferiam ser outra
pessoa. ’

Outros n3o s2o muito bons
nos seus estudos.

Outros acham que a maior
parte dos middos da sua
idade gostam deles

Sou
um
BOCA-

Sou
TALE
QUAL

DINHO AsSSiM

ASSIM

0O 0O O

[]

O O o O 0O

I

O O o oo O



24

28

29

30

3

32

33

35

36

SOu
TALE
QUAL
ASSIM

oo oo dod O

Sou
UM
BOCA-
DINHO
ASSIM

OO0 od oogaga ™

Em jogos e desportos alguns
costumam assistir em vez de
jogar.

Alguns gostavam que a sua
cara ou os seus cabelos
fossem diferentes.

Alguns fazem coisas que
sabem que nao deviam fazer.

Alguns estdo muito satisfeitos
por serem aquilo que s&o.

Alguns tém dificuldade na
escola para descobrirem as
respostas certas.

Alguns s3o muito conhecidos
dos outros da mesma idade.

Alguns tém dificuldade nas
actividades desportivas novas.

Alguns acham que s2o

bonitos.

Alguns portam-se muito bem.

Alguns n3o gostam muito da
maneira como fazem as coisas.
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MAS

MAS

MAS

Outros jogam a maior parte
das vezes em vez de ficarem
s a ver.

Outros gostam da cara e do
cabelo que tém.

Outros quase nunca fazem
coisas que n3o devem fazer

Outros gostavam de ser

diferentes.

Outros quase sempre
conseguem responder
certo.

Outros n3o s3o muito

conhecidos.

Outros sZo bons desde o
principio em novos jogos
desportivos.

Outros acham que nao s2o
bonitos.

Outros acham dificil poriar-
se bem. 4

Outros acham boa a maneira
como fazem as coisas.

Sou SOou
um TALE
BOCA- QUAL

DINHO AssiM
ASSIM

L1 [

O O 4d Oog Oooo O
OO0 Ood oogoogo O



Anexo E

Pedido de Autorizacdo ao Conselho Executivo dale®d@sica 2,3

85



¢ PSICO;
O O,
7

INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

vayond®
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w § ISPA

Exmos. Srs. Directores do Conselho Executivo:

No ambito de uma investigacéo inserida no Instifiperior de Psicologia Aplicada,
que estd a ser realizada por uma aluna - Helena Sefyjuro Séco Mantero Fernandes -
finalista do Mestrado Integrado de Psicologia Chnisolicitamos a vossa autorizagéo para a
realizacdo deste estudo na vossa escola, atravéseldecdo de alguns alunos que a
frequentam, em que, lhes sera pedido que respoada@s questionarios. A investigacao é
sobre o Papel da Vinculagédo, do Autoconceito e ai@-&stima em Criancas com Problemas
do Comportamento. A todos os Encarregados de Edaa#gs alunos seleccionados, seréo
distribuidas cartas de consentimento informado eenlhes sera solicitada uma autorizacdo
para que o aluno possa participar no estudo.

Gostariamos que atendesse ao facto de que, teddmdos sédo confidenciais, que o
estudo ndo tem prejuizos éticos para os parti@panue a participacdo € voluntaria e que
nao ha consequéncias pela recusa em participaentahos, ainda, a importancia social e
académica do estudo em questédo, pela necessidamengeeender os factores envolvidos

nos casos sinalizados por problematicas comportamsen

Se concordar em autorizar a realizagdo deste cegiadimos-lhe que assine no
espaco abaixo indicado.

Autorizo que a investigacao seja realizada na Es@EB 2,3:

Assinatura

Atenciosamente,
A aluna do Instituto Superior de Psicologia Aptiaa

Data
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Anexo F

Questionario para o Director de Turma
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QUESTIONARIO PARA O DIRECTOR DE TURMA

Em relacdo ao Aluno sinalizado groblemas comportamentais

indique, por favor:

1) Daquilo que tem vindo a observar e que tem aontento especifique os principais

problemas de comportamento a assinalar do aluno:

2) Ao longo do seu percurso escolar, o aluno jatregle ano?
siv [ NAO [

2.1) Se respondeu afirmativamente, indique quaaros o aluno repetiu:

3) O aluno foi sujeito a medidas disciplinares femsdes) desde o inicio do ano lectivo?
sim [ NAO []

3.1) Se respondeu afirmativamente, indique quantsgensdes é que o aluno ja sofreu:

4) Relativamente ao aproveitamento escolar do atmn@® periodo do presente ano lectivo,

guantas negativas é que o aluno teve?

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!
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Anexo G

Carta de Consentimento Informado
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INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

vayond®
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=

=)
“v 1 ISPA

A investigacdo que me proponho realizar, inserass@mbito do Mestrado Integrado em
Psicologia Clinica do Instituto Superior de Psig@oAplicada. O meu nome é Helena Fernandes e
sou finalista do Mestrado Integrado em Psicolodiai€a. Solicitamos-lhe que leia atentamente o
esclarecimento sobre o que é pretendido no quésittoa assine, caso concorde em participar e caso
autorize o seu filho(a) a participar. A investiga€dsobre Papel da Vinculacdo, do Autoconceito e da
Auto-estima em Criangcas com Problemas de Compontam@ utilidade deste estudo, prende-se
com a necessidade de compreender, de forma maiuagpada, os factores envolvidos nos casos

sinalizados por problematicas comportamentais.

A sua participacdo e a do seu filho(a) nesta tigasao € voluntaria e fundamental. Caso
concorde em participar nesta investigacdo, pedihsjue responda a um questionario e que
autorize o seu filho a responder a trés questiosd€s dados séo confidenciais e todas as respostas
obtidas seréo traduzidas em dados estatisticosa frsvacidade esta garantida pois as respostas vao
ser consideradas conjuntamente e nao individuabmeN&io serdo submetidos a nada que

comprometa o vosso estado actual de bem-estar.

Este estudo tem importéncia social e académibas peotivos acima mencionados. Todos 0s
participantes podem ter acesso aos resultadosvdatigacao, podendo, para isso, contactar com o

investigador através do e-mail - helena.fernand@sifidail.com. O responsével pela supervisdo do

projecto é o Prof. Doutor Emilio Salgueiro.

Se concordar em participar neste estudo e autariz®u filho(a) a participar, por favor faca uma

rubrica no espacgo abaixo e obrigado por aceitaa daa importante contribuicéo.

Eu, tomei conhecimentbjectivo da investigacdo e do que tenho

que fazer para participar no estudo. Fui esclare¢@ sobre todos os aspectos que considero
importantes e as perguntas que coloquei foram medigdas. Fui informado(a) que tenho direito a
recusar participar e que a minha recusa em partcipao tera consequéncias para mim.

Assim declaro aceitar participar na investigacaalgorizo o meu filho a participar.

Data
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Anexo H
Analise Exploratoria dos dados do Inventario débraas de Comportamento para Criancas

e Adolescentes no Grupo com Problemas de Compantareeno Grupo sem Problemas de

Comportamento
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Grupo com Problemas de Comportamento

Média | Mediana | Moda | Minimo | Méaximo | Perecentil | Percentil
25 75

Escalas do Inventéario de Problemas de Comportansent
Anti-social 0,71 0,69 0,77 0,23 1,23 0,46 0,85
Problemas de 1,02 1,00 1,00 0,36 1,64 0,79 1,29
Atencéo/Hiperactividade
Ansiedade/Depresséo 0,67 0,64 0,09 0,00 1,64 0,18 1,00
Isolamento 0,99 0,88 0,88 0,13 2,00 0,87 1,25
Queixas Somaticas 0,63 0,44 0,11 0,00 1,89 0,11 1,00
Problemas de 0,76 0,57 0,43 0,14 2,00 0,43 1,00
Pensamento
Score total 0,80 0,74 0,66 0,26 1,53 0,52 1,03
Grupo sem Problemas de Comportamento

Média | Mediana | Moda | Minimo | Méaximo | Perecentil | Percentil

25 75

Escalas do Inventario de Problemas de Comportansent
Anti-social 0,21 0,15 0,08 0,00 0,85 0,08 0,31
Problemas de 0,56 0,57 0,93 0,00 0,93 0,36 0,79
Atencéo/Hiperactividade
Ansiedade/Depresséo 0,41 0,36 0,36 0,00 0,91 0,27 0,55
Isolamento 0,69 0,63 1,00 0,13 1,25 0,38 1,00
Queixas Somaticas 0,43 0,33 0,33 0,00 0,89 0,22 0,67
Problemas de 0,46 0,43 0,43 0,00 1,00 0,14 0,71
Pensamento
Score total 0,44 0,44 0,18 0,16 0,82 0,27 0,65
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Anexo |
Andlise Exploratdria dos dados do Inventario s@bvénculacéo para a Infancia e

Adolescéncia no Grupo com Problemas de Comportangend Grupo sem Problemas de

Comportamento
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Grupo com Problemas de Comportamento

Média | Mediana | Moda | Minimo | Méaximo | Perecentil | Percentil
25 75
Dimensdes do Inventario sobre a Vinculacéo
Vinculagéo Segura 45,90 | 45,00 38,00 24,00 66,00 39,00 53,00
Vinculagéo 34,74 | 35,00 22,00 15,00 65,00 22,00 43,00
Ansiosa/Ambivalente
Vinculag&o Evitante 26,63 | 25,00 23,00 14,00 44,00 21,00 33,00
Grupo sem Problemas de Comportamento
Média | Mediana | Moda | Minimo | Maximo | Perecentil | Percentil
25 75
Dimensdes do Inventario sobre a Vinculacédo
Vinculagdo Segura 47,58 45,00 45,00 33,00 64,00 39,00 59,0
Vinculagdo 29,90 29,00 27,00 18,00 41,0C 27,00 35,0
Ansiosa/Ambivalente
Vinculagédo Evitante 24,68 25,00 23,00 16,00 31,0d 22,00 29,0
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Anexo J
Andlise Exploratdria dos dados da Escala de Autcsitme Auto-estima para Criancas e Pré-

adolescentes no Grupo com Problemas de Comportamert Grupo sem Problemas de

Comportamento
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Grupo com Problemas de Comportamento

Média | Mediana | Moda | Minimo | Méaximo | Perecentil | Percentil
25 75
Sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estima
Competéncia Escolar 2,37 2,33 2,17 1,33 3,50 2,17 2,67
Aceitacdo Social 2,90 2,83 2,83 1,83 3,83 2,50 3,33
Competéncia Atlética 2,54 2,50 2,17 1,00 3,67 2,17 2,83
Aparéncia Fisica 2,62 2,50 2,00 1,50 4,00 2,00 3,33
Comportamento 2,31 2,33 2,17 1,67 3,17 2,17 2,67
Auto-Estima 2,81 2,83 2,67 1,00 4,00 2,50 3,17
Grupo sem Problemas de Comportamento
Média | Mediana | Moda | Minimo | Méaximo | Perecentil | Percentil
25 75
Sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estima
Competéncia Escolar 2,68 2,50 2,33 1,83 4,00 2,33 2,83
Aceitacdo Social 2,70 2,67 2,33 1,83 3,33 2,33 3,00
Competéncia Atlética 2,43 2,33 2,17 1,67 3,33 2,17 2,67
Aparéncia Fisica 2,98 3,00 2,67 2,00 4,00 2,50 3,33
Comportamento 3,04 3,00 3,00 2,00 4,00 2,67 3,33
Auto-Estima 2,98 2,83 2,83 1,83 4,00 2,67 3,33
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Anexo K

Teste a normalidad&hapiro-Wilk das variaveis do Inventario de Problemas de
Comportamento para Criancas e Adolescentes, dotifwe sobre a Vinculacao para a
Infancia e Adolescéncia e da Escala de Autoconeeiato-estima de Criangas e Pré-

adolescentes
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Probabilidade de Significancia

Escalas do Inventario de Problemas de Comportamento

Anti-social 0,02
Problemas de Atencéo/Hiperactividade 0,81
Ansiedade/Depresséo 0,03
Isolamento 0,21
Queixas Somaticas 0,01
Problemas de Pensamento 0,01
Score total 0,06
Dimensdes do Inventario sobre a Vinculacéo

Vinculagdo Segura 0,20
Vinculagdo Ansiosa/Ambivalente 0,02
Vinculagéo Evitante 0,16
Sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estima

Competéncia Escolar 0,00
Aceitacé@o Social 0,20
Competéncia Atlética 0,10
Aparéncia Fisica 0,20
Comportamento 0,20
Auto-Estima 0,20
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Anexo L

Teste a homogeneidade das variandias€nng para as variaveis do Inventario de Problemas
de Comportamento para Criancas e Adolescentesyveatario sobre a Vinculacao para a
Infancia e Adolescéncia e da Escala de Autoconeeiato-estima de para Criancas e Pré-

adolescentes
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Probabilidade de Significancia

Escalas do Inventario de Problemas de Comportamento

Problemas de Atencgéo/Hiperactividade 0,37
Isolamento 0,79
Score total 0,04
Dimensdes do Inventario sobre a Vinculagéo

Vinculagdo Segura 0,78
Vinculagéo Evitante 0,02
Sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-estima

Aceitacé@o Social 0,33
Competéncia Atlética 0,34
Aparéncia Fisica 0,54
Comportamento 0,27
Auto-Estima 0,85
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Anexo M
Andlise de correlacdo entre as variaveis do Inventke Problemas de Comportamento para

Criancas e Adolescentes e as variaveis do Invergalire a Vinculacéo para a Infancia e

Adolescéncia para o Grupo Experimental e para p&de Controlo
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Grupo com Problemas de Comportamento

Anti- Problemas Ansiedade/| Isolamento | Queixas | Problemas | Score
social de Atencao/ Depressao Somaéticas de Total
Hiperactividade Pensamento
Vinculagédo Segura -0,17 0,17 0,07 0,09 0,31 0,19 0,14
(0,48) (0,49) (0,77) (0,72) (0,20) (0,43) (0,57)
Vinculacéo 0,37 0,66 0,69 0,48 0,63 0,68 0,71
Ansiosa/Ambivalente | (0,12) (0,02) (0,01) (0,04) (0,00) (0,00) (0,00)
Vinculagéo Evitante | -0,17 0,27 0,21 0,16 0,53 0,38 0,29
(0,50) (0,26) (0,38) (0,51) (0,02) (0,11) (0,24)
(...) Sig 2-tailed
Grupo sem Problemas de Comportamento
Anti- Problemas Ansiedade/| Isolamento | Queixas | Problemas | Score
social de Atencao/ Depressao Somaéticas de Total
Hiperactividade Pensamento
Vinculacédo Segura -0,29 -0,47 -0,24 -0,28 -0,04 -0,28 -0,38
(0,23) (0,04) (0,32) (0,25) (0,88) (0,25) (0,10)
Vinculacéo -0,06 0,17 0,38 0,18 0,01 0,14 0,19
Ansiosa/Ambivalente | (0,80) (0,50) (0,10) (0,47) (0,97) (0,58) (0,44)
Vinculagéo Evitante | -0,16 0,15 0,22 -0,01 0,30 0,17 0,14
(0,51) (0,56) (0,36) (0,97) (0,21) (0,49) (0,56)

(...) Sig 2-tailed
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Anexo N
Andalise de correlacdo entre as varaveis do Inviend& Problemas de Comportamento de

para Criancas e Adolescentes e as variaveis déaEsEdutoconceito e Auto-estima para

Criancas e Pré-adolescentes para o Grupo Expeaheepara o Grupo de Controlo
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Grupo com Problemas de Comportamento

Anti- Problemas Ansiedade/| Isolamento | Queixas | Problemas Score
social de Atencao/ Depressao Somaéticas de Total
Hiperactividade Pensamento
Competéncia 0,09 0,18 0,37 0,17 0,38 0,59 0,35
Escolar (0,71) (0,47) (0,12) (0,49) (0,11) (0,01) (0,14)
Aceitagcdo Social | -0,31 -0,18 -0,52 0,03 -0,18 -0,24 -0,30
(0,20) (0,45) (0,02) (0,92) (0,46) (0,33) (0,22)
Competéncia -0,20 -0,28 -0,51 -0,44 -0,52 -0,39 -0,47
Atlética (0,40) (0,24) (0,03) (0,06) (0,02) (0,10) (0,04)
Aparéncia Fisica | -0,04 -0,26 -0,50 -0,29 -0,45 -0,26 -0,38
(0,86) (0,29) (0,03) (0,22) (0,05) (0,29) (0,11)
Comportamento | -0,56 -0,63 -0,50 -0,60 -0,53 -0,53 -0,66
(0,01) (0,00) (0,03) (0,00) (0,02) (0,02) (0,00)
Auto-estima 0,11 -0,15 -0,44 -0,38 -0,51 -0,34 -0,35
(0,65) (0,54) (0,06) (0,11) (0,03) (0,16) (0,14)
(...) Sig 2-tailed
Grupo sem Problemas de Comportamento
Anti- Problemas Ansiedade/| Isolamento | Queixas | Problemas Score
social de Atencao/ Depressédo Somaticas de Total
Hiperactividade Pensamento
Competéncia -0,47 -0,25 -0,28 -0,03 -0,09 -0,34 -0,33
Escolar (0,04) (0,30) (0,24) (0,89) (0,73) (0,16) (0,16)
Aceitacdo Social | 0,05 0,27 -0,34 -0,09 0,23 0,18 0,08
(0,84) (0,26) (0,16) (0,72) (0,34) (0,47) (0,76)
Competéncia 0,48 0,21 -0,15 -0,30 -0,03 -0,01 0,07
Atlética (0,04) (0,39) (0,53) (0,22) (0,90) (0,97) (0,78)
Aparéncia Fisica | -0,11 -0,13 -0,48 -0,01 -0,16 -0,30 -0,25
(0,66) (0,61) (0,04) (0,98) (0,52) (0,31) (0,31)
Comportamento | -0,46 -0,19 -0,27 0,12 -0,07 -0,29 -0,27
(0,05) (0,45) (0,27) (0,64) (0,76) (0,22) (0,27)
Auto-estima -0,44 -0,45 -0,39 -25 -0,06 -0,38 -0,46
(0,06) (0,06) (0,10) (0,31) (0,79) (0,11) (0,05)
(...) Sig 2-tailed
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Anexo O
Andlise de correlacdo entre as varaveis do Inviergébre a Vinculacdo para a Infancia e

Adolescéncia e as varaveis da Escala de Autoconediuto-estima para Criancas e Pré-

adolescentes para o Grupo Experimental e o panaoGlel Controlo
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Grupo com Problemas de Comportamento

Vinculagédo Segura

Vinculagéo

Ansiosa/Ambivalente

Vinculagéo Evitante

Competéncia Escolar 0,40 0,53 0,45
(0,09) (0,02) (0,05)
Aceitacdo Social 0,27 -0,02 0,23
(0,26) (0,94) (0,34)
Competéncia Atlética 0,14 -0,11 -0,08
(0,57) (0,64) (0,76)
Aparéncia Fisica 0,01 -0,28 -0,16
(0,96) (0,25) (0,52)
Comportamento -0,21 -0,39 -0,26
(0,39) (0,10) (0,28)
Auto-estima -0,12 -0,29 -0,30
(0,62) (0,23) (0,22)
(...) Sig 2-tailed
Grupo sem Problemas de Comportamento
Vinculagéo Segura Vinculagéo Vinculagéo Evitante

Ansiosa/Ambivalente

Competéncia Escolar 0,40 -0,24 -0,01
(0,09) (0,33) (0,96)
Aceitacdo Social -0,08 -0,14 -0,08
(0,76) (0,57) (0,74)
Competéncia Atlética -0,44 0,04 -0,09
(0,06) (0,87) (0,72)
Aparéncia Fisica -0,13 -0,18 -0,21
(0,60) (0,46) (0,39)
Comportamento 0,42 0,24 0,21
(0,07) (0,33) (0,39)
Auto-estima 0,40 -0,01 0,18
(0,09) (0,97) (0,45)
(...) Sig 2-tailed
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