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RESUMO

IMPULSIVIDADE, ORIENTACAO TEMPORAL
E SUA RELACAO COM O DESVIO NA ADOLESCENCIA

Este estudo teve como objetivos investigar o efeitmliador da Orientacdo para o Futuro, na
relagdo entre a Impulsividade e os ComportamentesviBntes, como tambéexaminar se
existem diferencas de desviancia entre os adoliesceom e sem contacto com a justica
portuguesa. Os dados foram obtidos mediante acipagéo de 126 adolescentes, com
idades compreendidas entre os 12 e 0s 18 @wparticipantes completaram as seguintes
escalas: Escala de Comportamentos Desviantes;akedDrientacdo Temporal e BIS11 — Escala
de Impulsividade de Barratt, versdo 11. Os dadosnfoanalisados estatisticamente através de
correlacdes, regressoes lineares e comparagéegdiasn®s resultados suportam a hipotese
principal de que a orientagdo para o futuro medeieelagcdo entre impulsividade e
comportamentos desviantes, como também suportapotede de que os adolescentes que
tém duas ou mais medidas tutelares praticam margpadamentos desviantes que 0s
adolescentes que tém apenas uma medida. Contutksutados ndo suportam a hipétese
de que os adolescentes que estdo a cumprir medidatares praticam mais
comportamentos desviantes que os adolescentes &guestdo a cumprir medidas. Os
resultados séo discutidos, tendo em conta as sesulgacentes as hipoteses.

Palavras-chave: impulsividade, orientacdo temporal, comportamentdasviantes,

medidas tutelares, mediacao.

ABSTRACT

IMPULSIVENESS, TEMPORAL ORIENTATION
AND ITS RELATIONSHIP WITH JUVENILE DEVIANCE.

The aim of this study was to explore the mediatibeceé of future orientation in the
relationship between impulsivity and deviant bebavj another goal was to search for
differences in deviant behaviour of adolescentfaitd without contact with portuguese
youth courts. Data was collected through the ppdton of 126 adolescents, aged
between 12 and 18 years. Participants completeébtlosving scales: Deviant Behaviour
Scale; Time Orientation Scale and BIS11 - Barraipulsiveness Scale 11. Data was
analysed using correlations, linear regressions @mparisons of means. The results
support the hypothesis that future orientation raedi the relationship between impulsivity
and deviant behaviour; the hypothesis that adotesagho have two or more disposition
orders commit more deviant behaviours comparinthtse having only one disposition
order was also confirmed. Yet, the results do nppsrt the hypothesis that adolescents
who have dispositions orders commit more deviatiabk®urs than those who have not.
The results are discussed according to theoriesrlymag our hypothesis

Key-words: impulsiveness, time orientation, juverdeviancegisposition orders, mediation.
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INTRODUCAO TEORICA

1. Adolescéncia
Antes de entrarmos nas probleméaticas da impulsieidada delinquéncia juvenil

consideramos importante comecar por enquadraipa d@desenvolvimento onde estas
se inserem: a adolescéncia. Neste sentido, a afn@a € uma etapa de transicédo por
exceléncia. A origem etimolégica da palavra € &tnsignificaad (para) +olescere
(crescer); ou sejactescer para Na mesma linha de pensamento, Palmonari, Carugat
Ricci Bitti e Sarchielli (1984) encaram a identidado adolescente como uma
identidade em construcao e por isso imperfeitaesEstitores consideram que a etapa da
adolescéncia pode ser vista como uma mudanca HegdEs grupais, ou seja, a
transicdo do adolescente reflete-se no facto deadeie ser membro do grupo das
criangas para passar a ser membro do grupo domsdobm todas as consequéncias

comportamentais e emocionais que esta transicadacanp

Marcelli e Braconnier (2005) esclarecem que a adélecia comeca na puberdade
(aos 10/11 anos) e atualmente pode ir até aos 26436 ndao havendo uma idade fixa
de término desta etapa. Em termos fisiologicos stanetapa que se d4 a maturagéo
sexual, ocorrendo a diferenciagcdo sexual puberté@sm raparigas (entre os 10,5/11
anos) e nos rapazes (entre os 12,5/13 anos). Dagidoansformacfes do corpo, tal
como salienta Toublanc (2005), a adolescéncia paieencarada como uma crise
pubertaria. Estas profundas mudancas fisicas gestranheza nos adolescentes e,
segundo Palmonaet. al. (1984), sendo o corpo uma dimensao tdo préximaoe t
importante para os proprios, € natural que a cogdiana estabilidade do seu tecido

social seja posta a prova.

Em termos cognitivos também ocorrem mudancas subaia. Para Marcelli e
Braconnier (2005) é através dos processos cogsitjue o adolescente pode assumir e
integrar as modificacfes corporais, afetivas eciatais que se operam nele e a volta
dele. Quando ndo h& obstaculos - sejam doencastnatas e/ou traumas que ocorrem
no seio da familia, da escola ou da comunidadelemos assistir ao desenvolvimento

notavel da capacidade intelectual do adolescente.
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Como sintetizam os autores, o pensamento formakegdese/ou acompanha o inicio
da puberdade e possibilita 0 pensamento reflesungindo, deste modo, novos modos
de apreensdo de si e dos outros. Esta nova apoeeasd sempre é feita de forma
pacifica, na medida em que o acesso ao pensanugntal fpode provocar uma espécie

de "dor ao pensar”, como mencionam os referidosrasit

Em termos psicossociais, Palmoredrial. (1984) chamam a atencéo para o facto de
ser também nesta etapa de vida que se da um aEntgarespacio-temporal e dos
interesses sociais. O adolescente toma contactoegpetativas, medos e sonhos face
ao futuro, interessa-se por diferentes grupos ispciavas ideologias e organizagdes e
inclusive por conflitos sociais. E devido a estargamento de horizontes, que *“
adolescente amplia os seus conhecimentos, mudtijpiic seus contactos sociais e €
forcado a projetar o seu proprio futuro em relagémm objetos sociais que se tornam
mais importantes para ’'si(Palmonari et. al; 1984, p. 112). Neste sentido, a
adolescéncia é um periodo privilegiado de apregdizssociais e culturais, numa idade
em que o individuo ainda néo é obrigado a optaropas conformar-se com um papel
rigorosamente definido e, por conseguinte, as ditiies nos seus sistemas de

identificacdo permitem diversos ensaios.

Em termos emocionais, Matos (1982) refere que atnggéio da identidade na fase
juvenil caracteriza-se pela escolha do seu herdnernina, ou outro tipo de modelo
identificatério, que permite ao individuo captdgberar e apreender-se a si proprio,
com o intuito de se aperfeicoar e diferenciar de @ué, pensa, prevé ou pretende ser.
Benavente (2002) cita varios autores (BraconnieMacelli, 2000; Kammerer, 1992)
para ressaltar que o duplo desafio que o jovernvesisa — a necessidade de separacao
das figuras parentais e a busca de autonomia de foodar a sua identidade prépria —
coloca o adolescente a procura de novos limitestantas vezes o levam a transgressao

sem expressao patologica.
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Todas as mudancas fisioldgicas, cognitivas, pSi@iss € emocionais que ocorrem
na adolescéncia podem fazer aumentar as reacOagregsividade dos jovens e as
situagOes de conflito em que se envolvem; istoymrtal como Lewin salientou (1951,
citado por Palmonariet. al, 1984), em todas estas areas o adolescente ocopa
posicdo intermédia entre a crianca e o adultogfossimilar a dos membros de grupos

minoritarios em situacdo de marginalidade.

Importa ressaltar que o comportamento antissoci@lrescrito a adolescéncia pode
ser considerado estatisticamente normativo e irgE&g@o como uma tentativa de
expressar autonomia. (Aguilar, Sroufe, Egeland &I¥0a 2000; cit. por Benavente
2002). Marques (1995) refere ainda que o que diséiros Comportamentos desviantes
normativos e proprios da adolescéncia dos Comperteoa desviantes Patoldgicos é:
a) a intensidade dos atos ilicitos; b) a persigédos atos ilicitos e c) a rigidez das

condutas.

2. Impulsividade

2.1 Conceitos Chave

A impulsividade tem sido descrita por um sem numdeo definicbes, ora
coincidentes, ora contraditorias. (Claes, Vertomn&erBraspenning, 2000) Neste
sentido, Claest al (2000) citam varios autores que contribuiram pactarificacdo do
conceito e para os quais impulsividade pode siarifi‘comportamento sem qualquer
pensamento associadq’English, 1928), dma ac¢&o do instinto sem ser retida pelo
ego” (Demont, 1933), uma acao rapida da mente que adésappor um julgamento
consciente (Hinslie & Shatzky; 1940), uma acdo @asa a um nivel minimo de
pensamentos sobre acdes futuras ou uma acéo radeapiensamentos que nao tém em
conta o melhor para o proprio individuo ou paracegros (Anon, 1951), Um
comportamento humano sem pensamento adequdsimith (1952), auséncia de
reflexdo entre um estimulo do ambiente e a respdstandividud (Dood, 1990); e
ainda a auséncia de organizacao prévia do pensar(®inteida, Romeiro & Horta,
2005) ou a incapacidade do sujeito monitorizar w @etocontrolo, perante 0s seus

impulsos e acdes. (Coles, 1997; cit. por Almeitial. 2005).



11
Esforcos para descrever empiricamente o constratongbulsividade tém sido

levados a cabo desde ha mais de 50 anos, comnd#srenfoques — bioldgico, social ou
psicolégico. Ao nivel das neurociéncias, a impudside remete para falhas na resposta
a um estimulo provocadas por lesdes no cortexdrgex. um traumatismo craniano),
como aponta Damasio (1994; cit. por Alime&dal, 2005) ou devido a baixos niveis de
serotonina, como apontam Barrat, Stanford, Feltleolient (1997; cit por Almeidat.
al., 2005).

Dentro da literatura psicologica existem varios elosl explicativos desta
dimensdo da personalidade. Numa perspetiva psémita, a impulsividade é
entendida como ‘lma descarga descontrolada de tenséo afetiva, quie mer de
natureza agressiva ou sexuahanifestando-se através do comportamento ou acgao
precipitada, sem prever as consequénciaBrusset (2001; cit. por Almeidat al,
2005).

No modelo comportamental da impulsividade existe@s tgrandes paradigmas

(Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz & Swann, 2PQll) paradigmas da puni¢cdo e/ou

extincdg para o qual a impulsividade € definida como autentdo de uma resposta
gue é punida ou sem recompensa (Matthys, Goozégs,\@ohen-Kettenis, Engeland,,

1998; cit. por Moeller et al., 2001); 2) paradigndasescolha/recompengsra o qual a

impulsividade é definida como uma preferéncia peguygnas recompensas imediatas
em detrimento do adiamento de recompensas maiinsti€, 1975; cit. por Moelleet
al.,, 2001) e 3)_paradigmas da atencdo / desinibicdore$posta nos quais a

impulsividade é definida tanto como um conjuntorelgpostas prematuras ou como a
incapacidade de manter uma resposta. (Doughertgll®épo Steinberg, Marsh, Hines,
Bjork, 1999; Halperin, Wolf, Greenblatt, Young, 19%mbos cit. por Moelleet al,
2001).

De modo a incorporar estes trés paradigmas na mespi@acdo do conceito, a
definicAo de impulsividade deverd incluir os setpsnelementos: 1) sensibilidade
diminuta as consequéncias negativas dos comportame?) reacfes rapidas e néo
planeadas aos estimulos antes de se completarcespamnento da informacéo; e 3)

falta de foco nas consequéncias a longo prazo (dta! al.,2001).
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A definicdo de impulsividade em que nos baseamaos p presente estudo segue
esta linha de pensamento e vé a impulsividade aome ‘predisposicdo para reagdes
rapidas e ndo planeadas a estimulos internos oereas, sem que o individuo
impulsivo tenha em conta as consequéncias negajivasadvém dessas reacdes, para

Si proprio ou para os outros.{[Moelleret. al, 2001, p. 1784).

Algumas palavras-chave desta definicio merecenamefundadas. Em primeiro
lugar, a palavra predisposicad remete para um padrdo de comportamento e nao
apenas um simples ato. Esta distincédo € clinicamemortante, porque investigacdes
gue incidem no tratamento da agressao revelam gjuledoviduos com uma agressao
impulsiva diferem, em termos de resposta a medicagas individuos com uma

agressao premeditada. (Moekral, 2001).

Em segundo lugar, é de ressaltar que a impulsigigsayolve feacdes rapidas e
nao planeadas’que ocorrem antes do individuo tomar consciénciéarmdasmas. Esta
dimensado da definicdo separa claramente a impdigiei dos julgamentos pobres ou
dos comportamentos compulsivos, nos quais ha plaada e este ocorre antes do
comportamento. Esta distingdo tem, mais uma vegagcdies a investigacdo clinica:
individuos encarcerados por agressdo premeditadamémente associada a
julgamentos pobres) exibem padrbes de atividadebrar diferentes dos individuos

encarcerados por agressao impulsiva. (Barrat,et98r, cit. por Moeller et al., 2001).

Por dltimo, impulsividade implica “ndo ter em coataconsequéncias negativas das
acbes”, o que remete para o facto de envolver .riSsgundo os autores, estas
clarificac6es do construto psicolégico da impuliide sdo de extrema importancia, na
medida em que enfatizam a preponderancia dos $abdogicos neste conceito, ja de
si, complexo (Barrat & Patton, 1983; cit. por Stami] Mathias, Dougherty, Lake,
Anderson & Patton, 2009).

2.2 Perfil dos Individuos mais Impulsivos

Segundo Almeidaet al. (2005), os individuos mais impulsivos habitualreent
recorrem a comportamentos aditivos, como reforcoddBesa contra sentimentos
desagradaveis que sao vivenciados como insupasténeava, tristeza, culpa, etc.). Os

individuos mais impulsivos, perante um determinadtomulo, véem-se obrigados ou
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tém tendéncia para agir de forma descontroladagaemete para o caracter irresistivel
gue a impulsividade exerce neles (Patton, StarfidBarratt, 1995; cit. por Almeidat
al., 2005). S&o sujeitos que agem momentaneamente de immmhsistente com o seu
comportamento habitual, sendo as suas acdes imjwergi (Cole, 1997; cit. por
Almeida et al, 2005). Os individuos com maiores niveis de imipidade sao
impacientes, na medida em que aquilo que aspiraarequ obter imediatamente
(Almeidaet al, 2005). O seu estilo de vida é caracterizado ipetanstancia em manter
as mesmas atividades por muito tempo, tendo difexld em concentrar-se plenamente
numa tarefa (Pattoet al, 1995; cit. por Almeidat al 2005).

Importa ressalvar que a impulsividade € um espectrdo uma mera classificacéo
de posicbes extremadas, isto porquenguém consegue manifestar um controlo
absoluto de todos os impulsos em todas as situagass por outro lado, ndo se pode
esperar que alguém tenha uma falha completa nor@ontle todos os impulsos em
todas as situagcéesColes (1997; cit. por Almeidet al. 2005).

2.3 Caracterizacédo do Fenédmeno

A impulsividade € relevante para explicar tanto diferencas individuais de
personalidade, como as personalidades patolégicds este construto € visivel de
forma extrema (Stanfordt al. 2009), seja em contextos clinicos/psiquiatricega 8m

contextos forenses (Almeidd al., 2005).

Um aspeto que contribui para a caracterizagdo adnfeno é o de_ multi-
impulsividadee que remete para o facto de, num mesmo indivigoger existir uma
multiplicidade de impulsos que este consegue clamtie formas e em momentos
diferentes. A titulo de exemplo um individuo pode capaz de controlar o seu
impulso para fumar e contudo conseguir controlas@ss impulsos sexuais (Coles,
1997; cit. por Almeidaet. al, 2005). A multi-impulsividade também estad presente
quando ha uma deslocacdo da mesma, ou seja a pgEEd®aconseguir controlar a
impulsividade numa determinada area, mas mais tesla deslocar-se para ou
reaparecer noutras esferas da sua vida. Por ultimudtji-impulsividade também é
visivel em momentos de grande ansiedade, que ppdmracar, em individuos com ou
sem patologia, comportamentos impulsivos em maisrda area ou em varias areas
encadeadas (Coles, 1997; cit. por Almeatlal, 2005).
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Ao nivel das diferencas individuais da personakdacarios autores chamam a
atencdo para a adequabilidade da impulsividads, gsia depende em larga escala das
exigéncias da situacdo que o individuo tem em m@isCown, Johnson e Shure,
1993; cit. por Claesgt al, 2000). A titulo de exemplo, os autores referara gma
travagem brusca para evitar um acidente exige dividuo um comportamento
imediato sem deliberacédo (i.e. impulsivo) e sesaestuacdo, o individuo fizesse uma
analise profunda de todas as opcdes antes de,tioderia ser prejudicial ou até
mesmo fatal. Por outro lado, os mesmos autoresideyasn que existem outras
situacdes que requerem uma reflexdo profunda des t@asl possiveis respostas, antes da
acao.

Uma resposta impulsiva adequada a um determinatexto remete para a nogao

de impulsividade funcionainde esta é benéfica; ao passo que uma respqsisiva

desadequada para um determinado contexto remeta para _impulsividade
disfuncional,onde esta € uma dificuldade (Dickman 1990, cit. Plaeset al, 2000).

Claeset. al(2000) referem que a maior parte dos estudos @mmgiinvestigam a
impulsividade disfuncional ou patolégica e as st@ssequéncias negativas. Contudo,
para estes autores nem todas as consequénciampsrtamentos impulsivos sao

negativas.

Nesse sentido, os estudos que tém investigadoagacelentre impulsividade e
funcdes cognitivas (Dickman, 1985; cit. por Claesl., 2000) revelam que, quando a
tarefa experimental € muito simples sujeitos altamémpulsivos dao respostas mais
rapidas e chegam a resultados positivos com muoitegs erros. Na mesma linha de
investigacdo, Dickman e Meyer chegaram a conclgs&p quando o tempo para tomar
uma decisdo é extremamente curto, sujeitos altamemjulsivos sdo de facto mais
precisos nas suas decisdes do que o0s sujeitos adosbniveis de impulsividade.
(Dickman & Meyer, 1988; cit. por Claes al.,2000)
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Ao nivel da psicopatologia, a impulsividade temosastudada em torno de duas
correntes diferentes: uns autores defendem que pulsividade é um traco de
personalidade (Dickman, 1990; cit. por Almeielaal., 2005; Moelleret. al, 2001 e
Barratt, 2004); outros autores defendem ser unemsiatpresente num vasto namero de
perturbacdes. (Hollander, 2004; cit. por Almeielaal, 2005). Coles sugere que a
impulsividade pode ser um critério priméario, se maesmo universal, de todas as
doengas mentais com tragos antissociais e irrasig@ales, 1997, cit. por Almeideat

al., 2005).

Outra distincdo importante diz respeito as formasnthnifestacdo negativa da
impulsividade, que podem ser de dois tipos: a) @tamentos de autoagresséoe

incluem comportamentos automutilantes, tentativag duicidio, suicidios,
comportamentos de risco (ex: bulimia, anorexia, dogAo perigosa, etc.) e
comportamentos aditivos (ex: alcoolismo, abuso dapefacientes, etc.) ou b)
comportamentos de heteroagressgoer estes sejam ao nivel fisico, verbal quer

passivo. (Almeidat al, 2005).

Partindo do pressuposto anterior, as consequédaiaspulsividade podem ser
tanto o aumento da heteroagressdo como o aumensmutdagressdo. Ao nivel da
heteroagresséo, esta pode ocorrer quer em corgexial, sexual, quer financeiro.
Neste sentido varios autores referem que a impdésie pode levar a atos anti-sociais
(Rodrigues & Gongalves, 1998; Luengo, Carrillo dePefia, Otero & Romero, 1994,
cit. por Almeida et al., 2005). Ao nivel da autoagressdo consideram-se como
comportamentos autodestrutivos, por exemplo o atorganrisco de suicidio, quando a

impulsividade se associa a sentimentos de dese@uereidaet al, 2005).

Muitos estudos sobre impulsividade encontraram ealimio da impulsividade com
0 aumento da idade, contudo Clatsal. (2000) ndo encontraram este padrdo no seu
estudo, ou seja individuos mais impulsivos, tendamanter-se impulsivos ao longo da
vida. Varios estudos tém demonstrado que os horms@&nmsem regra, igual ou mais
impulsivos do que as mulheres (Eysenck, Pearsatinga% Allsopp, 1985; Luenget
al., 1991, cit. por Claes et al., 2000).



16

3. Orientacédo Temporal

3. 1 Conceitos Chave

Segundo Friedman (2011), a palavra “tempo” remete puma variedade de
processos psicoldgicos: sequéncias habituais detesyepadrdes de tempo naturais e
convencionais, sequéncias causais, relaces logntes sucessdo e duragdo, distingdo
entre passado-presente-futuro, entre outros. Dairaétulos, filosofos discutiram a
natureza do tempo e o seu papel no desenvolvintentmnsciéncia humana, delfe
da identidade (Holman & Silver, 1998). A partir slculo passado, psicologos entraram
neste dialogo e sugeriram que as perce¢des stbnepo fazem parte da génese a partir
da qual o pensamento consciente e o comportamemtogem (James, 1980; Kelly,
1955; Lewin, 1942, cit. por Holman & Silver, 1998).

No presente trabalho, ao falarmos de tempo estarm@mreferir a distingdo entre
passado-presente-futuro, ou seja a essa capacidadi®sa que 0s seres humanos
possuem de viajar mentalmente no tempo, que pend@ded experimentar o presente e
relembrar o passado, como conjeturar potenciaiardsit (Gruber, J., Hay, A.&
Kirkland, W., 2012).

Apesar das diferentes abordagens e formas de medgiercecdes temporais, dois

construtos, relacionados entre si, merecem a raiesgao: 1) Perspetiva Temporal

definida como o 6 grau de envolvimento cognitivo que atravessashsras da vida
presente, passada e futu(&raisse, 1963; Nuttin, 1985; cit. por Homan & 8ilv1998)
e como b conceito cognitivo-motivacional que se refereeagamentos e atitudes face

ao passado, ao presente e ao futuiidello et al, 2009) e 2) Orientacdo Temporal

“direcao preferencial inerente a pensamentos e co@mpentos de um individuo, que,
num determinado momento da sua vida, pode ser predntemente orientada para
objetos e acontecimentos do passado, do preserde futura” (Nuttin & Lens, 1985,
p. 11; cit. por Lima, 2009).
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Segundo os investigadores da Perspetiva Temparahdoviduos podem varia-la e
té-la mais alargada, i.e. que vai desde o passathntt até ao futuro distante; ou ter
uma perspetiva curta, i.e. apenas orientar-se enpassado imediato e o presente
(Holman & Silver, 1998).

Em conjunto estas duas percecdes temporais, eltmionadas, criam uma
tendéncia cognitiva abrangente, que filtra e imetgp 0 significado da experiéncia
pessoal. (Holman & Silver, 1998), ou seja, funciarm@mo uma resposta organizadora
do comportamento humano (Fraisse, 1963; Zimbaré®4;1cit. por Holman & Silver,
1998).

3.2 Orientacédo dos Individuos para o Passado, Prede ou Futuro

Para os investigadores da Orientacdo temporal eit@ujnum determinado
momento, tem tendéncia a focar-se cognitivamenteandas trés zonas temporais (i.e.
passado, presente ou futuro). Para as pessoason&itadas para o passado o seu
autoconceito e a autoavaliacdo que fazem baseianacuntecimentos do passado; ao
passo que as pessoas mais orientadas para o preseigm a ndo considerar o passado
na sua vida presente, nem a preocuparem-se couruaiast consequéncias dos seus
atos. Ja as pessoas mais orientadas para o fdefinem-se em funcdo daquilo que
esperam e desejam para o seu futuro, tendo uma cagiacidade de adiar gratificaces
para um momento mais distante do momento preséeies,( 2006; cit. por Lima,
2009).

Suddendorf and Moore (2007; cit. por Friedman, 20#@i&notaram que o0s
comportamentos orientados para o futuro das crsas&a inicialmente regulados pelos
seus pais. Os pais dizem as criangas pequenas elagudevem fazer ou oferecem-lhe
opcbes de modo a prepara-las para eventos futdresedida que as criangas VAo
crescendo, 0s pais esperam que elas aprendam d¢ampotos orientados para o
futuro, mas a transicdo para uma auto-regulaca@deahdo futuro € progressiva,
contando com a mediagéo parental nos comportamenwgados para o futuro, pelo

menos até a adolescéncia (Friedman, 2011).
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No que concerne a populagdes de risco, varios @stt@hcluiram que as criancgas e
adolescentes criados em ambientes consideradoscdemas que mantém expectativas
positivas em relacdo ao futuro e fazem planos virak) tém menor probabilidade de
experimentar problemas psicologicos e sociais emmentos posteriores da sua vida
(Whyman et. al, 1992; Quinton et al, 1993; cit. pona, 2009).

3.3 Principais Estudos sobre Orientagdo Temporal

Os estudos empiricos tém desenvolvido duas vesteddtea primeira incide sobre a
orientacdo preferencial dos sujeitos, indicativazdaa temporal por eles privilegiada
(i.e. passado, presente ou futuro). A segundantertercide sobre a comparacéao entre
grupos ao nivel do seu grau de envolvimento em cada das zonas temporais ou
apenas numa delas (De Volder, 1979; cit. por L20Q9).

Existem vérias metodologias para avaliar a Oriémtatemporal, muitas delas,
estdo associadas a metodologias qualitativas, gmmexemplo entrevistas, narrativas,
técnicas projectivas, entre outras. Contudo, arsidade das metodologias qualitativas
dificulta a comparacao de resultados (Keough, Zmd& Boyd, 1999). Por outro lado
0 estudo da orientagéo temporal através de meidslquantitativas permite fazer uma

andlise psicométrica e comparar resultados erfeeedies estudos.

Importa ainda ressaltar que a investigacao solbmspeva/Orientacdo Temporal
nao tem contado com o investimento que se tem esi@#o em construtos analogos
tais como Perspetiva Temporal de Futuro (Nuttinedag, 1985; citado por Lima, 2009)
e Orientacédo Temporal para o Futuro (Nurmi, 19@hirger, 1995 e Trommdorff, 1986;
citados por Lima, 2009), contribuindo para se ggpar vezes, ambiguidade e, mais

uma vez, limitar as possiveis comparacoes.

Apesar das definicbes e as medidas operacionais desceito serem variadas, e
por vezes pouco sistematizadas, Holman & Silve®§) 8itam varias investigacdes que
tém associado a perspetiva/orientacdo temporabjativms académicos (De Volder &
Lens, 1982; Raynor, 1970), ao ajustamento psicobddEnrich & Wilson, 1985;
Melges, 1990) a comportamentos de saude (Rothspaad 1996), a comportamentos
de risco (Zimbardo, Keoug & Boyd, 1997) e a deliéngia (Davids, Kidder & Reich,
1962).



19

Estudos sobre esta temética revelam que a orientpefia 0 passado esta
empiricamente associada a vivéncias de traumaglit&csos como o incesto, a guerra
ou os desastres naturais (Holman & Silver, 1998jibem esta associada a individuos
deprimidos (Habermas, 2007; cit. por Lima, 200@%senarrativas de sobreviventes de
abusos na infancia, por estarem repletas de evesag® passado, desvalorizando o
papel central dself(Klein & Janoff-Bulman, 1996; cit. por Lima, 2009).

4. Desvio e Delinquéncia Juvenil

4. 1 Conceitos chave

O comportamento delinquente engloba uma diversidd@tos com formas de
exteriorizagcdo muito distintas, que sofre variagém@®s 0 tempo e que assume multiplas
manifestacdes. Assim, parece-nos importante conpaclarificar conceitos chave,
gue muitas vezes sao utilizados como similaresteratura, — tais como delinquéncia,
perturbacbes do comportamento, distarbios de pelidade antissocial, desvio,
comportamentos desviantes ou antissociais - masdem respeito a enfoques
diferentes, tal como clarifica Fonseca e Simde®2p@o referir que a aplicacao destes
conceitos prende-se com a perspetiva tedrica gtée sebjacente a explicacdo do

fendmeno.

Neste sentido, delinquéncia € um conceito de oljdeitica e, segundo Farrington
(2000) ‘refere-se a um conjunto de atos proibidos por tigis como furtar, roubar,
assaltar, agredir, cometer atos de vandalismo, wbagas, por pessoas com menos de
18 anos.” (p. 463). O mesmo autor refere que existem pradede varia indole em
usar a definicdo legal de delinquéncia, na medmlaee o que separa o legal do ilegal
nem sempre € claro e € normalmente definido dedfdawsunar.

Matos (1982) chama-nos a atencdo para a distinggmriante a fazer entre
delinquente e antissocial, na medida em que ogledime € aquele que transgride as
normas da sociedade, ao passo que o0 antisso@dhrajsociedade e pode limitar-se
apenas a isolar-se, sem chegar a agir como unqgdehte.
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Os termos perturbacéo ou disturbio do comportamenterturbacao antissocial da
personalidade enquadram-se na perspetiva psicopatal sendo classificacbes de
perturbacdes mentais. Matos (1982) esclarece glizauto termo delinquéncia no
ambito da psicopatologia é incorreto, na medidagemse trata de uma designacao da
criminologia e porque a conduta delinquente nempseroorresponde a uma alteracao

psiquica (doenca ou anomalia mental).

Ja os termos desvio, comportamento desviante e artempento antissocial sao
designacbes da area da sociologia. Nesta perspstgundo Machado (2008), o
conceito de desvio engloba por um lado comportamsemtie violam as expetativas da
maioria dos membros de uma determinada sociedgube eutro implica que suscite
reacdes negativas desses membros, por considetratamse de atos que devem estar

sujeitos a sancgoes.

Para Sanches e Gouveia Pereira (2010) o termo ‘mdampento desviante” é
suficientemente abrangente para se incluir nAsstbmportamentos delinquentes, que
constituem transgressdes a lei (ex: usar armasleveadroga, furtar numa loja, etc.),
como também comportamentos que apesar de ndo s@kEmdes legais, violam as
normas sociais e sdo considerados inaceitdveisetenndnadas idades ou contextos

(ex: fumar cigarros, beber alcool, faltar as awés.).

Pelo facto deste estudo se desenvolver no ambito esjgecialidade de
Psicocriminologia optdmos por ter como referénas d@onceitos, em nosso entender
complementares, um do foro da Criminologia e odtsxdoro da Sociologia/Psicologia

Social, respetivamente delinquéncia e desvio.

4.2 Tipologia da Delinquéncia

Frechete e LeBanc (1987, cit. por Baptista, 200f)e realizaram estudos
longitudinais abrangendo uma amostra de mais deageatos jovens em contacto com
a justica canadiana, distinguem, numa logica deidpmde, dois grandes tipos de
delinquéncia:

1. Delinquéncia Insignificante — que se subdivide emsdcategorias:

a) Delinquéncia como manifestacdo da “crise” da adélesia— refere-se

a comportamentos de experimentacdo que dao origesondutas
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delituosas menores, proprias da “crise” adoleseémcide os limites e

regras sociais sao postos a prova. Habitualmelttapassando a etapa

de “crise”, o jovem consolida os seus vinculosascti

b) Delinquéncia como pedido de ajuda inconscienterefere-se a

problemas de comportamentos, muitos deles de caatedestrutivo

que, embora socialmente pouco danosos, sao revetaddos

problemas de desenvolvimento do jovem, dificuldadesinsercao

socio familiar e escolar, a luz da concecao de 8thi(1987, cit. por
Baptista 2000);
2. Delinquéncia Significativa — que se subdivide e@s tategorias:

a) Delinquéncia esporadica refere-se a um ndmero limitado de atos

delituosos, de fraca gravidade e circunscritos ndeterminado

intervalo de tempo;

b) Delinquéncia explosiva- refere-se a um maior numero de atos, de

gravidade média, mas também circunscritos num metado periodo

da vida;

c) Delinquéncia de carreira trata-se ja de uma condicdo delinquente e

gue se diferencia em trés subcategorias:

delinguéncia persistente intermédia refere-se a atos

heterogéneos, de gravidade média e de longa dui@oéweca na
adolescéncia e persiste na idade adulta;

delinquéncia persistente graveefere-se a atos heterogéneos, de

longa duragdo, mas de maior gravidade, com umdaescao
tipo de crimes, associada a crimes violentos;

delinquéncia “estilo de vida™ igual a anterior, mas mais

enraizada na personalidade e estilo de vida domjouestes
jovens apresentam dificuldades em estabelecer logicu
familiares, sociais e institucionais, tém elevaduseis de
egocentrismo e isolamento interpessoal e muitogpoapacidade
empética, o que favorece uma moralidade prépeaai.“lei do

mais forte”.
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Numa logica de continuidade, os autores supradtadoacterizam a delinquéncia
de duas formas: 1) delinquéncia regressiva e dhgigncia extensiva. A primeira
trata-se de uma delinquéncia transitdria, acidegted ocorre sensivelmente entre os 14
e 0s 18 anos, que pode ser grave e frequente, neasegeclipsa, habitualmente de
forma abrupta, a partir da segunda metade da adolea (a partir dos 18 anos). A
segunda trata-se de uma delinquéncia com inicicopee(10/11 anos) e que se vai
consolidando até fazer parte do estilo de vida diescente e, portanto, resiste aos

constrangimentos sociais.

Na mesma linha de investigacdao, Farrington (2008 dirige o Estudo de
Cambridge — um estudo longitudinal sobre o desemehto da delinquéncia e que é
levado a cabo com 400 individuos do sexo mascutieegde 1961 até a atualidade —
considera que ha um tipo de delinquéncia que fdae pi@ um determinado periodo da
vida dos individuos e que depois diminui (delingui@rcircunscrita a adolescéncia) e
outra que se trata de uma delinquéncia que pem@stengo da vida (delinquéncia

cronica).

Segundo o mesmo autor, 0s momentos de maxima ag@tee desaceleracdo da
prevaléncia do crime podem ser relacionados conpeyodos em que ocorrem
mudancas significativas na vida dos adolescentgg enfluenciam a delinquéncia: por
volta dos 14 anos, as influéncias sociais mais rtaptes deixam de ser os pais e
passam a ser os pares do mesmo sexo (aceleracibirtpuéncia), ao passo que por
volta dos 23 anos as influéncias sociais mais itaptegs deixam de ser os pares e

passam a ser as companheiras (desaceleracaortpuéatia).

A delinquéncia circunscrita a adolescéncia de Rgtion assemelha-se a designacéo
de delinquéncia regressiva de Frechete e LeBand-(E¢hete & LeBanc, 1987; cit. por
Baptista, 2000), ao passo que a delinquéncia aoagsemelha-se a delinquéncia

extensiva dos referidos autores canadianos (idem).

No que concerne a delinquéncia cronica, o Estud€alabridge verificou uma
continuidade significativa entre a delinquénciaepil/ e delinquéncia dos adultos
jovens, ou seja 73% dos rapazes condenados coesigatte os 10 e os 16 anos foram

condenados novamente entre 0s 17 e 0S 24 anosyrepa@cao com apenas 16% dos



23
que nao foram condenados no inicio da adolescéfiearington, 1992, cit. por
Farrington 2008). J& tinha sido encontrada umairugdbde semelhante nos crimes
autorrelatados (Farrington, 1989; cit. por Faremg2008). Os delinquentes crénicos,
até aos 50 anos, representavam 7% da amostra $2800osujeitos) e foram descritos
como os homens que tinham cometido mais de mek&%¥)(dos crimes oficialmente
registados. Cada um dos elementos desta amostea glo menos 10 condenagoes,
apresentando taxas de criminalidade elevadas @rpesccriminosos particularmente

longos (em média dos 14 aos 35 anos).

Em suma, os rapazes condenados em idades precemgisnt a tornar-se
delinquentes mais persistentes, cometendo um gmaintero de delitos graves, com
uma frequéncia mais elevada e durante longos eridel tempo. A partir do Estudo de
Cambridge fica claro que os delinquentes persisedb estudo comecaram cedo,
desenvolveram longas carreiras criminais e apragamt dificuldades em muitas

dimensdes da sua vida.

Estes resultados chamam a atencdo para o fenonaedelidquéncia persistente,
isto por [0os crénicos]serem tdo poucos e por serem responsaveis por ame &o
grande dos problemas ligados ao crime” (p.228)tacto de este estudo longitudinal ter
investigado trés geracbes faz com que os investigadestejam em condi¢cdes para
afirmar que os delinquentes persistentes tenderar arigjem a proxima geracédo de
criancas delinquentes. Por issé,Muito importante fazer com que as criancas eooris
sejam alvo de programas de prevencdo na infan@aj wista a quebrar o ciclo de

transmissao intergeraciona{Farrington, 2008, p. 242).

4.3 Teorias Explicativas

A teoria do controlo social/geral do crime de Gettson e Hirschi (1990; cit. por
Fonseca & Simdes, 2002) despertou um grande istergsito dos estudiosos do
comportamento anti-social, no inicio deste milédievido a sua relativa simplicidade.
Para Hirschi (1969; cit. por Born, 2005) esta te@postula que o crime e a desviancia
se instalam quando o lagco que liga o individuo aietade é demasiado fino ou é
quebrado” (p.80). O autor descreve que os lacos tanto po@erfognais - i.e. com a
policia ou outras forcas da autoridade - como lagémmais — i.e. com familia e

vizinhos.
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Nesta perspetiva ha duas variaveis preponderaatesopindividuo agir de forma
anti-social: o baixo autocontrolo e as oportunidagara o individuo se envolver em

comportamentos delinquentes.

Segundo os autores referidos ha uma caractergsiroam em todos os individuos
gue transgridem, independentemente do tipo dedgressio, essa caracteristica é o seu
baixo autocontrolo. Por baixo autocontrolo, os mg@ntendem o individuo impulsivo,
insensivel aos sentimentos e necessidades dos,ontads interessado pela atividade
fisica do que pela mental, e portanto mais disp@stgir do que a pensar, com um gosto
excessivo pelo risco e pela aventura, com limitgo@gpetivas temporais, ou seja
orientado para o presente (o0 “aqui e o agora”)raego sobre si mesmo. Gottfredson e
Hirschi (1990; citados por Fonseca & Simfes, 200@)sideram também que os
individuos com baixo autocontrolo sédo pouco pesists, tendem a envolver-se em

relacdes instaveis e parece que tém propensaopadentes.

Para além desta caracteristica pessoal, segundeosos autores, a probabilidade
de um individuo se envolver em comportamentos geéntes € maior quando ha
oportunidades para que tal aconteca. Segundo Fonse8imdes (2002) sao as
oportunidades que fazem com que o0 baixo autocontsel possa expressar numa
panoplia de comportamentos delinquentes ao longuidia Os supracitados autores
reforcam que o0 amago desta teoria esta na inteeg#ie o baixo autocontrolo e as

oportunidades que se Ihe oferecem para expresss e@isposicoes.

Na mesma linha de pensamento, a teoria da regulaga®lanc, 1993; cit. por
Baptista, 2000) destaca que a atividade delituasgy@lada por quatro componentes e
duas condicdes.

Segundo o autor supracitado, as componentes sao:

1. os vinculos- i.e. ligacbes que o individuo mantém com a slacle e seus
membros e que podem ser de trés tipos:
a) ligacao as pessoas;
b) investimento nas atividade convencionais;

c) envolvimento nas instituicdes sociais.
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2. nivel de alocentrismo do individue i.e. disposicdo do sujeito para

relacionar-se, orientar-se para os demais ou sgarese pelos outros. Trata-
se de uma qualidade oposta ao egocentrismo (pees@st delinquentes
graves);

3. 0s constrangimentos sociais i.e. impedimentos sociais exercidos pela

sociedade, que tém por objetivo travar a atividadelituosa
(constrangimentos formais ou informais, constraegios externos ou
internos);

4. a exposicdo as influéncias/oportunidades desviaatedelinguenciais—

refere-se a fatores do presente, tais como o0s atempentos atuais do
jovem delinquente e as circunstancias sociais stitugionais onde 0s seus

comportamentos se produzem (associacéo a pardartesyetc.).

Segundo o autor supracitado, cada componente getexciprocamente com as
outras componentes, sendo que essa interagcédo éacper:
1. condicfes sociais (classe socioeconomica, etc.)

2. condicdes bioldgicasexo, idade, patrimonio genético, impulsividade,)e

Exemplificando a interacdo reciproca, Baptista (30@fere que um adolescente
com vinculos ténues a familia e com fraco envolmimeem atividades sociais
institucionalizadas (absentismo escolar, ndo esagéo dos tempos livres) ndo reune
condicdes favoraveis para o desenvolvimento doeattismo e por conseguinte torna-
se menos recetivo a adesdo dos constrangiment@gssattiais, 0 que aumenta a sua
permeabilidade as situacdes desviantes e a suancfhbilidade perante oportunidades
delinquenciais. A pratica delituosa, por sua vedraguece 0s vinculos sociais do
jovem, como também empobrece o alocentrismo. EstSion criadas as condi¢des para

a delinquéncia persistente.

4.4 Fatores de Risco

Farrington (2000) salienta que existem muitos &gafe risco que tém um efeito
direto na delinquéncia, sendo variada a sua indali@res de risco individuais,
familiares, escolares, os pares e fatores comigstaromo o bairro. No presente estudo

focamo-nos num fator de risco individual, preddardelinquéncia — a Impulsividade.



26
Kernberg (1995; cit. por Casoni & Brunet, 2003106), referindo-se as influéncias
gue estdo na génese da delinquéncia, considefigiarta dicotomia natural versus
cultural, i.e. influéncia genética versus influénambiental, pois, para o autoé fios
componentes inatos universais que os afetos seiazaya em funcdo do ambiente e das
primeiras relacdes de objeto experimentadas pelcemenascidd Neste sentido,
existem fatores genéticos (neuroquimicos e neunotimalis) que contribuem para a
propensdo de comportamentos agressivos (cf. S1883; cit. por Casoni & Brunet,
2003), tal como também € reconhecida pelo autorP@fis, 1993; cit. por Casoni &
Brunet, 2003) a importancia de fatores ambientapipiadores das patologias severas
da personalidade, nomeadamente o facto de criaegasjades precoces, terem sido

vitimas ou expostas a atos de violéncia.

5. Estudos Empiricos

A Impulsividade esta empirica e consistentemensocisda a problemas de
comportamento (Moffitt, Caspi Harrington & MilneQ@2; Whiteet al; 1994, cit. por
Chen & Vazsonyi 2011).

Farrington (2000) salienta que, dentro dos fatordviduais, a hiperatividade e a
impulsividade sdo os mais importantes, na medidageen predizem a delinquéncia

tardia.

Frechette e LeBlanc compararam adolescentes canwam com adolescentes que
cometiam praticas delituosas conhecidas pelo Talwom idades entre os 13 e os 17
anos. Desse estudo longitudinal sobressaiu queemjalelinquente tem tendéncia para
agir impulsivamente, para ter um pensamento istal fatalista/pessimista, tendéncia
para o isolamento interpessoal e para a degradigilacos interpessoais. (Frechette e
LeBlanc 1987, citado por Baptista, 2000).

Varias investigacoes, citadas por Chen & VazsoB9il{), demonstraram haver
evidéncia da relacdo negativa entre orientacdo maréuturo e problemas de
comportamento, tais como abuso de alcool (Robbirryan, 2004), abuso de drogas
(Bolland, 2003; Bollanckt al,, 2007; Keough, Zimbardo & Boyd, 1999; Trommsdorff,

1986), roubos (Oyserman & Saltz, 1993), comportdosesexuais de risco (Gilchrist &
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Schinke, 1987; Morrigt al,, 1998; Robbins & Bryan, 2004; Whitetaketral, 2000),
condutas desviantes em meios escolar (Caldwellb&&e Cleveland, 2006; Oyserman
et al., 2006; Skorikov & Vondracek, 2007) e deliagaia em geral (Oyserman et al.,
2006). Segundo Routlegde e Arndt, os individuos cona orientacdo para o futuro
mais positiva sdo geralmente mais sensiveis aseguoéscias futuras dos seus
comportamentos do momento presente e por isso témosnprobabilidade de se
envolverem em problemas de comportamento, que porgra risco o seu futuro.
(Routlegde & Arndt, 2005; cit. por Chen & Vazsor3@11).

Segundo Farrington (2000) outros aspetos da pdmdada que influenciam a
delinquéncia sdo uma pobre capacidade de ateng@opaobre capacidade para adiar a

gratificacdo e uma perspetiva temporal de futurtacu
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OBJETIVOS E HIPOTESES

Com base na revisdo de literatura delinedmos cobjpetios deste estudo: 1)

examinar se a orientacdo temporal para o funedeia a relagdo entre impulsividade e

comportamentos desviantes; 2) examinar se ha dgdase de desvio entre os

adolescentes com e sem contacto com a justicagoada.

Para concretizacdo do 1° objetivo definimos asisggihipoteses:

Hipotese 1 Existe uma relacédo positiva entre impulsividadeientacdo temporal
para o presente e/ou para o passado; isto €, gueisampulsivos os adolescentes
sdo, mais orientados para o presente e/ou parssagqm@mestao.

Hipotese 2: Existe uma relacdo negativa entre a impulsividade erientacao
temporal para o futuro, isto €, quanto mais impokios adolescentes sdo, menos
orientados para o futuro estao.

Hipdtese 3:Existe uma relacdo positiva entre orientacao teatgmara o presente
e/ou para o passado e os comportamentos desvigttes; quanto mais orientados
para 0 passado e/ou para o presente os adolesestdies mais comportamentos
desviantes praticam.

Hipétese 4:Existe uma relacdo negativa entre a orientacdpdeahpara o futuro e
0S comportamentos desviantes, isto € quanto masatados para o futuro os
adolescentes estdo, menos comportamentos des\paatiesam.

Hipdtese 5: A orientagdo temporal para o futuro é uma variawediadora na
relacdo entre a impulsividade e os comportamergssgiantes; isto € quanto mais
impulsivos os adolescentes sdo, menos orientadas @duturo estdo e mais

comportamentos desviantes praticam.

Para a concretizacdo do 2° objetivo definimos gsistes hipoteses:

Hipotese 6: Os adolescentes que tém duas ou mais medidagéstplaticam mais
comportamentos desviantes que os adolescenteémuapenas uma medida tutelar.
Hipotese 7:0s adolescentes que estdo a cumprir medidasraggbaaticam mais
comportamentos desviantes que os adolescentesaguestdo a cumprir medidas

tutelares.
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METODO

1. Participantes
Participaram neste estudo 126 adolescentes corasadadnpreendidas entre os 12 e
os 18 anos (M= 15,88; DP= 1,68); sendo 73,8 % epaz26,2% raparigas. Em termos
de etnia, 68,3% sdo de etnia caucasiana, 17,5%les&@oigem interétnica (mesticos),
13,5 % sado negros e 8% sao ciganos. A amostra gtitodda maioritariamente por
adolescentes com nacionalidade portuguesa, i.el%88Ha também 7,9% de
nacionalidades africanas, 1,9% de nacionalidade®peias e 2,4% de outras

nacionalidades, dos quais 1,6% referiram ser leiesil

No que concerne a situacao judicial dos adolessed®7% ja teve problemas com
a policia e 34,9% néao teve problemas. No conjuptadblescentes da amostra 31,7%
nunca contactaram com a Justica Portuguesa, nacdd@blei tutelar Educativa (DL n°®
166/99), o que significa que ndo Ihes foram aphsatiedidas tutelares decorrentes do
processo tutelar educativo; ao passo que 65,9% est&ontacto com a Justi¢ca, ou seja
foram-lhes aplicadas medidas tutelares (AcompanhmEducativo, Imposicdo de
Obrigacoes, Tarefas a favor da Comunidade, entteg)u Dos 83 adolescentes em
contacto com a Justica Portuguesa, a 48,4% foidpésada uma medida e a 14,3%
foi-lhes aplicadas duas ou mais medidas. Em tedaadade dos adolescentes aquando
da aplicacéo da 12 medida variam entre os 10 § @sds (M=14,59;DP=1,48), sendo
os 15 anos (18,3%) a idade em que mais adolescemiésctaram pela primeira vez
com os tribunais por atos ilicitos que tenham caloeseguida dos 16 anos (13,5%), 14
anos (11,1%) e 13 anos de idade (10,3%).
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No que concerne a situacéo escolar, a maior pagt@dolescentes da amostra esta
a frequentar a escola — 87,3% — e 12,7% nao frégupralquer estabelecimento de
ensino. Os niveis de ensino dos adolescentes dstranvariam entre o 5° e 0 12° ano,
sendo o nivel médio o 8° ano (M=8,03;DP=1,59). Bdslescentes que frequentam a
escola 20,6% encontram-se no 8° ano de escolayid@&do no 7° ano, 15,9% no 9°
ano, 13,5% no 10° ano, 9,5% no 6° ano, 5,6% na®°A2% no 11° ano e apenas 0,8%
no 12° ano de escolaridade (i.e. 1 sujeito). Emasrde reprovacdes a grande maioria
dos adolescentes da amostra ja reprovaram — 9t@¥rapondo com 7,9% que nao
reprovaram. O numero de reprovacgdes varia entré feprovacoes (M=2,66;DP=1,21).
Dos adolescentes que reprovaram, 33,3% reprova@snvezes, 23,8% duas vezes,
11,9% uma vez, 8,7% quatro vezes, 2,4% cinco velzé8p sete vezes e 0,8% seis
vezes. Em termos de escolaridade completa (M=G¥2%:1,62) 23% da amostra
concluiu o 7° ano, 22,2% o 6° ano, 16,7% o 9° &bd% o 8°ano, 10,3% o 5° ano,
7,9% 0 4° ano do ensino basico, 3,2% o 10°ano% @& o 11° ano de escolaridade
concluido (i.e. 1 sujeito).

No que concerne aos bairros onde os adolescenie®,vB84,1% dos adolescentes
gosta de viver no seu bairro, contrapondo com 12jdé% n&o gosta. A maioria dos
adolescentes da amostra (73,8%) vive em bairr@alsogide realojamento, ao passo que

23,8% nao habita nesses bairro especificos.

No que concerne a situacdo familiar dos adolesselst@mostra, a maioria das suas
familias apresentam duas configuracdes que, clatanse demarcam das restantes, a
saber: 36,5% tém uma familia nuclear (méae, paihe(8)) e 20,6% tém uma familia
monoparental, cujo adulto a cargo do(s) filho(sq énde. As outras configuraces
familiares ou alternativas revelam que 14,3% dadesdentes da amostra vive numa
instituicdo, que tanto pode ser um Lar de Emergénen Lar de Infancia e Juventude,
como um Lar de Acolhimento a maes adolescente5%d8m uma familia alargada,
onde coabita pelo menos um elemento de trés gera(@e&s, pais ou tios e
filhos/netos), 8,7% vive com outros familiares agoa(tios, avés ou padrinhos) e 4,8%
tém uma familia monoparental, cujo adulto a ca@)dilho(s) é o pai.

Em termos de numero de elementos do agregado daresdie varia entre dois e
doze elementos (M=4,74%; DP=2,08), sendo o numerguatro elementos a situacao

mais frequente (19,8%) e trés elementos (16,7%)pa@s0 que as situacbes menos



31
frequentes s@o as de agregados compostos por @apdfs8%) e 12 pessoas (1,6%).
Em termos de fratrias, a grande maioria dos ademdss tem irmaos — 86,8%,
contrapondo com 2,4% que ndo tém. O numero de gmAesta amostra varia
consideravelmente, pois temos sujeitos com um iraéa@ sujeitos com vinte (M=3,75;
DP=2,84). Contudo, o numero de irmaos mais frequérde dois irméos (23,0%), trés
(18,3%) e um irméo (16,7%).

Em termos de historial de condenacdes de famildwesadolescentes esta amostra
€ bastante contrabalancada, ou seja 53,2% dossaepotes refere que nenhum dos
familiares esteve a cumprir pena em estabelecinfargmnal e 45,2% refere que pelo
menos um familiar esteve a cumprir pena em estabeato prisional. Dos 57
adolescentes com familiares condenados apenasgifos@feriu que foram condenados
mais do que um familiar pela mesma situacdo (mékeaavd). Os restantes sujeitos
referiram terem um familiar condenado, 13,5% dagigjeram os pais, 9,5% eram o0s
irmaos, 2,4% eram as maes, 1,6% eram os avos & Y¥6férem ser outro familiar. A
idade que os adolescentes tinham quando o farfalisondenado varia entre os zero e
os dezoito anos de idade. (M=9,38; DP=5,39).

Os dados foram recolhidos em varias entidadess todalizadas na area da Grande
Lisboa. Uma das instituicbes € um organismo dodestande € feita a assessoria
técnica aos tribunais no ambito da Lei Tutelar Btiua (lei n°® 166/99). Nesta
instituicdo optou-se por recolher os dados apena$o jde adolescentes que ja
estivessem a cumprir medidas tutelares educatids privativas de liberdade,
excluindo-se tanto os adolescentes que estivesseaungrir medidas tutelares
privativas da liberdade (i.e. internamento em eeetfucativo), como os adolescentes
que estivessem em processo de avaliacdo psico-(egainalmente na fase pré-
sentencial). A primeira exclusdo deveu-se ao faoquerer garantir uma certa
homogeneidade da amostra, ou seja, todos os aeolescviverem num meio
comunitario, cujas condi¢cdes nao fossem privatd@diberdade. A segunda excluséo
deveu-se ao facto de se querer evitar confundirocegso de avaliacdo, que tem
repercussoes diretas na decisado judicial, com cepso de investigacdo, independente
da decisdo judicial, procurando deste modo evikgmnaa desejabilidade social dos

adolescentes.
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Outras instituicdes, onde também se recolheram sjadesenvolvem projetos
comunitarios em bairros sociais/de realojamentozoleas periféricas da cidade de
Lisboa e uma outra instituicdo trata-se de um leardrdancia e Juventude, também

localizado num bairro social.

2. Instrumentos
Os instrumentos utilizados neste estudo foram auiskes: 1) Escala de
Comportamentos Desvianie®) Escala de Orientacdo Temporal, Fscala de
Impulsividade BIS — 11; 3) e 4Questionario de Caracterizacdo da Amostra,

construido a partir da literatura (ver anexo 1).

Os questionarios de autorelato tem a vantagem r@tpeque o investigador reina
informac&o sobre uma variedade de tipos de actm® ¢cambém verificar se essas
acOes constituem padrbes de comportamento a loragm.pUma desvantagem dos
questionarios de autorelato é o facto do investigaelr de confiar na veracidade da
informac&o que o individuo Ihe faculta ao preenaha@uestionario, informacédo que

pode ou nédo ser verdadeira (Moebeal, 2001).

Quadron® 1

Informacgé&o sobre Escalas: ECD, EOT, BIS (N=126)

N° itens a M DP
Comportamentos Desviantes 19 0.87 581 423
Orientacado para o Futuro 8 071 3.32 563
Orientacdo para o Presente 7 0.66 3.32 5,06
Orientacdo para o Passado 5 0.64 3.32 4,12
Impulsividade 30 071 277 11.87

A Escala de Comportamentos Desviantes — ECD

A Escala de Comportamentos DesvianteSCD (Sanches & Gouveia-Pereira, em

preparacao) foi originalmente desenvolvida por @mPereira e Carita (2005; cit. por
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Sanches & Gouveia-Pereira, 2010). Esta escala ésoada de variedade que, tal como
o nome indica, mede a diversidade de comportametgsgiantes cometidos durante
um determinado periodo de tempo, e nédo a frequéonomlque esses comportamentos
ocorreram. Para uma descricdo mais detalhada sabreantagens das escalas de
variedade face as tradicionais escalas de frequéoonsultar Bendixen, Endresen e
Olweus (2003). A escala é composta por 19 itenglppegas fechadas que remetem para
comportamentos desviantes que ocorreram no Ultimeg tais como: comportamentos
de vandalismo (ex:Estragaste ou destruiste bens publicos ou privagos
comportamentos aditivos (ex: “Consumiste cocainahewina?”), agressdes (ex:
“Bateste a um adulto?”) comportamentos disruptiv@®scola, furtos ou desobediéncia
a regras e a figuras de autoridade. (d4eritiste a adultos?”).

O formato de resposta € sim/ndo e a pontuacdondidbsduos € calculada pela
soma do namero de diferentes comportamentos camsefiddendo variar entre 0 e 19.
Quanto maior for a pontuacdo obtida na escala mamportamentos desviantes
manifestam os individuos da amostra. Em termosdsisténcia interna, a ECD € uma
escala representativa para medir os comportametgesgiantes d=0,87; M=5,80;
DP=4,23).

A Escala de Orientacdo Temporal

A Escala de Orientacdo Temportdi construida por Holman & Silver (1998) e
adaptada para o portugués por Lima, L. (2009). dalasoriginal mede a orientacéo
cognitivo-motivacional dos individuos para uma deieada zona temporal e é

composta por 28 itens, que incluem trés subesaai@sitacado para o passa@oitens),

orientacdo para o presenfeOitems) e_orientacdo para o futui@® itens). A verséo

inicial foi construida a partir de trés fontes:Stanford Time Perspective Inventory —
STPI (Zimbardo, 1990; cit. por Holman & Silver, B)92) estudo de Braley & Feed
(1971, cit. por Holman & Silver, 1998); 3) estudaafjtativo de declaracdes de pessoas
que sofreram traumas e que foram classificadas domemente orientadas para o

passado, presente ou futuro. (Holman & Silver, 1884por Holman & Silver, 1998).

A traducéo e adaptacao para o portugués foranzaeals por Lima (2009), da qual
resultou numa diminuicdo do numero de itens de&28 p1, também organizados em 3
fatores: orientacdo para o passado (6 itens; &xmaioria dos meus pensamentos €

sobre coisas que j& acontecerdma orientagdo para o presente (7 itens; &ento
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viver um dia de cada véfe a orientacdo para o futuro (8 itens; eXcredito que é
preciso poupar para dias pior8s As respostas sdo dadas através de uma eseala d
Likert de 5 pontos, que varia entre “ndo é naddaas” (1) e “é muito verdade” (5).

Na EOT, a pontuacéo dos participantes é calculadwés das somas do numero de
itens de cada fator. As respostas do fator “Org&tgara o Futuro” podem variar entre
8 e 40; as respostas do fator “Orientacao par@seRte” podem variar entre 7 e 35 e as
respostas para o fator “Orientacdo para o Pasgadi®m variar entre 6 a 30. A amostra
do nosso estudo revelou possuir um valor mediar® 42 na medida de adequacéo de
Kaiser-Meyer-Olkin e no teste de esfericidade detl@&& foi possivel constatar um

resultado estatisticamente significatiyd (210) = 617,42;  p <0,001)

Tal como no estudo original e no portugués, tamhéste se realizou uma analise
factorial por componentes principais (ACP), sendetuadas rotacfes através do
meétodo Varimax com normalidade de Kaiser, da quaérgiu uma estrutura de 6
fatores com valor proprieigenvaluemaior do que 1. Na escala original primeiramente
também surgiram 7 fatores, contudo, forcando &@ds, os autores encontraram os 3
fatores principais — passado, presente e futurénfado & Silver, 1998). Neste sentido

também nos forcadmos a andlise fatorial a 3 fatores.

O resultado da ACP confirmou a existéncia de 3réatotal como teoricamente
definidos, e cujos itens, na sua grande maioriagsepam conforme a escala original,
sendo a unica excepcado o item n° 16A-fdrma como me comporto hoje é o reflexo
direto das minhas experiéncias passatiasjue na amostra original surge agrupado ao
fator “orientacdo para o passado” e nesta amostegisipa no fator “orientagéo para o
presente”. O primeiro fator — orientacdo para ourfut— apresenta um valor
propriokigenvaluede 4,23 e explica 20,14% da variancia das respdstsujeitos. O
segundo fator — a orientacéo para o presente seayeeum valor proprieigenvaluede
2,43 e explica 11,56% da variancia das respostassdgeitos. O terceiro fator -
orientacdo para o passado - apresenta um valpriprde 1,84 e explica 8,78% da
variancia das respostas dos sujeitos. Em conjusttes datores explicam 40,46% da

variancia das respostas dos sujeitos a esta escala.
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A Escala de Impulsividade BIS — 11
A Escala de Impulsividade BIS — {Rarrat, E., 1959; Pattoet al.,1995; adaptada
para o portugués por Diemen et al., 2006) é umalasie autorelato composta por 30
itens que medem a impulsividade (eRafa mim é dificil ficar sentado por muito
tempo?), tendo por base o modelo tedrico proposto pasEBarratt (1959; citado por
Standford et al., 2009), onde a impulsividade é ideedtravés de trés fatores: 1)

impulsividade motorai.e. agir no impulso do momento, ndo havendoigéin de

respostas incoerentes tendo em conta o conteximp?l)sividade atencionai.e. ndo se

focar na tarefa que se tem em maos; e 3) impugieidor ndo planeamenice. ndo

planear nem pensar cuidadosamente antes de agill€¥] Barratt et al, 2001)

Os itens sdo normalmente classificados segundoescea de Likert de 4 pontos,
que varia entre “nunca ou quase nunca” (1) e “seroprquase sempre (4). Contudo,
por uma questdao de uniformidade com as restantedassutilizadas e de modo a
podermos partir da mesma unidade de medida paliarapatenciais correlagdes entre
escalas, optou-se por classificar esta escala deguna escala de Likert de 5 pontos,
que varia entre “nunca” (1) e “sempre (5). O présestudo utilizou a escala traduzida
e adaptada para adolescentes brasileiros (Diemadn 006), a qual foi adaptada para
0 portugués de Portugal por uma psicéloga braasjle@sidente em Portugal ha mais de

20 anos.

Realizou-se uma Analise Factorial por Component@&scipais (ACP), da qual
emergiu uma estrutura factorial pouco inteligivel, como aconteceu no estudo de
adaptacdo cultural da escala para adolescentekeivoss(Diemen, L. et al., 2006) e no
estudo das qualidades psicométricas da escalagoaiascentes italianos (Fossatti,
Barratt & Acquarini, 2002) Assim, optamos por ter eonta apenas a pontuacgdo geral
da escala, tal como tém optado muitos dos estugfesdos por), ndo analisando as
subescalas de impulsividade motora, atencional e nde Stanford et al.
(2009planeamento. A pontuacao da escala, tendmeta a adaptacéao para 5 pontos de
Likert, varia assim de 30 a 120 pontos, sendo gugoatuagdes mais altas indicam a

presenca de maiores niveis de impulsividade.

Em termos de consisténcia interna da escala, podizer que a BIS-11 € uma

escala consistente para medir a impulsividaateO(71; M=2,73; DP=11,87). Nesta
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escala, a amostra revelou possuir um valor mediarfy66 na medida de adequacao de
Kaiser-Meyer-Olkin e no teste de esfericidade detl&h foi possivel constatar um
resultado estatisticamente significatiyd (435) = 997, 984; p <0,001).

3. Procedimento
Foram contactadas varias entidades, publicas edasy na medida em que se
pretendia desenvolver um trabalho de campo em gaelalescentes fizessem parte de
uma populacéo de risco e vivessem em diversas@mexindo privativas de liberdade.

Depois de receber a autorizacdo para a recolha ddows da parte dos
Coordenadores de cada Entidade, os Técnicos gbalhtaan diretamente com os
adolescentes colocaram a investigadora em contaatoestes, de modo a preencherem

0 questionario.

Os participantes foram informados que se tratavaumbe estudo universitario
totalmente independente do seu processo tutelaratdo (no caso dos participantes
gue cumpriam medidas tutelares), que o questiomfi@icanonimo e voluntario, que as
suas respostas permaneceriam em total confidetami@i (tendo sido pedido aos
participantes para, no final, serem eles propriggiardar o questionario preenchido
num envelope do ISPA), que eles podiam tirar dvittan a investigadora a qualquer
momento e colocar questdes sobre o0 estudo depaismdpletarem o questionario. A
recolha de dados ocorreu entre 8 e 24 de Outubi@.ZDodas as escalas foram
aplicadas no mesmo dia, na presenca da investmadomaioria dos participantes

demoraram, em média, cerca de 20 minutos a complegaestionario.
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O tratamento estatistico dos dados foi realizado wrurso ao programa SPSS —

Statistical Package for the Social Sciences (vei2d®). Para efeitos de analise
estatistica, no presente estudo assumiu-se um &iéode 0,05. Isto porquedé um

modo geral, assume-se que para amostras de dimeog@oior a 25-30 a distribuicdo

média amostral é satisfatoriamente aproximada amadr (Mardco, 2011, p.46).

Correlacao entre Variaveis

Para verificar as hipoteses 1, 2, 3 e 4 recorrea-s@relacdes de Pearson, exceto

nos casos de variaveis nominais (género e meditkares), para as quais se recorreu a

correlacbes de Spearman. De seguida, apresent@sgesiva matriz correlacional.

Quadro n° 2 — Matriz Correlaonal

1 2.1 32 . 5. . ! ®

1. Idade
2. Génerd 129 _
3. Medidas tutelarés 268+ -.089 —
4. Namero medidas 297 -011 _
5. Orientagéo

temporal_futuro 159 1847 094 060 -
6. Orientacdo

temporal_presente  +030 ~007 022 w4 = -
7. Orientacdo

temporal_passado -,146 -,027 ,024 ,000 217* ,331**
8. Impulsividade -,126 -030  -180*  -003  -372% 3327 287 —
9. Comportamentos

tecvinnies 145 -,192% 113 , 128 -,238** ,150 , 156 247

**

correlacdo significativa a p<0,0correlacéo significativa a p <0,050rrelacdo de Spearman; 2 idem.
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Antes de entrarmos na verificacdo das hipotesels, plservacdo da matriz
correlacional (quadro n° 1) é possivel constagxisténcia de uma correlagdo positiva
e significativa entre a impulsividade e comportatogndesviantes, i.e. quanto mais
impulsivos os adolescentes sdo, mais comportametdésgiantes praticam. Apesar
desta relacéo nao fazer parte das hipoteses degteparece-nos importante ressalta-
la na medida em que se trata da premissa, que tedio@s previamente na literatura, a

partir da qual construimos as hipoteses desteastud

Tal como era esperado na hipotese 1 verificou-ssireMma correlacao positiva e
significativa entre a impulsividade e a orienta¢@mporal para o presente e para o
passado r¢r.=0,332; rpss=0,287; ambos p<0,01) o que significa que quantas ma
impulsivos os adolescentes sédo, mais orientad@s@presente e para 0 passado estéo.
Tal como era esperado na hipotese 2 verificou-sgtirxima correlagdo negativa e
significativa entre a impulsividade e a orientatgmporal para o futuro (r =-0,372; p
<0,01); o que significa que quanto mais impulsivas adolescentes sdo, menos

orientados para o futuro estao.

Ao contrario do que era esperado na hipbtese 3 seadwerificou existir uma
correlacéo positiva e significativa entre a origatatemporal para o presente e passado
e 0s comportamentos desviantes. Como era espeaadipdtese 4 verificou-se existir
uma correlacdo negativa e significativa entre antéicdo temporal para o futuro e os
comportamentos desviantes (r= -0,238; p <0,01);ue significa que quanto mais

orientados para o futuro menos comportamentos ale®d 0s adolescentes praticam.

Antes de nos debrucarmos sobre a analise de megdiegssaltamos da matriz
correlacional (quadro n° 1) que, tal como refeliteeatura, tanto o género como a idade
sdo duas variaveis sociodemograficas importantesjedida em que se correlacionam
com outras variaveis do estudo. No que concerngéaero dos adolescentes, existe
uma correlacéo positiva entre esta variavel eentacao temporal para o futuro; ou seja
as raparigas estao mais orientadas para o futugoi€los rapazes. Por outro lado, existe
uma correlagdo negativa entre o género e os coamperntos desviantes; ou seja as

raparigas tém menos comportamentos desviantessqapazes.
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No que concerne a idade, existe uma correlacadi@® significativa entre ter
medidas e a idade; ou seja quanto mais velhos saadolescentes maior a
probabilidade de Ihes terem sido aplicadas mediddares. Também existe uma
correlacéao positiva e significativa entre o numaeomedidas e a idade; ou seja quanto

mais velhos sdo os adolescentes, maior o numaredelas tutelares que tém.

Para verificar a hipotese 5 — “a orientacdo termpuosea o futuro é uma variavel
mediadora na relacdo entre a impulsividade e ospodamentos desviantes” —
recorreu-se a uma regressao linear multipla. Améese efetuar a regresséo analisou-se
se 0s trés pressupostos estavam asseguradosjnexisgéncia de correlacéo entre os
erros, a normalidade dos erros e a multicolineadedDe facto os pressupostos estao

assegurados (anexo n° 2).

De acordo com Baron & Kenny (1986), a hipdtese édiatédo s6 pode ser testada
se forem satisfeitas, significativamente, trés agieb: 1) a variavel preditora afetar a
variavel mediadora; 2) a variavel preditora afedavariavel critério; 3) a variavel
mediadora afetar a variavel critério. No presersteidd a Impulsividade é a variavel
preditora, a Orientacdo para o Futuro é a variawtliadora e os Comportamentos
Desviantes a variavel critério.

Figura n® 1 — Resultados das andlises de regressomodelo da mediacéo

Orientacdo Temporal

para o Futuro

3% -0,170*

Re= 247*+ (b= 183* Comportamentos
Impulsividade . —

) -
Desviantes

R2=, 071; ** p <0,01; *p <0,05; 32: sem mediacad;ddm mediacao
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No que concerne a primeira condicdo e como se atansa figura n°l, verifica-se
que a Impulsividade tem um efeito negativo e sigaiivo na Orientacdo Temporal
para o Futuro (3= 0,372; p=0,000); ou seja quanto mais impulsivosd@escentes
sdo, menos orientados para o futuro estdo. Vesgctambém que a Impulsividade
explica 13,2% da variancia dos resultados na Gxgéiat Temporal para o Futuro. Estes

resultados permitem concluir que a primeira coralgsta satisfeita.

No que concerne a segunda condicao, verifica-sea dungpulsividade tem um efeito
positivo e significativo nos Comportamentos Destgan(32=0,247; p=0,005); ou seja
guanto mais impulsivos os adolescentes sdo, maipatamentos desviantes praticam.
Verifica-se também que a Impulsividade explica 5@&ovariancia dos resultados nos
Comportamentos Desviantes. Apesar de ser um vakofé estatisticamente
significativo. Estes dados permitem concluir queegunda condicdo esta igualmente

satisfeita.

No que concerne a terceira condicéo, verifica-geag@rientacdo para o Futuro tem
um efeito negativo e significativo nos ComportarnenDesviantes ¢ — 0,170
p=0,007), ou seja quanto mais orientados parawduis adolescentes estdo, menos
Comportamentos Desviantes praticam. Verifica-sebéamque a Orientacdo Temporal
para o Futuro explica 4,9% da variancia dos redoftanos Comportamentos
Desviantes. Apesar de ser um valor fraco é estafisente significativo. Estes dados

permitem concluir que a terceira condi¢do estéligeate satisfeita.

Uma vez que estdo asseguradas as trés condicéessaeas para se testar uma
hipétese de mediacéao, foi possivel verificar a teipeé 5 — “a orientacao temporal para o
futuro € uma varidvel mediadora na relacédo eninepalsividade e os comportamentos
desviantes”. Deste modo, confirma-se que a Impdiside e a Orientacdo Temporal
para o Futuro tém um efeito significativo nos Congrmentos Desviantes (p=0,004);
ou seja quanto mais impulsivos sdo os adolescemds comportamentos desviantes
praticam (32=0,247e, por outro lado, quanto mais orientados paratordumenos
comportamentos desviantes os adolescentes prafitfam 0,170).Verifica-se também
que a Impulsividade e a Orientacdo para o Futupbican 7,1 % da variancia dos
resultados nos Comportamentos Desviantes. Apesarselle um valor fraco é

estatisticamente significativo.
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Concluindo, ao observar a figura n° 1, verificagse existe uma mediacao parcial
da Orientacdo Temporal para o Futuro na relacaoe eat Impulsividade e os
Comportamentos Desviantes; o que significa qué@imcia da Impulsividade sobre os
Comportamentos Desviantes diminui quando é medpala Orientacdo Temporal
Futuro (¢=0,183 <R!=0,247).

Para verificar a hipétese 6 es adolescentes que tém duas ou mais medidagéstela
praticam mais comportamentos desviantes que oeswltes que tém apenas uma
medida tutelar = recorreu-se ao teste T de Student.

Quadro n° 3 — Médias (M), desvio-padréo (DP) e comapacéo de dois grupos

M DP t p

Participantes com 1 medida tutelar 5.82 4,16

Participantes com 2 ou mais medidas tutelares 8 11 4,75

-1,99 , 050

Ao observar o quadro n° 2, é possivel verificar gustem diferencas entre médias
(M1=5,82# M?=8,11). Para analisar se essas diferencas sdilsesamente significativas
recorreu-se ao T-Student e foram assegurados spEssSUpostos necessarios a utilizagédo
do teste (normalidade e homogeneidade de varidnaras anexo n° 3). Como o valor de p
é igual 0,05 (p=0,50) existem diferencas significet das médias de comportamento

desviante entre os sujeitos com uma medida e casi™ais medidas tutelares.

Para verificar a hipotese 7 — “se 0os comportamedé&syiantes variam consoante a

situacgao judicial dos adolescentes” - recorreugsalinente ao teste T — Student.

Quadro n° 4 — Médias, desvio-padrao (DP) e comparag de dois grupos

M DP t p

Participantes com medidas tutelares 6.43 4.46

Participantes sem medidas tutelares 535 4,05

1,30 , 196
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Ao observar o quadro n° 3, é possivel verificar guistem diferencas entre médias
(M*=6,43# M?2=5,35). Para analisar se essas diferencas satsesamente significativas
recorreu-se ao T-Student e foram assegurados spEESUPOStOS necessarios a utilizacao
do teste (normalidade e homogeneidade de varianaias anexo n° 4). Como o valor de p
ndo é inferior a 0,05 (p=0,196) ndo existem difeasnsignificativas das médias de

comportamento desviante entre os sujeitos com arsealidas tutelares.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No que concerne a 12 hipétese, de aueéste uma relagdo positiva entre
impulsividade e orientacdo temporal para o presefda para o passado, 0S Nn0OSS0S
resultados suportam esta hipotese e parecem ingiEamuanto mais impulsivos os

adolescentes sdo, mais orientados para o prespata e passado estao.

Em termos concretos, a relacéo entre a impulsiei@aa orientacéo temporal para o
presente e para o passado € significativa e paslig facto varios autores referem que
os individuos impulsivos vivem centrados no momegrEsente, no “aqui e agora’ e
tém tendéncia para n&do ter muito em conta as coéseigs futuras dos seus atos. Os
nossos resultados vao no sentido dos estudos prévdmeadamente um estudo sobre
orientacdo para 0 presente, que associou epis@damgacos a maiores niveis de
impulsividade e a um maior o envolvimento em atdels orientadas para o presente,
sem que os individuos tivessem em conta o passadw faturo. (Gruber, Kirkland
&Hay, 2012). Zimbardo e colaboradores (1997; cit eough et al, 1999) indicam
também que as pessoas altamente focadas no pré€entmaior probabilidade de
correr riscos na conducado e de se envolverem erpatamentos de risco ao nivel da
saude, comparativamente as pessoas preferencialfoeatlas no futuro.

No que concerne a 22 hipdtese, de que existe umagdoe negativa entre
impulsividade e orientacdo temporal para o futw®,resultados suportam a nossa
hip6tese e parecem indicar que quanto mais os smwites sdo impulsivos, menos
orientados para o futuro estdo. Esta confirmacémwaentido dos estudos anteriores,
que, se recorrermos a uma imagem, colocam estesaloceitos em “pratos diferentes
da mesma balanga”, ou seja consideram que a ay@ntamporal para o futuro permite
aos individuos terem em conta as consequéncias odgo | prazo dos seus
comportamentos, ao passo que a impulsividade re&goérmite desenvolver esse ponto
de vista e, em vez disso, os individuos focam-segnatificacdes imediatas (Chen &
Vazsounyi, 2012).
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Steinberg et al (2009; cit. por Chen & Vazsoun@il2) sugerem que as tarefas que
implicam o adiamento da gratificacdo ativam dostesnas cerebrais que refletem uma
combinagéo entre a impulsividade e a orientacagaesh para o futuro. No mesmo
sentido, as investigagcbes que recorrem a ress@sameagnéticas suportam que a
impulsividade e a impaciéncia se processam nonssstanbico — sistema que responde
preferencialmente a recompensas ou custos imediaosoutro lado é o cortex pré-
frontal que, ao ser responsavel pelas funcdes togmimais elaboradas, afeta o
pensamento abstracto/deliberativo, que se pressgiédena génese de uma orientacao
temporal para o futuro (Greene et al, 2001; McCletreal, 2004; cit. por Chen &
Vazsounyi, 2012).

No que concerne a 32 hipotese, de que existe Uag@oepositiva entre orientacao
temporal para o presente e/ou passado e os comenitias desviantes, os resultados
nao confirmam esta relacdo e parecem apontar pdexto de nem a orientagcédo
temporal para o presente, nem para 0 passadoas@®ngirem com 0s comportamentos

desviantes.

A luz da literatura, tanto a delinquéncia juveriho o desvio na adolescéncia sdo
fendmenos complexos e multifacetados, que resultmama combinagcdo de fatores,
nomeadamente sociais, relacionais e individuaidd@gtein, 1990; cit. por Sanches &
Gouveia Pereira, 2010). Partindo desta nocao, sdtagos sugerem que, para esta
amostra especifica, a orientacdo temporal parasepte e para o passado parecem nao
serem fatores de risco individuais suficientemebotées para predizer o desvio na
adolescéncia.

Quanto a 42 hipotese, relativa a existéncia de uvelecdo negativa entre a
orientagcdo temporal para o futuro e os comportamsendiesviantes, os resultados
corroboram a nossa hipotese e parecem indicar gaet@ menos 0s jovens estdo
orientados para o futuro, mais comportamentos dets praticam. Seguindo esta
perspetiva, contributos empiricos referem que entacdo para o futuro ndo s6 motiva
o desenvolvimento de comportamentos orientados parfuturo, como também
influencia o processo de tomada de decisdo queokevradividuos a envolver-se ou ndo

em comportamentos problematicos/desviantes (Ch€azsounyi, 2012).
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Dado que os individuos mais orientados para odwgéo, de uma forma geral, mais
sensiveis as consequéncias futuras dos seus campoibs atuais (Routledge & Arndt,
2005; cit por Chen & Vazsounyi, 2012), entdo témnose probabilidade de se
envolverem em comportamentos problematicos/de®safd que estes pdem em risco

o seu futuro (Chen & Vazsounyi, 2012).

No que concerne a 52 hipotese, referente a orémtegmporal para o futuro ser
uma variavel mediadora na relacdo entre a impdsde e os comportamentos
desviantes 0s nossos resultados corroboram eshte$dp indicando uma mediacéo
parcial da orientacdo temporal para o futuro, Hacé® entre a impulsividade e os
comportamentos desviantes. Os nossos resultadeseparir no sentido de estudos
prévios que sugerem que a orientacao para o fatura fator protetor na etiologia dos

comportamentos desviantes (Chen & Vazsounyi, 2012).

Os nossos resultados encontram eco em estudosreferem que tanto os
comportamentos desviantes como 0s crimes, paranseoenetidos implica que os
individuos considerem que as consequéncias agriad@ee tais comportamentos
excedem as consequéncias penosas (Bentham, 18@0r €then & Vazsounyi, 2012).
Outros estudos salientam que os adolescentes gupen&am sobre o seu futuro tém
mais probabilidades de se envolverem em comportasele risco, tais como no uso
de armas e na venda de drogas ilicitas (Harris,cBun& Boisjoly, 2002). Por
conseguinte, o0os comportamentos desviantes parecdietirr a tendéncia de
determinados individuos para negligenciarem asegu@ncias futuras dos seus atos,
em detrimento das recompensas que tém no momeeBernpe, sendo que essa
tendéncia de um foco preferencial e quase exclusov@resente € mais notoria nos

individuos mais impulsivos.

Do que temos conhecimento, tém sido desenvolvidbsdes que analisam a
orientacdo temporal para o futuro como variavel enadora entre a impulsividade e o
desvio (Robbins & Bryan, 2004; Chen & Vazsounyil2)) contudo ndo encontramos
investigacoes que se tenham debrucado sobre o afediador da orientagcdo temporal
para o futuro na relacdo entre impulsividade e idesna adolescéncia, pelo que

consideramos ser esta uma das mais valias do asgsip.
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Partindo da revisao de literatura de Robbins eB(2804) podemos afirmar que, a
maior parte da investigagcdo prévia, que examinaelac&o entre impulsividade,
orientacdo temporal e comportamentos de risco/de®s, € efetuada a partir de
amostras de baixo risco (ex: estudantes univemstajovens que nunca contactaram
com a Justica). Nesse sentido, este estudo tambémm €ontributo para melhor
compreender esta relagdo numa populacéo de ria apqual os resultados deste tipo
de estudos sao de grande pertinéncia (Robbins &B3&004).

Os resultados de mediacéao obtidos neste estudo edervidencia a importancia
de se capacitar os adolescentes com estratégiasopiag que |hes permitam
desenvolver uma orientacdo para o futuro mais tappsis, apesar de nédo ser possivel
generalizar estes resultados para a populacéaoiljypetuguesa, estamos em condicdes
de afirmar que os adolescentes que fazem partendgpapulacéo de risco, tal como os
da nossa amostra, poderdo encontrar nos seusadiv@nstextos (bairro, escola, familia,
etc.) oportunidades acrescidas para praticarem @dampentos desviantes e
enveredarem pela delinquéncia. Por conseguintec@aros de extrema importancia
que se desenvolvam programas de intervencdo ortdeedaprotetores, como a

orientacao temporal para o futuro, sejam trabalbhadm os jovens.

Por outro lado, sendo a grande maioria desta amosinposta por adolescentes em
contacto com a Justica Portuguesa e, estando ceag@roempiricamente que o
contacto com o sistema judicial constitui uma aqpudade para os adolescentes
acederem a intervencgdes centradas na reducaoodesfake risco (Magura, Shapiro &
kang, 1994; Robertson & Levin, 1999; cit. por Roisb& Bryan, 2004), consideramos
que, apesar da impulsividade ser um fator de fisdwidual relativamente estavel ao

longo da vida, também pode ser alvo de intervencgao.

Relativamente a 62 hipdtese, a qual afirma-se guedolescentes que tém duas ou
mais medidas tutelares praticam mais comportametésgiantes que os adolescentes

gue tém apenas uma medida 0s nossos resultadoba@m esta hipétese.
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Ao partirmos do conceito juridico de educacao padaeito, onde se encara que
Estado tem o direito e o0 dever de intervir correthente sempre que 0 menor, ao
ofender valores essenciais da comunidade e regrasmas de convivéncia social,
revele uma personalidade hostil ao dever-ser jeddbasico.” (Rodrigues e Fonseca,
2003), podemos sugerir que um adolescente que ta® @ mais medidas significa
gue reincidiu e portanto ndo atingiu o objetivoseée educado para o direito e para 0s
valores socio-juridicos que estruturam a vida ecesade.

Assim podemos especular que, quando a intervengatart é eficaz e tanto o
jovem, como a sua familia e os varios agentes isopaofessores, técnicos locais,
técnicos de saude, etc.) se envolvem na préoprieangaddo menor, havera uma maior
probabilidade dos comportamentos desviantes dingmuie, portanto, do adolescente

(re)encontrar o seu lugar na sociedade e nos searsak contextos.

No gue concerne a 72 hipotese, i.e. os adolescquee®stdao a cumprir medidas
tutelares praticam mais comportamentos desvianie®s adolescentes que néo estédo a
cumprir medidas tutelares, 0os nossos resultadoscoémboram esta hipotese. Os
resultados apontam para o facto de, independenterdes adolescentes estarem ou nao
em contacto com a Justica portuguesa, a quantaademportamentos desviantes ser

semelhante, ndo revelando diferencas significawéi® 0s dois grupos.

Uma hipétese explicativa prende-se com o contemtte doram recolhidos os dados
(a maioria numa instituicdo publica que faz ass@s$écnica aos tribunais), ou seja 0
contexto judicial pode ter tido um efeito inibidaras respostas dos sujeitos,
contribuindo para a nao diferenciagdo em termoded®io entre os adolescentes com
medidas e sem medidas tutelares.

Contudo, existem outros fatores que poderdo cantrgara que uma percentagem
de adolescentes do presente estudo, tenha auddielatarios comportamentos
desviantes durante o Ultimo ano sem nunca lheideraplicada uma medida tutelar.
Assim, outra hipotese explicativa prende-se cortapaede desenvolvimento de ambos
0S grupos, ou seja, varios estudos indicam queokesmEncia € uma etapa propicia ao
aumento de comportamentos desviantes, quer sejagxmEimentacdo quer sejam
ilicitos. Inclusive Farrington (2000) refere a é&igia de um tipo de delinquéncia que é

circunscrita a adolescéncia, que podendo ser axpléstransitoria e tende a decrescer
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na segunda metade da adolescéncia. Partindo desgeiposto, podemos especular que,
pelo facto da totalidade dos participantes da nass@stra se encontrarem na etapa da
adolescéncia, o factor idade tenha diluido asetif@as que esperdvamos encontrar nos

diferentes contextos (judicial vs. comunitéario).

Também ponderamos que, a medida que um adolessentai apropriando do
modus operanddelinquentevai aprendendo estratégias eficazes para se defdnde
controlo das autoridades policiais e estas “conmp&8” também podem explicar estes
resultados. Nesse sentido, podemos especular glexdpbaver uma taxa residual de
sujeitos, com comportamentos desviantes e delingsiegue consegue contornar o
controlo das autoridades judiciais, mas acreditago@ssera uma questao de tempo para
serem abrangidos pelo sistema. Eventualmente algarizipantes do nosso estudo

poderéo fazer parte dessa taxa residual.

Em sintese, podemos afirmar que foram alcancadabjetivos do nosso estudo.
Os resultados obtidos suportam empiricamente otoefeiediador da orientagcéo
temporal para o futuro na relacdo entre impulsoléda desvio na adolescéncia. Este
estudo pode ser considerado como um passo parametedr compreensdo desta
relacdo. Nesse sentido, apesar de haver muito @odaxplorar até se compreender
plenamente esta relagdo, consideramos que estakades sdo um importante

contributo nessa direcao.
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CONCLUSOES

Uma das limitagbes do presente estudo € o factoailar parte da recolha de dados
ter sido realizada nas instalagcbes de uma indumlblica ligada ao Ministério da
Justica, o0 que pode ter contribuido para algumdapee veracidade nas respostas dos
participantes (eventualmente por se sentirem aadjae por uma questdo da
desejabilidade social.

Contudo, o estudo desenvolvido deixa questbes ertoak aponta para futuras
investigacdes. Um possivel estudo futuro poderdesgficar se a orientacdo temporal
para o futuro continua a ser uma variavel media@otee impulsividade e desvio de
adolescentes comparando adolescentes com medidasvps da liberdade e medidas
nao privativas da liberdade; isto porque estudopirns com jovens delinquentes
institucionalizados revelam que estes sdo oriestagara o futuro, inclusive
preocupados com o futuro, nomeadamente com refovicta em meio natural, contudo
essa orientacdo para o futuro ndo € imune a reeaaansiedades proprias da mudanca

que almejam (Trommdorff, 1986; cit. por Lima, 2009)

Outros estudos que, em nosso entender, serianesatarte de efetuar futuramente
prendem-se com a avaliacdo de programas formatbas.contexto judicial sdo ja
habituais tanto os programas de competéncias pggseaciais, Como 0s programas de
autocontrolo (dimenséo inversa a impulsividadeg®sa sentido seria util, avaliar a sua
eficacia em termos de reducdo da impulsividade gipsitos e/ou aumento da sua
orientacdo para o futuro. Ainda no contexto de fogs formativos deixamos como
sugestdo para futuros estudos avaliar-se um pr@grden yoga e meditacdo com
adolescentes delinquentes, em termos de mudaneasens niveis de impulsividade,
orientacdo temporal para o futuro e desvio. Ist@e, esta abordagem inovadora tem
sido implementada com algum sucesso tanto com swwites ofensores sexuais
(Derezotes, 2000), como com dependentes de alcgoung, DelLonrenzi e

Cunningham, 2011), trazendo beneficios para ogipip suas familias.
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Anexo 1. Questionario

Os jovens agem, pensam e sentem de formas diferente

para perceber algumas dessas formas. O questionario
Ninguém que te conhece tera acesso as tuas resposta

erradas. O que conta é a tua opinido! Obrigada por

s. Apresentamos-te um questionario

é ANONIMO e CONFIDENCIAL.

s. Nao ha respostas certas, nem

participares neste estudo universitério.

Nesta pagina vais encontrar algumas frases sobre diferentes maneiras de pensar e agir.

Usando a seguinte escala, faz uma cruz (X) na resposta que melhor corresponde a tua opinido:

Exemplo: N&o é E um De alguma | E E
N&o deixo para amanha nada pouco maneira € | bastante | muito
0 que posso fazer hoje verdade verdade | verdade verdade | verdade
De
alguma
N&o é E um maneira | E E
nada pouco é bastante | muito
verdade verdade verdade verdade

2. Muitas vezes penso em como as coisas eram antes

na minha vida.

4. Gosto de ser espontaneo e de tomar decisdes sobre

0 impulso do momento.

6. Tento viver um dia de cada vez.

Planear atividades tira-lhes toda a graca.

10. O meu comportamento parece ser mais influenciado

por experiéncias passadas do que por objetivos

futuros.

continua no verso | vira a pagina mp



De seguida vais encontrar algumas frases que podem ter a ver contigo. Responde rapido e com

sinceridade. Usando a seguinte escala, faz uma cruz (X) na resposta que melhor corresponde a tua

opinido:
Exemplo: Nunca Poucas vezes | Asvezes |Muitas vezes Sempre
Eu durmo poucas horas. X

Poucas N Muitas
Nunca As vezes Sempre
vezes vezes

14. Nos meus tempos livres, eu ndo fico muito tempo

8. Eu tenho facilidade em poupar dinheiro.

a fazer a mesma atividade (desportos, cursos).




Poucas N Muitas
Nunca As vezes Sempre
vezes vezes

16. Eu canso-me com facilidade ao tentar resolver
problemas mentalmente.

Eu faco as coisas no momento em que penso.

20. Eu troco de casa com frequéncia ou ndo gosto de

viver no mesmo lugar por muito tempo.

22. Eutermino o que comeco.

24. Eu resolvo os problemas por tentativa — erro. -----

= e I

28. A mim interessa-me mais 0 presente do que o
futuro.

30. Eu faco planos para o futuro.




Apresentamos-te agora alguns comportamentos que podem ser realizados por jovens da tua idade.
Indica por favor se, durante o ultimo ano, tiveste algum destes comportamentos. Lembra-te que o
questionario € ANONIMO e CONFIDENCIAL. Ninguém que te conheca terd acesso as tuas
respostas. Por favor responde com sinceridade!

Vé o exemplo e depois assinala as respostas que melhor correspondem aos teus comportamentos.

SIM | NAO
Exemplo: Durante o ultimo ano, alguma vez foste ao cinema? X
DURANTE O ULTIMO ANO, ALGUMA VEZ... SIM | NAO

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Foste para a escola ou para as aulas depois de teres bebido bebidas alcodlicas?
Mentiste a adultos (ex: familiares, professores, etc.)?
Consumiste cocaina ou heroina?

Usaste uma moto ou um carro para ir dar uma volta sem a autorizagado do dono ou
proprietario?

Bateste a um adulto (ex: professor, familiar, agente de seguranga, etc.)?
Andaste em transportes publicos sem pagar bilhete?

Estragaste ou destruiste bens publicos ou privados (ex: parquimetros, sinais de
transito, maquinas de distribuicao de produtos, carros, etc.)?

Consumiste haxixe (“ganzas”) ou marijuana (“erva”)?

Roubaste alguma coisa que valia mais de que 50 euros (ex.: em lojas, na escola,
a uma pessoa, etc.)?

Faltaste varios dias a escola sem os teus pais saberem?
Vendeste droga (ex: haxixe, marijuana, cocaina, ecstasy, anfetaminas, etc...)?

Roubaste alguma coisa que valia entre 5 e 50 euros (ex: em lojas, na escola, a
uma pessoa, etc.)?

Faltaste as aulas porque nao te apeteceu ir, para ficar com colegas ou para ir dar
uma volta?

Conduziste uma mota ou um carro sem ter carta de condugao?
Consumiste LSD (“acidos”), ecstasy (“pastilhas”) ou anfetaminas (“speeds”)?
Transportaste uma arma (ex.: navalha, pistola, etc.)?

Roubaste alguma coisa que valia menos de 5 euros (ex: em lojas, na escola, a
uma pessoa, etc.)?

Fizeste grafitis em edificios ou noutros locais (ex: escola, transportes, muros, etc)?

Assaltaste um carro, uma casa loja, escola ou outro edificio?




Esta quase a terminar! Pedimos-te s6 mais algumas informacdes finais.

Dados Pessoais

...... anos. Masculino Branco Portuguesa
Feminino Negro Paises da Europa
Mulato Paises de Africa
4.b) Qual?
Outra
3.b) Qual?

Dados Escolares

Sim

N&o

5.b) Se sim, em que ano
estas?

Sim

Nao

6.b) Se sim, quantas vezes?

5 -y



Dados Familiares

Sim

N&o

8. b) Se sim, quantos?

Mae / madrasta

Pai / padrasto

Irmaos

Tios / padrinhos

Avos

Jovens do Lar

Outros

Somos........ pessoas.

Sim N&o
11.b) Se sim, quem? Pai Mae Irm&(o) Avd/0 Outro
11. c) Que idade tinhas quando isso aconteceu? anos.




Dados Sociais

Sim

Sim

Sim
N&o
Sim
Nao
Sim

N&o |:

Internamento Educativo |:

16. b) Se sim, qual ou quais?

Internamento aos Finsdesemana| |
Acompanhamento Educativo| |
Imposig&o de Obrigagdes| |

Tarefas a Favor da Comunidade |:

16. ¢) Que idade tinhas quando te foi aplicada a 12 medida? Tinha anos.

O questionario chegou ao fim. Muito obrigada pelat  ua colaboracéo!



Anexo 2. Outputs relativos a Hipotese 5

12 Condicéo: Impulsividade » Orientacédo temporal - Futuro

Pressupostos:
Regresséo linear simples

1) Durbin-Watson

Durbin-

odel Watson

2,019

2) Normalidade dos erros

Normal P-P Plot of Regression Standardized

Residual

Dependent Variable: OrientagaoTemporal_Futuro
1,0
0,87
o
[
o
£ 061
5]
H
E 0,41
o
o
0,21
0,0 T T T T T
0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0
Observed Cum Prob
ANOVADb
Sum of Mean Si
Model Squares Df [Square F 19
Regre 564,604 1 564,60 19 ,0
ssion 4 ,951 00a
Resid 3509,11 12 28,299
ual 1 4
Total 4073,71 12
4 5

a. Predictors: (Constant), Impulsividade b. Dependent Variable:

OrientacdoTemporal_Futuro




R Adjuste
Model R Square d R Square
3 13 ,132

722 9

Standar
Unstandardized dized
Coefficients Coefficients
Std. Si
Model B Error Beta t 19
(Consta 41,65 3,305 12 0
nt) 7 ,605 00
Impulsiv -,178 ,040 -,372 - ,0
idade 4,467 00
22 Condigdo: Impulsividade» Desvio
Pressupostos:
1) Durbin-Watson
Durbin-
Model Watson|
1,883

2) Normalidade dos erros

Normal P-P Plot of Regression Standardized
Residual

Dependent Variable: Comportamentos_Desviantes

7

1,0

o o o
ES =) =}
1 I ]

Expected Cum Prob

5

0,0 T
0,0 0,2

T
04

T T
0,6 0,8 1,0

Observed Cum Prob




Regressao linear simples:

ANOVAb
Sum of Mean Si
Model Squares Df [Square F |
Regre 144,534 1 144,53 8, ,0
ssion 4 033 05a
Resid 2231,18 12 17,993
ual 10 4
Total 2375,71 12
4 5
a. Predictors: (Constant), Impulsividade
b. Dependent Variable: Comportamentos_Desviantes
R Adjuste
Model R Square d R Square
2 ,06 , 053
47a 1
Unstandardized Standard
Coefficients| ized Coefficients
Std. Sig
Modelf B Error Beta t
(Constant) -1,344 2,635 - ,61
,510 1
Impulsividade ,090 ,032 247 2,8 ,00
34 5

32 Condigédo: Orientagdo Temporal_Futuro » Desvio

Pressupostos:
1)

-Watson

Durbin

1,839




2) Normalidade dos erros

Normal P-P Plot of Regression Standardized

Residual

Dependent Variable: Comportamentos_Desviantes

11

1
0,87
o)
<
o
: 7
=]
(S
T
2
© 041
g
o
0,27
0, T T T T
0,0 0.2 04 0,6 08
Observed Cum Prob
Regressao Linear simples
ANOVADb
Sum of Mean
Model Squares Df |Square E Sig.
1 Regressi 134,527 1 134,527 7,44 ,007
on 3 a
Residual 2241,188 124 18,074
Total 2375,714 125
a. Predictors: (Constant), OrientacdoTemporal_Futuro
Standar
Unstandardized dized
Coefficients Coefficients
Std. Si
Model B Error Beta t g
(Constant) 10,96 1,841 5, ,0
3 955 00
OrientacdoTemporal_Futuro -,182 ,067 -,238 - ,0
2,728 07
b. Dependent Variable: Comportamentos_Desviantes
R Adjuste
Model R Square d R Square
2 ,05 ,049
38a 7




Regressao linear mdltipla
Pressupostos
1) Durbin-Watson

Model

Durbin-
Watson

1,847

2) Normalidade dos erros

Normal P-P Plot of Regression Standardized

Dependent Variable: Comportamentos_Desviantes

1.0

Residual

o o
2 bt

Expected Cum Prob
o
S
1

0,2

0,0 T T T T T
0,0 02 04 06 0.8 1,0
Observed Cum Prob
3) Multicolineariedade
Collinearity
Statistics
Tole \i
Model rance F
(Constant)
Impulsividade ,861 1,
161
OrientacdoTemporal_Futuro ,861 1,
161

12



13

ANOVADb
Sum of Mean Si
Model Squares df [Square F lo.
Regre 203,432 2 101,71 5, ,0
ssion 6 759 O4da
Resid 2172,28 12 17,661
ual 2 3
Total 2375,71 12
4 5
a. Predictors: (Constant), OrientacdoTemporal_Futuro, Impulsividade
b. Dependent Variable: Comportamentos_Desviantes
R Adjuste
Model R Square d R Square
2 ,08 ,071
932 6
Standar
Unstandardized dized
Coefficients Coefficients
Std. Si
Model B Error Beta t 9
(Constant) 4,053 3,943 1, 3
028 06
Impulsividade ,067 ,034 ,183 1, ,0
975 50
OrientacdoTemporal_Futuro -,130 ,071 -,170 - 0
1,826 48




Anexo 3. Outputs relativos a Hipotese 6

14

M Std. Min Mal

N ean Deviation imum ximum

Somente uma 61 5, 4,16136 ,00 16,
8197 00

Duas ou mais 18 8, 4,75133 1,0 18,
1111 0 00

Total 79 6, 4,37911 ,00 18,
3418 00

12,50

10,00

Mean Comportamentos_Desviantes

Pressuposto ao Teste T-Student:

Test of Homogeneity of Variances

Comportamentos_Desviantes

Levene df df Si
] | Statistic 2 g.
4 746 1 77 3
oo Somerte uma Duas oumais 90
T-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean| Std. Error
t df| Sig. (2-tailed)| Difference| Difference| Lower Upper
Comportamen Equal -1,987 77 ,050 -2,29144 1,15302(-4,58740 00452
tos_Desviante variances
S assumed
Equal -1,848| 25,20 ,076] -2,29144 1,24019]-4,84462 26174
variances not 1
assumed




Anexo 4. Outputs relativos a Hipotese 7

15

Std.
N Mean Deviation Minimum Maximum
n&o 40 5,350 4,05444 ,00 18,00
0
sim 83 6,433 4,46174 ,00 18,00
7
Tota 12 6,081 4,34684 ,00 18,00
3 3
| — Pressuposto ao Teste T-Student
EI 50| Test of Homogeneity of Variances
E sl Comportamentos_Desviantes
£
£ ol Levene df df Si
H Statistic 1 2 g.
‘ . 748 1 12 3
g 1 89
Medidas_Tutelares
T-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean| Std. Error
t df| tailed)| Difference| Difference| Lower| Upper
Comportament Equal 1,299 121 , 196/ 1,08373 ,83433(-,56804| 2,73551
os_Desviantes variances
assumed
Equal 1,343| 84,171 ,183| 1,08373 ,80673(-,52048| 2,68795
variances not
assumed






