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RESUMO

O objectivo do presente estudo foi comparar osdesdde interaccdo mae-bebé em
diades de raca branca e diades de raca negraalParalisso, procurou-se reflectir sobre seis
pares mae-bebé, tendo por base o modelo psicodioa@i método utilizado foi o Estudo de
Caso e os instrumentos utilizados foram o “MétodoQbservacdo de Bebés de Esther Bick”
(1963) e a “Entrevista R” de Stern (1989). Foi maala uma amostra de conveniéncia constituida
por trés diades de raca branca e trés diades alaegra. Os bebés nasceram nos meses de Maio
e Junho de 2005 e as idades, a data da primeieavalgdo, variam entre os 13 e os 37 dias.
Concluiu-se que tanto as diferencas culturais cosnaspectos fundamentais da formacaeetfo
na relacdo primaria devem ser tidos em conta dtopim vista clinico pelo que sdo importantes
na prevencao de desenvolvimento de psicopatolegi@spromocao de saude mental.

Palavras-chave: mae, bebé, interacc¢éo, cultura, desenvolvimento

ABSTRACT

The purpose of the present study was to comparpétterns of interaction in white race
dyads and dyads of African origin and to analyze thother-infant interactions based on the
psychodynamic perspective. The method used wa€dke Study and the instruments used were
the “Esther Bick’s Infant Observation Method” (19&$d “Interview R” by Stern (1989). A
sample of convenience formed by three white dyau$ three dyads of African origin was
examined. Babies were born in May and June of 280% the age at the time of the first
observation varies between 13 and 37 days. It wasleded that both the cultural differences as
well as the fundamental aspects of the formatiothefself in the precocious relation must be had
in account from the clinical point of view, for theare very important in the prevention of
development of pathologies and promotion of memeallth.

Key-words: mother, infant, interaction, culture, development
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1. INTRODUCAO

1.1.Estudos transculturais sobre a relagdo méae-bebé

No mundo do século XXI, as sociedades séo caraatlrs pela heterogeneidade
cultural. Quase todas podem ser descritas comoosemdticulturais, constituidas por
diferentes grupos culturais, que se mudaram pdexrdimada regido por razées econémicas,
sociais ou politicas. Desta forma, parece essengilgctir sobre as implicacbes que estas
mudancas profundas podem ter em relacdo a inve&tiga pratica clinica. A cultura é o
principal organizador das experiéncias familiaressma maior parte dos estudos sobre a
crianca tém sido feitos em ambientes ocidentai® d&ndo representativos da populacao
mundial, fornecem pouca informacéo sobre os vdnraukdes de desenvolvimento. Como tal,
a observacao da crianca em diversos contextosraisltpode fornecer importantes e validas
directrizes que vao ao encontro das novas necessidie compreensao do mundo actual
(Nugent, 2005).

Gomes-Pedro (2005) afirma que, nas duas Ultimasaddé¢c se assistiu ao
aparecimento de uma area de intervencdo que apoptemeira infancia como sendo um
periodo privilegiado para intervengfes, sendo gs®a epesquisa pode contribuir para
melhorias significativas no desenvolvimento dargyéae da familia.

Para além disso, Rogoff e Morelli (1989) referene @ investigacdes transculturais
proporcionam aos psicélogos utilizarem as variagbétsirais como um laboratério natural e
estudar o desenvolvimento do bebé e dos padroedelaccdo mae-bebé. Os investigadores
tém concluido que o funcionamento humano ndo pedseparado da cultura e do contexto
no qual a crianga se desenvolve, sendo que a igaedb com criangas de diferentes culturas
da assim uma perspectiva alargada do desenvoharhemano.

As culturas diferem no estilo de vida que consitledzsejavel e, consequentemente,
na forma como encaram o desajustamento. O queostsuper aceitavel numa cultura pode
Nao o ser noutra e, por iSSso mesmo, ao considesacada cultura ndo podemos considerar

nenhum modelo especifico de relacdo mae-bebé cremopdar (Gomes-Pedro, 2005).



Os recém-nascidos nascem num meio cultural quengsive desde o primeiro
momento da sua vida e que tém um poderosa inflaénaiera Na area do desenvolvimento
sensorio-motor, Super (1981, cit. por Rogoff et E389) referiu que a controvérsia ligada ao
desenvolvimento mais precoce dos bebés africamosligor compreendida se considerarmos
as praticas do sistema cultural no qual os bebéesenvolvem. Assim, sabe-se hoje que
esses bebés ultrapassam os americanos na apremdidagsentar e do andar porque 0s seus
pais promovem experiéncias que vao nesse sentido. édontrario, o gatinhar ndo €
encorajado na cultura africana.

Ja na década de 70 alguns autores se interessalararpa do desenvolvimento dos
bebés em diferentes culturas e surgiram algunsi@stpioneiros. Brazelton, Koslowski e
Tronick (1976) estudaram as diferencas de comperttonde cultura para cultura, pelo que
também acreditavam que a observacao dos primeassid vida de criancas provenientes de
diferentes culturas permitia compreender o papal genes e do ambiente cultural. A
proposito das diferencas culturais, realizaram staud® transcultural com recém-nascidos
zambianos e americanos. Realizaram observacoesnaistas dos bebés e o instrumento
utilizado foi o Neonatal Behavior Assessment SqdeB.A.S.) que mede competéncias
interactivas, perceptuais e motoras. Ao décimoalichebés zambianos obtiveram resultados
superiores nas areas de capacidade de se consolaterasse social e estado de alerta,
enquanto que os bebés americanos tiveram result@adis elevados nas dimensdes de
actividade motora, rapidez de desenvolvimento eimentos defensivos. Foi notdrio que os
resultados dos bebés zambianos aumentaram nasdéeeignadas com a interac¢ao social, o
gue parece estar relacionado com as praticas sctevastimulacdo orientada para o contacto
social. De salientar também que estes bebés s&ptrdados junto ao corpo da mae, o que
permite ndo sO o toque frequente mas também quebé dbserve o mundo que o rodeia.
Segundo Lester & Brazelton (1981, cit. por RossdRaadolph, 1989) esse desenvolvimento
mais rapido é facilitado pelas praticas culturaspggar mais ao colo e € evidente que as
maes africanas encorajam o desenvolvimento motor.

Noutro estudo de Keefer, Dixon, Tronick e Brazelfp®91), com bebés do Quénia, e
em comparacdo com resultados que bebés americativeram, constatou-se que, a nivel
motor, 0s bebés quenianos revelam mais maturidametrés meses, estes bebés sao pegados
por um braco sem perda de controlo do tronco, otguma evidente que estas caracteristicas

tém a ver com a promocao, por parte dos pais, the@aio do tonus muscular.



Nas sociedades ocidentais, existe o habito derasitaebés a uma determinada hora e
num quarto separado dos pais. Porém, na culturdans por exemplo, os bebés estdo quase
sempre com as suas maes. Durante o dia, sdo tretk® nas costas da mae e a noite
dormem com ela, por isso o contacto é permaneneece facilitador de desenvolvimento
(Cole & Cole, 2001).

Ispa, Fine, Halgunseth, Harper, Robinson, Boycegoks-Gunn & Brady-Smith
(2004) desenvolveram um estudo no sentido de peroelno as praticas maternas afectam a
natureza da relacdo mae-bebé e se os comportametritgsvos da mée sao consistentes
entre culturas. A intrusividade materna é defingdéos autores como uma constelacdo de
comportamentos insensiveis por parte da mae acesfeitar os ritmos e a autonomia do seu
bebé, sendo que as maes muito intrusivas estim@acessivamente e interrompem
iniciativas da crianca. Em relacao a essas préittasivas maternas, verificou-se que estao
mais patentes em maées afro-americanas em relagigoaamericanas. Quanto a outros
resultados obtidos, as mées euro-americanas dear@anstmais comportamentos de afecto
do que as afro-americanas. Nestas observou-se umornemvolvimento e uma menor
mutualidade diadica na relagédo com os bebés.

Assim, sabemos hoje que o funcionamento human@od® ser separado da cultura e
do contexto no qual a crianga se desenvolve. Esttr@dnsculturais tém demonstrado que
existem contrastes significativos entre culturadetais e nado-ocidentais (Rogoff & Morelli,
1989), pelo que se torna importante explorar esfa de investigacao para termos uma Visao
alargada do desenvolvimento humano. Por isso medarapu-se pertinente analisar
diferencas entre dois grupos culturais distintdéades de raga branca e diades de raca negra.

O imigrante é definido pelas Nac¢des Unidas como twéhdividuo que vive fora do
seu pais de nascimento, num tempo superior a 1@smassrande Lisboa foi uma das areas
de forte atracc&o de imigrantes e os concelhosndadara e Sintra registam 37% do total de
residentes com nacionalidades estrangeiras no pagsoAs maes africanas tém mais filhos
em idade jovem em relacdo as portuguesas. Porladwwpas mées portuguesas caracterizam-
se pelo aumento de escolaridade e de emprego guagi®s NAo manuais, em oposicao ao
verificado nas maes africanas (Machado, Santaneif@a Nogueira, Barroso & Dias, 2006).

E fundamental assumir que a qualidade da prestigamidados na relagdo precoce
estd directamente relacionada com o desenvolvimea® competéncias cognitivas e

emocionais do bebé. Como tal, importa analisaiifaseticas em termos de interac¢cdes mae-



bebé em grupos culturais diferentes. Partindo danto do bebé”, um mundo extraordinario
de competéncias inatas para interagir e procusantdo na relacdo com as pessoas e com 0
mundo que o rodeia, estabelece-se, na relacdo codeaa ponte para o “lugar do bebé no
mundo”, que se vai desenvolvendo num determinadtegt cultural e se constitui como um

ser humano unico e especial.

1.2.A relacdo mae-bebé

A investigacdo que se apresenta insere-se no adwistudo da interacgcdo mae-bebé
e partiu do interesse num conhecimento aprofundfal@rimeira relacdo humana, pela
enorme importancia que assume durante toda a naksa@ desenvolvimento, servindo de
modelo para todas as relacbes que estabelecemosst& relacdo que o bebé aprende a
pensar, a amar e a tornar-se pessoa.

Para Canavarro (2001), a gravidez e a maternidadepsocessos dinamicos, de
construcdo e desenvolvimento. A mulher gravidasparta em si as suas experiéncias
biologicas, psicoldgicas e sociais e, ao longoedpstiodo, sofre uma reorganizacao psiquica
como forma de se adaptar ao novo ser. De certaafouma mae tem de se formar
psicologicamente como o bebé tem de se formaafigtnte. A emergéncia de uma nova mée
surge gradualmente a partir de um trabalho deseidecho longo dos meses que antecedem e
seguem o nascimento do filho. A mulher ndo voltaser a mesma pessoa que era antes do
seu bebé nascer (Stern & Stern, 2000).

A futura mae defronta-se com uma série de taredaaltnra do nascimento do bebé
gue passam por lidar com o fim abrupto da sensdgdosao com o feto, adaptar-se ao novo
ser, que provoca sentimentos de estranheza, fdaty do “bebé imaginario” e adaptar-se ao
“real”, dominar o medo de fazer mal ao ser indefegender a tolerar e a desfrutar das
exigéncias do bebé (Brazelton & Cramer, 2004).

Possuimos actualmente conhecimentos sobre as dagesisensoriais dos bebés, a
importancia dostressou de factores de risco perinatais nos disturiias capacidades
cognitivas e a importancia de acontecimentos pEtods, oS quais sdo passiveis de
influenciar todo o seu desenvolvimento (LipsittD2p

Piontelli (2003) refere que, até h& poucos anestudo do comportamento humano se

resumia a vida pés-natal e o nascimento marcavaite Ido que se podia observar. Porém,



actualmente as técnicas nado intrusivas de observdgafeto no seu ambiente natural
permitem conhecer actualmente o repertério dos c@mportamentos e competéncias, bem
como o desenvolvimento dos O6rgdos sensoriais. ,Aidbnha principal de raciocinio de
Piontelli (1998, cit. por Reis, 2003) é que existatinuidade comportamental e psicologica
do feto para o bebé e, nesse sentido, a autorddalan “temperamento fetal”’, no sentido de
terem comportamentos, posturas e reacc¢des parésutauito variadas no meio intra-uterino.

A crescente complexidade dos érgéos durante o delsenento fetal € acompanhada
pelo aparecimento de novos comportamentos e muslanganiveis de actividade (Cole et al.,
2001). Os bebés sdo ja muito competentes antesasieenrem pelo que possuem uma
organizacdo neuropsicoldgica que os torna apta®eegsar informacgdes vindas do meio e
todos os sistemas sensoriais - visdo, audicaastofpaladar e tacto - estdo aptos a funcionar
antes do nascimento (Cyrulnik, 1995).

Quando nascem, os bebés possuem ja um conjuntapdeidades que o0s tornam
particularmente predispostos para aprender atrdaésrelacbes que estabelecem. O bebé
possui um aparelho mental, ainda ndo completansggenvolvido, mas que |he permite
entrar em contacto com o mundo externo e o seuriprépundo interno. E igualmente
verdade que cada recém-nascido contribui para exacgdo de acordo com um estilo
individual, que lhe é caracteristico (Seabra-Sar2031).

Quando Sa (2002) declara que os bebés ja nascemeaal falar quer dizer, por um
lado, que ja conseguem interpretar 0 que 0s raggi@r outro, que comunicam através dos
seus ritmos proprios de sono-vigilia, alimentacdatmvés dos olhares. O bebé vai-se
desenvolvendo num processo continuo de transfoomagirendizagem que ocorre sempre
numa matriz relacional. Como tal, o comportamentobgbé s6 pode ser entendido no
contexto da relacdo com a mée ou, mais correctamnenn os cuidadores. Existe hoje em dia
uma ideia consensual que 0s primeiros tempos de sé fundamentais no processo de
desenvolvimento e é através do relacionamento peeg@ctivo com o ambiente que o rodeia
gue o potencial de cada ser humano se actualiftarda original (S4, 1995; Reis, 2003).

Alarcdo, Relvas e Sa (2004) referem que, se podeiimes que a mae possui
competéncias comunicativas que permitem respondiequadamente ao bebé, é também
inegavel que o recém-nascido apresenta uma conggeefinecoce para entrar activamente em
relagdo com o meio. As competéncias de ambos s&n asmplementares, estabelecendo-se

uma dialéctica evolutiva que é especifica de céalded



Brazelton et al. (2004) assumem que, na relaca® emha mée e o seu bebé, a
influéncia é mutua e que cada um age e modela m,obavendo interactividade e
reciprocidade. Na relacdo mae-bebé, existe mamtimpidade do que noutras relacdes, mais
tempo de contacto e intimidade. O prazer recippmda intimidade mée e filho retiram, a
comunicacdo profunda e o conhecimento mutuo maindelevelmente o comportamento
social e cimentam as bases da relacdo priméria, égdendamental para a evolugéo
harmoniosa do recém-nascido (Matos, 2002).

Existem trés aspectos-chave na construcédo da oetantée a mae e o bebé que sdo a
seguranca, a proteccéo e a regulacdo emocionabeéotir dai que John Bowlby formulou a
“Teoria da Vinculac&o” para explicar o laco afectde uma pessoa a um individuo especifico
e caracterizar a relacdo da crianca com a maeg§a2001). Sa (1997) fala da vinculacéo
enquanto um longo processo que se comeca a degenwbirante a gravidez e que
permanece durante toda a vida do ser humano.

Schaffer (2002) sublinha ainda que é da relacadcbwBé que a crianga faz derivar a
sua confianca no mundo porque a mera disponibdidagfecto de outra pessoa significa
seguranca. Segundo Fonagy (2002), uma vinculacgorasgromove a organizacdo do

pensamento e, consequentemente, a estruturag@ido

1.3.A Psicandlise e a compreenséo da relacdo mae-bebé

A Psicanélise tem contribuido, ao longo dos anms, ieorizacdes referentes a relacao
mae-bebé. Em termos de representacbes maternaseb@ fantasmatico” esta ligado a
fantasias inconscientes que estao presentes ndesde a sua infancia e que a fazem reviver
a experiéncia precoce infantil. O “bebé imaginada¥ produto das projeccdes que o casal vai
fazendo ao longo da gravidez acerca do bebé vindoor‘bebé real” constitui uma realidade
biolégica e comportamental e é aquele com que igssgadeparam na altura do nascimento
(Lebovici & Stoleru, 1995). Segundo Brazelton et(2004), estes trés bebés comparecem na
altura do nascimento. O filho imaginario e o fildos sonhos e fantasias dos pais, cujos
ritmos especificos e “personalidade” se foram ewdmdo ao longo dos nove meses,
aparecem ao lado do verdadeiro recém-nascido, sjpai® podem ver, ouvir e tocar.

Winnicott forneceu outros elementos para um maimeredimento da relagdo mae-

bebé. O que define como estado de “preocupacaormabferimaria” corresponde a uma



condicdo psicologica materna de grande sensibéidqde aparece durante os Ultimos meses
de gravidez e se prolonga pelos primeiros mese#ddado bebé, e que permite compreender
e satisfazer as necessidades do bebé. A mae icisi#f com o seu bebé e com as suas
exigéncias, de modo a funcionar como ambienteitizair dos processos de desenvolvimento
(Reis, 2003).

Para Lourenco (2005), embora o recém-nascido passuaparelho neurolégico e
funcdes sensoriais relativamente diferenciadasnetgamente determinadas, 0 mesmo nao
sobrevive na auséncia da relacdo maternal de astragho de cuidados e de necessidades
basicas. E a experiéncia de prestacdo de cuidagopermite o desenvolvimento de um
verdadeircself

O *“holding’, de que fala Winnicott, favorece a construcdo sEntimento de
continuidade daelf a partir da seguranca que o colo da mae ofejeecé a pessoa que liga
as diferentes partes da personalidade. Apenas guaddsenvolvimento inicial é adequado e
organizador, é que o bebé comeca a relacionamo eas fun¢des corporais, operando a pele
como membrana limitadora (Lourenco, 2005). Paras R&003), noholding “a integracdo
permite a aquisicdo de um sentimento de unidadporar e psiquica que se traduz na
consolidacéo do Eu” (p.17) e bdndling favorece a personalizagéo, ou seja, 0 sentim#mto
que se habita um corpo.

Bion concebeu a ideia de “capacidade@eeri€’ que se traduz na aptidao, por parte
da méae, para intuir as necessidades fisicas eljgicas do bebé. E um estado psicolégico
que alimenta as necessidades de amor e compredgm$@de, a0 mesmo tempo que permite
tolerar frustracfes e desenvolver o sentido dédeede (Reis, 2003). O bebé tem necessidades
corporais e psicoldgicas, pelo que precisa deneoljecto externo que o cuide fisicamente e
que sirva de contentor as suas angustias. E a o&e@eayera metabolizar essas angustias
persecutorias, devolvendo-as de forma suficientégrteansformada para que o bebé as possa
assimilar (Leal, 2001). A falha da fungcdo contemtda mae, na sua relacdo com o bebé,
parece ser responsavel pela desintegracdo do gsigudo bebé e pelo desenvolvimento de
psicopatologia (Lourenco, 2005).

Em relacdo a identificacdo sexual, existe o pracess “identificacdo imagoico-
imagética”, o qual decorre até aos 18 meses de didabebé, e se baseia na
introjeccd@o/assimilacdo da identidade de génercéoateibuida pelo meio envolvente e, mais

concretamente, pelos pais que infundem no bebéyéstrde mensagens explicitas ou



implicitas, a imagem de menino ou menina, contmitboi para a formacdo de identidade
(Matos, 2000).

O conceito de “unidade originaria” refere-se aogsanesmos que surgem na dinamica
“mae-bebé-pai” e a forma como estas trés subjdetilds entram em accao e se transformam.
Com a introdugdo de um terceiro elemento na relagée-bebé, esta passa de diadica a
triadica, e dai que se tenha de considerar astigsctividades que se entrecruzam e criam
um espaco de pensamento que promove o pleno désererto mental e emocional do bebé
(Sanchez & Chbani, 1998). Para Rosa (2006), a ag@driginaria” é a via para a separacao
gue permite a possibilidade de experiéncia e av@kas quais resultam a construgdo de uma
identidade e de um projecto de vida autbnomo.

Em termos praticos, a observacéao infantil foi idtmda nos anos 60 no Instituto de
Psicanalise em Londres e a importancia da mesnmalgis®e com a melhor compreenséo do
comportamento ndo-verbal dos bebés. O Método der@sio de Bebés ao domicilio (Bick,
1963) consiste em sessfes de uma hora por semanoglea recolher dados objectivos e
observar os padroes de comportamento entre a méebebé e as mudancas que Vvao
ocorrendo ao longo do tempo. Lourenco (2005) esotarque este metodo permite
compreender a organizacdo e estruturacdo dos dactoiolégicos e psicolégicos que
promovem o desenvolvimento psiquico do bebé e, Paatelli (2003), a observacdo do
recém-nascido, como descrita por Esther Bick, thizau um modo inovador de o observar no
contexto das relacbes humanas.

O objectivo principal da investigacdo foi investigge existem diferencas
significativas nos padrdes de interaccdo mée-baebé a@s duas culturas, o que se tornou
possivel pela constituicdo de dois grupos de ilgasio, um de raga branca e outro de raca
negra. Para além disso, procurou abordar-se aaog@w mae-bebé através da analise
compreensiva de seis casos, valorizando o fachyesivo de cada relacdo e tendo em conta

algumas questfes importantes da relagdo mae-leghédo a perspectiva psicodinamica.

2. METODO

O método escolhido para a realizagdo da recolhaaterial foi o Estudo de Caso, a

partir do qual se procedeu a uma analise exploaatde cada caso, como forma de



compreender a sua especificidade. E assim valaripathctor subjectivo da relagdo bem
como o seu sentido. N&o existe, no entanto, qualgtetenséo de fazer generalizacoes
cientificas e/ou constituir paradigmas, dado o zethunimero de participantes no estudo.

Comecou por se realizar uma Entrevista Anamnésioa enstrumentos utilizados
foram o “Método de Observacgédo de Esther Bick” (396%todo que consiste na observacao
infantil ao domicilio, em sessdes de uma hora parasmia, com o intuito de recolher dados
objectivos sobre os padroes de comportamento dasdes mée-bebé. Realizou-se uma
observacdo semanal de cada diade durante 4 seroarsga, efectuaram-se 24 observacoes
no total, nos meses de Junho, Julho e Agosto d&. Zjflicou-se ainda a “Entrevista R” de
Stern (1989) as méaes de casa diade, no sentidavdstigar acerca das representacdes
maternas acerca do seu bebe.

A posterior analise de conteudo das observacoasdbrada a partir de uma “Tabela
de Analise de Conteudo de Observacdo de DiadesBela€”, constituida por categorias e
sub-categorias que dizem respeito a comportameatasie, do bebé e de interac¢do entre os
dois e permitiu analisar e compreender a interacgéde-bebé em cada par e destacar as
diferencas entre as duas culturas estudadas.

Os grupos mae-bebé que participaram no estudoas@titaidos por trés diades de
raca branca e trés diades de raca negra, que feeberocionadas através do modelo de
amostragem nao aleatdria, por conveniéncia. Olgewe-consentimento informado por parte
das mées que integraram o estudo e foi salvaguamadu anonimato e a confidencialidade
dos dados.

Em relacdo a caracterizacdo das méaes, as suas iestde compreendidas entre os 23
e 0s 37 anos e apenas uma mae de raca brancaipapaimAs mades de raca negra estao
imigradas em Portugal ha cerca de sete anos, skraooriundas de Cabo Verde e uma de
Angola. Procurou-se limitar o estatuto sécio-ecocOmmantendo-o baixo. No entanto,
existem algumas discrepancias nos dois grupos Emarea este factor e a escolaridade,
tendo todas as mées de raga negra o ensino badicmsemdes de raga branca o 9° ano e a
terceira o 6° ano. As diades de raca branca redio@éas no centro de Lisboa e as de raca
negra nos arredores, mais propriamente no condeliAomadora.

Quanto aos bebés, nasceram em Maio e Junho de2fiiro sdo do sexo masculino
e dois do sexo feminino. As idades a data da pranwdservacao variam entre os 13 dias e 0s

37 dias. Nasceram com uma idade gestacional qiee emire as 35 e 41 semanas, existindo
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na amostra um bebé prematuro. Os pesos a nascatiga \entre 1,825 Kg e 3,640 Kg e 0

comprimento entre 45 e 53,5 cm.

3. RESULTADOS

Para efeitos de caracterizacéo dos participantestooo apresenta-se a seguinte

tabela:

A Tabela 1 refere-se aos dados informativos datediede-bebé que participaram no
estudo. Contém os nomes dos participantes, a aadata de nascimento dos bebés, a sua
idade gestacional, peso e comprimento. Para al&so,dinclui as datas em que foram

realizadas as 24 observacoes.
TABELA 1

3.1 Apresentacédo das diades mae-bebé e observagbeadas

Raca D.N. 1.G. Peso Comp. 12 Obs 22 Obs. 32 Obk. 420bs.
1.Isabel e B 04/05/05| 40 sem. 3,588Kg 51 cm 10/06/p4.7/06/05 | 23/06/05 | 30/06/05
Gongalo (37 dias) | (44 dias) | (50 dias) | (57 dias)
2.Maria e N 21/05/05| 35sem.| 1,825Kg 45 cm 10/06/pa.7/06/05 | 24/06/05 | 01/07/05
Luis (20 dias) | (27 dias) | (34 dias) | (41 dias)
3.Laciae N 09/06/05| 39sem. 3,640Kg 535cm  22/06/081/07/05 | 12/07/05 | 19/07/05
Antoénio (13 dias) | (22 dias) | (33 dias) | (39 dias)
4.Sandra e N 30/05/05| 41sem.| 2,800Kg 49 cm 01/07/082/07/05 | 19/07/05 | 26/07/05
Alexandre (32 dias) | (42 dias) | (49 dias) | (56 dias)
5.Anabela e B 19/06/05| 38sem.| 2,668Kg 46,5cm  05/07/0%2/07/05 | 19/07/05 | 26/07/05
Inés (16 dias) | (23 dias) | (30 dias) | (37 dias)
6.Sara e B 19/06/05| 39 sem.| 3,580 Kg 50 cm 15/07/022/07/05 | 29/07/05 | 08/08/05
Marta (26 dias) | (33 dias) | (40 dias) | (50 dias)

3.2 Comparacéao dos padrdes de interaccao entresdileadaca branca e diades de raca negra
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Apresenta-se abaixo o quadro que se refere aosoctanpentos maternos observados

durante o estudo. Serve 0 mesmo para comparafersrdes tipos de comportamentos nos

dois grupos.
QUADRO 1

Comportamentos maternos
Comportamentos maternos Raca branca Raca negra
Interaccéo verbal 356 155
Interaccéo tactil 155 161
Intrusivos 2 13
Amamentacao 21 40
Introducao de terceiros 13 15

Como se pode observar, os comportamentos verhagsirigluem directivas, criticas,
elogios e comentarios) sao relativamente superimaesnaes de raca branca. Por outro lado,
0 numero de comportamentos tacteis parece seraigente superior nas maes de raca negra.
O mesmo grupo de maes apresenta também mais cempotbs intrusivos, de

amamentacao e de introducao de terceiros na relacao

De seguida, pode observar-se o quadro relacioratams comportamentos dos bebés
nos dois grupos.
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QUADRO 2
Comportamentos dos bebés

Raca branca Raca negra
Comportamentos dos bebés
Choro 91 52
Vigilia/ sono 60 37
Sorriso 8 5
Interaccao tactil 10 23

Verifica-se que o choro é mais patente nos bebé&sagdebraca branca, bem como a
oscilacdo entre os estados de vigilia e sono eris@oPor outro lado, a procura de contacto e

interaccao tactil € mais evidente nos bebés denega.

Por ultimo, apresenta-se o quadro de comparagdcatoportamentos de interaccao

da diade entre os dois grupos.

QUADRO 3

Comportamentos de interaccao Riéé

Comportamentos de Raca branca Raca negra

interaccdo mae-bebé

Olhar matuo 34 28

Jogo/ brincadeira 4 7

Em relacéo ao olhar mutuo, parece ser privilegistodiades de raca branca, ao passo
qgue nas diades de ragca negra os comportamentosgde rincadeira sdo ligeiramente

superiores.
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3.3. Andlise das observagdes e da Entrevista R

Segue-se uma analise compreensiva de cada umédas,dendo em conta o0 modelo
psicodindmico e por base conceitos com “bebé raalaginario”, “preocupacdo maternal
priméria”, “holding e handling, “capacidade deéveri€’, “identificacdo imagobico-imagética”

e “unidade originéria (que remete para a introdwgiterceiro elemento).

Caso Isabel e Goncalo

Através das observacOes feitas, verifica-se que rege parece viver um estado de
preocupacio maternal primaria. E evidente a capadeideréveriedesta mée, que é capaz de
pensar sobre 0 que o0 seu bebé esta a sentir. Aestaaldo bebé, a mae responde com
comportamentos de afecto que tém um efeito secuezaisso evidencia a sua capacidade de
conter as angustias do bebé pelo que ele se sardranquilo. Quanto ao bebé, olha muito
para a mae, esta atento aos seus movimentos ergnacucontacto préximo com ela. Ha
momentos de interaccdo muito ricos que dao contelid@m afectivo vivido no seio desta
diade. Relativamente &wlding e handling a mée consegue envolver o corpo do bebé com os
seus bragos, o que desenvolve o sentimento denaa#de corporal e é um bom indicador de
desenvolvimento psiquico. Em termos de identifioaigdagoico-imagética, a mae devolve-
lhe uma imagem valorizada, confere-lhe uma idedédaiografica e atribui-lhe o género
masculino. Quanto a introducdo de terceiros elemserita momentos em que a mae néo
facilita a aproximacéo das trés irmas, o que pedesplicado pelo facto de ainda estar um
pouco fusionada com este bebé. Em termos das taspda Entrevista R, a mae atribui
apenas caracteristicas positivas ao seu bebé sgrage ndo ter sido planeado, este bebé é

agora muito investido.

Caso Matria e Luis

Esta mae parece estar a viver o estado de pre@wupagternal primaria, mostrando-
se completamente disponivel para a relagdo. Apksar bebé ter nascido prematuramente,
esta mae vai acreditando progressivamente nas ¢témempes do bebé em estudo e faz uma
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valorizacdo das mesmas. E evidente a capacidacveiéedesta méae que é capaz de pensar
sobre as necessidades do bebé e lhe proporciatisfagio das mesmas. A forma como pega
no bebé ao colo e o segura é reveladora dealding e handlingadequados e contentores. A

amamentacao tem uma tonalidade afectiva muitoipa®tha um contacto permanente. Para
além disso, esta made brinca com o corpo do belmmgwendo assim o sentimento de

continuidade e de consciéncia dos limites corporAfgesar de prematuro, este bebé é
proactivo. A sua identidade é pouco consistentey gae haja qualquer referéncia ao seu
nome ou genero sexual, pelo que os dois gémeosepargor agora, um pouco indistintos.

Em relacdo a introducdo de um terceiro elementmaa apresenta ao bebé o seu irméo
gémeo, o pai e a observadora, num movimento denedipasocial da relagdo. A propoésito da

Entrevista R, existe alguma escassez projectivacarasteriza o bebé positivamente.

Caso Lucia e Anténio

Em relacdo a capacidade rd@werig existe nesta mae alguma habilidade para perceber
0 que o bebé estd a sentir, colocando-se no sawn éugatisfazendo as suas necessidades
funcionais e emocionais. Em termos ltdding e handling tem muita facilidade em pegar
neste bebé e em envolvé-lo com o seu corpo. E uéeamuito tactil, que brinca com as
diferentes partes do corpo do bebé e que consegdbalprazer desta forma. Contudo, esta
mae apresenta, por vezes, alguns comportamentosivas, designadamente quando tenta
gue o bebé chuche no dedo a forca ou quando taetalg se mantenha em pé, o que pode
revelar um desrespeito pelos ritmos préprios d@&bEbcomo se estivesse a tentar promover
precocemente a autonomia do bebé e a capacidadeatdto-estimular, o que € o contrario do
gue é vivido num estado de preocupacao matermahpd. A identidade biografica e sexual
deste bebé é ainda superficial e pouco consistesitea presenca constante de muita gente em
casa é um indicio de uma abertura ao que € exéeretacdo. O bebé demonstra ser muito
activo e procura a interac¢do, ndo s6 com a méep com todas as pessoas. Na Entrevista R,
a mae atribui caracteristicas positivas ao belshtiftca-se com o bebé mas ndo é capaz de
descrever 0 seu marido enquanto pai, 0 que podeamdue este homem nao esta muito

presente na relacao.
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Caso Sandra e Alexandre

A experiéncia de maternidade é vivida por esta srulomo uma circunstancia que
nao a valoriza narcisicamente e dai o desejo pemgisde que este filho cresca depressa e se
autonomize. Verifica-se nesta mae o0 oposto ao émoamto que € vivido no estado de
preocupacdo maternal primaria. Tem tendéncia a amngste filho com o irméo e dessa
comparacao resulta uma depreciacdo deste filhoemn,gue alguma forma, € também
atribuida a culpa pelo aparecimento da diabetesntiia gravidez. Quanto a capacidade de
réverie as respostas que da nem sempre sdo as mais d@eqgiam alguns comportamentos
intrusivos, nomeadamente quando acorda o bebé gitag@amente ou quando insiste que ele
mame, 0 que revela pouca sensibilidade e desrespeit sua ritmicidade. Oscila entre
alguns comportamentos contentores e comportamentos pouco hegligentes, néo
respondendo de imediato ao desconforto do bebénPauanto as capacidadeshaddding e
handling esta mée tem facilidade em pegar no bebé e é@wmwleom os seus bracos,
demonstrando que é contentora através do tactaleAtidade deste bebé é muito pouco
consistente e ainda ndo conquistou uma subjecatigiddm termos da introducéo do terceiro
elemento, ela esta limitada a observadora. Na HEstaeR, a mae atribui espontaneamente
apenas caracteristicas negativas ao bebé e héldhfiie em identificar o bebé consigo ou

com o marido.

Caso Anabela e Inés

A gravidez foi vivida com ansiedade, envolvendoualg angustia de morte, e o
momento do parto foi vivido de forma traumatizamebebé real ndo correspondeu ao que
esta mae tinha imaginado e esse confronto pareck aido ter sido resolvido. Nao esta
presente o estado de preocupacdo maternal prinediti,bebé é pouco activa e € mesmo
como se desaparecesse na relagdo. Por vezes, dameig o olhar do da mée, o que podera
indicar uma retirada da relacédo, no sentido deaieger de uma relacdo que é sentida como
agressiva. Esta mae esta pouco envolvida na reéagdacto de estar muito centrada sobre si
prépria traduz-se numa capacidade@eerielimitada. A mae cria uma visdo persecutdria da
filha, o discurso centraliza-se no tema da anadidatbda a relagdo com a bebé desenvolve-se

em torno das tematicas limpeza/sujidade, numa lofisessiva. H4 uma projeccdo macica
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evacuativa de caracteristicas muito negativas reia. Em relacdo awlding e handling
existem alguns momentos em que a mae demonstranalgificuldade em a suster nos
bracos. Quanto a identidade desta bebé, ela copmecser denominada pelo nome préprio
mas, ao longo das observacgdes, passa a ser chdenddhaa”, o que pode apontar no sentido
de comecar a ser vista como uma extensao dsedei inclusdo € so feita em relagdo ao pai
mas € sempre feita pela negativa e numa baseaciftin resposta a Entrevista R, a crianca
séo atribuidas caracteristicas positivas, o queodta da ambivaléncia ocorre em relacédo da

percepcédo da mae tem da bebé.

Caso Sara e Marta

Esta bebé ndo foi planeada mas € amada e inveStidabé imaginario da mée néo
correspondeu ao bebé real mas parece ter sidea@alo luto do bebé imaginario. Esta é uma
mae muito afectuosa e a bebé procura activameptmiacto com a mae, sendo visivel a
sintonia na diade. No entanto, é notorio que amaa@eesta a viver um estado de preocupacao
maternal primaria. Pelo contrario, ela esta mustati@da no outro filho de dois anos e tornou-
se evidente, ao longo das observacgfes, a ausé@naia @spaco proprio para a relagdo com a
bebé, pela dificuldade de diferenciacdo dos dthisdi Esta mae demonstra ter capacidade de
réverie pela forma como interpreta o que a bebé estata sdhe responde adequadamente.
Da mesma forma, existe capacidade contentora eadsfarmacédo das angustias da bebé,
pelo que a consegue acalmarh@ding e handling estdo presentes e traduzem-se na forma
correcta de envolver a bebé nos bragos, que afdz sonfortavel. Mais especificamente, a
mae é muito adequada nos momentos de amamentagélando-se calma e segura ao suster
a bebé nos bracos. Esta mae confere a bebé untaadienbiografica e sexual muito fortes e
investe na imagem feminina da bebé. A introducddedceiro elemento vai surgindo, ao
longo das observacdes, na forma de referénciasn@o, a avo e a observadora. Em relagéo a
Entrevista R, a mée confere caracteristicas pasitivbebé e afirma que a bebé é parecida

consigo, com o pai e com o irmao.
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4. DISCUSSAO E CONCLUSAO

O objectivo principal da investigacao foi abordaguestdo das diferencas culturais,
comparando os padrbes de interaccdo mae-bebé engmpios — grupo de raca branca e
grupo de raca negra. Ao mesmo tempo, reflectivvbeesa interaccdo mae-bebé através da
andlise compreensiva de seis casos. A reflexae sshmesmos foi realizada com base no
modelo dinamico, que tem contribuido para um meblmendimento do que se passa na
relacdo precoce e sobre o seu papel fundamentfakrmacao dcselfe no desenvolvimento
humano.

A propésito da grande diversidade cultural, a éxisia de alguns estudos (Brazelton
et al., 1976; Rosser et al., 1989; Bradley e28I01; McLoyd et al, 2002; Rogoff et al., 1989;
Keefer et al., 1991; Ispa et al., 2004) reveladaegiue existem diferencas nas interaccoes
mae-bebé entre diferentes grupos culturais condaizimma curiosidade em explorar essas
mesmas disparidades, embora os resultados enamttdd possam constituir generalizacdes
cientificas e/ou constituir paradigmas, dado o mérimitado de participantes neste estudo.

Assim, em relacdo as diferencas nos padrdoes dedgé® mae-bebé em diades de
raca branca e diades de raga negra podemos deeemuermos de comportamentos verbais
maternos, o grupo de maes de raga branca queipautico estudo demonstrou um nimero
mais elevado de interac¢fes verbais (directivascas, elogios e comentarios) dirigidas aos
seus bebés em relacdo ao grupo de maes negrasouRor lado, em relacdo aos
comportamentos tacteis, as maes de raca negraepanaivilegiar esse tipo de contacto.
Desta forma, parece aceitavel dizer que as duasrasilprivilegiam diferentes modalidades
de interaccdo e que, enquanto que nas diades debragca, a relacdo se constréi
principalmente pela palavra, que serve de orgaaizdd pensamento, nas diades de raca
negra, o contacto corporal e o tacto tém um paped expressivo na estruturacaosedr.

Os resultados obtidos relativamente a estimula@étidl € corporal nas diades de raca
negra podem ser considerados quando pensamos nalguns estudos demonstraram em
relacdo ao desenvolvimento motor ser mais precestes bebés. E evidente uma maior
maturidade a este nivel, em grande parte devidasapnomocao do tonus muscular por parte
dos elementos da cultura (Keefer et al., 1991)mBama forma, as praticas culturais de pegar
muito ao colo encorajam o sentar e andar (Lestatf.,e1981 cit. por Rosser et al., 1989) e
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também o contacto proOximo e permanente com estas E&xtremamente facilitador do
desenvolvimento corporal dos bebés de raca negta €t al., 2001).

Verificou-se também um numero mais elevado de cof@p@ntos intrusivos por
parte das mées de raca negra. Estes comportansfdodefinidos como um conjunto de
accles insensiveis por parte das maes, que nataesmws ritmos dos bebés e perturbam do
estado de homeostasia, ao estimularem excessivaraeab interromperem iniciativas das
criancas. No presente estudo, tomamos como exeroptpge aconteceu em alguns casos,
como a insisténcia para que o bebé chuchasse moodedara que se pusesse em pé, tendo
associado um desejo que o bebé se desenvolvaga ceggdamente. Se, por um lado, aos
nossos olhos, estes comportamentos podem ser wising algo desadequados, podemos
também ponderar se ndo serdo apenas um modo tkfeterinteragir com os bebés desta
cultura, no sentido de promover a sua autonomidedesdo, bem como a sua capacidade de
toleréncia a frustragéo. Assim, ha que notar gasie@analise € um instrumento de leitura com
influéncias culturais e sécio-histérica e, o qudenao ser aceitavel a sua luz, pode sé-lo para
determinada cultura.

Também os comportamentos de amamentacdo sao naestes nas diades de raca
negra, nas quais a mama é como um intermedianielagéo e serve, ndo so6 para alimentar,
mas também acalmar e consolar o bebé. A introdde&erceiros elementos na relacéo é, da
mesma forma, mais elevada na cultura africana,eoegta relacionado com praticas activas
de estimulacdo para o contacto social e uma mbhentiaa ao mundo, em relacédo as diades
de raca branca.

Relativamente aos comportamentos dos bebés, o éonoito mais elevado nos
bebés de raca branca, o que pode ser entendidowamanenor resisténcia a frustragcdo mas
também como uma maior capacidade que os bebéscdenegra demonstram para se
consolarem ou ainda que, pelo facto de serem easlds pelas maes, tém menos tendéncia
para chorar. Verificou-se também que ha, nos beébéaca branca, uma maior tendéncia para
oscilar entre os estados de vigilia/sono, o que ged interpretado como um menor estado de
alerta em relacédo aos outros bebés. O interesseegteido das diferencas culturais na relagcéo
mae-bebé despertou ha ja alguns anos e, um estudiagelton et al. (1976), apontava ja no
sentido de haver desde cedo, nos bebés de origeganaf uma maior capacidade de se
consolarem, ou seja, de mobilizacdo de recurse@nsigbs, um maior interesse social e um

maior estado alerta, o que é consistente com geuerificou neste estudo.
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Quanto ao sorriso dirigido a mae, € mais elevads bebés de ragca branca,
provavelmente porque as maes também apresentampegp@rtamento mais frequentemente
para com os seus bebés. No entanto, o toque adirgggliperior nos bebés de raca negra, que
parecem ser mais proactivos neste sentido, o gaeeas sintonia com as modalidades de
interaccdo que as suas maes mais utilizam, verd@ae assim correspondéncia. Em termos
dos comportamentos de interaccdo mae-bebé, oralitao é mais elevado nas diades de raca
branca enquanto que o jogo/brincadeira € supea®diades de raca negra. Assim, podemos
pensar que talvez o olhar seja um comportaments prasente na cultura de raga branca, ao
passo que as interacc¢des e brincadeiras sdo nmaigtgsanas diades de raga negra, cultura
onde talvez haja, desde cedo, mais espaco pardEsse interaccoes.

Em relacdo a relacdo precoce e ao papel que fartemdesempenha no
desenvolvimento humano e estruturacacselh a reflexdo sobre alguns conceitos, permite-
nos compreender melhor como a relagdo mae-bebébeorgara o desenvolvimento fisico e
emocional do bebé.

Do confronto entre o “bebé imaginario” e o “bebaltpode resultar o luto do bebé
imaginario e a aceitacdo do real ou, pelo contramea ndo aprovacao das caracteristicas do
bebé, o que pode conduzir a um desenvolvimento aloédo self, pela ndo admissao da
realidade que o bebé constitui. Na diade 5, a bediéndo correspondeu ao bebé que a mée
tinha imaginado e parece que a mae ainda nao zalarbebé exactamente pelo que ela é.
Para além disso, hd uma projeccdo macica de cdsiicEs muito negativas nesta bebé.
Reconhecemos assim que 0s pais, ao desejarem mameggy como vai ser o seu bebé em
termos de caracteristicas fisicas e psicologicageni uma série de projeccbes que
correspondem ao “bebé imaginario” de que fala Leth@¥995), e que é muitas vezes oposto
a realidade biologica e comportamental que comstitbebé real”.

Como se pbde observar nalguns dos casos estudxigism maes que se dispersam,
que nado estdo centradas no bebé e para o qualisgmitilizam espaco mental, o que se
pode traduzir negativamente no desenvolvimentaupsiglos bebés. Nas diades 3, 4 e 5, ndo
existe um estado de encantamento em relacdo aés,@lmaternidade ndo € vivida como
uma condicao de valorizac&o narcisica e existe esgjd que os bebés crescam rapidamente
para que se atenuem inquietacdes e, no caso Ganama disponibilidade total para esta
bebé, ja que o espaco mental é dividido com o s&ro dilho. Isso vai no sentido da

inexisténcia do estado de “preocupacdo maternaigoid” de Winnicott (Lourenco, 2005)
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gue déa conta de uma total disponibilidade por p@atende para cuidar do bebé nos primeiros
meses de vida e proporciona um ambiente afectiagothedor que oferece as condicoes
ideais para o desenvolvimento motor, cognitivo ®@@onal. Em oposto, nas diades 1 e 2, é
patente um estado de fusdo com os bebés e as magamse completamente disponiveis
para viver a relacéo e ir ao encontro da satisfdg8mecessidades dos mesmos.

Se nas diades 1, 2, 3, 4 e 6 é patente a deseavelagrado com que as méaes pegam
nos seus bebés e os aconchegam no seu colo, n® éasvidente uma inseguranca, uma
forma algo desadequada de pegar e segurar qualtdifec constituicdo do sentimento, por
parte da bebé, de que possui um corpo proprio,eopqae indiciar uma dificuldade em
reconhecer a continuidade do smlif e ter problemas a nivel do desenvolvimento pséquic
Sabemos que boas capacidadeshigding e handling, ou seja, de a mae envolver o bebé
nos seus bracos e de transmitir um sentimento glerasgca corporal e, consequentemente,
psicoldgica, contribui para que o bebé tome cons@édos limites do seu corpo e para a
constituicdo dos sentimentos de consolidacao dee Ele personalizacdo que Ihe permite
reconhecer-se como uma pessoa una e com indidddali(Reis, 2003).

Enquanto as méaes das diades 1, 2, 3 e 6 exprimapacicdade deéveri€,
identificando as necessidades fisicas e psicolégia bebé com relativa facilidade e
respondendo de forma adequada, as mées das diadgspéla inexisténcia da mesma, nao
conseguem compreender o que o bebé esta a sentirimeira diade, as respostas que a méae
da nem sempre sdo adequadas e, para além dissdecte as necessidades do bebé,
desrespeitando a ritmicidade propria do bebé. Nurs# caso, 0 que se passa é que a
indisponibilidade por parte da mée para investirat@;do com a bebé limita a sua capacidade
de satisfazer plenamente as suas necessidadesconsEgue ser contentora das angustias.
N&o havendo contencdo e compreensdo, ndo ha agaoizdo pensamento, o que pode ter
consequéncias devastadoras na formacao do psiquistitapacidade deéveri€, referente
a Bion, é notéria quando a mae consegue colocao-8egar do bebé e intuir o que ele esta a
sentir (Leal, 2001). Algumas méaes chegam mesmaabheiecer um didlogo imaginario com
os bebés, revelando uma grande sensibilidade edguse ausentam por instantes, continuam
a falar para que se sintam acompanhados. Ao deramrata sua habilidade para transformar
a dor e angustia do bebé e para as apaziguar famemque se desenvolva no bebé o
pensamento e a capacidade de tolerar frustracoes.
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Nas diades analisadas, as mées das diades 1 ar¢amefoself emergente do bebé,
conferindo desde cedo uma identidade de rapazpawiga e chamando pelo nome proprio,
ao passo que as outras maes (diades 2, 3, 4 e &jriiuem ainda uma identidade biografica
e sexual ou fazem-no de forma pouco consistentgpenas implicitamente. Deste modo, as
identidades s&o pouco consistentes e estes belkdsrdio conquistaram uma subjectividade.
O processo de “identificacdo imagoico-imagéticgireaentado por Matos (2000), € um
processo de atribuicdo da identidade de géneraiiemou masculino através de mensagens
conscientes e inconscientes por parte das pesseadeiam o bebé, o qual é assimilado
pela crianga ao longo do seu desenvolvimento etitwina nocdo de pertengca ao género
sexual.

Algumas maées introduzem outras pessoas na relagamy € 0 que acontece nas
diades 2, 3, 4 e 6. Trata-se de um movimento déuaheo mundo e de expansao social. Por
outro lado, as mées das diades 1 e 5 preferem mandé¢acdo dual o que, a partir de certa
altura, pode ser indicador de uma perturbacdo dacid® e, consequentemente, de
psicopatologia pois o caminho para a autonomiaradd@ alargamento da relacdo a outras
pessoas. Para além disso, a inclusédo de terceinedatao numa base negativa também nao &
saudavel (diade 5). Sanchez et al. (1998) referaradunidade originaria” tem a ver com a
integracdo de um terceiro elemento na relacdo reBé;bo que da conta da abertura da
prépria mae ao meio social e do seu interesse estran@ mundo ao seu bebé e em tornéa-lo
um ser mais social. E no encontro de diferentefestiidades e experiéncias que se organiza
a mente, que surgem as emocbes, que se constitiendidade e se estabelece maior
criatividade.

Como conclusao primordial deste trabalho, percebemgue é importante o estudo da
relacdo mae-bebé e do papel que as diferencagaisillesempenham pelo que diferentes
padrbes de comportamento parecem ser privilegipolodiferentes culturas. Assim, podemos
assumir que ndo existe um modelo de relacdo méae-pelfeito mas sim uma grande
diversidade no que concerne 0s comportamentos &wengis ou menos utilizados e que
estdo directamente relacionados com as diferentéisras e respectivas modalidades
interactivas. As duas culturas estudadas apresemgamces relacionais e comportamentais
distintas que foram observadas e registadas. Dastea, a andlise dessas diferengas parece
importante em termos da intervencdo que o psicgbogie ter no contexto da saude materno-

infantil num Portugal com um mosaico cultural cada mais diversificado.



22

Para além disso, alguns conceitos desenvolvidos Pslcandlise tém permitido
entender esta relacdo e um estudo aprofundaddedtadgdo mae-bebé pode contribuir para a
prevencédo precoce do desenvolvimento de patologa®a perspectiva de promocgao de
salde mental. E nesta relacdo tdo proxima e t&riasmue o bebé aprender a pensar e a
tornar-se pessoa.

Como limitagOes deste estudo pode apontar-se o @&tndo se ter conseguido
controlar o factor socio-econdémico dos grupos, @ sgltraduziu numa certa discrepancia. O
facto de uma das méaes ter gémeos tornou o prodessbservacdo mais complexo e é de
admitir que isso possa ter influéncia nos resuladtara além disso, a forma como se
registaram e categorizaram as observacfes € muijectiva, dependente da forma como o
observador as entendeu e esse facto pode terymadggituacdes, enviesado os resultados.

Na continuidade da realizacéo de estudos sobridessrttas culturais na relacdo mae-
bebé e, no caso de se querer investigar futuramagnteraccdo méae-bebé comparando diades
de raca branca e de raca negra com o objectivoedendolver teorizagbes sobre essas
diferencas culturais, o ideal seria constituir tanstra maior e, portanto, mais significativa.
Ainda em complemento deste estudo, seria interessamhecer os padrdes de interaccéo
mae-bebé de outras culturas como forma de compeeeathrgar e enriquecer 0 n0OssO

conhecimento da relacao precoce.
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ANEXO A — Revisao de literatura



Interaccdes mae-bebé em diades de raca brancdes diaraca negra

1. Estudos transculturais sobre a relacdo mae-behtirawocidental vs. cultura

africana

Os valores culturais sdo componentes fundamentafgatesso de desenvolvimento
do ser humano e, por isso mesmo, podemos compreendiesenvolvimento fisico e
psicologico da crianca como uma invencao cultuds. estudos dos comportamentos das
criancas inseridas nas suas comunidades cult@émicitescido nos Ultimos anos e a atencéo
ao contexto cultural no qual a crianga cresce #rado a reflectir sobre as oportunidades e
limitacbes inerentes a sociedade na qual a criasta integrada. J& em 1989, Rogoff e
Morelli referiam que a investigacdo com criancadiflerentes culturas contribui para uma
perspectiva alargada do desenvolvimento humano. Mumdo cada vez mais pautado por
sociedades multiculturais, a observagcao da criamcaeu contexto cultural permite uma
melhor compreensédo, ndo s6 do seu desenvolvimentop do mundo actual em que
vivemos (Nugent, 2005).

Rogoff et al. (1989) referem que os estudos trdhgais se focam essencialmente em
sociedades ndo-ocidentais onde existem contraspestantes em relacdo a cultura ocidental.
O trabalho com pessoas de difereriiaskgroundspermite perceber aspectos da actividade
humana que ndo sao evidentes até estarem ausensesem diferentes. Por outro lado, as
investigacdes transculturais proporcionam aos [mJo8 utilizarem as variagdes culturais
como um laboratério natural, numa tentativa de rsepaariaveis e de analisar as diferencas.
Outra funcdo destes estudos é examinar as teaidesenvolvimento que se basearam nas
criancas ocidentais e estas investigacdes incluestunlo do desenvolvimento do bebé e dos
padrdes de interaccdo mae-bebé. O funcionamentarfmunéo pode ser separado da cultura e
do contexto no qual a crianca se desenvolve.

Na area do desenvolvimento sensério-motor, Su@&1(Icit. por Rogoff et al., 1989)
referiu que a controvérsia ligada ao desenvolvimenais precoce dos bebés africanos é
melhor compreendida se considerarmos as praticasstioma cultural no qual os bebés se
desenvolvem. Assim, sabe-se hoje que esses belbéegpasbam o0s americanos na
aprendizagem do sentar e do andar porque 0s sSBUysrpaovem experiéncias que vao nesse

sentido. Pelo contrario, o gatinhar ndo € encooajedcultura africana.



Nas situacbes de observacdo da interaccdo mae-bspéctos culturais podem
influenciar como as mées se comportam na presemgabservador, no sentido de inibir
comportamentos socialmente indesejaveis (ZaslowogoR, 1981, cit. por Rogoff et al.,
1989). Quando as méaes sabem que estdo a ser alasetem tendéncia a falar mais, a usar
directivas e passam mais tempo a interagir comiamg@. E portanto muito claro que a
interpretacdo dos objectivos da tarefa e as expexta culturais influenciam o
comportamento publico das méaes.

O interesse pelo estudo de recém-nascidos em riésreulturas surgiu, de uma
forma mais manifesta na década de 70. Tendo ema cmiet 0s recém-nascidos nascem numa
cultura que os envolve desde o primeiro momentsuta vida e que tém um poderosa
influéncia in utero, Brazelton, Koslowski & Tronick (1976) estudaram diferencas de
comportamento de cultura para cultura, pelo queditevam que a observacdo dos primeiros
dias de vida de criancas provenientes de diferentésras permitia compreender o papel dos
genes e do ambiente cultural. Se as diferencag estrbebés de diferentes culturas sao
detectadas com poucos dias de vida, entdo podesmsmampque devem ter uma origem
predominantemente genética.

Uma das investigacdes de Brazelton et al. (18&6)rou-se no estudo de diferencas
comportamentais entre um grupo de recém-nascidodianos e outro grupo de recem-
nascidos norte-americanos. De notar que os dopogrvariam em termos de hereditariedade
genética e em termos do ambiente cultural em gt#® esseridos, por isso as diferencas
devem-se a esses dois factores. Logo a partidanferadentes algumas disparidades nos
grupos como o facto de, na Zambia, o parto serralati nos Estados Unidos ser com
anestesia, e de as mées africanas que participerastudo terem pelo menos trés filhos, ao
passo que as americanas eram primiparas.

Realizaram-se observacOes sistematicas no primguoto e décimo dia e o
instrumento utilizado foi o Neonatal Behavioral &ssment Scale (N.B.A.S.) que mede
competéncias interactivas, perceptuais e motoragriheiro dia, observaram-se diferengas
significativas entre os dois grupos. Os bebés zamoli tinham a pele seca, enrugada, baixo
peso e eram passivos enquanto que os americanws reags pesados, mais activos e
responsivos. Os bebés americanos mostravam ressllgagnificativamente mais elevados
que os zambianos em cinco dimensodes: actividaderajotapidez de desenvolvimento,
irritabilidade, seguir com o olhar e abragar (Blareet al., 1976).

No entanto, no quinto dia, apenas trés dimensOaesamavam diferencas

significativas: a rapidez de desenvolvimento, eregése social e o estado de alerta, com as



criancas zambianas a obterem resultados superibieesdécimo dia, os mesmos bebés
apresentaram resultados mais elevados nas arezspadeidade de se consolarem, interesse
social e estado de alerta, enquanto os americanbant resultados significativamente
superiores nas dimensdes de actividade motorajeapgle desenvolvimento e movimentos
defensivos. Foi notdrio que os resultados dos balmesicanos se mantiveram relativamente
constantes ao longo dos dez dias, enquanto quesokados dos zambianos aumentaram nas
areas relacionadas com a interaccao social (Boswettal., 1976).

Os resultados estaveis dos bebés americanoseeaifl@covavelmente o bom ambiente
psicologico que viveram ainda no utero, em conjurdan uma nao-estimulacédo relativa
durante os primeiros dias de vida dado que todomgreeceram no hospital durante pelo
menos quatro dias e, nessas circunstancias, foemnsnocados que os bebés zambianos. Em
contraste, os resultados destes bebés foram aurdenég®m longo do tempo, o que podera
reflectir uma recuperacdo do pobre ambiente a guamf expostos durante a gravidez
(situacdes de desidratacdo ou ma nutricdo das n@Aes)mento das respostas sociais parece
estar relacionado com as préticas activas de datjdwi orientada para o contacto social. De
notar ainda que estes bebés sdo transportadosgororpo da mae, o que permite ndo sé o
toque frequente mas também que o bebé observe donquie o rodeia, existindo assim maior
introducéo na diade do que é externo (Brazeltah,1976).

Noutro estudo de Keefer, Dixon, Tronick e Brazel{h989), com bebés do Quénia, e
em comparacdo com resultados que bebés americhtiseram, constatou-se que, a nivel
motor, os bebés quenianos revelam mais maturidametrés meses, estes bebés sao pegados
por um braco sem perda de controlo do tronco. 6 ¢jae estas caracteristicas tém a ver com
a promocgdo, por parte dos pais, do aumento do témuscular. Os autores esperavam
encontrar uma correlacédo entre a performance agsnr@ascidos e o seu desenvolvimento
posterior mas isso nédo foi verificado, dado quese$iebés experimentaram situacbes de
doenca grave no primeiro ano de vida.

A precocidade dos bebés africanos tem sido dasent termos de maturidade e
responsividade. Brazelton e os seus colaboradénesi€monstrado que as criancas africanas
tém uma performance motora superior em relacaotrgrupos culturais e esse facto €
atribuido a melhoria das condic@es fisicas (higéda nutricdo) e as expectativas das maes
em relacdo ao desenvolvimento motor e interacBegundo Lester & Brazelton (1981, cit.
por Rosser & Randolph, 1989) esse desenvolvimemiie rapido € facilitado pelas praticas
culturais de pegar mais ao colo, tornando-se etedgqune as maes africanas promovem e

encorajam o desenvolvimento motor e a autonomidedbés.



Nas sociedades ocidentais, existe o habito deramitaebés a uma determinada hora e
num quarto separado dos pais. Porém, na cultursane por exemplo, os bebés estdo quase
sempre com as suas maes. Durante o dia, sdo tretk® nas costas da mae e a noite
dormem com ela, por isso o contacto é permanengeece facilitador de desenvolvimento
(Super & Harkness, 1972, cit. por Cole & Cole, 2001

Estudos comparativos entre bebés africanos e fndars demonstraram que 0s
primeiros ndo tém niveis mais elevados de deseimvehto antes do quinto ou décimo dia
mas isso pode dever-se ao facto de serem criamcasod, com fracas condigcbes médicas
(Lester & Brazelton, 1991, cit. por Rosser et E89).

Ispa, Fine, Halgunseth, Harper, Robinson, Boyceyoks-Gunn & Brady-Smith
(2004) desenvolveram um estudo no sentido de perceiono as praticas maternas afectam a
natureza da relagdo méae-bebé e se os comportanmietitg8vos da mée sdo consistentes
entre culturas. A intrusividade materna é definpddos autores como uma constelacdo de
comportamentos insensiveis por parte da mae aoes@eitar a autonomia do seu bebé. As
maes muito intrusivas estimulam excessivamentéeerampem iniciativas da crianca.

Vérios estudos tém indicado que praticas intrussZasmais evidentes em maes afro-
americanas que em maes euro-americanas (Bradleyy@oMcAdoo & Garcia Coll, 2001;
McLoyd & Smith, 2002, cit. por Ispa et al., 200Quanto aos resultados obtidos, as maes
euro-americanas demonstraram mais comportamentased® do que as afro-americanas.
Nestas observou-se um menor envolvimento e uma mrantualidade diadica na relacéo

com 0s bebés.

2. Arelacdo mae-bebé

2.1. A maternidade

Segundo Leal (2001), a maternidade surge comofisgnie de afecto, ternura e
cuidados, da capacidade de tomar conta, de aliyidendefesa e proteccdo de um novo ser
humano.A gravidez transcende o0 momento da concegss#m como a maternidade vai muito
para além do momento do parto. Mais do que aconéstds, e embora com duracdes
temporais diferentes, gravidez e maternidade sé&cepsos dinamicos, de construgao e
desenvolvimento. A gravidez corresponde a um perital cerca de quarenta semanas que

medeia 0 momento da concepcdo e o parto, ao passa maternidade é um processo que



ultrapassa gravidez por ser um projecto a longeopoa mesmo um projecto para toda a vida
(Canavarro, 2001).

Ao longo das quarenta semanas de gravidez, o grestd do feto é acompanhado de
um desenvolvimento progressivo da imagem do bebéeme da mée. Esta imagem baseia-
se tanto em necessidades e anseios narcisistas r@mpercepcdo do desenvolvimento do
novo ser (Brazelton & Cramer, 2004).

De certo modo, uma mae tem de se formar psicologinge como o bebé tem de se
formar fisicamente. A emergéncia de uma mae surgeéuglmente a partir de um trabalho
desenvolvido ao longo dos meses que antecedem uzrseg nascimento do filho. No
percurso até se tornar méae, a mulher desenvolveougaaizacéo psiquica fundamentalmente
diferente da que possuia anteriormente, entranoionmyo mundo de experiéncias. Essa nova
organizacédo psiquica pde de lado a pré-existeat@mca para preencher o centro da sua vida
interior, dando-lhe uma configuracdo completamentea. Por isto mesmo, uma mulher n&o
voltara a ser a mesma pessoa que era antes delseundscer (Stern & Stern, 2000).

Canavarro (2001) reforca que, psicologicamentgaaidez € uma época que permite
a mulher preparar-se para ser mae - ensaiar papeétarefas maternas, ligar-se
emocionalmente a crianga, reestruturar as relapdedorma a incluir o novo elemento,
incorporar a existéncia do filho na sua identidadeprender a aceitd-lo como uma pessoa
Unica. Estes nove meses de ansiedades, fantasilEx0es permitem que o projecto de
maternidade se consolide de forma progressivardeafa acolher a crianca. Para além disto,
€ ao longo da gravidez que a mulher deve fazedigidualizacdo do seu bebé para que no
momento da diferenciacdo do parto, a separac@a fsemocional se integrem para que 0 seu
filho ndo seja vivido como uma projeccao ou exterdgisi propria nem o nascimento vivido
como perda de parte de si mesma.

Em 2000, Stern et al. frisaram que, a medida gquersa mée, a mulher vai passando
por uma experiéncia sem igual. O bebé determiparaym certo periodo de tempo, 0s seus
pensamentos, 0s seus medos, esperancas e fant@si@$luenciar os seus sentimentos e
accoes e até fortalecer os seus sistemas sensodaiprocessamento de informacao. Ter uma
crianca obriga a repensar as prioridades e gostosu#o provavelmente, a reconsiderar
valores. De uma forma verdadeiramente admiravieébe vai influenciar os relacionamentos
anteriores da mée, fazé-la reavaliar as suas esagais proximas e redefinir o seu papel na
histéria da propria familia. Todas estas mudancasrem no interior da mulher enquanto
gue, exteriormente, ela esta a aprender um conpimtarefas igualmente novas e a amar o

novo ser.



Qualqguer mulher foi sempre filha e a relacdo comua mae, boa ou ma, esteve
permanentemente proxima do amago da sua identidasEndo tem um filho comeca a
identificar-se primariamente como méae e nédo cotha.filCom esta mudanca, que tem lugar
durante um curto espaco de tempo, uma mae pode gea perda profunda assim como
uma aquisicdo maravilhosa. Porém, em ambos os,c#msnais voltara a ser apenas filha, o
que leva a uma certa confusdo de sentimentos quei@ parte das mulheres exprime a
seguir ao nascimento dos seus bebés — “(...) é pbssintir alegria e tristeza em simultaneo:
alegria pela chegada do novo ser e tristeza pa&dicppu para tras” (Stern et al., 2000, p.14).

A mulher defronta-se com uma série de tarefas to@aatio nascimento que passam
por lidar com o fim abrupto da sensacdo de fus@o cdeto, adaptar-se ao novo ser, que
provoca sentimentos de estranheza, fazer o lutbelme imaginario” e adaptar-se ao “real”,
dominar o medo de fazer mal ao ser indefeso, apremtblerar e a desfrutar das exigéncias
do bebé (Brazelton et al., 2004).

Canavarro (2001) explica que a maternidade é cermid um periodo de
desenvolvimento que se caracteriza pela necessitadesolver tarefas especificas e viver
uma crise propria. A nogao de crise esta directtaressociada a mudanca es&@ss porém
isso ndo implica necessariamente sofrimento masigirasforco de reorganizacdo de modo a
integrar o bebé a todos os niveis.

“O dia do nascimento ndo marca o inicio da vidas simplesmente o dia em que se
cai sob o olhar dos outros, em que se adquire unenem que 0 N0Sso sexo € reconhecido”
(Cyrulnik, 1995, p. 45). Como refere o autor, aavidmeca muito antes do momento do parto
e, ao mudar de uimabitat aquatico para um meio aéreo e social, 0 beb&tmagigo os seus
primeiros modos de comunicacdo, 0s canais sersayigd, ainda no uUtero, lhe permitiram
familiarizar-se com a sensorialidade sonora, alface acariciadora do mundo materno.
Assim, 0 recém-nascido, que conserva uma memoriaxgariéncia intra-uterina, devera
agora adaptar-se ao mundo externo.

Na perspectiva de Cole et al. (2001), o partorarsicdo mais radical da nossa vida.
Antes do nascimento, o liqguido amniotico constitoi ambiente quente e humido e o feto
recebe oxigénio e nutricdo através do cordao ucalhiliNo momento do nascimento, os
pulmdes inspiram ar pela primeira vez e ocorrembtamimportantes mudancas sociais e
comportamentais, uma vez que o bebé tem o primeirtacto com outros seres humanos.

Na altura do nascimento, a mae deve estar prepg@adaenfrentar o choque da
separacdo anatdmica, a adaptacdo ao bebé e umaataga@o que alia as suas proprias

necessidades e fantasias as do outro ser. Quaada ohmomento de ter o bebé a mulher tem



de estar pronta para criar novos lacos e tambéageamostrar disponivel para o bebé, num
estado de envolvimento total, a que Winnicott charde “preocupacdo materna primaria”
(Brazelton et al., 2004).

2.2. O desenvolvimento dos bebés

Brazelton et al., (2004) perspectivaram que, maiities de nascer, o feto ja apresenta
movimentos primitivos e automaticos chamados reflexcomo se se preparasse para o
acontecimento vindouro. Os padrdes destes refle@osmuitas vezes vestigios da nossa
heranca dos antepassados primatas e anfibios mhérapodem ter um propdésito pratico.
Os comportamentos reflexos também desempenham peh gi@ contorcionismo necessario
para que o feto atravesse o canal cervical. SGmmre dos mesmos, o reflexo ténico do
pescoco, o reflexo da coluna vertebral, o refleedvibro ou de susto, o reflexo da marcha e
da ereccéo, o reflexo do gatinhar e os reflexaaudgéo e de vomito.

Os padrdes de sono e actividade do bebé sdo déderdns adultos, particularmente
nas primeiras semanas de vida (Cole et al., 2@@H estados de consciéncia sdo um sistema
de regulacéo basico e quando o bebé consegue mactetrolo dos estados de consciéncia,
consegue regular o momento e o0 modo como reageuadarenvolvente. Estes estados vao
desde o sono profundo ao sono leve, de um estadbeda caracterizado por uma grande
disponibilidade até ao estado de irritacdo, a gueegue o de choro, de dificil acessibilidade.
O estado de consciéncia ndo sO determina a cafdacttabebé para captar e utilizar uma
informag&o, como afecta o tipo e o grau de respgstaele vai dar. Os seis estados de
consciéncia propostos por Brazelton et al. (2084)as seguintes: sono profundo, sono activo
(sono REM ou de movimentos oculares rapidos), estda sonoléncia ou intermédio,
acordado (em estado de alerta), alerta, mas origachoro.

Piontelli (2003) refere que até ha poucos ancstwde do comportamento humano se
limitava a via pés-natal e o nascimento marcavidd daquilo que ndo se podia observar.
No entanto, mais recentemente, 0 mundo pré-natabiese acessivel a um estudo directo
gracas ao aparecimento de técnicas nao intrusivagpermitem observar o comportamento
espontaneo do feto no seu ambiente natural.

Cyrulnik (1995) menciona que 0s bebés sdo commtentiito antes de nascerem.
Possuem uma organizacdo neuropsicolégica que na aptos para perceber, processar e

estruturar informacdes vindas do meio. O bebé ctanpe “nasceu” ha relativamente pouco



tempo, com as investigacbes dos anos 70 que dda dam actividades espontaneas e de
como o bebé é um ser activo que influencia os guel@iam. A ecografia e os ultra-sons dao
uma imagem enriquecedora do bebé e modificam asasagpresentacfes. Entre outras
coisas, € possivel visualizar, no utero, um fete ghupa o polegar quando a méae esta
fatigada, que engole um pouco de liquido amniotice, prova o corddo umbilical quando ela
comeca a cantarolar.

Um crescente numero de trabalhos permitiram nosast trinta anos confirmar a
existéncia de uma sensorialidade fetal, forneceetimentos enriquecedores para a
compreensao do comportamento do bebé antes danesdoi e esclarecendo um pouco o
campo das interaccoes feto-maternas. Alias, a [nimgipal de raciocinio de Piontelli (1998,
cit. por Reis, 2003) é que existe uma continuidameportamental e psicoldgica do feto para
0 bebé e do bebé para a crianca e, nesse sen#idtgra fala de um “temperamento fetal”, no
sentido de uma personalidade propria. Para alémo, disla de uma individualidade de
movimentos em cada feto pelo que tém atitudes,upsste reaccdes particulares e
comportam-se de maneiras muito variadas no mei@-urerino.

A crescente complexidade dos o6rgaos durante odueffietal € acompanhada pelo
aparecimento de novos comportamentos e mudancariveis de actividade (Cole et al.,
2001). Os primeiros movimentos visiveis aparecenvptia da oitava semana de gestacao e
sao caracterizados por flexdes da coluna com utoa@sento passivo dos bracos e pernas
mas rapidamente o repertério comportamental do faimenta e passa a englobar
movimentos das maos, bocejos e movimentos da lipguaxemplo (Piontelli, 1995, cit. por
Reis, 2003).

Quando nascem, os bebés possuem um conjunto deidages que 0s tornam
particularmente predispostos para aprender atrdessrelacdes que estabelecem. Essas
capacidades resultam de uma série de processosatigagiio que ocorrem durante a
gravidez, que se prolongam no primeiro ano de gidae preparam cada ser humano para a
aventura da vida. O bebé possui um aparelho meiitala ndo completamente desenvolvido,
gue lhe permite entrar em contacto com o mundamxie o seu préprio mundo interno. Esse
aparelho complexifica-se, desenvolve-se num processntinuo de transformacdo e
aprendizagem que ocorre sempre numa matriz rekqiBalint, 1993; Bion, 1991, Fairbairn,
1991; Winnicott, 1990 cit. por Reis, 2003).

Um outro aspecto que tem sido destacado pela igaedb diz respeito a
individualidade do bebé. Assim, se € correcto airmue os recém-nascidos tém um

repertorio comportamental amplo e complexo, € geate verdade que cada um deles
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contribui para a interaccdo de acordo com um estidtividual que |lhe € caracteristico
(Seabra-Santos, 2001).

A espécie humana é a Unica na qual todos os sisteersoriais estdo aptos a
funcionar antes do nascimento. Quanto a visao,dquas pais pegam no bebé pela primeira
vez, os olhos do bebé abrir-se-ao e procurarasto dos pais. Poucas sao as reaccdes de um
bebé que causam um impacto mais poderoso noQmectos de pegar ao colo e de embalar
acalmam e despertam o recém-nascido e provocameaangao reflexa que consiste no abrir
dos olhos e na atencdo a um estimulo visual. @speaiem constatar que, quando embalam o
bebé ou o trazem encostado ao ombro, ele acalmdisg mais atento. Quando pegam nele,
0 colocam a sua frente e o embalam suavementeyé diwe os olhos, pronto a comunicar
(Brazelton et al., 2004).

Em termos de audicdo, quando nasce, o bebé jadastaado a ouvir a voz da mae e,
com poucas horas de vida, discrimina e atendecpktmente a voz dela, o que é
demonstrado pelo facto de chupar selectivamentéiberdo ndo nutritivo para continuar a
ouvir essa voz. A sua preferéncia por sons humpads verificar-se pela atencdo que lhes
presta em detrimento de outros sinais sonoros €Fip, 2001). Para além disto, estao
particularmente interessados num discurso lentxagezado, designado dbaby talk”
(Werker & Tees, cit. por Cole et al., 2001).

O olfacto € um sentido muito importante, sobretmdma fase em que a visdo a
distancia ainda € dificil, visto que facilita aobbea tarefa de localizar e identificar a mae
(Figueiredo, 2001). Os recém-nascidos tém o semtidolfacto fortemente apurado, apto a
distinguir os cheiros agradaveis dos desagradéoveisie os ajudara a adaptarem-se ao seu
novo mundo (Crook, 1987, cit. por Cole et al., 20Experiéncias tém comprovado que 0s
bebés reagem fortemente a alguns odores, como akale vinagre, e menos a outros, como
0 do alcaguz e do alcool (Engen et al., 1963poit.Cole et al., 2001).

Os recém-nascidos sabem distinguir diferencasssdbtipaladar. As suas complexas
preferéncias no que respeita ao gosto tém sido nknadas por Johnson et al. (1975, cit. por
Brazelton et al., 2004). Foram registados diferetifis de sucg¢ao em criangas alimentadas a
biberdo, consoante os liquidos que lhes deram erb&presentam uma preferéncia evidente
por sabores doces em relagdo a amargos, pelo gansdurante mais tempo e mais
continuamente uma garrafa que contenha substégiaaradas quando comparado com uma
gue tenha apenas agua (Crook, 1987, cit. por Galie, 001).

O tacto € o primeiro sentido humano a funcionadaino Utero e a desenvolver-se

apos o nascimento (Figueiredo, 2001). Apesar desefdada tanta atencdo como a visao ou
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audicao, a capacidade de detectar um toque, mwusldegamperatura e mudancas da posicao
fisica ndo € menos importante para a sobreviv@wlzebé (Cole et al., 2001).

O toque é a primeira e mais importante zona de n@agdo entre a mée e o bebé. As
maes reagem a ma-disposicao dos bebés acalmanioarsjo-lhes ou pegando-lhes ao colo
para refrearem a sua actividade motora desordeRamtacontraste, os pais tendem mais a
abanar ou embalar os bebés a um determinado i se brincassem com eles (Dixon et
al., 1981 cit. por Brazelton et al., 2004). O tagtam sistema mediético entre a crianca e a
pessoa que cuida, e que funciona simultaneamerdeapalmar, alertar e despertar. Brazelton
e Cramer (2004) descobriram que um pequeno tocquotuprum efeito calmante, enquanto
que um toque mais forte e rapido constitui um adtnde alerta, e que o limiar € muito
especifico. Quando os bebés estdo sossegadostiomlegactil serve para alerta-los e para
0s manter atentos. Quando os bebés estdo abogeuaioestimulo tactil lento e modulado

parece servir para reduzir a sua actividade.

2.3. Ainteraccdo mae-bebé

Ao afirmar que um bebé sozinho ndo existe, Winhid®91) queria dizer que quando
0 procuramos descrever temos sempre que o fazerelxgdo a mais alguém e que a
compreensao do funcionamento mental do mesmo rd®gssociar-se da mae (Reis, 2003).
Também Sa (1995, cit. por Reis, 2003) refere qu®raportamento do bebé sé pode ser
entendido no contexto da relagdo com a mae, ou coaisctamente, com a mae e 0 pai.
Existe hoje em dia uma ideia consensual que osepositempos de vida sao fundamentais
no processo de desenvolvimento e € através doiame#awento precoce e activo com o
ambiente que o rodeia que o potencial de cadawsearno se actualiza de forma Unica e
original (Reis, 2003).

Desde o0 nascimento que o bebé e a mée interageplertnantarmente em sequéncias
comunicativas marcadas por sucessifezsibackgjue conduzem ao equilibrio desejavel. A
observacdo cuidadosa e prolongada de sequénceaacintas entre mae e bebé mostra-nos
uma sincronizacdo muito grande entre os comportaErmenotores e verbais da diade desde
0s primeiros dias de vida (Sa, 1997).

Brazelton et al. (2004) assumem que, na relaca® emha made e o0 seu bebé, a
influéncia é mutua e que cada membro age e modalatre. Cada um dos elementos

armazena uma memoaria ou a expectativa de que o matdele as suas reaccdes. Expressoes
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faciais, 0 modo de brincar, o tom de voz podenuskzadas como indicadores de cada uma
das partes e a intensidade do afecto possui uma@iounicativo. Essas mensagens tém uma
componente de satisfacdo e uma componente regalador

O aspecto interactivo e reciproco da relacdo, pigah o estabelecimento da relacdo
mae-bebé, traduz-se na sucessao de constiagdbackstoda a mae, num face a face
saudavel com o seu bebé, ndo podera impedir-sendenicar com ele. Se ndo experimentar
prazer nesse jogo ele estara condenado a umadtreg@do, assim como toda a interacgao.
Por seu turno, se o bebé se diverte e sente osoctamentos da mée como suficientemente
interessantes, produzird experiéncias afectivamagtadaveis, mostrando um olhar vivo,
sorrisos e vocalizacdes de prazer. Deste modo, a s#htira essas manifestacdes
comportamentais como satisfatérias e encorajadgragurando que o bebé mantenha a
excitacdo e a atengdo a niveis que lhe permitacutenovas manifestacdes afectivas, num
contexto de reciprocidade (Sa., 1997).

No mesmo sentido Brazelton et al. (2004) referera, qus pais, ao aprenderem a
“linguagem” do bebé, podem sincronizar os seusiestde atencdo com os do bebé e podem
ajuda-lo a prolongar a atencdo até ao final dardoggo. Uma vez envolvida numa
comunicacao sincrona, a crianca encara 0s pais seras de confianca e comeca a contribuir
para o dialogo.

Matos (2002) denota que existem diferencas sigtifias nas relagdes entre adultos e
relacdes com bebés. Na relagdo mae-filho espauiéicte, h4 uma grande apeténcia da mae
para aceitar e compreender 0 seu bebé. Existe mpagimidade do que noutras relacoes,
mais tempo de contacto, regressdo narcisica eidatite, designadamente nos momentos de
amamentagao.

No contexto da relagdo mée-bebé, é possivel dderetrés niveis de interaccao.
Deste modo, as interac¢cdes comportamentais dizepeite aos registos corporal, visual e
vocal, donde o que é mais relevante é o “didlogictd entre o bebé e os seus parceiros,
onde a postura da mée e do bebé interagem numspoode adaptacédo reciproca (Kreisler &
Cramer, 1981, cit. por Reis, 2003). Quanto as actgies afectivas, referem-se a influéncia
reciproca entre a vida emocional da mae e a videiemal do bebé, ja que nos seis primeiros
meses de vida os dois vivem num “banho de afeti&bdvici & Stoleru, 1994, cit. por Reis,
2003).

O prazer reciproco que da intimidade mae e fillicara, a comunicacao profunda e o

conhecimento muatuo que a experiéncia propicia marcelelevelmente o comportamento



13

social e cimentam as bases da relacao primariaé fquedamental para a evolugdo harmonica
do recém-nascido e para as potencialidades matgiaass, 2002).

Logo a seguir ao nascimento, as forcas instinfiasm com que seja facil para a mée
apaixonar-se pelo seu bebé. Porém, manter estdoestgplica um longo processo de
aprendizagem, quer em relacdo a si propria, quereEao ao recém-nascido. Ndo se pode
duvidar do facto de que a vinculagcédo tenha de pendida, no sentido em que se baseia
numa experiéncia com outra pessoa (Schaffer, 2002).

Os primeiros contactos da mée com o bebé naoicdlat® o ambiente emocional e o
estimulo social de que a crianga necessita, cosengelvem na propria mae as capacidades
de se adaptar as necessidades especificas ddheeuMi@es que estiveram desde a primeira
hora com os seus filhos tém uma maior sensibiligata discriminar os apelos dos bebés
mas também uma maior tendéncia para os considean@m atributos positivos. Uma maior
adaptacdo a funcdo maternal traduz-se num maiestinvento da crianca e numa melhor
estruturacéo do seu narcisismo primario (MatosQR00

Complementarmente, Matos (2002) salienta que arvdos®o clinica e experimental
tem demonstrado que ndo sé os recém-nascidos preeate separados da mae apresentam
sinais de imaturidade e instabilidade e maioregé&sdde morbilidade e mortalidade, como as
suas maes evidenciam poucas qualidades maternasiog frequéncia de sintomas de
perturbacdo emocional ou doengas mentais declaradas

A propésito do laco fundamental que se estabelete ® bebé e a sua mée ou
cuidador, John Bowlby formulou a Teoria da Vincé@la@m 1958 integrando uma orientacao
psicanalitica com alguns principios oriundos dddgia e da Biologia. Utilizou pela primeira
vez a expressao “vinculagcagdttachment)para explicar o lago afectivo de uma pessoa ou
animal a outro individuo especifico e utiliza-agpaaracterizar a relacdo da crianca com a
mae (Gomes, 1985).

Os estudos etoldgicos contribuiram de sobremapana@aa compreensao do fenomeno
de vinculagdo. Assim, a maioria dos estudoSmdprinting” (e.g. estudos de Konrad Lorenz
com gansos, 1935) revelam que se estabelecem preente lacos fortes entre a cria e a
figura materna, resultante de um comportamentooirdd a seguir, e que ndo estao
relacionados directamente, nem com o0s impulsoldgicos primarios, nem com
recompensas convencionais. Por outro lado, astigaedes de Harlow (1958) com macacos
Rhesudornaram claro que a vinculagdo nao depende pgamante da gratificagéo alimentar

mas sim do conforto que a mae proporciona ao l2lwdntacto que Bowlby teve com estes
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estudos permitiu-lhe a compreensdo do fendmeno idaulacdo, apercebendo-se da
convergéncia entre macacos e seres humanos (Sb29es,

Bowlby criticou a teoria de alguns autores de qbelné estabelece relacdes com base
na dependéncia que tem do ambiente. Para ele hois@no nasce preparado para estabelecer
lagcos emocionais com individuos especiais, sendoegse processo de pré-vinculacdo possui
uma funcéo bioldgica, de procura de suporte e préate na medida em que esse outro esta
mais apto a lidar com o mundo (Reis, 2003).

Existem trés aspectos-chave na construcdo daicetatgre a mée e o bebé que séo a
seguranca, a proteccao e a regulacdo emocionallbi@sseverou que a sobrevivéncia da
espécie sO pode ser compreendida se concebermas tpebés nascem num sistema que tem
como funcéo protegé-los do perigo. Essa protecaésgppela possibilidade de o bebé, através
de comportamentos especificos, estabelecer e mamterximidade com uma figura adulta.
Estes comportamentos em relacédo a uma figura éispexdo designados de comportamentos
de vinculacéo (Soares, 2001).

O mesmo autor sustentou que pelo menos cinco taspds bebé constituem os
“comportamentos de pré-vinculacdo” e sdo padrdoespodamentais identificados como
respostas instintivas e proprias da espécie hunshngar, agarrar, seguir com o olhar, chorar
e sorrir. Referiu ainda que, nas primeiras semdaagda, se da a maturacdo de um conjunto
de respostas instintivas, complexas e equilibradajs, funcdo é assegurar a obtencdo dos
cuidados parentais, necessarios para a sua sdameidy O seu modelo, completamente
interactivo, pressupde que o equipamento inicialbdbé se desenvolve através de uma
relacdo continua com o ambiente (Reis, 2003).

Ainsworth enfatiza que a vinculacdo implica afecage é especifica e um acto de
comportamento, portanto observavel. O acto de lagéo representa um processo activo de
duplo sentido, sendo cada resposta influenciadproeamente pelo parceiro. Em termos de
experiéncia pessoal, certificou que a observacdmeieés a tinha convencido de que sao seres
muito activos e ndo apenas receptaculos passiwmsp @lgumas descricbes teodricas 0s
tinham retratado. Para estudar a qualidade da lag@o, Ainsworth elaborou uma situagéo
experimental, a “Situacdo Estranha”, com o objectie observar os comportamentos de
criancas de um ano relativamente a exploracdo do, meeparacdo da mae e a presenca de
um individuo estranho. A partir das observacfesssificou as criancas em trés grupos:
seguras, inseguras ambivalentes/ ansiosas e iaseguitantes (Ainsworth, 2000).

Sa (1997) fala da vinculagdo enquanto um longo g€ que Sse comeca a

desenvolver durante a gravidez e que se pode demdiuma vinculacdo pré-natal - que se
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consubstancia nos momentos de revelacdo, em gpaisuvem os ruidos cardiacos fetais
ou observam, através das ecografias obstétricasiougnentos fetais e o sexo do bebé -,
vinculacdo perinatal - relacionada com as ocore&go trabalho de parto, desde a extensdo
da dor, os acidentes no decurso (por isso estesgsos podem ser francamente disruptivos)
ou o contacto pele-pele entre a mae e o bebéncalacdo pos-natal - tanto mais relevante
quanto os niveis de complexidade do sistema nerapstam para a funcdo essencial das
interaccdes precoces na organizagdo neurobiold@pcéecido nervoso e do metabolismo
mental.

Por dltimo, Schaffer (2002) sublinha que € deslac& que a crianca faz derivar a
sua confianca no mundo porque a mera disponib#idhel outra pessoa significa seguranca.
Também este autor defende que sé os bebés condenséte meses revelam uma angustia da
separacao porque tém estabelecida uma relacdo owée @ uma quebra da mesma pode ser
vivida como uma experiéncia perturbadora. Uma sdaade indiscriminada da entéo lugar
a um comportamento altamente discriminado e, atgp@ volta dessa idade, torna-se
evidente que a crianga constitui uma “relacdo cwrea] definitiva, com certos individuos
muito especificos” (p. 45).

3. A Psicanalise e a relacdo mée-bebé

Lebovici conceptualizou o “modelo mental dos trébds”. Os pais inscrevem o bebé
numa narracdo/ cenario que é implicita e que € reabdade transgeracional. O “bebé
fantasmatico” esta ligado a fantasias inconsciegtes estdo presentes na mae desde a sua
infancia e testemunha a presenca dos pais no gpuspso. Inscreve-se no conflito edipiano
da mae porque a gravidez faz com que a mulheraevisua experiéncia precoce infantil (o
bebé que a mulher da ao pai). O “bebé imaginaestlta do desejo que a mulher tem de
gravidez com o progenitor da crianca e € o proda® projec¢des que os pais vao fazendo
acerca do seu bebé ao longo da gravidez, reflectanmttasias conscientes e pré-conscientes.
Relaciona-se com a preferéncia de sexo e a esdelben nome. O “bebé real” constitui uma
realidade biolégica e comportamental, é aquele qu® os pais se confrontam apos o
nascimento (Lebovici et al., 1995).

Segundo Brazelton et al. (2004), esses trés bebégparecem na altura do

nascimento. O filho imaginario dos sonhos e faatasio feto invisivel mas real, cujos ritmos
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especificos e “personalidade” se foram evidenciaamltongo dos nove meses, aparecem ao
lado do verdadeiro bebé recém-nascido, que ogppdEsm ver, ouvir, tocar.

Para Lourenco (2005), Winnicott foi um dos psicemtas que mais se esforgou na
compreensao da interdependéncia entre mae e lwetaitar perceber as razées que levariam
determinadas mées a nédo ter capacidade para respdadorma satisfatoria, as necessidades
e desejos do bebé e quais as consequéncias dabitas o mundo interior do bebé.
Privilegia, na relacdo méae-bebé, a prestacdo dados e d'holding” . Embora o recém-
nascido possua desde o nascimento um aparelho -metoo e funcbes sensoriais
relativamente diferenciadas e geneticamente detadas, ndo sobrevive na auséncia da
relacdo maternal de administracao de cuidadosstagd@to de necessidades basicas.

A proposito da relagdo mée-bebé, Winnicott (1993,por Reis, 2003) descreve um
estado mental ou condi¢cdo psicologica nas maesapakeece durante os Ultimos meses de
gravidez e se prolonga pelos primeiros meses d& didbebé. Este estado, designado por
“preocupacao maternal primaria”, caracteriza-sa petsenca de sensibilidade muito apurada
gue permite ir ao encontro das necessidades dbetxu A mae identifica-se com o seu bebé
e com as suas exigéncias, de modo a funcionar eontdente facilitador dos processos de
desenvolvimento.

Por outro lado, quando Winnicott afirma que “um éapzinho ndo existe” (1991),
refere-se ao facto de ele estar absolutamente depienda mae, uma vez que carece dos seus
cuidados para a sobrevivéncia psiquica e para hdgda do seu desenvolvimento. No
entanto, ele esta dependente mas nao esta in&s&ni que o bebé é capaz de se perceber
como ser dependente, essa dependéncia assume uma pomtencializadora de uma
confianca basica e necessaria ao seu progresseovasvimento psiquico, como ser humano
anico e diferente” (Lourenco, 2005, p. 33).

Winnicott evidencia ainda que a méae néo cria assstades do bebé, mas responde
satisfatoriamente no momento certo e dai ter debdde o conceito de “mae
suficientemente boa”, que ndo sera uma mae perfaas aquela que, assumindo as suas
limitacdes, funciona de forma empatica na sua &elapm o bebé (S4, 1995, cit. por Reis,
2003).

Segundo Winnicott € a experiéncia de prestacaoutttados por parte da méae que
permite ao bebé o desenvolvimento de um verdadelfdO “holding” favorece a integragéo
- 0 bebé constréi o sentimento da continuidadeedosslf a partir da seguranca que lhe é
oferecida pela mée, que € a pessoa que liga asride partes da personalidade (Lourenco,

2005), ou seja, “a integracdo permite a aquisiggam sentimento de unidade corporal e
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psiquica que se traduz na consolidacdo do Eu” (Re@3, p. 17). oldingtem em conta a
sensibilidade da pele do bebé, o tacto, a temparatusensibilidade auditiva, visual e a
queda. Inclui toda a rotina de cuidados diversadapta-se dia a dia as modificacdes fisicas e
psicologicas introduzidas no crescimento. De acardm Winnicott (1986), “oholding
compreende, em especial, o facto fisico de sustardaanca nos bracos, o que constitui uma
forma de amar” (p. 245).

O “handling” favorece a personalizagdo, que corresponde aonsemd de que se
esta dentro do préprio corpo, e permite que o Belgnta uma pessoa porque o Eu funda-se
sobre um Eu corporal (Reis, 2003). Apenas quandesenvolvimento inicial é adequado e
organizador, é que o bebé comeca a relacionamo @as fungdes corporais, operando a pele
como membrana limitadora (Lourenco, 2005).

De acordo com Bion, o amor materno exprime-se ésrala féverie”, que serd um
estado psicoldgico que alimenta as necessidadasmdee compreensdo do bebé, ao mesmo
tempo que lhe possibilita ser capaz de aumentaaaapacidade para tolerar frustraces e
desenvolver o sentido de realidade (Reis, 2003paA da consciéncia, a organizagcéo do
pensamento faz-se na continuidade empatica enteeentebé que, no essencial, permitiria
que proto-pensamentos (esquemas mentais, emoc@dsc®s) se transformassem em
imagens (Sa, 1997).

Lourenco (2005) revela que Bion tentou reconstrog primeiros modos de
comunicacao e funcionamento psiquico em jogo reaantao primitiva da diade. Referindo
que os bebés tém um aparelho de pensar imature sagudiferentes em relacdo a tolerancia
a frustracao e, consequentemente, a dor mentateaxina necessidade irredutivel de ter uma
mae com “capacidade déveri€, ou seja, capacidade de intuir as necessidadéxiaia e
psiquicas do bebé.

Bion assume que h4, entre a mae e o seu bebénaaiosemocional muito profundo.

O bebé tem necessidades corporais e psicolégieksgpe precisa de ter um objecto externo
que o cuide fisicamente e que sirva de contentosuas anglstias. E a mie que devera
metabolizar essas angustias persecutérias, devuhasy de forma suficientemente
transformada para que o bebé as possa assimitatago “continente-conteildo” exprime-se
exactamente pela complementaridade entre a proje&rianca e a receptividade materna
(réverie)(Leal, 2001).

Reis (2003) explica que essa capacidade contirkentede permite-lhe compreender
0s conteudos emocionais do seu filho e transfoosade modo a serem assimilados e

integrados pelo bebé. Por outro lado, Lourencogp0€fere que a falha da funcdo contentora
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da mée, na sua relacdo com o bebé, qualitativareequ@ntitativamente disfuncional, parece
ser responsavel pela desintegracdo do psiquisrbelatve de psicopatologia.

E na identificacdo projectiva que o bebé exterigratravés do fantasma omnipotente,
uma parte do seself em perigo (por exemplo, o0 medo de morrer com forAeinde, ao
receber esta identificacéo projectiva, gracas as sapacidades de compreenséo e elaboracao
do seu proprio funcionamento psiquico, devolve eloébuma verséo “desintoxicada” e livre
de angustia, isto €, transforma elemerfio@lementos sensoriais brutos) em elementos
(portadores de significado) (Lourenco, 2005).

Matos (2003) perspectiva que € através do rostmdcebé é reconhecido e investido
como ser Unico e o0 mais belo. Dai a importancialdomental do olhar que |he é devolvido
desde os primeiros dias de vida e que contribla paprocesso de narcisacdo pelo outro e
induz a primeira imagem sexuada do sujeito e ovatar. O bebé humano, ao mamar, olha
para o rosto da mae, que o olha também e, somemteim rosto amado e valorizado, o bebé
tem acesso a uma identidade, ao estatutalgieéme a dignidade. “E o rosto que define e
distingue, um rosto que valoriza e promove — untorgsie da unidade, coesao, equilibrio e
forca & mente e ao corpo, um rosto que contémeatash pessoa” (p. 121).

A identidade de género ou identidade sexual resd#afactores bioldgicos e
psicossociais. Ao hascer, o bebé vai ser rotul&dmenino ou menina consoante a anatomia
dos seus genitais externos. Até aos dezoito megaecesso de identificacdo sexual baseia-
se sobretudo numa operacdo mental de introjecg@ivhidacdo da identidade de género
atribuida pelo meio envolvente. Os cuidadores éam na mente em desenvolvimento, por
mensagens conscientes e inconscientes, uma imaugo/de rapaz ou rapariga. Este
processo é designado de identificacdo primaria“identificacdo imagdico-imagética”. Ao
periodo em que decorre da-se o nome de “fase gpnéeocissima”. Podemos afirmar que
por volta do ano e meio a crianga ja tem uma vagaamde pertenca ao género masculino ou
feminino, ou seja, uma “identidade de género” (Mag&®00).

Sanchez & Chbani (1998) denominaram o inter-jogmeen bebé e 0s seus pais de
“unidade originéria”. Perceber o bebé e os mecaygspnimitivos do ser humano passa pela
observacéo, da qual ressaltam os mecanismos ggensma dindmica bebé-mae-pai, ou seja,
a forma como as trés subjectividades entram enoguaé@ se transformarem. Como tal, “ao
ter em conta a comunicagéo entre as subjectividexigEamos no mundo das emocgdes e na
valiosa investigacao do seu papel na organizacacedde, na criatividade e na vida” (p. 42).

A autonomia do bebé, ré@verieda mée e a funcawestdo na base do pensamento. O

bebé ndo pode ser objecto primario sem a sua mageae da méae necessita ddveriedo
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pai e, se aceitamos a autonomia do bebé temosndelemar também a existénciardeerie
do bebé. A auséncia (interna) de um dos elemerwosinidade originaria, ou seja, a
dificuldade de interiorizar cada um dos outrosgbkia a fungcéa. Por outras palavras, “a
funcéo alfa é tridimensional e a unidade originatiaidimensional” (Sanchez et al., 1998, p.
60).

Se nao existe unidade originaria, surge no seu lugavazio ansiogénico, que faz
com que o sujeito se defenda das emocdes. O guseavacao de bebés permite constatar é a
importancia do movimento dindmico pai-mae-bebé, cpge um espago interno disponivel
para as emocoes, ou seja, um estado de pensamenpoognove o desenvolvimento mental e

emocional do bebé (Sanchez et al., 1998).

Referéncias bibliograficas

Ainsworth, M. (2000). Infant-mother Attanknt. InChildhood SociaDevelopment: The
Essential Reading®p. 13-23). New York: Blackwell Publishers.

Biscaia, J. & S4a, E. (1997). A GravidezRensamento das Maes.ArMaternidade e o
Bebé(pp. 41-49). Lisboa: Fim de Século.

Bowlby, J. (1976). A Natureza da Ligac@oQtianca com a Mae. lrgacdes Infantis

Lisboa: Livraria Bertrand.

Brazelton, T. B., Koslowski, B. & Tronicks. (1976). The Behavior of Newborn

Children in Two Different Cultures: Neonatal Bel@avamong Urban Zambians and Americans.



20

In Banyard, P. & Grayson, A. (199@ptroducing Psychological Resear¢Bnd edition) (pp.
228-234). Palgrave.

Brazelton, T.B. & Cramer, B. G. (2004)Relacdo mais Precoce: Os Pais,Rebés e a

Interaccdo Precocé4? ed). Lisboa: Terramar.

Canavarro, M. C. (2001). Gravidez e Mattade — Representacbes e Tarefas de
Desenvolvimento. In Canavarro, M.®sicologia da Gravidez e da Maternidafigp. 17-49).

Coimbra: Quarteto.

Cole, M. & Cole, S. (2001].he Development of Childrefdth ed) (pp. 79-107). Worth
Publishers.

Cyrulnik, B. (1995)Sob o Signo do Afectpp. 25-67). Lisboa: Instituto Piaget.

Figueiredo, B. (2001)aes e Bebégpp. 1-58). Lisboa: Fundacgéo Calouste Gulbenkian.

Gomes, J. P. (19857 Relacdo Mae-Filho. Influéncia do Contacto Precaoe

Comportamento da Diadpp. 21-115). Lisboa: Imprensa Nacional Casa daddde P.

Ispa, J., Fine, M., Halgunseth, L., Har@ir Robinson, J., Boyce, L., Brooks-Gunn, J. &
Brady-Smith, C. (2004). Maternal Intrusiveness, &faal Warmth, and Mother-Toddler
Relationship Outcomes: variations across low-incetiaic and acculturation groups. @hild
Developmentvol.75, 6 (pp. 1613-1631).

Kessen, W. (1979). The American Chid ande® Cultural Inventions. In Gauvin, M. &
Cole, M., Reading on the Development of Childrébnd edition) (pp. 3-15). American
Psychologic Association.

Leal, I. (2001) O Feminino e o MaternoQanavarro, M. CPsicologia daGravidez e
da Maternidadgpp. 51-74). Coimbra: Quarteto.

Lebovici, S. & Stoleru, S. (1999nteraction Parent-Nourrisson: Nouvealraite de
Psychiatrie de I"Enfant et de I"’Adolescent. 1 (pp. 319-339). Paris: Puf.



21

Lourenco, L. (20050 Bebé no Diva — Desenvolvimento EmocidPiadcoce: Amar e

Pensar com o Bebé e os seus P@msimbra: Livraria Almedina.

Matos, A. C. (2000). Construcéao da Ideadiel Sexual. In Gomes-Pedro, J. & Barbosa,
A., (Eds)Sexualidaddpp. 67-71). Faculdade de Medicina. Universidagl&idboa.

Matos, A. C. (2002). A Relagdo Precoce dleo. In Desespero(pp. 165-167).

Lisboa: Climepsi Editores.

Matos, A. C. (2003). Ser Unico e Ter Rogio Bindmio Resiliente. IMais Amor
Menos Doencgpp. 119-130). Lisboa: Climepsi Editores.

Nugent, J. K. (2005). O Contexto Cultural do Desdwvimento da Crianca:
Implicacdes Para a Pesquisa e Para a Pratica £liaicSéculo XXI. In Gomes-Pedro, J.,
Nugent, J. K., Young, J. G., & Brazelton, T. B.,Crianca e a Familia no Século X¥ip.
137-152). Lisboa: Dinalivro.

Pérez-Sanchez, M. & Chbani, H. (1998).Quotidiano e o Inconsciente: O gse

Observa torna-se Menteisboa: Climepsi.

Piontelli, A. (2003). L"Observation du Fee In Geissman, C. & Houzel, [.'enfant,
ses Parents et le Psychanalyfip 433-446). Paris: Bayard Editions.

Reis, N. (2003) De feto a bebé. In SaPBi¢ologia do Feto e do Beb@? ed.). Lisboa:

Fim de Século.

Rogoff, B. & Morelli, G. (1989). Perspeas on Children’s Development from Cultural
Psychology. In Gauvin, M. & Cole, MReading on the DevelopmentGifildren (pp 11- 15).
W.H. NY: Freeman and Company.

Rosser, P. L. & Randolph, S. M. (1989)add American Infants: the Howard
University Normative Study. IrCultural Context of Infancy: Biology, Culture aridfant
developmentvol. 1 (pp 133-165). New Jersey: Ablex Publish@ayporation.



22

Sa, E. (1997). Reflexdes a Propdsito alm\EmMocional e do Pensamento dos Bebés. In
A Maternidade e o Belq¢p. 107-117). Lisboa: Fim de Século.

Sa, E. (2003psicologia do Feto e do Beb@&? ed.). Lisboa: Fim de Século.

Schaffer, H. R. (2002pecidir Sobre as Crianca®p. 41-48). Lisboa: Instituto Piaget.

Seabra-Santos, M. J. (2001) Conhecer asp€tencias do Recém-Nascido. In
Canavarro, M. C. (Ed)Psicologia da Gravidez e da Maternidafigp. 133-160). Coimbra:
Quarteto.

Soares, |. (1992Representacdo da Vinculacdo na ldade Adulta e nalesdéncia
Dissertacdo apresentada a provas de DoutoramentoFaeuldade dePsicologia e de
Ciéncias da Educacagpp. 25-43). Porto: FPCE-UP.

Soares, |. (2001). Vinculacdo e Cuidadostdvhos: Seguranca, Proteccdo e
Desenvolvimento da Regulacdo Emocional no ContéatBelacdo Mae-Bebé. In Canavarro,
M. C. (Ed)Psicologia da Gravidez e da Maternida@®. 75-104) Coimbra: Quarteto.

Stern, D. & Stern, N. B. (200@). Nascimento de uma Méae — Como a Experiédeia
Maternidade Transforma uma Mulh@p. 9-29). Porto: Ambar.

Winnicott, D. W. (1986). The Theory of tRarent-Infant Relationship. In Buckley, P.
Essential Papers on Object Relatiqpp. 233-253). New York: New York University.



ANEXO B — Entrevistas Anamnésicas

23



24

1. Caso Goncalo

Dados de identificacao:

Nome do bebé: Gongalo

Idade: 37 dias

Data de nascimento: 04/05/05
Idade gestacional: 40 semanas
Parto: eutdcito

Peso: 3, 588 kg

Comprimento: 51 cm
Naturalidade: Lisboa

Local onde mora: Lisboa

Vive com: pais e 3 irmas (12, 11 e 7 anos)

Nome da mae: Isabel

Idade: 37 anos

Naturalidade: Caminha

Escolaridade: 6° ano

Profissédo: cozinheira

Estado civil: casada (ha 14 anos)

Familia proxima: a mée e a irma (38 anos) vivemGaminha, o pai constituiu familia em
Franca

Nome do pai: Alberto

Idade: 37 anos

Naturalidade: Caminha

Escolaridade: 6° ano

Profissdo: comerciante

Familia proxima: os pais vivem em Caminha e a if8&&anos) vive na casa ao lado do casal

Gravidez e parto:

P1) A gravidez foi planeada/ desejada?

R: N&o.

P2) Quando descobriu que estava gravida?

R: As seis semanas. Faltou-me o periodo e fui fateste de gravidez.

P3) Como reagiu quando soube da gravidez?

R: Tive todas as reacc¢Oes, chorei, fiquei alegrequdt alegre por ir ter um bebé mas chorei
por causa das consequéncias de ter outro filho.

P4) E o pai do bebé?

R: N&o teve reaccao... Nao reagiu muito bem mas depee de aceitar.

P5) E os familiares mais préximos?

R: As irméas ficaram radiantes, euféricas mesmo.
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P6) Soube qual o sexo do bebé antes de ele n&3caro?

R: Sim, as 16 semanas, quando fiz uma amniocentese.

P7) O que desejava ter?

R: (sorri) Menino, como j& tinha trés meninas...

P8) Como imaginava que seria o seu bebé?

R: Tive sempre a sensacao que seria menino e garemn o pai.” (sorri)

P9) Como decorreram os primeiros meses de gravidez?

R: Foi tudo normal. Tive uns enjoos mas é normal.

P10) Foi acompanhada regularmente pelo médico?

R: Sim.

P11) O pai do bebé ia as consultas?

R: N&o, estava a trabalhar.

P12) Quando sentiu o bebé mexer pela primeira @ez? foi a sensacao?

R: Aos 4 meses. E uma sensacdo sempre boa. dyoin sentir que é tio nosso, agora até
da vontade de meté-lo na barriga outra vez.

P13) Houve algum acontecimento significativo dugangravidez?

R: Nao, ndo houve nada. Quer dizer, 0 meu marigodeacasa... mas voltou logo portanto
nao € importante.

P14) Como foram os ultimos meses de gravidez?

R: Correu tudo bem, ja estava era um bocadinhadansara o fim.

P15) Houve alguma complicacdo durante o parto?

R: N&o. O parto foi induzido e foi sem epidural reasve pouco tempo a sofrer.
P16) Como se sentiu no momento do parto?

R: Muitas coisas, mas depois é uma sensac¢ao deegiglicidade.

P17) O gue sentiu quando viu o bebé pela prime&iz& v

R: Uma alegria muito grande. E o bebé mais lindasdado!

P18) Quem assistiu ao parto?

R: Ninguém.

P19) Como tem sido a amamentacao?

R: Peito.
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2. Caso Luis

Dados de identificacao:

Nome dos bebés: Luis e Jeremias

Idade: 20 dias

Data de nascimento: 21/05/05

Idade gestacional: 35 semanas

Parto: distdcito

Peso: Luis — 1,825 kg; Jeremias — 2,110 kg
Comprimento: Luis — 45 cm; Jeremias — 46,5 cm
Naturalidade: Amadora

Local onde mora: Belas

Vivem com: os pais e um irméo (5 anos)

Nome da mae: Maria

ldade: 34 anos

Pais de origem: Angola

Local onde mora: Belas (em Portugal ha 6 anos)

Escolaridade: 4° ano

Profissao: jardineira

Estado civil: solteira, vive com o companheiro renéds

Familia proxima: a mée e quatro irmaos vivem emofang pai e um irmao faleceram

Nome do pai: Anténio

ldade: 37 anos

Pais de origem: Angola

Local onde mora: Belas (em Portugal ha 8 anos)

Escolaridade: 7° ano

Profissao: pedreiro

Familia proxima: os pais faleceram, os cinco irmédesm em Angola

Gravidez e parto:

P1) A gravidez foi planeada/ desejada?

R: Sim.

P2) Quando descobriu que estava gravida?

R: As quatro semanas. Comecei a sentir enjoosfaer o teste na farméacia.
P3) Como reagiu quando soube da gravidez?

R: Bem, porque queria ficar gravida.

P4) E o pai do bebé?

R: Também ficou contente.

P5) E os familiares mais préximos?

R: Também gostaram.
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P6) Soube que ia ter gémeos? E soube qual o sexdealm®s antes de eles nascerem?
Quando?

R: Fiquei a saber que eram gémeos numa ecografidizjaos 2 meses e soube que eram
meninos numa ecografia aos 5 meses, se bem quscomdéa muito.

P7) O que desejava ter?

R: Qualquer coisa. Todos séao filhos, vém de Deus.

P8) Como imaginava que seria o seu bebé?

R: Estava a espera deles com boa vontade.

P9) Como decorreram os primeiros meses de gravidez?

R: Foi complicado porque saia sangue mas depaisi par

P10) Foi acompanhada regularmente pelo médico?

R: Sim.

P11) O pai do bebé ia as consultas?

R: Sim, quando podia.

P12) Quando sentiu 0 bebé mexer pela primeira QezP foi a sensacédo?

R: Por volta dos 4 meses. E bom sentir.

P13) Houve algum acontecimento significativo dugangravidez?

R: N&o, tudo normal.

P14) Como foram os ultimos meses de gravidez?

R: Correu bem, gragas a Deus!

P15) Houve alguma complicacdo durante o parto?

R: Foi cesariana marcada porque um estava a ina@moaoutro mas correu tudo bem. Depois
tiveram foi de ficar na incubadora para ganhar p&sesse (Luis) fico 14 mais tempo, foi
complicado.

P16) Como se sentiu no momento do parto?

R: Nao me senti nada nervosa por causa da anestesia

P17) O gue sentiu quando viu o bebé pela prime&iz& v

R: Muito, muito feliz.

P18) Quem assistiu ao parto?

R: Ninguém.

P19) Como tem sido a amamentac¢ao?

R: Peito e biberdo. Eu tenho muito leite mas médiemdou dar biberdo porque os meus

bicos sdo muito grandes para a boca deles e @leamase logo.
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3. Caso Antonio

Dados de identificacao:

Nome do bebé: Antdnio

Idade: 13 dias

Data de nascimento: 09/06/05
Idade gestacional: 41 semanas
Parto: eutdcito

Peso: 3, 640 kg

Comprimento: 53,5 cm
Naturalidade: Amadora

Local onde mora: Belas

Vive com: pais e irmao (6 anos)

Nome da mae: Lucia

ldade: 31 anos

Pais de origem: Cabo Verde (ha 7 anos em Portugal)

Local onde mora: Belas

Escolaridade: 4° ano

Profissdo: desempregada (trabalhava como empregddapeza)

Estado civil: casada (ha 3 anos)

Familia proxima: a mae estd em Cabo Verde (ndohe& vemeses), o pai faleceu ha 11 anos e
tem quatro irmas em Cabo Verde também

Nome do pai: José Maria

ldade: 34 anos

Pais de origem: Cabo Verde (ha 7 anos em Portugal)

Local onde mora: Belas

Escolaridade: 4° ano

Profissao: pedreiro

Familia préxima: a mée esta em cabo Verde, o petda e tem cinco irméos, dois deles em
Portugal

Gravidez e parto:

P1) A gravidez foi planeada/ desejada?

R: N&o.

P2) Quando descobriu que estava gravida?

R: Estava quase nos trés meses.

P3) Como reagiu quando soube da gravidez?

R: Bem, porque queria ter outro filho. Mas tambémudi chateada por ndo estar a trabalhar.
P4) E o pai do bebé?

R: Bem, também.

P5) E os familiares mais proximos?
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R: Ficaram contentes.

P6) Soube qual o sexo do bebé antes de ele n&3caro?

R: Sim, quando fiz ecografia aos 4 meses.

P7) O que desejava ter?

R: Gostava de ter uma menina porque ja tinha umnoen

P8) Como imaginava que seria 0 seu bebé?

R: Na ecografia, 0 médico disse que era grandeesfa@a a mexer e que de resto ndo sabia.
P9) Como decorreram os primeiros meses de gravidez?

R: Emagreci mas nao tive enjoos nem vomitos.

P10) Foi acompanhada regularmente pelo médico?

R: Sim.

P11) O pai do bebé ia as consultas?

R: N&o, ndo gostava de ir.

P12) Quando sentiu o bebé mexer pela primeira @ez? foi a sensacao?

R: Foi quase aos 4 meses. Pensava que era menina...

P13) Houve algum acontecimento significativo dusangravidez?

R: N&o, nada.

P14) Como foram os ultimos meses de gravidez?

R: Muito cansaco, inchou as pernas e o0s pés eta fiem aborrecida.

P15) Houve alguma complicacdo durante o parto?

R: As aguas nao rebentavam, o médico teve de matmals depois correu bem.
P16) Como se sentiu no momento do parto?

R: Fraca. Foram muitas horas de parto sem aneskxia para ser cesariana porque ja néo
tinha forgcas mas a doutora deu forga.

P17) O gue sentiu quando viu o bebé pela prime&iz& v

R: Fiquei contente, apesar de estar muito cansada.

P18) Quem assistiu ao parto?

R: Ninguém.

P19) Como tem sido a amamentacao?

R: Na mama, e quando n&o chega, com o biberéo.
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4. Caso Alexandre

Dados de identificacao:

Nome do bebé: Alexandre
Idade: 32 dias

Data de nascimento: 30/05/05
Idade gestacional: 39 semanas
Parto: distdcito

Peso: 2,800 kg

Comprimento: 49 cm
Naturalidade: Amadora

Local onde mora: Belas

Vive com: pais e irmao (17meses)

Nome da mae: Sandra

ldade: 35 anos

Pais de origem: Cabo Verde (ha 6 anos em Portugal)

Local onde mora: Belas

Escolaridade: 4° ano

Profissdo: desempregada (trabalhava como empregddapeza)

Estado civil: casada (ha 14 anos)

Familia proxima: os pais faleceram em Cabo Verds seis irmdos vivem em Portugal (4
irmas na Amadora)

Nome do pai: Francisco

ldade: 43 anos

Pais de origem: Cabo Verde

Local onde mora: Belas

Escolaridade: 4° ano

Profissdo: pedreiro

Familia proxima: os pais e dois irmaos vivem emdCdbrde, 0s outros dois irmaos vivem
em Portugal

Gravidez e parto:

P1) A gravidez foi planeada/ desejada?

R: N&o, quando dei conta ja estava de bebé.

P2) Quando descobriu que estava gravida?

R: Com um més e pouco. N&o veio o periodo e festet

P3) Como reagiu quando soube da gravidez?

R: Pensei que este (o filho mais velho) ainda ewtarpequenino mas ndo tinha mais
hipotese.

P4) E o pai do bebé?



31

R: Também ndo estava a espera mas depois ficoentent

P5) E os familiares mais proximos?

R: Também.

P6) Soube qual o sexo do bebé antes de ele n&3careo?

R: Quando fiz ecografia aos trés meses fiquei arsab

P7) O que desejava ter?

R: Tanto faz porque andei treze anos a procurdllte © meu primeiro filho morreu em
1991 e fiz tratamentos para engravidar duranteo$.afigora sé queria que estes tivessem
saude.

P8) Como imaginava que seria o seu bebé?

R: Grande, como nés. (ri)

P9) Como decorreram os primeiros meses de gravidez?

R: Tive vomitos mas de resto correu tudo bem.

P10) Foi acompanhada regularmente pelo médico?

R: Sim.

P11) O pai do bebé ia as consultas?

R: Sim.

P12) Quando sentiu o bebé mexer pela primeira @ez? foi a sensacao?

R: Aos quatro meses. Foi normal porque ja estabduzala.

P13) Houve algum acontecimento significativo duzangravidez?

R: Tive diabetes aos sete meses de gravidez. Rlises e uma dieta e agora esta tudo
normal.

P14) Como foram os ultimos meses de gravidez?

R: Correram bem mas estava cansada para o fim.

P15) Houve alguma complicacdo durante o parto?

R: Teve de ser cesariana porgue o cordao estavkaeormr volta do pescoco.
P16) Como se sentiu no momento do parto?

R: Cansada.

P17) O gue sentiu quando viu o bebé pela prime&iz& v

R: Contente por ver que ele estava bem.

P18) Quem assistiu ao parto?

R: Ninguém.

P19) Como tem sido a amamentacao?

R: Na mama.
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5. Caso Inés

Dados de identificacao:

Nome do bebé: Inés

Idade: 16 dias

Data de nascimento: 19/06/05
Idade gestacional: 38 semanas
Parto: distdcito

Peso: 2,668 kg

Comprimento: 46,5 cm
Naturalidade: Lisboa

Local onde mora: Lisboa

Vive com: pais

Nome da méae: Anabela

Idade: 28 anos

Naturalidade: Lisboa

Local onde mora: Lisboa

Escolaridade: 9° ano

Profisséo: cabeleireira

Estado civil: vive com o companheiro ha 4 anos

Familia préxima: os pais vivem no Estoril, a irn2& @nos) mora em Almada e esta gravida
de quatro meses

Nome do pai: Gongalo

Idade: 33 anos

Naturalidade: Lisboa

Local onde mora: Lisboa

Escolaridade: 6° ano

Profissdo: mecanico

Familia proxima: os pais moram em Lisboa e o irf3®anos) também

Gravidez e parto:

P1) A gravidez foi planeada/ desejada?

R: Sim, queriamos muito ter um bebé.

P2) Quando descobriu que estava gravida?

R: Foi quando tive a primeira falta, em Outubro.

P3) Como reagiu quando soube da gravidez?

R: Fiquei contente, contei a toda a gente. Tivedoeio dos abortos espontaneos mas correu
tudo bem.

P4) E o pai do bebé?
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R: Ficou contente, disse-lhe pelo telefone e filmmo ansioso. Ja estava na altura, ele com
33, eu com 28... Era 0 momento certo.

P5) E os familiares mais préximos?

R: Ficaram todos muito contentes, claro. Os awasdm todos babados.

P6) Soube qual o sexo do bebé antes de ele n&3caro?

R: As 20 semanas, quando fiz uma ecografia.”

P7) O que desejava ter?

R: Queria um menino mas estou contente a mesma.

P8) Como imaginava que seria o seu bebé?

R: Sei |4, assim com 0 meu tom de pele mas conthos do pai, verdes. A minha Joaninha
tem os olhos do pai, € muito bonita.” (ri)

P9) Como decorreram os primeiros meses de gravidez?

R: Bem, tive enjoos, vomitos, aos trés meses partjue mas o medico disse que era normal
e depois correu tudo bem.

P10) Foi acompanhada regularmente pelo médico?

R: Sim.

P11) O pai do bebé ia as consultas?

R: N&o, tinha de trabalhar.

P12) Quando sentiu o bebé mexer pela primeira QezP foi a sensacédo?

R: Ai as 16 semanas senti um formigueiro e foi meitgracado.

P13) Houve algum acontecimento significativo dugangravidez?

R: Nao, que me lembre néo.

P14) Como foram os ultimos meses de gravidez?

R: Correram bem. Comi foi demais, engordei, comiagem uma besta, que é mesmo assim.
P15) Houve alguma complicacdo durante o parto?

R: Fizeram cesariana porque eu nao fazia a dilatag@s depois foi tudo normal. A Inés
apanhou uma infeccdo e sé teve alta dia 22.

P16) Como se sentiu no momento do parto?

R: Ai, aquilo € um horror! Senti-me cansada, comtasudores, desesperada mesmo, queria
era despachar.

P17) O gue sentiu quando viu o bebé pela prime&iz& v

R: Eu ainda estava meia atordoada por causa deesiaa®as fiquei muito feliz, claro.

P18) Quem assistiu ao parto?

R: Ninguém.
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P19) Como tem sido a amamentacao?

R: E com leite em p6 porque tenho pouco leite etedbo bico e também porque como n&o

deixei de fumar completamente o médico diz queéstelhor para ela.



6. Caso Marta

Dados de identificacao:

Nome do bebé: Marta

Idade: 26 dias

Data de nascimento: 19/06/05
Idade gestacional: 39 semanas
Parto: eutdcito

Peso: 3,580 kg

Comprimento: 50 cm
Naturalidade: Lisboa

Local onde mora: Lisboa

Vive com: pais, irméo (2 anos) e avo materna

Nome da mae: Sara

Idade: 23 anos

Naturalidade: Lisboa

Escolaridade: 9° ano

Profissdo: caixeira de armazém

Estado civil: solteira, vive com o companheiro batep anos
Familia proxima: pai faleceu quando era pequer@ier@ irmaos

Nome do pai: Artur

Idade: 22 anos

Naturalidade: Lisboa

Escolaridade: 7° ano

Profissdo: caixeiro de armazém

Familia proxima: pais e a irma moram em Moscavide

Gravidez e parto:

P1) A gravidez foi planeada/ desejada?

R: N&o. Até estive la a falar com uma enfermeitaesonétodos para ndo engravidar...

P2) Quando descobriu que estava gravida?

R: Logo no primeiro més com a falta da menstruagéo.
P3) Como reagiu quando soube da gravidez?

R: N&o estava a contar mas senti-me bem.

P4) E o pai do bebé?

R: Também néo estava nada a espera mas ficou tanten

P5) E os familiares mais proximos?

R: A minha mae ficou contente por ser avo outraeveg pais do meu marido também.

P6) Soube qual o sexo do bebé antes de ele n&3careo?

35
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R: Sim, quando fiz uma ecografia aos sete meses.

P7) O que desejava ter?

R: Ao principio queria ter um menino mas depoigdiccontente por ser menina.

P8) Como imaginava que seria o0 seu bebé?

R: N&o sei... Desde que tivesse saude...

P9) Como decorreram os primeiros meses de gravidez?

R: Tive enjoos, vomitos mas correu bem.

P10) Foi acompanhada regularmente pelo médico?

R: Sim.

P11) O pai do bebé ia as consultas?

R: N&o.

P12) Quando sentiu o bebé mexer pela primeira Qez? foi a sensacdo?

R: Foi no fim do quarto més. E bom mas ja sabiaccera por causa do Diogo.

P13) Houve algum acontecimento significativo dugangravidez?

R: N&o.

P14) Como foram os ultimos meses de gravidez?

R: Sentia-me cansada mas é normal.

P15) Houve alguma complicacéo durante o parto?

R: Houve um problema com o meu sangue e o dela,@oh é incompatibilidade sanguinea e
ela teve de la ficar. Depois apanhou & uma infecgibercério e teve de |14 ficar mais tempo
a tomar antibiético, acabou por la ficar quase i4%.dCustou muito ela ndo vir logo para casa
mas o importante € que agora esta tudo bem.

P16) Como se sentiu no momento do parto?

R: Tive muitas dores, claro mas depois foi muitmbar a minha filha.

P17) O que sentiu quando viu o bebé pela prime&iz& v

R: Senti-me muito bem, muito feliz.

P18) Quem assistiu ao parto?

R: O pai era para assistir mas ndo conseguiu, fitaldisposto.” (ri)

P19) Como tem sido a amamentacao?

R: E com biberdo porque como n&o deixei de fumagdica aconselhou que fosse leite em

7

po.
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1. Caso Goncalo

12 Observagéao
10 de Junho de 2005, 11h
37 dias

A observadora chega ao restauranteguptx se Isabel esta, o marido diz que deve estar
mesmo a chegar. Cinco minutos depois da hora caudinhega Isabel e o seu bebé que vem
no carrinho. Indica a observadora uma mesa do fargemtam-se frente a frente a falar e com o
carrinho ao lado enquanto Goncalo dorme profundteneh observadora faz-lhe algumas
perguntas sobre como decorreu a gravidez e o eatiolhe que o estudo consiste em observar
a relacdo mae-bebé.

A observadora diz que gostava de ver o bebé acordaais propriamente a hora da
amamentacao, que € um momento especial de intera@ébebé. Isabel diz: “- Pois, mas é
gue como ele esteve a mamar ha pouco tempo nacadexdar tdo cedo. Os médicos dizem
gue nao se deve habitua-los a uma hora para daadhr, os bebés vao construindo os seus
horéarios. Eu acho que agora ele vai estar semghoenair, mamou agora antes de sair de casa,
em principio antes da uma néo acorda.” E Isabdimgn “ - Os meédicos também disseram
para ele se habituar ao barulho. Ele est4 habitaatdevisdo, a ouvir as irmas gritar, sé
estranha barulhos fora do normal.”

Goncalo esta muito quieto e continua a dormir prdfumente com a cabeca inclinada
para o seu lado esquerdo. Tem um lencol e um arleetbpa-lo. Isabel compde o lencol e o
cobertor e 0 bebé geme. Faz alguns movimentos coabega mas depois continua a dormir
tranquilamente.

Isabel diz que tem de ir la dentro a cozinha fatan uma pessoa. O bebé mexe-se e
faz alguns movimentos com o corpo todo. As palgefaaem movimentos rapidos e a boca
também mexe como se estivesse a sugar. Isabeljoffacentretanto, olha para ele e diz a
sorrir: “ — Pensa que esta a mamar. Ele ndo gastehdcha e as vezes quer a mama para
dormir mas nao |lhe posso dar, até porque faz makilenem cima do outro.”

O bebé abre ligeiramente os olhos, revira-os, gabre, os olhos e a boca mas volta a
fecha-los. Faz novamente barulhos, abre outra gebpllmos e depois volta a adormecer.
Dorme com os olhos ligeiramente abertos e contintazer movimentos com a boca. Isabel

ausenta-se novamente. O bebé vira a cabeca parita, hde a lingua de fora, abre os olhos
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e geme, comeca a ficar vermelho e tosse. Faz vaegnentos com a cabeca, abre a boca e
baba-se. Faz caretas, abre muito a boca e os®lblba em direccédo da observadora.

O empregado do restaurante chega e fala com el&i stou tdo fresquinho!”
Gongalo fixa o tecto. O empregado pega-lhe e a apéexima-se e diz-lhe para o pousar
porque a observadora esta a fazer um trabalho. skreédora diz que ndo faz mal. O
empregado coloca-o no carrinho, pe o cobertor gima dele mas a mée destapa-o,
sentando-se ao lado esquerdo da observadora ddicam o carrinho a sua frente.

O bebé esta contraido, as expressdes faciais sd@asfemexe-se muito e fica
vermelho. A mée diz: “- Meu quido, meu amor, amarndinha mae!” enquanto o beija na
face. “ - Deve estar com colicas.” Isabel abanardrtho, o bebé fica mais relaxado e volta a
fechar os olhos. “ — Gosto de chegar perto delE.ehcosta a sua cara a dele. “ - E um bebé
que gosta de se sentir aconchegado. E um bebéagupaale chorar, aparece logo alguém
para lhe dar colo. Nesta idade estdo muito agasradode. Esta com o meu marido, com as
minhas filhas mas se sente que sou eu...”

Isabel faz-lhe festinhas ao longo da testa e redzbebé parece acalmar-se e estar
quase a adormecer. “- Até as minhas filhas j4 sabendo nariz, a mais pequenina até faz
com forca mas eu digo-lhe: “ — Joaninha, tem denseito devagarinho.” Isabel coloca
novamente o lencol e o cobertor por cima do bebiéeli® esta de olhos semicerrados e boca
entreaberta e sorri. Isabel diz: “- Costumam ritaggbém a dormir.”

Goncalo geme e abre os olhos. Mexe a cabeca, albaoptecto, abre muito a boca e
os olhos, pde a lingua de fora, mexe as pernasjdydaz barulhos e movimentos corporais.
O rosto fica vermelho, contraido e comeca a chargani Depois para e boceja outra vez. A
mae comenta: “ — Ai tanto sono que eu tenho! Tireenedaqui, ndo quero estar aqui! Que foi
meu bebé?” O bebé mexe muito as maos e choral iabé— Ai que zangado! N&o chora,
nao nao, seu manhoso, seu manhosao! Quer baloico.”

A mae da beijinhos na testa do bebé e pega-lhedoadireita “— Da um bocadinho da
mao, da.” O bebé mexe-se muito. “ - Pronto, ndaahAi tdo zangado!”, enquanto abana o
carrinho. Isabel segura na cabeca do bebé e cartrtaarndo chega-o para cima no carrinho e
diz: “ — N&o vai zangar com a mae, pois nao? Qsiejie te pegasse ao colo, ndo era?”

O bebé geme muito, boceja e mexe as méos. Elaeddelifinhos na testa, da-lhe a
mao e faz-lhe festinhas no bracgo direito e eleicoata gemer. O bebé agita-se, mexe muito
os bracos, faz caretas e choraminga. Toca com @s modgueixo e na cara e boceja a seguir.

Revira-se no carrinho e pde a cabeca para tras f@2lfa a mae fixamente, depois desvia o
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olhar, fica vermelho e pbe a lingua de fora. “ nixe a mée, € a Unica pessoa que
conhecem quando nascem.”

Isabel coloca as maos na barriga de Gongalo, erwiinga e mexe os bracos. O
empregado aproxima-se, faz-lhe cécegas e o beb@mimga. A mae faz-lhe festinhas na
testa, o bebé boceja. Olha para o lado contranexe muito os bracos. O bebé agita-se,
revira-se no carrinho, faz caretas e levanta cgBrdsabel diz: “ — Ai quer colinho da mae?”,
enquanto o pega ao colo. “ - Pronto, ja ndo faa t&ia.” O bebé volta a cabeca para o lado
contrario da mae. “ — DOi a barriga déi, amor, ddarriga a ti? Assim esta melhor, sim?
Deves ter gases, coitadinho.”

Isabel faz-lhe massagens na barriga e ele acalntdeséca vermelho e Isabel diz que
ele tem a barriga dura. Da-lhe novamente beijinfesesta, o bebé olha para a mée que o
encosta ao peito e Ihe da palmadinhas no raboa\datbloca-lo no carrinho. “ — Estou a ver
guem chega, quem sai, estou a ver tudo, estou, estiow sim.”

A observadora diz a Isabel que terminou a obseovagdergunta se a proxima pode
ser em sua casa uma vez que o objectivo do estedactamente observar a relacdo mae-
bebé no seu meio ambiente. Isabel concorda, combmdora da observacdo seguinte e

depois a observadora agradece, despede-se ersataarante.

Nota: Esta observacéo realizou-se no restaurantashl porque, quando a observadora falou comligale
telefone, ela mostrou alguma resisténcia em ppatiaio estudo por falta de tempo e depois insigteifosse no

restaurante porque tinha de ajudar o marido.

22 Observacao
17 de Junho de 2005, 19h
44 dias

A observadora bate a porta e quem vem abrir é wsdilthas de Isabel. Diz que a
mae deve estar mesmo a chegar e pergunta a obmensadquer ver o bebé. A observadora
diz que sim e segue a menina até ao quarto doopde esta o bebé ao colo da irmé@ mais
velha. Gongalo esta acordado e olha a sua volta.

Isabel chega a casa pouco tempo depois, cumpriraestiservadora e pergunta-lhe se

estd a espera ha muito tempo ao que a observaekpande que acabou de chegar. Isabel
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pega Gongalo ao colo e diz as trés filhas para jprara a rua esperar a chegada dos primos. O
bebé geme, mexe os bracos e as pernas e Isabal shzir: “ — O meu marido diz que ele
esta sempre bem disposto mas que quando me & éntid.”

Isabel diz que o bebé comeu as 17h30 e que ndossaheobservadora vai poder
assistir a amamentacédo. Entram para um corredoédambém o quarto das filhas. Isabel
embala-o um pouco, ele adormece e ela deita-oma sabre um lencol dizendo que é para
gue fique mais fresco. A méae e a observadora fecathar para o bebé que dorme tranquilo e
Isabel refere: “ — Nao percebo como h& pessoapodem fazer mal as criangas, sao coisas
tdo bonitas, tdo indefesas... Nado gosto nada de ¢peelas noticias de maus-tratos na
televisdo, mudo logo!” De seguida diz a observadpra se sente num banco em frente da
cama e comecga a passar a ferro, queixando-se qtee r@@p tem tempo para fazer nada e que
tem a casa desarrumada. Passados dez minutos,l@cngaeca a mexer-se e a gemer,
acordando. Olha para a méae, que o olha e diz:li m@u quido, gordo da méae!”

Isabel senta-se na cama, diz que a fralda ja deveiXi e vai buscar outra ao seu
guarto. Quando regressa desliga o ferro e coloca twalha por cima da cama. Coloca
Goncalo em cima dessa toalha, comeca a despigoras®lo nas pernas ao mesmo tempo que
desaperta dabygrowe depois nos bragos e cabeca enquanto o despenta-diva as pernas

para retirar a fralda e Gongalo faz xixi, molharadtoalha e edredonda cama. “ — Seu
porquito, a molhar a cama da mana...” Isabel enrgbarée da toalha que ficou molhada,
fecha a fralda e coloca-a em cima da cama, limpab& com toalhetes e veste-o com outra
roupa, que vai buscar a um armario que esta ertefdencama. O bebé comeca a chorar. * —
E fome ou sono? E que se for fome tenho de dambdprimeiro. Hoje tem de estar todo
cheiroso porque sao os anos do primo Diogo.”

Goncalo olha para a observadora e Isabel diz que éstar a olhar para ela porque
ndo esta habituado a ver essa cara. Ele contiolbarar, ficando com a face Luciada e Isabel,
que esta sentada na cama, inclina-se sobre ele & diMinha bolinha de carne, amor da
mae!”, enquanto Ihe da beijinhos na cara. Depadrgnglo-se para a observadora diz: “ —
Também pode ser colicas.” O bebé péra de chorar-+se muito e faz vocaliza¢des — “ah ah
ah”. Isabel decide pegar-lhe ao colo ao mesmo tequpaliz “ — Oh quido da méae, ndo chora,
ndo.” E depois acrescenta: “ — Também pode ser,da¢bé fofo.” Deita-o novamente na
cama sobre a toalha e comeca a despi-lo para thedho. Falta a luz e Isabel chama a filha
do meio para Ihe pedir que traga uma vela queegaisg coloca em cima de uma mesa. Isabel
tira a roupa do bebé segurando o pescoco e a caba@o cuidadosamente. Ele comeca a

mexer-se e ela diz: “ — Espera ai bebé, para alesapertar deste lado. Tem calma, querido.”
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Isabel pousa o bebé na cama e vai a cozinha ligagoentador. O bebé chora, para
por uns instantes mas logo recomeca. Ouve-se a@edzabel: “ — A mae ja vai amor, nao
chora.” Quando regressa, ele acalma-se e ela-dModl dar banhinho ao Gongalo agora.”
Pega-lhe ao colo, envolve-o numa toalha que tirardtrio, dirige-se para a casa de banho e
diz a observadora que a siga.

A casa de banho esta na penumbra, a porta fickaader Gnica luz que entra é a da
porta de entrada da casa que da directamente paaa @om o brago esquerdo segura o bebé
sempre encostado ao seu corpo e com a mao dile#aaatorneira e comeca a encher a
banheira do bebé, ao mesmo tempo que lhe da lesjimb cabelo. Vira-se para a observadora
e diz: * — Nunca chora, gosta muito do banho.” -Tiv@ a fralda, que embrulha e coloca em
cima de um armério e diz: “ — Oh bebé da mée, fieds todo fresquinho.”

Isabel inclina-se um pouco e pde a méo dentro dhdia de Gongalo para ver se a
agua esta quente. Abre a torneira da agua frigerementa outra vez a temperatura, vai-se
inclinando sobre a banheira e depois, aos pougusieos, vai colocando o bebé dentro de
agua. Ele esta virado para cima e ndo entra coanpégtte dentro de 4gua porque Isabel o
segura por baixo da cabeca e das costas com asgé@erea, ficando a méo direita livre para
Ihe dar banho. P6e gel de banho no cabelo do beEbh@& @ cabeca, massajando suavemente.
Passa agua na cabeca para remover o gel e deymia lzara, primeiro os olhos, depois o
nariz e as faces. O bebé esta calmo e Isabel dizEStou a gostar muito, gosto do meu
banhinho, ai que bom!” De seguida, Isabel pde onmegroduto na agua, agita para fazer
espuma e passa primeiro com a méao aberta pelaydato bebé, depois pelos bracos e,
finalmente, as pernas e pés. “ — Ai tdo bom, t&iapo! E o bebé da mae.” Vira-o de barriga
para baixo, ficando o bebé com a cabeca levantadalé agua, e lava-lhe as costas e o rabo.
Quando acaba, tira 0 bebé da agua, envolve-o fteaf@ mesmo tempo que diz: “ — Quer
mamar? E s6 mais 5 minutos.”

Isabel dirige-se novamente para o quarto das fillkeisa 0 Gongalo na cama, abre a
toalha e seca-o com movimentos suaves. Depoiscdep§e creme no rabo do bebé para néo
assar e comenta: “ — Tem pintas brancas, o ral§gothgalo.” Sorri para ele e ele olha-a com
atencao. Depois pergunta-lhe: * — Vamos limpandlast? Nao gostas muito mas tem de ser.”
Enquanto a mée o seca debaixo dos bracos o beldérmaa tranquilo e a olhar para ela.

Depois de limpo, Isabel coloca-lhe outra fraldaest® unbabygrowe enquanto o faz
Goncalo comeca a chorar. Comobabygrow fica grande, Isabel muda de ideias: “ —

Desculpa, tem paciéncia, mas a mae nao gostavee tem este.” O bebé continua a chorar e
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Isabel fala por ele: * — Estou mesmo zangado camirda méae! Quando apanhar a mama
dela nédo |Ihe perdoo.”

Depois de vestido, Isabel pega-lhe ao colo e ssntea cama. Segura-o com o bracgo
direito e com a outra méo desaperta a blusa, lev@sutiene depois repara que nao calcou
as meias ao bebé. “ — Olha a mae esqueceu-se @&s T@mbém deixa estar...esta calor.”
Pde uma almofada sobre as suas pernas dizendopgueg&usa das suas costas e deita o bebé
nela, que fica assim mais levantado. Segura a aalepebé com o seu braco direito. Isabel
aproxima Gongalo do peito e ele pega com avideentdo o barulho de sugar com a boca. “
— Ai que eu tinha tanta fome!”

Isabel fala para a observadora: “ — Dizem que ge demecar com a mama que foi a
dltima da mamada anterior porque é a que tem miés’lGongalo para de sugar e o bico sai
da boca. “ — Entdo, perdeu a maminha?” Isabel aotopeito na boca do bebé com a mao
esquerda e ele recomeca, agora muito lentamenteneirterrupcdes.” Isabel fica a fazer
festinhas na cabeca do bebé durante algum tempocdatinua a mamar devagar e Isabel
retira-lhe a mama da boca ao mesmo tempo que dif3¢ tivesse fome puxava bem. Nao é
bem fome hoje, sendo ndo estava com esta calmaNadagosta de chucha e depois quer
mama. As vezes pode nao ter fome e a pessoa né@ salaba por lhe dar a mama... Isto é
mais 0 miminho, ndo é Gongalo? E sé vontade dehelntic

Isabel compde soutiene aperta a blusa, afastando Gongalo um pouco ¥®lsa a
encosta-lo ao seu peito e ele comeca a fechahos.dsabel comenta com a observadora que
o marido diz muitas vezes que o0 bebé s6 a quer@ddpois olha para o bebé e diz: “ —Isto é
mais soninho que fome, ficou moido com o banhoe &dta deitado na horizontal sobre a
almofada e abre os olhos, mexendo também os beag®pernas. Enquanto o levanta e pde o
babete Isabel diz: “ — Anda arrotar bebé, oh gbiolm da mé&e! Tenho de por o babete sendo
vais bolcar a roupa toda da méae.” Coloca-o no opgsgurando por baixo do rabo, e da trés
ou quatro palmadinhas nas costas. O bebé arrapasdemite sons e mexe os bracos. Isabel
diz: “ — Calma, eu ja dou mais maminha. Agora wa@nar na outra um bocadinho.” Coloca-
0 no peito esquerdo, introduz o bico na boca de leeble suga devagar. “ — Ai tdo bom, a
maminha da mée!”

A observadora diz a Isabel que o tempo de obseyvelgdgou ao fim. Combinam o
proximo encontro e despede-se de Isabel e de Gordahdo-lhe uma festinha na cabeca.
Isabel fica a dar de mamar e a observadora saasi® @ saida encontra as trés filhas de
Isabel e despede-se delas também.

32 Observacgao
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23 de Junho de 2005, 18h
50 dias

A observadora chega a casa de Isabel, bate agértama das filhas que vem abrir.
Isabel esta sentada numa cadeira na cozinha aedaadhar ao bebé. Goncalo esta deitado
sobre uma almofada, tem os bracos abertos e aachfjeicamente levantada. A mae apoia a
cabeca dele com a méo direita e a outra mao eetaléabel diz & observadora que vai ter de
sair mais cedo, as 18h45 e a observadora diz qubeaharoblema.

Isabel olha para Gongalo e diz: “ — Esteve a doumia valente soneca durante a
tarde. Tem de mamar sendo daqui a bocado insigge\er.” O bebé mama com forga, com
algumas paragens mas depois retoma. “ — Tenhodegbrrumado... A Inés esta la dentro no
meu quarto a ver o Canal Panda, eu vim para aguesiia mais fresquinho.”

Goncalo comeca a mamar cada vez mais lentameab®| lsuxa o leite com os dedos
mas ele comeca a parar. “ — N&o queres pegar, dihqr® adormeces e depois ficas com
fome.” Isabel levanta-lhe a orelha e diz que efe &i uma pele. Por vezes, Isabel abana a
mama e Gongalo mantém-na dentro da boca, fazendimextos de sucgdo de vez em
quando. “ — E s para ter a mama na boca, segusaficabebe.” Isabel mexe-se na cadeira e
0 bebé geme. “ — Zanga-se, eu mexo-me e ele n@® g@da, tadinho.”

Goncalo pega outra vez na mama e comeca a sugaa, @g olhos fechados. Depois
afasta a boca do seio e espreguica-se esticangostegernas e Isabel diz: “ — Que preguica,
deixem-me estar.” Um bocadinho de leite escorrsudaboca e a mae limpa com a fralda que
tem no seu ombro esquerdo. Enquanto o levantaoppéa a arrotar, olha para ele e diz: “ —
Que coisa gira, pa! Vamos arrotar!” e depois, paddservadora: “ — A ver se ele consegue,
depois se nao arrota fica mal disposto.”

Levanta Goncalo e olha de frente para ele, ele abrelhos, e ela diz: “- Ai que
ninguém me deixa dormir, que chata!”. Isabel leaes® da cadeira, coloca-o no seu ombro e
da-lhe pancadinhas nas costas mas logo diz: “ faA§am caso sério para arrotar.” Depois
pergunta a observadora se quer uma garrafa decamefare que fica sempre cheia de sede
guando da de mamar: “ — Eu, nos intervalos, terhbedber muita agua, fico com a garganta
seca!” Continua com ele no seu ombro e a dar-lhegohnhas mas ele mantém-se de olhos
fechados. “ — Ai que né&o arrota, o pestinha!”

Isabel senta-se novamente na cadeira, coloca damleneobre as pernas e deita-o de
frente para si. “ — Vocé nao arrota, amor. Ai almimae é muito chata e néo ligo nada a ela.”

O bebé dorme tranquilo com os bracos afastadobesmévisivel o ritmo da sua respiracao.
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Isabel olha para a observadora e diz-lhe que di@ha mamado da outra mama. Vira-o de
lado na almofada, ele fica de pernas cruzadasgedestendidos sobre o corpo e Isabel diz: “
— Eu queria tanto que ele arrotasse, depois fiddispasto.”

[Uma das filhas, que entrou na cozinha entretamioiu 0 que a mae disse e diz: “ —
Mete-o de pé que ele acorda.” E a mée respondeAh <oitadinho, esta aqui tdo bem

instalado.” E a filha diz: “ - Entdo como querese cqarrote?”] O bebé junta os labios, faz
movimentos de sucgdo com a boca e Isabel diz: hucRa sem ter mama.” Depois vira-se
novamente para a filha e pede-lhe que estenda ngollea cama porque esta a ficar calor.
Depois, olhando para a observadora: “ — Eu deiteagui na cadeirinha, com o peso dele faz
baloico, mas esta tanto calor...”

Isabel pega no bebé ao colo, encaminha-se pangaxoqdas filhas e uma delas
estende o lencol na cama. Enquanto isso, Isabejudizvai s6 experimentar mais uma vez
para ver se 0 bebé arrota. Coloca-o no ombro ejaeo lhe da beijinhos na cabeca, diz: “ -
Oh quido da méae, oh meu Deus!” Depois diz a filha lipe ligue o ferro. O bebé nao arrota,
parece ter mesmo adormecido e Isabel deita-o solemecol. Ele leva uma mao a cara, mexe
a perna direita que esta flectida e fica com osHmtreabertos. “ — Esta de olhos abertos a
dormir, deve estar a sonhar. E giro a pessoa@staele todo o dia e ver as reacgdes.”

Enquanto dorme, Gongalo faz varios movimentos:raews olhos, mexe a boca,
fazendo caretas, levanta ligeiramente o bracotdieemovimenta as pernas. O peito desce e
sobe depressa e a respiracdo € acelerada. Depoés gbre os bragos e as pernas, deita a
lingua de fora e, por ultimo, abre os olhos. Coneegaexer o corpo todo, esbraceja e fica
muito vermelho e Isabel diz que deve ser das &li€az muitas caretas e a méae fala com ele.
“— Que é, bebé da mae? Déi a barriga, d6i? Qe Ele junta as maos e faz barulhos “aah-
aah”. A mae olha para ele, inclina-se e da-lhertep na barriga. O bebé acalma por uns
instantes mas depois fica outra vez muito vermelhwexe o corpo todo.

A mae diz que agora que acordou tem de arrotapeigle' — Vamos ver se a fralda
esta suja.” Levanta-lhe as pernas. “ — O que fbékiefo da mae? E o bebé da mae, é, é.
Estou a fazer ginastica, estou? Estou a fazer umdatga grande.” Gongalo olha para a méae
e ela pega nele ao colo. “ — S6 quando mama beme @rgota, se bebe com calma é dificil.”
Coloca-0 no seu ombro, da-lhe palmadinhas nassestabebé bolsa, saindo um jacto de
leite, que molha o chdo. A méae vai a cozinha camael colo buscar um guardanapo para
limpar o chdo. Depois fala com Gongalo: “ — Vooéng@ menino bol¢ado. Isto € o que sobra,

€? Ficaste mal-dispostinho, foi?!”
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Isabel senta-se na cama e o0 bebé encosta a bped@da mae. “ - Agora quer mama
outra vez, ndo é? Pois €, vocé € um preguicosabelscoloca a almofada sobre as suas
pernas, deita o bebé sobre ela, abre a blusa eomowienpara cima. Ele pega bem no peito
ao principio mas, aos poucos, comeca a mamar ocazlanais devagar. As maos estdo
fechadas sobre o corpo e a cabeca, inclinada pagodireito, esta de frente para a mama.
Depois geme muito, tira a boca e afasta-se do plitmae. Procura novamente o peito e
recomeca a mamar, fazendo barulho ao engolir eeadim&jue agora € que ele esta a agarrar.
“ — E que depois ele dorme mas como ndo mamou ftodmaquela coisa: quem é que me
tirou a mama? Eu vi logo que a outra néo era sufiei”

Goncalo faz “aah-aah-aah” enquanto mama e tem g ld@eito caido. Isabel olha
para a observadora e diz-lhe que dar de mamaathendito calor e que a faz transpirar. Duas
filhas entram no quarto e aproximam-se. A mae uypara cima para ficar mais direito e
perto do seu peito e ele geme. [A filha mais ndza“‘d- Porque quer mamar mais, mae? A
barriga ndo consegue levar mais leite.” Apalpadhiearriga e diz: “ - Oh, esta cheiinho!”
Depois inclina-se, da-lhe beijinhos na cara masie diz: “ - Est4 quieta Carla, ja lhe das
beijinhos.”]

Isabel olha para o bebé e pergunta se ele ainetantgis, tentando pér-lhe o bico na
boca. O bebé comeca a mamar novamente, fazendihdaam a boca e ela diz: “ — Ai
pronto. Ai coitada da minha mama.” Ele tira e po®oga na mama e comeca a ficar
vermelho, a fazer vocaliza¢des e a mexer-se muitdfida ca, a ver se tu arrotas que eu acho
gue ndo estas bem. Para estares com este barulgoalguer coisa que ndo esta bem.”
Levanta-se da cama com o bebé ao colo, embaldedbelesa novamente para o chdo. “ — Nao
dou mais leitoca a ti, ja chega.” [Uma das filhas uscar um guardanapo a cozinha para
limpar e quando regressa o bebé olha para eladizld Que foi, bebé bom? E o quido da
mana €, €.”] Isabel deita-o na cama e tira o bajpsteesta sujo e depois repara na boca dele.
“ — Tens mais leite na boca, pois. Tem a boca chaata a olhar para a sua mae.” O bebe
mexe-se muito, fica vermelho, choraminga e olha matado contrario a mae. Ela diz que
deve ser dores de barriga e de seguida tira-llvalgas e abre a fralda que tem coco. “ — O
gue havia de ser? Quando choro alguma coisa sa.asge estar com gases, tadinho do
bebé da mae.” Limpa-lhe o rabo com toalhetes eaelite as pernas. O bebé solta um gas e
Isabel diz: “ — Pois é, do6i-lhe a barriga, esta gaves.”

Isabel estica e flecte as pernas do bebé e depamiscanta: “ — Ndo gosto muito de
fazer esta massagem depois do leite.” Depois leMartas pernas e espalha bastante creme

no rabo. “ - Agora vamos barrar aqui o teu rabaias..” O bebé mexe-se, fica vermelho e
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geme enquanto a mée aperta a fralda. O bebé alaapade e depois para o lado contrario,

bolcando um bocadinho. “ — O que foi, bebé? Estangado, estou.” A mae aperta o
babygrow levanta as costas do bebé para apertar um nebeba veste-lhe as calcas.

O bebé leva um dedo a boca e Isabel comenta: ‘tend® uma filha que chucha, ele
da todos os sinais que também vai chuchar.” O behbna-se e agarra o babete. Goncalo
choraminga, depois para e leva a mao a cara, [waeairthds da-lhe beijinhos no braco
esquerdo e diz: “ — Que foi, bebé gordo, que fo?hebé mexe-se muito, quase que se vira
na cama e comeca a chorar. Isabel pega-lhe ae@in” - Pronto, pronto” e ele acalma um
pouco. O bebé boceja e Isabel da-lhe palmadinhasbm “ — Ai tanta soneca!” Depois,
virando-se para a observadora: “ — Acho que estaadicas... Acho que vai é bater outra
sorna, esta quase a dormir outra vez. Por iss@ ésfava rabugento, € muito manhoso, é so
manha.”

Goncalo adormece com a cabeca encostada ao onguwerés da méae. Isabel diz a
observadora que tem de ir embora e a observadprquéi ndo faz mal e que o tempo de
observacéo chegou. Isabel encaminha-se para aheozim o bebé ao colo, coloca-o numa
cadeirinha que estd em cima da mesa, aperta-handa para ele, diz a sorrir: “ — Assim
deitado parece mais gordo, com a cara toda esbadac A observadora combina a proxima

observacdo com Isabel e depois despede-se detaseaafilhas, saindo de casa.

Nota: Ao contrario do que se podia prever acercguolsabel disse no inicio sobre ter de sair mais

cedo, a observacédo durou 50 minutos.

42 Observacao
30 de Junho de 2005, 18h
57 dias

A porta de casa da Isabel esta aberta e a obseaveldama por ela. Quem aparece a
porta € a filha do meio, e diz que a mae esta matajuque é ao lado da casa, e depois
acompanha a observadora até la. Isabel esta @esteroupa e Goncalo esta ao colo de outra
irma. Estd encostado ao seu peito, tranquilo e alhsua volta. Isabel cumprimenta a
observadora e diz que se tinha esquecido que hmje dia da observacdo e que ainda bem
que esta em casa. Depois de estender a roupa, nuedmebé ao colo, que entretanto

adormeceu, e dirige-se para casa, sendo seguaatpis filhas e pela observadora.
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Entram em casa e Isabel deita Goncalo sobre unrtoologie esta estendido em cima
da cama de uma das filhas, virando-o para o laditali Ele fica com os bracos juntos e os
dedos abertos. Isabel coloca um lencol por cimavBzres, o bebé levanta um dos bragos e
faz movimentos com a boca. A mée, que se sentama,dica a olhar para ele e diz: “ — Oh
bebé quido!” Goncalo comeca a levantar os bracog)eer-se, acorda e olha para a mae que
tira o lencol de cima. O bebé geme, faz caretas,fermelho e leva as méos a cara. Isabel
fala com ele: “ — Estou aqui, o que foi? A mae esjidi, amor.” Ele olha para o lado contrério
e leva uma das méaos ao nariz, arranhando a caraasomnhas, pelo que comeca a
choramingar. Isabel olha para ele e diz: “ — MagseuPois, eu vi logo. E que arranhou
mesmo o nariz.”

Isabel pega-o ao colo, da-lhe beijinhos na cabgigneadinhas no rabo. Ele continua
a chorar e a mée levanta-se da cama e embala® de&endo: “ — Pronto, quido, pronto. Es
tdo mauzinho para ti, puxas o teu nariz.” O betet finais tranquilo e Isabel senta-se na cama,
segurando-o com o braco direito, e abana a outa paga fazer vento para o bebé. De
seguida Isabel diz que tem de mudar a fralda enby Gongalo consigo, vai buscar uma
fralda, toalhetes e o creme ao seu quarto. Quanegac deita-o hovamente na cama e ele,
com olhar muito atento, mexe os bracos e deitagadi de fora. Isabel comenta com Gongalo
gue osbodiesmais fresquinhos estdo para passar a ferro e slépiuma camisola e uns
calcdes do armério, enquanto diz: “ — Oh bebé bo@Bncalo comeca a choramingar e
Isabel vai falando com ele: “ — Olha, temos der trkaoupa fora, toda, toda, quido bom da
mae, ndo chora.”

Isabel despe as calcas do bebé e, vendo que ekepgermna molhada, diz: “ — Fez xixi,

a fralda deve ter ficado mal apertada.” Gongalogenisabel refere que quando ele acorda
guer logo a mama. Isabel segura as costas e aacdb&goncalo e desapertaady. Gongalo
chora e comecga a mexer muito as pernas. “ — Epeta&scom o pé dentro da fralda, se tivesse
coco, o teu pé ja estava pintado.” Depois olha pkera fala por ele, referindo-se ao facto de
ele estar com as pernas livres: “ — Eu gosto ndétestar assim, gosto muito, gosto sim.”

Goncalo espirra e Isabel diz “santinho”, depoispiso com toalhetes, espalha o
creme e diz, como voz “abebezada” “ — Vamos piataeu rabo, os teus instrumentos
todos...” Goncgalo geme e a mée diz: “ — Mas eu n&toguada desta parte.” Ele choraminga
e ela: “ - Nao chora, coisa boa da minha mae, pégois veste-lhe d®ody e olham-se
mutuamente enquanto Isabel fala com ele: “ — Vara vai? N&o chora, ndo. Conversa com
a mée, conversa. Sim, eu gosto muito de ouvir &anmnée falar. E um bebé muito bom &, é.”

Isabel continua a falar com ele: “ — Eu estou mdiegsquinho. Eu sou como o0s gatos,
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esgadanho-me (?) todo, 0 meu nariz, as minhas togbe. Sou um gatinho pequeno. E o
bebé da mée, sim, é, é!”

Goncalo choraminga, mexe os bragos e as pernatnoteraente, olha ora a mae ora a
observadora e a mée diz-lhe: “ — Ol4 Gongalo!” awh-0: “ — Gongalooo, Gongalooo!” Ele
da um gritinho e depois choraminga. Olha para uam itdnas, que entretanto entrou no

quarto, e a mae diz: “ — Estd a ver a mana, egfa?’ma fala com ele: “ — Ola bebé!
Gongalo, fofinho!"] Isabel pega-lhe nas pernaszdrercicios, esticando-as e levantando-as.
Ele vira ligeiramente a cabeca e olha a observadorgue Isabel diz: “ — Esta a olhar para a
Dora.”

Depois Isabel veste a camisola e Gongalo comeicaracbm a cara muito vermelha e
chora. “ - Pronto, pronto. Pois €, tu ndo dormegods ficas rabugento.” Pega-o ao colo,
levanta-se da cama e coloca-o de barriga para baéxposicao de avido, e balanca o corpo,
enquanto diz: “ — Esta zangadinho, esta? Ele néuida. Ele € um bebé lindo!” Depois olha
e fala com a observadora: “ - Quando doi a bamigaigosta de estar assim, € uma posi¢cao
em que se sente confortdvel.” De seguida vira-olelwé fica deitado sobre o seu braco
direito. Ele deita a lingua de fora e depois osaulds da cara ficam tensos e fica vermelho.

Comeca a choramingar e a mae diz: “ — Vamos mudapasicdo, vamos.” Pega nele e
coloca-o encostado a si, com a cabeca apoiadaunonsigro esquerdo e da-lhe palmadinhas
no rabo. O bebé tem as méos fechadas em cima dm @abnae. [A irma aproxima-se, da-
Ihe beijinhos na testa e a mée vira-se para el®tha, vai fazer qualquer coisinha, vai.”]

O bebé levanta ligeiramente a cabeca e a mée diDi; 0i!” Depois da-lhe beijinhos
na cabeca ao mesmo tempo que se senta na camaeRegdastando-o do seu corpo e deita-
0 na cama. Ficam a olhar um para o outro e a nt@edan ele: “ — Pode ser assim, pode, sem
me zangar?” Isabel pega-lhe e ele fica deitadaatgd sobre as suas pernas, com o0s pés a
tocar na barriga da mée e ela diz: “ — Nao pods @stito tempo nessa posicao (deitado), faz
mal a ti.” Isabel da-lhe um beijo na cara e deiteeeamente em cima do lencol. Ele comeca a
chorar e a mexer os bracos. Isabel vai buscar ulguado com animais ao quarto, segura-o
por cima da cabeca do bebé mas ele continua archereEle hoje ndo estd para bonecos,
costuma gostar... Observa muito, principalmente aiwh@”. [A filha, que permaneceu no
quarto, diz a mée que nao percebe porque ele €5t @ que costuma gostar do brinquedo
ao que a mae responde que ele dormiu pouco.]

Isabel pega-lhe ao colo e vai perguntando o qued&oido-lhe palmadinhas no rabo.
[Outra das filhas entra no quarto e propde que @ an@onha noutra posicdo mas Isabel diz

que nem isso] e da-lhe um beijinho na bochechaCbisa pequena, ja sabe o que quer, €?”
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Depois Isabel apalpa um dos pés de Goncalo e dida“tem o pé a ficar frio.” Olha para a
cara dele e comenta: “- Arranhou-se no canto do.@ou muito mau, sou pior que um gato
assanhado. Se calhar agora quer a mama para dainair, seu gajo bom!”

Isabel vira-o de barriga para baixo, ampara-o combuaco e ele fica com todos os
membros esticados. Isabel vai embalando-o com nemtos do seu corpo e Gongalo faz
barulhinhos durante algum tempo mas depois acam&assado pouco tempo, comeca a
mexer-se e a choramingar. Isabel vira-o para sifieh com os pés em cima das pernas da
mae e olha para ela, que o olha também. Depoia-deb colo e da-lhe beijinhos na cara,
enguanto da palmadinhas no rabo e o embala ao ntesmpo. Ele boceja e a mae diz: “ — Ai
que sono! E sono ou é fome?”

Isabel senta-se na cama, coloca-o encostado ama@sfuerdo, da-lhe palmadinhas
no rabo, ele primeiro choraminga mas depois paeakna-se. Levanta o braco direito e olha
para a porta do quarto. Isabel embala-o com movwsguara a frente e para tras e Gongalo
agarra o braco da mée. “ — Esta melhorzinho, ¢3&30-te deitar um bocadinho, posso ou
ndo?” Isabel deita-o lentamente na cama mas o logoécomeca a choramingar. “ - Nao
posso, Gongalo?” O bebé chora muito de boca akedamae diz: “ — Serd fome? Acho
estranho, mamou eram 5 horas, duas horas aguempaeseéDepois agarra no pé esquerdo de
Goncalo e brinca com ele. “ — Isso é soninho, é.”

Isabel sai do quarto para ir buscar a cadeirintadaecom a observadora: “ — As vezes
gosta de adormecer aqui.” Isabel pega-lhe ao cals assim que o vai deitar na cadeirinha,
Goncalo comeca novamente e chorar e a ficar meaitmelho, pelo que ela o levanta, fica
com ele ao colo em pé e ele acalma-se um poucodQuse senta na cama o bebé recomeca
a chorar e Isabel levanta-se outra vez e embdla-&ronto, pronto.” Olha para as unhas do
bebé e diz: “ — Ai as tuas unhas, tenho de cogamhas. (...) Tem sono mas quer a mama
para dormir. Tens soninho mas nao queres dormirguRnto o embala de pé diz: “ — Dorme,
menino da méae.” Ele olha muito para a mae, deltagaa de fora, ela sorri e depois da-lhe
palmadinhas no rabo para que adormeca.

A mae senta-se na cama e, enquanto desapertaaa dilis* — Eu vou experimentar
dar-te a maminha.” O bebé chora muito, ela coloca-peito esquerdo e ele comeca logo a
mamar. “ — Pois, sO que vais dormir.” Isabel pracuma almofada, que coloca sobre as suas
pernas e debaixo do Gongalo, ajeitando-o0. Enqualetanama, ela olha para ele e faz-lhe
festinhas no cabelo com a mé&o direita. Gongalobfazlho ao sugar e tem os membros
estendidos sobre a almofada. Isabel ora apertangamara facilitar a saida do leite ora da

festinhas ao bebé, isto sempre a olhar para eteolita para a mama. “ — Tinha fomeca,
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tinha? Tinha, tinha.” O bebé comeca a mamar cadanags lentamente. “ — Pois, ele aguenta
duas ou trés horas. Quer é a mama para dormivessé fome ndo estava a parar.”

Isabel segura na méo do bebé, depois no pé eiaearisperta a mama e abana-a, ele
faz barulhinhos “ah-ah” ao mamar. Isabel observaesco¢co do bebé e depois a orelha.
Segura outra vez a méo, olha para as unhas e ocolbcaco direito do bebé por cima da
barriga do mesmo. “ — Nao era fome, ndo. Se famse hdo parava. Entdo, seu chuchéao?”
Olha para ele e sorri. Pega no pé, faz umas massagea 0 aquecer e depois abana a perna e
faz cocegas no pé.” O bebé mama devagar e comieghar os olhos e ela faz cocegas na

barriga. “ — Esta-se a arrepiar.” Coloca entdo entdl por cima do bebé, aperta mais a
mama, sopra o cabelo do bebé e faz festinhas mbogca@lomo que a pentea-lo.

De seguida, Isabel vira-se para a observadorata:con No outro dia dei-lhe banho
ja era uma da manha mas é que gosto de lhe dao bashds os dias. Penso que ele € como

eu, ndo se deve sentir bem se ndo tomar.” E detluespara ele e diz: “ — Ja ndo esta a

mamar.” De seguida segura-lhe no braco. “ — Tertdedcortar as unhas, tenho, tenho.”
Coloca osoutien aperta a blusa e depois comenta: “ — Agora comal) daqui a bocado
acorda outra vez com fome. E um vicio mau, nicese tabitua-lo mas como néo se sabe se
tera fome realmente...”

Aproxima-o de si, ficando o bebé com o peito eramistao do da méae e ela da-lhe
beijinhos na testa. Depois deita-o delicadamenteansa dizendo: “ — Ele as vezes acorda ao
deitar, sente a falta do aperto.” Como Goncgalo gdsabel coloca-o outra vez ao colo. “ —
Pronto, estamos bonitos, estamos.” O bebé soroltdes fechados e Isabel continua: “ — E
ris-te... ele a rir. Seu safado, pois é!” Isabel @f@sum pouco de si, encosta-o para tras e
comenta: “ — Tem é de sentir a mde.” Comeca a-tteiti® lado na cama muito devagar e
depois inclina-se sobre ele e da-lhe beijinhos ara.cToca-lha na cara com 0 seu nariz e
depois na boca e fica assim durante alguns instaile adormece com o braco direito
perpendicular ao corpo e com o esquerdo sobrepmcor

Isabel levanta-se cuidadosamente para ndo o0 acdftarmexe-se e ela volta a
inclinar-se um pouco sobre ele mas o bebé acogdene. Mexe 0s bragos e as pernas e vira-
se de barriga para cima, olhando a mae, que tarobdihm. Leva as maos a cara e mexe-se
muito. “ — Que foi? Nem dorme nem faz que dormeorAgse calhar € preciso mais mama.”
Coloca entdo a almofada sobre as pernas e dedhéodm cima dela. Ele chora muito e mexe
as pernas. “ — Ai meu Deus, que eu tremo tantoSpBPese, d4 a outra mama e o bebé

primeiro acalma-se e mama um pouco mas depois @éaraeca a fechar os olhos mas depois
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recomeca a sugar lentamente. Isabel vai sempréangero peito até que o bebé deixa de
mamar e o bico sai da boca.

Ouve-se o barulho de gases e Isabel diz: “ — tlyevem por ai... Tenho de mudar a
fralda. Ele ndo gosta do rabo sujo nem um bocadinbabel despe-o, levantando as pernas,
retira a fralda e passa os toalhetes suavemendegplimpar. Depois coloca outra fralda,
segurando sempre as pernas com uma mao e apEtygrow Quando termina Isabel pega-
0 ao colo e comenta com a observadora: “ - Ele demestar aconchegadinho, gosta de
miminhos, gosta do calor da mée. Esta muito liggadode, ndo é?” A observadora diz que a
observacdo chegou ao fim, agradece a disponibdigiedla participar no estudo, despede-se

de todos e vai-se embora.
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2. Caso Luis

12 Observacéo
10 de Junho de 2005, 15h
20 dias

Optou-se por realizar este estudo apenas com umgéoeos, o Luis, dado que a analise das
observacfes da mée e dos dois filhos seria compleracolha recaiu sobre Luis por ser o bebé nejsgno.
No entanto, também se refere Jeremias nas obseryamédse considerar que ndo faz sentido separar o

comportamento dos dois bebés na relacdo com a mae.

A observadora bate a porta e Maria vem abrir cohuis ao colo. Sorri, diz ola e
depois fala: “ — O meu marido ainda ndo chegoudb&ervadora entra e estdo presentes na
sala/cozinha a irma de Maria e dois sobrinhos anqdie boa tarde. Maria dirige-se para o
quarto e a observadora segue-a. [Jeremias estén& do berco. Maria diz: “ — Esse ja esteve
a comer e ja esta a dormir, este (Luis) vai agonaec.” A observadora espreita para o berco

e vé que Jeremias esta muito quieto a dormir vipada o seu lado esquerdo.]

Maria senta-se na cama em frente ao berco. Ludsaesseu colo sobre o seu brago
esquerdo e encostado ao seu peito. A observadoyanpa-lhe se se pode sentar a seu lado
para ver o bebé, ela diz que sim e comeca a darthieerdo, olhando para ele e segurando-o
bem préximo de si. Luis esta com a cabeca um ptawemtada, olha para a méde com o0s
olhos muito abertos e suga com forca fazendo baredim a boca. P6e as méos a volta do
biberdo como que para o segurar. Maria sorri, ptra a observadora e diz: “ — Ele segura

mesmo.”

A irmd e um dos sobrinhos entram no quarto e comegdalar um dialecto da sua
provincia em Angola. Maria continua a dar-lhe oebito e olha muitas vezes para o bebé
enguanto fala com a irma. Depois a irma e o sobrgaem do quarto.

O bebé olha para a mae, depois inclina a cabegaswizes para o lado esquerdo,
fecha os olhos, emite sons e comecga a escorrer daitboca. Tira a boca do biberéo,
desviando-se. Depois mexe novamente as maos coengaga alcancgar o biberdo e recomeca
a sugar. O bebé fecha os olhos, cospe um bocadatete mas depois continua a mamar de
olhos fechados por algum tempo. Maria comenta coivsarvadora: “ - Este leite ndo é meu,
acabou e depois tem de apertar mais com a bomadhesrdar. O bico é muito grande para a

boca deles.”
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O bebé para de mamar de vez em quando mas depommega. “ — Este é mais
pequenino que o outro” — refere Maria. O bebé swga forca e faz barulho com a boca mas
mantém os olhos fechados. Maria olha sempre para ajeita o biberdo e inclinando-o mais.
Ele baba-se de vez em quando e Maria limpa conbetbaue o bebé tem posto.

[Entretanto, Jeremias mexe muito 0os bracos enquimtne. Acorda por uns instantes
e geme mas Maria continua a dar de mamar e elenader Mexe-se novamente, tapa o olho
direito com a mao direita e continua a dormir.Jr@ de Maria atende um telefonema, traz o
telefone ao quarto, Maria fala continuando sempmhar para o bebé e depois falam o
dialecto entre si. Quando o telefonema acaba, & sando quarto.

Luis continua a mamar de olhos fechados e por vesm®re um bocadinho de leite.
Desvia a cabeca, Maria tenta por o biberdo na imasaele desvia novamente e Maria tira-lhe
o biberdo da frente e limpa-lhe a boca, ficanddauase meio biberdo por beber. “ — Ja nédo
guer mais.” Maria segura-o na vertical ficando béde frente para si e diz: “ — Arrota!” O
bebé faz algumas caretas e ela deita-o de ladsuagspernas. Depois levanta-o e encosta-o a
si e ele fica com a cabeca no seu ombro esqueet lgate suavemente nas costas. O bebé
arrota e Maria diz a observadora: “ — Se ele némiagro leite ndo vai para baixo.”

Maria coloca-o no berco, [ao lado do irmé&o queiocolata dormir muito tranquilo. “ —
Este se estivesse com fome comecava logo a chargriar, assim nao tem fome, comeu ha
pouco tempo...”] Luis fica virado de lado e de asgtara o irmao. Geme e faz movimentos
com as maos. [Jeremias mexe-se também, geme, sabtkas, levanta o braco direito, mexe
muito os bracos e as pernas.] Maria diz, apontpada Luis: “ — Este nasceu pequenino, ndo
chegava aos 2 kg mas ja estad a ganhar peso. Roiactesmarcada porque este ndo estava a
crescer.” No berco, Luis da um gritinho e gemesejddas mexe os bragos, boceja e depois
sorri.]

Tocam a campainha e Maria vai abrir: “ — Com li@h€hegam duas senhoras e dois
meninos, entram no quarto e comecam a falar oatilangolano. Uma € colega de trabalho
de Maria e a outra € prima do seu marido. As casmpmecam a brincar todas no quarto. [A
colega de Maria pega no Jeremias e diz: “ - Est@s?bJ& tens visita. Veja bem a cara da
mana. Eu sou a mana. Veja esse bandido, ndo querieu € que o chamava para casa.”
(referindo-se ao facto de terem ficado na incub@dderemias abre muito os olhos e a
senhora continua: “ — Ja vés muito bem.”]

Luis dorme agora tranquilamente e [Jeremias olhtompara a senhora e geme de vez
em quando. As senhoras falam o dialecto novamddépois a senhora olha para a

observadora e diz: “ — Eu até esqueci de cumprianeobm os bebés...” De seguida olha
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outra vez para Jeremias e diz: “ — S6 quer dorara pngordar, eu sei. Ele sabe que sou mana
deles e acordou para me olhar.”

A senhora embrulha o Jeremias num cobertor e sent@ama cadeira com ele ao colo
sobre o seu braco direito. Vai ajeitando-o0 no s#a e pede a outra senhora que va buscar
Luis. Esta coloca-o sobre o seu braco esquerddaDasna, os dois bebés ficam no seu
colo.] Luis continua a dormir e [Jeremias de olabsrtos a olhar para a senhora. Ela olha
para ele e diz: “ — Ele dormiu e vocé estad acordadleremias olha para o lado onde as
criangas estéo a brincar, faz caretas e sorri.

A irmd de Maria entra também no quarto e falam foda seu dialecto. A outra
senhora levanta-se, aproxima-se da outra que tdralEs ao colo e aconchega o cobertor de
Jeremias e faz-lhe festinhas na cabeca. Ele gezpeisdolha na direccéo da observadora e ri-
se e a senhora que esta com eles ao colo dizstdekir, gostou de ti.”

Jeremias comeca a fechar os olhos e fica com admiiceaberta, abre os olhos de vez
em quando e olha a sua volta.] Luis continua ndirgito e quieto a dormir. [Jeremias acaba
por adormecer com a cabeca inclinada para esqeeadanchegado no peito da senhora.] A
senhora, olhando para o Luis, fala com Maria: “ mé&u também esteve na incubadora, agora
tem 10 meses e € sO mexer, fazer-se homem...'yeadgria responde: “ — Pois, mas a gente
nao fica bem.” A senhora refere: “ - Ele ja es&@nge, ganhou peso.”

A observadora diz a Maria que a observacdo termmoctombinam a proxima
observacéo. Depois despede-se de todos os prese@tasompanhada a porta pela irma de

Maria.

22 Observacgao
17 de Junho de 2005, 15h
27 dias

[A observadora toca a campainha e Maria vem alporéa descal¢ca com o Jeremias
ao colo que esta a dormir. Maria dirige-se parala & observadora segue-a e comeca a ouvir
musica africana. Sentam-se no sofa e a observéidardo lado direito de Maria. Em frente
h& uma mesa onde esta o biberdo com um poucaeedahucha e outro biberdo com agua.]

Maria diz: “ — Esse jA comeu, 0 outro ainda nata esdormir. Se calhar acorda agora e

depois pode ver ele comer.”
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[Jeremias dorme no colo da mée com os bracos @ssica 0s dedos abertos. Esta
deitado sobre as pernas dela e, apesar do calmltemum cobertor. A méo esquerda de
Maria esta a apoiar o pescoco do bebé e a direitacima da barriga. Maria olha muito
atentamente para o bebé e comeca a tirar-lhe uefes gia cara cuidadosamente. Ao mesmo
tempo balanca as pernas ao som da mausica. Jerdonia® profundamente com a boca
entreaberta. Maria continua a olhar para o beb®pde a roupa e o cobertor e ele treme,
afastando os bracos do corpo, mas continua a dpiMaria sorri e fala com a observadora: “
— Naguele dia quem estava a dormir era o Jeremigsa € os dois.” [Maria olha para o
telemovel que estava também na mesa em frenteg{moe®lha novamente o bebé. Comeca a
mexer nas maos dele e depois nas unhas, olhanto atemtamente.]

Luis comeca a chorar e Maria diz: “- Acordou “,raesmo tempo que se levanta do
sofa com Jeremias ao colo e se dirige para o qusetalo seguida pela observadora. As
persianas estdo semi-corridas e o quarto estamaniea. [Maria coloca Jeremias no berco
com muito cuidado, vira a cabeca dele para o ladmerdo, tapa-o com o cobertor e ele
geme.] Depois olha para Luis, que continua a clediz: “ — Vamos na sala papar, é?” Pega
Luis ao colo, [espreita para o berco e olha paemlas que também comeca a choramingar.
Maria sussurra: “ — Schhh, quieto.”]

Maria apalpa a fralda de Luis e diz que esta clazisebé chora cada vez mais alto. “
— Fome, fome, pronto j& sei, muito fome.” Mariatadiuis na cama. Comeca a despi-lo
cuidadosamente, abre a fralda que tem xixi, levili@aas pernas, tira a fralda e, com ela
fechada, limpa o bebé. Depois pega nos pés do estiég-lhe as pernas e faz movimentos de
cima para baixo para que soltasse gases dizendooplaebé: “ — Isso, isso.” Coloca outra
fralda por baixo do bebé, ele mexe muito as pezrela tem alguma dificuldade em apertar a
fralda mas depois consegue.

[Enquanto isto, Jeremias chora no berco, por vpaes mas logo recomeca. Maria,
falando com Luis e depois com Jeremias: “ — Delatactiucha ao mano. Entéo filho, que tu
quer? J& papaste.” Maria inclina-se para o berglmca a chucha na boca de Jeremias e
empurra levemente com a mao. Ele acalma-se panstastes.] Depois, virando-se para Luis
gue esta deitado na cama: “ — Vou mudar essa resfgapem?”

[Jeremias comeca outra vez a chorar, Maria olha glare coloca novamente a chucha
mas ele deixa-a cair.] Luis chora também. “ — Ae dame, fome, fome, muito fome.”
[Jeremias chora cada vez com mais intensidade.laMi@spe a parte de cima da roupa de
Luis e sai do quarto para a ir por na casa-de-babbalois bebés ficam a chorar. Quando

Maria regressa acende a luz do quarto, [espreitagoberco e diz para Jeremias: “- Vou p6r o
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mano para comer. Pronto.” E pde-lhe novamente ahehjudizendo: “ — Chupa a chucha!”]
Depois, virando-se para Luis: “ — Espera, ja veapde chorar, leiti, quer leitiii...”

Maria veste Luis levantando cuidadosamente a daegaa os bracos. [Jeremias chora
com a boca muito aberta e esbraceja dentro do .lElgdira-o do bergo, deita-o na cama ao
lado do irméo e coloca a chucha na sua boca. Ddpogara Luis: “ — Olha a menina a tua
frente!” Fala com Jeremias também: “ - Esse € gtee @mm fome, vocé nao, € birra isso. Este
€ que estd com muita fome.”] E depois, dirigind@dauis: “ — Mano ndo quer deixar que tu
papes.”

[Enquanto isto, Jeremias, que parou de chorar permomentos, olha muito para a
observadora, chucha e da dois esticbes com o0 todwo Depois comeca a choramingar.]
Luis também chora, treme a boca e mexe-se muitdaNaga nele de frente, ele olha para
ela, e ela diz: “ — Entdo? Fome, fome, fome, fofome.” E, virando-se para a observadora: “
- Tenho de ir fazer o leite. Eles ndo gostam do.meu

Maria vai a cozinha preparar o biberdo e a obsleraafica com os bebés. Demora-se
pouco tempo e, quando regressa, coloca Luis umopmiaés a esquerda da cama e [depois
pega em Jeremias ao colo. Senta-se na cama, cperress esticadas sobre ela e coloca-o
sobre os seus joelhos. “ — Este € sO ciume, naaest fome.”]

De seguida pega em Luis ao colo e encaixa-o sple braco esquerdo, ficando a
cabeca ligeiramente levantada e apoiada pelo dotdwiea encostado ao seio da mae. Maria
abana o biberdo e prova o leite duas vezes, chapabiberdo, para ver se esta quente. Sobe
a camisola e puxa para cima um pano que tem pro ldacobrir os seios porque de vez em
quando escorre leite do seu peito. Volta a desaanasola e comeca a dar biberdo a Luis.
Ele acalma-se e olha para a mae, que também oeslgaanto chupa com muita forca. Faz
barulho ao sugar e ouve-se o som ao engolir. Psyescorre leite da boca.

Maria olha ora para um bebé ora para outro. [Jagoontinua a choramingar, Maria
faz-lhe festinhas na cara e depois no cabelo acglkena-se. “ — Faz 6-0, prontos.” Jeremias
move-se lentamente, fecha e abre os olhos de vepando e acaba por adormecer.]

Maria ajeita Luis nos bracos, ficando a cabecaade mais levantada e direita. Luis
para de mamar de vez em quando, volta a chupasenggre a olhar muito para a méae, que o
olha. Quando ele para, Maria da-lhe pancadinhaslmme ele recomeca a sugar mas escorre
muito leite da sua boca. Maria tira o biberdo, gaea ele, ele desvia a cara e ela pergunta-lhe
se ndo quer mais. Depois tira-lhe o babete, catoca-mesa-de-cabeceira e tira um lenco do
pacote para Ihe limpar a boca. De seguida segdefeente e encosta-o ao seu ombro para

arrotar.
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[Jeremias esta de olhos muito abertos e gem&I& rdo quer ir no berco, quer colo,
€ esperto.” Deita Luis sobre as suas pernas eassegcabeca com a mao esquerda. Com a
mao direita faz-lhe festinhas na barriga. Ele fiom a boca entreaberta e os olhos semi-
cerrados. Maria olha para Jeremias, que olha pagéio da observadora, e diz: “ — Ele esta-te
a olhar.”]

Deixando Luis a dormir muito direito sobre as spasnas, [tira a mdo esquerda
debaixo da sua cabeca, para tirar Jeremias de adimsseus joelhos e pega-lo ao colo e
pergunta: “ — Quer beber um bocado de agua? Esta aalor!” Pega no biberdo, coloca-o na
boca do bebé e inclina-o, ele bebe com forca fazdradulho com a boca. “ — Esta bom,
gostou? Agua faz bem, chupa!” De seguida tira erdib e coloca-lhe a chucha, empurrando
ligeiramente.] Vira-se para Luis, que continua tfe® fechados e diz: “ — Tu ainda néo
arrostaste.”

Maria levanta novamente a camisola, olha paraios ges quais escorre leite e limpa
com o pano. Diz a observadora que doem e depdia adiapa-los. Luis continua a dormir,
[Maria pousa Jeremias nas pernas,] tira Luis devdmaeu colo e deita-o a seu lado na cama.

[Depois volta a pegar Jeremias ao colo e ele esittoratento ao que se passa a sua
volta, olha para a mae e vira, por vezes, a cabiegaia, virando-se para a observadora, diz:
“ — O meu leite enche dois biberdes desses. Elegostam do leite mas eu agora ponho-os
no peito para se habituarem mas tem de ser conacglmndo ja ndo tém muita fome. O meu
outro filho mamou até um ano e agora tem cinco ames parece que tem sete. Ele vive com
uma senhora durante a semana que trata dele, éant@motempo para fazer nada, um chora,
depois 0 outro ou os dois ao mesmo tempo... O mewmaguando chega, € que tem de
fazer a comida.”

[Pousa Jeremias na cama,] pega em Luis e diZTém de tomar gota de vitamina
menino, ja esta na hora.” Ele acorda, ela pde dots na boca do bebé, ele geme, fecha as
maos e mexe a cabega lentamente. Depois pousapemas e, e enquanto o0 envolve com 0s
bragos, d4 um impulso para cima com as pernasz:.€ éi Forca, coragem!” e repete o
movimento trés vezes. De seguida deita Luis na.cama

[Maria pega em Jeremias, levanta outra vez a céamis@ 0 pano que estava a cobrir
0S seios e aperta a mama direita com os dedosteCeeorre, vira Jeremias ao contrario e
coloca-o no peito. “ — Quer chupar? Agarra! Ih,aoth leite a cair”, agarrando no bico da
mama e enfiando-o na boca do bebé. Ele comecaparchela diz: “ — Esta a aprender.”

Maria agarra ha mama e vai sempre apertando o eaioo indicador e o dedo do

meio para puxar o leite. Jeremias esta de frente gpamama de olhos muito abertos.] Luis
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geme, levanta os bracos e choraminga. [Jeremias g&mamar, Maria diz: “ — Entdo?
Chupa!” e ele procura o peito, recomecando a mamar mais forca que da primeira vez.
Jeremias tira a boca do peito recuando com a cabsgileite do peito de Maria. Ela insiste,
enfia-lhe o bico na boca mas ele afasta-se novamnEtd vira-o ao contrério e coloca-o no
outro seio. “ — Abre a boca, abre a boca muito béite fecha os olhos, fica quieto e ela
abana-o. PGe-lhe novamente o bico na boca e ek denypgar e com interrupcoes. “ —
Chega? J& tens sono? Vocé hoje estd malandrinhariaNira-o do peito, com uma mao
coloca 0 pano sobre os seios e baixa a camisofmisdsegura-o com o0s dois bracos,
envolvendo-o e diz “tic tic tic tic tic” ao mesmentpo que o embala abanando o tronco de
um lado para o outro. “ — Porque nédo quer faze? @dnano esta a fazer 6-0."

A observadora diz que a hora de observacao terr@rmmmbinam a proxima sessao.
Maria acompanha a observadora a porta com Jeramieslo e Luis fica deitado na cama a

olhar a sua volta.

32 Observacao
24 de Junho de 2005, 15h
34 dias

A observadora toca a campainha, entra no prédahegada ao andar de Maria, a
porta esta encostada. Chama por Maria mas comuéelaesponde, entra. Na sala encontra
Jodo, o filho de Maria e depois ela que esta emngécozinha com Luis ao colo.
Cumprimentam-se, Maria encaminha-se para o quartopservadora segue-a e Vvé que
[Jeremias esta a dormir no ber¢co.] Maria sentatseancadeira e a observadora na cama.
Ouve-se o barulho da televiséo, que esta ligadalaa

[Maria diz para o filho Jodo, que corre de um lpdoa 0 outro no quarto e se atira
para cima de um colchdo que esta no chao: “ - ¥doater, vai la assistir televisdo.”] Luis
esta embrulhado num cobertor e tem uma fralda de par cima. Esta de frente para a mae,
afastado do seu corpo e olha para ela. A mae ségues costas com a mao esquerda e com
a direita da-lhe o biberdo que fica inclinado neival e ele suga depressa. Maria olha para
Luis [e depois, ao ouvir Jeremias gemer no bergmeata que acha que ele vai chorar.]
Maria volta a olhar para Luis e vira um pouco cehilo, ajeitando-0 na boca.

[Jodo pergunta a mae quando os irméos vao creselar responde que vao crescer

depressa e que depois pode brincar com eles. Googatinua e pergunta se 0s irmaos vao
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saber que ele ndo é filho do mesmo pai e Marisoresp “ - Vao saber mas vao falar mano.”

Depois Jodo diz a méae que Jeremias esta a chetardz-lhe que Ihe ponha a chucha na
boca, Gongalo inclina-se sobre o berco e pde-lisbugha na boca.] Luis mexe as maos
enguanto mama e olha muito para a mée. [Goncala erdai do quarto, depois espreita para
0 berco e diz que Jeremias continua a chorar eupeerg” — A mae quer que eu cante uma
musica?” ao que Maria responde: “ — Vai la cantap@ do bebé entdo.”Jodo muda de ideias
e sai do quarto pedindo licenca.]

Luis para de mamar e cospe um bocadinho de ledeéaMeita-o na cama e ele fecha
os olhos. [Depois pega em Jeremias que chora eadmais alto dizendo: “ — Eh bebezinho,
cala, cala. Quem bateu, quem bateu?” e deita-oéiamdm cima da cama. Pega-lhe ao colo e
continua: “ — Quem bateu, quem bateu? Quem deuata®’ De seguida vira-o para a
observadora e diz: “ - Olha a menina.” Jeremiagiicoa a chorar e Maria diz. “ — Estds com
fomi, fomi, fomi, fomi, fomi... Ou quer fazer pum p@h

Joado aproxima-se e fala com a observadora: “ -g&i@hou quando estava a tomar
banho. Foi Deus que deu forca.”] Maria diz que Indie arrotou [e Jodo diz prontamente que
entdo tem de arrotar. Depois, dirigindo-se a olaskma: “ — Ainda ndo contei uma coisa:
bem vinda na nossa casa!” Volta-se para Jeremiaz eocalizacbes — dé dé dé dé dé... E
depois continua a falar com a observadora: “ —#@em que era menina mas era gémeos. A
mae queria menina mas eu queria menino.” E a nspemde: “ — Entdo ganhaste.” |

Luis abre os olhos, agita-se, geme e a mae cbieca- chucha. [Maria embala
Jeremias e ele adormece encostado a mae mas @bagwirada para o lado esquerdo, com
as maos juntas e os dedos fechados.] Luis, quel@tddlo de lado na cama, mexe 0s bracos,
estica-os, levanta-os e cai a chucha da boca. Hbwrigla com a observadora e pergunta
porque ela olha sempre para os bebés, a obsenexfuiza que esta a fazer um estudo sobre
a relacdo mae-bebé e ele diz: “ — E interessante.”]

Luis olha a volta, comeca a gemer e a agitar-skp@mingar e mexe, tanto as pernas
como os bragos. [Maria, que segura Jeremias aodiplthe: “ — Olha vamos deitar um
pouco, esta bem?” e deita-o na cama ao pé do iremdo)vendo-o hum cobertor. Gongalo

canta a cancao dos patinhos e irrita-se quandoeaamaterrompe: “ — Eu estou a cantar,
siléncio.”] A mée pbe uma fralda no peito de Luiseavir de babete e da-lhe o biberao.
[Gongalo comenta que quando os irmaos choram aiadasai lagrimas, s6 quando ficarem
grandes.]

Maria olha para Luis e pergunta se ele quer maeatarcontinua a chorar mas ela

deita-0 no berco. [Depois coloca Jeremias noutro s cima da cama,] vai buscar Luis e
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senta-se de pernas esticadas na cama com Luidcadaixa o top e encaminha o seu peito
para a boca do bebé, ao mesmo tempo que aperito@ar sair o leite. Maria flecte uma
perna e Luis fica com as costas apoiadas no sé¢hojeaquanto mama. Luis continua a
mamar e a mao esquerda toca a mao da mae.

[Jeremias continua a dormir ao lado da mae. Estaloipara o lado direito e, por
vezes, levanta a mao esquerda, que esta fechtmtz a sua cara.] Luis suga o peito da mae
cada vez mais devagar. [Jeremias faz caretasalenao esquerda a orelha, boceja, abre os
olhos mas volta a fecha-los. Gongalo continua ar faldiz: “ — Chupa!” A mé&e manda-o ir
para a sala e ele sai do quarto, visivelmente zimga- Ninguém quer me ouvir.”]

Luis tira a boca da mama e escorre um bocadinHeitde Depois olha para a mée e
faz movimentos com a boca. Ela encaminha o se# g#&oca dele, abana a mama, ele pbe a
boca mas fica quieto, ndo suga. [Enquanto istendes faz caretas, mexe-se e cerra as
maos.] Luis recomeca a mamar, desta vez com a umio 4§ manga da camisa da mae.
[Jeremias adormece com os bracos estendidos pat@lado esquerdo. Depois abre os olhos,
olha a mée, faz caretas e rugas na testa.] Lutsyaara mamar e Maria incita-o: “ — “Vamos
embora, chupa!” A mao direita do bebé esté jurtiaréiga da mae.

[Maria vira-se para Jeremias e, como ele continigaer caretas e a mexer-se muito e
a gemer diz: “ — Vocé esta a fazer pum pum, esé&exr coco.”] Maria continua a apertar a
mama e Luis para de mamar de vez em quando e @iteaamuito para a mae, que o olha.
Maria tira @ mama da sua boca, Luis pbe a cabeganda e ela pergunta se ja chega. Tapa o
seio esquerdo e diz ao bebé: “ — Arrota!”. Depoi®k&-0 num cobertor e diz-lhe: “ — Deita-te
de lado!” e coloca-o deitado de lado sobre as paasas e virado para ela. Maria observa a
orelha esquerda dele e mexe-lhe. Luis mexe lentanasnmaos e encosta a mao esquerda a
cara.

[Maria fala com Jeremias, que agora esta mais caellm@m as maos abertas: “ — Tu
tens coco6 aqui, ndo é?” Jeremias olha para a reégca o braco direito.] Luis, que continua
no colo da mée, faz um ligeiro movimento com a @grara cima e Maria diz: “ — Ep4, tanta
forca!” Maria embala Luis. Depois da-lhe o bibeddmn agua, ele suga e depois para, ela
pergunta se chega e depois diz: “ - Chupa!” Coragéta, ela tira o biberdo e ele fica com as
maos em cima do peito.

Luis olha a observadora e Maria diz: “ — Ele esta-lhar, Dora.” Maria vira Luis
para si e ele estica a mao em direccéo do irm@cqutinua a dormir. Maria destapa o seio
direito e Luis mama, tocando com a mao na mao deaMalepois agarra-a. Maria olha para

a observadora e diz: “ — Tem forca! Ele no bankaré&a a cabeca, faz forca. Com um més ja
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faz tudo, esse.” Quando Luis para de beber, Male ® top e deita-o na cama. Depois
recosta-se na cama, vira-se de lado, flectindeasap e fica a olhar para os bebés.

[Jodo, que entrou entretanto no quarto, perguntaode dar beijinho a Jeremias e
Maria diz para ele esperar que ele acorde.] Luiseca a choramingar e Jodo diz: [* — La
vem o chordo.” Maria responde: “ — Tu também chard\uis comeca a chorar e levanta os
bracos. Maria fica quieta e diz: “ — Este € maimév, quer colo quando o pdem na cama, é
esperto.” Ele continua a chorar e passado unsiestaMaria pega-lhe de frente para si: “ —
Ep&, menino esta a chorar! O que quer comer, iegufiodo refere que o bebé ainda ndo tem
idade para comer iogurte. Maria ri e continua: Estava a brincar. Quer comer papa?
Cachupa hein, cachupa dos cabo-verdianos?”

Jodo aproxima-se do bebé e da-lhe beijinhos enfestina cabeca e diz que ama os
bebés.] Luis franze a testa e Maria pergunta: brgle estas com essa cara? Faz 0-6, faz 6-
0.” E deita-o no seu colo. Luis geme [e Goncalodglie ele esta a chorar ao que Maria
responde que nao, que aquela é a fala dos bebés.]

A observadora diz que acabou a observacgao e quaé sebora. Despede-se, Maria e
Jodo também. Luis fica ao colo da mae e Jeremmasgoa a dormir ao seu lado na cama. A

observadora encaminha-se para a porta e Jodo aegue-

42 Observacao
1 de Julho de 2005, 16h
41 dias

A observadora toca a campainha e é o marido deaMag vem abrir. Diz boa tarde e
encaminha a observadora até ao quarto. O radialaasta ligado e ouve-se musica classica.
Maria esta sentada na cama, descalca e com as @stiaadas uma sobre a outra em cima da
cama. Sorri, diz ol & observadora e que acabchetgar da Amadora porque teve de ir tratar
de uns assuntos.

Maria diz a observadora que se pode sentar na easla assim faz. [Maria tem
Jeremias ao colo] e Luis esta deitado sobre ascaxas. [Coloca Jeremias deitado ao seu
lado na cama que fica a dormir com um braco ledantadepois bebe um iogurte liquido.]
Jodo, o filho mais velho de Maria, entra quarta Bl& a observadora a sorrir, depois olha
para Luis que abre a boca e diz que ele quer madesemias, que dorme ao lado, da um

impulso para cima com as pernas e espreguicaeseaklormir de pernas e bracos abertos.]
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Entretanto tocam a campainha e Maria diz a Joaalgue ser o sobrinho do marido.
Depois pede-lhe que saia e que feche a porta dtoquais levanta um braco e toca no peito
da mée. Comeca a esbracejar e a chorar. Marianoardi beber o iogurte.

Jodo entra no quarto e diz que vai fazer cécedassa Maria diz: “ — Vou-te bater, o
bebé estad a dormir.” De seguida, Maria comenta@atservadora: “ — O leite € muito e tem
de apertar. Acumulou e assim ele ndo consegue poxque esta a sair muito.” Depois pede
a Jodo que va buscar uma camisola e, enquanto dsastinua a beber o iogurte. Luis
esbraceja e geme.

Quando Jodo chega, Maria deita Luis na cama, lesme despe o vestido, ficando
em cuecas. Coloca a camisola em cima da cama lmamdo-se sobre a cama, comeca a
apertar os seios, dos quais sai leite. Quando narndiobra a camisola e coloca-a no chéo.
Veste outro vestido e senta-se na cama dizendoLp@&a“ — Vem! Olha comida que nao se

compra, vem de Deus.” Pega Luis ao colo que loge abboca. “ — Eh, guloso! Pumba,
vamos embora.” Enquanto o segura nos seus bragis @ara ele vai apertando a mama e
Luis mama com a mao esquerda aberta e levantaglaoesdoca a mao da méae que aperta o
peito.

[Jeremias da alguns tremeliques e depois contimlaarair de bracos e pernas abertas.
Jodo comenta: “ - Jeremias esta a rezar. Deusajuoda para a gente crescer!”] Maria fala
com a observadora: “ — Ja estdo grandes, ndo @&dQua vi no hospital pensei que nao ia
conseguir pegar. Estdo ganhando corpo devagarinho.”

Luis comeca a fechar os olhos. A mée aperta o p&i® ele mama devagar. Maria
comenta com a observadora: “ - Estd muito calodsdatempo € complicado, € muito seco.
Com estas condi¢gbes se fosse la em Angola morritargante. La se vocé tem dinheiro
compra comida, se ndao tem toma cha. (ri-se) Comearg ha muita fome fora de Luanda.
Nas aldeias é tudo muito pobre e depois 0s exsroitam muita gente quando passam por
la. O meu irméo foi morto.”

Luis para de sugar, Maria olha para ele e, enguaattimpa a boca com um pano,
diz: “ — Ja esta repleto, satisfeito.” Pega neleade dos bracgos, olha-o de frente e depois
junta-o a si, com a cabeca sobre o ombro paraaareotda-lhe palmadinhas nas costas.
[Jeremias acorda, geme e choraminga por algunstesirudepois continua a dormir.] Com
Luis ao colo, Maria pega no iogurte e bebe maipauto. Depois deita-o ha cama ao lado de
Jeremias, pde um cobertor enrolado a apoiar agscd3tha para Luis, apalpa a fralda e diz: “
— Esta cheia, a fralda. O pai dele ndo mudou, ae, 180 consegue.” Olha para o bebé e fala

com ele: “ — Tem de limpar xixi.” Desaperta o badg fralda e diz: “ — Tem a Dodot cheia, o
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pai tem medo porque sdo pequeninos.” Coloca aafrakhda no chdo e depois pega nas
pernas limpa o bebé com toalhetes e espalha creme.

Maria segura nas pernas e comecga a movimenta-la$remos e de cima para baixo.
Olha para Luis, que a olha também com muita aterg&orriem os dois. “ — Olha, esta a
fazer ginastica! Esta a gostar, esta a rir!l Margolo do Benfica, marcou! E golo, é golo!
Quem marcou, quem marcou? Luis marcou!” O bebé mihito para a mae e sorri. Quando
Maria para Luis mexe muito as pernas e a mae cangert € por iSso que 0 pai ndo consegue
fazer nada com eles. Maria vira Luis de lado e idefada com a observadora: “ — Os bebés,
para arrotar se ndo é no teu colo € de lado, r&im gde frente), de lado consegue.” Luis
chora e Maria: “ — Quem bateu? Quem é, quem é? Quarha?” Coloca-lhe a chucha na
boca e ele para de chorar por uns instantes. Def@iomeca a mexer muito as pernas e ela
diz: “ - E golo, é golo!” Aperta a fralda, que dépse desaperta e ela aperta melhor. Maria
veste-lhe as calcas e o bebé continua a chorar.

[Jeremias acorda e comeca a chorar também. Maga-lpe ao colo] e depois,
virando-se para a observadora diz: “ — Se fossmd&, ajudava. Assim é muito chato, aos 4
meses vou trabalhar.” Jodo, a rir, diz para Jeeriia Quem falou para vocé também seguir
o outro e chorar?”] Maria diz: * — Nao chora assannéae fica maluca. Quem bateu, quem
bateu os bebés?” [Maria deita-se de lado na caheseenias mama também deitado de lado e
com o braco direito toca a mao com que Maria ajgep@ito.]

Luis chupa a chucha por uns momentos com a métadiabre a barriga mas depois
recomeca a chorar. Maria chama o marido e dizDa-biberdo a Luis porque vai demorar
Jeremias mamar.” Luis tem as maos levantadas, pdh@ o irmao, de vez em quando
estremece e emite sons, mas depois chucha e asalma-

O pai entra no quarto com o biberéo, pega em lautoh e senta-se numa cadeira ao
pé da porta. Segura-o junto a si, olha-o, coloca fralda sobre o peito do bebé e comeca a
dar-lhe o biberdo [enquanto Jeremias continua arswugeito. Maria vai apertando o peito
mas, ao fim de algum tempo, comeca a fechar os.$lho

Maria abre os olhos e pergunta ao marido se Lt#saeshupar e ele diz que sim. Luis
mama de olhos entreabertos e para de vez em qu@ndodo isso acontece o pai abana o
biberdo e ele recomeca a sugar. Jodo pergunta ge pacreveu bem os numeros num papel
e ele responde: “ — Agora ndo posso, estou a bardmn ao bebé. Da beijinhos a Luis.” Jodo
debruca-se e da beijinhos na cabeca dele.

Maria adormece mas Jeremias continua a chupar itm gee mae. Quando Antonio

acaba de dar biberdo a Luis senta-o sobre as papo&éndo o0 pesco¢co com o braco. Ele
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baba-se e o pai limpa a boca com a fralda. A obdera diz a Antonio que a observacéo
terminou e que se vai embora. Antonio chama Magkecorda. A observadora despede-se
de todos, agradecendo toda a disponibilidade eébeaedo. Maria fica deitada na cama

virada para Jeremias e Antdnio acompanha a obsmevadporta com Luis ao colo.
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3. Caso Antonio

12 Observagéo
22 de Junho de 2005, 17h
13 dias

A observadora toca a campainha e é um menino tped intercomunicador e abre
a porta. Chegada ao andar quem vem abrir a pdrteia e estd um menino na sala, o seu
filho Valter. Cumprimentam-se, Lucia sorri e dinlgservadora que se sente no sofa e que vai
buscar o Antonio ao seu quarto. Valter vai bringara o quarto onde esta também uma
prima.

Quando Lucia chega senta-se ao lado da observdewaata rapidamentetesshirt e
depois osoutienpara lhe dar de mamar. O bebé temhabygrowvestido e esta descalco.
Lucia encosta o bebé a si, ficando numa posicada porque a cabeca esta levantada e so
0s pés tocam nas pernas da mae. Ela segura a ciegam a méo direita aberta e a méo
esquerda esta livre. O bebé suga, fazendo baratimsa boca, mexe os pés e olha para a cara
da mée. Ela comenta: “ — Ele ja estava a dormurhdom tempo.” Lucia olha ora o Antonio
ora a televisdo que esta ligada e depois aper#goasm o dedo indicador e o0 do meio para
fazer baixar o leite e o bebé puxa com vivacidadejndo-se o som de engolir. Entretanto
Valter aparece na sala arrastando um parque opdena esta sentada [e diz: “- E para ela
ver a prima.” (referindo-se a observadora). Tocazarapainha e Lucia vai abrir com Antdnio
ao colo, que entretanto deixa de mamar. E um megrinm de Llcia e as trés criang¢as vao
brincar para o quarto de Valter.]

Lucia senta-se e Antonio continua a mamar no mdaonm cerca de dez minutos e
depois Lucia diz: “ — Vamos passar para o outro.la® bebé suga com forca mas para por
vezes e geme. Depois vai fechando os olhos e ldiicid — Quer dormir ja outra vez.” Llcia
continua a apertar a mama para sair leite, o begp@ sm pouco, para e depois recomeca,
fazendo barulhos com a boca e sempre com os alebados. Os dedos dos pés e das maos
estdo abertos. Lucia levanta-lhe a cabeca e dfedtiehas na cara, o bebé afasta-se da mae,
pde a cabeca para tras e ela diz: “ — Vai dormtiiaotez.”

Quando o bebé acaba de mamar Lucia levanta-sesaeoloo seu ombro e segura-o
por baixo do rabo para ele arrotar e fica a fricarcas costas do bebé de cima para baixo por
algum tempo. Depois senta-se, deita-o sobre aspguass de frente para si e diz: “ — Vamos



67

ver se ele consegue arrotar.” O bebé fica vermeihim, a cara contraida e Lucia diz-lhe: “ —
Ep4, ndo faz tdo feiinho assim.”

O bebé estica 0 brago esquerdo e depois leva aditéita ao nariz enquanto mexe
todo o corpo e a mée coloca-o novamente no ombogjodnando mais uma vez as costas
durante algum tempo. De seguida, deita-0 outrasedme as suas pernas segurando por
debaixo dos bracos e o pescoco e ficando os bragogletamente abertos. O bebé fecha os
olhos, faz movimentos com a boca como se estivessrichar e parece adormecer com a
cabeca ligeiramente inclinada para a direita. FFaa careta, abre as maos e depois os olhos e
a mae diz: “ — Quer dormir ou ndo quer?” Ele feab@lhos, emite sons e abre-os novamente.
“ — Que foi filho, que foi?” Lucia volta a segum@-tontra si com a mao esquerda debaixo do
rabo e a direita faz festinhas nas costas.

Deita-o novamente sobre as pernas que ficam feecedaz festinhas nas pernas e pés.
O bebé estica as pernas e a mae toca-lhe muitpenaas e nas costas. Virando-se para a
observadora diz: “ — Esta muito cansado porque Hejenanhd fomos a Amadora a uma
instituicdo que da fralda, roupa, comida para c&lieDd bebé faz caretas e olha para a méae,
gue também olha para ele e diz: “ — Ele quer & fieamao, depois quando vai para a cama
nao quer dormir.” Antonio revira os olhos e fazetas. Lucia afasta as pernas dele e diz que
ele deve estar com a fralda molhada. Faz-lhe festimo peito enquanto olha a televisdo e o
bebé fica muito quieto. Depois levanta a cabeca, & olhar o tecto, faz barulho e abana
muito os bragos. D4 um anuncio na televisdo sobmeptoduto dietético, Lucia ri-se e
comenta: “ — Depois da gravidez ficar em forma € @ulificil.”

De seguida dirige-se ao quarto para lhe mudarldafiaois desconfia que tem Xxixi e
diz & observadora para a acompanhar. Deita-o na,@meca a despir a roupa do bebé e tira
a fralda, levantando as pernas e dizendo que jade Depois diz: “ — Queria menina mas
prontos...” Enquanto limpa o bebé com toalhetes“dizNao faz xixi na cara da mée, ja senti
a pilinha e esté rija.” Quando espalha creme no eatirilhas para ndo assar diz: “ — Abre a
pernoca, pa!” O bebé boceja ao mesmo tempo que aelEcos lentamente. Llcia aperta a
fralda, veste ®abygrow diz que vai meter a fralda no caixote e sai dartpupara ir & casa de
banho. O bebé esta de olhos abertos e mexe o devagar durante alguns instantes. Depois
comeca a gemer, a mexer muito as maos, abre asskearpmeca a chorar.

A mae, que entretanto regressou, pega-lhe ao cdln: ¢ — Vamos papar mais um
bocadinho, vamos?” Envolve-o numa fralda de patioige-se novamente a sala. Senta-se no
sofa, a observadora senta-se também a seu ladesmo sitio de ha pouco e Lucia diz: * —

Toma teta outra vez.” Levanta-o e coloca-o0 no pesiguerdo. [Lucia chama Wilson e pede-
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Ihe que mude a fralda a Ariana e depois fala anipuDuando acaba de falar olha para a
observadora e diz, a sorrir: “ — Desculpa mas assvéica dificil o portugués e eu parto logo
para o crioulo.” Anténio tem a méo esquerda feclattzcar na mae e come devagar. Llcia,
dirigindo-se a observadora diz: “ — Estd com umocddberto e outro fechado.” Anténio
levanta o braco esquerdo e, de vez em quando,csuganais forca mas depois logo para.
Quando para a mée tira-lhe a mama da boca. Levani@pancadinhas nas costas, ele geme
e arrota. “ — Hum, bom proveito!” Depois LUcia deit sobre as suas pernas de frente para si
e Antodnio fica com a cabeca ligeiramente inclinpdea a esquerda, os olhos entreabertos, as
pernas flectidas para cima e os bracos abertospernmiculares ao corpo. Lucia olha para a
televisdo. O primo entra na sala e Antonio abrelbss para o ver e mexe os bracos. A
observadora diz que a observacédo terminou e combénda proxima semana. Despede-se de
Lucia e Wilson, da uma festinha na cabeca de Aatérsai de casa.

22 Observacao
1 de Julho de 2005, 15h
22 dias

A observadora toca a campainha e, quando chega ag angbrta esta aberta. Bate a
porta e Lucia diz-lhe que entre. Ela est4 sentadsof& com Antonio ao colo. Ele tem vestido
um body que Ihe deixa as pernas a descoberto e esta geskcatia diz ola a observadora,
esta senta-se no sofa e Lucia logo diz: “ — Elé esin colicas, se calhar tem de levar ele no
centro de saude. Chora muito a tarde. Vou dar maagw@msei se tem alguma coisa.” Llcia
coloca-0 no peito direito, apoiando-o com os brag@nvolvendo-o. O bebé ndo suga e ela
comenta que, ou 0 peito ndo tem nada, ou Antoméoacbeio. Olha para ele e faz festinhas nas
pernas.

Lucia vira-se para a observadora e fala: “ — Fedde manha mas sé cdrabygel
Ja fez xixi, acabei de mudar a fralda agora.” Deptha para ele, olha para as pernas e toca
nos dedos dos pés. Antonio olha a mae e suga uoopOuvem-se gases e Lucia diz: “ —
Anda a peidar mas néo sai nada. Faz forca, espespeme mas ndo consegue fazer.” Por
vezes, Antonio tira a boca do seio, mas depoisupaec e suga devagar. A mae aperta a
mama enquanto olha para ele e ele, que a olha aéanta o brago direito como que para

a alcancar.
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Lucia pega nele, coloca-o de frente e depois vieacoloca-o na outra mama. O bebé
geme muito e ndo suga. “ — Nao tem leite?... Ndo T&m de pbr a chucha e depois ja tem, a
mae vai fazer um leitinho.” Segura-o de frente stamp a si, coloca-lhe a chucha e bate com
0 dedo nela e ele comecga a chupar. Fica por algonsentos a dar-lhe festinhas nas costas e
no rabo. O bebé geme e abre a boca, deixando chucha e Lucia diz: “ — Ja4 ndo queres, ja
nao queres a chucha? Nao sai leite, né?” E defadésido com a observadora: “ — Ja nao
quer, deita fora de propdsito. Nao quer, néo s Cri

De seguida segura-o de frente debaixo das axilas gés do bebé tocam as suas
pernas. Enquanto o levanta no ar, a mae diz: “mdsaem peé, vamos dancar! Forca, forca!
N&o quer dancar, ndo quer?” Coloca-o encostadewapeito e com a cabeca voltada para o
lado. Ele sorri e levanta ligeiramente a cabecad® volta a coloca-lo na posicéo de frente
para ela, sobre as suas pernas e segurando-o dmacos por baixo. Depois mete a méo do
bebé na boca dele e depois s6 um dedo. Ri-se &-dixssim, mama! Chucha!” O bebé suga
um pouco mas logo tira a mao da boca. Ela tenta smeiz por a mao dele na boca mas ele
nao suga. Luacia pde-lhe a chucha e o bebé olh@aatente a observadora. Depois Lucia
deita-0, pega nas pernas do bebé e flecte-as. éhalsni e a mae volta a colocéa-la. Lucia
junta os pés do bebé e fricciona um no outro aogrmadempo que diz: “ — Va, aquece 0s pes,
val”

O bebé comeca a choramingar e Lucia diz: “ — Vaerfa leitinho, vou. Fica com a
senhora que eu fago leite num instante.” Pousa%ofé levanta-se e leva a chucha consigo,
que entretanto caiu no chao. O bebé esta trangqodgrimeiros instantes mas depois comeca
a choramingar e Lucia diz da cozinha que ja valtavoom a chucha lavada, pega o bebé ao
colo e coloca-a na boca. Ele olha a volta e sugpol3 leva a mao ao nariz e deita fora a
chucha. D& uns gemidos e abre os bracos e as pérmade volta a por a chucha, ele suga
muito e geme.

Lucia deita Anténio no sofa e vai novamente a dwibuscar o leite. Anténio mexe
muito o0 corpo e comega a chorar com a boca ali@utze-se a mée a dizer: “ — Espera, a mae
esta a tirar o leite, s6 um bocadinho, filho. J&,vespera.” Antonio chora com as maos
fechadas e as pernas esticadas e mée vai dizerohzidha: “ — Espera s6 um bocadinho.”
Quando chega, levanta-o e segura-o de frente pdra & a barriguinha, ndo é?” Encosta-o
ao seu corpo e 0 bebé acalma-se um pouco. “ — Adadeitinho e depois tem de dar
qualquer coisa para fazer cocé. Logo temos de wemiro de saude.” E depois, virando-se

para a observadora: “ — Quando esta assim € uattiéal) a gente ndo consegue dormir.”
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Anténio comeca outra vez a chorar e Lucia dizE feme, é fome? Espera que o leite
esta quase pronto, tem de esfriar. Depois dornseadsa e deixa a mae arrumar a casa, fazer
0 jantar que é muito trabalho sé para uma pes8mnbis pega na mao do bebé, olha para as
unhas e diz que tem de as cortar. Faz uma massagdrarriga do bebé com movimentos
suaves e ele chora mais baixo. De seguida levantidpssofa com Anténio ao colo e vai
buscar o leite que estava a arrefecer na cozinl@nd® voltam, envolve-o nos seus bragos e
comeca a dar-lhe o biberdo. O bebé acalma-se iasamente e comega a mamar, ouvindo-
Se 0 som ao puxar o leite e ao engolir.

De seguida, Lucia muda-o de posicéo. Fica deitablcesas suas pernas, sem lhe tocar
com os bracos ou méos. Olha sempre para ele ggpes desvia o biberdo inclinado da boca
do bebé e ele geme. Quando o introduz na bocah@® dmmeca logo a sugar. Ao fim de um
tempo, Antdénio comeca a choramingar e Lucia pesguht- Ja ndo quer? Pronto, pronto,
pronto.” Coloca-o encostado a si com a cabeca dpaia seu ombro e faz festinhas festinhas

nas costas. “ — Arrota, va!” O bebé arrota e elegy@a se ele quer mais. Coloca-0
novamente de frente sobre as suas pernas queaiticjgeiramente, aproxima o biberdo do
bebé e ele levanta a médo direita como que paramwasge comeca a sugar. Retira a boca do
biberdo e espirra, a mae diz “santinho” e depaismeca a mamar, olhando o tecto. A mae
olha para ele, suspira desviando o olhar mas lofia & olhar para ele.

Passados uns momentos, Anténio afasta a boca dribie a mae diz que ele ja nédo
guer mais e limpa-lhe a boca com um lengo. Levant®sloca-o no ombro, faz festinhas nas
costas e diz: “ — Esta a picar com essas unhasarv@a!” Uns segundos depois afasta-o do
seu corpo, olha-o e limpa os restos de leite daa bmmm a m&o. Antdénio comeca a
choramingar e Lucia diz: “ — Schhh, toma a chuchgora ja ndo é fome.” Coloca-o
encostado ao outro ombro e depois senta-0 naspsuass com o tronco levantado apoiado
por um braco. “ — Que foi, ha? Chupa, chupa!” Eoile' — Vamos ligar a TV, ver o que esta
a dar.” Limpa-lhe outra vez a boca e comenta, albgrara o bebé: “ — Assim esta bem, néao
€? Na mao. Mas é que daqui a bocadinho ndo gparara cama.” Lucia olha para ele, faz
festinhas no cabelo, desvia o olhar para a TV eideplha-o novamente e deita-0 ao
comprido sobre as pernas. Antonio faz uma caretameca a choramingar. “ — Que foi, que
foi? Nao chora que agora tem de ir para a cama.aTdmucha, toma. Do6i barriguinha,
hum...” De seguida levanta o bebé e junta-o ao sgocdando-lhe festinhas na barriga. A
observadora diz que o tempo de observacdo acabmhitam a proxima e depois despede-

se, saindo de casa.
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32 Observacao
12 de Julho de 2005, 17h30
33 dias

A observadora toca a campainha, sobe e, quanda eltzegndar, a porta esta aberta e
entra. LUcia esta sentada no sofa, temshirt puxada para si e esta a dar de mamar a
Antoénio. A televisdo esta ligada e estdo dois n@naduas meninas sentados nos sofas que
séo vizinhos de quem Lucia toma conta. A obsenaadir ol4, Lucia cumprimenta com um
sorriso e 0os meninos também, timidamente.

Antonio esta encaixado nos bracos da mée e eltaapgreito para sair leite mas ao
fim de pouco tempo, Antonio desvia a boca da marhéoa, insistindo para que mame,
pergunta: “- Chega? Chega? N&o quer mais.” Ludiacaca chucha na boca de Antonio mas
ele ndo a agarra e ela cai no chdo. [Lucia pedeeino mais velho, Wilson, que a va lavar.
Quando o menino chega, debruca-se sobre o beb@aect#ocar a chucha na boca mas] Lucia
diz: “- Agora ja ndo quer.”

Lucia pega Antonio por debaixo dos bracos e ek Vicado de frente para a mae e
com 0s pés assentes nas suas pernas. A mae levaotar varias vezes, eles olham-se
mutuamente e a méae vai sempre dizendo “epa! epdédida que faz os movimentos para
cima. Depois senta-o0 nas suas pernas, ficandoovpach si e pega-lhe numa mao, olhando as
unhas do bebé. [Outra menina, que estava a dowmir @ios quartos acorda e comecga a
chorar.] Um dos meninos vai busca-la e depois sent@o sofa com ela ao colo, segurando-a
bem.

Lucia deita Anténio sobre as suas pernas. Elealnde, depois vira a cabeca e olha a
observadora e a mée diz: “ — Olha a Dora!” Voltdhear para a mae e sorri. “- Esta a rir.” (ri)
Lucia pega nas pernas de Anténio e flecte-as, dmoh@. Antonio olha sempre para ela
também. Depois Lucia faz festinhas com as pontaslddos na testa e no queixo de Anténio
e ri-se para ele, que a olha atentamente e soseg8ir, Antdnio leva as maos a cara, geme e
franze a testa. A mée pega nele de frente e di22ronto, pronto, pronto.” Pega nele debaixo
dos bracos e faz novamente movimentos de cimabadxa, como que lancando-o no ar. “ —
Opa, Opa! Que foi, hd?” Volta a senta-lo nas seasgs e da palmadinhas nas costas e depois
beijinhos na cara. Passado uns instantes voltaamtielo e a “atird-lo” ao ar: “- Forga,
forca!”

As criancas permanecem em siléncio a ver a nolélga deita Antonio nas suas

pernas e depois vira-o para o lado da observadmottanio olha-a e depois boceja. Os dois
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meninos vao a cozinha buscar a comida da bebéagueéoa. Lucia pega em Antonio outra
vez e “atira-0” mais umas guantas vezes ao ar. Be®ita-o outra vez nas pernas e flecte as
pernas. Os dois olham-se. [Uma das meninas quesestada no sofa ao lado da mée do
bebé, fala com ele e da-lhe beijinhos. O meninsmealiho senta a bebé no seu colo e da-lhe
um iogurte.] Lucia vira Antonio de lado e comerita: Hum, esta calori, esta calori, esta
calori.” Vira-o novamente de barriga para cima. dkmb tenta levar a mao a boca e a mao
tenta que ele enfie um dedo para fazer de chudlaa lenfia o polegar do menino na boca,
ele abre a boca mas depois fecha.

O bebé olha para Lucia e ela pergunta: “ — Estéretido, esta?” E entdo pega nele
outra vez e faz os movimentos mais uma vez. Depuaissta-0 ao seu peito e envolve-o com
os bracos. Passados uns instantes, afasta-o do €ap dois olham-se. Faz-lhe massagens
vAlexandreosas nas costas e o bebé geme. De segoidea-o outra vez de pé, com 0s pés
assentes nas suas pernas e levanta-o ligeiraneate‘nUp! Up!” Depois encosta-o para tras
segurando atras do pescoco e olham-se mutuamemte.aCutra mao da-lhe festinhas na
mao. O bebé emite sons, olha para a mae e eladwvaA chucha cai ao chéo e [Lucia pede
a uma das meninas que a va lavar a casa-de-banhad@ela chega tenta meté-la na boca
mas Antonio desvia a cara e geme.] LUcia deitatwa@s pernas para cima e faz festinhas na
barriga. Ele olha para o tecto. Depois segura delérente e ele olha para ela e mexe os
bracos como que para a alcancar. Ela pergunta spiet mama.

Lucia senta-0 ao colo, levanta-ahirt e osoutien encaixa-o nos seus bracos, leva a
sua mama a boca dele e ele comeca a sugar comeVigptbarulho ao chupar. Por vezes para
e olha a méae, que olha a televisédo e |he vai faz@gtinhas nas pernas. Quando ele para de
mamar e tira a boca, LUcia insiste uma vez paraqognue a mamar mas como ele desvia a
boca ela baixa &shirt. Pega nele debaixo dos bracos e pergunta: “ -aiAgi, quem esta
aborrecido?” [Uma das meninas, comenta que o babgev grande, faz caretas e sons para
Antonio e ele olha muito para ela.] Lucia voltaedt@Ho e ele leva a mao ao nariz com forca
pelo que Lucia diz: “ — Vai quebrar a cara. Naodgui” O bebé olha para ela e leva a méo a
boca. Lucia pega na chucha e coloca-a na sua basaim deita fora e ela diz: “ — Pronto,
pronto, nao quer.”

Lucia deita Antonio de barriga para baixo e ele enexiito as pernas. Lucia comenta:

“ — Est4 a dar pontapés para fazer cocO.” E ddpaigestinhas nas costas e no cabelo com
gestos vagarosos. A mae vira-o e ele fica com sm€®@ncostadas ao peito dela e olha a
televisdo. [Uma das meninas diz: “ - Anda bebéaaadrima bebé lindo!” Lucia sorri e

entrega-lhe Antonio. Ela senta-o de frente panaosseu colo e comenta: “ — Esta sentado
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bebé, vé?” Da-lhe beijinhos na cara e o bebé alhajaia diz: “ — Vou a cozinha ver a carne,
segura bem que ele esta novinho e pode magoarstss.¢gA menina segura-o e da-lhe
beijinhos no nariz e nas faces dizendo “la |4 @lha para o bebé, que a olha também e
pergunta: “ — O papa?” Lucia, que chega entretapgponde: “ — O papé foi trabalhar. Erica,
da ca.”] Luacia segura Antonio que fica de pé e méwa algumas vezes no ar, dando-lhe
beijinhos quando o baixa. Depois deita-0 sobreesisgs e cheira a fralda. “- Esta com xixi,
pensava que tinha outra coisa...” Lucia da-lhe Hejgnnas pernas e depois na testa. “- Esta
cheio de calor.”

Antonio espirra duas vezes e a mae diz “santinfba@-se, Antonio prende o dedo
da mée e ela diz: “ — Ai que forca!” Depois levaata da-lhe palmadinhas nas costas. Volta a
deitd-lo pouco tempo depois, puxa as pernas paxa kafaz barulho com a boca. Depois
pega num dedo dele e tenta enfid-lo outra vez oa para que chuche. Anténio mantém a
m&o fechada e Lucia diz, sorrindo: “- Pde dedo eeappde. E s6 um, é s6é um, ndo s&o o0s
cinco dedos. Olha, mete assim.” Antonio vira a ¢cahgara o lado, olha as meninas e estica
um bracgo na direccdo delas, que lhe sorriem. Aingdgte mais uma vez que ponha um dedo
na boca mas Antonio logo o tira e ela diz: “ - Ant) suga um pouco o dedo! Nao sai nada,
nao sai leite, ndo €?” (ri).

Tocam & campainha e o menino mais velho vai airin. mde da bebé que a vem
buscar. Diz boa tarde, cumprimenta Llcia com deifinthhos e comecam a falar crioulo.
Depois Lucia vira-se para a observadora e pedailppaspor falarem assim. [A menina que
segurou Antonio anteriormente faz-lhe festinhasai@eca e ele geme.] Lucia levanta-se do
sofa com Anténio encostado ao seu peito e a calioanbro e embala-o0. Antdnio procura a
mama com a boca e Lucia senta-se outra vez e &ewdrghirt. Ele comeca a mamar com
forca e suga fazendo barulho mas depois péara @ ldiri “ — Tu ndo quer, esta a estragar.”
Levanta-o e eleva-o no ar e da beijinhos na caepol3 encosta-o para tras ficando deitado
nas suas pernas mas de frente para ela e poethelaa na boca mas ele deita fora. Coloca-a
outra vez na boca, ele chucha durante uns seguma®slepois deita-a fora e ela cai no chao.
“— Ai, abusado! Pronto, ndo quer, ndo quer.”

Lucia fala com a senhora e Anténio olha para ebpdis ela também olha para ele e
pergunta: “ — Que foi, hd? Quem esta com integineso?” Da beijinhos nas méaos do bebé,
levanta-o, ficando com as caras encostadas, eedatitos beijinhos na cara. Ele olha-a e ela
deita-o novamente. Antonio comeca a choramingal@allevanta &-shirt para Ihe dar
mama. Ele mama um pouco mas depois tira a bocé&cdelrtomeca a chorar. Lacia diz: “ —

Esta com sono, € sono, ndo chora!” Pega nele, igdhles na cara e depois encosta-o a si e
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ele fica com a cabeca apoiada no seu ombro. Diedtiehas nas costas e ele acalma-se um
pouco.

A observadora diz que a observacgéo terminou e Lperigunta se ja so6 falta uma vez.
A observadora diz que sim e combinam o proximo Biaepois despede-se de todos os

presentes dizendo boa tarde e Lucia vem acompardgdrta com Anténio ao colo.

42 Observacao
19 de Julho de 2005, 16h30
39 dias

A observadora toca a campainha, quando chega ao angorta esta entreaberta e
ouve Lucia dizer que entre. Lucia esta na saldadamo sofa, a dar de mamar a Antonio e
estdo presentes também dois meninos e uma menioe iz ola a observadora com um
sorriso e depois diz: “ — J& dormiu, acordou agara comer.” Antonio esta sentado ao colo
da mée que apoia as suas costas com um bracoestitdnds nos pés, olhando sempre para
ele. * — Quem esta com calor? Esta com muito ¢albbebé olha a méae e ela vai apertando o
peito e ele suga com forca. A mae olha para eléestinhas na cara, desvia o olhar para a
televisdo por uns instantes mas volta a olhar lara faz festinhas no outro pé. Antonio para
de mamar, espirra e um dos meninos diz “santinho”

Na televisdo aparece a imagem de uma cantorasfaegévida e usa um top curto,
deixando a vista toda a barriga e Lucia comentaEtU ndo vestia assim, porque nao gosto e
porque bate vento e déi a barriga.” Lucia introdunama na boca de Antonio mas ele desvia
a cara e ela baixatsshirt. Depois fala com Anténio virando-o para a obseovad“ — Olha
aguela senhora ali. Sabe quem €? Quem €? Olhafhinblha a observadora durante uns
instantes e depois a mae, que pega nele ao cdlerde para si, olham um para o outro e
Lucia levanta-o no ar. “ — Ep&! Ep&! Oh, hoje n&erglancar, o malandrinho...” Pousa-0 nas
suas pernas, pde a chucha na boca mas ela cagé&!-

De seguida pega nele debaixo dos bracos, encastaie ele fica com as pernas
flectidas e os bracos perpendiculares ao corpaalfata com ele: * — Que foi? Calor? Nao
sabe como ficar?” Segura nele com uma mao atr@geslioco e com a outra faz festinhas na
perna. D4 uma musica na televisdo e Lucia afasta-seu corpo, eles olham-se e ela
pergunta: “ — Vamos dancar?” Segura-o debaixo dagos e as suas pernas ficam assentes

nas da mée. Lucia levanta-o no ar algumas vezes €-dVamos andar aos 10 meses, como
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o irmao. (...) Hoje ndo quer dancar, ndo. Hoje estou preguica, ndo €?” Llcia deita-o nas
suas pernas, vira a cabeca do bebé para a diedgaotha a observadora. Ele olha para a méae,
ela sorri e pergunta: “ — Quer mamar dedo para o a boca grande? Pde méo na boca!”
Tenta enfiar o dedo do bebé na boca mas ele deswara e ela levanta-o. Da-lhe
palmadinhas nas costas ao mesmo tempo que se elaknthe diz “Eh, eh!” Levanta-o no ar
mais umas vezes e diz: “ — Epa, epa, musculo, nualsgu.) Pronto, estou cansado. Quer
mais? Nao.” Encosta-o a si e da-lhe beijinhos na, &e olha para o lado e fica imovel.

[Lucia cheira a fralda da bebé que esta sentadafaca seu lado e diz ao menino mais
velho que ela esta suja e que va buscar uma fr&ldaa Antonio nas suas pernas e ele olha
para o lado, na direccéo da observadora. Depo# @lmae e ela diz: “ — Que foi, que foi?
Quer conversar, quer?” Levanta-o e olha para admrdntonio, comentando: “ — Tenho de
comprar creme la na farmacia para ver se acaba lesdaulhas do calor.” Deita-o novamente
em cima das suas pernas, olha para ele e da-livehesnas pernas e maos. Ele olha a mae
muito atentamente e depois sorri. Lucia olha avigd® mas Antdnio continua a olhar para
ela. Seguidamente, Lucia volta a olhar para elgara uma perna, levantando-a e baixando-
a. Antonio geme e Lucia pergunta: “ - O que foi?”

[Wilson chega com as fraldas.] Lucia olha paralevigdo mas brinca com os bracos
do bebé, levantando-os. Faz festinhas na barrgpeis [pede ao outro menino que segure
Anténio. O menino segura nele e senta-se no saffdMo mexe-se no seu colo e geme e
Lucia diz a observadora que vai lavar a bebé re-desanho e que ja vem. Llcia sai da sala
com a bebé ao colo e 0 menino mais velho acompanBAatonio coloca a mao no peito do
menino que o segura. A chucha cai-lhe da boca,minm@panha-a no sofa e pde-lhe na boca.
Anténio comeca a mexer muito as pernas e 0 menin@a4 si e embala-o dizendo “shhh,
shhh”. Depois levanta-se e caminha com ele ao pel sala. Para, levanta-o no ar - “Upa!
Upa!” - e depois caminha mais um pouco e vai at@uaarto. Volta pouco tempo depois
porque Lucia diz: “ — Leva la para o pé da senhdpaiando chega a sala pede desculpa a
observadora que diz que ndo faz mal. Senta-sefa® senta Antdnio nas suas pernas virado
para si. Os dois olham-se e o menino levanta-a.ho a

Lucia entra na sala com a bebé ao colo e Antom@ligeiramente a cabeca para tras.

Olha a mae e ela diz, a sorrir: “ — Ola, esta aavende. Olha a dancar com o primo!”
[Entretanto o outro filho de Lucia, acorda e apam& sala. Lucia diz-lhe que diga boa tarde a
observadora e ele assim faz. Llcia diz para a bebéEsta fresquinha, esta fresquinha!”]
Depois pega Antonio ao colo, senta-se no sofa eecana levanta-lo no ar e a dar

palmadinhas nas costas ao mesmo tempo. “ — Ohttmée,ma!” (ri) Da-lhe beijinhos na cara



76

e, enquanto o “atira” pergunta: “ — Quem esta calarcquem esta com calor?” [Depois vira-
se para o outro filho e pergunta se ele ja lavoara e se esta com fome. Ele diz que néo e ela
responde: “ — E gelado, cereal e depois ndo cofeliucha de Antdnio cai no chéo e Licia
diz ao filho que a va lavar.] Depois levanta Antdnio ar mais uma vez e ele comeca a
choramingar. “ — Epa pronto, ndo quer mais, zangmu a mae, esta farto de dancar, de
saltar.” Deita Antdnio sobre o seu braco esquerdeleepara de chorar. Vira-se para a
observadora e diz: “ — Da licengca? Sendo queinaarec Lucia vai a cozinha e leva Antonio
ao colo.

Quando volta senta-se no sofa com ele ao coloeffe lromeca a mexer-se muito no
sofa e Lucia comenta: “ — Ariana quer dancar!”.Jtémno fica com a cabeca ligeiramente
descaida e olha na direccdo da observadora. [lpedie@ a um dos meninos que segure
Antoénio: “ — Segura um bocadinho que vou pér Vafiara comer.” O menino pega em
Antonio e da-lhe um beijinho na cara. Depois septa deita-o no colo. Entretanto chega
Lucia que se senta no sofa e da um prato de soffa@oAntonio olha 0 menino atentamente
e este pega nele e levanta-o no ar, dizendo: “ mogadangar? Vamos dancgar?” Depois
encosta-o a si e da-lhe beijinhos no bracgo.] A nlasra diz que a observacgéo terminou e

despede-se dizendo boa tarde e agradecendo aitigade. Dirige-se a porta e sai de casa.
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4. Caso Alexandre

12 Observacéo
1 de Julho de 2005, 16h30
32 dias

A observadora bate a porta e Sandra vem abrir claxaAdre ao colo. Segura-o na
posicdo vertical contra si com a mao esquerda xlelda axila e com a outra mao da-lhe
palmadinhas no rabo. Sandra diz a observadora gigaaté ao quarto e depois diz-lhe que
se sente na cama e senta-se também. Olha par& @ liepois fala com a observadora: “ —
Essas borbulhas deve ser do calor, o médico dasengo ficar preocupada. (...) Assim no
colo esta bem, na cama chora logo.” Sandra vai ag@imadinhas no rabo do bebé e
embalando e ele acaba por adormecer. [O outro déhSandra esta também no quarto e anda
de um lado para o outro. “ — Esse bebé hoje ndsteim, acordou as onze da manha...”]

Alexandre levanta o brago direito e Sandra conpde seu colo e depois da
palmadinhas nas costas e, com a outra mao, segumabaixo do rabo. Afasta-o do seu corpo
e ele fica com a cabeca ligeiramente descaida,iddoncom a boca entreaberta sobre o braco
de Sandra que apoia o pescoc¢o. Sandra olha pasadelenir e deita-o sobre as suas pernas
mas segura-o com uma mao debaixo do rabo e ousracosias. Depois vira-se para a
observadora e fala: “ — Este come bem mas chorégomuioutro ndo chorava, era mais
calmo.” Levanta-o e o bebé fica virado para a mas oom as costas levantadas. Ela fica a
vé-lo dormir e d& festinhas na méo e depois nasapefSandra olha para os dedos do bebé e
arranca uma unha, o bebé levanta ligeiramentego leraepois volta a baixa-lo.

Sandra olha para a cara de Alexandre e coment&ssas borbulhas pode ser do leite
da mama...” Da-lhe festinhas no cabelo e depois-deitmtamente na cama com as costas
apoiadas numa almofada. O bebé dorme com as néwsifes sobre o corpo. “ — Acorda que
a senhora quer-te ver. Ti-ti-ti, acorda! Pi-pi-pipfl” Alexandre comeca a abrir os olhos e a
mae diz: “ — Ja abre os olhos. Olha eu, sou régiigpois vira-se para a observadora e diz: “
— Quando ele comeca a chorar comeca a mexer, a mapegse cai da cama.” De seguida
olha para ele, que a olha também, e diz: * — Vemmangpara a senhora ver!”. Levanta-o,
apoia-o sobre o seu brago esquerdo e com os dadm#rd méo abre a bata que tem vestida,
puxa osoutienpara cima e comeca a apertar o peito para str lexandre mama devagar
e toca na mao da mée. Sandra diz: “ — Esta chem,quer mamar bem. Mamou bem quando

acordou. (...) Tu és muito preguicoso! Ja tinha mamlbem, ndo é? Agora nao quer.”
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Alexandre olha para a mée e ela pde outra vezto paiboca dele. Ele ndo mama e ela diz
que ele ndo quer mesmo.

Sandra coloca-0 no outro brago e ele fica com agablescaida porque ela segura
apenas as costas. Passado uns instantes ela ndedassicao, colocando-o em pé de costas
para si. Fica assim encostado ao corpo dela e eomdechar os olhos. A mae da-lhe
beijinhos na cabeca e ele abre os olhos. Depdis-deiobre as suas pernas e ele fica deitado
de barriga para cima mas um pouco de lado (na wig)ge com a cabeca descaida. De
seguida, Sandra deita-o na cama sobre as almotadds mexe os membros e olha a
observadora. Depois vira a cabeca para olhar a leNamta os bracos como que para ser
pegado e comeca a chorar. Sandra sai do quartdr gacazinha. Alexandre chora e abana os
bracos ainda durante algum tempo até a mée apaf@eando chega pega-lhe de frente e
langa-o no ar algumas vezes enquanto Ihe da paihmeglnas costas. Depois encosta-0 ao seu
peito e ele olha para o lado onde esta a obsemaflande lanca-o no ar mais algumas vezes
e depois encosta-o novamente a si. Alexandre ®cam da mée e com a outra méo agarra a
bata dela.

Depois fica encostado “de pé” ao corpo da mée urde fo braco direito e ela deita-o
na cama sobre uma almofada. Ele comeca a mexeragesbe pernas e a choramingar,
tremendo os labios. Sandra volta a pegar nele lacecdiz, olhando para a observadora: “ —
Ja viu? Chora logo. Mas quando é assim e eu pdgo ele acalma logo.” Sandra limpa a
boca de Alexandre com um lencol que tinha numaaesiado da cama e depois encosta-o a
si, deitando-o sobre o braco esquerdo. Depois tax@nficam os dois de frente um para o
outro e olham-se. Sandra abre a bata, levardautien deita-o de lado sobre as pernas e
aperta a mama direita. Alexandre olha a mama ertacado da mae que aperta o peito. A
méae aconchega-o e ele mama um pouco. Abre e fexlhos enquanto suga. O bico da
mama sai da boca de Alexandre, Sandra encamintzare para a sua boca, ele prende-a na
sua boca mas ndo mama. O bico sai e ela volta@uti-lo na boca do bebé mas ele sai
outra vez. Alexandre olha a mae e ela diz: “ — ®romdo quer mesmo.” Compdesoutien
aperta a bata com uma méo e depois chega-o maisip# observadora diz que o tempo da
observacédo terminou e Sandra vem acompanha-la @éa com Alexandre ao colo, onde

combinam a data da préxima observacao.
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22 Observacao
12 de Julho de 2005, 16h
42 dias

A observadora toca a campainha e quem vem abrir ¥addo de Sandra,
acompanhado do outro filho do casal. Esta a toceiga africana na sala e o marido chama
Sandra que logo aparece e cumprimenta a observékmdra fala com a observadora e diz
gue 0s pontos rebentaram por dentro e que amamhdeté ao hospital. Depois puxa a blusa
que tem vestida para cima e as calcas e cuecad@ame insiste para que a observadora
veja o sitio dos pontos que rebentaram. A obseraatia que de facto € melhor ir ao hospital
e Sandra diz que vai logo de manha bem cedo. Delrige-se a casa-de-banho para por
Betadine e diz a observadora que pode entrar mtocpera ver Alexandre.

Alexandre estd a dormir em cima da cama de bapaja baixo com as pernas
flectidas. A cabeca esta virada para o lado esquerd observadora consegue ver a cara.
Respira profundamente e, de vez em quando, fagittgje mexe os labios. Sandra chega
entretanto ao quarto e pergunta a observadoraesevguo banho, ao que ela responde que o
ideal € ver o momento da amamentacdo ou do barmulr& diz-lhe que o bebé comeu as
14h30. [O seu outro filho entra no quarto e mexevarios objectos pelo que Sandra Ihe ralha
e diz para ir ter com o pai.] Alexandre continuad@mir e Sandra sai novamente. A
observadora fica sozinha no quarto com o bebé;la @érmir. Por vezes ele mexe o corpo e
emite sons. Leva a mao a boca e continua a fageittéss. Sandra entra no quarto com uma
banheira com agua, que pousa em cima da cama; &-di¥a trouxe agua quentinha.” Um
terco da banheira tem agua e o frasco de gel deolestd mergulhado nela.

[O filho de Sandra entra outra vez no quarto e digalevisdo.] Sandra sai mais uma
vez e Alexandre continua a dormir. Continua a fazgressdes tanto de choro como de riso
com a cara. [O pai entra no quarto e diz ao mefiin@eixa a senhora sossegada, sai daqui.”
E leva-o para fora do quarto.] Alexandre comecgaeaamnse muito, estica as pernas, encolhe
0s bracos e volta a flectir as pernas. [O menini@aeyutra vez no quarto, vagueia e pronuncia
algo que a observadora ndo compreende. Sandraeetteéanto e manda-o embora.]

Sandra puxa Alexandre para si e comeca a descadcaneias. Depois diz para a
observadora: “ — Nao pode p6r nada na cara poadaslergia.” Comeca a tirar-lhe a roupa
e ele acorda. Quando |lhe desaperta a fralda, Adegatomeca a fazer xixi e Sandra diz, a rir:
“ —Ja deu Dora mais uma coisa para ver.” Depais pele, mete-o dentro de agua segurando

0 pescoco. De seguida, banha o corpo do bebé cbodpque Alexandre tinha vestido.
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Depois lava a cabeca com o gel de banho, massajaravimentos firmes mas suaves e
retira a espuma passanddady com agua pela cabeca. De seguida passadppela cara.
Alexandre tosse duas vezes e comec¢a a choraméigapergunta: “ — Que é?” Coloca-o de
pé na banheira, segurando-o debaixo dos bracasnenta: “ — Sé agora percebeu que esta
na agua.” Depois pde gel de banho no corpo de Atlreae, com dody, lava todo o corpo.
Para remover o gel, mergulhabodyna agua e lava o corpo com ele. [O outro filhdavel
entrar no quarto e Sandra mergulha o champé nagegaague ele ndo lhe mexa.] Alexandre
olha para a observadora e geme e a mée diz: “Déa”

Quando termina, Sandra segura Alexandre por baps lidacos e tira-o da agua.
Depois levanta-o no ar trés ou quatro vezes, casadficos em cima da cama. Embrulha-o
numa toalha fininha e seca-o, esfregando. Pegadlmlo e limpa o nariz e as orelhas com
um cotonete. Ele choraminga um pouco. Depois ssntaa cama e muda-o de posicao,
ficando com as costas encostadas ao peito da refgeidde ja ter limpo o nariz e as orelhas,
Sandra molha o cotonete na sua boca primeiro eslep@gua e limpa o nariz outra vez. Ele
continua a chorar e ela deita-o na cama por cim&odha. Mergulha dody na agua,
espreme-o dentro da banheira e lava novamenteribmyido bebé, que continua a chorar.
Sandra passa creme no bebé com um toalhete e aepois uma fralda por debaixo dele,
levantando as pernas. Aperta-a e depois veste lootipcom movimentos rapidos e precisos.
O bebé vai deixando de chorar. “ — Entao, est@ftiebo, ndo esta?” Levanta-o no ar, olham
um para o outro, Alexandre geme e Sandra faz bhahadk com a boca, imitando-o.

Sandra pousa Alexandre na cama e ele chora e eghrastica e flecte as pernas.
Espirra duas vezes e depois continua a chorarr&aaddo quarto e leva consigo a banheira.
Quando chega, dobra a toalha e diz: “ — Esta aupgio@ mama.” Alexandre chora muito alto
com a boca aberta e d& gritinhos. Sandra puxa@ ga& calgca-lhe as meias. Abre a blusa
ainda de pé e depois pega nele ao colo e senta-sama. Segura-o debaixo dos bracos,
ficando ele de frente para ela e ela diz: * — O spipassa? Danca para Dora ver que tu danca!
Tiritirititi! (...) Estou cheio de fome!” Com uma m&aegura as costas do bebé e com a outra a
mama mas o corpo dele fica na diagonal, apoiang@®sas pernas da méae. Sandra pde-lhe a
mama na boca e ele mama com a mao direita debaixeatha da mae. Sandra comeca por
olhar para ele mas depois ora olha o bebé, orkewd®o ora um cesto cheio de coisas que
esta em cima da mesa-de-cabeceira. Alexandre sigdorca e faz barulho. Olha a méae e,
por vezes, tira a boca mas volta a encontrar @ geitinho. Sandra olha para ele e ele mexe

as pernas e toca na mao da méae.
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O marido passa no corredor, Sandra fala com elerewlo e ele para a ouvir. Sandra
pede ao marido que fique com o bebé e ele semta-sema com Alexandre ao colo enquanto
ela vai buscar um cartdo de crédito para dar atddmague vai sair. Ele olha para o bebé e
diz: “ — E fome, fome, fome.” Sandra chega passameo tempo e da-lhe o cartdo. Pega em
Alexandre, volta a sentar-se na cama e ele mamaumnapouco. Depois pousa-o novamente
na cama para escrever um papel com um nimero adongue diz boa tarde a observadora e
sai. Volta a pegar nele e ele mama. [O outro ftbmeca a dancar no quarto ao som da
musica que se ouve na casa e Sandra ri-se e-di¥d ‘lanca e tudo. Numa festa que houve eu
até fiquei com vergonha de ele estar sempre a dgné&exandre mama devagar e olha a
mae, que o olha também. Depois olha para a obswevax diz: “ — Quando engravidei
Samuel tinha 7 meses, ndo estava a espera”’ Alexameike as maos e Sandra olha para ele e
depois para a televisao.

Alexandre tira a boca da mama e geme. Sandra pegadloca-o de frente e diz: “ —
Ja passa.” Alexandre bolsa e ela limpa a boca eoanfralda. Depois coloca a outra mama de
fora. O bebé pbe a mao na mama e a méae pde-lhena mea boca, dando palmadinhas no
rabo ao mesmo tempo. Alexandre geme e Sandra cempdeoeito, chegando-o mais a si.
Depois penteia-o, percorrendo os dedos pela caldiga.para a testa e diz que tem de por o
Oleo para as borbulhas e depois comenta: “ — Amaqsindo for la pesar, acho que ja deve
ter 3 Kg.” De seguida, olha para Alexandre, que &rboca ha mama mas nao suga e
pergunta: “ — J& esta cheio? Agora vou dar ummf@itina casa porque esta semana vou sair
muito, amanha, na quinta, na sexta...” Sandra daaum@de agua a Alexandre e ele bebe.

Depois chora e a mae deita-o na cama e ri;: “ —d&En# sentes vergonha da Dora?
Choradito?” Sandra levanta-o no ar, ficando virpdia a mée e descobre o peito direito outra
vez, mas ele fica na posigéo vertical a sugar éaeléestinhas no cabelo. O bebé fica com os
olhos semicerrados, tira a boca da mama e a mé&e agdr. [Entretanto o outro menino

comeca a mexer nos frascos que estdo em cima dadeambeceira e Sandra ameaca: “ —
Eh, eh, ndo é para mexer! Ja viu o chicote?” (rederse a um ferro que tem dentro de um
cesto). O menino sai do quarto.] Sandra bocejgeisi@nfia o peito na boca de Alexandre.

Ele mama um pouco mas logo tira a boca, comecamtioramingar e a mexer as pernas. A
mae tenta por outra vez mas ele desvia a cabeszreeum bocadinho de leite que ela limpa
com a fralda. Sandra diz que ele ndo quer mesma-kedpalmadinhas no rabo. A

observadora diz que o tempo de observacdo termenailespede-se de Sandra que a

acompanha a porta com Alexandre ao colo e é segeldautro filho.
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32 Observacao
19 de Julho de 2005, 15h
49 dias

A observadora bate a porta e Sandra vem abrir. Gomapta a observadora sorrindo e
diz-lhe que entre para o quarto. Alexandre estaraid de barriga para baixo na cama e tem
as pernas flectidas. O outro filho também estauartq, a observadora diz-lhe ola e Sandra
diz que ele ndo come e que deita tudo fora poracdas dentes que estdo a crescer. Depois
vira-se para ele, baixa-se, agarra-o, abraca-clleedam beijinho na cara. “ — Olha 0 mano
gue esta a dormir tdo bem.” O menino toca no irmate geme e mexe-se um pouco. A mae
da-lhe uma chapada na mao e ameaca-o, pegandoamagude tem num cesto: “ — Ja viste o
gue tenho aqui?” O menino sai do quarto e Sandr@a-se na mesa-de-cabeceira com uma
perna esticada sobre a cama a olhar para AlexalBdranexe a boca, fazendo movimentos
como se estivesse a sugar. Sandra diz que ele syoeve acordar a hora de comer que € as
16h.

[O outro filho volta a entrar no quarto e baba-sétopor causa dos dentes. A mée
da-lhe agua da garrafa e segura-lhe a cabeca dalaninclina para beber. Quando acaba
de beber, 0 menino sai para a sala] e a mée conientdamuel andou rapido, aos 8 meses.
Eu fiquei em casa com ele 6 meses e ele desenvbolkxandre faz uns barulhos com a
boca com se estivesse a mamar e continua a respimamente. [Samuel volta a entrar no
guarto e Sandra agarra-o para Ihe mudardiert. Enquanto isso da uma muasica na televisao
e Sandra diz-lhe: “ — Dancga, danc¢a!” Ele danca oocp a olhar para a televisao e depois ela
agarra-o por tras e ele fica encaixado nas suasperbalancar-se. O menino toca na mao da
observadora e a mae mostra-lhe o ferro.] Depo&s8rpara a observadora e diz: “ — Este
(Samuel) néo teve colicas mas Alexandre as vezea,cmas passa quando faz coco. (...) Tu
és bonito! Dora viu que és bonito, um preto bohito.

Alexandre levanta um braco e geme mas continuaraide Sandra fala: “ — L4 na
minha terra toda a gente fica com bebé uns dosxyugé levam quando € para mamar, aqui é
muito complicado! E 14 também né&o héa prédio, jafethada...” [Samuel afasta-se e vai para
a janela mas Sandra diz: “ — Ja para aqui!” Coram&b obedece, ela levanta-se, vai busca-lo
e coloca-o dentro do berco, de onde ndo consegué sala estd na hora de dormir, vamos
fazer 0-0.” Ele chora e tenta sair do berco. Satidaeo e ele deixa de chorar.] Alexandre
continua a dormir, agora de boca aberta, e fazasar8andra senta-se na cama a olhar para

ele. Alexandre mexe-se, abre os bracos e geme uoopfsamuel pega no comando e liga e
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desliga a televisdo. Depois brinca com uma bolata de vez em quando. Sandra deita-se na
cama, encosta a cabeca na almofada e adormecagimistantes.]

Alexandre mexe muito 0s bragos e as pernas e acoodzecando a choramingar.
Sandra abre os olhos, olha para ele e levantaesgymtando a observadora se se importa que
vao para a sala para mostrar um video. A obsersadr que ndo e Sandra pega em
Alexandre ao colo e encaminham-se para la. Sentersgofa, desaperta a bata que tem
vestida e comeca a dar-lhe de mamar. Ele estaldestzbre o brago esquerdo da mée e olha
para ela, que também o olha. Ele mama bem e, addi@gum tempo, a mae coloca-o no
outro peito. Ele continua a mamar vigorosamenteafgprm tempo. Quando para a mae aperta
a bata e levanta-se com ele ao colo para por usseteade musicas e dancas africanas no
video. Volta a sentar-se no sofa e Alexandre theanb peito com a méo. Ela abre a bata
novamente e, [virando-se para Samuel diz: “ — Datigaca kuduro!” Diz a observadora que
ele danca aquelas musicas com o pai desce pegyeDmeeguida, olha para Alexandre,
chega-o mais a si e coloca a mama na sua bod&aemm as pernas apoiadas nas pernas da
mae, quase numa posi¢ao diagonal e mama mais urn.pou

Sandra fala com a observadora: “ — Trabalhar mapelzas é dificil. Tem de ter
paciéncia porque tem de ter tudo mais que limparidéa olha para a televisdo enquanto
segura o peito. Alexandre toca nha méao da méaegedaia um pouco o peito e ele suga com
mais forca, ouvindo-se o som de sugar e de engdéxandre geme um pouco, 0 bico da
mama sai da boca, a mée enfia o bico na boca maiea, olhando para a mée. Ela da-lhe
palmadinhas no rabo, olha para ele e da festinhasimeca, dizendo: “ — Eu, quando tiver 3
meses, vou trancar o cabelo.” Alexandre para deananboceja. A mae levanta-o e senta-o
na sua perna. Depois coloca-o de frente entre mmpe olham-se. Alexandre mexe-se e
inclina a cabeca para tras. Sandra puxa o sousiengima e aperta a bata. [Samuel comeca a
dancar outra vez e ela diz a observadora que olhe.]

Sandra deita Alexandre sobre o seu braco e el@analcabeca na direc¢cdo do irméo.
Levanta um braco e toca na sua boca, emite somgaeaccara com uma das méaos. Sandra diz
que ele vai fazer coco. Alexandre olha a mée, alfeeha a boca repetidas vezes e leva outra
vez a mao a boca. Depois bolsa e a mae diz: “ -tldage nada, olha.” E limpa a boca com o
body que Alexandre tem vestido. O bebé espirra deass e bolsa outra vez. [Samuel mexe
na aparelhagem e a mée diz-lhe para sair dalin&deobedece, ela levanta-se e puxa-lhe a
orelha.] Depois limpa a boca de Alexandre com upepque estava em cima da mesa. Senta-
se novamente no sofa, agita uma chave de plasiicoipa da cabeca de Alexandre mas ele

olha para o lado contrario. Pega nele e vira-o pamas ele vira a cabeca para o lado.
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Levanta-o no ar e da palmadinhas nas costas. e geboceja e Sandra agarra na outra
mama, coloca-a na boca do bebé e ele mama delmois para e desvia a boca. Olha para
a mae, que também o olha. Alexandre abre e feditac@ e a mée imita esses movimentos.
Alexandre sorri e Sandra fala com ele, também arsbr Ja sabe rir, ja sabe conversar e

tudo. Quando esta bem-disposto, conversa. Daqunasgs jA ndo me conhece, ja esta um
homem. Eu quero conversar, Dora.” Alexandre olh#&omara ela e mexe as maos, tocando
no peito dela.” A observadora diz que a observaefiminou e Sandra levanta-se com

Alexandre ao colo e vem acompanha-la a porta.

42 Observacao
26 de Julho de 2005, 16h
56 dias

A observadora sobe até ao andar de Sandra e, quheda, ela esta a porta. Diz ola a
observadora com um sorriso e depois fala com elaléxandre estd com tosse, ndo passa.”
Enquanto a observadora entra, ela volta a falarra:s' — Ja esta criado, ja vai nos 2 meses!”
Alexandre esta deitado no sofa de barriga para enchora muito. A mae continua: “ —
Agora tenho de o pdr nas costas para trabalhaekXaldre da dois espirros e a mae diz
“santinho”. Depois diz: “ — Estou farta de estar easa, € sempre igual, no trabalho é
diferente. (...) A barriga dele ainda nao esta be®aridra despe-lhe as calcas e deita-0 ao seu
colo. Enquanto isso diz, sobre o curso da obsergado- Queira Deus que corra bem!”
Depois olha para Alexandre, que mexe as pernasz.€' & Eles gostam sem calgas, a
vontade, de dar com o pezinho assim.” E Sandra pagerna de Alexandre e levanta-a. Aos
poucos ele vai deixando de chorar e ouvem-se ‘fyadinenquanto ele respira. Depois Sandra
lamenta-se: “ — Al, esta vida que esta um bocadaanaplicada...”

Levanta Alexandre no ar, ficando de frente paraesidla palmadinhas nas costas.
Depois deita-o na cama e ele choraminga mas depoés Sandra olha para ele, que a olha
também e geme um pouco, e diz: “ - Oh Dora, noipréxano ja estou a andar. Ele até ja
sabe segurar a cabeca. Ja sabe conversar e tg@a’dnas suas pernas enquanto lhe segura
a cabeca e, espreitando a fralda diz: “ - Ja terd ed ndo?” Alexandre geme e Sandra faz
festinhas na barriga, olham-se mutuamente, e eta“di Eheheh, ola, eheheh! Tu sabe

conversar, sabe. Ja sabe dancar com o pai e @tfdin um para o outro, Sandra faz sons - “
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Uhuhuh” - e Alexandre responde com gemidos a falende e sorri. A mae ampara a cabeca
de Alexandre com uma méo e com a outra da palmaslimas pernas.

Sandra fala com a observadora: “ — Ontem fui naCM¥® manha e depois nao tinha
leite e ele chorava, chorava. Cheguei a casa @esiacheia de dor de cabeca. Agora o peito
ja ndo chega.” Alexandre choraminga e Sandra lavanbuvem-se outra vez “gatinhos” no
peito dele enquanto respira. Depois tosse e Samh@sta-o ao corpo de lado. Ele mexe as
pernas e bracos. A mae diz que vai fazer leitéa ddexandre no sofa e sai da sala. Ele fica a
chorar no sofa mas, ao fim de pouco tempo, acabm@Sandra chega com o biberdo. Pega
nele ao colo, segura-o com um braco debaixo doocergomeca a dar-lhe de mamar.
Alexandre bebe o leite e empurra a mao da mae eguea o biberdo. Ela insiste, ele bebe
mais um pouco mas volta a empurrar a mao da maee Eemaos, a mae da palmadinhas no
rabo e depois tira o biberdo da boca. Ele bolda kngpa com uma fralda. “ — Ja viste? Levas
tau tau ai na mao.”

Alexandre vira a cabeca para o lado contrario de, lhdixa os bracos que ficam ao
longo do corpo, fecha as maos e depois boceja. &dizd “ — Esta a ver as florzinhas (que
estdo numa jarra em frente) e essas coisas.” Adegarira a cabeca e olha para a mae, ela
coloca o biberdo na boca dele mas ele choramingde¥#anta-o, ficando sentado de lado e
encostado a ela. Tenta dar-lhe o biberdo mas sl@ada cara e chora. “ — O que é que se
passa, ha?”. Deita-0 nas suas pernas e faz massafjiexandreosas na barriga. O bebé da
uns gritinhos e Sandra diz que estd a fazer co@.olBa para o lado contrario da méae
enguanto ela continua a massajar a barriga. Depgs num dedo da méae e aperta e ela sorri:
“— Ele ja sabe agarrar.” Levanta-o no colo, fieasdntado, e da-lhe o biberdo. Ele mama um
pouco mas depois deita fora. Sandra pousa o biberd&amta-o de frente para si, ficando com
0S pés “assentes” nas pernas da mae, ela olha-eleatha para o lado. Coloca o biberéo
outra vez na boca mas ele ndo mama e ela diz: dc-duer.” Vira-se para a observadora e
comenta: “ — Os bebés aqui desenvolvem rapidopasanterra ndo, ndo ha alimento.”

Depois levanta-o e coloca-o no sofa de pé e diz Finca o pé!” Alexandre
choraminga. Depois arrota e bolsa e a mae limpaadralda. Deita-o no sofa e tira umas
unhas dos pés e depois fala: “ — Amanha tenhovde ¢s dois no médico e ndo sei como vou
fazer, tem de ir Samuel na mao e este nas coSlasdra pega Alexandre ao colo, ele comeca
a fechar os olhos e a mée diz: “ — E sono, sonw!90l& soninho! E o soninho, ja viste?”
Faz-lhe festinhas na cabeca e Alexandre fechahos.dbandra olha para ele: “ — Ja dormiu...

ou ndo? Ja?” Ja dormiu, sim.” Uns segundos depmisg para a observadora e comenta: “ —
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Quando for trabalhar tem de pér na ama e custaonuaito, estou a espera de ajuda da
Seguranca Social.” Olha para Alexandre e comentald fez cocé e ja dormiu.”

Alexandre levanta os bracos e mexe as maos denvegiando enquanto dorme. Faz
uma expressao com a boca de sorriso e depois deagia a sugar. Sandra continua: “ — Mas
aqui ha mais condicfes, os avos ficam com os neteg.sozinha com Samuel a tirar fraldas
fiquei pior das costas.” Alexandre levanta os bsagdaz caretas, inclina a cabeca que fica
encostada ao peito da mée. Sandra fala com a adsear “ — Samuel esteve todo o dia a
dormir, quando era bebé assim dormia a noite mt€rpai diz que este (Alexandre) ndo bate
bem porque chora muito.” Sandra puxa o bebé maws giada-lhe palmadinhas no rabo e
depois continua: “ — Samuel era mais formosinimhaimais cabelo, era mais gordinho, este é
mais feio. Toda a gente diz que este é mais bamatonao €. Samuel era mais formoso.”

Sandra olha as pernas de Alexandre e dé& festirdtzaixd dos pés. “ — Estad bem
descansado porque esta no colo, se deito da laga.tdlexe na mao de Alexandre e ele
agarra um dedo da mée. Sandra sorri e depois atabealo dele e faz festinhas. Fala com a
observadora: “ — Isso dos diabetes foi s6 com €sse,Samuel ndo notava. Neste tinha de
comer sendo caia logo ao chao.” [Samuel, que estal@mir no quarto, acorda e geme.
Sandra diz para ele: “ — Ja acordou? Quem €, g@éhAeobservadora diz a Sandra que o
tempo da observacao terminou, agradece toda aniligjtade para participar no estudo e
despede-se. Sandra levanta-se do sofa com Alexaudelo, que continua a dormir, e

acompanha-a a porta.
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5. Caso Inés

12 Observacéo
5 de Julho de 2005, 11h
16 dias

A observadora bate a porta e Anabela vem abrir.dlfiza observadora e que entre
para o quarto. Inés esta deitada numa alcova corsdeque esta em cima da cama. A
observadora espreita para a ver e ela estad mugtaquas revira um pouco os olhos ao olhar
para ela. Depois Anabela diz-lhe que se sente maahaira que ja havia colocado ao lado da
cama.

A mae olha para ela e comenta: “ — Ela é tdo pegaeninda tem muita pele para
encher.” Depois pega nela ao colo, ela fica deitadse o braco direito da méae e esta comeca
a dar-lhe o biberédo que fica inclinado mas nadrt@ate na vertical. Olha para ela e depois
para a observadora e diz: “ — Ela € muito bon#a, é por ser minha filha...” Inés faz barulho
com a boca ao sugar e olha para a mae. Anabeladaleela: “ — A mae nao tem leite para
dar, ndo tem bico, tem de tirar com a bomba.” Eodgpvirando-se para a observadora: “ -
Como as enfermeiras sabem essas coisas, € imp@ssibA gente também vai aprendendo
aos poucos, é devagarinho.”

Inés continua a mamar e olha a mée. Esta olhagham pergunta: “ — Estas a olhar
para mim, estas? JA me estas a reconhecer bene Aueéa que fosses menino e €s menina,
queria que fosses Caranguejo e és Gémeos, é tudongario, filha!” O leite do biberdo
acaba mas Inés continua a chupar e a méae diz:U eomias mais mas nao ha... A minha
filhinha € uma comilona de primeira!”

Anabela tira o biberdo da boca da bebé, pousainesa-de-cabeceira e pde a mao
debaixo do rabo. Inés bolsa e a mée diz: “ — Rédisabia, bolcaste tudo, tu comes que nem
uma lontral...” Limpa-lhe a boca com uma fraldanésl geme. “ — Joaninha, que &, filha?”
Anabela pousa-a na cama e fica a olhar para el&dmo é possivel que a gente ja tenha sido
deste tamanho?!” Inés olha a mae e abre e feclmadas. “ — Depois ndo arrotas e ficas
maldisposta.”

Anabela pega em Inés, que fica de frente parallsa, para ela e sorri. A mae sorri
também e da-lhe beijinhos na cara. “ — Estas-tg¢?aTu €s malandra! Tao linda! (...)

Joaninha, va filha, tens de arrotar, menina lindZpois olha para a observadora e comenta
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gue Inés € tdo pequenina que tem de se dobrapa.r@lha para a bebé e fala com ela: “ —
Filha, tu tens de arrotar. Tu queresadvboyada Nao me deites a lingua de fora!” Anabela
aproxima-a de si e da-lhe beijinhos na testa. &hirtua a olhar a mée e revira os olhos. “ —
Inés, ndo entortes os olhos, a mae nao gosta. $emthos tdo bonitos, a minha rica filha!
Arrota, Inés!” Anabela aproxima-a de si e Inés fiom a cabeca apoiada no seu ombro. Inés
nao arrota e passados alguns instantes Anabekdimaombro e ficam a olhar-se mutuamente
de frente.

Inés comeca a fazer forga e fica com a cara veanéh Olha para isto, ja sabia... Ai
gue grande badalhoca! Vamos mudar a fralda, vaiBos?badalhoca, a fazer coco para a
mae...” Deita-a de lado na cama e explica a obsersagoe esta posicdo € para arrotar
melhor. Inés espirra duas vezes e a mae diz “$eitid mae continua: “ — Tu também vais
fazer porcarias em todo o lado...” Anabela comecaspida e a tirar a fralda e ouve-se Inés
a fazer coco. “ — Ai que cagona que tu és, cagenpridneira, olha para isto! Olha-me esta
badalhoca, que grande cagada que tem.” Anabelatéellze as pernas e limpa com toalhetes.
A bebé olha para ela e mexe as pernas. “ — Demdealimpar va, ndo sejas badalhoca! Ja
guando é para tomar banho quando chega a cabegosi@nada... Nao pode ser, tens de
gostar de tomar banho!” Anabela p6e uma fraldabpoto do rabo de Inés e passa um creme.
Depois fala mais: “ - Estou admirada de ela edimcalminha, é porque tem visitas. As vezes
pde-se a chorar de uma maneira que até parece qati@ a matar.” Depois do creme,
Anabela aperta a fralda éboabygrowe calca as botinhas.

Inés fica deitada na cama de barriga para cimapedes esticadas e méaos fechadas
paralelas ao corpo. Anabela olha para a observaddia “ — Esta sempre assim, de punhos
fechados. Vais ser agarrada ao dinheiro, vais, Yaislava para ver na ecografia ela assim de
maos fechadas...” Inés mexe 0s bragos e emite soiakefa olha para ela e depois continua
a falar para a observadora: “ — Agora as saidasmigadas acabaram-se... E um irméo so
guando ela tiver ai 5 anos, quando estiver berdinha.” Anabela olha para a bebé e pde-lhe
a chucha na boca mas ela fica com a boca abeda agarra. A made comenta: “ — Grande
boca, benza-te Deus, filha! N&o quer chucha.”

Pega nela e junta-a a si, ficando com a cabecadgob ombro. Inés agita as pernas e
Anabela diz: “ — Ja quer gatinhar, esta miuda mdaacedo.” Deita-a na cama e ela comeca a
mexer muito as pernas e a choramingar. “ — Oh,fdhaae ja mudou a fralda, deu papinha, o
que € que tu queres? Queres colo. A culpa é dpaiegue te pde ao colo.” A bebé comeca a
ter solugos e Anabela arranca um bocadinho de lardeobertor, molha na boca e “cola” na

testa de Inés. Depois explica a observadora: “e-dedisto na testa e os solugos passam. Foi
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uma senhora aqui do lado que me ensinou. E tamééliz sjue ndo se deve dar beijinhos nos
pés dos bebés que da azar.”

Inés continua com solucos e a choramingar. Anallb&apara ela, que a olha também,
e diz: “ — E assim que a mée fica nervosa, tu cherm mae nio sabe o que tu tens...”
Anabela olha para a observadora e sorri. Depois*dizEste més ja vai fazer 1 més, para o
outro faz 2. A ver se a mae depois pde 0 panamdeqoemprou para irmos passear.” Inés
comeca a chorar com mais forca e Anabela pegadlemla, comentando: “ — A gente nao
sabe o0 que eles tém...” Segura-a de frente pardigi @ olhar para ela: “ — Tu hoje tens ca
uma visita e estas-te a portar mal.” Inés estigaeasas e a méae diz: “ — Olha para isto, ela a
esticar-se toda. Tu queres € galderice, queresuia,anao €, filha? Pois.” Segura-a sobre um
braco, olha para ela e pergunta: “ — Entdo o soh&m passa?” Inés continua a chorar e
Anabela fala: “ — Que é filha, o que é que tu téns?

Anabela puxa Inés mais para cima e da-lhe beijimaogrelha, dizendo: “ — Pronto, 6
Joaninha!” Vira-se para a observadora e diz queide&® comer Inés fica cheia de solucos. A
bebé toca com a mao no peito da mae. Anabela sagieafrente e pergunta-lhe o que ela
tem. Da-lhe beijinhos na cara e depois diz: “ —-nRrpvamos pér de barriga para baixo.”

Vira-a, massaja a barriga e pergunta: “ — Seraejaetem célicas?” Inés chora e a méae
levanta-a e da beijinhos na cabeca. Tem uma méa balriga dela e outra em cima do rabo
e embala-a. Depois vira-a, olham uma para a oditrahela da-lhe beijinhos na cara e diz: “ —
Entdo, bebé? Estou desconfiada que isto € birsode. O solugo esta a passar.” Anabela
sorri e da mais beijinhos.

Deita Inés na cama de barriga para cima e elalédaracos e pernas abertas. Coloca-
lhe a chucha na boca mas ela deita-a fora. “ tdréa filha. Ndo quer chuchinha, ndo quer.”
De seguida Anabela vira-a de lado na cama e deitesama a olhar para ela. Inés também
olha para a mae que diz: “ — Tu estas tao gordareg estas muito bolachuda!” Anabela olha
para tras para a observadora e comenta: “ — Agqtee €@omeca a perceber que esta ca fora.”
Olha novamente a bebé que mexe as pernas e urbattdsas cai. “ — Estas sempre a tirar as
botas. Também, a mae comprou isto grande...” Inéisr@sp mae diz “santinha” e cobre-a
com umedredoncor-de-rosa. Depois continua a falar com ela:Pode ser que sejas uma
Gémeos boa. A minha patroa é Gémeos e esta semglha@..”

A bebé revira os olhos e Anabela diz: “ — Oh Inés)d0 entortes os olhos que a méae
nao gosta! Tenho medo que quando fores grandesfiguen os olhos tortos!” Anabela
levanta-se, senta-se na cama e fala com a obseavddoNo parto tive umas dores horriveis,

estive la 17 horas! Faziam-me o toque mas comodeufazia a dilatacdo teve que ser de
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cesariana com anestesia geral. Mas aquilo foiveréstar la com a pachacha toda aberta e
0s médicos a fazerem-me o toque!... Depois fiquei eonabeca atordoada por causa da
anestesia, s6 me apetecia chorar, fiquei com ac&osle estar drogada, fiquei estranha... Eu
tinha era receio que ela bebesse as aguas quersémogas e nao sobrevivesse.”

Inés continua muito tranquila deitada na cama, méxeim pouco as maos. Anabela

olha para ela e depois continua a falar: “ — Eutrabalho estava habituada a ver muitas
pessoas, em casa a gente estranha. Tanto queoeaodigeu marido que também preciso de
passear.” Volta a olhar para a bebé e vira-a panatro lado, ficando assim de costas para a
mae e observadora. Anabela fala: “ — Eu, duragi@adez, tinha muita azia, devia ser de ela
ter muito cabelo, é o que dizem... Ela € igualzinhgai, é branquinha e tem uma marca no
gueixo como ele.”

Anabela debruca-se sobre Inés para a ver e diZOha pronto, ja se bolcou toda!”
Pega-a ao colo e diz: “ — Tens as maos geladinhés,Maria!” Inés fica deitada sobre o
braco da méae e ela tapa-a com uma fralda. Virase g observadora e diz: “ — Agora so la
para as 3 da tarde é que tem sono.” A bebé olh&eacomeca a gemer e depois choraminga.
Anabela deita-a sobre as suas pernas. Olha pam @ita “ — Vais bolcgar, sabes porqué?
Porque comes que nem uma perdida e ndo arrot&s.’chora. “ — Pronto, pronto.” Anabela
levanta-a e ela fica encostada de frente ao peaitm@k que |he da palmadinhas nas costas e
da beijinhos na cabeca e depois diz: “ — Joanihdeminha, tu és uma galdéria, ndo €? Ja ndo
sei 0 que tu tens. Agora estas sossegadinha niegeeho na cama...”

Anabela deita-a muito devagarinho na cama e corm@e tieita a lingua de fora,
Anabela comenta que agora aprendeu a p6r a lirgi@al Depois fala com a observadora: “
— E bom a gente falar com eles, eles gostam. Enagbarriga ja ouvia musica.” Inés comeca
a chorar muito e Anabela olha para ela, aproxima-di: “ — Oh filha, ndo sei o que tu tens.
A mae assim fica desesperada!” Da beijinhos na iwes ela chora ainda mais alto. A mae
continua: “ — Que é, Joaninha, que € que tu quexedas sempre ao colo, que nem um lorde
e depois ficas muito mal acostumada!” Coloca-lhghacha na boca mas ela ndo agarra e
choraminga. “ — Tu ndo podes ter fome, ainda cartegtocadinho. A mée assim ndo sabe o
que tu tens...”

De seguida, pega-lhe ao colo, envolve-a com osobracsenta-a nas suas pernas de
frente para si. Olha para ela e da beijinhos na. ¢ar Entéo filha, arrotas?” A bebé olha a
mae e mexe as maos. Anabela pergunta: “ — O queeésq passa? Eu fico muito
preocupada.” Anabela olha para ela e faz barulbos @ lingua. Depois diz a sorrir: “- Tu

gostas é deste barulhinho.” Inés sorri e a maa-deita cama. Deita-se também, ficam de
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frente uma para a outra e Anabela diz: “ — Tu e&tésm soninho. Toma a chucha.” Inés
agarra a chucha e Anabela comenta, a sorrir: ‘bar@lho que ela faz a mamar a chucha! E ja
agarra a chucha, para ndo cair. Vais ser agamanaue eu digo! (...) Eu sou muito nervosa
e tive medo que ela ndo sobrevivesse por causaaglass.” A observadora diz que a
observacdo terminou e que se vai embora. Inégéttada de lado na cama, a chuchar e a
olhar em volta. Anabela diz que era bom que In&sesgasse agora um bocadinho para a
deixar almocar e arrumar a casa. Acompanha a k@i & porta e, a despedida, diz que
gostou muito deste bocadinho.

22 Observagao
12 de Julho de 2005, 12h
23 dias

A observadora chega ao andar e Anabela abre Iqowta. Tem Inés ao colo, que
chora, e diz: “ — Estd com uma birra!l Ndo sei o gleetem...” Fecha a porta e diz a
observadora para entrar no quarto e se sentardera&aAnabela senta-se também na cama
com Inés ao colo e diz que ontem foram ao médiaue esta tudo bem. Inés vai-se
acalmando, a mae levanta-a no ar algumas vezgsoedabz: “ — Bebeu o leite todo. Toca a
arrotar filha, ndo é dormir, é arrotar!” Coloca@ ambro e continua a falar: “ - Para o0 més
gue vem vamos assar filha, em Agosto...” Depois plra a observadora e fala com ela: “ —
Depois ha-de ter que ir levar as vacinas do 2° @ésta-me tanto vé-la chorar!” Anabela
conta que no dia anterior foi encontrar o maridod@aa casa de banho: “ — Ele vai almocar
com 0S amigos, metem-se nos copos e prontos... Apamhgusto!”

Olha para Inés de frente e diz novamente que lalésarrotar. Inés olha para a mae e
mexe 0S bracos. Anabela sorri para ela e contihuwaA avd perde-se com ela quando ca
vem.” A bebé revira os olhos e depois comeca aachimigar: “ — Nao entortes os olhos, Inés!
Agora ja é birra de sono.” Inés mexe muito as pema mae diz: “ — Que engracado! Esta
miuda aos 5 meses esta a andar.” Deita-a no seusajurando a bebé sobre um braco e

comenta: “ — Ela quer é disto, dormir no baloiconf®-a na cama e abre logo os fardis.
Comeca a chorar, a ficar vermelha e tenho de Igargelnés comeca a fechar os olhos e
depois levanta um pouco a cabeca e a mde comentastas uma senhorinha! Nunca vi um
bebé com 23 dias dormir assim, é que ela levantabaca! (...) Este Natal eu ndo me

importo, as prendas séo todas para a JoaninhagbA fecha e abre os olhos e estd de méos
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fechadas, pelo que a mae diz: “ — Tu és tal e giah mae, agarrada ao dinheiro! Com o pai
€ mais gastar.”

Anabela olha para ela e fala: “ — A mée vai-teateajui um bocadinho.” Estende um
lencol na cama, deita-a de lado e aconchega-aabrésos olhos e choraminga. A mae da-lhe
beijinhos na mao mas ela chora e Anabela pegadlivela e da palmadinhas nas costas. Inés
acalma-se e leva a mao a testa. Anabela olha |gaeadéz: “ — Esta a pensar na vida, as vezes
tem posicdes tdo engracadas! (...) Nao gostas &dedaabeca, sua porca!” A bebé comeca
a fechar os olhos mas Anabela diz que se a pusesma comeca logo a fazer barulho. Ela
choraminga e Anabela agarra-a de frente. Olham para a outra e Anabela pergunta: “ —
Sera que é colicazinhas que tu tens? Tadinha! Ao eestas com calor, ndo € filha? Esta
muito calor!” Inés fecha e abre os olhos e Anabiéta“ — Grande pedra que tu tens! Isto é
mas é birra de sono e é culpa do pai que te pdelapda chucha...”

Anabela encosta-a ao seu peito mas depois detb@sanente na cama. Fica a olha-la
mas a bebé olha o tecto e Anabela fala: “ — Naoa&ono, porque me estas a obrigar?” Inés
estd com uma perna por cima da outra e Anabeladaaa observadora: “ — Esta de pernas
cruzadas, como estava na minha barriga. Ao primofd pensava que estava na minha
barriga, agora ja se estd a ambientar mais. (...}dat@é muito cabelo, por isso é que era a
azia que eu tinha.” A bebé leva a mao fechada a bdica com a méo debaixo do queixo. A
mae continua a falar: “ — Estou desconfiada quandmidores grande vais gostar de andar a
porrada. Estas sempre com a mao fechada, é unaaimggessionante!”

Anabela compde a roupa e agarra ha mao de Inésaldeéaos olhos e comeca a
choramingar. A mae diz: “ — Hoje estds muito irietpj vamos ca mudar a posicdo.”
Enquanto a vira de lado ela boceja e Anabela dizEStas cheiinha de sono, filha!” Inés fica
deitada de lado virada para a mae e observadarags@ernas cruzadas, a boca aberta e um
braco esticado, perpendicular ao corpo. A mée déqp#tmadinhas no rabo e diz: “ — As vezes
€s um anjinho, outras vezes um diabinho.” Depdene® um cobertor cor-de-rosa sobre Inés
e diz que tem de tapar as pernas dela porquerastdnBs dorme de boca aberta e a mée
comenta: “ — Ela ndo respira bem pelo nariz. Deggenio ressones... E que o teu pai da
cabo de mim!” Inés levanta um dos bracos e mexeca.lf — Quando fazem isto n&do sei o
gue &, se estdo a sonhar... Mas como é que sonham?”

Inés abre os olhos e comeca a chorar. A mée cal@taicha na boca mas ela deita
fora. Depois pega-a ao colo dizendo: “ — Oh fileipnanda c&! Tu dormes, acordas, acordas,
dormes...” Anabela pergunta se ela quer chucha a tehdca-la na boca mas a bebé comeca

a chorar mais alto. A mae deita-a ao colo e peegunt Tu tens colicas, filha?” Depois
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massaja a barriga de Inés que continua a chotiea enuito vermelha. Anabela faz também
festinhas no cabelo. Muda-a de posicdo virando-aadega para baixo. “ — Anda ca, vamos
fazer o avido, vamos?” A bebé chora muito altoatataberta e franze a testa.

A mae torna a vira-la para cima, olha para elaleefjinhos na cara. Depois levanta-se
da cama com ela ao colo e passeia-se no quartgmas) tempo depois, volta a sentar-se. “
— Sera que tu estas com fome, filha? Eu ndo seiljdia-a, da palmadinhas no rabo e tenta
colocar a chucha mas depois diz que ela ndo qgeeequilo deve ser birra de sono. Na
televisédo falam de ecografias e Anabela fala cavhservadora: “ — A Inés deixou-se ver na
ecografia, estava toda aberta.” Inés comeca a acaene a fechar os olhos mas a mae diz: “
— Tens de estar mesmo ferradinha, sendo senteg Iodo deixas a mae fazer o almoc¢o.” Na
televisdo passa um anuncio que diz “Mostre a su#éhbd e Anabela diz, a sorrir: “ — Ai, eu
tenho é de esconder a minha! Engordei 13 kg! Ea-tda desejos as 2 da manha e la ia o
meu marido comprar comida.”

A bebé continua a dormir mas geme e mexe 0s be@sspernas. Anabela tapa as
pernas com O cobertor e pde a fralda por cima deceadela. Depois vira-se para a
observadora e diz: “ — E uma coisa muito bonitdileos mas as dores, fogo!” Depois olha
para Inés e comenta que como as palpebras estégea deve estar a sonhar. Pega na méao
dela e diz: “ — A ver se consigo cortar-lhe as gnipge me faz impressao.” Tira-lha a fralda
da cabeca e Inés mexe-se muito mas continua ard@rmbservadora diz que a observagao
terminou e que se vai embora. Anabela diz que @adepassou muito rapido e depois

encaminha a observadora até a porta. Despedeedxseiavadora a sorrir.

32 Observacao
19 de Julho, 12h
30 dias

A observadora toca a campainha, sobe as escadaarglo chega ao andar, encontra
Anabela com Inés ao colo a falar com trés vizimhasperguntam como esta a bebé. Inés tem
um bocadinho de 1a “colada” na testa e estd sertadeostas para a mae que lhe segura
debaixo do rabo. Uma das senhoras diz a Anabela gposha mais direita e ela assim faz,
aconchegando-a no colo. As senhoras despedem-sabelA diz a observadora que entre. A
caminho do quarto Anabela diz a observadora quesks iem tido coélicas e que tem

“sapinhos” por causa das tetinas mal fervidas. Befata das borbulhas que Inés tem na cara



94

gue séo do calor e que tem de |he por 6leo de amaérdbces. Olha para a bebé de frente e
diz: “ — Tu és uma porca, a méae pde roupa lavddasejaste toda. E uma cagona e mijona, é
0 que ela é!” Inés espirra duas vezes e a mae mi@&oaa frente da boca e diz “santinha”.
Depois deita-a na cama sobre um lencol, ela gemenée pde a chucha. Ela chucha e olha
para o lado contrario da mée, na direccdo da s&leviAnabela comenta com a observadora
gue esta ja foi a praia porque esta bronzeada.

Anabela olha para ela e fala com a observadoraCbmo é possivel fazerem mal a
estas criancas tdo indefesas?” A bebé deixa chiueha e geme, ao que a mae diz: “ — Quem
me tira a chucha tira-me tudo. As vezes chora @uece que estdo a mata-la. Se calhar é das
dores tortas que quando ndo é a mae que tem éeleeinds é 2 dias e a eles sdo 3 meses.”
Anabela volta a colocar a chucha e a bebé toca ecmita a méo. Anabela fala com a
observadora e diz que néo Ihe da leite porque edo lico e porque fumou durante a
gravidez. Olha para Inés e diz: “ — E tu na bardganae, filha, isto € crime, filha.” A chucha
sai outra vez e Anabela inclina-se sobre Inés |lpd&a boca outra vez e da-lhe beijinhos na
cabeca. Inés olha na direccao da televiséo e depuisca a mexer-se, a gemer e choraminga.
Anabela pega Inés ao colo e pergunta: “ — O qudifioa? O que é, coisa fofa da mama? Tu
ja papaste, era vinte para o meio-dia, ndo podefrge. Que foi, quer colinho da mae?”
Anabela encosta-a a si e continua a falar cont‘el&Estas a fazer queixinhas? Que € que tu
estas a fazer? Bebé téo linda, tu é tdo linda! & m@ gosta que tu chores, ndo. Quer
chuchinha? Olha aqui a tua chuchinha. Isto é qugosto.” Anabela deita-a sobre o seu brago
direito e coloca a chucha na boca.

De seguida vira-se para a observadora a sorrimemia que ela agora € que comeca a
perceber que ja ndo esta na barriga. Depois olfeagaebé e fala: “ — Ja passou o soluco,
filha? Para a mée tirar isto da testa. Ela gostmoalisto (chucha), néo é filha?” Mée e filha
olham-se mutuamente e Anabela empurra suavemaiitecha para dentro da boca de Inés,
gue comeca a mexer-se. “ — Que é filha, quer feaed, €?” Inés tem a cabeca um pouco
descaida e, de vez em quando, fecha os olhos. lanalba para ela e comenta: “ — Ai Jesus
gue sou tao linda!” Faz-lhe festinhas nos pés eidemlta a empurrar um pouco a chucha. “
— Quer fazer 6-6zinho, quer bebé?” Pega nela dmixle dos bracos, senta-a nas suas pernas,
diz que ela tem muitas colicas e massaja a bafriga/amos por a barriguinha para baixo,
vamos?” Depois deita-a sobre as suas pernas dgebpara baixo, acrescentando: “ — Mas
cuidado com a cabeca, para ela respirar bem.” pdha obabygrowde Inés e comenta: “ —

Ela suja-se toda, € impressionante! A mée vessasdimpas e ela suja-se logo!”
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Inés boceja e a mae diz que ela deve ter sonolmaxdVira-a para cima e diz: “ —
Depois so faz cocé colmabyge] ndo é cagona?” A bebé geme e Anabela diz: “ v© 4]
filha? Benza Deus.” Inés fica vermelha e a mée ‘diz:Tu faz cocg, filha. Tu esta aflita.”
Olham uma para a outra, Anabela pergunta se elast&inho e depois diz: “ — Ai, benza
Deus, benza Deus, benza Deus!” Inés mexe os beag®pernas e Anabela diz: “ — Ai, queria
tanto que fizesses cocd.” Massaja-lhe a barrigka el@raminga. Depois pega-a ao colo e
aproxima-a mais de si dizendo: “ — Pronto, ndo &hiha, ndo chora. Ela gosta muito de
estar assim encostadinha. Gosto muito, gosto muito!

Anabela afasta-a um pouco e ficam a olhar-se frarftente. Depois Anabela fala a
sorrir: “ — Ela quer é laréu, eu ponho para deitaada. Esta habituada, a minha mae leva-me
arua e eu soé quero é laréu!” A bebé parece acaraabela volta a deita-la sobre um braco.
Depois fala com a observadora: “ — Uma amiga maardou-me que foi este fim-de-semana
a praia e que estava la um casal com duas criamgespara ai com 4 anos e um bebé de 2
meses enrolado num lencol e os dois no marmeldrapicamente! Eu gosto muito de praia
mas este ano n&do vou. Para o0 ano é que vamos, roteetpr, aguinha... E um crime levar
uma crianca de 2 meses para a praia.” Anabelapaltelnés, que geme de vez em quando, e
diz: “ — Vamos para a cama a ver se te acalmasasadinho, assim de lado.” Deita-a de lado
e a bebé fica virada para a mée e observadora.efnpbe-lhe outra vez a chucha na boca e
diz que ela ja a segura. Depois volta a falar ddisas: “ — Ela dantes comia, fazia coco,
comia, fazia cocd, agora ndo.” Olha para ela, garemas maos fechadas e comenta: “ — Eu
ndo me lembro se ela as sete da manha tinha coatho due tinha.” A bebé chucha e vai
fechando os olhos, acabando por adormecer poucgotedepois com o0s bracos
perpendiculares ao corpo.” A mée coloca um lengolgima dela e depois fala, a olhar para
ela: “ — A mée vai trabalhar aos 5 meses, vaiaetatpena! Depois a Joaninha vai para um
infantario.” Vira-se para a observadora e diz qabalhou até aos 8 meses de gravidez. “ —
Comecei a ter contraccdes quando estava a lagadaria banheira.”

Inés espreguica-se e a mée diz: “ — Isso, espredilii@ que € para cresceres.” Ela
acorda, choraminga e a mae comenta: “ — Ela deemezjuando assusta-se com qualquer
coisa. Ou entdo sédo colicas.” Depois fala da geavith irma: “ — A minha irma tem sorte, o
bebé ja vai ter 6 meses no Verao, ja esta todekagnho.” (?) Depois mostra a observadora
a cadeirinha e comenta: “ — Ndo h& necessidadeodéano carrinho, o ovo € maior que ela.”
A bebé mexe-se e a chucha cai. Anabela diz qupbraimas gotinhas de Aero Om para ela
fazer cocé (?) e Inés suga com forca. “ — As vemtd 2, 3 horas a chorar, eu massajo a

barriga mas ndo passa.” Inés comeca a fechar os eladormece. Depois Anabela olha para
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ela e pergunta a observadora: “ — Esta mais ciescéb esta?” A observadora diz que sim. A
mae fala dos objectos da Chico e diz que ndo pnestaepois levanta-se da cama, abre o
roupeiro e comega a mostrar as roupas de Inéseévaldera. “ — Agora estou é ansiosa de lhe
comprar sapatos.” O marido de Anabela toca a cathpaela sorri e diz a observadora: “ — Ja
agora conhece o meu marido.” O marido entra em casaprimenta a observadora e depois
sai do quarto. A observadora diz que a observagéurtou, combinam a préxima observacao

e Anabela acompanha-a a porta.

43 Observacao
26 de Julho de 2005, 12h
3 7 dias

A observadora bate a porta e Anabela vem abrir. fCiomenta com um sorriso e
depois comeca a andar para o quarto enquanto €i¥du muda-la que esté toda mijada.” A
bebé estd deitada na cama sobre um lencol. Esté quieta a olhar o que a rodeia. A mae
diz que ontem chorou 2 horas até ficar roxa e @esabe se é colicas. Levanta as pernas de
Inés, coloca um lencol e uma toalha por baixo dmaeca a despir as calcas que ela tem
vestidas e depois abre a fralda. Olha para Inég:€' & Vamos limpar o pipi, tu és uma
mijona! Tu cocé fazes pouco, mas xixi boa noitesidExixi e birras.” Anabela limpa Inés com
toalhetes e depois pde bastante creme. Apertdda asenta-a nas suas pernas segurando as
costas contra o seu peito. “ — Sou tédo linda ené@oas vezes!” Depois olha para a
observadora e diz que as borbulhas da cara ja @gtassar mas que a acha palida e o marido
diz que ndo. Olha para a bebé e pergunta, enqdantestinhas no bracgo: “ — Queres ficar
com a camisola anterior? Acho que estas constipBagois fala com a observadora: “ - Ja
tem 1 més e ainda veste o zero... Vamos crescenpstia as roupitas que a mae comprou!”
Levanta uma perna de Inés, ela geme e a mée dielgy& quer falar. Depois vira-a de lado
no seu colo e diz: “ — Levanta-me esse cu da m#este-lhe as calcas e pega-a ao colo. Inés
vira a cabeca e olha em direccéo da televisao.

Anabela fala com a observadora: “ - Estava a donaiminha cama, mudei-a para a
alcofa e despertou logo.” Depois enrola o lencohadha e a fralda e diz: “ - Isto é tudo para
lavar que até fez xixi no lencol.” Inés comeca cwiucos e a mde comenta. “ — Estou cheia
de solucos! Deixa ca por isto na testa, a ver ssgdaArranca um bocadinho de |1a de um

cobertor, molha com saliva e coloca na testa d&g & volta a olhar para a televisao: “ — Ela
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gosta muito de ver televisdo, ja deve comecar aitelo.” Pega-lhe ao colo, olha para ela,
que continua a olhar a televiséo, e depois dizPara 0 ano ja tens 1 ano, ja podes ir a praia,
aos Santos Populares...” Depois fala com a obseraadture o facto de Ihe dar leite em po: “
— O meu leite secou e ela ficava com fome.” Inégeys® no seu colo e abre e fecha a boca.
A mae olha para ela e diz: “ — Tu comeste ha bocs@lta para as 2h é que vais comer.” Pega
num biberdo com agua, da-lhe e ela bebe, olhandoapmae: “ — Ai tdo bom, aguinha para a
minha menina!” Pousa o biberdo na mesa-de-cabeéelvabé faz uns trejeitos com a cara e
a mae comenta: “ — Ai que cara tao feia que eu'f&epois tenta colocar a chucha na boca
dela mas ela empurra a chucha com a lingua. “ptEndeu a empurrar com a lingua como
quem diz que nao quer.”

Pega em Inés de frente por baixo dos bracos etana@ssi, ficando a cabeca apoiada
no ombro esquerdo. “ — Vamos arrotar essa aguinBatjuanto lhe da palmadinhas nas
costas para que arrote, Anabela fala com a obsmaatl- Amanha vamos saber se € primo

ou prima, a minha irma vai fazer uma ecografia.dé&pois continua: “ — Eu fiz quatro
ecografias e disseram-me que ela nédo estava a&cpsccausa do tabaco. Tive uma crise de
choro!” Anabela pega numa méao da bebé, olha e slelmi “ — Tenho de te cortar as unhas
que ficam sujas.” Afasta Inés, segura-a sobre wpobe com o outro vai buscar novamente o
biberdo: “ — Bebe mais um bocadinho de agua filju, esta calor! Tu €s muito calona para
beber agua mas depois ficas desidratada.” Inés beti® um pouco mas depois para e
Anabela diz: “ — Agora vou dar-te é as vitamina8 vit C para o raquitismo).” Deita-a na
cama e diz-lhe para abrir a boca. Da-lhe 2 gotasebé comeca a choramingar e a mexer
muito os bracos. “ — E agora séo cinco gotas, agaopae vai ter um ataque. Nao deve gostar
nada mas tem de ser, € para o bem dela. Eu no diatrexperimentei e ndo gostei.” Inés
mexe as pernas e 0s bragos e comeca a chorar. |Amibe" —Ja passou, € enquanto ndo
passa aquele sabor. Toma a chuchinha, tdo bond"gega na chucha e, aos poucos, para de
chorar.

Anabela olha para o lencol enrolado e diz outra Yezsto aqui é para lavar que ela é
uma cagona e uma mijona.” Anabela fala para a vhdera sobre a queda de cabelo de Inés:
“ — A minha mée perguntou se eu tinha cortado @lcaéd menina. Deve ser a mudanca.” A
bebé olha para a televisdo e mexe muito as peAmabela olha para ela e comenta: “ —
Parece que estas a andar de bicicleta, filha. Mex&nto que das cabo da roupa da mae,
tenho de andar com roupa velha em casa.” Anabletapalra a observadora e conta: “ — Uma
amiga minha tem um bebé de 1 ano com 11 kg, € hil&pois levanta Inés, olham-se de

frente e diz: “ — Ai que as calcas estéo tdo grendieai!” E depois: “ — Vamos para a cama,



98

pode ser?” Anabela deita-a na cama e depois irsrepbre Inés e ficam a olhar uma para a
outra por uns instantes. Anabela levanta-se, cdina @ televisdo e aumenta o som. Inés esta
deitada de pernas e bragos abertos, chucha com dolgva a médo a chucha. Anabela fala
com a observadora e mostra-lhe umas fotos de quan@do18 anos. Depois diz que quando
for trabalhar vai mudar o cabelo. “ — E gracas aDgue no Natal ja tem 6 mesinhos, ja esta
crescidita!” Inés emite sons e mexe os bracos. dlagtergunta: “ — Tu tens fome, filha? Pois
tens. Vamos esperar mais 5 minutos para teres mismoha. A vitamina abre o apetite.”
Depois vira-se para a observadora: “ - Se tivessanmn fome ja estava aqui aos berros.” Olha
novamente para a observadora e fala: “ — A minha t@é& 45 anos. Tens uma avo muito
novinha filha, que diz que a mae trata bem ddrié% espirra e Anabela diz: “ - Santinha! Ali
filha, que tenho tanto medo que te constipes! Ef gequenina que ndo deve ter defesas.”

Inés mexe-se e geme e Anabela diz-lhe: “ — Eu g&¢e que daqui a bocado fiques
quietinha para a mae fazer o almoco. S0 gostastdeao colinho. O meu marido diz para eu
Ihe pegar ao colo mas eu ndo posso fazer tudo amonempo.” A bebé mexe os bragos com
as maos fechadas, a chucha cai mas continua anfezémentos com a boca. Entdo a mae
diz: “ — Ai, a mae vai ter de te dar de comer, gasto nada quando andas ai a mamar em
seco.” Anabela vai a cozinha buscar o biberédo ®vapidamente: “ — Ai tdo boa a papinha!”
Coloca um babete que diz “ Sou o orgulho dos medas’apega-lhe ao colo, sentando-a nas
pernas. Anabela sorri para Inés, que a olha, € dizi tio linda!” E depois canta: “ — Es tdo
boa, és tdo boa!...” Aconchega-a no seu colo eciata ela: “ — Bem, fizeste-me ir fazer o
leitinho. Agora toca a papar.”

Anabela comeca a dar-lhe o biberédo que fica agegesamente inclinado, Inés bebe
um pouco mas depois para e agita as maos fectfadAsnao tens fome? Nao comeces, vais
papar, Inés.” Olham-se mutuamente e a mae confeatQuem dera que a cor dos olhos néo
mude! Saiu ao pai ou a tia, de ser assim branguiifileata novamente dar-lhe o biberdo mas
a bebé ndo suga. Anabela diz que a bebé esta eaamspce deve estar a descansar. Depois
fala com a observadora: “ — Como é que eles taogregos conseguem engolir, arrotar, fazer
cocd? E extraordinario!” Inés geme e comeca a fieamelha. A méae pergunta: “ — Vai-te
dar a crise? Pois. Dantes comias em siléncio, dgaes barulho.” A bebé olha muito para a
mae e comeca a engolir o leite mas logo para. Aaglmisa o biberdo e levanta-a, dando
palmadinhas nas costas: “ — Vamos arrotar paraisiegmomeres mais.” Inés fica muito
vermelha e com os olhos muito abertos como seesstiva fazer cocé e a mae ri muito e fala:
“ — Estou desconfiada é que tu estas a fazer coéa, caga mais para o colo da mae. Ela tem

de arrotar e é que se a deitar é tdo porca quehagiaa, é tudo! Ai a cara dela!”
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Anabela olha para o biberdo, que ficou ainda comtargo de leite no fim, e diz que
Inés mamou pouco. Depois encosta-a a si, da patimaglino ombro e diz: “ — V4, arrotar,
cagona! Toca a arrotar, Inés Maria.” Afasta-a deegurando por debaixo dos bragos, as duas
olham-se e Anabela diz: “ — Oh macaquinha, arf6taia macaquinha muito linda! Ai Inés,
tens de arrotar para a mée te mudar a fralda.’hBd¢ijinhos na cara e depois pergunta-lhe
se ndo quer papar mais e diz que se calhar nao $atisfeita por isso € que ndo arrota e
pergunta: “ — Nao arrotas porqué, filha?” Faz-kstihhas no queixo e no nariz e ela geme.
— Tu gemes, ja queres falar.” Segura-lhe a calipgafica apoiada no ombro da mae e da
palmadinhas nas costas. Inés arrota finalmenteabéa diz: “ — Bom proveito, a barriga e ao
peito! Bem, vou deitar-te, espero que nao bolces.”

Anabela pousa-a na cama e comeca a despi-la eapediss a fralda. “ — Al tanto
cocd! Ai filha, cheira mal o coco!” Inés olha naaticdo da observadora enquanto a mae a
limpa com toalhetes. Anabela enrola a fralda e“dizAi que vergonha mae, estou aqui tdo a
mostra!” Depois pde uma fralda por baixo do rabddbé e pde creme. Anabela comenta
com a observadora: “ — Eu acho piada, quando feg faz tanta for¢a, coitadinha!” Aperta a
fralda e comeca a vestir as calcas: “ — Ai que érastou trocadinha, nédo estou toda cagada.
Logo a noite a mae da-me um grande banho, deppishzae dormir.” Anabela vira-se para a
observadora e diz: * — Com um filho a borga acabaa para as discotecas mas este ano nao
vou. Agora j4 ndo posso ir mas ndo me importo ngukaé mesmo assim.” Inés esta quieta na
cama e segue a mde com o olhar. A observadoraudia @bservacao terminou e que se vai

embora. Agradece a Anabela pela disponibilidade pallaborar e ela diz “ Obrigada eu”.
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6. Caso Marta

12 Observagéo
15 de Julho de 2005, 10h
26 dias

A observadora toca a campainha e Sara vem abrin. €diz a observadora que se
sente numa cadeira da mesaidehenette Marta esta a dormir deitada numa cadeirinha que
estd em cima da mesa com as pernas tapadas pasha@moc e o irmao dorme no sofa. A
observadora espreita para ver a bebé e ela leparteacos, mexe a boca e revira os olhos e a
mae diz: “ — Esta uma galdéria. J4 sabe as manHas,tgosta de estar ao pé das pessoas.”
Sara senta-se numa cadeira da mesa mesmo emdeeMarta. Ela franze a testa, depois
espreguica-se, geme e fica muito vermelha. Leuamtmao e a mae segura-a e da beijinhos.
[A mae de Sara chega da rua com compras, cumpanzenbservadora e depois olha para
Marta e para o irmdo, que continuam a dormir. Galaad compras nos armarios e no
frigorifico e depois senta-se numa cadeira, ficagmidrente da observadora e sem ver a neta.
Comenta com a observadora que ndo queria queaaf@ifse mae tdo nova e que devia ter
estudado. Sara diz: “ — Oh mae, ndo chateies,agsm nao interessa. Nao gostas dos teus
netos?”]

Marta ri-se muito e faz expressdes com a cara. A oiida para ela e sorri. Depois
vira-se para a observadora e diz: “ — O Diogo and#o irritado, ele ndo era assim. Deve ser
por causa do nascimento da irma.” Marta mexe malitara, fazendo expressdes ora de
aflicdo ora de riso e mexe os labios. Por vezemnkavos bracos e abre as méos, tocando no
cobertor e dando uns gemidos. Sara diz que a antapdené feita com biberdo porque,
infelizmente, ndo conseguiu deixar de fumar durantgravidez. Depois diz que o parto
correu bem apesar das dores e que é a favor deatmgem dor, [ao0 que a mae responde
dizendo que um parto tem de ser com dores paraso@ealorizar o facto de ter um filho.
Sara diz que isso nao tem nada a ver.]

A bebé espreguica-se novamente gemendo e levgaiminente o tronco. Sara diz: “

— Nao acordou, a menina. Se estivesse a dormivadajja tinha acordado, esta habituada a
dormir com barulhos, da televisdo, do irméo...” [Aende Sara fala com a observadora: * —
A Sara € uma boa filha mas s6 queria hamorar... Budajtanto vé-la com curso mas pronto,

foi assim e estou muito feliz com os meus netinkaséo tenho razao de queixa dela, foi logo
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trabalhar e sempre ajudou com coisas para a cadarth vira a cara para o lado e leva as
maos a cara. Tem os olhos entreabertos e sorriant@vos bracos e ergue o corpo
ligeiramente. [A avo diz que vai sair, diz bom diabservadora, levanta-se e d4 um beijinho
na cabeca da neta.

O irméo de Marta acorda entretanto, levanta-seffoesolha para a mae e depois para
a observadora. A mae diz: “ — Tens soninho, Dio@#fa aqui a menina (observadora) a
olhar para ti. Queres chuchar na chucha da marladifige-se a mae, que espreita a fralda e
diz que ele tem xixi e que o tem de mudar.] Maaa @ima expressédo de choro, acorda e
comeca a chorar, ficando muito vermelha. A méaeatida cadeirinha, baixa-a ao nivel da
cabeca do irméo, e diz: “ — Dioguinho, olha a m&paeres dar beijinho a mana?” E ele da
um beijinho na cara da bebé. Depois Sara vai comiaMe colo preparar o biberdo. Junta
agua ao leite em po e depois deita-a na cadeiem@alhe um beijinho na cabeca. [Diogo traz
brinquedos a observadora e Sara diz: “ — Diogoaaréajudar a mae.” Puxa-o para o seu
lado e pbe-lhe a chucha de Marta na boca.]

Sara segura Marta sobre um brago, amparando aacebmgoca uma fralda por cima
da roupa dela. Olha para ela, introduz o biber&bata dela e ela mama com forga, fazendo
barulho, mas de olhos fechados. [Sara fala comdéogjz: “ — Olha o pezinho da mana, esta
onde, esta onde? Da miminhos a mana.” Ele famfestinos pés da irma. Depois a mée diz:
“ — Agora um beijinho. Devagarinho e com barulhiritile da um beijinho na mao da irméa e
a mae sorri.] Depois volta a olhar para a bebé,mama, e ouve-se o barulho ao engolir o
leite. [Sara continua a falar com Diogo: “ — Olhmana a papar, vés?”’] Marta acaba de beber
o leite do biberdo, a mée tira-o e limpa-lhe a boma a fralda olhando para ela e dizendo
“Maaaarta, Maaaarta!” Ela olha para a mée, pdéagué de fora e depois comeca a ficar
vermelha e a choramingar. Primeiro Sara senta-suas pernas virada de frente para si e
depois levanta-a, coloca-a no ombro e da palmasinies costas. Comenta com a

observadora: “ — Ela ao meu colo adormece, nadadir®arta toca com uma mao no
pesco¢co da mée. Depois arrota, Sara da-lhe unmtb@ijia cabeca e deita-a sobre um braco.
Sara diz que vai la dentro ao quarto buscar untdaff@ara mudar Diogo e pousa a bebé na
cadeirinha. [Quando regressa deita-o no sofa sohrplastico e comeca a despi-lo. Ele tenta
levantar-se mas ela diz: “ —Nao nao, agora ficas."agle continua a mexer-se e ela diz: “ —
O que é que a mama disse?”] Quando esta a acabaredtir a bebé comeca a chorar e Sara
dirige-se a cadeirinha, pega-a ao colo e da beginta cara. Depois diz cu-cu-cu-cu, Marta
olha muito para ela e comeca a sossegar. A obseevdd que o tempo terminou, combinam

a observacao seguinte e despede-se. Sara vem ad@ripaa porta com Marta ao colo.
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22 Observacao
22 de Julho de 2005, 14h30
33 dias

Do lado de fora da porta, a observadora ouve Mdmdaar. Toca a campainha e Sara
vem abrir. “* — Esta cheia de fome, vem mesmo a t¢eoue ela vai agora mamar.” A
observadora entra, cumprimenta a mée de Sarambénta esta na cozinha e Sara diz-lhe que
se sente numa cadeira. Sara prepara o biberdoncadaada cozinha, depois tira Marta da
cadeirinha e ela acalma-se um pouco. Segura-awnoade, coloca uma fralda por cima da
roupa da bebé e olham uma para a outra. Saraanzlberdo, que fica na vertical e a bebé
comeca a mamar devagar mas com vigor. [O irmaogeqtava no quarto a dormir, entra na
sala e fica a olhar para a mée e irma. A méae p&aglr Dioguinho, gostas da mana?” Ele
olha para a observadora, chama-a de mae e Sareaeypé chama mée a toda a gente.]

Marta mama e vai fechando os olhos. [Sara fala @ditho: “ — Dioguinho, hoje ndo
vens dar beijinhos a mana?” Ele encaminha-se ppaate da sala onde estdo amontoados os
brinquedos.] Marta mama agora de olhos fechadan&eachama por ela: “ — Marta? Marta?”
Ela abre os olhos, mexe as pernas e as maos, e #rha. Geme um bocadinho e volta a
fechar os olhos. A mée tira a fralda de cima ddiéaela esta com as pernas esticadas. Sara
limpa-lhe a boca com a fralda e [a avd chama-amididroca”. Depois Sara fala mais com o
filho: “ — Olha a mana ndo quer papar, ja vistegddr? Anda ca dar beijinho.” O menino fica
a brincar.]

Marta esta de olhos semicerrados e mexe as maasieme, com a esquerda toca na
mao da mae que segura o biberdo. Sara abana adyibdroduz na boca da bebé e ela suga,
ouvindo-se depois o barulho ao engolir. Quandgoélta de mamar, a mae tira o biberdo e
limpa a boca com a fralda. Sara levanta-a no adaipara si e Marta arrota. Depois deita-a
sobre o brago e encosta-a novamente a si, elaocsbothos e olham-se mutuamente. Sara
tenta dar-lhe mais leite mas ela ndo suga, ficthar @ méae, abre e fecha a boca e depois
sorri. Sara tenta colocar a chucha na boca masaMe#rvia a cabeca e a mée diz que ela nao
guer. Depois segura-a de frente por baixo dos bragta-lhe beijinhos na cara. Encosta-a a si
segurando por baixo do rabo, a cabeca da bebadaada no ombro de Sara e com uma méo
puxa o cabelo da mée, que diz: “ — Ah, estas arpeadaelo, Marta!” Sara comecga a tentar
soltar os cabelos que Marta agarrou e afasta-aowropde si. Marta bolsa um bocadinho e a
mae limpa com a fralda. Depois olham uma para ea@ita mae tenta outra vez por-lhe a

chucha mas Marta desvia a cabeca.
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[A avé aproxima-se e tira a fita que a bebé teralseca, Sara volta a pér e diz: “ — Oh

mée, deixa estar. E para ficar bonita, como a BdjBara deita-a na cadeirinha, ficam as

duas a olharem-se e Marta sorri. “ — Olha ela-agijrtdo gira!” [A mae de Sara diz, a olhar
para Diogo: “ — E 0 meu menino também é muito lIfjd8ara da beijinhos nos pés e fala
com Marta: “ — Barbie? Marta? Oh g6da, gosta doangosta do Dioguinho, do pestinha?”

A bebé esbraceja e Sara diz que € porque quer &higrtta por-lhe na boca mas ela desvia a
cabeca e a mée diz que ndo é a chucha. Sara othalpa pergunta: “ — Gostas da mama?”
Marta comeca a chorar e a méde abana a cadeiridsapducos ela vai sossegando. A mée
pde a chucha na boca e ela agarra e comeca a Sagardiz: “ — Quer colo mas ndo posso
habitua-la, esta a ficar muito habituada.” [Depdhiama Diogo: “ — Anda ca a mae. Queres
dar beijinho a mana? Faz festinhas a mana, fagd)igostas da mana?” Ele aproxima-se e
da-lhe beijinhos no pé.] Sara continua a falar: Agera é que anda mais manhosa, quer
colo.” E depois da-lhe beijinhos nos pés.

A chucha cai, Marta comeca a chorar e a ficar viirané mae tira-a da cadeirinha e
pega-a ao colo. [O irm&o aproxima-se outra vez gata dar beijinhos e a mae diz: * —
Devagarinho.” Ele dé& beijinhos suavemente] e depaisde levanta-se e embala a bebé no
colo ao mesmo tempo que lhe da beijinhos na caran@® Marta ja esta mais calma, Sara
volta a p6-la na cadeirinha. Ela fica quieta, d@sni@&chadas sobre o peito e a olhar para a
observadora. Depois geme, franze o sobrolho e @aixa chucha. “ — Pronto, saiu a chucha,
desculpa.” E Sara volta a colocé-la. A chucha c#tiaovez e Marta chora de boca aberta e
esbraceja. A mae pega-lhe e endireita-a na cabairDepois coloca-lhe a chucha na boca e
ela acalma. Cobre-a com um cobertor e Marta enaitss ® abre muito os olhos. “ — E
engragado, ponho o cobertor a fazer de dedo maerdabe que ndo é a minha méo e quando
vou dormir acorda e comeca a chorar. Tenho medo glir na minha cama porque se pode
enrolar.” [A mae de Sara aproxima-se de Marta,héadm beijinho na testa e pega no
cobertor. “* — N&o destapes mae, a menina estéaserechegar.” E a mae diz que a menina
tem a cabeca muito quente.]

Marta fecha e abre os olhos rapidamente. A mééhdiz-— Marta, olha a mae! Estou
aqui ao pé de ti.” A bebé esbraceja [e a avo diz:Ela é manhosa, ja quer colo.”] Depois
boceja e espreguica-se. Sara tenta por a chuchalenado agarra e comeca a choramingar e
depois a mée tira 0 cobertor e tenta mais umaelhp a chucha mas Marta mexe as méos e
0s pés e deita a lingua de fora. Sara sorri e damen Esta como o Diogo, tchhh...” [Depois
vira-se para Diogo e pergunta: “ — Estas com saniblioguinho? Nao, com pouco. (ironia)

Gostas da mama, da avo, da mana? E do pai?” Coogp Be afasta, Sara diz: “ — Ele ndo
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gosta de ninguém hoje.”] Depois diz “pssiu pssiifigrta olha para ela e depois levanta os
bracos devagar, levando as maos ao nariz e a boca.

A bebé espirra e a mae tapa-a com o cobertor. Othaito uma para a outra e Marta
faz caretas, ao que a mae diz: “ — Ela hoje esl@é égpertinha.” [A avo olha-a e ela também
olha para a avo que diz: “ — Tu estas muito espétaostumas fazer 6-6 depois de comer.”
Pega na mao dela e faz barulho com a lingua. Méittaa avé atentamente. “ — Ah linda,
minha linda menina!”] A bebé comeca a mexer-séuica cai no chéo e ela ficar vermelha e
a choramingar. A mée fala: “ — Ela ndo vai muitboda com esta chucha. Tem de se passar
por agua.” [A avo vai lavar e depois traz a chucBara fala com a observadora, a sorrir: “ —
Uma vez eu ndo sabia que fazer, dei-lhe a chucldiadm e ela sossegou, acalmou logo. Por
isso € que agora andam de chuchas trocadas.” btartha e acalma-se um pouco.

[Sara fala de como Diogo costuma atirar objectda p@ela] e diz: “ — Deus queira
gue a Marta ndo seja assim terrorista.” [E a suamagponde: “ - N&o sei, olha que ela € um
bocadinho nariz arrebitado.”] Sara da agua a Martda bebe. Depois continua a falar: * —
Quando estava gravida do Diogo dizia que queriaraquinas, que lhe ia ensinar todas as
traquinices mas quando as comecei a ver... (r)) Coviada ja ndo faco metade das coisas
gue fazia com o Diogo.” Sara diz que agora € qudaAai dormir porque esta a fechar os
olhos mas ela mexe-se, a chucha cai e ela comdgaramingar. Sara pde a chucha outra vez
e ela acalma-se. Depois espreita a fralda da bebépara ir buscar outra. [Entretanto Diogo
adormece no sofa.] Marta mexe as pernas [e a anérta: “ — Esta aqui esta a gatinhar, é
um pulinho.”]

[Quando Sara chega, tapa o filho com um cobertddpmis tira Marta da cadeirinha.
Deita-a em cima de uma colcha no sofé, olhando sepgra ela, e comecga a tirar a roupa e
abre a fralda. Limpa-a com toalhetes, p6e pomadiepeis pede a mae: “ — Oh méae, traz o
antibiotico para os sapinhos.”] P6e umas gotasata ble Marta e diz que € por causa de a
tetina ser mal fervida que aparecem os sapinhbeb& olha para a mae, choraminga e a mae
diz que esta muito refilona. Depois aperta a fralgate-a e vai buscar umas fotos de Diogo
gue tem em cima de uma mesa de quando ele ergphabénostrar a observadora. Sorri ao
dizer: * — Ja tinha olhos azuis e diziam que evali@ mae, agora € ao pai e tiram-me 0 mérito
todo.” Marta olha para a mae e comeca a choramii@ma fala com ela: “ — Se visses a
roupa que a mae tem para passar... Se visses ias ajuthe.” [A avo diz que ela é capaz de
ter sede] e Sara da-lhe o biberdo com agua e leéa Bepois pde-lhe a chucha e comenta: “ —

Ela quer € dormir mas se eu lhe dou colo ndo quira @oisa.” A observadora diz que a
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observacao acabou e despede-se. A mae de Saestgua a janela a fumar um cigarro, vem

acompanha-la a porta.

32 Observacgao
29 de Julho de 2005, 16h
40 dias

A observadora toca a campainha e Sara vem aberb@a tarde e depois comeca a
dizer que Marta s6 quer colo. A mae de Sara estaida e leva Diogo consigo. A bebé esta
na cadeirinha com um vestido cor-de-rosa e ganshasabelo. Ela chora, a mae pde-lhe a
chucha na boca e ela acalma-se um pouco. Sara tarhem mae arranjou o cabelito todo a
Barbie.” Marta suga e olha atentamente para a mééhg cobre as pernas com um cobertor.
Depois a chucha cai outra vez e a bebé recomedaomansingar. Sara mostra-lhe um
brinquedo que da musica e diz: “ — Hoje estas zdmgam a mae. Olha o bonequinho que tu
gostas, Marta.” Vira-se para a observadora e diZ ‘a musica preferida do irm&o.” A bebé
continua a chorar e a mée pega-lhe ao colo. “ -afAdd manhosa.” Com uma mao mostra-lhe

o brinquedo e Marta olha muito para ele e deixecligrar. “ — Tu ao colo ndo choras,
manhosa.” Coloca-a na cadeirinha e tapa-lhe asp@&wm o cobertor. Marta olha a sua volta
e a mde da-lhe uma festinha na cabeca. A chuchaaaieca a chorar e a mae da-lhe

beijinhos. Depois fala com a observadora: “- E ge@ois vai para um colégio e la as
educadoras ndo dao colo, vai sofrer.” Marta coatamwehorar e a mae pega-lhe novamente ao
colo, agora debaixo dos bragos. Ela fica de frpat@a a mée, olham-se e Marta sorri. * —
Estas-te a rir? Ah pois, tu enganas-me semprengdsempre a volta.”

De seguida, senta a bebé de lado sobre as suas pgegurando as costas dela. Sara
fala com a observadora: “ — Nao lhe dou um tercoale que dava ao Diogo. Tinha de o p6r
ao colo para fazer comida.” A mée da-lhe beijinhascara e Marta toca no peito da mée.
Olham-se mutuamente e a mée embala-a. Marta méxa@ss e as pernas, a chucha cai e ela
choraminga. A mae encosta-a mais a si e da beginaocabeca enquanto apanha a chucha.
Depois olha para ela, faz “piu piu piu” e a bel@aahuito para ela. “ — Pssiu... Goda! Tu és
godinha e és pestinha, ndo és?” Marta recomecaramingar e a mée diz-lhe: “ — N&o sou
nao, sou uma princesinha. Eu dou festinhas.” Sardefstinhas nas pernas e pergunta-lhe se
quer chucha mas ela chora de boca aberta. Virafeedi® para a observadora e diz: “ — E

depois a mae nao faz nada. O Dioguinho, a Martdada, o Dioguinho e a mae néo faz
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nada.” Sara vira-a e segura-a de frente, olham para a outra e diz: “ — Es linda, ndo és,
Marta? Quem €é que é godinha? Quem é que é a pnha@%s

Depois deita-a de barriga para baixo e de perrtca@as. A bebé chucha e olha a
parede e depois a observadora. Sara fala: “ — @dDéva mais mexido. Com ele as onze
horas ja estava KO, agora nao tenho sono, s6 adorlagara as 3h, deve ser do stress de
serem os dois agora.” Marta abre os bracos, becajahucha cai. A mae apanha-a e diz: “ —
V4, cadeirinha, senhora manhosa.” Coloca-a na rialdaie ela choraminga. “ — Pronto, sua
resmungona. Que pestinha!” E pega-lhe novamentolap sentando-a sobre as suas pernas
de frente para a observadora. Marta abre a boga lgolinhas com a saliva, depois comeca a
chorar. “ — Entdo? Est4 ao colinho da mae. Ai egidona!” Levanta-a no colo de frente e
olham-se mutuamente. “ — Tem um vestidote todocglid_evanta-se com ela ao colo, vai
buscar o biberédo e da-lhe 4gua. Marta bebe fazemutho e Sara diz: “ — A avo tinha razéao,
as vezes é sede.” Coloca-lhe a chucha e voltamtarsse numa cadeira. A bebé fica virada
para a observadora e Sara fala com ela: “ — O Dgogta muito da irma. Da muitas festinhas
e prendas a irma. Tem € uma parandia de rasgap@ssmos bocadinhos e depois querer dar
as pessoas... No outro dia aconteceu uma coisagagr. A Marta estava a chorar e ele foi
ter com ela a oferecer as chuchas todas delei)(¢ar) No dia do parto é que fiquei
assustada porque ele deu-me uma dentada na batega,ter-se apercebido que ela ia
nascer... Mas nao percebo como ele pode gostardantma sendo tdo pequenino.”

Marta espirra, a mae diz “santinha” e depois videdado e as duas olham-se. Sara
pergunta: “ — Achas que a mae é bonita ou feiay&@ta, olha a mae!” A bebé mexe os
bracos, comeca a choramingar e a mée pergunt®dfgque estas a chorar? Nao chora.” Da
beijinhos na cabeca e chega-a mais para si. “ & @lim&e vai pér a musica do sapinho que a
mae tem muitas coisas para fazer.” Levanta-secaama cadeirinha, cobre as pernas com o
cobertor e liga a musica. Marta fica com as machkaeas sobre o corpo e chucha com
rapidez. A mae senta-se na cadeira em frente a@lzam-se. A bebé fica calma durante uns
minutos mas depois comeca outra vez a chorar militnde da-lhe agua mas ela ndo bebe,
entdo molha a chucha e coloca-a na boca. Ela aga@mans instantes mas depois recomeca
chorar. Sara diz: “ — Vou s6 baixar os estores elaeesta mesmo a ficar com sono, esta
bem?” Marta continua a chorar e a mée segura-lhmmaéao e da festinhas na cabeca. Depois
pega-lhe ao colo e senta-a nas suas pernas. “ gugtalo comeca com a birra é porque tem
sono.” Marta fica encostada ao peito da mae enacmama dela. Sara comenta: “ — Esta a
agarrar a maminha da mae, esta era a que ela osi@vg.” Da-lhe beijinhos na cabeca e

palmadinhas nas costas ao mesmo tempo. Marta éescbHnos e a mae coloca-a devagar na
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cadeirinha e cobre-a com o cobertor. A bebé ad@mem a cabeca ligeiramente inclinada
para a esquerda e chucha. A mae olha para elaisdapa para a observadora e diz: “ — O
banho a noite € um calmante para ela, dorme tuglodieho até de manha.” Marta estremece
e levanta os bragos, espreguicando-se. A mae ahm gla e faz festinhas na cara. A

observadora diz que o tempo de observacéao terneilBara acompanha-a até a porta.

42 Observacao
8 de Agosto de 2005, 15h
50 dias

A observadora toca a campainha e Sara vem abaflhBibom dia e que entre. Na
sala esta também a sua mae que a cumprimentagui@lige sente na cadeira. Marta esta a
dormir na cadeirinha em cima da mesa de cozinhapmaso tempo depois acorda e comeca
a chorar. [A avé comenta que ela deve ter sedeeequma “gulosa de agua”.] A mae olha
para ela e fala: “ — Olha a mama! Olha a menina!ufa sorrisinho para a mae e uma careta
para a avo!” A bebé continua a chorar e a maeciatao se fosse ela: “ — Nao das colinho,
nao ha sorrisos.” A avo da-lhe agua e ela beba &arque o pai a habituou ao Push Pop
(chupa - chupa) e que vai pdor um bocadinho na éhuclvanta-se, vai até a bancada da
cozinha e passa o chupa - chupa na chucha. Quattdodiz, sorrindo: “ — O Artur diz que
ela é uma sapinha.” Coloca-lhe a chucha na bocaraNyara de chorar por uns instantes.
Depois recomeca a chorar e Sara diz: “ — Prontmtpr vamos beber agua.” Da-lhe agua, ela
bebe mais um pouco e depois acalma-se. [Sarard&ea“ — Tens olho clinico.” Ao que ela
responde: “ — Criei-te bem.” Sara continua: “ —t&mbém ja criei o meu filho.”

A avl acende um cigarro e depois olha para ela:€ & Oh pequenina, estas toda
giraca!”] Marta comeca a ficar vermelha e a fapecd. A mae diz: “ — Ai a fazer coco!” Mae
e filha olham-se mutuamente, Sara sorri e imiteaastas que Marta faz. “ — Ai que carita tdo
feia a fazer coco!” A bebé choraminga, a mée pega-eolo e pergunta: “ — Ja fizeste coco,
Marta? Ainda esta a fazer forca.” Sara vai ao quesm a bebé ao colo para ir buscar uma

fralda. [Quando volta diz a mae: “ — Mae, tira gatiro daqui para eu mudar a fralda a
menina.” Ela vai fumar para a janela e] Sara estemda toalha sobre a mesa, tira a roupa de
Marta e abre a fralda. “ — Ai que cocé mais malirdse! E pequenino.” [A mae de Sara diz:
“ - Se calhar ainda esta a fazer mais, filha.” Shzaque ndo,] segura as pernas da bebé, que

geme, e comeca a limpar com toalhetes devagaridyoois diz que vai buscar a pomada.
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Quando regressa olha para Marta, que a olha tangb@ata: “ — Ola! Olha a mama! Faz
sorriso para a mae ficar contente, faz para eu fida.” A bebé abre a boca e a mae sorri.
Depois diz: “ — Ainda esta a fazer cocd.” [E a mi&eEu ndo te disse?”] Marta bolca e a mae
limpa dizendo: “ — E que pode entrar no ouvido.bébé olha para a mae e sorri. Ela, que
também a estava a olhar, diz: “ — Ai, um sorrisagamae? Um lindo sorriso para a mae.”
Marta esbraceja, vira a cabeca e [a av0 diz qug édwanta a cabeca. “ — Tem forca, € como
o Diogo, é precoce.”]

Marta olha fixamente a mée de olhos bem abertoméeafala com ela: “ — Aninhas,
Ana!” Depois ri e diz: “ — N&o gosto da avo.” A lgebira a cabeca para o lado e depois olha
outra vez a mée e [Sara continua: “ — Nao gostadaa colo, as criancas sentem.” A mae de
Sara, que acabou de fumar, aproxima-se, olha parafambém e fala: “ — Olha a tua mae é
uma parvinha. Agora fazes mais um bocadinho de.'§dgara fala com a observadora: “ — O
Diogo é que ndo passa sem a av0.” Depois limpaadwam os toalhetes e pde a pomada. [A
avo diz: “ — Sou tdo linda!”, ao que Sara respofideE, sou linda mas n&o ha colinho.” E a
mae de Sara diz que é para nao se habituar.] Adikaéara a méae e deita a lingua de fora.
Ela sorri e depois aperta a fralda e veste as salkgs duas olham-se, Marta sorri, a méae
também, e depois pergunta: “ — Gostas da mae,gfdskdarta boceja e a mae diz: “ — Ai
tanto sono!” Depois continua: “ — Gostas da maroétag?” [A avo de Marta comenta que ela
estd sempre a dizer a mesma coisa e Sara dizmbértaperguntava ao Diogo.] Depois olha
novamente para Marta e diz: “ — Esta toda gira! &av0 que ofereceu este fatinho todo a
Veréo.”

Sara levanta-lhe as pernas e segura nos pés. Dbpofs— Eu levava-a a praia mas
esta tanto calor!” [A avO olha para a bebé, déf#lstinhas na testa e responde: “ — Pois esta.
E eu sou muito pequenina para ser galdéria. Eusprécde comer e dormir para brincar com
0 meu irmao.”] Sara continua: “ — O Diogo bem teetta desertinho que ela cresca.” [A mae
de Sara mexe na fita de cabelo da neta e Sar&i hide, deixa la a fita.”] Depois olha para
Marta e fala com ela: “ — Quem é que é muito gdrdé&rta choraminga e a mée coloca a
chucha na boca. A bebé olha-a e suga devagar.Aaéa com a observadora: “ — O Diogo
estd mais atrasado € na fala mas a ela a genfguxar mais e também tem o irméo, é
diferente.”]

Marta comecga a mexer-se muito na cadeirinha e lch& mée passa novamente a
chucha pelo chupa - chupa e depois da-lhe. Ela sugealma-se. Sara diz que ela esta
zangada porque acordou fora de horas. Depois weap® chupa na bancada da cozinha e,

guando volta, fica por tras da cadeirinha. Com nmaa segura a mao da bebé e com a outra
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faz festinhas no cabelo e depois na cara. Martaecana fechar os olhos e acaba por
adormecer. Passado pouco tempo, espreguica-sentitae abre os olhos. Geme e a mae,
que agora esta a sua frente, d4-lhe um beijinfmabaca. Ela fica vermelha, chora, a chucha
cai e a mae diz: “ — A méae da colinho.” Pega nedegura-a de lado no seu colo mas Marta
continua a chorar. “ — Que refilona! Esta a refdam a mae porqué?” Sara senta-a no sofa ela
olha a mae e depois a avo [que diz “ola!”] Vai-salmando e depois olha para a observadora
e a mae diz: “ — Olha a menina! Faz sorriso pargeaina ficar contente! Oh gorda, faz um
sorriso!” Marta abre a boca e a mée ri-se e juntes a Si.

Depois deita-a no colo e a bebé comeca com soltigesSolugcos?! Caracas, estas
sempre com solucos, pa! Ai que a goda esta comanl{Mae, passa-me ai a agua.”] Depois
fala com a observadora enquanto a mae vai budziéedio: “ — Esta € a familia dos solucos,
ela, o Diogo, o pai...” Marta bebe um pouco de agdemois a mae diz: “ — Bebe mais um
bocadinho para passar os solu¢os.” Quando tirdberdm a bebé choraminga e Sara pousa o
biberdo e senta-a no seu colo, de costas parllaitg olha a avo, que faz caretas e sorri.]
Sara diz que os olhos de Marta vao ser azuis [magsaamae diz que vao ser mais
acinzentados que os do Diogo.] De seguida, Sata Mrta sobre as suas pernas e segura o
pescoco, que fica ligeiramente levantado. Ela plua a televisdo enquanto a mae lhe faz
festinhas na barriga. Depois Sara pega-a ao caldeginhos na cara e senta-a nas suas
pernas. Marta espirra e a mae olha para ela eattihiin”. A bebé comeca a mexer os bracos
e as pernas e Sara coloca-a na cadeirinha. Eleesmmé&e comenta: “ — Ah tdo contente que
ela esta!” Marta olha a mée, que lhe da beijinfsara. Depois olha a sua volta, boceja e
olha novamente a mae que diz: “ — Ai sua gbéda!”tMéevanta os bracos e a mée da-lhe
beijinhos na boca. De seguida esconde-se, baixsmdo-continua a falar: “ — Sou toda
vaidosa, ai ai.” Marta olha a sua volta e [a mé&a& diz: “ — Esta a ouvir a tua voz mas nao

A gy

te vé.”] “ — Estou aqui, Marta. Ola, € a mama!” Qda se levanta, Marta sorri. A observadora
diz que a hora da observacdo terminou, agradeceladoracdo e disponibilidade para

participar no estudo e sai de casa.
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ANEXO C - Tabelas de Analise de Conteudo das Obgées das Diades

Categoria Sub-categorias Unidades de registo
Directivas Claras expressdes imperativas dirigidag ao
bebé, como ordem para iniciar uma accao.
Criticas Verbalizagfes criticas e hostis dirigidas|ao
bebé ou referentes ao bebé.
Elogios Comentarios positivos explicitos sobre o
Linguagem/ desenvolvimento do bebé, sua colaboragéo,
Fala da mae simpatia, etc.
Comentérios Qualquer verbalizagdo que nao seja nem
uma directiva nem uma critica.
Respostas A mée imita ou responde vocalmente a
contingentes as | uma vocalizacdo do bebé, que ndo o choro.
vocalizagbes do bebé
Toque Movimentos da mé&e que tém como
objectivo tocar no bebé. Inclui pegar [ao
colo, mudar de posicdo, embalar, dar
palmadinhas nas costas, etc.
Comportamentos Afecto Caricias, beijos, abracos, etc.
tacteis da mae Intrusivos A mée toca no bebé a fim de o distrair d
inibir uma actividade. Inclui bater, retirar
um objecto da méo, afastar de um sitio, gtc.
Estimulos Posicionamento do bebé sentado ou em|pé,
musculares de forma a que este deva suportar, pelo
menos parcialmente, o peso do corpo.
Olhar Olhar da mae em direc¢ao do bebé.
Sorriso Sorriso da mée direccionado ao bebé.
Outros Amamentar Comportamentos da mae que tém comp
comportamentos intuito amamentar o bebé.
da mée Cuidar Comportamentos da mée relativos ao bebe,
cujos objectivos sao unicamente
funcionais. Mudar a fralda, tapar o bepé,
dar banho, etc.
Tacteis Respostas tacteis da mée que ocorram a
Respostas da mae seguir a episddios de desconforto do bebé.
ao desconforto dg Festas repetitivas, movimentos de embalar,
bebé etc.
Verbais Respostas verbais da mae com o objegtivo
de confortar o bebé.
Pai Referéncia ao pai, directamente dirigidal ao
bebé, ou presenca do mesmo.
Introducao de um Observador Alusdo a observadora dirigida ao bebé| ou
3° elemento interaccao da observadora com o bebé.
Outros Referéncia de outros elementos dirigida ao

bebé ou presenca de outros elementos.
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Apresentacdo de | A mée apresenta um objecto de forma a
Mediatizacéo do objectos encorajar a exploracao tactil ou visual, jou
ambiente pela mag proporcionando estimulagédo auditiva.

Liberdade de O bebé esta no chéo, na cama ou numa

movimentos cadeirinha, sem restricdo de movimentos.
Linguagem do Vocalizagoes Vocalizagdes ou sons emitidos pelé.bep
bebé Choro Choro e vocalizagbes de desconforto |por
parte do bebé.
Movimentos Movimentos livres do bebé.
Toque Movimentos do bebé que tem como
objectivo tocar a mée.
Olhar Olhar do bebé dirigido a mé&e ou a qualquer
outro objecto.
Comportamentos Sorriso Sorriso do bebé dirigido a méae, a |um
do bebé objecto ou a qualquer outro elemento
presente.

Sugar/ mamar | Movimentos da boca do bebé que tém [por
objectivo a amamentacdo. Mamar, chuchar,
sugar, etc.

Vigilia/ sono Comportamentos que identificam o estado
de consciéncia do bebé.

Olhar matuo Mae e bebé olham-se simultaneamente nos
olhos.

Sorriso mutuo Mae e bebé sorriem simultaneamente

Comportamentos durante um episédio de olhar mutuo.
de interaccao Jogo/ brincadeira | A mé&e chama atencédo e estimllabé
mae-bebé sem usar objectos, com uma brincadeira
animada e divertida ou a mae e bebé estao
envolvidos simultaneamente em
brincadeira/ jogo com objectos.
Contacto pele-pele| Contacto corporal, nomeadamente atrgvées
da pele, entre mae e bebé.
Comportamentos comunicativos, tacteis|ou
Comportamentos outros, como olhar, sorriso e cuidar
do pai efectuados pelo pai ao interagir com o
bebé.
Fala Comentarios da mae dirigidos ao
Relacdo mae- observador.
observador Comportamentos | Comportamentos da méae dirigidos ao
observador.
Aspectos formais Hora (inicio) Localizacao temporal da observacao
do setting Duracgéo Duracgéo da observacao
Local Localizacao espacial da observacéo

Nota: Foi criada uma nova sub-categoria dentroati@goria Comportamentos tacteis da mae — Toquaqup

se considerou que era fundamental analisar estedépcomportamentos de maior proximidade da mée em

relacdo ao seu bebé.
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1. Caso Gongalo

12 Observagéao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

Linguagem/fala da mae

Directivas

“—(...) Ndo chora, ndo ndo, seu manhoso, seu mankos
“— D& um bocadinho da méao, da.”
“ — Pronto, ndo chora.”

Criticas

“- Ai que zangado! N&o chora, ndo ndo, seu manhesu,
manhoséao!”
“—(...) Ai tdo zangado!”

Elogios

Comentarios

“ — Meu quido, meu amor, amor da minha mae!”

“ — Ai tanto sono que eu tenho! Tirem-me daqui, g@ero esta
aqui! Que foi, meu bebé?”

“ — Quer baloico.”

“ — N&o vai zangar com a mae, pois nao? Queriagagpegasse ap
colo, ndo era?”

“— Ai quer colinho da mé&e?”
“— Pronto, ja ndo faz cara feia.”
“ — Estou a ver quem chega, quem sai, estou auder, estou estoy,
estou sim.”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

“ Isabel segura na cabeca do bebé e com a outrach&a-o para 2

Outros comportamentos d;L

o Toque cima no carrinho”
’g “Isabel faz-lhe massagens na barriga”
«
8 “enquanto o beija na face” 7
Q “Isabel faz-lhe festinhas ao longo da testa e hariz
\g “A mae da beijinhos na testa do bebé”
@ Afecto “Ela da-lhe beijinhos na testa, da-lhe a méo ellfazfestinhas ng
= braco”
g “Isabel coloca as maos na barriga do bebé”
< “A mée faz-lhe festinhas na testa”
g “da-lhe novamente beijinhos na testa”
S
8 Intrusivos
Estimulos musculare
Olhar “olha para ele” 1
Sorriso “diz a sorrir” 1
) Amamentar
£
Cuidar “Isabel compde o lencol e o cobertor” 4

“O bebé esta contraido, as expressdes faciaissiemexe-se muito €
fica vermelho (...) Isabel abana o carrinho”

“Isabel coloca novamente o lengol e o cobertorgioa do bebé”
“O bebé mexe-se muito (...) enquanto Isabel abararinbho”

Re

sp
osl

“O bebé geme muito (...) ela da-lhe beijinhos naatedé-lhe a mag 6
e faz festinhas no braco direito”

NO
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Tacteis

“O bebé agita-se, mexe muito os bracos, faz caeetasoramingd
(...) Isabel coloca as méos na barriga do bebé”
“O bebé agita-se, revira-se no carrinho, (...) entpuanpega ad
colo”
“Ele fica vermelho (...) que o encosta ao peitoeedf palmadinhal
no rabo”

14

Verbais

“O bebé esta contraido, as expressoes faciaissiemexe-se muito
fica vermelho. A mé&e diz: “— Meu quido, meu amanoa da minha
mae!™

“ O bebé mexe-se muito. “— Pronto, nao chora.
“O bebé agita-se, revira-se no carrinho, faz caretdevanta os
bracos. Isabel diz: “ — Ai quer colinho da mae?™
“ — Déi a barriga, d6i amor, déi a barriga a ti?siys estd melhor
sim? Deves ter gases, coitadinho.”

Introducdo de um 3°

elemento

Mencionado pela méae Presente

Pai

Observador

Qutros

Empregado dg
restaurante

Mediatizac&o do
ambiente pela

mae

Liberdade de
movimentos

Apresentacédo de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizagdes

“0 bebé geme”

“geme”

“faz novamente barulhos”
“geme”

“0 bebé geme”

“faz barulhos”

“0 bebé geme muito”

“ele geme”

Choro

“comeca a choramingar”
“0 bebé chora”

“faz caretas e choraminga”
“ele choraminga”

“0 bebé choraminga”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“Faz alguns movimentos com a cabec¢a”

“0 bebé mexe-se e faz alguns movimentos com o dog
“continua a fazer movimentos com a boca”

“0 bebé vira a cabeca para a direita”

“faz varios movimentos com a cabeca”
“mexe-se muito”

“Mexe a cabeca”

“Mexe as pernas”

“faz movimentos corporais”

“0 bebé mexe muito as maos”

“0 bebé mexe-se muito”

“mexe as maos”

“0 bebé agita-se, mexe muito os bracos”
“revira-se no carrinho e pde a cabeca para tras”
“pde a lingua de fora”

19
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“mexe os bracos”
“mexe muito os bracos”
“O bebé agita-se, revira-se no carrinho, faz caretdevanta 0$
bracos”

“O bebé volta a cabega para o lado contrario dd mae

Toque

Olhar

“olha em direccdo da observadora”
“Olha para a mae fixamente”
“0 bebé olha para a mae”

Sorriso

Sugar/mamar

“a boca também mexe como se estivesse a sugar”
“continua a fazer movimentos com a boca”

Vigilia/sono

“Goncalo dorme profundamente”

“continua a dormir profundamente”

“volta a adormecer”

“0 bebé abre ligeiramente os olhos”

“abre outra vez os olhos”

“e depois volta a adormecer”

“volta a fechar os olhos”

“parece acalmar-se e estar quase a adormecer”
“0 bebé esta de olhos semicerrados”

“abre os olhos”

10

Comportamentos de

interaccao

mae-bebé

Olhar matuo

“Olha para a méae, que também o olha”

Sorriso mutuo

Jogo/brincadeira

Contacto pele-pele

“encosta a sua cara a dele”

“a mée (...) pega-lhe na mao direita”
“Isabel segura na cabeca do bebhé”
“Ela (...) da-lhe a mao”

Comporta
mentos do

pai

Relacao méae-observador

Fala

“Indica a observadora uma mesa do fundo”

“ — Pois mas é que como ele esteve a mamar ha geuogm nao
deve acordar tdo cedo. Os médicos dizem que ndevahabitua
los a uma hora para dar de mamar, os bebés vatuinde os seus
horarios. Eu acho que ele agora vai estar sempi@rair, mamou
agora antes de sair de casa, em principio antesndando acorda.”

“ — Os médicos também disseram para ele se hakatudrarulho.
Ele esta habituado a televisdo, a ouvir as irméargsé estranha
barulhos fora do normal.”
“— Pensa que estd a mamar. Ele ndo gosta da chuthaezes que
mama para dormir mas ndo lhe posso dar, até pdegqumal um
leite em cima do outro.”

“— Deve estar com cdlicas.”

“ — Gosto de chegar perto dele... E um bebé que giEste senti
aconchegado. E um bebé que ndo pode chorar, agagecalguém
para lhe dar colo. Nesta idade estdo muito agesradhode. Esta com
0 meu marido, com as minhas filhas mas se sentequeu...”

“ — Até as minhas filhas ja sabem isto do narimads pequenina at
faz com forga mas eu digo-lhe: Joaninha tem de rsaito

devagarinho.”

=

D~

10
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“ — Costumam rir-se também a dormir.”
“— Conhece a mae, é a Unica pessoa que conhe@majnascem.’

“Isabel diz que ele tem a barriga dura”

Comportamentos
Hora (inicio) 11h

(%] (o))
o .nc = -
O cE Duragéao 50 minutos
2EB
280 Local Restaurante de Isabel, numa mesa ao fundo

©
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22 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mae

Directivas

“ — Oh quido da mée, nao chora, ndo.”
“— Anda arrotar bebé, oh quido bom da mae!

Criticas

“ — Seu porquito, a molhar a cama da mana!”
“ — Tenho de pdr o babete sendo vais bolcar aartagea da
mae.”

Elogios

“-(...) amor da mae!”
“—(...) bebé fofo!”
“—(...) querido.”

Comentarios

“— Oh meu quido, gordo da mae!”

“ — E fome ou é sono? E que se for fome tenho de danho
primeiro. Hoje tem de estar todo cheiroso porquecsianog
do primo Diogo.”

“ — Minha bolinha de carne, amor da méae!”

“— Também pode ser do calor, bebé fofo.”

“ — Espera ai bebé, para a mée desapertar deste Tlath
calma, querido.”

“— A mée ja vai amor, ndo chora.”

“—Vou dar banhinho ao Gongalo agora.”

“— Oh bebé da mae, vais ficar todo fresquinho.”

“ — Estou a gostar muito, gosto do meu banhinhoqus
bom!”

“ — Al tAo bom, tdo gostoso! E o bebé da mae.”

“ — Quer mamar? E sé mais 5 minutos.”

“— Tem pintas brancas, o rabo do Gongalo.”

“—Vamos limpar as axilas? N&o gostas mas tenedé s

“ — Desculpa, tem paciéncia mas a mae nao goste ser
com este.”

“ — Estou mesmo zangado com a minha méae! Quanddhap
a mama dela néo lhe perdoo.”

“ — Olha, a mae esqueceu-se das meias. Também
estar... esta calor.”

“— Ai que eu tinha tanta fome!”

“— Entéo, perdeu a maminha?”

“ — Isto é mais miminho, ndo é Gongalo? E s6 vantdd
chuchar.”

“ — Calma, eu ja dou mais maminha. Agora vais manz
outra um bocadinho.”

“ — Ai tdo bom, a maminha da minha méae!”

21

deixa

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

Comportamentos tacteis da

mae

Toque

“Isabel pega no Gongalo ao colo”

“Isabel embala-o um pouco”

“deita-o na cama”

“Coloca Goncalo por cima dessa toalha”

“Deita-0 novamente na cama”

“segurando o0 pescogo e a cabega e vira-o cuidagogam
“Pega-lhe ao colo”

“Isabel pega-lhe ao colo”

“Volta a encosta-lo ao seu peito”

“Enquanto o levanta”

“Coloca-0 no ombro, segurando por baixo do rabé &&ks ou

11

quatro pancadinhas nas costas”




Afecto

“enquanto lhe da beijinhos na cara”
“Ihe da beijinhos no cabelo”
“Isabel fica a fazer festinhas na cabeca do bebé”

Intrusivos

“ (...) Goncalo comeca a chorar. Comobabygrow fica
grande, Isabel muda de ideias: “ — Desculpa, tecépaia,
mas a mae ndo gosta de te ver com este.”

“Isabel retira-lhe a mama da boca”

Estimulos musculare

Outros comportamentos da méae

Olhar

“A mae (...) ficam a olhar para o bebé”
“depois olha para o bebé”

Sorriso

“sorri para ele”

Amamentar

“Isabel aproxima Gongalo do peito”

“Isabel coloca o peito na boca do bebé”

“Coloca-o0 no peito esquerdo, introduz o hico naabdo
bebé”

Cuidar

“ela deita-o na cama sobre um lencol para que figaés
fresco”

“comeca a despi-lo”

“limpa o bebé com toalhetes e veste-o com outrpabu
“comeca a despi-lo para lhe dar banho”

“Isabel tira a roupa do bebé”

“envolve-o numa toalha”

“tira-lhe a fralda”

“pbe a mao dentro da banheira de Gongalo parae/ess
guente. Abre a torneira da agua fria, experimenteaosez a
temperatura”

“pde creme no cabelo do bebé”

“passa agua na cabeca para remover o creme”
“envolve-o numa toalha”

“seca-0 com movimentos suaves”

“pBe creme no rabo do bebé para ndo assar”

“enquanto a mée o seca debaixo dos bra¢os”

“Isabel coloca-lhe outra fralda e veste batygrow

“pbe o babete”

16

Respostas da

mae ao
desconforto

Tacteis

“ O bebé mexe-se muito e faz vocalizagdes (...) lsdbeide
pegar-lhe ao colo”
“ O bebé chora (...), ao pegar-lhe, ele acalma-se”

do beb

Verbais

“Ele comeca a mexer-se e ela diz: “ — Espera &¢ Jqgara a
mae desapertar deste lado. Tem calma, querido.”

Introducdo de um 3°

elemento

Mencionado pela méae Presente

Pai

Observador

Qutros

“ — (...) sdo os anos do primoTrés filhas de Isabel
Diogo.”

Mediatizacéo

do
ambiente pela

Liberdade de
movimentos

m

Apresentacédo de
objectos

“0 bebé geme”

117
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Vocalizacdes

“e a gemer”

“e faz vocalizacbes — ah ah ah”

“fazendo o barulho de sugar com a boca”
“0 bebé arrota e depois emite sons”

Choro

“0 bebé comeca a chorar”
“ele continua a chorar”

“o bebé chora”

“Goncgalo comeca a chorar”
“o bebé continua a chorar”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“mexe os bragos e as pernas”

“Goncgalo comeca a mexer-se”

“0 bebé mexe-se muito”

“Ele comeca a mexer-se”

“mexendo também os bracos e as pernas”
“mexe 0s bracos”

Toque

Olhar

“olha & sua volta”

“Gongalo olha para a observadora”
“ele olha-a com atencdo"

“a olhar para ela”

Sorriso

Sugar/mamar

“ele pega com avidez”

“ele recomeca, agora muito lentamente e com inefres”
“ele continua a mamar devagar”

“ele suga devagar”

Vigilia/sono

“O Gongalo esta acordado”
“ele adormece”

“dorme tranquilo”

“acordando”

“ele comeca a fechar os olhos”
“abre os olhos”

Comportamentos de interaccdo méae-bebé

Olhar matuo

“Olha para a mae, que o olha”
“Sorri para ele e ele olha-a com atencao”

Sorriso mutuo

Jogo/brincadeira

Contacto pele-pele

“segurando nas pernas (...) e depois nos bracoabeca
enquanto o despe”

“segurando o pescogo e a cabega, vira-o cuidadogaine
“Com o brago esquerdo segura Gongalo sempre edooats
seu corpo”

“porque Isabel o segura por baixo da cabeca eattas®
“lava a cabeca massajando suavemente”

“lava a cara, primeiro os olhos, depois o nariz éaaes”
“passa primeiro com a mao aberta pela barriga dwék
depois pelos bracos e, finalmente, as pernas égis p
“vira-o de barriga para baixo”

“lava-lhe as costas e o rabo”

“Segura a cabeca do bebé com o brago direito”

10

e

Comporta

pai

Rela¢| mentos do
ao
mae-

“cumprimenta a observadora e pergunta-lhe se estpéra 3
muito tempo.”

16

“ — O meu marido diz que ele est4 sempre bem-digpnas




Fala

gue quando me vé é diferente.”

“Isabel diz que o bebé comeu as 17h30 e que ndo salal
observadora vai poder assistir a amamentac&o.”

“ — N&o percebo como ha pessoas que podem fazegas
criangas, sdo coisas tdo bonitas, tdo indefesasa.gdéto
nada de ver aquelas noticias de maus-tratos nuistabe
mudo logo!”

“diz a observadora que se sente num banco”
“queixando-se que agora ndo tem tempo de fazef hada
“diz que a fralda ja deve ter xixi”

“Isabel diz que deve estar a olhar para ela pordige est§
habituado a ver essa cara”

“— Também pode ser cdlicas.”

“diz a observadora que a siga”

“ - Nunca chora, gosta muito do banho.”

“dizendo que é por causa das suas costas (a alaofad

“ — Dizem que se deve comecgar com a mama quetinaa
na mamada anterior porque € a que tem mais leite.”

“ — Se tivesse fome puxava bem. N&o é bem fome kejéio
ndo estava com esta calma toda. Ndo gosta de chuddaois
quer mama. As vezes pode n&o ter fome e a pesscabé &
acaba por lhe dar a mama.”

“Isabel comenta com a observadora que o maridonditas
vezes que o bebé s6 a quer a ela”

“ — Isto é mais soninho que fome, ficou moido cobanho.”

al

Comportamentos

Aspectos

formais

do
setfin

Hora (inicio)

19h

Duragao

60 minutos

Local

Quarto das filhas - casa-de-banho — quanditteas

119
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32 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mae

Directivas

“—(...) Vamos arrotar!”

Criticas

“— Agora é um caso sério para arrotar.”

“— Ai que nédo arrota, o pestinha!”

“—Vocé é um menino bolgado. Isto € o que soli#ta,

“ — Agora quer mama outra vez, nao é? Pois, vag@

preguicoso.”

“ — (...) Por isso é que estava rabugento, € m
manhoso, é s6 manha.”

“ - Assim deitado parece mais gordo, com a cara

esborrachada.”

(D (D~

uito

od

Elogios

“— Que coisa gira, pa!”
“— Oh quido da mde, oh meu Deus!”

2

Comentarios

“ — N&o queres pegar, amor? E que adormeces esd
ficas com fome.”

“ — Que preguica, deixem-me estar.”

“— Ai que ninguém me deixa dormir, que chata!”

“ — Vocé ndo arrota, amor. Ai @ minha mée é m
chata e ndo ligo nada a ela.” “A mée diz que agos|
acordou tem de arrotar”

“—Vamos ver se a fralda esta suja.”

“ — O que foi, bebé fofo da mae? E o bebé da mae,
Estou a fazer ginastica, estou? Estou a fazer

ginastica grande.”

“— Vocé é um menino bolgado. Isto € o que sol?g
Ficaste mal-dispostinho, foi?”

“pergunta se ainda quer mais”

“— Ai pronto. Ai coitada da minha mama.”
“— N&o dou mais leitoca a ti, ja chega.”

“ — Tem mais leite na boca, pois. Tem a boca che
esta a olhar para a sua mae”
“— O que havia de ser? Quando choro alguma ceis

efh6i

lito

o)

uma

ia

ba S

passa. Deve estar com gases, tadinho do bebé da mae

“— Agora vamos barrar aqui o teu rabo, Assim...”
“- O que foi, bebé? Estou zangado, estou.”
“ — Ai tanta soneca!”

Respostas contingentes as
vocalizagdes do bebé

D

Comportamentos tacteis da méae

Toque

“enquanto o levanta para o p6r a arrotar”
“Levanta Gongalo”

“coloca-o no seu ombro e da-lhe pancadinhas
costas”

“deita-o de frente para si”

“Vira-o de lado na almofada”

“Isabel pega no bebé ao colo”

“Coloca-0 no ombro”

“Isabel deita-o sobre o lengol”

“Levanta-lhe as pernas”

“ela pega nele ao colo”

“Coloca-o no seu ombro, da-lhe palmadinhas
costas”

“deita 0 Goncalo sobre ela” (almofada)

“A mae puxa-o para cima para ficar direito”

19
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“estica-lhe as pernas”

“Isabel estica e flecte as pernas do bebé”
“levanta-lhe as pernas”

“levanta as costas do bebé”

“Isabel pega-lhe ao colo”

“Isabel da-lhe palmadinhas no rabo.”

“enquanto Ihe da beijinhos na cabega” 2
Afecto “da-lhe beijinhos na barriga”
Intrusivos
Estimulos musculares
“Isabel olha para Gongalo” 5
Olhar “olha para ele”
“olha de frente para ele”
° “A mée olha para ele”
’g “Isabel olha para o bebé”
p Sorriso
©
é “Isabel esta sentada numa cadeira na cozinhadedar 5
@ mamar ao bebé”
% Amamentar “Isabel puxa o leite com os dedos”
5 “Por vezes, Isabel abana a mama”
g— “Isabel (...) abre a blusa e puxa o soutien para’tima
3 “tentando por-lhe o bico na boca”
9 “Um bocadinho de leite escorre da sua boca e a|nfae
= limpa com a fralda”
e “tira 0 babete que esta sujo”
Cuidar “tira-lhe as calcas e abre a fralda”
“Limpa-lhe o rabo com toalhetes”
“espalha bastante creme no rabo”
“enquanto a méae aperta a fralda”
o “A mae aperta tbabygrow(...) e veste-lhe as calcas”
8 “faz barulhos aah-aah (...) a mae olha para elenic| 3
5 se e déa-lhe beijinhos na barriga”
c Tacteis “comeca a ficar vermelho, a fazer vocalizacdes |e a
§ mexer-se muito (...) Levanta-se da cama com o bebé
g ao colo, embala-o0”
o “comeca a chorar. Isabel pega-lhe ao colo”
$ N “Comega a mexer o corpo todo, esbraceja e ficaomust
’g § vermelho (...) — Que &, bebé da méae? Doi a barriga,
© Verbais déi? Que foi?”
g “comeca a ficar vermelho, a fazer vocalizacdes |e a
% mexer-se muito “ — Anda ca ver se tu arrotas que eu
S acho que nao estds bem. Para estares com estieobarul
o ha qualquer coisa que ndo esta bem.”
o “diz “pronto, pronto™
™ Mencionado pela mée Presente
S
9 g Pai
o @
12;3« 5 Observador
- O
% Outros Trés filhas de Isabel
5 © o Liberdade de movimentos
o N« RS
Sc @
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Apresentacado de objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“Goncgalo geme”

“Depois geme”

“Gongcalo faz barulhos — “aah-aah™
“Depois geme muito”

“fazendo barulho ao engolir”
“Gongcalo diz aah-aah-aah”

“ele geme”

“fazendo barulho com a boca”

“a fazer vocalizacdes”

Choro

“choraminga”

“geme”

“Goncalo choraminga”
“comeca a chorar”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“espreguica-se esticando bracos e pernas”
“Ele leva uma mao a cara, mexe a perna direitaae
com os olhos entreabertos”
“enquanto dorme Goncgalo faz véarios moviment
revira os olhos, mexe a boca, fazendo caretasntie
ligeiramente o brago direito e movimenta as pernas
“abre os bracgos e as pernas, deita a lingua d& fora
“Comeca a mexer o corpo todo, esbraceja”

“mexe 0 corpo todo”

“tira a boca e afasta-se do peito da mée”

“e a mexer-se muito”

“0 bebé mexe-se muito”

“0 bebé mexe-se”

“0 bebé leva um dedo a boca”

“leva a mao a cara”

“Gongalo mexe-se muito, quase que se vira ha cam

Toque

“Goncalo encosta a boca ao peito da méae”
“Procura novamente o peito”
“Ele tira e p6e a boca nha mama”

Olhar

“Goncalo olha para ela” (mée)
“0 bebé olha para a mae”

Sorriso

Sugar/mamar

“O bebé mama com forga, com algumas paragens
depois retoma”

rBag

“Goncalo comega a mamar cada vez mais lentamente”
“Gongcalo mantém-na dentro da boca, fazendo

movimentos de succ¢éo de vez em quando”

“Gongalo pega outra vez na mama e comeca a chupar

“Gongalo junta os labios e faz movimentos de sug
com a boca”

céo

“Goncalo pega bem no peito (...) mas, aos poucos,

comecga a mamar mais devagar”
“recomeca a mamar”
“0 bebé comeca a mamar novamente”

Vigilia/sono

“comeca a chupar, agora de olhos fechados”
“ele abre os olhos”

“mantém-se de olhos fechados”

“0 bebé dorme tranquilo”

“parece ter mesmo adormecido”

“fica com os olhos entreabertos”

“e, por ultimo, abre os olhos”

“Goncgalo adormece”

O o & g

Olhar matuo




Sorriso mutuo

Jogo/brincadeira “Ele junta as maos e faz barulhak-aah”. A mae 1
olha para ele, inclina-se e da-lhe beijinhos naideaf
Contacto pele-pele “A méae apoia a cabeca dele com a méo direita” 2
“Isabel levanta-lhe a orelha”
83
238
Eca
o Q
(SIS
“Isabel diz a observadora que vai ter de sair Ted®” | 26
“- Esteve a dormir uma valente soneca durantedz tar
Tem de mamar sendo daqui a bocado insiste outra
vez.”
“— Tenho tudo desarrumado... A Inés esté |14 derdrp n
meu quarto a ver o Canal Panda, eu vim para aqui
porque esta mais fresquinho.”
“diz que ele tem ali uma coisinha” (debaixo da loag!
“ — E s0 para ter a mama na boca, segura masg nao
bebe.”
“ — Zanga-se, eu mexo-me e ele ndo gosta nada,
tadinho.”
“— A ver se ele consegue, depois ndo arrota enfigh|
disposto.”
“— Agora é um caso sério para arrotar.”
“pergunta a observadora se quer uma garrafa degagua
refere que fica cheia de sede quando da de mamdr: “
Eu, nos intervalos, tenho de beber muita agua ciico
. a garganta seca™
-(86 “Isabel olha para a observadora e diz-lhe que &le |
S tinha mamado da outra mama”
b “ — Eu queria tanto que ele arrotasse, depois |fica
3 maldisposto.”
2 * — Chucha sem ter mama.”
S “ — Eu deitava-o aqui na cadeirinha, com o pese (el
3 Fala faz baloico mas esta tanto calor...”
g “Isabel diz que vai s6 experimentar mais uma vea pa
E ver se o bebé arrota”

“ — Esta de olhos abertos a dormir, deve estanhaso
E giro a pessoa estar com ele todo o dia e ve
reaccoes.”

“Isabel diz que deve ser das célicas”

“ — S0 quando mama bem é que arrota, se bebe
calma é dificil.”

“a mée diz que agora é que ele esta a agarrar”

“ — E que depois ele dorme mas como ndo mamou
fica naquela coisa: quem é que me tirou a maman |
logo que a outra ndo era suficiente.”

“Isabel olha para a observadora e diz-lhe que @4
mamar lhe faz muito calor”

“ela diz que deve ter dores de barriga”

“— Pois €, doi-lhe a barriga, esta com gases.”

“— Nao gosto muito de fazer esta massagem depo
leite.”

“ — Ja tenho uma filha que chucha, ele da todo
sinais de quem também vai chuchar.”

“- Acho que esta com cdlicas... Acho que vai é b

r as

com

tudo
=0

sd

5 0S

ater

outra sorna, esta quase a dormir outra vez.”
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“ - Assim deitado parece mais gordo, com a cara tod
esborrachada.”

Comportamentos
2 .CE» Hora (in|'~cio) 18h .
*g = Duracéo 55 minutos
2 g g Local Cozinha — quarto das filhas - cozinha
L+ 5




42 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mae

Directivas

“—(...) ndo chora.”
“— N&o chora, coisa boa da mae, pa!”
“—(...) Nao chora, ndo. Conversa com a mae, coavers

Criticas

“ — Pronto, estamos bonitos, estamos.”
“— E ris-te...ele a rir. Seu safado, pois é!”

Elogios

“— Oh bebé quido!”

“— Oh bebé bom!”

“ - E um bebé muito bom, &, é!”
“—(...) Ele é um bebé lindo!”
“—(...) Ai ai, seu gajo bom!”
“—(...) quido bom da mae!”

Comentarios

“ — Estou aqui, o que foi? A mée esta aqui, amor.”
“ — Pronto quido, pronto. Es tdo mauzinho parpukas o tey
nariz.”

“Isabel comenta com Gongalo quelmsliesmas fresquinho
estdo para passar a ferro”

“ — Olha, temos de tirar a roupa fora, quido bom noize
...

“ — E tu espetas com o pé dentro da fralda, sss&veoct @
teu pé ja estava pintado.”

“ — Eu gosto muito de estar assim, gosto muitotasisn.”
“Isabel diz “santinho™

“—Vamos pintar o teu rabo, os teus instrumerddss...”
“— Mas eu ndo gosto nada desta parte.”

“ — Vai chorar, vai? (...) Sim, eu gosto muito de ioua
minha mae falar.”

“ — Eu estou muito fresquinho. Eu sou como os g4
esgadanho-me todo, 0 meu nariz, as minhas bochecBasi
um gatinho pequeno. E o bebé da mée, sim, &, é!”

“— Ola Gongalo! Gongalooo, Gongalooo!”

“ - Esta a ver a mana, esta?”

“—(...) Pois é, tu ndo dormes, depois ficas rabtagén

“ — Esta zangadinho, esta?”

“ — Vamos mudar de posi¢éo, vamos.”

“—0i, oil”

“— Pode ser assim, pode, sem me zangar?”

“ — N&o pode estar muito tempo nessa posicao (titdaz
mal a ti.”

“— Coisa pequena, ja sabe o que quer, é?”

“—(...) Sou muito mau, sou pior que um gato assdolfia
“— Ai que sono! E sono ou é fome?”

“ — Esta melhorzinho estd? Posso-te deitar um liolcad
posso ou ndo?”

“— N&o posso, Gongalo?”

“—Isso é soninho, é.”

“ — Ai as tuas unhas, tenho de cortar as unhas. Tens
soninho mas néo queres dormir.”

“— Dorme, menino da méae.”

“— Eu vou experimentar dar-te a maminha.”

“— Pois, s6 que vais dormir.”

“ — Tinha fomeca, tinha? Tinha, tinha.”

“ — Entdo, seu chuch&do?”

“— Tenho de te cortar as unhas, tenho, tenho.”

35

tos

“— Que foi?”
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“— Ai meu Deus que eu tremo tanto.”
“ — Esta muito ligado a mae, ndo é?”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

Comportamentos tacteis da mae

Toque

“pega no bebé ao colo”

“virando-o para o lado direito”

“Isabel pega-o ao colo”

“e palmadinhas no rabo”

“vira-o e o bebé fica deitado sobre o seu brageitdir
“Isabel pega-lhe”

“Depois Isabel apalpa um dos pés do bebé”

“Isabel vira-o de barriga para baixo, ampara-o combraco”
“Isabel vai embalando com movimentos do seu corpo”
“deita-o ao colo”

“enquanto da palmadinhas no rabo e o embala ao m
tempo”

“coloca-o encostado ao ombro esquerdo, da-lhe pihias
no rabo”

“Isabel embala-o com movimentos para a frente a pas”
“deita-o lentamente na cama”

“Isabel pega-lhe ao colo”

“da-lhe palmadinhas no rabo para que adormeca”

“ela faz c6cegas na barriga”

“segura-lhe no braco”

“aproxima-o de si, ficando o bebé com o peito etazis
“Depois deita-o delicadamente na cama”

“Deita-o de lado na cama muito devagar”

“pega-o ao colo”

21

eSm

Afecto

“da-lhe beijinhos na cabeca”

“Depois da-lhe beijinhos na cabeca”

“Isabel da-lhe um beijo na cara”

“da-lhe um beijinho na bochecha”

“da-lhe beijinhos na cara”

“faz-lhe festinhas no cabelo”

“ora da festinhas ao Gongalo”

“depois no pé e acaricia-0”

“faz festinhas no cabelo, como que a penteéa-lo”
“da-lhe beijinhos na testa”

“inclina-se sobre ele e da-lhe beijinhos na cara”

11

Intrusivos

Estimulos musculare

Outros comportamentos da méae

Olhar

“A mae (...) fica a olhar para ele”

“Isabel olha para ele”

“olha para ele”

“olha para a cara dele”

“Olha para as unhas do bebé”

“ela olha para ele”

“isto sempre a olhar para ele”

“Isabel observa o pescoco do bebé e depois a drelha
“olha para ele”

“depois olha para ele”

10

Sorriso

“ela sorri”
“sorri”

Amamentar

“ela coloca-o no peito esquerdo”
“Isabel ora aperta a mama para facilitar a saidaitey
“Aperta a mama e abana-a”




“aperta mais a mama”
“dé a outra mama”
“Isabel vai sempre apertando o peito”

Cuidar

“Isabel coloca um lencol por cima”

“abana a outra mao para fazer vento para o bebé”
“Isabel despe as calcas do bebé”

“desaperta ®ody

“limpa-o com toalhetes, espalha o creme”

“depois veste-lhe body

“Isabel veste a camisola”

“Coloca um lengol por cima do bebé”

“Isabel despe-o (...) retira a fralda e passa osh&bes
suavemente para o limpar”

“Depois coloca outra fralda”

“aperta cbabygrow

11

Respostas da mée ao desconforto do bebé

Tacteis

“comeca a choramingar (...) Isabel pega-0 ao colelhe3
beijinhos na cabeca e palmadinhas no rabo”
“Ele continua a chorar e a mée levanta-se da casmabala-o
de pé”

“Goncgalo comega a ficar com a cara muito vermellchgra
(...) Pega-o ao colo (...) e coloca-o de barriga paiad) na
posicéo de avido, e balanca o corpo”

“Comega a choramingar (...) Pega nele e coloca-ostado
a si(...) e da-lhe palmadinhas no rabo.”

“Isabel pega-lhe ao colo (...), dando-lhe palmadinhas
rabo”

“comeca a mexer-se e a choramingar. Isabel virara "
‘o bebé comeca novamente a chorar (...) pelo queoe
levanta e fica com ele ao colo em pé”

“o bebé recomeca a chorar e Isabel levanta-se wetzae
embala-0”

“O bebé chora muito, ela coloca-o no peito esquerdo
“Como Gongalo geme, Isabel coloca-o outra vez iha’co

1 10

a

Verbais

“ — Estou aqui, o que foi? A mée esta aqui, amor.”

“— Pronto, quido, pronto.”

“—(...) quido bom da mée, ndo chora.”

“—Na&o chora, coisa boa da minha mae, pa!”

“— Pronto, pronto.”

“ele comeca a choramingar “ — Vamos mudar de pos
vamos.”

“vai perguntando o que foi”

“ — Pronto, pronto.”

Introducao de um

3° elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

Observador

“ — Esta a olhar para a Dora.”

Outros

“ — Esta a ver a mana, esta?” Trés filhasaleel

Mediatizacéo

do
ambiente pela

Liberdade de
movimentos

mae

Apresentacédo de
objectos

“Isabel vai buscar um brinquedo com animais ao tquar 1

segura-o por cima da cabeca do bebé”

Linguag

em do

bebe

Vocaliza¢des

“Gongalo geme”

“ele da um gritinho”

“0 bebé faz barulhinhos”

“O bebé faz barulho ao sugar”
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“ele faz barulhinhos “ah-ah™

Choro

“0 bebé geme, faz caretas e fica vermelho”
“comeca a choramingar”

“Ele continua a chorar”

“Goncgalo comeca a choramingar”
“Goncalo chora”

“Goncgalo geme”

“ele choraminga”

“Goncalo choraminga”

“e depois choraminga”

“Goncalo comeca a ficar com a cara muito vermelblocza”
“comeca a choramingar”

“Ele comeca a chorar”

“mas ele continua a chorar”

“e a choramingar”

“ele primeiro choraminga”

“Goncalo logo comeca a choramingar”
“Gongalo chora muito de boca aberta”
“0 bebé comeca novamente a chorar”
“recomeca a chorar”

“0 bebé chora muito”

“Goncgalo geme”

“‘geme”

“ele chora muito”

23

Comportamentos do bebé

Movimentos

“Por vezes, 0 bebé levanta um dos bracos e fazmemids
com a boca”

“O bebé comeca a levantar os bracos, a mexer-se”

“leva as maos a cara”

“leva uma das maos ao nariz, arranhando a cara a®
unhas”

“mexe os bracos e deita a lingua de fora”

“comeca a mexer muito as pernas”

“mexe os bragos e as pernas constantemente”

“Ele vira ligeiramente a cabeca”

“Deita a lingua de fora”

“O bebé levanta ligeiramente a cabeca”

“a mexer os bragos”

‘comeca a mexer-se”

“Levanta o braco direito”

“deita a lingua de fora”

“ele mexe-se”

“Mexe os bracgos e as pernas e vira-se de barrigacraa”
“Leva as maos a cara e mexe-se muito”

“e mexe as pernas”

18

m

Toque

“Goncalo agarra o braco da mae”

Olhar

“olha para a mae”

“e ele, com olhar muito atento” (para a méae)
“olha, ora para a méae, ora para a observadora”
“olha para uma das irmas”

“olha a observadora”

“olha para a porta do quarto”

“Goncalo olha muito para a méae”

“olha para a mama”

Sorriso

“o0 bebé sorri”

Sugar/mamar

“ele comeca logo a mamar”

“0 bebé comeca a mamar cada vez mais lentamente”
“0 bebé mama devagar”

“mama um pouco”




‘recomec¢a a mamar lentamente”

Vigilia/sono

“que entretanto adormeceu” 6
“acorda”

“comeca a fechar os olhos”
“ele adormece”

“0 bebé acorda”

“comeca a fechar os olhos”

Comportamentos de interaccdo méae-bebé

Olhar mutuo

“olham-se mutuamente” 4
“Ficam a olhar um para o outro”
“olha para ela, que o olha também”
“olhando a mae, que também o olha”

Sorriso matuo

Jogo/brincadeira

“agarra no pé esquerdo de Gomghtmca com ele” 1

Contacto pele-pele

“Isabel segura as costas e a cabeca do bebhé” 8
“Isabel pega-lhe nas pernas e faz exercicios,aggt@as ¢
levantando-as”

“agarra no pé esquerdo de Gongalo e brinca com ele”
“Isabel segura na mao do bebé, depois no pé”
“Segura outra vez a mao”

“Pega no pé, faz umas massagens para o aquecegois de
abana a perna e faz cécegas no pé.”

“Toca-lhe na cara com o seu nariz e depois na boca”
“segurando sempre as pernas com uma mao”

Comporta
mentos do

pai

Relacao méae-observador

Fala

“Isabel cumprimenta a observadora e diz que seatirth
esquecido que hoje era o dia da observagédo e nda bhem
gue esta em casa”

“ — Magoou-se. Pois, eu logo vi. E que arranhoumues
nariz.”

“a mae diz que tem de mudar a fralda”

“ - Fez xixi, a fralda deve ter ficado mal apertdda

“Isabel refere que quando ele acorda quer logo rhama
“—(...) Ele ndo dormiu...”

“ — Quando doéi a barriguinha gosta de estar aséimma
posicdo em que se sente muito confortavel.”

“ — Ele hoje nédo esta para bonecos, costuma gostirserval
muito, principalmente a vaquinha.”

“—Jatem o pé a ficar frio.”

“— Arranhou-se no canto do olho.”

“— Se calhar agora quer a mama para dormir.”

“ — Sera fome? Acho estranho, mamou eram 5 honass |d
horas aguenta sempre.”

“ — As vezes gosta de adormecer aqui.”

“— Tem sono mas quer a mama para dormir.”
“ — Pois, ele aguenta 2 ou 3 horas. Quer é a mamna|p
dormir. Se tivesse fome néo estava a parar.”

“— N&o era fome, ndo. Se fosse fome néo parava.”

“ — Esta-se a arrepiar.”

“— No outro dia dei-lhe banho ja era uma da manhé é que
gosto de lhe dar banho todos os dias. Penso que @eno
eu, ndo se deve sentir bem se ndo tomar.”

“-Jando esta a mamar.”

“ — Agora comeu mal, daqui a bocado acorda outraceen
fome. E um vicio mau, nio se deve habitua-los masm&o
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se sabe se terd fome realmente...”

“— Ele as vezes acorda ao deitar, sente a faltgpdao.”
“—Tem é de sentir a mée.”

“— Nem dorme nem faz que dorme. Agora se callpaeéiso
mais mama.”

“—lh, o que vem por ai... tenho de mudar a fralla. ndo
gosta do rabo sujo nem um bocadinho.”

“ — Ele tem de estar aconchegado, gosta de mimirdusta
do calor da méae.”

Aspectos
formais

do

Comportamentos
Hora (inicio) 18h
§= Duracdo 60 minutos
‘g Local Quarto das filhas




Tabela dos totais

Categoria Sub-categorias N°
Directivas 9
Criticas 12
Linguagem/ Elogios 11
fala da mae
Comentarios 79
Respostas conting. as
vocalizagbes do bebé
Afecto 23
Comportamentos Intrusivos 1
tacteis da mae
Estimulos musculares
Olhar 18
Sorriso 4
Outros
comportamentos da Amamentar 14
mée
Cuidar 38
Toque 53
Respostas da méae ao Tacteis 21
desconforto do bebg¢
Verbais 16
Mencionado pela
mae
Introducdo de um 3 Pai
elemento
Observador 1
Outros 2
Mediatizag&o do Liberdade de
ambiente pela movimentos
mae Apresentacédo de 1
objectos
Vocalizacdes 27
Linguagem do bebé
Choro 37
Movimentos 56
Toque 4
Olhar 17
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Comportamentos dg

bebé Sorriso 1
Sugar/mamar 19
Vigilia/sono 30
Olhar mutuo 7
Comportamentos de Sorriso matuo
interaccao
mae-bebé Jogo/brincadeira 2
Contacto pele-pele 23
Comportamentos dg
pai
Fala 77

Relacdo méae-

observador

Comportamentos




2. Caso Luis

12 Observacéo

133

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
3 Directivas “— Arrota!” 1
S
s Criticas
R
cs H 13 ”
*\é Elogios — Ele segura mesmo. 1
(]
g Comentéarios
>
(@]
c - N
5 Respostas contingentes as
vocalizagbes do bebé
“Maria vem abrir com Luis ao colo” 4
" Toque “Maria segura-o na vertical”
e “encosta-o a si”
c p ”
o £ ela bate suavemente nas costas
E s Afecto
=0
8o
E8 Intrusivos
O
Estimulos musculares
()
2T
S “olhando para ele” 4
S Olhar “olha muitas vezes para o bebé”
@ “Maria olha sempre para ele”
c “continuando sempre a olhar para o bebé”
g Sorriso “Maria sorri” 1
G
=
8 “comeca a dar-lhe o biberédo” 4
g Amamentar “Maria continua a dar-lhe o biberdo”
3 “ajeita 0 biberao, inclinando-o mais”
o “Maria tenta por o biberdo na boca”
5 Cuidar “Maria limpa com o babete” 2
O “limpa-lhe a boca”
s o Tacteis
n ot
S g9
[%2]) ) c
o g9 -
S 39 Verbais
O Q9
@ ©
2 Mencionado pela még Presente
£ .
e Pai
55
3 £ Observador
S}
30
© poy T
o Outros Irma de Maria e um
£ dos sobrinhos
Duas senhoras e dojs
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meninos

Mediatizacéo
do
ambiente pela

ae

Liberdade de movimentos

Apresentacdo de objectos

Linguagem do bebé

Vocalizagdes

“fazendo barulho com a boca”
“emite sons”

“faz barulhos com a boca”

“0 bebé arrota”

“‘geme”

“Luis da um gritinho e geme”

Choro

Comportamentos do bebé

Movimentos

“inclina a cabega varias vezes para o lado

esquerdo”
“Tira a boca do biberdo, desviando-se”

‘mexe novamente as M&A0S como que para

alcancar o biberdo”

“Desvia a cabeca”

“desvia novamente”

“faz movimentos com as maos”

Toque

Olhar

“O bebé olha para a méae”

Sorriso

Sugar/ mamar

“suga com forca”

“recomeca a sugar”

“O bebé para de mamar de vez em quando
depois recomeca”

“0 bebé suga com for¢a”

“Luis continua a mamar”

mas

Vigilia/ sono

“tem os olhos muito abertos”
“O bebé fecha os olhos”
“continua a mamar de olhos fechados por alg
tempo”

“Mantém os olhos fechados”

“Luis continua a mamar de olhos fechados”
“Luis dorme agora tranquilamente”

“Luis continua a dormir”

“Luis continua muito direito e quieto a dormir”

um

Comportamentos de
interaccao

mae-bebé

Olhar mutuo

“olhando para ele (...) Luis olha para a mée c
0s olhos muito abertos”
“olha muitas vezes para o bebé (...) O bebé a
para a mae”

ha

Sorriso matuo

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

Comporta
mentos do

pai




“ - O meu marido ainda ndo chegou.”

“ — Esse ja esteve a comer e ja esta a dormir|este

(Luis) vai agora comer.”

S
o p »
° — Ele segura mesmo.
© “ H -4 A H
> — Este leite ndo é meu, acabou e depois tem de
2 apertar mais com a bomba para lhes dar. O pico
8 € muito grande para a boca deles.”
2 “ — Este € mais pequenino que o outro.”
£ Fala “—Ja nao quer mais.”
2 “— Se ele ndo arrota, o leite ndo vai para baixo.”
g “ — Este nasceu pequenino, ndo chegava aps 2
E Kg mas ja esta a ganhar peso. Foi cesariana
marcada porque este ndo estava a crescer.”
“— Com licenca.”
Comportamentos
0 o Hora (inicio) 15h
o n < ~ n
5 CE Duracgao 50 minutos
LEY Local Quarto de Maria
0 O o
L+ 5
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22 Observacao

“Maria despe a parte de cima da roupa de Luis”

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
Directivas “— Olha a menina a tua frente!” 3
“ - Tem de tomar gota de vitamina, menino, ja estéora.”
“— Forga, coragem!”
g Criticas
S -
S Elogios
©
©
S “ —Vamos na sala papar, €?” 7
= “— Fome, fome, pronto ja sei, muito fome.”
g “_ |ss0, iss0.”
S Comentarios “ —Vou mudar essa roupa, esta bem?”
g’ “— Mano néo quer deixar que tu papes.”
- “ela pergunta-lhe se ndo quer mais”
“— Tu ainda n&o arrotaste.”
Respostas
contingentes as
vocalizagdes do bebe
“levanta-lhe as pernas” 12
“pega nos pés do bebé, estica-lhe as pernas edamantos
de cima para baixo”
2 “levantando cuidadosamente a sua cabeca e os bracos
S “Maria pega nele de frente”
S “pega em Luis ao colo e encaixa-o sobre o brago”
k%) Toque “Maria ajeita Luis nos bragos”
2 “Maria da-lhe pancadinhas no rabo”
P “segura-o de frente e encosta-o0 ao seu ombro parasd
4 “tira Luis devagar do seu colo e deita-o a seu tedoama”
= “pega em Luis”
IS “pousa-o nas pernas”
& “enquanto o envolve com os bracos da um impulsa piana
g com as pernas (...) e repete o movimento trés vezes”
g Afecto
O
Intrusivos “pega em Luis e diz: “ — Tem de tomatiagite vitamina 1
menino, ja estd na hora.” Ele acorda”
Estimulos musculares
“olha para Luis” 3
3 Olhar “Maria olha ora para um bebé ora para outro”
S “olha para ele”
S Sorriso
8
IS Amamentar “Maria abana o biberdo e prova o leitesdiezes, chupando| 2
E o0 biberdo para ver se esta quente”
g “comega a dar biberdo a Luis”
S “Maria apalpa a fralda” 8
g “Comeca a despi-lo cuidadosamente, abre a fraldateon
3 xixi (...) e, com ela fechada, limpa o bebé”
o Cuidar “Coloca outra fralda por baixo do bebé”
>
@]

“Maria veste Luis”
“Maria ajeita Luis nos bracos”
“tira um lenco do pacote para lhe limpar a boca”




“Pde duas gotas na boca do bebé”

o Tacteis “que continua a chorar (...) Pega Luis ao colo”
g 2 “Luis também chora (...) Maria pega nele de frente”
T 8
E S “(...) que continua a chorar (...) “— Vamos na sapar, é?”
T o “O bebé chora cada vez mais alto (...) “ — Fome, fgmento
3 E ja sei, muito fome.”
8s Verbais “Luis chora também. “ — Ai que fome, fome, fome, itmy
33 fome.™
Fg “ — Espera, ja vai parar de chorar, leiti, queiilei”
“Luis também chora (...) “— Entdo? Fome, fome, fofume,
_ fome.”
™ Mencionado pela mée Presente
5 |
9 g Pai
g £ —
S @ Observador * — Olha a menina a tua frente!”
- O
% Outros “— Mano nao quer deixar que tu
- papes.”
S Liberdade de
4 3 movimentos
N - W
5858 .
5 5 presentacao de
% % objectos
© “faz barulho ao sugar e ouve-se o som ao engolir”
2 Vocaliza¢des “ele geme”
o “Luis geme”
_g “Luis comeca a chorar”
o} “que continua a chorar”
< Choro “O bebé chora cada vez mais alto”
=y “Luis chora também”
5 “Luis também chora”
“choraminga”
“ele mexe muito as pernas”
“mexe-se muito”
Movimentos “ele desvia a cara”
b “mexe a cabeca lentamente”
3 “levanta os bragos”
S Toque
8
= Olhar “olha para a mae”
g “sempre a olhar muito para a mae”
L Sorriso
2
g Sugar/ mamar “chupa com muita for¢ca”
O “volta a chupar”

‘recomeca a sugar”

Vigilia/ sono “Deixando Luis a dormir”
“Luis continua a dormir”
“ele acorda”
<! o “pega nele de frente, ele olha para ela”
S ’88 Olhar matuo “olha para a mae, que o olha também”
ERQ “sempre a olhar muito para a mée, que o olha”
524 Sorriso mutuo
a.c ’g
§ 3 Jogo/ brincadeira
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Contacto pele-pele

g3

2 3=

ECca

o o

O E

Fala “ — Esse (Jeremias) ja comeu, o outro ainda ndi& aedormir.
Se calhar acorda agora e depois pode vé-lo comer.”
g “— Acordou.”
S “diz que esta cheia” (a fralda)
5 “—Tenho de ir fazer o leite. Eles ndo gostam @ai.fh
a8 “Diz a observadora que doem” (0s seios)
g “ — O meu leite enche dois biberfes desses. Elegodtam
s do leite mas eu agora ponho-0s no peito para skubedm
g mas tem de ser com calma, quando ja ndo tém naumta.fO
@ meu outro filho mamou até um ano e agora tem carmms
%‘ mas parece que tem sete. (...) eu ndo tenho tempdguzer
o nada, um chora, depois o outro ou 0s dois a0 mésmgo...
O meu marido, quando chega, é que tem de fazenalad
Comportamentos

v O Hora (inicio) 15h

g2 Duragio 60 minutos

SEQJ Local Sala e quarto de Maria

w O o

<= 5




32 Observacao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo
“— Vamos embora, chupa!”
Directivas “ — Arrota!”
“ — Deita-te de lado!”
“ — Chupa!”
@ Criticas
@
E “ A ”
© — Ep4, tanta forca!
2 “— Tem forga! Ele no banho levanta a cabeca, dagaf Com
8 Elogios um més ja faz tudo, esse.”
= “ — Este € mais mimao, quer colo quando o p6emanaag &
oy esperto.”
S “pergunta se ele quer mamar”
g’ Comentarios “ela pergunta se ja chega”
- “ela pergunta se chega”
“ — Epé&, menino esta a chorar! O que quer comgurte?”
“ — Porque estas com essa cara? Faz 6-6, faz 6-6.”
Respostas
contingentes as
vocalizacfes do bebg
" Toque “A mae segura-lhe as costas com a mao”
S g “Maria embala Luis”
Y “ H H 4 Hil
e Maria vira Luis para si
% o Afecto
8T
.2
2 g Intrusivos
e o
o \©
O

Estimulos musculare

Olhar

“Maria olha para Luis”

“volta a olhar para Luis”

“Maria olha para Luis”

“Maria observa a orelha esquerda”
“fica a olhar para os bebés”

Sorriso

Outros comportamentos da méae

Amamentar

“da-lhe o biberdo”

“vira um pouco o biberéo, ajeitando-o na boca”

“da-lhe o biberdo”

“encaminha o seu peito para a boca do bebé ao mesnpo
gue aperta o peito para sair o leite”

“ela encaminha o seio para a boca dele, abana @mam
“Maria continua a apertar a mama”

Cuidar

“A mée pbe uma fralda no peito de Luis aisele babete”
“enrola-o num cobertor”

Tacteis

“Ele continua a chorar (...) Maria pega-lkdr@nte para si”

Respostas da
mae ao
desconforto

do beb

Verbais

30

Mencionado pela méae Presente

Intro
ducé
o de

Pai
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Observador
Outros filho de Maria
S Liberdade de
e = movimentos
N ICHNY
85 ;
S 8 g Apresbgnt?gao de
objectos
= § )
8 ngmeﬂ
2 Vocalizacdes “comeca a gemer”
o “Luis geme”
©
E " H ]
o} a choramingar
< Choro “ele continua a chorar”
=y “Luis comeca a choramingar”
i “Luis comeca a chorar”
“Ele continua a chorar”
“Luis mexe as maos enquanto mama”
“e mexe, tanto as pernas com os bracos”
Movimentos “Luis tira a boca da mama”
“Luis mexe lentamente as maos”
“faz um ligeiro movimento com a perna para cima”
“levanta os bracos”
Toque “a méo esquerda toca a mao da méae”
3 “tocando com a mdo na méo de Maria e depois agarra-
3 “olha para ela”
S “olha muito para a mée”
2 Olhar “Luis olha & volta”
= “olha para a mae”
2 “Luis olha a observadora”
g Sorriso
o
D- .
g “ele suga rapidamente”
O “Luis continua a mamar”
“Luis suga o peito da mde cada vez mais devagar”
Sugar/ mamar “faz movimentos com a boca”
“Luis recomeca a sugar”
“Luis continua a mamar”
“ele suga e depois para”
“Luis mama”
Vigilia/ sono “ele fecha os olhos”
" “Luis abre os olhos”
g Olhar matuo “fica a olhar muito para a méae, quéha’o
"9 o ‘o
$w® o Sorriso matuo
(SN}
E oo
g 84 - -
*g 0 @ Jogo/ brincadeira
e
g £ E
8 Contacto pele-pele | “pega-lhe” (na orelha)
o
g
233
@
ECca
o o
O £
o—_

“ — Ele esta-te a olhar, Dora.”




Fala “— Tem forca! Ele no banho levanta a cabeca, dagaf Com
um més ja faz tudo, esse.”
“ — Este € mais mimao, quer colo quando o pdemanzac é
esperto.”
Comportamentos

w O Hora (inicio) 15h

g85 Durag&o 50 minutos

2 EJ Local Quarto de Maria

0 O o

<+ o
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43 Observacao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
Directivas “—Vem! Olha comida que ndo se compra, vem de Deus | 2
“— N&o chora assim, a mée fica maluca.”
g Criticas
E “ — Olha, est4 a fazer ginastica! Est4 a gosta® asrirl | 1
2 Elogios Marcou o golo do Benfica, marcou! E golo, é golaiefn
8 marcou, quem marcou? Luis marcou!”
= “— Eh guloso! Pumba, vamos embora!” 5
g “- Tem de limpar xixi.”
S Comentarios “— Quem bateu? Quem €, quem é? Quer chucha?”
e “_ E golo, é golo!”
- “—(...) Quem bateu, quem bateu os bebés?”
Respostas
contingentes as
vocalizagdes do bebe
“Maria deita Luis na cama” 4
“Pega Luis ao colo”
§ o Toque “Pega nele debaixo dos bracos (...) junta-o a si €. dja-lhe
S ‘g palmadinhas nas costas”
% kS “Maria vira Luis de lado”
S0 Afecto
g
g ‘§ Intrusivos
@)
Estimulos musculares
B “olha para ele” 5
S “Maria olha para ele”
S Olhar “olha-o de frente”
@ “Olha para Luis”
c “Olha para o bebé”
g Sorriso
8
= Amamentar “vai apertando a mama” 2
g “a mie aperta o peito”
3 “enquanto Ihe limpa a boca com um pano” 5
o “pBe um cobertor enrolado a apoiar as costas”
5 Cuidar “limpa o bebé com toalhetes e espalha creme”
o “aperta a fralda, que depois se desaperta e et@mapelhor”
“veste-lhe as calcas”
3 o Tacteis “Luis chora (...) Coloca-lhe a chucha na boca”
205 .
3 SE®
2 3 0 Verbais
ke g 9 Mencionado pela mée Presente
SES
3> E
£33 Pai “O pai entra no quarto

com o biberao”




apoiando o pesco¢o com o braco (...) o pai limpaca lwom
a fralda”

Observador
Outros filho de Maria
S Liberdade de
4 3 movimentos
N - W
E858— .
5 5 presentacao de
% % objectos
o Vocaliza¢des “geme”
© “emite sons”
% N “e a chorar”
§§ Choro “Lufs chora”
=2 “0 bebé continua a chorar”
5 “comeca a chorar”
“‘comecga a choraminga”
“comeca a eshracejar”
Movimentos “Luis esbraceja”
“Luis mexe muito as pernas”
“ele comeca a mexer muito as pernas”
o Toque “Luis levanta um braco e toca no peito da’méae
o “toca a mdo da mae que aperta o peito”
g Olhar “0 bebé olha muito para a méae”
g “olha para o irmao”
o Sorriso “sorri”
c
(]
= “Luis mama”
5 “ele mama devagar”
g “Luis chupa a chucha”
o Sugar/ mamar “depois chucha”
© “Luis mama”
“ele recomeca a mamar”
“Luis mama”
“ele recomeca a sugar”
Vigilia/ sono “Luis comeca a fechar os olhos”
S Olhar matuo “Olha para Luis que a olha também cartanatencéo”
g
g Sorriso mutuo “sorriem os dois”
c
‘© @ “Maria segura nas pernas e comeca a movimentarlas e
g 2 circulos e de cima para baixo. Olha para Luis,aqokha
g Q Jogol/ brincadeira | também com muita atengdo, e sorriem os dois. ‘haQista g
S 3 fazer ginastica! Esta a gostar, esta a rir! Mawgolo do
% S Benfica, marcou! E golo, é golo! Quem marcou, quem
5 marcou? Luis marcou!” O bebé olha muito para aende
g sorri.”
8 “pega nas pernas”
Contacto pele-pele | “segura nas pernas e comeca a movimenta-las emosire
de cima para baixo”
2 “pega Luis ao colo (...) segura-o junto a si, caloma fralda|
= sobre o peito do bebé e comeca a dar-lhe o bil{erdm pai
2 - abana o biberao”
So (para Gongalo) “ — Agora ndo posso, estou a daréibao
S8 bebé. D& beijinhos a Luis.” (...) senta-0 sobre as\gsg
IS
o
O
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Fala “diz ola a observadora e que acabou de chegar dadéma| 10
porque teve de ir tratar de uns assuntos”
“— O leite é muito e tem de apertar. Acumulou sirasele
nao consegue puxar porque esta a sair muito.”
“ — Ja estdo grandes, ndo €? Quando os vi no hbppibsei
que ndo ia conseguir pegar. Estdo ganhando dorpo
devagarinho.”
. “ — Estd muito calor! Vosso tempo é complicado, tmseco.
-c-c; Com estas condicBes se fosse la em Angola morriga mu
2 gente. L& se vocé tem dinheiro compra comida, seted
3 toma cha. Com a guerra ha muita fome fora de LuaNda
8 aldeias é tudo muito pobre e depois o0s exércitdamanuita
lg gente quando passam por la. O meu irméo foi morto.”
€ “ — Ja est4 repleto, satisfeito.”
= “ — Esta cheia, a fralda. O pai dele ndo mudou, s#®, nag
g consegue.”
E “ — Se fosse |4, mée ajudava. Assim € muito chats, 4
meses vou trabalhar.”
“ — Tem a dodot cheia, o pai tem medo porque [sdo
pequeninos.”
“a mae comenta que é por isso que o pai ndo coadegar
nada com eles”
“— Os bebés, para arrotar se ndo é no teu coladd, nag
assim (de frente), de lado consegue.”
Comportamentos
o o Hora (inicio) 16h
g85 Durago 60 minutos
LER Local Quarto de Maria
0w O o
L= 5




Tabela dos totais

Categoria Sub-categorias N°
Directivas 10
Criticas
Linguagem/ Elogios 5
fala da mae
Comentarios 17
Respostas contingente
as
vocalizagbes do bebé
Afecto
Comportamentos Intrusivos 1
tacteis da mae
Estimulos musculares
Olhar 17
Outros Sorriso 1
comportamentos da
mée Amamentar 14
Cuidar 17
Toque 23
Técteis 4
Respostas da méae ao
desconforto do bebe Verbais 5
Mencionado pela méae
Introducdo de um 3 Pai
elemento
Observador 1
Outros 1
Mediatizag&o do Liberdade de
ambiente pela movimentos
mée Apresentacédo de
objectos
Vocalizacdes 14
Linguagem do bebé
Choro 16
Movimentos 21
Toque 4
Olhar 10

Comportamentos dda
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bebé Sorriso 1
Sugar/ mamar 24
Vigilia/ sono 14
Olhar mutuo 7
Comportamentos de
interaccao Sorriso matuo 1
mae-bebé
Jogo/ brincadeira 1
Contacto pele-pele 3
Comportamentos dg
pai
Fala 28

Relacdo méae-

observador

Comportamentos




3. Caso Antonio

12 Observacéo

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
Directivas “— N&o faz xixi na cara da mée, ja senti a piliehesta rija.” | 2
“— Abre a pernoca, pa!”
“ — Ep4, nédo faz tao feiinho assim.” 2
2 Criticas “ — Ele quer é ficar na mdo, depois quando vai pacamal
€ ndo consegue dormir.”
s Elogios
<
£ “— Vamos passar para o outro lado.” 6
% “ — Quer dormir ou ndo quer?”
g Comentarios “— Que foi filho, que foi?”
> “— Vamos papar mais um bocadinho, vamos?”
£ “ — Toma teta outra vez.”
“ — Hum, bom proveito!”
Respostas
contingentes as
vocalizacfes do bebg
“Lucia encosta o bebé a si” 13
“Ldcia levanta-lhe a cabeca”
“coloca-o no seu ombro e segura-o por baixo do (abpe
fica a friccionar as costas do bebé de cima pabmeo bjgor
algum tempo”
“coloca-o novamente no ombro, friccionando mais wemas
© costas durante algum tempo”
5y Toque “deita-o outra vez sobre as suas pernas seguramdtepaixo
E dos bracos e o pescoc¢o”
° “Ldacia volta a segura-lo contra si com a mao esdmer
2 debaixo do rabo”
\‘g “Deita-o0 novamente sobre as pernas”
" “Deita-o0 na cama”
g “levantando as pernas para cima”
o “a méae toca-lhe muito nas pernas e nas costas”
% “levantando as pernas para cima”
5 “Levanta-o, da pancadinhas nas costas”
g— “Lucia deita-o0 sobre as suas pernas de frentegiara
Q “déa-Ihe festinhas na cara” 4
O T . N
a direita faz festinhas nas costas
Afecto “faz festinhas nas pernas e pés”
“faz-lhe festinhas no peito”
Intrusivos
Estimulos musculares
§ Olhar “Lucia olha ora o Antonio ora a televiséo” 1
) 2 Q ;
3 E Sorriso
S8 E
50 m
Oao “levanta rapidamente a t-shirt e depois o soutaa the dar | 4
g Amamentar de mamar”

“aperta o seio com o dedo indicador e o do meia fser
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baixar o leite”
“Ldcia continua a apertar a mama para sair leite”
“coloca-o no peito esquerdo”

Sugar/ mamar

“0 bebé puxa com vivacidade”
“0 bebé suga com for¢a”

“Comeca a despir a roupa do bebé e tira a fralda” 5
Cuidar “enquanto limpa o bebé com toalhetes”
“espalha creme no rabo e virilhas”
“aperta a fralda, vestelmmbygrow
“envolve-o numa fralda de pano”
3 o Tacteis “comeca a chorar (...) a mae pega-lhe ao colo”
295 .
7 CET
% ’g § g Verbais “comeca a chorar (...) - Vamos papar mais um bocadinh
g3 vamos?”
% Mencionado pela méae Presente
£ .
) Pai
T c
Qe Observador
=
o
S Outros Filho de Lucia, prima
c e primo
S Liberdade de
e = movimentos
N ICHNS
858 —
g S Apreignta(;ao e
2 % objectos
@ “fazendo barulhos com a boca” 8
S “ouvindo-se o som de engolir”
o “geme”
3 Vocalizacdes “fazendo barulhos com a boca”
S “emite sons”
% “faz barulho”
= “‘comeca a gemer”
< “ele geme e arrota”
- Choro “comeca a chorar” 1
“mexe 0s pés” 10
“0 bebé afasta-se da mae, ple a cabeca para tras”
“0 bebé estica o brago esquerdo e depois leva aliréita ao
nariz enquanto mexe todo o corpo”
o Movimentos “levanta a cabeca”
S “abana muito os bracos”
'g “mexe os bracgos lentamente”
g “mexe o corpo devagar durante alguns instantes”
o] “a mexer muito as maos, abre os bragos”
S “Anténio levanta o braco esquerdo”
% “mexe 0s bragos”
5 Toque “Anténio tem a mao esquerda fechada a tocar a méae” 1
Q.
g Olhar “olha para a cara da méae” 2
o “Antonio abre os olhos para o ver” (primo)
Sorriso
“O bebé suga” 6




“0 bebé suga um pouco”
“faz movimentos com a boca como se estivesse ahahiuc
“suga com mais forga”

Vigilia/ sono

“vai fechando os olhos”

“sempre com os olhos fechados”

“o bebé fecha os olhos”

“parece adormecer”

“abre (...) e depois os olhos”

“ele fecha os olhos”

“abre-os novamente”

“0 bebé esta de olhos abertos”

“fica com (...) os olhos entreabertos”
“Anténio abre os olhos para o ver” (primo)

10

interaccao

méae-bebé

Olhar mutuo

“olha para a méae, que também olhaglata

Sorriso mutuo

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

“Ela segura a cabeca dele com a méao direita aberta”

Comporta | Comportamentos dé¢

mentos do

pai

Relacao méae-observador

Fala

“diz a observadora que se sente no sofa”

“ — Ele ja estava a dormir ha um bom tempo.”

“— Quer dormir ja outra vez.”

“—Vai dormir outra vez.”

“— Vamos ver se ele consegue arrotar.”

“ — Esta muito cansado porque hoje fomos a Amadarma
instituicdo que da fralda, roupa, comida para @beb

“ — Ele quer é ficar na médo, depois quando vai pactama
ndo consegue dormir.”

“diz que ele deve estar com a fralda molhada”

“ — Depois da gravidez ficar em forma é que e lific

“diz a observadora para a acompanhar”

“dizendo que ja fez coco”

“ — Queria menina mas prontos...”

“ — Desculpa mas as vezes fica dificil o portugeéu partg
logo para o crioulo.”

“ — Esta com um olho aberto e outro fechado.”

14

Comportamentos

Aspectos

formais
do setting

Hora (inicio)

17h

Duracdo

50 minutos

Local

Sala - quarto de Ldcia — sala
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22 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mée

Directivas

“—Vamos, em pé, vamos dancar! Forca, forca!”
“— Assim, mama! Chucha!”

“— V4, aquece os pés, va!”

“— Arrota, va!”

“— Va4, arrota!”

“ — Chupa, chupa!”

Criticas

“ — Quando esta assim é um trabalhdo, a gente oidsegue
dormir.”

“ — Esta a picar com essas unhas.”
“ - Assim estd bem, ndo é? Na mdo. Mas é que dag
bocadinho ndo quer ir para a cama.”

Jui

Elogios

Comentarios

“—Ja nao queres, ja ndo queres a chucha? Némteané?”
“ —(...) Nao quer dancar, ndo quer?”

“— A mée da leitinho e depois tem de dar qualquésa para
fazer cocé. Logo temos de ir ao centro de saude.”

“-(...) Depois dorme, descansa e deixa a mae arrarmasa
fazer o jantar que é muito trabalho s6 para umsoae’s

“ela pergunta se ele quer mais”

“a mée diz “santinho™

“— Que foi, ha?”

“ —Vamos ligar a televisao, ver o que esta a dar.”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

Comportamentos tacteis da mae

Toque

“apoiando-o com os bracos e envolvendo-o0”

“Llcia pega nele”

“vira-0”

“segura-o de frente debaixo das axilas”

“enquanto o levanta no ar”

“Coloca-0 encostado ao seu peito”

“segurando-o com os bragos por baixo”

“pega nas pernas do bebé e flecte-as”

“junta os pés do bebé e fricciona um no outro”
“Pousa-o no sofa”

“pega o bebé ao colo”

“Faz uma massagem na barriga do bebé com movis
suaves”

“levanta-se do sof4 com Antonio ao colo”
“envolve-o nos seus bracos”

“Ldcia muda-o de posi¢cao”

“Levanta-o, coloca-o no ombro, faz festinhas natas3
“Coloca-o encostado ao seu ombro”

“deita-o ao comprido sobre as pernas”

“levanta o bebé e junta-o ao seu corpo, dandodinhas na
barriga”

18

ENto

Afecto

“faz festinhas nas pernas”
“dar-lhe festinhas nas costas e no rabo”
“faz festinhas no cabelo”

Intrusivos

“mete a mao do bebé na boca dele e slgpaim dedo”
“Ela tenta outra vez p6r a méo na boca dele”

“por vezes desvia o biberao inclinado da boca d@be




Estimulos musculares “ - Vamos, em pé, vamos dbRoata, forca!” 2
“senta-0 nas suas pernas com o tronco levantadadappor
um brago”
“olha para ele” 8
“olha para ele, olha para as pernas”
“olha sempre para ele”
3 Olhar “A mée olha para ele”
S “desviando o olhar mas logo volta a olhar para ele”
= “olha-0”
@ “olhando para ele”
< “depois olha-o novamente”
g Sorriso
g
8 “Lucia coloca-o no peito direito” 5
g Amamentar “a mae aperta a mama”
© “coloca-0 na outra mama”
8 “comeca a dar-lhe o biberédo”
5 “aproxima o biberdo do bebé”
o “a chucha sai e a mae volta a coloca-la” 5
“coloca-a na boca” (a chucha)
Cuidar “limpa-lhe a boca com um lenco”
“limpa os restos de leite da boca com a méo”
“limpa-lhe outra vez a boca”
“O bebé geme muito (...) Segura-o de frente encostadn| 6
coloca-lhe a chucha”
“Da uns gemidos e abre os bracos e as pernas. A/oitdea
pdr a chucha”
“Anténio chora (...) Quando chega, levanta-o e segude
9 Tacteis frente para si (...) Encosta-o ao seu corpo”
2 “Antdnio comeca a choramingar (...) Coloca-o encastadbi
S com a cabeca apoiada no ombro e faz festinhasoggemas
o costas”
5 “Antonio comecga a choramingar (...) Coloca-o encastad
"g ombro.”
3 “O bebé geme muito (...) “ — Nao tem leite?... Nao.tdem| 10
3 de pdr a chucha e depois ja tem, a mée vai fazdeitinho.”
S “O bebé comeca a choramingar (...) — Vou fazer onled,
o vou. Fica com a senhora que eu facgo leite numritesta
’g “comeca a choramingar e Licia diz da cozinha quaija
© “Comeca a chorar com a boca aberta (...) — Espendieaestd
° a tirar o leite, s6 um bocadinho, filho. Ja voypeza.
g Verbais “Anténio chora (...) — Espera s6 um bocadinho.”
4 “Anténio chora (...) - E a barriguinha, ndo e?”
@ “Anténio comeca outra vez a chorar (...) — E fomdorhe?
x Espera que o leite esta quase pronto, tem dergsfria
“Anténio comeca a choramingar (...) — Schhh, tomawacha.
Agora ja nao é fome.”
“Anténio comega a choramingar (...) — Ja ndo quechter
pronto, pronto.”
“comega a choramingar (...) — Que foi, que foi? N&ora
gue agora tem de ir para a cama. Toma chucha, tDiial
_ barriguinha, hum...”
™ Mencionado pela méae Presente
5
o 8
T c -
1§" % Pai
'§ o Observador “ - Fica com a senhora que eu fago 1
= leite num instante.”

Qutros
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Mediatizacéo

do
ambiente pelq

mae

Liberdade de
movimentos

Apresentacao de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“0 bebé geme”

“Da uns gemidos”

“geme”

“ouvindo-se o som de puxar o leite ao engolir”
“ele geme”

“0 bebé arrota”

“espirra’

Choro

“0 bebé geme muito”

“O bebé comeca a choramingar”

“comeca a choramingar”

“comeca a chorar com a boca aberta”

“Anténio comeca outra vez a chorar”

“ele chora mais baixo”

“Antonio comega a choramingar” “Anténio comeca a
choramingar”

“comeca a choramingar”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“tira a boca do seio”

“levanta o braco direito como que para a alcancar”
“levanta ligeiramente a cabeca”

“abre os bracos e as pernas”

“Antdénio mexe muito o corpo”

“Retira a boca do biber&o”

“Antonio afasta a boca do biberdo”

Toque

“depois procura-0” (0 seio)

Olhar

“Anténio olha para a mae”
“o0 bebé olha atentamente a observadora”
“Ele olha a volta”

Sorriso

“Ele sorri”

Sugar/ mamar

“suga um pouco”

“suga devagar”

“ele comeca a chupar”

“0 bebé suga um pouco”
“suga”

“ele suga muito”

‘comeca a mamar”
“comeca logo a sugar”
‘comeca a sugar”

“depois recomeca a mamar”

10

Vigilia/ sono

Comportamentos de

interaccao

mae-bebé

Olhar matuo

“olha para ele e ele, que a olha tarfibém

Sorriso mutuo

Jogo/ brincadeira

“—Vamos, em pé, vamos dangagd; forca!” O bebé sorri

e levanta ligeiramente a cabeca.”

Contacto pele-pele

“toca nos dedos dos pés”




“pega na mao do behé”

83
228
EC o
o Q
O E
“que lhe diz para entrar” 10
“Lucia diz ola a observadora”
“ — Ele esti com cdlicas, se calhar tem de levanel centro
5 de saude. Chora muito a tarde. Vou dar mama, n&e ¢em
9 alguma coisa.”
> “ela comenta que, ou o0 peito ndo tem nada, ou Amtésta
a cheio”
8 Fala “ — Fez cocod de manhd mas s6 cbabygel Ja fez xixi,
1% acabei de mudar a fralda agora.”
= “ — Anda a peidar mas ndo sai nada. Faz forca,essnl
2 espreme mas ndo consegue fazer.”
g “ — Ja ndo quer, deita fora de proposito. Nao qoéo ha
E crise.”
“diz que tem de as cortar” (as unhas do bebé)
“a méae diz que ele ja nao quer mais”
“ — Esta a picar com essas unhas.”
Comportamentos
o o Hora (inicio) 15h
% 2 % Durag&o 50 minutos
SEJ Local Sala
g8g
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32 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mée

Directivas

“— Olha a Doral!”

“ — Pde dedo na boca, pde. E s6 um, é s6 um, mEOSSENCco
dedos. Olha, mete assim.”

“ — Anténio, suga um pouco o dedo!”

“ — Estd com sono, é sono, ndo chora!”

Criticas

“—Tu nao quer, esta a estragar.”
“ — Ai abusado!”

Elogios

“— Ai que forga!”

Comentarios

“— Chega? Chega?”

“vai sempre dizendo “epa! epa!”

“— Opa, opa! Que foi, hd?”

“— Forca, for¢a!”

“— Hum, est& calori, esta calori, esta calori.”
“ — Esta aborrecido, estq?”

“—Up, up!”

“Ela pergunta se ele quer mama”

“— Ai, ai, ai, quem esta aborrecido?”

“—Vai quebrar a cara, néo fui eu.”

“ — Pronto, pronto, ndo quer.”

“a mée diz “santinho™

“faz barulho com a boca”

“— N&o sai nada, nao sai leite, ndo é€?”

“— Pronto, ndo quer, ndo quer.”

“ — Que foi, hd? Quem esta com intestino preso?”

16

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

Comportamentos tacteis da mae

Toque

“Lacia pega Anténio debaixo dos bracos”

“A mae levanta-o no ar varias vezes”

“Depois senta-0 nas suas pernas”

“deita Anténio nas suas pernas”

“Lucia pega nas pernas de Antonio e flecte-aschrndo”
“Pega nele debaixo dos bracos e faz novamente reovos
de cima para baixo, como que lan¢cando-o no ar”

“da palmadinhas nas costas”

“volta a levanta-lo e a “atira-lo” no ar”

“Ldcia deita Antonio nas suas pernas”

“Lacia pega em Anténio outra vez e “atira-0” maimas
quantas vezes ao ar”

“flecte as pernas”

“vira Antonio de lado”

“Vira-o novamente de barriga para cima”

“pega nele outra vez e faz os movimentos mais wma v
“encosta-o ao seu peito e envolve-o com os bracos”
“Faz-lhe massagens vAlexandreosas nas costas”
“levanta-o ligeiramente no ar”

“ela levanta-o0”

“segura nele de frente”

“Lucia senta-o ao colo”

“Luacia deita Antonio de barriga para baixo”

“A mae vira-0 e ele fica com as costas encostadageito
dela”

“Deita-0 sobre as pernas”

30




“levanta-o e da-lhe palmadinhas nas costas”
“puxa as pernas para baixo”

“embala-0”

“Levanta-o e eleva-o no ar”

“levanta-o0”

“Pega nele”

Afecto

“faz festinhas com as pontas dos dedos na tesiajaeixo de
Antonio”

“déa beijinhos na cara”

“déa-lhe festinhas na mao”

“faz festinhas na barriga”

“Ihe vai fazendo festinhas nas pernas”

“dando-lhe beijinhos quando o baixa”

“Lacia da-lhe beijinhos nas pernas e depois na'test
“d& beijinhos na cara”

“d& beijinhos nas méos do bebé”

“da-lhe muitos beijinhos na cara”

“déa beijinhos na cara”

“Da-lhe festinhas nas costas”

12

Intrusivos

“a mée tenta que ele enfie um dedo para fazer uigheh
Lucia enfia o polegar do menino na boca”

“pega num dedo dele e tenta enfia-lo na boca paa q
chuche”

“A mae insiste mais uma vez para que ponha um dado
boca”

Estimulos musculare

“ele fica virado de frente para a mae e com osapésntes nal
ssuas pernas”

“coloca-o outra vez de pé, com 0s pés assentesiagas

pernas”

Olhar

“olhando as unhas do bebé”

Sorriso

“ri-se para ele”
“Llcia diz, sorrindo”

Amamentar

“estd a dar de mamar a Antonio”

“ela aperta o peito para sair leite”

“leva a sua mama a boca dele”

“insiste uma vez para que continue a mamar”
“Lacia levanta d&-shirt para Ihe dar mama”

Cuidar

“Lucia coloca a chucha na boca de Ant6nio”
“Lacia pega na chucha e coloca-a na sua boca”

mae ao
desconforto do

ebe

Tacteis

“geme (...) A mae pega nele de frente” “Anténio dasui
cara e geme. Llcia deita-o, puxa as pernas pag cim
“Anténio comeca a choramingar e Lucia levantashirt para
Ilhe dar mama”

Verbais

“comeca a chorar (...) — Esta com sono, é sono, hd@at
“geme (...) — Pronto, pronto, pronto.”

elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

Observador

“—~ Olha a Dora!”

Outros

Dois meninos e dug
meninas

Medi | Introducdo de um 3¢ Respostas da | Outros comportamentos dall

atiza

céo
da

Liberdade de
movimentos
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Apresentacao de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“0 bebé geme”

“geme”

“0 bebé emite sons”

“faz barulho ao chupar”
“Antonio espirra duas vezes”
“suga fazendo barulho”

Choro

ngmeﬂ
“Antonio comega a choramingar”
“comeca a chorar”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“Anténio desvia a boca da mama”

“vira a cabeca”

“Antonio leva as méaos a cara”

“mexe os bracos”

“desvia a cara”

“ele desvia a boca”

“ele leva a mao ao nariz com for¢ca”

“leva a mao a boca”

“ele mexe muito as pernas”

“estica um braco na direccdo delas (das meninas)

10

Toque

“mexe 0s bragos como que para alcancar”
“Antonio prende o dedo da mae”

Olhar

“Ele olha a méae”

“olha a observadora”
“volta a olhar para a méae”
“Anténio olha sempre para ela”
“que a olha atentamente”
“Antonio olha-a”

“0 bebé olha para Lucia”
“olha para a mae”

“ele olha para ela”

“olha a mae”

“0 bebé olha para ela”
“olha a televisdo”

“olha as meninas”

“Ele olha-a”

14

Sorriso

“sorri”

Sugar/ mamar

“ele comeca a sugar com vAlexandre”
“ele comeca a mamar com forca”
“ele mama um pouco”

Vigilia/ sono

Comportamentos de interac¢éo

mae-bebé

Olhar matuo

“eles olham-se mutuamente”

“os dois olham-se”

“os dois olham-se”

“olham-se mutuamente”

“olham-se”

“Antonio olha para ela. Depois ela também olha plea

Sorriso mutuo

Jogo/ brincadeira

“Lucia pega nas pernas de Antonio e flecte-aschrido.

Antonio olha sempre para ela também. Depois Lda f
festinhas com as pontas dos dedos na testa e o gige
Antoénio e ri-se para ele, que a olha atentamestgre”

Contacto pele-pele

“pega-lhe numa mao”
“segurando atras do pescoco”
“ficando com as caras encostadas”




83
883
ECca
o Q
O g
“— N&o quer mais.”
o “— Agora ja nao quer.”
lg ’g Fala “— Estaari.”
a8 “— Esta adar pqntapés para faz_er cocéd.” _
TS “ — Esta com xixi, pensava que tinha outra coisa...”
I3 “ — Esta cheio de calor.”
x ° “pede desculpa por falarem assim” (crioulo)
Comportamentos
n o Hora (inicio) 17h30
% -é -% Duracéo 60 minutos
2 = g Local Sala
<+ 5
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43 Observacao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
Directivas “ - Olha aquela senhora ali. Sabe quem é? Quenthe® O 2
“ — P6e méo na boca!”
“— Ep4, epa! Oh, hoje ndo quer dancar, o malahdrit’ 2
Criticas “—(...) Hoje ndo quer danca, ndo. Hoje estou coegyica,
ndo €?”
Elogios
8 “ — Quem esta com calor? Estd com muito calor.” 13
£ “— Eéer
3 “— Que foi? Calor? Nao sabe como ficar?”
c_ﬂé “ —Vamos dancar?”
= “—Vamos andar aos 10 meses, como o irmé&o.”
% Comentarios “— Quer mamar dedo para ficar com a boca grande?”
g “—Eh, eh!”
> “ — Ep4, epa, masculo, musculo! (...) Pronto, estansado.
£ Quer mais? N&o.”
“ — Que foi, que foi? Quer conversar, quer?”
“— 0 que foi?”
“— Ol4, esta a ver a mae. Olha a dangar com oofirim
“— Oh mae, tu és ma!”
“ — Quem esta com calor, quem esta com calor?”
Respostas
contingentes as
vocalizagbes do bebg
“a mée, que pega nele ao colo de frente para si” 13
“pega nele debaixo dos bragos, encosta-o a si”
“Segura-o debaixo dos bracos”
“deita-o0 nas suas pernas”
“ela levanta-o. Da-lhe palmadinhas nas costas”
“Levanta-o no ar mais umas vezes”
3 Toque “Encosta-o a si”
S “Levanta-0”
3 “segura uma perna, levantando-a e baixando-a”
2 “brinca com os bragos do bebé, levantando-os”
3] “pega Anténio ao colo”
\f “comega a levanta-lo no ar e a dar palmadinhasostas”
fo! “levanta Anténio no ar mais uma vez”
S “da festinhas nos pés” 8
= “da festinhas na cara”
5 “faz festinhas no outro pé”
g— “com a outra faz festinhas na perna”
[} Afecto “da-lhe beijinhos na cara”
o “da-lhe festinhas nas pernas e maos”
“Faz festinhas na barriga”
“Da-lhe beijinhos na cara”
Intrusivos “Tenta enfiar o dedo do bebé na boca” 1
Estimulos musculares
2 £ § @ “olhando sempre para ele” 5
£25¢g “volta a olhar para ele”
8 g ET Olhar “olha para a cara de Anténio”
o ®©

“olha para ele”




“Ldcia volta a olhar para ele”

Sorriso mutuo

Sorriso “ela sorri” 2
“ela diz, a sorrir”
“a dar de mamar a Anténio” 3
Amamentar “ela vai apertando o peito”
“Lucia introduz a mama na boca de Antonio”
Cuidar “pbe a chucha na boca” 1
S 9 Tacteis
2889
Sa§4 : : . ——
%’g 3 g Verbais “ele comeca a ch~oram|rlgar (...) — Epé pronto, ndo mass, | 1
g 3 zangou com a mae, esté farto de saltar de dancar.”
2 Mencionado pela mée Presente
S
= Pai
g2
% % Observador “ — Olha aquela senhora ali. Sabe 1
20 guem €? Quem &? Olha!”
o “— Olha a dancar com o primo!” | Dois meninos e uma?2
c Outros “—Vamos andar aos 10 meses, | menina
como o irmao.”
S Liberdade de
e 3 movimentos
5855 ;
5 5 Apresentacédo de
% % objectos
20 4 Vocalizagdes :espi’rrz_;\” ) 2
%U R Antonio geme _
_5 % o Choro “ele comeca a choramingar” 1
“ele desvia a cara” 4
Movimentos “ele desvia a cara”
“Antdnio comeca a mexer muito as pernas”
“Antdnio vira ligeiramente a cabeca para tras”
Toque
S - ~
2 “O bebé olha a mae” 10
o “A mae olha para ele”
g “Anténio olha a observadora”
el “Ele olha para a mae”
S Olhar “ele olha para o lado, na direccdo da observadora”
= “olha para a mae”
5 “Ele olha a mde muito atentamente”
g— “Anténio continua a olhar para ela”
S “olha a mae”
© “olha na direc¢ao da observadora”
Sorriso “e depois sorri” 1
Sugar/ mamar “ele suga com forca” 1
Vigilia/ sono
52 5 “olham um para o outro” 3
g 539 Olhar mutuo “eles olham-se”
8 % n g “ao0 mesmo tempo que se olham”
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Jogo/ brincadeira

“Da uma musica na televiséo e Licia afasta-o dinggo,
eles olham-se e ela pergunta: “ — Vamos dancar?” (...
levanta-o no ar algumas vezes”

“Depois olha a mée e ela diz: “ — Que foi, que fQirer
conversar, quer?”

“olha para ele e da-lhe festinhas nas pernas e.reéoslha a
mae atentamente e depois sorri.”

Contacto pele-pele

“Segura nele com uma mao atras do pescogo”
“vira a cabeca do bebé para a direita”

Comporta
mentos do

pai

Relacao méae-observador

Fala

“ouve LUcia dizer que entre”

“Lucia diz ola a observadora”

“ — Ja dormiu, acordou agora para comer.”
“— Eu ndo vestia assim, porque ndo gosto e pdrgtevento
e doéi a barriga.”
“ — Tenho de comprar creme la na farmacia parseecabg
essas borbulhas do calor.”

“Lacia diz a observadora que vai lavar a bebé rea-ci-
banho e que ja vem.”

“— Da licengca? Sendo queima a carne.”

Comportamentos

Aspectos

formais
do setting

Hora (inicio)

16h30

Duracgao

50 minutos

Local

Sala
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Tabela dos totais

Categoria Sub-categorias N°
Directivas 14
Criticas 9
Elogios 1
Linguagem/
fala da mae Comentarios 43

Respostas conting as
vocalizagdes do bebé

Afecto 27
Comportamentos
tacteis da méae Intrusivos 7
Estimulos musculares 3
Olhar 15
Outros Sorriso 4
comportamentos d3
méae Amamentar 17
Cuidar 13
Toque 74
Respostas da méae ao Tacteis 10
desconforto do beb¢
Verbais 14
Mencionado pel3
mae
Introducdo de um 3 Pai
elemento
Observador 3
Outros 2
Mediatizag&o do Liberdade de
ambiente pela movimentos
mae Apresentacédo de
objectos
Vocalizacdes 23
Linguagem do bebé
Choro 14
Movimentos 31
Toque 4
Olhar 29

Comportamentos ddg
bebé Sorriso 3




162

Sugar/ mamar 20
Vigilia/ sono 10
Olhar mutuo 11
Comportamentos de
interaccao Sorriso mutuo
mae-bebé
Jogo/ brincadeira 4
Contacto pele-pele 8
Comportamentos dd
pai
Fala 38

Relacdo méae-

observador

Comportamentos




4. Caso Alexandre

12 Observacéo

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Directivas

“— Acorda que a senhora quer-te ver. Ti-ti-ti, raed”
“—Vem mamar para a senhora ver!”

Criticas

“—(...) — Assim no colo esta bem, na cama chora.log
“ — Este come bem mas chora muito, 0 outro ndoastagrera
mais calmo.”

“— Tu és muito preguicoso!”
“—Javiu? Chora logo.”

Elogios

Linguagem/fala da mée

Comentarios

“—(...) Pi-pi-pi-pi-pi!”
“ — Ja tinha mamado bem, ndo é? Agora néo quer.”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢6es do beb

D~

Comportamentos tacteis da méae

Toque

“Segura-o na posicdo vertical contra si com a nstperda
debaixo da axila e com a outra méo da palmadinbaabo”
“Sandra vai dando palmadinhas no rabo do beb
embalando”

“Sandra compde-no no seu colo”

“deita-o sobre as suas pernas”

“deita-o lentamente na cama”

“da palmadinhas nas costas e, com a outra maorssequor
baixo do rabo”

“segura-o com uma mao debaixo do rabo e outraosas’
“Levanta-0”

“Levanta-o, apoia-o sobre o seu braco esquerdo”
“Sandra coloca-0 no outro braco”

“muda-o de posicéo, colocando-0 em pé de costassiar
“deita-o sobre as suas pernas”

“deita-o na cama sobre as almofadas”

“pega-lhe de frente e langa-o no ar algumas vemgeamto
Ihe da palmadinhas nas costas”

“encosta-o0 ao seu peito”

“A mée lanca-o no ar mais algumas vezes e depaiss&no
novamente a si”

“Sandra volta a pegar nele ao colo”

“encosta-o a si, deitando-o sobre o brago esquerdo”
“levanta-0”

“deita-o sobre as pernas”

(O]

20

Afecto

“déa festinhas na mao e depois nas pernas”
“Dé&-Ihe festinhas no cabelo”
“A mae déa-lhe beijinhos na cabeca”

Intrusivos

“O bebé dorme (...) — Acorda que a senhorz-te ver. Ti-ti-
ti, acorda!”

Estimulos musculares

“Olha para o bebhé”
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“Sandra olha para ele”

Olhar “Ela fica a vé-lo dormir”
“Sandra olha para os dedos do bebé”
“Sandra olha para a cara de Alexandre”
Sorriso
“comeca a apertar o peito para sair leite”
Amamentar “ela pde outra vez o peito na boca dele”
“aperta a mama direita”
“Sandra encaminha a mama para a sua boca”
“ela volta a introduzi-lo na boca do bebé”
Cuidar “Sandra limpa a boca de Alexandre com urpdén
E S £ Tacteis “Ele comega a mexer os bracos e pernas e a chayan{in.)
Q9EQ Sandra volta a pegar nele ao colo”
7 E § e _
g e Verbais
o Mencionado pela méae Presente
™
% Pai
o 2
:;U é Observador “— Acorda que a senhora quer-te
S © ver. Ti-ti-ti, acorda!”
3 o “—Vem mamar para a senhora
= ver!”
- Outros
o = Liberdade de
w0 (]
< 3 movimentos
E (@] E xw
S£°.2 8 Apresentagéo de
% % objectos
g @ Vocalizacdes
20
= —g “comeca chorar”
£ o Choro “Alexandre chora”
- “a choramingar”
“Alexandre levanta o braco direito”
“0 bebé levanta ligeiramente o braco e depois veltmixa-
lo”
Movimentos “ele mexe os membros”
o “vira a cabeca para olhar a mae”
D “levanta os bragos”
P “abana o0s bracos”
© “Ele comeca a mexer os bracos e pernas”
§ “toca na méo da mae”
S Toque “Alexandre toca na cara da mae e com a outra néiwaag
= bata dela”
5 “toca na mdo da méae que aperta o peito”
g— “Alexandre olha para a méae”
o) “olha a observadora”
O Olhar “vira a cabeca para olhar a mae”

“ele olha para o lado onde esta a observadora”
“Alexandre olha a mama”
“Alexandre olha a mée”

Sorriso




Sugar/ mamar “Alexandre mama devagar” 2
“suga um pouco”
“ele acaba por adormecer” 5
Vigilia/ sono “Alexandre comeca a abrir os olhos”
“comeca a fechar os olhos”
“abre os olhos”
" “abre e fecha os olhos enquanto suga”
g Olhar matuo “olha para ele, que a olha também” 2
el “olham-se”
2 ow - -
oW Sorriso matuo
(SN}
€ 0
T S g - -
‘g 0 @ Jogo/ brincadeira
e
g.g S
S Contacto pele-pele
O
o
S
23w
=
o Q
O E
“diz a observadora que a siga até ao quarto e slefipilhe| 10
gue se sente na cama”
“ — Essas borbulhas deve ser do calor, 0 médicge disra
nao ficar preocupada. (...) Assim no colo esta beancama
_g chora logo.”
S “ — Esse bebé (Samuel) hoje ndo tem sono, acolonze dg
S manha...”
a8 Fala “ — Essas borbulhas pode ser do leite da mama...”
3 “—Ja abre os olhos. Olha eu, sou reguila!”
lg “ — Quando ele comeca a chorar, comeca a mexegxame
P guase cai da cama.”
Q. “ — Esta cheio, nem quer mamar bem. Mamou bem quand
3 acordou.”
@ “ela diz que ele ndo quer mesmo”
“ — J& viu? Chora logo. Mas quando é assim e eo petg,
ele acalma logo.”
“ — Pronto, ndo quer mesmo.”
Comportamentos
w O Hora (inicio) 16h30
85 Durac&o 50 minutos
2EJ Local Quarto
288
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22 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mae

Directivas

“—(...) Danca para Dora ver que tu danca!”

Criticas

“ — Entdo, ndo sentes vergonha da Dora? Choradito?”

Elogios

Comentarios

“ — Ja deu Dora mais uma coisa para ver.”

“—Que é?"

“—EaDora.”

“ — Entdo, esta fresquinho, nao esta?”

“ — O que se passa? (...) Tiritirititi! (...) Estou dbede
fome!”

“ — Ja esta cheio? Agora vou dar um jeitinho na ¢as)”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

“Alexandre geme e Sandra faz barulhinhos com a b
imitando-0”

oca

Comportamentos tacteis da mae

Toque

“Sandra puxa Alexandre para si”

“pbe gel de banho no corpo de Alexandre e, cdody, lava
todo o corpo”

“Sandra segura Alexandre por baixo dos bracos”
“seca-o esfregando”

“Pega-lhe ao colo”

“muda-o de posic¢do, ficando com as costas encastad
peito da méae”

“deita-o na cama”

“lava novamente as virilhas do bebé”
“levantando as pernas”

“Levanta-o no ar”

“pousa Alexandre na cama”

“Sandra puxa-o para si”

“depois pega nele ao colo”

“Segura-o debaixo dos bragos”

“Com uma mao segura as costas do bebé”
“Pega em Alexandre”

“Volta a pegar nele”

“dando palmadinhas no rabo”

“Sandra levanta-o no ar”

“da-lhe palmadinhas no rabo”

20

Afecto

“penteia-o, percorrendo os dedos pela cabeca”
“ela faz festinhas no cabelo”

Intrusivos

“Comeca a tirar-lhe a roupa e ele acorda

“tira a boca da mama e a mae volta a por”

“enfia o peito na boca dele”

“A mae tenta por outra vez mas ele desvia a cabeca”

Estimulos musculares

“Coloca-o de pé na banheira, segurando debaixbidgss”

Outros
comportam

entos de

Olhar

“Sandra comeca por olhar para ele”

“depois olha ora ele, ora a televisdo”

“Sandra olha para ele”

“Sandra olha para ele e depois para a televisdo”

“Olha para a testa”




“olha para Alexandre”

Sorriso

Amamentar

“pde-lhe a mama na boca”
“a mae pbe-lhe a mama na boca”
“descobre o peito direito outra vez”

Cuidar

“banha o corpo do bebé”

“lava a cabega com o gel de banho”
“embrulha-o numa toalha fininha”

“limpa o nariz e as orelhas com um cotonete”
“limpa o nariz outra vez”

“lava novamente as virilhas do bebé”

“passa creme no bebé com um toalhete”
“depois veste outrbody

“calca-lhe as meias”

“ela limpa-lhe a boca com uma fralda”

“que ela limpa com a fralda”

“penteia-o, percorrendo os dedos pela cabeca”
“d& um pouco de agua a Alexandre”

13

Respostas da|

mae ao
desconforto

0 beb

Tacteis

“Alexandre tira a boca da mama e geme. Sandra lpegae
colo, coloca-o de frente”

“Alexandre geme e Sandra compde-0 no peito, chegar
mais a si”

Verbais

“geme (...) — Ja passa.”

Introducédo de um 3° elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

“O pai entra no
quarto”

Observador

“— Ja deu Dora mais uma coisa para
ver.”

“—E aDora.”

“— Danca para Dora ver que tu
danca.”

“ — Entdo, ndo sentes vergonha dg
Dora? Choradito?”

Outros

Mediatizac&o do

ambiente pela

mae

Liberdade de

movimentos

Apresentacédo de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizagdes

“emite sons”

“Alexandre tosse duas vezes”
“geme”

“Alexandre geme”

“espirra duas vezes”

“faz barulho”

Choro

“comeca a choramingar”

“ele choraminga um pouco”

“ele continua a chorar”

“que continua a chorar”

“ele chora”

“continua a chorar”

“Alexandre chora muito alto com a boca aberta e
gritinhos”

“geme”

11
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“Alexandre geme”
“chora”
“comecando a choramingar”

“de vez em quando, faz trejeitos e mexe os labios” 10
“Por vezes ele mexe o corpo”
“Leva a mdo a boca e continua a fazer trejeitos”
“Alexandre comeca a mexer-se muito, estica as pefna
encolhe os bracos e volta a flectir as pernas”
Movimentos “esbraceja, estica e flecte as pernas”
“ele mexe as pernas”
“Alexandre mexe as maos”
o “tira a boca da mama”
2 “e a mexer as pernas”
S “ele desvia a cabeca”
g “ele mama com a méo direita debaixo da mama da méae” | 4
Q Toque “volta a encontrar o peito sozinho”
S “toca na mao da mae”
% “0 bebé pbe a mdo na mama”
5 Olhar “Alexandre olha para a observadora” 2
2 “Olha a mée”
S -
o Sorriso
O
“ele mama” 6
“Alexandre suga com for¢a”
Sugar/ mamar “ele mama mais um pouco”
“ele mama”
“Alexandre mama devagar”
“ele mama um pouco”
“Alexandre estéa a dormir” 3
Vigilia/ sono “Alexandre continua a dormir”
“0 bebé fica com os olhos semicerrados”
o Olhar matuo “olham um para o outro” 2
g “olha para a méae, que o olha”
o Sorriso mutuo
2 g
ey
Ege Jogo/ brincadeira
£5¢
g—E = “pega nele, mete-o dentro de dgua mas segurandscoq” | 4
o) Contacto pele-pele | “massaja com movimentos firmes mas suaves”
© “levanta-o no ar trés ou quatro vezes”
“penteia-o, percorrendo os dedos pela cabeca”
T8 “ele senta-se na cama com Alexandre ao colo (h3 para 9
S 0 bebé e diz: “ — E fome, fome, fome.”
2 9O'F
Eca
o Q
O E




Relacao méae-observador

Fala

“Sandra fala com a observadora e diz que 0s pqQ
rebentaram por dentro e que amanha tem de ir guithids
“diz a observadora que pode entrar no quarto pana
Alexandre”

“pergunta a observadora se quer ver o banho”

“diz-lhe que o bebé comeu as 14h30”

“ — Ja trouxe agua quentinha.”

“— N&o pode pdr nada na cara por causa da afergia.

“ — S0 agora percebeu que esta na agua.”

“ — J& danga e tudo (Samuel). Numa festa que heuvaté
fiquei com vergonha de ele estar sempre a dancar.”

“ — Quando engravidei Samuel tinha 7 meses, ndavasi
espera.”

“diz que tem de pér o 6leo para as borbulhas”

“— Amanha, quando for |a pesar, acho que ja dewva Kg.”
“Sandra diz que ele ndo quer mesmo.”

ni@s

Comportamentos

Aspectos
formais
do setting

Hora (inicio)

16h

Duracao

60 minutos

Local

Quarto

169
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32 Observacao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
Directivas
Q
®
S Criticas
<
©
< Elogios “—Ja sabe rir, j& sabe conversar e tudo.” 1
£
% “— Eu, quando tiver 3 meses, vou trangar o cabelo. 3
g Comentarios “— Na&o trouxe nada, olha.” (para limpar)
> “—(...) Eu quero conversar, Dora.”
c
5 Respostas
contingentes as
vocalizagbes do bebg
“Pega em Alexandre ao colo” 9
= “levanta-se com ele ao colo”
S “chega-o mais a si”
3 Toque “Ela da-lhe palmadinhas no rabo”
2 “A mée levanta-0”
5 “senta-o na sua perna”
‘f “Sandra deita Alexandre sobre o seu braco”
o) “Pega nele e vira-o para si”
S “Levanta-o no ar e d4 palmadinhas nas costas”
% Afecto “da festinhas na cabeca” 1
B
Q.
% Intrusivos
O
Estimulos musculares
® “a olhar para Alexandre” 5
’g Olhar “Sandra senta-se na cama a olhar para ele”
o “olha para ele”
'g “olha para Alexandre”
fe] “olha para ele”
o Sorriso
S
8
5 “comeca a dar-lhe de mamar” 6
g— “a mée coloca-0 no outro peito”
3 Amamentar “coloca a mama na sua boca”
@ “ela levanta um pouco o peito”
= “a mée enfia o bico na boca”
e “Sandra agarra na outra mama, coloca-a na bocalu® b
Cuidar “limpa a boca comlmodyque Alexandre tem vestido” 2
“limpa a boca de Alexandre”
3 o Tacteis
n ot
8 g9
(2] c g
ok o .
e q0 Verbais
Q [
@ ©
o o Mencionado pela méae Presente
=] (90 a
T ©
o g
EQE o
£® 3549




Pai

Observador

“—(...) Eu quero conversar, Dora.

Qutros

Filho de Sandra

Liberdade de
movimentos

Mediatizacédo do
ambiente pela
méae

Apresentacédo de
objectos

“agita uma chave de plastico por cima da cabecd
Alexandre”

Linguagem do bebé

Vocalizagdes

“ele geme”

“Alexandre faz uns barulhos com a boca”
“geme”

“geme um pouco”

“ouvindo-se o som de sugar e engolir”
“Alexandre geme um pouco”

“emite sons”

“0 bebé espirra duas vezes”

“Ele geme”

Choro

“comecando a choramingar”

Movimentos

“mexe-se um pouco”

“Alexandre levanta um brago”

“Alexandre mexe-se, abre os bragos”
“Alexandre mexe muito os bragos e as pernas”
“Alexandre mexe-se e inclina a cabeca para tras”
“inclina a cabeca na direccdo do irmao”
“Levanta um braco e toca na sua boca”

“coca a cara com uma das maos”

“abre e fecha a boca repetidas vezes”

“leva outra vez a méo a cara”

“vira a cabeca para o lado”

“desvia a boca”

“mexe as maos”

Toque

“Alexandre toca-lhe no peito com a mao”
“Alexandre toca na méo da mae”
“tocando no peito dela”

Olhar

“olhando para a mae”
“Alexandre olha a méae”
“Alexandre olha muito para ela”

Comportamentos do bebé

Sorriso

Sugar/ mamar

“mexe a boca, fazendo movimentos como se
sugar”

“ele mama bem”

“continua a mamar vigorosamente”

“mama mais um pouco”

“ele suga com mais forga”

“ele mama”

“ele suga devagar”

Vigilia/ sono “Alexandre esta a dormir”
“continua a dormir”
“acorda”
ESEY Olhar matuo ) “olha para ela, que também o olha”
88 g 9 olham-se

“Olha a mae, que também o olha”

estivassé
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Sorriso mutuo

“Alexandre sorri e Sandra fala com ele, tambénrarso

Jogo/ brincadeira

“Alexandre abre e fecha a bazan@e imita esses
movimentos. Alexandre sorri e Sandra fala comtalepém a
sorrir”

Contacto pele-pele

Comporta
mentos do

pai

Relacao méae-observador

Fala

“diz-lhe que entre para o quarto”

“Sandra diz que ele (Samuel) ndo come que deita toich
por causa dos dentes que estédo a crescer”

“Sandra diz que ele agora sé deve acordar a hoomer
gue é as 16h”

“ — Samuel andou rapido, aos 8 meses. Eu fiqueia&a com
ele 6 meses e ele desenvolveu.”

“ — Este (Samuel) nédo teve cdlicas mas Alexandreeass
chora mas passa quando faz coco. (...) Tu és bd»it@ viu
gue és bonito, um preto bonito.”

“ — L& na minha terra toda a agente fica com beis dos
outros, sé levam quando é para mamar, aqui € ccawjoli E
la também né&o ha prédio, janela fechada...”
“perguntando a observadora se se importa que vaoapsala
para mostrar um video”

“Diz a observadora que ele (Samuel) danga aquelescas
com o pai desde pequenino.”

“ — Trabalhar nas limpezas é dificil. Tem de teci@acia
porque tem de ter tudo mais que limpo.”

“diz & observadora que olhe” (Samuel a dangar)

“Sandra diz que ele vai fazer coco”

“ — J& sabe rir, ja sabe conversar e tudo. Quasti eem
disposto conversa. Daqui a 3 meses ja ndo me cenjdeests
um homem. Eu quero conversar, Dora.”

12

Comportamentos

Aspectos

formais
do setting

Hora (inicio)

15h

Duracgao

60 minutos

Local

Quarto e sala




42 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mée

Directivas

“— Finca o pé!”

Criticas

“— Ja viste? Levas tau-tau ai na mao.”

“-(...) O pai diz que este (Alexandre) ndo bate hErgue
chora muito.”

“ — Samuel era mais formosinho, tinha mais cab&la,mais
gordinho, este é mais feio. Toda a gente diz gte &mais
bonito mas ndo é. Samuel era mais formoso.”

“ — Isso dos diabetes foi s6 com esse, com Sandiechatava,
Neste tinha de comer senédo caia logo no chéo.”

Elogios

“ — Ele até ja sabe segurar a cabega. J4 sabersanegudo.”
“(...) = Tu sabe conversar, sabe. Ja sabe dancaoqoan e
tudo!”

“ — Ele ja sabe agarrar.”

Comentarios

“a mée diz santinho”

“—Jatem coco ai, ndo?”

“ — Eheheh, ola, eheheh!”

“A mae diz que vai fazer leite”

“— O que é que se passa, ha?”

“ — E sono, sono, sono! Ol& soninho! E o soninAjgte?”
“ — Ja dormiu...ou ndo? Ja? (...) Ja dormiu, sim.”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢6es do beb

D~

Comportamentos tacteis da mae

Toque

“deita-o no seu colo”

“Levanta Alexandre no ar (...) e d& palmadinhas nats”
“Depois deita-o0 na cama”

“Deita-0 nas suas pernas”

“Sandra levanta-0”

“Sandra encosta-o ao corpo de lado”

“deita Alexandre no sofa”

“Pega nele ao colo, segura-o com um braco debaixaipo”
“a mae da palmadinhas no rabo”

“Deita-0 nas suas pernas e faz massagens vigomnsas
barriga”

“Levanta-o no colo”

“levanta-o de frente para si”

“Deita-0 no sofa”

“pega Alexandre ao colo”

“Sandra puxa-o mais para si, da-lhe palmadinhasina’

15

Afecto

“Sandra faz festinhas na barriga”
“Faz-lhe festinhas na cabeca”
“d& festinhas debaixo dos pés”
“faz festinhas” (no cabelo)

Intrusivos

Estimulos musculares

“levanta-o e coloca-o no defpé” 1

Outros
comportam
entos dz

Olhar

“olha para Alexandre” 6

“ela olha-o0”

“Sandra olha para ele”

“Olha para Alexandre”

“olha para as pernas de Alexandre”
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“olha para o cabelo dele”

Sorriso

“ela sorri”
“Sandra sorri”

Amamentar

“comeca a dar-lhe de mamar”

“ela coloca o biberdo na boca dele”
“Tenta dar-lhe o biberdo”

“da-lhe o biberao”

“Coloca o biberao outra vez na boca”

Cuidar

“Sandra despe-lhe as cal¢cas”
“ela limpa com uma fralda”
“a mée limpa com a fralda”

mae ao
desconforto

Tacteis

“Alexandre choraminga (...) Sandra levanta-o”
“ele choraminga (...) Ela levanta-o, ficando sentdddado €
encostado a ela”

do belé

Verbais

Introducdo de um 3P Respostas da

elemento

Mencionado pela méae Presente

Pai

Observador

“— Oh Dora, no proximo ano ja
estou a andar.”

Outros

Mediatizacéo

do
ambiente peld

Liberdade de
movimentos

Apresentacao de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“Alexandre da dois espirros”
“geme um pouco”
“Alexandre geme”

“tosse”

“O bebé déa uns gritinhos”
“arrota”

Choro

“chora muito”

“ele choraminga”
“Alexandre choraminga”
“Ele fica a chorar”

“ele choraminga”
“chora”

“Alexandre choraminga”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“mexe as pernas”

“Ele mexe as pernas e bragos”

“mexe as maos”

“Alexandre vira a cabeca para o lado contrario de if..)
fecha as méos”

“Alexandre vira a cabeca”

“ele desvia a cara”

“Alexandre levanta os bracos e mexe as maos”
“Alexandre levanta os bracos e faz caretas”

Toque

“empurra a mao da mée que segura o biberdo”
“volta a empurrar a mdo da mée”

“pega num dedo da mée e aperta”

“inclina a cabeca que fica encostada ao peito dd ma
“ele agarra um dedo da mae”

Olhar

“olha para a mée”




Sorriso

“sorri”

Sugar/ mamar

“Alexandre bebe o leite”
“ele bebe mais um pouco”
“Ele mama um pouco”

Vigilia/ sono

“ele comeca a fechar os olhos”
“Alexandre fecha os olhos”

mae-bebé

Olhar mutuo

“Sandra olha para ele, que a olha também”
“olham-se mutuamente”
“Olham um para o outro”

Sorriso matuo

Jogo/ brincadeira

“Olham um para o outro, Sandzades — Uhuhuh — e
Alexandre responde com gemidos a fala da mae @ sorr

Contacto pele-pele

“pega na perna de Alexandre e levanta-a”

“enquanto lhe segura a cabeca”

“A mae ampara a cabeca de Alexandre com uma mameagq
outra da palmadinhas nas pernas.”

“Mexe na mao de Alexandre”

Comporta | Comportamentos de interac¢do

mentos do

pai

Relacdo méae-observador

Fala

“Diz ola a observadora”

“— Alexandre estd com tosse, ndo passa.”

“— Ja esta criado, ja vai nos 2 meses!”

“— Agora tenho de o p6r as costas para trabalhar.”

“ — Estou farta de estar em casa, é sempre igodatabalho €
diferente. (...) A barriga dele ainda nao esta bem.”

“— Queira Deus que corra bem!” (o curso da obsiore)

“ — Eles gostam sem calcas, a vontade, de dar cpezioho
assim.”

“— Al, esta vida que esta um bocadinho complicatla...

“— Oh Dora, no préximo ano ja estou a andar.”

“— Ontem fui na MAC de manhé e depois ndo tinlta ke ele
chorava, chorava. Cheguei a casa a esta hora dbalar de
cabeca. Agora o peito ja ndo chega.”

“ — Esta a ver as florzinhas (que estdo numa gmdrente) ¢
essas coisas.”

“Sandra diz que esta a fazer cocé.”

“— Nao quer.”

“ — Os bebés aqui desenvolvem rapido, na nossa té,
nao ha alimento.”

“ — Amanha tenho de levar os dois no médico e BAc®mNO
vou fazer, tem de ir Samuel na méo e este nasscbsta

“ — Quando for trabalhar tem de pér na ama e cosido
caro, estou a espera de ajuda da Seguranca Social.”
“—Jafez cocé e ja dormiu.”

“ - Mas aqui ha mais condicdes, os avés ficam can
netos... Eu sozinha com Samuel a tirar fraldas figiai das
costas.”

“ — Samuel esteve todo o dia a dormir, quando ebe lassim
dormia a noite inteira. O pai diz que este ndo bata porque
chora muito.”

“ — Samuel era mais Formosinho, tinha mais caksskp mais
gordinho, este é mais feio. Toda a gente diz gte &mais
bonito mas ndo é. Samuel era mais formoso.”

“ — Estd bem descansado porque esta no colo, ®edéelogo

22
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conta.”
“ —Isso dos diabetes foi s6 com esse, com Sandwehatava.

Neste tinha de comer sendo caia logo no chédo.”

Comportamentos
v O Hora (inicio) 16h
% % g Duracdo 55 minutos
LEZ Local Sala
N O o
<+ B
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Tabela dos totais

Categoria Sub-categorias N°
Directivas 4
Criticas 9
Elogios 4
Linguagem/
fala da mae Comentarios 18
Respostas conting as 1
vocalizagbes do bebé
Afecto 10
Comportamentos
tacteis da méae Intrusivos 5
Estimulos musculares 2
Olhar 22
Outros Sorriso 2
comportamentos da
mae Amamentar 19
Cuidar 19
Toque 64
Tacteis 5

Respostas da mée ao
desconforto do bebé Verbais 1

Mencionado pela

mae
Introducdo de um 3 Pai
elemento
Observador 8
Outros
Mediatizac&o do Liberdade de
ambiente pela movimentos
mae Apresentacédo de 1
objectos
Linguagem do bebé Vocalizacdes 21
Choro 22
Movimentos 38
Toque 15
Comportamentos dd
bebé Olhar 12

Sorriso 1
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Sugar/ mamar 18
Vigilia/ sono 13
Olhar mutuo 10
Comportamentos de Sorriso matuo 1
interaccao
mae-bebé Jogo/ brincadeira 2
Contacto pele-pele 8
Comportamentos dd
pai
Fala 56

Relacdo méae-

observador

Comportamentos




5. Caso Inés

12 Observacéo

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mae

Directivas

“ — Joaninha, va filha, tens de arrotar, meninddlh
“—(...) Nao me deites a lingua de fora!”

“—Inés, ndo entortes os olhos, a mde ndo gosta.”
“—(...) Arrota, Inés!”

“—(...) Nao pode ser, tens de gostar de tomar Hanho
“— Oh Inés, tu ndo entortes os olhos que a magosta!”

Criticas

“—(...) A méae queria que fosses menino e és meqjneria
gue fosses Caranguejo e és Gémeos, é tudo ao ramn
filha!”

“ — Pois, ja sabia, bolsaste tudo, tu comes que nema
lontral...”

“—(...) Tu queres é cowboyada!”

“ — Olha para isto, ja sabia... Ai que grande badzhdg...)
Sua badalhoca, a fazer coc6 para a mae...”

“ — Tu também vais fazer porcarias em todo o lado....

“ — Ai que cagona que tu és, cagona de primeiltza plara
isto! Olha-me esta badalhoca, que grande cagadieue

“ — Deixa a mae limpar v4, ndo sejas badalhocajudddo €
para tomar banho quando chega a cabeca ndo gakta.n
N&o pode ser, tens de gostar de tomar banho!”

“ — (...) As vezes pde-se a chorar de uma maneiraatg
parece que a estdo a matar.”

“—(...) Vais ser agarrada ao dinheiro, vais, vais.”

“—Tu hoje tens ca uma visita e estas-te a partdr”

“—(...) Tu queres é galderice, queres ir a rua, @aflha?
Pois.”

“—Tu estas tao gorda na cara, estas muito bolathud

“ — Estas sempre a tirar as botas.”

“— Olha pronto, ja se bolsou toda!”

“ — Vais bolsar, sabes porqué? Porque comes queunes]
perdida e ndo arrotas.”

“ — Joaninha, Joaninha, tu és uma galdéria, ndo. § Agora
esta sossegadinha mas se te ponho na cama...”

“ —(...) Andas sempre ao colo, que nem um lorde Eoidg
ficas muito mal acostumada!”

“—(...) Vais ser agarrada, é o que eu digo!”

18

Elogios

“ — Ela € muito bonita, ndo é por ser minha filha...”

“ — Estas a olhar para mim, estas? Ja me estasonhecer
bem.”

“—(...) Tao linda!”

“—(...) Tem os olhos tao bonitos, a minha ricadith

“—Ja quer gatinhar, esta milida vai andar cedo.”

“—(...) E ja agarra a chucha, para ndo cair.”

“— A mée nao tem leite para dar, ndo tem bico, dentirar
com a bomba.”

“— Tu comias mais mas nao ha...”

“— Joaninha, que é, filha?”

“ — Depois ndo arrotas e ficas mal disposta.”

“ — Estas-te a rir? Tu és malandra!”

“ — Filha, tu tens de arrotar.”

“—(...) Vamos mudar a fralda, vamos? (...)"

30
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Comentarios

“a mae diz santinha”

“ — Grande boca, benza-te Deus, filha!”

“ — Oh filha, a mae ja mudou a fralda, deu papirhgue é
que tu queres? Queres colo? A culpa é do teu matapde
ao colo.”

“ — E assim que a mae fica nervosa, tu choras éi@ mio
sabe o que tu tens...”

“—(...) A ver se a mée depois pde o panama quertemu
para irmos passear.”

“ — Olha para isto, ela a esticar-se toda.” “ —&6nd soluco
nao passa?”

“— Que é filha, que é que tu tens?”

“pergunta-lhe o que ela tem”

“ — Pronto, vamos por de barriga para baixo.”

“ — Entdo, bebé? Estou desconfiada que isto é térsono.”
“— V4, toma filha. Nao quer chuchinha, ndo quer.”

“—(...) Também, a mde comprou isto grande...”

“ — Pode ser que sejas uma Gémeos boa. A minhaapair
Gémeos e esta sempre aralhar...”

“— (...) Tenho tanto medo que quando fores grandeef
com os olhos tortos.”

“— Tens as maos geladinhas, Inés Maria!”

“—(...) JA ndo sei 0 que tu tens.”

“ — Oh filha, ndo sei o que tu tens. A mae assina fi
desesperada!”

“— Que é, Joaninha, que é que tu queres?”

“ — Tu ndo podes ter fome, ainda comeste ha bolkadiA
méae assim ndo sabe o que tu tens...”

“ — Entéo filha, arrotas?”

“— Tu gostas é deste barulhinho.”

“— Tu estas € com soninho. Toma a chucha.”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

Dy

Comportamentos tacteis da méae

Toque

“pega nela ao colo”

“pBe a mao debaixo do rabo”
“Anabela pega em Inés”
“Anabela aproxima-a de si”
“Anabela aproxima-a de si”
“tira-a do ombro”

“Deita-a de lado na cama”
“Anabela levanta-lhe as pernas
“Pega nela e junta-a a si”
“Deita-a na cama”

“Segura-a de frente para si”
“Segura-a sobre um brago”
“Anabela segura-a de frente”
“Vira-a, massaja a barriga”
“vira-a"

“Anabela vira-a de lado”
“vira-a para o outro lado”
“Pega-a ao colo”

“deita-a sobre as suas pernas”
“deita-a muito devagarinho na cama”
“Pega-lhe ao colo, envolve-a com os bragos”
“deita-a na cama”




Afecto

“da-lhe beijinhos na cara”

“da-lhe beijinhos na testa”

“da-lhe beijinhos na orelha”
“Dé-lhe beijinhos na cara”

“da beijinhos na cabega”

“Anabela da-Ihe beijinhos na cara”
“e da mais beijinhos”

“e da beijinhos na cabeca”

“Da beijinhos na cara”

“déa beijinhos na cara”

10

Intrusivos

Estimulos musculare

Outros comportamentos da mae

Olhar

“A méae olha para ela”

“Olha para ela”

“fica a olhar para ela”

“Olha para a bebé”

“Anabela olha para ela”
“Anabela olha para a bebé”

“e diz, a olhar para ela”

“olha para ela”

“Olha novamente para a bebé”
“Anabela olha para ela”

“Volta a olhar para a bebé”
“debruca-se sobre Inés para a ver”
“Olha para ela”

“Anabela olha para ela”

“Olha para ela”

“Anabela olha para ela”

16

Sorriso

“Anabela sorri’
“diz a sorrir”

Amamentar

“comeca a dar-lhe o biberdo”

Cuidar

“Limpa-lhe a boca com uma fralda”

“Anabela comeca a despi-la e a tirar a fralda”
“limpa com toalhetes”

“Anabela p6e uma fralda debaixo do rabo de Inéassgpum
creme”

“aperta a fralda e babygrowe calca as botinhas”
“pde-lhe a chucha na boca”

“Coloca-lhe a chucha na boca”

“cobre-a com unedredori

“ela tapa-a com uma fralda”

“Coloca-lhe a chucha na boca”

10

Respostas da mée ao

desconforto do bebé

Tacteis

“Inés comega a chorar com mais forca e Anabela-ffegao
colo”

“Inés continua a chorar (...) Anabela puxa Inés npsEsa
cima e da-lhe beijinhos na orelha”

“Inés chora e a mée levanta-a e déa beijinhos nageab...)
embala-a”

“Inés chora (...) Anabela levanta-a no ar e ela éneostadg
de frente ao peito da mae e ela da-lhe palmadimagostas
e da beijinhos na cabeca”

Verbais

“Inés continua a chorar (...) — Pronto, 6 Joaninha!”
“Inés chora. “— Pronto, pronto.™

Intro

duca
o de

30

Mencionado pela mae Presente

u

Pai

“—(...) A culpa é do teu pai que te
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pde ao colo.”

Observador

“— Tu hoje tens ca uma visita e
estas-te a portar mal.”

Outros

Mediatizacéo

do
ambiente pelq

mae

Liberdade de
movimentos

Apresentacao de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“Inés faz barulho com a boca ao sugar”
“Inés geme”

“Inés espirra duas vezes”

“emite sons”

“A bebé comeca a ter solugos”

“Inés continua com solugos”

“Inés espirra”

‘comeca a gemer”

Choro

“a choramingar”

“e a choramingar”

“Inés comeca a chorar com mais forca”
“Inés continua a chorar”

“Inés chora”

“e depois choraminga”

“Inés chora”

“Inés comeca a chorar muito”

“Inés chora ainda mais alto”
“choraminga”

10

Comportamentos do bebé

Movimentos

“abre e fecha as méos”

“mexe as pernas”

“Inés mexe os bracos”

“Inés agita as pernas”

“Inés comeca a mexer muito as pernas”
“Inés estica as pernas”

“gue mexe as pernas”

“mexendo um pouco as maos”

“deita a lingua de fora”

“mexe as maos”

10

Toque

“Inés toca com a m&o no peito da mae”

Olhar

“revira um pouco os olhos ao olhar para ela” (par
observadora)

“olha para a mae”

“Inés olha a mae”

“olha para ela”

“Ela continua a olhar a mée e revira os olhos”

“A bebé olha para ela”

“A bebé olha a mae”

“A bebé olha a mae”

Sorriso

“Inés sorri”

Sugar/ mamar

“Inés continua a mamar”
“Inés continua a chupar”

Vigilia/ sono

Compor

tamento

s de
interacc

Olhar matuo

“olha a mée. Esta olha para ela”
“ficam a olhar-se mutuamente de frente”
“Anabela olha para ela, que a olha também”
“olham uma para a outra”




“a olhar para ela. Inés também olha para a mae”

Sorriso mutuo

“e sorri. A mae sorri também”

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

Comporta
mentos do

pai

Relacdo méae-observador

Fala

“Diz ola a observadora e que entre para o0 quarto”
“Anabela diz-lhe que se sente numa cadeira”

“ — Ela é tdo pequenina, ainda tem muita pele pacher.”
“ — Ela é muito bonita, ndo é por ser minha filha...”
impressionante! A gente também vai aprendendo aosos,
€ devagarinho.”

“-(...) A minha filhinha € uma comilona de primeira

“ — Como é possivel que a gente ja tenha sido d
tamanho?”
“comenta que Inés é tdo pequenina que tem de sardal
roupa”’

“—(...) Tem os olhos tao bonitos, a minha ricadith
“explica a observadora que esta posicdo (de ladppré
arrotar melhor”

“—(...) J& quando é para tomar banho quando chegheca
ndo gosta nada...”

“ — Estou admirada de ela estar tdo calminha, gueotem
visitas. As vezes pde-se a chorar de uma manegaatgl
parece que a estdo a matar.”
“ — Esta sempre assim, de punhos fechados. (...3\# phra
ver na ecografia ela assim de méos fechadas...”

“ — Agora as saidas e as noitadas acabaram-se..rrhfio s6
guando ela tiver ai 5 anos, quando estiver berdinha.”
“—(...) Nao quer chucha.”

“—Ja quer gatinhar, esta milida vai andar cedo.”

“ — Pde-se isto na testa e 0s solucos passam.nk@isenhorg
aqui do lado que me ensinou. E também se diz quesa
deve dar beijinhos nos pés dos bebés que da azar.”

“ — Este més ja vai fazer 1 més, para o outro faz 2

“— A gente ndo sabe o que eles tém...”

“diz que depois de comer Inés fica cheia de solugos

“ — Seréa que ela tem célicas?”

“—(...) O solugo esta a passar.”

“- No parto tive umas dores horriveis, estive la Hotas!
Faziam-me o toque mas como eu nao fazia a dilatieyén
que ser de cesariana com anestesia geral. Maso afili
horrivel, estar la toda com a pachacha toda aberts
médicos a fazerem-me o toque!... Depois fiquei carateca
atordoada por causa da anestesia, s6 me apetemiar,(
fiquei com a sensacgdo de estar drogada, fiqueirdstr.. Eu
tinha era receio que ela bebesse as aguas quersdinogas ¢
néo sobrevivesse.”
“ — Eu no trabalho estava habituada a ver muitasqaes, en
casa a gente estranha. Tanto que eu digo ao medongae
também preciso de passear.”

“ — Eu, durante a gravidez, tinha muita azia, de@ade eld

— Como as enfermeiras sabem essas coisas

Py

ot

ter muito cabelo, é o que dizem...Ela é igualzinhgaip é

33
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branquinha e tem uma marca no queixo como ele.”

“ — Olha pronto, ja se bolcou toda!”

“— Agora s0 la para as 3 da tarde é que tem sono.”
“Anabela comenta que agora aprendeu a por a lidgdara”
“ — E bom a gente falar com eles, eles gostam.tg& s
barriga ja ouvia masica.”

“— O que é que se passa? Eu fico muito preocupada.

“ — O barulho que ela faz a mamar a chucha! E graga
chucha, para n&o cair. (...) Eu sou muito nervoseeentedo
gue ela ndo sobrevivesse por causa das aguas.”
“Anabela diz que era bom que Inés sossegasse uadinbo
para a deixar almocar e arrumara a casa”

“diz que gostou muito deste bocadinho”

Comportamentos
o o Hora (inicio) 11h
g8:5 Durac&o 60 minutos
LEZ Local Quarto de Anabela
n O o
L+ 5




185

22 Observacao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo Ne

Directivas “—(...) Toca a arrotar filha, ndo é dormir, é aartit 2
“ — N&o entortes os olhos, Inés.”
“ — Esta com uma birra!” 12
“— Agora € birra de sono.”
“ — Ela quer é disto, dormir no baloigo. Ponho aea e abreg
logo os far6is. Comeca a chorar, a ficar vermelt@nbo de
Ihe pegar.”

“—Tu és tal e qual a tua mae, agarrada ao dimfieir
“ — Grande pedra que tu tens! Isto € mas é birracti® e é
culpa do teu pai que te pde ao colo, da chucha...”
“—(...) Nao gosta é de lavar a cabeca, sua porca!”
Criticas “Anabela diz que se a puser na cama comeca logzer |f
barulho”
“—(...) Ela tem é muito cabelo, por isso é queaezia qug
eu tinha.”
“ — Estou desconfiada que quando fores grandegesitar de
andar a porrada. Estas sempre com a mao fechada,
impressionante!”

“ — Hoje estas muito irrequieta”

“— As vezes és um anjinho, outras vezes um diabinh

“ — Ela nao respira bem pelo nariz. Desde que adsones..
E que o teu pai da cabo de mim!”

“ — A Inés deixou-se ver na ecografia, estava taderta.”
Hostil!

Elogios “ — Que engracado! Esta miida aos 5 meféaseandar.” 2
“ — Estas uma senhorinha!”
“— Para o més que vem vamos assar filha, em Agdsto 14
“diz novamente que ela tem de arrotar”

“—(...) Com o pai & mais gastar.”

“— A mée vai-te deitar aqui um bocadinho.”

“ — Sera que é colicazinhas que tu tens? Tadinhak@ao
estids com calor, néo é filha? Estad muito calor!”

“ — N&o tenho sono, porque me estas a obrigar?”
Comentarios “—(...) vamos ca mudar de posi¢cao.”

“ - Estas cheiinha de sono, filha!”

“ — Oh filhinha, anda c&! Tu dormes, acordas, aasrd
dormes...”

“Anabela pergunta se ela quer chucha”

“— Tu tens colicas, filha?”

“— Anda c&, vamos fazer o avidao, vamos?”

“ — Seréa que tu estas com fome, filha? Eu ndo sei.”

“ — Tens de estar mesmo ferradinha sendo senteselodio
deixas a méde fazer o almoc¢o.”

N

Linguagem/fala da mae

Respostas
contingentes as
vocalizag6es do beb

LA

“Tem Inés ao colo” 14
“a mae levanta-a no ar algumas vezes”

“Deita-a no seu colo, segurando a bebé sobre ugo’bra
“deita-a de lado e aconchega-a”

“Anabela encosta-a ao seu peito”

Toque “deita-a novamente na cama”

“Enquanto a vira de lado”

“da-lhe palmadinhas no rabo”

Comportamentos
tacteis da mae
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“massaja a barriga de Inés”

“Muda-a de posicdo virando-a de barriga para baixo.
“levanta-se da cama com ela ao colo e passeia-gaartn”
“A mée torna a vira-la para cima”

“Embala-a, da palmadinhas no rabo”

“A mae da-lhe beijinhos na méao” 3
Afecto “Anabela faz também festinhas no cabelo”
“da beijinhos na cara”
Intrusivos
Estimulos musculare
“Olha para Inés de frente” 6
o “Anabela olha para ela”
’g Olhar “Anabela olha para ela”
- “Fica a olha-la”
b “olha para ela”
o] “olha para Inés”
o Sorriso “Anabela sorri para ela” 1
S
S Amamentar
£
S “Estende um lencol na cama” 6
9 “Anabela comp8e a roupa”
= Cuidar “estende um cobertor cor-de-rosa sobre Inés”
e} “A mae coloca a chucha na boca”
“tenta colocar a chucha”
“Anabela tapa as pernas com o cobertor e p8e dafrabr
cima da cabeca dela”
2w “choraminga. A mae da-lhe beijinhos na méao” 5
o3 “ela chora e Anabela pega-lhe ao colo e da palrhadimas
s < costas”
%o Tacteis “ela choraminga e Anabela agarra-a de frente”
o 2 “comeca a chorar. A mde coloca a chucha na boca|(...)
40‘5, «8 Depois pega-a ao colo”
23 “a bebé comeca a chorar mais alto. Deita-a ao €¢olp
39 Depois massaja a barriga de Inés”
@ o Verbais
o
g Mencionado pela mée Presente
S
% Pai “—(...) Com o pai é mais gastar.” 3
g “—(...) Isto é mas é birra de sono e
£ € culpa do teu pai que te pde ao
5 colo, d4 chucha...”
3 “—(...) Desde que ndo ressones..
S E que o teu pai da cabo de mim.”
< Observador
g
< Outros
S Liberdade de
< 3 movimentos
E (@] E g
= ° 2§ Apresentagdo de
% % objectos
5oy Vocalizacdes “geme” 1




Choro

“que chora”

“comeca a choramingar”

“choraminga”

“ela chora”

“Ela choraminga”

“comeca a choramingar”

“e comeca a chorar”

“comeca a chorar mais alto”

“continua a chorar e fica muito vermelha”
“A bebé chora muito alto”

“Inés comeca a acalmar-se e a fechar os olhos”
“A bebé continua a dormir”

12

Comportamentos do bebé

Movimentos

“mexe os bracos”

“Inés mexe muito as pernas”

“levanta um pouco a cabeca”

“leva a mao a testa”

“A bebé leva a mao fechada a boca”

“Inés levanta um dos bragcos e mexe a boca”
“mexe os bracgos e as pernas”

“Inés mexe-se muito”

Toque

Olhar

“Inés olha para a mae”

Sorriso

Sugar/ mamar

Vigilia/ sono

“Inés comeca a fechar os olhos”
“A bebé fecha e abre os olhos”
“Inés abre os olhos”

“A bebé comeca a fechar os olhos”
“Inés fecha e abre os olhos”

“Ela abre os olhos”

“Inés dorme”

“Inés abre os olhos”

“mas continua a dormir”

interaccao

mae-bebé

Olhar mutuo

“Olham uma para a outra”

Sorriso matuo

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

“agarra na mao de Inés”
“Pega na mao dela”

Comporta | Comportamentos de

pai

Relacdo méae-observadar mentos do

“ — Esta com uma birra! Nao sei o que ela tem...”

“diz a observadora para entrar no quarto e se rsevaa
cadeira”

“diz que ontem foram ao médico e que esta tudo bem”

“— Bebeu o leite todo.”

“ — Depois ha-de ter que ir levar as vacinas doé2°rusta
me tanto vé-la chorar!”

“— A avo perde-se com ela quando ca vem.”

“—(...) Agora ja é birra de sono.”

|

“ — Ela quer é disto, dormir no baloigo. Ponho ama e abreg

21
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Fala

logo os faréis. Comeca a chorar, a ficar vermell@nbo de
Ihe pegar.”

“—(...) Nunca vi um bebé com 23 dias dormir assngue
ela levanta a cabeca! (...) Este Natal eu ndo me rimpas
prendas s&o todas para a Joaninha.”

“ — Estd a pensar na vida, as vezes tem posici®s
engracadas!”

“Anabela diz que se a puser na cama comecga logwex
barulho”

“ — Esta de pernas cruzadas, como estava na mauhigd
Ao principio ela pensava que estava na minha lzgragoral
ja se esta a ambientar mais. (...) Ela tem é muiteloa por
isso é que era a azia que eu tinha.”

“diz que tem de tapar as pernas dela porque ésta fr

“ — Ela néo respira bem pelo nariz.”

“ — Quando fazem isto ndo sei o que €, se estamlas...
Mas como é que sonham?”

“diz que ela néo quer e que aquilo deve ser beraaho”

“— A Inés deixou-se ver na ecografia, estava tduta.”

“ — Ai, eu tenho é de esconder a minha! Engord&glEu
dava-me desejos as 2 da manha e la ia 0 meu nwandprar
comida.”

“ — E uma coisa muito bonita ter filhos mas as gpfego!”
“comenta que como as palpebras estdo a mexer déwveas
sonhar”

“ — A ver se consigo cortar-lhe as unhas que me
impressao.”

“Anabela diz que o tempo passou muito rapido”

faz

Comportamentos

Aspectos
formais

do setting

Hora (inicio)

12h

Duracédo

60 minutos

Local

Quarto de Anabela
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32 Observacgao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°

Directivas “—Tu faz cocé, filha.” 2
“ —Isso, espreguica filha que é para cresceres.”
“— Tu és uma porca, a mae pde roupa lavada ejas-ta| 6
toda. E uma cagona e uma mijona, é o que ela é!”
“—(...) As vezes chora que parece que estfo a laata-

“ — Ela suja-se toda, é impressionante! A mae vestsas
Criticas limpas e ela suja-se logo!”

“ — Depois so6 faz cocé comlmbyge] ndo é cagona?”

“— Ela quer é laréu, eu ponho para deitar e nada.”

“ — Ela dantes comia, fazia cocd, comia, fazia cagora

ndo.”

“—(...) Bebé tao linda! Tu é téo linda!” 3
Elogios “— Ai Jesus que sou tao linda!”

“diz que ela ja segura” (a chucha na boca)

“diz santinha” 17

“— Quem me tira a chucha tira-me tudo.”

“— E tu na barriga da mae, filha, isto é crimknai”

“ — Estas a fazer queixinhas? Que é que tu edazee? (...)
A mae ndo gosta que tu choras, ndo. Quer chuchiohz
aqui a tua chuchinha. Isto é que eu gosto.”

“— Ja passou o soluco, filha? Para a mée tiradiattesta. Ela
gosta mesmo disto (chucha), ndo é filha?”

“— Que é filha, quer fazer cocé, €?”

“ — Quer fazer 6-6zinho, quer bebé?”

Comentarios “— Vamos pér a barriguinha para baixo, vamos?”

“— 0 que é filha? Benza Deus.”

“—(...) Tu esta aflita.”

“Anabela pergunta se ela tem soninho”

“ — A, benza Deus, benza Deus, benza Deus!”

“ — Ai, queria tanto que fizesses cocd6.”

“ — (...) Gosto muito, gosto muito!” (de estar encast a
mae)

“ - (...) Esta habituada, a minha mae leva-me a rea s6
quero € laréu.”

“ — Vamos para a cama a ver se te acalmas um hdaad
assim de lado.”

“ — A méae vai trabalhar aos 5 meses, vai ter tgrgaal
Depois a Joaninha vai para um infantario.”

Linguagem/fala da mae

Respostas
contingentes as
vocalizag6es do beb

D~

“Anabela com Inés ao colo” 11
“Ihe segura debaixo do rabo”

“Depois deita-a na cama”

“Anabela encosta-a a si”

“deita-a sobre o seu brago direito”

Toque “Pega nela por debaixo dos bragos, senta-a napetss”
“deita-a sobre as suas pernas de barriga para’baixo
“massaja a barriga”

“Vira-a para cima”

“Massaja-lhe a barriga”

“Deita-a de lado”

Comportamentos tacteis da
méae
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Afecto

“da-lhe beijinhos na cabeca”
“Faz-lhe festinhas nos pés”
“Pega nela por debaixo dos bracos”

Intrusivos

Estimulos musculare

Outros comportamentos da méae

Olhar

“Olha para a bebé de frente”
“Anabela olha para ela”

“Olha para Inés”

“olha para a bebé”

“Anabela olha para ela”
“Anabela olha para Inés”

“Olha para ela”

“e depois fala, a olhar para ela”
“Anabela olha para ela”

Sorriso

Amamentar

Cuidar

“pBe-lhe na boca outra vez” (a chucha)

“coloca a chucha na boca”

“empurra suavemente a chucha para dentro da bdcésle
“volta a empurrar um pouco a chucha”

“pbe-lhe outra vez a chucha na boca”

“A mée coloca um lencol por cima dela”

“diz que vai pér umas gotinhas de Aero Om parafatar
coco”

desconforto do bebé

Tacteis

“ela geme e a mae pde a chucha”
“a gemer e choraminga. Anabela pega Inés ao colo”
“ela choraminga. Depois pega-a ao colo e aproxinmais de

SI

Verbais

“‘comeca a mexer-se, a gemer e a choramingar (...)qued
foi, filha? O que foi coisa fofa da mama? Tu ja qmp, erg
vinte para o meio-dia, ndo podes ter fome. Que daer
colinho da méae?”

“ela choraminga. (...) — Pronto, néo chora filha, nBora.”

Introducdo de um 3P Respostas da mée ao

elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

Observador

Outros

Trés vizinhas

S < Liberdade de

< 3 movimentos

E (@] E g

2 ° 2 g Apresentacdo de

% % objectos
o “Inés espirra duas vezes”
© Vocalizacdes “A bebé geme”
ég “que geme de vez em quando”
S8
> “ela geme”
-5 Choro “a gemer e choraminga”

“ela choraminga”




Fala

“a mae diz que ela deve ter sono ou célicas”

“—(...) Ela gosta muito de estar assim encostadinha

“ — Ela quer é laréu, eu ponho para deitar e n&cda
habituada, a minha mae leva-me a rua e eu s6 tarérd”

“— Uma amiga minha contou-me que foi este fimelmana 3
praia e que estava la um casal com duas criangaspara a
com 4 anos e outra com 2 meses enrolado num lengsl
dois no marmelango! Francamente! Eu gosto muitprdé

mas este ano nédo vou. Para o ano é que vamos,rotestpr,

“choraminga”
“comeca a mexer-se” 6
“gue comeca a mexer-se”
Movimentos “Inés mexe os bracos e as pernas”
“que mexe as maos fechadas”
b “Inés espreguica-se”
3 “A bebé mexe-se”
S Toque
8
= Olhar “olha para o lado contrario da méae, na direccéeldaiséao” | 2
g “Inés olha na direc¢do da televisdo”
L Sorriso
2
g “Ela chucha” 3
O Sugar/ mamar “A bebé chucha”
“Inés suga com forca”
“de vez em quando fecha os olhos” 4
Vigilia/ sono “vai fechando os olhos, acabando por adormecer”
“Ela acorda”
. “Inés comeca a fechar os olhos e adormece”
° Olhar mutuo “Mae e filha olham-se mutuamente” 2
<} . “ficam a olhar-se frente a frente”
S @% Sorriso mutuo
€ 0
SR . .
5 0w Jogo/ brincadeira
oc &
g Contacto pele-pele
O
83
238w
Eca
o Q
(SIS
“diz a observadora que entre” 27
“Anabela diz a observadora que Inés tem tido célieaque
tem “sapinhos” por causa das tetinas mal fervidas”
“fala das borbulhas que Inés tem na cara que samldo e
que tem de Ihe pér 6leo de améndoas doces”
“Anabela comenta com a observadora que esta ja foaia
porque esta bronzeada”
“ — Como é possivel fazerem mal as estas criangas t
_g indefesas?”
S “—(...) As vezes chora que parece que estdo a lnate
S calhar é das dores tortas que quando ndo é a reademué o
2 bebé e a nds sdo 2 dias e a eles séo 3 meses.”
3 “diz que ndo lhe da leite porque nao tem bico gpefumou
lg durante a gravidez”
° “diz que ela tem muitas colicas”
Q. “— Mas cuidado com a cabeca, para ela respirar’bem
% “ — Ela suja-se toda, é impressionante! A mae vestsas
x limpas e ela suja-se logo!”
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D

aguinha... E um crime levar uma crianca de 2 meses @
praia.”

“diz que ela ja a segura” (chucha)

“ — Ela dantes comia, fazia coc6, comia, fazia ¢caagora
nao.”

“ — Eu ndo me lembro se ela as sete da manha ¢t ..
Acho que tinha.”

“diz que trabalhou até aos 8 meses de gravide£dmecei a
ter contrac¢des quando estava a lavar a fardanteeira.”

“ — Ela de vez em quando assusta-se com qualqiss. cdu
entdo séo colicas.”

“ — A minha irma tem sorte, o bebé ja vai ter 6 @es0
Verao, ja esta todo engreladinho.”

“ — N&o h& necessidade de montar o carrinho, oéorior
que ela.”

“Anabela diz que vai pdr umas gotinhas de Aero Ginaela
fazer coco”

“ — As vezes esta 2, 3 horas a chorar, eu masshprrga
mas néo passa.”

“ — Esta mais crescida, ndo esta?”

“A mée fala dos objectos da Chico e diz que néaetan”

“— Agora estou é ansiosa de Ihe comprar sapatos.”

“ — Ja agora conhece o meu marido.”

Comportamentos | “mostra a observadora a cadeirinha”
“comeca a mostrar as roupas de Inés a observadora”
v O Hora (inicio) 12h
g2 Durago 55 minutos
SEJ Local Quarto de Anabela
0 O o
L35




42 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo N°

Linguagem/fala da mae

Directivas

“ — (...) Vamos crescer para vestir as roupitas quade| 10
comprou!”

“ — Levanta-me esse cu da mée!”

“— Vamos arrotar essa aguinha!”

“ — Bebe mais um bocadinho de agua filha, que adta.”
“diz-Ihe para abrir a boca”

“—(...) Agora toca a papar.”

“— Vamos arrotar para depois comeres mais.”
“—(...) V4, caga mais para o colo da mae.”

“—Va, arrotar, cagona! Toca a arrotar, Inés Maria

“— Oh macaquinha, arrota! (...) Ai Inés, tens detarpara g
méae te mudar a fralda.”

Criticas

“ — Vamos limpar o pipi, tu €és uma mijona! Tu cdezes| 13
pouco, mas xixi boa noite! E so xixi e birras.”

“— Sou téo linda e tdo mé as vezes!”

“—Jatem 1 més e ainda veste o zero...”

“— Isto é tudo para lavar que até fez xixi no t@ric

“— Ai que cara téo feia que eu faco!”

“—(...) Tu és muito calona para beber dgua masiddigas
desidratada.”

“ — Isto aqui é para lavar que ela € uma cagonana |[u
mijona.”

“—(...) Mexes-te tanto que das cabo da roupa da teédbo
de andar com roupa velha em casa.”

“— Ai, ndo tens fome? Nao comeces, vais papas,’1né

“ — Vai-te dar a crise? Pois. Dantes comias enmgité agoral
fazes barulho.”
“ - Ela tem de arrotar e é que se a deitar é t&oapque €
pachacha, é tudo! Ai a cara dela!”

“—Va, arrotar, cagona!”

“ — Ai tanto cocd! Ai filha, cheira mal o coc6!”

Elogios

“ — Ja aprendeu a empurrar com a lingua como quemue | 4
néo quer.”

“— Ai tdo linda!”

“E depois canta: - Es tdo boa, és tdo boal...”
“— Tu gemes, ja queres falar.”

Comentarios

“ — Queres ficar com a camisola interior? Acho @stas| 26
constipada.”
“ — Estou cheia de solucos! Deixa ca por isto statea ver se
passa.”
“ — Para o ano ja tens 1 ano, ja podes ir a peaa,Santos
Populares...”

“ — E uma macaquinha muito linda!”

“ — Tu comeste ha bocado, s la para as 2 horag é/ajs
comer.”

“— Ai tdo bom, aguinha para a minha menina!”

“— Tenho de te cortar as unhas que ficam sujas.”

“ — Agora vou dar-te é as vitaminas.”

“ — Parece que estas a andar de bicicleta, filha.”

“— Ai que calc¢as tdo grandes, ai ai!”

“— Vamos para a cama, pode ser?”

“ — E gracas a Deus que no Natal j& tem 6 mesirjhossta
crescidita!”

“ — Tu tens fome, filha? Pois tens. Vamos esperais
minutos para teres mesmo fominha. A vitamina abrg o
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apetite.”
“-(...) Tens uma avé muito novinha filha, que dieca mae
trata bem de ti.”

“ — Santinha! Ai filha, que tenho tanto medo que
constipes!”

“ — Eu s0 te peco que daqui a bocado fiques ghietpara 3
mée fazer o almogo. So6 gostas de estar ao colinho.”

“ — Ai, a mae vai ter de te dar de comer, ndo gostda
guando andas ai a mamar em seco.”

“— Ai tdo boa a papinha!”

“— Bem, fizeste-me ir fazer o leitinho. Agora tacpapar.”
“— Quem dera que a cor dos olhos ndo mude!”

“ — Estou desconfiada € que tu estas a fazer coco...”
“pergunta-lhe se ndo quer papar mais”

“— Na&o arrotas porqué, filha?”

“ — Bom proveito, a barriga e ao peito! Bem, volutatete,
espero que ndo bolces.”

“— Ai que vergonha mée, estou aqui tdo a mostra!”

“ — Ai que bom, ja estou trocadinha, ndo estou toaigada,
Logo a noite e mae da-me um grande banho, deppistzae
dormir.”

te

Respostas
contingentes as
vocaliza¢des do beb

LA

Comportamentos tacteis da méae

Toque

“Levanta as pernas de Inés”

“senta-a nas suas pernas”

“segurando as costas contra o0 seu peito”

“Levanta uma perna de Inés”

“vira-a de lado no seu colo”

“pega-a ao colo”

“Pega-lhe ao colo”

“Pega em Inés de frente por baixo dos bragos estmeoa si”
“enquanto Ihe d& palmadinhas nas costas para opte"ar
“segura-a sobre um brago”

“levanta Inés”

“pega-lhe ao colo”

“Aconchega-a no seu colo”

“levanta-a dando palmadinhas nas costas”

“encosta-a a si, da palmadinhas no ombro”
“Segura-lhe a cabeca”

“Pousa-a na cama”

17

Afecto

“enquanto da festinhas no brago”
“Da-lhe beijinhos na cara”
“Faz-lIhe festinhas no queixo e no nariz”

Intrusivos

Estimulos musculare

Outros comportamentos da

mae

Olhar

“Olha para Inés”

“Olha para a bebé”
“olha para ela”

“A mée olha para ela”
“olha”

“Anabela olha para ela”

Sorriso

“Anabela sorri para Inés”

Amamentar

“Comeca a dar-lhe o biberdo”
“tenta novamente dar-lhe o biberdo”

“comeca a despir as calgas que ela tem vestidap@is abre

12




Cuidar

a fralda”

“Anabela limpa Inés com toalhetes e depois
creme”

“Aperta a fralda”

“Veste-lhe as calcas”

“Pega num biberdo com agua, da-lhe”

“tenta colocar a chucha na boca dela”

“Da-lhe duas gotas”

“Coloca um babete”

“comeca a despi-la e a desapertar a fralda”
“enquanto a mae a limpa com toalhetes”

“pde uma fralda por baixo do rabo da bebé e pde&te
“Aperta a fralda e comeca a vestir as calcas”

pdeabtes

t

mae ao
desconforto

Tacteis

do beb:

Verbais

“comeca a chorar (...) — Ja passou, € enquanto nésa
aquele sabor. Toma a chuchinha, tdo bom!”

Introducdo de um 39 Respostas da

elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

Observador

Outros

Mediatizacéo

do
ambiente pela

Liberdade de
movimentos

Apresentacédo de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizagdes

“ela geme”

“Inés comecga com solugos”
“Inés emite sons”

“Inés espirra”

“geme”

“Inés geme”

“ela geme”

“Inés arrota”

Choro

“a bebé comeca a choramingar”
“comeca a chorar”

Comportamentos do bebé

Movimentos

“Inés vira a cabeca e olha em direccdo da teleVisao
“Inés mexe-se no seu colo e abre e fecha a boca”
“ela empurra a chucha com a lingua”

“e a mexer muito os bracos”

“Inés mexe as pernas e 0s bracos”

“mexe muito as pernas”

“leva a mao a chucha”

“mexe os bragos”

“Inés mexe-se”

“A bebé mexe os bragos com as maos fechadas”
“agita as maos fechadas”

11

Toque

“a olhar o que a rodeia”
“olha em direccao da televisdo”
“que volta a olhar para a televisao”

“olhando para a mae”
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Olhar

“a bebé olha para a televisdo”

“que a olha”

“A bebé olha muito para a mae”

“Inés olha na direccao da observadora”
“segue a mde com o olhar”

Sorriso

Sugar/ mamar

“Inés pega na chucha

“chucha com forca”

“continua a fazer movimentos com a boca”
“Inés bebe um pouco”

“comeca a engolir o leite”

Vigilia/ sono

Comportamentos de

interaccao

mae-bebé

Olhar matuo

“olham-se de frente”

“ficam a olhar uma para a outra por uns instantes”
“Olham-se mutuamente”

“as duas olham-se”

Sorriso mutuo

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

“Anabela pega numa mao da bebé”

Comporta
mentos do

pai

Relacdo méae-observador

Fala

“—Vou muda-la que esta toda mijada.”

“A mae diz que ontem chorou 2 horas até ficar ®xme nag
sabe se é codlicas.”

“diz que as borbulhas da cara ja estédo a passaqueas achz
palida e o marido diz que nao”

“—Jatem 1 més e ainda veste o zero.”

“a mae diz que ela ja quer falar”

“ — Estava a dormir na minha cama, mudei-a pareafeae
despertou logo.”

“— Isto é tudo para lavar que até fez xixi no ric

“ — Ela gosta muito de ver televisao, j4 deve canex ver
nitido.”

“— O meu leite secou e ela ficava com fome.”

“ — Ja aprendeu a empurrar com a lingua como quzmue
nao quer.”

“ — Amanha vamos saber se € primo ou prima, a mimmha
vai fazer uma ecografia.”

“— Eu fiz quatro ecografias e disseram-me quenétaestava
a crescer por causa do tabaco. Tive uma criseate!th

“ — E agora séo cinco gotas, agora € que vai teataque!
N&o deve gostar nada mas tem de ser, é para o damEd
no outro dia experimentei e ndo gostei.”

“ — Isto aqui é para lavar que ela é uma cagonana
mijona.”

“ — A minha méae perguntou se eu tinha cortado celoah
menina. Deve ser a mudanca.”

“ — Uma amiga minha tem um bebé de 1 ano com 1&K
muito!”

“diz que quando for trabalhar vai mudar o cabelo”

“ — E gracas a Deus que no Natal ja tem 6 mesirnjhossta
crescidita!”

31




“ — Se tivesse mesmo fome ja estava aqui aos berros

“— A minha mae tem 45 anos.”

“—(...) Ela é tdo pequenina que ndo deve ter defesa
“—(...) O meu marido diz para eu lhe pegar ao cols eu
néo posso fazer tudo ao mesmo tempo.”

“—(...) Saiu ao pai ou a tia, de ser assim brarfguin

“Anabela diz que a bebé estd cansada e que deae &st

descansar”

“ — Como é que eles tdo pequeninos conseguem engoli

arrotar, fazer coc6?”

“—(...) Elatem de arrotar e é que se a deitanéptica que é

pachacha, é tudo! Ai a cara dela!”

“diz que Inés mamou pouco”

“diz que se calhar nado ficou satisfeita por issqué nao
arrota”

“ — Eu acho piada, quando faz cocd faz tanta fg
coitadinha!”
“— Com um filho a borga acaba, eu ia para as tises mas
este ano nao vou. Agora ja ndo posso ir mas namnpeto
nada, que € mesmo assim.”

“ — Obrigada eu.”

rca,

Comportamentos | “mostra-lhe umas fotos de quando tinha 18 anos”
w O Hora (inicio) 12h
85 Durac&o 60 minutos
SED Local Quarto de Anabela
0 O o
L+ 5
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Tabela dos totais

Categoria Sub-categorias N°
Directivas 20
Criticas 49
Elogios 15
Linguagem/
fala da mée Comentarios 87
Respostas conting as
vocalizacfes do bebé
Afecto 20
Comportamentos
tacteis da mae Intrusivos
Estimulos musculares
Olhar 37
Outros Sorriso 4
comportamentos dg
méae Amamentar 3
Cuidar 35
Toque 64
Respostas da mae ao Tacteis 12
desconforto do bebé
Verbais 5
Mencionado pela mée
Introducdo de um 3 Pai 4
elemento
Observador 1
Outros
Mediatizag&o do Liberdade de
ambiente pela movimentos
mae Apresentacao de
objectos
Vocaliza¢des 20
Linguagem do bebé
Choro 28
Movimentos 35
Toque 1
Comportamentos dqg Olhar 20
bebé
Sorriso 1




Sugar/ mamar 10
Vigilia/ sono 13
Olhar mutuo 12
Comportamentos dé
interaccao Sorriso mituo 1
mae-bebé
Jogo/ brincadeira
Contacto pele-pele 3
Comportamentos dd
pai
Fala 112
Relacdo mae-
observador Comportamentos 3
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6. Caso Marta

12 Observacéao
Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
o Directivas
®
S — - -
< Criticas “ — Estd uma galdéria. J4 sabe as manhas todas”
©
R -
8 Elogios
~
E .
S Comentérios “ — Maaarta, Maaarta!” 2
S “Depois diz cu-cu-cu-cu”
(@]
< Respostas
- contingentes as
vocalizagbes do bebg
2 “vai com Marta ao colo preparar o biberdo” 6
S “deita-a na cadeirinha”
S Toque “Sara segura Marta sobre um brago, amparando g&abe
© “senta-a nas suas pernas virada de frente para si”
2 “deita-a sobre um braco”
'S “pousa a bebé na cadeirinha”
2 “a mée segura-a (na méo) e da beijinhos” 4
S Afecto “da-lhe um beijinho na cabeca”
= “Sara da-lhe um beijinho na cabeca”
& “da beijinhos na cara”
o
g— Intrusivos
o
O -
Estimulos musculares
2 Olhar “A mae olha para ela” 4
S “Olha para ela”
% “volta a olhar para a bebé”
£ © “olhando para ela”
2 n n
g- e Sorriso “e sorri” 1
83
3] o -
Py Amamentar introduz o biber&do na boca dela 1
(@)
8 Cuidar “coloca uma fralda por cima da roupa dela” 2
~ “limpa-lhe a boca com a fralda”
@ 3 “ comega a chorar...A mée tira-a da cadeirinha” 3
B g “comeca a ficar vermelha e a choramingar. Prim&8eva
E S senta-a nas suas pernas virada de frente paradsp@s
S o Tacteis levanta-a, coloca-a no ombro e da-lhe palmadinhas| n
g5 costas”
= “a bebé comeca a chorar — pega-a ao colo e délhomsjina
3 cara”
g3 Verbais
Se o Mencionado pela méae Presente
o™ e
S EOQ -
BSE Pai
S o9
c T o

Observador




“ — O Diogo anda muito irritado, ele ndo era asddave ser

Outros
S Liberdade de
e < movimentos
N .gq_.') w
5855 ~
E = Apreségntagao de
objectos
= § )
8 ngme” 6
2 “dando gemidos”
o Vocalizacdes “gemendo”
g “mama com forca, fazendo barulho”
) “ouve-se o barulho ao engolir o leite”
g “arrota”
=y “comeca a chorar” 4
i Choro “comeca a ficar vermelha e a choramingar”
“a bebé comeca a chorar”
“ela levanta os bracos, mexe a boca e revira asblh 10
“depois espreguica-se”
“Levanta uma mao”
“Marta mexe muito a cara, fazendo expressfes owligéo
ora de riso e mexe os labios”
Movimentos “Por vezes levanta os bracos e abre as méos”
b “a bebé espreguica-se”
3 “levanta ligeiramente o tronco”
8 “Marta vira a cara para o lado e leva as maosa car
@ “Levanta os bracos e ergue o corpo ligeiramente”
= “pde a lingua de fora”
g Toque “Marta toca com uma mao no pescoco da méae” 1
IS
e Olhar “Ela olha para a mae” 2
g “Marta olha muito para ela”
O Sorriso
Sugar/ mamar “ela mama com forca” 2
“mama”
“Marta esta a dormir” 4
Vigilia/ sono “Tem os olhos entreabertos”
“acorda”
" “de olhos fechados”
g Olhar matuo
2 o 0
S o Sorriso matuo
(SN}
£ 0o
T S g - -
‘g O @ Jogo/ brincadeira
e
g.g S
8 Contacto pele-pele | “a mée segura-a e da beijinhos”
o
RS
228w
=
o Q
O E
o 3 “diz & observadora que se sente numa cadeira da d&s8
FLAEN g sala”
% ’g g “ — Esta uma galdéria. J& sabe as manhas todda, dmssta
x & ao pé das pessoas.”
@
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por causa do nascimento da irma.”
“Sara diz que a amamentacao é feita com biberaqupp

=

Fala infelizmente, ndo conseguiu deixar de fumar, deraat
gravidez”
“diz que o parto correu bem apesar das dores & guéavor
de um parto sem dor”
“ — Nao acordou, a menina. Se estivesse a dormijjuacto ja
tinha acordado, estd habituada a dormir com basulda
televisédo, do irmdo...”
“ — Ela ao meu colo adormece, néo arrota.”
“Sara diz que vai la dentro ao quarto buscar uraladrpara
mudar Diogo”
Comportamentos

v O Hora (inicio) 10h

g2 Duragio 50 minutos

LEP Local Sala

283




22 Observacao

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
Directivas “ — Marta, olha a mae!” 1
Criticas “— Agora é que anda mais manhosa, quer colo.” 2
“a mae diz que esta muito refilona”
“— Olha ela a rir-se, tdo gira!” 2
o Elogios “ — E engracado, ponho o cobertor a fazer de deds ein
’g percebe que ndo é a minha mao e quando vou darorilae
© comeca a chorar.”
h “a mae chama por ela: - Marta? Marta?” 8
S “— Ah, estas a puxar cabelo, Marta!”
= “ — Barbie? Marta? Oh goda, gostas do mano, gosta d
& Comentarios Dioguinho, do pestinha?”
g “ — Gostas da mama?”
ki “— Pronto, saiu a chucha, desculpa.”
-

“—(...) Estou aqui ao pé de ti.”

“ — Se visses a roupa que a mae tem para passanisses
ias ajudar a méae.”

“diz “pssiu pssiu!™”

Respostas
contingentes as
vocaliza¢6es do beb

D~

Comportamentos tacteis da méae

Toque

“tira Marta da cadeirinha”

“Segura-a no seu colo”

“Sara levanta-a no ar virada para si”

“Deita-a sobre o braco e encosta-a novamente a si”
“segura-a de frente por baixo dos bracos”
“Encosta-a a si segurando por baixo do rabo”
“deita-a na cadeirinha”

“a mae levanta-se e embala a bebé”

“Sara volta a p6é-la na cadeirinha”

“tira Marta da cadeirinha”

“Deita-a em cima de uma colcha no sofa”

11

Afecto

“da-lhe beijinhos na cara”

“Sara da beijinhos nos pés”

“déa-Ihe beijinhos nos pés”

“ao mesmo tempo que lhe da beijinhos na cara”

Intrusivos

Estimulos musculare

Outros comportamentos da mge

Olhar

“Sara olha para ela”
“olhando sempre para ela”

Sorriso

“Sara sorri”

Amamentar

“Sara inclina o biberdo, que fica na vertical”
“Sara abana o biberao”, introduz na boca de Marta”
“Sara tenta dar-lhe mais leite”

Cuidar

“coloca uma fralda por cima da roupa da bebé”
“Sara limpa-lhe a boca com a fralda”

“limpa a boca com a fralda”

“tenta colocar a chucha na boca”

“a mae limpa com a fralda”

17
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“tenta por-lhe a chucha”

“tenta p6r-lhe na boca” (a chucha)
“Cobre-a com um cobertor”

“Sara tenta pér a chucha”

“a mée tapa-a com o cobertor”

“Sara da agua a Marta”

“comeca a tirar a roupa e abre a fralda”
“Limpa-a com toalhetes, pde pomada”
“Pde umas gotas na boca de Marta”
“aperta a fralda, veste-a”

“Sara da-lhe o biberdo com agua”
“pbe-lhe a chucha”

Respostas da mée ao

desconforto do bebé

Tacteis

“Marta comeca a chorar (...) a mde abana a cadei(inha
pde a chucha na boca”

“Marta comeca a chorar (...) A mae tira-a da cade#ie
pega-a ao colo”

“Marta chora de boca aberta (...) A mae pega-lhedireita-
a na cadeirinha”

“comeca a choramingar (...) tenta mais uma vezlipgbra
chucha”

“ela comeca a choramingar. Sara p6e a chucha wedia

Verbais

Introducdo de um 3

elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

Observador

Outros

“Oh goda, gosta do mano, gosta dp
Dioguinho, do pestinha?”

Mediatizacéo

do
ambiente pelq

mae

Liberdade de
movimentos

Apresentacao de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“Geme um bocadinho”

“ouvindo-se depois o barulho ao engolir”
“Marta arrota”

“Depois geme”

“emite sons”

“a bebé espirra”

Choro

“a observadora ouve Marta chorar”
“Marta comeca a chorar”

“Marta comeca a chorar”

“Marta chora de boca aberta”
“comeca a choramingar”

“e a choramingar”

“ela comeca a choramingar”
“choraminga”

“comeca a choramingar”

Comportamentos

do bebé

Movimentos

“mexe as pernas e as maos, que abre e fecha”
“mexe as aos lentamente”

“abre e fecha a boca”

“Marta desvia a cabeca”

“Marta desvia a cabeca”

“A bebé esbraceja”

“ela desvia a cabeca”

“e esbraceja”

15




“a bebé esbraceja”

“espreguica-se”

“Marta mexe as maos e o0s pés e deita a linguarde fo
“levanta os bracos devagar, levando as maos eoaboca”
“A bebé comega a mexer-se”

“ela mexe-se”

“Marta mexe as pernas”

Toque

“com a esquerda toca na mao da mée que sepibvardo”
“com uma mao puxa o cabelo da mae”

Olhar

“fica a olhar a méae”

“a olhar para a observadora”
“Marta olha para ela”

“A bebé olha para a méae”
“Marta olha para a mae”

Sorriso

“e depois sorri”
“Marta sorri”

Sugar/ mamar

“a bebé comeca a sugar devagar mas com vAlexandre”
“Marta mama”

“Marta mama”

“ela suga”

‘comeca a sugar”

“Marta chucha”

Vigilia/ sono

“vai fechando os olhos”

“mama agora de olhos fechados”

“Ela abre os olhos”

“volta a fechar os olhos”

“Marta fecha e abre os olhos rapidamente”
“Marta esta de olhos semicerrados”

“ela abre os olhos”

Comportamentos de

interaccdo mae-bebé

Olhar mutuo

“olham uma para a outra”
“olham-se mutuamente”

“olham uma para a outra”
“ficam as duas a olharem-se”
“Olham muito uma para a outra”

Sorriso matuo

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

Comporta
mentos do

pai

Relacao méae-observador

“ — Esta cheia de fome, vem mesmo a tempo quegela aai
mamar.”

“Sara diz-lhe que se sente na cadeira”

“Sara explica mae que Diogo chama mée a toda a'gent
“a mée diz que ela ndo quer”

“— Olha ela a rir-se, tao gira!”

“Sara diz que é porque quer chucha”

“a méae diz que néo é a chucha”

“ — Quer colo mas ndo posso habitua-la, esta a froato
habituada.”

“— Agora é que anda mais manhosa, quer colo.”

“ — E engracado, ponho o cobertor a fazer de deds ein
percebe que ndo é a minha mao e quando vou darorilae
comeca a chorar.”

“ — Esta como o Diogo, tchhh...”

22
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“ — Ela hoje esta toda espertinha.”
“ — Ela ndo vai muito a bola com esta chucha. Tense
passar por agua.”

Fala “— Uma vez eu ndo sabia o que fazer, dei-lhe @lwhwo
Diogo e ela sossegou, acalmou logo. Por isso éagoea
andam de chuchas trocadas.”
“Sara fala de como Diogo costuma atirar os objeqiels
janela”
“— Deus queira que a Marta ndo seja assim tetadris
“ — Quando estava gravida do Diogo dizia que quaria
traquinas, que lhe ia ensinar todas as traquimEs quandd
as comecei a ver... Com a Marta ja ndo faco metadg da
coisas que fazia com o Diogo.”
“Sara diz que agora é que Marta vai dormir porgsid @
fechar os olhos”
“diz que é por causa de a tetina ser mal fervidaaparecen
0s sapinhos”
“a mae diz que esta muito refilona”
“ — Jé& tinha olhos azuis (Diogo) e diziam que gtal a mae
agora é ao pai e tiram-me 0 mérito todo.”
“ — Ela quer é dormir mas se eu lhe dou colo n&r gutra
coisa.”
Comportamentos | “vai buscar umas fotos de Diogo que tem em cimarda 1

mesa de quando ele era bebé para mostrar a obsetad

2,2 Hora (in|'~cio) 14h39

ST E Duragéao 60 minutos

LEP Local Sala

w O o

<¥v 5




32 Observacao

Categoria

Sub-categorias

Unidades de registo

NO

Linguagem/fala da mae

Directivas

“—(...) Olha o bonequinho que tu gostas, Marta.”
“—(...) Oh goda, olha a mae!”
“—(...) Nao chora.”

Criticas

“—Tu ao colo néo choras, manhosa.”

“ — Pssiu... Goda! Tu és godinha e és pestinha, 8230 &
“— Pronto, sua resmungona. Que pestinha!”

“—(...) Ai que refilona!”

Elogios

“ — Es linda, ndo és Marta? (...) Quem é &aeprincesinha?’]

Comentarios

“— A mae arranjou o cabelito todo a Barbie.”

“ — Hoje estas zangada com a mae.”

“— Anda c&, manhosa.”

“ — Estas-te a rir? Ah pois, tu enganas-me senydis;me
sempre a volta.”

“faz “piu piu piu™

“— N&o sou nado, sou uma princesinha. Eu dou fessiri
“pergunta se Marta quer chucha”

“ — E depois a mée ndo faz nada. O Dioguinho, ataiar
Marta, o Dioguinho e a mae néo faz nada.”

“—(...) Quem é que é godinha?”

“—Va, cadeirinha, senhora manhosa.”

“— Entdo? Esta ao colinho da méae.”

“— Tem um vestidote todo giraco!”

“— A avo tinha razéo, era sede.”

“a mae diz “santinha™

“pergunta se ela quer ver a mae”

“— Achas que a méae € bonita ou feia?”

“— Porque estas a chorar?”

“ — Olha, a méde vai pbér a musica do sapinho queia tem
muitas coisas para fazer.”

18

Respostas
contingentes as
vocaliza¢6es do beb

D~

Comportamentos tacteis da mae

Toque

“Coloca-a na cadeirinha”
“senta-a de lado nas suas pernas, segurando aes ot
Marta”

“a mée embala-a”

“Sara segura em Marta de frente”

“deita-a de barriga para baixo”

“Coloca-a na cadeirinha”

“Levanta-a no colo de frente”

“Vira-a de lado”

“chega-a mais para si”

“coloca Marta na cadeirinha”

“pega-lhe ao colo e senta-a nas suas pernas”
“e palmadinhas nas costas ao mesmo tempo”
“a mée coloca-a devagar na cadeirinha”

13

207



208

Afecto

“a mée da-lhe uma festinha na cabeca”
“a mée da-lhe beijinhos”

“Da beijinhos na cara”

“d& beijinhos na cabeca”

“Sara faz festinhas nas pernas”

“Da beijinhos na cabeca”

“da festinhas na cabeca”

“Sara da beijinhos na cabeca de Marta”
“faz festinhas na cara”

Intrusivos

Estimulos musculare

Outros comportamentos da méae

Olhar

“olha para ela”
“Sara olha para ela”
“A mée olha para ela”

Sorriso

Amamentar

Cuidar

“que lhe cobre as pernas com um cobertor”
“tapa-lhe as pernas com o cobertor”
“da-lhe agua”

“Coloca-lhe a chucha”

“cobre as pernas com o cobertor”

“A mae da-lhe agua”

“molha a chucha e coloca-a na boca”
“cobre com o cobertor”

Respostas da mée ao

desconforto do bebé

Tacteis

“Ela chora, a mae pde-lhe a chucha na boca”

“Marta continua a chorar e a mée pega-lhe ao colo”
“comeca a chorar e a mée da-lhe beijinhos”

“Marta continua a chorar e a mée pega-lhe ao colo”

“ela chora — A mae encosta-a mais a si e da beginta
cabecga”

“Marta comega a choramingar — Sara faz festinhapamas”
“ela choraminga — pega-lhe novamente ao colo, sdota
sobre as suas pernas”

Verbais

“Marta comeca a choramingar e a mée diz-lhe: “ -6 Néu

ndo, sou uma princesinha. Eu dou festinhas.”

Introducdo de um 3

elemento

Mencionado pela mée Presente

Pai

Observador

Outros

“— A avo tinha razdo, era sede.”

do
ambiente pelq

mae

Liberdade de
movimentos

Apresentacao de
objectos

“Sara mostra-lhe um brinquedo que da mdsica”
“ — Olha, a mée vai por a musica do sapinho quéia t@m
muitas coisas para fazer.”

Linguagem| Mediatizac&o

do bebé

Vocalizacdes

“Marta bebe fazendo barulho”
“Marta espirra”

“Ela chora”
“Marta recomeca a choramingar”

14




Choro

“Marta continua a chorar”
“comeca a chorar”

“Marta continua a chorar”

“ela chora”

“Marta comeca a choramingar”
“ela chora de boca aberta”
“ela choraminga”

“depois comeca a chorar”
“comeca a choramingar”
“depois comecga outra vez a chorar muito”
“depois recomeca a chorar”
“Marta continua a chorar”

10

Comportamentos do bebé

Movimentos

“Marta mexe os bracos e as pernas”

“Marta abre os bracos”

“Marta mexe os bracos”

“Marta estremece e levanta os bracos, espreguieseido

Toque

“Marta toca no peito da méae”
“toca na mama da mae com uma mao”

Olhar

“olha atentamente para a mae”

“Marta olha muito para ele” (para o brinquedo)
“Marta olha a sua volta”

“Marta olha muito para ela”

“olha a parede e depois a observadora”

Sorriso

“Marta sorri”

Sugar/ mamar

“Marta suga” (a chucha)
“Marta chucha”

“chucha com rapidez”
“chucha”

Vigilia/ sono

“Marta fecha os olhos”
“Marta dorme”

d

mae-bebé

Olhar mutuo

“olham-se”

“Olham-se mutuamente”
“Olham uma para a outra”
“olham-se mutuamente”
“as duas olham-se”
“olham-se”

Sorriso matuo

Jogo/ brincadeira

Contacto pele-pele

“a mée segura-lhe numa méao”

Comporta | Comportamentos de interac¢

mentos do

pai

Relacdo méae-observador

“Diz boa tarde”

“comeca a dizer que Marta s6 quer colo”

“ — E a musica preferida do irm&o.”

“ — E que depois vai para um colégio e la as edweasdnio
dao colo, vai sofrer.”

“— Na&o lhe dou um terco de colo que dava ao Didgtha de
0 por ao colo para fazer comida.”

“— O Diogo era mais mexido. Com ele as onze h@grastaval
KO, agora ndo tenho sono, sé adormeco la par@&ahdras
deve ser do stress de serem os dois agora.”

“ — O Diogo gosta muito da irma. D4 muitas festmba

prendas a irmd. Tem uma parandia de rasgar osspapé

11
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Fala

bocadinhos e depois quer dar-lhe. No outro diatacen uma
coisa engracada. A Marta estava a chorar e ekerf@iom elal
a oferecer as chuchas todas dele. (...) No dia do figuei

assustada porque ele deu-me uma dentada na bdeigater-
se apercebido que ela ia nascer... Mas néo perceho el
pode gostar tanto da irma sendo tdo pequenino.”

“ — Vou so6 baixar os estores que ela esta mesnmaadom
sono, esta hem?”

“ — Ela quando comega com a birra é porque tem.50no

“ — Esta a agarrar a maminha da méae, esta era algurais
gostava.”

“ — O banho a noite é um calmante para ela, downe [t
seguidinho até de manha.”

Comportamentos

Aspectos
formais

do setting

Hora (inicio)

16h

Duracgao

55 minutos

Local

Sala




42 Observacao

“da-lhe um beijinho na cabeca”

Categoria Sub-categorias Unidades de registo N°
“ — Olha a mama! Olha a menina! Faz um sorrisinatam| 4
mae e uma careta para a avo!”

Directivas “ — Ola! Olha a mama! Faz sorriso para a mae ficantente,
para eu ficar feliz.” “ - Olha a menina! Faz sarripara a
menina ficar contente! Oh gorda, faz um sorriso!”
“ — Bebe mais um bocadinho para passar os solucos.”
“ — Ai que carita tdo feia a fazer cocé!” 6
“— Ai que coco mais mal cheiroso!”
Criticas “— Quem é que é muito gorda?”
“ — Que refilona! Estas a refilar com a méae porgué?
“— Oh gorda, faz um sorriso!”
“ — Solugos?! Caragas, estas sempre com solucb8j pae a
= goda esta com solugos.”
S Elogios “—(...) Um lindo sorriso para a mae.” 2
s “ _ Esta toda gira!”
T‘g “— N&o das colinho, ndo ha sorrisos.” 16
e “ — Ai a fazer coco!”
% “ — Ja fizeste coco, Marta?”
g “—(...) E pequenino.”
> “— Ai, um sorriso para a mae?”
£ “_ Aninhas, Ana!”
“— Nao gosto da avo.”
Comentarios “— Gostas da mae, gostas?”
“ — Ai tanto sono!”
“— Gostas da mama, gostas?”
“—(...) Foi a avo que ofereceu este fatinho todteedo.”
“diz “atchim™
“— Ah tdo contente que ela esta!”
“ — Ai sua goda!”
“ — Sou toda vaidosa, ai ai.”
“ — Estou aqui, Marta. Ola, é a mama!”
Respostas
contingentes as
- vocalizag6es do bebg
g Toque “Sara levanta-lhe as pernas e segura nos pés” 8
O “junta-a mais a si”
:g “deita-a no colo”
I “senta-a no seu colo, de costas para si”
g o “deita Marta sobre as suas pernas e segura 0 [@sco¢
Q g “Sara pega-a ao colo”
% “senta-a nas suas pernas”
S “Sara coloca-a na cadeirinha”
g Afecto “faz festinhas no cabelo e depois na cara” 6
o
O

“enquanto a mae lhe faz festinhas na barriga”
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“da beijinhos na cara”

“faz festinhas”

“que lhe dé& beijinhos na cara”
“d& beijinhos na boca”

Intrusivos

“tira 0 biberao”

Estimulos musculare

Outros comportamentos da méae

Olhar

“A mée olha para ela”

“olha novamente para Marta”
“olha para Marta”

“a mée olha para ela”

Sorriso

“Sara sorri”
“a mae sorri”
“Ela sorri”

“a mae ri-se”

Amamentar

Cuidar

“Coloca-lhe a chucha na boca”

“tira a roupa de Marta e abre a fralda”

“comeca a limpar com toalhetes devagarinho”
“a mée limpa”

“limpa Marta com os toalhetes e p6e a pomada”
“aperta a fralda e veste as cal¢as”

Respostas da mée ap

desconforto do bebé

Tacteis

“Depois recomeca a chorar (...) Da-lhe agua”

“A bebé choraminga, a mae pega-a ao colo”

“Marta choraminga e a mée coloca a chucha na boca”

“e a chorar. A mée passa novamente a chucha pejoach
chupa e da-lhe”

“chora (...) Pega nela e segura-a de lado no sell colo

Verbais

“Depois recomeca a chorar e Sara diz: “ — Prontontp,
vamos beber agua.”
“chora (...) — A mae da colinho.”

Introducdo de um 3°

elemento

Mencionado pela méae Presente

Pai

Observador

“—(...) Olha a menina!”
“- Olha a menina! Faz sorriso para a menina
ficar contente!”

Outros

“ — Faz um sorrisinho para a mae e umavoé
careta para a avo!”

Mediatizag&o

do
ambiente peld

mae

Liberdade de
movimentos

Apresentacao de
objectos

Linguagem do bebé

Vocalizacdes

“gue geme”

“Geme”

“a bebé comeca com solugos”
“Marta espirra’

Choro

“comeca a chorar”

“A bebé continua a chorar”
“Depois recomecga a chorar”
“A bebé choraminga”
“Marta choraminga”

“e a chorar”

“chora”




“Marta continua a chorar”
“a bebé choraminga”

10

Comportamentos do bebé

Movimentos

“A bebé abre a boca”

“Marta esbraceja, vira a cabeca”

“A bebé vira a cabeca para o lado”

“deita a lingua de fora”

“Marta comeca a mexer-se muito na cadeirinha”
“espreguica-se lentamente”

“A bebé comega a mexer os bragos e as pernas”
“Marta levanta os bracos”

Toque

Olhar

“Marta olha fixamente a mée de olhos bem abertos”
“depois olha outra vez a mae”

“A bebé olha para a méae”

“A bebé olha-a”

“ela olha a méae e depois a avé”
“depois olha para a observadora”
“Ela olha para a televisdo”
“Marta olha a méae”

“Depois olha a sua volta”

“olha novamente a méae”

“Marta olha a sua volta”

11

Sorriso

“ e sorri”
“Ela sorri”
“Marta sorri”

Sugar/ mamar

“e suga devagar”
“Ela suga”

Vigilia/ sono

“Marta esta a dormir”

“pouco tempo depois acorda”

“Marta comeca a fechar os olhos e acaba por adernthec
“abre os olhos”

d

mae-bebé

Olhar mutuo

“Mée e filha olham-se mutuamente”

“olha para Marta, que a olha também”

“A bebé olha para a mae (...) que também a estallzg’ o
“As duas olham-se”

Sorriso matuo

“Marta sorri, a mae também”

Jogo/ brincadeira

“Sara imita as caretas que Marta faz”

“De seguida esconde-se, baixando-se e contindara ‘fa-
Sou toda vaidosa, ai ai.” Marta olha a sua volta {~ Estou
aqui, Marta. Ola é a mama!” Quando se levanta, Msotri.”

Contacto pele-pele

“segura as pernas da bebé”
“Com uma mao segura a mao da bebé”

Comporta | Comportamentos de interac¢

pai

Relacdo méae-observador| mentos do

Fala

“Diz bom dia e que entre”

“Sara diz que o pai a habituou ao Push Pop (chubaipa) €
gue vai p6r um bocadinho na chucha”

“— O Artur diz que ela é uma sapinha.”

“—(...) Ainda esté4 a fazer forca.”

“diz que vai buscar a pomada”

“ — Ainda esté a fazer cocd.”

“ — E que pode entrar no ouvido.”

“— O Diogo é que nao passa sem a avo.”

“— Eu levava-a a praia mas esta tanto calor!”

“ — O Diogo bem tenta, esté desertinha para queretga.”

13
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“Sara diz que ela estd zangada porque acordouléharas”
“ — Esta é a familia dos solucos, ela, o Diogoa.g
“Sara diz que os olhos de Marta vao ser azuis”

Comportamentos
nw o Hora (inicio) 15h
g8:5 Durago 60 minutos
LEZ Local Sala
0 O o
<+ 5




Tabela dos totais

Categoria Sub-categorias N°
Directivas 8
Criticas 13
Elogios 5
Linguagem/
fala da mae Comentarios 44
Respostas conting as
vocalizagdes do bebé
Afecto 23
Comportamentos
tacteis da méae Intrusivos 1
Estimulos musculares
Olhar 13
Outros Sorriso 6
comportamentos d3
mae Amamentar 4
Cuidar 33
Toque 38
Téacteis 20
Respostas da méae ao
desconforto do bebe Verbais 3
Mencionado pela méae
Introducdo de um 3 Pai 0
elemento
Observador 3
Outros 2
Mediatizag&o do Liberdade de
ambiente pela movimentos
mae Apresentacédo de 2
objectos
Vocalizacdes 18
Linguagem do bebé
Choro 36
Movimentos 37
Toque 5
Olhar 23
Comportamentos ddg
bebé Sorriso 6
Sugar/ mamar 14
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Vigilia/ sono 17
Olhar mutuo 15
Comportamentos de
interaccao Sorriso mutuo 1
mae-bebé
Jogo/ brincadeira 2
Contacto pele-pele 4
Comportamentos ddg
pai
Fala 54
Relacdo méae-
observador Comportamentos 1
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ANEXO D - Entrevistas R
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1. Caso Gongalo
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2. Caso Luis
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3. Caso Anténio
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4. Caso Alexandre
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5. Caso Inés
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6. Caso Marta



