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Resumo

As familias monoparentais femininas por opc¢ao tém vindo a aumentar nas tltimas décadas.
Ao ndo corresponderem as ideologias da familia nuclear tradicional (casal heterossexual com
filhos biologicos), levantam uma série de preocupagdes relacionadas com o bem-estar e com
o ajustamento psicologico das criangas que crescem sem uma figura paterna. O Complexo de
Edipo constitui-se como a fase primordial do desenvolvimento sexual infantil permitindo que
a crianca aceda aos objetos de desejo e as identificagdes. A crianga compete com o objeto de
identificacdo pelo objeto de desejo, concretizando um movimento psiquico triangular. O
desenvolvimento do Complexo de Edipo ¢, portanto, necesséario para o acesso a triangulagéo
psiquica e para um funcionamento psiquico saudavel. Face a escassez de literatura
psicanalitica nesta tematica, o presente estudo teve como objetivos principais descrever os
processos intrapsiquicos das criangas de familias monoparentais femininas por opcao e
explorar os papéis parentais destas familias. Para tal, foram avaliados a diferenciag@o
psiquica, a relagdo com o Terceiro, as identificagdes objetais, o acesso aos interditos, os
objetos de desejo e os objetos de rivalidade. Neste estudo de tipo qualitativo, foram
entrevistadas seis maes e seis crian¢as de familias monoparentais femininas por op¢ao e foi
realizada uma Analise Tematica reflexiva. Foram identificados sete temas principais € nove
subtemas nas narrativas dos participantes. Os resultados sugerem que as criancas de familias
monoparentais femininas por op¢ao acedem a triangulagao psiquica e concretizam os
conflitos edipianos e que as fungdes parentais ndo se encontram exclusivamente atribuidas a
papéis familiares especificos. Sao discutidas as implicagdes teodricas e clinicas, assim como as

limitacdes do estudo e sugestdes para investigagdes futuras.

Palavras-chave: Triangulagio psiquica; Terceiro; Complexo de Edipo; Identificagio; Fungdes

parentais
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Abstract

The number of female monoparental families by choice has been rising in the past decades.
By not conforming to the ideology of the traditional nuclear family (heterosexual couple with
biological children), they raise several concerns related to the well-being and psychological
adjustment of children growing up without a paternal figure. The Oedipus complex
constitutes the primordial phase of infantile sexual development, allowing the child to gain
access to objects of desire and identifications. The child competes with the object of
identification for the object of desire, thus enacting a triangular psychic movement. The
development of the Oedipus complex is therefore necessary for access to psychic
triangulation and for a healthy psychic functioning. Given the scarcity of psychoanalytic
literature on this topic, the present study aimed primarily to describe the intrapsychic
processes of children from female monoparental families by choice and to explore the
parental roles within these families. To this end, the study assessed psychic differentiation,
the relation to the Third, object identifications, access to prohibitions, objects of desire, and
objects of rivalry. In this qualitative study, six mothers and six children from female
monoparental families by choice were interviewed, and a reflexive Thematic Analysis was
conducted. Seven main themes and nine subthemes were identified in the participants’
narratives. The results suggest that children from single-mother-by-choice families achieve
psychic triangulation and enact Oedipal conflicts, and that parental roles are not exclusively
tied to specific people. Theoretical and clinical implications are discussed, along with the

study’s limitations and suggestions for future research.

Key words: Psychic triangulation; the Third; Oedipus Complex; Identification; Parental roles
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Introducao
Contextualizacio sociodemografica das familias monoparentais femininas

As tultimas décadas tém revelado uma necessidade de (re)conhecer, descrever e
estudar as novas configuragdes familiares pelas notaveis mudangas demograficas, uma vez
que a representatividade das familias tradicionais se tem demonstrado cada vez menor
(Lamb, 1999). Com efeito, os dados demograficos portugueses apontam para um nimero de
agregados domésticos 474.473 de familias monoparentais, em que 87,3% das mesmas
correspondem a familias monoparentais femininas (Fundag@o Francisco Manuel dos Santos,
2024). A percentagem europeia (83,8%) € 3,5 pontos percentuais inferior.

As configuracdes familiares de monoparentalidade feminina por op¢ao também tém
aumentado nas ultimas décadas (Scott et al., 2019). A monoparentalidade feminina ja ndo ¢é
unicamente resultado de divorcios nem separagdes como foi até ao século XX, tendo passado
também a ser uma escolha ativa das mulheres que desejam ser maes sem a obrigacao de
corresponder as ideologias da familia nuclear tradicional, composta por um casal
heterossexual com filhos biologicos (mae-pai-filho) (Graham, 2012). E face a estas
ideologias que a monoparentalidade feminina ¢ frequentemente percecionada como um fator
de risco para o desenvolvimento infantil, visto que as preocupacdes a estas familias sdo
muitas vezes fruto dos ideais acerca do que uma familia “deveria ser” - os ideais da familia
tradicional (Graham & Braverman, in press, cit. por Graham, 2012).

Durante o século XX, quando esta nova estrutura familiar comegou a ser mais notdria,
numerosos escritos foram publicados constatando que as criancas que crescem apenas com
um cuidador se encontram em desvantagem face a criangas de familias tradicionais. Autores
de diversas areas de estudo suportavam estas ideias, nomeadamente McLanahan e Sandefur
(1994), dois sociologos, afirmando que as criancas de familias monoparentais e/ou de pais

separados apresentavam duas vezes maior probabilidade de abandonar o ensino secundario



que as criancas de familias com uma configuragao tradicional, assim como de se tornarem
pais ou maes solteiros/as, e maior probabilidade de se tornarem desempregadas. No fundo, a
perspetiva era a de que as criangas de familias tradicionais seriam bem-sucedidas, e as
criangas de familias monoparentais nao.

Na generalidade, os psicanalistas ndo se opuseram a esta corrente € apoiaram-na.
Constatava-se que a presenga de ambos o0s pais era essencial para a resolu¢do dos conflitos
edipianos da crianca (Kirshner, 1992; Neubauer, 1960) e que a auséncia de um dos pais
afetava significativamente o desenvolvimento emocional e psiquico da crian¢a (Neubauer,
1960). Também se defendia que as criangas que cresciam sem pai ndo demonstravam culpa
nem ressentimento (Neubauer, 1960) e que a auséncia do pai podia resultar em conflitos
identitarios e sentimentos de grandiosidade (Kirshner, 1992). E ainda que as tensdes sexuais
infantis eram projetadas pois ndo conseguiam ser contidas nas fantasias do casal parental
(Kirshner, 1992) e que a auséncia do pai incapacitava a crianga de passar pelo processo de
triangulacdo psiquica (Kirshner, 1992).

Nos dias de hoje, o discurso e a polémica relativamente as familias monoparentais
reincide sobre o ajustamento psicologico destas criangas. Amato (2005) publicou um artigo
no qual argumentou que as criangas que crescem continuamente numa casa com (dois) pais
casados sdo menos propicias a experienciar problemas cognitivos, emocionais e sociais que
quaisquer outras criangas. Curiosamente, escreve também o seguinte: “Apesar de nao ser
possivel demonstrar que a estrutura familiar ¢ a causa destas diferencas...”, colocando em
causa o seu argumento. Rees e colaboradores (2023) reconhecem que as familias
monoparentais sdo confrontadas com diversos desafios: stress financeiro (rendimento tnico,
custos do cuidado da(s) crianga(s), oportunidades de carreira limitadas); gestdo do tempo (ter
de gerir diversos papéis, tempo livre limitado); tensdo emocional (isolamento, stress e

ansiedade). Os autores (Rees et al., 2023) realcam que existem também desafios adicionais



para as familias monoparentais femininas, e que estes prendem-se com o género das mesmas.
As maes de familias monoparentais femininas experienciam maior discriminag¢ao nos
ambientes profissionais, inclusive nos saldrios e nas oportunidades de carreira. Os valores da
familia tradicional colocam também a mulher como a cuidadora principal dos filhos, e estas
expectativas colocam as familias monoparentais femininas sob uma pressao adicional. Com o
intuito de estudar o impacto que esta configuragdo familiar podera ter nas criangas, os
mesmos autores (Rees et al., 2023) concluiram que os fatores mais significativos para o
sucesso académico das criancas sdo a qualidade parental, o acesso a oportunidades educativas
e a estabilidade familiar. Estes fatores, ao contrario do que se acredita, sobrepdem-se ao
suporte académico que as criancas de familias com dois pais no agregado experienciam. Os
autores acrescentam ainda que também ndo ¢ o nimero de pais no agregado familiar que
prediz o bem-estar emocional das criancas, mas sim a qualidade na relagdo pais-criangas, a
dindmica familiar e a rede de suporte.

Um dos argumentos que podera explicar o porqué de se acreditar que as criangas de
familias monoparentais se encontram em risco ¢ o fator financeiro (Chan et al., 1998). Por
norma, estas familias possuem menos recursos financeiros, € o baixo nivel socioeconémico e
a baixa escolaridade constituem-se como verdadeiros fatores de risco para o desenvolvimento
das criancas. Estes sdo frequentemente confundidos com a configuragdo monoparental da
familia, assumida como sendo uma desvantagem. Ainda assim, na monoparentalidade
feminina, de forma geral, as maes de monoparentalidade feminina por opg¢ao evidenciam
maior estabilidade econdmica e niveis mais baixos de stress que as maes divorciadas (Murray
& Golombok, 2005). Savell e colaboradores (2023) argumentam também que apesar de
existir literatura que associa a estrutura familiar a problemas comportamentais e de satide na
adolescéncia, tais estudos foram realizados apenas com um participante ou explorando

unicamente uma fase de desenvolvimento.



Nos tltimos anos, alguns autores tém tentado colmatar estas falhas. Realizou-se um
estudo comparativo entre familias monoparentais femininas por op¢do e familias com dois
pais, onde se reportou que ndo existem diferencgas na qualidade parental (Golombok et al.,
2016). Foi também realizado um estudo longitudinal que acompanhou criangas de familias
monoparentais femininas lésbicas, de familias monoparentais heterossexuais e de familias de
dois pais heterossexuais. As criancas foram acompanhadas em trés momentos diferentes da
sua infancia e adolescéncia: com 6 anos (Golombok et al., 1997); com 12 anos (MacCallum
& Golombok, 2004); com 16 anos (Golombok & Bagder, 2010). As familias femininas
apresentaram resultados similares na qualidade parental e no ajustamento psicossocial dos
filhos relativamente as familias com dois pais, e relacdes familiares mais positivas e maior
bem-estar psicoldgico. Além disso, no terceiro momento, os adolescentes de familias
monoparentais femininas apresentaram niveis mais baixos face as familias tradicionais e
niveis iguais as familias de casais lésbicas em: ansiedade; depressao; hostilidade; uso
problematico de alcool.

Atualmente, existe um ntimero substancial de estudos que refere que o ajustamento
psicossocial das criancas de familias ndo tradicionais ndo apresenta diferencas significativas
comparativamente a criancas de familias tradicionais. Golombok e colaboradoras (2016)
compararam criangas de familias com dois pais e criangas de familias monoparentais
femininas por opcao (que integram as familias monoparentais femininas) e concluiram que
ndo existem diferencas no ajustamento psicoldgico. Salientam que os fatores que colocam em
causa esse ajustamento sdo, por exemplo, as dificuldades financeiras percebidas e o stress
parental, e tal verifica-se para ambas as configuragdes familiares. Verificaram também que a
unica diferenca entre grupos era que o nivel de conflito mae-crianca era menor em familias

monoparentais femininas por op¢ao. Adicionalmente, Graham (2012) salienta ainda o facto



de as criangas das familias monoparentais femininas por opg¢ao, ao contrario das familias com
duas figuras parentais, ndo experienciarem conflitos entre o casal no agregado familiar.

Retomando a perspetiva psicanalitica, Ceccarelli (2002) argumenta que a “func¢ao
falica” ou “o outro da mae” tem sido cada vez menos desempenhada pelo pai, e que tal pode,
de facto, causar grande angustia. No entanto, a angustia tem-se demonstrado infalivel e
inevitavel em qualquer ser humano, dado que cada configurag¢ao familiar (monoparental,
homoparental, tradicional, adotiva, procriacdo medicamente assistida, efc.) acarreta uma
configura¢do de angustia Unica e especifica. Contudo, isto ndo significa que uma
configuragdo apresente maior probabilidade patogénica que outra, pois as evidéncias indicam
que esse nao ¢ fator determinante. Ainda assim, para Ceccarelli (2002), é necessario que haja
algo, ou alguém, que se manifeste como um terceiro elemento, representativo da separagdo da
diade mae-crianga. Apesar de persistir, devido ao patriarcado, a convicgao (ilusdria) de que
esse terceiro seja o pai biologico, esta tem vindo a decair precisamente devido a ascensao das
novas configura¢des familiares. Nao obstante, nos ltimos tempos assistimos a um aparente
(mas vagaroso) declinio do patriarcado, consequente da emancipagdo da mulher e de um
reconhecimento dos direitos das criancas que, por sua vez, abrem caminho para as tais
familias nao tradicionais, abandonando-se assim, e cada vez mais, a visao tradicional e
conservadora da fungdo paterna (e fungdo materna) (Fiorini, 2015). Para alguns autores, o
abandono deste conservadorismo representa a queda de um vinculo entre a fungdo paterna e a
ordem simbdlica da mesma que, alegadamente, ndo podem ser dissocidveis (Fiorini, 2015).
Paradoxalmente, o papel do feminino sempre representou (e representa) algo irrepresentavel -
quer da ordem da idealizacdo, quer do seu oposto, da desvalorizacao (Fiorini, 2018).

O terceiro elemento a que Ceccarelli apela ¢ uma no¢@o que foi sendo concebida
desde os primérdios da psicanalise. Ao considerarmos o Complexo de Edipo como Freud

(1910/1981; 1923a/1981; 1924/1981) o descreveu, consideramos, portanto, trés elementos: a



crianga; a mie; o pai. E através do processo edipiano que a crianca edifica a primeira
configuragdo psiquica, acedendo aos objetos de desejo, assim como aos de identificagdo. A
crianga compete contra um pelo outro; compete com o objeto de identificagdo pelo objeto de
desejo. E também aqui que se impde a instdncia do Superego, na sua forma ainda arcaica.
Neste cendrio edipiano, o pai ¢ aquele que impde o desagregamento da crianga a mae, e ¢ a
figura autoritaria que permite que a crianga aceda a triangulacdo, um construto fulcral neste
estudo. A posicao triangular, ou seja, Thirdness (em portugués, terceiridade), origina-se no
momento edipiano em que a crianga se v€ numa relacdo com outro, e vé uma relagao entre
dois outros (Britton, 1989). A triangulagdo ¢, portanto, possibilitada pelo acesso ao terceiro
elemento, o outro que nio mée. E a criagdo de um espaco triangular relacional, que permite
ao sujeito ver para além de si, e para além da relagdo com a mée. E o reconhecimento do
exterior e a capacidade de se relacionar com o outro, assim como a capacidade de conceber
relagdes entre os outros.

Devido ao aumento de familias monoparentais femininas por op¢ao, a problematica
atual levantada tem demonstrado preocupagdes face ao bem-estar e ao ajustamento
psicologico das criangas de familias ndo tradicionais. Isto por ndo corresponderem as
ideologias destas familias, compostas por um casal heterossexual com filhos biologicos,
crescendo sem a presenga de uma figura parental. Tanto quanto foi possivel apurar, ndo existe
nenhum estudo de vertente psicanalitica pretenda responder a esta problematica, e que
investigue o acesso a triangulagio e ao Complexo de Edipo por parte das criangas de familias

monoparentais femininas por op¢ao.



Revisao de Literatura
Complexo de Edipo e Identificacoes

Em 1905, Freud (1905/1981) retoma o controverso tema da sexualidade infantil, e
postula que os impulsos sexuais se encontram presentes desde o inicio da vida, ainda que s6
observaveis a partir do terceiro/quarto ano de vida. Posteriormente, e de forma progressiva,
os impulsos serdo recalcados por circunstancias especificas ou interrompidos pelo acesso do
sujeito ao desenvolvimento sexual, voltando a surgir na altura da adolescéncia (Freud,
1905/1981). E sensivelmente no mesmo periodo em que o desenvolvimento psicossexual se
torna observavel que o instinto do saber desperta (Freud, 1905/1981). Com ele, instaura-se a
grande questdo (Freud, 1905/1981, 1908/1981): de onde vém os bebés? A crianga, que
reconhece desde cedo a existéncia de dois sexos biologicos, ndo reconhece, no entanto, que
os orgaos genitais sdo diferentes entre eles. A aprendizagem de que a mulher ndo possui um
pénis &, para o menino, alvo de grandes conflitos, aquilo a que Freud denominou de
Complexo de Castracdo. Ja no caso das meninas, Freud considerava que as diferencas
genitais eram aceites pelas mesmas sem dificuldade nem surpresa, mas que a auséncia do
pénis na mulher originava a inveja do pénis e o desejo de ser um menino. Mais tarde, Freud
(1908/1981) reformula a sua teoria, e acrescenta que a mulher também “sofre” do Complexo
de Castragdo. Considera que tanto as criangas do sexo masculino como do feminino
acreditam que, originalmente, as mulheres t€m um pénis, mas que, a dada altura, foram
castradas.

Freud (1905/1981) conceptualizou as duas primeiras fases do desenvolvimento
psicossexual infantil, cada uma representante de uma diferente fixacao da energia libidinal.
Na primeira, a fase oral (desde o nascimento ao primeiro ano de vida), a atividade sexual
ainda ndo se encontra separada do primeiro objeto que nutre o bebé (o seio). Na segunda, a

fase anal (entre o primeiro e o terceiro ano de vida), verifica-se uma oposicao de duas



correntes, uma ativa € uma passiva, correspondentes, respetivamente, a expulsao e a retencao
das fezes através do controlo do anus. Quase duas décadas depois, Freud (1923a/1981)
conceptualiza a terceira fase: a fase falica, que surge no auge do desenvolvimento da
sexualidade infantil. No entanto, apenas os meninos passariam por esta experiéncia, sendo
que as meninas experienciariam a primazia falica (Freud, 1923b/1981). Coincidentemente
com o desenvolvimento da fase falica, desenvolve-se o Complexo de Edipo, o fenémeno
primordial da sexualidade infantil (Freud, 1924/1981). A mengao a este complexo era ja
frequente desde ha mais de uma década nos escritos de Freud, muitas vezes descrito como
‘complexo nuclear’, mas foi em 1910 que a expressdo “Complexo de Edipo” foi formalizada
pela primeira vez (Burgner, 2020). Freud (1910/1981) descreve que para o menino, a mae
torna-se alvo de todo o seu investimento psiquico, e tal reverte-se num sentimento de
rivalidade para com o pai. A menina, ao perceber que ndo pode ocupar o lugar do pai nem
relacionar-se com a mae por nao ter um pénis, passa a desejar relacionar-se com o pai e ter
um bebé dele (Freud, 1924/1981).

Em A Interpretacdo dos Sonhos, Freud (1900/1981) abre portas para o inicio do
desenvolvimento tedrico a respeito do Complexo de Edipo, considerando que os sonhos da
idade adulta contém material infantil recalcado, e que este se manifesta nos sonhos através do
simbolismo. E aqui que o Complexo de Edipo é conceptualizado como uma estrutura
inconsciente e universal. Contudo, a fase falica ¢ interrompida por proibi¢des parentais e
societais. Ao aperceber-se da impossibilidade de cumprir os seus desejos edipianos, o Ego
recalca o Complexo de Edipo, possibilitando a formagio do Superego e a passagem para o
periodo de laténcia, termo empregue originalmente por Fliess e retomado por Freud
(1924/1981). Este periodo corresponde a um estadio de inibi¢cdes que interrompe os instintos
sexuais, a que denominamos Id, e promove a origem de sentimentos de culpa e ideais

estéticos e morais. Os impulsos sexuais, apesar de temporariamente suprimidos, passam entao



a ser percecionados como algo perverso e como causa de insatisfacdo, o que reforcard os
sentimentos de culpa, repugnancia e vergonha, assim como a solidez dos ideais morais
(Freud, 1905/1981). Por sua vez, estes ideais sdo produto da substitui¢ao dos investimentos
libidinais parentais pelas identificagdes primarias, que dardo entdo origem ao Superego.
(Freud, 1924/1981).

Dediquemo-nos um pouco ao conceito psicanalitico de identificagdo. Para Freud
(1917/1981), a identificagdo ¢ uma etapa que antecipa a escolha objetal em que o ego escolhe
um objeto, e deseja incorpora-lo em si. Na identificagdo narcisica, a catexia objetal ¢
abandonada, e na identificagdo histérica esta permanece. Nas neuroses de transferéncia, ¢ a
demonstra¢do de que se tem algo em comum com o objeto, podendo significar amor. Na
melancolia, o sujeito incorpora o objeto oralmente, desejando devora-lo, regressando a fase
oral do modo de relacionamento com o objeto. A identificacdo, em psicanalise, foi definida
por Laplanche e Pontalis (1990) como um:

Processo psicoldgico pelo qual um individuo assimila um aspeto, uma propriedade,

um atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo dessa

pessoa. A personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de identificagdes.

(...) abrange na linguagem corrente toda uma série de conceitos psicoldgicos, tais

como imita¢do, Einfiihlung (empatia), simpatia, contagio mental, projecc¢do, etc. (p.

197)

As identificagdes estdo intimamente relacionadas com a estrutura edipiana, pois €
através da substituicdo das catexias objetais pelas identificagdes que a crianga introjeta no
Ego as imposi¢des morais impostas pelo pai aquando a proibicao do incesto, e desenvolve-se
assim o Superego, na sua forma ainda arcaica. Este atua como uma entidade moral, um ideal
do Ego, que se opoe aos desejos e impulsos do Id, e sera papel do Ego regular e gerir estas

tensdes de acordo com o principio da realidade e com as imposi¢des do dia a dia (Freud,



1923a/1981). Estas primeiras identificacdes, sdo aquilo a que chamamos identificacdes
primarias, ¢ é gracas a elas que a crianga é confrontada com os conflitos do Edipo; a mie ¢ o
pai tornam-se, alternadamente, objeto de amor mas também de rivalidade (Freud,
1924/1981). Uma identificagdo primaria €, portanto, um modo primitivo de constitui¢cao do
sujeito. Encontra-se interligado com uma relag@o caracteristica da fase da oralidade, e nao se
estabelece como consequéncia de uma relagdo com um objeto independente e prévio, como
as identifica¢des secundarias. E normalmente associada a relagio mée-bebé, em que o bebé
incorpora os elementos da mae, antes sequer de a reconhecer como um objeto total.

A teoria do Complexo de Edipo tem sido adaptada ao longo dos anos, com
contribui¢des indispensaveis de mencionar, nomeadamente as adigdes de Melanie Klein.
Seguindo o pensamento pos-freudiano, Klein (1928) veio reformular e acrescentar que as
tendéncias edipianas emergem por frustracdes durante o primeiro e o segundo ano de vida da
crianga, tornando-se o Complexo de Edipo mais evidente e marcante entre os trés e 0s cinco
anos, devido as tensdes entre as fases pré-genitais e a fase genital. Incorporou também a cena
primitiva e as fantasias das criangas a ela associadas no Complexo de Edipo, ¢ a este conjunto
deu o nome de “situacdo edipiana”. Klein (1926, 1945) revolucionou as ideias do seu
antecessor ao estabelecer que estas fantasias acontecem, na verdade, mais cedo que Freud
conceptualizou, e que se demarcam pelos seus conteudos agressivos face a cena primitiva e
ao corpo da mae. Ao desenvolver a teoria das relagdes de objeto (Klein, 1935), postula que a
crianga, nos primeiros meses de vida, relaciona-se tanto com objetos reais como com as
representacdes mentais que faz dos mesmos. A primeira relagcdo de objeto da-se com o seio
da mae, uma relagdo parcial pois ndo incorpora a totalidade do objeto (a mae). Durante esta
fase, a crianga encontra-se na posi¢ao esquizo-paranoide, caracterizada por frustragdes
derivadas da clivagem do seio - o seio bom, que alimenta e nutre, mas que ¢ também mau

quando ndo o faz - precisando de se defender das ansiedades persecutérias advindas. Para
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Klein, as relagdes de objeto sdo aquilo a que chamamos, e a que Freud chamou,
identifica¢des (Rustin, 2023).

E durante a posigdo esquizo-paranodide que a crianca desenvolve o mecanismo de
defesa que Klein (1946) nomeou de identificagdo projetiva. Os impulsos agressivos da
crianga direcionados para a mae, que durante esta fase ¢ percecionada como uma extensao do
seio, sdo predominantemente orais, mas também anais e uretrais, através da expulsdo de
substancias vistas como “perigosas”. No entanto, partes do Ego sdo também projetadas para
“dentro da mae”, e ¢ através destes processos que a crianga sente que controla e que se
apodera do objeto priméario, passando este a ser percecionado como um Ego mau. No entanto,
estas projecdes contém também partes boas do Ego que sdo projetadas na mae, pois as tais
substancias expelidas sdo também um simbolismo de presenteamento. Quando estas “boas”
projecdes sdo excessivas, o bebé sente que as perdeu, e o objeto primario torna-se o ideal do
Ego. O bebé passara entdo a conceptualizar os objetos externos como o seu ideal do Ego,
dependendo destes para manter as partes boas perto de si e poder percecionar-se a si proprio
como tendo partes boas. Além disso, a crianca pode sentir também que perdeu a capacidade
de amar, pois apenas ama os objetos que representam as partes boas do seu Ego.

Num desenvolvimento saudavel, o Ego comeca inevitavelmente a integrar a inerente
dualidade do mundo, reconhecendo a realidade externa e a realidade psiquica. E, portanto, no
segundo trimestre do primeiro ano de vida que a crianga entra entdo na posicao depressiva
(Klein, 1928, 1946). Os objetos parciais sdo agora integrados num Unico e total objeto. A
crianga percebe entdo que o objeto que ama, €, simultaneamente, um objeto causador de
angustia, e introjeta o objeto total. Isto reflete-se em fortes sentimentos de culpa, pois as
projecdes sdo agora percepcionadas como sendo dirigidas ao objeto e ndo ao Ego, assim
como uma fortificagdo do medo de perda do objeto (Klein, 1946). Diferindo de Freud, Klein

defendia que as relagdes de objeto, ou identificagdes, iniciavam-se durante a infincia, mas
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que continuariam a acontecer durante toda a vida do sujeito, e que a ansiedade, o amor ¢ a
confiang¢a, ou o ddio e o medo, experienciados pela crianca afetariam profundamente as
identificacdes da mesma (Klein, 1946; Rustin, 2023). Klein (1946) divergiu também da
conceptualizacdo de Fairbairn que considerava que apenas o objeto mau era internalizado, e
que a introje¢@o do seio bom tinha grande significancia para o desenvolvimento do Ego e
para as relagdes de objeto.

Por sua vez, Bion (1962/2003, 1967/2003) adaptou a teoria de Klein, considerando
que a clivagem do bom e do mau seio nao seria suficiente para a formagao psiquica da
crianga, formulando assim a fun¢do alfa - fun¢do necessaria para a reverie. Esta ltima ¢
entdo a capacidade da mae de tolerar as projecdes do bebé, um estado animico aberto a
rececdo de qualquer emocao do objeto amado. Salientou que a incapacidade de o fazer com
amor pelo bebé e/ou pelo pai, resultaria numa identificagdo do bebé com um objeto
desprovido da capacidade de compreensdo. A fun¢do alfa atuaria entdo como um terceiro
elemento que sustentaria a relagdo entre a mae e o bebé.

Klein interligou fortemente a relagdo entre o Complexo de Edipo e a posigao
depressiva, aludindo para o seu desenvolvimento em simultaneo através de uma relagao
reciproca. Britton (1992) realga que Klein reconheceu a integracdo da posi¢cdo depressiva
como necessaria para a constru¢do da capacidade de simbolizagao, mas foi Segal (1957, cit.
por Britton, 1992) quem a teorizou como sendo crucial para ultrapassar a posi¢do depressiva.
Como mencionado anteriormente, ¢ durante o desenvolvimento desta posi¢cdo que o bebé
experiencia, pela primeira vez, sentimentos de perda e de culpa, desenvolvendo assim a
funcdo simbdlica e a capacidade de reparagdo (Klein, 1946; Steiner, 1992). O beb¢ passa a
reconhecer o objeto de uma diferente forma, pela consciéncia da continuidade do objeto no
tempo e no espaco (Britton, 1992). Inevitavelmente, tal resulta no reconhecimento de que

esse mesmo objeto se relaciona com outros, e 0 Complexo de Edipo exemplifica essa mesma
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consciéncia (Britton, 1992). A crianca reconhece agora o objeto de identifica¢do primaria no
seu todo, mas reconhece também que este se relaciona com outros para além de si. Este novo
conhecimento adquirido, resultante da interligagdo entre a posicao depressiva e o Complexo
de Edipo, resultara na capacidade da crianga se posicionar em relagio aos outros (ao invés de
si) e diferenciar os objetos por geragdes e por sexos (IPSO, n.d.).

Sapisochin (1999) argumenta que ¢ a capacidade de diferenciagdo entre geracdes que
possibilita o acesso a triangulagdo edipiana. Na verdade, ao desenvolver a teoria da
sexualidade infantil, Freud (1905/1981) deixa implicita a ideia de que o Complexo de Edipo
impOe a crianga a distingdo entre as diferencgas geracionais e de sexo entre si € 0s pais. Na
estrutura edipiana classica, a crianga percebe que ndo pertence a relagdo adulta e reconhece
que o objeto com o qual se identifica ¢ diferente do objeto que ¢ alvo de rivalidade. Esta
diferenciagdo surge como consequéncia da castra¢ao imposta pela figura paterna, que
introduz a crianga o condicionamento no acesso aos interditos e a proibicao dos desejos
incestuosos (Hook, 2006). O conceito de castracdo foi distinguido por Lacan (1966/2006) de
acordo com as trés vertentes da realidade psiquica por ele desenvolvidas: real; simbdlica;
imagindria. A castracdo no seu significado simbolico refere-se, portanto, a um sentimento de
incompletude, a algo que o individuo sente que esta em falta, assim como a imposicao de
limites e regras. Encontrando-se entdo intimamente ligada com o Complexo de Edipo, a
castragio simbodlica representa a quebra entre a diade mae-crianga (Fiorini, 2018). E neste
sentido que o Complexo de Edipo se torna mais que uma experiéncia individual vivida
apenas pela crianca. Através do acesso a estrutura edipiana, sdo invocadas fantasias primarias
que funcionam como padrdes que estruturam a vida imaginativa da crianga, assim como
varias componentes que se encontram integradas na situagdo triangular tradicional (tais como

a castragdo e a cena primitiva) (Laplanche & Pontalis, 1973).

13



Triangulacio

Mahler (1974) reconhecia a necessidade da crianga se separar da mae para atingir a
autonomia e a individuacdo. Foi ao compreender que o nascimento bioldgico da crianga nao
coincidia com o nascimento psicoldgico da mesma que formulou a teoria da separagao-
individuacdo. Esta teoria descreve o processo intrapsiquico e universal no qual a crianga se
torna numa entidade separada e individual, com a sua propria identidade. Entre os
quatro/cinco meses € os 10 meses, o bebé € capaz de distinguir entre a mae e outras pessoas.
Tal ndo serd suficiente para quebrar a diade simbidtica. Entre os 18 e os 22 meses,
desenvolve uma ambitendéncia, ora deseja a mae, ora deseja afasta-la. Novamente, ndo sera
suficiente para invocar a separagdo-individuagdo. As duas condi¢des necessarias para aceder
a separacao-individuagdo seriam, portanto, a utilizagao sociobioldgica da mae pelo bebé, e a
presenca da disponibilidade emocional da mae apds a fase simbiotica. Mahler (1974)
postulou que o processo de autonomizagao da crianga resultava dos proprios movimentos de
afastamento e aproximacao da crianca da mae, e vice-versa.

A introduc¢do de um terceiro elemento surgiu com Lacan (Benjamin, 2018). Tendo o
simbolismo um grande peso nas teorias lacanianas, o autor concebeu o inconsciente como “o
discurso do outro” (“the unconscious is the discourse of the other”) (Lacan, 1975/1988). Com
isto quis dizer que o inconsciente se constitui fora do sujeito, através da Ordem Simbolica a
qual pertence a linguagem (e outros sistemas simbdlicos), e que, desta forma, todos os
sujeitos partilham este terceiro elemento simbélico que se forma - o Outro. E desta forma
que, através de uma relacdo dual, se acede a intersubjetividade. As figuras de autoridade, as
regras e a lei sdo também, para Lacan, simbolismos assumidos e partilhados pela sociedade.
Lacan (1978/1988) argumenta que o pai, na sua ordem simbolica (“name of the father”),
desempenha a fungdo de significante da lei e da proibicao, nomeadamente a proibi¢do dos

desejos incestuosos que estdo envolvidos no Complexo de Edipo, mas ndo sé. Green (2005)
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reconhece a importancia desta conceptualizag@o para a psicanalise, pois foi ao retomar a
importancia da funcdo paterna pelo simbolismo da mesma que Lacan permitiu que se olhasse
para esta para além das fixa¢des edipianas. O Complexo de Edipo deixa de ser a tinica fonte
para as relacdes triangulares.

E através do Outro e do simbolismo paterno de Lacan que Benjamin (2018) define o
Terceiro como uma posi¢do em que o sujeito reconhece o outro também como um sujeito,
alguém com outra mente. Este reconhecimento confere ao Terceiro uma tensdo entre ser igual
mas ser diferente; o outro € um individuo, tal como eu sou, mas somos individuos diferentes.
Ainda, ¢ também a tomada de consciéncia de que o sujeito pode partilhar sentimentos e
intengdes com o outro.

Winnicott (1971), ao desenvolver a teoria dos objetos transicionais, ou seja, ao
conceptualizar a necessidade da crianga de utilizar um objeto (e.g. peluche, manta) para
sustentar a transi¢ao entre a relagdo simbidtica com a mae e a separacdo com a mesma, criou
também um espaco triangular. Este espaco funciona como um contentor emocional da crianga
durante os periodos de separagdo da mae, e que se evidencia durante a passagem de uma
relacdo focada no proprio e na mae, para relagdes com outros objetos.

Na verdade, a existéncia de um terceiro elemento ¢ ja reconhecida desde o século
XVII por filésofos como Descartes - Hipotese do Génio Maligno -, Locke - Teoria Causal da
Percecao -, Kant - Idealismo Transcendental - e Hegel - Idealismo Absoluto - (Hanly, 2004).
No entanto, Peirce (1903, cit. por Hanly, 2004) foi o primeiro filésofo a conceptualizar o
Terceiro como aquilo que nega ou afirma a natureza de um objeto. A terceiridade, ou
Thirdness, seria entdo a concretizacdo epistemologica do Terceiro, pela capacidade de
conhecer e compreender melhor algo ou alguém.

O espaco triangular comegou a tornar-se de interesse para os psicanalistas pela sua

conceptualizacdo e aplicagdo na pratica clinica (Benjamin, 2018; Britton, 1989, 2004; Green,
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2004, 2005; Ogden, 1994, 2004), nomeadamente na transferéncia e na contratransferéncia
(Hanly, 2004). No entanto, era ja uma tematica inconscientemente abordada desde os
primordios da psicanalise nos escritos de Freud, de Klein, de Lacan, de Bion e de Winnicott
(Coelho Junior, 2016; Green, 2004; Hanly, 2004).

Green (2004) tem por base a filosofia de Peirce (1903) nas suas conceptualizagdes
acerca da Thirdness. Alude-nos para a ordem desenvolvimental das relagcdes primarias, em
que, inicialmente, a primeira relagdo do bebé desenvolve-se durante a fase pré-edipiana e
contém dois elementos: o proprio e a mae. Ao aceder aos conflitos do édipo, o bebé passa a
relacionar-se com mais um elemento: o pai. O autor argumenta que nao se devera excluir o
papel do pai durante o inicio da vida do bebé, ndo s6 por se encontrar presente (ainda que a
relacdo mae-bebé detenha exclusividade inicial), mas também por contribuir através do seu
amor pela mae para uma relagao suficientemente boa entre esta e o beb¢.

Paralelamente a conceptualiza¢do da funcdo alfa de Bion (1962/2003, 1967/2003),
Green (2004) considera que o papel do terceiro elemento ndo se encontra diretamente
presente na relacdo do casal, mas na auséncia, pela presenca de um desses elementos.
Acredita também que o Complexo de Edipo ¢ uma estrutura aberta, assumindo que a fungéo
alfa da mae podera representar o Terceiro. Tal como Lacan (1975/1988, 1978/1988), defende
que a situagdo triangular edipiana ¢ de ordem simbdlica, significando isto que o terceiro
elemento ndo terd de ser representado pelo pai, pois para a mae esse ja ¢ invocado
simbolicamente pela interligacdo do pai do seu bebé com as suas proprias identificagdes
primarias (Green, 2004).

Coelho Junior (2016) compara os trabalhos de Green e de Ogden, autor que também
se dedicou a tematica do Terceiro na psicanalise, diferenciando-se do primeiro no seu estilo e
nas suas teorias, mas alinhando-se nos seus interesses teoricos e clinicos. Ao passo que Green

focou a sua conceptualizagdo do Terceiro e da Thirdness numa linha freudiana da
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psicopatologia e metapsicologia, Ogden fala-nos do terceiro analitico na transferéncia e
contratransferéncia analitica (ainda que Green tenha também abordado as implicagdes do
terceiro na relacdo analisando-analista) (Coelho Junior, 2016).

Ogden (1994, 2004) desenvolveu o conceito de “terceiro analitico” (“analytic third”),
sendo este o resultado da interagdo entre a subjetividade do analisando e a subjetividade do
analista, que criam um terceiro espaco, intersubjetivo. Por sua vez, este elemento cria
também o analisando e o analista, influenciando a forma como se relacionam através de um
terceiro inconsciente subjetivo que se gerou através dos dois. Este autor teve como base
conceptual a teoria de Winnicott (1971) do espago-transicional (Coelho Junior, 2016).

Torna-se importante ressalvar que a escola francesa utiliza o termo triangulagao, ou
Thirdness, ou Third, e a escola americana refere-se, do mesmo modo, a intersubjetividade
(Britton, 2004). A verdade ¢ que ambos os conceitos, ainda que com nomes diferentes,
referem-se sensivelmente a0 mesmo, e tém por base a escola britanica kleiniana (Britton,
2004). O mesmo autor definiu a Thirdness como o0 momento em que a crianga se vé em
relagdo com outro e vé uma relagdo entre dois outros, sendo que tal origina-se durante o

Complexo de Edipo (Britton, 1989).

Funcdes parentais

De facto, quando consideramos a estrutura de uma familia nuclear, sdo atribuidos
papéis a cada um dos trés vértices do tridngulo que constituem o Complexo de Edipo (mée,
pai, criancga), e tais papéis, ao interagirem entre si, serdo internalizados e serdo parte
constituinte da personalidade (Laplanche & Pontalis, 1973). Coloca-se entdo a seguinte
questdo: se a atribui¢do de papéis com contetidos edipianos € um processo inerente a todas as

familias, pois assumimos que toda e cada crianga experiencia os conflitos deste complexo,
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como ¢ que serdo esses papéis € como se organizam em familias monoparentais femininas
por op¢ao?

Na verdade, Green (2004, 2005) considera necessaria a existéncia de um terceiro
elemento que se refira a uma estrutura triangular, exatamente por esta permitir que a crianga
se torne num ser psiquico, mas defende que esta estrutura ndo tem de ser sempre o Complexo
de Edipo. Tal como apresentado previamente, propde que os proprios objetos internos da mae
poderao funcionar como um Terceiro para a crianca, € nomeia esta conceptualiza¢do “o outro
do objeto”. Fiorini (2015) difere de Green, pois ainda que o segundo reconhega a ndo
obrigatoriedade do terceiro elemento por parte do pai, atribui-o ao restante elemento da
estrutura edipiana (a mae), e diz-nos que se a funcao paterna ¢, como o nome indica, uma
funcdo, entdo essa ndo implica a exclusividade do desempenho da mesma pelo pai, e
considera que tanto podera ser desempenhada pela mae, como por qualquer outra figura.
Afirma que se se verificar uma presenga constante e disponivel do pai, assistimos a um
movimento de desempenho da fungdo paterna por parte do mesmo; se se verificar uma
auséncia dessa figura, a fun¢do paterna pode ser adotada por qualquer outra figura, por
exemplo, a mae.

Benjamin (2018) pressupde que o Terceiro sé podera funcionar como representagao
do funcionamento simbolico e figura de identificacdo se existir previamente uma relagdo do
mesmo com a crianga, assim como uma abertura na diade mae-bebé para que essa relagao
exista, caso contrario, o Terceiro atuara como um invasor. A autora esclarece-nos que o
terceiro elemento tem de ser partilhado, e que ndo € obrigatoriamente desempenhado pelo
pai. Nega, portanto, a perspetiva freudiana do pai como a figura de castracdo e de proibigao.
Tal como Green (2004), Benjamin (2018) considera que a capacidade da crianca de
conceptualizar o Terceiro pode perfeitamente depender da capacidade da mae. Ao ser capaz

de criar o tal espaco entre a diade, cria entdo abertura para a sua propria subjetividade, através
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da consciéncia interna e da disting@o entre o self e o outro, e ¢ isto que permite a crianga
conceptualizar o Terceiro.

Como mencionado anteriormente, nas ultimas décadas temos assistido a um aumento
do nimero de familias ndo tradicionais, nomeadamente ao aumento de familias
monoparentais femininas por op¢ao (Scott et al., 2019). A atual problematica que concerne
estas familias tem-se preocupado com o bem-estar e o ajustamento psicoldgico destas
criangas, questionando-se sobre as consequéncias de crescer numa familia ndo tradicional que
ndo corresponde aos ideais de um casal heterossexual com filhos biologicos. Ainda que seja
um debate corrente, tanto quando foi possivel apurar, ndo existem estudos de abordagem
psicanalitica que tentem responder a esta problematica. Nesse sentido, dado que o Complexo
de Edipo é uma estrutura universal e basilar para o funcionamento psiquico saudavel de
acordo com a psicanalise, a presente dissertacdo tem como objetivo descrever os processos
intrapsiquicos das criancas de familias monoparentais femininas por opgao. Estando o acesso
a triangulagdo psiquica profundamente interligado com o desenvolvimento do Complexo de
Edipo, é através deste que serdo avaliadas diferentes componentes que o constituem. Em
particular, serd avaliada a existéncia de diferenciag¢do psiquica, a relagdo com o Terceiro, as
identificacdes objetais, o acesso aos interditos, os objetos de desejo e os objetos de rivalidade.
Procurar-se-a ainda explorar os papéis parentais e como sio invocados nestas familias.

Existe uma escassez de literatura de estudos que associam conceitos psicanaliticos e
meta-psicologicos a familias monoparentais femininas. Até a data, este ¢ o primeiro estudo a
explorar o Complexo de Edipo em criangas de familias monoparentais femininas por opgao.
Assim, os objetivos principais objetivos sdo descrever os processos intrapsiquicos das
criangas de familias monoparentais femininas por op¢ao e explorar os papéis parentais destas
familias. Para tal, foram avaliados a diferenciacdo psiquica, a relacdo com o Terceiro, as

identificacdes objetais, o acesso aos interditos, os objetos de desejo e os objetos de rivalidade.
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Para o proposito do estudo, foram entrevistadas maes e criancas de familias monoparentais
femininas por op¢ao, concebidas através de técnicas de Procriagdo Medicamente Assistida
(PMA) de forma a que ndo existisse nenhum contacto prévio com o pai bioldgico. Nas bases
de dados das areas de psicologia, psicandlise e medicina (PsycINFO, PsycARTICLES,
SciELO, PePSIC, PEP, PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar) utilizadas para a
pesquisa desta problematica, ndo foi encontrado nenhum estudo que abordasse a triangulacao
psiquica em criangas de familias monoparentais femininas. Nao s6 pela auséncia de estudos
psicanaliticos e pelo aumento destas familias nas ultimas décadas, esta dissertacdo ¢ também
pertinente pois permite aprofundar o conhecimento acerca do aparelho psiquico das criangas
de familias monoparentais femininas por op¢ao, contribuindo tedrica e clinicamente para as
abordagens psicodinamicas face as novas formas de parentalidade e as transformagdes sociais
contemporaneas. Levantam-se as seguintes questdes de investigagdo: Quais as
especificidades intrapsiquicas das criangas de familias monoparentais femininas por op¢ao?
Como se caracterizam os contetidos edipianos e o processo de triangulagao? Como se
distribuem as fungdes parentais? Existirdo papéis e fungdes exclusivamente maternas e
exclusivamente paternas?
Método

Participantes

A divulgagdo do estudo foi realizada através de redes sociais (Instagram, LinkedIn,
WhatsApp) e grupos e foruns online. Foram também contactadas 22 clinicas e hospitais com
servigos de reproducao e fertilidade, e quatro associagdes relacionadas com a area em
questdo. Nao se obteve nenhum participante através destes métodos de divulgagdo. Perante
esta dificuldade, recorreu-se a um contacto pessoal. Para participar no estudo, os individuos
teriam de integrar uma familia monoparental feminina por op¢ao, o que significa que apenas

maes e respetivos filhos que integrassem esta configuracao familiar poderiam participar.
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Todas as criangas teriam de ser concebidas através de técnicas de Procriacdo Medicamente
Assistida (PMA) e teriam de ter idades compreendidas entre os seis € os 10 anos. Além disso,
a idade de concepgdo das maes ndo poderia ser inferior a 25 anos. A amostra ¢, portanto, nao-
probabilistica e intencional, e foi obtida através do método de amostragem bola-de-neve,
significando que os primeiros participantes foram referenciados por uma pessoa
intermedidria, e os restantes foram, por sua vez, referenciados pelos participantes iniciais.
Para a participacdo no presente estudo, foram obtidos seis contactos, o que resultou num total
de 12 participantes: seis maes, e os respetivos filhos.

Assim sendo, a faixa etaria das criangas que participaram neste estudo variou entre
os seis € os nove anos (M= 7.4; SD= 1.258), e todos eram filhos Unicos. Participaram cinco
meninos € uma menina. A distribui¢do das criangas pelos anos de ensino escolar ¢ a seguinte:
duas criangas encontravam-se no ensino pré-escolar, uma no primeiro ano, duas no segundo
ano e duas no terceiro ano. A faixa etaria das maes variou entre os 41 ¢ os 54 anos (M= 47.7;
SD= 4.18). Todas tinham completado um curso de ensino superior, encontravam-se
empregadas e solteiras. O método de reprodugao utilizado em quatro dos casos foi
inseminagdo intrauterina, e nos restantes fertilizagao in vitro. Todos os 12 participantes sdo
portugueses, e vivem em Portugal, no distrito de Lisboa. Na tabela seguinte, encontram-se os

dados sociodemograficos das criangas e das maes (Tabela 1).

Desenho e Instrumentos

O presente estudo ¢ do tipo descritivo, qualitativo e transversal. Para o proposito deste
estudo, foram utilizados diversos instrumentos. Foi aplicado um questiondrio
sociodemografico e realizada uma entrevista semi-estruturada as maes. Foi ainda aplicado as
criangas o Children’s Apperception Test e, posteriormente, foi realizada uma entrevista semi-

estruturada.
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Tabela 1

Dados Sociodemogrdficos dos participantes

Crianca Idade Sexo Escolaridade Técnica de Procriacao Mae Idade Escolaridade Profissao Estatuto laboral Estado civil
Medicamente concluida
Assistida
J 8 anos Masculino 2° ano Fertilizagdo In Vitro MaedoJ 49anos  Mestrado Bancéria Trabalhadora por Solteira
conta de outrem
T 7 anos Masculino 1° ano Inseminacao MaedoT 48anos  Mestrado Inspetora Funcionaria Solteira
Intrauterina Tributéria Publica
M 9 anos Feminino 3% ano Fertilizagdo In Vitro MaedaM 54 anos Licenciatura Guionista Trabalhadora Solteira
Independente
L 7 anos Masculino  Pré-escolar Inseminacao MaedoL 47 anos Licenciatura Responsavel de Freelancer Solteira
Intrauterina Comunicagao
P 9 anos Masculino 3% ano Inseminacao MaedoP 47 anos Licenciatura  Programadora  Trabalhadora por Solteira
Intrauterina Informatica conta de outrem (atualmente
numa relagdo)
A 6 anos Masculino  Pré-escolar Inseminacao Maedo A 41 anos Licenciatura Especialistaem Trabalhadora por
Intrauterina Procurement conta de outrem

22



Questiondrio Sociodemogrifico

Foi desenvolvido um questionério de auto-relato com perguntas de resposta curta e de
escolha multipla para as maes preencherem (Anexo 1). Este questiondrio foi desenvolvido de
forma a caracterizar a amostra, com perguntas incidentes em variaveis demograficas (e.g.

idade; sexo) e socioecondémicas (e.g. nivel de escolaridade concluido; estatuto laboral).

Entrevistas Semi-estruturadas

Foram conduzidas entrevistas semi-estruturadas individuais com as criangas € com as
maes. Os guides foram desenvolvidos de acordo com a revisdo de literatura e com os
objetivos do estudo, assim como revistos e aprovados pelos supervisores. O guido das
entrevistas das criancas (Anexo 2) foi desenvolvido especificamente para este estudo de
forma a complementar as respostas e os dados obtidos através do CAT. As entrevistas
focaram-se em aprofundar as tematicas das figuras de identificagdo (“Ha adultos importantes
na tua vida?”’; “Queres falar-me um pouco sobre eles e sobre o porqué de serem
importantes?”), da relagdo com a figura de identificacdo primaria (“Como ¢ a relacdo com a
tua mae?”’) e da configuracao familiar (“O que € que achas que distingue a tua familia das
outras?”).

O guido das entrevistas das maes (Anexos 3 e 4) foi concebido com o intuito de
acrescentar informacdes relevantes as narrativas das criangas, através de uma perspetiva
exterior € mais madura, assim como explorar as vivéncias destas familias. De forma a
envolver as maes nas entrevistas, comecgou-se por explorar tematicas mais leves e menos
recentes, tentando-se seguir uma narrativa cronoldgica e progressivamente aprofundada.
Comegou-se por fazer perguntas abertas sobre a forma como tomaram a decisdo de ter filhos
(“Pode falar-me um pouco sobre a sua decisdo de ser mae”) e sobre as suas redes de suporte

(“Quem ¢ que a apoiou e de que formas?”), e foram utilizadas, quando necessario, prompt
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questions para obter detalhes acerca destas experiéncias. De seguida, procedeu-se a
exploragdo de teméticas relacionadas com os primeiros anos de vida dos filhos (“Como era a
vossa relagdo durante os primeiros anos de vida?”’). Novamente, foram utilizadas prompt
questions para aprofundar as informagdes sobre as relagdes das criangas com os outros, a
triangulacdo, as identificagdes e 0 acesso aos interditos. Por fim, para explorar as dindmicas
vivenciadas por estas familias, foram colocadas perguntas abertas e prompt questions acerca
das fungdes e papéis parentais (“Pode descrever-me um pouco sobre a vossa rotina no dia a

dia?”; “Como ¢ para si criar uma crianga sozinha?”).

CAT - Children’s Apperception Test

O CAT (Children’s Apperception Test) ¢ uma técnica projetiva desenvolvida por
Bellak e Bellak (1949), para criangas entre os trés e os 10 anos. Consiste em 10 imagens que
retratam animais em diversas situagdes. E pedido a crianca para formular uma historia a partir
de cada imagem que lhe ¢ apresentada. A dura¢do média desta tarefa ¢ de 30 minutos. Tal
como argumenta Boekholt (1993/2000), o material CAT mobiliza os processos de
simbolizagdo. A crianga ¢ confrontada com conflitos iniciais de ordem edipiana, € nao so.
Aqui, invocam-se os afetos, as imagens internas que habitam o seu mundo interior, a
agressividade e a excitagdo, assim como a dependéncia e a soliddo. Permite-nos perceber o
seu mundo interno, compreendendo as dindmicas pulsionais, a sua estrutura psiquica, as suas
relagdes primdrias, a forma como se posiciona em relacdo as figuras femininas e masculinas e
a relagdo com o Terceiro.

Este material encontra-se validado, assentando em pilares robustos que beneficiaram
tedrica e clinicamente do seu desenvolvimento (Boekholt, 1993/2000). E também um dos
testes psicologicos mais utilizados nos Estados Unidos, e encontra-se em diversas baterias de

testes psicologicos europeias. Foi profundamente estudado ao longo das décadas, quer de
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acordo com a sua mecanica percetiva (Boulanger-Balleyguier, 1957) como também da
diferenca nas respostas entre rapazes e raparigas (Bradfer-Blomart, 1970), quer de acordo
com a perspetiva psicanalitica original, gracas a Chabert (1980) que a reavivou.

Mais recentemente, Xavier ¢ Villemor-Amaral (2013) desenvolveram um estudo que
confirmou a validade do CAT na avaliacdo do funcionamento cognitivo, correlacionando o
CAT com o Desenho da Figura Humana (DFH), o Rorschach e os anos escolares, através de
indicadores cognitivos. Tal contribui para um avango na utilizagdo do teste, assim como para
possiveis investigagdes futuras. Ainda, Simon (2017) investigou e propds um novo método de
cotagdo, assim como um contributo a validade do CAT em si. A utilizagdo do CAT revela-se,
portanto, ainda pertinente.

O CAT foi escolhido para o propodsito deste estudo por diversas razdes. Foi
desenvolvido especificamente para criangas entre os 3 e os 10 anos, suscitando com maior
facilidade os mecanismos projetivos através da utilizacdo de animais ao invés de humanos
(Bellak & Bellak, 1950). As diferentes situagdes das imagens nos cartdes evocam temas
relacionados com as problematicas deste estudo, nomeadamente, a relagdo com as figuras
parentais, ndo s6 como individuos, mas também como casal, a cena primitiva, alimentagdo e
oralidade, soliddo, agressividade e a diferenciag@o entre geracdes e entre sexos.

Tendo isto em consideracdo, foram utilizadas as 10 imagens do CAT nas entrevistas
com as criangas, pois tanto quanto foi possivel apurar ndo existem estudos que validem a
aplicabilidade de imagens especificas para avaliar a capacidade das criangas de aceder a
triangulacdo psiquica. Além disso, ao nao restringir o nimero de imagens, obteve-se a maior

quantidade possivel de contetidos latentes através respostas ao CAT.
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Procedimento

As 12 entrevistas foram realizadas ao longo de um periodo de 3 semanas, sendo que o
tempo médio de entrevista com as maes foi cerca de uma hora e 15 minutos e o tempo médio
de entrevista com as criangas foi cerca de 35 minutos. O tempo total das entrevistas foi cerca
de 13 horas. Todas as familias foram entrevistadas presencialmente, num local calmo e
seguro. As entrevistas foram gravadas em formato dudio através de um dispositivo eletronico
e com o consentimento dos participantes. Cada uma das maes recebeu um consentimento
informado contendo os detalhes e o propdsito do estudo, assim como as consideragdes éticas,
nomeadamente a garantia da privacidade e da confidencialidade de toda a informagdo (Anexo
5). Além disso, o consentimento informado continha duas secc¢des diferentes para as maes
assinarem: o consentimento da sua propria participagdo; o consentimento da participagao do/a
filho/a. Inicialmente, foi pedido a cada uma das maes para preencherem um questionario
sociodemografico e, de seguida, deu-se continuidade as entrevistas.

As criangas e as maes foram entrevistadas em separado, para garantir a maior
autenticidade possivel nas respostas. Em cada familia, as maes foram entrevistadas em
primeiro lugar, de modo a obter informagdes iniciais relevantes para o0 momento de entrevista
com as criangas e como para criar a maior familiarizagdo possivel entre a entrevistadora e as
familias. Em duas das familias, as maes e as criangas foram entrevistadas em dias diferentes e
nos restantes casos ambas foram entrevistadas no mesmo dia. As entrevistas com as maes
foram conduzidas de forma semi-estruturada, seguindo as perguntas do guido assim como a
exploracdo de tematicas evocadas no momento. As entrevistas com as criangas iniciaram-se
com uma conversa informal que ndo constou para a analise, de forma a que as criangas se
sentissem o mais a vontade possivel. De seguida, as entrevistas com as criangas seguiram
também uma légica semi-estruturada, sendo que se aplicou, em primeiro lugar, o CAT de

acordo com as diretrizes de aplicacdo do teste (Bellak e Bellak, 1949; Boekholt, 1993/2000).
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Estas incluem a instrugdo inicial, a apresentacdo das 10 imagens pela sua ordem numérica e a
prova de escolhas na qual a crianga elege os seus dois cartdes preferidos e os dois cartdes de
que menos gostou. Por fim, na segunda parte das entrevistas com as criangas foi-lhes pedido
para responderem as questdes do guido desenvolvido, novamente de acordo com uma
estrutura semi-estruturada. A métrica por detrds da ordem das entrevistas com as criangas
(aplicagdo do CAT em primeiro, seguido das questdes desenvolvidas) prende-se com a
tentativa de ndo enviesamento das respostas ao CAT por parte das questdes do guido. Sendo
que as ultimas abordam concreta e diretamente as tematicas relacionais e de identificacdo da
crianga, realizd-las antes do CAT poderia conotar as respostas as imagens com €sses mesmos

conteudos.

Analise de dados

Foi realizada uma Andlise Tematica (AT) reflexiva, enquadrando este estudo dentro
dos métodos de analise qualitativa. Braun e Clarke (2006) realcam a existéncia de dois
campos distintos nos métodos qualitativos: os que se encontram vinculados a uma posi¢ao
teodrica ou epistemoldgica; os que ndo se encontram vinculados a tal, e que, assim sendo,
podem aplicar-se a diferentes abordagens. A AT reflexiva situa-se no segundo campo,
permitindo flexibilidade teérica, mas também informacao detalhada. Caracteriza-se por ser
uma técnica para identificar, analisar e reportar padrdes dentro da informagao, e de forma
sistematica (Braun & Clarke, 2006, 2023). Por sua vez, esses padrdes, a que apelidamos
temas, deverdo descrever o conjunto de dados em detalhe, assim como relacionar-se com a
tematica de investigacao (Braun & Clarke, 2006). As autoras salientam os trés diferentes
tipos de Anélise Tematica: coding reliability, em que a conceptualizacdo dos temas e dos
codigos ¢ realizada previamente a analise de dados; codebook, em que, tal como no anterior,

existem temas e codigos definidos a priori mas que servem para mapear a investigacao,
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sendo mais flexiveis; reflexive, em que ¢ concebida uma andlise indutiva com base na revisao
de literatura, através da familiarizagdo inicial com os dados, seguida de uma codificacao.

Braun e Clarke (2023) fornecem-nos uma abordagem de seis passos para realizar uma
AT reflexiva. O primeiro passo concerne a familiariza¢do dos dados, implicando ler e reler
profundamente as entrevistas, assim como fazer anotagdes, 0 que permitird comegar a
identificar elementos relevantes para a investigacdo. No segundo passo realiza-se a
codificacao dos dados, sendo que os codigos identificam caracteristicas importantes para as
perguntas de investigacdo, podendo ser conceptualizados a um nivel semantico ou latente. Os
codigos sdo simples e sucintos, pois funcionam como alavancas para o analista desenvolver
os temas, e deverado existir em numero suficiente para demonstrar a diversidade e os padrdes
de significado nos dados. No terceiro passo geram-se os temas iniciais, que numa AT
reflexiva serdo desenvolvidos através de um processo. Sera necessario rever os codigos,
juntando-os, separando-os, e por vezes até eliminando alguns, para que possam demonstrar os
padrdes nos dados de forma significativa e coerente. No quarto passo, revemos e
desenvolvemos os temas, considerando-os e revendo-os de acordo com a sua relevancia e
relacdo para com os dados, os codigos e a analise geral. O quinto passo envolve a refinagao,
definicdo e nomeagdo dos temas, que serdo trabalhados de forma a que cada um tenha foco
unico, a que ndo sejam repetitivos e a que respondam as perguntas de investigagdo. Podera
ser relevante desenvolver subtemas dentro de temas, que destacam aspetos especificos dos
dados e aprofundam a andlise. Por fim, no ultimo passo produz-se o relatério, formalizando o
fim da analise e do processo de escrita dos resultados. A forma como os resultados sdo
escritos devera demonstrar a conexao e a continuidade entre os temas.

Cada uma das 12 entrevistas foi transcrita e introduzida no software MAXQDA 24,
omitindo-se nomes e qualquer informacgao que pudesse identificar os participantes. Neste

estudo, cumpriu-se com os delineamentos de uma AT reflexiva, que permite elevada
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flexibilidade, analises profundas e verdadeira interagdo com os significados dos contetidos.
Seguiu-se uma interpretacdo de nivel latente € uma abordagem bottom-up na codificacio e
analise dos dados. Seguiu-se ainda uma abordagem indutiva, assente e guiada pelos dados, e
sem uma estrutura tedrica prévia. A codificagdo dos dados foi realizada de forma a procurar
os significados latentes nas narrativas dos participantes. A analise de dados realizou-se de
acordo com um estilo mais conceptual e interpretativo, derivado dos significados latentes,
mas também descritivo, no qual os dados sdo utilizados de forma ilustrativa. Cada entrevista
foi analisada individualmente. O método e os procedimentos da AT reflexiva foram
utilizados para ambos os tipos de entrevista (maes e criangas). Quer isto dizer que os dados
das entrevistas semi-estruturadas com as maes e os dados das entrevistas semi-estruturadas
com as criangas, inclusive as respostas do CAT, passaram por um processo de Analise
Tematica reflexiva. Os codigos desenvolvidos foram identificados e utilizados tanto nas
narrativas das maes como nas narrativas das criangas, ndo se fazendo distin¢ao na codificagao
dos dois tipos de entrevista de forma a seguir a mesma linha teorica para todas as analises. Os
codigos, temas e subtemas foram identificados com o propdsito de compreender os processos
intrapsiquicos das criancas de familias monoparentais femininas por opgao e as fungdes
parentais nestas familias, e, posteriormente, foram revistos e adaptados em colaboragdo com

os orientadores deste projeto.

Resultados
O objetivo do estudo era descrever os processos intrapsiquicos das criancas de
familias monoparentais femininas por opgao através do conceito de triangulacao psiquica,
pela avaliagdo da existéncia de diferenciagdo psiquica, da introducdo do terceiro, das
identificacdes objetais e do acesso aos interditos, e explorar os papéis parentais € como sao

invocados nestas familias. No total, foram identificados sete temas principais € nove
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subtemas nas narrativas dos participantes. Foram desenvolvidos temas e subtemas distintos
entre as narrativas das criangas e as narrativas das maes, o que resultou em dois mapas
tematicos conceptuais. Tal justifica-se dado que os dois tipos de narrativas contém
significados diferentes. Por um lado, as narrativas das criangas representam uma perspetiva
subjetiva sobre o seu mundo interno. Por outro, as narrativas das maes representam uma

perspetiva externa dos filhos, assim como um ponto de vista sobre a parentalidade.

Temas e subtemas das narrativas das criancas

As narrativas das criancas evidenciaram a complexidade psiquica do acesso a
triangulacdo. De forma geral, as criangas identificaram e descreveram os objetos que habitam
o seu mundo interno, de que forma o fazem e como se identificam com os mesmos. Através
das imagens do CAT, as histérias demonstraram ainda um aprofundamento sobre os modos e
expressoes relacionais das criangas. Os temas e subtemas identificados nas narrativas das

criangas encontram-se representados na Figura 1 e serdo desenvolvidos nesta seccao.

Figura 1

Mapa Tematico (Criangas)

, Subtema 3.1. -
Cena Primitiva
Tema 1 - "A galinha da Tema 2 - Tema 3 - Sublema 3.2, -
comida aos seus bebés': Ex = : Expressoes Falicas > - .
pressdes Anais P Rivalidades e Desejos
Expressdes Orais
Subtema 3.3. -
Superego
. Subtema 4.1. -
Tema 4 - Fragmentos do Figuras Femininas
outro em mim: Figuras
de Identificagio _ Subtema 4.2. -
Figuras Masculinas
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Tema 1 - “A galinha da comida aos seus bebés”: Expressoes Orais

O primeiro tema identificado nas narrativas das criangas ilustra as expressodes da
ordem da oralidade, demonstraram a presenca da atividade oral. Estes movimentos
encontram-se ligados com as representacdes inconscientes de gratificagdo ou de frustracao do
objeto, remetendo para a capacidade de interiorizagdo do bom objeto e para a coesao
identitaria. De forma geral, as narrativas das criangas com expressdes orais associaram-se
frequentemente ao objeto de identificagdo primaria que alimenta os filhos.

A satisfacdo com a comida € representada por T, na resposta ao primeiro cartdo do
CAT, no qual “A galinha da comida aos seus bebés logo de manha. E depois eles saem da
mesa a correr € vao brincar para a rua. E depois vao almogar. Depois no fim comem gelado.”
No mesmo cartdo, J projeta também a sua satisfagdo oral numa narrativa simples e sem
conflito: “Oh! Fofinhos! Era uma vez uma mae (...) canguru que ia todos os dias para o pé do
rio almogar com o seu filho mais novo na sua bolsa e o outro na bicicleta.”

Na resposta de P ao cartdo sete do CAT, observamos uma certa frustragao oral no
“(...) tigre a tentar cagar comida, porque esta com fome. E tentou uma presa antes, s6 que foi
derrotado por umas pessoas, por uns animais rivais.” Nesta historia, o tigre fracassa ao
encontrar comida e frustra-se. Ja na resposta de M ao mesmo cartdo, existe uma frustragao
resultante da insatisfagdo e da insaciabilidade com a comida:

Certo dia, uma familia de cangurus saiu de casa para ir fazer um piquenique. O irmao

mais velho ia de bicicleta e 0 mais novo ia na bolsa da mae. Quando chegaram ao

bosque, puseram a manta no chio e comecaram a comer. Mas quando a mae se foi

embora e deixou a comida para irem com o mais novo a casa de banho, muitas

formiguinhas levaram a comida e comeram tudo. Quando a mae voltou, ja ndo tinham

a comida e foram a procura dela. Como ndo a encontraram, voltaram para casa.

Comeram outra coisa, mas o filho mais velho comeu muita, mesmo muita, mesmo
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muita coisa. Por isso ficou com dor de barriga. E depois ficou enjoado e depois

tiveram de ir ao médico. (M, cartdo 7 do CAT)

E importante notar que estas expressdes sdo exatamente isso mesmo: expressdes. Tal
significa que as criangas nao se encontram na fase oral do desenvolvimento sexual infantil,
mas que demonstraram a capacidade de se relacionarem de acordo com certas caracteristicas
da mesma. Além disso, através destas narrativas, as criancas demonstram também a
capacidade de mobilizagdo de afetos, que se encontram entrelagados com as expressoes
relacionais. Quando as tematicas da satisfacdo oral e, consequentemente, da suficiéncia do
objeto sdo evocadas, observa-se excitacdo e alegria, tal como nos dois primeiros exemplos.
Por outro lado, quando o objeto se demonstra insuficiente ou inalcangével, as historias fazem-

se sentir com agressividade e angustia, como exemplificado nas duas tltimas citagdes.

Tema 2 — Expressoes Anais

As narrativas das criancas demonstraram também expressdes de acordo com os
modos relacionais caracteristicos da fase anal. Sendo esta uma consequente desenvolvimental
da fase oral na sexualidade infantil, este tema envolve conceptualmente o tema anterior, pois
sem as expressdes orais ndo seriam possiveis as expressdes anais. As criangas demonstraram
a presenca de representagdes psiquicas com tematicas anais, ou seja, movimentos de controlo
e retencdo, ou, pelo contrario, perda e expulsdo.

Na resposta de T ao cartdo dez do CAT, ¢ exemplificada uma dindmica pulsional
oscilante de controlo e perda entre as duas personagens: “O caozinho queria ir fazer xixi. Foi
fazer xixi na sanita de homem e depois 0 homem ndo reparou e fez coco na cabega dele. E
depois puxou o autoclismo e ele morreu.” Nesta historia, assiste-se a um jogo de poder entre
a obediéncia e a oposic¢ao, caracteristicas das relacdes objetais predominantemente anais. As

narrativas das criangas ilustraram estas movimentagdes ambivalentes, entre o desejo de
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dominar e contrariar o objeto, através do prazer da retencdo, e a vontade de se submeter,
através do prazer da expulsdo. Novamente na resposta ao cartdo dez, A representa essa
incerteza, dizendo:
Pode ser que eu... E que eu ndo sei bem que... Uma mama cdo, que disse ao bebé
para ele ndo estar a fazer coco assim “pumpumpum”. E ele foi fazer. E o bebé foi
fazer e “pumpumpum”. E depois o cdo... E depois a mama foi ali dizer “Ai caozinho,
tdo mauzinho e tdo bonzinho e tdo cocdzinho”. Isso, pronto.

Num registo mais simbolico, as expressdes anais refletem-se também na contencao
das criancgas nas respostas do CAT. Tal torna-se evidente nas restri¢gdes auto-impostas no
final das histodrias, pela utilizacao constante de expressdes como “Fim.”, “Ja estd.”, “Isto &
uma seca!”, “E viveram felizes para sempre.” ou “Acho que ¢ isto.” Todas as criangas
utilizaram estes mecanismos contentores, exceto o participante P. Este tema, tal como o
anterior, revela a capacidade das criangas se expressarem e se relacionarem em torno das
dindmicas caracteristicas da fase anal do desenvolvimento sexual infantil. Uma vez mais, os
afetos encontram-se inevitavelmente expressos nas narrativas das criangas. No geral, as
narrativas das criangas que corroboram as expressdes anais traduzem pulsdes agressivas

numa tentativa de controlo do objeto.

Tema 3 — Expressoes Fdlicas

De forma mais notoria, as narrativas das criangas caracterizaram-se pelas suas
expressoes falicas, ja de acordo com os conflitos edipianos. Neste sentido, este tema ¢ entdo o
mais importante e marcante nas narrativas das criangas. Tendo em consideraciao que a fase
falica do desenvolvimento sexual infantil se encontra dependente do desenvolvimento prévio

das fases oral e anal, este tema engloba os dois temas anteriores na sua conceptualizacao.
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As respostas ao CAT e as perguntas das entrevistas com as criangas evidenciaram, pelas suas
expressoes falicas, a capacidade de aceder a rivalidade e aos objetos de desejo, assim como
aos interditos e a angustia de castracdo. As tematicas falicas demonstraram-se diretamente
relacionadas com as tematicas da Cena Primitiva (Subtema 3.1.), de Rivalidades e Desejos
(Subtema 3.2.) e do Superego (Subtema 3.3.), apresentando-se, portanto, como subtemas do
terceiro tema principal. Os afetos encontram-se também aqui representados: pela excitagao
face aos objetos de desejo; pela zanga sentida nos momentos de rivalidade; pelo medo e pela
angustia face a castracdo; pela culpa e pelo remorso face as imposigdes superegoicas. Tal
como nos dois primeiros temas, este tema nao pretende categorizar as criangas por fases,
retratando unicamente as capacidades expressivas que sdo comuns a fase falica do

desenvolvimento sexual da crianga.

Subtema 3.1. — Cena Primitiva. As criangas descreveram histdrias em que a cena
primitiva se impunha de forma evidente: “Tem um quarto com pessoas 1a dentro. Na cama.”
(L, cartdo cinco do CAT); “Entdo, os pais também decidiram ficar 14 a comer e a dormir, e a
comer e a dormir. Até que ficou tarde e voltaram para a casota e continuaram a dormir.” (M,
cartdo seis do CAT). A curiosidade com a cena primitiva ¢ ainda mais visivel na resposta de
A ao cartdo cinco:

Bebés. Apaixonados. A dormir. Ja é engracado. Bebés a apaixonar-se, eles nem sabem

o que ¢, e eles nem sabem o que podem fazer. Nao sabem, por isso ja ¢ um bocadinho

assim engracado. Com a cama da mama e um candeeiro.

A compreensdo da cena primitiva, tanto quanto uma crianga a pode compreender,
depende da capacidade da crianga de conceptualizar o casal, como evidenciado por J no

cartdo dez do CAT: “Era uma vez, um casal que estava a beber chd, a contar segredos.”
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Associa-se também a capacidade de diferenciar os sexos e as geracdes. Um exemplo de uma

histéria que agrega os conceitos da cena primitiva, do acesso aos interditos e da diferenciagdo

de sexos e geracgdes ¢ a resposta de M ao cartdo um:
Era uma vez, trés pintos que estavam com muita fome. Entdo, o mais velho disse a
mae que tinham fome e a mae fez uma sopa. Quando eles foram comegcar a comer,
alguém bateu a porta. E era o seu vizinho. O vizinho deles. Entdo a mae galinha foi
abrir a porta e foi falar com o vizinho a casa dele. E quando a mae voltou, os pintos ja
tinham acabado de comer a sopa e queriam mais. Entdo a mae fez mais e eles
comeram tudo. Entdo a mae fez mais e eles comeram tudo. E depois ficaram cheios e
foram para a cama. Fim!

Aqui, vemos o reconhecimento das diferencas geracionais entre os "trés pintos” e a “mae”,

assim como as diferencas de sexos entre a “mae” e o “vizinho”. A cena primitiva € 0 acesso

aos interditos sobressaem através da divisao da histéria em dois planos, que se concretiza

pela auséncia das duas ultimas personagens na cena.

Subtema 3.2. — Rivalidades e Desejos. As criancas revelaram sentimentos de
rivalidade para com outros objetos, de modo a tentar concretizar os desejos edipianos. O
parricidio simbdlico como facilitador do acesso a concretizagao incestuosa evidenciou-se em
algumas das narrativas das criangas, como na resposta de L ao cartdo oito: “Era uma vez uma
familia de macacos em que o seu avd morreu. Porque esta aqui um quadro, ou se calhar ¢ do
pai.” Eliminando as figuras masculinas, a figura materna, neste caso objeto de desejo,
encontra-se agora disponivel. No cartdo trés, T evoca novamente a tematica do parricidio,
colocando duas figuras masculinas em situagdo de rivalidade: “E o rei ledo! E o rei ledo! (...)
E depois ele foi andando para a entrada e depois caiu num buraco. E morreu. E depois o

elefante foi rei. O elefante ¢ que tinha preparado essa armadilha.” De forma mais disfar¢ada,

35



J conta-nos no cartdo dois a seguinte historia: “Era uma vez trés amigos que queriam uma
corda. Comecgaram a puxar a corda e... chatearam-se. Porque querem os dois a corda.” Neste
caso, a mobilizagdo agressiva face ao objeto com quem rivaliza encontra-se atenuada, assim
como a demonstragdo do desejo, ainda que seja possivel observar a dindmica triangular entre
os “trés amigos”. A agressividade e a rivalidade sdo projetadas pelas criangas pois espelham
os seus objetos de desejo; no caso dos meninos, as figuras masculinas competem pela figura
feminina; no caso da menina, as figuras femininas competem pela masculina. A Gltima
situagdo evidencia-se no cartdo oito, ainda que a personagem de identificacdo seja retratada
como sendo do sexo masculino:
Era uma vez, num consultério médico, uma mama macaca que disse ao seu filho para
entrar no consultorio, mas ele ndo queria. Entdo o médico foi ter com ele e levou-o
para dentro do consultdrio. O macaco estava com medo porque achava que ia tomar
uma vacina ou que podia doer qualquer coisa que iam fazer. Mas quando ele entrou 14
dentro, ele descobriu que estava tudo bem. E entdo passou a gostar de ir ao médico e
de estar com o seu médico. Mas houve um dia que eles estavam no avido prontos para
ir para Africa. O filho perguntou 4 mie “mée, podemos ir a0 médico?”, mas a mie
respondeu que nao, porque no avido nao havia médicos. Pelo menos consultorios nao
havia. Entdo o filho ficou triste e chorou, chorou e chorou. E meio que passou o resto

do dia assim. (M)

Subtema 3.3. — Superego. As narrativas das criancas evidenciaram a presenca da
instancia superegoica, que se instaura durante a fase falica do desenvolvimento sexual infantil
no confronto com a castrag@o. Tornou-se evidente a presenga da angustia de castragdo nas
narrativas de todas as criangas. Originando-se como consequéncia das proibi¢des em relagdo

ao objeto de desejo, esta angustia expressa simbolicamente a rentiincia do objeto incestuoso,
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assim como um sentimento de incompletude. A resposta de L ao cartdo um ilustra este
sentimento: “Pronto, sdo galinhas. Nao tém patas.”

Evidenciando a internalizag¢ao das proibicdes, as criangas mostraram também o acesso
as imposi¢des do seu superego arcaico:

E a mae voltou a dizer “O que ¢ que eu tinha dito? Disse para esperar antes de

"9

comer!” E o pai ndo ouviu, porque estava a ler o jornal, e provou. E gritou “Ai, esta
quente!” E a mae ficou chateada e gritou “Estés a gozar comigo, ndo estas? Tens que
dar exemplo”. (M, resposta ao cartdo quatro)

J& no cartdo dez, A conta-nos a histéria de uma mae que ralha com o filho e que diz: “E

')79

depois a mama foi ali dizer ‘Ai cdozinho, tdo mauzinho!’” Os participantes demonstram
entdo a compreensao da proibicdo, assim como a idealizagdo de um ego que segue as
condutas morais e éticas. Ao internalizarem e preservarem as figuras parentais e as proibi¢des
incestuosas, as criangas demonstram nas narrativas a representacao dessas mesmas figuras
nas respostas do CAT, tal como na resposta de L no cartdo oito: “(...) a irma e o irmao

estavam no sofd. E a mae estava a contar que nao se podia fazer uma coisa.”. E ainda curioso

que a figura impositora ¢ frequentemente representada pela mae.

Tema 4 - Fragmentos do outro em mim: Figuras de Identificacdo

As respostas aos cartdes do CAT e as perguntas da entrevista permitiram identificar o
quarto e ultimo tema das narrativas das criangas que destaca as identificagdes objetais. As
criangas apresentaram diversos movimentos identificatdrios relativamente as pessoas que
fazem parte das suas vidas. Tendencialmente, identificaram-se mais com adultos que com
outras criangas. No geral, as figuras femininas encontram-se mais presentes, em particular as
maes, mas as criancas reconhecem e incorporam também os tragos masculinos, mesmo sem a

presenca de uma figura masculina em casa. As diferentes representagdes, mentais e reais,
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entre o feminino e o masculino foram identificadas como subtemas nas narrativas das

criangas: “Figuras Femininas”; “Figuras Masculinas”.

Subtema 4.1. - Figuras Femininas. As figuras femininas encontram-se muito
presentes nos discursos destas criangas. As criangas demonstraram ter um contacto muito
proximo com pessoas do sexo feminino, ndo s6 com as maes como também com outros
familiares ou com pessoas proximas das maes. Identificaram frequentemente estas figuras nas
entrevistas, assim como nas respostas ao CAT, sendo que a mae e a avd foram as figuras mais
identificadas nas narrativas. J evidencia-o na sua resposta ao cartdo um, onde diz “Era uma
vez uma mae que estava com o0s seus pintos a tomar um pequeno-almogo.” Na resposta ao
cartdo oito, L identifica também diversas figuras, entre as quais a avo: “Este € o bebé, esta € a
filha, este € o filho, este € o pai e esta ¢ a avd.”

Mais que figuras identificadas pelos participantes, sdo também figuras de
identificacdo. Quer isto dizer que todas as criangas demonstraram identificar-se com estes
objetos femininos que habitam o seu mundo interno. Nas entrevistas que se seguiram a
aplicagdo do CAT, cinco das seis criangas reportaram que a pessoa com que mais se
identificam ¢ a mae. Curiosamente, mesmo quando os atributos fisicos entre as maes € 0s
filhos eram consideravelmente diferentes, as criangas consideravam-nos como parecengas.
Algumas mencionaram a importancia de outras figuras femininas, nomeadamente T, que
salienta, além da mae, “a avo, a prima, a tia e a madrinha” como pessoas importantes para si.
No entanto, a associagdo da figura materna a representagao da figura feminina foi, sem
duvida, a mais frequente de todas as representagdes. O objeto de identificagdo primadria €,
portanto, o objeto principal de identificagao para estas criangas. De um modo geral, as figuras
femininas aparecem representadas nas narrativas das criangas como figuras cuidadoras,

seguras, reconfortantes e confiaveis.
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Subtema 4.2. - Figuras Masculinas. Ainda que ndo tdo manifestamente quanto as
figuras femininas, as figuras masculinas desempenham também o seu papel na vida destas
criangas, e tal evidencia-se nas suas narrativas. As representagdes destas figuras encontram-se
presentes no contacto com avos, tios, pais de amigos e amigos das maes, € isto mostrou-se
evidente nas respostas as perguntas apds a aplicacdo do CAT. A maior parte das criancas
referiu familiares como “o tio”, “o primo” e “o avd” como sendo pessoas importantes para si.

Todas as criangas mencionaram nas suas narrativas figuras masculinas. Nos cartdes
do CAT, as figuras masculinas foram frequentemente associadas a figuras de autoridade e
poder, como ilustrado na resposta de “L” ao cartdo trés: “O ledo no trono. Porque o ledo ¢ o
rei dos animais. Entdo, ¢ um ledo no trono, com uma bengala.” As criangas associaram
também as figuras masculinas a figuras paternas, como exemplifica “M” na resposta ao
cartdao dois, na qual “(...) o pai e o filho foram atrds da mae e agarraram na corda.” L reportou
que a pessoa com quem mais se identifica € o pai de um dos seus amigos. Tal revela as

capacidades identificatdrias destas criangas face a figuras que ndo se encontram presentes no

agregado familiar e que ndo sdo do mesmo sexo que o objeto de identificagao primaria.

Temas e subtemas das narrativas das maes

As narrativas das maes evidenciaram as suas perspetivas sobre a forma como os filhos
se relacionam com os outros ¢ interiorizam o mundo. As maes descreveram as suas relagdes
com os filhos, assim como as relagdes dos filhos com pessoas que consideram ser
importantes para eles. Além disso, partilharam ainda sobre a sua rede de suporte e os seus
desafios na parentalidade. Os temas e subtemas identificados nas narrativas das maes

encontram-se representados na Figura 2 e serdo desenvolvidos nesta seccao.
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Figura 2

Mapa Tematico (Maes)

Subtema 5.1. -
» As relagdes do meu
filho com os outros

Tema 5 - O Terceiro

no meu filho Subtema 5.2. -
» O acesso do meu filho
arivalidade e ao desejo
. Subtema 6.1. -
" Figuras Femininas
Tema 6 - Fragmentos no meu filho

do outro no meu filho:
Figuras de Identificagio Subtema 6.2. -

Figuras Masculinas
no meu filho

Tema 7 - "Eu sou mae
e pai'": Gestio das
Fungdes Parentais

Tema 5 — O Terceiro no meu filho

As maes relataram de forma recorrente a presenca de relagdes de objeto dos filhos
além da relagdo com o objeto de identificagdo primaria. Demonstraram que os filhos sdo
capazes de estabelecer relagdes significativas com pares € com outros adultos. Revelaram
ainda a existéncia de fases mais conflituosas na relagdo primdria, sendo que algumas maes
consideram ter sido durante os trés e os quatro anos, e outras consideram entre os seis € 0s
nove anos. A capacidade de frustracdo e zanga face ao objeto de identificagdo primaria e
consequente aproximacado de outras figuras demonstram a integra¢do do Terceiro no mundo
interno da crianca. Face a um destes conflitos, a Mae de J conta-nos a seguinte interagao:
“Ele ja me disse ‘Eu ndo posso ir viver para a casa da av6?’ E eu disse ‘Nao, a mae sou eu.”’ E
ele dizia assim ‘Ah, mas a avo ¢ muito mais querida.’”

As narrativas das maes transpareceram o reconhecimento das criangas do mundo

exterior, a capacidade se relacionarem com os outros e de reconhecerem as relagdes entre os
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outros. De forma a ilustrar estas relagdes, foram desenvolvidos os seguintes subtemas: “As

relacdes do meu filho com os outros”; “O acesso do meu filho a rivalidade e ao desejo”.

Subtema 5.1. — As relacoes do meu filho com os outros. As maes abordaram a
forma como as criangas estabelecem ligagcdes com os outros. No geral, todas identificaram
boas capacidades relacionais nos filhos, assim como fortes ligagdes a pessoas especificas:

Eu tenho uma fotografia algures, que no fim do ano fizeram um placar com os varios

desenhos dos meninos todos da sala. O P, em vez de fazer um desenho, fez assim

catafunhos a dizer que eram os nomes da familia toda.” (Mae do P)

Por outro lado, outras maes reconheceram a existéncia de relagcdes conflituosas ou menos
proximas dos filhos com outras pessoas. Estas relagdes estabelecem-se, por exemplo, com
pares, familiares, pais dos amigos, e até um seguranca da escola, como retrata a Mae do J:

Por exemplo, agora 14 no colégio ha um seguranga que gosta muito de se meter com

ele. Eles sdo todos super simpaticos, mas ha um que se mete mais, ou pela forma, que

ele ndo gosta. (...) E quando ele ndo gosta, ¢ por mais evidente. Porque ele fica super
refildo e a fazer assim um ar assim mesmo de estilo... Nojo. Sem filtro. “Eu nao
quero nada. Nao quero nada.” (...) Pronto, e agora ele apanhou um boneco que ele
tem, que ele chama o macaquinho. E puxa, ndo sei o qué, rasgou, rasgou, descoseu
uma parte. Bem, entdo a partir de agora, o senhor ficou riscado da lista.

As maes demonstraram as preferéncias relacionais dos seus filhos, o que reflete a
energia libidinal dirigida a cada objeto em particular. Por um lado, as criangas demonstram
afetos como amor, alegria e excitagdo com os objetos com quem desenvolveram uma relacao
forte. Por outro, expressam as suas preferéncias relagdes através da angustia, do

ressentimento e da zanga em relacdo aqueles com quem nao se quer relacionar. Sao estas
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movimentagdes que pintam o mundo interno da crianga com todo o tipo de objetos,

permitindo um funcionamento psiquico saudavel.

Subtema 5.2. — O acesso do meu filho a rivalidade e ao desejo. Mais que
preferéncias, as maes identificaram também os objetos de desejo e de rivalidade dos filhos.
Ao escolher investir num objeto, a crianga automaticamente rivaliza com outro. E, portanto, a
concretizacdo da estrutura edipiana classica, na qual ao identificar-se com um objeto,
compete com este por desejar o0 mesmo objeto que este. No caso dos meninos, a competicao
pela figura materna evidenciou a abertura psiquica da crianga a conceptualizagdo do casal:

Ha uns tempos ele perguntou-me “Oh mae, tu gostavas de ter um namorado?”

“Gostava.” “Entdo e porque ¢ que ndo tens?” “Porque ainda ndo apareceu, ha de

aparecer um dia.” “E tu vais gostar mais dele?” “Nao, sdo amores diferentes.” (Mae

doJ)
A Mae de L revela ainda, de forma muito explicita, a escolha objetal do filho e os desejos
incestuosos: “Porque ele diz que se quer casar comigo, que nao se vai casar com ninguém.
Ele diz “Vou-me casar contigo e vou ter filhos contigo.”” No caso da menina, assistimos na
narrativa da Mae da M a uma escolha objetal da figura masculina, consequente da
identificacdo com o objeto primario: “(...) com amigos, ela ¢ muito mais dengosa, ou seja, ela
tem instintivamente atra¢do, mais por amigos do que por amigas.”

As narrativas das maes parecem demonstrar nos filhos a conceptualizacdo do Terceiro
pelo acesso a rivalidade e ao desejo. As maes relataram alguns comportamentos especificos
de rivalidade dos meninos com outros homens, por exemplo, impedir que a avé dé a mao ao
companheiro ou ndo querer que a mae fale ao telemdvel com outras pessoas. A Mae de A,

que se encontra atualmente numa relagdo afetiva, diz-nos o seguinte:
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Por exemplo, se eu lhe dou a mao, ele vem rapidamente pedir a outra mao. (...) Diz-
me assim hoje de manha “Entdo, mas agora tu vés o R todos os dias, ¢?”, do género
“Ja chega”. Nao sei se foi muito nesse sentido, porque ¢ muito engracado. Parece que
agora esta a descobrir o que ¢ isso de o que € que ¢ uma relagdo, ndo ¢? E entdo, as
vezes, estamos mais afastados na rua, estou eu com o A, estda o meu namorado mais
para a frente, ou assim. Ele diz “Entdo, ndo ficas perto do teu namorado?” (...) Mas
ndo sinto muito que nessa altura seja competi¢ao. Acho que ¢ mesmo a tentar
entender. Agora aquela de dou a mao, ele vem logo puxar a mio e tal. E citime.
Demonstra, portanto, ndo s6 ao acesso do desejo objetal, como a capacidade de

conceptualizacdo psiquica do casal.

Tema 6 — Fragmentos do outro no meu filho: Figuras de Identificacio

Tendencialmente, as maes reportaram que os filhos se identificam mais com adultos
que com outras criangas. Isto observou-se ndo sé pelos relatos que as maes fizeram das
relagdes dos filhos com os outros, como pelas descrigdes de comportamentos e expressodes
das criangas a imitar adultos: “Calcar os meus sapatos. Isso gostava de andar em casa com os
sapatos calgados, com os sapatos da minha mae também andava.” (Mae do J); “Gestos, sim.
O meu padrasto. O meu padrasto diz, tipo ‘Come here, come here.’ E ele as vezes estd no
sofa e diz ‘“Vem ca, vem ca.”” (Mae do L). No entanto, a Mae do T e a Mae da M
manifestaram que os filhos preferem relacionar-se com outras criangas. Ainda assim, todas as
maes mencionaram que os filhos t€ém uma boa relagdo com os adultos.

Assistiu-se também a uma concretizacdo edipiana na sua forma classica. Ou seja, as
maes associaram as figuras de identificacdo das criancas a escolha objetal. No caso da
menina, ao identificar-se com a mae, escolheu a figura masculina como objeto de desejo. No

caso dos meninos, ao escolherem a figura feminina como objeto de desejo, identificaram-se
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com o lado masculino. Nesse sentido, as representacdes das relacdes objetais dos filhos foram
distinguidas de acordo com os aspetos femininos e masculinos, tendo sido identificados como
subtemas nas narrativas das maes: “Figuras Femininas no meu filho” e “Figuras Masculinas

no meu filho”.

Subtema 6.1. — Figuras Femininas no meu filho. Tal como nas narrativas das
criangas, as figuras femininas foram significativamente identificadas pelas maes como
estando muito presentes na vida dos filhos e como figuras de identificagdo. De facto, todas as
maes mencionaram outras mulheres como as pessoas mais proximas dos filhos, por norma
como consequéncia das relagdes das maes com essas mulheres (quer sejam familiares ou
amigas). Existe, portanto, uma grande proximidade com avos, tias e amigas das maes. A Mae
do J menciona que “O J estd muito rodeado de mulheres, pelo menos no nucleo mais duro,
que sou eu, a minha mae e a minha tia.” A Mae do A refere que “Ele proprio diz ‘Eu gosto
muito da tia porque ela brinca muito comigo.’ E ela também ¢ muito brincalhona e muito
quase infantil. PGe-se ao nivel dele nas brincadeiras.” Estas figuras ndo so estabelecem
relacdes proximas com as criangas, como ajudam frequentemente nas rotinas didrias: ir
buscar a escola; levar aos treinos; prestacao de cuidados na auséncia da mae; ajuda com as
tarefas domésticas; efc. Uma das maes referiu ainda que o filho identificou uma das amigas
mais proximas da mae como a pessoa que queria que cuidasse dele caso algo acontecesse a
mae. A maioria das maes mencionou ainda que os filhos estabeleceram ligag¢des fortes com as
educadoras e com as professoras, tal como menciona a Mae do T: “Desde que entrou para o
primeiro ciclo, era muito ligado a professora V, que esteve com ele o primeiro € o segundo

2

ano.
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Subtema 6.2. — Figuras Masculinas no meu filho. Ainda que o nticleo principal
destas familias seja composto maioritariamente por figuras femininas, as proprias maes
referem que os filhos tém contacto com figuras masculinas. Entre as principais figuras
masculinas, as criangas tém grande proximidade com avos, tios e amigos das maes. Estas
figuras ajudam também nas rotinas diarias de algumas destas familias. As proprias maes
consideram também importante que tenham estas relacdes, ja que estas figuras nao se
encontram presentes no agregado familiar:

(...) o facto de o meu cunhado ser homem, acaba por ser ali uma referéncia masculina

importante e eu acho que ele ¢ um muito bom exemplo de uma masculinidade positiva

e saudavel. E, portanto, fico feliz que ele esteja presente. (...) € muito brincalhdo e

acaba por também ser uma fonte de brincadeira, mas também de respeito. E aquela

pessoa que diz “A, ndo se fala com a boca cheia de comida.” (Mae do A)

Existe também uma certa curiosidade das criangas pelo lado masculino, referem as
maes. Tal como mencionado anteriormente, existe uma concretizagdo dos desejos edipianos
na sua constitui¢ao classica. Isto observa-se tanto no caso da menina, em que a Mae da M diz
que “Ela desde bebé¢ tem fascinio, ndo sei se € por estar com a mae e ser feminino, [por]
homens.”, como no caso dos meninos, em que a Mae do L menciona que o filho:

(...) da-se melhor com os homens. Portanto, ele tem assim uma admiracao pelo lado

masculino, o que eu acho que é compreensivel porque ele ndo tem essa pessoa em

casa. Acho que ele vai buscar aquilo que ndo tem no dia-a-dia aos meus amigos
homens. Quer brincar com eles e puxa-os para brincar.

A maioria das maes reportaram que a dada altura os filhos perguntaram quem era o
pai. Mencionaram ainda que o periodo em que comegaram a questionar-se sobre isto
coincidiu com o periodo de entrada para o infantario ou para escola, por verem que 0s

colegas pertenciam a familias de configuragdes tradicionais. Uma das maes referiu ainda que
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o filho questionou sobre o pai quando a mae comecgou a explicar-lhe a forma como foi
concebido, “por volta dos trés ou quatro anos”. Algumas maes contam também sobre as
criangas terem manifestado o desejo de ter um pai. Esta concretizagdo foi associada a figuras
que ja se encontram presentes na vida das criangas, como amigos proximos das maes:
(...) na cabeca dela, eu acho que ela gostaria muito que ele fosse o pai. Eu acho que
sim. (...) Até porque lhe faz as vontades todas e ela ndo tem essa nog¢do. Portanto, para
ela, ¢ a figura do homem. E para ela, eu acho que seria o que ela gostaria que fosse o
pai. (Mae da M)
No entanto, outras participantes mencionaram também que as criangas ndo associaram a
figura paterna a nenhuma pessoa em concreto, tal como a Mae do P: “Sim, ele ja me
perguntou isso. Quando € que eu caso? Quando ¢ que eu arranjo alguém, que ¢ para ser o pai

dele. Queria um irmao ou uma irma.”

Tema 7 - “Eu sou made e pai”: Gestio das Fungoes Parentais
O sétimo e ultimo tema identificado nas narrativas das maes reflete a fluidez e a
gestao das fungdes parentais nas familias monoparentais femininas por op¢ao. As narrativas
das maes evidenciaram o sentimento geral de apoio moral e psicolégico de familiares e
amigos na tomada de decisdo de terem filhos. A “Mae do J” comenta que “A minha mae,
quando soube da minha ideia, apoiou-me logo.” A “Mae da M” refere também que:
Tenho esta amiga (...) que até foi assistir ao parto. (...) E seria a pessoa que nunca
avancei, que ela voluntariou-se, (...), se me acontecer alguma coisa, quem ¢ que toma
conta dela? E ela voluntariou-se. Até chorei quando ela me disse, e depois nunca fui
tratar das coisas. Que seria a tutora.”.
As maes referem também o apoio atual na rotina do dia-a-dia, por exemplo a “Mae do L” que

menciona o apoio da sua mae: “A minha mae, sim, (...) ¢ 0 meu grande apoio e eu tenho uma
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relacdo muito proxima com ela.” Ainda, a “Mae da M” fala sobre o apoio sentido por ela e
pela filha: “Agora tem os avos que nos dizemos do coragdo. (...) Eu digo sempre que sou
muito abengoada nesse sentido, porque eu nao tenho pais, mas ela tem avos, ¢ quase como se
tivesse.”

Contudo, a existéncia de uma rede suporte ndo parece diminuir a carga mental de
funcdes parentais que sdo necessarias desempenhar. As maes partilharam sobre as
dificuldades e os desafios de serem maes de criancas de familias monoparentais femininas
por op¢do. Quando lhes foi perguntado sobre que fungdes parentais desempenhavam, a
maioria considera desempenhar “todas’:

Ui! Todas! Esta bem que ndao o vou sempre buscar, mas vou sempre pd-lo ao colégio.

Depois o resto ¢ tudo, ¢ saude, ¢ educagdo, ¢ ensinar as higienes, ¢ ensinar a estar com

os outros, pronto, é tudo. E tudo. E um bocadinho de tudo. (“Mae do J”)

A “Mae do P” exemplifica-o de forma idéntica: “Todas. Eu acho que ndo consigo descrever
uma ou outra porque ¢ um conjunto de tudo. Pois, por isso ndo da para dizer que ¢ umas ou
outra, ndo ¢? Acaba por nao haver divisdo.” E ainda, a “Mae do L” diz-nos também que

“Todas. Sou eu para tudo, ndo ¢?”” Em especifico, algumas maes reportaram que as funcgdes

b1 b AN1Y

parentais que desempenham sdo, por exemplo, “satude”, “educa¢@o”, “ensinar as higienes”,

) ¢

“ensinar a estar com os outros”, “dar a conhecer”, “dar-lhe o melhor”, “por regras e manter as
regras”, “cuidadora”, “amiga”, “conselheira”, “conforto”, “cuidado basico” e “seguranca
emocional”.

Sobre a fluidez e a gestdo das fungdes parentais, a “Mae da M” refere:

“Porque eu dizia, ‘A mae ¢ tipo o super-homem, porque eu sou mae e pai, e, portanto,

tu também ¢&s’. Ou seja, nunca quis transmitir que ela era coitadinha, s6 tem mae. Mas

nao, ‘olha, eu até sou diferente, mas é bom’. Entdo, até uma certa idade, se calhar

para ir a primeira classe, eu era mae e pai. Eu ndo era s6 mae, era mae e pai. Agora ja
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comego a ser sO mae que tem também as duas fungdes, faco os dois papéis. Eu

chegava a brincar ‘agora sou mae, agora sou pai, agora sou mae’. Mas ela cresceu

com iss0.”
Este comentario ilustra uma perspetiva pessoal sobre as fun¢des parentais como algo versatil
e adaptavel. Ainda que a maioria das maes sinta um grande apoio por parte da sua rede de
suporte, as suas narrativas demonstram a consisténcia dos papéis parentais como um conjunto
que pode ser dividido e partilhado com outros adultos, mas que nao tem de o ser.

Por fim, um fator que se demonstrou significativo nas narrativas das maes e que
podera ser considerado uma fung¢do parental (especialmente nos contextos das novas familias)
foi a divulgacdo das maes aos seus filhos sobre a forma como foram concebidos. Esta
revelagcdo, demonstrou-se importante nas narrativas das maes por dar a conhecer as criangas
as suas origens, assim como o porqué de a sua configuracao familiar ndo ser igual a
tradicional:

Ele foi-me perguntando deste pequenino, principalmente quando era o dia do

pai, (...), ‘Porque € que eu ndo tenho pai?’ E eu sempre lhe expliquei que ndo

tinha, porque eu ndo tinha ninguém, e que eu sempre quis ser mae, € cComo eu

ndo estava com ninguém, ndo havia outra pessoa para podermos ter um filho.

Entdo, como eu nao tinha ninguém, eu tive de pedir ao hospital e ele sabe que

puseram uma sementinha na barriga da mae. (“Mae do P”)

Discussao
Os objetivos principais deste estudo foram descrever os processos intrapsiquicos
destas criancas através da exploragdo do conceito de triangulagao psiquica, pela avaliagdo da
existéncia de diferenciacdo psiquica, da introducao do terceiro, das identificacdes objetais e

do acesso aos interditos. Procurou-se também investigar sobre as dindmicas das fungdes
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parentais nestas familias. Foram identificados sete temas principais e nove subtemas.
Concluiu-se que as criangas das familias monoparentais femininas por opg¢ao deste estudo
acedem a triangulacdo psiquica, o que vai ao encontro dos objetivos pretendidos.

Nas narrativas das criangas, foram identificados quatro temas ( “‘A galinha d4 comida
aos seus bebés’: Expressdes Orais”; “Expressdes Anais”; “Expressdes Falicas”; “Fragmentos
do outro em mim: Figuras de Identifica¢do”). O tema “‘A galinha d4 comida aos seus bebés’:
Expressdes Orais” evidenciou as expressdes relacionais da ordem da oralidade. Quer isto
dizer que as narrativas das criangas demonstraram a presenca de atividade oral. A forma
como a crianga se posiciona nas relagdes de objeto contém caracteristicas da fase oral do
desenvolvimento sexual infantil. Estes resultados sdo congruentes com as teorias de Freud
(1905/1981, 1923b/1981, 1924/1981), que conceptualizou as iniciais movimentagdes orais.
Também o sdo com as teorias de Klein (1928, 1946), que ndo s6 considerou tais
movimentagdes numa fase prévia ao que Freud tinha antecipado, como demonstrou que as
expressoes libidinais e as flutuagdes entre as posi¢des esquizo-parandide e depressiva nos
acompanham toda a vida. As narrativas das criancas associaram frequentemente os temas
relacionados com a comida nos cartdes do CAT as expressdes e manifestagdes orais, o que
era de esperar tendo em conta as descri¢des de Boekholt (1993/2000).

Do mesmo modo que no tema anterior, as movimentagdes anais descritas no tema
“Expressdes Anais” vao também de acordo com as teorizagdes de Freud (1905/1981,
1923b/1981, 1924/1981). Este tema engloba na sua conceptualizagdo o tema “‘A galinha da
comida aos seus bebés’: Expressdes Orais”. As narrativas das criangas sugerem a presenca de
atividade anal. No entanto, contrariamente ao proposito original atribuido por Freud a estas
expressoes e a fase anal, a analidade ¢ agora utilizada como forma de controlo do objeto.
Estas dindmicas oscilaram ainda entre o dominio e a submissao ao objeto, revelando a

compreensdo das criangas da sua propria incapacidade face as figuras de autoridade.
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O tema “Expressoes Falicas” engloba, na sua teorizacdo, os temas mencionados
anteriormente (“‘A galinha d4 comida aos seus bebés’: Expressdes Orais” e “Expressoes
Anais”). Aqui, as narrativas das criangas parecem evidenciar que a organizacao psiquica das
mesmas se estabelece em torno do Complexo de Edipo, pela passagem para a fase falica do
desenvolvimento infantil, tal como descreveu Freud (1923b/1981). Aqui, o investimento
libidinal muda de foco e os 6rgdos genitais passam a ser fonte de prazer. Nesse sentido, e
uma vez mais, a concretizagdo destas expressoes falicas, assim como a presenga de conflitos
edipianos, vao ao encontro das teoriza¢des de Freud (1900/1981, 1923b/1981, 1924/1981) e
de Klein (1928), tendo em conta a idade das criangas.

Além disso, a movimentacao dos afetos a que se assistiu nas narrativas das criangas, €
expressas nos temas “‘A galinha da comida aos seus bebés’: Expressdes Orais”, “Expressoes
Anais” e “Expressoes Félicas”, demonstra a forma como as criancas mobilizam a sua
realidade interna. Tal era, de certa forma, expectavel, visto que o CAT suscita e invoca a
mobilizacdo de diversos afetos, pelo contacto entre a perce¢ao da realidade externa e a
percecao das imagens internas (Boekholt, 1993/2000). Observou-se a flexibilidade e a
consciéncia (ainda que limitada) das criangas com os afetos do amor, da tristeza, da
agressividade, da inveja, do ciime, do desejo, da culpa, da gratidao, do orgulho e da ternura.
Ao percebermos como se relacionam consigo e com os outros, contactamos, inevitavelmente,
com a forma como mobilizam todas estas for¢as pulsionais que habitam o seu povoado
mundo interno. Klein (1946) da-nos conta da presenca de alguns destes sentimentos (tristeza,
culpa, agressividade, desejo) aquando a integragdo dos objetos parciais da figura materna
num Unico objeto. Além disso, o amor, a inveja, o ciime e o desejo encontram-se também
associados ao desenvolvimento sexual infantil e ao Complexo de Edipo (Freud, 1900/1981,

1923a/1981).

50



Foram identificados trés temas nas narrativas das maes derivados das entrevistas as
maes (“O Terceiro no meu filho”; “Fragmentos do outro no meu filho: Figuras de
Identificacdao”; “‘Eu sou mae e pai’: Gestdo das Fun¢des Parentais). Os temas das criangas e
das maes, ainda que distintos, convergem conceptualmente em diversos aspetos. O tema
“Expressoes Falicas”, que ilustra a capacidade das criancas se expressarem em torno dos
orgdos genitais, encontra-se profundamente associado ao tema “O Terceiro no meu filho”.
Como evidenciado nas narrativas das criangas e das maes, as primeiras reconhecem ja as
diferengas entre sexos e geracdes nos objetos, o que significa que se diferenciam
psiquicamente. Fazem também uso deste reconhecimento, acedendo a cena primitiva e a
conceptualizacdo do casal. As capacidades de reconhecer a cena primitiva e conceptualizar o
casal encontram-se fortemente ligadas ao Complexo de Edipo, incorporando-se na “situagio
edipiana” (Klein, 1928), e sugerindo o acesso ao complexo e a triangulacao psiquica.
Sapisochin (1999) argumenta ainda que a diferenciacdo psiquica ¢ também o elemento que
possibilita a triangulagdo psiquica. Como tal, as maes e as criangas demonstram
concretamente que as ultimas t€ém também a capacidade de aceder aos conflitos edipianos
através de certas movimentagoes afetivas. Isto acontece em funcdo do investimento libidinal
da escolha objetal e da consequente rivalidade com os objetos de identifica¢do. Nesse
sentido, também a competi¢do pelo objeto de identificagdo primaria se interliga entre os
temas “Expressdes Falicas” e “O Terceiro no meu filho”. Tanto as criancas como as maes
reconhecem, consciente ou inconscientemente, que a crianga rivaliza com os outros para
conquistar a mae. Esta rivalidade justifica e evidencia a emergéncia do Complexo de Edipo
(Freud, 1910a/1981), assim como o acesso a conceptualizagdo de um outro para além de si e
para além da mae. Desta forma, a crianga reconhece um mundo exterior com o qual pode
interagir, que este também interage consigo e que os outros interagem entre si. Através da

rivalidade e do desejo impostas pela estrutura triangular edipiana, as criangas demonstraram
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reconhecer e aceder a alteridade e diferenciarem-se psiquicamente. Em particular, a
competicdo dos meninos com outras figuras masculinas concretiza o acesso ao Outro de
Lacan (1978/1988), o “name of the father”, que permitiria a relagdo mae-crianca de colapsar.
No caso da menina, o desejo objetal da figura masculina por identificagdo com a figura
primaria perpetua a abertura psiquica e triangular da crianca, impedindo o desmoronamento
da relagao primaria.

Também os conflitos da crianga com o objeto primdrio reconhecem a existéncia de
uma estrutura psiquica edipiana. De acordo com Freud (1924/1981), a mae e o pai sdo,
alternadamente, objetos de amor e de rivalidade. A capacidade de competir com o objeto
primério e conseguir conceber outro objeto como objeto de amor, como se mostrou no quinto
tema pelas narrativas das maes, revela a existéncia psiquica do Terceiro nas criangas. Ainda
assim, tal ndo invalida a qualidade da relacdo mae-crianga reportada tanto pelas criangas
como pelas maes. Na verdade, as evidéncias destas ligagdes colocam em pratica a funcdo alfa
na mae, assim como a sua capacidade de reverie (Bion, 1962/2003, 1967/2003). Esta fungao,
que atua como um terceiro elemento capaz de sustentar a rela¢ao diadica, ¢ adaptada por
Green (2004) e transformada numa possibilidade de representacdo do Terceiro que poderia
concretizar o Complexo de Edipo.

Através do subtema “As relagdes do meu filho com os outros”, as narrativas das maes
transpareceram a presenga de relagdes significativas das criangas com outras pessoas, assim
como rivalidades com outras pessoas que nao figuras do sexo oposto. Estes dois fatores
revelam o simbolismo da situagdo triangular edipiana, como argumenta Green (2005). As
criangas reconhecem os outros como sujeitos, mas reconhecem-nos também como sendo
capacitados de pensar e de se relacionar, a posicao que Benjamin (2018) designou “Terceiro”
e que Britton (1989) designou Thirdness. E, portanto, na medida em que o tema “Expressdes

Félicas” se associa com o tema “O Terceiro no meu filho”, que também os subtemas “Cena
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Primitiva” e “Rivalidades e Desejos” se associam com os subtemas “As relacdes do meu filho
com os outros” e “O acesso do meu filho a rivalidade e ao desejo”.

A instancia do Superego, que se demonstrou presente nas narrativas das criangas e
que se apresenta como um dos subtemas em “Expressdes Falicas”, ¢ também uma evidéncia
da passagem pelo complexo edipiano. Na verdade, ¢ através do Terceiro que a crianga
conceptualiza este espaco mental triangular, face as proibi¢des impostas. Freud (1910a/1981)
considerava que este teria de ser concretizado pela figura paterna, o pai. Lacan (1975/1988,
1978/1988) conceptualizava-o como um pai simbolico, algo ou alguém que desempenhasse o
simbolismo paterno, autoritario e proibitivo. Green (2005) e Benjamin (2018) consideram
que podera ir além disso, e que o terceiro elemento podera encontrar-se na subjetividade da
mae. Ja Fiorini (2015) argumenta que esse papel podera ser representado tanto pela figura
paterna, como pela figura materna, como por qualquer outra figura presente. Ainda que ndo
tenha sido avaliado que figura exerceu o papel simbodlico paterno na vida destas criangas,
observou-se 0 acesso aos interditos, a relagdo com outros objetos além do materno e a
diferenciagdo psiquica. A capacidade de aceder a estes trés elementos em conjunto propdem
que as criancas de familias monoparentais femininas por op¢ao acedem também a
triangulacdo psiquica. A angustia de castragdo constitui também um ponto importante deste
subtema, dado que a proibicdo incestuosa ¢ a primeira imposi¢do moral a ser imposta. Esta
angustia fez-se notar tanto nos rapazes como na rapariga, refutando assim a teorizagao inicial
de Freud (1908/1981).

Por sua vez, os temas “Fragmentos do outro em mim: Figuras de Identificacao” e
“Fragmentos do outro no meu filho: Figuras de Identificagdo” encontram-se também
extremamente associados. No mesmo sentido, os subtemas “Figuras Femininas” e “Figuras
Femininas no meu filho” também se interligam, assim como os subtemas “Figuras

Masculinas” e “Figuras Masculinas no meu filho”. Tanto as criangas como as maes
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demonstraram identificagdes significativas das criangas com diversas pessoas, nomeadamente
adultos. Entre estas, destaca-se a mae, que representa o objeto de identificagdo primadria,
aquele com quem a crianca se relaciona e estabelece contacto em primeiro lugar, sem ser
como consequéncia de uma relagdo com um objeto prévio (Freud, 1924). Além da figura de
identificacdo primadria, as criangas identificam-se também com outras figuras femininas que
se demonstraram extremamente presentes na vida destas familias. As avos, tias, primas, maes
de amigos, madrinhas e amigos da mae poderdo constituir-se como elementos que
possibilitam e facilitam o processo de triangulagdo psiquica da crianca, tal como defendeu
Fiorini (2015).

As criancas demonstraram relagdes fortes com figuras masculinas, identificando-se
também com as mesmas. Entre estas incluem-se avos, tios € amigos das maes. A admiracao
das criancas pela figura masculina demonstrada em algumas das narrativas das maes podera
justificar por algo que foi também referido pelas maes, e que concerne ao facto de as criangas
ndo terem uma figura masculina presente em casa. Novamente, isto concretiza a capacidade
da crianga aceder ao Terceiro, neste caso de uma forma mais tradicional como defendido por
Freud (1900, 1924), mas também pelos autores contemporaneos (Britton, 1989; Fiorini, 2015;
Green, 2004, 2005). No caso da menina, podera justificar-se também por um movimento
identificatorio face ao objeto primario, e consequente idealizagdo e desejo da figura
masculina. Ainda assim, duas maes manifestaram que os seus filhos se identificavam e
procuravam mais relagdes com criangas. Isto pode dever-se as diferentes fases de
desenvolvimento, em que a crianga se individua e autonomiza, e deseja relacionar-se mais
profundamente com os seus pares. Podera também dever-se a especificidade de cada crianga,
a frequéncia com que contactam com outros adultos € com outras criangas e ainda a

qualidade dessas mesmas relacdes que as rodeiam. Ainda, no caso da participante M, estes
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movimentos parecem relacionar-se fortemente com o processo de separacdo-individuacao
(Mahler, 1974).

Por fim, o altimo tema, designado “‘Eu sou mae e pai’: Gestao das Fungdes
Parentais”, tem em consideracdo as narrativas das maes sobre os desafios de fazer parte de
uma familia monoparental. As maes identificaram diversos familiares e amigos como sendo
uma rede de suporte importante. Contudo, a existéncia de uma rede suporte ndo parece
diminuir a carga mental de fungdes parentais destas maes, sendo que revelam desempenhar
todas as func¢des parentais, pois sdo elas que cuidam e educam diariamente as criangas. O
facto de considerarem que desempenham todas as fungdes parentais, algumas referindo até
que ndo existem distingdes entre papéis, relaciona-se com a capacidade de aceder ao Terceiro.
Tal deve-se as importantissimas contribui¢cdes de Bion (1967/2003), Mahler (1974), Lacan
(1975/1988, 1978/1988) e Winnicott (1971) nas suas diversas conceptualizacdes sobre a
existéncia necessaria de terceiros elementos para concretizar a triangulacdo e nas suas
influéncias notdrias em autores contemporaneos como Benjamin (2018), Britton (1989,
2004), Green (2004, 2005) e Ogden (1994, 2004).

Este estudo podera ter diversas aplicagdes para a pratica clinica no ambito da
psicoterapia e da psicandlise. Por um lado, os resultados permitem um aprofundamento na
compreensdo das dindmicas intrapsiquicas em criancas de familias monoparentais através da
forma como se organizam psiquicamente. Por outro, a compreensdo dos movimentos
identificatorios podera ser importante para perceber os conflitos intrapsiquicos e ajudar na
sua transforma¢ao. Ambos poderdo contribuir também para a area da intervencao precoce
da psicoterapia desenvolvimental nas interven¢des com esta amostra. Os resultados deste
estudo que tém em consideragdo as familias monoparentais femininas por op¢ao poderdo

também ser relevantes para a pratica clinica, para explorar os desafios especificos destas
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maes e, possivelmente, desenvolver estratégias que ajudem a equilibrar a parentalidade, o
trabalho, as tarefas domésticas e o tempo de lazer.

Esta dissertacdo apresenta algumas limitagdes. Em primeiro lugar, a escassa literatura
acerca do tema do estudo dificulta e inviabiliza abordagens mais profundas e precisas sobre
os resultados encontrados. Salienta-se também que os guides das entrevistas semi-
estruturadas foram desenvolvidos propositadamente para este estudo e que, por esse motivo,
ndo se encontram validados. Isto podera por em causa a validade dos resultados, dado que
ndo existem garantias de que as perguntas desenvolvidas avaliam com precisao os construtos
pretendidos. Adicionalmente, dado que as entrevistas foram conduzidas de forma flexivel,
plastica e adaptavel, a capacidade de repetir as mesmas condi¢des para cada participante foi
limitada, o que por sua vez, coloca a fiabilidade do estudo em causa. Outra limitagdo a
apontar prende-se com o facto de as entrevistas com as maes terem fornecido mais
informacdo que as entrevistas com as criangas, o que podera ter condicionado os resultados
dos trés primeiros temas, uma vez que ndo refletem apenas a perspetiva subjetiva das
criangas, mas também uma visdo externa sobre as mesmas. A idade das criangas que
participaram neste estudo ¢ também um fator a ter em consideracdo. A faixa etdria das
criangas variou entre os 6 e os 9 anos, sendo que duas das criangas frequentavam o ensino
pré-escolar, uma o 1° ano, duas o 2° ano e duas o 3° ano. Esta variabilidade apresenta-se
como uma limitagdo por representar diferengas nos niveis de desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criangas, colocando em causa as capacidades de compreensdo das tarefas
e a capacidade de linguagem para se expressarem. Algumas criangas resistiram em contar
historias nos cartdes do CAT, limitando-se a nomear elementos, e resistiram em responder as
perguntas que se seguiram. Tal poderé dever-se ao facto de 0 momento de entrevista ter sido
o primeiro contacto da entrevistadora com as criangas. Tal podera ter condicionado a riqueza

e a profundidade do material obtido. Ainda que o método deste estudo ndo seja comparativo e
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isso ndo implique homogeneidade no género dos participantes, o facto de terem sido
entrevistados cinco rapazes e apenas uma rapariga constitui-se como uma limitac¢do. Tal
deve-se as diferencgas nos comportamentos e nos conteudos do pensamento, assim como as
diferengas identificatorias com as maes das criangas. Além disso, este fator e o numero de
participantes ndo permitem a aplicabilidade e generaliza¢do dos resultados para a populagao-
alvo em questdo. Por fim, a conducdo de uma analise tematica reflexiva contém também as
suas limitacdes. Visto que os resultados dependem da subjetividade e interpretagdo do
investigador, poderdo existir preconceitos e opinides prévias que afetam a objetividade dos
resultados. Além disso, também limita e dificulta profundamente a replicabilidade do estudo,
pois as condi¢des das entrevistas e da analise de resultados nunca poderdo ser reproduzidas
da mesma forma.

A luz dos resultados e das limitagdes do presente estudo, emergem varias questdes
relevantes para investigacdes futuras. Seria importante realizarem-se estudos adicionais com
esta populacdo, nomeadamente com abordagens psicodindmicas, de modo a aprofundar os
conhecimentos acerca dos processos psiquicos e das relagdes de objeto destas criancas.
Estudos futuros poderao focar-se especificamente na Triangulagdo (Thirdness; Third), no
Complexo de Edipo e/ou nas Identificagdes, o que permitira uma analise e um
aprofundamento mais detalhado sobre esses mesmos temas. A inexisténcia de instrumentos
especificos para avaliar a Triangulacdo ¢ também um convite a que se desenvolvam materiais
capazes de o fazer, para que se possa assegurar o maior rigor ¢ validade na andlise e nos
resultados se estudos nesta area. Seria também pertinente realizarem-se estudos comparativos
entre diferentes configuracdes familiares, assim como entre rapazes e raparigas e ainda entre

maes e pais independentes, nomeadamente familias monoparentais por opcao.
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Conclusoes

O presente estudo identificou sete temas nas narrativas das criangas e das maes de
familias monoparentais femininas por op¢ao. Os primeiros seis temas ilustram diferentes
aspetos psiquicos das criancas, relacionados com as fases do desenvolvimento sexual infantil,
inclusive o Complexo de Edipo, as relagdes de objeto ¢ as identificagdes. O tltimo tema
aborda as perspetivas das maes sobre a gestdo das fungdes parentais nesta configuragao
familiar. Através destes resultados, conclui-se que as criangas deste estudo acederam a
triangulacio psiquica por via do Complexo de Edipo e dos conceitos implicados no mesmo
(diferenciagao psiquica, conceptualizacdao do Terceiro, identificagdes e acesso aos interditos),
e ainda que as fungdes parentais destas familias ndo se encontram exclusivamente associadas
a pessoas especificas. Assim, os resultados sugerem que as criancas de familias
monoparentais femininas por op¢ao acedem a triangulagdo psiquica e que os papéis parentais
sdo simbolicos e fluidos. Torna-se essencial explorar e perceber estes aspetos e aprofundar o
conhecimento acerca do funcionamento psiquico destas criancas, de modo a intervir
adequadamente na pratica clinica com as mesmas. Por fim, ¢ fulcral desconstruir os
esteredtipos associados as configuragdes familiares ndo tradicionais, contribuindo para uma

compreensdo mais inclusiva da parentalidade e do desenvolvimento infantil.
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Anexos

Anexo 1 — Questionario sociodemografico

Questiondrio Sociodemogrifico

Idade
Sexo
Nacionalidade

Local de residéncia

w»oh Wb =

Nivel de escolaridade concluido
1° ciclo
2° ciclo
3" ciclo
Ensino secundério
Licenciatura ou equivalente
Mestrado ou equivalente
Doutoramento ou equivalente

Outro:

6. Profissdo

7. Estatuto laboral:
Trabalhador/a por conta de outrem
Trabalhador/a por conta propria
Desempregado/a
Reformado/a
Estudante
Trabalhador-estudante
8. Estado civil Solteiro/a
Casado/a
Unido de Facto
Divorciado/a
Separado/a

Viavo/a

9. Quantos filhos tem?

10. Algum dos seus filhos foi reproduzido através de PMA (Procriagdo Medicamente Assistida)?
Sim
Nio

11. Indique as suas idades:

12. Indique os seus sexos:

13. Que escola(s) frequentam?

14. Que anos escolares frequentam?




Anexo 2 — Guido de Entrevista: Criangas

Guiao de Entrevista: Criancas

Ha adultos importantes na tua vida? Queres falar-me um pouco sobre eles e
sobre o porqué de serem importantes?

Com quem € que te achas mais parecido/a?

Como ¢ que ¢ a relagdo com a tua mae?

Conta-me uma histéria imagindria contigo e com a tua mie

O que € que achas que distingue a tua familia das outras?
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Anexo 3 — Guiao de Entrevista: Maes

Guiao de Entrevista: Maes

1.

Tomada de decisdo, Rede de suporte

Pode falar-me um pouco sobre a sua decisdo de ser mae?

Quem ¢ que a apoiou e de que formas?

Com que frequéncia estdo com essas pessoas? Em que contextos?

(Adicional: De que forma € que o/a sew/sua filho/a foi concebido/a (inseminagao
artificial, fertilizagdo in vitro, etc)?)

Alguma vez falou com o/a sew'sua filho/a sobre a forma como foi

reproduzido/a? Pode contar-me um pouco sobre isso?

Primeiros anos de vida

O/A sew/sua filho foi amamentado/a? Quanto tempo?

Como ¢ que era a vossa relagdo durante os primeiros anos de vida? (Pedir
exemplos)

Como ¢ que ¢ diferente de agora? (Pedir exemplos)

Como foi a adaptagdo ao infantario/escola?

(Adicional: Ligou-se a algum adulto em particular na escola?)

Quando ¢ que ofa seu/sua filho/a comegou a ter contacto regular com outros
adultos? Pode descrever-me um pouco sobre essas relagdes?

(Adicional: - De que formas ¢ que ele/ela se identifica com eles? E de que
maneiras ¢ que ele/ela se identifica consigo?)

Com quem ¢ que ele/ela se da pior, de quem gosta menos?

Houve alguma altura em que comegou a imitar alguém? (Pedir exemplos)

Houve alguma fase em que o/a sentiu mais zangado/a e/ou competitivo/a e/ou
hostil para consigo? Como ¢ que ele/ela se relacionava com os outros? (Pedir
exemplos)

Houve alguma fase em que o/a sentiu que competia com outra pessoa para ter a
sua atengao? (Pedir exemplos)
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Anexo 4 — Guido de Entrevista: Maes (Continuagao)

3. Relagdes amorosas
— Poderia falar-me um pouco sobre alguma relagao amorosa que tenha tido desde
que o/a sew'sua filho/a nasceu?

— (Adicional: Como foi para o/a seu/sua filho/a?)

4. Fungdes parentais

— Pode descrever-me um pouco sobre a vossa rotina no dia a dia?

— Como ¢ que € para si criar uma crianga sozinha (no agregado familiar)?

— (Adicional: Como ¢ que se descreveria como mae?)

—  Que tipo de fungdes parentais diria que assume no seu dia a dia com o/a seu/sua
filho/a? (Pedir exemplos)

— (Adicional: De que forma € que as outras pessoas desempenham algum tipo de
fungdo parental para o/a sew/sua filho/a?)

5. Fim
— Ha algo que eu ndo tenha perguntado, mas que gostava de abordar?
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Anexo 5 — Consentimento Informado

Insituts Univerzitanc
spa s
Sociabz o davida

CONSENTIMENTO INFORMADO

Sou estudante universitiria do Mestrado em Psicologia Clinica no ISPA — Instituto
Universitario em Lisboa, ¢ encontro-me a realizar um estudo para a minha dissertacdo intitulada
“Um Triangulo a Dois?: Triangulagdo psiquica em criangas de familias monoparentais™, sob a
orienta¢do do Professor Doutor José de Abreu-Afonso e da Professora Doutora Francis Teplitzky
Carneiro. O objetivo ¢ explorar ¢ descrever os processos intrapsiquicos de criangas de familias
monoparentais femininas concebidas através de Procria¢io Medicamente Assistida (PMA) e com
idades compreendidas entre 0s 6 ¢ 0s 10 anos.

Gostaria de solicitar a sua participac¢do através do preenchimento de um questionario
sociodemogrifico e a realizacdo de uma entrevista (durag¢do de cerca de 1 hora), assim como a
participagdo do/a sew'sua filho/a para a realizagio de uma entrevista e aplicagido de uma prova
projetiva (duracdo de cerca de 45 minutos a 1 hora). Toda a informacéo recolhida seré codificada
para que os pais e as criangas permane¢am andénimos. Os questionarios, entrevistas e provas serdo
codificados e serd eliminada qualquer informacdo identificativa dos mesmos. Estes dados, assim
como toda a informacdo recolhida, serdo confidenciais. Existe a possibilidade de voltar a ser
contactada para uma entrevista de follow-up caso se verifique que alguma informacdo esteja em
falta.

A sua participagdo, tal como a do/a sewsua filho/a, é voluntiria, sendo que poderdo
desistir da participagdo deste estudo a qualquer momento.

O estudo em causa ndo apresenta riscos significativos, no entanto, caso se verifique algum
tipo de desconforto advindo do mesmo asseguro a indicagdo de um contacto para
acompanhamento psicolégico.

Podera contactar-me para quaisquer dividas através do seguinte email:
matildecbaltazar@gmail.com

Obrigada pela sua participagdo!

1. Consinto em participar:

Nome: Assinatura: Data:

Nome: Matilde Baltazar Assinatura: Data:

2. Consinto a participagiio do/a meu/minha filho/a:

Nome: Assinatura: Data:

Nome: Matilde Baltazar Assinatura: Data:
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