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Resumo

Este trabalho tem como objectivo uma analise da diel D. Sebastido. Procuramos
tracar o seu perfil psicologico, compreendendo a anjuntura familiar e emocional

que, de modo incontornavel, terd influenciado o gercurso e, ainda, organizar o
impacto que as suas figuras de referéncia desempamhno seu desenvolvimento. A
partir da analise de documentos biograficos e hist®, encontramos relacées pouco
seguras e afectivas — influenciadas, mais do gloecpeiz emocional e vinculativo a D.

Sebastido, pela preservacao dos interesses doesau Rjue teria estabelecido com as
pessoas que Ihe seriam mais proximas e o influemaiaa forma precipitada com que

agia, entrando numa conduta ordalica.

As expectativas circundantes ao seu nascimentoaaasl a forma megalédmana como
parecia viver: ndo obstante, a estes momentos afelgrnarcisismo se entrecuzarem
periodos grande austeridade e isolamento. A fomeaperada como tera falecido
deixou uma impressado digital inequivoca a idengdathcional, acarinhando o

nascimento da palavra saudade.

Palavras-chave: D. Sebastido, narcisismo, conadédica



Abstract

The objective of this paper is to analyze the bfeD. Sebastido: to establish his
psychological profile, to understand how his fam#yd his emotional structure
influenced his life and to comprehend the role faimily played in his development.
Based on the study of his biographies, that alstuded the unfolding of some
historical moments; we realized that the relatigpshhe built with those people who
were closest to him were unsafe and without aféectfthey have probably only
considered the country, and not the boy) and they influenced the erratic way he
acted, that we can also call ordalica conduct.

The expectations the country had towards him hakienced his megalomania,
despite the fact that those moments were inteezlatith moments of isolation. The
unexpected way he died influenced the Portuguesstitg, and the born of the word
saudade.

Key-words: D. Sebastido, nascissism, ordalica condu
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Introducao

D. Sebastido, nascido a 20 de Janeiro de 1554 jsbod, foi 0 décimo sexto
monarca portugués e o penultimo da dinastia de. Apgsar de ter sido aclamado
Rei de Portugal em 1557, s6 comecou, de facto,vargar o pais aos 14 anos de
idade. Em 1578, morreu em Alcacer Quibir, aos 2#san menino desejado por um
pais que temia a conquista espanhola.

Com este trabalho pretende-se fazer uma analiseddade D. Sebastido:
tracar o seu perfil psicologico, perceber a conjumtfamiliar e emocional que
influenciou o seu percurso e, ainda, o impacto agipessoas que o rodeavam teréao
tido no seu desenvolvimento. O desafio que se aohd@® passa nem por elaborar
outra biografia nem por fazer uma analise da épustdrica em que viveu mas,
embora ndo a ignorando, percebé-lo (nos seus dilémi@anos), inserindo-o numa

perspectiva de estudo que se pretende que sejadraal a todas as eras.

Este trabalho tem como base uma investigacdo gtinadif aproximando-se
duma metodologia de estudo de caso. Uma investgagalitativa implica a
descricdo e a interpretacdo de fenomenos e daeladaf (Yin, 2002), 0 que nos
permitira uma aproximacao, tendencialmente, maisistente ao sujeito (Yin, 2002).
Assim, neste tipo de abordagem privilegiam-se aactexisticas individuais de cada
caso, contextualizando-o no seu ambiente sociatounconsiderando-o como
essencial para a sua compreensao (Yin, 2002). Mestexto, o conceito de estudo
de caso, ao nivel do procedimento, representarajgiena forma, uma espécie de
estudo exploratério individual do qual, por singesecessivas, se podera aceder a
conclusdes que compatibilizem a complexidade dumaéise com a simplicidade dos

resultados que nos surpreendam.

N&o obstante, a compreensédo da realidade seraresangompleta, uma vez
que a investigacdo permite apenas que a ela sa aoedproximacao, sendo, para
iSSO, necessario que se recorra ao maior numefontdes de informacéo possivel
(Ribeiro, 2007).

No que diz respeito ao estudo que se desenvolte trebalho, havera, no
entanto, dois constrangimentos: o primeiro, ressadt facto de, em rigor, ndo se
tratar dum caso, no sentido de se ter acedidd@rinisle vida de D. Sebastido através

de ensaios historicos; o segundo, os relatos ogladbs directamente com a vida de



D. Sebastido sdo escassos, 0 que podera condicoonaimero de fontes de
informacé&oa priori requeridas num estudo de caso. Todavia, e depgsrtderadas
essas limitagbes, considerou-se que o objectivrat@lho prevaleceria sobre esses

riscos.

Dada a impossibilidade de recorrer a observacaectdir ao longo deste
trabalho serdo relatados episddios veridicos, fmedéados em documentos
histéricos considerados crediveis. Nao €, porém, ttabalho especulativo ou,
unicamente, de reflexdo tedrica: o objectivo desttido relaciona-se com o0 que
alguns autores designam como psicohistoria, indeemtido do delineamento dum

perfil psicolégico e duma rede de relacdes que @laraonvergem.

N&o obstante, este trabalho assemelha-se a umoedaictaso, dada a
natureza das questdes que se coloamg@e porquéd e o facto de se inserir num
contexto de vida real. Além disso, tal como o estde caso convencional, este
trabalho baseia-se numa investigacdo que resgaardsspecificidades holisticas e

importantes dos acontecimentos da vida real (Y0022

Que sentido tera, por fim, num seminario de diagéd que estaria centrado,
preferencialmente, em torno da psicologia clinieacdanca e do adolescente, um
estudo acerca da vida de D. Sebastido? Sera rdzpévee apligue a uma histéria de
vida — como a de D. Sebastido — o modelo da andiisEmico? Que utilidade se

podera retirar dum estudo como este?

A analise das intercorréncias da infancia de D.aSw#o inserem-se,
irrevogavelmente, no perimetro duma andlise clidas problematicas da infancia e
da adolescéncia. Para mais, o0 modelo dindmicoazer tonvergir varias disciplinas
numa sintese integrativa, permite configurar lindadeitura que possibilitarédo - de
um modo mais compreensivo e consistente — acedperdib psicologico do sujeito
objecto deste estudo. Sujeito este que ocupa uan tgmtral no imaginario colectivo
portugués, podendo perceber-se 0 seu home comoimbole que condensa boa

parte da identidade portuguesa.



Apresentagdo do Caso — D. Sebastiao

Antecedentes Familiares

A Dinastia de Avis, ou Dinastia Joanina, foi a stplinastia a reinar em
Portugal, entre 1385 e 1581-1582. Teve inicio nalfia crise de 1383-1385, quando
o0 Mestre da Ordem de Avis, D. Jodo, filho natueaktirei D. Pdero I, foi aclamado

Rei nas Cortes de Coimbra. D. Sebastido foi o altien desta dinastia.
A. A Bisavo

D. Joana, a Louca
A bisavé de D. Sebastido, D. Joana, a Louca, viygarenta e seis anos

fechada em Tordesilhas, longe do mundo. O seucestadlesequilibrio emocional
teve origem num desgosto amoroso, que fez com agse fenclausurada, e assim
permanecesse durante o resto dos seus dias. O ammn Alonso-Fernandez (cit.
por Bafos-Garcia, 2006), D. Joana sofreria de esfienia, com consequentes
alteracOes da personalidade, que levavam a queonsgntos de lucidez fossem, ao

longo do tempo, cada vez menos.

Para que néo estivesse sozinha, a sua filha, RriG@ade Austria, avé de D.
Sebastido, foi mantida com a mae em recluséo, demde apenas, para casar com 0
Rei de Portugal, o que deixou D. Joana desespefadsinha D. Joana acabou por
morrer, sozinha, a 1 de Abril de 1555, com 75 gBasios-Garcia, 2006).

B. Os Avos

D. Jodo lll e D. Catarina de Austria (os avis portgueses)

No dia 14 de Janeiro de 1507, durante o transplarteorpo do seu pai, D.
Filipe | de Espanha, Bormosq nasce D. Catarina de Austria. A mae, D. Joana, a
Louca tendo recusado separar-se do marido, acompankramsporte, apesar de se
encontrar na recta final da sua gravidez. Quanade foi enclausurada, D. Catarina
de Austria fez-lhe companhia, o que fez com quesav&la lembrasse uma clausura,
até que, aos 18 anos de idade, se casa com DIz, 2006).

D. Catarina de Austria provou ser uma politica éxjnexercendo o seu

cargo como poucos reis 0 haviam feito antes deldotefinalmente, conquistado o



seu lugar na governacdo do reino, aquando da rdortenarido. De facto, ja em

crianga, era tida como sendo bastante perspicarndepada (Cruz, 2006).

Em 1557, morre o Rei de Portugal, e avé de D. $i@bas/itima de um
atague de apoplexia. D. Jodo Ill, desde pequenssapa grandes periodos no
Convento de Nossa Senhora da Serra. A grandeostigde foi um dos aspectos
mais relevantes do reinado de D. Jodo lll, queysoaca unidade religiosa catélica e
a exaltacdo publica. Era sensivel, humano, cadtatustero e virtuoso, segundo
Bafos-Garcia (2006).

D. Jodo lll encontrava-se doente ha algum tempacsgque, nos meses que
precederam a sua morte, a sua salde se deterioavengente, tendo-se visto
“obrigado” a delegar as suas fungdes na sua espos@atarina de Austria. Esta
tarefa ndo era estranha a D. Catarina de Ausi@j&se associava activamente na
governacao do reino, nomeadamente, participandoenoentros de Conselho de

Estado. A morte de D. Jo&o Il foi, porém, repemti@ruz, 2006).

Sem deixar testamento, a regéncia do reino, potendler D. Jo&o lll, fica ao
cuidado de D. Catarina de Austria, sua vilva e dev®. Sebastido. D. Catarina de
Austria n&o vacilou com a morte do marido e tomanta do reino, com pulso firme,
pretendendo ser a regente da corte até que o teparéizesse 0os 20 anos de idade.
A morte do Rei de Portugal, em 1557, implicou queCRtarina de Austria ficasse,
também, responséavel pela educacdo do futuro ré?atigal. No entanto, houve,
desde logo, uma fraccdo da corte portuguesa, queriad&com bons olhos que esta
educacao liderada por uma espanhola, e que defqodid. Sebastido deveria ser
educado pelo cardeal D. Henrique (Bafios-Garcia6)200

A relacdo entre D. Catarina de Austria e o card®alHenrique era
conflituosa. A rainha, porém, nomeou-o como adjteaoficial da instrucdo e
educacdo do seu neto, por questdes mais diplomatcaue pelo seu neto (Bafios-
Garcia, 2006). A cooperacédo entre os dois, na gagéo do reino e na educacéo de
D. Sebastido, permitia um equilibrio entre aqugles eram os interesses de Portugal
e os interesses da coroa espanhola. Os dois, isfentd estavam de acordo no que

dizia respeito a importancia da vida religiosa C2006).



D. Henrique (o tio-avd portugués)

D. Henrique era um homem de estatura média, dekc@waom uma saude
sensivel. Seria um homem culto, humanista, conleeaksllatim, hebraico e grego, a
guem, aos catorze anos, foi designada uma vidai@ésiiea, que desenvolveu com
rigor e dedicacdo. Permitia-se a vaidades e page@ar das vantagens que o poder
lhe trazia. Era alvo de amplas atenc¢des publicastondevido a sua saude fragil,
situagdo que nunca permitiu descurar as suas respibdades religiosas, respeitando
o celibato exigido pela sua carreira. Nao obstabtd{enrique ndo deixou de ter os
seus proprios projectos, almejando enfraqueceputaedo de D. Catarina de Austria
(Bafos-Garcia, 2006).

C. Os Pais

D. Jodo Manuel e D. Joana de Austria

Os pais de D. Sebastidao casaram-se no dia 11 dealdr 1552 - o pai tinha
14 anos e a mae tinha 16. O casamento, porém, tepdseonsumado quase um ano
depois. O noivo, o principe D. Jodo Manuel, é filleoD. Catarina de Austria e de D.
Jodo Il — Rei de Portugal; e herdeiro do tronoRdetugal. A noiva é D. Joana,
Princesa de Espanha, filha do Imperador e Rei gartbs, Carlos V, e de D. Isabel,
infanta de Portugal e filha de D. Manuel, além eleirsnd do pai do noivo, D. Joéo Il
(Bafnos-Garcia, 2006).

Segundo Cruz (2006), os relatos da época afirmamhé&vido um
entendimento perfeito entre os dois jovens conju@iesna de Austria era uma jovem
mulher atraente, muito religiosa (frequentava doedssas por semana) e culta. A
infanta tocava varios instrumentos musicais, era lbantora e, com 8 anos,
demonstrava ser conhecedora habil do castelhamolaich. Ndo obstante, era uma
pessoa de expressao severa, pouco sorridente dquearecia ser capaz de ter uma

boa relagdo com D. Catarina de Austria.

Por sua vez, D. Jodo Manuel era um jovem bonitoclera, cabelos louros e
rosto harmonioso. Homem alto e, apesar de, em pegtexr alguma tendéncia para a
obesidade, bem constituido. Grande apreciadoredess] cultivava essa sua paixao
6



relacionando-se de perto com poetas e letradohaiporém, um temperamento
dificil, com tendéncia para a célera, sendo que Aa@nos manifestava grandes
ataques de faria (Cruz, 2006).

As varias doencas de que padeceu enquanto crigecani com que tivesse
uma saude fragilizada (Bafios-Garcia, 2006). D. JuEmuel foi uma crianca
enferma, débil e, segundo Cruz (2006), um pouasatla. Mamou até aos 3 anos de
idade, e tera sido, por volta dessa altura, queegoma falar, anulando as suspeitas
de que seria mudo. Posteriormente, ja durante geciagdes do seu proprio

casamento, D. Jodo Manuel adoeceu gravemente asieaes.

Pouco tempo depois de se saber que D. Joana deafestiva gravida, D.
Jodo Manuel fica seriamente doente, acabando lemefaa 2 de Janeiro de 1554, aos
17 anos, apenas dias antes do nascimento do lseuAilsua morte, segundo Bafos-
Garcia (2006), ter-se-a devido a uma diabetes jyv@mvavelmente agravada por

uma frequente actividade sexual.

A sua mulher, D. Joana de Austria, s6 soube dansute apos o nascimento
do filho de ambos. D. Joana de Austria tera ficddotal forma abalada por ter
perdido o homem de quem gostou tanto, que vedtitogpermanente, decisdo que a
acompanhou pelo resto da vida. A partir desse mtwmBn Joana de Austria renuncia
a todas as vestes e ostentacdes, distribuindoragipm mais necessita, alimentando-

se das recordacgdes da curta relacdo com o seunfBeflos-Garcia, 2006).

A morte do marido fragilizava a sua situacao eniugat. Sendo castelhana,
D. Joana de Austria era vista como altiva, de pedgdade forte, qualidades — & altura
- impréprias para uma mulher. D. Joana de Austim$arecida com o seu irméo, o
principe de Espanha, Filipe Il, que tenderia pataotamento, distanciando-se dos
outros com tracos de alguma arrogancia, o que dadearia repercussdes negativas
nas pessoas que com ela privavam. Assim, D. Jaadaistria passaria muito tempo
afastada da corte, preterindo as suas relagfesisseni prole do seu oratorio privado,

local eleito para chorar a perda (Bafios-Garciag 00

O seu irmao manifestava gosto no seu regresso eel&apossibilidade
contemplada nos contratos matrimoniais. Na verda&a, habitual existir uma
clausula que estipulava que, em caso de morterfloEges, as suas vilvas, se assim
desejassem, poderiam regressar ao seu pais dmpagempanhadas pela respectiva



comitiva. Assim, D. Joana de Austria deixa defugithente Portugal, quatro meses
apos o nascimento de D. Sebastido, deixando-oidadmude amas-de-leite. Assim, a
16 de Maio, ndo s6 abandona Portugal, como tecdcsigltimo dia que beijou o seu
proprio filho (Bafios-Garcia, 2006; Cruz, 2006).

Assim que se reinstala em Castela, D. Joana deidusta sido nomeada
governadora, pelo imperador Carlos V, seu pai B.délipe Il, enquanto o seu irméao
se dirigia a Inglaterra com a intencdo de se c&sde titulo implicaria a tomada de
decisfes sobre questdes, sociais ou politicassrgque, para D. Joana, completamente
desconhecidas. Este novo titulo, no entanto, macateerado o seu modo de vida, em
quase-reclusdo: a preferéncia pelo isolamentosagmermitindo a menor ostentacéo
de riqueza; a desisténcia em tocar (sua actividadeleicdo em crianca); e a opgao
por uma vida modesta. Diz-se, inclusivamente, qudo@na de Austria, esconderia a
face atras de um véu, perante audiéncias pubksssm, ndo deixa de ser curioso o
contraste que parece existir entre a firmeza coentguna as decisdes e a submisséo

as decisdes do irmao (Bafos-Garcia, 2006; Cru£)200

Aproximadamente nesta altura, D. Joana de Austfi@a ingressado, em
segredo e em condi¢cdes muito especificas, na Cdrigpda Jesus. Data em que tera
dado inicio a sua obra, porventura, mais marcaateenvento dabescalzas Reales
(Cruz, 2006). Tera sido mera coincidéncia o facko @ Joana de Austria ter
designado com nome idéntico ao convento em quanisa tespedido do seu filho,
este convento que ocupava a nova companhia, emdviadonvento Nossa Senhora

da Consola¢a®

D. Joana de Austria manter-se-ia a par do cres¢imen filho, sito em
Portugal, através de enviados e comunicacgdes kpedtpa corte Lisboeta. Procurava
manter esta proximidade através da comemoracaos m&lanos, a 20 de Janeiro, de
uma grande festa em homenagem ao filho - da qaahrditria - convidando, para o
efeito, todas as pessoas da corte (Bafos-Gar€&).20

Aquando da morte de D. Jodo Ill, avd do seu filhoJoana de Austria envia
uma carta a D. Catarina de Austria onde, entreasuioisas, demonstrava particular
interesse em patrticipar nas decisdes relativagaezieducacdo do mesmo. Mas, por
vontade de Carlos V — pai de D. Joana de Austriessa carta nunca chegou a
Portugal, perante a aparente incontestacio deaDadte Austria. D. Joana de Austria

nao visitava o filho, nem D. Sebastido a visitévabos, porém, trocavam cartas em
8



gue se mostravam afectuosos um com o outro (Baaosa;2006).

Em 1568, D. Joana de Austria concordou com a ptapis irmdo para se
casar com o seu sobrinho, herdeiro da coroa eslaarthque néo viria a concretizar-
se. Neste entretanto, a salude de D. Joana de &usirise-a fragilizado
consideravelmente, padecendo de violentas hemasiag que a tera afastado,
progressivamente, da vida publica, procurando descao mosteiro daBescalzas
Reales S6 em 1573, ja quando D. Joana de Austria sengasa muito doente, se
tentou que D. Sebastido visitasse D. Filipe llue the permitiria o encontro com sua
mae. Todavia, a visita nunca se tera chegado aetrar, por falta de interesse do tio
do Rei de Portugal. A mae de D. Sebastido — D.aldanAustria — viria a falecer
nesse mesmo ano (Bafios-Garcia, 2006).



Antecedentes Pessoais: D. Sebastido

D. Sebastido nasce a 20 de Janeiro de 1554, noma dé grande entusiasmo
nacional: nascia o novo herdeiro do trono portugoégue permitiria a Portugal
escapar a alcada de Espanha. Tera sido imediamnapdlidado, pelo povo
portugués, de ®esejado(Bafnos-Garcia, 2006). De facto, este menino reptasa,
para um pais inteiro, a possibilidade de um outestido que ndo a ocupacgdo
espanhola - menino considerado, por isso mesmagculaso (Cruz, 2006).

D. Catarina de Austria e D. Jo&o Il tiveram nowaok. Apesar desta
numerosa prole, D. Sebastido, € o unico neto dwar@aronil, que ira suceder a D.
Joao lll. A morte tinha ceifado todos os filhos dmwnarca, 0 que ameacava a
continuidade da Dinastia de Avis. Assim, D. Selastepresentaria o Unico reduto da
independéncia de Portugal (Bafios-Garcia, 2006).

O pequeno Sebastido tera sido baptizado a 28 @éeda@omo padrinhos: o
seu avo, D. Joao lll, e o irméo deste, D. Luis,udude Beja. Como madrinha: a sua
avo, D. Catarina (Bafios-Garcia, 2006). Posteriotenarceriménia do baptizado, da-
se inicio ao luto oficial pelo recém-falecido PiecJodo Manuel, luto que a vilva do

mesmo, de 18 anos, mantera até ao final dos sasi$Cliuz, 2006).

Quatro meses apdés o0 seu nascimento, D. Sebasl@gpede-se
definitivamente de sua mae, no Convento da Nossho®e da Consolacidicando,
assim, entregue aos cuidados dos avés paternegud®Primeiros anos de vida foram
passados em companhia feminina, uma vez que cremxew@posentos da Rainha
(Cruz, 2006).

Aos trés anos de idade, ante a morte do seu avipdo. lll, D. Sebastido é
aclamado Rei de Portugal, posicao que viria a agcap@vamente onze anos mais
tarde. Na sua cerimonia de aclamacao, ter-lheeesittegue o ceptro de ouro, que,
com a ajuda de D. Lopo de Almeida, D. Sebastidggureel durante toda a cerimonia
(Cruz, 2006).

D. Sebastido é, entao, intitulado:

Rei de Portugal e dos Algarves d’Aquém e d’Além Mar Africa,

! Mais tarde, D. Joana ira fundar uma ordem rel@ias Descalcas Reais, cuja igreja se chamaria
Convento da Consolacgéo, onde ficariam guardadostiegos de D. Sebastido que mandaria fazer
anualmente.
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Senhor da Guiné e da conquista, navegacdo e coméeciEtiopia,
Arabia, Pérsia e da indi€Cruz, 2006).

O menino de trés anos herdava, assim, um vastérimmgue o seu avo -
herdou de seu pai - manteve e alargou nos trintave anos enquanto se manteve Rei
de Portugal. Nunca, antes dele, tinha um Rei deu@ar herdado um reino tao
imenso. Contudo, com esta imensidao herda tambéreasupacfes de soberania e
acautelamento de independéncia, ja que, como ceralqmpério, este ndo era um
império pacifico, uma vez que se encontrava permtamente ameacado de invasées
externas (Cruz, 2006).

D. Sebastido tinha cabelo louro, olhar ingénuostoragradavel. Era uma
crianca cheia de vida, muito dado a brincadeirag@s, mostrando inteligéncia, que
pontuava com ataques de colera. Seria possuidemdepersonalidade mais proxima
ao lado materno, partiihando com a mae caractasstdo seu temperamento,
nomeadamente, a infantilidade, a violéncia, a pieda a obsessdo (Bafos-Garcia,
2006).

D. Sebastido, segundo consta nos relatos histoties dormido e comido
nos aposentos da rainha, até aos nove anos de Adada avo procurava assim vigiar
de perto a vida do seu neto. Esta proximidade emtreos era vista com alguma
preocupacgao e, mesmo, desaconselhada pelos ecdesdedd. Sebastido, designados
para o oficio pelo cardeal D. Henrique, ja que r&ame que esta pudesse viciar a sua
personalidade, quedando o futuro Rei dependenteedana (Bafios-Garcia, 2006). D.
Sebastido contava com a avé como uma figura qistinem estar sempre presente
na sua vida. Relagéo que, claramente, contrastamaaquela mantida entre o infante
e sua mae, D. Joana de Austria, assente na dist@ossivel apenas com o auxilio de

terceiros, jamais transformando-se numa realidiat=af(Cruz, 2006).

O comportamento perante D. Sebastido alterou-ssticlimente, aquando
da morte do av0 e, com a sua subsequente aclarad®éiode Portugal, uma vez que
todos os contactos dirigidos a si deveriam obedeceim protocolo rigido que
empreendia uma etiqueta obrigatoria. Entre oultasagdes implicava, por exemplo,
que de cada vez que D. Sebastido passeava deseaamnpanhado dos principais
elementos da casa da Rainha, de forma a ndo hguéroeos quanto a quem se
passeava e a companhia feminina era desincentgoarticipar nestes passeios.

Quem lhe pretendesse prestar vassalagem devegaofgzela seguinte ordem:
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primeiro ao pequeno Rei; segundo, a rainha regeeteeiro, a D. Henriques e,
finalmente, aos restantes elementos da familiasg&ma consecutivamente (Cruz,
2006).

Um dos assuntos em que parecia impossivel gerasewmsao, entre D.
Catarina de Austria e D. Henrique, e respectivasaapes, seria a formacdo da Casa
de D. Sebastido. Para tornar ainda mais comple®asitgacdo, D. Joana de Austria
insistia, igualmente, em ser parte activa no psmesle escolha, tendo,
inclusivamente, posto a hipotese de se deslocartadal para exercer aquele que
considerava ser um dos seus direitos, enquantoded®. Sebastido (Cruz, 2006).

Deslocacéo que nao se veio a verificar.

Para integrar a Casa de D. Sebastido, foram edoslhpara aia e aio,
respectivamente, D. Joana de Menesed\leixo de Menesésseu irmdo (Bafios-
Garcia, 2006). Esta ultima escolha foi, de acorden cCruz (2006), a menos
contestada, uma vez que correspondia a um desgjessw pelo falecido D. Jodao lll.
Ficou, neste contexto, estabelecido que D. Alenioiaria o desempenho das suas
funcdes logo que o Rei completasse os cinco anadade, ainda que o tivesse feito

um ano mais cedo.

Aleixo de Meneses era, a altura em que ocupougncam homem de idade
avancada, que se havia distinguido nos empreentbsanlitares em que participara,
mais precisamente, em Marrocos e na india. Apesated sido uma das figuras
apontadas como possivel vice-rei da india, D. JbEaonfiou-lhe o cargo de
embaixador de Portugal na corte espanhola. D. Algitha jA desempenhado o cargo
de aio da infanta D. Maria Manuela, filha de D.d)tifie de D. Catarina de Austria,
que viria a falecer enquanto este se encontravexarcicio das suas funcdes, facto
que o tera levado a recusar o convite de D. Jodaild se encarregar da educacao de
D. Sebastido, que, além de possuir uma naturez§ déhba o herdeiro da coroa
portuguesa (Cruz, 2006).

D. Aleixo viria a ser uma pessoa muito presenteida de D. Sebastido, até
ao momento em que este atingiu a maioridade: aszeaanos. Até essa idade seria,
D. Aleixo, responsavel ndo so pelo seu desenvohione crescimento intelectual e

fisico (supervisionando as licbes que Ihe eram gad@mo também estaria na sua

2 Filha do primeiro conde de Cantanhede (Bafios-&3a26006). )
3 Figura que se tinha destacado em inimeras canpanhéfrica e na Asia (Bafios-Garcia, 2006).

12



dependéncia o desenvolvimento enquanto individiezgmdo por qualidades como a
forca de caracter. O cargo por si ocupado perrfidapresenciar as conversas
particulares mantidas entre D. Sebastido e suéGrva, 2006).

Como instrutor, a opcéo recaiu sobre o frade fgsiilis Goncalves da
Camara, a pedido de D. Henrique, entre outrossdeala qual, mais tarde, se veio a
arrepender D. Catarina de Austria. Luis GongalhesCdmara era um homem de
confianca de D. Joéo lll, tendo desempenhado ol pigeeu confessor. Apesar de
toda esta relacdo de confianca com o Rei antecessarndo deixou de ser uma
escolha controversa, dada a importancia da esaihanestre de D. Sebastido,

responsavel pela sua disciplina intelectual e m@afios-Garcia, 2006; Cruz, 2006).

Apesar da dificuldade em criar consensos quantiuéagédo de D. Sebastido,
tanto D. Henrique como D. Catarina de Austria parec estar de acordo
relativamente a importancia de ser um homem pesteaca uma ordem religiosa o
eleito para cargo de mestre. De facto, ambos @eg@no fundamental a formagéo
religiosa. A questdo colocava-se entre ser jeswitadominicano ou agostinho,
posicdes defendidas por D. Henrique e D. CatarimaAdstria, respectivamente.

Todos os candidatos seriam castelhanos (Cruz, 2006)

Esta decisdo, tomada em dois Conselhos de Estamdpuc com a
participacdo de D. Aleixo de Meneses que, contraide a muitos elementos do
Conselho, partilhava da opinido que a escolha dewecair sobre um homem
religioso, com as mais altas virtudes, porque,itaeglmente, iria influenciar o futuro
Rei de Portugal. Ndo esqueceu, no entanto, quetipstade homem nao seria o
melhor conselheiro militar ou politico (Cruz, 2006)

O padre Luis Goncgalves da Camara, a data dest@erdebes, decorria o
ano de 1559, encontrava-se em Roma, onde ocupacangmno Conselho Supremo
da Companhia de Jesus. O responsavel por esta ogtigimsa, porém, assim como o
padre eleito pelo governo portugués, eram da apidé a corte e tal posto nao
estarem de acordo com a filosofia que partilhaveemendo as consequéncias, a

longo prazo, para a ordem (Cruz, 2006).

Apesar de ser reconhecido pela sua capacidadécegtbuis Gongalves da
Céamara ndo convenceu o0 governo portugués a litedé-tal funcdo, tendo, assim,

assumido o cargo no ano de 1560, altura em que sgroximadamente, 40 anos de
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idade (Cruz, 2006).

Luis Gongalves da Camara, para além de mestre &g, &ra conhecedor de
Filosofia e Teologia, Latim, Grego e Hebraico, cagendeu em Paris. Tinha,
contudo, fama de ser um obtuso defensor das dastpiiares da Companhia de
Jesus. Fisicamente, ndo seria um homem bonitog @gacentuaria com a sua gaguez

e a sua Unica vista (ja que teria perdido a vigdond olho) (Cruz, 2006).

As aulas de D. Sebastido decorriam no Paco darRjleeLuis Goncgalves da
Camara contava com o auxilio do padre Amador Reloell@ funcdo era ensinar a
leitura e a escrita. Trés anos depois do inicicadéess, outro jesuita partilhou também
das funcdes de professor, desta vez de Latim exclregado dos companheiros de
D. Sebastido. Havia, entre o menino de 6 anos ®seas trés mestres grande

proximidade, assim como com o0s seus companheiresatda (Cruz, 2006).

As aulas seriam divididas pelas manhés e pelassaie acordo com Cruz
(2006),

D. Sebastido sentava-se numa cadeira de espaldgyaato o padre
Camara e D. Aleixo de Meneses, (...) que assistigreem aula, se
sentavam em cadeiras rasas. Ja o padre Amador &d#bék de ficar
de joelhos, pois era ele quem (...) ensinava D. $i@baa pegar na
pena e a formar a letra. Antes de comecar uma Ji€acAleixo lia o

texto seleccionado para coOpia e, caso nao conceelasom ele,
ordenava aos mestres que escolhessem outro, tido npais

conveniente. (...) Terminada a licdo, ao fim de uorah(...) 0 mestre

saia sem voltar a trocar uma palavra que fosse o@iuno.

D. Aleixo de Meneses nao descurou o ensino dodascarmas. De facto,
juntamente com fidalgos da Casa de D. Sebastido, ARixo introduziu,
precocemente, D. Sebastido no exercicio das armag@s que permitissem que se

tornasse num excelente cavaleiro (caca, lutasteega, etc.) (Cruz, 2006).

D. Sebastido era um aluno aplicado, com aptidoes ggarender, curioso e
interessado nas mais distintas disciplinas, sendas ddas suas preferidas a
Cosmografia (da qual era muito conhecedor) e abBigh. D. Aleixo afirma que D.
Sebastido tinha grande facilidade em aprendercipahmente, o que tinha um
cardcter religioso. Um dos métodos utilizados nzcaddo do rei, bem ao gosto dos
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jesuitas, seria a teatralizacao dos conteudosgragicos (Cruz, 2006).

O rei portugués marcaria presenca assidua em dedmtelares, que tinham
lugar em colégios ou universidades, como seriaso ¢ Universidade de Evora,
onde D. Sebastido se delicia a assistir a debatdégicos. A educacdo de D.
Sebastido seguiria duas orientacfes distintas, avdlee a do tio-avd, que, muitas
vezes, entravam em confronto, de ordem politica ideplégica. Também a
personalidade de D. Sebastido parece ter duasdpestjstintas, oscilando entre a

piedade e a sua sede de guerra (Bafos-Garcia,.2006)

D. Sebastido aprendeu a ler, a escrever, as Huatwsdas Matematicas,
progredindo rapidamente. Fisicamente, procuravamimio de todo o tipo de armas
praticando exercicio fisico com regularidade, nataegente atletismo, equitacdo
(durante varias horas seguidas, chegando a levavado a exaustéo). Cedo aprendeu
a arte da caca - tendo morto o seu primeiro ja@al,onze anos; que, paralelamente a
equitacdo representariam os seus exercicios mte¢erfodos os seus triunfos eram
aplaudidos (Bafios-Garcia, 2006).

D. Sebastido ia, assim, crescendo. Cada vez nehiade nas suas opinides,
mostrando-se cada vez menos permeavel aos juizosulies pessoas, a0 mesmo
tempo que se ia tornando vaidoso. As narrativasogu@ sobre os empreendimentos
bélicos, nomeadamente os dos seus antepassadodriem Ariaram, em si, uma
grande vontade de reproduzir esses feitos, quenduea@iam a gléria. De facto, a
recuperacdo de colonias e o desejo de alargamo esn terras africanas tornou-se
num dos principais sonhos e objectivos de D. S&mastnquanto Rei de Portugal
(Bafios-Garcia, 2006). No entanto, Luis Goncgalve€@mara reconhecia que o rei
portugués tinha propensao para os exageros, mesmela;ao a assuntos religiosos,

sendo necessario, por vezes, a sua contencao.

Parecia ser, a D. Sebastido, dificil o relaciondmerom as mulheres.
Mostrava-se, aparentemente, pouco sensivel a qudst&eu futuro casamento e,
extremamente, pudico. Se, aliado a isto, se tomarcensideracdo a sua solida
formacdo religiosa, ndo deixa de ser curioso, peroeos que, ainda assim, tudo isto
nao o impediria de fazer coisas que néo seriangbmla dos padres jesuitas, como o0s

jogos ou as touradas (Cruz, 2006).

Verificamos assim que por influéncia da avo e, av@mente também do
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seu tio-avd, D. Sebastido, desde muito cedo, nsaifeuma grande religiosidade -
reforgcada pelo seu instrutor, que o fomentariauraprimento dos deveres que teria
enquanto cristdo. De facto, o padre Luis Goncatlee€amara - seu instrutor - foi
uma pessoa muito importante para D. Sebastidosggeindo consta, tera sentido e

chorado mais a sua morte do que a morte da su@afnos-Garcia, 2006).

A sua devocéo religiosa traduzir-se-ia na assidigicla missa, comungando
frequentemente, insistindo, desde muito cedo, @marj@a Quaresma e na pratica de
sacrificios e privacbes em nome de Deus. Quandinfente assumiu o controlo do
reino, D. Sebastido encarrega-se, de forma contwstda conversao dos infiéis das

colénias (Bafos-Garcia, 2006).
Segundo Cruz (2006),

D. Sebastido todos os dias ouvia uma missa, cogpe#o do sabado,
em que ouvia duas, sendo que, numa delas, fadi@io de sacristao,
ajudando a dar as galhetas ao sacerdote e a mudamissal;

confessava-se de oito em oito dias; reverenciavaiitxos e imagens
de santos e tinha especial prazer em acompanharatice, nao

perdendo ocasido de se integrar no séquito sempeeogvia tocar as
campainhas; com apenas 7 anos, tirava o barretepsemue ouvia o
nome de Cristo, porque sabia que o papa assim drace aos 9 anos
ja queria jejuar (...) manifestando a intencdo deavser um «capitao
Deus», um rei casto e zeloso da fé cristd, que etianespalhar por

todo o mundo.

A primeira vez que se confessou com Luis Gong¢abl@sCamara, D.
Sebastido contava com pouco mais de seis anosseirapanagio vestir de forma

discreta, todo de preto, de modo a evitar osteatga(@ruz, 2006).

Os seus educadores sempre adoptaram uma atitutsl@dy perante D.
Sebastido, idolatrando-o (Bafios-Garcia, 2006).se#sempenhariam o seu papel até
que o rei atingisse os 12 anos, altura em que aaabssua educacao literaria; no
entanto, as ligacdes que o rei manteve aos seuseemado se quebrariam, sendo que
estes viriam a desempenhar outras funcées na mie, 2006). Por exemplo, no
caso do seu confessor, 0 padre Luis Gongalves mi@r@aquando, anos mais tarde,
deixou de ser confessor do rei, sendo substituielo padre Mauricio Serpe,
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continuou a ser presenca assidua na vida de Dst&hagpor exigéncia do préprio
(Cruz, 2006).

D. Henrique — quem, apesar de néo ter ser sido adonegente, ndo deixou
de ter grandes projectos politicos - procuravatemsiaticamente, influenciar a
educacdo de D. Sebastido, tentando evitar que sestéornasse susceptivel a

influéncias castelhanas (Bafos-Garcia, 2006).

Enquanto crescia, D. Sebastido, parecia ter lildergara assumir todo o tipo
de projectos e, desde cedo, a sua tendéncia papee@mdimentos bélicos foi
reforcada e encorajada. Paralelamente, D. Sebaatsg#progressivamente afastando
da avoé - D. Catarina de Austria - o que a pertuab& motivo deste distanciamento
seria a desaprovacao sobre esta educacgao, o guetalifa o cumprimento das suas

funcdes enquanto regente (Bafios-Garcia, 2006).

Em 1560, D. Catarina de Austria mostra-se intetsssam abandonar a
regéncia do pais, queixando-se do cansaco que slensela idade avancada, da sua
saude e da necessidade de, tal como Carlos V, mogpaeus restantes anos na
preparacao espiritual para a morte. Popularmemtgente ndo seria muito apreciada,
sobretudo pelas suas tendéncias para actuar déoacom o interesse da vizinha
Castela (Cruz, 2006).

Lourenco Pires de Tavora, seria uma das figurasnpreentes da sociedade
portuguesa manifestamente opositora a regente;hggou a corresponder-se com D.
Joana de Austria, pedindo-lhe que regressassetagBRppara que se pudesse ocupar
da educacéo do futuro rei portugués. Regressofquevamente tera sido ponderado,

mas nunca concretizado (Cruz, 2006).

A 23 de Dezembro de 1562, D. Henrique inicia ofinente funcées como
novo regente de Portugal, até que D. Sebastid@ltuta com 8 anos de idade -
atingisse os 14 anos, e naos os 20 como decidichneq da posse de D. Catarina de
Austria. No entanto, e apesar de ter renunciadtitao de regente, D. Catarina de
Austria continuaria a ser tutora do neto. Estaneigé— de D. Henrique — seria
conhecida pela adopcdo de medidas de sucesso peraueracdo do sistema
financeiro portugués. Apesar das pressoes pelas<C®. Henrique ndo substituiria

0s mestres de D. Sebastidao (Cruz, 2006).

Em 1563, D. Sebastido fica doente dos rins, sesalser exactamentpial o
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mal de que padecia. Teria 9 anos, era Verdo, eseaeu muita importancia ao
episédio. No dia 15 de Setembro do mesmo ano, Dashéo, terd deixado os
aposentos da avo e passado para 0s seus, com uant@ridem mais masculino do
que o anterior (Cruz, 2006).

Esta mudanca néo tera impedido que D. Catarinanc@sise o0 seu apertado
controlo sobre o neto, mantendo-se sempre atemtdado, D. Sebastido visitava a
avo todos os dias. Contava-lhe como teria corrids@la e ela ensinava-lhe o que
um futuro rei de Portugal deveria saber. Nem negs#ias perderia o seu lado austero
e rigoroso. Faria, ainda, questdo de acompanhatoonas visitas que este fazia com
o cardeal a propésito de assuntos politicos e, eque nao |he era possivel marcar
presenca, seria substituida pelo embaixador casiltD. Alonso de Tovar (uma vez
que estas viagens com D. Henrique seriampluss dos apoiantes de D. Catarina de

Austria, uma tentativa de o afastar da influéneista) (Cruz, 2006).

Em Abril de 1564, D. Sebastido, entdo com 10 aedslade, assistiu a saida
de duas armadas de dimensdes verdadeiramente aespi@ets e a passagem de
milhares de soldados e fidalgos que - com toda rappoe circunstancia - se
despediam para participarem em investidas no derifrica. Nesta altura, comeca a
surgir, ainda que néo para D. Sebastido, o probtensacesséo e, consequentemente,
do seu casamento. Tornava-se, assim, cada veampeE0SO encontrar uma noiva a
altura do futuro rei de Portugal. Como possiveivas) destacar-se-iam: Margarida
de Valois e Isabel de Austria (Cruz, 2006).

Margarida de Valois, francesa, filha do ja falecidd Henrique Il e de
Catarina de Médicis e irma de Carlos IX e de IsaeeValois. Compreensivelmente,
Margarida de Valois tera tido uma educacao catélaiada que ndo se aproximasse a
rigidez da fé de D. Sebastido - atendendo ao cangdm pessoas de outras religides.
Ficaria conhecida pelos seus amores e pelo investime importancia que deu as
letras (Cruz, 2006).

Por sua vez, Isabel de Austria, sobrinha de Fllifitha do que viria a ser o
imperador Maximiliano Il e de Maria de Espanhas & Boémia, partilhava, com o
possivel noivo, os avos maternos — Carlos V e lIsdddortugal. Sem que a corte
portuguesa tivesse tomado uma decisdo sobre otasswigciaram-se negociacdes
entre os apoiantes de D. Catarina de Austria eayipara que se formalizasse o

casamento entre D. Sebastido e Isabel de Austsia @ecisdo seria a que mais
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agradaria a D. Catarina de Austria, contando, aieden o apoio das maes dos

possiveis noivos (Cruz, 2006).

Quando se realizaram as Cortes de 1562-1563, @lewa que esta decisao
nao viria a ser tomada perspectivando os intereks&astela. A posicéo oficial seria
a de assumir um compromisso com Franca e formadigarondicbes do casamento
entre D. Sebastido e Margarida de Valois. No eotdaitarina de Médicis, apesar de
nao se negar a negociar um possivel casamentdhdacbm D. Sebastido, estaria
mais interessada numa possivel alianca — porvergalidicamente mais vantajosa -
com Espanha ou com o Império Alemao. Por outro,ladmperador aleméo nao iria
tomar qualquer decisdo sem que Filipe I, Rei deakka, se decidisse quanto ao
futuro do seu herdeiro, D. Carlos (Cruz, 2006).

No inicio do ano de 1565, Margarida de Valois asatse como a
pretendente mais provavel para o trono portugu@staNaltura, com 11 anos, D.
Sebastido foi, mais uma vez, vitima da mesma dodigta crise tera representado,
muito provavelmente, um agravamento da doenca detepd padecido dois anos
antes. Tal como na crise anterior, D. Sebastidcafiagido por dores de rins, ao
mesmo tempo que expelia uma substancia ndo ident#ipela uretra, desta vez em

maior quantidade (Cruz, 2006).

O estado de saude do rei agravava-se rapidameargealém de haver uma
maior expulséo da substancia, o rei sofria, aiddalesmaios e tonturas. Esta situacéo
preocupava tanto a familia real, como a equipa ca&th rei, colocando-se a hipétese
de este ser consultado por médicos de Filipe th Heenca, que se ter4 manifestado
pela primeira vez aos seus 9 anos e meio, prolesgpnesta crise, até Margo do ano
seguinte, sem que se verificassem melhorias e sgEmsg chegasse a um acordo
quanto ao seu tratamento. Uma das preocupacdesoda Bortuguesa seria a
consequéncia que, lango prazo, esta doenca poderia vir a ter, soboeha sua
(in)fertilidade e (im)poténcia sexual (Cruz, 2006).

Durante todo este processo, intentou-se, por pdatecorte portuguesa,
manter a saude do Rei na maior das discricdes.eS€mndolvimentos do seu quadro
clinico, ainda assim, terdo sido acompanhadostamemte, por Castela, sobretudo
por Filipe 1l e por D. Joana de Austria. A mie deSBbastido decide enviar, para
Portugal, o Doutor Almazan, seu médico, para smidef diagndstico, iniciativa sem

sucesso. O Doutor Almazan constatou, apenas, quip mrovavelmente, s6 se
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saberia exactamente a patologia de que o rei @adaaendo este atingisse os 14 anos
de idade (Cruz, 2006).

Em Junho de 1566, o Rei jA mostrava algumas makoembora néo
estivesse totalmente recuperado. A doenca mang\arora de forma intermitente,
os tempos de maior fluxo coincidiriam com a pratioais intensa, de exercicio fisico
e diminuia com o descanso. A doenca afectaria, iemalmente, D. Sebastido, que
atravessaria momentos de grande tristeza cheganadoyo, em periodos mais graves,
a isolar-se em casa, recusando o0s seus passeiam@e que tanto gosto lhe dariam
(Banos-Garcia, 2006; Cruz, 2006).

O facto de nunca se ter afastado da Corte Portagpesmitiu, a D. Catarina
de Austria, a proximidade do seu neto e o seu aaphgmento nestes periodos de
doenca. Assim, a avo té-lo-a obrigado a cumpricruggilosamente, as indicacdes
meédicas, exercendo pressédo, junto das pessoas pnixisnas do Rei, para que
fizessem 0 mesmo. A D. Sebastido nao terd agrasiddatitude de sua avo, reagindo
com violéncia, o que tera, eventualmente, contlibydara um afastamento entre os
dois. D. Henrique, por outro lado, acusava-a degyeaco discreta no tratamento da

doenca do Rei (Bafios-Garcia, 2006).

A questdo da sucessdo continua a ser uma preocygacgue a equipa
médica que o acompanha desaconselha, neste moraarg#gsamento, para que nada

pusesse em causa a sua saude (Bafos-Garcia, 2006).

O embaixador francés em Castela informou Catarendddicis, por carta,
gue o rei portugués nao iria viver muitos mais asesndo a questdo dos médicos:
gual a melhor forma de o fazer viver mais tempauanto uns seriam da opinido que
o0 rei se deveria casar 0 mais rapidamente pospael,que se pudesse desviar algum
liquido do cérebro que — nas suas opinides - imgadiestdmago, permitindo tratar o
gue ele chamou dgonorreig ndo afectando a sua fertilidade; outros defendjam
tal so iria precipitar a sua morte (Cruz, 2006).

Esta doenca de D. Sebastido tem sido muito estumlad@ngo dos anos e
muitas sdo as diferentes explicacdes para esterajesidico. Gregorio Marafion,
meédico espanhol, defende que seria uma espermataress violenta, resultante de
alteracdes bioldgicas genéticas, provavelmenteifipagtas por consanguinidade
parental. O médico Moura Relvas acrescenta quedrgLclinico seria decorrente da
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combinacdo de uma excessiva precocidade do reisealabstinéncia sexual (Cruz,
2006).

Em finais de Julho desse ano, havia movimentacOas @ objectivo de
destituir o padre Luis Gongalves da Camara do agocA sua demissao tera, assim,
sido incontornavel, acabando por ser substituido ym dos nomes inicialmente
sugeridos por D. Catarina de Austrieo frei Luis de Montoya. No entanto, apenas
viria a exercefungdes por um periodo breve — entre um a dois apeslindo a sua
dispensa do oficio, argumentando n&o ter idade pgumiitisse a sua continuagcao
(Cruz, 2006).

Esta questdo seria apenas mais uma que oporiat&ir@ade Austria e D.
Henrique, de tal forma que D. Catarina de Austeg tameacado, vérias vezes,
regressar a Castela e, por sua vez, D. Henriqéeesgrimido a sua cessacdo da
regéncia em prole da avo de D. Sebastido. Ter-assin, chegado a um impasse.
Quando questionado sobre qual seria a solucaointieada, D. Sebastido respondeu
gue se deveria fazer o que fosse melhor, acabamdeep o Conselho de Estado a
decidir o futuro da Corte, optando pela manuterdg®. Henrique como regente do
reino, até que o Infante perfizesse os 14 anodatieiou até que este tomasse outra
opcéao (Cruz, 2006).

A incompatibilidade entre a avd e o tio-avd de Bb&tido aumentava a
medida que este se aproximava da maioridade. Sduelgaramente agravada com a
chegada, a Portugal, de Jodo Pereira Dantas -idopael Catarina de Médicis, para
negociar as condi¢cdes do casamento de D. Sebadti@ngarida de Valois. Em 1566,
é decido unanimemente, em Conselho de Estado, gBeliastido deveria casar com
a herdeira de Franca. Apenas duas vozes se marafestontra, tendo sido uma
delas a de D. Catarina de Austria. Perante estsagedo Conselho, também o
Vaticano, pela pessoa do Papa Pio V (recentemdégite)ese mostrava a favor do
casamento de D. Sebastiio com Isabel de Austriajetrimento de Margarida de
Valois, alegando que esta teria sido criada numieart® religioso corrompido por
hereges (Cruz, 2006).

Filipe I, também n&o quedou satisfeito ao saber Bortugal se encontrava
em negociacbes com Frangca. Sentimento que naorperda que a relacdo entre
estes dois impérios foi violentamente abalada, rdpuao saque da Ilha da Madeira

por uma armada francesa. Consequentemente, oertaete de Franca - enviado a
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Portugal para negociar o casamento - regressolelwageo, no sentido de pedir
explicacBes a Catarina de Médicis sobre o sucetiddadeira, prometendo o castigo
dos culpados e sugerindo uma alianca entre ospdésgs através do casamento dos
dois herdeiros. No entanto, perante todo este xtmtes defensores desta alternativa

comecaram a escassear (Cruz, 2006).

Filipe Il encarregou-se de comecar a negociar antsasto de D. Sebastido
com Isabel de Austria. D. Catarina de Austria ddana de Austria concordavam que
Isabel de Austria seria a opgédo de casamento roaitada. A mie de D. Sebastido
sugeriu até que a infanta se mudasse para Cgsedague ela se pudesse encarregar
da sua educacdo. Maximiliano Il aceitou negociatasamento da filha com D.
Sebastido, mas apenas quando o casamento da irlsdbeé de Austria ja estivesse
definido; ao mesmo tempo que exigia a Filipe Ildade no caso de ter problemas

com Franca (Cruz, 2006).

Este desenvolvimento representou uma vitéria paraChatarina, que
procurava desempenhar um papel mais activo pertoetim pouco experiente em
questdes de governacdo. Esta aproximacao a Dir@atam vésperas de D. Sebastido
assumir a governacao do pais, representava, patl&aa hipotese de exercer

melhor controlo sobre os destinos de Portugal ((20@6).

D. Sebastido torna-se, desta foriRai de Portugal e suas conquistas data
de 20 de Janeiro de 1568, com a idade de 14 alasyrmo ficara estabelecido nas
Cortes de 1562-1563. A data, D. Sebastido serimdmiescente de estatura média,
postura recta e elegante, de pele branca com pagjgandas na qual se destacariam
nao s6 a sua boca pequena e arqueada mas tambéntomgibneas, demonstrando
uma atitude decidida, fazendo crer, a quem o obsarvque parecia mais velho do

qgue na realidade seria (Bands-Garcia, 2006).

A tomada do trono realizou-se no Paco de Estaue ecordo com Cruz
(2006),

Instalara-se um cadafalso de tabuado estendendiaseganelas do paco
atée ao fronteiro convento de Sao Domingos. Sobia gdataforma
assentava a construcdo efémera de uma espécie dedeayrsala,
expressamente levantada para o efeito, ricamemteiata e com varanda
aberta para a praca do Rossio.
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A tomada de posse assistiriam, n&o s6 os vereadareislade de Lisboa e a
familia real, nomeadamente D. Catarina de Austras também membros da nobreza
da Corte e alguns representantes de outras paradests cerimoOnia, o cardeal D.
Henrique discursou, falando sinteticamente dos si@gs anos de regéncia, perante o
qual D. Sebastido se mostrou reconhecido, frisaamdmportancia que, tanto D.
Henrique, como D. Catarina de Austria, teriam camaselheiros da sua governagao.
Concluiu-se esta cerimonia conbeija-maoa D. Sebastido. A cerimdnia prosseguiu
na igreja de S. Domingos, onde o novo Rei de Paftagradeceu a Deus a sua
nomeacao, pedindo auxilio divino para a tarefaapoa enfrentava: a governacéo do
territério portugués e das suas conquistas, temdmafinalmente, com a sua
aclamacao pelo povo, numa varanda sobre o Rosgia,(2006).

Apesar da sua educacdo, D. Sebastido seria, poragnapenas um
adolescente, inexperiente para governar sozinhoirape@rio tdo vasto como o
Portugués. Assim, este deveria contar com o auddicardeal D. Henrique e de D.
Catarina de Austria, o que n&o seria, seguramtarefa pacifica, dadas as relagdes
entre ambos, sendo que nenhum aceitaria que 0 @gspmisse O cargo
individualmente. Tera, entédo, sido consignado, acano cargo de conselheiros do
Rei, em parceria - duas vezes por dia discutiriantrgés, os assuntos do reino, da
mesma forma que deveriam ser consultados antesaligugr decisdo tomada por D.
Sebastido. A D. Sebastido permitir-se-ia 0 gozalais ou trés dias de folga por

semana. No entanto, esta pequena assembleia cexiooie (Cruz, 2006).

Anteriormente a sua aclamacéo régia, D. Sebasti@oetaborado uma lista
de objectivos a concretizar durante o seu reinti® como: estar rodeado apenas de
homens tementes a Deus; salvar o mundo de todpsaaslos; todas as obras que
realizasse serem direccionadas para Deus; mostraesipre independente; néo
escandalizar ninguém com as suas palavras; ernt@sdigados a empreendimentos
bélicos e a sua postura enquanto Rei (Cruz, 2@&ndo, finalmente, toma posse,
D. Sebastido, segundo Bafios-Garcia (2006), pédemd@ratica todos os planos que

teria vindo a sonhar.

No periodo inicial da administracdo de D. Sebastiéee lugar a elaboracao
da armada que anualmente rumava a India. Ness@,afiarticipou em quatro
Conselhos de Estado, cuja decisdo mais relevaidteitio a eleicdo do novo vice-rei
da india - cumpriria a este cargo assumir comorigade a difusdo da fé cristd no
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Oriente e a conversao das populacdes locais dmorssno (Cruz, 2006).

Em Maio de 1568, o padre Luis Goncgalves da Canmaurg@édmitido no seu
antigo cargo. Esta decisdo tera estado longe deard®. Catarina de Austria
satisfeita. De facto, a correspondéncia trocada,epta altura, com Filipe 1l e D.
Joana de Austria demonstra o seu descontentamertotogao desenrolar dos
acontecimentos em Portugal. O padre Camara sest \tomo o principal
responsavel pela cada vez menor influéncia queatarida de Austria exercia sobre
0 neto, que desleixava os seus deveres, sendoaaginiente cumpridor, apesar da

enorme quantidade de trabalho que Ihe era “exigi@aiz, 2006).

Foi, ainda, nesta altura que se comecgou a inteasifa intolerancia de
Castela para com aqueles que ndo seguissem agideo#toblica. De facto, neste ano
foram executados, em Junho, dois condes espani@iseghaviam notabilizado nas
batalhas de Saint Quentin e de Gravelines. A 14ulleo, morre, aos 23 anos, D.
Carlos, ainda no cativeiro a que foi forcado pelg pilipe Il. Oficialmente, a morte
foi explicada pelo facto do principe espanhol sgigar a comer, desde Janeiro do
mesmo ano. No entanto, as causas da morte nurexa fapuradas, colocando-se,

inclusivamente, a possibilidade estarmos perantpamicidio (Cruz, 2006).

A morte do outro neto, que se esperava que fopséximo rei de Espanha,
abalou muito D. Catarinde Austria. Por outro lado, D. Sebastido era, agora
candidato mais proximo ao trono de Castela, o quexpunha, particularmente as
manipulacdes de Filipe Il. Morre, ainda, em Outubsabel de Valois, mulher de
Filipe I, ndo recuperando de um parto prematurdergeira mulher de Filipe Il era
mae de duas meninas — Isabel Clara Eugénia e @atlslicaela, com 2 e 1 anos,

respectivamente, cuja educacéo ficou sob a algada doana de Austria.

Chega a Portugal um enviado de Filipe Il com oiiotale resolver os
conflitos existentes entre D. Catarina de Austrid.eHenrique. No entanto, a
presenca do Duque de Féria, em Portugal, acabari@ipcomo principal objectivo o
fortalecimento da posicdo de D. Catarina de AusBi@b esse designio, sugeriu a
criacdo de um conselho de despacho, constituidagoal nimero de elementos
escolhidos tanto por D. Catarina de Austria comoroHenrique. Para além disso,
caberia a D. Sebastido tratar a avdo com o maximant® possivel, sem |lhe causar
desgosto ou contribuir para as divergéncias estav0s. Estes deveriam evitar tratar-

se de outra forma que ndo com amor, confiancacersilade (Cruz, 2006).
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D. Sebastido cedo adoptou o habito de ausentamseode de Lisboa,
possivelmente para fugir a constante vigilancieadad, contando, para isso, com o
auxilio do padre Luis Gongalves da Camara. Senaivelcessidade que o rei sentia
em descansar do ambiente da corte, D. Henriquéregaentemente, uma companhia
nessas escapadelas, fosse o lugar escolhido ureiraaai um lugar de caca. Sintra,
Almeirim e Salvaterra de Magos eram os locais @&&b do monarca portugués.
Esta condicao, criou entre ambos uma maior cundpli®, que ndo seria do agrado
da avé do rei (Cruz, 2006).

Cruz (2006) conta que,

D. Sebastido, a visitar o convento de Salvateri@a,se apeava do
cavalo depois de dar tantas carreiras quantos aslds presentes no
atrio do convento e que s6 depois de tdo efusivaparatosa

manifestacéo os abracava um a um.

O novo rei remodelou o0 governo portugués escolhgrala isso, homens da
sua confianca. Ficariam, assim, de fora membrosipas a D. Catarina de Austria,
prevalecendo os que estariam mais proximos do alarais uma vez, o padre
Camara foi apontado como o principal responsavel gstas decisdes. De facto,
comecavam a surgir, na corte, rumores a propédéssgongas horas de conversa, em

privado, entre D. Sebastido e o seu confessor (2O06).

No inicio de 1569, Filipe Il anuncia, por cartd) aSebastido, D. Henrique e
D. Catarina de Austria que nio teve outra alteraaiue ndo aceitar o casamento
entre Isabel de Austria e Carlos IX de Franca,lideado, assim, as negociacoes, até
ai, encetadas para que esta se casasse com orRgups. Adiantava, também, o
inicio das negociacdes para que D. Sebastido sseve casar com Margarida de
Valois. Filipe Il clarifica que, tendo a sua ultinmaulher falecido sem lhe deixar
descendéncia, precisava de encontrar uma nova méleeopgdes recairiam sobre
Margarida de Valois e Ana de Austria. Esta Gltimarém, estaria prometida a Carlos
IX de Franca, ndo sendo Margarida de Valois umanuil noiva quer para Carlos
IX, uma vez que seria sua irma, quer para Filipgodr ser irma da sua perecida
mulher. Assim, e como politicamente |he seria nfai®wravel uma alianca com a
Casa de Austria, Filipe Il pretenderia casar cora da Austria, noiva de Carlos IX.
Para que tal ndo sucedesse, como alternativa ptegidsl de Austria. A D. Sebasti&o

restaria unir-se a Margarida de Valois — opcaoerarmente, descartada (Cruz,
25



2006).

Coube a D. Catarina de Austria responder ao r&@agtela, manifestando o
desagrado do monarca portugués ao nao ter sidalltas sobre o rumo dos
acontecimentos. D. Sebastido acabaria por ndostantestas mudancas exigindo, em
contrapartida, que Filipe Il tomasse em consideragd&ua honra e autoridade no

estabelecimento do dote e das condi¢des do cowrajogal (Cruz, 2006).

Este anuncio gerou alguma tensdo na Corte Portagges, a altura, se
encontraria em Almeirim, dando azo a ataques iotedos opositores de D. Catarina
de Austria. Inesperadamente, sem qualquer avis@eDastifo dirigiu-se a Lisboa,
reclamando a presenca de D. Henrique - a altuengaiem Alcobaca para a semana
santa. Estduga para Lisboa tera coincidido com noticias dos desdegimentos da

terceira guerra religiosa (Cruz, 2006).

A cidade de Lisboa encerrou as portas, desde mabld$69 a Julho de
1570, por causa da peste negra. A propagacéo glagia, fez com que a familia real
abandonasse a capital. D. Catarina de Austria efanta D. Maria estiveram
primeiramente em Vila Franca de Xira, tendo-se,tggmgmente, mudado para
Alenquer. D. Sebastido e D. Henrique permaneceraenlonga temporada em Sintra,
percorrendo, juntamente com a corte, muitas otérass, as quais pressuporiam nao
serem afectadas. D. Sebastido nomeou varios resmsgia cidade, disponibilizou
dinheiro para tratar dos doentes, criou uma casacdéhimento as vidvas e seus

filhos e, numa carta dirigida a cidade, apelavaoastucdo de um templo de

homenagem a D. Sebastido, que protegeria da pdateoee (Cruz, 2006).

Enquanto permaneceu em Alcobaca, D. Sebastidoaeoetespondéncia de
Filipe 1l, que o compele a delegar poderes no sghaecador em Castela, para que se
fizesse representar nas negociacées do seu maiwin@dmei portugués, porém, nao
se mostra muito inclinado a responder ao apelood® tque condiciona D. Joana de
Austria a escrever ao filho, indagando a demorsudaresposta, incitando-o a confiar
plenamente no tio. Esta questdo arrastou-se pawssvancontros, sem, porém, se
anunciar qualquer concluséo. Até D. Henrique paremomodado com a demora da
resposta e com a dificuldade que tinha em convebceBebastido em confiar a
procuracdo. Este parecia mostrar alguma animosidgulea com D. Catarina de
Austria e D. Henrique - por ter sido surpreendidmaim contrato com o qual ndo

concordava. A 18 de Agosto, D. Sebastido da finalenema resposta ao tio: tal
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procuracdo nao se justifica, uma vez que Frangdaando se pronunciou sobre as

contrapartidas propostas (Cruz, 2006).

Durante a sua estada em Alcobaca, D. Sebastidoomaatatir timulos de
alguns antigos reis, nomeadamente de Afonso llofexaigado por ter atenuado o
poder do clero; reconhecido por ter participad®atalha de Navas de Tolosa, onde a
infantaria portuguesa se tera destacado) e de afbth@ambém excomungado, que
ter4 expulso, definitivamente, os Mouros do Algange quem o Rei quis prestar
homenagem. Apesar de néo ter aberto o tumulo d#iegeB.e de D. Pedro, D. Sebastidao
fez questdo de censurar 0 seu comportamento. Atérjadcitados, foram também
abertos, os tumulos de D. Urraca e de D. Beatragyvando abrir outras sepulturas.
Esta atitude perante o timulo de Afonso Ill repsguum ano depois, no mosteiro da
Batalha perante o cadaver de Jodo Il. Durante esiEss (que terdo,
compreensivelmente, danificado muitas destas seps)t um frade acusou D.
Sebastido, entdo com quinze anos, de desrespegarsens antepassados.
Consequentemente, tera sido duramente repreeradkrido do Rei. Ninguém mais
ousou enfrentar D. Sebastido. O Rei defendia esagens como essenciais para a
moralizacdo do povo e para a sua regeneracdo nuonal,vez que se considerava

responsavel pelo moral dos seus subditos (Bafoga:;a006).

A 18 de Setembro, tem lugar um Conselho de Estada gecidir sobre o
casamento de D. Sebastido com Margarida de Valada a insisténcia de Filipe II.
A maioria apoiou D. Sebastido na sua decisdo (apéunas vozes se manifestaram

contra, uma delas a de D. Duarte),

Pelo Reino, porei a vida muitas vezes; e pela henpgla Fé, porei a
honra, vida e tudo; pelo proveito do Reino e méiw, porei a honra do
Reino e minha, pois este foi o casamento dos nggsagganharam
(Cruz, 2006).

De facto, confirma-se que D. Sebastido ndo estaaséua resisténcia ao
enlace proposto. Muitos perfilhavam da opinido quBei era ainda novo para se
casar. Outros havia que defendiam o mesmo por onttdvo: 0 da sua saude. O
padre Luis Goncgalves da Camara defendia que a todeadecisao sobre este assunto
deveria excluir quaisquer intermediarios castelailb Sebastido parecia ndo estar
disponivel para ser instrumentalizado pelo Rei det€a, sendo a questdo do

casamento, apenas mais das de seu descontentabenftacto, as movimentacdes
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que o tio ia fazendo no Oriente estariam a pregudigravemente, o comércio

portugués na zona. O Rei portugués, rapidamentmcau a sua decisao a Castela.
E, em carta particular a sua mae, questiona-a duntensobre as razdes que a levam a
insistir na delegacao de poderes no tio para queetedasse do casamento, quando,

anos antes, ela mesmo seria contra tal uniao (C005).

D. Sebastido dirige-se, de seguida, para Montenrdoww, almejando
afastar-se de Lisboa. Na mesma altura, chega agadgrto enviado papal, como
resposta positiva a solicitacdo exposta a Pio ¥§ panceder benignidades a quantos
implorassem auxilio divino para o governo do reiBsta gentileza rara, deixou D.
Sebastido em éxtase. Prontamente, o monarca péstugdige uma carta ao Papa,
agradecendo a graca que lhe havia sido concedimaaflo que ndo se mostrava
indiferente aos exageros indecorosos na comidavestaario e que pretendia ser um
exemplo a seguir, para 0s seus subditos, no gassea sobriedade e a contencao
(Cruz, 2006).

Foi, também, neste entretanto, passado em MonterNavo, que o
Conselho de Estado deliberou um conjunto de medigas visariam defender a
navegacao maritima e os portos portugueses, edpallzelo mundo. Assim, D.
Sebastido mandou poupar em tudo o possivel, paasgpudesse investir além-
fronteiras, de forma a permitir a construgdo ddiffoacbes — assegurando, deste
modo uma defesa mais capaz ao territério portughiéstecorte orcamentaterdo
sido poupados D. Catarina de Austria, a quem o petmitiu a continuagéo das
construgbes da capela-mor do Mosteiro de Belénsalkemndo a condicdo de o
dinheiro a ser dispendido ser o da avo; e o terdptticado a D. Sebastido, para o
qual se fizeram peditorios na cidade para se pescedua construcao (Cruz, 2006).
Em contra-corrente a esta tendéncia anti-despesitiaa a forma como D. Sebastido
se deslocava: viajaria de forma bastante aparatosa muita ostentacéo - rodeado
de cavaleiros e um abundante séquito de guardiatidgnscontudo, em partilhar as
refeicbes com 0s monges, assistindo com a comun@adoro e rezando com eles as

horas canodnicas (Bafos-Garcia, 2006).

A 5 de Novembro, estabelece-se em Evora, onde s cinco meses
seguintes, divertindo-se com jogos de equitacdotoeneiros de cavalo ou a pe€, ou
praticando esgrima. Simultaneamente, frequentdgansas aulas na universidade,
assim como algumas assembleias magnas, sem esqaigcenas cerimonias
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religiosas. Evora tornou-se num dos locais maiea@dos pelo monarca, gracas a

sua religiosidade e quietude (Bafos-Garcia, 2006z,2006).

Por volta de 1570, continuava a fazer-se sentissténcia de Filipe Il e do
Papa Pio V para se proceder ao casamento de DstBebeom Margarida de Valois
— ideia, sistematicamente, recusada pelo monantago@s. D. Catarina de Austria
parecia ser a Unica a aceitar este casamento.ci2e éamaioria dos apoiantes do Rei
Portugués continuaria a defender o adiamento decen uns por causa da sua
doenca; outros pela contrariedade que demonstravaetcdo a esta noiva; e,
finalmente, outros dada a falta de entusiasmo dwanca para se casar. O embaixador
castelhano, porém, achava que a resposta maidyglpara a constante recusa do
monarca seria a sua doenga. Por isso, D. CatagnAudtria encetava todos os
esforcos para convencer o embaixador que D. Sébastiencontrava completamente
recuperado do seu problema de saude, que passowlesggnado por “indisposi¢cao”
(Cruz, 2006).

Em Margco de 1570, retne-se o Conselho de Estady pais uma vez,
arguir o casamento do rei. Na procura de uma tondaddecisdo, é solicitado a
equipa médica do monarca a emissédo de um pardweragua condi¢cdo. No parecer,
constaria a recomendacdo do Rei se casar apenass dégs 20 anos e ser
acompanhado pelos médicos até aos 25. Além disss¢rpviam que o rei ndo se
envolve-se em relagdes sexuais com a rainha maguédaluas vezes por semana,
folgando cada quinze dias em cada dois meses, dievpara tal, evitar partilhar o
leito com a futura Rainha. Este parecer seria,aaicodmplementado com uma lista de
reis reforcando a ideia de que casar tarde, peartger mais filhos e viver por mais
tempo. Para esta equipa médica, a tendéncia dad?egxageros assumia-se como
uma fonte de preocupacdo: 0s eventuais excesseasamento poderiam resultar

numa morte prematura do mesmo (Cruz, 2006).

Em Outubro de 1570, quando estava a caminho delifajd. Sebastido, ao
passar pelo Mosteiro da Batalha, manda abrir altsepuwde D. Jodo llp Principe
Perfeito(que combatera os mouros em Africa), ordenand® gpae o pusessem de pé.
Pegando na espada, deste falecido monarca, D. tl@ebawdena que o filho do
Duque de Aveiro lhe beije a m&o ostentando orgdilmante toda esta situacao. Ao
aproximar-se de Coimbra, e ja na aula magna, Dasiéb € recebido por assobios
dos estudantes, e ndo por palmas e, elevando aespada, indignado, exige
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explicacbes. Quando, fingindo, lhe explicaram qgeila era algo normal, um
aplauso escolastico, tranquilizou (Bafios-Garcid)620 Ainda em Coimbra, D.
Sebastido visitaria 0 mosteiro de Santa Cruz. @ogse ao ver a espada de D.
Afonso Henriques, o rei portugués a tera beijado grande fervor, discursando para
a comitiva que o acompanharia. Ao devolve-la aorprior, recomenda-lhe que a

guarde, pois iria precisar dela para combater agospem Africa (Cruz, 2006).

J& no final desse ano, D. Sebastido permaneceammtada em Almeirim,
e suspeita-se que teria ocorrido uma crise reintédda sua doenca, pois parecia
fraco, cansado e sem entusiasmo para as actigidasieas habituais. A presenca
constante da avl parecia ndo agradar a D. Sehgspidansistia em ignorar os seus
conselhos, agindo em permanente contrariedade eGoastemente, as visitas a avo
foram sendo cada vez mais espacadas no tempo, die anevitar que esta pudesse
interferir em assuntos do reino. Perante estadatitlistante do neto, que muito a
magoava, D. Catarina de Austria ponderou regres&astela, sentindo que as suas
opinides ja nao seriam de qualquer valor (Bafiosi&a2006). Como resposta, logo
no inicio do ano de 1571, receber-se-ia em Portugah carta de Filipe II,
manifestando a sua disponibilidade e interesserpasber D. Catarina de Austria em
Castela. Esclarecia que, seria habito, as Raimgjuasdo vilvas, regressassem ao seu
pais de origem - tal como havia sucedido com Dnadaoke Austria — e que s6 néo tera
solicitado a sua presenca mais cedo pois sabi@mumais necessaria em Portugal.
Continuava expondo que, agora, que D. Sebastidoj&reRei, pretendia a sua
presenca ao pé de si. Esta estratégia, orquegh@d&ilipe Il e D. Catarina de
Austria, e operacionalizada pelo embaixador castelhem Portugal, teria como
objectivo a valorizac&o da figura da avo junto do & deste modo, a angariacdo de

uma maior influéncia (Cruz, 2006).

Neste contexto, reunir-se-ia 0 Conselho de Estagoemtendeu que o Rei
deveria preocupar-se mais com a avo, apesar deen&sta a questao fundamental, ja
que ndo era a primeira vez que D. Catarina de iAustneacava partir de Portugal. O
gue mais incomodava os conselheiros seria a indad& de Filipe 1l, que poderia —
na sua opiniao -colocar em causa a autoridade dgebDastido. Por essa razéo, D.
Catarina de Austria ndo deveria ausentar-se do.r@er-se-a, assim, deslocado um
dos conselheiros a Xabregas, com o intuito de nagoom D. Catarina de Austria

que se iria mostrando renitente, afirmando quecisd@e estaria nas méaos do rei de
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Castela, e que sO negociaria condicbes se o fiatissetamente com o neto. D.
Sebastido desloca-se, entdo, até a residéncia alea\dy onde teve uma longa
conversa, que terminaria num clima emocionado. Bssalvar que, apds o
conhecimento publico desta noticia, D. Catarinadstria, tera recebido inimeras
cartas a desencoraja-la de se mudar para Castélandsmo D. Henrique se tera
pronunciado, junto de D. Catarina de Austria, aleb-a para a delicada situacdo em
gue colocaria D. Sebastido, pedindo-lhe que sealidsei quanto as contrapartidas
exigidas para se manter e para aproveitar, estacdib, de modo a exercer pressao,
sobre o neto, para se casar. Relativamente asssteta melindroso seria a opinido do
padre Camara que sO o Papa poderia convencer [Rst@&ba casar-se, sendo
necessario, para isso suceder, que ndo se dessentla manipulacédo de Filipe Il
(Cruz, 2006).

Entretanto, procurando serenar a avo, D. Sebastidida-a a passar alguns
dias em Lisboa, num palacio que acolhesse as dumgivas, para que pudessem
passar mais tempo juntos. De facto, a atencdo dgda com sua avd parecia
aumentar, mas — porventura — a esse aumento néwmlega mais interesse. Nao
obstante, teria outra disponibilidade para es@garpinides de sua avo, sobretudo no
respeitante ao casamento. D. Catarina de Auseiaerido que a doenca de D.
Sebastido tivesse alguma coisa a ver com a sua daltentusiasmo para casar,
aproveitaria para o tranquilizar, insistindo quefasse moderado ndo correria risco
algum (Cruz, 2006).

Para tentar convencer o seu neto, e apos estelpelédoonanca, D. Catarina
de Austria aproveitar-se-ia de argumentos - questaciam de uma carta anénima
lancada meses antes — na qual se esgrimiria qee PdrRugués se assemelharia a um
animal selvagem, destituido de capacidade se eacantfrente do governo de um
reino, e que se deixaria influenciar por pessoas, @pesar de proximas, nao
protegeriam 0s seus interesse. A alternativa, woatia a missiva, seria afastar certos
elementos do circulo mais proximo, sendo que, tle eftas, surgiam o padre Camara
e o cardeal D. Henrique. No entanto, face a ingiifea do Rei perante o seu discurso,
D. Catarina de Austria recorre ao auxilio a Fillpepedindo-lhe que escrevesse ao
Papa apelando para intervir e tentar afastar dd°PBeugués os irmédos Camara e o
cardeal, uma vez que estes controlariam D. Seba&@mo resposta, D. Sebastido, a

9 de Maio, ter-se-a disponibilizado para acedempaoédos da avo, tanto quanto estes
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nao ultrapassassem os limites da sua funcdo qize aeima de tudo, aconselhar, e

nao tomar decisdes por ele (Cruz, 2006).

Jorge da Silva - nobre portugués — tera sido exgaer de negociar com D.
Catarina de Austria, antes de D. Sebastido Iheonefgp formalmente. Na conversa,
D. Catarina de Austria tera apresentado as suaiod@s: D. SebastiZio deveria tratar
mais de si, e da sua saude; deveria retomar, ogedds possivel, as negociacdes do
casamento com Margarida de Valois. Perante estaigdes, D. Sebastido exalta-se
e, numa discussdo acesa, esclareceria que nacaneale cuidar-se, jA que nao
estaria doente, mas que, se a avo assim o vaigindo haveria razdo para insistir
tanto no casamento. Insatisfeita, D. Catarina detrfy confidencia a pessoas que lhe
seriam proximas esta reaccdo de seu neto o quegar@norme insatisfacdo a D.
Sebastido, sentindo-se insultado pela revelacdosua condicdo de saude.
Inevitavelmente, surgiria outra discussao inflamadm a avé. A 30 de Maio, D.
Catarina de Austria sofre um atagque — porventure, sincope. Esta crise deixaria D.
Sebastido bastante intranquilo e alarmado, o quer&décessado quando percebeu a
recuperacdo. D. Catarina de Austria, porém, nastdes escreve directamente ao
Papa, pedindo-lhe auxilio na questdo. Pio V cersurpanto as criticas que tinha
feito & governacgéo do neto, e recomenda que pasgenaais atenta ao exemplo de D.
Henrique ocupando-se com o0s assuntos politicosfindd do més de Agosto, D.
Catarina de Austria, em carta ao neto, solicitappsse a designar as pessoas que a
escoltariam a fronteira, uma vez que ja seria temporegressar a Castela. D.
Sebastido acorreria, de imediato, a Xabregas, gedinavdé que ndo partisse, mas
qgue, se insistisse neste seu desejo, seria eleigprapacompanha-la a fronteira,

recusando-se a ceder a avo (Cruz, 2006).

Em Outubro, chega a Lisboa um enviado papal quedessreve um Rei:
adepto do torresmo e do carneiro assado; com udwis®ressiva (em virtude da
doencga de que padeceria); de degustacdo apregsddaym modo, quase sempre,
rude ndo trocaria uma palavra ou olhar com quem que o rodeasse, chegando,
mesmo, a levantar-se sem dizer palavra. Atras detgjndo este enviado, encontrar-
se-ia a sua espada nas maos de um pajem. Mastoagizea Portugal este enviado
papal? A participacao de Portugal na Santa Ligaentribuicdo de D. Sebastiao para
a mesma. De facto, o Rei tera contribuido com urmeada e tera anuido em que o

casamento com Margarida de Valois fosse negociatto Papa — e, nédo pelo tio,
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sendo que dispensava o dote se Carlos IX de Ffemegse parte da Liga. Apesar da
intervencdo de Pio V, as negociacbes para a reabzalo casamento foram
frustradas, o que nao teria surpreendido o acag |Cruz, 2006).

A obra mais simbdlica do reinado de D. Sebastidoafocriacdo das
companhias de ordenancas, cujo principal objectigosistiria na preparacdo e
organizacdo militar de todos que viriam a ingres&m combates. Este projecto ndo
granjearia o apoio de grande parte da nobreza.i$&rativeram grande importancia
as camaras de poder local, que se encontravamdakaygies da Coroa, numa estratégia
de centralismo monarquico, que tera permitido a réyda implementacdo. Nas
viagens que encetava, D. Sebastido seria, semmmpanhado pelo Conselho de
Despacho e pela Chancelaria Régia, o que significgre - apesar de viajar na
tentativa de descontrair: cacando e jogando - ndesauraria as responsabilidades e
obrigacbes que lhe seriam exigidas pela sua posib@clhe-do sido preciosa a
aprendizagem precoce das suas fungles e a capaafladativa de fazer valer as
suas opinides (Cruz, 2006).

Na escrita, D. Sebastido abusaria de adjectivasiltemdo numa escrita
pouco clara e sintética, aspecto para o qual i€ adertado. Apreciaria teorizar,
praticando regularmente em textos escritos, fac® Ao impediria dos mesmos
resultarem confusos, exibindo ideias e frases ifrdgeis. Seria, também, um grande
apreciador de musica. Parecia, assim, encerrarastes, jA que, também, em si,
oscilaria entre a procura de multiddes e a tendépara o isolamento, através do
cavalo ou do barco. Afastava-se das mulheres. Eoulgnaria uma profunda paixao
pela tourada, e todas as actividades relativast@a®s. De facto, este tipo de
actividade teria sido, novamente, autorizada poeg@io Xlll, a pedido de D.
Sebastido, com a ressalva de que as pontas das s animais ndo fossem afiadas
e 0 Rei estivesse presente. Senhor da sua vomad@ebastido seria um aficionado
pelo perigo e por actividades particularmente psag, como 0s torneios, 0s jogos de
canas e a caca. A tudo isto aliar-se-ia 0 prazer aultivava pela historia dos
antepassados, sobretudo aqueles que se haviam ilipatlb por grandes
empreendimentos; e a vontade de converter e combqteles que dizia serem
heregesNas palavras de Cruz (2006), a grande ambicdd. &ebastido passaria por

ser um rei cavaleiro.

Entretanto, estariam a decorrer os preparativogsnue viagem ao norte de
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Africa da qual, apesar de ja ter um comandante admese suspeitava que, a Gltima
de hora, D. Sebastido assumiria a chefia. A 22tk Jregressa a capital portuguesa
D. Luis de Ataide, quatro anos ap0s a sua nomedgadce-rei da india. Durante
estes quatro anos, D. Luis de Ataide, tera cumpoglmbjectivos de conversao
religiosa de que havia sido incumbido, tendo, gémadisso, alcancado grandes
conquistas militares. O reino recebé-lo-ia, comata pompa e circunstancia,
incluindo missa solene, a qual D. Luis de Ataidé éssistido sentado ao lado do Rei,
e dez dias de festejo (Cruz, 2006).

Logo no inicio de Setembro, D. Sebastido sofre moig& 0 que obriga a sua
purga e sangramento. O mau aspecto que, entregpresentaria ndo se saberia se
decorreria do mal se da cura. No dia 19, aindaas¢otal recuperacéo, D. Sebastido
viajaria até Sintra, de onde escreveria a suardeémando-a que, a conselho médico,
deveria passar o Inverno em Evora, por ser uma teenos himida. No entanto, sé
partiria depois de inaugurada, nos dias 13 e 1@wdabro, a capela-mor do Mosteiro
de Belém, preparada para receber os restos moet&s Jodo Ill, de D. Manuel e sua
esposa. Durante o més de Novembro, o estado de skidei ter-se-4 agravado:
sentiria tonturas, que o forcariam a descer doloadaitando-se no chdo. Mas, a 13
de Dezembro, presidiria a um auto-de-fé, em Evomeg desfilariam setenta e trés
condenados, e dezanove pessoas terdo sido im@adésgueira. Estespectaculo
tera sido o mais macabro que aconteceu em Porugatte outras coisas - por ter

demorado ndo menos de duas horas (Cruz, 2006).

Numa carta escrita a avo, datada de 20 de DezembRebastido pede uma
lista de noivas, livres, mas cristas. Este interesiito tera sido explicado a D. Joana
de Austria, também, por carta, na qual D. Sebast@ticaria que faltava pouco para
atingir os 20 anos de idade. D. Catarina de Aysiganodo célere, remete-lhe a lista
solicitada, encaminhada de Castela. Este intesesse pautado pela necessidade que
D. Sebastido sentia para conseguir impor as reompo@ pretendia, uma vez que
estas sO seriam possiveis se conquistasse repuwagdinéncia, afirmando a sua

autoridade enquanto monarca (Cruz, 2006).

Desde sempre que D. Sebastido se fascinaria cataiaado combate aos
infiéis. Marrocos seria, para este efeito, o Iquadfeito dar corpo aos seus sonhos.
Contudo, parecia ndo ser este Rei 0 Uinico a caasideorte de Africa como a opgao
ideal: este seria, sem duvida, um local estratégaca a defesa do territério portugués
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a sul e as conquistas portuguesas que ja haviamasidgidas naquele territorio
(Cruz, 2006).

D. Sebastido, a 2 de Janeiro de 1573, da inicima longa viagem pelo
Alentejo, que duraria quarenta dias. Na comiti@a,éndo seguiria D. Henrique e os
padres Camara. Estas auséncias poderiam ser litlas do objectivo da viagem,
ainda que, o mais certo seria 0 descontentamemiozoSebastido do padre Luis
Goncalves da Camara causado pelo seu impedimerdospadeslocar para Roma,
mesmo depois de discutido na congregacao dosgssillie todas as influéncias que
sofreria, a do padre Luis Goncgalves da Camarastdog certamente, a que mais se
destacou, sendo este quem mais facilmente conssmwanceio monarca. Mais até
do que o cardeal D. Henrique, apesar de este sserpgya assidua nos retiros e nas
cacadas do rei (Cruz, 2006).

A ideia seria proceder ao reconhecimento do tereedar inicio ao processo
de organizacdo das companhias de ordenancas, amn®&Espo que se fiscalizariam
as fortificaces costeiras do pais. Esta viagemigiea preparar uma outra: ao norte
de Africa. O Rei tera apreciado tanto o Algarve pgassou a visita-lo, pelo menos,
uma vez por ano. A celebrar a comitiva real, emtarsempre multiddes a porta das
cidades, acompanhadas pelo som de trombetas, dacpbias autoridades civis e
religiosas. Festejar-se-ia com dancas, simulageshbate e paradas militares, cada
vez que 0 Rei marcava presenca. Estas manifestdebentusiasmo, por parte das

populacdes locais, seriam uma constante duranéeatochgem (Cruz, 2006).

D. Sebastido tera aproveitado esta viagem partawigilocal onde havia
decorrido a Batalha de Ourique. Desceria do cawategditando que nédo poderia
conspurcar aquele ch@&agradocom as patas do animal. Diz-se que ali mandou
edificar um arco, para exaltar a importancia degbeltalha. Visitaria, ainda, a casa
onde teria fenecido D. Joédo IlI, em Alvor. Nestageia, teriam sido frequentes as
corridas de touros. Mas D. Sebastido nado se limitaassistir as largadas; gostando
de, por vezes, participar nelas. Em algumas ocgsi@arante a jornada, tera

acontecido morrerem alguns animais, o que deixaRai furioso (Cruz, 2006).

Esta expedicéo revelou-se perigosa para D. Catdeifsustria, uma vez que
0 convivio permanente entre o rei e os fidalgosroaria mais permeavel as suas
influéncias. Assim, sugere a Filipe Il que permita encontro, na fronteira, entre o

Rei e a sua mae, para que esta o pudesse coneeapserximar-se mais de Castela.
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Filipe I, porém, ndo contribuiria para um movimergue considerava prejudicial
(Cruz, 2006).

Em Abril, enquanto se encontrava de visita a awdpesar de ter ficado
acomodado num mosteiro vizinho, o casamento valtarser o tema principal de
conversa. D. Catarina de Austria, instruida pdp€ill, parecia concordar, agora, que
a noiva mais indicada seria Maximiliana, filha daogbe da Baviera, ou outra das
descendentes da Casa de Austria, como a filha dodde Lorena. Nesta conversa,
tera surgido a hipétese de casamento com uma tass fdo tio, alternativa
prontamente declinada por Filipe 1l, por achar gula seriam muito novas (Cruz,
2006).

Estando determinado a casar-se, D. Sebastido parédcsgposto a aceitar a
filha do dugue da Baviera. Terd, inclusivamentécisado auxilio a mée e a avo para
gue abordassem 0 assunto com a méae da potencral INesta altura, D. Joana de
Austria, encontrar-se-ia ja bastante doente. Nuimaicarta ao filho, pedia-lhe que
confiasse plenamente no tio para as questbes dmeato. O tio, contudo, enviar-
Ihe-ia uma carta informando-o que se encontravanegociacdes com o0 duque da
Baviera, a propdsito do seu casamento, o que tgagdadado profundamente orei
Portugués (Cruz, 2006).

D. Henrique sentir-se-ia, cada vez mais, afastatto ngi. Numa viagem que
D. Sebastido planeara de Lisboa a Sagres, portemia que o rei pudesse ir mais
longe, até Africa. Nesta altura, recebe-se, naed®artuguesa, a noticia da morte de
D. Joana de Austria que teria falecido no iniciontis de Setembro, no mosteiro do
Escorial (Cruz, 2006).

Apesar de ndo constituir surpresa — 0 Rei ja hanaadado rezar preces em
nome da saude da mée, meses antes - D. Sebasséatesse ficando abalado com a
noticia, o que fez com que se encerrasse no nosteiCabo Vicente, durante trés
dias. Ai, arma-se cavaleiro da Ordem de Cristol al@ Setembro. A 11 e 12 de

Novembro, assiste as cerimonias funebres no Mosies Jeronimos (Cruz, 2006).

Durante o pouco tempo que o neto esteve em Ligho@atarina de Austria
reforcaria a necessidade de concluir as negociat@agu casamento. D. Sebastido,
porém, certificou a avé que dentro em breve eraviam emissario ao pai da noiva
(Cruz, 2006).
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No final de 1573, D. Sebastido, em Almeirim, teldasentregue a assuntos
relacionados com a Ordem de Cristo, intentandeersgéo dos novos regulamentos.
Ainda nos dias finais deste ano, terdo sido ensigoar Gregério Xlll, uma das duas
setas ensanguentadas de S&o Sebastido, para doelusgse no mosteiro, em
construcdo, aonde chegou nos primeiros dias derétevalo ano seguinte (Cruz,
2006).

O inicio de 1574 ficaria marcado com o afastameat&orte e do Rei, por
livre vontade, do padre Luis Goncalves da Camargue deixaria D. Sebastido
profundamente abalado. O seu antigo confessor seltwiro justificaria este
abandono com a necessidade de preservar a suafsacal@ espiritual, sentindo-se
prisioneiro num ambiente que nao tolerava. Subdtitia o padre Serpe, antigo reitor
da Universidade de Evora, que pertencia a Cortertsaglgum tempo, precisamente a
pedido do Rei. O padre Camara ter-se-a, progressivie, afastando da Corte, mas
sem nunca conseguir abandona-la totalmente. Potadm néo teria autorizacdo
oficial dos seus superiores; por outro, D. Sebagti@andava requisita-lo-ia sempre
que se ausentava. Quando a figura de autoridadenad@os jesuitas mudou, chegou,
finalmente, a autorizacdo de que estava a espepad@ Camara, assim como D.
Henrigue, seriam da opinido de que D. Sebastido déweria participar,

pessoalmente, na investida em Africa (Cruz, 2006).

Dois meses mais tarde, D. Sebastido padece de anisea Desta vez, 0s
sintomas localizar-se-iam no lado direito do corpayue fez com que os médicos
suspeitassem de problemas de figado. Sangravaidpamesentava o olho vermelho
e a temperatura seria mais quente desse lado do.drequipa médica associava, a
este quadro clinico, a idade e 0 organismo dod&poca do ano e o tipo de exercicio
fisico que praticava. Nao pareciam associar esige ccom a doenca que O
acompanhava desde os nove anos de idade. No eregantsbril, 0 Rei encontrar-se-
ia restabelecido, participando em disputas comogulem mesmo o facto de ter
sofrido uma queda perigosa, que resultaria no &ricmde um braco, tera aligeirado o

exercicio (Cruz, 2006).

A ida a Africa n&o estaria esquecida. Em Maio, BbaBtido concentra-lhe
todas as suas atengdes, tendo nomeado D. Antdidodp Crato — filho ilegitimo de
D. Luis - para governar Tanger. D. Henrique nacsesatiria satisfeito com esta
nomeacao e, em resultado, ter-se-a afastado, gimelaemporariamente, da Corte
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(Cruz, 2006).

No mesmo més, de Maio, seria enviado o emissadarergue de tratar do
casamento de D. Sebastido com Maximiliana, queréeveem segredo e na realidade
— a missao de angariar o apoio do Duque da Bapsaa investida a Marrocos. D.
Catarina de Austria, porém, insistia em casar o oetn uma das primas castelhanas,
filhas de Filipe Il, tendo, para isso, convertidgufas como D. Henrique. Também
nao tera sido dificil contornar o neto, que, entetas, teria enviado uma carta ao tio
auscultando-o nessa possibilidade. O emissarioete@tuado paragem em Madrid
para falar com Filipe 1l que, rapidamente, condjuier do desinteresse de D.
Sebastido por Maximiliana; quer do seu desejo aoap contributo de Castela na
investida, uma vez que também seria do interessie Gruz, 2006).

O novo governador de Tanger abandonaria Lisboaudimo desse ano, num
elegante navio que exibiria uma bandeira com adefdo Sebastido como elemento
central. Apesar de, aparentemente, D. Sebasti&eritencedido poderes absolutos, a
realidade seria bem diferente — esta ideia eraagppara que o0 governador tivesse

uma aparéncia mais respeitada (Cruz, 2006).

Em Agosto, seria substituido, a pedido de D. S&lmsd embaixador de
Castela em Portugal, que, desde sempre, se ter@saado mais pelas confidéncias
de D. Catarina de Austria que por assuntos paitidoavo e D. Henrique admitiam-
se incapazes de convencer o Rei em nfo ir até aAfsendo que, por isso,
requisitariam o padre Camara — a altura em Evoeas&lmés, o Rei saira de Cascais,
0 mais discretamente possivel, rumo — supostameaeilgarve. Esta saida discreta
pretende evitar chamar a si aten¢des indesejadasie despedida da avo. Avisado
do que se poderia estar a passar, D. Henrique #&@mdaria alcancar D. Sebastido,

mas sem sucesso (Cruz, 2006).

D. Henrigue foi nomeado, por D. Sebastido, antetedabandonado o pais,
regente temporario do mesmo, até pouco depois die Bktembro, altura em que D.
Sebastido abandonaria Ceuta, para regressar aadgectivo da sua viagem seria
fazer um reconhecimento das fortificacdes portuggieaquele pais e, ainda, o tipo de
guerra que ai se praticava. O Rei aproveitaria estgem para exibir o0s
conhecimentos sobre nautica, com particularidadenidas sobre o vento ou as
marés. O seu comportamento pareceria ser, incon@dam exibicionista,

vangloriando-se das assertividade das decisdestaquava e argumentando num
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movimento de especulacdo de ideias diferentes das. A sua estadia ficaria
marcada, também, pela correspondéncia que consiamte receberia impelindo-o a
regressar a Portugal o mais depressa possivel.eBasBdo reagia muito mal a
qualquer afronta ou contrariedade gerada pelosetimisos. Em Portugal, D.
Henrique retardava todo o trabalho administratiunna clara tentativa de condicionar
0 Rei a regressar mais cedo. O seu comportamerdotefeito desejado, apesar de
D. Sebastido ndo se ter apressado no regressotagdorPor outro lado, néo
correspondeu as solicitacbes de D. Sebastido, wglexou ressentido com o tio
(Cruz, 2006).

Assim que chegou, D. Sebastido ter4 sido recebido yma avéd
entusiasmada e, no dia seguinte, tera visitadodeep@amara ao Colégio de Santo
Antdo, onde este se encontrava fisicamente muatplizado. O padre teve de receber
o Rei na cama, tal era o seu estado, e D. Sebaiiddveu-lhe a carta que este lhe
tinha enviado para Marrocos, pedindo-lhe que regsse. O padre Luis Gongalves da
Céamara tera falecido a 15 de Margo. Mais uma vemi,oque se encontrava em
Evora, sofreria e fechou-se no quarto. Duranteré&s dias que |4 esteve néo falou
com ninguém e s6 de 4 saiu para se isolar demndi&onvento do Espinheiro (Cruz,
2006).

Em Agosto desse ano, aproximadamente, D. Cataeifsudtria retomaria o
contacto com Filipe Il intentando convencé-lo acsater a mdo de uma das suas
filhas em casamento, recordando-o que ja lhe teado duas mulheres. Filipe Il

demoraria a responder, mas nao se tera opostop@ssivel enlace (Cruz, 2006).

D. Sebastido, entrementes, regressaria ao AlgBrvelenrique, convencido
que outra viagem para Africa pudesse estar proxiezasaber que ndo aceitaria a
regéncia temporaria do Reino, e afastar-se-ia, omagsvez, da Corte. No entanto, tal
nao se tera verificado. Este regresso do Rei aarnddgcoincidiria com a morte de
uma pessoa que lhe seria préoxima - D. Alvaro der@aSendo uma pessoa com
guem tinha uma forte ligacdo, o rei chegou, ingasiente, a visitar a sua sepultura
(Cruz, 2006).

Em Dezembro de 1575, assumiria o cargo de novo igadma castelhano
em Portugal, D. Juan de Silva, com quem D. Selmasé&eu bem logo desde inicio.
Sob ordens de Filipe Il, que parecia ter acertadestolha do enviado para Portugal,

D. Juan de Silva deveria aproximar-se de D. Sdugspireterindo a avo, tal como
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teria sucedido com o seu antecessor, seguindoacopde ele fosse (Cruz, 2006).

Entre o final de 1575 e o inicio de 1576, a CodelRuesa seria palco de
intrigas, resultado da agitagdo politica que sefaentir. Surgiriam, assim, criticas
anonimas, sob a forma de cartas ou panfletos, portante papel que os jesuitas
tinham na governacdo, mas, sobretudo, a falta tdeesse do Rei pelo governo de

Portugal, em detrimento do seu interesse por assbilicos (Cruz, 2006).

Ao mesmo tempo que vinham de Castela rumores deimmaotacdes
militares com o objectivo de invadir o reino poriég, D. Juan de Silva conseguia
impor-se cada vez mais junto do rei portugués, mmtendo-o para decisdes
favoraveis a Castela. Além disso, o crescente cimieato que ia adquirindo da corte
portuguesa e do rei portugués permitia-lhe oriefilgre Il, informando-o dos pontos
sensiveis de D. Sebastido. De facto, para queeHilipudesse tomar Portugal seria
necessaria alguma flexibilidade deste em assurstinat@gicos, que |he permitiriam
ganhar a confianca de D. Sebastido. Para issadd.de Silva incita Filipe 1l a por a
possibilidade de casar a sua filha mais velha corai @ortugués, apesar de, em
conversas com D. Catarina, tentar excluir essalplbdade, tentando virar a atencéo
da rainha para Isabel de Austria, que, entretaimioa ficado viiva de Carlos IX. As
tentativas de convencer a rainha, porém, falhanemmedida em que esta acreditava
gue a morte de Carlos IX tivesse resultado de ymtemia, além de que esta afronta,

por parte de Filipe I, ndo seria esquecida peto (€ruz, 2006).

Segundo informacgdes recolhidas pelo embaixadoméspaquando da sua

estadia na corte portuguesa, citadas por Cruz J200&ebastiao

Tem tanto 6dio as mulheres que aparta os olhossdelade uma dama

Ihe serve um copo, procura toma-lo sem tocar-lhenaa.

Para além disso, o rei ndo mostrava qualquer sgerpelas mulheres. Os
jesuitas eram responsabilizados, pelo menos em, gaot esta atitude de desdenhe
em relacdo as mulheres, que consideravam uma &epsilquer contacto
estabelecido com uma mulher. Por outro lado, éralsajue D. Sebastido continuava
a ser virgem, pormenor que parecia ndo preocup&mbaixador de Castela,

impressionado com o aspecto saudavel do rei pasugtruz, 2006).

Entretanto, entre os senhores mais importantesenim,riam adoptando
estratégias e atitudes com o objectivo de boicotamabalho realizado por Martim
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Goncalves da Camara, num movimento que registagta ¢az maior tenséo, que

resultou no seu inevitavel afastamento da corteyiaio de 1576 (Cruz, 2006).

Agosto do mesmo ano é o més apontado para a foonéicé@l de uma nova
ordem militar, que nasceu simbolicamente no caboSéde Vicente, lugar tao
apreciado por D. Sebastido. Na mesma altura, pamiigués comegou a usar uma

cruz, que emblemaria a criagcdo da ordem e a enfus@léez na mesma (Cruz, 2006).

Numa missiva enviada a Castela, D. Sebastido tsoleca Filipe Il, em trés
cartas diferentes um encontro entre ambos queltgy@@ no mosteiro de Guadalupe;
o seu auxilio, em armadas, para a sua investidrie de Africa e, finalmente, em
nome da avo, a formalizacdo do seu casamento csuna élha mais velha. Os dois
primeiros pedidos foram acedidos por Filipe I, Ism que o0 segundo exigiria
algumas concessdes por parte de D. Sebastidce Hilfpi, no entanto, pouco claro
que no dizia respeito ao casamento, o que fez ammDg Catarina, percebendo a
manobra do rei de Castela, espalha-se a notictasiimento de D. Sebastido com a
infanta Isabel Clara Eugénia, de forma a comproieef€ruz, 2006).

O encontro no mosteiro de Guadalupe foi marcada paaltura de Natal e
implicava comitivas pouco extensas, dada a fardbale do mesmo. D. Juan de
Silva, porém, era uma das pessoas cuja presengalititada por D. Sebastido, ao
contrario de D. Henrique que ficou de fora.

A 11 de Dezembro € iniciada, entdo, a viagem pmlastivas portuguesa e
castelhana rumo ao mosteiro de Guadalupe, aondeweh2 Sebastido no dia 22 do
mesmo més, dois dias depois do tio. D. Sebastilipe Il ter-se-do cumprimentado,
pessoalmente pela primeira vez, com um demoradgg@b®Os dias que duraram este
encontro foram marcados também por momentos desdiveque incluiram, entre
outras coisas, concertos de musica e conversas @méi portugués e homens com
importantes experiéncias militares — o duque deaAltD. Antonio de Toledo (Cruz,
2006).

Em relacdo aos pedidos feitos por D. SebastiameHl anuiu a ajudar D.
Sebastifio na investida no norte de Africa, impondumo ja foi dito, algumas
condicOes, tendo sido, uma delas, a realizacdoedaamem Agosto do ano seguinte,
isto €, dentro de oito meses. Filipe Il teria pr@lmente por objectivo fazer com que
o sobrinho desistisse, e dai ter estipulado unodi&z curto; ou este serviria para que
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eventualmente pudesse voltar atrds com a sua desesid, contudo, ferir a relacéo
com D. Sebastido (Cruz, 2006).

A resposta de Filipe 1l em relacdo ao possivel imatnio entre a filha e D.
Sebastido ndo desagradou a este ultimo — Filipeditou casar a filha, na condicao
que o anuncio oficial fosse apenas feito quanda #gtsse idade suficiente para
desposar. Poucos meses depois, D. Sebastido lexgata possibilidade de se casar
com a filha de Francisco de Médicis, recebendoa 80, como compensacao um
dote consideravel que poderia investir na jornagldflica. Contrariamente ao que
seria esperado por D. Catarina, este encontro @d@uscomo meio de aproximar
familiares distantes — o rei de Castela ficou impi@ado com a falta de maturidade
do sobrinho; D. Sebastido saira mais empenhadaiedaagnca no empreendorismo
em Africa, decidido a ultimar os preparativos energs oito meses. Uma das
principais criticas feita a educacédo do rei, e fpiesendo feita a medida que D.
Sebastido foi crescendo, foi a falta de prepardgamesmo para a governacgéo (Cruz,
2006).

O entusiasmo euférico vivido por D. Sebastido rédpesdeu na azafama dos
preparativos para a investida em Africa. De faoteei portugués pds em pratica um
conjunto de medidas que lhe permitiiam recebendga fundos para acelerar a
criacdo dos meios necessérios para a missdo. B.deuhAtaide seria 0 comandante-
geral da armada. Entretanto, D. Sebastido escaevéaios grandes senhores do pais,

exigindo que dispensassem homem para participaem@rojecto (Cruz, 2006).

Face a impossibilidade de obter o financiamentoessrio para que a
missdo se concretizasse me Agosto, D. Sebastidgeviobrigado a adia-la até
Outubro. Além disso, continuava a espera da cooaerarometida por Filipe lI,
aquando do encontro no mosteiro de Guadalupe.eSsteve ao sobrinho propondo-
Ihe conversacdes com Mulei Maluco, xarife de Maysp@ue punha a possibilidade
de ceder alguns pontos estratégicos no seu t@rdadPortugal, sabendo, porém, que
este ndo poderia cumprir tais promessas. D. Sébastintudo, ja tinha tomado a sua
deciséo (Cruz, 2006).

Mas o recrutamento portugués ndo estava a ser lidido, uma vez que a
grande maioria dos homens, que tinha poder parasubbrnava oficiais para nao
serem obrigados a alistar-se. Além disso, a Euegpava num clima de tenséo. Por

tudo isto, D. Sebastido, seguindo o parecer das@mnselheiros, adiou a misséo para
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a Primavera de 1578. O rei portugués refugiou-seSertra, donde escreve ao tio
gueixando-se de uma indisposicdo dos olhos, qua satra crise de erisipela. D.
Sebastido estava debiliatdo, fraco de estomagenedooes de cabega, mas nem por
isso tera desistido da sua missdo. Nem mesmo qupadoo tempo depois, Filipe I
recusou ajudar D. Sebastido, decisdo que est@édaem, e que o forcou a procurar

auxilio junto a outros reis europeus, sem grande $Gruz, 2006).

A 10 de Outubro, morre a infanta D. Maria, depasudh longo periodo de
doenca. Da sua heranca, D. Sebastido recebeu 3frunédos para investir na sua
guerra em Africa e as tapecarias que representaveonquista de Tunes por Carlos
IX. Nesse mesmo ano, é visto um cometa em Portugf por muitos como um
sinal de tragédia, ao contréario de D. Sebastidooquia como um sinal de sucesso,
numa altura em gque se preparava uma investideaamiian cauda do cometa estaria a
apontar para Africa. Nessa altura, tornou-se dfcigue ja era sabido ha muito: seria
D. Sebastido a comandar a investida africana. Agks#dos os conselhos para que
nao o fizesse, D. Sebastido ndo desistiu da idiégmdo inmeras figuras histdricas

que ja o teriam feito com sucesso (Cruz, 2006).

D. Henrigue foi uma das pessoas que se mostrouacanpresenca do rei
portugués em tal missdo, quando D. Sebastido lmeimicou a sua decisdo, a 13 de
Janeiro de 1578. Poucos dias mais tarde, D. Sébassistia em dar a mesma noticia
avo, apesar dos conselhos médicos em contrarido term conta o grave estado em
gue se encontrava a rainha. Esta, que também gsemosntra a decisdo, acabou por
morrer dias mais tarde, na companhia do neto. DasS&o esteve quatro dias
recolhido no mosteiro de Penha Longa (Cruz, 2006).

Em conselho de Estado, D. Henrique foi nomeadossocale D. Sebastido,
unanimemente. As opinides, porém, divergiam quantomeacdo de um segundo
sucessor, tendo em conta a idade de D. Henriqu&ebastido alegadamente tera
deixado um testamento que estipulava que, no cassud morte, deveria ser
enterrado no mosteiro de Santo Cruz em Coimbrajabehorada de D. Afonso
Henriques. Além disso, afirmava que os reinos deuBal e Espanha nao se
deveriam unir. Mas que, em todo o caso, o seu merfisse castelhano, este deveria
ser criado em Portugal, de acordo com o0s seus mestuA veracidade deste
testamento é uma questéo polémica (Cruz, 2006).

D. Sebastido, em ambiente festivo, embarcaria@e2tinho, rumo a Africa.
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Contrariamente aos seus planos iniciais, D. Sématgra decidido um desvio no seu
percurso até Arzila, onde desembarcaria as tropaglmente, com a justificacdo de
gue os homens precisariam de agua, dado o longarperfeito em agua salgada, o
exército desembarcou e aportou em Arzila. O Rdugaés agilizaria, assim, o desejo
antigo de enfrentar os mouros em terra. O planD.dgebastido implicava, primeiro,
a conquista da cidade de Alcacer Quibir, para swléirigiram a 29 de Julho de
1578. Relatos citados por Cruz (2006) falam na fdét preparagao e organizagéo do
corpo militar portugués, constituido por pessoas gaalquer experiéncia militar e
que acediam aaccdes intempestivas do Rei, aos seus excessagatéarismo e

ao facto de s6 confiar nuns tantos validos.

Chegados as proximidades da cidade, e perante earderretirada inimiga,
punha-se a questdo se se deveria esperar maisagnsaga aguardar mais retiradas,
ou se, pelo contrario, se manteria 0 ataque a eidadnanha seguinte. D. Sebastido
decidiu ndo esperar pelos movimentos dos inimiggwglo apenas aceite esperar pelo
meio da tarde do dia seguinte, para que o calasallor n&o prejudicasse a investida
portuguesa. A investida aconteceu duas horas ddpoexército portugués ter saido
do seu acampamento. D. Sebastido estava em éafmesgr de algum nervosismo,
dando indicagbes claras de que sO deveriam ouvsuas ordens e correndo o
regimento corrigindo a posturas de alguns soldadodatalha pareceu ser bem
sucedida quando Mulei Maluco foi morto. No entantma investida inimiga, nao
prevista pelo exército portugués, fez com que sstdesorganizasse num estado de
completo caos. No meio da confusdo, sem se perdmmrcomo, explodiram as
reservas de pdélvora que se encontravam com a garpibrtuguesa (Cruz, 2006).

De D. Sebastido que unanimemente se diz que seigpargis com um
soldado do que com um comandante, ndo desistizamp®s apelos para que o
fizesse. Corria para quem estivesse em maior peargastando consigo um grupo de
guerreiros, cujo objectivo seria protegé-lo e ra@ud combater. Quando o0 seu grupo

se vé rodeado por inimigos, D. Sebastido acabagyanorto (Cruz, 2006).

No dia que se seguiu a batalha, foi encontrado arpocno campo de
batalha, que foi identificado pelo moc¢o do guamispa de D. Sebastido, como sendo
0 do seu senhor; e, mais tarde, por cativos codbgcincluindo o capitdo de Tanger,
D. Duarte de Meneses. A verdade € que, apesandowrios e diferentes relatos da
batalha, nenhum se acusou de ter assistido a dwres portugués (Cruz, 2006).
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Analise do Caso

Para a realizacao do presente trabalho, realizomsepesquisa bibliogréafica

e biografica do rei. A biografia tornou-se a ref@ié principal deste trabalho, a partir

da qual se delineou uma sintese dos dados bicggaiiais relevantes. De seguida,

foram assinalados os sintomas e o0s sinais condmeiGMO potenciais marcadores

do seu perfil psicolégico, de onde se estrutur@anaise que se segue, e que sera

organizada em torno dos seguintes vectores:

VI.

VII.

VIII.

XI.

XILI.

As figuras femininas na vida de D. Sebastido;

As figuras masculinas de referéncia na vida dedbaStiao;

As relagbes amorosas ao longo da vida de D. Sabasti
Grandiosidade, euforia e narcisismo em D. Sebastiao
Homossexualidade ou filiacdo entre D. Sebastidotdddrique;
Filipe Il e D. Sebastiao;

Os Reis de Portugal e D. Sebastiao;

Luto patolégico de D. Catarina de Austria;

Um crescimento coagido por D. Catarina de Austiia Henrique;

As dimensdes superegodicas de D. Catarina de Austride D.
Henrique;

D. Sebastidao e o fim do Império;

D. Sebastido como peca fundamental da identidadens.

I. As figuras femininas na vida de D. Sebastido

As figuras femininas importantes na vida de D. Sgéa terdo sido trés: D.

Joana, a Louca, sua bisavd; D. Catarina de Austnia,avé; e D. Joana de Austria,

sua mae. Cada uma destas trés mulheres, tendo musithd proximas do rei

portugués, influenciou, directa ou indirectameatsya historia de vida.

A bisavd materna de D. Sebastido, mée da sua atgymaatera psicotizado

guando, ainda gravida, ficou vilva, razdo pela @assou a ser conhecida como

Joana, a louca Na altura da sua morte, D. Joana fez questdocdmmmnhar a
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transladacéo do corpo do seu marido, apesar ddoeateancado de gravidez, tendo

sido durante esse percurso que nasce a avo ddastB®, D, Catarina de Austria.

Inevitavelmente, a relacdo entre D. Joana, a Laucdlipe |, pai de D.
Catarina de Austria, néo tera resultado de umalesce ambos, o que, alias, seria
habitual num mundo que, aquele nivel, se pautavairgeresses politicos. Os
contratos matrimoniais teriam como principal fidatle o refor¢co dos poderes e das
estratégias geopoliticas. Isto €, seriam o resultdd um longo processo de
ponderacdes dos interesses das nagcdes envolvidase Be tamanhas contingéncias,
tera sido a relacdo régia um amor tragico — dorgéRemeu e Julieta — e 0 seu
encarceramento sera uma espécieirdelacdq resultante da impossibilidade de
sobreviver, com autonomia, & morte do conjuge?n@is do que uma imolagéo para
a vida, a perturbacdo de D. Joana resultara doesearceramento numa prisao

durante 50 anos?

Parecerd mais provavel que este encarceramentemda sido uma escolha
voluntaria de D. Joana mas, muito provavelmenteom@sequéncia de interesses
geograficos e politicos de Castela a fazerem-dr s&s Cortes. A morte de Filipe |
significaria que D. Joana, como segunda figura nrajgortante do reino, seria
nomeada regente de Castela, enquanto o seu filadpsCV, ndo atingisse a
maioridade. No entanto, tratando-se D. Joana de esteangeira, haveria a
preocupacéo de que Castela ficasse nas maos daaApsis de onde era oriunda,
outra das nacbes europeias mais importantes npssa.€O encarceramento tera,
entdo, representado uma alternativa a todo es&ioeam que, mais do que um acto
de desprezo pela vida, seria uma forma de assemgrdrida ao poder de D. Carlos V

antes de atingir a maioridade.

D. Joana entrou em Tordesilhas com 29 anos de idadé passou 0s
guarenta e seis anos seguintes. Tera sido, deste, mbrigada a abandonar a vida
gue levava, na Corte, com todo o conforto que Btara subjacente, e a ingressar
numa prisdo, fria e escura, onde passou o ressoaaida. A partir do momento em
gue entraram em Tordesilhas, a vida de D. Joaraa [@. cCatarina foi pautada pelo

isolamento, sem que lhes possivel o contacto carasopessoas.

No caso de D. Joana, a Louca, a morte do maridd, feorventura,
representado um factor de descompensacéo pelddgfio de quaisquer alternativas

de vida saudaveis que, a partir dai, se tornariantodo inviaveis. No entanto, €
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importante ndo esquecer que estas mulheres erarhasaide paises europeus
influentes, o que as tornava invulgarmente podsrosem, porém, serem
indispensaveis. A posicdo que ocupavam, num muneosg caracterizava por um
sistema machista, fazia com que se tornassem, reomsiancias como as que D.
Joana tera vivido, descartaveis e facilmente mévpis. Partindo do pressuposto de
que 0 encarceramento resultou duma estratégiacpaljie permitiu que Carlos V se
tornasse rei de Castela, Joana, a Louca, foi utiraavida posi¢cdo que ocupava e,

consequentemente, tornou-se num “alvo a abater”.

Reflectindo com Bion (1954) — quando afirma que $&mpre uma
personalidade nédo-psicética paralela a uma psi&étigpergunta-se o que a tera
protegido mais: a clarividéncia nao-psicoética daresonfinada a uma prisdo, como
se se imolasse em vida, em funcdo de designioslhgueseriam alheios, ou o
desenvolvimento duma realidade delirdide, na mettasr circunstancias, que, ainda
assim, a tera feito sobreviver? A realidade naoépisia resultaria dum sofrimento de
tal forma profundo, que a defesa mais provaveasedriacdo de uma outra realidade,
alternativa, que existiria apenas para si, e qunérsecomo forma de suportar todo
aquele sofrimento que, de outra forma, se tornamouquecedor. Muito
provavelmente, a descompensacado psicotica ter&idgpgue D. Joana caisse numa

melancolia e, consequentemente, té-la-a protegidtvaca mortificacdo interna.

Perguntar-se-a, todavia, se 0s episodios delirég#edo, neste contexto,
pulsdo de vida ou pulsdo de morte. Considerandd>gul®ana, a Louca, podera ter
criado, em fungao de t&o significativo sofrimenima realidade paralela, deliroide
gue fosse, esta apresentar-se-ia como uma defata @omelancolia e, no limite,
representaria um movimento saudavel, por parte deldana, para escorar O
sofrimento que a desagregaria. Este movimento septaria, em Ultima instancia,
aquilo a que Klein (cit. por Greenberg e Mitch@D03) designou pulsédo de vida. A
oscilagdo que faria entre a realidade e a realigadsi criada tera toldado a relagéo
que estabeleceu, desde sempre, com a sua fill@atBrina de Austria. Por mais que
entre elas se tenham dado oscilacbes entre magdest de tonalidade
esquizofreniforme e a lucidez, proximas da oscdaeatre as posicdes esquizo-
parandide e depressiva de que falava Bion. Todev®yr mais que fosse plausivel o
seu regresso a Austria, por morte do marido, ndgadge ser uma opcdo pela

maternidade elogiavel a sua presenca junto da filha
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Fazendo fé nos relatos que associavam o seu dedamaento psiquico ao
processo de luto que estaria a viver, somos levadagpor que estariamos diante do
que Freud, primeiro, e, depois, Grinberg (2000)radma luto patolégico no sentido
duma perda sem reparacdo possivel que, pela darfgita, se torna acutilante e,
permanentemente, persecutéria. A psicose da D.aJoseria, assim, uma defesa
contra a melancolia, uma vez que serve de supartsugito, protegendo-o da
sensacao de morte interna eminente nada-objectal(Sa, 2003). Isto é: somos
levados a supor que a avo de D. Sebastiio — Dri@atde Austria - se tera
confrontado, desde sempre, com uma dupla perda: sed pai, que ndo chegou a
conhecer; e a de sua mae, em vida. Nao podemoasardeex reflectir se a dor
depressiva que a tera atingido ndo poderia terinado, para sempre, quaisquer

processos vinculativos.

A saida do encarceramento de D. Catarina deu-selquenha 18 anos, para
que se pudesse casar com D. Jodo lll. Saida dpaela Corte, a relagdo com o seu
marido ter4 sido, muito possivelmente, marcada g@ndes dificuldades de
adaptacdo a um tipo de relacdo que desconheciaygohomem, que teria sido uma
figura ausente nos seus primeiros dezoito anosdde Ror outro lado, D. Joéo Il era

mais novo do que D. Catarina e, decerto, igualmeeteeriente.

Sentindo-se penalizada por designios que lhe tsidm, desde sempre,
alheios, vivendo num ambiente que lhe tera siddilh@®meadamente, ao fazé-la
sentir objecto de designios estratégicos muito ndmisque quaisquer enredos
amorosos, como aquele que, imaginando um romamegidiaentre D. Joana, sua
mae e D. Filipe ) tera sido marcada por um praxegsadaptacdo forcado e dificil.
Para mais, como se se tratasse de um destinodransmal tragico, D. Catarina de
Austria, avo de D. Sebasti&o, confrontou-se corardg(quase sistematica) de todos
os seus nove filhos e seu marido. Inevitavelmeestas perdas dolorosas terao
prolongado e exacerbado o sentimento de perda mdaha que desde sempre a
acompanhou. Facto que, ndo s0, ndo a tera impddide manter presente na vida do
neto — ainda que, para isso, tivesse de enfremtgad hostis e de bloqueio - como tera

contribuido, aparentemente, para uma relacao @elaicéo segura, entre ambos.

De facto, todas as relagdes mais significativasuen vida terdo tido um
cunho abandonante. Tendo o seu pai morrido antesster, D. Catarina de Austria
parecerd ter vivido sem qualquer referéncia maszukor outro lado, a relacdo que
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estabeleceu com a mée, D. Joana, a Louca, nasideraompensatoria e securizante,
na medida em que tera sido condicionada pela rdorf®i e, consequentemente, por
um afastamento e abandono emocionais por parte. dmdha em relagdo a filha,
apesar da evidente proximidade fisica. Por muit® a@auséncia fisica do pai tenha
significado algum sofrimento para D. Catarina, terdo mais traumatizante a
constante auséncia psicologica (e consequente dalteavestimento nela) da mae,
apesar da imposta presenca fisica. Além disso, dbari@a tera perdido, ainda, o
marido e os nove filhos que tiveram, sendo con&dat durante a sua vida, com
permanentes perdas das pessoas mais significativassi. Ja antes a infancia de D.
Catarina da Austria pautou-se por uma sucessamdmatismos cumulativos que a
irlam acompanhar pelo resto da vida e, consequemigndeterminar a forma como
esta se iria relacionar e o tipo de relacbes gaestabelecer. Sera que, mais tarde, a
sua proximidade com D. Sebastido tera representanoamente, uma forma de
interceder por Castela, junto da Coroa de Portuggabelo contrario, uma forma de se
tentar relacionar com o Unico familiar directo gobreviveu a tamanha mortandade e

a uma vida dum luto interminavel?

Pergunta-se, no entanto, se nessas €pocas esteem#@oo destino mais
expectavel para todas as criangas, atendendo dg@es sanitarias, a auséncia dum
Estado de Direito e a proliferacdo de conflitosdoél. Somos levados a supor que
sim. Todavia, na auséncia de figuras masculinasetBgéncia e em presenca de
figuras identificatdrias femininas tao toldadasapdibr depressiva (que inquinariam de
dor os vinculos afectivos) talvez ndo seja absafiimar que D. Sebastido, apesar de
desejado por uma nacdo inteira, tenha acabado @ocriar numa atmosfera
abandonica. A essa forma de crescimento chama tB@l®#O3) falha basica,
chamando a atencdo para o modo como, em funcap skelpode desenvolver a
procura de formas de gratificacdo pessoal, comeeskca, segundo Balint (cit. por
Greenberg e Mitchell, 2003) nas personalidadessieas.

Se, por um lado, a ideia de Bion (1957, cit por l@&hnessy, 1992)
segundo a qual a personalidade psicética se origindesmantelamento e expulséo
dos sentidos, da consciéncia e do pensar paredeargaentido, para que iSso
acontecesse, seria necessario que se verificassasncandicées: uma organizacao
(mental) inata extremamente adversa e a exposgsgadrganiza¢do a um ambiente

adverso, tal como tera acontecido com Joana, aa.eugosteriormente, com D.
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Catarina. Tera, também, alegadamente sido estes@ d& D. Joana, mae de D.
Sebastido. De facto, cré-se que o afastamento dmdha da corte portuguesa e o
consequente abandono do filho poderéo ter alga aore a morte de um marido de
quem tera amado verdadeiramente ou que o seurafagtatenha sido ditado, mais
uma vez, por interesses que nao 0S seus, mas ulezafpolitica. Em quaisquer
circunstancias, a dupla experiéncia de abandondavpor D. Sebastido, relacionada
com a morte do pai e a maternidade renegada, ptatardroduzido uma falha basica

que tera configurado algumas caracteristicas ddesenvolvimento.

Os contractos de casamento teriam, na sua maiomia@ clausula que
obrigava a rainha vilva a voltar ao seu pais dgeorj se 0 seu rei assim o0 desejasse.
Note-se que, nesse caso, D. Joana, a Louca nasiderapenas abandonada por uma
nacdo que nao era a sua, mas também pelos seligrizsngue ndo contestaram a
decisédo do governo de Castela. No caso da mae 8eHlastido, Filipe Il contestou a
sua presenca em Portugal, depois da morte do énfanfodo, o que a tera levado a
abandonar Portugal e, sobretudo, D. Sebastido gengm depois deste nascer.

A presenca de D. Joana em Castela, factor certandesestabilizador para
D. Sebastido, era agravada com as constantesvastde manipulacdo por parte do
tio e, sobretudo, pelo constante apoio que estd® tpor parte da sua maéae.
Independentemente das intervencdes que fez junfdhdo fosse por influéncia de
guem fosse que elas tenham dado, a verdade € tpsgeré® terdo, com certeza,
deixado de ser interpretadas, por D. Sebastidop coais um abandono por parte da
mae. Tera parecido a D. Sebastido que, para a deahaveria sempre alguém mais
importante do que ele: ou o tio, que ela parec@aapncondicionalmente, ou o
primo, de cuja educacao estaria encarregue desdabgundonou Portugal. Assim, o
tom quase idealizado de algumas cartas que envio@leacontrastava com a censura
feroz que Ihe fazia noutras (que se seguiam averiebes a favor do tio). Por outras
palavras, a relacdo ente D. Sebastido e D. Joamlavaesentre o encantamento e a
reprovacao: se, por um lado, D. Sebastido queagirreontra a mae, 0 amor que
sentia por ele e, provavelmente, o0 medo de semitiedimente abandonado impedia-o

de o fazer.

No essencial esta putativa relagdo da mae de asS8&b com ele proprio
seria mediada por um conflito permanente entredpslisle vida e de morte, por um
nivel de angustia extremo e pela incapacidade sistirea frustracdo, que podem
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tornar o0 jovem monarca numa crianca dominada pa destrutividade que o tera
perseguido, interiormente, pela vida fora (no sientlo que Charles-Nicholas, 1991,
chama “conduta ordalica”) e que o podera impulgiarzara desafiar fora a pulsao de

morte que o perseguiria por dentro.

II. As figuras masculinas de referéncia

As figuras masculinas que mais marcaram a vida.d&ebastiao terdo sido o
seu tio-avd, D. Henrigue, e o padre Luis Goncatlee€amara, de que se falara mais

a frente.

Sobre D. Henrigue a sua vida pouco se sabe, tendmaaimagem
permanecido rodeada de mistério. Sabe-se queiderars homem que se interessava
por astronomia e que seria uma pessoa culta, erhb@ajuem contradiga esta ideia.
N&o obstante, seria um homem solitario e ambicissm que tivesse possibilidades
de ser rei. Enquanto esteve regente, quando Dst&@ba@ra demasiado novo para
subir ao trono, D. Henrique fez alguns trabalhogartantes, nomeadamente no que

dizia respeito ao refor¢o das forcas militares.

Sendo um homem ambicioso, quando D. Sebastidarssuteei de Portugal,
D. Henrique, a semelhanca de D. Catarina, terdadentornar-se proximo do
sobrinho. Para isso, participava com ele em cagagas que, sabia serem do seu
agrado. D. Sebastido seria, portanto, quase umumento que lhe permitiria, ainda
gue indirectamente, controlar o governo do pais.eN@mnto, quanto mais pressao
procurava fazer, mais ele se afastava. Nao obstsari® possivel que D. Henrique se
tenha tornado uma figura de referéncia para D. $@loano contexto das conquistas

ultramarinas e no desejo de expansao portuguesa.

Serd inevitavel perguntar se, de alguma forma,caées e atitudes de D.
Henrique, tal como as de D. Catarina, sabendo queto ndo cederia as suas
vontades, terdo contaminado e precipitado o desfadgico do rei. Esta parecera
uma hipétese provavel na medida em que, a falthadeeira superegéicas (de D.
Catarina e D. Henrique), D. Sebastido entrou nutadesde fuga vertiginoso (as

influéncias externas) que o levou inevitavelmemeoarer em Africa.
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Para D. Henrique foi escolhida a vida eclesiast@aia de esperar que esse
talvez fosse um designio da familia e ndo tanto escalha sua. Sabe-se, porém, que
0 seu irmdo, D. Joéo lll, tera pedido ao Papa sarezes que o dispensasse do
servico religioso, para que pudesse casar. No tentBn Henrique sempre se tera
recusado a fazé-lo, mostrando-se pouco disponaral gpnsiderar essa hipétese. Esta
recusa de D. Henrique em abandonar o servigo asbdieria a ver com a recusa em
relacdo as mulheres, como aconteceu, mais tarde DcdSebastido? Se se tiver em
consideracao que a relacao entre D. Jodo Il eddriflue era um pouco conflituosa,
nao sera dificil de imaginar que a ingresso e peémaa de D. Henrique na ordem
religiosa significaria, para ele, a possibilidade evolucdo dentro da mesma e,
consequentemente, o aumento de poder, de que pamégia gostar. Isto é, na
impossibilidade de se tornar rei de Portugal, & valigiosa apresentar-se-ia como a
Gnica alternativa para, se chegasse a cargos eadaais relevantes, se tornar mais

poderoso. Terd sido por isso que chegou a cardeal.

[ll. A grandiosidade, euforia e narcisismo na vida de C5ebastidao

Os individuos com perturbacédo narcisica da perstatkd caracterizam-se
por um amor-proprio, € um superego patolégicosmOragoroprio patoldgico traduz-
se num modelo de auto-referéncia e de autocemicalizexcessivas. Estes sujeitos
evidenciam também grandiosidade, que se manifestaerdéncias exibicionistas,
sentido de superioridade, atrevimento e ambicoss@didas, tendo em conta o que

podem, na realidade, atingir (Kernberg, 2006).

No entanto, no caso de D. Sebastido, as ostentagbesque viajava, as
festas e as manifestacées populares com que gadtasar recebido, o gosto que
tinha pela utilizacdo de linguagem metaférica (que,realidade, tornavam o seu
discurso extremamente confuso e imperceptivel)eilmicionismo teérico com que
congratulava as pessoas, contrasta com a austeicdad que se vestia. De um lado,
temos o exibicionismo das viagens e a forma constaga que o recebessem e o

aplaudissem; e, por outro, temos a forma simptes/era como se vestia.

Estes sdo individuos emocionalmente superficiaspe@almente nas
relacbes que estabelecem. Os seus sentimentosaddicgidade intercalam com

sentimentos de inseguranca ou de inferioridade.9M@ortam a perspectiva de serem
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classificados como “médios” ou “mediocres” (Kerrhez006). Isto €, tém de ser 0s
melhores em tudo. Neles, o amor objectal patotbgimerge pela falta de interesse
gue tém para com 0sS outros, e na incapacidade patiear. A ambi¢cdo desmesurada
transforma-se no desejo de usurpar ou apropridededo o que os outros tém. Por
outro lado, o amor objectal patolégico traduz-seda na incapacidade de depender
dos outros (Kernberg, 2006).

Este tipo de personalidade, e estas perturbactsdivak, incluem a
incapacidade de receber diferentes formas de d&itacrou de viverem uma
depressdo mesmo que ligeira. Nao obstante, comssmgorofundas flutuacbes do
humor, que tém, frequentemente, origem no fracdesoesfor¢cos grandiosos ou da
obtencdo de admiracdo dos outros, ou pela critiogtepor que ofusca a
grandiosidade (Kernberg, 2006).

Além de haver uma permanente sensacdo de vazies esjeitos sao
normalmente incapazes de aprender com 0S outr@gurnam insistentemente
estimulos intensos e sentem que a vida nao tend@eRm casos mais graves, estes
sujeitos tém tendéncia para reaccdes explosivasa reronica ou distorcoes

parandides graves (Kernberg, 2006).

D. Sebastido coloca-se numa situacdo de aparentédade e submisséo,
como quando frequenta as aulas nas universidades, orém, perder qualquer
oportunidade para mostrar que sabe e que é proftordecedor dos assuntos, como
quando partiu rumo a Africa e dissertou sobre @&gagédo e os termos técnicos que
conhecia. Além disso, procurava insistentemenigidatie que o confrontassem com
0 perigo, como a caga, 0 exercicio fisico extrem@ @orrida de touros. Finalmente,
eram-lhe, ainda, conhecidos, desde muito cedofampi@s explosivos que tinha, as

birras extremas que fazia e a intolerancia que dstrava perante quem o criticava.

Inevitavelmente, a forma de viver de D. Sebasti#tuenciaria a forma
como governava ao pais. Assim, tera sido poucogsreh as opinides de D. Catarina
e, progressivamente, de D. Henrique, fazendo edagapenas como consideraria
mais adequado a cada situacdo. Aquando do plantaneeprimeira viagem que fez
ao norte de Africa, D. Sebastifo tera evitado aeawdio-avo e saido de Portugal sem
aviso prévio, sabendo, com certeza, que estes rdgsapm a sua atitude. A
desaprovacado dever-se-ia apenas a preocupacad/deG® Ou estaria a preocupacao
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de D. Catarina e D. Henrique sobretudo relaciorada a possibilidade do pais ficar

sem governante?

Dai que seja interesse retomar o conceito de carwhdtdlica, de Charles-
Nicolas (1991), que se caracteriza por um constiggafio da morte, como se de uma
roleta russa se tratasse. Isto €, o sujeito € tepadum pulsdo de morte que o instiga
na procura de perigos que validem a sua existéRegm um rapaz a quem tudo é
permitido, que n&o conhece limites para as suaSeacqcom muitas e grandes
ambicdes, a subida ao poder permitiria a concigtzae planos que se aproximavam
da megalomania. Se acima dele s6 Deus, D. Sebastidio-se-ia na possibilidade de
fazer tudo o que fizesse. Um rei ambicioso, senitdBnnos seus planos, e com
tendéncia para agir irreflectidamente e desafiampeentemente a morte, como se
fosse superior a ela, significaria que, inevita\aiie, a imprudéncia com que agia se
traduziria numa governagdo pouco consistente gqgsai Tera provavelmente sido
isso que o levou a ignorar os conselhos dos aaddesafiar o seu destino e o destino
do pais. Esta ter4 sido uma das principais critopas lhe foram feitas pelos
historiadores e estudiosos de D. Sebastido — acsuhuta irreflectida e a sua falta de

preocupacao relativamente as consequéncias doadess

IV. As relagbes amorosas ao longo da vida de D. Sebasti

A questdo do casamento de D. Sebastido tera sstanba polémica, na
medida em que este mostraria uma recusa permagrentensiderar tal hipétese. De
facto, a Unica altura em que se mostrou dispompael negociar tal possibilidade tera
sido movido pelo interesse em obter o dote nupeed investir no empreendimento
africano que se encontra a organizar. O rei poésigwnca demonstrou interesse
pelas mulheres, havendo, inclusivamente, variagaglhistoricos que afirmam que

chegaria a fugir delas.

As relacdes méae/bebé pautam-se, segundo Jacotisgor Greenberg e
Mitchell, 2003) situacdes frustracdo e gratificacdo crianca ird& comecar a
desenvolver o objectivo de se assemelhar ao obgpatoadmira. Na mesma altura,
comeca a fazer uma distincdo entre a sua imagelre raadesejada, encontrando
reforco na competicdo que inicia com 0s seus riveimeadamente o pai. Por outras

palavras, a triangulacdo permitira que a criangaww®a diferencas anatémicas que o
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inserem, automaticamente, num grupo de géneroe aeuira de refor¢co para que se
identifique com elas. Se este processo falha, éstee ndo ha a possibilidade de
triangulacdo, a crianga ver-se-4 impedida de satiftbar ao seu género e,

consequentemente, de obter uma identidade cortsisten

A auséncia de triangulacdo implica o estabelecimelet uma relacdo de
caracteristicas peculiares, a que Balint (1993)mcharelacbes exclusivamente
bipolares onde o conflito ndo esta presente e, consequentemnao ha nada que
desperte a crianca para o conflito edipiano. Nsst#ido, havendo uma relacéo de
bipolaridade com a mée, ou eventualmente com asawd,que houvesse uma terceira
pessoa, como 0 pai, poder-se-do ter reunido coeslip@dra uma perturbacdo da
identidade de género em D. Sebastiao.

Por outro lado, as relacdes de triangulacdo inicaa disputa do amor de
um dos pais com o outro, resultante do investimgo& neste caso, a méae faria nele.
No entanto, a falta de investimento externo, falhprocura do amor do objecto e
consequente conflito edipiano, o que resultara nfaitea bésica. Esta falha tentara
ser reparada e preenchida pelo sujeito, o que darglium sobreinvestimento
narcisico. Assim, o investimento amoroso do sujedccisico é feito nele mesmo,
sem possibilidade de investir no mundo externoy®, @m Ultima instancia, impede
gue o narcisico se relacione amorosamente. Istmé&smo que dizer que o objecto de
amor do sujeito narcisico é ele mesmo. Este paresmgro caso de D. Sebastido, que
se encontraria numa constante busca de gratificagdsoal e, consequentemente,
falta de capacidade para investir no outro. No amaocisico ndo havera alteridade.
Assim como ndo hé relagbes amorosas na vida delias8do. A ndo ser aquela que

ele parecia manter consigo préprio.

V. Homossexualidade ou filiacao entre D. Sebastido goadre Camara

D. Sebastido tera sido criado com a nocéo de ggie fezer tudo e que tudo
0 que fazia nao tinha qualquer erro. Seria o nradigente, o mais astuto, 0 mais
agil, o mais corajoso. Nao haveria ninguém que h& domparasse. Todos 0s
comportamentos mais inapropriados |he eram perdoaBara ele, ndo haveria

censura e nao havia frustracdes. Lembre-se quenbk&enascido com o proposito de
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salvar uma nacao do perigo da invasao castelhama.d® portugueses, ele seria o

protector do reino, alguém que estaria acima de ¢ude todos, destinado ao sucesso.

Cresceu, porém, sem que ninguém gostasse veraadeite dele, porque
gquem gosta, cuida. E cabe a quem cuida, ndo sO eotoaf mas investir
verdadeiramente. Isto €, saber equilibrar o ladeotaio e as regras que as criangas
precisam para saber crescer e que, fundamentalnsfideestruturantes da mente.
Esta falta de afecto e de ligagbes emocionaisCqimbra de Matos (2001) denomina
de deficiente organizacdo do investimento narcistemacterizaria a personalidade
depressiva. Consequentemente, 0 sujeito tera teiad@isobre-investir no seu self, ao
mesmo tempo que recorre pouco aos sentimentos eage deliberada intengcéo de
seduzir o outro, o que, em ultima instancia, Ihealder e controlo (Lowen, 1983).

O nucleo do sofrimento depressivo é o sentimeetdatta de afecto, de
caréncia afectiva. E esse sentimento de que afeii@aé pobre de afecto, em que no
balanco entre a tristeza e a alegria o volume daepla se mostra sempre como
maior (Coimbra de Matos, 2001).

Trata-se de uma situacao permanente de depressasiazaou depressao de
inferioridade, em que o individuo € dominado por semtimento mais ou menos
permanente de frustracdo e de néo-realizacdo dos Hanos e projectos. N&o
obstante, sente-se sempre frustrado, porque, erdayparte das vezes, o seu desejo é
omnipotente, de uma enorme ambicao, e, portantdifidd concretizacdo. Portanto,
na depressividade ha uma situacao de frustracdaltdelo desejado; e ndo bem uma

situagéo de perda.

Talvez a relacdo que mais se tenha destacadolpdosse a que estabeleceu
com o padre Luis Goncalves da Camara. Este, quandecolhido para o cargo, ndo
se mostrou disponivel para o assumir, alegando r@ice apreciava 0 ambiente
caracteristico da corte. Além disso, ele tinha sdteriormente responséavel pela

educacao do infante D. Jodo, pai de D. Sebastido.

Sera razoavel colocar-se a hipotese de o padre r@am@o querer
responsabilizar-se por D. Sebastido, depois dpassado pela morte do seu pai? O
cargo de instrutor implicaria que estivesse comstaente presente na vida do seu
discipulo, tornando-se, inevitavelmente, um comfideseu e, desenvolvendo, como

consequéncia, uma relacdo de grande proximidagedde abandonou o seu posto
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junto do infante D. Jodo, quando foi chamado pélefee da sua ordem para ocupar
um cargo elevado no Conselho Supremo da Compamhidesus, em Roma. N&o
obstante, para o padre Camara, a morte do pai dgebastido devera ter sido um

acontecimento doloroso.

O padre Camara tera provavelmente representaddp&@webastido a ligacao
mais proxima que podia ter com o seu falecidotpago em conta que o padre seria a
pessoa que melhor o conhecia. Por outro lado,to tcser filho de alguém de quem
0 padre muito gostaria, tera feito com que tivedssde o inicio das suas funcdes,

uma maior permeabilidade ao estabelecimento deinoolo afectivo mais profundo.

De facto, a medida que foi crescendo, D. Sebastiage-4 progressivamente
afastado dos avos, que tentavam a todo o custocezxarmaior influéncia possivel
junto dele. No entanto, ele nunca se tera afasiadpadre Camara. Pelo contrario,
quando este foi novamente convidado a dirigir-sRamna, o que implicaria o
abandono da corte portuguesa, D. Sebastido na@d deeado ir. Apesar de néo ter
gostado da decisao que o rei tinha tomado, o [2@meara nao a contestaria.

Contrariamente, a relacdo que teria com a avO sedecada por um
contraste grande, num registo anaclitico: entre emos de grande proximidade, que
depois se tornariam sufocantes, e que fariam com [Qu Sebastido sentisse a
necessidade de se afastar. No entanto, quandstaratnto se tornava insuportavel,

ele reaproximar-se-ia novamente.

Colocar-se-a, entdo a questao: se a relacdo q@&eliastido tinha com D.
Henrique, se caracterizava por momentos de aprg@on&@ momentos de grande
afastamento, seria esta relagdo, que tinha comdece padmara, uma relacdo de

filiacdo ou seria de um caracter mais erotizado?

A possibilidade de D. Sebastido ter sido abusadoatmente pelo padre
Céamara tem despertado muito interesse, tendo sdatidla por varios historiadores
e estudiosos de D. Sebastido. De facto, a doena Sebastido, cujo diagnostico nao
€ passivel de consenso, tem sido relacionada cgonareia, doenca sexualmente
transmissivel de que sofria 0o padre Camara. Nonemta apesar das semelhancas
entre os sintomas das duas patologias, ndo hawesdti;as que a doenca de D.

Sebastido fosse essa.
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A morte do padre tera sido, juntamente com a d#&Bna, sua mae, a morte
gue mais tera afectado D. Sebastido. O periodseeeguiu a sua morte, tera sido
passado em isolamento absoluto, tendo-se D. Saébadtgadamente fechado num

mosteiro durante varios dias consecutivos.

Em D. Sebastido estara presente um constante needesinantelamento,
consequéncia da consciéncia do prenuncio da dépressnaria, aproximando-se do
sujeito narcisico quando se socorre de um conjdatanecanismos defensivos que
permitem a manutencdo da sua integridade psic@lpgmmeadamente o controlo, a
grandiosidade e a desvalorizacdo. Por isso, S&)20Pma que a patologia narcisica
tera como pano de fundo um quadro depressivo. [P.agebastido a perda da pessoa
que, provavelmente, tera sido a mais proxima deesf sido, por isso, muito
significativa, nomeadamente por significaria queaws mais sozinho, provocando
provavelmente um aumento do sentimento de abandbn8ebastido ficou, assim,

sem o homem que teria sido a sua figura parental.

D. Sebastiao néo teria conhecido muitas manifestadé afecto, o que em
dltima instancia resultou numa falha basica, queyou compensar através de um
sobreinvestimento no seu self. Consequentemenieyestimento que faria em si
mesmo, na sua realidade interna, seria muito supao que fazia na realidade
externa. E, quando o fazia, faria como forma de@mtnar eco do seu narcisismo. Uma
dos mecanismos de defesa que utilizaria seria &rgio das emocdes, que permitia
o distanciamento relativamente a possiveis trasmas. As emocdes contidas ir-se-
lam acumulando dentro dele, fazendo cada vez messgo dentro dele mais para se
exprimirem — isto é, quando mais o sujeito procgprimir as emoc¢des, maior

necessidade tera de as exteriorizar, tratandotselesim processo cumulativo.

N&o serd, pois, dificil de perceber como € que,ima instancia, os
conflitos psiquicos de contengcdo emocional encontrautras traducdes,
nomeadamente através da expressao corporal. Emadiltistancia desenvolvem-se
patologias psicossomaticas. E frequente, entdo, ppssoas que fazem grande
contencdo emocional deixem transparecer no corpo,atoavés dele, conflitos
internos. No caso dos homens, este conflito poelér-traduzir numa ejaculacao
precoce. Vejamos: a contencdo implica um estagmedeaanente tenséo psicoldgica e
fisica. Quando o sujeito relaxa, perde o contr@e e@mocdes, a contencdo diminui,
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logo os musculos relaxam e havera uma manifestaggmoral. No caso de D.

Sebastido, tera sido a ejaculacéo precoce.

Esta teoria parece ganhar mais sentido do que mslestacdo por parte do
padre Camara, nomeadamente se se tiver em ateriggmaacomo D. Sebastido se
tornou “parecido” em interesses com o padre, commdesum idolo se tratasse. Nao
tera sido, com certeza, por acaso que D. Sebas@atera armado cavaleiro da
Companhia de Jesus, a que o padre Camara pertpoaey depois da sua morte,

como se, no fundo, o estivesse a substituir.

VI. Filipe 1l

Desde sempre, o reino de Portugal, ndo s6 pelédosabizacdo geografica,
mas também pelas conquistas que os portugueses famamulando ao longo dos
séculos, foi muito cobicado, nomeadamente pelalv@&iCastela. Assim, a ambicao
de Castela de conquistar Portugal era antiga &rgor ndo seria exclusiva de Filipe
.

A relacdo que Filipe Il estabeleceu com D. Sebasti@ sempre
condicionada por protocolos e, sobretudo, intesegseliticos; e marcada por
constantes tentativas, por parte de Filipe, derglamto que se passava em Portugal,
nomeadamente interferindo na forma como o sobrgdwernava. Através de muitos
movimentos muito meticulosos, Filipe Il parecia inedemonstrar ao sobrinho que
ele sozinho (isto €, sem a ajuda dele) ndo erazcagagovernar o pais e,

consequentemente, ndo estaria a altura do cargocgpeva.

Filipe 1l fez com o filho aquilo que o seu pai feam a sua avo: fechou-o
numa prisao, impedindo-o de contactar fosse cormdosse. Desta vez, porém, o
infante Carlos ndo demorou 50 anos a morrer — mdreneses depois de ter sido

aprisionado.

Embora com algumas diferencas, este encerrameniofalte Carlos, tal
como aquele de que tinha sido vitima a sua bigaga)tou de uma estratégia politica
que procurava reforcar a posicédo de Filipe Il ateede um reino que néo pretendia

partilhar.

A forma como o tio agia tera desencadeado em Dasiié@b angustias
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persecutérias, que se traduziriam, na pratica, nperenanente desconfianca em
relacdo a tudo o que o tio fazia. Além disso, teaaioconta a forma como Filipe |l

tera manipulado D. Joana e D. Catarina, de forroanaretizar os planos que tinha,
terdo contribuido para que desenvolve-se, em Dasfiéb, a raiva narcisica. Isto seria
uma reac¢ao contra um atague externo ao seu saroiscontra alguém que punha
em causa a sua identidade, que por ser difusaprsav mais permeavel a um

desmantelamento.

VIl.  Os Reis de Portugal

O quase-nada objectal de D. Catarina (de que ae &alteriormente) ter-se-a
repercutido em D. Sebastido, na medida em quancapacidade de investir no neto,
impediu que este tivesse referéncias securizabtesacto, quando, ao longo do seu
crescimento, todos aqueles a quem se poderia cdefi@o tido, em relacdo a si,
outras intencdes manipulatorias, que ndo excluswéenaquelas que serdo de esperar
de quem promove em ndés vinculos seguros, a teradépcd, inevitavelmente, uma
impossibilidade de investimento externo em detrtmede um interno, como
movimento reparador. Torna-se, entdo, impossivelscer dominado por um
equilibrio instavel entre emergéncias persecut@i&sbocos de vinculacdo segura.
Situacdo que Bion (cit por S&, 2007) chama desquilibrio precario entre psicose e
de pressdoCompreendendo esta teia de relagbes como umaliahbiea, talvez se
perceba melhor aquilo que Balint (1993) quereria gqliando referia o narcisismo

como forma de escora da falha do amor de objecto.

E se imaginarmos o ideal do eu de D. Sebastidanquede se configura?
Tratar-se-ia de um ideal do eu ou de um eu id€ake papel terdo tido para si os reis
de Portugal que insiste em exumar? Exumar o pas dmque mata-lo, ndo podera

ser sentido como uma forma mais perversa de compleXdipo?

O infante D. Jodo, pai de D. Sebastido, foi, desepre, uma crianca de
saude fragil, o que, paralelamente com o factoodest os seus oito irmaos terem
morrido bastante jovens, tera feito com que howessmpre a sua volta uma nuvem
de preocupacdo. Seria o unico filho vivo, mas, equentemente, 0 Unico
descendente do trono portugués. Desde cedo, o0 gdD.dSebastido teria um

temperamento dificil, sendo-lhe frequentes atageesdlera e de faria. As constantes
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doencas de que sofria e, que certamente aterranzaqueles que o rodeavam,
serviriam de justificagdo para as repetidas deabilpacdes do seu comportamento.
Tera, assim, crescendo alternando as doencas gopodamentos extremos.

Aos 14 anos, casou-se com D. Joana, mas sO apdminemte um ano
depois é que a conheceu pessoalmente e o casaimerdtasumado. A relacdo entre
os dois foi desde cedo muito tempo, onde a sexadgdicassumia um papel de
destaque. A exuberancia da relacéo foi apontad®@ eocausa da morte prematura do
jovem. Tera sido uma das razfes que o afastaveod@zsanhias femininas? O desejo
de ser diferente do pai? O pai seria, talvez, umem que se teria entregue ao prazer
com pouco interesse relativamente ao governo do pasua morte prematura, aliada
ao caracter grandioso e megalémano de D. Sebastidm feito com que, sob a
mascara de castidade, tentasse escapar a essa soeEm&le ndo aguentaria passar
mais ou menos despercebido — teria de ser o mammelhor, precisaria de se

destacar.

A falta de modelos de referéncia masculina que efosgratificantes,
sobretudo de um a imagem de um pai a quem pudsssaraD. Sebastido parece ter
procurado esses modelos nos reis de Portugal, -terldwado, aquando das suas
viagens pelo pais, a abrir dos seus tumulos. Aftingdonso 1l e Jodo Il terdo sido

0s reis que mais marcaram D. Sebastido.

O reinado de Afonso Il caracterizou-se por uma siefdo poder regio,
também a partir da diminuicdo do poder clérigo le [ncamento precoce das bases
de uma politica de centralizagdo juridico-admiaista. Nao se destaca pelo
expansionismo, a ndo ser a conquista de AlcaceBalloNo entanto, foi inovador
quando confiou as conquistas ultramarinas e a ssti@ as ordens militares. Por
outro lado, D. Afonso Il ter-se-a destacado palmeeo de coesdo da nobreza a volta
de objectivo comum, estabelecendo, assim, umagaotie equilibrio social. Foi ele
guem expulsou definitivamente os mouros do AlgaR@:. fim, D. Joéo Il aplicou
uma politica de centralizacdo do poder régio, paepudesse impor o absolutismo.

Além disso, patrocinou as importantes viagens ag®Cao e de Bartolomeu Dias.

Estes sao reis que se destacardo por uma politése aquarcisica, em que se
assumiram como figura e autoridade politica abaaddiat pais, apesar de néo terem
favorecido o expansionismo portugués, fizeram irgmes conquistas. Nao sera,

entdo, por acaso que D. Sebastido se identificava estes reis, e ndo outros,
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parecendo, no entanto, ainda evidente a necessigedtera demonstrado em ainda

ultrapassar estes reis, indo onde eles no forémeaA

Apesar de D. Sebastido ndo ter mandado abrir oltideuD. Pedro nem o
de D. Inés de Castro, ter-se-a aproximado dos megmepreendido o falecido rei.
Lembre-se que Pedro | casou-se secretamente aasos6com D. Inés de Castro,
tendo assumido o matriménio apenas quando se toenale Portugal. A sua mulher
tera sido mandada assassinar pelo seu pai, D. &fbnhso que fez com que se
rebelasse contra ele, embora eventualmente tertelo@ atras. Esta atitude de D.
Sebastido mostrard o seu falso martirio pelo gdate. €, embora D. Sebastido
aparentasse ter os interesses do pais acima dmssseté-lo-a feito sobretudo para
proveito pessoal e refor¢co da sua auto-imagem.

Finalmente, Sdo Sebastido, o martir que tera si@ongnfluenciou o nome
de D. Sebastido, tera sido um soldado que sealéstado no exército romano, com o
objectivo de reforcar a forca cristd, que teriaosabalada devido as constantes
torturas de que os cristdos eram alvo. Tera sida@ioe nomeado capitdo da guarda
pessoal dos imperadores Diocleciano e Maximiliangue reclamariam
constantemente a sua presenca. No entanto, a farid@ada com trataria os presos
cristdos tera feito com que fosse julgado comoddraie, consequentemente,
condenado a morte. Deveria, entédo, ser executddmauodo flechas. Pensando-se que
teria morrido, tera sido, posteriormente, atiradaia. No entanto, S&o Sebastido nao
tinha morrido. Apresentou-se novamente ao imper&iocleciano, que determinou
gue deveria ser espancado até a morte. Mas naeun@&o Sebastido tera morrido

trespassado por uma langa.

Tera sido uma destas flechas que o papa Pio I éadara D. Sebastido para
que a pudesse exibir na igreja que estava a construhomenagem a este martir
cristdo. Nao serd, portanto, descabido consideraa-dipotese de D. Sebastido,
acreditando que a sua conduta ndo teria limitesiee riio falharia, também ele
conseguiria superar a morte e resistir aos maisxdos desfechos. Tera sido talvez
por isso que D. Sebastido se tenha precipitado relueado um exeército tdo
inexperiente, tendo-o como capitdo, igualmente egperiéncia, para combater no
norte de Africa. D. Sebastifo nunca tera equacimaagbssibilidade de falhar na sua
investida africana, porque, na realidade, ele m@ersa 0 que isSso era, uma vez que
nunca lhe teria sido dada essa hipotese.
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VIIl. Luto de D. Catarina

No caso de D. Catarina, o luto teve a sua origemcoojunto de
traumatismos que sofreu enquanto crianca, até &osarbs, enquanto viveu
encarcerada com a mée, tendo-se perpetuado coendas gonstantes que sofreu — a

morte do marido e a morte dos seus nove filhos.

Esta dor hemorragica que teria, e que parecia eldpossivel escorar, seria
uma forma de morrer aos bocadinhos. Isto é, cadadaimo que sofria ia deixando
uma ferida cada vez maior dentro dela e que, a edidra, as feridas seriam de tal
forma que parecia que a impediam de se descentraed sofrimento e ter em

consideracgao a alteridade.

Para uma pessoa que se confronta quase que peteraarte com a perda
de alguém proximo (mae, filhos, marido, etc.), &l esperar que se agarrasse a
Gnica pessoa que ficou por perto — 0 neto. Masé&io que acontece. HA uma
dificuldade ou impossibilidade por parte de D. @atapara se relacionar com D.
Sebastido.

Quando ficou sem o marido, D. Catarina ficou maisl@ que nunca. Podia
apenas contar com D. Sebastido, como o familiadip@ Em principio, alguém que
esta tdo so e necessitada de afecto deveria inmestieto, como investiria no proprio

filho. Mas ela é incapaz de se relacionar afectesatercom ele.

Para D. Catarina, D. Sebastido aparece como unatobjarcisico, em que
investe sO 0 necessario para que se sinta valarigad seja, ndo o vé como um ser a
parte e com necessidades proprias, mas como agaatgermite a sua propria
gratificagéo. Esta dificuldade em compreender ooogitas suas necessidades traduz-
se, segundo Séa (2003), na falha basica semprentgase vida de D. Sebastido. A
palavra “falha” foi utilizada por Balint (1993) madescrever uma lacuna (que néo é
uma pulsdo nem um conflito), uma falha, na menie,reecessita ser reparada. E algo
gue o sujeito sente que falta na sua vida e queapetmente sempre faltou. Esta é
uma falha “basica” porque é algo que esta iner@m@mplexidade do individuo, que

se prolonga a toda a estrutura psicobiologica ggteu
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Na origem desta falha basica, podem estar fact@@mwo grandes
necessidades biopsicoldgicas da crianca (causaécibay caréncias no cuidar, ou
num cuidar deficiente, aleatério, minado por ang8ssuperprotector, severo e rigido
(causas ambientais) (Balint,1993). Este cuidad@r seapaz de investir de afectos o
sujeito, o que implica que, posteriormente, 0 sujra a necessidade de encontrar o
que faltou nessa relacdo (no caso de D. Sebastifioa mae e os avos). No entanto,
sem ser investido como objecto (amor objectal) @@apaz de investir nos outros.
Consequentemente, fecha-se sobre si proprio e-$eronaseu proprio objecto de amor

— ao que se chama narcisismo.

No fundo, ao abandoné-lo, e ao troca-lo por Filipguinou o crescimento
de D. Sebastido com uma falha basica que ele tdint@u-se através de feitos

grandiosos.

IX. Um crescimento coagido por D. Catarina e por D. Haigue

A forma como os pais se relacionam enquanto casairdina a forma como
estes se relacionam com a crianca (S4, 2009). dodmD. Sebastido, as figuras que,
na sua vida, mais se assemelhavam a uma figuranaatea uma figura paterna
seriam D. Catarina e D. Henrique, respectivameiitedavia, essa seria uma
triangulacdo impossivel, entre duas personagenspgrexziam querer influenciar e
manobrar mais do que educar, sem que se visluneionassy ambos objectivos que
convergissem de forma benigna para o jovem rei.a Bsseudo-triangulacao
desorganizadora, té-lo-a colocado, quica, no meouch conflito de lealdades,
impedindo-o de se identificar a um ou a outro. @gnentemente, ndo seria possivel

a criacdo de uma identidade propria e de um sentowke integridade.

De facto, neste caso estariamos perante aquile &rkson (1968, cit por
Sa, 2007) chamalentidade difusaOu seja, ndo ha uma integracdo das diferentes
caracteristicas do self, que se encontram sepaedashas. A apreensao que o0
sujeito faz de si mesmo nao € integrada, logo énipieta. Estes nlcleos que ndo
interagem resultam da limitacdo pobre dos contodwm®u que, para impedirem a
descompensacao psicotica, se tornam mais enevdastasidentidade difusa, que se
organiza a partir de arquipélagos psiquicos, lewmaelacionamento que varia entre

angustias agora e claustrofébicas.
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Para além do mais, aqui parecem observar-se dlz®es duais mais do
que uma relagéo triangular: D. Catarina e D. SéagdD. Henrique e D. Sebastiao; e
D. Catarina e D. Henriqu® Sebastido servia como possibilidade de D. Caaxride
D. Henrigue projectarem massivamente todas as iéxp&s de sofrimento, que néo
foram capazes de integrar. D. Sebastido ter-set@lsedesorientado e perdido, uma
vez que estas representacfes contraditorias lewantaflitos no psiquismo do
mesmo, impedindo-0 de se posicionar perante o itmnko mesmo tempo que

favorece a depressividade.

Para se defender, e impossibilitado de se ideatitom qualquer um dos
dois, recorre a uma relagdo simbidtica. Na ausédeiadentificacdo recorre-se a
simbiose. A este tipo de relagdo chamou Green (188 sicose fria, isto é, uma
relacdo que, nos seus aspectos relacionais, teriadices de desorganizacdo duma
psicose, sem que, todavia, no registo dos sint@uasa caracterizam, ela ndo fosse
assim. lronicamente, o luto patologico de terdcepaid D. Joana e D. Catarina tera
inquinado o crescimento de D. Sebastido. SO assipeiceberd a perda precoce dos
seus pais, sem reparacao palpavel nos seus stdsstlbu Catarina e D. Henrique. No
caso da mae, a perda assumira contornos mais,anagisedida em que depois de ter
abandonado o filho em Portugal se dedicou a edacdgdseu sobrinho, o infante
Carlos.

O narcisismo implica 0 amor do sujeito por si mesoontrariando a ideia de
amor objectal. As relacbes com 0s outros partendestimento que € feito no bebé.
De facto, para que ele se possa amar a si mesmdonseessario que seja amado
primeiro. SO este processo permitira que o sujeitista, mais tarde, no outro. Mas,
para isso, sera necessario que o sujeito existmodda outro, ao que Coimbra de

Matos (1997) denominoeonstancia do sujeito no interior do seu objecto

Se isto ndo acontece, isto é, se ndo ha um inwadibrinicial no sujeito,
ficara um vazio, uma falha basica, que o sujeitbatd preencher, a partir de feitos
que permitam a sua valorizacdo. Sera isto queatmatecido com D. Sebastido — a
falta de investimento por parte da mée, do paisalds, terdo originado um vazio
interno, de dificil preenchimento. Talvez por isssua vida se tenha pautado por um

conjunto de desejos e atitudes de megalomania.

65



X. As dimensdes superegoicas de D. Catarina e de D.nrfgque

Durante o seu desenvolvimento, € essencial quéeacertenha regras que
balizem o seu comportamento. Neste sentido, elasestiuturadoras da mente da
crianca, na medida em que orientam a sua condetajum gosta, cuida, entdo
também estabelece limites de accédo. Isto signda as barreiras superegoicas

sensatas e equilibradas aproximam as pessoas.

Este deverd ser um processo inerente ao deseneoltinda crianca. No
caso de D. Sebastido, porém, estas balizas n@oeeistido. Tendo ele crescido num
processo que se assemelha a uma auto-gestdo, rpareéae ter havido quem o
limitasse. De facto, os limites e os constrangilmergd terdo existido a partir do
momento em que D. Sebastido se torna rei de Partdga a preocupacao central
parece ter sido as consequéncias dos seus actemoe®@ ndo em relacdo ao impacto
que essas accdes poderiam ter para si. Neste &asentidade nacional serd o

elemento fundamental.

D. Catarina e D. Henrique ter-se-do esforcado pfiuenciar o méximo
possivel D. Sebastido; esta parece ter sido, de, facsua preocupacéo fundamental.
Sabiam, no entanto, que D. Sebastido raramentéagacas seus conselhos e que,
portanto, faria aquilo que ele considerasse sescallea mais adequada. Se assim o
era, se D. Catarina e D. Henrigue sabiam quais asequéncias das suas
intervencdes junto de D. Sebastido, qual seré el plms dois no seu desaparecimento

em Alcacer Quibir?

D. Sebastido e os avos relacionavam-se de fornfitgosa, em que este se
esforcaria por reforcar a sua autoridade poligcguanto D. Catarina e D. Henrique
se comportavam como se ele ndo soubesse 0 que Rmmia alguém como D.
Sebastido, que acreditava ser detentor da verdsideera uma forma de provocacéo a
que respondia fazendo precisamente o contraricuddlgg era aconselhado. Isto ndo
seria, com certeza, desconhecido de D. Catarinalebrique. No entanto, nenhum
deles se coibiu de aconselhar o neto a desisiteda da conquista africana, mesmo
sabendo que isto so iria reforcar a vontade que mer norte africano. Seria como se
multiplicassem os esforcos para o convencer a,f&apendo que conseguiriam o

efeito oposto. Por outras palavras, a conduta dés, aomeadamente, em relacdo a
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conduta africana tera servido como grande impugiondo empreendimento de D.

Sebastido no norte de Africa.

XI. D. Sebastido e o fim do Império

Segundo Klein e Riviere (1937), a primeira reaceg&o sofrimento é a
projeccao. Ou seja, ha uma tendéncia para cono@oano outro tudo o que ha de

mau no mundo e vermos em nds proprios concenttadas as qualidades e virtudes.

Ao concentrarmos o0 mal num agente externo a ndés, rps permite
defendermo-nos de impulsos agressivos que poss@mdentro de nds contra nés
proprios, fazemos uma projeccdo e canalizamos #odassa agressividade nesse
agente. A ameaca deixa de ser interna e passa&atesra e nos ja nos sentimos mais

seguros atacando o mal externo.

Haveria dentro de D. Sebastido um jogo de forcassguassemelharia a uma
roleta russa. Isto €, estaria permanentementeadiatea morte. A isto chamou Klein
pulsdo de morte. Cada vitéria que obtinha, de sedaque saia vencedor de um

desafio, esse triunfo seria uma forma de validaraavida.

A forma como desafiaria o destino e a sua sorteladi & forma distorcida
como as atitudes de D. Catarina e D. Henrique rs@mvicomo catalisador para a
impulsividade de D. Sebastido, levando-o a agiciptadamente. Além disso, a falta
de balizas de comportamento e conduta, bem comalta fle censura, terdo
contribuido para que D. Sebastido ignorasse oxlimsdos avos e ndo ponderasse
as consequéncias dos seus actos. No fundo, adestitie D. Catarina e D. Henrique
seriam vistas como um desafio a sua conduta. D, faarecera que ambos o

empurraram para a viagem a Africa, que culminou a®uaa morte.

Além disso, sera possivel que D. Sebastido aclipssestaria a altura do
permanente desafio a morte, assim como Sao Sehasfiie resistiu a morte

repetidamente.
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XIl.  D. Sebastido como peca fundamental na identidade fhaguesa

O drama do depressivo esta na relagdo objectajuah age como um
exilado, sentido falta do que se encontra longadteal e espacialmente), o que o
impede de investir em relacbes mais actuais. |stoddcora que o prende ao passado
nao permite que encontre satisfacdo no presentiexanw (Coimbra de Matos, 2001).
Consequentemente, fantasia o futuro, programangara que va de encontro ao
passado e ndo como algo novo, que lhe permita uiagho diferente e distante do
mesmo. O depressivo sofre de nostalgia ou saudadep a sua ilusdo de cura a
expressao artistica e a esperanca de que possaeduperar 0 passado, mecanismo
gue o impede de cair na verdadeira depressao, mpkca a perda (Coimbra de
Matos, 2001).

A depressividade é o que ficou de uma relacéo walave de um tempo
mal aproveitado, num passado incompleto, insufieiefectivamente. Mas, para o
sujeito, ndo é possivel abandonar o passado, pdigata como uma cicatriz
defeituosa do self, algo que o narcisismo nao permprefere uma ferida em sangue

do que uma marca permanente (Coimbra de Matos).2001

E, assim, tal como D. Sebastido, a identidade goesa forjou-se na
saudade e na recordacdo constante — ndo do qudgoode ter sido — mas do que
fomos. De facto, o desaparecimento — raramentemdsicomo morte — do Desejado
€ um cunho da identidade nacional, tendo originaduitico sebastiano. Isto €, a
crenca de que os portugueses nao foram abandorswtshos, pelo seu Rei, de
guem tanto esperaram (e que representava a esperaciponal), mas que este iria
regressar numa manha de nevoeiro e nos resgatandei mau, e ainda por cima

castelhano.

Os portugueses parecem ter assumido algumas dasterésticas da
personalidade do seu principe perfeito, mantendo el@ uma relacdo de constante
aproximacdo e, a0 mesmo tempo, de algum afastani@atéacto, se o criticam na
forma como governou o pais e na irresponsabilidaeetera sido por a vida em risco,
sem se preocupar com a regéncia do pais, depeeas@&pendem e lembram apenas a

crenca, sempre presente, de que regressara um dia.

Os primeiros sinais da imergéncia de uma correméeagreditava que o rei
ainda estaria vivo ter-se-ao principiado na alamachegavam a Portugal as primeiras
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noticias da batalha e da derrota portuguesa. Neaalterdo aparecido, em diferentes
regides da Europa e Africa, varios homens que ssava que fossem o desaparecido
rei. Todos eles pareciam ter parecencas fisicasmofSebastido. Na altura, o futuro
do pais seria incerto, na medida em que ja nda tieh mas também nao teria
ninguém que o pudesse substituir, uma vez que Dbas8&o nao tinha deixado
herdeiros ao trono. Num clima que seria de umasgasora incerteza, em que pairava
mais do que nunca a ameaca castelhana, sentirpseviavelmente a necessidade de
encontrar uma esperanca, algo que contrariasse egeon (e incontornaveis)
pressagios. Esta necessidade de amparo tera em@dddstorias de que o rei teria
reaparecido algures num pais distante, mas questaa morto. Mas 0s portugueses

nunca deixaram de acreditar que o rei desapargoltira, um dia.

Num pais de poetas e escritores, a historia deBasdido adoptou contornos
romanticos e inspirou grandes obras literarias.SBbastido foi e continua a ser

cantado por artistas e o mito fundiu-se com a idadé de um povo.

Um dos poetas que se inspirou no desaparecimentd. dgebastido foi
Fernando Pessoa. Também Pessoa acreditaria ngsegte um rei, que se tornou
mito, e brada as qualidades de incessante procurgaréncia que seriam
caracteristicas de D. Sebastido. Um ser perfa@tdyado, que tal como Sdo Sebastido

nao morreria facilmente.

Louco, sim, louco, porque quis grandeza
Qual a Sorte a nao da.

N&o coube em mim minha certeza;

Por isso onde o areal esta

Ficou meu ser que houve, ndo o que ha.

Minha loucura, outros que me a tomem
Com o que nela ia.

Sem a loucura que é o homem

Mais que a besta sadia,

Cadaver adiado que procria?

E assim nasceu a palavra saudade.
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Conclusao

Tomando como fio condutor a histéria e a sua leitpsicopatologica —
caminho até aqui tracado — assume-se como inelvigdnggiadrarmos D. Sebastido,
em termos de diagnostico semiolégico. Tomando a MO, eixo Il, como
referéncia, se poderd ler a luz da perturbacdaebore ou estado limite da
personalidade. Esta caracterizar-se-ia por: pa@eisistente de instabilidade no
relacionamento interpessoal, na auto-imagem e rfestog, e impulsividade
demarcada (pela presenca inequivoca de: 1. esfalgsssperados para evitar o
abandono real ou imaginado; 2. padrao de relaghEspessoais ou intensas
caracterizadas por alternancia entre extremos derizecdo e idealizacdo; 3.
impulsividade; 4. raiva intensa ou dificuldades ewontrola-la; 5. ideacdo parandide
reactiva ao stress) (APA, 2000). Ja a partir dediagndstico estrutural confirmamos
a estrutura borderline caracterizada por: angdstiseparacdo; fantasia de loucura ou
incontinéncia pelo agir; depressao anaclitica cems@mento magico ou simbolismo
arcaico; relacdo de objecto anaclitica ou narcigicde componentes psicossomaticas
prevalentes no sistema digestivo, visdo e audsgujo os acting’s por impulso com
projeccdo da culpa (Sa, 2003 e 2009). Numa apraé@manais fina, recorrendo ao

diagndstico dinamico, aproximamo-nos da patologi@isica.

O sujeito narcisico caracteriza-se - em termos @saopicos - por um
exibicionismo de tom maniaco alternante com episdde depresséo e letargia; uma
fantasia de grandiosidade, com grande impulsividagi®a tolerancia a frustracéo e a
ansiedade. Em vez de um ideal do eu — que sericzcontiensacao da idealizacéo das
imagos parentais — 0 sujeito narcisico parece i@fsg num eu ideal, acompanhado
por episodios de fobia narcisica (Sa, 2009) queDe®ebastido seria substituida por
estratégias de evitamento que desencadeariampagas frente, cuja mais relevante
sera a Batalha de Alcacer Quibir. As relacbes qoenpve e nas quais se envolve
encerram um tom anaclitico, marcadas pela angdsterda do objecto, e onde se
cria uma clivagem entre idealizacéo e desvalorzag@ndo que, por isso, as relagbes

serdo superficiais (Sa, 2007).

Deste modo, e olhando, atentamente, os sujeitossttetura borderline

percebemos que parecem ser incapazes de apreeruigpecto na sua totalidade,
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recorrendo ao que Sa (2007) chama de unificacdologata, das diferentes
qualidades do objecto, a partir da clivagem em dbas distintas, com identificacoes
positivas e negativas, defendendo-se, assim, deergaacdo da angustia.

Similaridade irrevogavel a D. Sebastido.

D. Sebastido seria marcado por grandes oposicéasre a forma humilde
e austera como se vestia e a exuberancia com goia exseu, suposto, saber, por
exemplo; o modo como oscilaria entre manifestag@eadulacdo popular e periodos
de evitamento e isolamento; a dependéncia — querranem si 0 paradoxo da
incapacidade de se vivepm e viver semo objecto - relativa as suas relacbes de

referéncia.

A sua morte tragica e inesperada em Africa grawariacunho na identidade
portuguesa: a saudade, enquanto depressdo nastpkje idealidade perdida, tera
marcado, para sempre, 0 imaginario portugués, cemotodo 0 crescimento
representasse, mais que um amor pelo futuro, umaejwessiva por um passado

grandioso, para sempre perdido.
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Anexos

Anexo A - Os Reis de Portugal que antecederam D. l&estido

Periodo de
Reinado

Reis
Portugueses

Cognomes

Principais acontecimentos dos Reinados

Dinastia Afonsina

1143 - 1185

D. Afonso |
(ou Henrigues)

O Conquistador

Armado cavaleiro aos 13 anos, foi o responsavel ipelependéncia do reino de Portugal, que

implicou que lutasse contra a mae. Além dissoplpi@ra se distanciar dos planos do primo casteltfano

para Portugal.

1185-1211

D. Sancho |

O Povoador

Reinado marcado por um intenso desenvolvimentatiddades bélicas e por uma politica militar
ofensiva.

1211 - 1223

D. Afonso Il

O Gordo

A1

Reinado que se caracterizou por uma defesa do pégiere pelo lancamento precoce das bases d
uma politica de centralizacéo juridico-administt@tiNdo se destaca pelo expansionismo, a nao sqr a
conquista de Alcacer do Sal. Confiou as conquistasua gestdo as ordens militares.

1223 - 1248

D. Sancho |l

O Pio

Foi o responsavel pela delimitacéo do territérgmubdo pais. Protagonizou conflitos com bispos,

durante um reinado com muitos conflitos internas.dfiticado pela falta de capacidade de governgcao

e falta de autoridade. Foi deposto pelo Papa.

1248 - 1279

D. Afonso Il

O Bolonhés

Reinado que se destacou pela pacificagdo da nohnmemao em torno de objectivo comum.
Estabelecimento de uma politica de equilibrio $oRi@estruturacéo da realidade econémica do pajs.

1279 - 1325

D. Dinis

O Agricultor

Governou Portugal durante 46 anos. Preocupa-seastabelecimento de limites fronteiricos entrg
Portugal e Castela, que culmina na criacdo de udenomilitar exclusivamente portuguesa — a
Ordem de Cristo. Estabelecimento de uma politicdedenvolvimento da agricultura, bem como
redistribuicdo geografica da populacéo. Criou umgarsidade e, através do direito, criou um
conjunto de funcionarios administrativos. Conferiureino o estatuto de pais, um dos factores qud
testemunham a sua grande capacidade de governacao.

1325 - 1357

D. Afonso IV

O Bravo

Enquanto infante, este rei protagonizou uma revaatdra o pai, tendo como mote o excesso de
privilégios da nobreza. Envolve-se numa batalhd@radbastela que durou 3 anos, que interrompeuj
para fazer frente aos ataques islamicos. Desenuatéepolitica que tinha o objectivo de controlar 4s
gastos da aristocracia. Além disso, procura fomemiea politica mercantil nas grandes cidades.

1357 - 1367

D. Pedro |

O Justiceiro

Casou-se secretamente aos 16 anos. A sua mulheafmada assassinar pelo seu pai, o que fez cpm
gue se rebelasse contra o pai, embora eventualtesiz voltado a atras. Caracterizou-se pela
procura incessantemente de justica.

1367 - 1383

D. Fernando

O Formoso

legitimidade para subir ao trono castelhano. Resgduilizou a nobreza pelos empreendimentos
bélicos. Durante o seu reinado, Portugal é invagi&los castelhanos, sem que o pais ofereca qual
resisténcia. Consequentemente, assina, com Castelagvo acordo de paz. Reinado marcado por
manifestacdes publicas contra a politica goveraativ

Tendo subido ao trono com 22 anos, este rei imitia guerra com o rei de Castela, questionando [sua
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Dinastia de Avis

1385 - 1433

D. Joéao |

O Da Boa
Memoria

Armado cavaleiro da Ordem de Cristo aos 6 anodé&sitre de Avis, e foi-lhe confiada regéncia do

reino, durante trés anos. Em 1385, é aclamadodrebdugal. As relacdes com Castela foram, durgnte

o0 seu reinado, muito conturbadas. Assinou doigactus distintos que estabeleciam a paz entre
Portugal e Castela. Envolve-se na conquista deaCeut

1433 - 1438

D. Duarte

O Eloquente

Reinou apenas cinco anos. Foi responsavel, enqirdatde, pela politica expansionista em Marrocgs,

juntamente com o pai. Contribuiu para a consolidalgfiregido fronteirica com Castela.

1438 - 1481

D. Afonso V

O Africano

Tornou-se rei aos 14 anos. Uma das criticas meisfque |he foi feita foi a sua permeabilidade a

interesses das pessoas que o rodeavam e, conggmertd, a sua fraca capacidade administrativa,jo

gue quase resultaria numa guerra civil. Desenvalvea politica de ocupacéo africana.

1481 - 1495

D. Joéo Il

O Tirano

Aplicou uma politica de centralizacdo do poderagépgara que pudesse impor o absolutismo.
Patrocinou as viagens de Diogo C&o e de Bartoldbiest Pouco antes de morrer, estabeleceu qug
Manuel | seria 0 seu sucessor.

1495 - 1521

D. Manuel |

O Venturoso

Determinou a expulsdo dos judeus que se recusassenverter ao cristianismo. Estabeleceu a
Inquisicdo e um absolutismo régio. Reformulac@ardaersidade. Reinado que se destacou pelas
conquistas ultramarinas, incluindo a viagem de VakcGama. Foi nesta altura que as terras Porty
se estenderam, a partir da implementacéo de urfizcp@xpansionista.

pal

1521 - 157

D. Joao lll

O Piedoso

Reinado marcado pela fundacéo da Inquisicdo, anefda Universidade, a formacdo do Colégio d§s

Artes, a introducdo da Companhia de Jesus nogatipcéo do ideario da Contra-Reforma e a
progresséo e asfixia do capitalismo monarquica.taaibém, responsavel pela expansao da area

colonial portuguesa, para além da Africa OrientAbi Meridional, Médio e Extremo Ocidente.
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- - Anexo B — Genograma de D. Sebastiao

D. Leonor D. Manuel | D. Maria

- -_ D. Beatri D. Luis D. Fernando | D. Afonso D. Maria ‘ D. Antonio D. Duarte

D. Isabel D. D. Manuel | D.Filipe | D. Dinis D. Joana D. Jodo D. Anténio

D. Afonso

D. Sebastiao

D. Maria D. Filipe | Isabel de Valois Ana de Austria

Carlos

Isabel Clara Eugénia] Catarina Micaela

Za

D. Filipe 1l Fernando Carlos Lorenzo D. Anténio D. Anténio




Anexo C - Cronograma dos acontecimentos significats da vida de D. Sebastido

2 de Janeiro: Morte 20 de Janeiro: 28 de Janeiro: 16 de Maio: D.
de D. Jodo, pai de D.. Nascimento de Baptizado de D. Joana deixa
Sebastido D. Sebastiao Sebastido Portugal

D. Joana ingressa
secretamente na
Companhia de Jesus

1 de Abril: Morte de D. Joana, a Lol

Carlos V abdica do tron

Morte do avd, D. Torna-se Rei de Portugal | Carta de D. Joana a reclamar os seus direjtos
Jodo Il na educacao de D. Sebastido

D. Aleixo de Meneses assume o cargo de aio de liasHéx

O padre Luis Goncalves da Camara assume o camunéessor de D. Sebast

23 de Dezembro: D. Henrique tor-se regente de Portu

D. Sebastido fica doente 15 de Setembro: D. Sebastido sai dos apose
da avé
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Abril: Saida da armada portuguesa para Afric Surge a questdo da sucessdo a D. Sebasti3 j

D. Sebastido fica novamente dot

Julho: Tentativa de destituir o padre Luis Conselho de Estado decide que D. Sebastia
Gongalves da Camara casara com Margarida de Valois

20 de Janeiro: D. D. Joana Maio: Padre 14 de Julho: Outubro: Morre a
Sebastido assume o  aceita casar | Luis Gongalves Morre o mulher de Filipe
governo de Portugal como da Camara infante D. 11, Isabel de

sobrinho readmitido Carlos de Valois
Castela

Ano da grande peste Agosto: D. Sebastido, em Alcobaca, manda abrir losme
antigos rei

Marco: Conselho de Estado decide sobre Outubro: D. Sebastifo manda abrir mais
casamento de D. Sebastifo timulos, em Coimbra

Filipe 1l mostra-se disponivel para receber D. Maio: D. Catarina fica doente
Catarina em Castela
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Inicio dos preparativos para a viagem a Africa D. Sebastido fica doente

Tentativa de encontro entre D. Joana e B+Seb Morte de D. Joar
O padre Luis Gongalves da Camara a-se da cort

D. Juan d:Silva é o novo embaixador castelhano em Por

Maio: Martim Goncalves de Camara afasta-se Dezembro: Encontro entre Filipe Il e D.
corte Sebastido

Morte da Infanta Maria de Portu

Partida de D. Sebastido piAfrica Morte de D. Sebastido, em Alcacer Qu
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