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Resumo

Enquadramento: O principal tratamento associado a doenca mental grave é o recurso a
psicofarmacos, contudo, a qualidade de vida e o0 bem-estar destes utentes podem sofrer efeitos
indesejaveis. O uso de artes expressivas pode funcionar como alavanca para uma recuperagao
individual global mais equilibrada, no entanto ainda é pouco explorada, e apresentam-se dados
contraditérios e insuficientes para fornecer uma visdo holistica acerca das vivéncias desta
populacdo. Objetivos: Compreender o papel e influéncia das artes expressivas na doenca
mental grave na recuperacdo individual global, incluindo sintomatologia negativa e efeitos
secundarios dos psicofarmacos num grupo de utentes de uma IPSS. Método: 16 participantes
divididos por trés grupos (utentes + monitores + técnicos) com idades entre os 24 e 62 anos
relatam vivéncias e opinides atraves de uma entrevista individual. Método qualitativo e analise
teméatica dos dados. Resultados e conclusfes: Os resultados e conclusdes resultam da
experiéncia dos participantes. Principais beneficios sentidos e observados das artes expressivas:
expressividade; motivacao; interacfes sociais; vitalidade; motricidade; desenvolvimento de
processos cognitivos; sentimento de satisfacdo; empoderamento; auto valorizagdo; autoestima
e normalizacdo da doenca mental grave. Efeitos positivos na sintomatologia negativa:
embotamento afetivo, avolia e retraimento social/falta de sociabilidade. Efeitos positivos face
aos efeitos secundarios da medicacdo psiquiatrica: sedacdo/apatia e inatividade; dificuldades

motoras e prejuizos cognitivos.

Palavras-chave: Artes Expressivas, Doenca Mental Grave, Recuperacdo individual, Sintomas

Negativos, Psicofarmacos



Abstract

Background: The main treatment associated with severe mental illness is the use of psychiatric
drugs, however, the quality of life and well-being of these users may suffer undesirable effects.
The use of expressive arts can act as a lever for a more balanced global individual recovery,
however it is still poorly explored, and presented data are still contradictory and insufficient to
provide a holistic view of the experiences of this population. Aims: To understand the role and
influence of the expressive arts in severe mental illness in global individual recovery, including
negative symptoms and side effects of psychotropic drugs in a group of users of an IPSS.
Method: 16 participants divided into three groups (users + monitors + technicians) aged
between 24 and 62 years old report experiences and opinions through an individual interview.
Qualitative method and thematic data analysis. Results and conclusions: The results and
conclusions outcome from the participants' experience. The main benefits both felt and
observed of the expressive arts: expressiveness; motivation; social interactions; vitality; motor
skills; development of cognitive processes; feeling of satisfaction; empowerment; self-worth;
self-esteem and normalization of severe mental illness. Positive effects on negative symptoms:
affective dullness, avolia and social withdrawal / lack of sociability. Positive effects in view of
the side effects of psychiatric medication: sedation / apathy and inactivity; motor difficulties

and associated cognitive impairments.

Keywords: Expressive Arts, Serious Mental Illness, Recovery, Negative Symptoms,
Psychotropic drugs
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1. Introdugéo

A arte sempre me entusiasmou. Faz-me sentir a vida de outra forma, mais leve e
divertida. Faz-me expressar sorrisos, choros, alegrias e tristezas, e faz-me muitas vezes, sentir
muito bem. Sinto-me ligada a mim mesma de forma impar e quando assisto a uma qualquer
expressdo artistica, flutuo consoante a historia que aquele objeto ou momento tém para contar.
Gostava que todos pudessem sentir um pouco do que sinto: liberdade. E por isso, por que ndo
compreender o papel da arte na vida de pessoas severamente estigmatizadas? Por que nédo
compreender se a arte pode ajudar na recuperagdo de pessoas brutalmente fragilizadas, pela
doenga, pelos tratamentos e pela sociedade? Por que ndo?

Iniciei 0 meu estagio curricular numa instituicdo com ofertas sociais para pessoas com
doenca mental grave, que me inspirou a compreender estes fendmenos. E assim nasceu a minha
vontade de, junto dos seus utentes e técnicos, compreender qual o papel das artes na vida destas
pessoas. Depois da vontade, veio a confusdo. Se ha tanto para explorar, 0 que vou eu procurar
compreender? Percebi ao longo da minha experiéncia engquanto estudante e depois, enquanto
estagiaria, que a qualidade de vida e o bem-estar de pessoas com doencas mentais graves, é
afetado por multiplos pontos incessantes e loucamente persistentes na vida destas pessoas.
Podemos comecar pela sintomatologia inerente a propria patologia, passando pelos efeitos

secundarios que o uso de psicofarmacos traz, e ainda, pelo estigma voraz. Uma visao tocante!

Para dar resposta a esta minha curiosidade e interesse, procurei compreender através de
pessoas diferentes, com opinides e vivéncias dispares, aquilo que a arte pode fazer pela doenca
mental grave. Por isso, recolher testemunhos de utentes, de monitores artisticos e de técnicos
da instituicdo, fazia todo o sentido. Esta triangulacdo € escassa na literatura, assim como a
compreensdo do papel da arte nos efeitos secundarios da medicacdo psiquiatrica. Ao aperceber-
me desta lacuna, decidi que, era este 0 meu caminho para o desenvolvimento da minha

dissertacdo.



2. Revisdo de Literatura
2.1. Doenga Mental Grave

Ap0s décadas de tratamentos psiquiatricos hospitalares severos, inadequados e lesivos
no que diz respeito aos direitos humanos bésicos para o tratamento da doenga mental grave
(Organizagdo Mundial de Saude, 2019), atualmente a evidéncia empirica postula a defesa de
uma mudanca de paradigma no modo de olhar para esta populacdo. Assim, o atual paradigma
considera fundamental deslocar os cuidados institucionais para a comunidade geral, alargando
assim, o campo de intervencdo, sendo a criacdo de servicos comunitarios essenciais e
prioritarios na integracdo e reabilitacdo destas pessoas (Caldas de Almeida & Killaspy, 2011)
surgindo por exemplo, a partir de residéncias urbanas adequadas a esta populagdo (Cardoso et
al., 2016).

De fato, a desinstitucionalizacdo e consequente liberdade e autodeterminacao, resulta
em melhorias psiquicas, fisicas e sociais, incluindo na satde mental e no bem-estar (Leff &
Trieman, 2000; Mannix-McNamara, Eichholz, Vitale & Jourdan, 2012). Em Portugal, desde
1998, com a publicagdo do despacho conjunto n° 407/98 sdo desenvolvidos servigos
comunitarios na area da salde mental, tendo-se introduzido legislacdo especifica (Ministérios
da Saude e do Trabalho e da Solidariedade, 1998) e aprovado o primeiro plano nacional de
saude mental (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2008), que permitiu estimular o
desenvolvimento de sistemas comunitérios, auxiliando pessoas com doenca mental grave,
particularmente, utentes diagnosticados com esquizofrenia e distdrbios esquizoafetivos
(Cardoso et al., 2016). O Plano Nacional de Saude Mental inclui estratégias especificas para
esta populacdo, nomeadamente para pessoas gque ndao podem viver de forma totalmente
independente (Cardoso et al., 2016).

Assim, 0 termo “pessoa com doenga mental grave”, progrediu dos termos “doenca
mental grave persistente” ou “doenca mental cronica”, uma vez que ha varias formas de
experienciar a doenca mental e que nem todas as situacdes sdo persistentes ou cronicas,
podendo ainda haver resposta a um determinado tratamento ou até mesmo atingir-se a
recuperacdo, para além disto, permite colocar o foco na pessoa ao invés do diagnostico
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), 2016).

Em Portugal, segundo o estudo epidemioldgico nacional de saide mental (2013), mais
de um quinto da populacéo sofre de alguma perturbacéo psiquiatrica (22,9%), sendo 0 nosso

pais 0 segundo a nivel europeu com maior prevaléncia de doengas do foro mental (23,1%) com



4% da populacdo adulta sofrendo de doenca mental grave. As perturbacfes que tipicamente
satisfazem os critérios para a denominagdo de “doenga mental grave” abrangem perturbagdes
psicoticas, esquizofrenia, perturbacdo bipolar, depressdo major, perturbacdo esquizoafetiva e
perturbacdo da personalidade borderline, ainda assim, as perturbacGes de ansiedade
(perturbacBes obsessivo-compulsivo e perturbacdo de pénico) bem como os distdrbios
alimentares (anorexia nervosa e bulimia nervosa) podem igualmente atender aos critérios para
doenca mental grave (Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA), 2016).

Pessoas com doenga mental grave experienciam um conjunto de sintomas psicolégicos
graves, efeitos psicossociais stressores, efeitos de medicamentos pesados e problemas médicos
associados (APA, 2013, cit. por Gussak & Rosal, 2016, p. 337), representando um severo
problema de salde, que deve ser valorizado, ja que abarca vérias dificuldades pessoais, sociais
e economicas (Laursen, 2011; Gilmer et al., 2017). Para além disto, a par do esfor¢o que fazem
para alcancar a recuperacéo, estas pessoas ainda necessitam de lidar com o estigma severamente
enraizado nesta populacdo, ndo apenas na comunidade em geral (Wadeson, 2010, cit. por
Gussak & Rosal, 2016, p. 337), como ainda entre profissionais de satde (Garey, 2013 cit. por
Gussak & Rosal, 2016, p. 337).

Se falamos de perturbacfes que podem chegar a ser incapacitantes, entdo é necessario
averiguar quais os modos de intervencdo vigentes, assim como, explorar alternativas
terapéuticas que possam colmatar as fraquezas das abordagens atuais. Deste modo, nos
préximos tdpicos irdo ser abordadas as intervencdes tipicamente utilizadas (Psicofarmacologia)
e as intervencbes complementares (Artes Expressivas) baseadas num modelo de recuperacao

individual (Recovery).
2.2. Uso de Psicofarmacos

Independentemente dos avangos na medicina, o tratamento de doengas mentais graves
continua a estar associado a industria farmacéutica e ao tratamento por medicamentos,
nomeadamente antipsicéticos (Leucht et al., 2017). Porém, o uso duradouro desta terapéutica
frequentemente causa efeitos colaterais severos (Hanevik, Hestad, Lien, Teglbjaerg & Danbolt,
2013; Zhao, et al., 2016), pode gerar resisténcia a medicacdo (Royal College of Psychiatrists,
2015, cit. por Attard & Larkin, 2016;Thornicroft et al., 2004; Zhao et al., 2016), e originar

problematicas psicoldgicas, sociais e funcionais (Thornicroft, et al., 2004).



Neste tdpico, irdo ser abordados dois temas que embora independentes, podem, segundo
a literatura, relacionar-se nesta populacdo e que existem de forma continua e persistente ao
longo da vida destas pessoas. S&o eles a sintomatologia negativa e os efeitos secundarios dos

psicofarmacos.

No que concerne a sintomatologia negativa, existem sintomas negativos primarios e
sintomas negativos secundarios. Por sua vez, a primeira categoria de sintomas descrita, é
inerente a propria patologia e a segunda categoria, resulta de outros sintomas e/ou como efeito
adverso da medicagdo psiquidtrica (Novick, Montgomery, Treuer, Moneta & Haro, 2017).
Neste sentido, varias sdo as evidéncias que sustentam a hipdtese de que sintomas negativos sdo
preditores de pior qualidade de vida face aos sintomas positivos (Velligan, 1997; Ho et al.,
1998, cit. por Novick et al., 2017).

De facto, os sintomas negativos foram descritos muito antes da introducdo dos
antipsicoticos (Bleuler, 1950; Kraepelin, 1919, cit. por Fervaha et al., 2016), e abarcam
habitualmente achatamento afetivo, desajuste emocional, pobreza no discurso, apatia, avolicao,
anedonia e diminuicdo da espontaneidade (Novick et al.,, 2017). No entanto, mesmo o
achatamento afetivo e falta de motivacdo para além de caracteristicas intrinsecas da
esquizofrenia, (Kirkpatrick, Fenton, Carpenter & Marder, 2006), podem ainda ser agravados ou
até mesmo produzidos pela toma destes medicamentos (Carpenter et al., 1988; Kelley et al.,
1999; Schooler, 1994, cit. por Fervaha et al., 2016). Esta afirmacéo foi validada por estudos
posteriores que indicaram o agravamento dos sintomas negativos mesmo ap6s uma Unica dose
de medicamentos antipsicéticos (Artaloytia et al., 2006; Mas et al., 2013), incluindo a

motivacao (Salamone & Correa, 2012).

Por sua vez, ha evidéncias que refutam as afirmagdes anteriormente mencionadas,
referindo que os sintomas negativos geralmente melhoram ou néo se alteram com a medicacéo
antipsicotica (Fusar-Poli et al., 2014), e que inclusive a auséncia desses medicamentos agravam
0s sintomas negativos (Breier et al., 1987; Harvey et al., 1996; Milleretal, 1994; Weickertetal,
2003, cit. por Fervaha et al., 2016). Para apoiar esta evidéncia, Fervaha e colaboradores (2016),
confirmam que ndo existe relacdo sélida entre a toma de medicamentos antipsicoticos e o

agravamento de sintomas negativos.

No entanto, esta incongruéncia pode estar relacionada com a habituag&o do individuo a
medicacdo (Fervaha et al., 2016), com a incerteza e confusdo empirica do tratamento quanto a

sua atuacdo em sintomas negativos primarios e secundarios (Leucht et al., 2017), bem como,
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com a utilizagdo, em todos os estudos, de uma escala que explora aspetos cognitivos (PANSS
(Kay et al. 1987), o que parece comprometer a interpretacdo dos resultados, ja que alteragdes
na cognicdo tém sido associadas ao uso de antipsicéticos (Knowles, David & Reichenberg,
2010). Para além disto, cerca de 90% dos estudos que defendem a estabilizacdo ou melhora dos
sintomas negativos aquando da toma de antipsicoticos, foram financiados pela industria
farmacéutica (Henrique, Lima, Melo & Aguiar, 2019; Leucht et al., 2017), assim como, 0
estudo comparativo entre placebos e ndo placebos continua fragil e inevitavelmente enviesado
(Fraguas, Diaz-Caneja, Pina-Camacho, Umbricht & Arango, 2019; Leucht et al., 2017). De
facto, o tratamento de sintomas negativos continua a ser pouco valorizado mesmo com robustas
defesas sobre o seu efeito pejorativo e impactante na qualidade de vida (Velligan, 1997; Ho et
al., 1998, cit. por Novick et al., 2017).

Os antipsicéticos tipicos surgiram em 1940 e demonstram-se eficazes para
sintomatologia positiva, mas limitados para sintomatologia negativa e cognitiva (Carpenter,
Heinrichs & Wagman, 1988; Jibson, Tandon, 1998, cit. por Novick et al., 2017) causando para
além disso, sintomas negativos secundarios (Jibson, Tandon, 1998; King, 1998, cit. por Novick
et al., 2017). Por sua vez, os antipsicéticos atipicos surgiram em 1990 e revelam-se mais
eficazes no controlo de sintomas negativos (Moller, 1999; Leucht et al., 2009, cit. por Novick
etal., 2017). No entanto, mesmo com esta evolucao farmacoldgica, os antipsicoticos de segunda
geracdo contam com um conjunto de efeitos severos, entre eles: transtornos de movimento,
acatisia, distonia aguda, sindrome neuroléptica maligna, parkinsonismo, discinesia tardia e
tremor perioral, bem como, queixas ao nivel da ansiedade, agitacdo e dificuldade em estar
parado (Kane et al., 2009; Miller et al., 2008; Solmi et al., 2017).

Em suma, embora exista uma grande diversidade de antipsicoticos disponiveis no
mercado, onde fazer escolhas personalizadas de modo a equilibrar questdes clinicas importantes
parece fazer sentido, é ainda precaria a sua sistematizacdo e apenas parcialmente aplicada
(Solmi et al., 2017), revelando-se fundamental a complementaridade de praticas. Desta forma,
se a evidéncia empirica relativa ao uso de psicofarmacos se traduz em desvantagens ao nivel da
qualidade de vida geral destas pessoas, entdo, a mudanca paradigmatica supracitada
anteriormente, parece fazer sentido para esta populacéo, onde a reabilitacdo na comunidade é
fundamental. Assim, sugere-se a terapia pela arte que, em conjunto com a medicacdo &
fortemente recomendada e apoiada pelo Instituto Nacional de Saude e Exceléncia Clinica para
a recuperacgdo de pessoas com diagndsticos severos, como esquizofrenia, particularmente para

pacientes com sintomas negativos (National Institute for Health and Clinical Excellence, 2014).
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2.3. Artes Expressivas

Como supracitado, o tratamento psicofarmaco é muitas vezes prioritario face a
programas psicossociais (Van Lith, 2016), mas de facto, o uso da arte tem-se revelado
funcional, e sobretudo um complemento benéfico aos tratamentos convencionais (Laranjeira,
Campos, Bessa, Neves & Marques, 2019). E é curioso como a capacidade de criar, das mais
diversas formas, € uma caracteristica universal que pertence ao fendmeno humano em geral, e

ndo exclusivamente a artistas profissionais (Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia, s.d).
2.3.1. Historia das Artes na Clinica

Na histéria da psiquiatria, varios foram os exemplos que juntaram as artes as préaticas
clinicas. Em 1907 trabalhou-se com argila (Massachusetts) (Rubin, 2010, p. 57), em 1922,
Prinzhorn coleciona obras de pacientes psiquiatricos e cria a colegao “Artistry of the Mentally
II” (Gussak & Rosal, 2016, p. 8), em 1929 ¢é publicado um artigo sobre “a linguagem das
psicoses” (Washington) e em 1930 professores de arte juntaram-se para dar aulas a pacientes
psiquiatricos hospitalizados (New York) (Bender, 1952, cit. por Rubin, 2010, p. 57). Ainda no
inicio do século XX, nomes como Kraepelin, Jaspers e Aschaffenburg acreditavam que as obras
expressivas dos seus pacientes podiam revelar pistas essenciais ao diagnostico e conhecimento
médico, e até mesmo Freud e Jung foram referéncias primarias da arte na clinica (Gussak &
Rosal, 2016, p. 8). Contudo, € sobretudo a partir dos anos quarenta que comegam a surgir 0s
primeiros trabalhos sobre arte e psicopatologia, abrindo portas para a disciplina da arte terapia
(Rubin, 2010, p. 57).

Winnicott (1971) reconhece o potencial da arte enquanto ferramenta de intervencao
terapéutica (Malchiodi, 2003, p. 7). Da mesma forma, Harriet Wadeson, em 1976, descreve a
utilizacdo de exercicios de relaxamento, masica, movimento, teatro/fantasia, e arte, num grupo
de adultos hospitalizados, que chamou “combinag¢do de terapias expressivas”, concluindo que
parecia ser a Unica maneira de chegar a estes pacientes, severamente retirados (Rubin, 2010, p.
44).

A viséo historica acerca da arte no mundo clinico, até a década de oitenta focou-se no
potencial efeito curativo da arte num determinado envolvimento (Wood, 1997, cit. por
Parkinson & Whiter, 2016), depois passa a oferece-nos uma abordagem psicanalitica para
trabalhar com doentes com psicose (Killick & Schaverian, 1997, cit. por Parkinson & Whiter,
2016) e atualmente parece que a arte € utilizada como mediador em processos de mentalizacéo,



onde h& uma procura de aumentar os estados de consciéncia de si e dos outros, permitindo
explorar a capacidade de pensar, sentir e agir (Bateman & Fonagy, 2012, cit. por Parkinson &
Whiter, 2016).

2.3.2. Arte Bruta, Arte Terapia e Artes Expressivas

A Arte Bruta foi definida por Dubuffet como a producéo artistica realizada por pessoas
que se encontravam em regime de internamento em hospitais psiquiatricos e prisdes, que
criavam livremente, sem preocupac0es, afastadas de influéncias da tradigdo artistica e que nao
procuravam reconhecimento, projetando para seu préprio uso (Dubuffet, 1949, cit. por Costa,
2019). Também denominada de “Outsider Art” uma vez que ambas as designagdes capturam
aquilo que existe de mais “bruto” na esséncia humana, referindo-se a experiéncias
documentadas em povos indigenas, a criangas, adultos e popula¢Bes psiquiatricas (Cardinal,
1972; Hall & Metcalf, 1994; Trechsel, 1995; Yelen, 1995, cit. por Rubin, 2010 p. 53). A
identificacdo e classificacdo da arte bruta permitiu mais tarde, a introducdo do termo e

conceptualizacao da arte terapia como hoje a conhecemos (Costa, 2019).

A Arte Terapia alia os conhecimentos da psicologia a arte, fazendo uso da linguagem
artistica, em formato individual ou de grupo, para fins terapéuticos. Mobiliza a coordenacao
motora, a expressdo de emocdes, a criatividade, imaginacdo, perce¢do e comunicacao (Costa,
2019), e é também uma terapia ndo-verbal que permite a externalizacdo de emocdes e
pensamentos, que de outro modo poderiam permanecer inacessiveis (Waller & Gilroy, 1992,
cit. por Montag, 2014).

O inicio da Arte Terapia enquanto disciplina ndo e claro e parece ter ocorrido
simultaneamente em varios paises com varios autores. Destacam-se Margaret Naumburg e
Adrian Hill que cunharam o termo “Arte Terapia”, nos Estados Unidos da América ¢ na
Inglaterra, respetivamente (Gussak & Rosal, 2016, p.7). Para além destes nomes, outros como
Edith Kramer, Hanna Kwiathowska, Elionor Ulman (Malchiodi, 2003, p. 9) e Nise da Silveira

(Costa, 2019) tiveram contributos importantissimos para a consagracdo desta disciplina.

Conceptualmente, Arte Terapia e Artes Expressivas apresentam principios, objetivos e
mediadores muito semelhantes, nomeadamente quando as artes expressivas se encontram ao
servico da saude mental, no entanto, distinguem-se essencialmente no modelo e formacgéo do
técnico que a elas recorre. Assim, entender-se-4 como uma atividade artistica terapéutica,

aquela que dispuser de um profissional arte-terapeuta e/ou psicoarterapeuta, do mesmo modo,



que se entenderd arte terapia toda a atividade artistica que ocorra em setting clinico especifico
e orientada por um profissional formado em arte-terapia (Rubin, 2010, p. 26, 27).

Por sua vez, as Artes Expressivas, também definidas como terapias artisticas expressivas
ou terapia expressiva, caracterizam-se pela sua flexibilidade e diversidade j& que abarcam
multiplas &reas artisticas. Rogers (1993) define-a como o uso de “varias artes” como desenho,
pintura, escultura, musica, escrita, som, movimento e improvisacdo em ambientes favoraveis
que permitam vivenciar e expressar sentimentos e emoc6es (Malchiodi, 2003, p. 107; Levine
& Levine, 1999/2004, p. 115).

Mas de facto, ao longo da literatura, a distingdo entre termos nem sempre € clara, é de
se notar alias, que na maioria dos casos, estudos realizados no campo da arte terapia sao
frequentemente apelidados de “analise expressiva”, “arte clinica terapéutica”, “expressao
artistica” (Rubin, 2010, p. 25), que contribuem para a fusdo de termos, mais ainda se se tratarem
de abordagens multimodais. Embora os termos corretos sejam “terapia expressiva (artistica) ”
ou “terapia criativa (artistica) ” (Rubin, 2010, p. 42). Outro aspeto que contribui para esta
ambiguidade é a utilizacdo da arte em centros educativos, instituicdes ou até mesmo hospitais,
uma vez que atividades ocupacionais, embora possam ser terapéuticas, ndo sdo arte terapia
(Rubin, 2010, p. 27 e 39).

2.3.3. Artes Expressivas e Doenga Mental Grave

Como ja vimos, a arte parece ser uma maneira de transformar e de melhor conhecer o
Eu (Allen, 1995, cit. por Malchiodi, 2003, p. 277). Intervenc@es artisticas em popula¢des com
doenga mental grave, ttm como objetivo aumentar a criatividade, a comunicagéo, a expressao
emocional, o insight e a capacidade de interagdo com o outro (National Institute for Health and
Clinical Excellence, 2014). Para além da terapia cognitivo-comportamental e da terapia
familiar, este tipo de intervencdo é extremamente recomendado para pessoas com doenca
mental grave (Attard & Larkin, 2016). Este tipo de intervencdo pode ainda levar a uma
transformacdo da imagem associada a doenca mental, assim como promover a saude e a

recuperacdo (Saavedra, Arias, Crawford & Pérez, 2017).

A influéncia das artes em pessoas que experienciam determinadas patologias graves
parece, tal como a literatura aponta, vantajosa e promotora. A revisao de literatura realizada por
Chiang, Reid-Varley e Fan (2019), demonstrou que pacientes com transtornos psicoticos

apresentaram melhorias a varios niveis em resultado da arte terapia criativa. Fizeram-se notar



beneficios em termos psicossociais na autoestima, na expressdo, na autoconsciéncia, no bem-
estar emocional, no sofrimento emocional e na propria habilidade artistica (Attard & Larkin,
2016; Gajic, 2013; Teglbjaerg, 2011). No mesmo sentido, Qiu e colaboradores (2017), apontam
para a diminuicdo dos sintomas negativos e sofrimento emocional, para além de um aumento

da capacidade de gerir regras e medicamentos.

Através da expressdo pela arte, as pessoas expressam e projetam estados emocionais,
experiéncias cognitivas e estados psicoticos nas suas obras (Greenwood, 2012), demonstrando
ser uma intervencdo Util para pessoas com esquizofrenia, uma vez que promove mais facilmente
0 ajustamento e relagbes interpessoais, ao contrario de modalidades terapéuticas
exclusivamente verbais (Patterson, Crawford, Ainsworth & Walter, 2011, cit. por Gussak &
Rosal, 2016, p. 341). Efetivamente, 0 uso da arte € uma abordagem recomendada para pacientes
com diagnéstico de perturbacdo psicética, nomeadamente para sintomatologia negativa
(National Institute for Health and Clinical Excellence, 2014).

Para além disto, intervencdes terapéuticas artisticas, podem ocorrer em formato
individual e/ou grupal. E de facto, independentemente de ambos o0s tipos de acompanhamento
demonstrarem resultados benéficos, as sessdes de grupo promovem o aumento do sentimento
de pertenca ao grupo (Schaverien, 1997, cit. por Attard & Larkin, 2016) e facilitam a interacédo
entre pares, enquanto as sessfes individuais proporcionam maior grau de adaptabilidade e

personalizacdo (Hanevik et al., 2013).

Contudo, alguns estudos falham em demonstrar ligacGes entre artes expressivas e
doenca mental grave, nomeadamente na esquizofrenia e similares, no que concerne a melhora
de sintomas psiquiatricos (Crawford et al., 2012), bem como insuficientemente explorada no
que toca a influéncia das artes expressivas no apaziguamento de efeitos secundarios adjacentes
aos psicofarmacos, em pessoas com doenca mental grave, apenas investigada na area da
depressdo e do défice de atencdo (Dere-Meyer, Bender, Metzl & Diaz, 2011). Deste modo,
embora j& existam bastantes evidéncias que relatam a eficacia das artes como mediador
terapéutico na saude mental, ainda ndo contamos com bases empiricas verdadeiramente sélidas
(Stickley et al., 2018).

2.3.4. Musica e Doenca Mental Grave

A masica tem vindo a acompanhar a evolugcdo do Homem ao longo dos tempos. Na arte
rupestre verifica-se a utilizacdo de instrumentos precarios e registos histéricos falam-nos na

precursdo corporal, que comegou com palmas, batidas dos pés no chéo, gritos e imitacdo de



sons da natureza, utilizados muitas vezes, para sobrevivéncia. Comegou mais tarde, a ser usado
como meio de expressao corporal e de sentimentos, sendo a musica e a danga, estimuladores da

catarse, tal como refere Aristoteles (Martins, 2018, p. 47 e 50).

A terapia pela masica ou musicoterapia € um ramo que explora os beneficios da mdsica
na saude mental. Em popula¢fes com doenca mental grave, parece surtir efeitos positivos
moderados a grandes na depressdo e ansiedade (Tseng et al., 2016) beneficiando o humor,
sintomatologia negativa (Mdossler, Chen, Heldal & Gold, 2011) e sintomatologia positiva em
pacientes esquizofrénicos (Tseng et al., 2016). Assim como, promover beneficios significativos
em fungdes cognitivas (Kwon, Gang & Oh, 2013), nomeadamente na atencdo e desempenho
motor (Shih, Chen, Chiang & Liu, 2015), e ainda, contribuir para aspetos essenciais a
recuperacdo individual (Solli, Rolvsjord, & Borg, 2013). Para além disto, o efeito desta
intervencdo artistica é vantajoso e Util independentemente da frequéncia e duracdo do processo
(Tseng et al., 2016).

2.3.5. Desenho, Pintura e Doenca Mental Grave

A pintura e o desenho acompanham o Homem desde os seus primérdios, na historia da
humanidade se falarmos na pintura rupestre, na histéria de vida se falarmos da infancia e na
historia da saide mental se falarmos nos antigos exilios, como ademais foi referido em topicos
anteriores. A estética tradicional atua num padréo baseado na nog¢do de forma, e de facto, a arte
¢ vista como um modo de criacdo de ordem de uma vivéncia caotica (Levine & Levine.
1999/2004, p. 19).

Na populacdo com doenga mental grave, o desenho e a pintura sao recursos utilizado
ha decadas para estimular o paciente e quebrar o gelo inicial de uma relacéo (Landgarten, 1981,
cit. por Rubin, 2010, p. 147) bem como para “retirar” pacientes severamente comprometidos
(Brown, 1967; Horowitz, 1983, cit. por Rubin, 2010, p. 147). Mais recentemente tem-se
manifestado impactante como ferramenta de autoconhecimento, exploracdo e autocontrolo da
propria experiéncia psicotica (Havenik et al., 2013), na criagdo de um sentido de si mais forte,
melhorando as competéncias emocionais e as relagdes interpessoais (Teglbjaerg, 2011),
reducdo da ansiedade, depresséo, sintomas psiquiatricos e controlo da raiva (Qiu et al., 2017).
Para além disto, reforca a autoestima e autoconfianca (Gajic, 2013), bem como, potencializa

sentimentos de alegria e conquista (Holttum & Huet, 2014).
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2.3.6. Teatro e Doenga Mental Grave

O teatro, tal como as artes descritas anteriormente, ndo é excegao quanto a sua riqueza
na histdria e sobretudo, na histdria da satde mental. O afamado Marqués de Sade, quando esteve
hospitalizado na Maison de Charenton entre 1803 e 1813, criou pecas de teatro juntamente com
outros doentes (Martins, 2018, p. 61). O teatro permite conhecer, expressar, descobrir e
redescobrir (Reis, 2014), envolve varias capacidades como a imagina¢do, a comunicagao verbal
e nao-verbal, a criacdo de personagens e a possibilidade de entrar em contacto com sentimentos

e emocdes (Mele et al., 2018).

Em pessoas com diagnostico de doenca mental grave, o teatro demonstrou-se uma
ferramenta vantajosa para trabalhar a cognicdo social, o reconhecimento e categorizacdo da
expressdo facial, e o reconhecimento de emocOes, caracteristicas estas, que se revelam
problematicas nesta populacdo (Mele et., al 2018). Para além disto, segundo Guli, Semrud-
Clikeman, Lerner e Britton (2013) os processos teatrais favorecem a mudanca terapéutica
assente na pratica, trabalhando emocdes, imaginacdo, relacdes e aprendizagens, bem como,
autoestima (Orkibi, Bar & Eliakim, 2014). Neste sentido, destaca-se ainda a utilizacdo do
psicodrama como um recurso que permite diminuir a sintomatologia, trabalhar as interacdes
sociais e aumentar a qualidade de vida (Mortan Sevi, Ger, Kaya & Masali, 2020), e da
dramaterapia que trabalha o autoestigma, promovendo a esperanca e o0 empoderamento
(Reisman, 2016).

2.4. Recovery
2.4.1. Recuperacao Clinica e Recuperacao Individual

Antes de mais, parece ser til introduzir-se e distinguir-se corretamente o termo
recovery. De facto, o0 modelo de recuperacdo foca-se numa abordagem holistica ao nivel da
salde, que permite ao paciente adquirir estados de qualidade de vida muito mais satisfatorios,
enquanto que a recuperacgdo clinica diz respeito a identificacdo, concretizacdo e resolugéo de
um diagnostico clinico, baseando-se numa abordagem medica (Hanevik et al., 2013), que

procura “recuperar a normalidade” (Slade, 2011, p. 11).

O modelo Recovery defende que o processo de recuperacdo devera ser unico, profundo
e subjetivo, onde podem ocorrer mudancas de atitudes e significados (Anthony 1993, cit. por
Gibson, D’Amico, Jaffe, & Arbesman, 2011). No seu cerne, reside o apelo ao aumento da

autoestima e ao empowerment, onde se preconiza a integragdo e participagdo da pessoa na
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comunidade e 0 acesso aos recursos e servigos de que necessita, possibilitando-se desta forma,
0 seu desenvolvimento e consolidagdo. Pessoas com experiéncia em doenga mental grave
evitam roturas internas e sociais quando estdo inseridas em programas comunitarios, da mesma
forma que incrementam o seu bem-estar, promovendo estabilidade a longo prazo (Ornelas,
2007).

2.4.2. Recuperacao Individual e Artes Expressivas

Na literatura, terapias artisticas vém muitas vezes de bragos dados com o modelo
recovery. Um estudo realizado num centro de saude mental que entrevistou varios participantes
de grupos de atividades artisticas, revelou que foram indicados como aspetos principais a
conexdo a tarefa e sentido de esperanca (Stickley et al., 2018). Estes aspetos ndo sdo estranhos
ao modelo Recovery, ja que “Conectividade, Esperanca, Identidade, Significado de vida e
Empoderamento” sdo os cinco aspetos essenciais no processo de recuperacdo (estrutura
CHIME) (Leamy, Bird, Boutillier, Williams & Slade, 2011). De igual modo, um programa
australiano que reune artes e doenga mental intitulado de “Creative Recovery”, teve como
objetivo melhorar a qualidade de vida, capacitando os seus usuarios, diminuindo o estigma e
favorecendo a inclusdo social, assim como um sentido ou proposito na comunidade (Dyer &
Hunter, 2009, cit. por Gussak & Rosal, 2016, p. 340).

2.5. Questdes de Investigacdo e pertinéncia cientifica

Serd que as artes expressivas facilitam a recuperacdo individual? Sera que as artes
expressivas atuam como mediador para a gestdo dos sintomas negativos? Sera que as artes
expressivas atuam como mediador para a gestdo dos efeitos secundarios da medicacdo
psiquiatrica? Importa referir que os dados empiricos existentes, embora sejam promissores e
demonstrem boas qualidades praticas e experimentais no que diz respeito a arte e a doenca
mental grave, revelam ainda lacunas e contradi¢cdes. Genericamente, a pesquisa sobre a eficacia
da arte terapia como complemento ao tratamento de pessoas com doenca mental grave é ainda
escassa e pouco sistematizada, sendo necessaria a continuagdo da investigacdo nesta area
(Ruddy & Milnes, 2005, cit. por Gussak & Rosal, 2016, p. 340/341; Stickley et al., 2018), sendo
a recomendacdo de terapias expressivas para o tratamento de doenga mentais graves, ainda

inconclusiva (Galletly et al., 2016, cit. por Laws & Conway, 2019).

Por sua vez, a questdo de investigacdo de que a sintomatologia caracteristica de pessoas

com doenca mental grave, nomeadamente esquizofrenia, bem como o funcionamento geral,
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pode diminuir e melhorar respetivamente com intervences artisticas, € corroborada por alguns
estudos (Richardson, Jones, Evans, Stevens & Rowe, 2007, cit. por Gussak & Rosal, 2016, p.
340; Qiu et al., 2017) e refutada por outros (Crawford et al., 2012). A questdo de investigacédo
sobre se os efeitos secundarios da medicacdo psiquiatrica podem ser atenuados na doenca
mental grave utilizando as artes expressivas, estd francamente pouco explorada, havendo
apenas uma revisdo de literatura acerca da depressdo e défice de atencdo (Dere-Meyer, Bender,
Metzl & Diaz, 2011).

Os autores do estudo Matisse (Crawford et al., 2012) realizado em 15 instituicGes de
doenca mental grave, sugerem que o uso de intervencGes combinadas, desde musica e terapia
de movimento, a tipica intervencao artistica com pintura e desenho, pode ser sugestivo de
melhores resultados e que deve ser explorado em pesquisas futuras. Para além disto, parece
haver uma caréncia de dados empiricos de cariz de levantamento de opinido, subjetivo e
idiogréafico em populagdes com doenga mental grave (Geekie et al., 2012; Jenkins & Barrett,
2004; Slade, 2012; Strauss, 2008, cit. por Solli & Rolvsjord, 2015) que tém, ainda assim,

aumentado nas Ultimas décadas.

Assim, o presente estudo tem como objetivo explorar os cenarios supracitados,
redescobrindo a arte enquanto fator terapéutico e explorando vivéncias heterogéneas a partir do
levantamento de opinides, passando por pacientes, monitores artisticos e técnicos de salde
mental, bem como a exploragdo do papel das artes expressivas no controlo e mitigagdo de
efeitos secundarios dos psicofarmacos e sintomas negativos sentidos por pessoas com doenca

mental grave.
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3. Método

3.1. Delineamento e Anélise de Dados

O presente estudo apoia-se num delineamento descritivo de levantamento e
exploratdrio, onde através de entrevistas individuais foram recolhidas informacdes diretamente
de pessoas cuja experiéncia e opinido se deseja conhecer. Ocorreu num Unico momento
avaliativo, entre janeiro e abril de 2020. Segundo Carless e Sparkes (2008) a metodologia
qualitativa € a mais adequada para estudar as pessoas com doenca mental, uma vez que permite
a pessoa ter uma “voz” acerca da sua propria experiéncia (utentes) e observagao (técnicos) que,

por ser tdo impar, merece essa liberdade de expresséo.

Foi utilizada uma abordagem mista predominantemente qualitativa (Survey misto
predominantemente qualitativo), analisada atraveés do método de andlise temética. De acordo
com Braun e Clarke (2006), a analise tematica € um método que identifica, analisa e reporta
padrdes de resposta (temas), e é realizada segundo seis passos: Familiarizacdo com os dados;
Geracao dos primeiros codigos; Procura de temas; Revisdo de potenciais temas; Definicéo e
nomeacao de temas; Producdo do relatdrio de anélise (confronto com evidéncias). Os dados
foram analisados segundo uma abordagem indutiva (bottom-up), identificando-se temas
conjugais a partir da analise de dados brutos particulares (Braun & Clarke, 2006). Cada
entrevista foi gravada e transcrita integralmente, identificando-se cada linha com numeracgéo

arabe, de modo a facilitar a sua analise e futura leitura (Anexo H).

Por fim, resta indicar que, tendo em conta a abrangéncia deste estudo, apenas temas
referentes as questdes de investigacdo supracitadas serdo apresentados e discutidos. Por outro
lado, os dados quantitativos que surgiram destas recolhas, apenas serviram como indicadores
para auxilio de significados mais profundas e detalhistas, e ndo enquanto produto estatistico e

comparativo.

3.2. Participantes

A amostra é composta por trés grupos distintos de participantes que integram uma
resposta social, neste caso uma instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) em Lisboa.
Desta forma, os dados analisados surgem da triangulacédo das informaces disponibilizadas por

todos os grupos de participantes de seguida descritos.

O primeiro grupo de participantes foi inicialmente composto por 12 pessoas com
experiéncia com doenca mental grave, tendo depois sido excluidos 3 participantes, uma vez que

apresentaram algumas dificuldades de compreensdo. Assim, este grupo de participantes é

14



composto por 9 pessoas com experiéncia com doenca mental grave, 4 do sexo masculino e 5
do sexo feminino, com idades compreendidas entre 24 e 62 anos. A experiéncia com doenca
mental nestas pessoas varia entre Psicose indiferenciada, Esquizofrenia, Perturbacdo Afetiva
Bipolar, Perturbacdo Esquizoafetiva, e Oligofrenia (acompanhada de surtos psicoticos),
encontrando-se 2 pessoas diagnosticadas com Psicose, 3 diagnosticadas com Esquizofrenia, 1
com perturbacdo afetiva Bipolar, 1 com perturbacdo Esquizoafetiva e por fim, 2 com
Oligofrenia. Para este grupo, foram exigidos como critérios de inclusdo serem pessoas
diagnosticadas com doenca mental grave, e com experiéncia de pelo menos seis meses na
instituicao.

O segundo grupo de participantes é composto por quatro orientadores e facilitadores das
atividades artisticas (monitores) de trés areas artisticas diferentes: pintura, masica e teatro. Dois
do sexo masculino e dois do sexo feminino, com idades compreendidas entre 28 e 45 anos. Para
este grupo, foram exigidos como critérios de inclusdo que todos os elementos fossem 0s

respetivos orientadores dos grupos artisticos, independentemente da sua forma de expressao.

Por fim, o terceiro grupo de participantes é composto por trés técnicas de dois foruns
socio ocupacionais da instituicdo, todas do sexo feminino e com idades compreendidas entre
27 e 42 anos. Para este grupo, foram exigidos como critérios de inclusdo pessoas com
experiéncia de pelo menos um ano na instituicdo, bem como, foi tido em conta o nimero de
horas, convivéncia e observacao face ao primeiro grupo de participantes, dando-se preferéncia
a pessoas com niveis superiores dos critérios supracitados, bem como pelo acompanhamento e
conhecimento das atividades artisticas realizadas. Assim, é oportuno referir que foram
recolhidas duas opinides num dos foruns socio ocupacionais, uma vez gque nenhuma das
técnicas preenchia todos os requisitos por inteiro, sendo que uma € representada pela sua
aproximacdo e envolvimento as atividades artisticas e outra pela sua longa carreira na
instituicdo. E apenas se procedeu a uma recolha no segundo férum, tendo em conta o

preenchimento de todos os requisitos pré-definidos.

3.3. Instrumento

Para a recolha de dados foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas a cada
participante, sendo que para cada grupo foi construido, na integra, um guido diferente (Anexos
B e F). A entrevista permite ao profissional colocar questdes especificas que deseja explorar, e
ao mesmo tempo permite ao entrevistado adquirir alguma liberdade de expressdo. Para além

disto, é util pelas suas propriedades relacionais, bem como pela possibilidade que a entrevista
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tem em explorar temas e significados que de outra forma ndo seriam possiveis, permitindo por
um lado que sejam recolhidos dados fidedignos mas também que o participante possa exprimir

emocdes e experiéncias diversas (Moré, 2015).

Para o primeiro grupo, o dos utentes, foi construido um guido adaptado as suas
caracteristicas e necessidades, procurando-se simplicidade e ter em conta os seus habitos. Neste
sentido, tornou-se o guido simples e acessivel a compreensdo, especialmente para esta
populacédo em particular, e por outro lado, recorreu-se a questdes de resposta quantitativa, tendo
sido introduzidas ao longo da entrevista, trés escalas que fazem parte do quotidiano destes
utentes nesta instituicdo, com o objetivo de, por um lado, quantificar pensamentos que podem
ser dificeis de expressar, bem como complementar respostas e, por outro, permitir ao utente

sentir-se confortavel com algo que Ihe é familiar.

Este enquadramento pareceu fazer sentido, uma vez que esta populacdo parece
apresentar algumas dificuldades de atencdo, concentracdo, pensamento e capacidade de
manutencdo e motivacdo em atividades diérias e de trabalho (Murahovschi et al., 2013; Bowie
& Harvey, 2006; Reichenberg & Harvey, 2007), que se podem refletir em rapidas desisténcias,
incompreensdo do que é pedido ou respostas pouco exploratorias, o que tentou ser colmatado
com questdes simples e entrevistas curtas. Do mesmo modo, sdo pessoas ligadas a habitos,
sensiveis a mudanca e a novas circunstancias ou pessoas, 0 que tentou ser atenuado com a
introducdo de elementos do seu quotidiano. A utilizacdo de entrevistas semiestruturadas teve
como objetivo facilitar a comunicacdo com 0s participantes, uma vez que entrevistas abertas
podem tornar-se confusas e mais complexas para pessoas com as caracteristicas supracitadas
(Saavedra et al., 2017).

Para além disto, encontrar-se-do em anexo, juntamente com o guido da entrevista, 0s
aspetos quantitativos utilizados. O primeiro item utilizado foi uma escala de sorrisos (Anexo
D) que por ser um elemento visual, ndo-verbal, facilita a expressdo de estados emocionais e
permite de forma mais concreta compreender a satisfacdo dos utentes face a cada uma das
atividades artisticas realizada (Andrews & Withey, 1976, p. 212), que foi complementada com
informagao qualitativa, com questdes como “o que sente quando faz a atividade x? . Este tipo
de escala pode ser adaptada aos objetivos de cada estudo e é frequentemente usada com
criancas, bem como, com populagdes psiquiatricas, podendo medir satisfacdo (Lussi, Freitas &
Pereira, 2004), bem-estar subjetivo (Giacomoni, 2004) e bem-estar global (Andrew & Withey,

1976, cap. 3). O segundo e terceiro elementos quantitativos foram expostos através de escalas
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de Likert, num dos momentos, de 7 pontos e noutro de 4 pontos, que permitiram aos utentes de
forma prética e econdmica responderem as questdes propostas.

No decorrer da entrevista estavam ainda disponiveis dois documentos suplementares,
um que descrevia todas as atividades realizadas pela instituicdo, informacdo essa
disponibilizada pelas técnicas dos foruns socio-ocupacionais (Anexo C). E também uma lista
de expressdes e frases representativas da sintomatologia negativa e efeitos secundarios do uso
de psicofarmacos, apontados pela literatura para esta populacdo (Anexo E) (American
Psychiatric Association, 2014; Murahovschi et al., 2013; Solmi et al., 2017). Este ultimo
documento, serviu para colocar ao dispor dos utentes um conjunto de itens e dados importantes
ao estudo, aos quais podiam ou ndo identificar-se, que provavelmente, sem qualquer tipo de

auxilio, dificilmente seriam recolhidos.

Por fim, este guido foi construido na integra para estes utentes, tendo sido fundamental
o contributo e parecer da psicologa e diretora da instituicdo, bem como da médica psiquiatra

externa, que supervisiona casos clinicos e a equipa da instituicéo.

Para o segundo e terceiro grupos, foram igualmente construidos guifes de acordo com
os objetivos e dados a ser recolhidos (Anexo F). A semelhanca dos documentos suplementares
de apoio facultado aos utentes acerca da sintomatologia negativa e efeitos secundarios, estes
grupos também tiveram acesso ao mesmo documento (Anexo G). Este, embora igual no seu

cerne, foi adaptado linguisticamente a cada um dos grupos.

3.4. Procedimento

Apds as autorizacdes por parte da instituicdo e dos respetivos participantes (Anexo A),
iniciou-se 0 processo de recolha de dados. Foi explicado a cada participante o objetivo da
investigacdo, em que ambito se realiza, as condicbes e seguranca para manter a
confidencialidade e anonimato e esclarecidas quaisquer duvidas. De seguida, foi realizado um
estudo piloto com dois utentes de um dos foruns socio ocupacionais, no gabinete da instituicéo,
em ambiente privado, com uma mesa e duas cadeiras. A escolha dos elementos que fizeram
parte do estudo piloto surgiu por intercambio com a diretora técnica do forum socio-
ocupacional em causa, por serem dois dos elementos com mais dificuldades cognitivas e de
comunicagdo. A partir daqui procedeu-se as alteracfes necessarias aos guides de entrevista e
escalas inseridas nos mesmos e, apés todas as alteracOes realizadas, foram iniciadas as

entrevistas individuais semiestruturadas, aos restantes utentes.
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A recolha de dados realizou-se inicialmente (quatro participantes) no gabinete da
instituicdo. Contudo, devido a atual situacdo pandémica a recolha de dados consequente sofreu
alteracdes, passando a ser realizada pela internet, através dos dispositivos de videoconferéncia
disponiveis (Skype). Para estes casos, foi pedida permissdo para o efeito através de

consentimento oral posterior ao consentimento escrito inicial.

A recolha de dados através das entrevistas semiestruturadas foi realizada
individualmente, com base num guido disponivel em anexo (Anexos B e F). A duracdo das
entrevistas foi bastante irregular, tendo a mais curta durado 6 minutos e 35 segundos e a mais
longa 36 minutos e 35 segundos. O processo de recolha de dados iniciou-se em janeiro de 2020
e terminou em abril de 2020. A data e hora para a recolha dos dados variou consoante a

disponibilidade da investigadora, bem como, da instituicao e dos respetivos participantes.

Apds todas as recolhas de dados através das entrevistas, foram complementados dados
adicionais sobre cada participante do primeiro grupo (utentes), através da consulta dos
relatorios clinicos e respetivas medicacOes psiquiatricas (Anexo I), de modo a que, por um lado,
pudesse ser classificada a amostra de forma mais fidedigna e por outro, fosse recolhida
informacdo importante ao estudo. Por fim, os dados foram analisados através do método

qualitativo, de analise tematica.
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4. Resultados

A concretizacdo dos resultados de seguida apresentados resulta da analise tematica

explanada nos anexos K, L e M.
4.1. Grupo de utentes

O resultado da recolha de dados relativos ao grupo de utentes resultou num total de
quatro grandes temas, entre eles, a experiéncia emocional face as atividades, os beneficios das

atividades artisticas, o uso de psicofarmacos e por fim, a sintomatologia negativa.

Oito dos nove participantes, frequentam regularmente atividades artisticas, sendo um
dos participantes (participante 7), uma pessoa que apresentou uma opiniéo e vivéncia diferentes
dos restantes, uma vez que apenas participou ocasionalmente em atividades expressivas, que
ainda assim, ndo sdo do seu agrado: “Ndo... ndo gosto é muita gente... ndo gosto.” (1193);
“Nao sei.... Sinto-me na mesma” (1206). Uma vez pouco utilizador das atividades artisticas,
quando questionado acerca da presenca de alguma atividade que, na sua opinido, pudesse ajuda-
lo a controlar os sintomas e efeitos que mencionou, respondeu “N&o” (1238). Desta forma, este

participante surge menos representado ao longo dos resultados.
Experiéncia Emocional face as atividades

No seio deste tema resultam dois subtemas e destacar-se-a o subtema em que 0s utentes
falam acerca dos estados emocionais sentidos ao longo das suas experiéncias enquanto
utilizadores de atividades artisticas. “Sinto-me bem, gosto (...) quando estou a fazer desenho e
pintura, também é uma atividade que eu gosto bastante.” (37-38); “Bom*” (40),; “Sinto-me
bem, nunca tinha feito teatro na vida (...), é muito interessante.” (43-44),; “Muito Bom*” (46);
“Musicoterapia...sinto-me bem (49); “Perfeito*” (53) (Participante 1). “Abencoada*” (195);
“Descontraida™®” (209) (Participante 2). “Sinto-me bem, sinto-me liberta, gosto muito de
participar gosto muito de escrever, desenhar, pintar, é bom, gosto disso.” (385-386),; “Feliz*”
(388); “Sinto-me bem, da alegria.” (473) (Participante 3) “Gostar*” (531) (Participante 4).
“Bom, tem sido bom” (996),; “Paz*” (999),; “Sorriso*” (1001); “Essa (a musica) é mais dificil
porque tem muitas emogées” (1003); “E, porque a miisica para mim é muito alto, para mim é
uma das coisas mesmo alto, ndo sei explicar, so sei que eleva-me a vdrios horizontes.” (1008-
1009) (Participante 6). “Aliviada” (1266); “Tem sido bom.” (1268); “Alivio*” (1271)

* Relatos seguidos de asterisco (*) remetem para respostas a pergunta; Como descreve numa palavra (a
atividade)?
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(participante 8). “O que é que sinto quando pinto? “Sinto-me aliviado...” (1416),; “Bem...bem-
disposto®” (1422); “Agradavel*” (1432) (Participante 9).

Beneficios das atividades artisticas

Deste tema resultam vinte subtemas que expressam aquilo que o grupo de utentes, em
primeira pessoa, consideram como efeitos positivos das artes expressivas. Dos vinte subtemas,
doze dizem respeito a aspeto individuais, dois a aspetos corporais, trés a aspetos relacionais,
um a relacdo entre arte, efeitos secundarios da medicagdo e sintomas negativos e dois a aspetos
gerais (qualidade de vida e saude mental). Como indica a tabela de analise final (Anexo M),
nem todos os subtemas foram elaborados de igual modo pelos 9 participantes deste grupo.
Destacam-se 0s seguintes subtemas, como aqueles que apresentam respostas mais
concordantes, nomeadamente, expressividade, efeito relaxante, abstracdo de problemas,
motivacao, interacdo social e por fim, beneficios das artes expressivas face aos efeitos

secundarios e sintomatologia negativa.

Expressividade

“O teatro é importante, ajuda a expressar melhor” (110); “a pintar podemos expressar
melhor 0s nossos sentimentos através do desenho...” (111) (Participante 1). “A muisica...o
teatro (...) SA0 coisas que me fazem extravasar, ndo sentir téo fechado ” (870-871) (Participante
5). “E as vezes sai-me coisas gque eu ndo sei 0 que é, mas ao mesmo tempo fico feliz porque é
uma maneira de exprimir o que eu sinto.” (972-973); “ah...acho que, acho que eleva, para
mim € das todas, as que mais se identifica comigo, porque eu gosto muito de musica, sou, tento
ser alegre, tento expressar através da musica coisas que uma pessoa as vezes nem esta a espera,

acho muito bom, néo sei explicar mais nada.” (1004-1006) (Participante 6).

Efeito Relaxante

“A pintura também...é relaxante” (111) (Participante 1). “Relaxamento*” (767)
(Participante 5). “ (gosto muito de coisas que, que nos da animo, alegria) relaxamento também

¢ uma das coisas que gosto imenso” (1016-1017) (Participante 6).

Abstracdo de problemas

“Porque quando estamos nessas atividades parece que os problemas desaparecem nao
pensamos nesses problemas” (310-311), " E parece que estou a viajar (...) ndo estou no mundo
dos problemas, na fome, na guerra, nas doencas, nessas coisas todas percebe?” (314-315);

“Entdo, parece que esqueco de tudo, dos problemas, comeco a cantar, esqueco, parece que
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ndo estou neste mundo.” (342-343) (Participante 2). “A esquecer a medicacao e 0s programas”
(861) (Participante 5). “Esquego os problemas...” (1339); “Porque enquanto estou a fazer

estas coisas ndo penso noutras.” (1353) (Participante 8).

Motivacao

“Falta de motivagdo eu sinto-me motivada a fazer isso (...) € consigo ter objetivos
dessas proprias sessées.” (395-297); “ motivacdo, também consigo estar motivada que é uma
coisa que é um bocado dificil para mim, as vezes desisto das coisas a meio e ali ndo tenho
vontade disso” (325-326) (Participante 2). “Acho assim...motivado” (525) (Participante 4). “

(Ajuda-me) a ter mais motivagdo” (861) (Participante 5).

Interacdo Social

“(O teatro é importante, ajuda a expressar melhor), com o publico ajuda muito” (110)
(Participante 1). “E também é bom com os colegas porque ha colegas que ndo nos damos muito
bem e la no teatro as diferencas saem e passamos a dar bem.” (206-207) (Participante 2);
“(Ajuda) a saber lidar com os outros” (1137) (Participante 6). “ (4juda) porque estou em

contacto com o apoio dos outros colegas” (1339) (Participante 8).

Beneficios das artes expressivas face aos efeitos secundarios e sintomatologia negativa

“Acho que ajuda” (108) (Participante 1). “Sim, mas aqui a impulsividade é um
bocadinho mais dificil. ” (293) (Participante 2). “Sim, sim ... dao-me, ddo-me pronto, fico com
bem-estar, bem-estar ... gosto.” (465) (Participante 3). “Sim, acho que ajuda.” (591)
(Participante 4). “Ajudam-me a controlar” (861) (Participante 5). “Sim, sim sim.” (1125):
“Bastante, bastante.” (1127) (Participante 6). “Sim (ajuda)” (1378) (Participante 8). “Sim
(ajuda) ” (1582) (Participante 9).

Uso de Psicofarmacos

Este tema divide-se em seis subtemas, que compreendem de uma forma geral, 0 modo
de viver e experienciar o uso de psicofarmacos e tudo o que a eles esta incluso segundo a

perspetiva dos utentes. No que concerne a duracdo do tratamento, dois participantes tém

tratamentos psicofarmacos ha menos de 10 anos, cinco ha mais de 20 anos e dois ndo souberam

indicar.

Para além disto, oito dos nove participantes apontam a presenca de beneficios do uso de

psicofarmacos: “Sinto-me bem, € importante toma-/os, tomo sempre a horas...” (71); “e entdo
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sinto-me bem.” (74) (Participante 1). “Acho que é... bom porque consegue controlar o que nos
nao conseguimos controlar sozinhas e consegue (...) problemas que eu possa ... que eu ndo
possa resolver sozinha aquilo ajuda-me, a estar mais controlada, menos impulsiva.” (233-235)
(Participante 2). “Ah os beneficios é que da sempre efeito, tomo os medicamentos e fico logo
bem, se ndo tomo fico chateada, tenho medo que me esteja a sentir mal .~ (415-416)
(Participante 3). “Ah estar mais atencioso... mais interessado sim” (548) (Participante 4). “E
que a medicacao, os injetaveis, os higiénicos, restricbes alimentares, quer dizer aquilo que
seria uma ... cena bipolar passou a ser apenas um pequeno problema do foro psicologico.”
(792-794) (Participante 5). “Muitos” (1073); “Ah...tipo estar triste, deprimida, euforica e se
eu tomar a medicagdo ao fim de vinte minutos estou outra vez calma.” (1075-1076); “E come¢o
a ver os meus sintomas, saber quando estou ansiosa, quando estou deprimida.” (1109)

(Participante 6). “Para andar equilibrada.” (1298) (Participante 8). “Sdo bons” (1455)
(Participante 9). Sendo que, cinco participantes reiteram a auséncia de desvantagens: “N&o, ndo

tou a ver ndo.” (77) (Participante 1). “Nao, ndo hd, é tudo bom.” (419) (Participante 3). “Sao
boas, a rea¢dao a medicag¢ao” (550) (Participante 4). “Eu acho que ndo, ja tenho esta medicagio
had muitos anos.” (1081) (Participante 6). “Ndo (existem desvantagens) ...” (1303); “Ndo, ando
estabilizada.” (1305) (Participante 8).

No que concerne, as desvantagens do uso de psicofarmacos apenas é expressa por um

participante: “Que sou muito nova para estar a tomar essas coisas e...acho que ...era bom se
eu nao tomasse, era bom porque queria dizer que ndo tava doente ” (237-238) (Participante 2).
Sendo que, a presenca de efeitos secundarios é assinalada por cinco participantes: “Sim...

’

sim...entdo ...agitagdo/inquieta¢do” (248) (Participante 2). “Movimentos lentos também’
(571) (Participante 4). “Agitacdo/inquietagdo/ndo estar parado” (846); “Sinto-me...quer
dizer...uma tranquilidade que ndo é muito viavel” (810); “ (...) por um lado pode acalmar,
Mas tem efeitos colaterais.” (812) (Participante 5). “Movimentos lentos, se calhar, ndo sei.”
(1227) (Participante 7). “Dao-me ma disposi¢ao.” (1460) (Participante 9). E por fim, dois

participantes demonstram duvida face aos efeitos dos psicofarmacos: “Ah, ndo sei, mas eu

tenho davidas que agora no mercado, ja ha tanta variedade de medicamentos, eu tenho davidas
que a medicacao que eu estou a fazer seja adequada para mim” (785-787), “O meu problema
agora é que se tiver medicacao, psiquiatra e para confiar nele, talvez ele possa-me ajudar e
dar-me outro tipo de medicamentos que possam ser mais indicados no meu caso.” (802-804)

(Participante 5). “Ah, ndo sei...ndo sei...” (1215) (Participante 7).
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Sintomatologia Negativa

Este tema divide-se em dois subtemas. O primeiro indica 0s sintomas negativos

autoidentificados pelos participantes: “Se calhar, o falar pouco” (84); “afastamento social”
(86) (Participante 1). “O afastamento social...com as pessoas ndo sei ... acho que sim” (263);
“A falta de objetivos” (265); “Porque as vezes esqueco dos objetivos que tenho” (267); “E
falta de motiva¢do em algumas coisas também” (269) (Participante 2). “Sentir ou pensar em
Coisas opostas ao que faco.” (438) (Participante 3). “Dificuldade em expressar sentimento e
emocgoes.” (559); “Falar pouco.” (561); “Sentir ou pensar em coisas opostas as que fago.”
(563); “Diminui¢do do desempenho social também.” (565); “Pouco ativo e dinamico
também.” (567): “Falta de motivagdo também.” (569) (Participante 4). “Falta de objetivos”
(827), “Dificuldade em expressar sentimentos e emogdes.” (853) (Participante 5). “Essa frase,
porque as vezes nao estou bem a 100% so por isso (dificuldade em sentir prazer pelas coisas
em geral)” (1152) (Participante 6). “Desinteresse (geral ou indiferenca)” (1257),; “Dificuldade
(em expressar sentimentos e emogoes)” (1259); “Falar pouco” (1261); “Diminui¢do do
desempenho social.” (1263); “Pouco ativo e dindmico.” (1265) (Participante 7). “Falar
pouco” (1312); “Dificuldade em expressar sentimentos e emogoes” (1314); “Afastamento
social” (1316); “Desinteresse (geral indiferenca) ~ (1318) (Participante 8). “Falar pouco.”

’

(1514); “Falta de motivagdo.” (1472); “Dificuldade em expressar sentimentos e emog¢ées.’

(1476) (Participante 9).

O segundo relata a experiéncia emocional face ao sintoma: “A4#...sinto-me mal, claro

gue ndo gosto de sentir isto, ndo é assim tdo mau, mas gostava de melhorar.” (273-274);
“porque eu gostava de ndo sentir percebe? Gostava de melhorar” (285); “ser como as outras

pessoas, acho que é mais isso.” (288) (Participante 2) e “Sinto-me mal” (453) (Participante 3).

O esquema seguinte foi construido com base nos dados quantitativos (Anexo J) e
qualitativos (Anexos K, L e M) do grupo de utentes. Resume as suas opinides e vivencias face
aquela que é a sua realidade, ou seja, pessoas com experiéncia com doenca mental grave, que
experienciam determinados sintomas e efeitos secundarios do uso da medicagéo e 0 modo como
as artes expressivas trazem determinadas experiéncias emocionais positivas e beneficios em

diferentes areas.
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Figura 1. Esquema resumo dos resultados do grupo de utentes

4.2. Grupo de monitores das atividades artisticas

O resultado da recolha de dados relativos ao grupo de monitores das atividades artisticas
resultou num total de quatro grandes temas, sendo eles a conceptualizacdo dos objetivos das
sessdes, observaces iniciais relativas a estados observados, beneficios das atividades artisticas

e por fim, uso de psicofarmacos.

O primeiro tema diz respeito a explanacdo dos principais objetivos das sessdes,
dividindo-se em dezassete subtemas (Anexo M), destacando-se o treino de competéncias, as
relacOes interpessoais e a tomada de consciéncia, como objetivos semelhantes entre as trés areas

artisticas.

Treino de competéncias

“Ok, entdo, o que acontece é que este programa € um programa inspirado num treino
de competéncias que eu ja fiz com varias populagdes e, portanto, tem tudo a ver com todos

aqueles objetivos dos treinos de competéncia.” (1572-1574); “Isto tem a ver com o
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autoconhecimento, depois a uma série de outras coisas, pronto, mas isto é uma coisa muito
vasta tem a ver com uma série de competéncias, descobrir competéncias nas pessoas” (1590-
1592); “Dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral é uma coisa que eu trabalhava
muito nas sessdes, que € no fundo nds procurarmos aquilo que nos da prazer e portanto no
fundo, um bocadinho a procura daquelas competéncias que nao sabiamos que tinhamos e que
se calhar h4 competéncias que temos e que podemos aproveita-las (...) eu trabalhava muito
(...) tentar encontrar aquilo que nos da prazer (...) uma forma segura e adequada” (2072-
2078) (Participante 1). “O que costuma ser trabalhado (...) através da maior concentracao,
atencéo, essas coisas” (1825) (Participante 2). “ (...) na medida em que a viagem transcorre,
focado particularmente na experiéncia da atencéo e da concentragdo, passando pelo jogo e
pelas improvisagoes” (2053-2055) (Participante 3).

Relac8es Interpessoais

“(...) ah trabalhado os lagos entre as pessoas (...)" (1610) (Participante 1). “E ligar o
eu com os outros (...) " (2004); “e principalmente a maneira de estar em relacdo, acho que
cria lagos e um sentido de comunidade que esta pratica assim tem como caracteristicas,
fundamental, o teatro é sempre com... o teatro ndo existe enquanto individuo, o teatro, ainda
gue seja um monologo é sempre com, a relagdo com aquele espectador, acho que é o fator, nos
por em foco. O que é que temos para dizer?” (2096-2100); e naquela fogueira enquanto ritual
indigena queimamos tudo aquilo que faz que tanto como o individuo como a comunidade sintam
separados, separados do todo, separados do outro, separados de si proprios ...pra religar, unir

e fazer isso.” (2162-2165) (Participante 3).

Tomada de Consciéncia

“(...) A consequéncia disto é ... outros objetivos é observar aquilo que é, da nossa
possibilidade de exercer a liberdade, tem a ver com a atencdo e portanto, o objetivo €
desenvolver a possibilidade de escolher onde é que estad a nossa atengdo, e de que maneira
utilizar a atencdo como uma ferramenta para a liberdade (...) conhecer 0s nossos
condicionamentos, aquilo que é uma escravidao interior e também muitas vezes que vem de
fora, que tem a ver com 0s nossos habitos e com o habito de como os habitos e 0 comportamento
portanto é convocar uma outra forma de fazer, uma outra forma de viver e com os habitos de
pensamento também, isto tem a ver com a imagem de si préprio, o habito de pensar-se sobre
Si proprio de certa forma especifica (...) e encontrar-se diretamente com todos os habitos e

todos os condicionamentos para poder trabalhar com eles como material para transcendé-
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los.” (2007-2019) (Participante 3). “O que esta a ser trabalhado com cada um dos grupos é
muito diferente (...) estamos a ter uma atencao diferente no sentido de como ja existe esta uniao
a coisas mais especializadas em: na aten¢do de cada individuo para que o que o outro individuo
esta sentir, para ndo incomodar o outro individuo” (2259-2963); “No grupo de Almada existe
esta unido, entdo estamos a trabalhar muito essa atencao, ja sobre esta parte individualizada
de cada um e os cuidados que uns devem ter para com outros para que se sintam bem.” (2266-
2268) (Participante 4).

O segundo tema, fala acerca das observacdes iniciais, psiquicas ou comportamentais,
relatadas pelos monitores, face aos utentes, em momentos de pré sessdo ou pré intervengao.
Resulta num conjunto de catorze subtemas (Anexo M), dos quais trés apresentam observacoes

mais consonantes, entre eles, a contenc¢do, a sedacao e a pouca atividade.

Contencdo

“E uma coisa que eu noto claramente, que é, no inicio das sessdes as pessoas estio
mais constrangidas, mais contidas” (1613-1614); “ao inicio estdo muito desconfiados, muito
contidos” (1621-1622); “no inicio ndo verbalizam nada” (1623) (Participante 1). “Uma pessoa
no inicio, mas mesmo ha muito tempo atras, ndo gostava, quer dizer participava, mas muito
pouco a vontade” (2213-2214) (Participante 2). “E isso, opa é incrivel ver a transformagao de
pessoas que me chegam mais apreensivas ” (2311) (Participante 4).

Sedacdo

“(...) de sedacdo mais ou menos, deixei depois de sentir” (1791) (Participante 1).

“Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja (...) sedagdo” (2214) (Participante 3).

Pouca Atividade

“Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja (...) pouca atividade, pouco
ativo” (2214) (Participante 3). “ou porque estdo mais adormecidas, ou porque estdo mais sob
o efeito de algum medicamento, chegam mais em baixo, com menos energia” (2312-2313)

(Participante 4).

O terceiro tema diz respeito aos beneficios das atividades artisticas do ponto de vista da
observacao e opinido dos monitores das atividades. Divide-se em vinte e dois subtemas (Anexo
M), destacando-se cinco subtemas que revelam maior concordancia, sao eles, a expansividade,

a expressividade, a motricidade, a normalizagdo da doencga mental e a vitalidade.
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Expansividade

“A musicoterapia depois quer dizer (...) € uma coisa tao, as vezes tdo libertadora”
(1615-1616); “Basicamente € isso, sinto que estdo muito mais disponiveis, estdo muito mais a
vontade” (1621) (Participante 1). “E a voz, a voz, a postura e a forma de mover-se e mexer, a
voz muda, é o treino vocal também, mas a voz, consigo ouvir melhor, h& mais gestos também
(2066-2068); “que realmente fez que a maneira de estar do corpo, a maneira de dizer, a
expressdo, a voz, se abra realmente ...sigam com ideias.” (2218-2219); “particularmente ha
dois casos que tém estas caracteristicas de quase nao haver palavras ou movimentos subtis que
seja a partir daqui, para depois ser um grande vulcano de ideias, de vontade” (2221-2223)
(Participante 3). “A transformacédo que ela tem tido é incrivel e a forma como entra meio
adormecida também mas depois como sai no final, com uma expressdo corporal muito mais
aberta, muito mais feliz eu acho que sim.” (2318-2320); “também com trabalho nos ensaios
dela de voz, a exposicao da voz dela incrivel, cenas de canto em que ela canta e improvisa, (...)
uma voz super alta, também ja tinhamos trabalhado esta voz entdo ela conseguiu tipo mesmo
lancar a voz.” (2334-2335) (Participante 4).

Expressividade

“No final por exemplo verbalizam muito mais coisas” (1622) (Participante 1). “Ah, sim
como eu disse eu vejo a diferenca, vejo a diferenca ah na capacidade expressiva, portanto, eu
acho que esta é muito importante porque significa que realmente estdo a desenvolver uma
capacidade de entrar em contacto com zonas mais profundas de nos” (1841-1843)
(Participante 2). “Ou seja, o fruto de passar pelo esforco e transcender da aquela ideia de
esforco, aquela ideia que me puxa (...) h4 mais disponibilidade e abertura e em termos
emocionais ¢ alegria.” (2061) (Participante 3). “Saem (...) muito mais... consciente de alguma
forma da sua felicidade, em contacto com a sua felicidade, ndo consciente, em contacto com a

sua parte mais feliz eu acho. ” (2335-2336) (Participante 4).
Motricidade

“Eu acho que a musicoterapia aqui é fundamental, porqué? Porque obriga a que as
pessoas fagcam, mesmo que sejam pequenos movimentos, que tenham ali um movimento do
ponto de vista da motricidade, que mexam 0s bragos que mexam as pernas, que cantem que
facam coisas desse género e portanto, nesse aspeto em termos da medicacao acho fundamental
que este tipo de exercicios, que sdo pequenas gindsticas” (1674-1678) (Participante 1). “Ao

final das sessdes o que ha é ... leveza, por uma parte, a nivel do corpo é muito visivel, ha outros
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corpos ha outras corporalidades é, desde o mais visivel da postura” (2056-2057); “e a voz, a
voz, a postura e a forma de mover-se e mexer, a voz muda (...) hd mais gestos também” (2066-
2068) (Participante 3). “E algo notorio no corpo deles, na atencdo deles, na predisposicao
deles, que eles apresentam e é incrivel ver essa transformacdo porque mesmo tomando
(medicacao) no dia da sessdo de teatro eles entram de uma forma e saem de outra totalmente
diferente (...) falo corporalmente que é a cena mais visivel, porque o resto é um bocado mais
subjetivo (...) entram com o corpo muito fechado e saem com o corpo muito mais aberto, muito
mais desperto” (2228-2234) (Participante 4).

Normalizacdo da doenca mental

“Esta articulagéo, e este contacto com os doentes e porque, repara, eles (alunos da
escola) olhavam para os doentes e diziam: o que € isto? (...) e depois quer dizer essa barreira
desapareceu completamente e tornaram-se assim muito amigos, muito afetuosos uns com os
outros e isso foi, foi muito giro. E engracado. (1706-1710) (Participante 1). “E que a doencas,
ndo sdo ...ndo fazem parte de nos, essa parte mais verdadeira.” (1977); “E acho que eles estdo
mesmo a sentir isso.” (1979),; “Estamos la, juntos e eles estdo mesmo a sentir isto, que ¢é isso
que eu tento transmitir e eles percebem porque é uma experiéncia deles e minha, que estamos
a partilhar.” (1981-1982); “Portanto, estdo a ultrapassar os preconceitos de tudo, sente-Se
mesmo que sentem outro mundo, 0 mundo da arte, isso é importante, nada mais da parte da
doenca, sdo valorizados, acho que faz elevar.” (1990-1992) (Participante 2). “De alguma
forma o fundamental, eu acho que a principal mudanca, tem a ver com a imagem de si proprio
e a maneira de estar ligado aos outros, diminui profundamente o medo de ser julgados” (2082-
2084) (Participante 3).

Vitalidade

“E no final ndo, no final é tudo completamente diferente com bastante dinamismo e
alegria.” (1837) (Participante 2). “Ao final das sessdes o que ha é (...) até a nivel emocional,
eu podia dizer a nivel de vibragdo, o que mais forte é entusiasmo, alegria e mais energia.”
(2057-2059); “na minha experiéncia é que ficam mais alegres depois das experiéncias com
elas e eles, e vejo isso neles e nelas e também isso, entusiasmo, qualquer coisa que protejam
em relagdo as proximas musicas que vamos a preparar, as proximas pecas, as novas ideias e
maior autoconfianga” (2063-2065); “a partir do momento em que estas pessoas (...)
desenvolveram e comecaram a aprofundar, na personagem das pecas especificamente isto

trouxe um entusiasmo” (2216-2218) (Participante 3). “Depois do teatro saem de ld...vou
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brincar um bocadinho mas é isto, parece que tém uma vontade de viver o mundo la fora incrivel
...muito felizes, com um sorriso na cara” (2313-2315); “mais ativa e dindmica, agora estou
aqui a ver o pouco ativo ou dinamico, muito mais dinamica ah em todo o tipo de exercicios, em
cada ensaio ela tenta fazer mais, corresponder mais ao que é pedido em cada exercicio” (2462-

2464) (Participante 4).

E por fim, o quarto tema contém a opinido destes técnicos face ao uso de psicofarmacos.
Divide-se em dois subtemas, entre eles, os efeitos secundarios observados nos utentes e 0s

beneficios das atividades artisticas face a medicacao.

Efeitos secundarios observados nos utentes

“Ah, eu acho que uma grande parte da medica¢do que eles tomam (...) S0
medicamentos que os deixam muito prostrados e que 0s deixam as vezes com pouca energia,
para ficarem mais calmos e tudo mais. Ah e... eu acho que é muito facil estes doentes depois
se tornarem preguicosos, sem ser, sem estar a ser preconceituoso, isto cria uma certa, lassidéo,
ndo é? Cria uma certa, a pessoa fica um bocado inativa” (1668-1674) (Participante 1). “4h...
ou seja, o que é que posso dizer... eu ndo sou profissional de saude nem sei, ndo posso dizer
guando tomam, quanto, mas o que, o que foi mesmo dito por todos os utentes, que todos eles
costumavam dormir durante o tempo todo” (1862-1865) (Participante 2). “Ok...o que vejo é
...a medica¢do de alguma maneira adormece, adormece fungdes e adormece o corpo, fica,
fica... isto é desde a minha observagdo, mas do que eu vejo é que a medicagdo puxa o corpo
pra o sedentarismo, pra...isto é, pra ficar quieto, imovel e a mente também” (2119-2121)

(Participante 3).

Beneficios das atividades artisticas face a medicacdo

“Mas ha alguém que continuava a dormir o tempo todo quando ndo havia sessoes de pintura,
também ...ou seja, as vezes ha alguém que ndo para durante duas horas, isto € uma diferenca
enorme, € isso e do inicio ao final ha uma diferenga porque, a atividade é realmente uma
atividade que tem a ver com algo de interno, isso ¢ importante” (1864-1868) (Participante 1).
“E 0 que eu acho que acontece é ... com estas praticas em relagdo com (...) com a medicagdo
é que todas aquelas funcdes tanto fisicas, aquelas funcdes psicofisicas que séo desde a minha
observagao adormecidas ou bloqueadas ou silenciadas ou negadas de alguma maneira, este
trabalho vai procurar puxar na outra dire¢do, portanto o fato de ser uma forga na direcao
oposta tras um equilibrio, o equilibrio fisicamente é isso, duas for¢as opostas a puxar de um

lado para o outro ndo é? E que acho que acontece isso, que é puxa por reativar e por vitalizar
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aquilo, e por dar consciéncia que aquilo também esta adormecido.” (2122-2128); “entdo aqui
temos as trés dimensoes, temos a dimensao da ficcdo, que é o componente da imaginacao do
teatro que € a fogueira, temos a relagdo com o que a mente esta a criar, 0s pensamentos, ideias,
daquilo eu, n6s queremos deixar queimar na fogueira, e a0 mesmo tempo que queimamos,
deixamos com todo o corpo comprometido que estd a mexer para queimar na fogueira, entdo
ali estd o corpo.” (2142-2145) (Participante 3). “(...) sabendo que todos tomam medicacéo de
algum tipo, onde se nota mais a diferenca € nos que tomam as medicacGes também mais
pesadas e isso é engracado também, acho. Para mim, pelo menos € engracado porque nédo
tenho assim tanto contacto com isso... porque € isso, vé-se mesmo, a medicacdo como é tao
forte em algumas pessoas vé-se um agravamento muito grande, muito dréstico em comparacao

com outras ah entdo também se vé mais impacto deste tipo de exercicios, nestas pessoas, sim.
(2343-2348) (Participante 4).

O esquema seguinte foi construido com base nos dados qualitativos apresentados do
grupo de monitores das atividades artisticas realizadas na instituicdo (Anexos K, L e M).
Resume as opiniBes e vivencias deste grupo face a um conjunto de observacdes pessoais e

técnicas retiradas ao longo das suas experiéncias enquanto profissionais da instituicao.
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Figura 2. Esquema resumo dos resultados do grupo de monitores das atividades artisticas

4.3. Grupo de técnicos fixos da institui¢do

O resultado da recolha de dados relativos ao grupo de técnicos fixos da instituicéo
resultou num total de trés grandes temas, entre eles, artes expressivas na instituicéo,

observacdes iniciais relativas a estados iniciais e por fim, beneficios das atividades artisticas.

No que concerne ao primeiro tema, este € composto ndo sO pela enumeracdo das
atividades artisticas, como também pela gestdo das mesmas e importancia geral para os utentes.
“Acho que sdo atividades bastante importantes para eles, ah, por um lado muitas das coisas
gue nods aqui fazemos em termos artisticos, podiamos ter enveredado por varias areas artisticas
mas escolhemos estas (...) S&0 as atividades que eles demonstram & partida interesse e que nos
inquéritos que nos vamos fazendo eles referem como sendo coisas que gostavam de fazer.”

(2494-2499); “ah eles acabam por dar bastante importincia a essas atividades, aproveitar
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muito e as vezes até por aprenderem mais com outras pessoas, Ou por reterem mais as
aprendizagens” (2519-2521) (Participante 1). “Sim, ah em rela¢do a estas atividades ndo
particularizando cada uma delas mas no geral, quer no teatro, quer na pintura, quer na masica,
primeiro é fundamental que s6 participa quem quer ” (2649-2650); “E importante, por exemplo
nestas evolucdes, ndo sdo sentidas num més nem dois nem trés, as vezes em anos, nos sentimos
isto em anos, ndo é? E das trés expressdes juntas, nés comegamos com a pintura e o teatro
mais ou menos a0 mesmo tempo, a musica veio agora mais recentemente, houve periodos em
gue ndo tivemos nem a pintura nem o teatro e sentiamos, eles préprios sentiam” (2738-2742);
“felizmente agora nos ultimos tempos tem havido esta continuidade que é fundamental, mas
estas evolugbes veem-se continuamente, ndo é? E preciso alguns anos para se verificar mas
depende de caso para caso, ndo é? Ha uns que ddo mais e acabam por ter resultados mais
rdpidos que outros.” (2746-2749) (Participante 3).

Relativamente ao segundo tema, este diz respeito as observagdes retiradas face aos
utentes, que compreendem estados iniciais psiquicos e comportamentais de pessoas que
acompanham o grupo de utentes diariamente. Estas observac6es variam entre momentos de pré-
atividade mas também, observacdes retiradas ao longo do tempo: “Mas acho (...) que esta parte
foi super importante, essa utente entrou para nds com muitas dificuldades motoras, com muita
impulsividade no discurso, estava constantemente a interromper e a quer falar, de forma
repetidas as mesmas coisas” (2609-2612) (Participante 2). “Olha mudangas mais
significativas, por exemplo pessoas que ndo conseguiam enfrentar o publico e depois é
confrontarem-se com essa situacao, né? Que conseguem e que de ano para ano incluindo nas
apresentacdes, estou a lembrar-me das apresentacdes de teatro, ah de musica ainda nao
tivemos nenhuma apresentacao publica, mas a nivel da pintura as exposicdes, ndo €? Ao inicio
ndo quero dar o meu trabalho, ndo quero que ninguém veja e agora ja € tudo muito natural,
muito normal verem os trabalhos deles, dos colegas e perceberem o porqué desta exposicao.”
(2688-2694); “a parte do afastamento social, esta pessoa em atividades de festas, onde estdo
todos, estamos nos, mais o forum, os técnicos, estamos todos juntos, familiares, ndo vinha,
tinha uma grande dificuldade em enfrentar todas estas pessoas” (2715-2718); “Esta expressdo
emocional estava diminuida sem duvida, pronto a parte do corpo, esta pessoa quando entrou
e ndo sO através desta trés areas expressivas, mas a psicomotricidade e o desporto, evitava o
contato, ninguém podia tocar no corpo, no ombro, no tocar, no chamado toque havia um grito,

disparava logo num grito, havia um grande afastamento (2724-2728) (Participante 3).
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Por fim, o terceiro tema inclui os beneficios das atividades artisticas, dividido em
dezasseis subtemas (Anexo M), destacando-se trés subtemas que resultaram em absoluta

concordancia entre os trés técnicos: empoderamento, expressividade e autoestima.

Empoderamento

“Até porque depois o trabalho também é exposto ao publico com as sessbes abertas
com as exposigoes e ha esse retorno que eles se valorizam.” (2502-2503); “Tem um impacto
positivo, ndo é? Pelo empowerment” (2511); “ali o gosto pessoal com que ficam por se
sentirem tuteis e a fazer uma coisa produtiva.” (2521-2522) (Participante 1). “(...) deles
perceberem, Ak ok afinal consigo fazer” (2575); “Ver a pessoa sentir que estd a fazer um
produto e no final ver esse produto, sem duvidas que vai trabalhar aspetos que no ambito da
saude mental quando h& algum problema, poderem estar afetados” (2638-2639) (Participante
2). “das-lhes a ver que conseguem fazer, que conseguem experimentar coisas novas, isto é
muito importante, a maior parte deles sdo muito inflexiveis, ndo é? Devido a patologia, e tém
0 medo de fazer ou medo do desconhecido e que funcionam sé daquela forma.” (2674-2677);
“O reconhecimento do publico perante eles, quer nas exposigoes, nao é¢? Que ha sempre uma
palavra quer de nés técnicos, familiares pessoas da comunidade que vao ver e que ddo uma
palavra, ndo é? Que fez bem e que esta bem feito, isto € um reconhecimento que depois se

implica-se na savde mental deles” (2694-2697) (Participante 3).

Expressividade

“E principalmente por ai e também a propria parte expressiva e todo 0 processo, e eles
encontrarem uma forma de se expressarem, ndo €? Porque também é uma dificuldade nesta
populagdo e usando as artes como objetivo mais terapéutico ou arte pela arte...ah... acaba
sempre por ser uma forma que eles encontram de puder expressar ideias, sentimentos e isso é
bom, porem ca para fora de alguma maneira.” (2505-2509); “E uma pessoa que fala muito
pouco, portanto aqui o desenho e a pintura podem ajudar nessa parte” (2537-2538); “Acho
gue é extremamente importante la esta, é uma forma de, sdo uma forma de expressao nao é?
(...) as artes sdo aqui uma forma 6tima de expressarmos, de mostrarmos ao mundo 0 que vai
ca dentro” (2547-2548) (Participante 1). “A nivel do teatro, como o teatro que é realizado é
muito no ambito do terapéutico, também é importante porque eles acabam por estar a
representar uma personagem mas muitas vezes aquela personagem € uma exteriorizacdo de
alguns aspetos neles que estdo muitas vezes fechados, e precisam de ser explorados e isso

também € super importante depois nota-se mudancas em alguns deles, tornam-se mais
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expansivos, mais comunicativos, interativos uns com 0s Outros e connosco proprios” (2591-
2597) (Participante 2). “Durante a atividade, pronto pensado mais no teatro fazem mais
exercicios em porta fechada, mais do que a pintura e a masica, ndo é? Que é mais expressiva”
(2664-2665); “houve aqui uma coisa que talvez tivesse ajudado também, que uma alteragdo
da vida que saiu da casa de familia para integrar uma residéncia, ndo é nossa, € outra
instituicdo parceira, isto também houve aqui algumas alteracfes mas estas atividades
expressivas contribuiram bastante, para expressar os sentimentos e emog¢oes sem duvida”
(2712-2715); “estas expressoes ajudaram (...) expressar emogoes, quer expressar emogoes

connosco técnicos quer em grupo” (2721) (Participante 3).
Autoestima

“Tem um impacto positivo, ndo é? (...) aumento da autoestima” (2511-2512)
(Participante 1). “Tudo aquilo que se tem como objetivo trabalhar nestas atividades
automaticamente acaba por ter impacto positivo, por exemplo na autoestima de alguns que
estdo constantemente com aquela ideia de que ndo sei fazer nada, ndo consigo fazer nada e
nota-se que realmente depois deles perceberem, Ah ok afinal consigo fazer, que h& algumas
mudangas” (2572-2573); “aquela questdo da autoestima, eles vio sentido aos bocadinhos que
conseguem fazer melhor automaticamente também vao-se sentindo melhor e isso sem davida
alguma que tem uma interferéncia positiva na sua saude mental.” (2589-2591) (Participante
2). “Melhoram a autoestima porque apercebem-se que afinal conseguem desenvolver coisas
que nem sabiam que conseguiriam, ndo é? Ou viam outros fazer e pensariam nunca fazer e
afinal conseguem fazer igual” (2666-2669),; “Tem todo o impacto por isso mesmo, aumenta a
autoestima, das-lhes a ver que conseguem fazer” (2674-2675); “implica-se na salude mental
deles, a autoestima € mais que evidente e a forca para continuar a fazer.” (2697-2698); “ah
aumentou a autoestima, ndo conseguia enfrentar...logo que teve que fazer uma apresentag¢do
de teatro teve...eu sei o que foi dificil naquela apresentacéo e correu bem e a partir dai isto foi

galopando, foi sempre para a frente (2697-2698) (Participante 3).

O esquema seguinte foi construido com base nos dados qualitativos apresentados do
grupo de técnicos fixos da instituicdo (Anexos K, L e M). Resume as opinides e vivencias deste
grupo face a um conjunto de observacGes pessoais e técnicas retiradas ao longo das suas

experiéncias enquanto profissionais da instituicao.
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Figura 3. Esquema resumo dos resultados do grupo de técnicos fixos da instituicao

4.4. Resultados Gerais (Utentes + Monitores + Técnicos)

Com base na experiéncia, relatos e observacdo destes participantes, 0s trés grupos
entrevistados tém em comum trés grandes temas, 0 uso de psicofarmacos e a sintomatologia
negativa, e consequentemente a sua relagdo, e os beneficios das atividades artisticas. No que
concerne a relacdo entre psicofarmacos, sintomatologia negativa e doenca mental, os trés
grupos assinalam como que havendo um efeito consideravel na saide mental e prejuizos de
vida diarios. Os utentes embora assinalem um conjunto variavel de efeitos e sintomas apontam,
na maioria, beneficios ou auséncia de desvantagens a medicacdo psiquiatrica, enquanto 0s
técnicos fixos e os monitores das atividades, apontam claros prejuizos diarios. Ainda assim, de
modo geral, os utentes indicaram respostas pouco satisfatorias face ao modo de experienciar e

vivenciar sintomas e efeitos.

Relativamente aos beneficios das atividades artisticas os trés grupos de participantes

apontam sete subtemas comuns, sdo eles, a expressividade, a satisfacdo, o desenvolvimento de
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processos cognitivos, a vitalidade, a motivacdo, a motricidade e a interagdo social. Como
podemos observar pelas tabelas de analise temética (Anexo M), apenas a expressividade surge
com maior representatividade, sendo os restantes beneficios menos representativos em termos
de vivéncias e opinides técnicas. Para além disto, ha ainda um beneficio comum entre o grupo
de utentes e o grupo de monitores, nomeadamente a relacdo mente/corpo, assim como um
beneficio comum entre o grupo de utentes e o grupo de técnicos fixos, nomeadamente, as
competéncias comunicacionais. Por fim, existem também beneficios comuns entre o grupo de
monitores e o0 grupo de técnicos, sdo eles, 0 empoderamento, a autoestima, a auto valorizacéo
e a coesdo grupal, sendo estes dois ultimos subtemas, menos representativos face aos restantes

dois.

No que diz respeito a relacdo entre efeitos secundarios do uso de psicofarmacos,
sintomas negativos e artes expressivas, foi concordante entre os trés grupos que estas atividades
artisticas podem ser um potencial mediador no controlo e/ou reducdo de efeitos e sintomas,
assim como, na saude mental geral e consequente recuperacdo individual destes utentes. Os
beneficios das atividades artisticas, surgem ndo s6 no ambito de questbes abertas, que permitem
uma maior generalizacdo a vida geral, mas também de questdes fechadas e muito focadas na

relacdo entre a arte, os efeitos secundarios da medicacdo e 0s sintomas negativos.

Em suma, a luz dos relatos recolhidos, parece haver nestas atividades um potencial
terapéutico na populacdo com doenga mental grave, com efeitos positivos a nivel da qualidade
de vida, da saude mental e bem-estar, bem como na recuperacdo individual global de pessoas
que experienciam doengas mentais graves. Nos esquemas que se seguem, apresenta-se de forma

simplista todos os dados supracitados anteriormente.

Beneficios das Artes
Expressivas aos olhos de
monitores e técnicos

Beneficios Gerais das
Artes Expressivas

. Desenvolvimento .
Expresstvdade Satisfacio de Processos Vitalidade Motivagio Motricidade Interagdo Social Empod Auto Valorizagio Autoestima Coesiio Grupal

Cognitivos

Figura 4. Mapa Tematico dos Resultados Gerais

36



Doenga Mental Grave

| Uso de Psicofarmacos < 5 Sintomatologia Negativa

Experiéncia na primeira
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Por meio de observagido
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Pouca clareza entre
beneficios,
desvantagens, efeitos e
sintomas. Experiéncia
pouco satisfatoria.

Prejuizos na vida didria e
dificuldades observadas

> Visdo geral: efeitos pouco satisfatérios e prejuizos na qualidade de vida
A 1t 'l‘:TI X7 ~OQLTN
Artes Expressivas

| Beneficios comuns das atividades artisticas

T/

A nivel corporal

A

A nivel Individual A nivel Relacional

e Expressividade

o Motricidade e Interagdo Social
e Satisfacido
e Desenvolvimento de
processos Cognitivos
e Vitalidade
e Motivacao
( % J

Potencial terapéutico (Monitores + Técnicos) + Beneficios na qualidade de vida, satide mental e recuperacao individual global (Utentes + Monitores + Técnicos)

Figura 5. Esquema resumo dos Resultados Gerais
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5. Discussao

Este estudo teve como objetivo conhecer, a partir da triangulacdo de trés perspetivas
diferentes (utentes + monitores + técnicos fixos), a forma como o uso das artes € vivida e
enquadrada por técnicos e utentes de uma instituicdo vocacionada para pessoas com doengas
mentais graves, tendo como fatores inclusivos de analise, o uso de psicofarmacos e a
sintomatologia negativa. Se 0 uso de psicofarmacos e os sintomas negativos prejudicam a
qualidade de vida de pessoas que experienciam doengas mentais graves, entdo, € necessario
intervir junto destes dois fatores indissociveis e presentes na vida destas pessoas. De facto, a
sintomatologia negativa, o uso de psicofarmacos e os beneficios das artes expressivas parecem
estar interligados até porque os beneficios apontados pelos participantes surgem na sua maioria,
como resposta a dificuldades identificadas, ou seja, como resposta ao auxilio da arte face a
sintomas ou efeitos secundarios. Assim, a presente discussao dividir-se-4& em dois temas:
Relacdo entre arte, sintomas negativos e efeitos secundarios, e por outro lado, arte e recuperacao

individual global.
5.1. Arte, sintomas negativos e efeitos secundarios

Primeiramente, no que diz respeito a sintomatologia negativa, 0s aspetos centrais
encontrados neste estudo, focam-se na relacdo entre sintoma e beneficio em trés areas:
Dificuldade em expressar sentimentos e emocg6es/embotamento afetivo e/ou falar pouco Vs.
Expressividade/Autoexpressao; Falta de motivacdo/vontade/avolia VS. Motivacdo, e ainda,
Afastamento social/ diminuicdo do desempenho social/ retraimento social/ falta de

sociabilidade VS. Interagéo social.

No que toca ao primeiro topico, se por um lado os participantes indicam: “Dificuldade
em expressar sentimentos e emogoes”’ (Utentes 4, 5, 7, 8, 9); “falar pouco” (Utentes 1, 4, 7, 8,
9); “ao inicio estdo muito desconfiados, muito contidos (...) no inicio ndo verbalizam nada”
(Monitor 1); “participava, mas muito pouco a vontade” (Monitor 2); “ (...) expressao
emocional diminuida” (Monitor 3); “ (...) pessoas que me chegam mais apreensivas (...) ”
(Monitor 4); “Esta expressao emocional estava diminuida sem davida” (Técnico 3), por outro
lado, destacam o aumento da expressividade como um beneficio das artes expressivas. Ou seja,
parece haver um desenvolvimento e aumento da expressdo de emogdes, sentimentos e afetos,
de si para si (autoexpresséo), e de si para o outro, (Heenan, 2006; Lloyd, Wong & Petchkovsky,
2007; Oren et al., 2019; Stickley & Hui, 2012; Van Lith, 2016) apontados pelos participantes

da seguinte forma: “O teatro é importante, ajuda a expressar melhor (...) a pintar podemos
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expressar melhor os nossos sentimentos” (Utente 1); “A musica...o teatro (...) S&0 coisas que
me fazem extravasar, ndo sentir tdo fechado ” (Utente 5); “E as vezes sai-me coisas que eu ndo
sei 0 que €, mas ao mesmo tempo fico feliz porque € uma maneira de exprimir o que eu sinto.”
(Utente 6); “no final por exemplo verbalizam muito mais coisas” (Monitor 1); “ (...) vejo a
diferenca na capacidade expressiva, portanto, eu acho que esta é muito importante porque
significa que realmente estdo a desenvolver uma capacidade de entrar em contacto com zonas
mais profundas de nés” (Monitor 2); ““ (...) ha mais disponibilidade e abertura e em termos
emocionais é alegria.” (Monitor 3); “(...) a propria parte expressiva e todo o processo, e eles
encontrarem uma forma de se expressarem. Porque também é uma dificuldade nesta populacéo
e usando as artes (...) acaba sempre por ser uma forma que eles encontram de puder expressar
ideias, sentimentos (...) de mostrarmos ao mundo o que vai ca dentro. (...) E uma pessoa que
fala muito pouco, portanto aqui o desenho e a pintura podem ajudar nessa parte” (Técnico
1); “A nivel do teatro (...) acabam por estar a representar uma personagem mas muitas vezes
aquela personagem é uma exteriorizacdo de alguns aspetos neles que estdo muitas vezes
fechados, e precisam de ser explorados (...) tornam-se mais expansivos, mais comunicativos,
interativos uns com os outros e connosco proprios” (Técnico 2); “ (...) estas atividades
expressivas contribuiram bastante, para expressar os sentimentos e emogoes sem duvida (...)
ajudaram (...) expressar emog¢des, quer expressar €mogdes connosco técnicos quer em grupo”
(Técnico 3).

Por sua vez, no que concerne ao segundo topico, os participantes indicam: “ (...) falta
de motivacdo” (Utentes 2, 4, 9 e Monitor 3) e “ (...) uma grande questio deles é falta de
motivacao, é falta de interesse (...) ” (Técnica 3), como manifestacdes sentidas, e atribuindo
como beneficios das artes expressivas 0 aumento da motivacdo, observavel nos seguintes
comentarios: “ (...) sinto-me motivada a fazer isso (...) consigo ter objetivos (...) dessas
proprias sessoes (...) consigo estar motivada que é uma coisa que é um bocado dificil para
mim, as vezes desisto das coisas a meio e ali ndo tenho vontade disso” (Utente 2); “Acho
assim...motivado” (Utente 4); “ (Ajuda-me) a ter mais motivagdo” (Utente 5); “ (...) ao fim de
duas trés sessdes ele tava motivadissimo, nunca faltou foi sempre as sessbes foi sempre
motivado e ao inicio eu ndo sentia nada disso (Monitor 1); “Motivado (...) a tentar melhorar
e a aproveitar as coisas (...) é a atividade (pintura) que essa pessoa esta ativa, a cumprir 0s
objetivos da atividade do principio ao fim e com vontade e empenho” (Técnico 1) e por fim,
“acaba por ter uma participacdo muito mais ativa nas sessdes mais energia, portanto,

consegue permanecer bastante tempo nas tarefas, mostra sempre muita motiva¢dao” (Técnico
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2). N&o s0 por utilizadores destas atividades, a motivacdo que acompanha a producao artistica
foi relatada, num estudo realizado por Vecchi, Kenny e Kidd (2015), mas também, por opinides
de profissionais de salde que trabalham com artes expressivas, que indicam que a arte gera
motivacao e que funciona como impulsionador para manter o comprometimento e a persisténcia
na tarefa, havendo maior disponibilidade, acompanhados de entusiasmo e vivacidade (Oren et
al., 2019).

Em relacdo ao terceiro tdpico, os participantes indicam como manifestagcdes sentidas:
“Afastamento social” (Utentes 1, 2, 8); “ (...) a parte do afastamento social, esta pessoa em
atividades de festas, (...) ndo vinha, tinha uma grande dificuldade em enfrentar todas estas
pessoas (...); “aparte do corpo (...) evitava o contato, ninguém podia tocar no corpo, no ombro
(...) disparava logo num grito, havia um grande afastamento” (Técnico 3); “Diminui¢do do
desempenho social” (Utentes 4, 7). E de facto, apontam igualmente como beneficios das artes
expressivas a interacdo social, e os ganhos adquiridos nas relacfes e interagdes sociais a

semelhanca de estudos anteriores (Hacking, Secker, Spandler, Kent & Shenton, 2008; Heenan,
2006; Lloyd, Wong & Petchkovsky, 2007; Oren et al., 2019; Van Lith, 2016). “O teatro é
importante, ajuda a expressar melhor, com o publico ajuda muito” (Utente 1); “E também é
bom com os colegas porque ha colegas que ndo nos damos muito bem e Ia no teatro as
diferengas saem e passamos a dar bem.” (Utente 2); “ (djuda) a saber lidar com os outros”
(Utente 6); “ (4juda) Porque estou em contacto com o apoio dos outros colegas”’ (Utente 8); “
(...) e principalmente a maneira de estar em relacédo, acho que cria lagos e um sentido de
comunidade que esta prdtica assim tem como caracteristicas” (Monitor 3); “ (...) a AM (...)
esta muito contente que todos sdo precisos no grupo de teatro mesmo aquelas pessoas que ela
ndo se sente bem (...) este afastamento social eu acho que foi das coisas que mais evolui nela,
foi uma aproximacéo social e fazer amigos” (Monitor 4); “ (...) nestas atividades acabam por
interagir mais uns com 0S oUutros e isso também é positivo (...) é uma pessoa que se calhar (...)
a nivel social também tem demonstrado varias melhorias na interagdo com os outros” (Técnico
2); “(...) e estas expressoes ajudaram porque depois na sequéncia houve uma festa, que houve
resisténcia da parte dela em vir, experimentou ja estava aberta, recetiva, correu tudo bem e a
partir de entdo esta pessoa estda completamente diferente nesta parte, afastamento social”
(Tecnico 3). Estes testemunhos reforcam estudos relacionados com o beneficio das artes
expressivas na interacdo e pertenca social, bem como, consciencializacdo (Gallant, Hamilton-
Hinch, White, Fenton & Lauckner, 2017).
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No que concerne aos efeitos secundarios da medicagdo é importante deixar claro que
existe, tal como supracitado no enquadramento tedrico, uma associagcdo ou mesmo confuséo,
entre sintomas negativos (secundarios) e efeitos secundarios da medicacao psiquiatrica. Como
essa diferenca ndo se tornou suficientemente clara para que mereca uma distin¢do plena, o
seguinte topico centrar-se-4 em aspetos que podem ser compreendidos como sintomas
negativos ou como efeitos secundarios da medicacdo. E dessa forma, serdo apresentados
conteddos que transitam entre 0s eixos apatia/pouca energia/sedacdo/inatividade VS.
Vitalidade; agitacdo/inquietacdo/movimentos lentos VS. Desenvolvimento da motricidade, e
ainda, prejuizos cognitivos associados a medicacdo VS. Desenvolvimento de processos

cognitivos.

Relativamente ao primeiro eixo, foram descritas manifestacbes como: “Pouco ativo e
dindmico.” (Utentes 4 e 7); “Desinteresse geral/indiferenca (apatia) (Utentes 7 e 8); “Posso
nomear coisas daqui como o que havia (...) pouca atividade, pouco ativo” (Monitor 3); “(...)
ou porque estdo mais adormecidas, ou porgue estdo mais sob o efeito de algum medicamento,
chegam mais em baixo, com menos energia” (Monitor 4); “ (...) sdo medicamentos que os
deixam muito prostrados (...) com pouca energia, para ficarem mais calmos (...) isto cria uma
certa, lassiddo (...) pessoa fica um bocado inativa” (Monitor 1); “ (...) o que é que posso dizer
(...) que foi mesmo dito por todos os utentes, que todos eles costumavam dormir durante o
tempo todo” (Monitor 2) e ainda, “ (...) o que vejo é ...a medicagdo de alguma maneira
adormece, adormece funcdes e adormece o corpo, fica... do que eu vejo é que a medica¢ao
puxa o corpo pra o sedentarismo (...) pra ficar quieto, imével e a mente também” (Monitor 3).

E beneficios associados as artes expressivas no sentido de aumentar a vitalidade, e vivacidade

surgiram neste estudo a semelhanca de (Holmqvist, Roxberg, Larsson & Lundqvist-Persson,
2018; Oren et al., 2019). Os relatos incluem: “Ativa* (...) com energia*” (Utente 2); “(sinto-
me) estimulado.” (Utente 9); “h& alguém que continuava a dormir o tempo todo quando nao
havia sessdes de pintura (...) ha alguém que ndo para durante duas horas, isto € uma diferenca
enorme e do inicio ao final hd uma diferenca (...) no final é tudo completamente diferente com
bastante dinamismo e alegria.” (Monitor 2); “Ao final das sessdes o que ha é (...) entusiasmo,
alegria e mais energia (...) na minha experiéncia é que ficam mais alegres (...) qualquer coisa
que protejam em relacdo as proximas musicas que vamos a preparar, as proximas pecas, as
novas ideias e maior autoconfianca (...) a partir do momento em que estas pessoas (...)
comecaram a aprofundar, na personagem das pecas especificamente isto trouxe um entusiasmo

(...) e 0 que eu acho que acontece é ... com estas praticas em relagdo (...) com a medicag¢do é
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que todas aquelas funcdes tanto fisicas, aquelas funcgdes psicofisicas que sdo desde a minha
observacao adormecidas ou bloqueadas ou silenciadas ou negadas de alguma maneira, este
trabalho vai procurar puxar na outra direcdo (...) puxa por reativar e por vitalizar aquilo, e
por dar consciéncia que aquilo também esta adormecido (...) para que agueles efeitos de
adormecimento acordarem, tanto a nivel da atencdo, como do pensamento, da imaginacao e
liberdade do corpo, que na verdade estdo sempre ligados.” (Monitor 3); “Depois do teatro
saem de la (...) muito felizes, com um sorriso na cara (...) mais ativa e dindmica, agora estou
aqui a ver o pouco ativo ou dinamico, muito mais dinamica ah em todo o tipo de exercicios, em
cada ensaio ela tenta fazer mais, corresponder mais ao que é pedido em cada exercicio”
(Monitor 4); “Penso aqui numa pessoa em particular, nesta questdo do pouco ativo pouco
dindmico ah, as sessoes de pintura principalmente (...) € assim uma pessoa que passa grande
parte das atividades, facilmente adormece, esta desinteressado e quando é desenho e pintura,
estd ali a 100% se for preciso as duas horas interessado, a participar e concentrado, acordado,
desperto” (Técnico 1); “(...) acabam por se tornar mais ativos, participam mais (...) acaba
por ter uma boa influéncia na saiide mental.” (Técnico 2). O entusiasmo, energia, e vivacidade
descritas anteriormente, corroboram o estudo realizado por Oren e colaboradores (2019), que
através de opinides de profissionais de saude que trabalham com artes expressivas, perceberam
que a arte permite uma conexao com o Eu interior, e gera uma maior disposi¢ao para a agéo e
autogestdo livre. Esta questdo estd intimamente ligada a motivacdo como supracitado no

primeiro tema desta discussao.

O segundo eixo, que aborda a relagéo entre agitacdo/inquietacdo/movimentos lentos VS.
Desenvolvimento da motricidade é uma consequéncia do tépico discutido anteriormente, ja que
o desenvolvimento da motricidade também se fez sentir em contraste a inatividade, e ainda,
como ferramenta para tornar o individuo mais ativo e vitalizado (Geuter, 2012). Surgem
descricBes associadas a “agitacdo/inquietagdo/ndo estar parado” (Utentes 2 e 4); “movimentos
lentos” / “tranquilidade que ndao é muito viavel” (Utentes 4, 5, 7) e a benéficos das atividades
artisticas no sentido em que “€ muita coisa que nao da para descrever (...) mexer com 0 COrpo
as vezes vale mais que falar mil palavras” (Utente 6); “eu acho que a musicoterapia aqui é
fundamental (...) obriga a que as pessoas fagam, mesmo que sejam pequenos movimentos, que
tenham ali um movimento do ponto de vista da motricidade, que mexam 0s bragos que mexam
as pernas, que cantem que facam coisas desse género e portanto, nesse aspeto em termos da
medicacdo acho fundamental que este tipo de exercicios” (Monitor 1); “Ao final das sessfes 0

que hd é ... leveza, por uma parte, a nivel do corpo é muito visivel, ha outros corpos ha outras
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corporalidades (...) e a voz, a postura e a forma de mover-se € mexer, a voz muda, consigo
ouvir melhor, ha mais gestos também” (Monitor 3); “E algo not6rio no corpo deles na ateng&o
deles, na predisposicdo deles (...) entram de uma forma e saem de outra totalmente diferente
(...) entram com o corpo muito fechado e saem com o corpo muito mais aberto, muito mais
desperto” (Monitor 4); “Mesmo a nivel técnico vai-se notando melhorias a nivel da propria
motricidade fina (...) a medida que foi sendo feita uma intervengdo (...) é notado uma evolugao
fantastica, por exemplo a nivel da pintura acredito que o facto de ela pegar no pincel e comecar
a desenhar tenha melhorado muito as questdes relativas a motricidade, que no inicio notava-
se que era muito lenta e agora é tudo muito mais fluido” (Técnico 2). Segundo Holmqvist e
colaboradores (2018), o trabalho de Stern, permite compreender que as atividades artisticas e
criativas proporcionam o inicio de um movimento interno que conduz a vitalizacdo do
individuo, e consequentemente a um estado de energia, poder, significado e uma sensacao de
vida que surgem do encontro entre movimentos externos estimulantes e dindmicos. Este eixo
de andlise pode ainda relacionar-se com o subtema “relagdo mente/corpo” trazido por alguns
participantes que referem: “ (...) tanto a miisica como o teatro distraem-me... o corpo distante”
(Utente 8) e “ (...) quem estava sentad0o com a cabeca para baixo e sem vontade de fazer algo
..flca em pé, queima aquilo que puxa para baixo, integrando o corpo, o corpo acorda, e
imediatamente o corpo jd fica alerta e ativo para continuar a mexer (...) ~ (Monitor 3), que

demonstra a importancia que a motricidade tem na vivéncia psicoldgica (Sherwood, 2008).

Por ultimo, o terceiro eixo resulta da relacdo entre prejuizos cognitivos associados a
medicacdo VS. Desenvolvimento de processos cognitivos e engloba de uma forma subtil os dois
eixos supracitados, ja que os prejuizos cognitivos sdo uma varidvel constante na vida de utentes
e 0 uso de medicagOes pesadas e a longo prazo, podem mesmo prejudicar fungdes cognitivas,
bem como o desempenho cognitivo geral (Sakurai et al., 2013). Assim, os participantes indicam
como beneficios das artes expressivas: “estou concentrada no que estou a fazer e consigo estar
focada naquilo que me pedem (...) Concentragdo por exemplo (...) na organizacao, também é
uma maneira de estar organizada.” (Utente 2); “ (Ajuda a) estar atento...” (Utente 5); “‘e ndo
sdo so ginasticas fisicas, de motricidade, sdo também mentais porque é preciso uma grande
orientacdo, as vezes é preciso estar muito concentrado, relativamente ao tempo ou a forma
como eles tocam o instrumento e isso exige também do ponto de vista cognitivo uma grande
elasticidade e acho que isso € muito bom, porque se isso ndo existir aquilo embrutece, portanto
¢ importantissimo.” (Monitor 1); “Acho que é extremamente importante é uma forma (...) de

nos concentrarmos” (Técnico 1); “(...) nota-se que tem vindo a melhorar também esta
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capacidade de pensar aquilo que esta a fazer e de fazé-lo com sentido, um bocadinho,
associado a questao da criatividade” (Técnico 2). Estudos acerca da relacdo entre desempenho
cognitivo e uso de psicofarmacos (Bowie & Harvey, 2006; Kurtz, Seltzer, Fujimoto, Shagan,
& Wexler, 2009), indicam que intervencfes que permitam melhorar desafios cognitivos em
populagdes com doenca mental grave, sdo de extrema relevancia, uma vez que o impacto dos
psicofarmacos € minimo para a sintomatologia neurocognitiva existente como caracteristica

desta populacdo, mas também tendo em conta os efeitos pejorativos que a medicagao pode ter.

Para terminar este debate entre efeitos secundarios e beneficios das artes expressivas,
parece interessante tomar em consideracdo o relato de um dos monitores que referiu “ (...)
sabendo que todos tomam medicacao de algum tipo, onde se nota mais a diferenca é nos que
tomam as medica¢des também mais pesadas (...) vé-se mesmo, a medicacdo como € téo forte
em algumas pessoas vé-se um agravamento muito grande, muito drastico em comparacao com
outras entdo também se v& mais impacto deste tipo de exercicios, nestas pessoas. ” (Monitor 4),
bem como a medicacdo tomada pelos utentes (Anexo ), onde se pode observar que o
psicofarmaco mais comum € a olanzapina, seguido da clozapina e aripiprazol. E que embora
todos sejam de segunda geracao, segundo Leucht e colaboradores (2009), isso parece continuar
a ser motivo de preocupagdo, uma vez que a olanzapina e clozapina continuam a estar
associados a efeitos severos, apresentando-se como excecdes a tipografia de psicofarmacos da

sua geracao.
5.2. Arte e Recuperacéo individual global

Um dos subtemas concordantes entre os trés grupos de participantes foi a satisfacéo
inerente a préatica de atividades artisticas. Esta sensacdo de realizacdo e satisfacdo através de
criacdes concretas, bem como, um sentimento de produtividade e gratificacdo é descrito pelos
participantes e fortalece a literatura sobre o tema (Gallant el al., 2017). “E bom, sinto-me bem,
a pessoa fica satisfeita quando estd a pintar” (Utente 1); “E tdo aprazivel e que causa tanta
satisfacdo (...) e senti que ele passou a ter muito prazer principalmente com a musica, ndo
descobriu agora, ja tinha, mas era uma coisa que estava um bocado mirrada, um bocado
fossilizada quase.” (Monitor 1); “Depois ha medida que vao jd tendo os ateliers (...), vao vendo
alguns resultados e isso também é bastante gratificante, eles expressam como bastante
gratificante e vai aumentar a autoestima, e a sensa¢do de fazerem coisas (...) Satisfa¢do
pessoal, o sentirem que tdo aqui a fazer atividades bastante orientadas e é uma coisa que nos

sentimos” (Tecnico 1).
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Para além disto, os utentes descreveram o que sentiam quando frequentavam as
atividades artisticas e comentarios como “bom (...) interessante (...) perfeito (...) ~ (Utente 1);
“abencoada (...) descontraida” (Utente 2); “Sinto-me liberta (...) feliz (...) da alegra” (Utente
3); “Paz (...) sorriso” (Utente 6); “Alivio” (Utente 8) e ainda “Sinto-me aliviado (...) bem-
disposto” (Utente 9), fizeram sobressair estados emocionais positivos face as sessdes artisticas.
Relatos que abordam estados emocionais, para além de frenéticas tentativas de compreensdo da
arte enquanto recurso para diminuir sintomas ou efeitos secundarios da medicacdo, sdo
expressos na literatura e revelam a importancia da arte na vida de pessoas com doenca mental

grave (Maujean, Pepping & Kendall, 2014).

A respeito de temas que envolvem o recovery, 0s dois grupos de profissionais, monitores

e técnicos concordam que atividades artisticas promovem o empoderamento, a auto valorizagédo

e a autoestima, a0 mesmo tempo que o grupo de utentes, embora ndo tenho identificado
diretamente conteldos semelhantes, indicou unanimemente que as artes expressivas ajudam na
recuperacdo individual global falando na primeira pessoa, expressando-se através de variados
efeitos positivos que estes consideraram ter estas atividades, como vimos até entdo, assim como
em relatos diretos/quantitativos (Anexo J). Estes achados sdo congruentes com a literatura uma
vez que a recuperacdo é um conceito multidimensional que potencializa nogdes de ajuste,

capacitacdo, empoderamento e autonomia (McLean, 2003).

No que concerne a0 empoderamento 0s participantes indicam que por um lado é

promovida uma auto validacdo constante: “no final saem dali (...) mais ricos (...) Sinto que
saem.... Eh nos fizemos isto que engragado, como é que é possivel?” (Monitor 1); “ (...) deles
perceberem, akh ok afinal consigo fazer (...) ver a pessoa sentir que esté a fazer um produto e
no final ver esse produto, sem ddvidas que vai trabalhar aspetos que no &mbito da satde mental
quando ha algum problema, poderem estar afetados” (Técnico 2); “Dés-lhes a ver que
conseguem fazer, que conseguem experimentar coisas novas, isto € muito importante, a maior
parte deles sdo muito inflexiveis, devido a patologia” (Técnico 3). E por outro, a importancia
que o reconhecimento e validacdo do outro podem ter nos processos de reabilitacdo: “ (...) €
uma situacdo que finalmente alguém reconhece os valores. E isto € para todos, porque quando
h& exposicoes (...) caras diferentes (...) via felicidade.” (Monitor 2); “Até porque depois 0
trabalho também é exposto ao publico com as sessGes abertas com as exposi¢cdes e h esse
retorno que eles se valorizam (...) tem um impacto positivo, ndo é? Pelo empowerment.”
(Técnico 1); “O reconhecimento do publico perante eles, quer nas exposigoes (...) ha sempre

uma palavra quer de nos técnicos, familiares, pessoas da comunidade que vio ver (...) isto é
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um reconhecimento que depois se implica na saude mental deles” (Técnico 3). Estes dados
corroboram outros estudos que defendem o empoderamento como beneficio das artes
expressivas em populacdes com doenca mental (Hacking, et al., 2008; Heenan, 2006; Lloyd et
al., 2007), aumentando a capacitacao (Hacking et al., 2008), fazendo uso da arte como mediador
entre o seu utilizador e a comunidade, favorecendo a inclusdo social e facilitando a recuperagéo
(Lloyd et al., 2007) e ainda, abrindo caminho para a consciencializa¢do da comunidade face a

doenca mental grave (Dougall et al., 2012).

Em relacdo a auto valorizacdo, os relatos focam a importancia de, através do

empoderamento, os utentes se validarem e reconhecerem (Oren et al., 2019): “E importante o
que tenho para dizer, 0s outros querem ouvir 0 que eu tenho para cantar, posso dangar com
outros porgue agora posso dancar, isto as vezes pode soar como uma idealizacdo que acontece,
mas eu acho que acontece realmente.” (Monitor 3); “Tem um impacto positivo, ndo é? (...),

pela auto valorizagdo” (Técnico 1).

Depois, quanto a autoestima, a semelhanca da evidéncia empirica (Heenan, 2006;
Lloyd et al.,, 2007; Oren et al., 2019; Teglbjaerg, 2011) é também apontada por estes
participantes como um conceito que pode de facto ser trabalhado através da arte, funcionando
esta como um catalisador da autoestima: “O que muda fundamentalmente em medidas mais
convencionais é, aumenta a autoestima” (Monitor 3); “ (...) como é que esta pessoa que era
tdo introvertida, foi das que acusou mais pressdo sobre a pega (...) e depois vé-lo a chegar a
peca e vé-lo a fazer (...) 0 sentir-se bem a fazé-lo, contactar com o ter capacidade para fazé-lo
(...) acho que a sua autoestima tem assim uma evolucao (...) desde que eu a conheco até agora
ela ja se expde muito mais, ja tem muita confianca” (Monitor 4); “Tem um impacto positivo
(...) aumento da autoestima” (Técnico 1); “Tudo aquilo que se tem como objetivo trabalhar
nestas atividades automaticamente acaba por ter impacto positivo, por exemplo na autoestima
de alguns que estdo constantemente com aquela ideia de que néo sei fazer nada, ndo consigo
fazer nada e nota-se que realmente depois deles perceberem, ah ok afinal consigo fazer, que
ha algumas mudangas” (Teécnico 2); “Melhoram a autoestima porque apercebem-se que afinal
conseguem desenvolver coisas que nem sabiam que conseguiriam, ndo é? Ou viam outros fazer
e pensariam nunca fazer e afinal conseguem fazer igual (...) tem todo 0 impacto por isso
mesmo, aumenta a autoestima, das-lhes a ver que conseguem fazer (...) implica-se na saude

mental deles, a autoestima é mais que evidente e a for¢ca para continuar a fazer” (Técnico 3).
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A normalizacdo da doenca mental apontada pelo grupo de monitores merece destaque

ja que sdo observacBes que remetem para a promocao, através destas atividades, de partilha, de
comunidade e acima de tudo, de desestigmatizacdo. Estes dados, reforcam a necessidade de
normalizar e humanizar a doenca mental grave, ja que 0 estigma associado a esta populacéo
afeta negativamente a qualidade de vida destas pessoas (Corrigan, Kerr & Knudsen, 2005).
“Esta articulacgao, e este contacto com os doentes e porque (...) eles (alunos da escola) olhavam
para os doentes e diziam: o que é isto? (...) depois (...) essa barreira desapareceu
completamente e tornaram-se assim muito amigos, muito afetuosos uns com os outros”
(Monitor 1). “As doencas (...) ndo fazem parte de nos, essa parte mais verdadeira (...) e acho
que eles estdo mesmo a sentir isso (...) estamos la, juntos (...) estdo a ultrapassar 0s
preconceitos de tudo, sente-se mesmo que sentem outro mundo, o mundo da arte, isso é
importante (...), sdo valorizados, acho que faz elevar” (Monitor 2). “De alguma forma o
fundamental, eu acho que a principal mudanca, tem a ver com a imagem de si proprio e a
maneira de estar ligado aos outros, diminui profundamente o medo de ser julgados” (Monitor
3).

Por fim, e relacionando os diferentes topicos trazidos pelos participantes, a pesquisa
qualitativa indica que intervencBes artisticas podem efetivamente apoiar a recuperacao
individual no seio de experiéncias relacionadas com a doenca mental grave (Oren et al., 2019;
Stickley & Hui, 2012), promovendo conexdes humanas profundas (Spaniol & Bluebird, 2002;
Van Lith, Fenner & Schofield, 2009). Sendo o modelo de recupera¢do congruente com as
praticas artisticas e criativas, uma vez que pode ajudar na gestdo da sintomatologia, bem como,
de efeitos secundarios do uso de psicofarmacos, quando utilizados como intervencédo
complementar (Chiang et al., 2019). Importa ainda salientar, que a estrutura deste estudo
implica uma visdo holistica integrada uma perspetiva biopsicossocial, que pode reter
conhecimentos biomédicos, mesmo mantendo como suporte empirico e pratico, objetivos
ligados a recuperacdo individual global (recovery), uma vez que s6 dessa forma dados

subjetivos e objetivos podem inter-relacionar-se plenamente (Oren et al., 2019).
5.3. Limitac0es e sugestdes para investigacoes futuras

Entre as limitacGes identificadas neste estudo, destacamos as seguintes. Relativamente
ao método, fez-se notar que a entrevistadora ja conhecia os participantes, no entanto, e tendo
em conta a populagéo alvo e as suas caracteristicas, preferiu-se dar prioridade a relacdo ja

construida anteriormente como alavanca para uma recolha de dados mais eficaz. Para além
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disto, este estudo abarcou varios objetivos num leque de atividades artisticas muito variado,
podendo ter-se como consequéncia dados pouco exploratérios ou enviesados. E por fim, a
possibilidade de terem surgido enviesamentos nas entrevistas aos monitores das atividades, uma
vez que cada um falava da sua prépria atividade e dos beneficios da mesmas, podendo haver
algum tipo de efeito de desejabilidade social. No entanto, e para colmatar esta questéo, os dados
foram analisados de forma a compreender os efeitos da arte na doenca mental grave, como

resultado de trés perspetivas comuns (triangulacéo) e ndo apenas em opinides isoladas.

Como sugestdes futuras, sugere-se que sejam realizados estudos focados na exploragao
do papel das artes expressivas na reducdo de efeitos secundarios da medicacdo psiquiatrica,
uma vez que continuam ainda, pouco explorados na literatura. A prepdsito deste tépico, e em
consequéncia de dados preliminares deste estudo, sugere-se também, a exploracdo da relagdo
entre o tipo (primeira geracao/segunda geragéo), a dose (elevadas concentragcdes e/ou misturas
de farmacos) e os beneficios das artes expressivas. Por fim, sugere-se ainda a realizacdo de
estudos mistos, uma vez que permitirdo desmitificar a incongruéncia de dados na literatura entre

pesquisas quantitativas e qualitativas.
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6. Conclusdo e Reflexdes Finais

Uma vez que o principal objetivo deste estudo foi compreender qual o papel e influéncia
das artes expressivas na recuperacdo individual de pessoas com doenca mental grave,
destacamos algumas conclusdes. No que concerne ao papel da arte na sintomatologia negativa,
de acordo com a experiéncia destes participantes, esta parece ter um papel positivo em sintomas
como o embotamento afetivo, avolia e retraimento social/falta de sociabilidade. Por sua vez,
para os efeitos secundarios da medicacao psiquiatrica, os participantes relatam que a arte parece
ser benéfica na sedagdo e consequente apatia e inatividade, na agitacdo e inquietagdo
persistentes, no tonus muscular insuficiente e ainda, em prejuizos cognitivos associados. Para
além disto, esta investigacdo concluiu, com bases nos dados relatados, como principais
beneficios das artes expressivas nos utentes com doenca mental grave, o aumento da
expressividade e autoexpresséo, 0 aumento da motivacgdo, a promogéo de interagfes sociais, a
promocdo da vitalidade do individuo, o desenvolvimento da motricidade e de processos
cognitivos, o sentimento de satisfacdo, 0 empoderamento, a auto valorizacdo, a autoestima e
por fim, a promoc¢do da normalizacdo da doenca mental grave na luta contra o estigma. Em
suma, a luz das experiéncias recolhidas, esta investigacdo apoia e corrobora a arte enquanto
recurso com potencial terapéutico e com implicacGes empiricas e praticas para assinalar uma
mudanca de paradigma e trabalhar complementarmente na saude mental de pessoas com doenca

mental grave.

Por fim, para terminar a minha dissertacdo, volto ao inicio deste projeto para reviver
alguns dos motivos que me despertaram a curiosidade de explorar este tema. Fecho este ciclo,
trazendo 0 meu testemunho pessoal, a minha vivéncia e experiéncia daquilo que foi conhecer e
olhar de t&o perto a realidade da doenca mental grave. Vim para este projeto com a vontade de
compreender aquilo que a arte pode fazer por cada um de nés, e quis também, compreender o
que a arte pode fazer em particular, em populacdes vulneraveis. Compreendi a luz dos relatos
dos diversos participantes, que a arte pode facilitar e até relativizar o modo como encaramos e
lidamos com o nosso dia-a-dia, e em destaque, 0 modo como olhamos para uma doenca, para
um tratamento, e para um modo de vida. A experiéncia destes participantes elucidou-me para
uma possibilidade real e acessivel a todo o ser humano, a possibilidade de criar, imaginar,
sonhar, expressar e sentir através de atividades artisticas que permitem a todos nos,

contactarmos com uma possibilidade: A liberdade de ser!
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Anexo A: Consentimentos Informados

Consentimento Informado a diretora Técnica da (nome da instituicéo)

A presente investigacdo sera desenvolvida ao abrigo do ISPA - Instituto Universitario das
Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida, no ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia
Clinica, pela discente Sofia Gomes Amaral Santos, supervisionada pelo docente Prof. Doutor

Antonio Gonzalez.

O presente estudo tem como objetivo compreender qual o impacto das artes expressivas
enquanto mediador no processo terapéutico e de recuperacdo individual em pessoas com
experiéncia de doenga mental grave. Gostaria deste modo, de solicitar a colaboragéo da (nome
da instituicdo), permitindo a realizacdo de entrevistas semiestruturadas aos utentes e técnicos
da (nome da instituicdo), bem como, apds autorizacdo dos utentes, a recolha dos respetivos
processos clinicos e medicamentacao de cada uma das pessoas. A sua participacdo é essencial
para a realizacdo deste trabalho e desenvolvimento da tematica ao nivel cientifico no dominio
da Psicologia, ndo se conhecendo nem prevendo quaisquer riscos fisicos ou psicolégicos para

nenhumas das partes ou pessoas envolvidas.

Informo ainda, que toda a informac&o sera Unica e exclusivamente trabalhada por mim e
analisada, para efeitos avaliativos, pelo investigador e professor da respetiva unidade curricular,
garantindo sempre a confidencialidade e anonimato. A participacdo neste estudo € estritamente

voluntaria, podendo qualquer elemento desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo.

Declaro ter sido informada e estar ciente dos objetivos, termos e condices em que
ocorrera este estudo, concordando com 0s mesmos e permitindo a aplicacdo das entrevistas e

posterior entregas dos relatorios clinicos.

Data: [/ /

Assinatura da diretora Técnica (nome da institui¢ao):

Assinatura do Investigador:
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Consentimento Informado aos utentes da (nome da institui¢éo)

A presente investigacdo sera desenvolvida ao abrigo do ISPA - Instituto Universitario das
Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida, no ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia
Clinica, pela discente Sofia Gomes Amaral Santos, supervisionada pelo docente Prof. Doutor

Antonio Gonzalez.

O presente estudo tem como objetivo compreender qual o impacto das artes expressivas
enquanto mediador nos processos de recuperagdo individual nos utentes da (nome da
instituicdo). Assim, gostaria de solicitar a sua autorizagdo para recolha de dados em relatérios
clinicos seus e respetiva medicacdo, bem como, a sua participacdo numa entrevista gravada em
audio. A sua participacdo é essencial para a realizacdo deste trabalho e desenvolvimento da
temaética ao nivel cientifico no dominio da Psicologia, ndo sendo esperados quaisquer riscos

fisicos ou psicologicos.

Informo ainda, que toda a informac&o sera Unica e exclusivamente trabalhada por mim e
analisada, para efeitos avaliativos, pelo orientador da dissertacdo, o Prof. Anténio Gonzalez,
garantindo sempre a confidencialidade e o anonimato. A participacdo neste estudo €

estritamente voluntaria, podendo desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo.

Declaro ter sido informado(a) e estar ciente dos objetivos, termos e condigdes em que
ocorrera este estudo, sendo a minha participacao totalmente voluntaria, concordando por isso

em participar neste estudo.

Data: [/ [/

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do Investigador:
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Consentimento Informado aos técnicos da (nome da institui¢ao)

A presente investigacdo sera desenvolvida ao abrigo do ISPA - Instituto Universitario das
Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida, no ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia
Clinica, pela discente Sofia Gomes Amaral Santos, supervisionada pelo docente Prof. Doutor
Antonio Gonzalez.

O presente estudo tem como objetivo compreender qual o impacto das artes expressivas
enquanto mediador no processo terapéutico e de recuperacdo individual em pessoas com
experiéncia de doenca mental grave. Assim, gostaria de solicitar a sua participacdo numa
entrevista gravada em audio. A sua participacdo é essencial para a realizacdo deste trabalho e
desenvolvimento da temética ao nivel cientifico no dominio da Psicologia, ndo apresentando

quaisquer riscos fisicos ou psicoldgicos.

Informo ainda, que toda a informacéo sera unica e exclusivamente trabalhada por mim e
analisada, para efeitos avaliativos, pelo investigador e professor da respetiva unidade curricular,
garantindo sempre a confidencialidade e anonimato. A participacao neste estudo é estritamente

voluntéria, podendo desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo.

Declaro ter sido informado(a) e estar ciente dos objetivos, termos e condigdes em que
ocorrera este estudo, sendo a minha participacdo totalmente voluntéria, concordando por isso

em participar neste estudo.

Data: _/ [/

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do Investigador:
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Anexo B: Guido de entrevista do grupo de utentes

Que atividades frequenta? (Anexo C)
Ha quanto tempo participa nessas atividades?

Se pudesse escolher, por ordem de preferéncia, quais séo as trés atividades que mais

gosta?

Destas atividades que escolheu, o que costuma fazer em cada uma delas?
Como se sente quando faz cada uma dessas atividades?

Como tem sido para si participar nestas atividades?

Agora, se possivel, gostava que me falasse um bocadinho sobre as sess6es de pintura, 0
que sente quando pinta?

Como descreve numa palavra?

9. Agora, se possivel, gostava que me falasse um bocadinho sobre as sessdes de teatro, o

que sente quando faz teatro?

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

Como descreve numa palavra?

Agora, se possivel, gostava que me falasse um bocadinho sobre as sessfes de musica, 0

que sente quando toca musica?

. Como descreve numa palavra?

Se pudesse escolher uma cara associada a sua satisfagdo em cada uma destas atividades,
qual seria? (Anexo D)

Agora, se possivel, gostava que falassemos um bocadinho sobre a medicagéo

psiquiatrica. Ha quanto tempo toma medicagdo?

Para si, e olhando para o seu caso individual, quais considera serem o0s beneficios da

medicacao?

E quais considera serem as coisas menos boas da medicagédo?

61



17. Se possivel, da lista que vou mostrar, escolha até cinco aspetos/dimensdes que mais se

identificam consigo (Anexo E).

18. Se pudesse classificar o que sente face a cada dimenséo que escolheu anteriormente,
como classificaria de 1 a 7? Sendo que 1 significa que se sente muito mal com isso, e sete

significa que se sente muito bem com isso.

19. Pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece enquanto (pinta/faz
teatro/musica), considera que essas atividades o/a ajuda a controlar as dimensdes que

escolheu anteriormente? Porqué?

20. Considera que (a pintura/o teatro/a musica) o/a ajudam a melhorar a sua qualidade de

vida? Porqué?

21. Sente que estas atividades tém impacto na sua saude / bem-estar? Se sim, pode dar-me

exemplos?

22. Como considera que estas atividades ajudam na sua recuperagéo individual?

1 2 3 4

N&o ajuda nada Ajuda pouco Ajuda Ajuda muito
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Anexo C: Suplemento ao guido - Lista das atividades da institui¢éo

Atividades de escrita
Aulas de Inglés

Club de Leitura

Club Nautico

Debate

Desporto

Discos Pedidos
Estimulacdo Cognitiva
Hipoterapia

Idas a praia

Jogos pedagdgicos/socializacdo
Mdsica

Natacéo
Pintura/Desenho
Psicoeducacéo
Psicomotricidade
Reuniédo semanal
Teatro

Visitas culturais
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Anexo D: Suplemento ao guido - Escala de Sorrisos (Andrews & Withey, 1976)

SISISICISII®
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Anexo E: Suplemento ao guido do grupo de utentes - Sintomas negativos e efeitos dos
psicofarmacos

Desinteresse Geral/Indiferenca

Falar pouco

Dificuldade em expressar sentimentos e emoc6es

Sentir ou pensar em coisas opostas as que faco

Afastamento social

Diminuicao do desempenho social

Falta de Objetivos

Pouco ativo/dinamico

Falta de motivacéo

Dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral

Movimentos impulsivos que acontecem sem querer

Agitacdo/ inquietacdo/ ndo estar parado Corpo rigido/duro

65 Movimentos Lentos




Anexo F: Guido de entrevista dos grupos de técnicos (Monitores + Técnicos fixos)

Monitores das Atividades Artisticas

1. Quais os principais objetivos das sessGes? O que é trabalhado?

2. Como descreves 0 modo como 0s utentes iniciam as sessfes? Seja a nivel comportamental,

emocional...
3. E como descreves o modo como terminam as sessoes?

4. Datuaexperiéncia profissional ao longo do processo nesta institui¢cdo, como consideras que
as artes expressivas, neste caso (pintura/desenho, teatro, musica), tém impacto na salde

mental destes utentes?

5. Como sabes, todos os utentes tém uma carga medicamentosa elevada que os pode prejudicar
a varios niveis, desde emocionalmente, socialmente, comportamentalmente... qual te parece

ser a vantagem deste tipo de atividades neste utentes, face a medicacao?
6. O que mais te surprende nestes utentes? Porqué?
7. Da tua experiencia nesta instituicdo, qual o momento que mais te marcou e porqué?

8. Sem citar nomes, gostaria que escolhesses um caso para falares sobre a sua evolucdo
individual e consequentemente clinica, apoiando-te nas palavras/dimensdes que dispdes

nesta lista caso necessites (Anexo G).

9. Por fim, hd alguma informacdo extra que consideras pertinente acrescentar?

Técnicos fixos da instituicdo

1. Dasua experiéncia profissional, o que tem a dizer acerca das atividades artisticas realizadas

nos foruns e da sua importancia para os utentes?
2. Que impacto considera terem estas atividades na saude mental destes utentes?

3. Quais considera serem as mudancas mais significativas ao longo dos processos? (ao longo

da pintura, ao longo do teatro, etc)

4. Sem citar nomes, gostaria que escolhesse um caso para falar sobre a sua evolucéo individual
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e consequentemente clinica, baseando-se nalguma destas atividades, descrevendo com o
maximo detalhe. Caso seja necessario, pode apoiar-se nesta lista de palavras/dimensdes
(Anexo G).

5. Por fim, hd alguma informacdo extra que considere pertinente acrescentar?
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Anexo G: Suplemento ao guido dos grupos de técnicos - Sintomas negativos e efeitos dos
psicofarmacos

Desinteresse Geral/Indiferenca Falar pouco/pobreza no discurso

Dificuldade em expressar sentimentos e emocgoes Sentir ou pensar em coisas opostas as que faz

Afastamento Social

Falta de objetivos Diminuicdo do desempenho social

Falta de motivacéo Pouco ativo/dindmico

Dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral

Expressdo emocional diminuida

Movimentos gue acontecem sem querer

Agitacdo/inquietacdo/néo estar parado

Corpo rigido/duro

Sedacdo

Movimentos lentos

Descontrolo por impulso

Comprometimento Cognitivo
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10

11

12

13

14

15
16

17

18
19

20
21

22

Anexo H: Transcri¢cdo completa das entrevistas

Grupo: Utentes

Participante 1

Dessas atividades todas, que pode ler com calma, ah, gostaria que dissesse, que atividades

frequenta na (nome da instituicao)?

Aulas de inglés

Hum hum

Club de leitura

Hum hum

Discos pedidos, estimulacdo cognitiva

Hum hum

Os cavalinhos é que ja la fui, mas nunca andei.
Ok, sim

Jogos pedagdgicos ou de socializacdo

Hum hum

Mdsica, natacdo também faco, pintura e desenho também
Hum hum

Psicoeducacdo também participio, psicomotricidade também, a reunido semanal, o teatro,

também gosto muito...
Ok, boa e ha quanto tempo participa nessas atividades?

Ja |4 estou no férum deixe ca ver, entrei em setembro, outubro, novembro, dezembro, janeiro,

fevereiro, marco, abril, estou 14 a sete meses.

Hum hum... ok, ah, e se pudesse escolher por ordem de preferéncia, destas atividades que

diz que faz, quais séo as trés preferidas? As trés atividades que mais gosta?

Gosto de discos pedidos, gosto de desporto e gosto de estimulacdo cognitiva.
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
33
34

35
36

37
38

39

40

41
42

43
44

45

46

47
48

Ok boa e das atividades que escolheu o que é que costuma fazer em cada uma delas?
Desporto é jogar a bola, estimulacdo cognitiva tem a ver com jogos e assim, sao muito giros...
Hum hum

E as aulas de inglés gosto imenso, as aulas de inglés ...

Hum hum e o que € que costuma fazer nas aulas de inglés?

Falamos os dias da semana, das cores, das horas...

Ok e como € que se sente quando faz cada uma dessas atividades?

Sinto me bem, sdo atividades muito boas, sinto-me bem.

Otimo...e como é que tem sido para si participar nessas atividades?

Tem sido muito bom, sinto-me ocupada, o desporto ¢ 6timo para a pessoa fazer... aulas de
inglés...muito interessante e estimulagdo cognitiva também é muito bom, concentro-me muito

bem a fazer estas atividades, assim como todas as outras.

OKk...0timo...entdo agora se possivel, gostava que falissemos um bocadinho sobre as

sessOes de pintura e desenho. O que é que sente quando pinta?

Sinto-me bem, gosto... gosto quando estou a fazer desenho e pintura, também ¢é uma atividade

que eu gosto bastante.
E como € que descreve numa palavra?
Bom

Bom, ok. Agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho sobre as sessfes de
teatro, como é que se sente quando faz teatro?

Sinto-me bem, nunca tinha feito teatro na vida, nunca tinha feito teatro, sinto-me bem, é muito

interessante.
Otimo... e como é que descreve numa palavra aquilo que sente?
Muito bom.

E agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho nas sessdes de musica. O que €

gue sente quando esta nas sessdes de musica?
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49

50

51

52

53

54

55

56
57
58

59

60

61

62

63

64
65

66

67

68

69
70

71

72

73
74

Musicoterapia...sinto-me bem, com o Doutor D...

Hum hum sim...

E muito interessante, pode-se criar varios sons ...

Hum hum e como é que descreve numa palavra essa sensacao, esse sentimento?

Perfeito

Ok, 6timo. Agora vou pedir que veja aquela folhinha que tem as carinhas, consegue ver?
Ah as carinhas...

Sim? Entéo agora para cada uma destas atividades, para a pintura, para o teatro e para
a musica, gostava que escolhesse uma carinha que represente a sua satisfacdo. Para a

musica qual é que € a carinha?

Seis

O seis, ok. Para o teatro qual é que é a carinha?
Também o seis

Hum hum e para a pintura e desenho qual é a carinha?
E igual pode ser um sete

Entdo agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho sobre a medicacao

psiquiatrica. H& quanto tempo toma medicacao, mais ou menos recorda-se ou tem ideia?
Vai fazer trés anos.

Trés?

Trés.

Ok, e para si, no seu caso individual, quais é que considera serem os beneficios da

medicacao? As coisas boas? Na sua opinido, e para o seu caso...
Sinto-me bem, é importante toma-los, tomo sempre a horas...
Hum hum

Tomo sempre a horas, as horas que é indicada, de manhd ao pequeno-almogo e ao jantar, tomo

sempre tudo certinho e entdo sinto-me bem.
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75
76

77

78
79

80

81
82
83

84

85

86
87

88

89

90
91
92
93
94

95

96
97
98

99

100
101

E quais é que considera serem as coisas menos boas da medica¢do? Ha coisas menos boas

da medicacgéo no seu caso pessoal ou ndo?
N&o, ndo tou a ver néo.

Ok. Agora, consegue ver a outra folhinha que nos sobra que tens uns retangulos com umas

expressoes la dentro...
Sim
Sim? Ok se quiser ter assim uns segundinhos para ver essas expressoes e ler com calma

(pausa grande). Dessa lista, se possivel, gostaria que escolhesse no maximo até cinco

dimensdes que mais se identificam consigo.
Se calhar, o falar pouco.
O falar pouco? Ok, sim

Se calhar tenho que falar um bocadinho mais. Afastamento social, se calhar tenho que estar

mais na sociedade, agora estou mais ativa, mais dinamica ... nao Sei.
E s6 aquelas que se identificar consigo se nao se identificar com mais nenhuma...
Nd&o, mais nenhuma.

Ok, entéo se pudesse classificar o que sente face a cada dimensao que escolheu agora,
nestas duas dimensoes, o falar pouco e o afastamento social, como ¢é que classificaria de
um a sete, em que um significa que se sente muito mal com isso e sete significa que se sente
muito bem com isso. Para o falar pouco como é que classificaria de um a sete a forma

como se sente?
Falar pouco se calhar tenho que falar um bocadinho mais ...

E de um a sete como é que classificaria, que impacto, como é que sente que isso tem em
si? Ou seja, um significa que se sente muito mal com isso, com o facto de falar pouco e o

sete significa que se sente bem...
Prai um trés.

Um trés? Ok e para a dimensao do afastamento social, como é que se sente em relagdo a

isso de um a sete?
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102
103

104
105
106
107

108

109

110
111
112

113
114

115

116

117
118

119

120

121

122

123
124
125
126

127

128

Ah ...agora ja estou a aprender a ndo afastar-me, aprender a viver em sociedade, dar-me com

os técnicos, falar com eles por isso dois.

Entdo, pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece enquanto faz as
sessoes de pintura, de musica e de teatro...gostaria que me dissesse se considera que essas
atividades a ajudam a controlar estas dimensées que referiu... o falar pouco e o

afastamento social...
Acho que ajuda
Sim? Em que sentido, consegue explicar? Dar exemplos?

O teatro € importante, ajuda a expressar melhor, com o publico ajuda muito e a pintura
também...¢ relaxante, a pintar podemos expressar melhor os nossos sentimentos através do

desenho...

Hum hum... Ok boa, e considera que a musica, o teatro e a pintura, ajudam a melhorar

a sua qualidade de vida?
Ajuda, atdo ndo ajuda.
Porqué, consegue explicar?

E bom, sinto-me bem a pintar, a pessoa fica satisfeita quando esta a pintar, sorri, a misica

também ¢é importante ¢ uma boa terapia. ..

Ok e sente que estas atividades tém impacto na sua saude mental e bem-estar?
Sim eu acho que sim, um bocadinho, néo é? E bom.

Consegue dar exemplos desse impacto, na sua saude mental?

E bom ¢ bom...ajuda, ajuda muito.

Ok entdo por ultimo, como é que considera que estas atividades ajudam na sua
recuperacéo individual como um todo? De um a quatro, em que um ndo ajuda nada e
quatro ajuda muito. Qual seria 0 numero, que estas atividades a ajudam na sua

recuperacao individual?
Quatro

Quatro, ok. Pronto, e ja terminamos

73



129

130

131

132

133
134
135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145
146

147

148

149

150

151

Ta bem, ta bem.
Muito obrigada
De nada. Deixo aqui as folhinhas?

Sim por favor, por favor

Participante 2

Que atividades frequenta na (nome da instituicdo)? Se quiser basear-se nessa lista de
palavras, lista de expressoes alias que sdo as atividades que nés fazemos no forum ... que

atividades é que frequenta na (nome da instituicdo)?
(pausa) Todas.

E?

E, todas sim.

Todas da lista ok e...

Doutora menos as aulas de inglés, ndo, aulas de inglés néo.
As aulas de inglés nao.

N&o.

Ok e h& quanto tempo participa nessas atividades?

Ah, sete meses acho eu, foi quando entrei para o (nome da instituigéo), sete meses acho eu.

Ok e se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais séo as trés atividades que mais

gosta?

Entéo, estimulagdo cognitiva...
Hum hum

Mdsica...

Hum hum

E a pintura. Ah tem de ser trés, ndo é?
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Sim

Entdo, posso tirar uma Doutora, ndo ha problema?

Pode, tem tempo para escolher esta a vontade.

Entdo olhe, psicomotricidade, masica e a pintura.

Ok, entdo dessas atividades que escolheu, o que é que costuma fazer em cada uma delas?

Psicomotricidade é.... Ai. Desenvolvermos as nossas... pronto, a parte da motricidade do

corpo.
Hum hum

Depois fazemos um aquecimento, ou dancamos. Ai como é que é? Estou me a esquecer.
Ah...Ah....Ai meu deus.... Fazemos varias coisas... com a doutora J a bombeira. Temos jogos

por exemplo, jogos com 0s arcos, jogos das cadeiras também.
Ok

Psicomotricidade para nos conseguirmos mexer, também para pormos isso na vida também, é

mais ou menos assim.

Hum hum e relativamente as outras o que é que costumam fazer nessas atividades?
Na musica o doutor. D da-nos instrumentos e cada um toca 0s instrumentos na sua vez...
Hum hum

Primeiro ele diz que se esqueceu dos nossos nomes e nOs temos que apresentar consoante o

nome.
Hum hum

Depois de apresentarmos 0 nome, cada um toca um instrumento a vez e fazemos uma banda,

entre asperas ou 1a o que € ...e no final falamos sobre as coisas, como € que correu...
Boa
... 0 que € que aprendemos...

Ok e relativamente a pintura, o que é que costumam fazer?
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Na pintura a doutora costuma levar desafios que eu acho muito interessantes, foi por isso
também que eu comecei a participar, e depois d&-nos a escolha e noés fazemos o que nos
sentimos a vontade. Os materiais, tintas, lapis, também as que quisermos, acho eu, e depois
desenhar, ver por exemplo uma planta e desenhamos a planta depois pintamos... ¢ conforme 0s

trabalhos que a doutora da.

Ok e como se sente quando faz cada uma dessas atividades?

Sinto-me bem, ndo penso em comida por exemplo que é um grande problema...
Hum hum

E consigo estar concentrada, ndo estou a pensar noutras coisas que me fazem ficar mal, ou ficar

triste ... € bom.
E como é que tem sido para si participar nestas atividades?

Tem sido bom, acho que tenho crescido enguanto pessoa e além disto, sdo atividades que eu
gosto por isso, mesmo as outras também gosto mas pronto, acho que séo as atividades que sao

boas, para todos.
Ok boa
Fazem-nos esquecer e aprender novas coisas também.

Ok relativamente a pintura se pudesse descrever numa Unica palavra a forma como se

sente, qual € que seria a palavra?
Abencoada

Abencoada ok, relativamente a psicomotricidade que também foi uma opcéo, nédo é?

Como ¢ que descreveria numa palavra?
Ativa

Ativa... E na musica?

Na musica.... Com energia

Ok boa, agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho sobre as sessdes de teatro,
0 que € que sente quando faz as sessbes de teatro ou quando participa nas sessbes de

teatro?
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Consigo mostrar facetas que nem eu sabia que tinha, consigo sair um bocado da minha zona de
conforto talvez, consigo estar distraida também, dos problemas como com as outras atividades,
e também é bom com os colegas porque ha colegas que ndo nos damos muito bem e 14 no teatro

as diferencas saem e passamos a dar bem.

Ok boa e como é que descreve numa palavra a forma como se sente?
Descontraida

Descontraida ok, boa, ia pedir que visse a folha dois, com as carinhas.
Ah deixe-me s6 abrir isto... Ja esta.

Ja? Agora, se pudesse escolher uma cara associada a sua satisfacdo para cada uma das
atividades que escolheu, a psicomotricidade, musica e a pintura qual seria a carinha? Para

cada uma delas?

A sete

Para as trés?

Sim, sem sombra de duvidas.
Sim e relativamente ao teatro?
Também a sete.

Ok boa, agora se possivel, gostava que faldssemos um bocadinho sobre a medicacédo, ha

guanto tempo toma medicacao?

Ah... € assim... hd muito. Eu com seis anos j& tomava alguns, ndo tomava, quer dizer...nao
dormia muito e com seis anos é que comecei a dormir e entdo eu ja tomava gotas de risperdal,

para ver se conseguia dormir.
Hum hum

Mas medicacgéo ha séria ndo sei muito bem porque eu sempre fui acompanhada por psicélogos

e psiquiatras, mas acho que foi desde os catorze ou quinze anos ndo sei muito bem.

E olhando para si, ou seja, no seu caso individual, quais considera que sdo os beneficios

da medicacao?

Pode repetir? N&o percebi doutora desculpe.
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Sim, sim sim, no seu caso individual, na sua opinido, quais considera serem o0s beneficios

da medicacao?

Acho que é... acho que é bom porque consegue controlar 0 que nGS ndo conseguimos controlar
sozinhas e consegue...acho que ¢ isso...e consegue pronto, os problemas que eu possa ... que

eu nado possa resolver sozinha aquilo ajuda-me, a estar mais controlada, menos impulsiva.
E quais considera serem as coisas menos boas da medicacio...no seu caso... se houverem.

Que sou muito nova para tar a tomar essas coisas e...acho que € ...era bom se eu ndo tomasse,

era bom porque queria dizer que ndo tava doente, mas...acho que ¢ so isso.
Mas em termos de efeitos...sente alguns efeitos?

Ah efeitos... efeitos...agora ndo, mas ja dormi muito... agora ja...

Esta mais controlado...

Sim

Ok, agora se possivel vamos para a folha trés...

Trés ... deixe sO ver, ja esta.

Ja? Dessa lista... essa lista tem assim algumas expressdoes ou dimensées, gostava que
escolhesse até cinco, no maximo, que mais se identificam consigo ... tem tempo, pode ver

a vontade.

Sim... sim...entdo ... bem ... agitagdo/inquietacéo.

Hum hum

A que esta por baixo eu ndo consigo ver, movimentos..., mas ndo consigo ver o resto...
Desfigurou?

Nao, ndo, € que a imagem nao dé ...pere ai doutora.

Ok

Movimentos lentos é isto?

Sim, sim, sim ok

E a agitacao
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Hum hum

Os movimentos impulsivos... a falar porque a falar... pode ser com a fala também a

impulsividade?

Sim sim, aquilo que considerar. Se considera que faz sentido, sim
Acho que sim porque sou muito impulsiva a falar...

Hum hum

O afastamento social...com as pessoas ndo sei ... acho que sim
Hum hum

A falta de objetivos

Hum hum

Porque as vezes esqueco dos objetivos que tenho

Hum hum

E... ah... falta de motivacdo em algumas coisas também

Ok, entdo se pudesse classificar o que sente face a cada uma dessas dimensdes, como é que
classificaria de um a sete? Sendo que um significa que se sente muito mal com isso, e sete

que significa que se sente muito bem com isso.

Ah...sinto-me mal, claro que ndo gosto de sentir isto, ndo € assim tdo mau mas gostava de

melhorar. Prai um dois ou trés...

Dois ou trés...para todas as dimensdes? Ou sente diferenca entre elas, entre as dimensoes

que referiu?

Ah por exemplo a falta de objetivos, falta e motivacao e afastamento social acho que é um
Ok, sim.

Ah ...deixe-me ver, e a impulsividade também

Ok

Ah...e 0 que € que eu tinha dito mais? Ahn...

Agitacdo néo era?
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Ah a agitacdo...acho que sdo todas um.
um?

Em vez do dois e do trés acho que é tudo um porque eu gostava de ndo sentir percebe? Gostava

de melhorare ...
Hum hum
.... Ser como as outras pessoas, acho que € mais isso.

Entao pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece enquanto faz estas
sessOes artisticas, agora relativamente a pintura, a musica, mas também ao teatro,
considera que estas atividades ajudam a controlar estas dimensbes que escolheu

anteriormente?
(pausa). Sim, mas aqui a impulsividade é um bocadinho mais dificil.
Ok e as outras sente que sim em que sentido, consegue explicar? Dar exemplos...

Falta de motivacdo eu sinto-me motivada a fazer isso, por isso ndao ha falta, falta de objetivo
também acho que ndo porque tenho os meus objetivos, e consigo ter objetivos (impercetivel

falha de rede) dessas proprias sessdes.
Hum hum

Afastamento social, eu acho claro, que nessas sessdes que eu consigo estar... parece que sinto

pertencida a esse grupo percebe?
Hum hum

Ahn, agitagdo eu tou sempre agitada, ¢ uma coisa que eu...sou muito agitada, muito enérgica

por isso é muito dificil também parar.
Hum hum
E ... e acho que ja falei de todas.

Ok, entéo considera que estas atividades artisticas, a pintura a musica e o teatro ajudam

a melhorar a sua qualidade de vida?
Acho que sim, bastante

Sim? E porqué?
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Porque quando estamos nessas atividades parece que os problemas desaparecem ndo pensamos
nesses problemas, nds ndo...cu pelo menos nao tou concentrada no mundo, estou concentrada

no que estou a fazer e consigo estar focada naquilo que me pedem.
Hum hum

E parece que estou a viajar, ndo é viajar, viajar, mas nao tou no mundo dos problemas, na fome,

na guerra, nas doengas, nessas coisas todas percebe?

Hum hum

Por isso acho que sim

Ok e sente que essas atividades tém impacto na sua saude mental e bem-estar?
Sim acho que sim, ajuda bastante

E consegue dar exemplos?

Como assim doutora desculpe estar a perguntar.

Nao, sim sim, como é que tem impacto, ou seja, referiu que tem impacto, neste caso

bastante, em que sentido? Consegue dar exemplos praticos?

Concentragdo por exemplo, ahn ... motivagdo, também consigo estar motivada que € uma coisa
que € um bocado dificil para mim, as vezes desisto das coisas a meio e ali ndo tenho vontade

disso ahn... na organizac¢do, também ¢ uma maneira de estar organizada.
Hum hum

A impulsividade mais ou menos €...sou muito impulsiva, mas também acho que estou um
bocadinho melhor, naquela altura em que estou nas sesses e a musica, eu adoro a pintura e o

teatro, mas a musica principalmente € uma coisa que eu estou sempre a ouvir.
Hum hum

Entdo ahn, parece que esqueco de tudo, dos problemas, comeco a cantar, esquego, parece que

nao estou neste mundo.

E como considera que estas atividades ajudam na sua recuperacao individual, em que um

é ndo ajuda nada, dois ajuda pouco, trés ajuda e quatro ajuda muito?

Acho que é o quatro, tenho a certeza que é o quatro.
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Quer falar sobre isso, porque é que considera um quatro?

Porque... ¢ arte, uma pessoa quando faz arte, quer dizer, eu ndo Sou muito expert nisso mas,
quando a pessoa faz arte ndo...acho que so tem beneficios, se ja tem beneficios para as pessoas
que ndo tem problemas, para nos ainda tem mais beneficios. Porque j& temos problemas temos
(falha de rede) coisas que ndo queremos pensar e conseguimos estar ali, coisas que noutros

sitios, com outras pessoas, podem gozar ou o resto do mundo, por isso é que acho que faz bem.

Hum hum. Pronto foi a ultima pergunta, termindmos.

Participante 3

Ok, entdo dessas atividades do férum, pode ler com calma para ver todas as atividades,
gostaria que me dissesse que atividades é que frequenta na (nome da instituicdo)?

(pausa) O debate o que é?

O debate é o debate que fazem, que organizam por temas, aqueles temas que vao
escolhendo, semana a semana e que depois fazem um debate sobre esse tema,

normalmente até sio temas da atualidade ...
Acho participo nisso.

Hum hum ok

Debate, discos pedidos, estimulacdo cognitiva
Hum hum

Idas a praia

Hum hum

Jogos pedagdgicos de socializacéo

Hum hum

Modsica, pintura e desenho

Hum hum

Como é que é? Pedo educacdo?
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Psicoeducacéo

Ah sim. Psicomotricidade

Hum hum

Reunido semanal, visitas culturais

Ok, e h& quanto tempos participa nestas atividades?
Ai ndo sei, ndo sei dizer... ha muitos anos ja.

Héa alguns anos ok, entéo se pudesse escolher por ordem de preferéncia quais sao as trés

atividades preferidas, que mais gosta?

Idas a praia, as sessfes de musica também gosto.

Ok entdo e, idas a praia e musica é isso? As preferidas.

(Abana com a cabeca em sinal afirmativo)

Entdo dessas atividades que escolheu, o que € que costuma fazer em cada uma delas?
Ah.... Participo como os outros, fago...faco jogos...debate ou ver filmes...

Ok e como e que se sente quando faz estas atividades? Estas duas da sua preferéncia? A

masica e a praia?

Sinto-me cansada, mas depois quando acaba a atividade sinto-me bem.

Hum hum e como e que tem sido para si participar nestas atividades?

Diga?

Como ¢ que tem sido para si ao longo do tempo, participar nestas atividades?
E bom, é bom...gosto.

Hum hum. Ok falou também que vai as sessdes de pintura e a masica, o teatro ndo, néo
€? Entdo aqui relativamente as sessdes de pintura gostava que falassemos um bocadinho
sobre as sessfes de pintura e desenho. O que é que sente quando pinta, quando esta nestas

sessdes?

Sinto-me bem, sinto-me liberta, gosto muito de participar gosto muito de escrever, desenhar,

pintar, € bom, gosto disso.
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E como é que descreve a forma como se sente numa Unica palavra?
(pausa) Feliz

Feliz? Hum hum, entdo agora relativamente as sessdes de musica, como € que se sente

numa unica palavra, a forma como se sente nestas sessdes?

(pausa). De musica?

Sim

Também gosto € uma coisa que a gente pode ver ah, de todas as alturas, gosto de ver os filmes

gue acompanham (pausa).

Hum hum ok entéo agora, tem aquela folhinha das carinhas, esta (pausa ao mesmo tempo

que mostra a folha) sim?
S6 um bocadinho

Sim sim

Esta?

Pode puxar um bocadinho mais para cima? N&o consigo ver. Essa mesmo sim, essa. Entdo
aqui para estas atividades artisticas que referiu que faz, a muasica e a pintura, gostaria que
escolhesse uma carinha, desta escala, associada a sua satisfacdo. Para a musica qual é a
carinha associada a sua satisfacéo?

Seis
Ok e para a pintura e desenho?
Cinco

Ok entdo agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho da medicacéo

psiquiatrica. H& quanto tempo toma medica¢do? Tem mais ou menos ideia?

Nao sei...desde 2000 pra ai, 14 para tras também tomava s6 que nao tomava efeito entdo tive
um psiquiatra...tive varios psiquiatras, mas ndo me dava efeito, ndo conseguia estar bem, depois

fui para o hospital julio de matos e pronto fiquei logo boa, gosto muito.
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Hum hum e no seu caso individual, olhando para si, na sua opinido, o que é que sente que
considera serem as coisas boas da medicacao, os beneficios da medica¢do no seu caso

individual?

Ah os beneficios é que da sempre efeito, tomo os medicamentos e fico logo bem, se ndo tomo
fico chateada, tenho medo que me esteja a sentir mal.

E quais considera serem as coisas menos boas da medicagdo no seu caso individual?

Havera coisas menos boas?
Nao, ndo ha, é tudo bom.

Ok 6timo. Entdo agora se possivel, temos a outra folhinha, esta aqui com os quadradinhos,
(pausa) se quiser também dar uma vista de olhos nessas expressdes para ficar a conhecé-

las antes de fazer a questio...quando tiver disponivel diga-me.
(pausa grande) Nao sei...

Ja leu?

Sim, ja li tudo.

Ok entdo dessa lista escolha no maximo até cinco expressdes ou dimensdes que mais se

identificam consigo
Pode ser dinamico, dinamico (pausa) agora temos afastamento social, ndo é?

E aquilo que sentir, aquilo que sentir que se identifica consigo... afastamento social

também sente é isso?
Sim, agora por causa do virus...temos que nos afastar.

Ah ok, estou a perceber a questdo, exatamente, isso é uma verdade plena, mas estas
questdes ndo sdo questdes relativas ao covid-19, sdo questbes que se identificam consigo a
longo prazo, ou seja que sente que costuma sentir ao longo do tempo, ndo s6 agora nesta
situacdo especifica. Que fazem mais parte da sua personalidade, da sua maneira de
ser...que ocorrem ao longo do tempo. Caso se sinta identificada com alguma destas

guestdes, caso ndo se sinta identificada, tudo bem também.
(pausa) sentir ou pensar em coisas opostas ao que faco.

Ok (pausa) estdo todas ou identifica-se com mais alguma?
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O afastamento social ndo sei...ndo sei

Nao? (pausa) ok entdo agora tendo em conta aquilo que escolheu que refere que é a forma
gue se sente, como é que classificaria de um a sete, face a essas dimensdes, ou seja, um
significa que se sente muito mal com isso e sete significa que se sente muito bem com isso.
Consegue classificar nas dimensfes que escolheu como é que se sente, por exemplo sentir

OU pensar em coisas opostas as que faco (pausa) como e que se sente face a isso0?
N&o a ouco

Esta a ouvir melhor agora?

Tou

Sim? Ok ent&o para esta dimensdo que escolheu, de sentir ou pensar em coisas opostas as
que faco, como é que se sente em relagdo a isso? Sente-se muito mal com isso, pelo facto
de sentir isto, ou sente-se muito bem com isso (pausa). Ou seja, a forma como lida com

esta situacao.
Sinto-me mal, um cinco ou assim mais ou menos, cinco para ai.

Ok, pode ser sim senhora, referiu a pouco, pouco ativo/dindmico como € que se sente em

relacdo a isso?

Dinamico sim, sete

Ok sim senhora, e 0 afastamento social, estava na dlvida se achava que fazia parte...
Né&o quero falar sobre isso.

Claro, entdo pensando naquilo que sente, enquanto tem estas atividades artisticas a
pintura e a musica considera que estas atividades a ajudam a controlar estas dimensdes

que falou agora?
Estas atividades?

Sim, se considera que estas atividades artisticas que referiu que faz, a pintura e a musica,

a ajudam a controlar estas questdes?
Sim, sim ... ddo-me, ddo-me pronto, fico com bem-estar, bem-estar ... gosto.

Ok. E considera que estas atividades a ajudam a melhorar a sua qualidade de vida?
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Sim
Consegue dar exemplos?

(pausa). Por exemplo... como é que eu hei de explicar, nas atividades por exemplo, porque as

atividades que eu tenho, a musica, nao €?

Sim, estas atividades artisticas, a musica e a pintura sim, se sente que isto ajuda na sua

qualidade de vida.

Sinto-me bem, da alegria.

E sente que estas atividades tém impacto na sua saude mental e no seu bem-estar?
(pausa). Diga?

Sente que estas atividades tém impacto na saude mental e no seu bem-estar?

Sim

E consegue dar exemplo do impacto, consegue dar exemplos disso ou nao?

N&o sei

N&ao ha problema, entdo estamos mesmo a terminar vamos para a ultima questdo, como
considera que estas atividades artisticas no seu caso as que frequenta, no seu caso, a
pintura e a musica, ajudam na sua recuperacao individual global, de um a quatro, em que

um significa ndo ajuda nada e quatro ajuda muito.

Ajuda muito, quatro.

Ok pronto, terminamos muito obrigada pela sua participacao.
Obrigada, muito obrigada, bom dia.

Muito bom dia obrigada

Participante 4

V@& quais sdo as atividades, tem tempo pode estar a vontade, e seria para responder que

atividades frequenta na (nome da instituicdo)?

Atividades de escrita
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Sim

Estimulacéo cognitiva

Sim

Mdsica

Sim

Pintura e Desenho

Hum hum

Psicomotricidade

E ha quanto tempo participa nestas atividades?

Ah, quando comegou, mais menos... ndo sei... ja...ja alguns anos.

Alguns anos? Sabe mais ou menos ha quantos anos estda na (nome da instituicdo) e que

frequenta estas atividades ou ndo?
Quando comecaram la as atividades...

E se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais séo as trés atividades que mais

gosta?

(murmdrios que ndo se entendem), estimulacdo cognitiva, pintura/desenho e psicomotricidade

parece.

Entéo, estimulacdo cognitiva, pintura/desenho e psicomotricidade € isso?

Sim

Ok dessas atividades que escolheu o que é que costuma fazer em cada uma delas? Na
estimulacdo cognitiva o que é que se costumava fazer, na estimulagdo cognitiva?
Ah...cartas...assim (murmurios que nao se percebem)

E na pintura e desenho, o0 que é que se costuma fazer nessas sessdes?

Por exemplo... (murmurios) pintar

E na psicomotricidade?

(murmarios)
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517

518

519

520

521

522

523
524

525

526

527

528

529

530

531

532

533

534

535

536

537

538
539

540

541

No percebi

Exercicio

Ah ok, exercicio, ok e como € que se sente em cada uma dessas atividades?

Um pouco assim...angustiado...com cansaco.

Hum hum e como é que tem sido para si participar nestas atividades, ao longo do tempo?
(murmurios incompreensiveis) ...porque € preciso pensar.

Relativamente a pintura, o que é que sente relativamente as sessdes de pintura? Ao longo

da sua experiéncia na (nome da institui¢do)... o que é que tem sentido nestas sessdes...
Acho assim...motivado

N&o percebi pode repetir

Motivado

Hum hum

Assim (murmurios incompreensiveis)

E consegue descrever numa palavra aquilo que sente?

Gostar, por exemplo, gosto mais ou menos de pintar sim.

E relativamente as sessdes de musica como € que se sente quando faz as sessfes de musica?
Assistir, so assisti.

Ah ok assiste as sessdes € isso? Ok e gosta de assistir? Sente-se bem ao assistir as sessées?
Sim, mais ou menos sim.

Ok agora temos esta folha com caras, tem também uma consigo? (pausa)

Aqui

Sim? Ah, gostaria que escolhesse uma cara associada a sua satisfacdo nas sessdes de

pintura e desenho.
Um quatro, sim.

Quatro?
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543
544
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548
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550

551
552

553

554
555
556

557

558

559

560

561

562

563

564

565

566

567

E sim, quatro.

Agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho sobre a medicacéo psiquiatrica,

ha quanto tempo toma medicacéo?
Foi desde que fui para a (torrajeira incompreensivel) anos

Ok e no seu caso individual, quais considera serem os beneficios da medicacéo, as coisas
boas?

Ah estar mais atencioso... mais interessado sim
E considera que existem coisas menos boas da medicac¢éo, no seu caso?
Sao boas, a reacdo a medicacao (impercetivel).

Ok agora temos esta folha com uns quadradinhos e umas expressdes la dentro, tem

também uma consigo?
Sim
Sim, entdo dessas expressdes pode Ié-las com calma, gostaria que escolhesse cinco

dimens@es, que mais se identificam consigo, no méaximo até cinco, que se identificam

consigo claro.

Pode repetir?

Desta lista toda, quais é que se identificam consigo?
Dificuldade em expressar sentimento e emogdes.

Sim, dificuldade em expressao sentimento e emocgoes
Falar pouco.

Falar pouco, sim

Sentir ou pensar em coisas opostas as que faco.

Ok

Diminuicdo do desempenho social também.

Sim

Pouco ativo e dindmico também.
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568

569

570

571

572
573
574
575

576

577

578

579

580

581

582

583

584

585
586

587

588
589
590

591

592
593

Hum hum

Falta de motivacdo também.

Hum hum

(pausa) movimentos lentos tambem.

Ok, uma, duas, trés, quatro, cinco, seis...ah....0k nio ha problema. Como é que
classificaria a forma como se sente em relagdo a cada uma destas dimens@es. Ou seja, de
um a sete, em que um significa que se sente muito mal com isso e sete que se sente muito

bem com isso. O falar pouco?

Trés

Trés, ok dificuldade em expressédo sentimento e emocdes?
(pausa) Quatro mais ou menos

Sentir ou pensar em coisas opostas as que faco?

Dois

Dois, diminuicédo do desempenho social?

Dois também

Ok e falta de motivacao?

Quatro

Ok ha também aqui uma sexta que identificou o pouco ativo ou dindmico quer também

classificar essa?
(Murmurios incompreensiveis)

Entéo, considera, e pensando naquilo que sente enquanto faz aqui as sessdes de pintura e
mausica, que foi as que indicou que faz, que frequenta. Considera que estas atividades

ajudam a controlar estas coisas que falamos agora, estas dimens@es que escolheu?
Sim, acho que ajuda.

Em que sentido? Consegue explicar um bocadinho melhor como é que ajuda? Ou dar

exemplos?
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595
596

597

598
599

600
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602

603
604
605

606

607

608

609

610
611
612
613

614

615

616

617

Consegue acalmar.

Acalmar ok e considera que a pintura e a musica ajudam a melhorar a sua qualidade de

vida?
Sim...ha uma mudanca (murmurios) a desenvolver.

A desenvolver... e sente que estas atividades tém impacto na sua satide mental e no seu

bem-estar?

Como?

Se faz diferenca na sua saude mental e no seu bem-estar...
Acho que n&o.

Nao, ok, e como é que considera que essas atividades ajudam na sua recuperacao
individual global? Um, ndo ajuda nada, dois ajuda pouco, trés ajuda e quatro ajuda

muito?

Quatro

Quatro? Ok, pronto j& terminamos muito obrigada pela sua participacéo
Obrigado, bom dia.

Bom dia

Participante 5

Ok, entéo dessa lista de atividades a primeira folhinha que pode ver, a primeira folhinha
de atividades tem ai consigo? Sim? Pode ver quais é que sdo as atividades que estdo nessa
listinha, que sdo as atividades que noés fazemos no forum se quiser dar uma vista de olhos

ler ...

Pera ai que esta aqui a AM que veio aqui buscar uma coisa.
Ah esta bem, vamos aguardar um bocadinho.

Pere s6 um bocadinho (AM)

Sim, sim sim.
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618  Desculpe 14 doutora (AM)

619  N&o ha problema

620 Fecha a porta A (pausa) fecha mesmo (entrevistado para AM) (a porta fecha) pronto.
621  Jaestamos s0s?

622 Ja

623 Ja, ok. Entdo, dessa lista de expressdes, de atividades que nds fazemos no forum consegue
624  ver ah pode ler com calma dar uma vistinha de olhos, que é para recordar de todas, caso
625  seesqueca de alguma, e gostaria que me dissesse que atividades é que frequenta na (nome

626  da instituicédo)?

627  Atividades de escrita
628  Sim

629  Clube de leitura

630 Hum hum

631  Ahdiscos pedidos
632 Hum hum

633  Desporto

634 Hum hum

635  Estimulacdo cognitiva
636  Hum hum

637 ldas a praia, hipoterapia
638 Hum hum

639 Idas a praia

640 Hum hum

641  Musica

642 Hum hum
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643

644

645

646

647

648

649

650

651

652

653

654

655

656

657

658

659
660

661

662
663

664

665

666

667

Natacao

Hum hum

Teatro

Hum hum

Reunido Semanal

Hum hum

E visitas culturais

Ok entdo ha quanto tempo participar nessas atividades?

Doutora, ah, eu vou abrir um bocadinho o meu leque ta bem?

Sim

Eu estive numa instituicdo antes de vir para a instituicdo, para a familia (nome da instituicédo).
Hum hum

Tive numa instituicdo durante dezassete anos.

Hum

Ali no casalinho da ajuda, ao pé do...como ¢ que se chama aquilo...pronto do paldcio da ajuda.
Hum hum

Sé que depois houve uns problemas, quer dizer, ndo foram problemas que eu tivesse feito

alguma coisa de mal ndo foi, achei que elas estavam a abusar de mais e sai de |a.
Hum hum, ok

Pronto, agora estou na (nome da instituicdo) vai fazer agora em agosto trés anos e estou muito

bem assim, estou muito bem assim.

Gostou entdo desta transicéo é isso?

Foi um passo muito importante na minha vida, foi muito importante.
Isso é muito bom...

Sim...
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668

669

670

671

672
673
674

675

676

677

678
679
680

681

682

683

684
685

686

687

688

689

690

691

692

Entdo ha quanto tempo participa nestas atividades... ha trés anos é isso?
Ah sim... ha trés anos. Pode repetir aquelas que eu disse doutora?

Diga, diga?

Pode repetir aquelas que eu disse?

Disse bastantes... deixe-me la ver... atividades de escrita, club de leitura, discos pedidos,
hipoterapia, idas a praia, musica, teatro, reunido mensal (semanal) e visitas culturais. Foi

isso, confirma?

Confirmo

OK. Agora se pudesse escolher por ordem ... diga, diga?
Posso passar a outra folha?

Pode... ah, agora ja nado é preciso folhas, agora € sem folhinha de apoio. Se pudesse
escolher por ordem de preferéncia destas atividades que referiu, quais as atividades que

mais gosta, trés atividades que mais gosta?
Trés atividades?

Sim (pausa)

E nisto?

E das atividades que... ndo, ndo, da mesma folhinha de ha bocadinho das atividades, que

falamos agora, que referiu que faz.

Ja pus, ja pus.

Sim? Isso, as trés preferidas quais é que sdo?

As preferidas?

As trés preferidas, sim.

As trés preferidas s@o hipoterapia, idas a praia e musica.

Entdo dessas atividades que escolheu o que € que costuma fazer em cada uma delas?

Aproveitar a0 maximo (riso)
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693
694
695
696

697

698
699
700

701

702

703
704
705
706

707

708
709
710

711

712

713

714
715

716

717

718

719

Uau que excelente resposta (risos) bem visto, claro que sim. E assim em duas ou trés
palavras consegue descrever as atividades que fazem dentro de cada uma dessas, dessas
atividades ... se consegue descrever aquilo que fazem durante... durante... durante essas

tarefas...
N&o estou a perceber, desculpe.

Ou seja, durante a musica o que é que fazem durante as sessdes de musica, durante a
hipoterapia o que é que fazem durante a hipoterapia, as idas a praia... que foi as trés

preferidas.
Portanto as idas a praia ocorrem no ver&o.
Hum hum

E entdo eu gosto muito das idas a praia. Hipoterapia é com cavalos, desde que estou, desde que
vou la ao quartel da GNR a hipoterapia...e, sinto-me bem a fazer isso, € uma coisa que preenche
um bocado o meu ego... o cavalo que até ¢ um animal um pouco racional por acaso ¢ uma coisa

muito boa.
E relativamente as sessfes de musica o que € que costumam fazer nas sessdes de musica?

O que é que fazemos nas sessdes de masica, € 0 seguinte, eu ja andava a prometer ha montes
de tempo e neste caso até ao meu amigo J que ia trazer a guitarra ... eu agora quando

regressarmos ao forum, vou falar com a doutora C e com o doutor JA.
Hum hum

Ou se vou fazer parte do nucleo do doutor D.

Hum hum

Ou se vou ter protagonismo so para mim... portanto levar a guitarra para o férum e estar uma

hora, uma hora e meia a ouvir as musicas do JV (préprio)
Entdo...

E uma coisa que quero propor

OKk...entao tem estado a preparar essas musicas € isso?

Diga?
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720

721

722

723
724

725
726

727

728

729

730

731
732

733
734

735

736

737

738

739
740

741

742

743
744

745

Tem estado a preparar essas musicas para quando regressar ao forum ...
Né&o tenho estado a preparar porque ndo tenho a viola comigo
Ah ok

Mas quando for para o férum ja vou ter o primeiro fim-de-semana, as coisas ja se vao

encarrilando e entdo ja poderei trazer a viola e fazer aquilo que realmente quero fazer.

Sim senhora, 6timo e durante as sessdes de musica em si, 0 que é que fazem durante as

sessOes de musica consegue descrever?

Ah ¢ assim, ¢ muita gente a tocar instrumentos a0 mesmo tempo...
Hum hum

Mas existe sintonia e harmonia...

Hum hum ok

Além das baterias, xilofone, xilo fraques e tudo isso...se tivesse 14 a guitarra do J seria bastante

melhor ... eu penso assim...

Sim claro é a sua opinido ... sim... ok e 0 que é que sente quando faz cada uma destas

atividades?

Ah... sinto-me descontraido.

Hum hum ok

Muito descontraido, muito descontraido, muito descontraido.

Otimo e como é que tem sido para si participar nestas atividades?

Nao tem sido muito dificil, tenho, tenho... eu penso da seguinte forma, as vezes mais vale em

vez de fazer muitas atividades e mas, mais vale fazer poucas e boas.
Hum hum
Verdade. E uma verdade ...

Sim senhora, mas entdo no geral tem sido uma experiéncia positiva participar nestas

atividades tem sido bom?

Sim, tem sido bom.
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747

748

749

750
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753
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755

756

757

758

759

760
761

762
763

764

765

766

767

768

769

770

Sim...ok entdo ah...referiu... escolheu aqui numa das atividades preferidas a musica,

consegue descrever aquilo que sente numa palavra? Relativamente as sessoes de musica...
Inspiracdo (de forma pouco percetivel)

Inspiracdo?

Inspiracéo

Ok, entéo referiu também que participa nas sessdes de teatro quando fizemos a primeira

questdo nao foi?

Sim

Sim? Entdo, agora se possivel gostava que faldssemos um bocadinho sobre essas sessGes
de teatro. O que é que sente quando faz teatro?

Estou a criar uma personagem a minha semelhanca.

Hum hum

E isso que eu sinto...

E o que é que isso significa para si?

Tou a fazer o papel de uma coisa que ndo sou, mas enfim, € uma arte, é o teatro e o teatro é

mesmo assim.

Ok e como é que descreveria entio numa palavra aquilo que sente na... quando faz

teatro?

Quando faco teatro?

Hum hum

(impercetivel)

N&o percebi pode repetir?

Relaxamento

Relaxamento... ok. Ok, entdo agora tem ai a folhinha das carinhas... esta?

Tenho, tenho.
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789
790
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793
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796
797
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Sim? Ok, ent&o agora se pudesse escolher uma carinha associada as atividades artisticas,
ou seja, neste caso a musica, que foi uma inclusive as suas preferidas, e o teatro que
também faz, qual seria a carinha associada a cada uma delas, relativamente a sua

satisfacéo?

A minha satisfagcdo ¢ minima no um e ¢ maxima neste canto...

N&o percebi pode repetir por favor?

Portanto na minha opinido, é mais fraco no um e mais forte no sete.

Exatamente, portanto, o um ¢é estar pouco satisfeito ou nada satisfeito...

Entdo vou por um seis.

Seis? Ok para as duas, musica e teatro, igual é isso?

Sim

Sim? Ok entdo agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho sobre a medicagdo
psiquiatrica. Ha quanto tempo toma medica¢ao?

Ha.... Portanto, eu tenho 54 ja 14 vao quase 40.

E para si, no seu caso individual, quais considera serem os beneficios da medicacédo?

Ah, ndo sei, mas eu tenho dulvidas que agora no mercado, ja ha tanta variedade de
medicamentos, eu tenho ddvidas que a medicacdo que eu estou a fazer seja adequada para
mim...agora que estou na residéncia vou deixar.... Na clinica... por acaso vou la na quinta-
feira, vou levar o injetavel. Mas falar com um psiquiatra, ter acompanhamento, por exemplo, ir
ao psiquiatra, tem-me ajudado (impercetivel) e assim ajuda-me a memorizar melhor o problema

que eu tive e continuo a ter, mas ndo tdo grave como era antes.
OKk...

E que a medicacio, os injetaveis, os higiénicos, restrices alimentares, quer dizer aquilo que
seria um ... cena bipolar passou a ser apenas um pequeno problema do foro psicologico. Como

¢ que eu hei de dizer, o facto de eu ... (comegou-Se a ouvir aos cortes)

J peco, peco s6 desculpa por interromper, estou a ouvi-lo aos cortes (ele continuava). Peco
desculpa por interromper, estou a ouvir aos cortes, pode so falar outra vez para ver se ja

0 consigo ouvir melhor? Eu acho que a nossa internet esta a ficar um bocadinho fraca.
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814
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818
819

820

821
822

823

824

825

(pausa) Ah ok, agora j& o estou a ouvir bem, peco desculpa, se ndo eu ndo estava a

conseguir perceber, sim, sim...perdao.

Aos 15 anos, fiz varias, fiz varias tentativas de deixar a maconha (novamente deixou-se de ouvir
devido a interferéncias) s6 a partir ... o haxixe... (impercetivel na gravacdo devido a
interferéncias) cortei de vez com isso, e pronto ja fiz varios tratamentos. O meu problema agora
é que se tiver medicacdo, psiquiatra e para confiar nele, talvez ele possa-me ajudar e dar-me

outro tipo de medicamentos que possam ser mais indicados no meu caso.

OK... E no seu caso individual quais considera serem as coisas menos boas da medicacdo?
Coisas menos boas?

Sim

Estou a tomar Laprolex e ja disseram que o Laprolex no meu caso nio € bom...

Mas o que é que sente como que sejam coisas negativas...

Sinto-me...quer dizer...uma tranquilidade que ndo é muito viavel ... (pausa)

Uma tranquilidade excessiva é?

N&o é isso, é que por um lado pode acalmar, mas tem efeitos colaterais.

Ok, entao agora temos aqui a outra listinha a tltima... que tem aqui estes retangulos...

pode ler, ou dar uma vista de olhos nestas expressfes também com calma se quiser...
Ja so falta isto ndo € doutora?

E, ja estamos na parte final, estamos mesmo a terminar. Se quiser dar uma vista de olhos
nestas expressoes antes de eu fazer a questio para saber... (pausa grande) ... quando

estiver disponivel diga...
Faca favor.

Entdo, agora se fosse possivel destas opcOes, destas dimensdes da folha, gostaria que

escolhesse no maximo até cinco, que mais se identificam consigo.
Agitacdo/inquietacdo/néo estar parado

Ok

E s6 um?
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827
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830
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843
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846

847

848

849
850

851

E no méaximo até cinco, pode escolher as que se identificarem consigo, ndo tem que ser

cinco, é s6 as que se identificarem, mas no maximo cinco.

Falta de objetivos

Hum hum ... ok

E vou escolher outro, dificuldade em expressar sentimentos e emogdes.

Ok hum hum

E s6.

Ok. Se pudesse classificar o que sente faca cada uma destas trés dimensfes em que, ou
seja, como é que o classificaria em de um a sete em que um que significa que se sente muito
mal com isso e sete significa que se sente muito bem com isso. Aqui para a primeira que

escolheu agitacdo/inquietacdo/ndo estar parado, como € que se sente relativamente a isso

de um a sete?

Eu ndo pus ndo estar parado... eu ndo pus ndo estar parado.

Na&o custa? Nao percebi

Nao pus, ndo pus ndo estar parado...ndo pus isso...

N&o? Ah, agitacdo/inquietacdo nao foi esse que referiu como primeiro?
Foi, foi.

Foi? Ok, entdo e como é que classificaria a forma como se sente de um a sete? Em que um

¢ que se sente muito mal com isso e sete...

Cinco

Cinco? Ok, depois o outro que referiu foi a falta de objetivos néo foi?
Foi

De um a sete como é que se sente em relacao a isso?

Falta de objetivos € o pessimismo que ndo me larga (pausa) falta de objetivos... talvez seja uma

caréncia digamos assim...

E em numeros, consegue classificar a forma como se sente face isso?
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853
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865
866

867

868

869
870
871
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873

874

875

876

877

878

Sim, cinco.

Cinco? Ok e a ultima que referiu foi dificuldade em expressar sentimentos e emocoes de

um a sete como € que se sente em relacéo a isso?
Apesar de ja ter quase 55 anos (tosse) ha certas coisas que eu sou timido e ingénuo...¢ isso.

Ok e consegue classificar em termos numéricos ou ndo? Se sente muito bem com isso ou

muito mal....
N&o, nao ¢ isso...¢ mais um amor platonico digamos assim.

Hum hum entdo pensando agora naquilo que sente e exprime enquanto faz teatro e
masica, que sdo as atividades artisticas que referiu, considera que estas atividades

artisticas o ajudam a controlar estas trés dimensdes que falamos agora?

Ajudam-me a controlar ...a ter mais motivagdo ...a esquecer a medicacdo ¢ 0s programas
...estar atento... € preciso tomar dentro dos possiveis (Impercetivel) ... ndo penso

(impercetivel).

Estamos mesmo a terminar estd bem? Considera que a musica e o teatro o ajudam a

melhorar a sua qualidade de vida?
Considero
Sim? Porqué, consegue dar exemplos?

Porque eu antigamente, ha uns anos tocava guitarra e baixo... era um grande baixista
profissional, primeiro comecei pelos (impercetivel) depois comecei pelo baixismo profissional
e pronto...amusica...o teatro...a hipoterapia. ..sdo coisas que me fazem extravasar ...nao sentir

téo fechado. ..

Sim senhora...e sente que estas atividades tém impacto na sua saide mental e bem-estar?
Sim, sim.

Consegue dar exemplos?

Na&o

Passa também um bocadinho por o que ja disse € isso? Por poder extravasar ...

Sim
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879 Entdo por ultimo, como considera que estas atividades ajudam na sua recuperacao

880 individual num todo? De um a quatro, em que um néo ajuda nada e quatro ajuda muito.
881  Quatro

882  Pronto, ja terminamos entdo, muito obrigada pela sua participacéao.

Participante 6

883  Seria entdo para dizer que atividades frequenta na (nome da instituicéo).
884  Ah... tenho que ver entdo.

885  Sim sim, forca, estd a vontade.

886 Idas a praia

887  Sim

888  Hipo... hipoterapia ¢ o que?

889  E com os cavalos

890  Ah ja fiz, mas ndo tenho feito.

891  Mas ja fez é isso?

892 Jafiz

893 Ok

894  Musica. Ha coisas que ndo faco agora, mas que ja fiz, ndo sei, € para por ou ndo?
895  Pode indicar, sim

896  Natagdo ja fiz.

897 Hum hum

898  Pintura e desenho quando posso faco.

899 Hum hum

900  Psico...ai, psicoeducagdo tambem faco.

901 Hum hum
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902

903

904

905

906

907

908

909

910

911

912

913

914

915

916
917
918

919

920

921

922

923

924

925

926

Psi-co-mo-tri-cidade também fago quando estou no férum, néo é?
Hum hum

Reunido semanal também.

Hum hum

Teatro também.

Hum hum

Visitas culturais também faco o maximo quando posso.

OK entao e agora...

Tem aqui mais

Diga diga?

Tem mais, o clube de leitura também as vezes vou, ndo muitas vezes, mas as vezes vou.
Hum hum

Debates... ndo fago debates, mas colaboro com eles.

Hum hum

Desporto tenho feito agora ca em casa por video Skype. Muita coisa, faco quase tudo s6 que
por causa de quando tenho curso e formagOes e essa coisa toda, maior parte ndo faco nessa

altura, mas quando estou no forum, faco quase todas.

Ok e ha quanto tempo...

E aulas de inglés também.

Hum hum...ok ha mais alguma tenha escapado ou ja terminou todas?
Esta aqui, esti...ai.

Estimulagéo cognitiva?

Também faco.

Hum hum

Jogos tambem.
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Hum hum
E quase tudo.
Ok e ha quanto tempo participa nessas atividades?

Desde que estou no (nome da instituicdo), s6 que ha alturas que as vezes nao participo porque

ndo...quer dizer como € que hei de dizer, ndo...estou noutras coisas.
E ha quanto tempo esta no (nome da instituicdo) entdo?
Ah, vai fazer treze anos.

Ok se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais sdo as trés atividades que mais

gosta?

S6 um segundo que tenho que por os oculos.
Sim, sim.

Como é que a doutora disse, se faz favor?
Quais sdo as trés atividades que mais gosta?
Teatro

Sim

Musica

Sim

E deixe me ver qual € o outro... pintura.

Ok, entdo destas atividades que escolheu o que é que costuma fazer em cada uma delas?
Varias coisas.

Hum hum... por exemplo, no teatro que foi a primeira que referiu, 0 que é que costuma

fazer no teatro?

Ah, fago gestos, canto, dango ah...mais? Mulita coisa, ah, coisas de terapia também, comunicar

uns com os outros também, bastante, falar.
Hum hum

Ah... é varias coisas que eu ndo sei dizer mais.
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Ok esta 6timo, e nas sessdes de musica o que é que costumam fazer?

Ah... de musica eu costumo por 0s discos pedidos, uns cantam outros ndo, € uma area que eu
domino bem, gosto bastante ah, prontos, gosto de estar no computador a pér musicas. Gosto

também quando hd uma masica ou outra que eu gosto, gosto de cantar.
Hum hum

Adoro cantar, ndo tenho muito esse dom, a voz, a minha voz ndo é muito boa para isso, mas

pronto (riso) é um caso a parte (risos).

Ok, entdo esclareca-me s6 aqui uma coisa, quando me falou em musica falou-me dos discos

pedidos ou das sessdes de musica...que existem com o doutor D?
As duas coisas, mas com o doutor D fiz s6 muito pouco.

Ha ok, ok sim senhora.

Por causa do curso.

Ok sim senhora.

Mas adorei, adorei, adorei.

Ok e agora relativamente as sessdes de pintura que foi a outra atividade que escolheu o
que é que faz nas sessBes de pintura e desenho? O que é que tem feito ao longo do (nome
da instituicao)?

Faco, faco, alargo a minha imaginacao, eu gosto muito de pintura abstrata.
Hum hum

Adoro mesmo.

Hum hum

E as vezes sai-me coisas que eu nao sei 0 que €, mas ao mesmo tempo fico feliz porque € uma

maneira de exprimir o que eu sinto.
Hum hum

E ¢ muito bom...acho que ¢ as trés atividades que eu escolhi, Sdo as que mais identifico-me,

comunicativa, extrovertida, dindmica e essa coisa toda, entdo, encaixa-me na minha pessoa.
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Hum hum e como é que se sente quando faz estas trés atividades? O teatro, a musica e a

pintura?
Bem, bem.

Sim? Consegue explicar um bocadinho melhor o que é que isso significa para si? Sentir-

se bem?
Sentir-me bem ah...vou tentar.
Hum hum

(Pausa) sinto-me... quando ¢ para participar em coisas alegres, dindmicas eu sinto-me feliz,
sinto-me bem. E h& uma coisa que eu gosto também é que haja coisas com alegria, coisas
...boas, para fortalecer a mente, e gosto muito de coisas que, que nos da animo, alegria,
relaxamento também é uma das coisas que gosto imenso, ah acho que na minha opinido, dentro
das possibilidades que a (nome da instituicdo) tem, tem boas atividades, dentro daquilo que €

possivel.

Hum hum

Eu s ndo gosto € de atividades tristes, ndo gosto de atividades tristes.

Mas existe na sua opinido alguma atividade triste?

Mais paradas...

Hé& mais paradas ja percebi, e como é que se sente nestas atividades?
Bem porque fago com carinho, com gosto.

E como tem sido para si ao longo do tempo participar nestas atividades?
(pausa) Bom, tem sido bom.

Ok se pudesse descrever numa Unica palavra aquilo que sente quando esta nas sessdes de

teatro, qual seria a palavra?

Paz

Ok e para descrever as sessdes de pintura qual seria a palavra?
Sorriso

Hum hum e as sessfes de musica?
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Essa e mais dificil porque tem muitas emogdes ah...acho que, acho que eleva, para mim ¢ das
todas, as que mais se identifica comigo, porque eu gosto muito de musica, sou, tento ser alegre,
tento expressar atraves da musica coisas que uma pessoa as vezes nem esta a espera, acho muito

bom, ndo sei explicar mais nada.
Numa palavra entdo ¢é dificil ¢ isso? Os sentimentos sao muitos...

E, porque a misica para mim é muito alto, para mim é uma das coisas mesmo alto, ndo sei

explicar, sO sei que eleva-me a varios, a varios horizontes.

Hum hum...ok

Por exemplo quando estou a ouvir a musica...

Hum hum

Eu estou a imaginar... muita coisa.

Hum hum

Boas, ndo mas, coisas boas e eleva 0 pensamento mais além, € interessante.

Agora temos esta lista, esta lista ndo, esta escala com carinhas, tem ai a sua folha com

caras?
Tenho, tenho.

Ok entdo para cada uma destas atividades gostaria que escolhesse uma cara que

representasse a sua satisfacdo. Para o teatro qual é que vai ser a carinha?
(Impercetivel)
Est& bem esta bem esta bem, claro.

Ha aqui uma, que esta diferente das outras, que tem um traco, o que é que essa quer dizer? Nao

percebo.

E 0 numero quatro que esta a perguntar?
Exatamente

E indiferenca

E como?
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Indiferenca, estar indiferente...ou seja, nem sentir coisas boas nem sentir coisas méas, nao

sentir nada estar indiferente.
Ah ta bem. Entdo a cinco, a seis e a sete quer dizer positivos?

Sim, o um, o dois e o trés € negativo sim, o quatro € aquele que nem sente bom nem sente
mau, indiferente e o cinco, seis e sete sente coisas positivas. Mas sendo que entre o cinco,
0 seis e 0 sete, dentro do positivo ha diferencas, ou seja, consegue ver pelo sorriso que é

cada vez mais rasgado...
Hum hum

Ok, entdo qual é a carinha que representa a sua satisfacdo no teatro? Nas sessdes de

teatro?

Seis

Ok, nas sessdes de pintura?
Sete

E nas sessbes de musica?
Sete

Ok, ent@o agora vamos por esta folhinha de parte e agora vamos falar um bocadinho sobre
medicacdo psiquiatrica. H& quanto tempo toma medica¢ao?

(ris0). Ja ha muitos anos.

Tem ideia mais ou menos em anos, recorda-se?
Desde os 28 anos, portanto, tenho 51...

Ok

Agora ndo sei de cor.

E para si, no seu caso individual, na sua perspetiva, quais considera serem as coisas boas

da medicacao? Os beneficios?
A doutora quer que digo o qué? Nao sei...

Da sua experiéncia pessoal, no seu caso individual, 0 que é que sente que a medicacao tem

como coisas boas? Como beneficios... se sente que exista algum, claro.
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(pausa)

Ou seja, se sente que a medicacdo lhe tras coisas boas, se ha beneficios em tomar a

medicac¢ao, no seu caso...

Sim...eu tou a perceber mais ou menos o que esta a dizer, mas nao estou a perceber as respostas

aqui.

Quais respostas?

O que esta a aqui a escrever nao estou a perceber o que esta a quer dizer.
Mas quais respostas, peco desculpa...esta a olhar para alguma folha em especifico?
Tou com um papel na mao, tou com um papel na mao...

Hum hum...qual papel pode mostrar-me por favor?

N&o é referente a este papel? (e mostra)

Ah ndo, ndo, ndo ainda néo.

Ah desculpe.

Ainda ndo, quando for esse eu digo, ta bem?

Ta bem, diga doutora.

Nao ha problema, entdo em relacdo a medicacdo, no seu caso individual, da sua
experiéncia quais acha que sdo os beneficios? As coisas boas da medicacéo?

Muitos
Ok quer apontar alguns? Da sua experiéncia pessoal...

Ah...tipo estar triste, deprimida, euforica e se eu tomar a medicagdo ao fim de vinte minutos

estou outra vez calma.
Hum hum
E comeco a ver 0s meus sintomas, saber quando estou ansiosa, quando estou deprimida.

Hum hum ok e quais considera serem as coisas menos boas da medica¢do? No seu caso,

existe alguma coisa menos boa da medicacio...ou nao?

Eu acho que ndo, ja tenho esta medicacdo ha muitos anos.
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J4 esta entdo mais estavel é isso?

Sim

Nao sente grandes oscilacoes, ou efeitos...

Sim, as vezes ainda tenho uma crisezinha, de vez enquanto, de longe a longe, mas tenho.

Ok entdo agora sim, vamos para aquela folha que tinha ha bocadinho...

Sim

Sim, agora, pode ler com calma td bem? Nao temos pressa. Dessas expressdes, gostava que
escolhesse, no maximo até cinco que mais se identificam consigo.

(pausa longa). Doutora Sofia, eu ndo estou a perceber isto, ndo estou a perceber estas coisas.

Ok, entéo isto séo algumas expressdes que podemos, ou nédo, nos identificar com elas. Ou
seja, podemos sentir isto, ou ndo sentir nada disto. E aquilo que eu peco é que escolha no
maximo até cinco das quais mais se identificam consigo, caso achar que ha alguma que se
identifica consigo. Por exemplo, posso dar um exemplo, a primeira que é desinteresse geral

ou indiferenca, ndo estar interessado pelas coisas, sente? Sim ou ndo? E assim a diante.
Né&o, néo.

Nao, ok, entdo desta lista ha alguma que sinta? Que sinta estas questdes ou nao?
Afastamento social é o que doutora?

Estar afastado das pessoas, da comunidade...

Eu ndo estou a ver aqui...a ...a identificar com estas palavras ndo tou. Porque isto ¢ mais

negativo e eu ndo sou muito negativa.
Ok ok

Eu ndo sou de falar pouco, eu sou...eu falo o maximo que puder e sei exprimir-me, ndo estou

a perceber muito bem estas palavras.

Ok, néo é obrigatorio escolher, ou seja, se ndo se identificar com nada disto, ndo ha
problema ta bem? E s0, caso se identifique, e quais se identifica. Se n&o se identifica com

nenhuma, ndo ha problema.

Pode-me, eu vou dizer esta frase e pode-me oh pois me explicar...
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Sim
Ha uma frase, dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral, pode-me explicar?

Ok é sentir dificuldade em sentir prazer, sentir sentido nas coisas, ou seja, por exemplo,
vou dar um exemplo pratico, estar no férum com os amigos, colegas, técnicas e nao
usufruir das coisas ndo sentir que gosta, ndo sentir prazer por aquilo, ou por outra coisa
qualquer, ou seja, dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral, sentir-se indiferente,

mais abatida...

Ah isso abatida de vez enquanto eu tenho isso, mas isso € da propria doenca.

Sim, independentemente do que seja, ta bem? Ha alguma coisa aqui que se identifique ...
Essa frase, porque as vezes ndo estou bem a 100% so por isso.

Ok entéo se pudesse classificar aquilo que sente relativamente a esta questédo entdo do
prazer, como é que classificaria de um a sete? E que um significa que se sente muito mal

com isso e sete significa que se sente muito bem com isso.
Acho que punha um cinco.

Cinco, ok e pensado nas atividades artisticas que realiza, a pintura, o teatro e a musica,
acha que estas atividades ajudam a controlar esta questao que identificou?

Sim, sim sim.

Em que sentido?

Bastante, bastante.

Sim, consegue dar exemplos disso ou explicar um bocadinho melhor?

Sinto-me muito feliz naquilo, nessas trés areas, dou o meu melhor e sinto-me muito bem até, e
exprimo bem a minhas emocgdes gosto muito de partilhar o que sinto com os outros, gosto de
fazer bem aos outros através das dinamicas, através nem que seja de um sorriso ou um abrago

ou uma palavra amiga, eu sou muito dessas coisas, pronto sou muito...

Entdo considera que estas trés areas, a pintura, o teatro e a musica ajudam a melhorar a

sua qualidade de vida?

Sim, sim.
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Em que sentido, consegue explicar?

Em varios sentidos, ah ser uma melhor pessoa, a saber lidar com os outros, a saber ah, ah, a

gerir as emocades.
Hum hum

Ah é muita coisa que ndo da para descrever, as vezes é coisas a0 momento, € mexer com 0
corpo ah, ah as vezes mexer com o corpo vale mais que falar mil palavras como se diz, ah ndo

sei explicar muito bem.

Explicou muito bem, alias. E sente que essas atividades tém impacto na sua saude mental

e no seu bem-estar?
Sim
Hum hum, consegue explicar melhor ou passa ou bocadinho por aquilo que ja explicou?

Ah, deixe-me pensar...também comunicar com 0s doutores e fazer com os doutores as
atividades é muito importante, porque a gente sente-se mais seguros, aprendemos coisas que a
gente ndo sabia, ah e se a gente esta triste, os doutores estdo sempre a nos ajudar, sempre a
comunicar connosco, a fazer exercicios para estarmos bem-dispostos, para estarmos dinamicos,

é muita coisa que ndo da para descrever, € mais sentir que descrever.

Hum hum. E como é que considera que essas atividades, a pintura, o teatro e a musica
ajudam na sua recuperacao individual: um ndo ajuda nada, dois ajuda pouco, trés ajuda

e quatro ajuda muito?

E quatro

E ...pronto, terminamos, muito obrigada
Obrigada. Beijinhos

Beijinho obrigada pela sua participacéo
De nada doutora, sempre as ordens.

Oh obrigada
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Participante 7

Se quiser dar entdo uma vistinha de olhos, ler, ver quais é que sdo as atividades, depois

seria para responder que atividades frequenta na (nome da instituicao)?
(Pausa grande)

Consegue entéo indicar-me as atividades que frequenta?

As atividades. .. club nautico

OK club nautico ... sim

Jogar as cartas

Hum hum

Atelier

Qual perdao?

Atelier. Mais nao sei ...

Ah ok entdo ha quanto tempo participa nessas atividades?

(impercetivel)

Pode s6 falar um bocadinho mais alto por favor que eu ndo consegui perceber
H& muito tempo...

H& muito tempo, ok se pudesse escolher por ordem de preferéncia quais sdo as suas

atividades preferidas? As trés preferidas.

E jogos

Jogos? Ok. Ah e 0 que é que costuma fazer, entdo, nesses jogos? Nessas atividades de
jogos?

Jogar as cartas

Jogar as cartas ok... E como é que se sente quando faz essa atividade?

E s6 para passar o tempo.
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E como é que tem sido para si participar nestas atividades?

Um bocadinho dificil, mas ...agora vai comegar outra época vamos ver...
OK...mesmo que ocasionalmente alguma vez ja participou nas sessdes de teatro?
Tenho participado ca em casa, mas eu ndo quero.

Ah entdo ultimamente tem participado € isso?

Sim

E o0 que é que sente entdo quando faz essas sessdes de teatro?

Nada...ndo gosto.

Ok e consegue entdo descrever numa palavra esse sentimento?

N3ao... ndo gosto ¢ muita gente... ndo gosto.

Ok e mesmo que ocasionalmente ja alguma vez frequentou as atividades de musica?

Sessdes de musica?
N3do...tenho visto a fazer.

Ok e mesmo que ocasionalmente ja frequentou alguma vez desde que esta na (nome da

instituicdo) alguma sessdo de pintura e desenho?

Sim

Sim? E o que é que sente entdo quando esta nessas sessfes? Pode falar um bocadinho
sobre iss0?

Mais ou menos...

Mais ou menos...

(impercetivel)

Consegue descrever numa palavra a forma como se sente nessas sessoes?

Nao sei.... Sinto-me na mesma....

Na mesma, ok, entdo agora ah, gostava que falassemos um bocadinho sobre a medicacéo

psiquiatrica. H&4 quanto tempo toma medicacao?

Ha uns vinte ou trinta anos.
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E para si, no seu caso individual, quais considera serem os beneficios da medicagdo?
Nao sei...

E as coisas menos boas da medicacio... sente que ha efeitos negativos?

Diga?

E as coisas menos boas da medicacio... sente que ha efeitos negativos?

Ah, nio sei....ndo sei...

Ok, entdo agora se possivel temos aqui esta listinha com alguns aspetos dentro dos
retangulos, consegue ver? Sim? (pausa). Ok dessa lista, se possivel gostava que escolhesse

no maximo até cinco aspetos que mais se identificam consigo.

(pausa) Sao quase todas...

Consegue entdo indicar ... quais é que siao especificamente os que se identificam consigo?
Desinteresse

Sim

Dificuldade

Em expressdo sentimentos e emoces € essa?

Sim (pausa). Falar pouco

Hum hum

(pausa) Movimentos lentos, se calhar ndo sei. Diminui¢do do desempenho social.
Hum hum

Pouco ativo e dindmico.

E se pudesse classificar a forma como se sente face a cada uma dessas dimensdes, em que
um significava que se sente muito mal com isso e sete significa que se sente muito bem com

isso. Como € que classificaria de um a sete as dimensdes que escolheu? (pausa)
No meio
Que numero? Consegue dizer-me um numero especifico?

Quatro
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Existe na sua opinido alguma atividade na (nome da instituicdo) que ajude a controlar

estas dimensoes ou estes aspetos que identificou?

Né&o

Nao? (pausa) ok (pausa). Pronto, entdo ah, como nos aqui saltamos uma escala, que é a
escala das carinhas, consegue ver este documento com as caras?

Sim

Sim? Vamos recuar um bocadinho ateé ele e como ndo costuma participar nestas atividades
artisticas, mas ainda assim ja fez ocasionalmente o teatro e a pintura, gostava que

escolhesse uma cara que represente a sua satisfacdo ou nao relativamente e estas sessoes.

Relativamente ao teatro, qual € a cara que associa a sua satisfacdo?
E um

Um. E relativamente as sessdes de pintura e desenho?

Dois

Dois, ok. Terminamos obrigadissima entio pela sua participacio...muito obrigada

Pensei que era mais dificil...

Participante 8

Entdo dessa lista de atividades, que sdo as atividades que se frequentam no forum. Pode
Ié-las com calma, ah e gostaria que respondesse a que atividades frequenta na (nome da

instituicdo)?

Teatro

Mais nenhuma desta lista?

Né&o

N&ao? E ha quanto tempo participa nessa atividade?
Ja ha bastante tempo.

Sim...consegue mais ou menos quantificar, ou nao?
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E desde que estou na (nome da instituicao).

E se pudesse dizer-me desta atividade entdo o que é que costuma fazer? Quais sdo as

atividades dentro desta atividade que costuma realizar no teatro?

O que é que costumo fazer nesta atividade?

Sim, o que é que costumam fazer no teatro?

Cantar, dangar, representar...

OKk... e como é que se sente quando faz as sessOes de teatro?

Aliviada

Aliviada...hum hum...e como é que tem sido para si participar nestas sessoes?
Tem sido bom.

Ok 6timo e como e que descreve numa palavra aquilo que sente relativamente as sessoes

de teatro?
Alivio.

Alivio, ok, agora mesmo que ocasionalmente gostaria que me dissesse se alguma vez
participou ao longo do seu percurso na (nome da institui¢cdo), em alguma atividade de
sessOes de pintura ou desenho.

Eu faco pintura fora da (nome da instituicao).

Ok fora da (nome da instituicdo), sim senhora, entdo nunca participou nas sessdes da

(nome da instituicao) € isso?

Né&o

Nao, ok e mesmo que ocasionalmente, ja alguma vez participou nas sessées de musica?
Sim

Sim?

Na escola... secundaria (pausa) com o professor, mas na escola secundaria.

Ok na escola secundaria sim, e o0 que é que sente quando fazia essas atividades, essas

atividades de musica? O que € que sente?
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1297

1298
1299

1300

1301
1302

1303

1304

1305

1306
1307

1308

1309

1310

1311

1312

1313
1314

Gostava
Gostava, sim... consegue descrever numa palavra a forma como se sente?
Bem

Ok, boa, agora temos esta folhinha com caras. Tém ai uma folhinha com caras e nimeros?
Sim?... Ok relativamente as sessdes de teatro, gostava que indicasse a cara que representa

a sua satisfacfo...nas sessoes de teatro.
Sete

Sete ok e nas sessdes de musica?

Seis

Seis ok. Agora se possivel, gostava que faladssemos um bocadinho sobre a sua medicacéo

psiquiatrica. Ha quanto tempo toma medica¢ao?
Ha vinte e seis anos.

Vinte seis anos ...ok e na sua opinido e olhando para o seu caso individual, quais considera

serem os beneficios da medicacédo, as coisas boas?
Para andar equilibrada.

Hum hum

Ter os tratamentos...

Hum hum (pausa). E quais considera serem as coisas menos boas da medicacdo, no seu

caso, caso hajam...

Nao ...

Pode repetir por favor? Nao percebi

N&o, ando estabilizada.

Ok entdo nao identifica coisas negativas € isso?
N&o.

Ok, agora temos uma outra folhinha, é a que sobra, que tem aqui estes retangulos com

expressoes (pausa) ah, se quiser ter um tempinho para ler para se ...para ter contacto com
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1315
1316

1317

1318

1319

1320

1321

1322

1323

1324

1325

1326
1327
1328
1329

1330

1331

1332

1333

1334

1335

1336

1337
1338
1339
1340
1341

estas dimensdes esta a vontade, mas a questdo sera: desta lista, escolher no maximo até

cinco dimens0es que mais se identificam consigo.

Falar pouco

Falar pouco ok

Dificuldade em expressar sentimentos e emog6es

Hum hum

Afastamento social

Afastamento social ok

(pausa grande) desinteresse

Desinteresse em geral e indiferenca foi esse?

Sim

Ok, agora se pudesse classificar cada uma destas dimensfes de um a sete, que representa
a forma como se sente, em que um significa que se sente muito mal com isso e sete significa

gue se sente muito bem com isso. Como é que classificaria cada uma destas dimensdes? O

falar pouco, por exemplo, como € que classificaria a forma como se sente de um a sete?
Cinco

Cinco, ok dificuldade em expressar sentimentos e emocgoes

(pausa) quatro

Quatro ... afastamento social?

Quatro

Quatro e desinteresse geral ou indiferenga?

Quatro

Quatro ok. Ah... relativamente as atividades artisticas, neste caso, tem aqui entdo as
sessoes de teatro...e as sessoes de musica que também faz na escola secundaria como
referiu, e pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece enquanto faz
essas sessOes artisticas, sente que isso a ajuda a controlar estas dimensdes que referiu

anteriormente?
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1342

1343

1344

1345
1346

1347

1348

1349

1350

1351

1352

1353

1354

1355

1356
1357

1358

1359
1360
1361

1362

1363

1364
1365

Sim
Sim? Em que sentido consegue dar-me exemplos, ou explicar porqué?
Porque estou em contacto com o apoio dos outros colegas e esqueco os problemas...

Hum hum... considera que a musica e o teatro ajudam a melhorar a sua qualidade de

vida?

(barulho)

N&o percebi pode repetir?

Sim, muito.

Sim ok, consegue dar exemplos? Ou explicar porqué?

Porgue tanto a musica como o teatro distraem-me... o corpo distante.

Ok e sente que estas atividades tém impacto na sua satde mental e no seu bem-estar?
Sim

Consegue também explicar melhor ou dar exemplos?

Ah.... (pausa)

Em que sentido é que estas atividades ajudam na sua saude...no seu bem-estar... na sua

saude mental...
Porgue enquanto estou a fazer estas coisas ndo penso noutras.

Hum hum e por ultimo, como considera que estas atividades ajudam na sua recuperacao
individual global? Em que um é ndo ajuda nada, dois ajuda pouco, trés ajuda e quatro

ajuda muito
Ajuda muito.

Ok, pronto terminamos obrigada...muito obrigada

Participante 9

Quando tiver lido, gostaria que me dissesse que atividades frequenta na (nome da

instituicdo)? Tem tempo para responder pode estar a vontade.
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1366  As que costumo ir?

1367  Exatamente as que frequenta, as que costuma fazer...
1368  Aulas de inglés

1369  Hum hum

1370  Club de leitura

1371 Sim

1372 Ah... desporto. Discos pedidos.

1373 Hum hum

1374  Estimulacdo cognitiva

1375  Hum hum

1376  Jogos pedagogicos ou socializacdo, natacao.

1377  Hum hum

1378  Pintura/desenho. Psicomotricidade.

1379  Hum hum

1380  Reunido semanal

1381 Hum hum

1382  E pronto, mais nada.

1383 Ok e ha quanto tempo participa nessas atividades?
1384  Ja a alguns anos...

1385  Alguns anos, sim, e se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais sdo as suas trés

1386  preferidas... as atividades que mais gosta, as trés que mais gosta?
1387  As que qué?...

1388  As que...

1389  Haas que gosto mais?

1390  Sim, as trés que mais gosta, sim.
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1391  Discos pedidos

1392 Hum hum

1393  Natacdo

1394  Hum hum

1395  E musica

1396  Entéo dessas atividades que escolheu o que costuma fazer em cada uma delas?
1397  (pausa) qual foi a primeira?

1398  Discos pedidos

1399  Ah discos pedidos... o que ¢ que costumo fazer nos discos pedidos?
1400  Hum hum

1401  Pec¢o umas musicas...

1402 Ok e ah e nas que referiu de seguida?

1403  Diga?

1404  E nas outras que referiu?

1405  Nadar

1406  Hum hum

1407  Pintar, desenhar...

1408 Ok e como é que se sente quando faz cada uma dessas atividades?
1409  Sinto-me bem.

1410  E como é que te sido para si participar nessas atividades?

1411 Como e que tem sido para mim?

1412 Sim

1413 Tem sido bom.

1414  Temsido bom, ok, agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho sobre as sessfes

1415  de pintura e desenho, como é que se sente quando pinta?
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1416

1417

1418

1419
1420

1421

1422

1423

1424

1425

1426

1427

1428
1429

1430

1431

1432

1433
1434

1435

1436

1437

1438
1439

1440

1441

O que é que sinto quando pinto?
Sim
Sinto-me bem.

Consegue explicar um bocadinho melhor esse sentir-se bem, o que é que esse sentir bem

significa para si... que mais coisas sente...

Sinto-me aliviado. .. estimulado.

E consegue descrever numa palavra a forma como se sente nessas sessoes?

O qué?

Consegue descrever numa palavra a forma como se sente nessas sessfes?

Quiais sessdes?

As sessOes de pintura e desenho, como € que se sente numa palavra consegue descrever?
Bem...bem-disposto.

Ok relativamente as sessoes de musica... referiu também que faz as sessoes de musica?

Ou s0 os discos pedidos? Consegue recordar?

Diga, diga ndo entendi.

No férum, faz sé os discos pedidos ou também as sessbes de musica?
Também.

Entdo se possivel gostava que me referisse o que é que sente quando faz as sessdes de

musica, quando esta nas sessdes de musica.

Sinto-me bem.

E como é que descreve numa palavra a forma como se sente?
Agradavel.

Agradavel...ok agora temos esta, essa folhinha de carinhas tem ai uma folha com

carinhas?
E isto, ndo é?

Na&o consigo ver, pode puxar mais para cima? N&o, ¢ esta, esta com caras tem ai?
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1442

1443
1444
1445

1446

1447
1448

1449

1450

1451

1452
1453

1454

1455
1456

1457

1458
1459

1460

1461
1462

1463

1464

1465

1466

1467

Tenho

Tem? Otimo...boa, entdo relativamente a estas atividades artisticas a pintura e a masica,
consegue escolher uma cara associada a sua satisfacdo nestas sessdes? Por exemplo, sobre

amusica, sobre as sessdes de musica qual a sua satisfacédo escolhendo uma das carinhas...
Uma das caras?

Sim, tem aqui as carinhas e 0s nameros, ndo é? Qual seria a sua satisfacdo relativamente

as sessdes de musica?

Cinco

Ok e relativamente as sessdes de pintura e desenho qual seria a sua carinha?
Quatro

Quatro, ok, agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho sobre a medicacéo

psiquiatrica. H& quanto tempo toma medicacao?
Ha uns anos... ndo sei ao certo, mas ha uns anos...

Ok e no eu caso individual, quais considera serem as coisas boas, os beneficios da

medicacado?
Né&o percebi

No seu caso individual, na sua perspetiva, quais considera serem as coisas boas da

medicacdo, os beneficios da medicacdo?
(pausa) sdo bons.

Hum hum e as coisas menos boas da medicacdo? Sente que ha coisas menos boas ou efeitos

negativos?

Sim

Sim? Consegue descrevé-los?

D&o-me ma disposicéo.

Hum hum, mais alguma coisa para além da ma disposi¢éo?

Nao
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1468
1469
1470

1471

1472
1473
1474

1475

1476

1477

1478

1479

1480

1481

1482

1483

1484
1485
1486

1487

1488
1489
1490
1491

1492

1493
1494

Nao, ok. Agora temos a Ultima folhinha que foi aquela que mostrou ha bocadinho...esta
folha que tem quadradinhos e expressoes la dentro...ah ok ...se quiser ler essas expressoes

para saber o que é que elas contém, pode ler, quando tiver terminado pode dizer-me.
E para ler e para qué?

Se calhar entdo eu faco ja a pergunta, se calhar assim é mais simples, desta lista de
dimensdes e expressdes, gostava que escolhesse no méaximo até cinco aspetos que mais se

identificam consigo.

Falar pouco.

Sim

(pausa) Falta de motivagéo.

Hum hum

Quer que sinto quando?

Ou seja, sdo coisas que sente em geral, no seu dia-a-dia...
Dificuldade em expressar sentimentos e emocoes,

Hum hum

Falta duas, ndo é?

Ja escolheu trés o falar pouco, falta de motivacao e dificuldade em expressar sentimentos
e emogdes, se ndo se identificar com mais nenhuma, ndo é necessario acrescentar tad bem?

E s6 aquelas que se identificar consigo.
Ta bem...ja chega.

Mais nenhuma? Entdo, se pudesse classificar o que sente face a cada uma destas
dimensdes, como classificaria de um a sete? Em que um significa que se sente muito mal
com isso e sete significa que se sente muito bem com isso. Relativamente ao falar pouco,

como é que se sente em relagdo a isso? De um a sete?
De um a sete?

Sim, em que um é€: sinto-me muito mal com isso e sete sinto-me muito bem com isso. Falar

pouco.
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1495

1496

1497

1498

1499

1500

1501

1502
1503

1504

1505

1506

1507

1508

1509

1510

1511

1512

1513
1514

1515

1516
1517

1518

1519
1520

Sinto-me pouco bem, um.

Um?

Néo é?

Sim, disse me um € isso?

A bateria esté fraca (computador).

Deixe-me entdo... consegue ver a percentagem de bateria que tem ou nao?

Né&o

Entdo sera melhor ir chamar a doutora AM para pér o carregador, nos de qualquer forma
ja estamos a terminar esta bem? Mas tenho medo que isto va a baixo...importa-se?
Chamar a doutora?

Sim, para por a carregar.

Ok

Muito obrigada

De nada

(pausa para chamar a técnica)

J4 estd P (Dra. AM)

Ok obrigada. Entéo o falar pouco identificou com 0 nimero um é isso?

(pausa) Diga?

O falar pouco, a dimenséo de falar pouco, identificou que se sente muito mal com isso, 0

ndmero um é isso?
Muito bem?

Nio...néo sei... diga-me vocé, entdo, falar pouco, escolheu esta dimenséo néo foi? A forma

como se sente, identifica-se com o falar pouco, ndo é?
Sim
Sim, entdo de um a sete, em que um significa que se sente muito mal com isto, ou seja, que

se sente muito mal em falar pouco e que vai até ao sete e 0 sete que € 0 maximo que € que
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1521
1522

1523

1524
1525

1526

1527

1528

1529
1530
1531

1532

1533
1534

1535

1536
1537
1538
1539
1540

1541

1542
1543

1544

1545

1546

1547

se sente muito bem com isto, ou seja, que lida bem com isto, como é que classifica de um

a sete?
Cinco

Ok entédo agora referiu também a falta de motivacao de um a sete como é que se sente em

relacdo a isso?
Cinco, também.
Ok e dificuldade em expressar sentimentos e emocoes?
Também, cinco.

Ok entéo pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece enquanto tem
as sessdes de musica e as sessfes de pintura e desenho, considera que estas atividades

ajudam a controlar estas dimens0es, estas expressdes que salientou?
N&o entendi.

Ah ...importa-se de fechar essa porta que esta atras de si, por favor? Esta a fazer imenso

ruido.
(pausa)

Pensando naquilo que acontece e que sente, que exprime enquanto tem as sessdes de
musica e pintura e desenho, considera, na sua opinido que essas atividades ajudam a
controlar estas expressées que falamos agora? O falar pouco, falta de motivacdo e
dificuldade em expressar sentimentos e emoc¢des? Acha que ajuda a controlar estas

expressdes? Que estas atividades ajudam a controlar estas dimensdes, na sua opiniao?
Sim

Sim? E consegue falar-me um bocadinho sobre isso, porqué? Porqué é que sente que sim,
gue ajuda a controlar?

Que eu sinto 0 qué?

Porque...ou seja respondeu que sim, que considera que ajuda a controlar ¢ isso?

O qué?

Que considera que ajuda a controlar é isso?
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1548

1549
1550

1551

1552

1553

1554

1555

1556

1557

1558

1559

1560

1561

1562

1563

1564
1565
1566

1567

1568

1569

1570

1571

1572

Sim, parece que sim.

E porqué, consegue explicar porque é que acha que estas atividades o ajudam a controlar

estas expressoes, estas dimensdes?

Sdo atividades (impercetivel)

Atividades de grupo, ok e considera...

Boas

Ah atividades boas € isso?

Sim

Ok, considera que a pintura e a musica ajudam a melhorar a sua qualidade de vida?
Sim

Sim? Porqué, consegue dar exemplos?

Desenhar, a masica e a pintura...

E sente que essas atividades tém impacto na sua saide mental e no seu bem-estar?
Sim

Sim, consegue dar exemplos desse impacto, ou nao?

Né&o

Ok e por altimo como € que considera que estas atividades ajudam na sua recuperacgao

individual? De um a quatro, em que um é ndo ajuda nada, dois é ajuda pouco, trés ajuda

e quatro ajuda muito.

Quatro

Pronto, muito obrigada entdo pela sua participacao.
Obrigada

Obrigada, obrigada

Agora vou me embora e deixo isto assim?

Sim, pode deixar assim que a Dra. AM jé resolve, obrigada e uma boa semana.
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1573
1574

1575

1576

1577
1578
1579
1580
1581
1582
1583
1584
1585
1586
1587
1588
1589
1590
1591
1592
1593

1594

1595
1596
1597
1598
1599
1600
1601

Grupo: Monitores/Facilitadores das Sessdes Artisticas
Monitor 1

Ok entdo, tendo em conta que és aqui o facilitador/orientador das sessdes de

musicoterapia...
Hum hum
Gostaria de saber quais sdo os principais objetivos das sessdes, aquilo que é trabalhado?

Ok, entdo, ah, o que acontece € que aquele, este programa, € um programa inspirado num treino
de competéncias que eu ja fiz com varias populacdes e, portanto, tem tudo a ver com todos
aqueles objetivos dos treinos de competéncia. Ou seja, numa primeira fase, treino de
competéncia um bocado atipico, mas é, numa primeira fase nos trabalharmos aquilo a que nos
chamamos a janela Johari, que é, tem a ver com 0 autoconhecimento. E que tem a ver com
coisas, com quatro quadrantes, imaginamos, uma janela com quadro quadrantes, com guatro
vidros, sendo que o primeiro € aquilo que eu conheco de mim e que 0s outros também
conhecem, portanto sao tudo coisas que tém a ver com aquilo que é publico, conhecido de todos,
ah, o segundo quadrante é aquilo que eu conheco de mim e os outros ndo conhecem, portanto
tem a ver com a minha intimidade, as coisas que sdo as minhas proprias coisas, tudo isso, pronto.
A terceira € aquilo que eu ndo conheco em mim, mas que 0s outros conhecem em mim, e,
portanto, sdo coisas que 0s outros, sao competéncias que 0s outros reconhecem em mim que eu
ndo sabia que tinha. E o quarto é aquilo o que eu ndo conhe¢o em mim e 0s outros também néo
conhecem. Portanto tudo isto, estes quatro quadrantes sdo todos trabalhados e isso € um dos
objetivos, ou seja, € promover estratégias, promover uma série de técnicas que facam pensar
sobre 0 que é que € o autoconhecimento, e que facam a pessoa, quer dizer a pessoa conhecer-

se melhor, conhecer-se melhor nestas dimensdes todas.
Hum hum, ok

Isto tem a ver com o0 autoconhecimento, depois a uma série de outras coisas, pronto, mas isto é
uma coisa muito vasta tem a ver com uma série de competéncias, descobrir competéncias nas
pessoas, descobrir uma série de coisas. Depois tem a ver, hd muita coisa quem tem a ver com a
gestdo de conflitos, como é que nos gerirmos 0s nossos conflitos, ou seja, através da musica
criar conflitos, através de ritmos e de coisas desse género e ver como é que eles resolvem e
solucionam esse problema, e depois pensar sobre isso, ou seja, promover qualquer coisa ao

nivel da gestao de conflitos e... e depois a resolucdo de problemas que é, como € que ndés, que
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1602
1603
1604
1605
1606

1607

1608
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1623
1624
1625

1626
1627
1628
1629
1630
1631

estratégias é que usamos, ou seja, tudo isto é posto na musica terapia de uma forma simbolica
e depois ha uma série de solugdes que sdo adaptadas pelos doentes ¢ que...e que depois
pensando, as solucdes foram estas, e estas solugbes sdo possiveis de aplicar & fora na nossa
vida, no nosso quotidiano, essas coisas todas, pronto. Pah eu tou assim a resumir, porque isto é

uma coisa extensa ...
Sim...
Mas pronto.

Boa, ok, ah, néo sei se eventualmente existe alguma diferente na forma como os utentes
iniciam e terminam as suas sessdes, mas como € que podes descrever, por exemplo, a forma

como eles iniciam as sessfes? Ou seja, a nivel comportamental, emocional...

Sim, deixa-me s6 acrescentar uma coisa, neste processo todo, nestes objetivos todos eu nao te
falei dos objetivos todos, mas nestes objetivos todos, nesta primeira parte, isto abarca tanta
coisa, tanta coisa que depois ha pequenos objetivos ali no meio ta bem? Sendo trabalhada a
autoestima, trabalhado pah uma série de coisas, ah trabalhado os lacos entre as pessoas, pah

pronto, hd milhares de coisas para fazer tad bem?
Ok, Ok, boa.

Em relacdo a segunda pergunta que me fizeste, isso € uma coisa que eu noto claramente, que é,
no inicio das sessfes as pessoas estdo ah mais constrangidas, mais contidas, ah depois ah séo
...amusicoterapia depois quer dizer, tu percebes também, mas aquilo ¢ uma coisa tdo, as vezes
tdo libertadora e tdo aprazivel e que causa tanta satisfacdo, ah que eles ficam muito mais

disponiveis muito mais confiantes, pronto essas sdo as grandes diferencas que sinto sim.

Ok boa e como descreves 0 modo como terminam as sessdes, alguma diferenca para além
do que referiste? Ou ja conseguiste mais ou menos fazer a ligacdo entre inicio e fim das

sessoes? Na forma como eles se encontram...

Basicamente € isso, sinto que estdo muito mais disponiveis, tdo muito mais a vontade, ao inicio
estdo muito desconfiados, muito contidos, no final por exemplo verbalizam muito mais coisas,
no inicio ndo verbalizam nada, no inicio sei |4, aquilo que verbalizam mais sdo coisas tipo de,
de ligadas a ansiedade de desempenho, medo de falhar, eu ndo sei tocar eu ndo sei fazer isto, e
no final saem dali, sei 14, sinto que saem mais ricos, ndo ¢? Sinto que saem.... Eh nos fizemos

isto que engracado, como é que é possivel, muita bom e tal, e ndo sei qué. Muitas vezes até
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1662

dizem assim, o professor € muita bom. N&o, ndo, ndo sou eu que sou bom, ougam s&o VOCés,

S80 VOCEs.

Ok, boa e da tua experiéncia profissional ao longo do processo na (nome da instituicéo),
como € que consideras que as artes expressivas, neste caso a musica, tém impacto na satude

mental destes utentes?

(pequena pausa). Epa eu acho que tem, acho que ¢ importantissimo e...e posso dizer-te aquilo,
aquilo que me ajuda a dizer que é¢ importantissimo, é o seguinte, vou dar-te um exemplo, que é
uma coisa que me ficou, que acho que me vai ficar para sempre que € um doente, ndo vou falar

em nomes.

Sim

Somos colegas, mas ha um doente esquizofrénico medicado como € 6bvio, mas que ah nas
sessdes, ndo sO nas sessdes do (nome da instituicdo) mas também na escola, ah me disse uma
coisa muito engracada, que foi, ao final de uma série de sessdes, nds temos Varios a tocar, ou
seja, sdo varios instrumentos e varias pessoas a fazerem coisas diferentes e, e no final de uma
das sessOes ele disse-me: eu sinto que a musica que nos fazemos aqui, apesar de serem imensos
elementos e varias e imensos instrumentos a fazerem coisas diferentes, eu sinto isto como uma
coisa, como uma unidade. Ou seja, sinto isto como, como se fosse s6 uma pessoa, uma sO pessoa
a tocar, esta composicdo € tdo forte que parece que € sé uma, parece que é uma coisa, pronto.
E isto € muito engracado, num doente esquizofrénico em que tem um bocado a ideia da sua
identidade como uma coisa fragmentada e, €, e pronto a sua identidade é assim meio dispersa,

eu acho muito engracado ele dizer isto, sentir isto como uma unidade, acho mesmo engragado.
Hum Hum

Assim das coisas mais importantes que eu sinto que € muito bom, em relacdo a outras coisas,
sei 1a, a masica permite fazer tanta coisa porque permite por exemplo, com doentes mentais
definir regras, as vezes sdo importantes as regras, nao é? Sdo importantes por exemplo, a
adequacao com que se ta na numa situacdo qualquer e isso € importantissimo na masica, se nos
ndo tivermos, se nao tivermos um desempenho adequado é impossivel fazer qualquer coisa e
isso sdo aprendizagens que eles se calhar eles, isto na doenca mental que eles a varios niveis,
em termos de horarios, em termos do seu desempenho, em termos daquilo que fazem, da, do
seu papel pronto tudo isso, e acho que sdo pequenas aprendizagens que se fazem ah, que séo

importantissimas na doenga mental.
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Hum Hum ok

Tinha muito mais para acrescentar, mas quer dizer, ndo podemos ficar aqui trés horas ...
(risos)

Claro, é 0 que achares essencial, sim...

Sim, mas basicamente € isso.

Ok, boa, entdo como sabes todos os utentes tem uma carga medicamentosa elevada
Hum Hum

O que pode por vezes, prejudica-los a certos niveis desde emocionalmente, socialmente,
cognaticamente, comportamentalmente, qual € que te parece ser a vantagem deste tipo de

atividades nestes utentes, face a mediacéo?

Ah, eu acho que uma grande parte da medicacdo que eles tomam, acho ndo, sei, ah é pela
patologia, a maior parte da patologia que eles tém, a maior parte da medicagdo sdo, sao quer
dizer, ndo sdo ansioliticos, mas sdo medicamentos que os deixam muito prostrados e que 0s
deixam com, as vezes com pouca energia, para ficarem mais calmos e tudo mais. Ah e... eu
acho que é muito facil estes doentes depois se tornarem preguicosos, sem ser, sem estar a ser
preconceituoso, isto cria uma certa, lassidao, ndo é? Cria uma certa, a pessoa fica um bocado
inativa, eu acho que a musicoterapia aqui € fundamental, porqué? Porque obriga a que as
pessoas facam, mesmo que sejam pequenos movimentos, que tenham ali um movimento do
ponto de vista da motricidade, que mexam 0s bracos que mexam as pernas, que cantem que
facam coisas desse género e portanto, nesse aspeto em termos da medicacdo acho fundamental
que este tipo de exercicios, que sdo pequenas ginasticas e ndo sdo sO ginasticas fisicas, de
motricidade, sdo também mentais porque é preciso uma grande orientacdo, as vezes é preciso
tar muito concentrado em que estdo, relativamente ao tempo ou ha forma como eles pdem os,
como eles tocam o instrumento e isso exige também do ponto de vista cognitivo uma grande,
uma grande elasticidade e acho que isso é muito bom, porque se isso ndo existir aquilo

embrutece, portanto é importantissimo.
Ok, 0 que é que mais te surpreende nestes utentes? E porqué?

(Pausa) Ah o que, 0 que mais me surpreende nestes utentes é que eu estava a espera, ou seja,
precisamente daquilo que eu te disse a bocado, que s@o doentes muito medicados e... e se

calhar, pouco motivados para estas coisas, e estes doentes motivam-me muito porque, porque
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no fundo, no final disto tudo, mostraram que tém uma energia e que tém ali forca e que tém ali
uma esperanca, assim se calhar escondida, mas que...esta técnica promove um bocadinho esta,
ir buscar essa esperanca, essa forca que ta as vezes muito escondida, e depois fascina-me sei |4,
surpreendeu-me muito, as vezes alguns doentes terem uma, ndo diria uma capacidade de insight,
ndo sei se serd isso, mas terem alguma profundidade nas coisas que dizem, ndo sé da experiéncia
& no férum, mas também na escola na relacdo com os alunos, isso foi absolutamente

fundamental, terem uma profundidade que eu as vezes ndo tava a espera que tivessem.

Ok, ah e da tua experiéncia na (nome da instituicdo), qual foi 0 momento que mais te

marcou e porqué?

(pausa) Pah tenho dificuldade em.... Olha, a experiéncia que mais marcou, ah foi na escola
e...e pah, porque como sabes no férum as sessdes foram muito limitadas, cinco sessfes oh que
é que foi, e eu na escola tive sempre, sempre, semanalmente e nunca houve interrupgdes. E na
escola houve uma coisa muito, muito engracada, que foi uma experiéncia que me marcou, €
provavelmente aquilo que eu recordo com mais, com mais intensidade, foi ah, foi a relacdo que
os doentes do (nome da instituicao) estabeleceram com os alunos. S&o alunos com, com défices
de atencdo e com uma série de outros problemas e tudo mais, as vezes mitdos com muito
problemas sociais, habilidade social, ndo terem assim muita capacidade de estarem com 0s
outros, e ali, desenvolveram lacos incriveis, ah, pah de serem quase uma familia, quando se
viam, abracam-se uns aos outros e ndo sei qué, pah é lindissimo achei isso maravilhoso, e, e
essa foi a experiéncia que achei mais interessante, esta articulacdo, esta e este contacto com,
com os doentes e porque, repara, eles olhavam para os doentes do (nome da institui¢do) e
diziam: o que ¢ isto? Sdo de facto estranhos, ndo ¢? Eles sdo... e depois quer dizer essa barreira
desapareceu completamente e tornaram-se assim muito amigos, muito afetuosos uns com o0s

outros e isso foi, foi muito giro. E engracado.

Ja agora, também para ficar aqui registado, queres-me explicar um bocadinho como €

que funcionavam as sessdes entre forum e escola... a diferenca... consegues dizer-me?

Sim, ou seja, na, no (nome da instituicao) € aquilo, é aquele programa que eu te enviei, falei
agora aqui um bocadinho de uma forma muito sucinta, na escola nés, ah funcionavamos de uma
maneira um bocadinho diferente, que é, eu tinha uma serie de sessdes programadas, onde
trabalhava uma série de competéncias que eu achava importantes, mas a medida que vou
trabalhando e que vou tento essas sessfes, vou-me apercebendo nas préprias sessdes que ha

coisas que, que se deveriam trabalhar a seguir, portanto as tantas interrompia e, e na semana a
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seguir trabalhava com isso, por exemplo, por exemplo eu apercebia-me que muitos dos alunos,
ah...as vezes tinham uma grande dificuldade em usar a voz de uma forma adequada, ou seja,
por exemplo gritavam, e depois gritam com os professores, gritavam com os doentes da (nome
da instituicdo) também, em vez de dizerem: ola estds bom? (dito num tom cordial), diziam:
oldaaaaaaaa. Uma ganda confusdo, pah a forma como estes mitdos usam a voz ah é
completamente desadequada, vamos trabalhar a voz, vamos trabalhar a voz como, como forma
de expressdo e trabalhar a varios niveis, por isso, depois fazia sessdes s6 com algum ritmo e
depois com voz incluindo os do (nome da instituicdo) também e... e pah era isso, trabalhando

a medida das necessidades sabes. ..

Ir adaptando ok, entdo as sessbes com eles ocorriam quer no forum quer na escola, com

0s tais miudos é isso?

N&o, no forum nunca existia com os miados...

N&o ndo, no forum, e com os miudos duas sessdes diferentes...

Sim

Ok

Mas ndo te esquecas que na escola ia um grupo do (home da instituicao)
La a escola?

Sim

Ok, e a sessdo era conjunta?

Era em conjunto.

Era conjunto, ok.

Sim, era cinco elementos do (nome da instituicdo) ou seis, que iam la sempre, sim.

Ok ah, entdo sem citar nomes, gostaria que escolhesses um caso, para falares sobre a sua
evolucéo individual e consequentemente clinica, apoiam-se nas palavras ou expressoes que

eu te enviei, aquele documento.

Epa mas isso eu ndo vi.
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Podes ver agora, nao ha problema, alias € como se nos tivéssemos... tivemos que adaptar
a situacéo devido a esta situacao, se nds tivéssemos cara a cara eu ia agora neste momento

dar-te a folha, por isso peco que abras, que abras ah a folha néo sei se consegues.
Entdo espera ai que vou, vou buscar o Ipad.

Boa, ta bem ta bem.

(pausa grande) Portanto isso, mandas-te para o mail, ndo foi?

Exatamente sim.

(Pausa) Pera ai que ele ta, ta a receber.

Sim, sim, forca, foi juntamente com o consentimento também.

Eu vi, mas n&o abri nada

Sim, Sim.

(pausa grande) Ok, é o documento entrevista, ndo é? Lista B entrevista ndo é?

E exatamente sim (pausa) pronto sdo uma série de expressdes ah, alguns sdo sintomas,
outros sao efeitos da medicacgdo, sdo algumas coisas que esta populacéo vai sentindo, ou
gue pode vir a sentir. Ndo necessariamente todos sentem mas que sdo algumas ideias
daquilo que eles expressam que experienciam. Pronto, e sem citar nomes, queria que me
falasses de um caso sobre a sua evoluc¢do individual e consequentemente clinica, apoiando-
se se precisares nessa lista de expressdes, ou seja, se houve dentro dessas expressdes, que
sdo aquilo que eles normalmente vivenciam, se com estas sessdes de musicoterapia,
incluindo todas, seja na escola no forum, se consegues indicar-me um caso que tenha vindo

a melhorar nalgum destes aspetos...

Sim, olha entdo a primeira eu tenho aqui uma configuracdo que € esquisita, cheia de quadrados

mas eu consigo ler.

Ah desconfigurou...

Né&o, deve ser por causa do Ipad.
Consegues ler?

Sim, consigo ler.
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Boa

Ahn, sim pronto. Estou a olhar aqui e um dos casos que acompanhei muito de perto porque ia
a escola e ia ao, ao forum. E que de facto este sentia, mas la esta isto facilmente pode ser
confundido com a pessoa ser timida ou uma coisa desse genero, mas eu sentia essa pessoa com
grande desinteresse e uma grande indiferenca, que € o que tu tens aqui. Nesse aspeto eu, por
exemplo esse caso que para o fim, ah pro fim ndo, mas sei la ao fim de duas trés sessdes ele
tava motivadissimo com estas cenas, nunca faltou foi sempre as sessées foi sempre motivado e
ao inicio eu ndo sentia nada disso. Isto pode ser o facto de ele ser timido e ndo me conhecer
bem, tar ali mais reservado e ndo sei qué, mas de facto era isso que eu senti. Em termos de
dificuldade em expressar sentimentos e emocdes eu nunca senti dificuldade da parte dessa
pessoa, desse paciente, senti sempre que era uma pessoa com alguma profundidade e portanto
eu nunca senti assim grande dificuldade. Nunca senti afastamento social, em relagdo ha falta de
objetivos senti claramente que ele ficou t&o, tdo embrenhado nesta, nesta cena da escola, que
todos os dias trazia-me uma mdasica feita e portanto tinha esse trabalho e andava a fazer, a
recuperar uma série de masicas que ja ndo se lembrava e tudo mais, e portanto em termos de
falta de objetivos foi uma coisa que claramente mudou porque sinto que talvez ndo tivesse, ah
a motivacdo, sentia uma motivacdo. Ah, aqui em relacdo a expressao emocional diminuida
nunca senti, porque sentia que era uma pessoa sempre muito transparente e as vezes até
transparente de mais, falava muito sobre ele proprio, sobre as suas emoc@es e portanto, sempre
senti neste doente uma inquietacdo e uma agitacdo isso sim, movimento lentos isso ndo, de
sedacdo mais ou menos, deixei depois de sentir. Comprometimento cognitivo nunca senti, néo,
falar pouco/pobreza do discurso 14 esta ja disse também nunca senti isso. Sentir ou pensar em
coisas opostas as que faz também nunca senti, diminuicdo do desempenho social, ndo sei, senti,
sinto e se calhar tu sabes, mas de h& uns tempos para cé este doente sofreu uma alteracdo muito
grande na sua vida social, do sitio onde vive passou a viver noutro sitio, e senti que ele estava
muito empenhado e com algum medo, alguma ansiedade, mas empenhado, motivado para fazer
isto. Senti-o ativo, tens aqui pouco/ativo dindmico e sentia-o ativo ah....Dificuldade em sentir
prazer pelas coisas em geral € uma coisa que eu trabalhava muito nas sessées, que € no fundo
nos procurarmos aquilo que nos da prazer e portanto no fundo, um bocadinho a procura daquilo,
daquelas competéncias que ndo sabiamos que tinhamos e que se calhar hd competéncias que
temos e que podemos aproveita-las, e uma delas que eu trabalhava muito era encontrar, tentar
encontrar aquilo que nos da prazer, aquilo que nos da prazer de uma forma segura e de uma

forma adequada e trabalhamos um bocadinho isso, e senti que ele passou a ter muito prazer

137



1811
1812
1813
1814
1815
1816

1817
1818
1819

1820
1821
1822
1823
1824

1825

1826

1827

1828
1829
1830

1831
1832
1833
1834

1835
1836
1837

principalmente com a musica, ndo descobriu agora, ja tinha, mas era uma coisa que estava um
bocado mirrada, um bocado fossilizada quase. Movimentos impulsivos que acontecem sem
quer, eu nao.... Quer dizer pah sentia as vezes que eram coisas, sei la as vezes ir a casa de
banho, as vezes no meio de uma sessdao importantissima, ah agora quero ir a casa de banho, ter
que ir logo ndo sei qué, aquelas coisas todas, corpo rigido e duro senti sempre muito,

descontrolo por impulso talvez um bocadinho sim um pouco.

Ah, entdo por fim, ha mais alguma informacdo extra que consideres pertinente
acrescentar sobre a tematica em geral, as artes expressivas, neste caso a musica, saude

mental...

Pah (riso) as vezes com perguntas tao abertas, as vezes tenho dificuldade em responder, portanto
ndo sei que te diga, ndo sei, pronto eu acho que isto é uma atividade que é muita gira, que €é
muito engracada e é uma coisa que me deixa bastante triste € ndo puder dar segmento a isto,
porque ja percebi que isto vai-se manter assim...portanto... pah, deixar isto a meio foi o que foi

possivel, e fico contente mas isto... pronto ndo vai acontecer mais nada este ano acho eu.
Sim, esta situacdo esta como esta, sim, pronto entdo olha, obrigada pela tua ajuda.
Espero ter-te ajudado.

Sim, obrigada.

Monitor 2

Entdo, enquanto orientadora e facilitadora aqui das sessdes de pintura do (nome da
instituicdo), quais é que sdo os principais objetivos das sessdes, 0 que é que é costuma ser

trabalhado?

O que costuma ser trabalhado, o que costuma ser trabalhado, ah costuma ser trabalhado o
despertar interesse acerca das sessdes tanto da pintura e desenho, desde a propria
expressividade, e atraves da maior concentracdo, atengdo, essas coisas e, sim...focar o certo no

percurso, sim acho que é isso.

Certo, e como é que descreves 0 modo como 0s utentes iniciam a sessao? Por exemplo, a
nivel comportamental, emocional, como é que eles vém? Como é que estdo no inicio da

$essaon?
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Como é que sdo, ah sdo, sdo, (riso) sdo tdo ...eu ndo notei nada de estranho de, algo de sublinhar
ah...est30 a espera das coisas, quem, quem costuma participar, tem...sim, estdo a espera de por

as coisas para comegarmos, tranquilidade e interesse...

E sentes alguma diferenca entéo, por exemplo, no modo como terminam as sessdes?

Alguma diferenca neles que sintas entre o inicio e o fim das sessfes?

Sim, v& porque ao inicio as vezes ha sessdes que no inicio de facto, as vezes os utentes chegam
mais cansados e isso, ah as vezes de facto € verdade que eu encontro que estdo quase a dormir,

e no final ndo, no final é tudo completamente diferente com bastante dinamismo e alegria.

Hum, hum ok e da tua experiéncia profissional na (nome da instituicdo) como é que
consideras que as artes expressivas, neste caso a pintura e o desenho, ttm impacto na

salide mental destes utentes?

Ah, sim como eu disse eu vejo a diferenca, vejo a diferenca ah na capacidade expressiva
portanto, eu acho que esta é muito importante porque significa que realmente estdo a
desenvolver uma capacidade de entrar em contacto com zonas mais profundas de nds,
mais...que ¢ o que normalmente deve acontecer numas sessoes de...numa atividade artistica. E

portanto eu acho que estes sdo mesmo a (pausa) podes repetir a pergunta?
Diz?
Podes repetir a pergunta?

Sim, da tua experiéncia profissional ao longo da (nome da instituicdo) como é que
consideras que as artes, neste caso a pintura e o desenho tém impacto na saiide mental

destes utentes?

Portanto, esta parte expressiva acho fundamental no desenvolvimento do ser humano, nés nos
afastamos e acho que perdemos mesmo a capacidade de encontrarmo-nos e relativamente
depois este caso também é, pode ser mesmo uma maior habilidade ... a mexer com as
ferramentas, maior habilidade.... Técnica digamos assim, também de memoria, de

concentragéo.
Hum hum

Isto € também muito importante, ah, descobre-se uma curiosidade acerca dos temas dos artistas,

dos possiveis artistas... € issO.
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Hum hum e como sabes os utentes tém uma carga medicamentosa, de medicamentos
muito elevada, que os pode prejudicar a certos niveis, por exemplo, emocionalmente,
socialmente, comportamentalmente, qual te parece ser a vantagem deste tipo de

atividades nestes utentes face a medicacao?

Ah... ou seja, 0 que € que posso dizer... eu ndo sou profissional de satide nem sei, ndo posso
dizer quando tomam, quanto, mas o que, o que foi mesmo dito por todos os utentes, que todos
eles costumavam dormir durante o tempo todo, mas ha alguém que continuava a dormir o tempo
todo quando n&o havia sessdes de pintura, também ...ou seja, as vezes ha alguém que néo para
durante duas horas, isto é uma diferenca enorme e...e...€ isso e do inicio ao final ha uma
diferenca porque, a atividade é realmente uma atividade que tem a ver com algo, com algo de
interno, assim...assim... (um telefone toca) ... isso € importante que, que... desculpa havia um

telefona.

N&o faz, ndo faz mal.

(pausa) Desculpa estou um bocado desconcentrada.

N&o faz mal, nio faz mal...queres que repita a pergunta?
(impercetivel) era isso?

Diz?

Em relagdao aos medicamentos...

Sim, 0 que é que a pintura tras de bom face a medicacdo que eles tomam e é muito

elevada... O que é que a pintura tras de diferente que os possa ajudar neste sentido...

Acho que sim, porque ¢ visivel mesmo ao longo da aula, mesmo da aula e...eu acho, ndo tenho
uma ideia eu acho, porque néo sei os (toca um telefone) uma coisa diferente, ndo sei ndo tenho
os dados disso, portanto o que eu posso dizer é, ao longo do tempo eu posso ver o interesse, 0
gue é que acontece desde o inicio, que ja foi a algum tempo, mesmo ao final, ndo das sessdes

mas mesmo do curso.
Hum hum

E sim eu desde sempre noto um interesse, um interesse maior e é fundamental para ultrapassar

0s problemas (impercetivel) medicamentos.

Hum hum...o que é que mais te surpreende nestes utentes e porqué?
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A liberdade.
A liberdade?
Sim

Ok...

E especial, porqué? Porque ndo é tdo simples assim encontrar nos utentes, nos utentes, nas

pessoas, nos colegas, nas pessoas que pintam, sdo muito mais tradicionais, s30 muito mais ...
Entédo eles estdo menos condicionados, ou mais livres é isso?
Exato

Ok. E da tua experiéncia na (nome da institui¢ao) qual foi 0 momento que mais te marcou

e porqué?

(pausa entre riso) Estas perguntas s&o...ndo sei bem o que responder ah... marca-me sempre 0
momento muito ah que vejo algo de especial, pode ser uma disposi¢cdo, uma ou um gosto

especial e nalguns deles um tochi especial.
Hum hum

Portanto, mesmo quando estava a fazer pintura e desenhos que sdo incriveis e, e é sempre
marcante (riso), € sempre marcante, ndo ha um, ndo ha ah, depois outra coisa sim houve uma

exposicao e eu vejo as caras deles...
Hum hum

E os que costumam participar nas sessdes, que é uma situacdo ah que normalmente, finalmente

alguém reconhece os valores.
Ok

E isto, isto é para todos, porque quando ha uma exposicao todos sdo (impercetivel) mas neste

caso desse mesmo, das caras diferentes, que, que uma intima...via felicidade.

E sem citar nomes, gostaria que escolhesses um caso para falares sobre a sua evolugéo
individual, e consequentemente clinica, ah e agora, se calhar é que eu pedia que tu olhasses

para aquela folha que eu enviei que tinha ...

Sim
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Que tinha aquelas palavras, aquelas expressdes, se quiseres apoiar-te nessas palavras,
nessas expressoes, para escolheres um caso para falares sobre a sua evolucéo ao longo do
tempo, ah das sessbes de alguém que tenha.. melhorado em alguns aspetos,

nomeadamente dos aspetos que estdo nessa folha. Tens tempo para pensar, fica a vontade.

Ah eu neste caso ndo sei se pode ser assim, mas para ser mais, mais uma coisa séria, ainda vou
pensar mais ta bem? Eu vou pedir se for possivel, agendar outro dia porque eu tenho numa pen

drive, quarenta pessoas o percurso de cada uma.

Ah...mas... eu poderia fazer, mas como eu niao fago isso com todos depois...nos temos de
ter aqui alguma... algum enquadramento, ou seja, as condi¢des terdo que ser as mais
idénticas possiveis para todas as pessoas que dao opinido. Mas, ndo é preciso fazeres um

engquadramento gigante, podes dar alguns exemplos simples...

(pausa) A mim é-me dificil responder a isso, posso dizer umas coisas, mas depois haver mais
importantes, ah, ou seja, relativamente a isso vou escolher uma pessoa, s6 uma pessoa e ver 0

gue é que acontece com uma pessoa é assim...

Podes dar varios exemplos, se quiseres, em duas ou trés palavras (frases) ... nio é preciso

ser uma coisa muito...

Olha lembrei-me de um caso de uma pessoa.

Sim

Uma pessoa...ah...no inicio, no inicio, mas mesmo h& muito tempo atras, ndo gostava, quer
dizer participava, mas muito pouco a vontade.

Hum hum

Ah... Como...continuando a dormir, a fazer outra coisa ¢ tal, e ao longo de tempo, ao longo do
tempo a situacdo mudou completamente, agora fica uma pessoa mais, mais interessada eu
achava e todas as vezes eu dizia “como é que posso fazer esta pessoa ficar mais interessada no

que estava a fazer?”.
Hum hum

E pronto, deixei e estes ultimos meses foi assim...foi o contrario, continuava a quer fazer mais

um, mais um, mais um.

Hum hum
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E isto é fantéstico, porque isto € uma pessoa das mais...que eu achava que ndo se iria interessar

pela pintura e pelo desenho é isso.

Ok e por ultimo ha mais alguma informacao extra, que consideres pertinente acrescentar
sobre este tema? (pausa) sobre a pintura a saiide mental...ha mais alguma coisa que aches

importante dizer?

Acho que seja importante proporcionar mais reforg¢os, ou seja, ou seja, mais...eu acho muito
importante um espago proprio, acho importante um tempo diferente, se calhar alargado para
que a propria pessoa comega a sentir...um...comega a Sentir ah, esta atividade como a sua

atividade e ndo como a atividade do forum.

Ok entdo s6 para depois quem ler esta entrevista perceber, entdo o enquadramento das

sessoes do forum é como?

O enquadramento das sessdes do forum é...€, ou seja, € bom no sentido que sabem que hd uma
aula pronto, gostam de participar sabem que é aquilo e tal mas, estar por exemplo, 0
desenvolvimento est4 mais marcado, acho eu. E uma pergunta, ndo é uma pergunta acho que
seja mais uma certeza, porque realmente acho que, é um passo a frente de ser...seja, pensado e
organizado passo a passo, ndo sei ah mas que saia dum ambiente misto, que ndo seja ...fica
mais uma atividade exterior, ndo sei como explicar. A pintura e o desenho s&o uma atividade

que ndo é muito social percebes?

Hum hum sim

E uma atividade que é intima, é a mais intima ah...

E consideras que esse espaco seria importante ter, é isso?

Sim, um espaco em que cada um encontra o proprio espaco, pode ser coletivo atengdo, ndo digo
que seja uma salinha, uma sala, pode ser a mesma sala mas dedicada apenas a isso portanto com
as coisas que continuam a estar la, portanto, saber que existe um espaco fisico onde podem

encontrar o proprio espago interior.

Ja percebi, sim...Mas sem ser sobre essas questoes mais técnicas, entre aquilo que
podiamos ou ndo melhorar nas sessdes, em relacdo a arte expressiva em si, em relacéo a
pintura e aos seus beneficios na salide mental destes utentes, 0 que € tu podes acrescentar

ou dar da tua opinido como, como facilitadora destas sessoes...
Sim...
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O que é que poderias acrescentar mais? Que beneficios é que tras, que mais-valias.

Eu acho que conseguem ultrapassar a fase em que a pessoa sente-se doente, em que se sentem
um artista (riso) que sentem que estdo a fazer qualquer coisa, que estdo a super, eu acho que é

mesmo a se...a se...deixam o ego para...ah para chegar a uma possibilidade mais profunda.
Hum hum

E que a doengas, sdo, ndo sdo ...ndo fazem parte de nos, essa parte mais verdadeira.

Hum hum. ja percebi

E acho que eles estdo mesmo a sentir isso.

Hum hum

Estamos 14, juntos e eles estdo mesmo a sentir isto, que € isso que eu tento transmitir e eles

percebem porque € uma experiéncia deles e minha, que estamos a partilhar.

Hum hum, entdo sentes que eles tém entrado mais em contactos consigo proprios € isso?
Sim

Sim...ok

Mas também, também o saber também partilhar as proprias, as proprias emocGes mesmo na
pintura e desenho, mesmo... também a parte grupal, mesmo que nio seja o meu campo de...

de... mas vejo que neste sentido...sim...
Hum hum muito obrigada...boa terminamos...

Portanto, estdo a ultrapassar os preconceitos de tudo, sente-se mesmo que sentem outro mundo,
o0 mundo da arte, isso é importante, nada mais da parte da doenca, sdo valorizados acho que faz

elevar o (impercetivel)
Boa...terminamos entdo, obrigada pela tua opiniéo

(riso) Obrigada.

Monitor 3
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Entéo, como orientadora e facilitadora aqui das sessoes de teatro do (nome da instituicéo),
gostaria que me dissesses quais 0s principais objetivos destas sessfes, 0 que € que costuma

ser trabalhado?
(pausa) Ok...objetivos destas sessoes, ok, posso ter um tempo pra...
Claro

Para a resposta também... obrigada, ndo ha pressas entdo... entdo o objetivo fundamental destas
sessOes que acho que ¢ também o objetivo desta forma de fazer teatro €... ligar, ligar, isto ¢ em
varios sentidos ... sim ligar e religar também, religar também, isto nem varios niveis e varias
diregdes, dimensdes... uma delas € ligar o interior no exterior, o interno com o externo, ligar a
mente com o corpo e ligar o eu com os outros... esse € o objetivo fundamental e geral. Dentro

dele ha muitos outros, eh mas tu perguntas o objetivo ndo é?
Os principais objetivos...

Ah os principais, ok, isto €... a consequéncia disto ¢ ... outros objetivos ¢ observar aquilo que
é, 0 que realmente é do nosso, da nossa possibilidade de exercer a liberdade, tem a ver com a
atencdo e portanto, o objetivo € desenvolver a possibilidade de escolher onde é que esta a nossa
atencdo, e de que maneira utilizar a atencdo como uma ferramenta para a liberdade, ah portanto,
guando falo de liberdade falo de escolha, o objetivo fundamental é conhecer os nossos
condicionamentos, aquilo que é uma escraviddo interior e também muitas vezes que vem de
fora, que tem a ver com 0s nossos habitos e com o habito de como os habitos e o
comportamento, portanto é convocar uma outra forma de fazer, uma outra forma de viver e com
os héabitos de pensamento também, isto tem a ver com a imagem de si proprio, o habito de
pensar-se sobre si préprio de certa forma especifica, conter o habito de pensar na forma como
0s outros nos veem, de uma certa forma especifica e encontrar-se diretamente com todos 0s
habitos e todos os condicionamentos para poder trabalhar com eles como material para
transcende-los. Outros objetivos fundamentais é... sentir-se a Si proprio com, enquanto
individuo ao mesmo tempo que enquanto a fazer parte de uma comunidade, isto é, a
comunidade é neste sentido de grupo de teatro, e 0s que estamos ali a fazer aquela experiéncia
e a0 mesmo tempo é abrir a possibilidade de perguntar-se: que ha para dizer? Aos outros,
aqueles que estédo por fora dessa comunidade, que sdo a comunidade geral, a sociedade e que a
figura deles seriam de espetadores e, e ndo sO a liberdade e a possibilidade de escolher algo
para dizer e de criar sentido, se ndo também de fazé-lo efetivamente. E outros objetivos

fundamentais ¢ ... também na direcdo do religar é... abrir 0 jogo, a possibilidade de, é sempre
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um jogar com, ndo sei se jogar é a mesma palavra em portugués mas pronto. Sempre jogar com,
e nisto uma das regras fundamentais e particularmente destas sessdes, é dissolve-se a ideia
de...a regra fundamental do jogo é que ndo ha, ndo existe o errar, o verbo como tal, entdo ja é
uma primeira experiéncia de abertura e também que esta sempre a possibilidade de ndo jogar
também, mas ao mesmo tempo fazer parte a partir da observagdo. Entdo nessa possibilidade de
escolher é também outra das dos objetivos fundamentais das sessdes. E, outros objetivos
fundamentais é (pausa) fazer e criar, sim criar e desenvolver uma sensibilidade aberta isto é,
ver de novo quando se esta a ver, sentir quando se esta a sentir, ouvir de novo, gerar um par,
corpo/mente disponiveis e abertos... ha o espago, relacdo com o espaco, relagdo com o proprio
corpo e de alguma forma ter consciéncia de que este corpo ocupa um espago aqui e € importante
reconhecer isso para comecar a exercer a liberdade, na verdade. Pronto, eu comeco a falar, com

o primeiro acho que esté tudo incluido, para primeiro acho que... € isso.
(risos)

Entdo, como é que descreves 0 modo como iniciam as sessdes, por exemplo a nivel
comportamental, emocional, isto por exemplo se houver uma diferenca entre 0 modo

como iniciam e o0 modo finalizam as sessdes...0 que é que podes dizer relativamente a isto?

Okay sim, a primeira pergunta fechada, se h& diferenca ou ndo, absolutamente sim, ah
geralmente considero muito relevante para mim, isso me ensina muito. A forma como se inicia
em geral ha algumas resisténcias, ao principio, havia mais antes, agora o grupo ja tem treino,
com treino tudo muda, mas algumas resisténcias, muitas vezes aquele “ndo” pra fazer algo,

aquela coisa que vai tirar-nos da nossa zona do habito e do... do quotidiano...
Hum hum

E forte é... e entdo ha corpos quotidianos, aquela mentalidade mais habituada naquele individuo
que esta ali forte, no inicio ha sim, entdo isto reclama uma certa forma de versatilidade e
flexibilidade como para iniciar devagarinho, com a consciéncia que vamos entrar numa outra
forma de estar, numa forma extra quotidiana de estar, uma forma extra quotidiana de observar-
se a si proprio, estar ligado aos outros e ao espago e... e na medida que a viagem transcorre, na
medida em que a viagem transcorre, focado particularmente na experiéncia da atencdo e da
concentragéo, passando pelo jogo e pelas improvisacgdes e por tudo o que vem depois € ... a0
final das sessdes 0 que ha é ... leveza, por uma parte, a nivel do corpo é muito visivel, ha outros
corpos ha outras corporalidades €, desde o mais visivel da postura até a nivel, vou dizer com

este conceito porque ndo sei outro, a nivel emocional, eu podia dizer a nivel de vibracao, o que
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mais forte é entusiasmo, alegria e mais energia. Ou seja, o fruto de passar pelo esforco e
transcender da aquela ideia de esforco, aquela ideia, aquela coisa que me puxa, se nao, ha mais
disponibilidade e abertura e em termos emocionais é alegria. Isto generalizado, tou a falar da
minha experiéncia também, principalmente, também tem a ver com os olhos que veem, mas na
minha experiéncia é que ficam mais alegres depois das experiéncias com elas e eles, e vejo isso
neles e nelas e também isso, entusiasmo, qualquer coisa que protejam em relacdo as proximas
musicas que vamos a preparar, as proximas pecas, as novas ideias e maior autoconfianca
também assim como ... ¢ a voz, a voz, a postura e a forma de mover-se e mexer, a voz muda, a
voz esta mais...¢ o treino vocal também, mas a voz, consigo ouvir melhor, hd mais gestos

também e pronto € isso...
(risos)

Boa, entdo da tua experiéncia profissional ao longo deste processo na (nome da
instituicdo), como é que consideras que as artes expressivas, principalmente neste caso o

teatro, que impacto € que tém na salde mental destes utentes?

(Pausa longa) Vou comecar a dizer o que foi mais forte para mim, da descoberta deste tempo
que €, tudo o que a mente produz nestas sessdes € material de trabalho, tudo sem excecao, ndo
sO quando a pessoa ja estdo, ou 0 ator ou atriz ja estdo na personagem, se ndo em todos 0s
niveis. Tudo o que acontece ¢ material de trabalho, € reconhecido € aproveitado e ...
importa...importa e faz sentido. E estou a arrepiar agora um bocado porque estdo a vir muitas
lembrancas e acho que uma parte fundamental tem a ver com isso, com (pausa) é uma
linguagem, uma experiéncia que diz “sim” a todos sem excecéo e que esse dizer sim, é dizer
sim ao seu si proprio ao... é...faz sentido que o que daqui surge para dizer, faz sentido a minha
acdo ¢é... isto acrescenta muito ha ... a nogdo de que é importante a existéncia de ti e de todos
nos, de alguma forma o fundamental, eu acho que a principal mudanca, tem a ver com a imagem
de si proprio e a maneira de estar ligado aos outros...diminui profundamente o medo de ser
julgados, porque também dentro da forma destas aulas, trabalhamos diretamente sobre a questao
dos juizos, do julgamento, principalmente de um para um, ndo €? Temos ali a figura do juiz e
fazemos trabalhos especificos com ela, para dissolver essa parte, que é conectando com a
ingenuidade da crianca quando brinca, e acho que o fundamental é isso, diminui profundamente
0 medo de ser julgados e... pra trocarem.... E importante o que tenho para dizer, os outros
querem ouvir o que eu tenho para cantar, posso dangar com outros porque agora posso dangar,

isto as vezes pode soar como uma idealizacdo que acontece, mas eu acho que acontece
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realmente. Porque também o que aconteceu comigo quando comecei a fazer teatro desta forma,
ndo ¢é... ha formas diferentes de fazer teatro, esta forma especifica, tem certas caracteristicas
que eu depois posso partilhar contigo, com textos e se calhar é rico e te serve, mas pronto, 0
gue muda fundamentalmente em medidas assim mais convencionais €, aumenta o autoestima,
para dizer assim com conceitos ligados a estas coisas, autoconfianca obviamente e
principalmente a maneira de estar em relagdo, acho que cria lagos e um sentido de comunidade
que esta pratica assim tem como caracteristicas, fundamental, o teatro ¢ sempre com... o teatro
ndo existe enquanto individuo, o teatro, o teatro € sempre com, ainda que seja um monologo é
sempre com, a relacdo com aquele espectador, acho que é o fator, nos por em foco. O que é que
temos para dizer? O que é que queremos transformar também, nos deixa transformar eu acho
gue amplia a nossa experiéncia de liberdade enquanto escolha, posso escolher estar a observar
isto ou aquilo e treinar essa possibilidade de escolha onde esta pousada a atencdo e pronto é

isso. Revelador e mostra muito, é isso também, para outro conhecimento também contribui.

Ok entdo, estavas a referir que havia um tipo de teatro que faziam, assim em duas ou trés

palavras (frases), assim rapidamente consegues dizer que teatro é esse?

Ok este teatro é...aqui em Portugal é chamado o teatro fisico ¢ um teatro que coloca o foco
sobre a experiéncia no corpo e das sensacdes, para ligar realmente o corpo a mente, trabalha
com isto como aliados e isto é o teatro que nos fazemos, que vai sempre a procurar as coisas
ligadas a comunidade, vai procurar... ¢ a antropologia teatral, um teatro de Grotowski eu depois
posso enviar, mas é principalmente é isso, um trabalho de um teatro que coloca o foco na

experiéncia do corpo ligado a mente... nessa jungo, nessa presenga. ..

Ok entdao como sabes os utentes tém uma grande carga medicamentosa ...
Uma grande carga qué? Desculpa?

Carga medicam....de medicamentos...

Sim, sim

Que os pode prejudicar a varios niveis seja comportamentalmente, seja emocionalmente,
socialmente, o0 que é que achas na tua opinido, qual te parece ser a vantagem deste tipo de

atividade face a medicacéo?

Ok...o que vejo € ...a medicag@o de alguma maneira adormece, adormece fungdes e adormece
0 corpo, fica, fica... isto é desde a minha observacdo, mas do que eu vejo é que a medicacao

puxa o corpo pra o sedentarismo, pra...isto €, pra ficar quieto, imovel e a mente também, e o
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que eu acho que acontece € ... com estas praticas em relacdo com eles a meditacdo (risos)...
com a medicacdo é que todas aquelas funcdes tanto fisicas, aquelas fungdes psicofisicas que
sdo desde a minha observacdo adormecidas ou blogueadas ou silenciadas ou negadas de alguma
maneira, este trabalho vai procurar puxar na outra direcdo, portanto o fato de ser uma forca na
direcdo oposta tras um equilibrio, o equilibrio fisicamente € isso, duas forgas opostas a puxar
de um lado para o outro ndo é? E que acho que acontece isso, que é puxa por reativar e por
vitalizar aquilo, e por dar consciéncia que aquilo também esta adormecido. Entéo o que eu acho
gue acontece € nesse puxar para ativar e vitalizar e para reconectar o que também fica desligado
ou separado da experiéncia do corpo com 0s pensamentos, pronto... o que faz o treino é
equilibrar, o que faz é puxar para que aqueles efeitos de adormecimento acordarem, tanto a
nivel da atencdo, como do pensamento, da imaginacédo e liberdade do corpo, que na verdade

estdo sempre ligados.

Consegues dar um exemplo pratico disso?

Disto que estou a dizer agora?

Sim, como é que o teatro consegue fazer essa ...esse...impedimento do adormecimento ...
Ok, um exemplo préatico de um caso concreto ou de algum exercicio, alguma situagéo...

Um exercicio por exemplo sim

Sim, a partir de algo basico como € estar em pé e fazer mobilidade articular, comecar por fazer
mobilidade articular...enquanto estamos a queimar na fogueira que imaginamos as nossas
emoc0des negativas, aquela coisa que queres deixar na fogueira ndo necessariamente emocdes
mas ...entdo aqui temos as trés dimensdes, temos a dimensdo da frisdo, que é o componente da
imaginacdo do teatro que é a fogueira, temos a relacdo com 0 que a mente esta a criar, 0s
pensamentos, ideias, daquilo eu n6és queremos deixar queimar na fogueira, € a0 mesmo tempo
gue queimamos, deixamos com todo o corpo comprometido que estad a mexer para queimar na
fogueira, entdo ali estd o corpo. Nestas trés dimensdes quem estava sentado com a cabeca para
baixo e sem vontade de fazer algo é ...fica em pé, queima aquilo que faz e puxa para baixo,
integrando o corpo, 0 corpo acorda, e imediatamente o corpo ja fica alerta e ativo para continuar
a mexer e a partir dai dancar ou cantar, ou as duas coisas a0 mesmo tempo e pronto, acontece a
mesma coisa com aquilo que esta a bloquear, aquelas ideias de ndo posso, ndo quero, ndo sinto

vontade, estou cansado...
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Entdo para quem for ler esta entrevista possa perceber, podes explicar um bocadinho o

que é a fogueira?

Okay a fogueira ¢ ...em principio é o circulo, o grupo estar em circulo e € uma experiéncia
ritual que nds fazemos um bocado convocando aquelas populagBes ancestrais que até hoje
existe ndo? Onde no meio do circulo ha um fogo e onde circularmente também, as pessoas uma
a uma vao deixando ali para que se formem cinzas, isto ndo € deixar de existir se nao
transformar-se... uma alquimia. E entdo, para a nossa imaginacédo, para a nossa ficcao de estar
naquele espaco que nos escolhemos, ali naquele dia, naquele momento especifico com uma
ficcdo especifica, depois isto pode ser numa floresta, montanha o que seja, no meio esta a
fogueira e temos que invocar o valor que a fogueira esta a produzir, as cores que a fogueira esta
a produzir, entdo ali ativamos a imaginacdo e naquela fogueira enquanto ritual indigena
gueimamos tudo aquilo que faz que tanto como o individuo como a comunidade sintam
separados, separados do todo, separados do outro, separados de si proprios ...pra re-ligar, unir

e fazer isso.
O que mais te surpreende nestes utentes e porqué?

(risos) entdo o que mais me surpreende € o... € a criatividade, o que mais me surpreende ¢ a
ampla imaginag¢do...sim... e criatividade que estas pessoas manifestaram até agora, porqué o
gue mais me surpreende isto? Porque...Lamentavelmente por comparagdo, porque ja tenho
trabalhado com muitos grupos, de diferentes classes sociais de diferentes cidades, com
diferentes situacdes de vulnerabilidade e neste caso, 0 que acontece é que eu fico realmente
muito surpreendida com ... a possibilidade de mergulharmos nos pensamentos e na experiéncia
do corpo também para trazer elementos e ferramentas que sdo realmente de um nivel de
criatividade de quem faz arte, e estdo associados e ligadas as coisas que uma mente quotidiana,
muito habitual, muito condicional, muito disciplinada ndo consiga a cessar, a essa forma de
ligar elementos heterdgenos. Isso por uma parte, e por outra parte, a honestidade, seja coisas
que estdo realmente muito fortes nestas pessoas na (nome da institui¢éo). Fico surpreendida que
parece que até ha uma dificuldade por mentir ou por fazer de conta, que no teatro € algo muito
dificil. E muito dificil porque logo pensar em teatro é pensar em fazer de conta algo... e neste
caso estou a ver atores e atrizes que realmente podem fazer isso na verdade, honestamente, que
isso é de um alto nivel para quem treina teatro é algo muito dificil de atingir e entdo o que mais

me surpreende € a quantidade de coisas ao nivel da criatividade e honestidade, eles manifestam
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nas sessdes e eu como atriz estou como maior aluna ali na verdade isto é assim (riso)

absolutamente.

OK...e da tua experiéncia na (nome da institui¢ao) qual foi o momento que mais te marcou

e porqué?

(pausa) Ah ah ... ok... o0 momento que mais me marcou foi quando estavamos perto do
momento de estreia das pecas é... que foi um momento para mim enguanto professora e
encenadora, bastante intenso de muito trabalho de muito, muita, também sentido de
responsabilidade e portanto teve assim como alguns momentos onde eu me vi em stress, a
pensar em figurinos, musica € muitas coisas e de repente era como muito maior do que eu
achava que era, que podiam fazer desde aquele papel, ou seja, 0 que mais que marcou foi que
tudo o que eu até aquele momento tinha manifestado aos atores e atrizes para trabalhar em
termos de concentracdo, serenidade, atencdo, de disfrutar, de lembrar sempre que estamos a
brincar, sem la mente, todas aquelas coisas que eu tinha transmitido que eu sempre tento praticar
e transmitir nas sesses naquele momento de stresse eu comecei, isto comegou a crescer em
mim e foram eles e elas que me lembraram disso... a maioria quando reconhecia isto... e foi o
momento mais importante para mim assim como...que toda a experiéncia pedagdgica ha uma
ida e volta e pronto ali foram eles que encarregados de lembrar a mim o que eu havia estado a

expressar antes, pronto, isso. Isso foi 0 mais bonito até agora, 0 mais relevante.

Sem citar nomes, gostaria se possivel que escolhesses um caso para falares sobre a sua
evolucdo individual e consequentemente clinica...e agora para esta pergunta ¢ que eu

pedia que olhasses para aquele documento das expressdes que eu enviei ...
Ah ok

Sim, se precisares de te apoiar nalguma dessas expressoes para falares sobre o teu caso,
se nao podes falar dando outros exemplos... isso no fundo sdo coisas que eles vao
expressando que sentem ...nem todos claro, sio alguns exemplos daquilo que eles sentem
como consequéncias ... da medica¢do ou sintomas. E se calhar se te ajudar a pensar podes
olhar para essas expressoes e ver se alguem evoluiu dentro desses modos (pausa) tens

tempo fica a vontade...

Ok perfeito, perfeito (pausa) tenho dois casos que na verdade sdo semelhantes agora tenho que

escolher s6 um? Porque na minha mente...

Podes dizer os dois sim
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Na verdade sdao muito semelhantes...Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja,
dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral, expressdo emocional diminuida, falta de
motivacao, pouca atividade, pouco ativo e...sim ¢ isto, movimentos lentos e sedacgdo, sim,
basicamente é isso, corpo rigido e duro, pronto assim mais ou menos assim como a situacao
anterior, e depois, particularmente a partir do momento em que estas pessoas comegaram a ter
um, desenvolveram e comecgaram a aprofundar, na personagem das pecas especificamente isto
trouxe um entusiasmo € uma....e uma autoconfianga que realmente fez que a maneira de estar
do corpo, a maneira de dizer, a expressdo, a voz, se abra realmente ...sigam com ideias. De
uma sesséo a outra chegaram com ideias para acrescentar as personagens (pausa) eu acho que
estes, sim, na verdade sdo varios, mas particularmente ha dois casos que tém estas
caracteristicas de quase ndo haver palavras ou movimentos subtis que seja a partir daqui, para
depois ser um grande vulcano de ideias, de vontade...e volto para este aspeto que ¢, a partir de
que estas duas pessoas tiveram personagens especificas na pega, um papel especifico e a

compreensdo de que eram indispensaveis...
Hum hum

Ou seja, a experiéncia de que realmente importa que eu esteja aqui a fazer isto, tem um papel
tem um lugar, eu acho que a partir daquele momento se assumiu uma responsabilidade com
aquilo... trouxe muita palavra, que trouxe a voz, que trouxe o corpo, que trouxe ideias e pronto

estes casos para mim foram assim como muito relevantes, muito muito mesmo.
(impercetivel)

Por ultimo, h& alguma informacdo extra que consideres importante ou pertinente
acrescentar sobre este tema em geral? Sobre o teatro e a satide mental... (pausa longa) E
uma pergunta aberta podes responder o que quiseres, dentro daquilo que ja falamos, nao

sei se queres acrescentar mais alguma coisa...

Sim... (pausa)... s um instante. Sim, eu acho que (pausa) o teatro particularmente em relacéo
a saude mental é por si, ainda que ndo tenha o objetivo, o teatro em si é terapéutico para o ser
humano que faz, todo sem excecéo, diagnosticados e ndo diagnosticados com alguma questéo
de satde mental €... mas particularmente a partir desta experiéncia com estes grupos eu atingi
realmente um conhecimento do teatro muito mais profundo, do teatro em si, da experiéncia de
fazer teatro que ¢é...a possibilidade de liberdade, de liberdade, de liberdade e principalmente a
partir do conhecimento do direito dos nossos préprios condicionamentos interiores e da

transformagao daquilo através desta linguagem ...sim € isso... € isso.
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Ok (risos) pronto, obrigada.

Monitor 4

Enquanto orientador das sessbes de Teatro gostaria que me dissesses quais S80 0S

principais objetivos das sessdes e 0 que é que é trabalhado?

Ok, ah entdo na verdade vou partilhar um bocadinho da minha experiéncia, porque eu entrei ja
a meio de um processo do primeiro processo de uma peca, uma pegca com cada um dos
grupos...ah e entdo o foco ja estava um bocadinho mais direcionado essa peca e nesta
construcdo ah (pausa) o que eu posso dizer dessa minha experiéncia foi que vi que foi a partir
de alguns exercicios tanto de improviso ah mais improviso basicamente, as personagens de cada
pessoa foram criadas a partir de improviso e foram muito identificatorias da pessoa, ou seja,
tinham muitas caracteristicas que faziam, ah que eram muito muito da pessoa, cada personagem
tinha muitas caracteristicas da pessoa em si e estavam muito ligadas a sua individualidade.
Agora neste momento, no inicio de outro processo, comeco a ter ja outras no¢oes e Comeco ja,
comeco a ter pronto, em contacto com este inicio de processo comeco a ter em atengdo que
depende dos grupos, porque estando a acompanhar esses dois grupos, 0S grupos sao muito
distintos, ah os grupos sdo muitos distintos e entdo o que esta a ser trabalhado com cada um dos
grupos, sO aqui uma pausa, 0 que esta a ser trabalhado com cada um dos grupos é muito
diferente, um dos grupos tem uma unido e uma coesdo muito grande entre si, entdo este inicio
esta ater ... estamos a ter uma atengao diferente no sentido de como ja existe esta unido a coisas
mais especializadas em: na atencdo de cada individuo para que o que o outro individuo esta
sentir, para ndo incomodar o outro individuo, ah, desculpa o tempo € s6... ah neste outro grupo,

posso diferenciar?
Sim, sim

No grupo de Almada existe esta unido, entdo estamos a trabalhar muito essa atencao, ja sobre
esta parte individualizada de cada um e os cuidados que uns devem ter para com outros para
que se sintam bem. Neste, no grupo de Alfama como existem micro grupos dentro de um grupo
que apesar de tudo também é coeso na sua forma, mas existem alguns micro grupos, existem
algumas rispas entao esta a ser trabalhado e com muito sucesso acho eu, posso dizer nomes para
tu também teres referéncia também, da G por exemplo com a T com a AM ela hoje até partilhou

e tudo que estava a fazer esse processo que era muito dificil para ela, mas que esta muito
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contente que todos s@o precisos no grupo de teatro mesmo aquelas pessoas que ela ndo se sente
bem com... entdo ja hé este reconhecimento ja este... ja ¢ um fruto desse trabalho que esta a
ser feito no teatro que é a unido, uma unido mais grupal, uma unido...nao s6 individualizada
mas numa cena mais do todo. Depois é muito importante a pergunta outra vez s6 assim muito

rapido.
Quais os principais objetivos ...0 que é trabalhado....

Principais objetivos, na minha opinido é mostrar a todos eles que os limites no dia-a-dia que
Ihes sdo apresentados, os limites que lhes sdo apresentados e o que... de forma a protege-10s
porque as instituicdes onde, estdo as pessoas que lidam no dia-a-dia, de forma a protege-los,
colocam-lhes alguns limites, entdo eles interiorizam esses limites e ndo exploram tanto as suas
capacidades, e no teatro isso é totalmente... desmanchado e é € mostrar-lhes que eles tém
capacidades incriveis é explorar essas capacidades cada um individual porque uns sdo melhores
a improvisar, outros sdo melhores a cantar sdo melhores ... é trabalhar essas coisas também a
trabalhar um bocadinho as coisas em que eles ndo se sentem confortaveis e mostrar-lhes que
podem sentir confortaveis com o ndo ser confortavel ah... (pausa) assim a coisa maior ¢ mesmo
esta coisa do passar limites, mostrar-lhes que os limites que eles tém ideia, da idealizacdo dos
limites deles é desmanchar isso, que eles podem e conseguem ir mais longe conseguem muito
mais do que do que acham. Através do teatro, da linguagem de criacdo de pecas, através de
linguagem, de exercicios corporais... acho que assim no limite, o objetivo maximo para mim ¢

€sSse.

Ok, Como descreves 0 modo como 0s utentes iniciam a sessdo ou seja a nivel

comportamental, emocional...

Olha... também depende ah vou também fazer uma diferenciagéo, no grupo de Almada existe
sempre um entusiasmo enorme pelo teatro ah... existe sempre um momento de partilha que ¢é
no inicio, fazemos para que, se eles quiserem partilhar alguma coisa da vida deles, algum
problema que tenham partilham ali, no grupo de Almada existe muito esta partilha de alguma
situacdo individual, pessoal deles. No grupo de Alfama, ah é um bocadinho diferente porque
existe sim entusiasmo da parte da maioria, na maioria, mas existe sempre um ou outro que esta
com uma ideia de que vou desistir do teatro ou, como o A por exemplo, ou até a G da ultima
vez que foi, que...também em relacdo com esta coisa de micro xispas com algumas pessoas que
ndo estava a conseguir lidar de alguma forma, foi ha duas sessdes acho eu, que partilhou que

antes gostava mais do teatro do que da pintura e que neste momento gostava mais...tinha mais
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vontade da pintura do que do teatro, mas algo que ja foi transformado, na Gltima sessao ela ja
tinha transformado outra vez, ou seja, mas d& mesmo para relacionar com esta coisa de, de, dos
conflitos que existem entre eles, mas existe esta coisa mais no grupo de alfama, existe esta coisa
mais ah existe entusiasmo sim mas mesmo individualmente existe uma aten¢do mais...mas que

depois ¢ transformado e ...e como eles saem dali €...
Ok e como é que descreves 0 modo como terminam as sessdes? Agora sim (risos)

E isso, € isso &, opa € incrivel ver a transformacao de pessoas que me chegam mais apreensivas
Ou por contacto, ou porque estdo mais adormecidas, ou porque estdo mais sob o efeito de algum
medicamento, chegam mais em baixo, com menos energia, depois do teatro saem de l4...vou
brincar um bocadinho mas € isto, parece que tém uma vontade de viver o mundo & fora incrivel
...muito felizes, com um sorriso na cara o A tipo a transformagdo de deixar ... vou usar esta
palavra meio catatdnico, estar mesmo em baixo, estar de olhos fechados, estar com aquelas
expressdes que ele faz de angustia, dor, e depois comegar a entrar e a fazer algumas coisas, da
musica no final ... a A, a transformagao que ela tem tido ¢ incrivel e a forma como entra meio
adormecida também mas depois como sai no final, com uma expressdo corporal muito mais

aberta, muito mais feliz eu acho que sim.
Ok

No grupo de Almada entram entusiasm... entusiasmados € sai ainda mais entusiasmados,

saem...felicissimos.

Ok, entéo da tua experiéncia profissional ao longo do processo na (nome da instituicéo),
como consideras que as artes expressivas, neste caso o teatro, tém impacto na saude

mental destes utentes?

Referindo, e até voltando, fazendo até conexdo com a resposta anterior, eu acho que tem um
impacto enorme porque, nds vamos nos apercebendo, ndo sabendo diariamente ou quando é
que, as datas certas quando é que cada um toma a sua medicacao ah € algo notorio no corpo
deles na atencdo deles, na predisposicdo deles, que eles apresentam e € incrivel ver essa
transformacéo porque mesmo tomando no dia de, da sesséo de teatro eles entram de uma forma
e saem de outra totalmente diferente e é isto, entram de uma forma, falo corporalmente que é a
cena mais visivel, porque o resto é um bocado mais subjetivo e um bocadinho mais de,
interpretagdo subjetiva ah saem com o corpo, entram com o corpo muito fechado e saem com

0 corpo muito mais aberto, muito mais desperto, muito mais... consciente de alguma forma da
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sua felicidade, em contacto com a sua felicidade, néo consciente, em contacto com a sua parte

mais feliz eu acho.

Entdo nem a prepdsito, como sabes todos os utentes tém uma carga medicamentosa muito
elevado ndo é? Que os pode prejudicar a varios niveis desde emocionalmente, socialmente,
comportamentalmente, qual é que te parece ser a vantagem deste tipo de atividades nestes
utentes face a medicacdo? (pausa) se calhar ¢ aqui um bocadinho mais do mesmo, néo sei

se tens alguma coisa a acrescentar?

Tenho, ou seja, tenho e ndo tenho na verdade ¢é isso, € voltar um bocadinho ao mesmo mas a
referéncia que sim, sabendo que todos tomam medicacdo de algum tipo, onde se nota mais a
diferenga é nos que tomam as medicacdes também mais pesadas e isso é engracado também,
acho. Para mim, pelo menos é engracado porque ndo tenho assim tanto contacto com isso...
(pausa) porgue € isso, vé-se mesmo, a medicacdo como é tdo forte em algumas pessoas vé-se
um agravamento muito grande, muito drastico em comparagdo com outras ah entdo também se

V€ mais impacto deste tipo de exercicios, nestas pessoas, sim.
OKk...o que é que mais te surpreende nestes utentes e porqué?

O que mais me surpreende neste utentes na verdade €, ah aos poucos e poucos ter, ir tendo
conhecimento das histérias de vida deles ah ... ir tendo nogdo de ... de um bocadinho do que
foram passando, do sofrimento todo que foram vivendo, de todas as experiéncias mais pesadas
que foram tendo ao longo da sua vida ah, a forma com (pausa) e a forma como eles ainda sentem
vontade de viver, a vontade de viver deles e, e 0 amor que transmitem &, eu pelo menos nas
sessdes é isto, nas sessdes de teatro eu, chego e s6 sinto amor, mesmo com as coisinhas quando
eles estdo chateados com alguma coisinha, com alguma incompreensdo de alguém, com alguma
chatice porque algum colega fez isto ou alguma coisa é de uma pureza, vem de uma zona tdo

interna tdo pura, que mostrando-lhes amor e ... é amor (risos) é s6 amor, ¢ mesmo isto.

Ok (risos) e da tua experiéncia na (nome da instituicdo) qual o momento que mais te

marcou e porqué?
O ... (pausa grande) tive dois momentos.
Hum hum

Até agora e ah e foram os dois muito proximos na verdade ah um deles foi no dia que a P teve
que ir a Braga e a um dia de apresentarmos a peca ah, eu fiquei a primeira vez a tomar conta de

um ensaio geral, foi a primeira vez que eu fiquei sozinho a dinamizar um ensaio e ainda por
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cima era um ensaio geral da pega toda e nos no dia a seguir iamos apresentar essa peca (pausa)
e porque é que foi um dos momentos mais marcantes? Porque eu cheguei l4 ao sitio, ao dia, no
dia do ensaio, cheguei la estavam cinco pessoas, falei com eles partilhei as minhas insegurancas
e a forma como eles receberam isso e me apoiaram e como eles, € isso, como eles entendem
também a vulnerabilidade do outro e como suportam, como fazem, acho que foi 0 momento
assim mais forte que eu senti, me viram como familia, sentiram-me como familia foi assim uma
coisa muito forte porque acontece sempre em todos 0s ensaios uma brincadeira aqui, uma
distracdo ali, uma, mesmo em ensaios gerais, mesmo no dia na peca que fizemos ensaios houve
essas distracOes, naquele dia, foi o dia que eles se mostraram mais atentos, mais concentrados,
lembraram-se de coisas que eu ndo me lembrava foi ... esse foi um dos dias. E 0 outro dia, foi
o0 dia que apresentamos a pela em Almada, que apresentamos duas pecas juntas ah... em que
mentalmente para mim foi muito desgastante ter as duas pecas uma a seguir a outra sem ter
tempo de falarmos com cada grupo depois das pecas para ter o feedback e tudo mais, foi assim
mesmo desgastante, preparar cenarios, preparar as roupas, preparar a caracterizacdo tudo, fiquei
mesmo desgastado e a forma como eles ah como alguns deles vieram ter comigo e se
aperceberam disso e me derem esse... ou seja, ¢ isso. E ... 0s momentos foram os dois
diferentes, muito proximos e os dois relacionados com esta sensacdo de familia, com esta
sensacdo de eles me aceitarem, de eles me acolherem como um deles porque é também algo
gue eu tenho sentido e tento fazer com eles, acolhé-los com muito amor e foi a forma que eu

senti que eles acolheram com mais amor sim...

Ok sem citar nomes, ndo € necessariamente obrigatério, gostaria que escolhesses um caso
para falar sobre a sua evolucdo individual e consequentemente clinica, apoiando-se, se
necessario nesta lista de palavras, que sdo aquilo que eles vao sentido como dificuldades,
ou como efeitos ou como ...consequéncias, enfim, sio algumas coisas que eles apontam
que tém dificuldades, e se quiseres apoiar-te nessas palavras para perceberes se eles
evoluiram de alguma maneira dessas dimensdes. Era no fundo isso, escolher uma pessoa

para falar, dando aqui um exemplo de caso...
(pausa) xi
Estas a vontade

Hum hum (pausa) isto de efeitos também da medicagao... estes efeitos todos ou seja, ah ...sao

coisas que eles véo sentindo
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Sim, e que literatura aponta para esta populacdo, que podem ou néo ser validas para
todos, que ndo serdo certamente, mas que alguns aspetos poderéo evidenciar-se em alguns
deles, e se quiseres apoiar-te nessas expressdes podes fazé-lo, sendo podes apontar um caso

usando o teu vocabulario é completamente...a tua vontade.

Sim ah (pausa devido a barulho externo) dois casos assim mais positivos, s6 posso falar de um?
Podes falar dos dois se quiseres

Também ndo tenho assim nada muito especifico, muito longo para falar, falo nos dois

Sim, pode ser

Ah eu falo e depois tu tiras 0s nomes.

Sim ok, ok sim sim, sim, pode ser.

Ah entdo de Almada o E que fez de principe e uma das coisas que ele tinha muito era contato e
mostrar-se a varias pessoas, o falar em publico, o falar...era muito fechado, mesmo em cenas
de improvisagdo, dentro dos exercicios era algo que ele tinha assim...encolhia-se um bocado,
ndo tinha assim muito a vontade e ver a evolu¢ao desta pessoa foi... foi incrivel, no momento
gue preparamos a peca toda e ele chega, ainda por cima, na peca é o Unico que tem, ainda por
cima, capacidade de improvisar, para além do que estava escrito na peca improvisou e foi uma
coisa uau, como é que esta pessoa que era tdo introvertida, foi das que acusou mais pressao
sobre a pega se estar a aproximar, Sobre... até momentos em que faltou a um ou dois ensaios

porque a peca se estava a aproximar e nds percebemos que era assim ansiedade. ..
Hum hum

Se estava a aproximar, entdo ele comegou a dar assim umas faltas de.... Por esta ansiedade toda
em relacdo ao publico que ele mostra ah e depois vVé-lo a chegar a peca e vé-lo a fazer...ter este
contacto com... com autoest...€ tudo ndo é? Autoconfianga, autoestima, o sentir-se bem a fazé-
lo, contactar com o ter capacidade para fazé-lo e contactar com o, a felicidade e a liberdade para

fazer mais.
Hum hum

Foi tudo isto. Ah (pausa) esta pessoa aqui em Alfama (pausa) aqui de Alfama falo da A, a A,

tem um nivel de consciéncia incrivel, a A, tem assim também um, uma dificuldade com... ou
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seja, tem um afastamento social, tem um... contacto com o outro também ¢ algo muito...dificil

para ela
Hum hum

A exposicdo também é algo muito dificil para ela, o ser capaz de, ser capaz de se achar boa em
alguma coisa também é muito dificil para ela, ela faz tudo mediano, neste nivel mediano baixo
ah a voz dela é muito baixa e ver a transformac&o ah apesar do contacto fisico, aumentou mas

foi realmente o menos na verdade.
Hum hum

Mas, também com trabalho nos ensaios dela de voz, a exposi¢do da voz dela incrivel, cenas de
canto em que ela canta e improvisa, tanto na peca como neste novo processo agora ela ja se
meteu a cantar assim em duas ou trés sessdes e, € incrivel uma voz super alta, também ja

tinhamos trabalhado esta voz entdo ela conseguiu tipo mesmo lancar a voz.
Hum hum

Ah (pausa) e a atencdo que tem ah eu vou pedir que me fagas a pergunta outra vez porque...

(risos)

Claro, entédo para escolheres entdo um caso para falares sobre a sua evolucéo individual

e consequentemente clinica.

Ok ah a A, neste sentido, quando eu cheguei, a A, esta muito presente em mim porque quando
eu cheguei eu, 0 que eu conhecia da A, era muito pouco mas 0 que eu via da A, 0 que me
chegava da A era que a A era muito fechada, era mesmo muito fechada, que se dava com uma
pessoa mais proxima e com mais uma ou outra pessoa porgue se dava com essa pessoa mais

proxima.
Hum hum

Ah ao longo dos tempos, ah mesmo nédo so também, ndo deve so ter a ver s6 com o facto do
teatro mas, mas com o teatro sempre se foi aproximando mais de algumas pessoas e 0 que eu
consigo ver agora é que ela é proxima dessas pessoas e ja tem umas trés ou quatro pessoas de

guem ela é proxima.

Hum hum
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G, E, Ah a L quando esta presente também, dona M, ela ja tem contacto muito diferente com

estas pessoas.
Hum hum

Ah... ja, ja hd uma preocupacédo constante com estas pessoas, 0 que € que estas pessoas estao
a sentir, ha sempre esta atencéo e nao ¢ algo de um dia, ou seja, este afastamento social eu acho
que foi das coisas que mais evolui nela, foi uma aproximacao social e fazer amigos, uma coisa
deste género, ah e € isto, acho que a sua autoestima tem assim uma evolucdo e vai tendo aos
poucos e vais tendo, desde que eu a conheco até agora ela ja se expde muito mais, ja tem muita

confianca a fazé-lo.
Hum hum

(pausa) mais ativa e dinamica, agora tou aqui a ver o pouco ativo ou dindmico, muito mais
dindmica ah em todo o tipo de exercicios, em cada ensaio ela tenta fazer mais, corresponder
mais ao que é pedido em cada exercicio, porque € isto, alguns exercicios sdo pedidos, alguns
exercicios sao pedidos e cada um vai dando a sua resposta mas ela tem uma atencéo especial
ao que ¢ pedido, procura dar aquilo que...tem um nivel de consciéncia diferente, consegue
entender as coisas de forma diferente entdo... mas esta preocupacdo e tem tido cada vez mais
esta preocupacao de conseguir chegar ao que € pedido. Ah (pausa) é isto, depois também esta

aqui comprometimento cognitivo (pausa) sim acho que é isso.

Hum hum ok, entdo por fim ha alguma informacdo extra que consideres pertinente

acrescentar sobre...sobre aqui o tema, teatro, doenca mental...

Ah... (pausa) acho que, tenho aqui duas ou trés coisinhas e é assim muito rapido que é, 0 teatro
como estd agora tem um impacto que eu ja noto algum peso, faria mais sentido que o teatro
fosse mais vezes por semana, duas a trés vezes por semana com cada grupo para ter um impacto
mais significativo ainda ah e acompanhar destas, destes, e agora vou fugir um bocado ha parte
artistica mas acho que é fundamental, acompanhando esta parte artistica, haver um

acompanhamento psicolégico com cada um deles, individualmente.
Hum hum

Porque potencia muito mais da espago para que algumas frustracbes possam surgir tanto nas

atividades do teatro, como nas atividades de outras artes, como no dia-a-dia deles.

Hum hum
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Sejam atenuadas, sejam acolhidas, sejam...para que depois possam ser...falando, voltando
agora ao teatro, possam ser trabalhadas, expressas, exploradas de uma forma diferente no teatro.
Porque se ndo, uma vez por semana, existe um impacto significativo sim, mas se alguma coisa
que ficou por resolver e nos tentamos resolver essa coisa, procuramos dar atencao a essa coisa,
depois sim vamos ah para um exercicio mais da exploracdo da coisa, ou seja, é um trabalho
muito mais longo, ou seja, tendo muito mais vezes seria muito mais, ah, ou seja era visivel

muito mais este impacto (pausa) e € isto acho eu.

Grupo: Técnicos fixos da instituicao
Técnico 1

Entdo, gostaria que respondesse as questdes de seguida colocadas, tendo em conta o fato
de acompanhar diariamente os utentes e desse modo ter uma posicéo privilegiada face a
observacgdes importantes aqui ao estudo. Entdo, assim, da sua experiéncia profissional o
que tem a dizer acerca das atividades artisticas realizadas nos foruns e da sua importancia

para os utentes?

Hum hum (pausa) acho que sdo atividades bastante importantes para eles, ah, por um lado
muitas das coisas que nos aqui fazemos em termos artisticos, podiamos ter enveredado por
varias areas artisticas mas escolhemos estas, a pintura, o teatro, ah aqui no férum nao temos
musica mas € também um dos interesses deles ah porque sdo as atividades que eles demonstram
a partida interesse e que nos inquéritos que n6s vamos fazendo eles referem como sendo coisas
que gostavam de fazer. Depois ha medida que vao ja tendo os ateliers e que ja participaram,
vao vendo alguns resultados e isso também € bastante gratificante, eles expressam como
bastante gratificante e vai aumentar a autoestima, ah e a sensacédo de fazerem coisas, ndo é? Até
porque depois o trabalho também é exposto ao publico com as sessdes abertas com as

exposicoes e ha esse retorno que eles se valorizam.
OKk...

E principalmente por ai e também a propria parte expressiva e todo o processo, e eles
encontrarem uma forma de se expressarem, ndo €? Porque também é uma dificuldade nesta

populagéo e usando as artes como objetivo mais terapéutico ou arte pela arte...ah... acaba
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sempre por ser uma forma que eles encontram de puder expressar ideias, sentimentos e isso é

bom, porem ca para fora de alguma maneira.
Hum hum e que impacto considera terem estas atividades na saide mental destes utentes?

Tem um impacto positivo, ndo é? Pelo empowerment, pela auto valorizacdo, aumento da

autoestima, ah... (pequena pausa)

E quais considera serem as mudancas mais significativas ao longo dos processos? Neste
caso da pintura que ja tém a algum tempo e também do teatro, quais sdo as mudancas

mais significativas em termos do grupo?

(pausa) Satisfacdo pessoal, 0 sentirem que tdo aqui a fazer atividades bastante orientadas e €
uma coisa que ndés sentimos, ndo sé com as atividades artisticas, mas também noutras atividades
gue as vezes propomos atividades feitas com outros técnicos que ndo da equipa fixa do férum,
ah eles acabam por dar bastante importancia a essas atividades, aproveitar muito e as vezes até
por aprenderem, por aprenderem mais com outras pessoas, ou por reterem nao o...por reterem
mais as aprendizagens, ah (pausa) e... ali o gosto pessoal com que ficam por se sentirem tteis

e a fazer uma coisa produtiva.

Ok, entdo sem citar nomes, gostaria que escolhesse um caso, para falar sobre a sua
evolucédo individual e consequentemente clinica, baseando-se nalguma destas atividades,
escolhendo apenas uma atividade (risos) e pensando num caso...falar aqui da sua
evolucdo, descrevendo com o maximo detalhe. Caso seja necessario, tenho esta lista, que
no fundo s@o algumas das dificuldades que eles poder&o vir a sentir, alguns sentem mais
que outros, mas sdo uma orientacdo aqui para o caso tendo em conta coisas que possam
ou ndo ter melhorado destas expressdes (pausa) pode pensar um bocadinho, esta a

vontade...

(pausa longa) Penso aqui huma pessoa em particular, nesta questdo do pouco ativo pouco
dindmico ah, as sessGes de pintura principalmente, no teatro isso ndo acontece tanto mas
também acontece, pronto é assim uma pessoa que passa grande parte das atividades, facilmente
adormece, esta desinteressado e quando é desenho e pintura, esta ali a 100% se for preciso as
duas horas interessado, a participar e concentrado, acordado, desperto, com grande... ndo €?
Motivado, com, ndo com desinteresse geral, exatamente o oposto, talvez ndo geral mas focado
naquilo ah e a tentar melhorar e a aproveitar as coisas. (pausa) E uma pessoa que fala muito

pouco, portanto aqui o desenho e a pintura podem ajudar nessa, nessa parte mas principalmente,
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é a atividade que essa pessoa esta ativa, a cumprir os objetivos da atividade do principio ao fim
e com vontade e empenho (pausa). E apenas uma pessoa?

Sim
(risos)

Ok, entdo por fim alguma informacéo extra que considere pertinente acrescentar sobre a

tematica em geral?

(pausa) Relacionando artes e satde mental?

Sim

(Pausa) Acho que é extremamente importante 1& estd, é uma forma de, sdo uma forma de
expressdo ndo é€? Pelo menos neste grupo ndo temos ninguém que demostre essa vontade de ser
um artista profissional mas sim como uma atividade de ocupacdo de tempos livres, e com
desenvolvimento desse gosto pessoal, mas seja de forma profissional ou de forma mais
amadora, as artes sdo aqui uma forma 6tima de expressarmos, de mostrarmos ao mundo o que
vai cé dentro, ou de nos concentrarmos, de fazermos algum objetivo e isso é positivo para a
salide mental, tanto nesta populacdo com doenca cronica como para a satude mental de todas as
pessoas em geral, toda a gente devia abracar alguma forma de expressdo artistica para
desanuviar, para ocupar tempos livres, para melhorar a sua saude mental e se calhar nestes

tempos que correm, deviam haver mais projetos nesta, a apelar aqui a participacdo das pessoas

na vida artistica.

Ok (risos)

Técnico 2

Entéo, gostaria que respondesse as questdes de seguida colocadas tendo em conta o facto
de acompanhar diariamente os utentes, e desse modo ter uma posicao privilegiada face as
observacgdes importantes ao estudo. Entéo, assim, da sua experiéncia profissional o que é
gue tem a dizer acerca das atividades artisticas realizadas nos féruns e da sua importancia

para os utentes?

Ok, acho que séo uma parte das atividades que sdo mais importantes para eles, sem duvida que

comparando as varias atividades que eles participam sao as atividades artisticas aquelas em que
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eles, ndo sO aderem mais, mas aparentemente causa maior impacto, pelo menos daquilo que
eles depois transmitem para fora e daquilo que nds conseguimos sentir neles... ah ...nivel de
importancia...(pausa)...sim basicamente ¢ isso e por exemplo, pensando nas varias atividades
gue nos temos, talvez aquela em que se sinta mais isso € no teatro. E para muitos deles realmente

é super terapéutico ah estarem no teatro e fazerem e terem esse tipo de experiéncias.
Ok boa e que impacto considera terem estas atividades na salde mental destes utentes?

Tudo aquilo que se tem como objetivo trabalhar nestas atividades automaticamente acaba por
ter impacto positivo, por exemplo na autoestima de alguns que estdo constantemente com
aquela ideia de que ndo sei fazer nada, ndo consigo fazer nada e nota-se que realmente depois
deles perceberem, Ah ok afinal consigo fazer, que ha algumas mudancas, também na interacdo
com os colegas, porque nestas atividades acabam por interagir mais uns com 0s outros e iSso
também é positivo. Ah sim, basicamente é isso acabam por se tornar mais ativos, ah participam
mais, a adesdo vai aumentando progressivamente por isso acaba, acaba por ter uma boa

influéncia na salide mental.

Pronto, entdo e quais considera serem as mudancas mais significativas ao longos dos
processos? Pode falar acerca da pintura, do teatro ou da mausica, ndo sei se quer falar

acerca de tudo, ou especificar alguns...
Mudancas mais significativas?
Sim, ao longo do processo quais as mudangas mais significativas? Em termos gerais...

Humm (pausa) ah ok, pensando por exemplo na pintura, o que pelo menos aqui no férum tenho
visto é a nivel da adesdo, se calhar no inicio havia pouca gente a aderir e agora aos bocadinhos
tem havido uma maior adeséo por parte de pessoas que ndo costumavam fazer... ah (pausa)
mais? Ah mesmo a nivel técnico vai-se notando melhorias a nivel da prépria motricidade fina
ah e |4 esta, isso tem a ver um bocadinho com aquela questdo da autoestima, eles vao sentido
aos bocadinhos que conseguem fazer melhor automaticamente também vao-se sentindo melhor
e isso sem duvida alguma que tem uma interferéncia positiva na sua saude mental. A nivel do
teatro, como o teatro que é realizado € muito no ambito do terapéutico, também é importante
porque eles acabam por estar a representar uma personagem mas muitas vezes aquela
personagem € uma exteriorizacdo de alguns aspetos neles que estdo muitas vezes fechados, e
precisam de ser explorados e isso também € super importante, depois nota-se mudancas em

alguns deles, tornam-se mais expansivos, mais comunicativos, interativos uns com 0s outros e
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connosco proprios ah e sdo coisas que pronto acabam mesmo por ficar na memdria e é bastante
positivo. J& a masica, também € bastante positivo ah porque pelos comentarios que eles nos vao
dando com regularidade, a musica é sem duvida uma coisa que eles gostam e que 0s acompanha

regularmente.

Ok entdo agora, sem citar nomes, gostaria que escolhesse uma caso para falar sobre a sua
evolucdo individual, e consequentemente clinica, baseando-se nalguma destas atividades,
ou pintura, ou teatro ou musica, descrevendo com o0 maximo detalhe que conseguir e caso
seja necessario pode apoiar-se nesta lista de palavras que sdo algumas das dificuldades
que eles demonstram, se quiser ter algum termo de comparacgdo (pequena pausa) estd a

vontade para pensar...

Sim, vou falar de uma utente, ah que est4 connosco héa relativamente pouco tempo, mais ou
menos ha cerca de um ano. Foi, isto ndo serd s6 mesmo a nivel da expressdo da parte mais
artistica mas num contexto envolvendo tudo, mas acho que a parte, que esta parte foi super
importante...ah essa utente entrou para n6s com muitas dificuldades motoras, com muita
impulsividade no discurso, estava constantemente a interromper e a quer falar, de forma
repetida as mesmas coisas, a medida que foi feita, sendo feita uma, uma intervencéo sem duvida
alguma é notado uma evolucdo fantastica, por exemplo ah a nivel da pintura acredito que o
facto de ela pegar no pincel e comecar a desenhar tenha melhorado muito as questdes relativas
a motricidade, que no inicio notava-se que era muito lenta e agora é tudo muito mais fluido e
mesmo 0s desenhos nota-se que h& mais criatividade, que as coisas ja saem mais por si €
extremamente interessante, no geral sempre foi uma pessoa muito interessada mas tem mantido
esse interesse nomeadamente por estas questdes mais artisticas, ah € uma pessoa que se calhar
e alguns destes aspetos ainda terdo de ser moldados mas a nivel social também tem demonstrado
varias melhorias na interacdo com os outros (pausa) ah portanto neste caso em especifico eu
acredito sendo uma melhoria geral, a parte mais motora sem divida que se nota bastante
diferenca. E ndo s6 falando por exemplo do teatro, da pintura e da mdsica, mas também na
psicomotricidade onde acabamos por pegar um bocadinho também em algum trabalho
relacionado com as terapias expressivas ah tudo isso tem um conjunto, realmente nota-se muita
diferenca, esta utente por exemplo ah demorava imenso tempo a descer das escadas agora desce
com muito mais rapidez ah acaba por ter uma participacdo muito mais ativa nas sessdes ah mais
energia portanto, ah consegue permanecer bastante tempo nas tarefas, humm, mostra sempre
muita motivacdo e apesar de ter comprometimento cognitivo, pronto ja € mesmo uma

caracteristica dela, ah nota-se que tem vindo a melhorar também esta capacidade de pensar

165



2644
2645

2646
2647

2648
2649
2650
2651
2652
2653
2654
2655
2656

2657

2658
2659
2660
2661
2662

2663
2664
2665
2666
2667
2668
2669
2670
2671
2672

aquilo que estd a fazer e de fazé-lo com sentido, um bocadinho, associado a questdo da

criatividade ...

Hummm e por fim alguma informacéo extra que considere pertinente acrescentar? Sobre

a tematica em geral?

Acho que pronto vou repetir-me um bocadinho, mas acho que € mesmo muito importante haver
este tipo de intervencdo com esta populagdo ah ndo s6 porque eles o verbalizam e as vezes é
dificil eles verbalizarem coisas portanto para o dizerem é porque é realmente algo que os toca
positivamente, e isto porque realmente a arte € das melhores coisas que existe, ndo é? Ver a
pessoa sentir que esta a fazer um produto e no final ver esse produto, sem duvidas que vai
trabalhar aspetos que no &mbito da satde mental quando hé& algum problema, poderem estar
afetados, e € uma forma muito muito interessante e pratica digamos assim, de trabalhar aquilo
que € a criatividade, a autoestima, o sentimento de ser capaz, as relagcbes com 0s outros, é sem

davida alguma uma mais valia ... (pausa)...

Obrigada

Técnico 3

Bem, entdo gostaria que respondesse as questdes de seguida colocadas tendo em conta o
facto de acompanhar diariamente os utentes, e desse modo ter uma posicao privilegiada
face a observacdes importantes ao estudo. Entéo, assim, da sua experiéncia profissional,
0 que tem a dizer acerca das atividades artisticas realizadas nos foruns e da sua

Importancia para os utentes?

Sim, ah em relacdo a estas atividades ndo particularizando cada uma delas mas no geral, quer
no teatro, quer na pintura, quer na musica, primeiro é fundamental que s6 participa quem quer,
pronto, claro que 0 nosso objetivo enquanto técnicos, uma grande questdo deles é falta de
motivacdo, é falta de interesse, nds damos este arranque, ndo é? Dar-lhes a ver os beneficios de
participar em qualquer uma delas, mas muitos deles tém interesses marcados, sé na pintura ou
SO no teatro ou s6 na masica, ou nas trés ou s6 em duas. E estas sessdes surgem tal como outras
atividades que temos fora as artes, mesmo para responder aos interesses deles, aquilo que eles
gostam de fazer, 0 nosso objetivo é eles desenvolverem-se melhor nos interesses, ndo €? Nao e
serem obrigados. Ja aconteceu, ah por essa mesma questdo, tou-me a lembrar de pessoas que

ndo tinham bem a nocdo e experimentaram e ndo gostaram ou 0 contrario, experimentaram
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pensando que ndo iam gostar e acabaram por ficar. Pronto, perante isto, acho que isso é
importante esta base, ndo é? Esta quem quer, ndo esta ninguém obrigado. E o que nds sentimos,
ao longo dos anos, ndo num ano mas ao longo destes anos todos é que estas atividades tém
contribuido bastante a nivel da comunicacdo, a nivel da coesdo do grupo porque normalmente
s80 sempre 0S mesmos utentes sempre que participam e acaba por ter aquele elo comum, néo
€? Durante a atividade, pronto pensado mais no teatro fazem mais exercicios em porta fechada,
mais do que a pintura e a musica, ndo €? Que é mais expressiva, mais grupal, podem entrar sair,
ha& mais essa ah esse movimento mas, o que é que eles vao melhorar? Melhoram a comunicacao,
melhoram a autoestima porque apercebem-se que afinal conseguem desenvolver coisas que
nem sabiam que conseguiriam, ndo €? Ou viam outros fazer e pensariam nunca fazer e afinal
conseguem fazer igual, conseguem superar, isto é fundamental, é isto que nds lutamos mais,
guando eles nos relatam, fiz isto fiz aquilo, consegui fazer, comunicar, as relacées que vemos
que estabelecem no grupo que nos trazem cé para fora ah isto € muito importante no processo

de reabilitacdo deles.
E que impacto considera que estas atividades tém na salide mental destes utentes?

Tem todo o impacto por isso mesmo, aumenta a autoestima, das-lhes a ver que conseguem
fazer, que conseguem experimentar coisas novas, isto € muito importante, a maior parte deles
sdo muito inflexiveis, ndo é? Devido a patologia, e ttm o medo de fazer ou medo do
desconhecido e que funcionam s6 daquela forma. O que é que nos verificamos com estas
atividades? Além de eles se descobrirem nesta nova forma de estar e fazer também os horérios,
porgue num ano funciona a segunda e eles estdo habituados aquela segunda, e ndo pode fugir,
noutro ano muda, portanto eles tém muita resisténcia a mudanca de horarios mas depois também
se vai trabalhando isto. E depois isto alarga-se para outras coisas nas vidas deles, ndo é? E vai-
se trabalhando esta inflexibilidade ... Os horarios ¢ tudo aquilo que se trabalha nestas

expressoes.
Humm, e quais considera serem as mudancas mais significativas ao longo do processo?

Neles?

Sim neles, ao longo do processo destas atividades...se quiseres particularizar uma ou falar

em geral do tema das artes...as mudancas mais significativas ...

Olha mudangas mais significativas, por exemplo pessoas que ndo conseguiam enfrentar o

publico e depois é confrontarem-se com essa situacdo, né? Que conseguem e que de ano para
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ano incluindo nas apresentacgdes, estou a lembrar-me das apresenta¢des de teatro, ah de mdsica
ainda ndo tivemos nenhuma apresentacdo publica, mas a nivel da pintura as exposic¢des, nao é?
Ao inicio ndo quero dar o meu trabalho, ndo quero que ninguém veja e agora ja é tudo muito
natural, muito normal verem os trabalhos deles, dos colegas e perceberem o porqué desta
exposicdo. O reconhecimento do publico perante eles, quer nas exposicBes, ndo é? Que ha
sempre uma palavra quer de nos técnicos, familiares pessoas da comunidade que vao ver e que
dao uma palavra, ndo é? Que fez bem e que esta bem feito, isto € um reconhecimento que depois
se implica-se na saude mental deles, a autoestima € mais que evidente e a forca para continuar

a fazer.

Ok, agora sem citar nomes, gostaria que escolhesse um caso para falar sobre a evolucéo
individual e consequentemente clinica, baseando-se nestas atividades descrevendo com o
maximo detalhe e caso seja necessario pode apoiar-se nesta lista de palavras
(frases/expressdes). Esta lista de palavras séo...

De uma pessoa, ndo é?

Sim, de uma pessoa, se quiser apoiar-se nesta lista de palavras, sdo expressdes que eles

manifestam ter algumas dificuldades, alguma sintomatologia...

Pensar numa pessoa...

Portanto € pensar num caso, e ver em que € que as artes ajudam neste tipo de situacdes.
Numa pessoa especifica, ndo é?

Sim, numa s6 pessoa sem citar o nome.

Estou a pensar numa pessoa (pequena pausa) que teve muita resisténcia em entrar nestas
atividades, mas com todo este trabalho que fomos fazendo e da prépria também, houve aqui
uma coisa que talvez tivesse ajudado também, que uma alteracdo da vida que saiu da casa de
familia para integrar uma residéncia, ndo € nossa, & outra instituicdo parceira, isto também
houve aqui algumas alteragdes mas estas atividades expressivas contribuiram bastante, para
expressar 0s sentimentos e emocdes sem divida, a parte do afastamento social, esta pessoa em
atividades de, de de festas da (nome da institui¢do), onde estdo todos, estamos nos, mais o forum
gaivota, os técnicos, estamos todos juntos, familiares, ndo vinha, tinha uma grande dificuldade
em enfrentar todas estas pessoas, e estas expressdes ajudaram porque depois na sequéncia houve
uma festa, que houve resisténcia da parte dela em vir, experimentou ja estava aberta, recetiva,

correu tudo bem e a partir de entdo esta pessoa esta completamente diferente nesta parte,
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afastamento social, expressar emogdes, quer expressar emoc¢des connosco técnicos quer em
grupo, ah aumentou a autoestima, ndo conseguia enfrentar...logo que teve que fazer uma
apresentacdo de teatro teve...eu sei o que foi dificil naquela apresentacdo e correu bem e a partir
dai isto foi galopando, foi sempre para a frente ...ah, 0 que é que foi mais importante? Esta
expressdo emocional estava diminuida sem duvida, ah, pronto a parte do corpo, esta pessoa
quando entrou para a (nome da institui¢do) e ndo sé através desta trés areas expressivas, mas a
psicomotricidade e o desporto, evitava o contato, ninguém podia tocar no corpo, no ombro, no
tocar, no chamado toque havia um grito, disparava logo num grito, havia um grande
afastamento e hoje em dia isso ndo se verifica, comegou-se a ndo verificar no grupo, no grupo
de expressdo, estou a pensar no teatro, comecou a aceitar e passou do grupo do teatro para ca
fora, a todas as atividades, sim, estou a pensar nisto e pronto eu apanhei deste o inicio, deste 0
inicio foi uma grande grande evolucdo, ndo foi s6 esta area mas também as artes expressivas
contribuiram de certeza para esta adaptacdo na integracdo numa resposta residencial, de certeza
porque pessoas novas, situa¢des novas, a adaptacéo de inicio e tudo isto contribuiu ndo tenho a

mais pequena duvida, que tudo isto junto contribuiu também para esta adaptacéo.

Entdo por fim, hd alguma informacdo extra que considere importante acrescentar

...sobre a tematica?

E importante, por exemplo nestas evolucdes, ndo sdo sentidas num més nem dois nem trés, as
vezes em anos, Nos sentimos isto em anos, ndo é€? E das trés expressdes juntas, nés comegamos
com a pintura e o teatro mais ou menos a0 mesmo tempo, a musica veio agora mais
recentemente, houve periodos em que ndo tivemos nem a pintura nem o teatro e sentiamos, eles
proprios sentiam, eles proprios até... tinhamos muito receito depois quando viesse novamente
reorganizar-se o0 grupo, e as coisas foram muito faceis como o grupo ja estava coeso, eles
préprios iam perguntando quando é que vem o teatro e a pintura e as coisas foram, foram
fluindo. Se calhar antes de haver essas expressées ndo havia tanta coesdo do grupo, era mais
dificil outra vez reatar um novo grupo para a atividade e felizmente agora nos ultimos tempos
tem havido esta continuidade que é fundamental, mas estas evolucGes veem-se continuamente,
n&o é? E preciso alguns anos para se verificar mas depende de caso para caso, ndo é? Ha uns

gue ddo mais e acabam por ter resultados mais rapidos que outros.
Pronto...Obrigada

Espero ter respondido as questdes.
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Anexo |: Tabela dos psicofarmacos usados pelos participantes (utentes)

Nome do psicofarmaco

Grupo/Categoria

N° de utentes
a tomar cada
medicamento

Olanzapina Antipsicotico atipico (segunda geracao) 4
Clozapina Antipsicéticos atipico (segunda geragéo) 3
Di-benzodiazepinas
Morfex Ansioliticos, sedativos e hipnoticos. 3
benzodiazepinas
Inderal Betablogueadores (anti-hipertensivo) 3
Ciamemazina (tercian) Antipsicotico tipico (primeira geracdo) 2
Risperidona/Risperdal Antipsicético atipico (segunda geracao) 2
Seroquel/Quetiapina Antipsicotico atipico (segunda geracéo) 2
Abilify (aripiprazol) Antipsicotico atipico (segunda geracao) 2
Diazepam Ansiolitico, sedativos e hipnoticos. 2
Benzodiazepinicos
Victan Ansioliticos, sedativos e hipnéticos; 2
Benzodiazepinas
Acido Valproico Antiepilético e Estabilizador de Humor 2
Sinvastatina Estatinas (Colesterol) 2
Akineton R Anticolinérgico 2
Topiramato (Tomix) Antiepiléticos e anticonvulsivantes 2
Lorazepan Ansioliticos, sedativos e hipndticos. 2
Derivados benzodiazepinicos
Paroxetina Antidepressivo 1
Duloxetina Antidepressivo 1
Cipralex Antidepressivo 1
Olcadil Ansioliticos, sedativos e hipndticos; 1
Benzodiazepinas
Bialzepam Retard Ansioliticos, sedativos e hipnéticos; 1
Benzodiazepinas
Rivotril Benzodiazepinas 1
Priadel Estabilizador de Humor 1
Concor Betablogueadores (hipertenséo e 1
insuficiéncia cardiaca)
Acido folico Vitamina do complexo B 1
Nebilet Betablogueador/Vasodilatador 1
Buscopan Antiespasmadicos. 1
Ramipril Anti-hipertensivo e vasodilatador 1
Letrazol farmoz Antagonistas  hormonais e  agentes 1
relacionados
Omeprazol Inibidores de bomba de protdes 1
Epinitril Vasodilatadores 1
Acido acetilsalicilico Anti-inflamatdrio 1
(Tromalyt)
Maltofer Anti anémico 1
Nitromint Vasodilatadores 1
Oxibutinina Anticolinérgico 1
Pentaprazol Inibidor da bomba de Protdes 1
Losartan Anti-hipertensivo 1
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Eutorix Estabilizador Hormonal (tiroide) 1
Lasix (Furosemida) Diurético e Anti-hipertensivo 1
Omeprazol Inibidor da bomba de Protdes 1
Gabapentina Anticonvulsivantes 1
Enegy Estatinas (Colesterol) 1
Aceclofenac Anti-inflamatdrio antirreumaticos 1
Duphalac Laxantes osmaticos 1
Domperidona Anti dopaminérgico 1
Aero-OM Antiflatulentos 1
Injetaveis
Xeplion Antipsicético atipico (Segunda Gera¢éo) 2
Olanzapina Depot Antipsicotico atipico (Segunda geracao) 1
Haloperidol + Akineton Antipsicético tipico (Primeira geracdo) 1

Anticolinérgico
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Anexo J: Tabelas de dados quantitativos das entrevistas aos utentes

Participante Atividades Preferidas

1 Discos pedidos, desporto e estimulacdo cognitiva

2 Psicomotricidade, musica e pintura

3 Idas a praia e musica

4 Estimulagéo cognitiva, pintura e psicomotricidade

5 Hipoterapia, Idas a praia e MUsica

6 Teatro, musica e pintura

7 Jogar as cartas

8 Teatro

9 Discos Pedidos, natagdo e musica
Resultados: Das 9 pessoas entrevistadas apenas 2 ndo incluem nas suas escolhas
atividades artisticas. As atividades artisticas, ocupam os dois primeiros lugares, do
total de todas as atividades da instituicdo, na preferéncia dos utentes. Sendo a musica
aquela que mais utentes indicaram como sendo a sua preferida.

Participante Escala de Satisfacdo (Caras)

Sessdes de Musica 1 6

Sessoes de Pintura e desenho

Sessoes de Teatro

OINO[OIN|P|O|INO (R WIN(FP|O0O|OTWIN
NP NO IR NINIPAOININOIOOIN O | O

Resultados: A presente escala varia entre 1 e 7 pontos, em qualquer uma das sessdes
artisticas, os participantes na sua maioria, indicaram valores iguais ou superiores a 4,
sendo as sessOes de musica e as sessdes de teatro as que apresentam niveis de satisfacéo
maiores, em média. Por sua vez, denota-se a presenca de um participante que indicou
niveis de satisfacdo baixos destas atividades.

172




Participante

Caracteristicas autoidentificadas
(efeitos da medicagéo + sintomas
negativos)

Modo de experienciar
a7

Falar pouco, afastamento social

32

Agitacdo/Inquietacéo; movimentos
impulsivos, afastamento social, falta de
objetivos e falta de motivacéao

1:1:1:1;1

Pouco ativo/dindmico?; sentir ou pensar
em coisas opostas as que faz

7.5

Dificuldade em expressar sentimento e
emocdes; Falar pouco; Sentir ou pensar
em coisas opostas as que faco;
Diminuicdo do desempenho social;
Pouco ativo e dindmico; Falta de
motivacdo; movimentos lentos

4:3:2:2: X:4: X

Agitacdo/Inquietacdo/ndo estar parado;
Falta de objetivos; dificuldade em
expressdo sentimentos e emogdes

5:5; X

Dificuldade em sentir prazer pelas
coisas em geral

Desinteresse geral/indiferenca;
Dificuldade em expressdo sentimentos
e emocgOes; movimentos lentos;
diminuicdo do desempenho social;
pouco ativo/dindmico

4:4: 4. 4; 4

Falar pouco; Dificuldade em expressar
sentimentos e emocdes; afastamento
social; desinteresse geral/indiferenca

5:4:4: 4

Falar pouco; falta de motivacéo;
dificuldade em expressar sentimentos e
emocoes

5:5:5

Resultados: A instrucdo dada a cada participante indica que a escala varia de 1 a 7,
sendo que 1 significaria que se sente muito mal com isso, e sete, que se sente muito
bem com isso. As dimensdes autoidentificadas pelos participantes variam entre
sintomas negativos e efeitos secundarios de medicacdo, no entanto, para ambos 0s
casos, parece haver uma tendéncia para respostas pouco satisfatorias face ao modo de
viver e experienciar estes sintomas e efeitos.

2 Ficou a dlvida se esta participante olhou para esta dimensdo como sendo o contrario da sua situacdo atual, se a
instrugdo foi mal dada ou erradamente interpretada (resposta da participante “ativo/dindmico”)
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Participante Beneficio da Arte na recuperacdo individual global de 1 a 4

1 4

OO WiN
AR I R

Resultados: A instrucdo dada aos participantes, indicava que: 1 significava que nédo
ajuda nada, 2 ajuda pouco, 3 ajuda e 4 ajuda muito. Todos os participantes que foram
questionados responderam, que as atividades artisticas os ajudam muito (4) na sua
recuperacdo individual global. Um dos participantes (participante 7) ndo respondeu a
esta questdo, uma vez que ndo participa em nenhuma atividade artistica.
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Anexo K: Folha de Analise - Codigos

Grupo: Utentes

Participante 1

Dados

Cadigos

Dessas atividades todas, que pode ler com calma, ah, gostaria que dissesse,
que atividades frequenta na (nome da institui¢éo)?

Aulas de inglés

Hum hum

Club de leitura

Hum hum

Discos pedidos, estimulagdo cognitiva

Hum hum

Os cavalinhos é que ja la fui, mas nunca andei.

Ok, sim

Jogos pedagdgicos ou de socializacdo

Hum hum

Mdsica, natacdo também faco, pintura e desenho também

Hum hum

Psicoeducacdo também participio, psicomotricidade também, a reunido
semanal,

o teatro, também gosto muito...

Ok, boa e ha quanto tempo participa nessas atividades?

J& 14 estou no forum deixe cé ver, entrei em setembro, outubro, novembro,
dezembro, janeiro, fevereiro, margo, abril, estou l4 a sete meses.

Hum hum... ok, ah, e se pudesse escolher por ordem de preferéncia,
destas atividades que diz que faz, quais sdo as trés preferidas? As trés
atividades que mais gosta?

Gosto de discos pedidos, gosto de desporto e gosto de estimulacdo cognitiva.
Ok boa e das atividades que escolheu o que € que costuma fazer em cada
uma delas?

Desporto € jogar a bola, estimulagdo cognitiva tem a ver com jogos e assim,
sdo muito giros...

Hum hum

E as aulas de inglés gosto imenso, as aulas de inglés ...

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Acompanhamento a hipoterapia

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Sentimento positivo associado ao

teatro

Tempo que frequenta as atividades

Atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Sentimento positivo associado as
atividades preferidas (Inglés)
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Hum hum e o que é que costuma fazer nas aulas de inglés?

Falamos os dias da semana, das cores, das horas...

Ok e como é que se sente quando faz cada uma dessas atividades?
Sinto-me bem, séo atividades muito boas, sinto-me bem.

Otimo...e como é que tem sido para si participar nessas atividades?

Tem sido muito bom, sinto-me ocupada,

o desporto ¢ 6timo para a pessoa fazer... aulas de ingl€s...muito interessante
e estimulacédo cognitiva também é muito bom,

concentro-me muito bem a fazer estas atividades, assim como todas as outras.
OKk...otimo...entd0 agora se possivel, gostava que faldssemos um
bocadinho sobre as sessdes de pintura e desenho. O que é que sente
quando pinta?

Sinto-me bem, gosto... gosto quando estou a fazer desenho e pintura, também
é uma atividade que eu gosto bastante.

E como é que descreve numa palavra?

Bom

Bom, ok. Agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho sobre
as sessdes de teatro, como € que se sente quando faz teatro?

Sinto-me bem,
nunca tinha feito teatro na vida, nunca tinha feito teatro,

sinto-me bem, é muito interessante.

Otimo... e como ¢é que descreve numa palavra aquilo que sente?

Muito bom.

E agora se possivel gostava que faldssemos um bocadinho nas sessfes de
musica. O que € que sente quando esta nas sessdes de musica?
Musicoterapia...sinto-me bem, com o Doutor D...

Hum hum sim...

E muito interessante, pode-se criar varios sons ...

Hum hum e como é que descreve numa palavra essa sensacdo, esse
sentimento?

Perfeito

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Sentimento positivo associado as
atividades preferidas

Ocupacéo de tempos livres

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Manutencdo da concentracédo

Sentimento positivo associado as
sessOes de pintura

Bom*

Sentimento positivo associado as
sessOes de teatro

Novas experiéncias
Sentimento positivo associado as

sessoes de teatro

Muito Bom*

Sentimento positivo associado as
sessOes de musica

Apresentacdo/descri¢do das sessdes
de musica

Perfeito*
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Ok, 6timo. Agora vou pedir que veja aquela folhinha que tem as carinhas,
consegue ver?

Ah as carinhas. ..

Sim? Entdo agora para cada uma destas atividades, para a pintura, para
0 teatro e para a musica, gostava que escolhesse uma carinha que
represente a sua satisfacao. Para a musica qual é que € a carinha?

Seis

O seis, ok. Para o teatro qual é que ¢é a carinha?

Também o seis

Hum hum e para a pintura e desenho qual é a carinha?

E igual pode ser um sete

Entdo agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho sobre a
medicacdo psiquidtrica. Ha quanto tempo toma medicacdo, mais ou
menos recorda-se ou tem ideia?

Vai fazer trés anos.

Trés?

Trés.

Ok, e para si, no seu caso individual, quais € que considera serem 0S
beneficios da medicacdo? As coisas boas? Na sua opinido, e para o seu
caso...

Sinto-me bem, é importante toméa-los, tomo sempre a horas...

Hum hum

Tomo sempre a horas, as horas que é indicada, de manha ao pequeno-almoco

e ao jantar, tomo sempre tudo certinho

e entdo sinto-me bem.

E quais é que considera serem as coisas menos boas da medicacdo? Ha
coisas menos boas da medicac¢é@o no seu caso pessoal ou ndo?

N&o, ndo tou a ver ndo.

Ok. Agora, consegue ver a outra folhinha que nos sobra que tens uns
retangulos com umas expressoes 1& dentro...

Sim

Comentario

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessfes de musica

Satisfagdo numa escala numerica
face as sessdes de teatro

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessbes de pintura

Duracéo do tratamento
psicofarmaco

Duragéo do tratamento
psicofarmaco

Beneficios da medicacéo
psiquiatrica

Rotinas associadas a medicacéo
psiquiatrica
Beneficios da medicacéo

psiquiatrica

Auséncia de desvantagens da
medicacg&o psiquidtrica

Comentario
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Sim? Ok se quiser ter assim uns segundinhos para ver essas expressoes e
ler com calma (pausa grande). Dessa lista, se possivel, gostaria que
escolhesse no maximo até cinco dimensdes que mais se identificam
consigo.

Se calhar, o falar pouco.

O falar pouco? Ok, sim

Se calhar tenho que falar um bocadinho mais.

Afastamento social,

se calhar tenho que estar mais na sociedade, agora estou mais ativa, mais
dinamica ... ndo sei.

E s6 aquelas que se identificar consigo se n&o se identificar com mais
nenhuma...

N&o, mais nenhuma.

Ok, entd@o se pudesse classificar o que sente face a cada dimenséo que
escolheu agora, nestas duas dimensfes, o falar pouco e o afastamento
social, como é que classificaria de um a sete, em que um significa que se
sente muito mal com isso e sete significa que se sente muito bem com isso.
Para o falar pouco como é que classificaria de um a sete a forma como se
sente?

Falar pouco se calhar tenho que falar um bocadinho mais ...

E de um a sete como é que classificaria, que impacto, como €é que sente
que isso tem em si? Ou seja, um significa que se sente muito mal com isso,
com o facto de falar pouco e o sete significa que se sente bem...

Prai um trés.

Um trés? Ok e para a dimensdo do afastamento social, como é que se sente
em relacéo a isso de um a sete?

Ah ...agora ja estou a aprender a ndo afastar-me, aprender a viver em
sociedade, dar-me com os técnicos, falar com eles,

por isso dois

Entdo, pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece
enquanto faz as sessoes de pintura, de musica e de teatro...gostaria que
me dissesse se considera que essas atividades a ajudam a controlar estas

dimensdes que referiu... o falar pouco e o afastamento social...

Sintoma negativo autoidentificado

Aspetos autoidentificados a ser
melhorados
Sintoma negativo autoidentificado

Aspetos autoidentificados a ser
melhorados

Comentario

Aspeto autoidentificado a ser
melhorado

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar 0
sintoma

Habilidades sociais adquiridas
Resultado quantitativo relacionado

com 0 modo de experienciar o
sintoma
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Acho que ajuda

Sim? Em que sentido, consegue explicar? Dar exemplos?

O teatro é importante, ajuda a expressar melhor,

com o publico ajuda muito

e a pintura também. .. ¢ relaxante,

a pintar podemos expressar melhor 0s nossos sentimentos através do
desenho...

Hum hum... Ok boa, e considera que a musica, o teatro e a pintura,
ajudam a melhorar a sua qualidade de vida?

Ajuda, atdo ndo ajuda.

Porqué, consegue explicar?

E bom, sinto-me bem a pintar, a pessoa fica satisfeita quando esta a pintar,
sorri, a musica também ¢é importante ¢ uma boa terapia. ..

Ok e sente que estas atividades tém impacto na sua saude mental e bem-
estar?

Sim eu acho que sim, um bocadinho, néo é? E bom.

Consegue dar exemplos desse impacto, na sua saude mental?

E bom ¢ bom...ajuda, ajuda muito.

Ok entdo por altimo, como é que considera que estas atividades ajudam
na sua recuperacao individual como um todo? De um a quatro, em que
um ndo ajuda nada e quatro ajuda muito. Qual seria o numero, que estas
atividades a ajudam na sua recuperacao individual?

Quatro

Quatro, ok. Pronto, e ja termindmos

Té& bem, ta bem.

Muito obrigada

De nada. Deixo aqui as folhinhas?

Sim por favor, por favor

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Facilitador da expressdo
Importancia do pablico

Efeito Relaxante

Facilitador para expressar
sentimentos

Beneficios da arte na qualidade de
vida

Satisfacdo gerada pela arte
Beneficios da arte na qualidade de
vida

Auxilio das artes na saude
mental/bem-estar

Auxilio das artes na saude
mental/bem-estar

Arte na recuperacao global numa
escala de 4 pontos

Comentarios

Duvidas/questdes
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Participante 2

Dados

Cadigos

Que atividades frequenta na (nome da instituicdo)? Se quiser basear-
se nessa lista de palavras, lista de expressoes alias que sdo as atividades
que nos fazemos no férum ... que atividades é que frequenta na (nome
da instituicéo)?

(pausa) Todas.

E?

E, todas sim.

Todas da lista ok e...

Doutora menos as aulas de inglés, ndo, aulas de inglés ndo.

As aulas de inglés néo.

Néo.

Ok e ha quanto tempo participa nessas atividades?

Ah, sete meses acho eu, foi quando entrei para o (nome da instituicao), sete
meses acho eu.

Ok e se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais sao as trés
atividades que mais gosta?

Entdo, estimulagéo cognitiva...

Hum hum

Mdsica...

Hum hum

E a pintura. Ah tem de ser trés, ndo é?

Sim

Entdo, posso tirar uma Doutora, ndo ha problema?

Pode, tem tempo para escolher esta a vontade.

Entdo olhe, psicomotricidade, mdsica e a pintura.

Ok, entdo dessas atividades que escolheu, o que é que costuma fazer
em cada uma delas?

Psicomotricidade €.... Ai. Desenvolvermos as nossas... pronto, a parte da
motricidade do corpo.

Hum hum

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades ndo realizadas

Atividades ndo realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Duvidas/questdes

Atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das

atividades preferidas
(Psicomotricidade)

180




Depois fazemos um aquecimento, ou dancamos. Ai como € que €? Estou
me a esquecer. Ah...Ah....Ai meu deus.... Fazemos varias coisas... com a
doutora J a bombeira. Temos jogos por exemplo, jogos com 0s arcos, jogos
das cadeiras também.

Ok

Psicomotricidade para nos conseguirmos mexer, também para pormos isso
na vida também, é mais ou menos assim.

Hum hum e relativamente as outras o que € que costumam fazer nessas
atividades?

Na musica o doutor. D d&-nos instrumentos e cada um toca os instrumentos
na sua vez...

Hum hum

Primeiro ele diz que se esqueceu dos nossos nomes e nos temos que
apresentar consoante 0 nome.

Hum hum

Depois de apresentarmos 0 nome, cada um toca um instrumento a vez e
fazemos uma banda, entre asperas ou ld 0 que ¢ ...

e no final falamos sobre as coisas, como ¢ que correu...

Boa

... 0 que ¢ que aprendemos...

Ok e relativamente a pintura, o que é que costumam fazer?

Na pintura a doutora costuma levar desafios que eu acho muito
interessantes, foi por isso também que eu comecei a participar, e depois da-
nos a escolha e nos fazemos o que nos sentimos a vontade. Os materiais,
tintas, lapis, também as que quisermos, acho eu, e depois desenhar,

ver por exemplo uma planta e desenhamos a planta depois pintamos... é
conforme os trabalhos que a doutora da.

Ok e como se sente quando faz cada uma dessas atividades?

Sinto-me bem, ndo penso em comida por exemplo que é um grande
problema...

Hum hum

E consigo estar concentrada,

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas
(Psicomotricidade)

Passagem dos exercicios para o dia-
a-dia

Apresentacdo/descricdo das sessdes
de musica

Exemplo de exercicio das sessdes de
masica

Exemplo de exercicio das sessdes de
masica

Descrigdo de momento de partilhas

Descrigdo de momento de partilhas

Apresentacdo/descri¢do das sessdes
de pintura

Exemplo de exercicio das sessdes de
pintura

Abstrair de problemas

Concentracéo
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ndo estou a pensar noutras coisas que me fazem ficar mal, ou ficar triste ...
é bom.

E como é que tem sido para si participar nestas atividades?

Tem sido bom, acho que tenho crescido enquanto pessoa

e além disto, sdo atividades que eu gosto por isso, mesmo as outras também
gosto mas pronto, acho que séo as atividades que s&o boas, para todos.

Ok boa

Fazem-nos esquecer

e aprender novas coisas também.

Ok relativamente a pintura se pudesse descrever numa Unica palavra
a forma como se sente, qual é que seria a palavra?

Abencoada

Abencoada ok, relativamente a psicomotricidade que também foi uma
opcao, ndo é? Como é que descreveria numa palavra?

Ativa

Ativa... E na musica?

Na musica.... Com energia

Ok boa, agora se possivel gostava que faldssemos um bocadinho sobre
as sessdes de teatro, o que é que sente quando faz as sessbes de teatro
ou quando participa nas sessdes de teatro?

Consigo mostrar facetas que nem eu sabia que tinha, consigo sair um
bocado da minha zona de conforto talvez,

consigo estar distraida também, dos problemas como com as outras
atividades,

e também é bom com os colegas porque ha colegas que ndo nos damos
muito bem e 14 no teatro as diferencas saem e passamos a dar bem.

Ok boa e como é que descreve numa palavra a forma como se sente?
Descontraida

Descontraida ok, boa, ia pedir que visse a folha dois, com as carinhas.
Ah deixe-me s6 abrir isto... Ja esta.

Ja? Agora, se pudesse escolher uma cara associada a sua satisfacédo
para cada uma das atividades que escolheu, a psicomotricidade,

musica e a pintura qual seria a carinha? Para cada uma delas?

Abstrair de problemas

Percecdo de crescimento pessoal

Sentimentos positivos associados as
atividades preferidas
(psicomotricidade, musica e pintura)

Abstrair de problemas

Novas aprendizagens

Abencoada*

Ativa*

Com energia*

Descobrir coisas novas desafiando-se

Abstrair de problemas

Fortalecimento de lagos sociais

Descontraida*

Comentério
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A sete

Para as trés?

Sim, sem sombra de ddvidas.

Sim e relativamente ao teatro?

Também a sete.

Ok boa, agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho sobre
a medicacao, ha quanto tempo toma medicacéo?

Ah... é assim... ha muito. Eu com seis anos ja tomava alguns, ndo tomava,
quer dizer...ndo dormia muito e com seis anos ¢ que comecei a dormir e
entdo eu ja tomava gotas de risperdal, para ver se conseguia dormir.

Hum hum

Mas medicacdo a séria ndo sei muito bem porque eu sempre fui
acompanhada por psicélogos e psiquiatras, mas acho que foi desde os
catorze ou quinze anos ndo sei muito bem.

E olhando para si, ou seja, no seu caso individual, quais considera que
sao os beneficios da medicacéo?

Pode repetir? N&o percebi doutora desculpe.

Sim, sim sim, no seu caso individual, na sua opinido, quais considera
serem os beneficios da medica¢ao?

Acho que é€... acho que ¢ bom porque consegue controlar 0 que nos nao
conseguimos controlar sozinhas e consegue...acho que € isso...e consegue
pronto, os problemas que eu possa ... que eu ndo possa resolver sozinha
aquilo ajuda-me, a estar mais controlada, menos impulsiva.

E quais considera serem as coisas menos boas da medicag¢do...no seu
€aso... se houverem.

Que sou muito nova para tar a tomar essas coisas €...acho que € ...era bom
se eu ndo tomasse, era bom porque queria dizer que ndo tava doente,
mas...acho que € so isso.

Mas em termos de efeitos...sente alguns efeitos?

Ah efeitos... efeitos...agora ndo, mas ja dormi muito... agora ja...

Esta mais controlado...

Sim

Ok, agora se possivel vamos para a folha trés...

Satisfagdo numa escala numerica
face as sessbes de musica e pintura

Comentario

Satisfacdo numa escala numérica
face as sesses de teatro

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Duvidas/questdes

Beneficios da medicacgdo psiquiatrica

Desvantagens da medicagéo

psiquiatrica

Desvantagens da medicagéo passadas

Comentério

183




Trés ... deixe s ver, ja esta.

Ja? Dessa lista... essa lista tem assim algumas expressdes ou
dimensoes, gostava que escolhesse até cinco, no maximo, que mais se
identificam consigo ... tem tempo, pode ver a vontade.

Sim... sim...entdo ... bem ... agitacdo/inquietacao.

Hum hum

A que esta por baixo eu ndo consigo ver, movimentos..., mas ndo consigo
ver o resto...

Desconfigurou?

Nao, ndo, ¢ que a imagem nido d4 ...pere ai doutora.

Ok

Movimentos lentos é isto?

Sim, sim, sim ok

E a agitacdo

Hum hum

Os movimentos impulsivos... a falar porque a falar... pode ser com a fala
também a impulsividade?

Sim sim, aquilo que considerar. Se considera que faz sentido, sim
Acho que sim porque sou muito impulsiva a falar...

Hum hum

O afastamento social...com as pessoas nao sei ... acho que sim

Hum hum

A falta de objetivos

Hum hum

Porque as vezes esqueco dos objetivos que tenho

Hum hum

E... ah... falta de motiva¢do em algumas coisas também

Ok, entéo se pudesse classificar o que sente face a cada uma dessas
dimensfes, como é que classificaria de um a sete? Sendo que um
significa que se sente muito mal com isso, e sete que significa que se
sente muito bem com isso.

Ah...sinto-me mal, claro que ndo gosto de sentir isto, ndo é assim tdo mau

mas gostava de melhorar.

Comentério

Efeitos secundarios autoidentificados

Comentario
Comentario

Duvidas/questdes

Comentario

Impulsividade no discurso

Impulsividade no discurso

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sentimentos relacionados com o
sintoma
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Prai um dois ou trés...

Dois ou trés...para todas as dimensdes? Ou sente diferenca entre elas,
entre as dimens@es que referiu?

Ah por exemplo a falta de objetivos, falta de motivacdo e afastamento

social acho que é um.

Ok, sim.
Ah ...deixe-me ver, e a impulsividade também
Ok

Ah...e o que ¢ que eu tinha dito mais? Ahn...
Agitacéo ndo era?

Ah a agitagdo...acho que sdo todas um.

Uum?

Em vez do dois e do trés acho que é tudo um

porque eu gostava de ndo sentir percebe? Gostava de melhorar e ...

Hum hum

.... Ser como as outras pessoas, acho que é mais isso.

Entéo pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que acontece
enquanto faz estas sessdes artisticas, agora relativamente a pintura, a
musica, mas também ao teatro, considera que estas atividades ajudam
a controlar estas dimensdes que escolheu anteriormente?

(pausa). Sim, mas aqui a impulsividade € um bocadinho mais dificil.

Ok e as outras sente que sim em que sentido, consegue explicar? Dar
exemplos...

Falta de motivacdo eu sinto-me motivada a fazer isso, por isso ndo hé falta,
falta de objetivo também acho que ndo porque tenho 0s meus objetivos, e
consigo ter objetivos (impercetivel falha de rede) dessas proprias sessoes.
Hum hum

Afastamento social, eu acho claro, que nessas sessGes gque eu consigo
estar... parece que sinto pertencida a esse grupo percebe?

Hum hum

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o efeito
Comentério
Resultado quantitativo relacionado

com o0 modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Sentimento relacionado com o
sintoma
Sentimento relacionado com o

sintoma

Sentimento relacionados com o
sintoma

Motivacdo e criacdo de objetivos
associados as sessoes artisticas

Sentimento de pertenca
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Ahn, agitacdo eu tou sempre agitada, ¢ uma coisa que eu...sou muito
agitada, muito enérgica por isso é muito dificil também parar.

Hum hum

E ... e acho que ja falei de todas.

Ok, entdo considera que estas atividades artisticas, a pintura a musica
e o teatro ajudam a melhorar a sua qualidade de vida?

Acho que sim, bastante

Sim? E porqué?

Porque quando estamos nessas atividades parece que os problemas
desaparecem nao pensamos nesses problemas, nds ndo...eu pelo menos nao
tou concentrada no mundo, estou concentrada no que estou a fazer e
consigo estar focada naquilo que me pedem.

Hum hum

E parece que estou a viajar, ndo € viajar, viajar, mas ndo tou no mundo dos
problemas, na fome, na guerra, nas doencas, nessas coisas todas percebe?
Hum hum

Por isso acho que sim

Ok e sente que essas atividades tém impacto na sua salde mental e
bem-estar?

Sim acho que sim, ajuda bastante

E consegue dar exemplos?

Como assim doutora desculpe estar a perguntar.

N&o, sim sim, como é que tem impacto, ou seja, referiu que tem
impacto, neste caso bastante, em que sentido? Consegue dar exemplos
praticos?

Concentragdo por exemplo, ahn ... motivagdo, também consigo estar
motivada que € uma coisa que € um bocado dificil para mim, as vezes
desisto das coisas a meio e ali ndo tenho vontade disso ahn... na
organizacdo, também é uma maneira de estar organizada.

Hum hum

A impulsividade mais ou menos €...sou muito impulsiva, mas também
acho que estou um bocadinho melhor, naquela altura em que estou nas

sessOes e a musica,

Dificuldade em parar

Comentério

Beneficio da arte na qualidade de
vida

Abstrair dos problemas

Capacidade de focar

Abstrair dos problemas

Beneficio da arte na qualidade de
vida

Arte benéfica na saude mental/bem-
estar

Comentario

Foco/Concentragao
Motivacao
Organizacao

Arte benéfica na reducéo da
impulsividade
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eu adoro a pintura e o teatro, mas a masica principalmente é uma coisa que
eu estou sempre a ouvir.

Hum hum

Entdo ahn, parece que esqueco de tudo, dos problemas, comeco a cantar,
esqueco, parece que ndo estou neste mundo.

E como considera que estas atividades ajudam na sua recuperacao
individual, em que um é ndo ajuda nada, dois ajuda pouco, trés ajuda
e quatro ajuda muito?

Acho que é o quatro, tenho a certeza que € o quatro.

Quer falar sobre isso, porque é que considera um quatro?

Porque... € arte, uma pessoa quando faz arte, quer dizer, eu ndo sou muito
expert nisso mas, quando a pessoa faz arte ndo...acho que s6 tem
beneficios, se ja tem beneficios para as pessoas que ndo tém problemas,
para nos ainda tem mais beneficios.

Porque ja temos problemas temos (falha de rede) coisas que ndo queremos
pensar e conseguimos estar ali, coisas que noutros sitios, com outras
pessoas, podem gozar ou o resto do mundo, por isso € que acho que faz
bem.

Hum hum. Pronto foi a Ultima pergunta, termindmos.

Sentimento de continuidade com a
musica

Abstrair dos problemas

Aurte na recuperacao global numa
escala de 4 pontos

Beneficio da arte na saude mental

Arte como lugar de aceitacao

Participante 3

Dados

Cadigos

Ok, entdo dessas atividades do forum, pode ler com calma para ver
todas as atividades, gostaria que me dissesse que atividades é que
frequenta na (nome da instituicdo)?

(pausa) O debate o que é?

O debate é o debate que fazem, que organizam por temas, aqueles
temas que vao escolhendo, semana a semana e que depois fazem um
debate sobre esse tema, normalmente até sao temas da atualidade ...

Acho participo nisso.

Duvidas/questdes

Atividades realizadas
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Hum hum ok

Debate, discos pedidos, estimulagéo cognitiva

Hum hum

Idas a praia

Hum hum

Jogos pedagdgicos de socializacéo

Hum hum

Musica, pintura e desenho

Hum hum

Como é que é? Pedo educacédo?

Psicoeducacéo

Ah sim. Psicomotricidade

Hum hum

Reunido semanal, visitas culturais

Ok, e ha quanto tempos participa nestas atividades?

Ai ndo sei, ndo sei dizer... ha muitos anos ja.

Hé alguns anos ok, entdo se pudesse escolher por ordem de preferéncia
guais sdo as trés atividades preferidas, que mais gosta?

Idas a praia, as sessdes de musica também gosto.

Ok entdo ¢, idas a praia e musica é isso? As preferidas.

(Abana com a cabeca em sinal afirmativo)

Entdo dessas atividades que escolheu, o que é que costuma fazer em
cada uma delas?

Ah.... Participo como os outros, fago...fago jogos...debate ou ver filmes...
Ok e como e que se sente quando faz estas atividades? Estas duas da
sua preferéncia? A musica e a praia?

Sinto-me cansada, mas depois quando acaba a atividade sinto-me bem.
Hum hum e como e que tem sido para si participar nestas atividades?
Diga?

Como é que tem sido para si ao longo do tempo, participar nestas
atividades?

E bom, ¢ bom...gosto.

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Duvidas/questdes

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das

atividades preferidas

Efeito Revigorante da atividade

Comentario

Sentimento positivo associado as
atividades preferidas
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Hum hum. Ok falou também que vai as sessfes de pintura e a musica,
0 teatro ndo, ndo é? Entdo aqui relativamente as sessdes de pintura
gostava que falassemos um bocadinho sobre as sessdes de pintura e
desenho. O que é que sente quando pinta, quando esta nestas sesstes?
Sinto-me bem, sinto-me liberta, gosto muito de participar gosto muito de
escrever, desenhar, pintar, € bom, gosto disso.

E como é que descreve a forma como se sente numa Unica palavra?
(pausa) Feliz

Feliz? Hum hum, entdo agora relativamente as sess6es de musica, como
é que se sente numa Unica palavra, a forma como se sente nestas
sessoes?

(pausa). De musica?

Sim

Também gosto é uma coisa que a gente pode ver ah, de todas as alturas,
gosto de ver os filmes que acompanham (pausa).

Hum hum ok entdo agora, tem aquela folhinha das carinhas, esta
(pausa ao mesmo tempo que mostra a folha) sim?

S6 um bocadinho

Sim sim

Esta?

Pode puxar um bocadinho mais para cima? N&o consigo ver. Essa
mesmo sim, essa. Entdo aqui para estas atividades artisticas que
referiu que faz, a musica e a pintura, gostaria que escolhesse uma
carinha, desta escala, associada a sua satisfacdo. Para a musica qual é
a carinha associada a sua satisfacdo?

Seis

Ok e para a pintura e desenho?

Cinco

Ok entdo agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho da
medicacdo psiquiatrica. H4 quanto tempo toma medicacdo? Tem mais

ou menos ideia?

Sentimentos associados as sessoes de
pintura: Liberdade

Feliz*

Comentario

Sentimento de continuidade face a
musica

Comentario

Duvidas/questdes

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessbes de musica

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessdes de pintura
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Nao sei...desde 2000 pra ai, 14 para trads também tomava s6 que ndo tomava
efeito entdo tive um psiquiatra...tive varios psiquiatras, mas ndo me dava
efeito, ndo conseguia estar bem,

depois fui para o hospital julio de matos e pronto fiquei logo boa, gosto
muito.

Hum hum e no seu caso individual, olhando para si, na sua opiniao, o
gue é que sente que considera serem as coisas boas da medicacao, 0s
beneficios da medicacdo no seu caso individual?

Ah os beneficios é que d& sempre efeito, tomo 0s medicamentos e fico logo
bem, se ndo tomo fico chateada, tenho medo que me esteja a sentir mal.

E quais considera serem as coisas menos boas da medicac¢éo no seu caso
individual? Havera coisas menos boas?

N&o, ndo h4, é tudo bom.

Ok étimo. Entdo agora se possivel, temos a outra folhinha, esta aqui
com os quadradinhos, (pausa) se quiser também dar uma vista de olhos
nessas expressdes para ficar a conhecé-las antes de fazer a
questio...quando tiver disponivel diga-me.

(pausa grande) Nao sei...

Ja leu?

Sim, ja li tudo.

Ok entdo dessa lista escolna no méaximo até cinco expressdes ou
dimensdes que mais se identificam consigo

Pode ser dinamico, dinamico (pausa)

agora temos afastamento social, ndo é?

E aquilo que sentir, aquilo que sentir que se identifica consigo...
afastamento social também sente é isso?

Sim, agora por causa do virus...temos que nos afastar.

Ah ok, estou a perceber a questdo, exatamente, isso € uma verdade
plena, mas estas questdes ndo sdo questdes relativas ao covid-19, sdo
guestdes que se identificam consigo a longo prazo, ou seja que sente
que costuma sentir ao longo do tempo, ndo sé agora nesta situacéo
especifica. Que fazem mais parte da sua personalidade, da sua maneira

de ser...que ocorrem ao longo do tempo. Caso se sinta identificada com

Durag&o do tratamento psicofarmaco

Partilha pessoal

Beneficios da medicacdo psiquiatrica

Auséncia de desvantagens da
medicacdo psiquiatrica

Comentario

Comentario

Caracteristica autoidentificada
Questionamento acerca da situacdo
covid-19

Questionamento acerca da situagéo
covid-19
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alguma destas questbes, caso ndo se sinta identificada, tudo bem
também.

(pausa) sentir ou pensar em coisas opostas ao que faco.

Ok (pausa) estao todas ou identifica-se com mais alguma?

O afastamento social ndo sei...ndo sei

Nao? (pausa) ok entdo agora tendo em conta aquilo que escolheu que
refere que é a forma que se sente, como € que classificaria de um a sete,
face a essas dimensoes, ou seja, um significa que se sente muito mal
com isso e sete significa que se sente muito bem com isso. Consegue
classificar nas dimensdes que escolheu como é que se sente, por
exemplo sentir ou pensar em coisas opostas as que faco (pausa) como e
gue se sente face a isso?

N&o a ouco

Esta a ouvir melhor agora?

Tou

Sim? Ok entédo para esta dimensdo que escolheu, de sentir ou pensar
em coisas opostas as que fago, como é que se sente em relacéo a isso?
Sente-se muito mal com isso, pelo facto de sentir isto, ou sente-se muito
bem com isso (pausa). Ou seja, a forma como lida com esta situacao.

Sinto-me mal,

um cinco ou assim mais ou menos, cinco para ai.

Ok, pode ser sim senhora, referiu a pouco, pouco ativo/dindmico como
é que se sente em relacdo a isso?

Dinamico sim, sete

Ok sim senhora, e 0 afastamento social, estava na duvida se achava que
fazia parte...

Na&o quero falar sobre isso.

Claro, entdo pensando naquilo que sente, enquanto tem estas
atividades artisticas a pintura e a mausica considera que estas
atividades a ajudam a controlar estas dimens6es que falou agora?

Estas atividades?

Sintoma negativo autoidentificado

Comentério

Comentario

Comentario

Sentimento negativo associado a
sintomatologia autoidentificada

Resultado quantitativo relacionado

com o modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar a
caracteristica

Comentério

Duvidas/questdes
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Sim, se considera que estas atividades artisticas que referiu que faz, a
pintura e a musica, a ajudam a controlar estas questbes?

Sim, sim ... dao-me, ddo-me pronto, fico com bem-estar, bem-estar ...
gosto.

Ok. E considera que estas atividades a ajudam a melhorar a sua
qualidade de vida?

Sim

Consegue dar exemplos?

(pausa). Por exemplo... como é que eu hei de explicar, nas atividades por
exemplo, porque as atividades que eu tenho, a musica, ndo é?

Sim, estas atividades artisticas, a muasica e a pintura sim, se sente que
isto ajuda na sua qualidade de vida.

Sinto-me bem, dé alegria.

E sente que estas atividades tém impacto na sua salide mental e no seu
bem-estar?

(pausa). Diga?

Sente que estas atividades tém impacto na satide mental e no seu bem-
estar?

Sim

E consegue dar exemplo do impacto, consegue dar exemplos disso ou
nao?

N&o sei

Nao ha problema, entdo estamos mesmo a terminar vamos para a
altima questdo, como considera que estas atividades artisticas no seu
caso as que frequenta, no seu caso, a pintura e a masica, ajudam na
sua recuperacao individual global, de um a quatro, em que um significa
nédo ajuda nada e quatro ajuda muito.

Ajuda muito, quatro.

Ok pronto, terminamos muito obrigada pela sua participacao.
Obrigada, muito obrigada, bom dia.

Muito bom dia obrigada

Beneficio da arte no bem-estar

Beneficio da arte na qualidade de
vida

Sentimentos e emocdes positivas
associados a musica e pintura
Alegria

Comentario

Beneficio da arte na saude mental e

bem-estar

Comentario

Aurte na recuperacao global numa
escala de 4 pontos

Comentério de despedida
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Participante 4

Dados

Cadigos

V& quais sdo as atividades, tem tempo pode estar a vontade, e seria
para responder que atividades frequenta na (nome da instituicdo)?
Atividades de escrita

Sim

Estimulacgéo cognitiva

Sim

Mdsica

Sim

Pintura e Desenho

Hum hum

Psicomotricidade

E ha quanto tempo participa nestas atividades?

Ah, quando comegou, mais menos... ndo sei... ja...ja alguns anos.

Alguns anos? Sabe mais ou menos ha quantos anos esta na (nome da
instituicdo) e que frequenta estas atividades ou nao?

Quando comecaram |4 as atividades...

E se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais sdo as trés
atividades que mais gosta?

(murmurios que ndo se entendem), estimulacdo cognitiva, pintura/desenho
e psicomotricidade parece.

Entdo, estimulacdo cognitiva, pintura/desenho e psicomotricidade é
iSs0?

Sim

Ok dessas atividades que escolheu o que é que costuma fazer em cada
uma delas? Na estimulacéo cognitiva o que é que se costumava fazer,
na estimulagéo cognitiva?

Ah...cartas...assim (murmurios que nao se percebem)

E na pintura e desenho, 0 que é que se costuma fazer nessas sessdes?
Por exemplo... (murmarios) pintar

E na psicomotricidade?

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Comentario

Atividades preferidas

Comentario

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas
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(murmdrios)

Na&o percebi

Exercicio

Ah ok, exercicio, ok e como é que se sente em cada uma dessas
atividades?

Um pouco assim...angustiado...com cansago.

Hum hum e como € que tem sido para si participar nestas atividades,
ao longo do tempo?

(murmurios incompreensiveis) ...porque € preciso pensar.

Relativamente a pintura, o que é que sente relativamente as sessdes de
pintura? Ao longo da sua experiéncia na (nome da instituicdo)... o que
é que tem sentido nestas sessdes...

Acho assim...motivado

Nao percebi pode repetir

Motivado

Hum hum

Assim (murmdrios incompreensiveis)

E consegue descrever numa palavra aquilo que sente?

Gostar,

por exemplo, gosto mais ou menos de pintar sim.

E relativamente as sessdes de musica como € que se sente quando faz
as sessdes de musica?

Assistir, s6 assisti.

Ah ok assiste as sessoes € isso? Ok e gosta de assistir? Sente-se bem ao
assistir as sessdes?

Sim, mais ou menos sim.

Ok agora temos esta folha com caras, tem também uma consigo?
(pausa)

Aqui

Sim? Ah, gostaria que escolhesse uma cara associada a sua satisfacéo
nas sessdes de pintura e desenho.

Um quatro, sim.

Quatro?

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Sentimentos face as atividades

preferidas: Angustiado e Cansaco

Fomentar o pensamento

Promocéo da motivacao

Promocéo da motivacao

Gostar*

Sentimentos associados as sessoes de
pintura

Assisténcia e ndo participacao nas
sessdes de musica

Comentario positivo acerca do que

assiste nas sessoes de musica

Comentario

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessdes de pintura
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E sim, quatro.

Agora se possivel gostava que faladssemos um bocadinho sobre a
medicacao psiquiatrica, ha quanto tempo toma medicacéo?

Foi desde que fui para a torrajeira (incompreensivel) anos

Ok e no seu caso individual, quais considera serem o0s beneficios da
medicacao, as coisas boas?

Ah estar mais atencioso... mais interessado sim

E considera que existem coisas menos boas da medicagao, no seu caso?
S0 boas, a reacdo a medicacao (impercetivel).

Ok agora temos esta folha com uns quadradinhos e umas expressoes la
dentro, tem também uma consigo?

Sim

Sim, entdo dessas expressdes pode Ié-las com calma, gostaria que
escolhesse cinco dimensfes, que mais se identificam consigo, no
maximo até cinco, que se identificam consigo claro.

Pode repetir?

Desta lista toda, quais é que se identificam consigo?

Dificuldade em expressar sentimento e emogdes.

Sim, dificuldade em expressdo sentimento e emocdes

Falar pouco.

Falar pouco, sim

Sentir ou pensar em coisas opostas as que faco.

Ok

Diminuicao do desempenho social também.

Sim

Pouco ativo e dindmico também.

Hum hum

Falta de motivacdo também.

Hum hum

(pausa) movimentos lentos também.

Ok, uma, duas, trés, quatro, cinco, seis...ah....ok nao ha problema.
Como ¢ que classificaria a forma como se sente em relacédo a cada uma

destas dimens@es. Ou seja, de um a sete, em que um significa que se

Satisfagdo numa escala numerica
face as sessdes de pintura

Durag&o do tratamento psicofarmaco

Beneficios da medicacéo:
Atenciosidade

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Comentario

Duvidas/questdes

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Efeito secundéario da medicacgéo
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sente muito mal com isso e sete que se sente muito bem com isso. O
falar pouco?

Trés

Trés, ok dificuldade em expresséo sentimento e emogdes?

(pausa) Quatro mais ou menos

Sentir ou pensar em coisas opostas as que faco?

Dois

Dois, diminuicdo do desempenho social?

Dois também

Ok e falta de motivagao?

Quatro

Ok ha também aqui uma sexta que identificou o pouco ativo ou
dindmico quer também classificar essa?

(Murmdrios incompreensiveis)

Entéo, considera, e pensando naquilo que sente enquanto faz aqui as
sessOes de pintura e musica, que foi as que indicou que faz, que
frequenta. Considera que estas atividades ajudam a controlar estas
coisas que falamos agora, estas dimensdes que escolheu?

Sim, acho que ajuda.

Em que sentido? Consegue explicar um bocadinho melhor como é que
ajuda? Ou dar exemplos?

Consegue acalmar.

Acalmar ok e considera que a pintura e a muasica ajudam a melhorar
a sua qualidade de vida?

Sim...h4d uma mudanca (murmurios) a desenvolver.

A desenvolver... e sente que estas atividades tém impacto na sua satide
mental e no seu bem-estar?

Como?

Se faz diferenga na sua saude mental e no seu bem-estar...

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado

com o modo de experienciar o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o0 modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Efeito calmante

Auxilio da arte na qualidade de vida

Duvidas/questdes
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Acho que néo.

Nao, ok, e como é que considera que essas atividades ajudam na sua
recuperacao individual global? Um, ndo ajuda nada, dois ajuda pouco,
trés ajuda e quatro ajuda muito?

Quatro

Quatro? Ok, pronto j& terminamos muito obrigada pela sua
participacdo

Obrigado, bom dia.

Bom dia

Arte ndo benéfica na salide mental

Arte na recuperacao global numa
escala de 4 pontos

Comentario de despedida

Participante 5

Dados

Cddigos

Ok, entdo dessa lista de atividades a primeira folhinha que pode ver, a
primeira folhinha de atividades tem ai consigo? Sim? Pode ver quais é
gue sdo as atividades que estdo nessa listinha, que séo as atividades que
nés fazemos no forum se quiser dar uma vista de olhos ler

Pera ai que esta aqui a AM que veio aqui buscar uma coisa.

Ah esta bem, vamos aguardar um bocadinho.

Pere s6 um bocadinho (AM)

Sim, sim sim.

Desculpe la doutora (AM)

N&o ha problema

Fecha a porta A (pausa) fecha mesmo (entrevistado para AM) (a porta
fecha) pronto.

Ja estamos sos?

Ja.

Ja, ok. Entéo, dessa lista de expressoes, de atividades que nos fazemos
no forum consegue ver ah pode ler com calma dar uma vistinha de
olhos, que é para recordar de todas, caso se esquega de alguma, e
gostaria que me dissesse que atividades é que frequenta na (nome da
instituicdo)?

Atividades de escrita

Comentario

Comentario

Comentario de um terceiro

Comentario

Comentario

Atividades realizadas
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Sim

Clube de leitura

Hum hum

Ah discos pedidos

Hum hum

Desporto

Hum hum

Estimulacgéo cognitiva

Hum hum

Idas a praia, hipoterapia

Hum hum

Idas a praia

Hum hum

Mdsica

Hum hum

Natacdo

Hum hum

Teatro

Hum hum

Reunido Semanal

Hum hum

E visitas culturais

Ok entdo ha quanto tempo participar nessas atividades?
Doutora, ah, eu vou abrir um bocadinho o meu leque ta bem?
Sim

Eu estive numa instituicdo antes de vir para a instituicdo, para a familia
(nome da instituicao).

Hum hum

Tive numa instituicdo durante dezassete anos.

Hum

Ali no casalinho da ajuda, ao pé do...como ¢ que se chama aquilo...pronto
do paléacio da ajuda.

Hum hum

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Comentario

Partilha pessoal acerca do seu

percurso de vida

Partilha pessoal acerca do seu

percurso de vida

Partilha pessoal acerca do seu

percurso de vida
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S6 que depois houve uns problemas, quer dizer, ndo foram problemas que
eu tivesse feito alguma coisa de mal ndo foi, achei que elas estavam a abusar
de mais e sai de la.

Hum hum, ok

Pronto, agora estou na (nome da instituicdo) vai fazer agora em agosto trés
anos e estou muito bem assim, estou muito bem assim.

Gostou entdo desta transicao € isso?

Foi um passo muito importante na minha vida, foi muito importante.

Isso é muito bom...

Sim...

Entao ha quanto tempo participa nestas atividades... ha trés anos é
iSS0?

Ah sim... ha trés anos.

Pode repetir aquelas que eu disse doutora?

Diga, diga?

Pode repetir aquelas que eu disse?

Disse bastantes... deixe-me la ver... atividades de escrita, club de
leitura, discos pedidos, hipoterapia, idas a praia, musica, teatro,
reunido mensal (semanal) e visitas culturais. Foi isso, confirma?
Confirmo

OK. Agora se pudesse escolher por ordem ... diga, diga?

Posso passar a outra folha?

Pode... ah, agora ja néo é preciso folhas, agora é sem folhinha de apoio.
Se pudesse escolher por ordem de preferéncia destas atividades que
referiu, quais as atividades que mais gosta, trés atividades que mais
gosta?

Trés atividades?

Sim (pausa)

E nisto?

E das atividades que... nio, ndo, da mesma folhinha de ha bocadinho
das atividades, que falamos agora, que referiu que faz.

Ja pus, ja pus.

Sim? Isso, as trés preferidas quais é que sao?

Partilha pessoal acerca do seu
percurso de vida

Partilha pessoal acerca do seu
percurso de vida
Partilha pessoal acerca do seu

percurso de vida

Comentario

Tempo que frequenta as atividades

Pedido/apelo ao entrevistador

Pedido/apelo ao entrevistador

Comentario

Duvida/questao

Duvida/questao

Duvida/questao

Comentario
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As preferidas?

As trés preferidas, sim.

As trés preferidas sdo hipoterapia, idas a praia e musica.

Entdo dessas atividades que escolheu o que é que costuma fazer em
cada uma delas?

Aproveitar a0 maximo (riso)

Uau que excelente resposta (risos) bem visto, claro que sim. E assim em
duas ou trés palavras consegue descrever as atividades que fazem
dentro de cada uma dessas, dessas atividades ... se consegue descrever
aquilo que fazem durante... durante... durante essas tarefas...

N&o estou a perceber, desculpe.

Ou seja, durante a musica 0 que é que fazem durante as sessbes de
musica, durante a hipoterapia 0 que é que fazem durante a
hipoterapia, as idas a praia... que foi as trés preferidas.

Portanto as idas a praia ocorrem no verao.

Hum hum

E entdo eu gosto muito das idas a praia. Hipoterapia é com cavalos, desde
que estou, desde que vou 14 ao quartel da GNR a hipoterapia ...

e, sinto-me bem a fazer isso, € uma coisa que preenche um bocado o0 meu
ego... o cavalo que até ¢ um animal um pouco racional por acaso ¢ uma
coisa muito boa.

E relativamente as sessfes de musica o que é que costumam fazer nas
sessOes de musica?

O que é que fazemos nas sessdes de musica, € o seguinte,

eu ja andava a prometer hd montes de tempo e neste caso até ao meu amigo
J que ia trazer a guitarra ... eu agora quando regressarmos ao férum, vou
falar com a doutora C e com o doutor JA.

Hum hum

Ou se vou fazer parte do nucleo do doutor D.

Hum hum

Ou se vou ter protagonismo s para mim... portanto levar a guitarra para o

férum e estar uma hora, uma hora e meia a ouvir as masicas do JV (proprio)

Duvida/questao

Atividades preferidas

Comentario

Duvidas/questdes

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Sentimentos e emogdes associados as
atividades preferidas

Apresentacdo/descri¢do das sessbes
de musica

Partilhas pessoais

Partilhas pessoais

Partilhas pessoais
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Entao...

E uma coisa que quero propor

OK...entao tem estado a preparar essas musicas € isso?
Diga?

Tem estado a preparar essas musicas para quando regressar ao forum

Né&o tenho estado a preparar porque ndo tenho a viola comigo

Ah ok

Mas quando for para o forum j& vou ter o primeiro fim-de-semana, as coisas
ja se véo encarrilando e entdo ja poderei trazer a viola e fazer aquilo que
realmente quero fazer.

Sim senhora, 6timo e durante as sessdes de musica em si, 0 que é que
fazem durante as sessGes de musica consegue descrever?

Ah ¢ assim, ¢ muita gente a tocar instrumentos a0 mesmo tempo...

Hum hum

Mas existe sintonia e harmonia. ..

Hum hum ok

Além das baterias, xilofone, xilo fraques e tudo isso

...se tivesse 14 a guitarra do J seria bastante melhor ... eu penso assim...
Sim claro é a sua opinido ... sim... ok e 0 que é que sente quando faz
cada uma destas atividades?

Ah... sinto-me descontraido.

Hum hum ok

Muito descontraido, muito descontraido, muito descontraido.

Otimo e como é que tem sido para si participar nestas atividades?
Nao tem sido muito dificil, tenho, tenho... eu penso da seguinte forma, as
vezes mais vale em vez de fazer muitas atividades e mas, mais vale fazer
poucas e boas.

Hum hum

Verdade. E uma verdade ...

Sim senhora, mas entdo no geral tem sido uma experiéncia positiva

participar nestas atividades tem sido bom?

Partilhas pessoais

Comentario

Comentario

Comentério/partilha pessoal

Apresentacdo/descri¢do das sessbes
de musica

Apresentacdo/descricdo das sessdes
de musica
Apresentacdo/descri¢do das sessdes

de musica

Autoelogio

Sentimento associado as atividades
preferidas: descontracdo

Sentimento associado as atividades
preferidas: descontracao

Pertinéncia das atividades

Comentario
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Sim, tem sido bom.

Sim...ok entdo ah...referiu... escolheu aqui numa das atividades
preferidas a musica, consegue descrever aquilo que sente numa
palavra? Relativamente as sessdes de musica...

Inspiracdo (de forma pouco percetivel)

Inspiragdo?

Inspiracédo

Ok, entéo referiu também que participa nas sessdes de teatro quando
fizemos a primeira questdo nao foi?

Sim

Sim? Entdo, agora se possivel gostava que falassemos um bocadinho
sobre essas sessfes de teatro. O que € que sente quando faz teatro?
Estou a criar uma personagem a minha semelhanca.

Hum hum

E isso que eu sinto. ..

E o0 que é que isso significa para si?

Tou a fazer o papel de uma coisa que ndo sou, mas enfim, € uma arte, é o
teatro e o teatro € mesmo assim.

Ok e como ¢ que descreveria entao numa palavra aquilo que sente na...
guando faz teatro?

Quando faco teatro?

Hum hum

(impercetivel)

Na&o percebi pode repetir?

Relaxamento

Relaxamento... ok. Ok, entdo agora tem ai a folhinha das carinhas...
esta?

Tenho, tenho.

Sim? Ok, entdo agora se pudesse escolher uma carinha associada as
atividades artisticas, ou seja, neste caso a musica, que foi uma inclusive
as suas preferidas, e o teatro que também faz, qual seria a carinha
associada a cada uma delas, relativamente a sua satisfacao?

A minha satisfagdo ¢ minima no um e ¢ maxima neste canto...

Sentimento associado as atividades
preferidas

Inspiracdo™

Inspiragédo™

Comentario

Partilha acerca das sessdes de teatro

Partilha acerca das sessdes de teatro

Partilha acerca das sessdes de teatro

Comentario

Relaxamento*

Comentario

Comentério
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N&o percebi pode repetir por favor?

Portanto na minha opinido, é mais fraco no um e mais forte no sete.
Exatamente, portanto, o0 um € estar pouco satisfeito ou nada
satisfeito...

Entdo vou por um seis.

Seis? Ok para as duas, musica e teatro, igual é isso?

Sim

Sim? Ok entéo agora se possivel, gostava que falassemos um bocadinho
sobre a medicacao psiquiatrica. H4 quanto tempo toma medicagdo?
Ha.... Portanto, eu tenho 54 ja 14 véo quase 40.

E para si, no seu caso individual, quais considera serem os beneficios
da medicacao?

Ah, ndo sei, mas eu tenho ddvidas que agora no mercado, ja ha tanta
variedade de medicamentos, eu tenho ddvidas que a medicacdo que eu
estou a fazer seja adequada para mim...

agora que estou na residéncia vou deixar.... Na clinica... por acaso vou la
na quinta-feira, vou levar o injetavel.

Mas falar com um psiquiatra, ter acompanhamento, por exemplo, ir ao
psiquiatra, tem-me ajudado (impercetivel) e assim ajuda-me a memorizar
melhor o problema que eu tive e continuo a ter, mas ndo tdo grave como
era antes.

Ok...

E que a medicacao, os injetaveis, os higiénicos, restricdes alimentares,
quer dizer aquilo que seria um ... cena bipolar passou a ser apenas um
pequeno problema do foro psicolégico. Como é que eu hei de dizer, o facto
de eu ... (comegou-Se a ouvir aos cortes)

J peco, peco so desculpa por interromper, estou a ouvi-lo aos cortes (ele
continuava). Peco desculpa por interromper, estou a ouvir aos cortes,
pode so falar outra vez para ver se ja o consigo ouvir melhor? Eu acho
gue a nossa internet esta a ficar um bocadinho fraca. (pausa) Ah ok,
agora ja o estou a ouvir bem, peco desculpa, se ndo eu ndo estava a

conseguir perceber, sim, sim...perdao.

Comentario

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessOes de musica e teatro

Comentario

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Desadequacéo da medicacéo ao
utente

Comentérios e partilha

Beneficio do Acompanhamento
psicoldgico

Tratamento e cuidados

Desviar o foco da doenca mental
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Aos 15 anos, fiz varias, fiz vérias tentativas de deixar a maconha
(novamente deixou-se de ouvir devido a interferéncias) s6 a partir ... o
haxixe... (impercetivel na gravagdo devido a interferéncias) cortei de vez
com isso, e pronto ja fiz varios tratamentos.

O meu problema agora é que se tiver medicacdo, psiquiatra e para confiar
nele, talvez ele possa-me ajudar e dar-me outro tipo de medicamentos que
possam ser mais indicados no meu caso.

OK... E no seu caso individual quais considera serem as coisas menos
boas da medicagédo?

Coisas menos boas?

Sim

Estou a tomar Laprolex e ja disseram que o Laprolex no meu caso ndo é
bom...

Mas 0 que é que sente como que sejam coisas negativas...
Sinto-me...quer dizer...uma tranquilidade que ndo é muito viavel ...
(pausa)

Uma tranquilidade excessiva é?

N&o € isso, é que por um lado pode acalmar, mas tem efeitos colaterais.
Ok, entdo agora temos aqui a outra listinha a ultima... que tem aqui
estes retingulos... pode ler, ou dar uma vista de olhos nestas expressoes
também com calma se quiser...

J& s0 falta isto ndo é doutora?

E, ja estamos na parte final, estamos mesmo a terminar. Se quiser dar
uma vista de olhos nestas expressdes antes de eu fazer a questdo para
saber... (pausa grande) ... quando estiver disponivel diga...

Faca favor.

Entdo, agora se fosse possivel destas opcoes, destas dimensdes da folha,
gostaria que escolhesse no maximo até cinco, que mais se identificam
consigo.

Agitacdo/inquietacdo/nédo estar parado

Ok

E s6 um?

Partilhas pessoais sobre a sua
adolescéncia

Desadequacéo da medicacéo ao
utente

Comentério

Desadequacéo da medicacéo ao
utente

Desvantagens da medicacéo

Desvantagens da medicacgéo

Duvidas/questdes

Comentario

Efeito secundario autoidentificado

Duvidas/questdes
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E no méaximo até cinco, pode escolher as que se identificarem consigo,
ndo tem que ser cinco, é sé as que se identificarem, mas no maximo
cinco.

Falta de objetivos

Hum hum ... ok

E vou escolher outro, dificuldade em expressar sentimentos e emogdes.
Ok hum hum

E s0.

Ok. Se pudesse classificar o que sente faca cada uma destas trés
dimensdes em que, ou seja, como é que o classificaria em de um a sete
em que um que significa que se sente muito mal com isso e sete significa
gue se sente muito bem com isso. Aqui para a primeira que escolheu
agitacdo/inquietacdo/ndo estar parado, como € que se sente
relativamente a isso de um a sete?

Eu ndo pus nao estar parado... eu nao pus nao estar parado.

Na&o custa? Nao percebi

Nao pus, ndo pus ndo estar parado...ndo pus isso...

Nao? Ah, agitacdo/inquietacdo nao foi esse que referiu como primeiro?
Foi, foi.

Foi? Ok, entdo e como é que classificaria a forma como se sente de um
a sete? Em que um € que se sente muito mal com isso e sete...

Cinco

Cinco? Ok, depois o outro que referiu foi a falta de objetivos néo foi?
Foi

De um a sete como é que se sente em relacao a isso?

Falta de objetivos € o pessimismo que ndo me larga (pausa) falta de
objetivos... talvez seja uma caréncia digamos assim...

E em numeros, consegue classificar a forma como se sente face isso?
Sim, cinco.

Cinco? Ok e a ultima que referiu foi dificuldade em expressar
sentimentos e emogdes de um a sete como € que se sente em relagdo a

iSs0?

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o efeito

Comentario

Partilha acerca das caracteristicas
autoidentificadas

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma
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Apesar de ja ter quase 55 anos (tosse) ha certas coisas que eu sou timido e
ingénuo...¢ isso.

Ok e consegue classificar em termos numéricos ou ndo? Se sente muito
bem com isso ou muito mal....

N&o, ndo ¢ isso...¢ mais um amor platonico digamos assim.

Hum hum ent&o pensando agora naquilo que sente e exprime enquanto
faz teatro e mdusica, que sdo as atividades artisticas que referiu,
considera que estas atividades artisticas o ajudam a controlar estas trés
dimensdes que falamos agora?

Ajudam-me a controlar ...a ter mais motivagao ...

a esquecer a medicacgdo e os programas...

estar atento...

€ preciso tomar dentro dos possiveis (Impercetivel) ... ndo penso
(impercetivel).

Estamos mesmo a terminar estd bem? Considera que a musica e 0
teatro o ajudam a melhorar a sua qualidade de vida?

Considero

Sim? Porqué, consegue dar exemplos?

Porque eu antigamente, ha uns anos tocava guitarra e baixo... era um
grande baixista profissional, primeiro comecei pelos (impercetivel) depois
comecei pelo baixismo profissional e pronto

... amusica...o teatro...a hipoterapia...sdo coisas que me fazem extravasar
...nao sentir tao fechado...

Sim senhora...e sente que estas atividades tém impacto na sua saude
mental e bem-estar?

Sim, sim.

Consegue dar exemplos?

Né&o

Passa também um bocadinho por o que ja disse é isso? Por poder

extravasar ...

Partilhas acerca das caracteristicas
autoidentificadas

Partilhas acerca das caracteristicas
autoidentificadas

Beneficios da arte na sintomatologia
negativa: autocontrolo, motivagao

Beneficios da arte no tratamento
psicofarmaco: esquecer aspetos
negativos
Ativar fungdes: Atencéo

Consciéncia da necessidade em
tomar medicacéo

Beneficio da arte na qualidade de
vida

Partilhas pessoais acerca do seu
percurso de vida

Facilita a expressividade e a
expansao

Beneficio da arte na saude mental e
bem-estar

Comentério

206




Sim

Entdo por ultimo, como considera que estas atividades ajudam na sua
recuperacao individual num todo? De um a quatro, em que um nao
ajuda nada e quatro ajuda muito.

Quatro

Pronto, j& terminamos entdo, muito obrigada pela sua participacao.

Comentério

Arte na recuperacao global numa
escala de 4 pontos

Participante 6

Dados

Cddigos

Seria entdo para dizer que atividades frequenta na (nome da
instituicao).

Ah... tenho que ver entdo.

Sim sim, forca, esta a vontade.

Idas a praia

Sim

Hipo... hipoterapia ¢ o que?

E com os cavalos

Ah ja fiz, mas ndo tenho feito.

Mas jé fez é isso?

Ja fiz

Ok

Mdsica.

Ha coisas que ndo faco agora, mas que ja fiz, ndo sei, é para por ou nao?
Pode indicar, sim

Natacéo ja fiz.

Hum hum

Pintura e desenho quando posso faco.
Hum hum

Psico...ai, psicoeducacao também faco.
Hum hum

Psi-co-mo-tri-cidade também faco quando estou no férum, nao é?

Comentario

Atividades realizadas

Duvidas/questdes

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Comentario

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas
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Hum hum

Reunido semanal também.

Hum hum

Teatro também.

Hum hum

Visitas culturais também fago o maximo quando posso.

Ok entao e agora...

Tem aqui mais

Diga diga?

Tem mais, o clube de leitura também as vezes vou, ndo muitas vezes, mas
as vezes vou.

Hum hum

Debates... ndo fago debates, mas colaboro com eles.

Hum hum

Desporto tenho feito agora ca em casa por video Skype.

Muita coisa, faco quase tudo sé que por causa de quando tenho curso e
formacdes e essa coisa toda, maior parte ndo faco nessa altura, mas quando
estou no férum, fagco quase todas.

Ok e ha quanto tempo...

E aulas de inglés também.

Hum hum...ok ha mais alguma tenha escapado ou ja terminou todas?
Esta aqui, esti...ai.

Estimulacao cognitiva?

Também faco.

Hum hum

Jogos também.

Hum hum

E quase tudo.

Ok e h& quanto tempo participa nessas atividades?

Desde que estou no (nome da instituicdo), s6 que héa alturas que as vezes
ndo participo porque ndo...quer dizer como é que hei de dizer, ndo...estou
noutras coisas.

E ha quanto tempo esta no (nome da instituicdo) entédo?

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Comentario

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Partilha pessoal sobre a articulacdo
entre curso e instituicao

Atividades realizadas

Comentario

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Comentério

Partilhas

Tempo que frequenta as atividades
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Ah, vai fazer treze anos.

Ok se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais sdo as trés
atividades que mais gosta?

S6 um segundo que tenho que por os oculos.

Sim, sim.

Como é que a doutora disse, se faz favor?

Quiais sao as trés atividades que mais gosta?

Teatro

Sim

Mdsica

Sim

E deixe me ver qual ¢é o outro... pintura.

Ok, entdo destas atividades que escolheu o que é que costuma fazer em
cada uma delas?

Vérias coisas.

Hum hum... por exemplo, no teatro que foi a primeira que referiu, o
que é que costuma fazer no teatro?

Ah, fago gestos, canto, dango ah...mais?

Muita coisa, ah, coisas de terapia também, comunicar uns com 0s outros
também, bastante, falar.

Hum hum

Ah... é varias coisas que eu ndo sei dizer mais.

Ok esta 6timo, e nas sessdes de musica o que é que costumam fazer?
Ah... de musica eu costumo por 0s discos pedidos, uns cantam outros néo,
é uma area que eu domino bem,

gosto bastante ah, prontos, gosto de estar no computador a pér masicas.
Gosto também quando ha uma musica ou outra que eu gosto, gosto de
cantar.

Hum hum

Adoro cantar, ndo tenho muito esse dom, a voz, a minha voz nao é muito

boa para isso, mas pronto (riso) € um caso a parte (risos).

Comentério

Duvidas/questdes

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Comentario

Apresentacdo/descricdo das sessdes
de teatro

Treino de competéncias: incentivo a
comunicacdo

Apresentacdo/descri¢do das sessdes
de teatro

Apresentacdo/descri¢do das sessbes
de musica

Sentimentos associados as sessoes de
musica

Sentimentos face a masica
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Ok, entdo esclareca-me s6 aqui uma coisa, quando me falou em musica
falou-me dos discos pedidos ou das sessOes de miusica...que existem
com o doutor D?

As duas coisas, mas com o doutor D fiz s6 muito pouco.

Hé ok, ok sim senhora.

Por causa do curso.

Ok sim senhora.

Mas adorei, adorei, adorei.

Ok e agora relativamente as sessdes de pintura que foi a outra
atividade que escolheu o que é que faz nas sessdes de pintura e
desenho? O que € que tem feito ao longo do (nome da instituicdo)?

Faco, faco, alargo a minha imaginacao,

eu gosto muito de pintura abstrata.

Hum hum

Adoro mesmo.

Hum hum

E as vezes sai-me coisas que eu ndo sei o que €, mas a0 mesmo tempo fico
feliz porque é uma maneira de exprimir o que eu sinto.

Hum hum

E ¢ muito bom...acho que ¢ as trés atividades que eu escolhi, séo as que
mais identifico-me, comunicativa, extrovertida, dindmica e essa coisa toda,
entdo, encaixa-me na minha pessoa.

Hum hum e como é que se sente quando faz estas trés atividades? O
teatro, a masica e a pintura?

Bem, bem.

Sim? Consegue explicar um bocadinho melhor o que é que isso
significa para si? Sentir-se bem?

Sentir-me bem ah...vou tentar.

Hum hum

(Pausa) sinto-me... quando € para participar em coisas alegres, dindmicas
eu sinto-me feliz, sinto-me bem. E h4 uma coisa que eu gosto também é

que haja coisas com alegria, coisas ...boas, para fortalecer a mente, e gosto

Presenca nas sessdes de musica

Comentério

Sentimento positivo associado as
sessOes de musica

Promocao da imaginacao
Sentimento positivo face a pintura

Sentimento positivo face a pintura

Facilitador de expressdes emocionais

Caracteristicas pessoais em sintonia
com as atividades artisticas

Sentimento positivo associados as
sessOes artisticas

Sentimento positivo associados as
sessOes artisticas

Gosto por atividades dinamicas

Efeito: Alegria
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muito de coisas que, que nos da animo, alegria, relaxamento também é uma
das coisas que gosto imenso,

ah acho que na minha opinido, dentro das possibilidades que a (nome da
instituicao) tem, tem boas atividades, dentro daquilo que é possivel.

Hum hum

Eu s6 ndo gosto é de atividades tristes, ndo gosto de atividades tristes.
Mas existe na sua opinido alguma atividade triste?

Mais paradas...

Hé& mais paradas ja percebi, e como é que se sente nestas atividades?
Bem porque fago com carinho, com gosto.

E como tem sido para si ao longo do tempo participar nestas
atividades?

(pausa) Bom, tem sido bom.

Ok se pudesse descrever numa Unica palavra aquilo que sente quando
esta nas sessdes de teatro, qual seria a palavra?

Paz

Ok e para descrever as sessoes de pintura qual seria a palavra?
Sorriso

Hum hum e as sessdes de musica?

Essa é mais dificil porque tem muitas emoc¢6es

ah...acho que, acho que eleva, para mim ¢é das todas, as que mais se
identifica comigo, porque eu gosto muito de mdsica, sou, tento ser alegre,
tento expressar através da musica coisas que uma pessoa as vezes nem esta
a espera, acho muito bom, néo sei explicar mais nada.

Numa palavra ent&o é dificil é isso? Os sentimentos sio muitos...

E, porque a msica para mim é muito alto, para mim é uma das coisas
mesmo alto, ndo sei explicar, s6 sei que eleva-me a varios, a varios
horizontes.

Hum hum...ok

Por exemplo quando estou a ouvir a musica. ..

Hum hum

Eu estou a imaginar... muita coisa.

Relaxamento

Feedback positivo as atividades do
(nome da instituicéao)

Desinteresse por atividades tristes

Desinteresse por atividades paradas

Sentimentos positivos associados as
sessOes artisticas

Sentimento positivo associado as
sessdes artisticas

Paz*

Sorriso*

Mdusica como misto emocional

Facilitador em expressar sentimentos

Sentimento de transcendéncia

Facilitador da imaginacao
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Hum hum

Boas, ndo maés, coisas boas e eleva 0 pensamento mais além, € interessante.
Agora temos esta lista, esta lista ndo, esta escala com carinhas, tem ai
a sua folha com caras?

Tenho, tenho.

Ok entédo para cada uma destas atividades gostaria que escolhesse uma
cara que representasse a sua satisfacdo. Para o teatro qual é que vai
ser a carinha?

(Impercetivel)

Esta bem esta bem esta bem, claro.

Ha aqui uma, que esta diferente das outras, que tem um traco, o que é que
essa quer dizer? N&o percebo.

E 0 nimero quatro que esta a perguntar?

Exatamente

E indiferenca

E como?

Indiferenca, estar indiferente...ou seja, nem sentir coisas boas nem
sentir coisas mas, ndo sentir nada estar indiferente.

Ah ta bem. Entdo a cinco, a seis e a sete quer dizer positivos?

Sim, o um, o dois e o trés é negativo sim, o quatro é aquele que nem
sente bom nem sente mau, indiferente e o cinco, seis e sete sente coisas
positivas. Mas sendo que entre o cinco, o seis e 0 sete, dentro do positivo
ha diferencas, ou seja, consegue ver pelo sorriso que é cada vez mais
rasgado...

Hum hum

Ok, entdo qual é a carinha que representa a sua satisfacdo no teatro?
Nas sessOes de teatro?

Seis

Ok, nas sessdes de pintura?

Sete

E nas sessdes de musica?

Sete

Sentimento de transcendéncia

Comentério

Duvidas/questdes

Comentario

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessOes de teatro

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessdes de pintura

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessdes de musica
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Ok, entao agora vamos por esta folhinha de parte e agora vamos falar
um bocadinho sobre medicacao psiquiatrica. H4 quanto tempo toma
medicacao?

(ris0). J& ha muitos anos.

Tem ideia mais ou menos em anos, recorda-se?

Desde os 28 anos, portanto, tenho 51...

Ok

Agora ndo sei de cor.

E para si, no seu caso individual, na sua perspetiva, quais considera
serem as coisas boas da medicacdo? Os beneficios?

A doutora quer que digo o qué? Nao sei...

Da sua experiéncia pessoal, no seu caso individual, o que é que sente
que a medicacdo tem como coisas boas? Como beneficios... se sente
gue exista algum, claro.

(pausa)

Ou seja, se sente que a medicacao lhe tras coisas boas, se ha beneficios
em tomar a medicacio, no seu caso...

Sim...eu tou a perceber mais ou menos 0 que esta a dizer, mas ndo estou a
perceber as respostas aqui.

Quiais respostas?

O que estéd a aqui a escrever ndo estou a perceber o que esta a quer dizer.
Mas quais respostas, peco desculpa...esta a olhar para alguma folha
em especifico?

Tou com um papel na mao, tou com um papel na mao...

Hum hum...qual papel pode mostrar-me por favor?

N&o é referente a este papel? (e mostra)

Ah néo, ndo, ndo ainda nao.

Ah desculpe.

Ainda ndo, quando for esse eu digo, ta bem?

Ta bem, diga doutora.

Nao h& problema, entdo em relacdo a medicagdo, no seu caso
individual, da sua experiéncia quais acha que sdo os beneficios? As

coisas boas da medicacéo?

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Durag&o do tratamento psicofarmaco

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Comentario

Duvidas/questdes

Comentario

Comentario

Duvidas/questdes

Comentério

Comentario
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Muitos

Ok quer apontar alguns? Da sua experiéncia pessoal...

Ah.. tipo estar triste, deprimida, euforica e se eu tomar a medicagdo ao fim
de vinte minutos estou outra vez calma.

Hum hum

E comeco a ver os meus sintomas, saber quando estou ansiosa, quando
estou deprimida.

Hum hum ok e quais considera serem as coisas menos boas da
medicacdo? No seu caso, existe alguma coisa menos boa da
medicac¢io...ou nao?

Eu acho que ndo, j& tenho esta medicacdo ha muitos anos.

Ja esta entdo mais estavel é isso?

Sim

Niao sente grandes oscilagdes, ou efeitos...

Sim, as vezes ainda tenho uma crisezinha, de vez enquanto, de longe a
longe, mas tenho.

Ok entdo agora sim, vamos para aquela folha que tinha héa
bocadinho...

Sim

Sim, agora, pode ler com calma t4 bem? N&o temos pressa. Dessas
expressdes, gostava que escolhesse, no maximo até cinco que mais se
identificam consigo.

(pausa longa). Doutora Sofia, eu ndo estou a perceber isto, ndo estou a
perceber estas coisas.

Ok, entdo isto sdo algumas expressdes que podemos, ou ndo, nos
identificar com elas. Ou seja, podemos sentir isto, ou ndo sentir nada
disto. E aquilo que eu peco é que escolha no maximo até cinco das quais
mais se identificam consigo, caso achar que ha alguma que se identifica
consigo. Por exemplo, posso dar um exemplo, a primeira que é
desinteresse geral ou indiferenca, ndo estar interessado pelas coisas,
sente? Sim ou ndo? E assim a diante.

Nao, ndo.

Beneficios da medicacéo

Beneficios da medicacéo

Beneficios da medicacéo

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Estabilidade face a medicacéo

Partilha pessoal acerca da sua
situacdo clinica

Comentario

Duvidas/questdes

Comentario
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Nao, ok, entdo desta lista ha alguma que sinta? Que sinta estas questdes
ou nao?

Afastamento social é o que doutora?

Estar afastado das pessoas, da comunidade...

Eu ndo estou a ver aqui...a ...a identificar com estas palavras nao tou.
Porque isto é mais negativo e eu ndo sou muito negativa.

Ok ok

Eu ndo sou de falar pouco, eu sou...eu falo o maximo que puder e sei
exprimir-me,

ndo estou a perceber muito bem estas palavras.

Ok, néo é obrigatdrio escolher, ou seja, se ndo se identificar com nada
disto, ndo ha problema t4 bem? E s6, caso se identifique, e quais se
identifica. Se ndo se identifica com nenhuma, ndo ha problema.
Pode-me, eu vou dizer esta frase e pode-me oh pois me explicar...

Sim

Ha uma frase, dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral, pode-me
explicar?

Ok ¢é sentir dificuldade em sentir prazer, sentir sentido nas coisas, ou
seja, por exemplo, vou dar um exemplo pratico, estar no forum com os
amigos, colegas, técnicas e ndo usufruir das coisas ndo sentir que gosta,
ndo sentir prazer por aquilo, ou por outra coisa qualquer, ou seja,
dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral, sentir-se
indiferente, mais abatida...

Ah isso abatida de vez enquanto eu tenho isso, mas isso é da propria doenca.
Sim, independentemente do que seja, td bem? H& alguma coisa aqui
que se identifique ...

Essa frase, porque as vezes ndo estou bem a 100% s6 por isso.

Ok entéo se pudesse classificar aquilo que sente relativamente a esta
guestdo entdo do prazer, como € que classificaria de um a sete? E que
um significa que se sente muito mal com isso e sete significa que se sente
muito bem com isso.

Acho que punha um cinco.

Duvidas/questdes

Auséncia de caracteristicas
autoidentificadas

Caracteristicas pessoais

Duvidas/questdes

Comentario

Duvidas/questdes

Abatimento

Sintoma negativo autoidentificado

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o
sintoma
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Cinco, ok e pensado nas atividades artisticas que realiza, a pintura, o
teatro e a musica, acha que estas atividades ajudam a controlar esta
guestdo que identificou?

Sim, sim sim.

Em que sentido?

Bastante, bastante.

Sim, consegue dar exemplos disso ou explicar um bocadinho melhor?
Sinto-me muito feliz naquilo, nessas trés areas, dou o0 meu melhor e sinto-
me muito bem até,

e exprimo bem a minhas emoc¢Ges gosto muito de partilhar o que sinto com
0S outros,

gosto de fazer bem aos outros através das dindmicas, através nem que seja
de um sorriso ou um abraco ou uma palavra amiga, eu sou muito dessas
coisas, pronto sou muito...

Entdo considera que estas trés areas, a pintura, o teatro e a musica
ajudam a melhorar a sua qualidade de vida?

Sim, sim.

Em que sentido, consegue explicar?

Em varios sentidos, ah ser uma melhor pessoa,

a saber lidar com os outros,

a saber ah, ah, a gerir as emog0es.

Hum hum

Ah é muita coisa que nao da para descrever, as vezes é coisas a0 momento,
e mexer com o corpo ah, ah as vezes mexer com o corpo vale mais que falar
mil palavras como se diz, ah ndo sei explicar muito bem.

Explicou muito bem, alias. E sente que essas atividades tém impacto na
sua saude mental e no seu bem-estar?

Sim

Hum hum, consegue explicar melhor ou passa ou bocadinho por aquilo
gue ja explicou?

Ah, deixe-me pensar...também comunicar com os doutores e fazer com os
doutores as atividades é muito importante, porque a gente sente-se mais

seguros, aprendemos coisas que a gente ndo sabia, ah e se a gente esta triste,

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Sentimento associado as atividades
artisticas: Felicidade

Facilidade em expressar emocgoes

Relagbes eu-outro de afetuosas
Sentimentos Altruistas

Auxilio das artes na qualidade de
vida

Ser melhor pessoa

Lidar com os outros
Gestao emocional

Importancia do corpo na qualidade
de vida

Auxilio das artes da saude mental e
bem-estar

Beneficio dos técnicos/monitores
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os doutores estdo sempre a nos ajudar, sempre a comunicar connosco, a
fazer exercicios para estarmos bem-dispostos, para estarmos dinamicos, é
muita coisa que ndo da para descrever, é mais sentir que descrever.

Hum hum. E como € que considera que essas atividades, a pintura, o
teatro e a musica ajudam na sua recuperacao individual: um ndo ajuda
nada, dois ajuda pouco, trés ajuda e quatro ajuda muito?

E quatro

E ...pronto, terminiamos, muito obrigada

Obrigada. Beijinhos

Beijinho obrigada pela sua participagdo

Aurtes da recuperacdo global numa
escala de 4 pontos

Comentario de despedida

De nada doutora, sempre as ordens. Comentario
Oh obrigada
Participante 7
Dados Cddigos

Se quiser dar entdo uma vistinha de olhos, ler, ver quais é que séo as
atividades, depois seria para responder que atividades frequenta na
(nome da institui¢éo)?

(Pausa grande)

Consegue entdo indicar-me as atividades que frequenta?

As atividades... club nautico

OK club nautico ... sim

Jogar as cartas

Hum hum

Atelier

Qual perdéao?

Atelier. Mais nao sei ...

Ah ok entdo ha quanto tempo participa nessas atividades?

(impercetivel)

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas
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Pode s6 falar um bocadinho mais alto por favor que eu ndo consegui
perceber

Hé muito tempo...

H& muito tempo, ok se pudesse escolher por ordem de preferéncia
guais sdo as suas atividades preferidas? As trés preferidas.

E jogos

Jogos? Ok. Ah e o que é que costuma fazer, entdo, nesses jogos? Nessas
atividades de jogos?

Jogar as cartas

Jogar as cartas ok... E como é que se sente quando faz essa atividade?
E s para passar 0 tempo.

E como é que tem sido para si participar nestas atividades?

Um bocadinho dificil, mas ...agora vai comegar outra época vamos ver...
Ok...mesmo que ocasionalmente alguma vez ja participou nas sessoes
de teatro?

Tenho participado ca em casa, mas eu ndo quero.

Ah entdo ultimamente tem participado é isso?

Sim

E o0 que é gque sente entdo quando faz essas sessdes de teatro?
Nada...ndo gosto.

Ok e consegue entd@o descrever numa palavra esse sentimento?

Nao... ndo gosto € muita gente... ndo gosto.

Ok e mesmo que ocasionalmente ja alguma vez frequentou as
atividades de musica? Sessfes de musica?

Nao...tenho visto a fazer.

Ok e mesmo que ocasionalmente ja frequentou alguma vez desde que
esta na (nome da instituicdo) alguma sessao de pintura e desenho?
Sim

Sim? E o que é que sente entdo quando esta nessas sessdes? Pode falar
um bocadinho sobre isso?

Mais ou menos...

Mais ou menos...

(impercetivel)

Tempo que frequenta as atividades

Atividade preferida

Apresentacdo/descricdo da atividade
preferida

Ocupacéo de tempos livres

Apresentacdo/descricdo da atividade
preferida

Desinteresse pelas sessdes de teatro

Comentario

Desinteresse pelas sessdes de teatro

Desinteresse pelas sessdes de teatro

Assiste as sessoes de musica

Comentério

Desinteresse pelas sessdes de pintura
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Consegue descrever numa palavra a forma como se sente nessas
sess0es?

Nao sei.... Sinto-me na mesma....

Na mesma, ok, entdo agora ah, gostava que falassemos um bocadinho
sobre a medicacgao psiquiatrica. H4 quanto tempo toma medicacéo?
H4 uns vinte ou trinta anos.

E para si, no seu caso individual, quais considera serem os beneficios
da medicacao?

Nao sei...

E as coisas menos boas da medicacio... sente que ha efeitos negativos?
Diga?

E as coisas menos boas da medicacio... sente que ha efeitos negativos?
Ah, ndo sei....ndo sei...

Ok, entdo agora se possivel temos aqui esta listinha com alguns aspetos
dentro dos retangulos, consegue ver? Sim? (pausa). Ok dessa lista, se
possivel gostava que escolhesse no maximo até cinco aspetos que mais
se identificam consigo.

(pausa) Sao quase todas...

Consegue entdo indicar ... quais é que sao especificamente os que se
identificam consigo?

Desinteresse

Sim

Dificuldade

Em expressdo sentimentos e emogoes € essa?

Sim (pausa). Falar pouco

Hum hum

(pausa) Movimentos lentos, se calhar, ndo sei.

Diminuigdo do desempenho social.

Hum hum

Pouco ativo e dindmico.

E se pudesse classificar a forma como se sente face a cada uma dessas

dimenso6es, em que um significava que se sente muito mal com isso e

Desinteresse pelas sessdes de pintura

Durag&o do tratamento psicofarmaco

Incerteza quanto aos beneficios da
medicacao

Comentario

Incerteza quanto as desvantagens da
medicacao

Comentario

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Efeito secundario autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado
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sete significa que se sente muito bem com isso. Como é que classificaria
de um a sete as dimensdes que escolheu? (pausa)

No meio

Que nimero? Consegue dizer-me um namero especifico?

Quatro

Existe na sua opinido alguma atividade na (nome da instituicdo) que
ajude a controlar estas dimensdes ou estes aspetos que identificou?
Né&o

Nao? (pausa) ok (pausa). Pronto, entdo ah, como nos aqui saltdmos
uma escala, que é a escala das carinhas, consegue ver este documento
com as caras?

Sim

Sim? Vamos recuar um bocadinho até ele e como ndo costuma
participar nestas atividades artisticas, mas ainda assim ja fez
ocasionalmente o teatro e a pintura, gostava que escolhesse uma cara
gue represente a sua satisfacdo ou néo relativamente e estas sessoes.
Relativamente ao teatro, qual é a cara que associa a sua satisfacdo?

E um

Um. E relativamente as sessdes de pintura e desenho?

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar 0
sintoma e efeito

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar 0
sintoma e efeito

Auséncia de respostas institucionais

Comentario

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessOes de teatro

Dois Satisfacdo numa escala numérica
. : e ~ face as sessdes de pintura
Dois, ok. Terminamos obrigadissima entdo pela sua P
participa¢do...muito obrigada
: e Comentério
Pensei que era mais dificil. ..
Participante 8
Dados Cadigos

Ent&o dessa lista de atividades, que sdo as atividades que se frequentam
no forum. Pode 1é-las com calma, ah e gostaria que respondesse a que

atividades frequenta na (nome da institui¢éo)?
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Teatro

Mais nenhuma desta lista?

Né&o

N&ao? E ha quanto tempo participa nessa atividade?

J& ha bastante tempo.

Sim...consegue mais ou menos quantificar, ou nao?

E desde que estou na (nome da instituicao).

E se pudesse dizer-me desta atividade entéo o que é que costuma fazer?
Quiais séo as atividades dentro desta atividade que costuma realizar no
teatro?

O que é que costumo fazer nesta atividade?

Sim, 0 que é que costumam fazer no teatro?

Cantar, dangar, representar. ..

OKk... e como é que se sente quando faz as sessdes de teatro?

Aliviada

Aliviada...hum hum...e como é que tem sido para si participar nestas
sessOes?

Tem sido bom.

Ok o6timo e como e que descreve numa palavra aquilo que sente
relativamente as sessdes de teatro?

Alivio.

Alivio, ok, agora mesmo que ocasionalmente gostaria que me dissesse
se alguma vez participou ao longo do seu percurso na (nome da
instituicdo), em alguma atividade de sessdes de pintura ou desenho.
Eu faco pintura fora da (nome da instituicéo).

Ok fora da (nome da institui¢do), sim senhora, entdo nunca participou
nas sessdes da (nome da instituicao) é isso?

Né&o

Nao, ok e mesmo que ocasionalmente, ja alguma vez participou nas
sessOes de musica?

Sim

Sim?

Na escola... secundaria (pausa) com o professor, mas na escola secundaria.

Atividade realizada

Comentario

Tempo que frequenta as atividades

Tempo que frequenta as atividades

Apresentacdo/descri¢do das sessbes
de teatro

Apresentacdo/descricdo das sessdes
de teatro

Alivio

Sentimento associado as sessoes de
teatro

Alivio*

Desvinculacdo as sessfes de pintura

da (nome da instituicao)

Comentério

Comentério

Atividade realizada
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Ok na escola secundaria sim, e 0 que € que sente quando fazia essas
atividades, essas atividades de musica? O que é que sente?

Gostava

Gostava, sim... consegue descrever numa palavra a forma como se
sente?

Bem

Ok, boa, agora temos esta folhinha com caras. Tém ai uma folhinha
com caras e numeros? Sim?... Ok relativamente as sessdes de teatro,
gostava que indicasse a cara que representa a sua satisfaciio...nas
sessOes de teatro.

Sete

Sete ok e nas sessfes de musica?

Seis

Seis ok. Agora se possivel, gostava que faldssemos um bocadinho sobre
a sua medicacdo psiquiatrica. H4 quanto tempo toma medicacéo?

H4 vinte e seis anos.

Vinte seis anos ...0k e na sua opinido e olhando para o seu caso
individual, quais considera serem os beneficios da medicacéo, as coisas
boas?

Para andar equilibrada.

Hum hum

Ter os tratamentos...

Hum hum (pausa). E quais considera serem as coisas menos boas da
medicacao, no seu caso, caso hajam...

Nao ...

Pode repetir por favor? N&o percebi

Né&o, ando estabilizada.

Ok entdo néo identifica coisas negativas € iss0?

Né&o

Ok, agora temos uma outra folhinha, é a que sobra, que tem aqui estes
retdngulos com expressdes (pausa) ah, se quiser ter um tempinho para

ler para se ...para ter contacto com estas dimensoes esta a vontade,

Sentimento positivo associado as
sessOes de musica

Bem*

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessOes de teatro

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessbes de musica

Duragéo do tratamento
psicofarmaco

Beneficios da medicacéo

Beneficios da medicacéo

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Auséncia de desvantagens da

medicacao

Auséncia de desvantagens da
medicacao
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mas a questdo sera: desta lista, escolher no maximo até cinco dimensdes
gue mais se identificam consigo.

Falar pouco

Falar pouco ok

Dificuldade em expressar sentimentos e emogdes

Hum hum

Afastamento social

Afastamento social ok

(pausa grande) desinteresse

Desinteresse em geral e indiferenca foi esse?

Sim

Ok, agora se pudesse classificar cada uma destas dimensfes de um a
sete, que representa a forma como se sente, em que um significa que se
sente muito mal com isso e sete significa que se sente muito bem com
isso. Como é que classificaria cada uma destas dimensdes? O falar
pouco, por exemplo, como é que classificaria a forma como se sente de
um a sete?

Cinco

Cinco, ok dificuldade em expressar sentimentos e emogdes

(pausa) quatro

Quatro ... afastamento social?

Quatro

Quatro e desinteresse geral ou indiferenga?

Quatro

Quatro ok. Ah... relativamente as atividades artisticas, neste caso, tem
aqui entdo as sessoes de teatro...e as sessoes de musica que também faz
na escola secundaria como referiu, e pensando naquilo que sente,
naquilo que exprime e que acontece enquanto faz essas sessOes
artisticas, sente que isso a ajuda a controlar estas dimensdes que
referiu anteriormente?

Sim

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Comentario

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Beneficios da arte na
sintomatologia negativa
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Sim? Em que sentido consegue dar-me exemplos, ou explicar porqué?
Porque estou em contacto com o apoio dos outros colegas

€ esqueco 0s problemas...

Hum hum... considera que a musica e o teatro ajudam a melhorar a
sua qualidade de vida?

(barulho)

Nao percebi pode repetir?

Sim, muito.

Sim ok, consegue dar exemplos? Ou explicar porqué?

Porgue tanto a musica como o teatro distraem-me... o corpo distante.

Ok e sente que estas atividades tém impacto na sua saude mental e no
seu bem-estar?

Sim

Consegue também explicar melhor ou dar exemplos?

Ah.... (pausa)

Em que sentido é que estas atividades ajudam na sua satude...no seu
bem-estar... na sua satide mental...

Porque enquanto estou a fazer estas coisas ndo penso noutras.

Hum hum e por ultimo, como considera que estas atividades ajudam
na sua recuperacao individual global? Em que um €é nédo ajuda nada,
dois ajuda pouco, trés ajuda e quatro ajuda muito

Ajuda muito.

Ok, pronto terminamos obrigada...muito obrigada

Criacéo de lagos sociais

Abstrair dos problemas

Auxilio das artes na qualidade de
vida

Relacdo mente corpo

Beneficios das artes na saude
mental e bem-estar

Abstrair dos problemas

Aurtes na recuperacdo global numa
escala de 4 pontos

Participante 9

Dados

Cadigos

Quando tiver lido, gostaria que me dissesse que atividades frequenta
na (nome da instituicdo)? Tem tempo para responder pode estar a
vontade.

As que costumo ir?

Exatamente as que frequenta, as que costuma fazer...

Aulas de inglés

Duvidas/questdes

Atividades realizadas
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Hum hum

Club de leitura

Sim

Ah... desporto. Discos pedidos.

Hum hum

Estimulagéo cognitiva

Hum hum

Jogos pedagdgicos ou socializacao, natacéo.

Hum hum

Pintura/desenho. Psicomotricidade.

Hum hum

Reunido semanal

Hum hum

E pronto, mais nada.

Ok e ha quanto tempo participa nessas atividades?
J& a alguns anos. ..

Alguns anos, sim, e se pudesse escolher por ordem de preferéncia, quais
sdo as suas trés preferidas... as atividades que mais gosta, as trés que
mais gosta?

As que qué?...

As que...

Hé as que gosto mais?

Sim, as trés que mais gosta, sim.

Discos pedidos

Hum hum

Natacdo

Hum hum

E musica

Entéo dessas atividades que escolheu o que costuma fazer em cada uma
delas?

(pausa) qual foi a primeira?

Discos pedidos

Ah discos pedidos... o que € que costumo fazer nos discos pedidos?

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Comentario

Tempo que frequenta as atividades

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes
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Hum hum

Pe¢o umas musicas...

Ok e ah e nas que referiu de seguida?

Diga?

E nas outras que referiu?

Nadar

Hum hum

Pintar, desenhar...

Ok e como é que se sente quando faz cada uma dessas atividades?
Sinto-me bem.

E como é que te sido para si participar nessas atividades?

Como e que tem sido para mim?

Sim

Tem sido bom.

Tem sido bom, ok, agora se possivel gostava que faldssemos um
bocadinho sobre as sessfes de pintura e desenho, como € que se sente
guando pinta?

O que é que sinto quando pinto?

Sim

Sinto-me bem.

Consegue explicar um bocadinho melhor esse sentir-se bem, o que é
que esse sentir bem significa para si... que mais coisas sente...
Sinto-me aliviado...

estimulado.

E consegue descrever numa palavra a forma como se sente nessas
sessOes?

O qué?

Consegue descrever numa palavra a forma como se sente nessas
sessfes?

Quiais sessdes?

As sessdes de pintura e desenho, como é que se sente numa palavra
consegue descrever?

Bem...bem-disposto.

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Comentério

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das
atividades preferidas
Sentimento associado as atividades
preferidas

Comentario

Sentimento associado as atividades
preferidas

Comentario

Sentimento associado as atividades
as sessdes de pintura

Alivio
Estimulagéo

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

Boa disposicéo*
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Ok relativamente as sessdes de musica... referiu também que faz as
sessOes de musica? Ou so os discos pedidos? Consegue recordar?
Diga, diga ndo entendi.

No forum, faz s6 os discos pedidos ou também as sessdes de musica?
Também.

Entdo se possivel gostava que me referisse 0 que é que sente quando
faz as sessGes de musica, quando esta nas sessdes de musica.

Sinto-me bem.

E como é que descreve numa palavra a forma como se sente?
Agradavel.

Agradavel...ok agora temos esta, essa folhinha de carinhas tem ai uma
folha com carinhas?

E isto, ndo é?

N&o consigo ver, pode puxar mais para cima? N&o, é esta, esta com
caras tem ai?

Tenho

Tem? Otimo...boa, entdo relativamente a estas atividades artisticas a
pintura e a musica, consegue escolher uma cara associada a sua
satisfacéo nestas sessdes? Por exemplo, sobre a musica, sobre as sessdes
de mausica qual a sua satisfacdo escolhendo uma das carinhas...

Uma das caras?

Sim, tem aqui as carinhas e os numeros, ndo é? Qual seria a sua
satisfacdo relativamente as sessdes de musica?

Cinco

Ok e relativamente as sessdes de pintura e desenho qual seria a sua
carinha?

Quatro

Quatro, ok, agora se possivel gostava que faldssemos um bocadinho
sobre a medicacéo psiquiatrica. H4 quanto tempo toma medicacéo?
Ha uns anos... ndo sei ao certo, mas ha uns anos...

Ok e no eu caso individual, quais considera serem as coisas boas, 0s
beneficios da medicagdo?

N&o percebi

Duvidas/questdes

Comentério

Sentimento associado as atividades

as sessdes de musica

Agradavel*

Duvidas/questdes

Comentario

Duvidas/questdes

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessbes de musica

Satisfacdo numa escala numérica
face as sessdes de pintura

Duragéo do tratamento
psicofarmaco

Duvidas/questdes
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No seu caso individual, na sua perspetiva, quais considera serem as
coisas boas da medicacéo, os beneficios da medicagédo?

(pausa) sao bons.

Hum hum e as coisas menos boas da medicacdo? Sente que ha coisas
menos boas ou efeitos negativos?

Sim

Sim? Consegue descrevé-los?

D&o-me ma disposicéo.

Hum hum, mais alguma coisa para além da ma disposi¢cdo?

Né&o (mais nada)

Na&o, ok. Agora temos a ultima folhinha que foi aquela que mostrou ha
bocadinho...esta folha que tem quadradinhos e expressoes la
dentro...ah ok ...se quiser ler essas expressdes para saber o que é que
elas contém, pode ler, quando tiver terminado pode dizer-me.

E para ler e para qué?

Se calhar entdo eu faco ja a pergunta, se calhar assim é mais simples,
desta lista de dimensfes e expressdes, gostava que escolhesse no
maximo até cinco aspetos que mais se identificam consigo.

Falar pouco.

Sim

(pausa) Falta de motivacéo.

Hum hum

Quer que sinto quando?

Ou seja, sdo coisas que sente em geral, no seu dia-a-dia...

Dificuldade em expressar sentimentos e emocaes.

Hum hum

Falta duas, ndo é?

Ja escolheu trés o falar pouco, falta de motivacdo e dificuldade em
expressar sentimentos e emocdes, se ndo se identificar com mais
nenhuma, ndo é necessario acrescentar ta bem? E s aquelas que se
identificar consigo.

T4 bem...ja chega.

Beneficios da medicacéo

Desvantagens da medicacgéo

Desvantagens da medicagéo

Comentario

Duvidas/questdes

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Duvidas/questdes

Sintoma negativo autoidentificado

Duvidas/questdes

Comentério
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Mais nenhuma? Entéo, se pudesse classificar o que sente face a cada
uma destas dimens0es, como classificaria de um a sete? Em que um
significa que se sente muito mal com isso e sete significa que se sente
muito bem com isso. Relativamente ao falar pouco, como € que se sente
em relacéo a isso? De um a sete?

De um a sete?

Sim, em que um é: sinto-me muito mal com isso e sete sinto-me muito
bem com isso. Falar pouco.

Sinto-me pouco bem, um.

Um?

Né&o é?

Sim, disse me um € isso?

A bateria esté fraca (computador).

Deixe-me entio... consegue ver a percentagem de bateria que tem ou
nao?

Né&o

Entdo serd melhor ir chamar a doutora AM para pér o carregador, n6s
de qualquer forma j& estamos a terminar estd bem? Mas tenho medo
que isto va a baixo...importa-se?

Chamar a doutora?

Sim, para pOr a carregar.

Ok

Muito obrigada

De nada

(pausa para chamar a técnica)

Ja esta P (Dra. AM)

Ok obrigada. Entdo o falar pouco identificou com o0 nimero um € isso?
(pausa) Diga?

O falar pouco, a dimenséo de falar pouco, identificou que se sente
muito mal com isso, 0 niUmero um € isso?

Muito bem?

Duvidas/questdes

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma
Duvidas/questdes

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario de terceiro

Comentério

Duvidas/questdes
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Niao...ndo sei... diga-me vocé, entdo, falar pouco, escolheu esta
dimenséo nédo foi? A forma como se sente, identifica-se com o falar
pouco, ndo e?

Sim

Sim, entdo de um a sete, em que um significa que se sente muito mal
com isto, ou seja, que se sente muito mal em falar pouco e que vai até
ao sete e 0 sete que € 0 MAaximo que € que se sente muito bem com isto,
ou seja, que lida bem com isto, como é que classifica de um a sete?
Cinco

Ok entdo agora referiu também a falta de motivagdo de um a sete como
é que se sente em relacdo a isso?

Cinco, também.

Ok e dificuldade em expressar sentimentos e emocoes?

Também, cinco.

Ok entdo pensando naquilo que sente, naquilo que exprime e que
acontece enquanto tem as sessdes de musica e as sessdes de pintura e
desenho, considera que estas atividades ajudam a controlar estas
dimensoes, estas expressdes que salientou?

Né&o entendi.

Ah ...importa-se de fechar essa porta que esta atras de si, por favor?
Est4 a fazer imenso ruido.

(pausa)

Pensando naquilo que acontece e que sente, que exprime enquanto tem
as sessfes de musica e pintura e desenho, considera, na sua opinido que
essas atividades ajudam a controlar estas expressdes que falamos
agora? O falar pouco, falta de motivacgao e dificuldade em expressar
sentimentos e emogOes? Acha que ajuda a controlar estas expressoes?
Que estas atividades ajudam a controlar estas dimensfes, na sua
opiniao?

Sim

Sim? E consegue falar-me um bocadinho sobre isso, porqué? Porqué é
gue sente que sim, que ajuda a controlar?

Que eu sinto 0 qué?

Comentério

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado

com o0 modo de experienciar 0
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar o
sintoma

Comentario

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Duvidas/questdes
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Porque...ou seja respondeu que sim, que considera que ajuda a
controlar € isso?

O qué?

Que considera que ajuda a controlar é isso?

Sim, parece que sim.

E porqué, consegue explicar porgue € que acha que estas atividades o
ajudam a controlar estas expressoes, estas dimensdes?

Séo atividades (impercetivel)

Atividades de grupo, ok e considera...

Boas

Ah atividades boas é isso?

Sim

Ok, considera que a pintura e a musica ajudam a melhorar a sua
qualidade de vida?

Sim

Sim? Porqué, consegue dar exemplos?

Desenhar, a masica e a pintura...

E sente que essas atividades tém impacto na sua salide mental e no seu
bem-estar?

Sim

Sim, consegue dar exemplos desse impacto, ou nao?

Né&o

Ok e por ultimo como é que considera que estas atividades ajudam na
sua recuperacao individual? De um a quatro, em que um é ndo ajuda
nada, dois é ajuda pouco, trés ajuda e quatro ajuda muito.

Quatro

Pronto, muito obrigada entdo pela sua participacéao.

Obrigada

Obrigada, obrigada

Agora vou me embora e deixo isto assim?

Sim, pode deixar assim que a Dra. AM ja resolve, obrigada e uma boa

Semana.

Duvidas/questdes

Comentario

Comentario

Atividades Artisticas boas

Comentario

Auxilio da arte na qualidade de
vida

Arte benéfica na salde mental e
bem-estar

Comentario

Arte na recuperacao global numa
escala de 4 pontos

Comentério

Duvidas/questdes
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Grupo: Facilitadores das Sessfes Artisticas/Monitores das atividades Artisticas

Participante 1

Dados

Cadigos

Ok entdo, tendo em conta que és aqui o facilitador/orientador das
sessOes de musicoterapia...

Hum hum

Gostaria de saber quais sdo os principais objetivos das sessoes, aquilo
que é trabalhado?

Ok, entdo, ah, o que acontece é que aquele, este programa, € um programa
inspirado num treino de competéncias que eu ja fiz com vérias populagdes
e, portanto, tem tudo a ver com todos aqueles objetivos dos treinos de
competéncia.

Ou seja, numa primeira fase, treino de competéncia um bocado atipico, mas
€, numa primeira fase nos trabalharmos aquilo a que nds chamamos a janela
Johari, que é, tem a ver com o autoconhecimento. E que tem a ver com
coisas, com quatro quadrantes, imaginamos, uma janela com quadro
quadrantes, com quatro vidros, sendo que o primeiro é aquilo que eu
conheco de mim e que os outros também conhecem, portanto sdo tudo
coisas que tém a ver com aquilo que é publico, conhecido de todos, ah, o
segundo quadrante é aquilo que eu conheco de mim e o0s outros ndo
conhecem, portanto tem a ver com a minha intimidade, as coisas que sdo as
minhas proprias coisas, tudo isso, pronto. A terceira é aquilo que eu ndo
conheco em mim, mas que 0s outros conhecem em mim, e, portanto, sao
coisas que 0s outros, sdo competéncias que 0s outros reconhecem em mim
que eu ndo sabia que tinha. E o quarto é aquilo o que eu ndo conheco em
mim e 0s outros também ndo conhecem. Portanto tudo isto, estes quatro
quadrantes sdo todos trabalhados e isso € um dos objetivos, ou seja, é
promover estratégias, promover uma série de técnicas que fagcam pensar
sobre 0 que € que é o autoconhecimento, e que facam a pessoa, quer dizer
a pessoa conhecer-se melhor, conhecer-se melhor nestas dimensdes todas.

Hum hum, ok

Trabalho de treino de
competéncias

(Descricéo da) janela de Johari
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Isto tem a ver com 0 autoconhecimento, depois a uma série de outras coisas,
pronto, mas isto é uma coisa muito vasta tem a ver com uma série de
competéncias, descobrir competéncias nas pessoas, descobrir uma série de
coisas.

Depois tem a ver, hd muita coisa quem tem a ver com a gestdo de conflitos,
como é que nos gerirmos os nossos conflitos, ou seja, através da musica
criar conflitos, através de ritmos e de coisas desse género e ver como é que
eles resolvem e solucionam esse problema, e depois pensar sobre isso, ou
seja, promover qualquer coisa ao nivel da gestdo de conflitos e... e depois
a resolucdo de problemas que é, como é que nds, que estratégias é que
usamos, ou seja, tudo isto é posto na musica terapia de uma forma simbélica
e depois hd uma série de solugdes que sdo adaptadas pelos doentes e que...e
que depois pensando, as solugdes foram estas, e estas solugdes sé@o
possiveis de aplicar & fora na nossa vida, no nosso quotidiano, essas coisas

todas, pronto. Pah eu tou assim a resumir, porque isto € uma coisa extensa

Sim...

Mas pronto.

Boa, ok, ah, ndo sei se eventualmente existe alguma diferente na forma
como os utentes iniciam e terminam as suas sessdes, mas como é que
podes descrever, por exemplo, a forma como eles iniciam as sessdes?
Ou seja, a nivel comportamental, emocional...

Sim, deixa-me sé acrescentar uma coisa, neste processo todo, nestes
objetivos todos eu ndo te falei dos objetivos todos, mas nestes objetivos
todos, nesta primeira parte, isto abarca tanta coisa, tanta coisa que depois
h& pequenos objetivos ali no meio t4 bem? Sendo trabalhada a autoestima,
trabalhado pah uma série de coisas, ah trabalhado os lagos entre as pessoas,
pah pronto, ha milhares de coisas para fazer ta bem?

Ok, Ok, boa.

Em relacdo a segunda pergunta que me fizeste, isso € uma coisa que eu noto
claramente, que é, no inicio das sessGes as pessoas estdo ah mais

constrangidas, mais contidas, ah depois ah sdo ...

Trabalho de treino de
competéncias

Trabalho de gestdo de conflitos

Comentario

Trabalha-se a autoestima
Trabalha-se relagOes
interpessoais

No inicio das sessfes ha
constrangimento e contencao
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a musicoterapia depois quer dizer, tu percebes também, mas aquilo é uma
coisa tdo, as vezes tdo libertadora

e tdo aprazivel e que causa tanta satisfacao,

ah que eles ficam muito mais disponiveis muito mais confiantes,

pronto essas sdo as grandes diferencas que sinto sim.

Ok boa e como descreves o modo como terminam as sessoes, alguma
diferenca para além do que referiste? Ou ja conseguiste mais ou menos
fazer a ligacdo entre inicio e fim das sess6es? Na forma como eles se
encontram...

Basicamente € isso, sinto que estdo muito mais disponiveis, estdo muito
mais a vontade,

ao inicio estdo muito desconfiados, muito contidos,

no final por exemplo verbalizam muito mais coisas,

no inicio ndo verbalizam nada,

no inicio sei la, aquilo que verbalizam mais sdo coisas tipo de, de ligadas a
ansiedade de desempenho, medo de falhar, eu ndo sei tocar eu ndo sei fazer
isto,

e no final saem dali, sei 14, sinto que saem mais ricos, ndo é? Sinto que
saem.... Eh nos fizemos isto que engragado, como é que é possivel, muita
bom e tal, e ndo sei qué. Muitas vezes até dizem assim, o professor € muita
bom. N&o, ndo, ndo sou eu que sou bom, ougam sdo voceés, Sdo VOCEs.

Ok, boa e da tua experiéncia profissional ao longo do processo na
(nome da instituicdo), como é que consideras que as artes expressivas,
neste caso a musica, tém impacto na satde mental destes utentes?
(pequena pausa). Epa eu acho que tem, acho que ¢ importantissimo e...e
posso dizer-te aquilo, aquilo que me ajuda a dizer que é importantissimo, é
0 seguinte, vou dar-te um exemplo, que é uma coisa que me ficou, que acho
que me vai ficar para sempre que € um doente, ndo vou falar em nomes.

Sim

Musicoterapia como Libertacdo

Musicoterapia como fonte de
satisfacdo

No fim das sessdes ha maior
confianca

No fim das sessdes ha mais
expansao

No inicio das sessoes ha mais
contencao

No fim das sessdes ha mais
verbalizagdo
No inicio das sessfes ha pouca

verbalizagdo

No inicio das sessbes ha
ansiedade de desempenho

No final das sessoes ha valor
acrescentado

Importancia da madsica na saide
mental
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Somos colegas, mas hd um doente esquizofrénico medicado como é 6bvio,
mas que ah nas sessdes, ndo s nas sessdes do (nome da instituicdo) mas
também na escola, ah me disse uma coisa muito engracada, que foi, ao final
de uma série de sessdes, nds temos Vvarios a tocar, ou seja, Sdo varios
instrumentos e varias pessoas a fazerem coisas diferentes e, e no final de
uma das sessdes ele disse-me: eu sinto que a masica que nés fazemos aqui,
apesar de serem imensos elementos e varias e imensos instrumentos a
fazerem coisas diferentes, eu sinto isto como uma coisa, como uma
unidade. Ou seja, sinto isto como, como se fosse s6 uma pessoa, uma s
pessoa a tocar, esta composicao é tdo forte que parece que é sé uma, parece

gue € uma coisa, pronto.

E isto é muito engracado, num doente esquizofrénico em que tem um
bocado a ideia da sua identidade como uma coisa fragmentada e, e, e pronto
a sua identidade ¢é assim meio dispersa, eu acho muito engracgado ele dizer
isto, sentir isto como uma unidade, acho mesmo engracado.

Hum Hum

Assim das coisas mais importantes que eu sinto que € muito bom, em
relacdo a outras coisas, sei 14, a musica permite fazer tanta coisa porque
permite por exemplo, com doentes mentais definir regras, as vezes sao
importantes as regras, ndo é?

Sdo importantes por exemplo, a adequagcéo com que se ta na numa situacdo
qualquer e isso é importantissimo na musica, se nds ndo tivermos, se nao
tivermos um desempenho adequado é impossivel fazer qualquer coisa e isso
séo aprendizagens que eles se calhar eles, isto na doenca mental que eles a
varios niveis, em termos de horarios, em termos do seu desempenho, em
termos daquilo que fazem, da, do seu papel pronto tudo isso, e acho que sao
pequenas aprendizagens que se fazem ah, que sdo importantissimas na
doenca mental.

Hum Hum ok

Tinha muito mais para acrescentar, mas quer dizer, ndo podemaos ficar aqui
trés horas ...

(risos)
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Claro, ¢ o que achares essencial, sim...

Sim, mas basicamente & isso.

Ok, boa, entdo como sabes todos os utentes tem uma carga
medicamentosa elevada

Hum Hum

O que pode por vezes, prejudica-los a certos niveis desde
emocionalmente, socialmente, cognaticamente,
comportamentalmente, qual é que te parece ser a vantagem deste tipo
de atividades nestes utentes, face & mediagédo?

Ah, eu acho que uma grande parte da medicacao que eles tomam, acho néo,
sei, ah é pela patologia, a maior parte da patologia que eles tém, a maior
parte da medicacdo sdo, sdo quer dizer, ndo sdo ansioliticos, mas sdo
medicamentos que os deixam muito prostrados e que os deixam com, as
vezes com pouca energia, para ficarem mais calmos e tudo mais. Ah e...
eu acho que é muito facil estes doentes depois se tornarem preguicosos,
sem ser, sem estar a ser preconceituoso, isto cria uma certa, lassiddo, ndo
é? Cria uma certa, a pessoa fica um bocado inativa,

eu acho que a musicoterapia aqui € fundamental, porqué? Porque obriga a
que as pessoas facam, mesmo que sejam pequenos movimentos, que
tenham ali um movimento do ponto de vista da motricidade, que mexam 0s
bragos que mexam as pernas, que cantem que facam coisas desse género e
portanto, nesse aspeto em termos da medicagé@o acho fundamental que este
tipo de exercicios, que sdo pequenas ginasticas e ndo sdo sO ginasticas
fisicas, de motricidade, sdo também mentais porque é preciso uma grande
orientacdo, as vezes é preciso tar muito concentrado em que estdo,
relativamente ao tempo ou a forma como eles pdem os, como eles tocam o
instrumento e isso exige também do ponto de vista cognitivo uma grande,
uma grande elasticidade e acho que isso € muito bom, porque se isso nao
existir aquilo embrutece, portanto € importantissimo.

Ok, 0 que é que mais te surpreende nestes utentes? E porqué?

(Pausa) Ah o que, o que mais me surpreende nestes utentes é que eu estava
a espera, ou seja, precisamente daquilo que eu te disse a bocado, que sdo

doentes muito medicados e... e se calhar, pouco motivados para estas
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coisas, e estes doentes motivam-me muito porque, porque no fundo, no
final disto tudo, mostraram que tém uma energia e que tém ali forca e que
tém ali uma esperanca, assim se calhar escondida,

mas que...esta técnica promove um bocadinho esta, ir buscar essa
esperanca, essa forga que ta as vezes muito escondida,

e depois fascina-me sei I4, surpreendeu-me muito, as vezes alguns doentes
terem uma, ndo diria uma capacidade de insight, ndo sei se sera isso, mas
terem alguma profundidade nas coisas que dizem, ndo sé da experiéncia la
no forum, mas também na escola na relacdo com os alunos, isso foi
absolutamente fundamental, terem uma profundidade que eu as vezes ndo
tava a espera que tivessem.

Ok, ah e da tua experiéncia na (nome da instituicdo), qual foi o
momento que mais te marcou e porqué?

(pausa) Pah tenho dificuldade em.... Olha, a experiéncia que mais marcou,
ah foi na escola

¢...e pah, porque como sabes no férum as sessdes foram muito limitadas,
cinco sessdes oh que é que foi, e eu na escola tive sempre, sempre,
semanalmente e nunca houve interrupgoes.

E na escola houve uma coisa muito, muito engracada, que foi uma
experiéncia que me marcou, € provavelmente aquilo que eu recordo com
mais, com mais intensidade, foi ah, foi a relacdo que os doentes do (nome
da instituicdo) estabeleceram com os alunos.

Sdo alunos com, com défices de atencdo e com uma série de outros
problemas e tudo mais, as vezes miudos com muito problemas sociais,
habilidade social, ndo terem assim muita capacidade de estarem com 0s
outros, e ali, desenvolveram lagos incriveis, ah, pah de serem quase uma
familia, quando se viam, abragam-se uns aos outros e nao sei qué, pah é
lindissimo achei isso maravilhoso, €, e essa foi a experiéncia que achei mais
interessante, esta articulacéo, esta e este contacto com, com os doentes

e porgue, repara, eles olhavam para os doentes do (nome da instituicdo) e
diziam: o que ¢ isto? S@o de facto estranhos, ndo ¢? Eles sdo... e depois

quer dizer essa barreira desapareceu completamente e tornaram-se assim
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muito amigos, muito afetuosos uns com os outros e isso foi, foi muito giro.
E engracado.

Ja agora, tambem para ficar aqui registado, queres-me explicar um
bocadinho como é que funcionavam as sessdes entre forum e escola...
a diferenca... consegues dizer-me?

Sim, ou seja, na, no (nome da instituicdo) é aquilo, € aquele programa que
eu te envieli, falei agora aqui um bocadinho de uma forma muito sucinta,
na escola nos, ah funcionavamos de uma maneira um bocadinho diferente,
que é, eu tinha uma série de sessbes programadas, onde trabalhava uma
série de competéncias que eu achava importantes,

mas a medida que vou trabalhando e que vou tento essas sessdes, vou-me
apercebendo nas préprias sessdes que ha coisas que, que se deveriam
trabalhar a seguir, portanto as tantas interrompia €, € na semana a seguir
trabalhava com isso, por exemplo, por exemplo eu apercebia-me que
muitos dos alunos, ah...as vezes tinham uma grande dificuldade em usar a
voz de uma forma adequada, ou seja, por exemplo gritavam, e depois
gritam com os professores, gritavam com os doentes da (nome da
instituicdo) também, em vez de dizerem: ola estd&s bom? (dito num tom
cordial), diziam: oldaaaaaaaa. Uma ganda confusdo, pah a forma como
estes milidos usam a voz ah € completamente desadequada, vamos trabalhar
a voz, vamos trabalhar a voz como, como forma de expresséo e trabalhar a
varios niveis, por isso, depois fazia sessées s6 com algum ritmo e depois
com voz incluindo os do (nome da instituicdo) também e... e pah era isso,
trabalhando a medida das necessidades sabes...

Ir adaptando ok, entdo as sessdes com eles ocorriam quer no forum
guer na escola, com o0s tais miudos € isso?

Nao, no forum nunca existia com os miudos. ..

N&o ndo, no forum, e com os mitidos duas sessoes diferentes...

Sim

Ok

Mas néo te esquecas que na escola ia um grupo do (nome da instituigéo)
La aescola?

Sim
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Ok, e a sessdo era conjunta?

Era em conjunto.

Era conjunto, ok.

Sim, era cinco elementos do (nome da instituicdo) ou seis, que iam la
sempre, sim.

Ok ah, entéo sem citar nomes, gostaria que escolhesses um caso, para
falares sobre a sua evolucdo individual e consequentemente clinica,
apoiam-se nas palavras ou expressdes que eu te enviei, aquele
documento.

Epé& mas isso eu ndo vi.

Podes ver agora, ndo ha problema, alias é como se nos tivéssemos...
tivemos que adaptar a situacéo devido a esta situacao, se nos tivéssemos
caraacara eu ia agora neste momento dar-te a folha, por isso peco que
abras, que abras ah a folha néo sei se consegues.

Entdo espera ai que vou, vou buscar o Ipad.

Boa, ta bem ta bem.

(pausa grande) Portanto isso, mandas-te para o mail, ndo foi?

Exatamente sim.

(Pausa) Pera ai que ele ta, ta a receber.

Sim, sim, forca, foi juntamente com o consentimento também.

Eu vi, mas ndo abri nada.

Sim, Sim.

(pausa grande) Ok, é o documento entrevista, ndo é? Lista B entrevista ndo
€?

E exatamente sim (pausa) pronto sdo uma série de expressdes ah,
alguns séo sintomas, outros sdo efeitos da medicacdo, sdo algumas
coisas que esta populacéo vai sentindo, ou que pode vir a sentir. Nao
necessariamente todos sentem mas que sdo algumas ideias daquilo que
eles expressam que experienciam. Pronto, e sem citar nomes, queria
gque me falasses de um caso sobre a sua evolucdo individual e
consequentemente clinica, apoiando-se se precisares nessa lista de
expressoes, ou seja, se houve dentro dessas expressoes, que sdo aquilo

que eles normalmente vivenciam, se com estas sessdes de
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musicoterapia, incluindo todas, seja na escola no forum, se consegues
indicar-me um caso que tenha vindo a melhorar nalgum destes
aspetos...

Sim, olha entéo a primeira eu tenho aqui uma configuracao que é esquisita,
cheia de quadrados mas eu consigo ler.

Ah desconfigurou...

N&o, deve ser por causa do Ipad.

Consegues ler?

Sim, consigo ler.

Boa

Ahn, sim pronto. Estou a olhar aqui e um dos casos que acompanhei muito
de perto porque ia a escola e ia ao, ao forum. E que de facto este sentia, mas
14 estd isto facilmente pode ser confundido com a pessoa ser timida ou uma
coisa desse género, mas eu sentia essa pessoa com grande desinteresse e
uma grande indiferenca, que é o que tu tens aqui. Nesse aspeto eu, por
exemplo esse caso que para o fim, ah pro fim ndo, mas sei 14 ao fim de duas
trés sessdes ele tava motivadissimo com estas cenas, nunca faltou foi
sempre as sessdes foi sempre motivado e ao inicio eu ndo sentia nada disso.
Isto pode ser o facto de ele ser timido e ndo me conhecer bem, tar ali mais
reservado e ndo sei qué, mas de facto era isso que eu senti.

Em termos de dificuldade em expressar sentimentos e emogdes eu nunca
senti dificuldade da parte dessa pessoa, desse paciente, senti sempre que
era uma pessoa com alguma profundidade e, portanto, eu nunca senti assim
grande dificuldade.

Nunca senti afastamento social,

em relacdo ha falta de objetivos senti claramente que ele ficou tdo, téo
embrenhado nesta, nesta cena da escola, que todos os dias trazia-me uma
musica feita e portanto tinha esse trabalho e andava a fazer, a recuperar uma
série de masicas que ja ndo se lembrava e tudo mais, e portanto em termos
de falta de objetivos foi uma coisa que claramente mudou porque sinto que
talvez ndo tivesse,

ah a motivacéo, sentia uma motivacéo.
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Ah, aqui em relacdo a expressdo emocional diminuida nunca senti, porque
sentia que era uma pessoa sempre muito transparente e as vezes até
transparente de mais, falava muito sobre ele préprio, sobre as suas emocdes
e portanto, sempre senti neste doente uma inquietacdo e uma agitacao isso
sim,

movimento lentos isso nao,

de sedac@o mais ou menos, deixei depois de sentir.

Comprometimento cognitivo nunca senti, ndo,

falar pouco/pobreza do discurso | esté ja disse também nunca senti isso.

Sentir ou pensar em coisas opostas as que faz também nunca senti,

diminuicao do desempenho social, ndo sei, senti, sinto e se calhar tu sabes,
mas de h& uns tempos para cé este doente sofreu uma alteracdo muito
grande na sua vida social, do sitio onde vive passou a viver noutro sitio, e
senti que ele estava muito empenhado e com algum medo, alguma
ansiedade, mas empenhado, motivado para fazer isto.

Senti-o ativo, tens aqui pouco/ativo dindmico e sentia-o ativo

ah....

Dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral € uma coisa que eu
trabalhava muito nas sess@es, que é no fundo nés procurarmos aquilo que
nos da prazer e portanto no fundo, um bocadinho a procura daquilo,
daquelas competéncias que ndo sabiamos que tinhamos e que se calhar ha
competéncias que temos e que podemos aproveita-las, e uma delas que eu
trabalhava muito era encontrar, tentar encontrar aquilo que nos da prazer,
aquilo que nos déa prazer de uma forma segura e de uma forma adequada e
trabalhamos um bocadinho isso,

e senti que ele passou a ter muito prazer principalmente com a musica, ndo
descobriu agora, ja tinha, mas era uma coisa que estava um bocado mirrada,

um bocado fossilizada quase.

Facilidade do utente em
expressar sentimentos e emocdes

Agitacéo e inquietacdo presentes
Auséncia de movimentos lentos
Sedacdo sentida numa fase
inicial

Auséncia de comprometimento
cognitivo

Facilidade do utente em
comunicar

Congruéncia no pensamento e
comportamento

Ansioso, mas empenhado e
motivado

Utente dindmico

Trabalho de treino de
competéncias

Novo ganho de prazer pela
musica

241




Movimentos impulsivos que acontecem sem querer, eu nao.... Quer dizer
pah sentia as vezes que eram coisas, sei 14 as vezes ir a casa de banho, as
vezes no meio de uma sessdao importantissima, ah agora quero ir a casa de
banho, ter que ir logo nédo sei qué, aquelas coisas todas,

corpo rigido e duro senti sempre muito,

descontrolo por impulso talvez um bocadinho sim um pouco.

Ah, entdo por fim, ha mais alguma informacéo extra que consideres
pertinente acrescentar sobre a tematica em geral, as artes expressivas,
neste caso a musica, saude mental...

Pah (riso) as vezes com perguntas tdo abertas, as vezes tenho dificuldade
em responder, portanto ndo sei que te diga, ndo sei,

pronto eu acho que isto é uma atividade que é muita gira, que é muito
engracada e € uma coisa que me deixa bastante triste € ndo puder dar

segmento a isto, porque ja percebi que isto vai-se manter assim...portanto. ..

Impaciéncia no utente

Presenca de rigidez no utente

Presenca de impulsividade no
utente

Comentario

Desabafo acerca do fecho da
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pronto ndo vai acontecer mais nada este ano acho eu.
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Sim, obrigada.
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e através da maior concentragdo, atencao, essas coisas €, sim...focar o certo
no percurso, sim acho que é isso.

Certo, e como é que descreves 0 modo como os utentes iniciam a sessao?
Por exemplo, a nivel comportamental, emocional, como é que eles vém?
Como é que estdo no inicio da sessao?

Como € que sdo, ah sdo, sdo, (riso) sdo tdo ...eu ndo notei nada de estranho
de, algo de sublinhar ah...estdo a espera das coisas, quem, quem costuma
participar, tem...sim, estdo a espera de pOr as coisas para comegarmos,
tranquilidade e interesse...

E sentes alguma diferenca entdo, por exemplo, no modo como
terminam as sessfes? Alguma diferenca neles que sintas entre o inicio
e o fim das sessdes?

Sim, va porque ao inicio as vezes ha sessdes que no inicio de facto, as vezes
o0s utentes chegam mais cansados e isso, ah as vezes de facto é verdade que
eu encontro que estdo quase a dormir,

e no final ndo, no final é tudo completamente diferente com bastante
dinamismo e alegria.

Hum, hum ok e da tua experiéncia profissional na (nome da instituicao)
como € que consideras que as artes expressivas, neste caso a pintura e
o0 desenho, tém impacto na satde mental destes utentes?

Ah, sim como eu disse eu vejo a diferenca, vejo a diferenca ah na
capacidade expressiva portanto, eu acho que esta € muito importante

porque significa que realmente estdo a desenvolver uma capacidade de
entrar em contacto com zonas mais profundas de nés, mais...que é o que
normalmente deve acontecer numas sessoes de...numa atividade artistica.
E, portanto, eu acho que estes sdéo mesmo

a (pausa) podes repetir a pergunta?

Diz?

Podes repetir a pergunta?

Sim, da tua experiéncia profissional ao longo da (nome da institui¢édo)
como é que consideras que as artes, neste caso a pintura e o desenho

tém impacto na saude mental destes utentes?
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Portanto, esta parte expressiva acho fundamental no desenvolvimento do
ser humano, nés nos afastamos e acho que perdemos mesmo a capacidade
de encontrarmo-nos

e relativamente depois este caso também é, pode ser mesmo uma maior
habilidade ... a mexer com as ferramentas, maior habilidade.... Técnica
digamos assim,

também de memoria, de concentracéo.

Hum hum

Isto é também muito importante, ah, descobre-se uma curiosidade acerca
dos temas dos artistas, dos possiveis artistas... € isso.

Hum hum e como sabes 0s utentes tém uma carga medicamentosa, de
medicamentos muito elevada, que os pode prejudicar a certos niveis,
por exemplo, emocionalmente, socialmente, comportamentalmente,
gual te parece ser a vantagem deste tipo de atividades nestes utentes
face a medicacédo?

Ah... ou seja, o que é que posso dizer... eu ndo sou profissional de satide
nem sei, ndo posso dizer quando tomam, quanto, mas o que, o que foi
mesmo dito por todos os utentes, que todos eles costumavam dormir
durante o tempo todo,

mas ha alguém que continuava a dormir o tempo todo quando nédo havia
sessOes de pintura, também ...ou seja, as vezes ha alguém que ndo para
durante duas horas, isto é uma diferenca enorme e...e...€ isso e do inicio
ao final hd uma diferenca porque, a atividade é realmente uma atividade
que tem a ver com algo, com algo de interno, assim...assim... (um telefone
toca) ... isso € importante

que, que... desculpa havia um telefona.

Na&o faz, ndo faz mal.

(pausa) Desculpa estou um bocado desconcentrada.

Nao faz mal, ndo faz mal...queres que repita a pergunta?
(impercetivel) era isso?

Diz?

Em relacao aos medicamentos...
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Sim, 0 que € que a pintura tras de bom face & medicacdo que eles
tomam e é muito elevada... O que é que a pintura tras de diferente que
os possa ajudar neste sentido...

Acho que sim, porque é visivel mesmo ao longo da aula, mesmo da aula
e...eu acho, ndo tenho uma ideia eu acho, porque nao sei os (toca um
telefone) uma coisa diferente, ndo sei ndo tenho os dados disso, portanto o
que eu posso dizer é, ao longo do tempo eu posso ver o interesse, 0 que €
que acontece desde o inicio, que ja foi a algum tempo, mesmo ao final, ndo
das sessdes mas mesmo do curso.

Hum hum

E sim eu desde sempre noto um interesse, um interesse maior e €
fundamental para ultrapassar os problemas (impercetivel) medicamentos.
Hum hum...o que é que mais te surpreende nestes utentes e porqué?
A liberdade.

A liberdade?

Sim

Ok...

E especial, porqué? Porque no ¢ tdo simples assim encontrar nos utentes,
nos utentes, nas pessoas, nos colegas, nas pessoas que pintam, séo muito
mais tradicionais, sdo muito mais ...

Ent&o eles estdo menos condicionados, ou mais livres é isso?

Exato (estdo menos condicionados)

Ok. E da tua experiéncia na (nome da instituicao) qual foi o momento
gue mais te marcou e porqué?

(pausa entre riso) Estas perguntas s@o...ndo sei bem o que responder ah...
marca-me sempre 0 momento muito ah que vejo algo de especial, pode ser
uma disposi¢do, uma ou um gosto especial e nalguns deles um tochi
especial.

Hum hum

Portanto, mesmo quando estava a fazer pintura e desenhos que sao incriveis
e, e € sempre marcante (riso), é sempre marcante, ndo ha um, ndo ha ah,
depois outra coisa sim houve uma exposi¢éo e eu vejo as caras deles...

Hum hum
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E 0s que costumam participar nas sessdes, que € uma situacdo ah que
normalmente, finalmente alguém reconhece os valores.

Ok

E isto, isto é para todos, porque quando hd uma exposi¢cdo todos sdo
(impercetivel) mas neste caso desse mesmo, das caras diferentes, que, que
uma intima...via felicidade.

E sem citar nomes, gostaria que escolhesses um caso para falares sobre
a sua evolucéo individual, e consequentemente clinica, ah e agora, se
calhar é que eu pedia que tu olhasses para aquela folha que eu enviei
que tinha ...

Sim

Que tinha aquelas palavras, aquelas expressoes, se quiseres apoiar-te
nessas palavras, nessas expressdes, para escolheres um caso para
falares sobre a sua evolucdo ao longo do tempo, ah das sessfes de
alguém que tenha... melhorado em alguns aspetos, nomeadamente dos
aspetos que estdo nessa folha. Tens tempo para pensar, fica a vontade.
Ah eu neste caso ndo sei se pode ser assim, mas para ser mais, mais uma
coisa séria, ainda vou pensar mais t4& bem? Eu vou pedir se for possivel,
agendar outro dia porque eu tenho numa pen drive, quarenta pessoas 0
percurso de cada uma.

Ah...mas... eu poderia fazer, mas como eu ndo fago isso com todos
depois...nd6s temos de ter aqui alguma... algum enquadramento, ou
seja, as condic¢es terdo que ser as mais idénticas possiveis para todas
as pessoas que dao opinido. Mas, ndo é preciso fazeres um
enquadramento gigante, podes dar alguns exemplos simples...

(pausa) A mim é-me dificil responder a isso, posso dizer umas coisas, mas
depois haver mais importantes, ah, ou seja, relativamente a isso vou
escolher uma pessoa, s uma pessoa e ver 0 que é que acontece com uma
pessoa ¢ assim...

Podes dar varios exemplos, se quiseres, em duas ou trés palavras
(frases) ... ndo € preciso ser uma coisa muito...

Olha lembrei-me de um caso de uma pessoa.

Sim
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Uma pessoa...ah...no inicio, no inicio, mas mesmo h4 muito tempo atras,
ndo gostava, quer dizer participava, mas muito pouco a vontade.

Hum hum

Ah... Como...continuando a dormir, a fazer outra coisa e tal, e ao longo de
tempo, ao longo do tempo a situacdo mudou completamente, agora fica
uma pessoa mais, mais interessada eu achava e todas as vezes eu dizia
“como ¢ que posso fazer esta pessoa ficar mais interessada no que estava a
fazer?”.

Hum hum

E pronto, deixei e estes ultimos meses foi assim...foi o contrério,
continuava a quer fazer mais um, mais um, mais um.

Hum hum

E isto ¢ fantastico, porque isto ¢ uma pessoa das mais...que eu achava que
ndo se iria interessar pela pintura e pelo desenho € isso.

Ok e por ultimo ha mais alguma informacdo extra, que consideres
pertinente acrescentar sobre este tema? (pausa) sobre a pintura a
saude mental...ha mais alguma coisa que aches importante dizer?
Acho que seja importante proporcionar mais reforgos, ou seja, ou seja,
mais...eu acho muito importante um espago proprio, acho importante um
tempo diferente, se calhar alargado para que a propria pessoa comeca a
sentir...um...comega a sentir ah, esta atividade como a sua atividade e nao
como a atividade do forum.

Ok entdo sé para depois quem ler esta entrevista perceber, entdo o
enquadramento das sessdes do forum é como?

O enquadramento das sessBes do forum é...é, ou seja, € bom no sentido que
sabem que h& uma aula pronto, gostam de participar sabem que é aquilo e
tal mas, estar por exemplo, o desenvolvimento estd mais marcado, acho eu.
E uma pergunta, ndo é uma pergunta acho que seja mais uma certeza,
porque realmente acho que, ¢ um passo a frente de ser...seja, pensado e
organizado passo a passo, ndo sei ah mas que saia dum ambiente misto, que
ndo seja ...fica mais uma atividade exterior, ndo sei como explicar.

A pintura e o desenho sdo uma atividade que ndo é muito social percebes?

Hum hum sim
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E uma atividade que é intima, ¢ a mais intima ah. ..

E consideras que esse espago seria importante ter, é isso?

Sim, um espaco em que cada um encontra o proprio espaco, pode ser
coletivo atencdo, ndo digo que seja uma salinha, uma sala, pode ser a
mesma sala mas dedicada apenas a iSso portanto com as coisas que
continuam a estar 14, portanto, saber que existe um espaco fisico onde
podem encontrar o proprio espaco interior.

Ja percebi, sim...Mas sem ser sobre essas questoes mais técnicas, entre
aquilo que podiamos ou ndo melhorar nas sessdes, em relacdo a arte
expressiva em si, em relacdo a pintura e aos seus beneficios na saude
mental destes utentes, o que é tu podes acrescentar ou dar da tua
opinido como, como facilitadora destas sessoes...

Sim...

O que é que poderias acrescentar mais? Que beneficios é que tréas, que
mais-valias.

Eu acho que conseguem ultrapassar a fase em que a pessoa sente-se doente,
em que se sentem um artista (riso) que sentem que estéo a fazer qualquer
coisa, que estdo a super, eu acho que é mesmo a se...a se...deixam 0 ego
para...ah para chegar a uma possibilidade mais profunda.

Hum hum

E que a doengas, sdo, ndo sdo ...ndo fazem parte de nds, essa parte mais
verdadeira.

Hum hum. ja percebi

E acho que eles estdo mesmo a sentir isso.

Hum hum

Estamos 14, juntos e eles estdo mesmo a sentir isto, que € isso que eu tento
transmitir e eles percebem porque é uma experiéncia deles e minha, que
estamos a partilhar.

Hum hum, entéo sentes que eles tém entrado mais em contactos consigo
proprios € isso?

Sim

Sim...ok
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Mas também, também o saber também partilhar as proprias, as proprias
emocOes mesmo na pintura e desenho,

mesmo... também a parte grupal, mesmo que ndo seja o meu campo de...
de... mas vejo que neste sentido...sim...

Hum hum muito obrigada...boa terminamos...

Portanto, estdo a ultrapassar os preconceitos de tudo, sente-se mesmo que

sentem outro mundo, 0 mundo da arte, isso € importante, nada mais da parte

Partilha emocional

Criacéo de lagos sociais através
da pintura

Desestigmatizacao

da doenca, sdo valorizados, acho que faz elevar o (impercetivel). Valorizagao
Boa...terminamos entdo, obrigada pela tua opinido
(riso) Obrigada. Comentario
Participante 3
Dados Cddigos
Entéo, como orientadora e facilitadora aqui das sessdes de teatro do
(nome da instituicdo), gostaria que me dissesses quais 0s principais
objetivos destas sessdes, 0 que é que costuma ser trabalhado?
(pausa) Ok...objetivos destas sessdes, ok, posso ter um tempo pra... Comentario
Claro
Comentario

Para a resposta também... obrigada, ndo hé pressas entdo...

entdo o objetivo fundamental destas sessdes que acho que € também o

objetivo desta forma de fazer teatro €... ligar, ligar, isto ¢ em varios sentidos
. sim ligar e religar também, religar também, isto nem varios niveis e

varias diregdes, dimensdes... uma delas € ligar o interior no exterior, o

interno com o externo,

ligar a mente com o corpo

e ligar o eu com os outros... esse ¢ o objetivo fundamental e geral. Dentro

dele ha muitos outros, eh mas tu perguntas o objetivo ndo é?

Os principais objetivos...

Ah 0s principais, ok, isto é... a consequéncia disto € ... outros objetivos é

observar aquilo que é, o que realmente é do nosso, da nossa possibilidade

Promover a conexdo do interno
com o externo

Promover a conexdao mente e
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de exercer a liberdade, tem a ver com a atengdo e portanto, o objetivo é
desenvolver a possibilidade de escolher onde € que esta a nossa atencdo, e
de que maneira utilizar a atencdo como uma ferramenta para a liberdade,
ah portanto, quando falo de liberdade falo de escolha, o objetivo
fundamental é conhecer os nossos condicionamentos, aquilo que é uma
escraviddo interior e também muitas vezes que vem de fora, que tem a ver
com 0s nossos habitos e com o habito de como os habitos e o
comportamento, portanto & convocar uma outra forma de fazer, uma outra
forma de viver e com os hébitos de pensamento também, isto tem a ver com
a imagem de si préprio, o habito de pensar-se sobre si préprio de certa
forma especifica, conter o habito de pensar na forma como 0s outros nos
veem, de uma certa forma especifica e encontrar-se diretamente com todos
os héabitos e todos os condicionamentos para poder trabalhar com eles como
material para transcendé-los.

Outros objetivos fundamentais é... sentir-Se a Si proprio com, enquanto
individuo ao mesmo tempo que enquanto a fazer parte de uma comunidade,
isto é, a comunidade é neste sentido de grupo de teatro, e 0s que estamos
ali a fazer aquela experiéncia e a0 mesmo tempo é abrir a possibilidade de
perguntar-se: que ha para dizer? Aos outros, aqueles que estdo por fora
dessa comunidade, que sdo a comunidade geral, a sociedade e que a figura
deles seriam de espetadores e, e ndo sé a liberdade e a possibilidade de
escolher algo para dizer e de criar sentido, se ndo também de fazé-lo
efetivamente.

E outros objetivos fundamentais é ... também na direcdo do religar é...
abrir o jogo, a possibilidade de, é sempre um jogar com, ndo sei se jogar é
a mesma palavra em portugués, mas pronto. Sempre jogar com, e nisto uma
das regras fundamentais e particularmente destas sessdes, é dissolve-se a
ideia de...a regra fundamental do jogo ¢ que ndo ha, ndo existe o errar, o
verbo como tal, entdo ja € uma primeira experiéncia de abertura e também
que esta sempre a possibilidade de ndo jogar também, mas ao mesmo tempo
fazer parte a partir da observacgao.

Ah entdo nessa possibilidade de escolher é também outra das dos objetivos

fundamentais das sessoes.
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E, outros objetivos fundamentais é (pausa) fazer e criar, sim criar e
desenvolver uma sensibilidade aberta isto é, ver de novo quando se esta a
ver, sentir quando se esta a sentir, ouvir de novo, gerar um par, corpo/mente
disponiveis e abertos... ha o espaco, relagdo com o espago, relagdo com o
préprio corpo e de alguma forma ter consciéncia de que este corpo ocupa
um espaco aqui e é importante reconhecer isso para comecar a exercer a
liberdade, na verdade.

Pronto, eu comeco a falar, com o primeiro acho que esta tudo incluido, para
primeiro acho que... ¢ isso. (risos)

Entdo, como é que descreves 0 modo como iniciam as sessdes, por
exemplo a nivel comportamental, emocional, isto por exemplo se
houver uma diferenca entre o0 modo como iniciam e o0 modo finalizam
as sessoes...o que é que podes dizer relativamente a isto?

Okay sim, a primeira pergunta fechada, se h& diferenca ou ndo,
absolutamente sim, ah geralmente considero muito relevante para mim, isso
me ensina muito.

A forma como se inicia em geral ha algumas resisténcias, ao principio,
havia mais antes, agora 0 grupo ja tem treino, com treino tudo muda, mas
algumas resisténcias, muitas vezes aquele “ndo” pra fazer algo, aquela coisa
que vai tirar-nos da nossa zona do habito ¢ do... do quotidiano...

Hum hum
E forte é... e entdo ha corpos quotidianos, aquela mentalidade mais
habituada naquele individuo que esta ali forte, no inicio ha sim,

entdo isto reclama uma certa forma de versatilidade e flexibilidade como
para iniciar devagarinho, com a consciéncia que vamos entrar numa outra
forma de estar, numa forma extra quotidiana de estar, uma forma extra
quotidiana de observar-se a si proprio, estar ligado aos outros e ao espaco
e... € na medida que a viagem transcorre, na medida em que a viagem
transcorre, focado particularmente na experiéncia da atencdo e da
concentragéo, passando pelo jogo e pelas improvisacoes

e por tudo o que vem depois ¢ ... ao final das sessdes o que ha é ... leveza,
por uma parte, a nivel do corpo é muito visivel, ha outros corpos ha outras

corporalidades é, desde o mais visivel da postura
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até a nivel, vou dizer com este conceito porque ndo sei outro, a nivel
emocional, eu podia dizer a nivel de vibragdo, o que mais forte é
entusiasmo, alegria e mais energia.

Ou seja, o fruto de passar pelo esforco e transcender da aquela ideia de
esforco, aquela ideia, aquela coisa que me puxa, se ndo, h& mais
disponibilidade e abertura e em termos emocionais ¢ alegria.

Isto generalizado, tou a falar da minha experiéncia também,
principalmente, também tem a ver com os olhos que veem, mas na minha
experiéncia é que ficam mais alegres depois das experiéncias com elas e
eles, e vejo isso neles e nelas e também isso, entusiasmo, qualquer coisa
que protejam em relacdo as préximas musicas que vamos a preparar, as
proximas pecas, as novas ideias e maior autoconfianca

também assim como ... € a voz, a voz, a postura ¢ a forma de mover-se e
mexer, a voz muda, a voz esta mais...¢€ o treino vocal também, mas a voz,
consigo ouvir melhor, hd mais gestos também e pronto ¢ isso...

(risos)

Boa, entdo da tua experiéncia profissional ao longo deste processo na
(nome da instituicdo), como é que consideras que as artes expressivas,
principalmente neste caso o teatro, que impacto é que tém na saude
mental destes utentes?

(Pausa longa) Vou comecar a dizer o que foi mais forte para mim, da
descoberta deste tempo que é, tudo o que a mente produz nestas sessdes é
material de trabalho, tudo sem excec¢do, ndo s6 quando a pessoa ja estdo,
ou 0 ator ou atriz ja estdo na personagem, se ndo em todos os niveis. Tudo
0 que acontece ¢ material de trabalho, ¢ reconhecido ¢ aproveitado e ...
importa...importa e faz sentido.

E estou a arrepiar agora um bocado porque estdo a vir muitas lembrangas e
acho que uma parte fundamental tem a ver com isso,

com (pausa) é uma linguagem, uma experiéncia que diz “sim” a todos sem
excegdo e que esse dizer sim, ¢ dizer sim ao seu si proprio ao... é...faz
sentido que o que daqui surge para dizer, faz sentido a minha agao é... isto
acrescenta muito ha ... a nogdo de que é importante a existéncia de ti e de

todos nés,
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de alguma forma o fundamental, eu acho que a principal mudanca, tem a
ver com a imagem de si préprio e a maneira de estar ligado aos
outros...desminui profundamente o medo de ser julgados, porque também
dentro da forma destas aulas, trabalhamos diretamente sobre a questdo dos
juizos, do julgamento, principalmente de um para um, ndo €? Temos ali a
figura do juiz e fazemos trabalhos especificos com ela, para dissolver essa
parte, que é conectando com a ingenuidade da crianca quando brinca, e
acho que o fundamental € isso, disminui profundamente o medo de ser
julgados e... pra trocarem....

E importante o que tenho para dizer, 0s outros querem ouvir o que eu tenho
para cantar, posso dangar com outros porque agora posso dancar, isto as
vezes pode soar como uma idealizacdo que acontece, mas eu acho que
acontece realmente.

Porque também o que aconteceu comigo quando comecei a fazer teatro
desta forma, ndo é... ha formas diferentes de fazer teatro, esta forma
especifica, tem certas caracteristicas que eu depois posso partilhar contigo,
com textos e se calhar é rico e te serve,

mas pronto, o que muda fundamentalmente em medidas assim mais
convencionais €, aumenta o autoestima, para dizer assim com conceitos
ligados a estas coisas,

autoconfianga obviamente

e principalmente a maneira de estar em relacdo, acho que cria lagos e um
sentido de comunidade que esta pratica assim tem como caracteristicas,
fundamental, o teatro ¢ sempre com... o teatro ndo existe enquanto
individuo, o teatro, o teatro é sempre com, ainda que seja um mondélogo é
sempre com, a relacdo com aquele espectador, acho que é o fator, nos por
em foco. O que é que temos para dizer?

O que é que queremos transformar também, nos deixa transformar eu acho
que amplia a nossa experiéncia de liberdade enquanto escolha, posso
escolher estar a observar isto ou aquilo e treinar essa possibilidade de
escolha onde esta pousada a atencéo e pronto é isso. Revelador e mostra

muito, € isso também, para outro conhecimento tambem contribui.
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Ok entéo, estavas a referir que havia um tipo de teatro que faziam,
assim em duas ou trés palavras (frases), assim rapidamente consegues
dizer que teatro ¢ esse?

Ok este teatro €...aqui em Portugal é chamado o teatro fisico é um teatro
que coloca o foco sobre a experiéncia no corpo e das sensagdes, para ligar
realmente o corpo a mente, trabalha com isto como aliados e isto é o teatro
que nos fazemos, que vai sempre a procurar as coisas ligadas a comunidade,
vai procurar... ¢ a antropologia teatral, um teatro de Grotowski eu depois
posso enviar, mas € principalmente é isso, um trabalho de um teatro que
coloca o foco na experiéncia do corpo ligado a mente... nessa jungdo, nessa
presenga...

Ok entdo como sabes os utentes tém uma grande carga medicamentosa

Uma grande carga qué? Desculpa?

Carga medicam....de medicamentos...

Sim, sim

Que os pode prejudicar a varios niveis seja comportamentalmente, seja
emocionalmente, socialmente, o que é que achas na tua opiniéo, qual te
parece ser a vantagem deste tipo de atividade face a medicacédo?
Ok...o que vejo ¢ ...a medicacdo de alguma maneira adormece, adormece
fungdes e adormece o corpo, fica, fica... isto é desde a minha observacao,
mas do que eu vejo € que a medicacdo puxa 0 corpo pra o sedentarismo,
pra...isto ¢, pra ficar quieto, imdvel e a mente também, e 0 que eu acho que
acontece € ...

com estas praticas em relacdo com eles a meditagdo (risos)... com a
medicacdo € que todas aquelas fungdes tanto fisicas, aquelas funcGes
psicofisicas que sdo desde a minha observagdo adormecidas ou bloqueadas
ou silenciadas ou negadas de alguma maneira, este trabalho vai procurar
puxar na outra direcdo, portanto o fato de ser uma forca na direcdo oposta
tras um equilibrio, o equilibrio fisicamente é isso, duas forgas opostas a
puxar de um lado para o outro ndo é? E que acho que acontece isso, que é
puxa por reativar e por vitalizar aquilo, e por dar consciéncia que aquilo

também estd adormecido. Entdo o que eu acho que acontece é nesse puxar
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para ativar e vitalizar e para reconectar o que também fica desligado ou
separado da experiéncia do corpo com 0s pensamentos, pronto... o que faz
o treino é equilibrar, o que faz é puxar para que aqueles efeitos de
adormecimento acordarem, tanto a nivel da atencdo, como do pensamento,
da imaginacao e liberdade do corpo, que na verdade estdo sempre ligados.
Consegues dar um exemplo pratico disso?

Disto que estou a dizer agora?

Sim, como é que o teatro consegue fazer essa ...esse...impedimento do
adormecimento ...

Ok, um exemplo pratico de um caso concreto ou de algum exercicio,
alguma situagdo...

Um exercicio por exemplo sim

Sim, a partir de algo basico como é estar em pé e fazer mobilidade articular,
comecar por fazer mobilidade articular...enquanto estamos a queimar na
fogueira que imaginamos as nossas emog¢des negativas, aquela coisa que
queres deixar na fogueira ndo necessariamente emogoes

mas ...entdo aqui temos as trés dimensdes, temos a dimensao da ficcdo, que
é 0 componente da imaginacdo do teatro que é a fogueira, temos a relacdo
com 0 gue a mente esta a criar, 0s pensamentos, ideias, daquilo eu nés
queremos deixar queimar na fogueira, e a0 mesmo tempo que queimamaos,
deixamos com todo o corpo comprometido que estd a mexer para queimar
na fogueira, entdo ali esta o corpo.

Nestas trés dimensdes quem estava sentado com a cabeca para baixo e sem
vontade de fazer algo ¢ ...fica em pé, queima aquilo que faz e puxa para
baixo, integrando o corpo, 0 corpo acorda, e imediatamente o corpo ja fica
alerta e ativo para continuar a mexer e a partir dai dancar ou cantar, ou as
duas coisas a0 mesmo tempo e pronto, acontece a mesma coisa com aquilo
que estad a bloquear, aquelas ideias de ndo posso, ndo quero, ndo sinto
vontade, estou cansado...

Entéo para quem for ler esta entrevista possa perceber, podes explicar
um bocadinho o que € a fogueira?

Okay a fogueira ¢ ...em principio é o circulo, o grupo estar em circulo e é

uma experiéncia ritual que nds fazemos um bocado convocando aquelas
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populagcGes ancestrais que até hoje existe ndo? Onde no meio do circulo ha
um fogo e onde circularmente também, as pessoas uma a uma vao deixando
ali para que se formem cinzas, isto ndo é deixar de existir se nao
transformar-se... uma alquimia.

E entdo, para a nossa imaginacgdo, para a nossa ficcdo de estar naquele
espaco que nos escolhemos, ali naquele dia, naquele momento especifico
com uma ficcdo especifica, depois isto pode ser numa floresta, montanha o
que seja, no meio esta a fogueira e temos que invocar o valor que a fogueira
esta a produzir, as cores que a fogueira estd a produzir, entdo ali ativamos
a imaginacéo

e naquela fogueira enquanto ritual indigena queimamos tudo aquilo que faz
que tanto como o individuo como a comunidade sintam separados,
separados do todo, separados do outro, separados de si proprios ...pra re-
ligar, unir e fazer isso.

O que mais te surpreende nestes utentes e porqué?

(risos) entdo o que mais me surpreende € o... ¢ a criatividade, o que mais
me surpreende é a ampla imaginagdo...sim... e criatividade que estas
pessoas manifestaram até agora, porqué o que mais me surpreende isto?
Porque...Lamentavelmente por comparagdo, porque ja tenho trabalhado
com muitos grupos, de diferentes classes sociais de diferentes cidades, com
diferentes situacdes de vulnerabilidade e neste caso, 0 que acontece é que
eu fico realmente muito surpreendida com ... a possibilidade de
mergulharmos nos pensamentos e na experiéncia do corpo também para
trazer elementos e ferramentas que sdo realmente de um nivel de
criatividade de quem faz arte, e estdo associados e ligadas as coisas que
uma mente quotidiana, muito habitual, muito condicional, muito
disciplinada ndo consiga a-cessar, a essa forma de ligar elementos
heter6genos. 1sso por uma parte,

e por outra parte, a honestidade, seja coisas que estdo realmente muito
fortes nestas pessoas na (nome da instituicdo). Fico surpreendida que
parece que até ha uma dificuldade por mentir ou por fazer de conta, que no
teatro é algo muito dificil. E muito dificil porque logo pensar em teatro é

pensar em fazer de conta algo... e neste caso estou a ver atores e atrizes que
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realmente podem fazer isso na verdade, honestamente, que isso é de um
alto nivel para quem treina teatro é algo muito dificil de atingir

e entdo o que mais me surpreende € a quantidade de coisas ao nivel da
criatividade e honestidade, eles manifestam nas sessdes e eu como atriz
estou como maior aluna ali na verdade isto é assim (riso) absolutamente.
OK...e da tua experiéncia na (nome da institui¢éo) qual foi 0 momento
gue mais te marcou e porqué?

(pausa) Ah ah ... ok... o0 momento que mais me marcou foi quando
estavamos perto do momento de estreia das pecas €... que foi um momento
para mim enquanto professora e encenadora, bastante intenso de muito
trabalho de muito, muita, também sentido de responsabilidade e portanto
teve assim como alguns momentos onde eu me vi em stress, a pensar em
figurinos, musica é muitas coisas e de repente era como muito maior do que
eu achava que era, que podiam fazer desde aquele papel, ou seja, o que mais
que marcou foi que tudo o que eu até aquele momento tinha manifestado
aos atores e atrizes para trabalhar em termos de concentracdo, serenidade,
atencdo, de disfrutar, de lembrar sempre que estamos a brincar, sem la
mente, todas aquelas coisas que eu tinha transmitido que eu sempre tento
praticar e transmitir nas sessdes naquele momento de stresse eu comecei,
isto comecou a crescer em mim e foram eles e elas que me lembraram
disso... a maioria quando reconhecia isto... ¢ foi o momento mais
importante para mim assim como...que toda a experiéncia pedagogica ha
uma ida e volta e pronto ali foram eles que encarregados de lembrar a mim
0 que eu havia estado a expressar antes, pronto, isso. Isso foi 0 mais bonito
até agora, 0 mais relevante.

Sem citar nomes, gostaria se possivel que escolhesses um caso para
falares sobre a sua evolugéo individual e consequentemente clinica...e
agora para esta pergunta € que eu pedia que olhasses para aquele
documento das expressdes que eu enviei ...

Ah ok

Sim, se precisares de te apoiar nalguma dessas expressoes para falares
sobre o teu caso, se nio podes falar dando outros exemplos... isso no

fundo sdo coisas que eles vio expressando que sentem ...nem todos
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claro, sdo alguns exemplos daquilo que eles sentem como
consequéncias ... da medicacio ou sintomas. E se calhar se te ajudar a
pensar podes olhar para essas expressdes e ver se alguém evoluiu
dentro desses modos (pausa) tens tempo fica a vontade...

Ok perfeito, perfeito (pausa) tenho dois casos que na verdade sdo
semelhantes agora tenho que escolher s6 um? Porque na minha mente...
Podes dizer os dois sim

Na verdade sao muito semelhantes...Posso nomear coisas daqui como o
que havia, ou seja, dificuldade em sentir prazer pelas coisas em geral,
expressao emocional diminuida, falta de motivacao, pouca atividade, pouco
ativo e...sim € isto, movimentos lentos e sedacéo, sim, basicamente € isso,
corpo rigido e duro, pronto assim mais ou menos assim como a situacao
anterior,

e depois, particularmente a partir do momento em que estas pessoas
comecaram a ter um, desenvolveram e comecaram a aprofundar, na
personagem das pecas especificamente isto trouxe um entusiasmo e uma. ...
e uma autoconfianca

que realmente fez que a maneira de estar do corpo, a maneira de dizer, a
expressdo, a voz, se abra realmente ...sigam com ideias.

De uma sessdo a outra chegaram com ideias para acrescentar as
personagens (pausa) eu acho que estes, sim, na verdade sdo varios, mas
particularmente ha dois casos

que tém estas caracteristicas de quase ndo haver palavras ou movimentos
subtis que seja a partir daqui, para depois ser um grande vulcano de ideias,
de vontade...

e volto para este aspeto que é, a partir de que estas duas pessoas tiveram
personagens especificas na peca, um papel especifico e a compreensao de
que eram indispensaveis...

Hum hum

Ou seja, a experiéncia de que realmente importa que eu esteja aqui a fazer
isto, tem um papel tem um lugar, eu acho que a partir daquele momento se

assumiu uma responsabilidade com aquilo... trouxe muita palavra, que
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trouxe a voz, que trouxe o corpo, que trouxe ideias e pronto estes casos para
mim foram assim como muito relevantes, muito muito mesmo.
(impercetivel)

Por altimo, ha alguma informacéo extra que consideres importante ou
pertinente acrescentar sobre este tema em geral? Sobre o teatro e a
satude mental... (pausa longa) E uma pergunta aberta podes responder
0 que quiseres, dentro daquilo que ja falamos, ndo sei se queres
acrescentar mais alguma coisa...

Sim... (pausa)... s6 um instante. Sim, eu acho que (pausa) o teatro
particularmente em relacdo a satude mental é por si, ainda que ndo tenha o
objetivo, o teatro em si é terapéutico para o ser humano que faz, todo sem
excecao, diagnosticados e ndo diagnosticados com alguma questdo de
saude mental é...

mas particularmente a partir desta experiéncia com estes grupos eu atingi
realmente um conhecimento do teatro muito mais profundo, do teatro em
si, da experiéncia de fazer teatro que é€...a possibilidade de liberdade, de
liberdade, de liberdade e principalmente a partir do conhecimento do direito
dos nossos proprios condicionamentos interiores e da transformacdo
daquilo através desta linguagem ...sim € isso... ¢ isso.

Ok (risos) pronto, obrigada.

Potencial terapéutico geral do
teatro

Teatro com potencial de criar
liberdade

Participante 4

Dados

Cddigos

Enquanto orientador das sessGes de Teatro gostaria que me dissesses
guais sao os principais objetivos das sessdes e 0 que é que é trabalhado?
Ok, ah entdo na verdade vou partilhar um bocadinho da minha experiéncia,
porgue eu entrei ja a meio de um processo do primeiro processo de uma
peca, uma pega com cada um dos grupos...ah e entdo o foco ja estava um

bocadinho mais direcionado essa peca e nesta construcdo ah (pausa)
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0 que eu posso dizer dessa minha experiéncia foi que vi que foi a partir de
alguns exercicios tanto de improviso ah mais improviso basicamente, as
personagens de cada pessoa foram criadas a partir de improviso e foram
muito identificatorias da pessoa, ou seja, tinham muitas caracteristicas que
faziam, ah que eram muito muito da pessoa, cada personagem tinha muitas
caracteristicas da pessoa em si e estavam muito ligadas a sua
individualidade.

Agora neste momento, no inicio de outro processo, comego a ter ja outras
nogdes e comeco j&, comeco a ter pronto, em contacto com este inicio de
processo comeco a ter em atencao que depende dos grupos, porque estando
aacompanhar esses dois grupos, 0s grupos sao muito distintos, ah os grupos
s&o muitos distintos

e entdo o que esta a ser trabalhado com cada um dos grupos, sé aqui uma
pausa, 0 que estd a ser trabalhado com cada um dos grupos é muito
diferente, um dos grupos tem uma unido e uma coesdo muito grande entre
si, entdo este inicio estd a ter ... estamos a ter uma aten¢ao diferente no
sentido de como ja existe esta unido a coisas mais especializadas em: na
atencdo de cada individuo para que o que o outro individuo esta sentir, para
ndo incomodar o outro individuo,

ah, desculpa o tempo € s0... ah neste outro grupo, posso diferenciar?

Sim, sim

No grupo de Almada existe esta unido, entdo estamos a trabalhar muito essa
atencdo, ja sobre esta parte individualizada de cada um e os cuidados que
uns devem ter para com outros para que se sintam bem.

Neste, no grupo de Alfama como existem micro grupos dentro de um grupo
que apesar de tudo também é coeso na sua forma, mas existem alguns micro
grupos, existem algumas rispas

entdo esta a ser trabalhado e com muito sucesso acho eu, posso dizer nomes
para tu também teres referéncia também, da G por exemplo coma T com a
AM ela hoje até partilhou e tudo que estava a fazer esse processo que era
muito dificil para ela, mas que esta muito contente que todos sdo precisos
no grupo de teatro mesmo aquelas pessoas que ela ndo se sente bem com...

entdo ja ha este reconhecimento ja este... ja é um fruto desse trabalho que
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esta a ser feito no teatro que é a unido, uma unido mais grupal, uma
unido...ndo so individualizada mas numa cena mais do todo.

Depois é muito importante a pergunta outra vez s assim muito rapido.
Quais os principais objetivos ...0 que é trabalhado....

Principais objetivos, na minha opinido é mostrar a todos eles que os limites
no dia-a-dia que lhes s&o apresentados, os limites que lhes s&o apresentados
¢ o que... de forma a protegé-los porque as instituicdes onde, estdo as
pessoas que lidam no dia-a-dia, de forma a protegé-los, colocam-lhes
alguns limites, entéo eles interiorizam esses limites e ndo exploram tanto
as suas capacidades, e no teatro isso ¢ totalmente... desmanchado e é é
mostrar-lhes que eles tém capacidades incriveis € explorar essas
capacidades cada um individual porque uns sdo melhores a improvisar,
outros sdo melhores a cantar sdo melhores ... ¢ trabalhar essas coisas
também a trabalhar um bocadinho as coisas em que eles ndo se sentem
confortaveis e mostrar-lhes que podem sentir confortaveis com o nao ser
confortavel ah... (pausa) assim a coisa maior ¢ mesmo esta coisa do passar
limites, mostrar-lhes que os limites que eles tém ideia, da idealizacdo dos
limites deles é desmanchar isso, que eles podem e conseguem ir mais longe
conseguem muito mais do que do que acham. Através do teatro, da
linguagem de criacdo de pecas, através de linguagem, de exercicios
corporais... acho que assim no limite, o objetivo maximo para mim € esse.
Ok, Como descreves 0 modo como 0s utentes iniciam a sessao ou seja a
nivel comportamental, emocional...

Olha... também depende ah vou também fazer uma diferenciacéo, no grupo
de Almada existe sempre um entusiasmo enorme pelo teatro ah... existe
sempre um momento de partilha que é no inicio, fazemos para que, se eles
quiserem partilhar alguma coisa da vida deles, algum problema que tenham
partilham ali, no grupo de Almada existe muito esta partilha de alguma
situacdo individual, pessoal deles.

No grupo de Alfama, ah é um bocadinho diferente porque existe sim
entusiasmo da parte da maioria, na maioria, mas existe sempre um ou outro

que esta com uma ideia de que vou desistir do teatro
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ou, como o A por exemplo, ou até a G da Ultima vez que foi, que...também
em relagdo com esta coisa de micro xispas com algumas pessoas que néo
estava a conseguir lidar de alguma forma, foi ha duas sessdes acho eu, que
partilhou que antes gostava mais do teatro do que da pintura e que neste
momento gostava mais...tinha mais vontade da pintura do que do teatro,
mas algo que ja foi transformado, na Ultima sesséo ela ja tinha transformado
outra vez, ou seja, mas da mesmo para relacionar com esta coisa de, de, dos
conflitos que existem entre eles, mas existe esta coisa mais no grupo de
alfama, existe esta coisa mais ah existe entusiasmo Sim mas mesmo
individualmente existe uma atencéo mais...

mas que depois € transformado ¢ ...e como eles saem dali é...

Ok e como é que descreves 0 modo como terminam as sessdes? Agora
sim (risos)

E isso, € isso €, opa é incrivel ver a transformacdo de pessoas que me
chegam mais apreensivas ou por contacto,

ou porque estdo mais adormecidas, ou porque estdo mais sob o efeito de
algum medicamento, chegam mais em baixo, com menos energia,

depois do teatro saem de 14...vou brincar um bocadinho mas ¢ isto, parece
que tém uma vontade de viver o mundo 14 fora incrivel ...muito felizes,
COM um sorriso na cara

o A tipo a transformacdo de deixar ... vou usar esta palavra meio
catatonico, estar mesmo em baixo, estar de olhos fechados, estar com
aquelas expressdes que ele faz de angustia, dor, e depois comecar a entrar
e a fazer algumas coisas, da musica no final ... a A, a transformagao que
ela tem tido é incrivel e a forma como entra meio adormecida também mas
depois como sai no final, com uma expressao corporal muito mais aberta,
muito mais feliz eu acho que sim.

Ok

No grupo de Almada entram entusiasm... entusiasmados e sai ainda mais
entusiasmados, saem...felicissimos.

Ok, entdo da tua experiéncia profissional ao longo do processo na
(nome da instituicdo), como consideras que as artes expressivas, neste

caso o teatro, tém impacto na saude mental destes utentes?
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Referindo, e até voltando, fazendo até conexdo com a resposta anterior, eu
acho que tem um impacto enorme porque, nds vamos nos apercebendo, ndo
sabendo diariamente ou quando é que, as datas certas quando é que cada
um toma a sua medicacéo ah é algo notorio no corpo deles na atencéo deles,
na predisposicdo deles, que eles apresentam e é incrivel ver essa
transformacéo porque mesmo tomando no dia de, da sessdo de teatro eles
entram de uma forma e saem de outra totalmente diferente e € isto, entram
de uma forma, falo corporalmente que € a cena mais visivel, porque o resto
é um bocado mais subjetivo e um bocadinho mais de, interpretacdo
subjetiva ah saem com o corpo, entram com o corpo muito fechado e saem
com o corpo muito mais aberto, muito mais desperto, muito mais...
consciente de alguma forma da sua felicidade, em contacto com a sua
felicidade, ndo consciente, em contacto com a sua parte mais feliz eu acho.
Entdo nem a prepdsito, como sabes todos os utentes tém uma carga
medicamentosa muito elevado nédo é? Que os pode prejudicar a varios
niveis desde emocionalmente, socialmente, comportamentalmente,
qual é que te parece ser a vantagem deste tipo de atividades nestes
utentes face a medicacao? (pausa) se calhar € aqui um bocadinho mais
do mesmo, ndo sei se tens alguma coisa a acrescentar?

Tenho, ou seja, tenho e ndo tenho na verdade é isso, é voltar um bocadinho
ao mesmo mas a referéncia que sim, sabendo que todos tomam medicacao
de algum tipo, onde se nota mais a diferenca é nos que tomam as
medicacdes também mais pesadas e isso € engracado também, acho. Para
mim, pelo menos € engracado porque ndo tenho assim tanto contacto com
isso... (pausa) porque € isso, vé-se mesmo, a medicacdo como € tao forte
em algumas pessoas vé-se um agravamento muito grande, muito dréstico
em comparagdo com outras ah entdo também se vé& mais impacto deste tipo
de exercicios, nestas pessoas, sim.

OK...0 que é que mais te surpreende nestes utentes e porqué?

O que mais me surpreende neste utentes na verdade €, ah aos poucos e
poucos ter, ir tendo conhecimento das historias de vida deles ah ... ir tendo

nogao de ... de um bocadinho do que foram passando, do sofrimento todo
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que foram vivendo, de todas as experiéncias mais pesadas que foram tendo
ao longo da sua vida

ah, aforma com (pausa) e a forma como eles ainda sentem vontade de viver,
a vontade de viver deles e, e 0 amor que transmitem

é, eu pelo menos nas sessdes é isto, nas sessdes de teatro eu, chego e sé
sinto amor, mesmo com as coisinhas quando eles estdo chateados com
alguma coisinha, com alguma incompreensdo de alguém, com alguma
chatice porque algum colega fez isto ou alguma coisa é de uma pureza, vem
de uma zona téo interna tdo pura, que mostrando-lhes amor e ... ¢ amor
(risos) é s6 amor, € mesmo isto.

Ok (risos) e da tua experiéncia na (nome da instituicdo) qual o
momento que mais te marcou e porqué?

O ... (pausa grande) tive dois momentos.

Hum hum

Até agora e ah e foram os dois muito proximos na verdade ah um deles foi
no dia que a P teve que ir a Braga e a um dia de apresentarmos a peca ah,
eu fiquei a primeira vez a tomar conta de um ensaio geral, foi a primeira
vez que eu fiquei sozinho a dinamizar um ensaio e ainda por cima era um
ensaio geral da peca toda e nds no dia a seguir iamos apresentar essa peca
(pausa) e porque é que foi um dos momentos mais marcantes?

Porque eu cheguei 14 ao sitio, ao dia, no dia do ensaio, cheguei |4 estavam
cinco pessoas, falei com eles partilhei as minhas insegurangas e a forma
como eles receberam isso e me apoiaram e como eles, é isso, como eles
entendem também a vulnerabilidade do outro e como suportam, como
fazem, acho que foi 0 momento assim mais forte que eu senti, me viram
como familia sentiram-me como familia foi assim uma coisa muito forte
porque acontece sempre em todos 0s ensaios uma brincadeira aqui, uma
distracdo ali, uma, mesmo em ensaios gerais, mesmo no dia na pega que
fizemos ensaios houve essas distracfes, naquele dia, foi o dia que eles se
mostraram mais atentos, mais concentrados, lembraram-se de coisas que eu
nao me lembrava foi ... esse foi um dos dias.

E o outro dia, foi o dia que apresentamos a peca em Almada, que

apresentamos duas pecas juntas ah... em que mentalmente para mim foi
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muito desgastante ter as duas pegas uma a seguir a outra sem ter tempo de
falarmos com cada grupo depois das pecas para ter o feedback e tudo mais,
foi assim mesmo desgastante, preparar cenarios, preparar as roupas,
preparar a caracterizacao tudo, fiquei mesmo desgastado e a forma como
eles ah como alguns deles vieram ter comigo e se aperceberam disso e me
derem esse... ou seja, € iSs0.

E ... os momentos foram os dois diferentes, muito proximos e os dois
relacionados com esta sensacdo de familia, com esta sensacao de eles me
aceitarem, de eles me acolherem como um deles porque é também algo que
eu tenho sentido e tento fazer com eles, acolhé-los com muito amor e foi a
forma que eu senti que eles acolheram com mais amor sim...

Ok sem citar nomes, ndo € necessariamente obrigatorio, gostaria que
escolhesses um caso para falar sobre a sua evolucdo individual e
consequentemente clinica, apoiando-se, se necessario nesta lista de
palavras, que sdo aquilo que eles vao sentido como dificuldades, ou
como efeitos ou como ...consequéncias, enfim, sdo algumas coisas que
eles apontam que tém dificuldades, e se quiseres apoiar-te nessas
palavras para perceberes se eles evoluiram de alguma maneira dessas
dimensbes. Era no fundo isso, escolher uma pessoa para falar, dando
aqui um exemplo de caso...

(pausa) xi

Estas a vontade

Hum hum (pausa) isto de efeitos também da medicacdo... estes efeitos
todos ou seja, ah ...sdo coisas que eles vao sentindo

Sim, e que literatura aponta para esta populacédo, que podem ou ndo
ser validas para todos, que ndo serdo certamente, mas que alguns
aspetos poderdo evidenciar-se em alguns deles, e se quiseres apoiar-te
nessas expressoes podes fazé-lo, sendo podes apontar um caso usando
o teu vocabulario é completamente...a tua vontade.

Sim ah (pausa devido a barulho externo) dois casos assim mais positivos,
s0 posso falar de um?

Podes falar dos dois se quiseres
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Também ndo tenho assim nada muito especifico, muito longo para falar,
falo nos dois

Sim, pode ser

Ah eu falo e depois tu tiras 0s nomes.

Sim ok, ok sim sim, sim, pode ser.

Ah entdo de Almada o E que fez de principe e uma das coisas que ele tinha
muito era contato e mostrar-se a varias pessoas, o falar em publico, o
falar...era muito fechado, mesmo em cenas de improvisagao, dentro dos
exercicios era algo que ele tinha assim...encolhia-se um bocado, ndo tinha
assim muito a vontade

e ver a evolugdo desta pessoa foi... foi incrivel, no momento que
preparamos a peca toda e ele chega, ainda por cima, na peca é o Unico que
tem, ainda por cima, capacidade de improvisar, para além do que estava
escrito na pega improvisou e foi uma coisa uau, como é que esta pessoa que
era tdo introvertida, foi das que acusou mais pressao sobre a peca se estar a
aproximar,

sobre... até momentos em que faltou a um ou dois ensaios porque a peca
se estava a aproximar e nos percebemos que era assim ansiedade. ..

Hum hum

Se estava a aproximar, entdo ele comecou a dar assim umas faltas de.... Por
esta ansiedade toda em relacdo ao publico que ele mostra

ah e depois vé-lo a chegar a peca e vé-lo a fazer...ter este contacto com...

com autoest...¢é tudo ndo &?

Autoconfianca,

autoestima, o sentir-se bem a fazé-lo, contactar com o ter capacidade para
fazé-lo e contactar com o, a felicidade e a liberdade para fazer mais.

Hum hum

Foi tudo isto. Ah (pausa) esta pessoa aqui em Alfama (pausa) aqui de
Alfamafalo da A, a A, tem um nivel de consciéncia incrivel, a A, tem assim
também um, uma dificuldade com... ou seja, tem um afastamento social,
tem um... contacto com o outro também ¢ algo muito...dificil para ela

Hum hum
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A exposicdo também é algo muito dificil para ela,

0 ser capaz de, ser capaz de se achar boa em alguma coisa também é muito
dificil para ela, ela faz tudo mediano, neste nivel mediano baixo ah a voz
dela & muito baixa

e ver a transformacdo ah apesar do contacto fisico, aumentou mas foi
realmente o menos na verdade.

Hum hum

Mas, tambeém com trabalho nos ensaios dela de voz, a exposicdo da voz
dela incrivel, cenas de canto em que ela canta e improvisa, tanto na peca
COMO neste NoOVo processo agora ela ja se meteu a cantar assim em duas ou
trés sessOes e, é incrivel uma voz super alta, também ja tinhamos trabalhado
esta voz entdo ela conseguiu tipo mesmo lancar a voz.

Hum hum

Ah (pausa) e a atencdo que tem ah eu vou pedir que me fagas a pergunta
outra vez porque... (risos)

Claro, entdo para escolheres entdo um caso para falares sobre a sua
evolugdo individual e consequentemente clinica.

Ok ah a A, neste sentido, quando eu cheguei, a A, esta muito presente em
mim porgue quando eu cheguei eu, 0 que eu conhecia da A, era muito pouco
mas 0 que eu via da A, o que me chegava da A era que a A era muito
fechada, era mesmo muito fechada, que se dava com uma pessoa mais
préxima e com mais uma ou outra pessoa porque se dava com essa pessoa
mais proxima.

Hum hum

Ah ao longo dos tempos, ah mesmo ndo s6 também, ndo deve so ter a ver
s6 com o facto do teatro mas, mas com o teatro sempre se foi aproximando
mais de algumas pessoas € 0 gque eu consigo ver agora € que ela é préxima
dessas pessoas e ja tem umas trés ou quatro pessoas de quem ela é proxima.
Hum hum

G, E, Ah a L quando esta presente também, dona M, ela ja tem contacto
muito diferente com estas pessoas.

Hum hum

Dificuldades na interacao social

Baixa autoestima

Transformacdo da voz e a
expansdo da mesma

Comentario

Dificuldades de interacao social

Maior abertura ao outro

Maior abertura ao outro
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Ah... ja, j& hd uma preocupacdo constante com estas pessoas, 0 que € que
estas pessoas estdo a sentir, h& sempre esta atencdo e nao é algo de um dia,
ou seja, este afastamento social eu acho que foi das coisas que mais evolui
nela, foi uma aproximacéo social e fazer amigos, uma coisa deste género,
ah e é isto,

acho que a sua autoestima tem assim uma evolucéo e vai tendo aos poucos
e vais tendo, desde que eu a conheco até agora ela ja se expde muito mais,
ja tem muita confianca a fazé-lo.

Hum hum

(pausa) mais ativa e dinamica, agora tou aqui a ver o pouco ativo ou
dindmico, muito mais dindmica ah em todo o tipo de exercicios, em cada
ensaio ela tenta fazer mais, corresponder mais ao que é pedido

em cada exercicio, porque é isto, alguns exercicios sdo pedidos, alguns
exercicios sdo pedidos e cada um vai dando a sua resposta mas ela tem uma
atencdo especial ao que é pedido, procura dar aquilo que...tem um nivel de
consciéncia diferente, consegue entender as coisas de forma diferente
entdo... mas esta preocupacao e tem tido cada vez mais esta preocupagao
de conseguir chegar ao que é pedido.

Ah (pausa) € isto, depois também estd aqui comprometimento cognitivo
(pausa) sim acho que € isso.

Hum hum ok, entdo por fim h& alguma informacdo extra que
consideres pertinente acrescentar sobre...sobre aqui o tema, teatro,
doenca mental...

Ah... (pausa) acho que, tenho aqui duas ou trés coisinhas e é assim muito
rapido que €, o teatro como estd agora tem um impacto que eu ja noto algum
peso, faria mais sentido que o teatro fosse mais vezes por semana, duas a
trés vezes por semana com cada grupo para ter um impacto mais
significativo ainda

ah e acompanhar destas, destes, e agora vou fugir um bocado a parte
artistica mas acho que é fundamental, acompanhando esta parte artistica,
haver um acompanhamento psicolégico com cada um deles,
individualmente

Hum hum

Aumento de competéncias
sociais

Aumento da autoestima

Aumento da confianga
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Porque potencia muito mais da espago para que algumas frustraces
possam surgir tanto nas atividades do teatro, como nas atividades de outras
artes, como no dia-a-dia deles.

Hum hum

Sejam atenuadas, sejam acolhidas, sejam...para que depois possam
ser...falando, voltando agora ao teatro, possam ser trabalhadas, expressas,
exploradas de uma forma diferente no teatro

Porque se ndo, uma vez por semana, existe um impacto significativo sim,
mas se alguma coisa que ficou por resolver e nds tentamos resolver essa
coisa, procuramos dar atencao a essa coisa, depois sim vamos ah para um
exercicio mais da exploracdo da coisa, ou seja, € um trabalho muito mais
longo, ou seja, tendo muito mais vezes seria muito mais, ah, ou seja era

visivel muito mais este impacto (pausa) e é isto acho eu.

Importancia do
Acompanhamento individual

Importéancia do
Acompanhamento individual

Melhorias a fazer a intervencéo
atual

Grupo: Técnicos fixos da instituicdo

Participante 1

Dados

Cddigos

Entdo, gostaria que respondesse as questdes de seguida colocadas,
tendo em conta o fato de acompanhar diariamente os utentes e desse
modo ter uma posicdo privilegiada face a observagdes importantes
aqui ao estudo. Entéo, assim, da sua experiéncia profissional o que tem
a dizer acerca das atividades artisticas realizadas nos foruns e da sua
importancia para os utentes?

Hum hum (pausa) acho que sdo atividades bastante importantes para eles,

ah, por um lado muitas das coisas que nos aqui fazemos em termos
artisticos, podiamos ter enveredado por varias areas artisticas mas
escolhemos estas, a pintura, o teatro, ah aqui no férum ndo temos musica

mas é também um dos interesses deles ah porque sao as atividades que eles

Importéancia das atividades
artisticas

Artes na (nome da instituicéo)
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demonstram a partida interesse e que nos inquéritos que nds vamos fazendo
eles referem como sendo coisas que gostavam de fazer.

Depois ha medida que vao ja tendo os ateliers e que ja participaram, vao
vendo alguns resultados e isso também é bastante gratificante, eles
expressam como bastante gratificante e vai aumentar a autoestima, ah e a
sensacdo de fazerem coisas, ndo é?

Até porque depois o trabalho também é exposto ao publico com as sessdes
abertas com as exposic¢des e ha esse retorno que eles se valorizam.

OKk...

E principalmente por ai e também a propria parte expressiva e todo o
processo, e eles encontrarem uma forma de se expressarem, nao é? Porque
também ¢é uma dificuldade nesta populacéo e usando as artes como objetivo
mais terapéutico ou arte pela arte...ah... acaba sempre por ser uma forma
que eles encontram de puder expressar ideias, sentimentos e isso € bom,
porem cé para fora de alguma maneira.

Hum hum e que impacto considera terem estas atividades na saude
mental destes utentes?

Tem um impacto positivo, ndo é? Pelo empowerment, pela auto
valorizagéo, aumento da autoestima, ah... (pequena pausa)

E quais considera serem as mudancas mais significativas ao longo dos
processos? Neste caso da pintura que ja tém a algum tempo e também
do teatro, quais sdo as mudancas mais significativas em termos do
grupo?

(pausa) Satisfacdo pessoal, o sentirem que tdo aqui a fazer atividades
bastante orientadas e € uma coisa que nds sentimos, ndo s6 com as
atividades artisticas, mas também noutras atividades que as vezes
propomos atividades feitas com outros técnicos que ndo da equipa fixa do
férum,

ah eles acabam por dar bastante importancia a essas atividades, aproveitar
muito e as vezes até por aprenderem, por aprenderem mais com outras
pessoas, ou por reterem nao o...por reterem mais as aprendizagens,

ah (pausa) e... ali o gosto pessoal com que ficam por se sentirem uteis ¢ a

fazer uma coisa produtiva.

Aumento de sentimentos
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Ok, entdo sem citar nomes, gostaria que escolhesse um caso, para falar
sobre a sua evolucdo individual e consequentemente clinica, baseando-
se nalguma destas atividades, escolhendo apenas uma atividade (risos)
e pensando num caso...falar aqui da sua evoluc¢ao, descrevendo com o
méaximo detalhe. Caso seja necessario, tenho esta lista, que no fundo
sdo algumas das dificuldades que eles poderdo vir a sentir, alguns
sentem mais que outros, mas sdo uma orientagdo aqui para o caso
tendo em conta coisas que possam ou ndo ter melhorado destas
expressoes (pausa) pode pensar um bocadinho, esta a vontade...
(pausa longa) Penso aqui numa pessoa em particular, nesta questdo do
pouco ativo pouco dindmico ah, as sessdes de pintura principalmente, no
teatro isso ndo acontece tanto mas também acontece, pronto é assim uma
pessoa que passa grande parte das atividades, facilmente adormece, esta
desinteressado e quando é desenho e pintura, esta ali a 100% se for preciso
as duas horas interessado, a participar e concentrado, acordado, desperto,
com grande... ndo €?

Motivado, com, ndo com desinteresse geral, exatamente o oposto, talvez
ndo geral mas focado naquilo ah e a tentar melhorar e a aproveitar as coisas
(pausa).

E uma pessoa que fala muito pouco, portanto aqui o desenho e a pintura
podem ajudar nessa, nessa parte mas principalmente,

é a atividade que essa pessoa esta ativa, a cumprir 0s objetivos da atividade
do principio ao fim e com vontade e empenho (pausa).

E apenas uma pessoa?

Sim

(risos)

Ok, entdo por fim alguma informagéo extra que considere pertinente
acrescentar sobre a tematica em geral?

(pausa) Relacionando artes e saude mental?

Sim

(Pausa) Acho que é extremamente importante 14 esta, é uma forma de, séo
uma forma de expressdo ndo €? Pelo menos neste grupo ndo temos ninguém

que demostre essa vontade de ser um artista profissional mas sim como uma

Aumento da vivacidade

Aumento da motivacao

Facilitador de expressédo de
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Aumento da motivacao
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atividade de ocupacdo de tempos livres, e com desenvolvimento desse
gosto pessoal, mas seja de forma profissional ou de forma mais amadora,
as artes sdo aqui uma forma étima de expressarmos, de mostrarmos ao
mundo o que vai cé dentro,

ou de nos concentrarmos,

de fazermos algum objetivo e isso € positivo para a saude mental,

tanto nesta populacdo com doenca cronica como para a saude mental de
todas as pessoas em geral, toda a gente devia abracar alguma forma de
expressdo artistica para desanuviar, para ocupar tempos livres, para
melhorar a sua saude mental e se calhar nestes tempos que correm, deviam
haver mais projetos nesta, a apelar aqui a participacdo das pessoas na vida
artistica.

Ok (risos)

Aumento da capacidade de
concentragao
Criacéo de objetivos

Potencial terapéutico geral das
artes expressivas

Participante 2

Dados

Cddigos

Entdo, gostaria que respondesse as questBes de seguida colocadas
tendo em conta o facto de acompanhar diariamente os utentes, e desse
modo ter uma posicao privilegiada face as observac6es importantes ao
estudo. Entéo, assim, da sua experiéncia profissional o que é que tem a
dizer acerca das atividades artisticas realizadas nos foruns e da sua
importancia para os utentes?

Ok, acho que sdo uma parte das atividades que s&o mais importantes para
eles, sem duvida que comparando as varias atividades que eles participam
sdo as atividades artisticas aquelas em que eles, ndo s6 aderem mais, mas
aparentemente causa maior impacto, pelo menos daquilo que eles depois
transmitem para fora e daquilo que nds conseguimos sentir neles ...

ah ...nivel de importancia...(pausa)...sim basicamente € iSSO e por
exemplo, pensando nas varias atividades que nos temos, talvez aquela em

que se sinta mais isso € no teatro. E para muitos deles realmente é super

Atividades artisticas com
maior aderéncia e interesse por
parte dos utentes

Teatro sentido como
terapéutico
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terapéutico ah estarem no teatro e fazerem e terem esse tipo de
experiéncias.

Ok boa e que impacto considera terem estas atividades na saude
mental destes utentes?

Tudo aquilo que se tem como objetivo trabalhar nestas atividades
automaticamente acaba por ter impacto positivo, por exemplo na
autoestima de alguns que estdo constantemente com aquela ideia de que
ndo sei fazer nada, ndo consigo fazer nada e nota-se que realmente depois
deles perceberem,

Ah ok afinal consigo fazer,

que ha algumas mudancas, também na interacdo com o0s colegas, porque
nestas atividades acabam por interagir mais uns com 0s outros e isso
também ¢é positivo.

Ah sim, basicamente € isso acabam por se tornar mais ativos, ah participam
mais, a adesdo vai aumentando progressivamente por isso acaba, acaba por
ter uma boa influéncia na saude mental.

Pronto, entdo e quais considera serem as mudancas mais significativas
ao longos dos processos? Pode falar acerca da pintura, do teatro ou da
musica, nao sei se quer falar acerca de tudo, ou especificar alguns...
Mudancas mais significativas?

Sim, ao longo do processo quais as mudangas mais significativas? Em
termos gerais...

Humm (pausa) ah ok, pensando por exemplo na pintura, o que pelo menos
aqui no férum tenho visto é a nivel da adesédo, se calhar no inicio havia
pouca gente a aderir e agora aos bocadinhos tem havido uma maior adeséo
por parte de pessoas que ndo costumavam fazer... ah (pausa) mais?

Ah mesmo a nivel técnico vai-se notando melhorias a nivel da propria
motricidade fina ah e la esta, isso tem a ver um bocadinho com aquela
questdo da autoestima, eles vao sentido aos bocadinhos que conseguem
fazer melhor automaticamente também véo-se sentindo melhor e isso sem
duvida alguma que tem uma interferéncia positiva na sua saide mental.

A nivel do teatro, como o teatro que € realizado é muito no ambito do

terapéutico, também ¢é importante porque eles acabam por estar a

Impacto positivo na autoestima

Empoderamento
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Aumento da vivacidade
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representar uma personagem mas muitas vezes aquela personagem é uma
exteriorizagdo de alguns aspetos neles que estdo muitas vezes fechados, e
precisam de ser explorados e isso também € super importante depois nota-
se mudancas em alguns deles, tornam-se mais expansivos, mais
comunicativos, interativos uns com 0s outros e connosco proprios,

ah e sdo coisas que pronto acabam mesmo por ficar na memoria e é bastante
positivo.

Ja a musica, também é bastante positivo ah porque pelos comentarios que
eles nos vdo dando com regularidade, a musica é sem ddvida uma coisa que
eles gostam e que os acompanha regularmente.

Ok entdo agora, sem citar nomes, gostaria que escolhesse uma caso
para falar sobre a sua evolucéo individual, e consequentemente clinica,
baseando-se nalguma destas atividades, ou pintura, ou teatro ou
musica, descrevendo com o maximo detalhe que conseguir e caso seja
necessario pode apoiar-se nesta lista de palavras que sdo algumas das
dificuldades que eles demonstram, se quiser ter algum termo de
comparacio (pequena pausa) esta a vontade para pensar...

Sim, vou falar de uma utente, ah que esta connosco hé relativamente pouco
tempo, mais ou menos ha cerca de um ano. Foi, isto ndo serd s6 mesmo a
nivel da expressdo da parte mais artistica mas num contexto envolvendo
tudo,

mas acho que a parte, que esta parte foi super importante...ah essa utente
entrou para nds com muitas dificuldades motoras,

com muita impulsividade no discurso, estava constantemente a interromper
e a quer falar, de forma repetida as mesmas coisas,

a medida que foi feita, sendo feita uma, uma intervencdo sem divida
alguma é notado uma evolucao fantastica, por exemplo ah a nivel da pintura
acredito que o facto de ela pegar no pincel e comegar a desenhar tenha
melhorado muito as questdes relativas a motricidade, que no inicio notava-
se que era muito lenta e agora é tudo muito mais fluido

e mesmo o0s desenhos nota-se que ha mais criatividade, que as coisas ja

saem mais por si é extremamente interessante,

Aumento da expressividade e
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no geral sempre foi uma pessoa muito interessada, mas tem mantido esse
interesse nomeadamente por estas questdes mais artisticas,

ah é uma pessoa que se calhar e alguns destes aspetos ainda terdo de ser
moldados mas a nivel social também tem demonstrado varias melhorias na
interagdo com os outros

(pausa) ah portanto neste caso em especifico eu acredito sendo uma
melhoria geral, a parte mais motora sem ddvida que se nota bastante
diferenca. E ndo so6 falando por exemplo do teatro, da pintura e da masica,
mas também na psicomotricidade onde acabamos por pegar um bocadinho
também em algum trabalho relacionado com as terapias expressivas ah tudo
isso tem um conjunto, realmente nota-se muita diferenca.

esta utente por exemplo ah demorava imenso tempo a descer das escadas
agora desce com muito mais rapidez

ah acaba por ter uma participacdo muito mais ativa nas sessdes ah mais
energia portanto, ah consegue permanecer bastante tempo nas tarefas,
humm, mostra sempre muita motivagdo

e apesar de ter comprometimento cognitivo, pronto j& € mesmo uma
caracteristica dela, ah nota-se que tem vindo a melhorar também esta
capacidade de pensar aquilo que esta a fazer e de fazé-lo com sentido, um
bocadinho, associado a questao da criatividade ...

Hummm e por fim alguma informacao extra que considere pertinente
acrescentar? Sobre a tematica em geral?

Acho que pronto vou repetir-me um bocadinho, mas acho que € mesmo
muito importante haver este tipo de intervencdo com esta populacéo ah ndo
sO porque eles o verbalizam e as vezes € dificil eles verbalizarem coisas
portanto para o dizerem € porque é realmente algo que os toca
positivamente, e isto porque realmente a arte é das melhores coisas que
existe, ndo é?

Ver a pessoa sentir que esta a fazer um produto e no final ver esse produto,
sem davidas que vai trabalhar aspetos que no @mbito da saude mental
quando ha algum problema, poderem estar afetados,

e é uma forma muito muito interessante e pratica digamos assim, de

trabalhar aquilo que é a criatividade, a autoestima, o sentimento de ser
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capaz, as relagdes com os outros, € sem davida alguma uma mais valia ...
(pausa)...

Obrigada

Participante 3

Dados

Cddigos

Bem, entéo gostaria que respondesse as questdes de seguida colocadas
tendo em conta o facto de acompanhar diariamente os utentes, e desse
modo ter uma posicao privilegiada face a observacdes importantes ao
estudo. Entao, assim, da sua experiéncia profissional, o que tem a dizer
acerca das atividades artisticas realizadas nos foruns e da sua
importancia para os utentes?

Sim, ah em relagéo a estas atividades ndo particularizando cada uma delas
mas no geral, quer no teatro, quer na pintura, quer na masica, primeiro é
fundamental que so participa quem quer, pronto, claro que 0 nosso objetivo
enguanto técnicos,

uma grande questdo deles é falta de motivacéo, é falta de interesse, nos
damos este arranque, ndo é? Dar-lhes a ver os beneficios de participar em
qualquer uma delas, mas muitos deles tém interesses marcados, s6 na
pintura ou s6 no teatro ou s6 na masica, ou nas trés ou s6 em duas. E estas
sessOes surgem tal como outras atividades que temos fora as artes, mesmo
para responder aos interesses deles, aquilo que eles gostam de fazer, 0 nosso
objetivo é eles desenvolverem-se melhor nos interesses, nao é?

N&o € serem obrigados. Ja aconteceu, ah por essa mesma questao, tou-me
a lembrar de pessoas que nédo tinham bem a nocao e experimentaram e ndo
gostaram ou o contrario, experimentaram pensando que ndo iam gostar e
acabaram por ficar. Pronto, perante isto, acho que isso é importante esta
base, ndo é? Estd quem quer, ndo esta ninguém obrigado.

E o0 que nos sentimos, ao longo dos anos, ndo num ano mas ao longo destes

anos todos € que estas atividades tém contribuido bastante a nivel da

Artes na (nome da instituicao)
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comunicagdo, a nivel da coesdo do grupo porque normalmente sdo sempre
0S mesmos utentes sempre que participam e acaba por ter aquele elo
comum, ndo é?

Durante a atividade, pronto pensado mais no teatro fazem mais exercicios
em porta fechada, mais do que a pintura e a madsica, ndo é? Que é mais
expressiva, mais grupal, podem entrar sair, ha mais essa ah esse
movimento, mas, o que ¢é que eles vao melhorar?

Melhoram a comunicacéo,

melhoram a autoestima porque apercebem-se que afinal conseguem
desenvolver coisas que nem sabiam que conseguiriam, ndao é? Ou viam
outros fazer e pensariam nunca fazer e afinal conseguem fazer igual,
conseguem superar, isto é fundamental, é isto que nds lutamos mais,
quando eles nos relatam, fiz isto fiz aquilo, consegui fazer, comunicar, as
relacbes que vemos que estabelecem no grupo que nos trazem cé para fora
ah isto é muito importante no processo de reabilitacdo deles.

E que impacto considera que estas atividades tém na salde mental
destes utentes?

Tem todo o impacto por isso mesmo, aumenta a autoestima, das-lhes a ver
que conseguem fazer, que conseguem experimentar coisas novas, isto é
muito importante, a maior parte deles sdo muito inflexiveis, ndo €? Devido
a patologia, e ttm o medo de fazer ou medo do desconhecido e que
funcionam sé daquela forma.

O que é que nos verificamos com estas atividades? Além de eles se
descobrirem nesta nova forma de estar e fazer também os horarios, porque
num ano funciona a segunda e eles estdo habituados aquela segunda, e ndo
pode fugir, noutro ano muda, portanto eles tém muita resisténcia a mudanca
de horarios mas depois também se vai trabalhando isto.

E depois isto alarga-se para outras coisas nas vidas deles, ndo é? E vai-se
trabalhando esta inflexibilidade ... Os horarios e tudo aquilo que se trabalha
nestas expressoes.

Humm, e quais considera serem as mudangas mais significativas ao
longo do processo?

Neles?
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Sim neles, ao longo do processo destas atividades...se quiseres
particularizar uma ou falar em geral do tema das artes...as mudancas
mais significativas ...

Olha mudancas mais significativas, por exemplo pessoas que nao
conseguiam enfrentar o publico e depois é confrontarem-se com essa
situacdo, né?

Que conseguem e que de ano para ano incluindo nas apresentacées, estou
a lembrar-me das apresentacOes de teatro, ah de musica ainda néo tivemos
nenhuma apresentacdo publica, mas a nivel da pintura as exposi¢des, ndo
é? Ao inicio ndo quero dar o meu trabalho, ndo quero que ninguém veja

e agora ja é tudo muito natural, muito normal verem os trabalhos deles, dos
colegas e perceberem o porqué desta exposicao.

O reconhecimento do publico perante eles, quer nas exposi¢des, ndo €? Que
ha sempre uma palavra quer de nds técnicos, familiares pessoas da
comunidade que vao ver e que ddo uma palavra, ndo é€? Que fez bem e que
estd bem feito, isto € um reconhecimento que depois se implica-se na saude
mental deles, a autoestima é mais que evidente e a forca para continuar a
fazer.

Ok, agora sem citar nomes, gostaria que escolhesse um caso para falar
sobre a evolucéo individual e consequentemente clinica, baseando-se
nestas atividades descrevendo com o maximo detalhe e caso seja
necessario pode apoiar-se nesta lista de palavras (frases/expressoes).
Esta lista de palavras séo...

De uma pessoa, ndo é?

Sim, de uma pessoa, se quiser apoiar-se nesta lista de palavras, sdo
expressdes que eles manifestam ter algumas dificuldades, alguma
sintomatologia...

Pensar numa pessoa...

Portanto € pensar num caso, e ver em que é que as artes ajudam neste
tipo de situacdes.

Numa pessoa especifica, ndo é?

Sim, numa s6 pessoa sem citar o nome.

Dificuldade de interacfes
sociais

Resisténcias iniciais

Sentimento de reconhecimento
do seu valor aos olhos dos
outros/publico

Autoestima

Comentario

Comentério

Comentério
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Estou a pensar numa pessoa (pequena pausa) que teve muita resisténcia em
entrar nestas atividades, mas com todo este trabalho que fomos fazendo e
da propria também,

houve aqui uma coisa que talvez tivesse ajudado também, que uma
alteracdo da vida que saiu da casa de familia para integrar uma residéncia,
ndo é nossa, € outra instituicdo parceira, isto também houve aqui algumas
alteracbes mas estas atividades expressivas contribuiram bastante, para
expressar 0s sentimentos e emogdes sem duvida,

a parte do afastamento social, esta pessoa em atividades de, de de festas da
(nome da instituicdo), onde estdo todos, estamos nos, mais o forum gaivota,
0s técnicos, estamos todos juntos, familiares, ndo vinha, tinha uma grande
dificuldade em enfrentar todas estas pessoas,

e estas expressoes ajudaram porque depois na sequéncia houve uma festa,
que houve resisténcia da parte dela em vir, experimentou ja estava aberta,
recetiva, correu tudo bem e a partir de entéo esta pessoa esta completamente
diferente nesta parte, afastamento social, expressar emocgOes, quer
expressar emocdes connosco técnicos quer em grupo, ah aumentou a
autoestima, nao conseguia enfrentar...logo que teve que fazer uma
apresentacdo de teatro teve...eu sei o que foi dificil naquela apresentacéo e
correu bem e a partir dai isto foi galopando, foi sempre para a frente ...ah,
0 que é que foi mais importante?

Esta expressdo emocional estava diminuida sem davida,

ah, pronto a parte do corpo, esta pessoa quando entrou para a (hnome da
instituicdo) e ndo sO através desta trés areas expressivas, mas a
psicomotricidade e o desporto, evitava o contato, ninguém podia tocar no
corpo, no ombro, no tocar, no chamado toque havia um grito, disparava
logo num grito, havia um grande afastamento

e hoje em dia isso n&o se verifica, comecou-se a ndo verificar no grupo, no
grupo de expressdo, estou a pensar no teatro, comegou a aceitar e passou
do grupo do teatro para ca fora, a todas as atividades, sim, estou a pensar
nisto e pronto eu apanhei deste o inicio, deste o inicio foi uma grande

grande evolucéo,

Resisténcias iniciais

Arte como facilitador para
expressar sentimentos e
emocoes

Dificuldade nas interac6es
sociais

Ganhos na interacdo eu-outro

Ganhos na expresséo

emocional

Ganhos na autoestima

Maior facilidade na expresséo

Expressédo emocional
diminuida
Dificuldades nas interacdes
sociais

Superacdo de limites pessoais
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ndo foi s6 esta &rea mas também as artes expressivas contribuiram de
certeza para esta adaptacdo na integragdo numa resposta residencial, de
certeza porque pessoas novas, situacdes novas, a adaptacao de inicio e tudo
isto contribuiu ndo tenho a mais pequena duvida, que tudo isto junto
contribuiu também para esta adaptacao.

Entdo por fim, ha alguma informac&o extra que considere importante
acrescentar ...sobre a tematica?

E importante, por exemplo nestas evolugdes, ndo sdo sentidas num més

nem dois nem trés, as vezes em anos, nds sentimos isto em anos, ndo é?

E das trés expressdes juntas, nés comegcamos com a pintura e o teatro mais
OU menos ao mesmo tempo, a musica veio agora mais recentemente,
houve periodos em que ndo tivemos nem a pintura nem o teatro e sentiamos,
eles proprios sentiam, eles proprios até... tinhamos muito receito depois
quando viesse novamente reorganizar-se 0 grupo,

e as coisas foram muito faceis como o grupo ja estava coeso, eles proprios
iam perguntando quando € que vem o teatro e a pintura e as coisas foram,
foram fluindo. Se calhar antes de haver essas expressfes ndo havia tanta
coesdo do grupo, era mais dificil outra vez reatar um novo grupo para a
atividade

e felizmente agora nos ultimos tempos tem havido esta continuidade que é
fundamental, mas estas evolugdes veem-se continuamente, nio é? E preciso
alguns anos para se verificar mas depende de caso para caso, ndo é? Ha uns
que dao mais e acabam por ter resultados mais rapidos que outros.
Pronto... Obrigada

Espero ter respondido as questdes.

Beneficios das intervencdes
conjuntas

Processos de intervengéo
cuidadosos e ha medida de
cada utente

Artes na (nome da institui¢ao)

Periodo de auséncia das
atividades artisticas

Coesdo de grupo

Processos de intervengéo
cuidadosos e ha medida de
cada utente

Comentario
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Anexo L: Folha de Analise - Geragao dos primeiros Temas

Grupo: Utentes

Participante 1

Cadigos

Temas

Subtemas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Acompanhamento a hipoterapia

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades oferecidas pela
instituicao

Atividades realizadas pelo utente

Atividades realizadas pelo utente

Sentimento positivo associado ao
teatro

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia Emocional face as
atividades Artisticas

Tempo que frequenta as atividades

Atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas

Contextualizacdo das
atividades oferecidas pela
instituicdo

Tempo de frequéncia das atividades

Atividades Preferidas

Descricoes

Sentimento positivo associado as
atividades preferidas (Inglés)

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia Emocional face as
atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas

Contextualizagéo das
atividades oferecidas pela
instituicao

Descricdes

Sentimento positivo associado as
atividades preferidas

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia Emocional face as
atividades preferidas

Ocupacéo de tempos livres

Beneficios

Ocupacéo de tempos livres

Apresentacdo/descricdo das atividades

Contextualizacdo das

preferidas atividades oferecidas pela Descricoes
instituicdo
Manuteng&o da concentragédo Beneficios Desenvolvimento dos Processos

Cognitivos

Sentimento positivo associado as
sessOes de pintura

Experiéncia Emocional face as

Experiéncia Emocional face as
atividades Artisticas

Bom* atividades
Sentimento positivo associado as Experiéncia Emocional face as Experiéncia Emocional face as
sessdes de teatro atividades atividades Artisticas
Novas experiéncias Efeitos Ter experiéncias novas

Sentimento positivo associado as
sessOes de teatro

Muito bom*

Sentimento positivo associado as
sessOes de musica

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia Emocional face as
atividades Artisticas
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Apresentacdo/descri¢do das sessoes de

Contextualizagéo das

Descricoes

musica atividades oferecidas pela
instituicao
Perfeito* Experiéncia Emocional face as Experiéncia Emocional face as
atividades atividades Artisticas
Comentario Interacédo

Participante/Entrevistador

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de musica

Satisfagcdo numa escala numérica face
as sessodes de teatro

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessodes de pintura

Satisfacdo face as Atividades
Artisticas

Duragdo do tratamento psicofarmaco

Duracdo do tratamento psicofarmaco

Beneficios da medicacdo psiquiatrica

Rotinas associadas a medicacao
psiquiatrica

Auséncia de desvantagens da
medicacdo psiquiatrica

Uso de psicofarmacos

Duragdo do tratamento

Beneficios

Posologia

Auséncia de Desvantagens

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Sintoma negativo autoidentificado

Aspetos autoidentificados a ser
melhorados

Sintoma negativo autoidentificado

Aspetos autoidentificados a ser
melhorados

Sintomatologia Negativa

Sintomas Negativos

Aspetos a melhorar

Sintomas Negativos

Aspetos a melhorar

Comentario

Interacao
participante/entrevistador

Aspeto autoidentificado a ser
melhorado

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar 0 sintoma

Sintomatologia Negativa

Aspetos a melhorar

Habilidades sociais adquiridas

Beneficios

Interacdo social

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Sintomatologia Negativa

Beneficio da arte face a
sintomatologia negativa

Facilitador da expressédo

Importancia do publico

Efeito Relaxante

Facilitador para expressar sentimentos

Beneficios da arte na qualidade de
vida

Satisfacdo gerada pela arte

Beneficios da arte na qualidade de
vida

Beneficios

Expressividade

Interacdo social

Efeito Relaxante

Expressividade

Qualidade de Vida

Sentimento de satisfacdo

Qualidade de Vida
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Auxilio das artes na saude
mental/bem-estar

Auxilio das artes na saude
mental/bem-estar

Aurte na recuperagao global numa
escala de 4 pontos

Saude Mental e Bem-estar

Saude Mental e Bem-estar

Comentarios

Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Participante 2

Cadigos

Temas

Subtemas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades ndo realizadas

Atividades ndo realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Contextualizacdo das
atividades oferecidas pela

Atividades realizadas pelo utente

Atividades ndo realizadas pelo
utente

Tempo de frequéncia das atividades

Atividades preferidas instituicao
Atividades preferidas Atividades Preferidas
Atividades preferidas

Duvidas/questdes Interacéo

participante/entrevistador

Atividades preferidas

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas (Psicomotricidade)

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas (Psicomotricidade)

Contextualizacdo das
atividades oferecidas pela
instituicao

Atividades Preferidas

Descricdes

Passagem dos exercicios para o dia-a-
dia

Beneficios

Transferéncia de aprendizagens
para o quotidiano

Apresentacdo/descricdo das sessdes de
musica

Exemplo de exercicio das sessdes de
musica

Exemplo de exercicio das sessdes de
masica

Descrigdo de momento de partilhas

Descri¢cdo de momento de partilhas

Apresentacdo/descricao das sessdes de
pintura

Exemplo de exercicio das sessdes de
pintura

Contextualizagéo das
atividades oferecidas pela
instituicao

Descricdes

Abstrair de problemas

Concentracao

Abstrair de problemas

Percecdo de crescimento pessoal

Beneficios

Abstracdo de problemas

Desenvolvimento dos Processos
Cognitivos

Abstracédo de problemas

Crescimento Pessoal

Sentimentos positivos associados as
atividades preferidas
(psicomotricidade, musica e pintura)

Experiéncias Emocionais face
as atividades

Experiéncia emocional face as
atividades preferidas
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Abstrair de problemas

Beneficios

Abstracéo de problemas

Novas aprendizagens Efeitos Novas aprendizagens
Abengoada* Experiéncia Emocional face as | Experiéncia emocional face as artes
atividades expressivas
Ativa* Beneficios Ativacéo
Com energia*
Descobrir coisas novas desafiando-se Efeitos Novas aprendizagens
Abstrair de problemas Abstracéo de problemas
Fortalecimento de lagos sociais Beneficios Interacdo Social

Descontraida*

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de masica e pintura

Satisfacédo face as atividades
Artisticas

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de teatro

Satisfacao face as atividades
Acrtisticas

Duragdo do tratamento psicofdrmaco

Duracdo do tratamento psicofarmaco

Uso de Psicofarmacos

Duragdo do tratamento

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Beneficios da medicacdo psiquiétrica Beneficios
Desvantagens da medicacgéo

psiquiatrica Uso de Psicofarmacos Desvantagens
Desvantagens da medicagéo passadas

Comentario Interacéo

Comentario participante/entrevistador
Efeitos secundarios autoidentificados Uso de Psicofarmacos Efeitos secundarios

Comentario

Comentario Interacéo

Duvidas/questdes participante/entrevistador
Comentario

Impulsividade no discurso

Impulsividade no discurso

Caracteristicas Pessoais

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sentimentos relacionados com o
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar 0 sintoma

Sintomatologia Negativa

Sintomas negativos

Experiéncia emocional face ao
sintoma
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Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o efeito

Uso de Psicofarmacos

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Sentimento relacionado com o sintoma

Sentimento relacionado com o sintoma

Sentimento relacionados com o

Sintomatologia Negativa

Experiéncia emocional face ao

sintoma sintoma
Motivacao e criacdo de objetivos
associados as sessdes artisticas Motivacao

Sentimento de pertenca Beneficios Pertenca grupal
Dificuldade em parar Caracteristicas Pessoais
Comentario Interacéo

participante/entrevistador

Beneficio da arte na qualidade de vida

Abstrair dos problemas

Capacidade de focar

Qualidade de Vida

Abstracdo de problemas

Desenvolvimento de processos

Beneficios cognitivos
Abstrair dos problemas Abstracéo de problemas
Beneficio da arte na qualidade de vida Qualidade de Vida
Arte benéfica na saide mental/bem- Saude mental e bem-estar
estar
Comentario Interacéo
participante/entrevistador
Foco/Concentracéo Desenvolvimento de Processos
Cognitivos
Motivacdo Motivacdo
Organizagao Beneficios Desenvolvimento de Processos
Cognitivos
Arte benéfica na reducdo da Autocontrolo
impulsividade
Sentimento de continuidade com a Experiéncia emocional face as artes
musica Experiéncias Emocionais face expressivas

as atividades

Abstrair dos problemas

Aurte na recuperagdo global numa
escala de 4 pontos

Beneficio da arte na sadde mental

Arte como lugar de aceitacdo

Beneficios

Abstracéo de problemas

Saude mental e bem-estar

Pertenca grupal
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Participante 3

Cadigos

Temas

Subtemas

Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituigcéo

Atividades Realizadas

Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Atividades preferidas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas

Tempo de frequéncia das atividades

Atividades Preferidas

Apresentacdo/descricdo das atividades Descricdes
preferidas
Efeito Revigorante da atividade Beneficios Energia
Comentario Interacdo

participante/entrevistador

Sentimento positivo associado as
atividades preferidas

Sentimentos associados as sessoes de
pintura: Liberdade

Feliz*

Experiéncias Emocionais

Experiéncia Emocional face as
atividades preferidas

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Sentimento de continuidade face a
musica

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Comentario

Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de musica

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de pintura

Satisfacdo face as atividades

Artisticas

Duracdo do tratamento psicofdrmaco

Uso de psicofarmacos

Duracéo do tratamento

Partilha pessoal

Partilha Pessoal

Beneficios da medicacdo psiquiatrica

Auséncia de desvantagens da
medicacdo psiquidtrica

Uso de psicofarmacos

Beneficios

Auséncia de desvantagens

Comentario

Comentério

Interacéo
participante/entrevistador

Caracteristica autoidentificada

Caracteristicas Pessoais

Questionamento acerca da situagdo
covid-19

Questionamento acerca da situagdo
covid-19

Covid-19

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintomas negativos
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Comentario

Comentario

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Sentimento negativo associado a
sintomatologia autoidentificada

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Sintomatologia Negativa

Experiéncia emocional face ao
sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de experienciar a
caracteristica

Caracteristicas Pessoais

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Beneficio da arte no bem-estar

Beneficio da arte na qualidade de vida

Beneficios

Bem-estar

Qualidade de Vida

Sentimentos e emog0es positivas
associados a musica e pintura

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as artes

Alegria expressivas
Comentario Interacéo
participante/entrevistador
Beneficio da arte na satde mental e Beneficios Saude mental e bem-estar
bem-estar
Comentario Interacéo
participante/entrevistador
Arte na recuperacao global numa Beneficios
escala de 4 pontos
Comentario de despedida Interacéo

participante/entrevistador

Participante 4

Cadigos

Temas

Subtemas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Contextualizagdo das
atividades na instituicdo

Atividades Realizadas

Tempo de frequéncia das atividades

Comentario

Interacédo
entrevistado/participante

Atividades preferidas

Contextualizagéo das
atividades na instituicéo

Atividades preferidas

Comentario

Interacéo
entrevistado/participante

Apresentacdo/descricdo das atividades

preferidas

Apresentacdo/descricdo das atividades Contextualizagdo das Descrigdes
preferidas atividades na instituicdo

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas
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Sentimentos face as atividades
preferidas: Angustiado e Cansaco

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as
atividades preferidas

Fomentar o pensamento

Promogao da motivagao

Promocao da motivacao

Beneficios

Desenvolvimento dos Processos
Cognitivos

Motivacao

Gostar* Experiéncia emocional face as artes
Sentimentos associados as sessdes de Experiéncias Emocionais expressivas
pintura

Assisténcia e ndo participacao nas
sessdes de musica

Comentario positivo acerca do que
assiste nas sessoes de musica

Contextualizagéo das
atividades na instituicdo

Comentario

Interacéo
entrevistado/participante

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de pintura

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de pintura

Satisfacdo face as atividades
(Artisticas)

Duragdo do tratamento psicofarmaco

Beneficios da medicacéo:
Atenciosidade

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Uso de Psicofarmacos

Duracéo do tratamento

Beneficios

Auséncia de desvantagens

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo
entrevistado/participante

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintomas negativos

Efeito secundéario da medicacao

Uso de Psicofarmacos

Efeitos secundarios

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Sintomatologia Negativa

Beneficio da arte face a
sintomatologia negativa

Efeito calmante Beneficios Efeito calmante
Auxilio da arte na qualidade de vida Beneficios Qualidade de Vida
Duvidas/questdes Interacéo

entrevistado/participante
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Arte ndo benéfica na saude mental

Auséncia de efeito

Arte na recuperacao global numa Beneficios
escala de 4 pontos
Comentario de despedida Interacéo

entrevistado/participante

Participante 5

Cadigos Temas Subtemas
Comentario
Comentario Interacdo participante-
Comentario de um terceiro entrevistado
Comentario
Comentario

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas

Comentario

Interacdo participante-
entrevistado

Partilha pessoal acerca do seu percurso
de vida

Partilha pessoal acerca do seu percurso
de vida

Partilha pessoal acerca do seu percurso
de vida

Partilha pessoal acerca do seu percurso
de vida

Partilha pessoal acerca do seu percurso
de vida

Partilha pessoal acerca do seu percurso
de vida

Memorias

Comentario

Interacdo participante-
entrevistado

Tempo que frequenta as atividades

Contextualizagéo das
atividades da instituicéo

Tempo de frequéncia das atividades

Pedido/apelo ao entrevistador

Pedido/apelo ao entrevistador

Comentario
Duvida/questao
Duvida/questao Interacdo participante-
Duvida/questdo entrevistado
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Comentario

Duvida/questao

Atividades preferidas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Preferidas

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo participante-
entrevistado

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas

Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas

Contextualizagéo das
atividades da instituigcéo

Descricoes

Sentimentos e emogdes associados as
atividades preferidas

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as
atividades preferidas

Apresentacdo/descricao das sessoes de Contextualizagéo das Descricoes
musica atividades da instituicdo
Partilhas pessoais
Partilhas pessoais Memorias
Partilhas pessoais
Partilhas pessoais
Comentario
Comentario Interacéo participante-
Comentario/partilha pessoal entrevistado
Apresentacdo/descricao das sessoes de
masica
Apresentacdo/descricao das sessoes de Contextualizagéo das
musica atividades da instituicdo Descricdes
Apresentacdo/descricdo das sessdes de
musica
Autoelogio Interacdo participante-

entrevistado

Sentimento associado as atividades
preferidas: descontracéo

Sentimento associado as atividades
preferidas: descontracéo

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as
atividades preferidas

Pertinéncia das atividades

Contextualizacdo das
atividades da instituicdo

Descricdes

Comentario

Interacdo participante-
entrevistado

Sentimento associado as atividades

Experiéncias Emocionais

Experiéncia emocional face as

preferidas atividades preferidas
Inspiracédo™ Beneficios Desenvolvimento de Processos
criativos
Comentario Interacédo participante-
entrevistado
Partilha acerca das sessOes de teatro
Partilha acerca das sessoes de teatro
Partilha acerca das sessoes de teatro Contextualizagéo das Descricoes

atividades da instituicéo
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Comentario

Interacdo participante-
entrevistado

Relaxamento*

Beneficios

Efeito Relaxante

Comentario Interacdo participante-
Comentario entrevistado
Comentario

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de musica e teatro

Satisfacédo face as atividades

Artisticas

Comentario

Interacdo participante-
entrevistado

Duracdo do tratamento psicofarmaco

Desadequacdo da medicacdo ao utente

Uso de Psicofarmacos

Duracdo do tratamento

Desvantagens

Comentarios e partilha

Interacdo participante-
entrevistado

Beneficio do Acompanhamento
psicoldgico

Acompanhamento Técnico

Tratamento e cuidados

Desviar o foco da doenca mental

Uso de Psicofarmacos

Rotinas

Beneficios

Partilhas pessoais sobre a sua
adolescéncia

Memorias

Desadequacdo da medicacdo ao utente

Uso de Psicofarmacos

Desvantagens

Comentario

Interacéo participante-
entrevistado

Desadequacdo da medicacdo ao utente

Desvantagens da medicacdo

Desvantagens da medicacédo

Uso de Psicofarmacos

Desvantagens

Duvidas/questdes

Comentario

Interacéo participante-
entrevistado

Efeito secundario autoidentificado

Uso de Psicofarmacos

Efeitos secundarios

Duvidas/questdes

Interacéo participante-
entrevistado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintomas Negativos

Comentario

Comentario Interacdo participante-
Comentario entrevistado
Comentario

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o efeito

Uso de Psicofarmacos

Comentério

Interacéo participante-
entrevistado

Partilha acerca das caracteristicas
autoidentificadas

Caracteristicas Pessoais

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Sintomatologia Negativa

Partilhas acerca das caracteristicas
autoidentificadas
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Partilhas acerca das caracteristicas
autoidentificadas

Caracteristicas Pessoais

Beneficios da arte na sintomatologia
negativa: autocontrolo, motivacéo

Sintomatologia negativa

Beneficios da arte face a
sintomatologia negativa

Beneficios da arte no tratamento
psicofarmaco: esquecer aspetos
negativos

Uso de Psicofarmacos

Beneficios da arte face aos efeitos
secundarios

Ativar fungdes: Atencéo

Beneficios

Desenvolvimento de Processos
Cognitivos

Consciéncia da necessidade em tomar
medicacao

Uso de Psicofarmacos

Beneficio da arte na qualidade de vida Beneficios Qualidade de Vida
Partilhas pessoais acerca do seu Memorias
percurso de vida
Facilita a expressividade e a expansdo Expressividade
Beneficio da arte na saide mental e Beneficios Saude mental e bem-estar
bem-estar
Comentario Interacéo participante-
Comentario entrevistado
Arte na recuperacao global numa Beneficios
escala de 4 pontos
Participante 6
Cadigos Temas Subtemas
Comentario Interacdo

participante/entrevistador

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituigéo

Atividades Realizadas

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas
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Partilha pessoal sobre a articulagéo
entre curso e (nome da institui¢éo)

Partilhas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas

Comentario Interacéo
participante/entrevistador
Partilhas Partilhas

Tempo que frequenta as atividades

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Tempo de frequéncia das atividades

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Contextualizacdo das
atividades da instituigcéo

Atividades Preferidas

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Apresentacdo/descricdo das sessdes de
teatro

Contextualizacdo das
atividades da instituicdo

Descricdes

Treino de competéncias: incentivo a
comunicacgéo

Beneficios

Competéncias Comunicacionais

Apresentacdo/descricdo das sessdes de

teatro Contextualizagéo das Descricoes
Apresentacdo/descricdo das sessdes de atividades da instituicdo

musica
Sentimentos associados as sessdes de

musica Experiéncia Emocional face as | Experiéncia emocional face as artes

Sentimentos face a muasica

atividades

expressivas

Presenca nas sessdes de musica

Contextualizacdo das
atividades da instituicdo

Descricdes

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Sentimento positivo associado as
sessdes de musica

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Promocao da imaginacao

Beneficios

Desenvolvimento de processos
criativos

Sentimento positivo face a pintura

Sentimento positivo face a pintura

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Facilitador de expressfes emocionais

Beneficios

Expressividade

Caracteristicas pessoais em sintonia
com as atividades artisticas

Caracteristicas pessoais

Sentimento positivo associados as
sessOes artisticas
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Sentimento positivo associados as
sessOes artisticas

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes

expressivas

Gosto por atividades dinamicas

Caracteristicas pessoais

Efeito: Alegria

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes

expressivas

Relaxamento

Beneficios

Efeito Relaxante

Feedback positivo as atividades do
(nome da instituicdo)

Contextualizagéo das
atividades da instituicéo

Desinteresse por atividades tristes

Desinteresse por atividades paradas

Caracteristicas pessoais

Sentimentos positivos associados as
sessdes artisticas

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes

expressivas

Sentimento positivo associado as
sessdes artisticas

Paz* Experiéncia Emocional face as | Experiéncia emocional face as artes
Sorriso* atividades expressivas
Mdsica como misto emocional
Facilitador em expressar sentimentos Beneficios Expressividade
Sentimento de transcendéncia Experiéncia emocional face as | Experiéncia emocional face as artes
atividades expressivas
Facilitador da imaginacéo Beneficios Desenvolvimento de processos

criativos

Sentimento de transcendéncia

Experiéncia emocional face as

Experiéncia emocional face as artes

atividades expressivas
Comentério
Duvidas/questdes
Comentario Interacdo

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

participante/entrevistador

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de teatro

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessOes de pintura

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de musica

Satisfacao face as atividades
artisticas

Duracdo do tratamento psicofarmaco

Duracédo do tratamento psicofdrmaco

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Uso de Psicofarmacos

Duragéo do tratamento

Comentario

Duvidas/questdes

Comentério

Comentario

Duvidas/questdes

Comentério

Interacéo
participante/entrevistador
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Comentario

Beneficios da medicacéo

Beneficios da medicacéo

Beneficios da medicagédo

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Estabilidade face a medicacéo

Uso de Psicofarmacos

Beneficios

Auséncia de desvantagens

Beneficios

Partilha pessoal acerca da sua situagéo
clinica

Partilhas Pessoais

Comentario

Duvidas/questdes

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Auséncia de caracteristicas
autoidentificadas

Caracteristicas pessoais

Caracteristicas pessoais

Duvidas/questdes

Interacéo

Comentario participante/entrevistador
Duvidas/questdes
Abatimento Caracteristicas pessoais

Sintoma negativo autoidentificado

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Sintomatologia Negativa

Sintoma negativo

Beneficio da arte face a
sintomatologia negativa

Sentimento associado as atividades
artisticas: Felicidade

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes

expressivas

Facilidade em expressar emocoes

Rela¢des eu-outro de afetuosas
Sentimentos Altruistas

Caracteristicas Pessoais

Auxilio das artes na qualidade de vida

Ser melhor pessoa

Lidar com os outros

Gestdo emocional

Importancia do corpo na qualidade de
vida

Auxilio das artes da saude mental e
bem-estar

Beneficios

Qualidade de Vida

Competéncias pessoais

Interacdo Social

Gestdo Emocional

Beneficios da arte no corpo

Saude mental e bem-estar

Beneficio dos técnicos/monitores

Apoio Técnico

Aurtes da recuperacdo global numa
escala de 4 pontos

Beneficios

Comentario de despedida

Comentério

Interacéo
participante/entrevistador
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Participante 7

Cadigos

Temas

Subtemas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Tempo que frequenta as atividades

Contextualizagdo das
atividades da instituigcéo

Atividades Realizadas

Tempo de Frequéncia nas

atividades
Atividade preferida Atividade Preferida
Apresentacdo/descricdo da atividade Descricoes
preferida
Ocupacéo de tempos livres Beneficios Ocupacéo de tempos livres
Apresentacdo/descricdo da atividade Contextualizacdo das Descricdes
preferida atividades da instituicdo
Desinteresse pelas sessdes de teatro Caracteristicas Pessoais
Comentario Interacdo
participante/entrevistador
Desinteresse pelas sessdes de teatro
Desinteresse pelas sessoes de teatro Caracteristicas Pessoais
Assiste as sessdes de musica Contextualizagdo das Descricdes

atividades da instituicdo

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Desinteresse pelas sessdes de pintura

Desinteresse pelas sessdes de pintura

Caracteristicas Pessoais

Duracdo do tratamento psicofarmaco

Incerteza quanto aos beneficios da
medicacao

Uso de Psicofarmacos

Duracédo do Tratamento

Duvida face ao efeito

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Incerteza quanto as desvantagens da
medicacao

Medicacdo psiquidtrica

Duvida face ao efeito

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintoma negativo

Efeito secundario autoidentificado

Uso de Psicofarmacos

Efeito Secundério

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintoma negativo

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma
e efeito

Sintomatologia negativa e
efeitos da medicacéo

Resultado quantitativo relacionado
com o modo de viver/experienciar o
sintoma e efeito

Sintomatologia negativa e
efeitos da medicacéo

Auséncia de respostas institucionais

Contextualizagéo das
atividades da instituicéo

Auséncia de respostas
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Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessodes de teatro

Satisfacédo face as atividades

Satisfagcdo numa escala numérica face artisticas
as sessOes de pintura
Comentario Interacdo

participante/entrevistador

Participante 8

Cadigos

Temas

Subtemas

Atividade realizada

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Tempo que frequenta as atividades

Tempo que frequenta as atividades

Apresentacdo/descricao das sessoes de
teatro

Apresentacdo/descricao das sessoes de
teatro

Contextualizagéo das
atividades da instituicdo

Tempo de frequéncia das atividades

Descricdes

Alivio

Sentimento associado as sessoes de
teatro

Alivio*

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Desvinculacéo as sessdes de pintura da
(nome da instituicdo)

Contextualizacdo das
atividades da instituicdo

Comentario

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Atividade realizada

Contextualizagdo das
atividades da instituicdo

Atividades Realizadas

Sentimento positivo associado as
sessdes de musica

Bem*

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia emocional face as artes
expressivas

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de teatro

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessoes de masica

Satisfacédo (das atividades
artisticas)

Duracédo do tratamento psicofdrmaco

Beneficios da medicacéo

Beneficios da medicacédo

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Auséncia de desvantagens da
medicacao

Uso de Psicofarmacos

Duracéo do tratamento

Beneficios

Auséncia de Desvantagens

Sintoma negativo autoidentificado
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Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintomas negativos

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Beneficios da arte na sintomatologia
negativa

Sintomatologia Negativa

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Criacgdo de lagos sociais

Abstrair dos problemas

Auxilio das artes na qualidade de vida

Relagdo mente corpo

Beneficios das artes na sallde mental e
bem-estar

Abstrair dos problemas

Aurtes na recuperacdo global numa
escala de 4 pontos

Beneficios

Interacdo Social

Abstracdo de problemas

Qualidade de Vida

Relacdo Mente Corpo

Saude mental e bem-estar

Abstracdo de problemas

Participante 9

Cadigos

Temas

Subtemas

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Atividades realizadas

Contextualizagéo das
atividades na instituicdo

Atividades Realizadas

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Tempo que frequenta as atividades

Contextualizagéo das
atividades na instituicéo

Tempo de frequéncia das atividades

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Atividades preferidas

Contextualizagéo das
atividades na instituicdo

Atividades Preferidas

Duvidas/questdes
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Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Apresentacdo/descricdo das atividades Contextualizagéo das Descricoes
preferidas atividades na instituicdo
Comentario Interacdo
participante/entrevistador
Apresentacdo/descricdo das atividades
preferidas Contextualizagéo das Descricdes
Apresentacdo/descricdo das atividades atividades na instituicéo
preferidas
Sentimento associado as atividades Experiéncia Emocional face as Experiéncia Emocional face as
preferidas atividades atividades preferidas
Comentario Interacéo

participante/entrevistador

Sentimento associado as atividades
preferidas

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia Emocional face as
atividades preferidas

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Sentimento associado as atividades as
sessOes de pintura

Experiéncia Emocional face as

Experiéncia Emocional face as

Alivio atividades artes expressivas
Estimulacéo Benéficos Ativacdo
Duvidas/questdes Interacéo

Duvidas/questdes

participante/entrevistador

Boa disposicao*

Experiéncia Emocional face as
atividades

Experiéncia Emocional face as
artes expressivas

Duvidas/questdes

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Sentimento associado as atividades as
sessOes de musica

Experiéncia Emocional face as

Experiéncia Emocional face as

Agradavel* atividades artes expressivas
Duvidas/questdes Interacédo
Comentario participante/entrevistador

Duvidas/questdes

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de musica

Satisfacdo numa escala numérica face
as sessdes de pintura

Satisfacédo

Duracéo do tratamento psicofarmaco

Uso de Psicofarmacos

Duracéo do tratamento

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Beneficios da medicacdo

Desvantagens da medicacéo

Desvantagens da medicacgéo

Uso de Psicofarmacos

Beneficios

Desvantagens

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Sintoma negativo autoidentificado

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintoma Negativo

299




Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistador

Sintoma negativo autoidentificado

Sintomatologia Negativa

Sintoma Negativo

Duvidas/questdes

Comentario

Duvidas/questdes

Interacéo
participante/entrevistador

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Sintomatologia Negativa

Duvidas/questdes

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario de terceiro

Comentario

Duvidas/questdes

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Resultado quantitativo relacionado
com 0 modo de experienciar o sintoma

Sintomatologia Negativa

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Beneficio da arte na sintomatologia
negativa

Sintomatologia Negativa

Beneficio da arte da sintomatologia
negativa

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

Comentario

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Atividades Artisticas boas

Contextualizagéo das
atividades na instituicdo

Atividades Realizadas

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Auxilio da arte na qualidade de vida

Arte benéfica na saude mental e bem-

Qualidade de Vida

Saude mental e bem-estar

estar Beneficios
Comentario Interacdo
participante/entrevistador
Arte na recuperagéo global numa Beneficios
escala de 4 pontos
Comentario Interacéo

Duvidas/questdes

participante/entrevistador
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Grupo: Monitores/facilitadores das atividades artisticas

Participante 1

Cadigos

Temas

Subtemas

Trabalho de treino de competéncias

(Descricdo da) janela de Johari

Trabalho de treino de competéncias

Trabalho de gestéo de conflitos

Conceptualizacéo dos
objetivos das sessdes

Treino de competéncias

Janela de Johari

Treino de competéncias

Gestdo de conflitos

Comentario

Interacao
participante/entrevistador

Trabalha-se a autoestima

Trabalha-se relacfes interpessoais

Conceptualizacéo dos
objetivos das sessbes

Autoestima

Relacbes interpessoais

No inicio das sessdes ha
constrangimento e contencao

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Contencao

Musicoterapia como Libertacdo

Musicoterapia como fonte de
satisfacdo

Sensacdes de libertacdo

Satisfacdo dos utentes

No fim das sessdes ha maior confianca Beneficios das sessdes de Confianca
No fim das sessdes ha mais abertura masica Expanséo
a0 outro
No inicio das sessdes ha mais Observacdes iniciais relativas Contencéo
contencao a estados observados

No fim das sessdes ha mais
verbalizacéo

Beneficios das sessoes de
musica

Aumento da expressdo verbal

No inicio das sessdes ha pouca
verbalizacédo

No inicio das sessoes ha ansiedade de

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Reduzida verbalizagédo

Ansiedade de desempenho

desempenho
No final das sessdes ha valor Empoderamento
acrescentado
Importancia da muasica na saude Beneficios na satide mental em geral
mental
Musica ligada a um Sentimento de Sentimento de unidade
unidade Beneficios das sessbes de
Efeitos ligados a identidade musica Efeitos na Identidade
Mdsica permite a definicdo de regras Estabelecimento de regras e limites
Aprendizagens adaptativas
Efeito na gestdo de horarios Aprendizagens adaptativas
Efeito nos desempenhos
Comentario Interacdo
Comentario participante/entrevistador

Efeito prostrador da medicacéo

Inatividade como efeito da medicacao

Uso de Psicofarmacos

Efeitos Secundarios

Promogdo da atividade fisica e da
motricidade

Promocao da atividade mental

Elasticidade Cognitiva

Beneficios das sessdes de
musica

Motricidade

Desenvolvimento de processos
cognitivos
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Expectativa preconceituosa sobre a
desmotivacao a esperar

Partilha Pessoal

Constatacao de energia e forca Caracteristicas observadas Vitalidade
nos utentes
Promover esperanca Conceptualizacéo dos Esperanca

objetivos das sessbes

Capacidade de insight

Capacidade de aprofundamento

Caracteristicas observadas
nos utentes

Capacidades cognitivas

Mem©oria mais marcante

Partilhas

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Mem©ria mais marcante

Partilha Pessoal

Desenvolvimento de lacos afetivos

Consciencializa¢do

Expresséo afetiva

Beneficios das sessdes de
musica

Interacdo Social e afeto

Tomada de consciéncia

Expresséo de emogdes

Programa de intervencdo no (home da
instituicao)

Na (nome da instituicao)

Programa de intervencdo na escola | Caracteristicas da intervencéo Na escola

Flexibilidade do programa de artistica
intervencdo (trabalhar a medida das Flexibilidade
necessidades)
Sessdes na (nome da instituicdo) Na (nome da instituicao)
Comentario Interacdo
participante/entrevistador

Sessdes na escola Caracteristicas da intervengdo Na escola
artistica
Comentario Interacdo

participante/entrevistador

Envolvimento da comunidade

Sessdes na escola

Caracteristicas da intervencédo
artistica

Inclusdo social

Na escola

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Ganho motivacional através da musica

Motivacdo para as sessoes

Beneficios das sessoes de
musica

Motivacao

Facilidade do utente em expressar
sentimentos e emogdes

Auséncia de afastamento social

Caracteristicas observadas
nos utentes

Expressividade

Interacdo social

Ganho de objetivos através da musica

Ganho motivacional através da musica

Beneficios das sessoes de
musica

Motivacao

Facilidade do utente em expressar
sentimentos e emogdes

Agitacdo e inquietacdo presentes

Caracteristicas observadas
nos utentes

Expressividade

Agitacdo
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Auséncia de movimentos lentos

Auséncia de movimentos lentos

Sedacdo sentida numa fase inicial

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Sedacao

Auséncia de comprometimento
cognitivo

Facilidade do utente em comunicar

Congruéncia no pensamento e
comportamento

Ansioso, mas empenhado e motivado

Utente dinamico

Caracteristicas observadas
nos utentes

Auséncia de comprometimento
cognitivo

Facilidade do utente em comunicar

Congruéncia no pensamento e
comportamento

Ansioso, mas empenhado e motivado

Utente dindmico

Trabalho de treino de competéncias

Conceptualizacéo dos
objetivos das sessbes

Treino de competéncias

Novo ganho de prazer pela musica

Beneficios da musicoterapia

Prazer

Impaciéncia no utente

Presenca de rigidez no utente

Presenca de impulsividade no utente

Caracteristicas observadas
nos utentes

Impaciéncia no utente

Presenca de rigidez no utente

Presenca de impulsividade no utente

Comentario Interacdo
participante/entrevistador
Desabafo acerca do fecho da Partilhas
intervencdo
Comentario Interacdo

participante/entrevistador

Participante 2

Cadigos

Temas

Subtemas

Promover a abertura a expressividade

Trabalho de treino de competéncias
cognitivas

Conceptualizacdo dos
objetivos das sessdes

Expressividade

Treino de competéncias

Inicio das sessdes sentido com
tranquilidade

No inicio das sessfes denota-se

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Tranquilidade

cansaco nos utentes Cansago
No fim das sessdes denota-se mais
dinamismo e alegria Vitalidade

Desenvolvimento da expressividade
através da pintura

Entrada em zonas mais intimas e
profundas do Eu através da pintura

Beneficios das sessoes de
pintura/desenho

Expressividade

Contacto consigo préprio/a

Duvidas/questdes

Duvidas/questdes

Interacédo
participante/entrevistado

Promover o desenvolvimento

Promover o encontro

Treino de competéncias técnicas

Treino de competéncias cognitivas

Promocao da curiosidade

Beneficios das sessbes de
pintura/desenho

Desenvolvimento Pessoal

Treino de competéncias

Curiosidade
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Sono associado a medicagdo
psiquiatrica

Diminuic&o dos periodos de sono

Uso de psicofarmacos

Efeitos secundarios

Beneficio da pintura face a
medicacdo

Relagdo com o interno

Beneficios das sessdes de
pintura/desenho

Relacéo externo-interno

Comentario

Comentario

Comentario

Comentario

Interacao
participante/entrevistado

Crescente interesse dos utentes pela
criacdo artistica

Beneficios das sessoes de

Desenvolvimento de interesses

Crescente interesse pela criagéo pintura/desenho artisticos
artistica
Liberdade de ser dos utentes Caracteristicas observadas Liberdade
nos utentes
Comentario Interacdo
participante/entrevistado
Liberdade de ser dos utentes Caracteristicas observadas Liberdade
Liberdade de ser dos utentes nos utentes
Comentario Interacédo
participante/entrevistado
Memoria mais marcante Partilha Pessoal
Memoria mais marcante
Reconhecimento e importancia do
olhar do outro Beneficios das sessbes de
Reconhecimento e importancia do pintura/desenho Empoderamento
olhar do outro
Comentario
Comentario Interacédo
Comentario participante/entrevistado
Comentario
Inicio marcado por algum desconforto | Observacdes iniciais relativas
a estados observados Desconforto

Crescente aumento do interesse pela
criacdo artistica

Crescente aumento do interesse pela
criacdo artistica

Crescente aumento do interesse pela
criacdo artistica

Beneficios das sessoes de
pintura/desenho

Desenvolvimento de interesses
artisticos

Aspetos a melhorar no enquadramento
das sessoes

Aspetos a melhorar no enquadramento
das sessoes

Sugestdes para futuras
sessoes

Pintura e desenho como atividade
intima

Pintura e desenho como atividade
intima

Particularidades da pintura

Encontro do interno a partir do externo

Efeitos

Relacéo interno-externo
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Comentario

Interacédo
participante/entrevistado

Superacdo pessoal

A doenca ndo faz parte de nos

Partilha de experiéncias entre utente e
técnico

Beneficios das sessoes de
pintura/desenho

Normalizag&o da doenca mental

Comentario

Interacao
participante/entrevistado

Partilha emocional

Criacéo de lagos sociais através da

Beneficios das sessdes de

Expressividade

Interacéo social

pintura pintura/desenho
Desestigmatizacéo Normalizag&o da doenga mental
Valorizacao
Comentario Interacdo

participante/entrevistado

Participante 3

Cadigos Temas Subtemas
Comentario Interacédo
Comentario participante/entrevistado
Promover a conexao do interno com o Relacéo interno/externo
externo Relacdo mente/corpo

Promover a conexdo mente e corpo

Promover a conexdo Eu-outros

Promover a observagao

Trabalho de atencéo

Trabalho da imagem de si

Trabalha-se a manutencédo da
individualidade dentro de um todo

Comunicacdo com a comunidade

Fomentar o jogo, superando a ideia de

13 2

€110

Trabalha-se a possibilidade de escolha

Desenvolver a sensibilidade/o foco
aos/nos sentidos

Conceptualizacdo dos
objetivos das sessdes

Relacdo eu/outro

Observar-se a si mesmo

Desenvolvimento Pessoal

Incluséo Social

Auto-valorizacéo

Liberdade de escolha

Foco nos sentidos

Comentério

Interacédo
participante/entrevistado

Constatagdo de diferencas inicio-fim
das sessoes

Resisténcia no inicio da sessao

Resisténcia para iniciar a sessdo

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Resisténcia a participagao

Tomada de consciéncia do aqui e
agora essencial na sessdao

Enguadramento das sessdes
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Trabalho de atencéo e concentragdo

Conceptualizagéo dos

Desenvolvimento de processos

objetivos das sessbes cognitivos
No fim das sessGes denota-se uma Motricidade
mudanca postural
No fim das sessdes denota-se aumento Vivacidade

da vivacidade

No fim das sessdes ha mais alegria

Motivagéo ao encontro da
autoconfianca

No fim das sessoes ha aumento da
expansividade

Beneficios das sessdes de
teatro

Expressédo emocional

Vivacidade

Expansividade

Validagéo e reconhecimento do
sentido de todos 0s materiais
produzidos pelos participantes

Enquadramento das sessdes

Partilha pessoal

Partilha Pessoal

Reforco da identidade pessoal dos
participantes

Enquadramento das sessdes

Trabalhar o medo de ser julgado

Conceptualizagéo dos
objetivos das sessbes

Medo do julgamento

Auto-valorizagao

Beneficios das sessdes de
teatro

Auto-valorizacéo

Partilha Partilha Pessoal
Aumento da autoestima através do Autoestima
teatro Beneficios das sessbes de
Aumento da autoconfianga através do teatro Autoconfianca
teatro

Sentido de comunidade

Enguadramento das sessdes

Estimular a interacdo eu-outro

Conceptualizacdo dos
objetivos das sessbes

Relacdo eu/outro

Possibilidade de escolha através do
teatro

Descricao do tipo de teatro praticado
(teatro fisico)

Enguadramento das sessdes

Duvidas/questdes

Comentario

Interacéo
participante/entrevistador

Efeito de adormecimento da
medicacgdo psiquidtrica

O teatro procura ativar funcgdes
adormecidas

Vitalizacdo do individuo

Uso de psicofarmacos

Efeitos secundarios

Beneficio do teatro face a medicacao

Comentério

Comentario

Interacédo
participante/entrevistador

Ativacéo corporal e mental

Beneficios das sessdes de
teatro

Relacdo mente-corpo

Ativar fungdes adormecidas atraves da
relagdo mente e corpo

Uso de psicofarmacos

Beneficio do teatro face a medicacéo

Corpo ativo gera funcgdes ativas

Beneficios das sessdes de
teatro

Relacdo mente-corpo

Exercicio metaférico de transformacéo

Enguadramento das sessdes
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Trabalhar a imaginacao

Estimular a interacdo eu-outro

Conceptualizagéo dos
objetivos das sessdes

Desenvolvimento de processos
criativos

Relacéo eu/outro

Capacidade de criar e imaginar dos
utentes

Fazer de conta com toda a verdade

Caracteristicas dos utentes

Partilha pessoal

Partilha Pessoal

Capacidade contentora e de
compreensdo do outro por parte do

Beneficios das sessoes de

Desenvolvimento de capacidade

grupo de participantes Teatro relacionais
Comentario Interacédo
Comentario participante/entrevistador

Dificuldade em sentir prazer

Expressdo emocional diminuida

Falta de motivacgéo

Pouca atividade

Movimentos lentos

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Dificuldade em sentir prazer

Expressdo emocional diminuida

Falta de motivacéo

Pouca atividade

Movimentos lentos

Sedacdo Sedacao
Rigidez corporal Rigidez corporal
Aumento da vivacidade através do Vivacidade

teatro
Aumento da autoconfianca através do Autoconfianca
teatro
Maior abertura a si e ao outro através Expanséo
do teatro
Aumento da vivacidade através do Vivacidade
teatro
Passagem da contencéo para a
expansdo através do teatro Beneficios das sessOes de Expansdo
Sublinhar do valor pessoal através do teatro
teatro
Sublinhar do valor pessoal através do Autoestima
teatro
Potencial terapéutico geral do teatro Potencial terapéutico
Teatro com potencial de criar Liberdade
liberdade
Participante 4
Cadigos Temas Subtemas

Partilha pessoal

Teatro ligado a experiéncia pessoal

Partilha Pessoal

Tomada de consciéncia das diferencas
entre grupos (na intervencdo)

Observacdes face ao grupo

Promover a atencdo de si e do outro

Conceptualizagéo dos
objetivos das sessfes

Tomada de consciéncia

Comentério

Interacédo
participante/entrevistador
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Promover a atencdo de si e do outro

Conceptualizagéo dos
objetivos das sessbes

Tomada de consciéncia

Lagos grupais frageis

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Fragilidades no seio do grupo

Importancia do grupo

Construcdo da coesdo grupal

Beneficios das sessdes de
teatro

Interacdo social

Coesao grupal

Comentario

Interacao
participante/entrevistador

Trabalho de ultrapassar limites

Desenvolvimento das potencialidades
de cada um

Trabalho de ultrapassar limites

Conceptualizacéo dos
objetivos das sessbes

Superacdo pessoal

Desenvolvimento Pessoal

Superacdo pessoal

Momento de partilha no inicio da
sessdo de teatro

Enquadramentos das sesses

Momentos frageis no seio do grupo

Conflitos grupais no seio do grupo

No inicio das sessoes verifica-se mais
contencéo

No inicio da sesséo ha mais
adormecimento e menos energia

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Fragilidades no seio do grupo

Contencao

Menor energia

No fim da sessdo hd aumento da
vivacidade

No fim da sessdo hd aumento da
abertura a si € ao outro

Passagem de pouca energia para
abertura

No fim das sessdes ha aumento da
vivacidade

Transformacdo na abertura corporal

Contacto com a felicidade

Beneficios das sessdes de
teatro

Vivacidade

Interacdo Social

Expanséo

Vivacidade

Mudancas corporais

Emocdes

Beneficios do teatro mais visiveis em
utentes com medicacfes severas

Uso de Psicofarmacos

Beneficio do teatro face a medicacao

Interacdo técnico-utente positiva

Relacéo técnico-Utente

Sentimento esperancoso dos utentes

Capacidade de amar o outro

Caracteristicas dos utentes

Esperanca

Lacos afetivos

Comentario

Interacéo
participante/entrevistado

Momento mais marcante

Partilha Pessoal

Compreender e aceitar a Empatia
vulnerabilidade do outro
Sentimento de pertenca (familia) Caracteristicas dos utentes Pertenca grupal
Capacidade de acolher o outro Capacidade relacionais
Sentimento de pertenca (familia) Pertenca grupal

Comentario

Comentério

Comentario

Comentario
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Comentario

Interacédo
participante/entrevistado

Dificuldades na interagéo social

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Dificuldades sociais

Superacdo de limites pessoais

Beneficios das sessdes de
teatro

Superacao Pessoal

Dificuldades na interacdo social

Dificuldades na interacdo social

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Dificuldades sociais

Autoconfianca

Autoestima

Beneficios das sessoes de
teatro

Autoconfianca

Autoestima

Dificuldades na interacdo social

Dificuldades na interacdo social

Baixa autoestima

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Dificuldades sociais

Baixa autoestima

Transformacao da voz e a expanséo da
mesma

Beneficios das sessoes de
teatro

Mudangcas vocais

Comentario

Interacao
participante/entrevistado

Dificuldades de interacédo social

Observacdes iniciais relativas
a estados observados

Dificuldades sociais

Maior abertura ao outro

Maior abertura ao outro

Aumento de competéncias sociais

Aumento da autoestima

Aumento da confianga

Aumento da vivacidade

Beneficios das sessoes de
teatro

Interacdo Social

Autoestima

Autoconfianca

Vivacidade

Consciéncia de si e do outro

Caracteristicas dos utentes

Melhorias a fazer a intervencéo atual

Importancia do Acompanhamento
individual

Importancia do Acompanhamento
individual

Importancia do Acompanhamento
individual

Melhorias a fazer a intervencéo atual

Sugestdes para futuras
sessoes

Grupo: Técnicos fixos da instituicdo

Participante 1

Cadigos

Temas

Subtemas

Importancia das atividades artisticas

Artes na (nome da instituicdo)

Artes Expressivas na
instituicao

Aumento de sentimentos satisfatorios/
Recompensantes

Valorizacéo e reconhecimento

Facilita a expressao de sentimento e
emocoes

Impacto positivo no empowerment

Impacto positivo na auto-valorizagéo

Beneficios das artes
expressivas

Satisfacdo

Empoderamento

Expressividade

Empoderamento

Auto-valorizacdo
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Impacto positivo na autoestima

Satisfacdo pessoal através da arte

Autoestima

Satisfacdo

Motivacdo externa

Artes Expressivas na
instituicao

Sentimento de ser Util e produtivo

Aumento da vivacidade

Aumento da motivacao

Facilitador de expresséo de
sentimentos e emocdes

Aumento da motivacéao

Beneficios das artes
expressivas

Auto-valorizagao/
empoderamento

Vivacidade

Motivacao

Expressividade

Motivacao

Comentario

Duvida/Questédo

Interacédo
participante/entrevistador

Facilitador da expresséo emocional

Aumento da capacidade de
concentragéo

Criacdo de objetivos

Potencial terapéutico geral das artes
expressivas

Beneficios das artes
expressivas

Expressividade

Desenvolvimento de processos
cognitivos

Motivacao

Potencial Terapéutico

Participante 2

Cadigos

Temas

Subtemas

Atividades artisticas com maior
aderéncia e interesse por parte dos
utentes

Teatro sentido como terapéutico

Interesse pelas sessbes

Potencial Terapéutico

Impacto positivo na autoestima Beneficios das artes Autoestima
Empoderamento expressivas Empoderamento
Incentivo a criacdo e manutencédo de
lacos sociais Interacdo Social
Aumento da vivacidade Vivacidade
Comentario Interacédo

participante/entrevistado

Maior adesdo as sessdes de pintura

Motricidade fina trabalhada na pintura

Autoestima

Aumento da expressividade e
expansividade através do teatro

Mousica sentida como continuidade

Beneficios das artes
expressivas

Interesse dos utentes nas sessfes

Desenvolvimento da Motricidade

Autoestima

Expressividade

MoUsica sentida como continuidade

Influéncia geral das atividades da
(nome da instituicdo)

Atividades Gerais da
instituicdo

Dificuldades iniciais ao nivel motor

Impulsividade

Observacdes técnicas
anteriores as intervencoes
artisticas

Ganho de fluidez corporal através da
pintura

Ganhos na motricidade

Desenvolvimento da motricidade
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Aumento da criatividade

Interesse das atividades artisticas

Ganhos interacionais eu-outro

Beneficios das artes
expressivas

Desenvolvimento de processos
criativos

Interesse dos utentes nas sessfes

Interacdo Social

Intervengdes conjuntas

Atividades Gerais da
instituicao

Ganho de fluidez corporal

Ganho motivacional

Ganhos no processamento cognitivo

Verbalizacdo por parte dos utentes
quanto ao proveito das atividades
artisticas

Empoderamento

Potencial terapéutico geral das artes
expressivas

Beneficios das artes
expressivas

Desenvolvimento da motricidade

Motivacao

Desenvolvimento de processos
cognitivos

Interesse dos utentes nas sessdes

Empoderamento

Potencial Terapéutico

Participante 3

Cadigos

Temas

Subtemas

Artes na (nome da instituicdo)

Apoio técnico fornecido

Artes na (nome da instituicdo)

Artes Expressivas na
instituicao

Ganhos ao nivel da comunicagdo

Ganhos na coesdo grupal

Teatro ligado a expressividade

Teatro ligado ao fator grupo

Aumento da capacidade de
comunicacdo

Comunicacéo

Coesdo Grupal

Expressividade

Coeséo grupal/Interacdo social

Comunicacéo

Aumento da autoestima _ Autoestima
Superacio de limites Beneficios das artes Superacio Pessoal
Aumento da autoestima expressivas Autoestima
Empoderamento Empoderamento
Permite a gestdo de competéncias Gestdo de competéncias
gerais
Generalizacdo dos ganhos & vida geral Ganhos gerais
Comentario Interacdo

participante/entrevistado

Dificuldade de interacdes sociais

Resisténcias iniciais

Observagdes técnicas
anteriores as intervengdes

artisticas
Sentimento de reconhecimento do seu
valor aos olhos dos outros/publico Beneficios das artes Empoderamento
Autoestima expressivas Autoestima
Comentario
Comentario Interacéo
Comentario participante/entrevistado

311




Resisténcias iniciais

Observagdes técnicas
anteriores as intervengdes
artisticas

Arte como facilitador para expressar
sentimentos e emogdes

Beneficios das artes
expressivas

Expressividade

Dificuldade nas interacGes sociais

Observacdes técnicas
anteriores as intervencoes
artisticas

Ganhos na interacdo eu-outro

Ganhos na expressdo emocional

Ganhos na autoestima

Maior facilidade na expresséo

Beneficios das artes
expressivas

Interacdo Social

Expressividade

Autoestima

Expressividade

Expressdo emocional diminuida

Dificuldades nas intera¢Ges sociais

Observacdes técnicas
anteriores as intervencdes
artisticas

Superacéo de limites pessoais

Beneficios das intervencdes conjuntas

Beneficios das artes
expressivas

Superacdo Pessoal

Ganhos gerais

Processos de intervencdo cuidadosos e
ha medida de cada utente

Artes na (nome da instituicdo)

Periodo de auséncia das atividades
artisticas

Artes Expressivas na
instituicao

Coesao de grupo

Beneficios das artes
expressivas

Coesao Grupal

Processos de intervencdo cuidadosos e
h& medida de cada utente

Artes Expressivas na
instituicao

Comentario

Interacao
participante/entrevistado
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Anexo M: Tabelas Finais de Analise Teméatica

Grupo: Utentes

Experiéncia Emocional face as atividades

Experiéncia
Emocional face as
artes expressivas

P1: “o teatro, também gosto muito...” (15-16); “Sinto-me bem, gosto... gosto quando estou
a fazer desenho e pintura, também é uma atividade que eu gosto bastante.” (39-40); “Bom*”
(42); “Sinto-me bem, nunca tinha feito teatro na vida, nunca tinha feito teatro, sinto-me bem,
é muito interessante.” (45-46); “Muito Bom*” (48); “Musicoterapia...sinto-me bem, com o
Doutor D...” (51); “Perfeito*” (55).

P2: “Abengoada*” (201); “Descontraida*” (209)

P3: “Sinto-me bem, sinto-me liberta, gosto muito de participar gosto muito de escrever,
desenhar, pintar, € bom, gosto disso.” (385-386); “Feliz*” (388); “Sinto-me bem, da alegria.”
(473)

P4: “Gostar*, por exemplo, gosto mais ou menos de pintar sim.” (531)

P6: “Mas adorei, adorei, adorei.” (993); “eu gosto muito de pintura abstrata” (997); “Adoro
mesmo” (999); «) sinto-me... quando € para participar em coisas alegres, dinamicas eu sinto-
me feliz, sinto-me bem. E h& uma coisa que eu gosto também € que haja coisas com alegria,
coisas ...boas, para fortalecer a mente, e gosto muito de coisas que, que nos da animo,
alegria” (1014-1017); “Bom, tem sido bom” (996); “Paz*” (99); “Sorriso*” (1001); “Essa (a
musica) € mais dificil porque tem muitas emogdes” (1003); “E, porque a mdsica para mim é
muito alto, para mim é uma das coisas mesmo alto, ndo sei explicar, sé sei que eleva-me a
varios, a varios horizontes.” (1008-1009); “Boas, ndo mas, coisas boas e eleva o0 pensamento
mais além, é interessante.” (1046); “Sinto-me muito feliz naquilo, nessas trés areas, dou o
meu melhor e sinto-me muito bem até” (1163-1164)

P8: “Aliviada” (1266); “Tem sido bom.” (1268); “Alivio*” (1271); “Gostava (das sessdes de
musicoterapia) ” (1324); “Bem*” (1326)

P9: “O que é que sinto quando pinto?” (1452); “Sinto-me bem.” (1454); “Sinto-me
aliviado...” (1416); “Bem...bem-disposto*” (1428); “Agradavel*” (1432)

Beneficios das Artes Expressivas

Interacdo Social

P1: “(O teatro é importante, ajuda a expressar melhor), com o publico ajuda muito” (110)
P2: “e também é bom com os colegas porque ha colegas que ndo nos damos muito bem e 1a
no teatro as diferencas saem e passamos a dar bem.” (206-207)

P6: “(Ajuda) a saber lidar com os outros” (1137)

P8: “(Ajuda) Porque estou em contacto com o0 apoio dos outros colegas” (1339)

Expressividade

P1: “O teatro ¢ importante, ajuda a expressar melhor” (114); “a pintar podemos expressar
melhor 0s nossos sentimentos através do desenho...” (115-116)

P5: “... amusica...o teatro...a hipoterapia...sdo coisas que me fazem extravasar ...ndo sentir
tdo fechado...” (895-896)

P6: “E as vezes sai-me coisas que eu ndo sei o que €, mas ao mesmo tempo fico feliz porque
€ uma maneira de exprimir 0 que eu sinto.” (1001-1002); “ah...acho que, acho que ¢leva,
para mim é das todas, as que mais se identifica comigo, porque eu gosto muito de mausica,
sou, tento ser alegre, tento expressar através da masica coisas que uma pessoa as vezes nem
esta a espera, acho muito bom, ndo sei explicar mais nada.” (1004-1006)

Efeito Relaxante

P1: “e a pintura também...¢é relaxante” (111)

P5: “Relaxamento*” (767)

P6: “(coisas ...boas, para fortalecer a mente, e gosto muito de coisas que, que nos da animo,
alegria,) relaxamento também é uma das coisas que gosto imenso” (1016-1017)

Sentimento de
Satisfacédo

P1: “E bom, sinto-me bem a pintar, a pessoa fica satisfeita quando esta a pintar” (121)
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Qualidade de Vida

P1l: “Ajuda, atdo nao ajuda.” (119); “quando estd a pintar, sorri, a mdsica também é
importante ¢ uma boa terapia...” (121-122)

P2: “Acho que sim, bastante” (318)

P3: “Sim” (479)

P5: “Considero” (891)

P6: “Sim, sim.” (1169)

P9: “Sim” (1598)

Saude Mental e bem-
estar

P1: “E bom é bom...ajuda, ajuda muito.” (126)

P2: “Sim acho que sim, ajuda bastante” (329); “Porque... ¢é arte, uma pessoa quando faz arte,
quer dizer, eu ndo sou muito expert nisso mas, quando a pessoa faz arte nao...acho que sO
tem beneficios, se ja tem beneficios para as pessoas que ndo tém problemas, para nés ainda
tem mais beneficios.” (348-350)

P3: “Sim, sim ... dao-me, ddo-me pronto, fico com bem-estar, bem-estar ... gosto.” (477)
P5: “Sim, sim.” (899)

P9: “Sim” (1602)

Abstragéo de
problemas

P2: “consigo estar distraida também, dos problemas como com as outras atividades” (211-
212); “Porque quando estamos nessas atividades parece que os problemas desaparecem nao
pensamos nesses problemas” (310-311); ” E parece que estou a viajar, ndo é viajar, viajar,
mas nao tou no mundo dos problemas, na fome, na guerra, nas doencas, nessas coisas todas
percebe?” (324-325); “Entdo ahn, parece que esqueco de tudo, dos problemas, comeco a
cantar, esqueco, parece que nao estou neste mundo.” (342-343)

P5: “a esquecer a medicagéo e 0s programas” (861)

P8: “e esquego os problemas...” (1339); “Porque enquanto estou a fazer estas coisas nao
penso noutras.” (1353)

Desenvolvimento de
processos cognitivos

P2: “n6s ndo...eu pelo menos ndo tou concentrada no mundo, estou concentrada no que estou
a fazer e consigo estar focada naquilo que me pedem.” (321-322); “Concentracdo por
exemplo” (334); “ahn... na organizagdo, também ¢ uma maneira de estar organizada.” (336)
P5: “(Ajuda a) estar atento...” (887)

Crescimento Pessoal

P6: “(Ajuda) em varios sentidos, ah ser uma melhor pessoa” (1171)

Vitalidade P2: “Ativa*” (204): “Com energia*” (206)
P9: “(sinto-me) estimulado.” (1457)
Motivacao P2: “Falta de motivacdo eu sinto-me motivada a fazer isso, por isso ndo ha falta, falta de

objetivo também acho que ndo porque tenho 0s meus objetivos, e consigo ter objetivos
(impercetivel falha de rede) dessas préprias sessfes.” (305-307); “ahn ... motivag¢do, também
consigo estar motivada que é uma coisa que € um bocado dificil para mim, as vezes desisto
das coisas a meio e ali ndo tenho vontade disso” (325-326)

P4: “Acho assim...motivado” (525)

P5: “(Ajuda-me) a ter mais motivacao” (861)

Pertenca Grupal

P2: “Afastamento social, eu acho claro, que nessas sessdes que eu consigo estar... parece
que sinto pertencida a esse grupo percebe?” (309-310); “Porque ja temos problemas temos
(falha de rede) coisas que ndo queremos pensar e conseguimos estar ali, coisas que noutros
sitios, com outras pessoas, podem gozar ou o resto do mundo, por isso € que acho que faz
bem.” (350-353)

Autocontrolo

P2: “A impulsividade mais ou menos é...sou muito impulsiva, mas também acho que estou
um bocadinho melhor, naquela altura em que estou nas sessdes” (338-339)
P5: “Ajudam-me a controlar ...” (886)

Efeito Calmante

P4: “Consegue acalmar.” (610)

Desenvolvimento de
processos criativos

P5: “Inspiracao*” (769)
P6: “Faco, fago, alargo a minha imaginagdo” (997); “Por exemplo quando estou a ouvir a
musica (...) Eu estou a imaginar... muita coisa.” (1044)
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Competéncias
Comunicacionais

P6: “Ah, fago gestos, canto, dango ah...mais? Muita coisa, ah, coisas de terapia também,
comunicar uns com os outros também, bastante, falar.” (976-977)

Gestdo Emocional

P6: “(Ajuda) a saber ah, ah, a gerir as emo¢des” (1171-1172)

Arte expressiva e 0
corpo

P6: “Ah é muita coisa que ndo da para descrever, as vezes € coisas a0 momento, e mexer
com o corpo ah, ah as vezes mexer com o corpo vale mais que falar mil palavras como se diz,
ah ndo sei explicar muito bem.” (1174-1176)

Relagdo mente/corpo

P8: “Porque tanto a musica como o teatro distraem-me... o corpo distante.” (1387)

Beneficio das artes
expressivas face aos
efeitos secundarios e

sintomatologia
negativa

P1: “Acho que ajuda” (108)

P2: “Sim, mas aqui a impulsividade é um bocadinho mais dificil.” (293)

P3: “Sim, sim ... dao-me, ddo-me pronto, fico com bem-estar, bem-estar ... gosto.” (465)
P4: “Sim, acho que ajuda.” (591)

P5: “Ajudam-me a controlar” (861)

P6: “Sim, sim sim.” (1125): “Bastante, bastante.” (1127)

P8: “Sim (ajuda)” (1378)

P9: “Sim (ajuda)” (1582)

Efeitos

Novas aprendizagens

P1: “(Sinto-me bem), nunca tinha feito teatro na vida, nunca tinha feito teatro, (sinto-me bem,
é muito interessante).” (45-46)

P2: “Consigo mostrar facetas que nem eu sabia que tinha, consigo sair um bocado da minha
zona de conforto talvez” (210-211)

Uso de Psicofarmacos

Duracéo do
tratamento

P1: “Vai fazer trés anos.” (70)

P2: “Ah... é assim... ha muito. Eu com seis anos j& tomava alguns, ndo tomava, quer
dizer...ndo dormia muito e com seis anos ¢ que comecei a dormir e entdo eu ja tomava gotas
de risperdal, para ver se conseguia dormir.” (228-230); “Mas medicagao a séria ndo sei muito
bem porque eu sempre fui acompanhada por psicologos e psiquiatras, mas acho que foi desde
0S catorze ou quinze anos ndo sei muito bem.” (232-234)

P3: “Nao sei...desde 2000 pra ai, 14 para tras também tomava sé que ndo tomava efeito entdo
tive um psiquiatra...tive varios psiquiatras, mas ndo me dava efeito, ndo conseguia estar bem”
(420-421)

P4: “Foi desde que fui para a torrajeira (incompreensivel) anos” (560)

P5: “Ha.... Portanto, eu tenho 54 j& 14 véo quase 40.” (803)

P6: “Ja ha muitos anos.” (1077); “Desde os 28 anos, portanto, tenho 51 (1079)

P7: “Ha uns vinte ou trinta anos.” (1244)

P8: “Ha vinte e seis anos.” (1335)

P9: “Ha uns anos... ndo sei ao certo, mas ha uns anos...” (1492)

Beneficios do uso de
psicofarmacos

P1: “Sinto-me bem, é importante toma-los, tomo sempre a horas...” (71); “e entdo sinto-me
bem.” (74)

P2: “Acho que é... acho que é bom porque consegue controlar 0 que Nnds ndo conseguimos
controlar sozinhas e consegue...acho que ¢ isso...e consegue pronto, os problemas que eu
possa ... que eu ndo possa resolver sozinha aquilo ajuda-me, a estar mais controlada, menos
impulsiva.” (233-235)

P3: “Ah os beneficios € que da sempre efeito, tomo os medicamentos e fico logo bem, se ndo
tomo fico chateada, tenho medo que me esteja a sentir mal.” (415-416)

P4: “Ah estar mais atencioso... mais interessado sim” (548)

P5: “E que a medicacdo, os injetaveis, os higiénicos, restrices alimentares,

quer dizer aquilo que seria um ... cena bipolar passou a ser apenas um pequeno problema do
foro psicologico.” (792-794)
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P6: “Muitos” (1073); “Ah...tipo estar triste, deprimida, euforica e se eu tomar a medicacao
ao fim de vinte minutos estou outra vez calma.” (1075-1076); “E comego a ver 0S meus
sintomas, saber quando estou ansiosa, quando estou deprimida.” (1109)

P8: “Para andar equilibrada.” (1298)

P9: “sdo bons.” (1455)

Desvantagens do uso
de psicofarmacos

P2: “Que sou muito nova para tar a tomar essas coisas e...acho que ¢ ...era bom se eu nao
tomasse, era bom porque queria dizer que ndo tava doente, mas...acho que € sO iss0.” (237-
238)

Auséncia de
desvantagens

P1: “Nao, néo tou a ver ndo.” (77)

P3: “Nao, ndo ha, é tudo bom.” (419)

P4: “Sao boas, a reagdo a medicagdo” (550)

P6: “Eu acho que ndo, ja tenho esta medicag¢ao ha muitos anos.” (1081)

P8: “Nao (existem desvantagens) ...” (1303); “Nao, ando estabilizada.” (1305)

Duvida face ao
efeito dos
psicofarmacos

P5: “Ah, ndo sei, mas eu tenho davidas que agora no mercado, ja ha tanta variedade de
medicamentos, eu tenho duvidas que a medicacdo que eu estou a fazer seja adequada para
mim...” (785-787); “O meu problema agora é que se tiver medicacdo, psiquiatra e para
confiar nele, talvez ele possa-me ajudar e dar-me outro tipo de medicamentos que possam ser
mais indicados no meu caso.” (802-804)

P7: “Nao sei...” (1246); “Ah, ndo sei...ndo sei...” (1215)

Efeitos Secundarios
dos psicofarmacos

P2: “Sim... sim...entdo ... bem ... agitagdo/inquietacdo” (248)

P4: “movimentos lentos também” (571)

P5: <“Agitacdo/inquietacdo/ndo estar parado” (846); “Sinto-me...quer dizer...uma
tranquilidade que ndo é muito viavel” (810); “Nao é isso, é que por um lado pode acalmar,
mas tem efeitos colaterais.” (812)

P7: “Movimentos lentos, se calhar, ndo sei.” (1227)

P9: “Dao-me ma disposi¢cdo.” (1460)

Sintomatologia Negativa

Sintomas Negativos

P1: “Se calhar, o falar pouco” (84); “afastamento social” (90)

P2: “O afastamento social...com as pessoas ndo sei ... acho que sim” (263); “A falta de
objetivos” (265); “Porque as vezes esque¢o dos objetivos que tenho” (267); “E... ah... falta
de motivagdo em algumas coisas também” (269)

P3: “sentir ou pensar em coisas opostas ao que fago.” (438)

P4: “Dificuldade em expressar sentimento e emocdes.” (559); “Falar pouco.” (576); “Sentir
ou pensar em coisas opostas as que faco.” (578); “Diminuicdo do desempenho social
também.” (580); “Pouco ativo e dindmico também.” (582): “Falta de motivacdo também.”
(584)

P5: “Falta de objetivos” (827); “dificuldade em expressar sentimentos e emogdes.” (853)
P6: “Essa frase, porque as vezes ndo estou bem a 100% s6 por isso (dificuldade em sentir
prazer pelas coisas em geral) ” (1152)

P7: “Desinteresse (geral ou indiferenca) ” (1257); “Dificuldade (em expressar sentimentos e
emocoes) 7 (1259); “Falar pouco” (1261); “Diminui¢cdo do desempenho social.” (1263);
“Pouco ativo e dindmico.” (1265)

P8: “Falar pouco” (1352); “Dificuldade em expressar sentimentos e emogdes” (1354);
“Afastamento social” (1356); “desinteresse (geral indiferenca) ” (1318)

P9: “Falar pouco.” (1514); “Falta de motivagdo.” (1516); “Dificuldade em expressar
sentimentos e emocgdes.” (1520)

Experiéncia
Emocional face ao
sintoma

P2: “Ah...sinto-me mal, claro que ndo gosto de sentir isto, ndo é assim tdo mau mas gostava
de melhorar.” (273-274); “porque eu gostava de ndo sentir percebe? Gostava de melhorar e
...” (285) “Ser como as outras pessoas, acho que é mais isso.” (288)

P3: “Sinto-me mal” (453)
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Grupo: Monitores das atividades artisticas

Conceptualizacao dos objetivos das sessdes

Treino de Competéncias
gerais

P1: “Ok, entdo, ah, o que acontece é que aquele, este programa, € um programa inspirado
num treino de competéncias que eu ja fiz com varias populacdes e, portanto, tem tudo a
ver com todos aqueles objetivos dos treinos de competéncia.” (1572-1574); “Isto tem a
ver com o autoconhecimento, depois a uma série de outras coisas, pronto, mas isto € uma
coisa muito vasta tem a ver com uma série de competéncias, descobrir competéncias nas
pessoas, descobrir uma série de coisas.” (1590-1592); “Dificuldade em sentir prazer
pelas coisas em geral € uma coisa que eu trabalhava muito nas sessdes, que é no fundo
nos procurarmos aquilo que nos déa prazer e portanto no fundo, um bocadinho a procura
daquilo, daquelas competéncias que ndo sabiamos que tinhamos e que se calhar ha
competéncias que temos e que podemos aproveita-las, e uma delas que eu trabalhava
muito era encontrar, tentar encontrar aquilo que nos da prazer, aquilo que nos da prazer
de uma forma segura e de uma forma adequada e trabalhamos um bocadinho isso”
(1797-1803)

P2: “O que costuma ser trabalhado (...) e através da maior concentracao, atencéo, essas
coisas e, sim...focar o certo no percurso, sim acho que € isso.” (1825-1826)

P3: “(...) e na medida que a viagem transcorre, na medida em que a viagem transcorre,
focado particularmente na experiéncia da atencdo e da concentracdo, passando pelo jogo
e pelas improvisagdes” (2053-2055)

Gestao de conflitos

P1: “Depois tem a ver, hd muita coisa quem tem a ver com a gestdo de conflitos, como
€ que nads gerirmos 0s nossos conflitos, ou seja, através da musica criar conflitos,
através de ritmos e de coisas desse género e ver como é que eles resolvem e
solucionam esse problema, e depois pensar sobre isso, ou seja, promover qualquer
coisa ao nivel da gestdo de conflitos e... e depois a resolucdo de problemas que é,
como € que nos, que estratégias é gque usamos, ou seja, tudo isto é posto na musica
terapia de uma forma simbolica e depois ha uma série de solucdes que sdo adaptadas
pelos doentes e que...e que depois pensando, as solu¢des foram estas, e estas solu¢des
sdo possiveis de aplicar |4 fora na nossa vida, no nosso quotidiano, essas coisas todas,
pronto.” (1592-1600)

Autoestima

P1: “Sim, deixa-me s6 acrescentar uma coisa, neste processo todo, nestes objetivos
todos eu ndo te falei dos objetivos todos, mas nestes objetivos todos, nesta primeira
parte, isto abarca tanta coisa, tanta coisa que depois ha pequenos objetivos ali no meio
t4 bem? Sendo trabalhada a autoestima” (1607-1610)

Relagdes interpessoais

P1: “(...) ah trabalhado os lagos entre as pessoas (...)” (1610)

P3:“(...) e ligar 0 eu com os outros (...)” (2004); “e principalmente a maneira de estar
em relacdo, acho que cria lagos e um sentido de comunidade que esta pratica assim tem
como caracteristicas, fundamental, o teatro € sempre com... o teatro ndo existe
enquanto individuo, o teatro, o teatro & sempre com, ainda que seja um monologo ¢
sempre com, a relagcdo com aquele espectador, acho que é o fator, nos pér em foco. O
que € que temos para dizer?” (2096-2100); “e naquela fogueira enquanto ritual
indigena queimamos tudo aquilo que faz que tanto como o individuo como a
comunidade sintam separados, separados do todo, separados do outro, separados de si
proprios ...pra re-ligar, unir e fazer isso.” (2162-2165)

Esperanca

P1: “esta técnica promove um bocadinho esta, ir buscar essa esperanga, essa forca que
t4 as vezes muito escondida” (1689-1690)

Expressividade

P2: “O que costuma ser trabalhado, o que costuma ser trabalhado, ah costuma ser
trabalhado o despertar interesse acerca das sessdes tanto da pintura e desenho, desde a
propria expressividade” (1823-1825)
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Relacéo interno/externo

P3: “(...) entdo o objetivo fundamental destas sesses que acho que é também o objetivo
desta forma de fazer teatro é... ligar, ligar, isto € em varios sentidos ... sim ligar e religar
também, religar também, isto nem varios niveis e varias direcdes, dimensdes... uma
delas é ligar o interior no exterior, o0 interno com o externo” (2000-2003)

Relacdo mente/corpo

P3: “(...) ligar a mente com o corpo (...)” (2004)

Tomada de consciéncia

P3: “ (...) a consequéncia disto € ... outros objetivos ¢ observar aquilo que ¢, o que
realmente é do nosso, da nossa possibilidade de exercer a liberdade, tem a ver com a
atencdo e portanto, o objetivo é desenvolver a possibilidade de escolher onde é que
estd a nossa atencao, e de que maneira utilizar a atencdo como uma ferramenta para a
liberdade, ah portanto, quando falo de liberdade falo de escolha, o objetivo
fundamental é conhecer os nossos condicionamentos, aquilo que € uma escravidao
interior e também muitas vezes que vem de fora, que tem a ver com 0s nossos habitos e
com o habito de como os habitos e 0 comportamento portanto € convocar uma outra
forma de fazer, uma outra forma de viver e com os habitos de pensamento também,

isto tem a ver com a imagem de si proprio, o habito de pensar-se sobre si proprio de
certa forma especifica, conter o habito de pensar na forma como os outros nos veem,
de uma certa forma especifica e encontrar-se diretamente com todos os habitos e todos
os condicionamentos para poder trabalhar com eles como material para transcendé-
los.” (2007-2019)

P4: “o que esta a ser trabalhado com cada um dos grupos é muito diferente, um dos
grupos tem uma unido e uma coesao muito grande entre si, entdo este inicio esta a ter ...
estamos a ter uma atencao diferente no sentido de como ja existe esta unido a coisas mais
especializadas em: na atencdo de cada individuo para que o que o outro individuo esta
sentir, para nao incomodar o outro individuo” (2259-2263); “No grupo de Almada existe
esta unido, entdo estamos a trabalhar muito essa atencdo, jA sobre esta parte
individualizada de cada um e os cuidados que uns devem ter para com outros para que
se sintam bem.” (2266-2268)

Desenvolvimento Pessoal

P3: “Outros objetivos fundamentais é... sentir-Se a si proprio com, enquanto individuo
ao mesmo tempo que enquanto a fazer parte de uma comunidade, isto é, a comunidade
é neste sentido de grupo de teatro” (2019-2021)

Inclusdo Social

P3: “estamos ali a fazer aquela experiéncia e a0 mesmo tempo é abrir a possibilidade de
perguntar-se: que ha para dizer? Aos outros, aqueles que estdo por fora dessa
comunidade, que sdo a comunidade geral, a sociedade e que a figura deles seriam de
espetadores e, e ndo so a liberdade e a possibilidade de escolher algo para dizer e de criar
sentido, se ndo também de fazé-lo efetivamente.” (2021-2025)

Auto valorizacao

P3: “E outros objetivos fundamentais ¢ ... também na direcdo do religar é... abrir 0
jogo, a possibilidade de, é sempre um jogar com, ndo sei se jogar é a mesma palavra em
portugués, mas pronto. Sempre jogar com, e nisto uma das regras fundamentais e
particularmente destas sessdes, é dissolve-se a ideia de...a regra fundamental do jogo é
gue ndo ha, ndo existe o errar, 0 verbo como tal, entdo ja € uma primeira experiéncia de
abertura e também que esta sempre a possibilidade de ndo jogar também, mas ao mesmo
tempo fazer parte a partir da observagdo.” (2025-2031)

Liberdade de escolha

P3: “Ah entdo nessa possibilidade de escolher é também outra das dos objetivos
fundamentais das sessdes.” (2031-2032)

Foco nos sentidos

P3: “E, outros objetivos fundamentais é (pausa) fazer e criar, sim criar e desenvolver
uma sensibilidade aberta isto é, ver de novo quando se esta a ver, sentir quando se esta
a sentir, ouvir de novo, gerar um par, corpo/mente disponiveis e abertos... ha o espago,
relacdo com o espaco, relacdo com o proprio corpo e de alguma forma ter consciéncia
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de que este corpo ocupa um espago aqui e € importante reconhecer isso para comecar a
exercer a liberdade, na verdade.” (2032-2037)

Medo do julgamento

P3: «(...) porque também dentro da forma destas aulas, trabalhamos diretamente
sobre a questdo dos juizos, do julgamento, principalmente de um para um, nao é?
Temos ali a figura do juiz e fazemos trabalhos especificos com ela, para dissolver essa
parte, que é conectando com a ingenuidade da crian¢a quando brinca, e acho que o
fundamental é isso, diminui profundamente o medo de ser julgados” (2084-2088)

Desenvolvimento de
processos criativos

P3: “E entdo, para a nossa imaginacao, para a nossa ficcdo de estar naquele espaco que
nos escolhemos, ali naquele dia, naquele momento especifico com uma fic¢do
especifica, depois isto pode ser numa floresta, montanha o que seja, no meio esta a
fogueira e temos que invocar o valor que a fogueira estd a produzir, as cores que a
fogueira esta a produzir, entdo ali ativamos a imaginac¢ao” (2158-2162)

Superacdo Pessoal

P4: “Principais objetivos, na minha opinido é mostrar a todos eles que os limites no
dia-a-dia que lhes sdo apresentados, os limites que lhes sdo apresentados e o que... de
forma a protegé-los porque as instituicdes onde, estdo as pessoas que lidam no dia-a-
dia, de forma a protegé-los, colocam-lhes alguns limites, entdo eles interiorizam esses
limites e ndo exploram tanto as suas capacidades, e no teatro isso € totalmente...
desmanchado” (2279-2283); “mostrar-lhes que os limites que eles tém ideia, da
idealizacdo dos limites deles é desmanchar isso, que eles podem e conseguem ir mais
longe conseguem muito mais do que do que acham. Atraveés do teatro, da linguagem de
criacdo de pecas, através de linguagem, de exercicios corporais” (2288-2291)

Observacoes iniciais relativas a estados observados

Contencao

P1: “é uma coisa que eu noto claramente, que €, no inicio das sessdes as pessoas estdo
ah mais constrangidas, mais contidas” (1613-1614); “ao inicio estdo muito
desconfiados, muito contidos” (1621-1622); “no inicio ndo verbalizam nada” (1623)
P2: “Uma pessoa...ah...no inicio, no inicio, mas mesmo ha muito tempo atras, ndo
gostava, quer dizer participava, mas muito pouco a vontade” (1931-1932)

P4: “E isso, & isso €, opa é incrivel ver a transformagc&o de pessoas que me chegam
mais apreensivas ou por contacto” (2311-2312)

Ansiedade de

P1: “no inicio sei 14, aquilo que verbalizam mais sdo coisas tipo de, de ligadas a

desempenho ansiedade de desempenho, medo de falhar, eu ndo sei tocar eu ndo sei fazer isto” (1623-
1624)
Sedacdo P1: “de sedagdo mais ou menos, deixei depois de sentir” (1791)

P3: “Posso nomear coisas dagui como o que havia, ou seja (...) sedacdo” (2214)

Tranquilidade

P2: “Como é que s&o, ah sdo, sdo, (riso) sdo tdo ...eu ndo notei nada de estranho de,
algo de sublinhar ah...estdo a espera das coisas, quem, quem costuma participar,
tem...sim, estdo a espera de pOr as coisas para comegarmos, tranquilidade e interesse”
(1830-1832)

Cansaco

P2: “Sim, va porque ao inicio as vezes ha sessdes que no inicio de facto, as vezes 0s
utentes chegam mais cansados e isso, ah as vezes de facto é verdade que eu encontro que
estédo quase a dormir” (1835-1836)

Resisténcia a participacéo

P3: “A forma como se inicia em geral ha algumas resisténcias, ao principio, havia mais
antes, agora 0 grupo ja tem treino, com treino tudo muda, mas algumas resisténcias,
muitas vezes aquele “ndo” pra fazer algo, aquela coisa que vai tirar-nos da nossa zona
do habito e do... do quotidiano” (2044-2047); “E forte ¢... e entdo ha corpos
quotidianos, aquela mentalidade mais habituada naquele individuo que esta ali forte, no
inicio ha sim” (2049-2050)

Dificuldade em sentir
prazer

P3: “Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja, dificuldade em sentir prazer
pelas coisas em geral” (2213)
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Expressdo emocional
diminuida

P3: “Posso nomear coisas daqui como o0 que havia, ou seja (...) expressdo emocional
diminuida” (2213)

Falta de motivacgéo

P3: “Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja (...) falta de motivagéo”
(2213-2214)

Pouca atividade

P3: “Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja (...) pouca atividade, pouco
ativo” (2214)

P4: “ou porque estdo mais adormecidas, ou porque estdo mais sob o efeito de algum
medicamento, chegam mais em baixo, com menos energia” (2312-2313)

Movimentos lentos

P3: “Posso nomear coisas daqui como o que havia, ou seja (...) movimentos lentos”
(2214)

Rigidez corporal

P3: “corpo rigido e duro, pronto assim mais ou menos assim como a situacédo anterior”
(2215-2216)

Fragilidades grupais

P4: “Neste, no grupo de Alfama como existem micro grupos dentro de um grupo que
apesar de tudo também é coeso na sua forma, mas existem alguns micro grupos, existem
algumas rispas” (2268-2269); “No grupo de Alfama, ah € um bocadinho diferente porque
existe sim entusiasmo da parte da maioria, na maioria, mas existe sempre um ou outro
que estd com uma ideia de que vou desistir do teatro (2299-2301); “como 0 A por
exemplo, ou até a G da Ultima vez que foi, que...também em relagdo com esta coisa de
micro xispas com algumas pessoas que ndo estava a conseguir lidar de alguma forma,
foi ha duas sessdes acho eu, que partilhou que antes gostava mais do teatro do que da
pintura e que neste momento gostava mais...tinha mais vontade da pintura do que do
teatro” (2301-2305)

Dificuldades Sociais

P4: “Ah entdo de Almada o E que fez de principe e uma das coisas que ele tinha muito
era contato e mostrar-se a varias pessoas, o falar em publico, o falar...era muito fechado,
mesmo em cenas de improvisacdo, dentro dos exercicios era algo que ele tinha
assim...encolhia-se um bocado, ndo tinha assim muito a vontade (2406-2409); “até
momentos em que faltou a um ou dois ensaios porque a peca Se estava a aproximar (...)
Se estava a aproximar, entdo ele comecgou a dar assim umas faltas de.... por esta
ansiedade toda em relacdo ao publico que ele mostra” (2416-2417); “tem assim também
um, uma dificuldade com... ou seja, tem um afastamento social, tem um... contacto com
0 outro também ¢ algo muito...dificil para ela (...) A exposi¢do também é algo muito
dificil para ela” (2423-2425); “a A era muito fechada, era mesmo muito fechada, que se
dava com uma pessoa mais proxima e com mais uma ou outra pessoa porque se dava
COm essa pessoa mais proxima” (2443-2445)

Beneficios das artes expressivas

Expansividade

P1: “a musicoterapia depois quer dizer, tu percebes também, mas aquilo é uma coisa
tdo, as vezes tdo libertadora” (1615-1616); “Basicamente € isso, sinto que estdo muito
mais disponiveis, estdo muito mais & vontade” (1621)

P3: “e a voz, a voz, a postura e a forma de mover-se e mexer, a voz muda, a voz esta
mais...€ o treino vocal também, mas a voz, consigo ouvir melhor, ha mais gestos
também e pronto ¢ isso” (2066-2068); “que realmente fez que a maneira de estar do
corpo, a maneira de dizer, a expressdo, a voz, se abra realmente ...sigam com ideias.”
(2218-2219); “particularmente ha dois casos que tém estas caracteristicas de quase ndo
haver palavras ou movimentos subtis que seja a partir daqui, para depois ser um grande
vulcano de ideias, de vontade” (2121-2123)

P4: “a A, a transformacgdo que ela tem tido é incrivel e a forma como entra meio
adormecida também mas depois como sai no final, com uma expressdo corporal muito
mais aberta, muito mais feliz eu acho que sim.” (2318-2320); “também com trabalho
nos ensaios dela de voz, a exposi¢do da voz dela incrivel, cenas de canto em que ela
canta e improvisa, tanto na peca como neste NOVo processo agora ela ja se meteu a cantar
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assim em duas ou trés sessdes e, é incrivel uma voz super alta, também ja tinhamos
trabalhado esta voz entdo ela conseguiu tipo mesmo langar a voz.” (2334-2335)

Satisfacédo P1: “e tdo aprazivel e que causa tanta satisfacdo” (1616); “e senti que ele passou a ter
muito prazer principalmente com a musica, ndo descobriu agora, ja tinha, mas era uma
coisa que estava um bocado mirrada, um bocado fossilizada quase.” (1803-1805)

Confianca P1: “ah que eles ficam muito mais disponiveis muito mais confiantes, pronto essas sao

as grandes diferengas que sinto sim.” (1616-1617)

P3: “0 que muda fundamentalmente em medidas assim mais convencionais € (...)
autoconfianga obviamente” (2387); “a partir do momento em que estas pessoas
comecaram a(...) aprofundar, na personagem das pecas especificamente isto trouxe (...)
e uma autoconfianca.” (2519)

Expressividade

P1: “no final por exemplo verbalizam muito mais coisas” (1622)

P2: “Ah, sim como eu disse eu vejo a diferenca, vejo a diferenca ah na capacidade
expressiva, portanto, eu acho que esta é muito importante porque significa que
realmente estdo a desenvolver uma capacidade de entrar em contacto com zonas mais
profundas de n6s” (1841-1843)

P3: “Ou seja, o fruto de passar pelo esforco e transcender dé& aquela ideia de esforco,
aquela ideia, aquela coisa que me puxa, se ndao, ha mais disponibilidade e abertura e em
termos emocionais é alegria.” (2059-2061)

P4: “saem (...) muito mais... consciente de alguma forma da sua felicidade, em
contacto com a sua felicidade, ndo consciente, em contacto com a sua parte mais feliz
eu acho.” (2335-2336)

Empoderamento

P1: “e no final saem dali, sei I3, sinto que saem mais ricos, ndo é? Sinto que saem.... Eh
nos fizemos isto que engracado, como € que é possivel, muita bom e tal, e ndo sei qué.
Muitas vezes até dizem assim, o professor € muita bom. Nao, ndo, ndo sou eu que sou
bom, ougam séo vocés, sdo vocés.” (1625-1628)

P2: “E 0s que costumam participar nas sessdes, que é uma situacdo ah que normalmente,
finalmente alguém reconhece os valores. E isto, isto € para todos, porque quando hd uma
exposicao todos sdo (impercetivel) mas neste caso desse mesmo, das caras diferentes,
gue, que uma intima...via felicidade.” (1907-1908)

Sentimento de unidade

P1: “Epa eu acho que tem, acho que ¢ importantissimo e...e posso dizer-te aquilo,
aquilo que me ajuda a dizer que é importantissimo, é o seguinte, vou dar-te um
exemplo (...) hd um doente esquizofrénico medicado como é 6bvio, mas que ah nas
sessdes, ndo sO nas sessdes do (nome da instituicdo) mas também na escola, ah me
disse uma coisa muito engracgada, que foi, ao final de uma série de sessdes, nds temos
varios a tocar, ou seja, Sao Varios instrumentos e varias pessoas a fazerem coisas
diferentes e, e no final de uma das sessdes ele disse-me: eu sinto que a musica que nos
fazemos aqui, apesar de serem imensos elementos e imensos instrumentos a fazerem
coisas diferentes, eu sinto isto como uma coisa, como uma unidade. Ou seja, sinto isto
como, como se fosse s6 uma pessoa, uma so pessoa a tocar, esta composi¢éo é téo forte
gue parece que é s6 uma, parece que é uma coisa, pronto.” (1632-1644)

Efeitos na identidade

P1: “E isto € muito engragado, num doente esquizofrénico em que tem um bocado a
ideia da sua identidade como uma coisa fragmentada e, e, e pronto a sua identidade é
assim meio dispersa, eu acho muito engracado ele dizer isto, sentir isto como uma
unidade, acho mesmo engracado.” (1644-1647)

Estabelecimento de
regras e limites

P1: “Assim das coisas mais importantes que eu sinto que € muito bom, em relacdo a
outras coisas, sei 14, a musica permite fazer tanta coisa porque permite por exemplo, com
doentes mentais definir regras, as vezes sdo importantes as regras, ndo €?” (1649-1651)

Aprendizagens
adaptativas

P1: “Sdo importantes por exemplo, a adequacdo com que se t4& na numa situacao
qualquer e isso é importantissimo na musica, se n6s nao tivermos, se ndo tivermos um
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desempenho adequado é impossivel fazer qualquer coisa e isso sdo aprendizagens que
eles se calhar eles, isto na doenca mental que eles a varios niveis, em termos de horarios,
em termos do seu desempenho, em termos daquilo que fazem, da, do seu papel pronto
tudo isso, e acho que sdo pequenas aprendizagens que se fazem ah, que sao
importantissimas na doenca mental.” (1916-1922)

Motricidade

P1: “eu acho que a musicoterapia aqui é fundamental, porqué? Porque obriga a que as
pessoas fagam, mesmo que sejam pequenos movimentos, que tenham ali um movimento
do ponto de vista da motricidade, que mexam 0s bracos que mexam as pernas, que
cantem que fagcam coisas desse género e portanto, nesse aspeto em termos da medicagao
acho fundamental que este tipo de exercicios, que sdo pequenas ginasticas” (1674-1678)
P3: “ao final das sessbes 0 que ha é ... leveza, por uma parte, a nivel do corpo é muito
visivel, h& outros corpos ha outras corporalidades €, desde o mais visivel da postura”
(2056-2057); “e a voz, a voz, a postura e a forma de mover-se e mexer, a voz muda, a
voz estd mais...€ o treino vocal também, mas a voz, consigo ouvir melhor, ha mais
gestos também e pronto € isso” (2066-2068)

P4: “é algo notdrio no corpo deles na atencdo deles, na predisposicdo deles, que eles
apresentam e € incrivel ver essa transformacdo porque mesmo tomando no dia de, da
sessdo de teatro eles entram de uma forma e saem de outra totalmente diferente e é isto,
entram de uma forma, falo corporalmente que € a cena mais visivel, porque o resto é um
bocado mais subjetivo e um bocadinho mais de, interpretacdo subjetiva ah saem com o
corpo, entram com o corpo muito fechado e saem com o corpo muito mais aberto, muito
mais desperto” (2328-2334)

Desenvolvimento de
processos cognitivos

P1: “e ndo sdo sO ginasticas fisicas, de motricidade, sdo também mentais porque é
preciso uma grande orientacdo, as vezes € preciso tar muito concentrado em que estéo,
relativamente ao tempo ou & forma como eles pdem os, como eles tocam o instrumento
e isso exige também do ponto de vista cognitivo uma grande, uma grande elasticidade
e acho que isso é muito bom, porque se isso ndo existir aquilo embrutece, portanto é
importantissimo.” (1678-1683)

Normalizacdo da doenca
mental

P1: “esta articulacdo, e este contacto com, com os doentes e porque, repara, eles (alunos
da escola) olhavam para os doentes do (nome da instituicao) e diziam: o que € isto? Sao
de facto estranhos, nao ¢? Eles sdo... e depois quer dizer essa barreira desapareceu
completamente e tornaram-se assim muito amigos, muito afetuosos uns com os outros e
isso foi, foi muito giro. E engracado. (1706-1710)

P2: “E que a doencas, sdo, ndo sdo ...ndo fazem parte de nds, essa parte mais
verdadeira.” (1977); “E acho que eles estdo mesmo a sentir isso.” (1979); “Estamos 14,
juntos e eles estdo mesmo a sentir isto, que € isso que eu tento transmitir e eles percebem
porque é uma experiéncia deles e minha, que estamos a partilhar.” (1981-1982);
“Portanto, estdo a ultrapassar os preconceitos de tudo, sente-se mesmo que sentem outro
mundo, o mundo da arte, isso € importante, nada mais da parte da doenca, sdo
valorizados, acho que faz elevar o (impercetivel).” (1990-1992)

P3: “de alguma forma o fundamental, eu acho que a principal mudanca, tem a ver com
a imagem de si proprio e a maneira de estar ligado aos outros...diminui profundamente
0 medo de ser julgados” (2082-2084)

Motivacao

P1: “isto facilmente pode ser confundido com a pessoa ser timida ou uma coisa desse
género, mas eu sentia essa pessoa com grande desinteresse e uma grande indiferenca,
que € o que tu tens aqui. Nesse aspeto eu, por exemplo esse caso que para o fim, ah pro
fim n&o, mas sei |4 ao fim de duas trés sessdes ele tava motivadissimo com estas cenas,
nunca faltou foi sempre as sess6es foi sempre motivado e ao inicio eu ndo sentia nada
disso.” (1773-1778); “em relacdo ha falta de objetivos senti claramente que ele ficou tao,
tdo embrenhado nesta, nesta cena da escola, que todos os dias trazia-me uma mdsica
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feita e portanto tinha esse trabalho e andava a fazer, a recuperar uma série de musicas
que ja ndo se lembrava e tudo mais, e portanto em termos de falta de objetivos foi uma
coisa que claramente mudou porque sinto que talvez ndo tivesse, ah a motivagao, sentia
uma motivacdo.” (1783-1787)

P2: “portanto o que eu posso dizer é, ao longo do tempo eu posso Vver o interesse, 0 que
€ que acontece desde o inicio, que ja foi a algum tempo, mesmo ao final, ndo das sessbes
mas mesmo do curso. E sim eu desde sempre noto um interesse, um interesse maior e €
fundamental para ultrapassar os problemas (impercetivel) medicamentos.” (1880-1885);
“Ah... Como...continuando a dormir, a fazer outra coisa e tal, ¢ ao longo de tempo, ao
longo do tempo a situacdo mudou completamente, agora fica uma pessoa mais, mais
interessada (...) e estes ultimos meses foi assim...foi o contrario, continuava a quer fazer
mais um, mais um, mais um. E isto ¢ fantastico, porque isto é uma pessoa das mais...que
eu achava que ndo se iria interessar pela pintura e pelo desenho é isso.” (1934-1943)

Vitalidade

P2: “e no final ndo, no final é tudo completamente diferente com bastante dinamismo e
alegria.” (1837)

P3: “ao final das sessdes 0 que ha é (...) até a nivel, vou dizer com este conceito porque
ndo sei outro, a nivel emocional, eu podia dizer a nivel de vibracdo, o que mais forte €
entusiasmo, alegria e mais energia.” (2057-2059); “ha minha experiéncia é que ficam
mais alegres depois das experiéncias com elas e eles, e vejo isso neles e nelas e também
isso, entusiasmo, qualquer coisa que protejam em relacdo as prdximas musicas que
vamos a preparar, as proximas pecas, as novas ideias e maior autoconfianga” (2063-
2065); “a partir do momento em que estas pessoas comecaram a ter um, desenvolveram
e comegaram a aprofundar, na personagem das pecas especificamente isto trouxe um
entusiasmo” (2216-2218)

P4: “depois do teatro saem de 14...vou brincar um bocadinho mas ¢ isto, parece que tém
uma vontade de viver o mundo 14 fora incrivel ...muito felizes, com um Sorriso na cara”
(2313-2315); “mais ativa e dinamica, agora tou aqui a ver 0 pouco ativo ou dindmico,
muito mais dindmica ah em todo o tipo de exercicios, em cada ensaio ela tenta fazer
mais, corresponder mais ao que é pedido em cada exercicio” (2462-2464)

Relacdo interno e externo

P2: “do inicio ao final hd uma diferenca porque, a atividade é realmente uma atividade
gue tem a ver com algo, com algo de interno” (1866-1868)

Auto valorizacao

P3: “E importante o que tenho para dizer, 0s outros querem ouvir o que eu tenho para
cantar, posso dangar com outros porque agora posso dancar, isto as vezes pode soar
como uma idealizacdo que acontece, mas eu acho que acontece realmente.” (2088-2091)

Autoestima

P3: “mas pronto, o que muda fundamentalmente em medidas assim mais convencionais
€, aumenta a autoestima, para dizer assim com conceitos ligados a estas coisas” (2093-
2095)

P4: “ver a evolugdo desta pessoa foi... foi incrivel (...) como é que esta pessoa que era
tdo introvertida, foi das que acusou mais pressao sobre a peca (...) e depois vé-lo a
chegar a peca e vé-lo a fazer (...) autoestima, o sentir-se bem a fazé-lo, contactar com o
ter capacidade para fazé-lo e contactar com o, a felicidade e a liberdade para fazer mais.”
(2412-2420); “acho que a sua autoestima tem assim uma evolugao e vai tendo aos poucos
e vais tendo, desde que eu a conheco até agora ela ja se expde muito mais, j& tem muita
confianca a fazé-lo.” (2458-2460)

Interacdo Social

P3: “(...) e principalmente a maneira de estar em relacdo, acho que cria lagcos e um
sentido de comunidade que esta pratica assim tem como caracteristicas, fundamental”
(2096-2097)

P4: “da G por exemplo com a T com a AM ela hoje até partilhou e tudo que estava a
fazer esse processo que era muito dificil para ela, mas que esta muito contente que todos
s&0 precisos no grupo de teatro mesmo aquelas pessoas que ela nédo se sente bem” (2271-
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2274); “Ah... ja, ja hd uma preocupagdo constante com estas pessoas, 0 que é que estas
pessoas estdo a sentir, hd sempre esta atencdo e ndo é algo de um dia, ou seja, este
afastamento social eu acho que foi das coisas que mais evolui nela, foi uma aproximacéo
social e fazer amigos, uma coisa deste género” (2455-2457)

Relacdo mente/corpo

P3: “Sim, a partir de algo basico como é estar em pé e fazer mobilidade articular,
comegar por fazer mobilidade articular...enquanto estamos a queimar na fogueira que
Imaginamos as nossas emocgdes negativas, aquela coisa que queres deixar na fogueira
ndo necessariamente emocdes” (2139-2141); “quem estava sentado com a cabeca para
baixo e sem vontade de fazer algo ¢ ...fica em pé, queima aquilo que faz e puxa para
baixo, integrando o corpo, o corpo acorda, e imediatamente o corpo ja fica alerta e ativo
para continuar a mexer e a partir dai dancar ou cantar, ou as duas coisas a0 mesmo tempo
e pronto, acontece a mesma coisa com aquilo que esta a bloquear, aquelas ideias de ndo
posso, ndo quero, ndo sinto vontade, estou cansado” (2146-2151)

Desenvolvimento de
capacidade relacionais

P3: “o0 momento que mais me marcou foi quando estdvamos perto do momento de
estreia das pecas (...) onde eu me vi em stress, a pensar em figurinos, masica é muitas
coisas e de repente era como muito maior do que eu achava que era, que podiam fazer
desde aquele papel (...) tudo o que eu até aquele momento tinha manifestado aos
atores e atrizes para trabalhar em termos de concentracdo, serenidade, atencdo, de
disfrutar, de lembrar sempre que estamos a brincar, sem la mente, todas aquelas coisas
que eu tinha transmitido que eu sempre tento praticar e transmitir nas sessdes naquele
momento de stresse eu comecei, isto comegou a crescer em mim e foram eles e elas
que me lembraram disso... a maioria quando reconhecia isto (...) ali foram eles que
encarregados de lembrar a mim o que eu havia estado a expressar antes.” (2185-2198)

Potencial terapéutico

P3: “Sim, eu acho que (pausa) o teatro particularmente em relacdo a saude mental é
por si, ainda que ndo tenha o objetivo, o teatro em si € terapéutico para o ser humano
que faz, todo sem excecdo, diagnosticados e ndo diagnosticados com alguma questao
de satide mental” (2236-2239)

Coesao grupal

P4: “ja é um fruto desse trabalho que esta a ser feito no teatro que é a unido, uma uniao
mais grupal, uma unido...ndo s6 individualizada mas numa cena mais do todo.” (2274-
2275)

Uso de Psicofarmacos

Efeitos Secundarios
observados nos utentes

P1: “Ah, eu acho que uma grande parte da medicagéo que eles tomam, acho néo, sei, ah
é pela patologia, a maior parte da patologia que eles tém, a maior parte da medicacéao
sdo, sdo quer dizer, ndo sdo ansioliticos, mas sdo medicamentos que os deixam muito
prostrados e que 0s deixam com, as vezes com pouca energia, para ficarem mais calmos
e tudo mais. Ah e... eu acho que é muito facil estes doentes depois se tornarem
preguicosos, sem ser, sem estar a ser preconceituoso, isto cria uma certa, lassiddo, ndo
é? Cria uma certa, a pessoa fica um bocado inativa” (1668-1674)

P2: “Ah... ou seja, o que € que posso dizer... eu ndo sou profissional de saide nem sei,
nédo posso dizer quando tomam, quanto, mas o que, o que foi mesmo dito por todos os
utentes, que todos eles costumavam dormir durante o tempo todo” (1862-1865)

P3: “Ok...o que vejo ¢é ...a medicacao de alguma maneira adormece, adormece funcdes
e adormece o corpo, fica, fica... isto ¢ desde a minha observacao, mas do que eu vejo é
que a medicagdo puxa o corpo pra o sedentarismo, pra...isto ¢, pra ficar quieto, imovel
e a mente também” (2119-2121)

Beneficio das atividades
artisticas face a
medicacéo

P2: “mas ha alguém que continuava a dormir o tempo todo quando n&o havia sessoes
de pintura, também ...ou seja, as vezes hd alguém que ndo para durante duas horas,
isto € uma diferenca enorme e¢...e...¢ isso e do inicio ao final ha uma diferenca porque,
a atividade é realmente uma atividade que tem a ver com algo, com algo de interno,
assim...assim... isso ¢ importante” (1864-1868)
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P3: “e o que eu acho que acontece ¢ ... com estas praticas em relagdo com (...) com a
medicacdo é que todas aquelas func@es tanto fisicas, aquelas func¢des psicofisicas que
séo desde a minha observacao adormecidas ou bloqueadas ou silenciadas ou negadas de
alguma maneira, este trabalho vai procurar puxar na outra direcdo, portanto o fato de ser
uma forca na diregdo oposta tras um equilibrio, o equilibrio fisicamente é isso, duas
forcas opostas a puxar de um lado para o outro ndo €? E que acho que acontece isso, que
€ puxa por reativar e por vitalizar aquilo, e por dar consciéncia que aquilo também esté
adormecido. Entdo o que eu acho que acontece é nesse puxar para ativar e vitalizar e
para reconectar o que também fica desligado ou separado da experiéncia do corpo com
0S pensamentos, pronto... o que faz o treino ¢é equilibrar, 0 que faz € puxar para que
aqueles efeitos de adormecimento acordarem, tanto a nivel da atencdo, como do
pensamento, da imaginacao e liberdade do corpo, que na verdade estdo sempre ligados.”
(2122-2133); “entdo aqui temos as trés dimensdes, temos a dimensio da ficgdo, que € 0
componente da imaginacao do teatro que é a fogueira, temos a relagdo com o que a mente
esta a criar, os pensamentos, ideias, daquilo eu nds queremos deixar queimar na fogueira,
e a0 mesmo tempo que queimamaos, deixamos com todo o corpo comprometido gque esta
a mexer para queimar na fogueira, entdo ali esta o corpo.” (2142-2145)

P4: “(...) sabendo que todos tomam medicacdo de algum tipo, onde se nota mais a
diferenca é nos que tomam as medica¢Ges também mais pesadas e isso é engracado
também, acho. Para mim, pelo menos é engracado porque ndo tenho assim tanto contacto
com isso... (pausa) porque € isso, vé-se mesmo, a medicacdo como é tdo forte em
algumas pessoas vé-se um agravamento muito grande, muito drastico em comparacao
com outras ah entdo também se vé& mais impacto deste tipo de exercicios, nestas pessoas,
sim.” (2343-2348)

Grupo: Técnicos fixos da instituicédo

Artes Expressivas na institui¢éo

P1: “acho que sdo atividades bastante importantes para eles, ah, por um lado muitas das coisas que nos aqui fazemos
em termos artisticos, podiamos ter enveredado por vérias areas artisticas mas escolhemos estas, a pintura, o teatro,
ah aqui no férum ndo temos musica mas é também um dos interesses deles ah porque sdo as atividades que eles
demonstram a partida interesse e que nos inquéritos que nos vamos fazendo eles referem como sendo coisas que
gostavam de fazer.” (2494-2499); “ah eles acabam por dar bastante importancia a essas atividades, aproveitar muito
e as vezes até por aprenderem, por aprenderem mais com outras pessoas, ou por reterem ndo o...por reterem mais as
aprendizagens” (2519-2521)

P3: “Sim, ah em relacéo a estas atividades ndo particularizando cada uma delas mas no geral, quer no teatro, quer na
pintura, quer na mdsica, primeiro é fundamental que sé participa quem quer” (2649-2650); “E importante, por
exemplo nestas evolugdes, ndo sdo sentidas num més nem dois nem trés, as vezes em anos, nds sentimos isto em
anos, ndo é? E das trés expressdes juntas, nGs comegamos com a pintura e o teatro mais ou menos a0 mesmo tempo,
a masica veio agora mais recentemente, houve periodos em que ndo tivemos nem a pintura nem o teatro e sentiamos,
eles proprios sentiam, eles proprios até... tinhamos muito receito depois quando viesse novamente reorganizar-se 0
grupo” (2738-2743); “felizmente agora nos ultimos tempos tem havido esta continuidade que é fundamental, mas
estas evolugdes veem-se continuamente, ndo é? E preciso alguns anos para se verificar mas depende de caso para
caso, ndo é? Ha uns que ddo mais e acabam por ter resultados mais rapidos que outros.” (2746-2749)

Observacdes iniciais relativas a estados observados

P2: “mas acho que a parte, que esta parte foi super importante...ah essa utente entrou para ndés com muitas
dificuldades motoras, com muita impulsividade no discurso, estava constantemente a interromper e a quer falar, de
forma repetida as mesmas coisas”
(2609-2612)

325




P3: “(...) uma grande questdo deles ¢ falta de motivacgdo, é falta de interesse (...)” (2651-2652); “Olha mudancas
mais significativas, por exemplo pessoas que ndo conseguiam enfrentar o publico e depois é confrontarem-se com
essa situacdo, né? Que conseguem e que de ano para ano incluindo nas apresentacdes, estou a lembrar-me das
apresentacdes de teatro, ah de mdsica ainda ndo tivemos nenhuma apresentacao publica, mas a nivel da pintura as
exposicdes, ndo é? Ao inicio ndo quero dar o meu trabalho, ndo quero que ninguém veja e agora ja é tudo muito
natural, muito normal verem os trabalhos deles, dos colegas e perceberem o porqué desta exposicao.” (2688-2694);
“Estou a pensar numa pessoa que teve muita resisténcia em entrar nestas atividades, mas com todo este trabalho que
fomos fazendo e da préopria também” (2710-2711); “a parte do afastamento social, esta pessoa em atividades de, de
de festas da (home da instituicdo), onde estdo todos, estamos noés, mais o forum gaivota, os técnicos, estamos todos
juntos, familiares, ndo vinha, tinha uma grande dificuldade em enfrentar todas estas pessoas” (2715-2718); “Esta
expressdo emocional estava diminuida sem davida, ah, pronto a parte do corpo, esta pessoa quando entrou para a
(nome da instituicdo) e ndo sO através desta trés areas expressivas, mas a psicomotricidade e o desporto, evitava o
contato, ninguém podia tocar no corpo, no ombro, no tocar, no chamado toque havia um grito, disparava logo num
grito, havia um grande afastamento (2724-2728)

Beneficios das Artes Expressivas

Satisfacédo P1: “Depois hd medida que véo ja tendo os ateliers e que ja participaram, vdo vendo
alguns resultados e isso também é bastante gratificante, eles expressam como bastante
gratificante e vai aumentar a autoestima, ah e a sensacdo de fazerem coisas, ndo é?
(2499-2501); “Satisfagdo pessoal, o sentirem que tdo aqui a fazer atividades bastante
orientadas e € uma coisa que nos sentimos, ndo s6 com as atividades artisticas, mas
também noutras atividades que as vezes propomos atividades feitas com outros técnicos
gue ndo da equipa fixa do forum” (2516-2518)

Empoderamento P1: “Até porque depois o trabalho também é exposto ao publico com as sessdes abertas
com as exposicoes e ha esse retorno que eles se valorizam.” (2502-2503); “Tem um
impacto positivo, ndo €? Pelo empowerment” (2511); “ali o gosto pessoal com que
ficam por se sentirem Uteis e a fazer uma coisa produtiva.” (2521-2522)

P2: < (...) deles perceberem, Ah ok afinal consigo fazer” (2575); “Ver a pessoa sentir
que esta a fazer um produto e no final ver esse produto, sem davidas que vai trabalhar
aspetos que no ambito da saide mental quando ha algum problema, poderem estar
afetados” (2638-2639)

P3: “das-lhes a ver que conseguem fazer, que conseguem experimentar coisas novas,
isto € muito importante, a maior parte deles sdo muito inflexiveis, ndo é? Devido a
patologia, e ttm o medo de fazer ou medo do desconhecido e que funcionam s6 daquela
forma.” (2674-2677); “O reconhecimento do publico perante eles, quer nas exposicdes,
ndo é? Que ha sempre uma palavra quer de noés técnicos, familiares pessoas da
comunidade que véo ver e que ddo uma palavra, ndo €? Que fez bem e que esta bem
feito, isto € um reconhecimento que depois se implica-se na satude mental deles” (2694-
2697)

Expressividade P1: “E principalmente por ai e também a propria parte expressiva e todo o processo, e
eles encontrarem uma forma de se expressarem, ndo €? Porque também é uma
dificuldade nesta populacdo e usando as artes como objetivo mais terapéutico ou arte
pelaarte...ah... acaba sempre por ser uma forma que eles encontram de puder expressar
ideias, sentimentos e isso é bom, porem ca para fora de alguma maneira.” (2505-2509);
“E uma pessoa que fala muito pouco, portanto aqui o desenho e a pintura podem ajudar
nessa, nessa parte” (2537-2538); “Acho que € extremamente importante la esta, € uma
forma de, sdo uma forma de expressdo ndo é? Pelo menos neste grupo nao temos
ninguém que demostre essa vontade de ser um artista profissional mas sim como uma
atividade de ocupacéo de tempos livres, e com desenvolvimento desse gosto pessoal,
mas seja de forma profissional ou de forma mais amadora, as artes sdo aqui uma forma
Otima de expressarmos, de mostrarmos ao mundo o0 que vai cé dentro” (2547-2552)
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P2: “A nivel do teatro, como o teatro que é realizado é muito no ambito do terapéutico,
também é importante porque eles acabam por estar a representar uma personagem mas
muitas vezes aquela personagem é uma exteriorizagdo de alguns aspetos neles que estéo
muitas vezes fechados, e precisam de ser explorados e isso também é super importante
depois nota-se mudangas em alguns deles, tornam-se mais expansivos, mais
comunicativos, interativos uns com 0s outros € connosco proprios” (2591-2597)

P3: “Durante a atividade, pronto pensado mais no teatro fazem mais exercicios em
porta fechada, mais do que a pintura e a musica, ndo é? Que é mais expressiva” (2664-
2665); “houve aqui uma coisa que talvez tivesse ajudado também, que uma alteracdo
da vida que saiu da casa de familia para integrar uma residéncia, ndo é nossa, € outra
instituicdo parceira, isto também houve aqui algumas alteracbes mas estas atividades
expressivas contribuiram bastante, para expressar 0s sentimentos e emog¢des sem
duvida” (2712-2715); “estas expressdes ajudaram (...) expressar emocdes, quer
expressar emogOes connosco técnicos quer em grupo” (2721)

Auto valorizacao

P1: “Tem um impacto positivo, ndo é? (...), pela auto valorizagdo” (2511)

Autoestima

P1: “Tem um impacto positivo, ndo é? (...), aumento da autoestima” (2511-2512)

P2: “Tudo aquilo que se tem como objetivo trabalhar nestas atividades
automaticamente acaba por ter impacto positivo, por exemplo na autoestima de alguns
que estdo constantemente com aquela ideia de que néo sei fazer nada, ndo consigo fazer
nada e nota-se que realmente depois deles perceberem, Ah ok afinal consigo fazer, que
ha algumas mudancas” (2572-2573); “aquela questdo da autoestima, eles véao sentido
aos bocadinhos que conseguem fazer melhor automaticamente também vao-se sentindo
melhor e isso sem divida alguma que tem uma interferéncia positiva na sua satde
mental.” (2589-2891)

P3: “melhoram a autoestima porque apercebem-se que afinal conseguem desenvolver
coisas que nem sabiam que conseguiriam, ndo é? Ou viam outros fazer e pensariam
nunca fazer e afinal conseguem fazer igual” (2666-2669); “Tem todo 0 impacto por
iISSO mesmo, aumenta a autoestima, das-lhes a ver que conseguem fazer” (2674-2675);
“se implica-se na satde mental deles, a autoestima é mais que evidente e a forca para
continuar a fazer.” (3024-3025); “ah aumentou a autoestima, ndo conseguia
enfrentar...logo que teve que fazer uma apresentagdo de teatro teve...eu sei o que foi
dificil naguela apresentacdo e correu bem e a partir dai isto foi galopando, foi sempre
para a frente (2697-2698)

Vitalidade

P1: “Penso aqui numa pessoa em particular, nesta questdo do pouco ativo pouco
dindmico ah, as sessfes de pintura principalmente, no teatro isso ndo acontece tanto
mas também acontece, pronto € assim uma pessoa que passa grande parte das
atividades, facilmente adormece, esta desinteressado e quando € desenho e pintura, esta
ali a 100% se for preciso as duas horas interessado, a participar e concentrado,
acordado, desperto, com grande... ndo é?” (2531-2535)

P2: “Ah sim, basicamente é isso acabam por se tornar mais ativos, ah participam mais,
a adesdo vai aumentando progressivamente por isso acaba, acaba por ter uma boa
influéncia na saide mental.” (2577-2579); “ah acaba por ter uma participacdo muito
mais ativa nas sessdes ah mais energia (...) ” (2626-2627)

Motivacao

P1: “Motivado, com, ndo com desinteresse geral, exatamente o oposto, talvez ndo geral
mas focado naquilo ah e a tentar melhorar e a aproveitar as coisas” (2536-2537); “é a
atividade que essa pessoa esta ativa, a cumprir 0s objetivos da atividade do principio
ao fim e com vontade e empenho” (2539-2540); “Acho que é extremamente importante
14 estd, é uma forma (...) de fazermos algum objetivo e isso é positivo para a saude
mental (2552)
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P2: “ah acaba por ter uma participacdo muito mais ativa nas sessdes ah mais energia,
portanto, ah consegue permanecer bastante tempo nas tarefas, humm, mostra sempre
muita motivacdo” (2626-2628)

Desenvolvimento de
processos cognitivos

P1: “Acho que é extremamente importante la esta, € uma forma (...) ou de nos
concentrarmos (2552)

P2: “e apesar de ter comprometimento cognitivo, pronto ja ¢ mesmo uma caracteristica
dela, ah nota-se que tem vindo a melhorar tambeém esta capacidade de pensar aquilo
que esta a fazer e de fazé-lo com sentido, um bocadinho, associado a questdo da
criatividade” (2628-2631)

Potencial Terapéutico

P1: “tanto nesta populacdo com doenca crénica como para a satde mental de todas as
pessoas em geral, toda a gente devia abracar alguma forma de expresséo artistica para
desanuviar, para ocupar tempos livres, para melhorar a sua saide mental e se calhar
nestes tempos que correm, deviam haver mais projetos nesta, a apelar aqui a
participacdo das pessoas na vida artistica.” (2553-2557)

P2: “ah ...nivel de importancia...(pausa)...sim basicamente ¢ isso e por exemplo,
pensando nas varias atividades que nos temos, talvez aquela em que se sinta mais isso
é no teatro. E para muitos deles realmente € super terapéutico ah estarem no teatro e
fazerem e terem esse tipo de experiéncias.” (2568-2570); “€ uma forma muito muito
interessante e pratica digamos assim, de trabalhar aquilo que é a criatividade, a
autoestima, o sentimento de ser capaz, as relacdes com os outros, é sem davida alguma
uma mais-valia” (2640-2642)

Interacdo Social

P2: “ha algumas mudancas, também na interacdo com 0s colegas, porque nestas
atividades acabam por interagir mais uns com 0s outros e isso também ¢ positivo.”
(2575-2577); “ah € uma pessoa que se calhar e alguns destes aspetos ainda terdo de ser
moldados mas a nivel social também tem demonstrado varias melhorias na interacao
com os outros” (2618-2620)

P3: “e estas expressdes ajudaram porque depois na sequéncia houve uma festa, que
houve resisténcia da parte dela em vir, experimentou ja estava aberta, recetiva, correu
tudo bem e a partir de entdo esta pessoa estd completamente diferente nesta parte,
afastamento social” (2718-2720)

Desenvolvimento da
Motricidade

P2: “Ah mesmo a nivel técnico vai-se notando melhorias a nivel da prépria motricidade
fina” (2588); “a medida que foi feita, sendo feita uma, uma intervencdo sem duvida
alguma é notado uma evolugdo fantastica, por exemplo ah a nivel da pintura acredito
que o facto de ela pegar no pincel e comecar a desenhar tenha melhorado muito as
questdes relativas a motricidade, que no inicio notava-se que era muito lenta e agora é
tudo muito mais fluido” (2612-2615); “esta utente por exemplo ah demorava imenso
tempo a descer das escadas agora desce com muito mais rapidez” (2950-2951)

Desenvolvimento de
processos criativos

P2: “e mesmo os desenhos nota-se que ha mais criatividade, que as coisas ja saem mais
por si é extremamente interessante” (2625-2626)

Competéncias
Comunicacionais

P2: “(...) tornam-se mais expansivos, mais comunicativos, interativos uns com 0s
outros e connosco proprios” (2596-2597)

P3: “E 0 que nds sentimos, ao longo dos anos, ndo num ano mas ao longo destes anos
todos é que estas atividades tém contribuido bastante a nivel da comunicacéo” (2660-
2662); “Melhoram a comunicacao” (2666)

Coeséo Grupal

P3: “(...) tém contribuido (...) a nivel da coesdo do grupo porque normalmente séo
sempre 0S mesmos utentes sempre que participam e acaba por ter aquele elo comum,
ndo é? (2662-2664); “e as coisas foram muito faceis como o grupo ja estava coeso, eles
proprios iam perguntando quando é que vem o teatro e a pintura e as coisas foram,
foram fluindo. Se calhar antes de haver essas expressdes ndo havia tanta coeséo do
grupo, era mais dificil outra vez reatar um novo grupo para a atividade” (2743-2746)
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Superacao Pessoal

P3: “conseguem superar, isto é fundamental, € isto que nds lutamos mais, quando eles
nos relatam, fiz isto fiz aquilo, consegui fazer, comunicar, as relacfes que vemos que
estabelecem no grupo que nos trazem cé para fora ah isto € muito importante no
processo de reabilitacdo deles.” (2669-2672); “e hoje em dia isso ndo se verifica,
comecou-se a ndo verificar no grupo, no grupo de expressdo, estou a pensar no teatro,
comecou a aceitar e passou do grupo do teatro para ca fora, a todas as atividades, sim,
estou a pensar nisto e pronto eu apanhei deste o inicio, deste o inicio foi uma grande
grande evolucdo” (2728-2731)

Gestdo de competéncias
gerais

P3: “O que € que nos verificamos com estas atividades? Além de eles se descobrirem
nesta nova forma de estar e fazer também os horéarios, porque num ano funciona a
segunda e eles estdo habituados aquela segunda, e ndo pode fugir, noutro ano muda,
portanto eles tém muita resisténcia a mudanca de horarios mas depois também se vai
trabalhando isto.” (2677-2680); “E depois isto alarga-se para outras coisas nas vidas
deles, ndo é? E vai-se trabalhando esta inflexibilidade ... Os horarios e tudo aquilo que
se trabalha nestas expressdes.” (2681-2683); “ndo foi sO esta area mas também as artes
expressivas contribuiram de certeza para esta adaptacdo na integracdo numa resposta
residencial, de certeza porque pessoas novas, situacdes novas, a adaptagdo de inicio e
tudo isto contribuiu ndo tenho a mais pequena ddvida, que tudo isto junto contribuiu
também para esta adaptac¢do” (2732-2735)
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