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Resumo

Foi observado um aumento na frequéncia de visualizacdo de pornografia durante o
distanciamento social que ocorreu como medida de contencdo face a pandemia provocada pela
COVID-19. Séo varias as possiveis causas para este aumento, no entanto, a literatura face ao
tema é ainda escassa. Objectivo: Compreender e explorar as experiéncias das mulheres com
pornografia durante o distanciamento social, dando énfase aos sentimentos de solidéo,
aborrecimento e ansiedade, as alteracdes na frequéncia de relagdes sexuais e as alteracdes nas
rotinas de trabalho e de estudo. Método: A amostra foi constituida por 197 mulheres com mais
de 18 anos, que reportaram ter visto pornografia no Gltimo ano. Foi criado um questionario
com base na literatura, que se dividiu em cinco sec¢@es: dados demogréaficos, dados relativos
ao distanciamento social, habitos sexuais e de visualizagdo de pornografia antes e durante o
distanciamento social, impacto do distanciamento social na visualizacdo de pornografia e uma
ultima seccdo que consistia numa questdo aberta relativa as alteragdes na visualizacdo de
pornografia durante o distanciamento social. Resultados: Os resultados foram divididos em
duas secgdes: analise estatistica e anélise temaética (referente & questdo aberta). Na analise
estatistica ndo foram observadas diferencas na frequéncia de visualizacéo de pornografia antes
e durante o distanciamento social. Especificamente ndo foram observadas diferengas na
frequéncia de visualizagcdo em participantes que se sentiram mais sozinhas, mais aborrecidas,
mais ansiosas, que tiveram relagdes sexuais com menos frequéncia durante o distanciamento
social ou que trabalharam a partir de casa ou ndo trabalharam durante o distanciamento social.
No entanto, varias participantes reportaram que o distanciamento social teve impacto na sua
visualizacdo de pornografia. No ambito da analise temética foram identificados trés temas: 1)
Pornografia enquanto ferramenta, 2) Pornografia como prescindivel e 3) N&do ha espaco para a

pornografia.

Palavras-chave: Frequéncia de Visualizacdo de Pornografia; COVID-19; Mulheres;

Questionario; Analise Tematica



Abstract

Our review of the literature seems to imply an increase in the frequency of pornography
visualization during the social distancing that occurred has a measure for containing the
pandemic caused by COVID-19. There are several possible causes for this increase but the
literature on the subject is still scarce. Objective: Understand and explore the experiences of
women with pornography during social distancing, emphasizing feelings of loneliness,
boredom and anxiety, changes in the frequency of sexual intercourse, and changes in work and
study routines. Method: The sample consisted of 197 women over 18, who reported seeing
pornography in the last year. We created a questionnaire based on the literature, which was
divided into five sections: demographic data, data relating to the period of social distancing,
sexual habits and pornography viewing habits before and during social distancing, the impact
of social distancing on pornography viewing, and one last section with an open question
regarding the changes in viewing pornography during social distancing. Results: The results
were divided into two sections: statistical analysis and thematic analysis (referring to the open
question). In the statistical analysis, no differences were observed in the frequency of
pornography viewing before and during social distancing. Specifically, no differences were
observed regarding the frequency of visualization by participants who felt more alone, bored
or anxious, who had sex less frequently or who worked from home or did not work during
social distancing. However, several participants reported that social distancing had an impact
on their pornography viewing. Within the thematic analysis, three themes were identified: 1)
Pornography as a tool, 2) Pornography as dispensable, and 3) There is no space for

pornography.

Key-Words: Frequency of pornography use; COVID-19; Women; Questionnaire; Thematic
Analysis.
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Introducéo

A realizacdo deste trabalho adveio de um desejo de compreender as experiéncias das
mulheres com pornografia. Na realidade, inicialmente o desejo seria menos de compreenséo
da experiéncia e mais de compreensdo do impacto que a pornografia teria na vida desta
populagédo, uma vez que considerava, com base num preconceito fundado em ideias vagas de
objectificacdo da mulher, que este tipo de material teria necessariamente de ter consequéncias
negativas. Através das leituras que fui fazendo, este preconceito foi-se desconstruindo e foi
dando espaco a um olhar mais aberto face ao tema, onde um interesse pelas experiéncias reais
pode surgir. Assim, de forma algo informal, perguntei a trés mulheres (amigas) se teriam
interesse e disponibilidade em falar comigo, em grupo, sobre a sua experiéncia com pornografia
e ideias face a mesma. A ideia desta reunido seria a de compreender os temas que eram
levantados, na esperanca de que pudessem dar forma a um objetivo mais concreto de

investigacao.

N&o se previa, nessa altura, o aparecimento de um virus que iria espalhar-se a nivel
mundial e alterar, de forma tdo radical, as rotinas e vivéncias de cada um. Apds a disseminacédo
do virus e da declaracdo do mesmo, pela OMS, enquanto pandemia, comegaram a surgir, em
Portugal e em todo o mundo, medidas para o conter. Em Marco, foi declarado em Portugal,
pelo Presidente da Republica, o primeiro estado de emergéncia (Decreto do Presidente da
Republica n.° 14-A/2020 de 18 de Marco, 2020), que foi renovado duas vezes, acabando por
terminar no inicio de Maio. Durante este periodo, as pessoas ficaram praticamente limitadas as
suas casas e o distanciamento social foi aconselhado. Também nesta altura, foram comecando
a surgir noticias que apontavam para um aumento na visualizacdo de pornografia (Duraes,
2020; Grubbs, 2020; Lehmiller, 2020), incluindo em Portugal. Tais noticias, numa fase em que
o trabalho estava ainda no inicio, acabaram por guiar a escolha do tema a aprofundar no ambito
da presente dissertacdo, ndo s6 por ser um tema interessante e novo, mas também porque a
ideia de realizar entrevistas, pelo caracter privado do tema, foi descartada quando o contacto
com o exterior foi restringido e a realizacdo de tais entrevistas passou a ser limitada a um

formato online (via videoconferéncia).

Uma vez que é um tema que permanece bastante controverso na literatura (Ashton et
al., 2018; Ciclitira, 2004; Daileader, 1997; Hald et al., 2014), com alguns autores a defender
que a pornografia € um material perigoso, que perpetua a opressao masculina e promove actos

de violéncia contra as mulheres (e.g. Dworkin & McKinnon, 1988; Stoltenberg, 2002) e outros



a considerar o potencial benéfico da visualizagdo deste tipo de material (Ahton et al., 2018;
Attwood et al., 2019; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010), a divulgacdo de estatisticas que
apontavam para um aumento na visualizacdo de pornografia a nivel global (Pornhub, 2020a)
deu origem a opinides divergentes face as implicagcbes do mesmo (Grubbs, 2020, Lehmiller,
2020; Mestre-Bach et al., 2020). Se alguns autores, como Grubbs (2020) viram este aumento
como estratégia de coping, mostrando-se cépticos face a possibilidade deste aumento se
traduzir numa utilizacdo problematica de pornografia, outros, como Mestre-Bach e
colaboradores (2020) consideraram que estas alteracdes nos padrdes de consumo levantariam

questdes relativamente aos perigos de uma utilizacdo problematica.

Tendo em conta o caracter recente do tema e, por isso, a escassez de estudos que
explorem este aumento, a exploracdo do mesmo pareceu pertinente. Assim, o objetivo principal
desta investigacdo serd explorar a visualizacdo de pornografia por parte das mulheres
portuguesas, nomeadamente as alteracGes na visualiza¢do de pornografia durante o periodo de
distanciamento social provocado pela pandemia que ocorreu devido a COVID-19. Ainda, tendo
em conta as dificuldades ao nivel de um contacto direto com as participantes, optou-se pela

realizacdo de um questionario com uma componente quantitativa e outra qualitativa.

Enquadramento Tedrico
O que é a Pornografia?

A primeira questao que se coloca quando falamos de pornografia deve ser “o que ¢
pornografia?”. Apesar de parecer uma questdo simples, e como afirmou Stuart Potter, Juiz do
Supremo Tribunal “I know when i see it” (Jacobellis v. Ohio, 1964), afirmacéo que parece ir

ao encontro do que todos pensamos, a resposta a esta questdo esta longe de ser consensual.

Etimologicamente o termo pornografia deriva do grego pornographos, que € a juncao
das palavras gregas porne -prostituta- e graphein- escrever (e.g. Black, 2014; Hald et al., 2014).
Assim, originalmente, o termo referia-se aos escritos sobre a prostituicdo ou a representacoes
dos atos das prostitutas (e.g. Malamuth, 1999; Hald et al., 2014; Schauer, 2005). Atualmente,
a palavra adquiriu outro significado, ndo havendo, no entanto, um consenso relativamente a
definicao.

O qué é que distingue a arte (sexualmente explicita) de pornografia e porque é que a

segunda tem uma conotacdo tdo imoral e suja? Quem € que decide o que é arte?



A fronteira entre pornografia e outras formas de arte parece ser cada vez mais ténue e
os conteudos e formas de consumo parecem nao ser suficientes para as distinguir (Attwood,
2002). Pinto e colaboradores (2010) defendem que a manutengdo desta separacéo se deve
essencialmente a uma hierarquizacao da cultura, onde algumas representagdes séo vistas como
“superiores” e outras como “inferiores” e onde o “bom gosto” exerce um poder regulador
significativo. Ainda, este debate tem estado frequentemente ligado aos efeitos que a mesma
tem nos individuos e na sociedade: A pornografia é vista como algo que humilha e degrada,

enquanto a arte € vista como algo que deve civilizar e refinar (Huntley, 1998).

Tendo em conta a dificuldade ao nivel da definicdo, o foco na mesma tem remetido
principalmente para: o contetido do material, por exemplo Reid e colaboradores (2011, p.360),
incluem na sua defini¢do de pornografia “material que contém actos sexuais que envolvam os
genitais, tal como relagdes sexuais vaginais ou anais, sexo oral ou masturbagdo” ou Malamuth
(1999) que defende a pornografia pode incluir elementos sexistas ou violentos, distinguindo-
a assim, de erdtica, onde, considera que estes elementos devem estar necessariamente ausentes;
a percecao do consumidor, onde a conceptualizacdo do consumidor de um material enquanto
pornografico define-o enquanto tal (Rea, 2001; Reid et al., 2011 ), e; para o prop6sito com
que o material foi produzido, sugerindo que pornografia é qualquer material sexualmente
explicito, que foi produzido com o intuito de provocar excitacdo sexual (e.g. Ashton et al.,
2019a; Ciclitira, 2004; Diamond, 2009; Malamuth, 1999). Ashton e colaboradores (2019a,
p.20), apos uma revisdo das diferentes conceptualizacBes de pornografia, oferecem a definicéo
que consideramos mais completa: “material considerado sexual, dado o contexto, que tem
como intencdo priméria a de excitar sexualmente o consumidor, e é produzido e distribuido
com o consentimento de todas as pessoas envolvidas” (traducdo livre). Apesar de ndo podermos
estar certos do consentimento de todos os participantes, esta definigdo é utilizada de forma a
distinguir pornografia de conteldos que s&o inerentemente ndo-consensuais, como a
pornografia infantil ou a “pornografia de vinganga” - exposi¢do de videos ou imagens

pornograficas de terceiros, sem o consentimento dos mesmos.

Finalmente, ndo existido um consenso em relacdo ao tema, a pornografia tem sido
abordada de diferentes perspetivas ideoldgicas, que assumem diferentes defini¢des (Malamuth,
1999). Destaca-se que tais perspetivas tiveram um importante impacto na investigacdo, na
medida em que, partindo de pontos de referéncia distintos, se observam conclusdes muito
dispares dentro do mesmo tema. Neste sentido, consideramos que serd importante realcar tais

perspetivas antes aprofundarmos o tema da presente investigacdo. No entanto, iremos



primeiramente realizar um levantamento da histdria da pornografia, uma vez que consideramos

que para compreender qualquer fendmeno deveremos primeiramente conhecer a sua histdria.

Histéria da Pornografia

O erotismo e as representagdes eroticas ndo sdo fendmenos recentes. Na realidade, o
sexo foi dos primeiros temas retratados na arte e representacdes de natureza erética ou sexual,
como pinturas, gravuras, esculturas ou desenhos, eram comuns em muitas civilizag6es (Byrne
& Kelley, 1984). Apesar de, por vezes, ser impossivel distinguir as suas fungdes, tem-se vindo
a considerar que poderiam ir de possivelmente religiosas (e.g. Vénus de Willendorf) a

possivelmente eroticas (Binnie & Reavey, 2019).

Ainda antes do estabelecimento do império romano, ja tinha sido representada uma
enorme diversidade de préaticas sexuais e, em todo 0 mundo, o0 comportamento sexual comegou
a ser descrito com grande detalhe, tanto de forma ficcional como instrutiva (e.g. Kama Sutra)
(Byrne & Kelley, 1984).

Posteriormente, na altura da reforma protestante (Séc. XVI), as entidades religiosas
comecgaram a condenar as representacfes erdticas, acreditando que certos tipos de atividade
eram intrinsecamente imorais e que a exposi¢ao a tais estimulos incitaria pensamentos e desejos
impuros, acabando por conduzir a comportamentos pecaminosos. Desta forma, os
consumidores eram Vistos como vitimas a ser protegidas, e os criadores de tais materiais,
culpados de corromper a moral dos inocentes, devendo por isso ser punidos. Neste sentido, em
diversas partes do mundo, os produtores de erotismo comecaram a ser perseguidos e livros,

estatuas e pinturas foram destruidos (Byrne & Kelley, 1984).

Nas escavacoes de Pompeia, que decorreram na época Vitoriana, foram encontrados
varios frescos e objetos que representavam sexo e bestialidade. Nesta altura, a palavra grega
Pornografia foi “ressuscitada” para descrever o que foi encontrado e os materiais foram

escondidos, s6 podendo ser vistos por alguns (Binnie & Reavey, 2019a).

A luta entre a censura e a pornografia atingiu o seu pico durante o séc. XIX, altura em
que se declarou obsceno tudo o que fosse sexualmente excitante. Em 1857, em Inglaterra, foi
aprovado o “Obscene Publications Act”, a primeira lei que tornou a venda de materiais
sexualmente explicitos uma ofensa e conferiu a policia o poder para os destruir (Binnie &
Reavey, 2019a).



O desenvolvimento da tecnologia veio desafiar estas tentativas de censura e de controlo
sobre o material erético. A producao de filmes eroticos comegou pouco depois do aparecimento
do cinema, em 1895. A natureza dos filmes comegou por ser erdtica, mas por volta de 1900
comegaram a aparecer videos com cenas sexuais reais (ndo simuladas) (Black, 2014). No inicio
do séc. XX, o crescimento do liberalismo veio oferecer uma grande resisténcia a censura deste
tipo de materiais e, gradualmente, foi-se tornando possivel produzir livros, revistas, fotografias
e filmes que ndo fossem tdo restritos ao nivel do conteddo (Byrne & Kelley, 1984), sendo o
material hardcore ainda censurado. Até aos anos 70, a pornografia era essencialmente para
homens e ndo variava muito em termos de estilo ou contetdo. No entanto, a introducdo da
videocassete, nos anos 70, revitalizou a industria pornografica e facilitou o acesso a pornografia
hardcore (Binnie & Reavey, 2019a; Black, 2014). No inicio dos anos 80, a maior parte da
pornografia era produzida apenas para ser consumida em casa, 0 que representou uma grande
alteracdo nos comportamentos do consumidor, que deixou de ter de ir a salas de cinema e
passou a ter a liberdade de ver, em casa, quanta pornografia desejasse. Em suma, esta alteracao
dos costumes, que se operou entre os anos 70 e 80, veio a ficar conhecida como a Golden Age
da pornografia (Black, 2014).

Posteriormente, 0 aparecimento e difusdo da internet vieram tornar a pornografia ainda
mais acessivel, garantindo, também, o anonimato dos seus visualizadores, o que possibilitou a
sua proliferacdo no mercado e uma reinvencao da industria. Desta forma, estavam criadas as
condi¢des para aparecerem generos alternativos de producdo independente e até amadora, € a
pornografia hardcore pdde expandir-se consideravelmente (Binnie & Reavey, 2019a, Pinto et
al., 2010). Os peep-shows, quiosques de revistas, videoclubes e todas as outras formas de
obtencdo e consumo de pornografia foram caindo em desuso e substituidas por formas mais

privadas de acesso (Pinto et al., 2010).

O aparecimento dos Smartphones, em 2007, permitiu aos consumidores terem um
maior e mais flexivel acesso a internet e, hoje, qualquer pessoa, incluindo criancas e
adolescentes, pode ter acesso a pornografia (Haggstrom-Nordin et al., 2006). Em 2019, o
Pornhub, um dos maiores sites de pornografia, revelou que 76,6% das pesquisas eram

realizadas através do telefone (Pornhub Insights, 2019).

Atualmente, o acesso a qualquer tipo de material pornografico esta a distancia de um
cligue e qualquer um pode criar e disponibilizar a sua prépria pornografia- a chamada

pornografia amadora.



A quantidade de pornografia disponivel na internet é quase impossivel de medir. S6 em
2019, foi realizado o upload de mais de 6.83 milhdes de videos porno no site Pornhub
(Pornhub, 2019). No mesmo ano, este site recebeu mais de 42 mil milhdes de visitas, ou seja,
mais 8.7 mil milhdes de visitas do que no ano anterior, o que significa que, em média, teve
cerca de 115 milhdes de visitas diarias (Pornhub, 2019). Ainda, relativamente as preferéncias
dos utilizadores em 2019, 0 mesmo site revela que as cinco categorias mais vistas foram
respetivamente Japanese, Lesbian, Amateur, Hentai e MILF, destacando-se o aumento

significativo que a categoria Amateur teve em relacdo a anos anteriores.

Tendo realizado uma breve revisao da histdria da pornografia, desde as sociedades mais
antigas até aos dias de hoje, iremos, na sec¢do seguinte, debrucar-nos sobre as perspetivas

ideologicas face a pornografia.
Perspetivas ldeologicas

Ao longo dos anos houve trés perspetivas que se destacaram e que acabaram por guiar
a investigacdo e a discussdo sobre a pornografia, principalmente nos Estados Unidos. Estas

sdo: a perspetiva moralista, a perspetiva liberal e a perspetiva feminista.

A perspetiva moralista deriva da ideologia judaico-crista e defende que o homem tem
a capacidade de escolher entre 0 bem e 0 mal. Nesta perspetiva, 0 sexo € visto como um acto
privado entre dois adultos casados que tem como sua finalidade a procriagéo. Desta forma, para
os moralistas, a pornografia é vista, ndo s6 como ofensiva, mas como uma influéncia negativa
para a sociedade (Malamuth, 1999), encorajando comportamentos sexuais inaceitaveis e
desencadeando efeitos nefastos que incluem agressao sexual, perda de respeito pelos valores

familiares tradicionais e pela autoridade e decadéncia moral (Hald et al., 2014).

A perspetiva liberal, por outro lado, considera que os conceitos de “bom” versus “mau’
sdo socialmente construidos e, por isso, arbitrarios (Malamuth, 1999). Neste sentido, defende
que os individuos aos quais é dado acesso livre a informacéo séo capazes de tomar decisdes
racionais sobre o que é apropriado no seu contexto cultural e agir em conformidade, visao
baseada nos tedricos John Locke e John Stuart que defenderam que todos os individuos tém o
direito a expressar livremente as suas ideias e que a restricdo de tais ideias (por parte do estado)
sO deve ser considerada quando as suas acdes infringem os direitos de outros (Hald et al., 2014;
Malamuth, 1999). Assim, a pornografia € considerada, pelos liberalistas, uma fonte de
informacgdo a qual qualquer adulto deve ter liberdade de aceder e de utilizar como entender,

desde gue essa utilizacdo ndo infrinja os direitos de terceiros.



Dentro do movimento feminista encontram-se perspetivas muito contrastantes
relativamente ao tema da pornografia (Attwood, 2002; Ciclitira, 2004; Huntley, 1998; Queen,
2002). Desta forma, observa-se uma tomada de posi¢cdo veemente contra a pornografia (e.g.
Dworkin & MacKinnon, 1989; Stoltenberg, 2002) ou, pelo contrério, contra a censura (e.g.
McElroy, 1997; Queen, 2002; Segal, 2002), existindo poucas ativistas que promovam uma
posicdo intermédia (Ciclitira, 2004; Daileader 1997).

Este movimento, que comegou por celebrar a sexualidade feminina, libertando-a de
discursos centrados no homem e em préaticas sexistas, e cujos ideais se ligavam a uma maior
confianca e liberdade sexual para as mulheres, rapidamente foi ofuscado pela pressdo para
desafiar o poder dos homens sobre as mulheres, que assentava, para algumas feministas, na
sexualidade masculina (Segal, 2002). Nesta altura, sexualidade foi fundida a “dominio” e
redefinida como uma necessidade de poder do homem sobre a mulher, movimento que Segal

(2002) e outras feministas, viram como um retrocesso no movimento feminista.

Andrea Dworkin e Catherine MacKinnon (1989), talvez as maiores representantes da
perspetiva feminista radical anti-pornografia, defendem que o denominante comum dos
materiais pornogréaficos é o “uso ou abuso da mulher de uma forma sexualmente explicita”
(Dworkin & MacKinnon, 1989; p.38). Neste sentido, consideram que a pornografia
desumaniza as mulheres, representando-as como objetos sexuais, colocando-as em posic¢oes de
humilhacdo e subordinacdo e reduzindo-as a partes do corpo. Ainda, as defensoras desta
perspetiva consideram que na nossa sociedade os homens detém poder sobre as mulheres e que
0 sexo sera o0 principal meio através do qual o exercem. Assim, através desta distribuicao
desigual de poder, os homens terdo conseguido que as suas concecOes de relagcdes sexuais
apropriadas se tornassem na norma, bem como alterar a forma como as mulheres se
percecionam a si proprias (e.g. Dworkin & McKinnon, 1988). Desta forma, a pornografia ndo
deve ser encarada como uma forma de representacao da sexualidade, mas como expressdo da
opressdo masculina, cujas imagens encorajam relacfes de poder opressivo e que origina
consequéncias nefastas, como a promocdo de atos de violéncia contra as mulheres e a
internalizacéo, por parte das mulheres, das suas ideias e imagens (e.g. Dworkin & McKinnon,
1988; Stoltenberg, 2002). Para estas ativistas, estes efeitos seriam passiveis de serem evitados
através do controlo legislativo, nomeadamente através da censura deste tipo de material,
abordagem que muitos autores, consideram tanto limitada como limitante (Attwood, 2002;
Huntley, 1998; Pinto et al., 2010).



Assim, varios autores tém criticado esta perspetiva pro-censura ou anti pornografia (e.g.
Attwood, 2002; Ciclitira, 2004; Pinto et al., 2010; Queen, 2002; Segal, 2002). Queen (2002),
por exemplo, considera que as feministas anti-pornografia trabalham no sentido contrario ao
da libertacdo sexual das mulheres, retratando-as como vitimas indefesas. Neste sentido,
defende que o feminismo anti-pornografia tem prejudicado o movimento feminista e silenciado
as vozes das outras feministas que discordam que a pornografia seja degradante para as
mulheres. McElroy (1997), ativista pro-pornografia, que considera o conceito de “degradante”
subjetivo, defende que as mulheres devem ter a possibilidade de escolher o que consideram

degradante e o que consideram libertador.

Também Pinto e colaboradores (2010) criticaram a perspetiva anti pornografia. Uma
das suas criticas, que consideramos particularmente pertinente, vai no sentido de expor a
utilizacao de estudos da psicologia experimental americana, cuja populagéo era essencialmente
constituida por homens brancos e pouco escolarizados, de forma a generalizar a “natureza
agressiva masculina e, consequentemente, a defender e legitimar a censura. Ainda, 0S mesmos
autores consideram que “as estratégias feministas pro-censuras sempre preferiram negar a
pornografia qualquer capacidade de significacdo mais complexa, logo subtraindo dos seus
consumidores a possibilidade de agenciamento ou re-interpretagao critica dos conteuados”
(p.378).

Daileader (1997) considera que devemos reconhecer a necessidade do ser humano para
representacfes sexualmente explicitas quer seja como um meio de expressdo, autodescoberta
ou exploragdo, defendendo, ainda, que “se a pornografia objectifica a mulher, também
objectifica 0 homem, ou ainda, objectifica o pénis, transformando-o em “pedra”, “tijolo” ou
“ferramenta” - N0 um 6rgao de reprodu¢ao ou uma parte do homem, mas num instrumento de
destrui¢ao” (p.84) (traducéo livre). Desta forma, a autora distancia-se desta perspetiva radical,
defendendo que a pornografia ndo deve ser proibida, mas que deve ser deixada morrer de forma
a dar espaco a novas formas de arte erética. Finalmente, propde que imaginemos um campo de
“representagdes que celebrem a complexidade da interagdo sexual em vez de a reduzirmos a
um gesto, uma dinamica, repetitiva ¢ nauseante” (Daileader 1997, p.87) (traducdo livre),
sugerindo a possibilidade da criagdo de uma pornografia feminista, proposta esta que
atualmente sabemos ser possivel. Na realidade, a chamada pornografia feminista, tipo de
pornografia que procura dignificar a mulher e explicitar desejos femininos reais, tem vindo a
crescer nos Ultimos anos, existindo alguns sites especializados neste tipo de conteddos (Chéu,
2020).



Como referimos, os defensores da perspetiva anti-censura, pro-pornografia ou pro-
sexo, consideram que a mulher deve ter liberdade para consumir ou participar em pornografia,
que a interdicdo da pornografia vai contra a liberdade de cada individuo e que a decisao de ver
ou fazer parte deste tipo de conteudo deve ser respeitada e protegida legalmente (McElroy,
1997; Pinto et al., 2010). Ainda, defendem que a pornografia pode beneficiar a vida das
mulheres, por exemplo através da abertura do leque de possibilidades sexuais, da
experimentacdo de alternativas sexuais, da satisfacdo de fantasias, do possibilitar uma
alternativa a quem ndo tem parceiro sexual, do quebrar de esteredtipos, entre outros (McElroy,
1997). Neste sentido Preciado (2007), a semelhanca do proposto por Daileader (1997),
considera que ... o melhor antidoto contra a pornografia dominante ndo € a censura, mas antes
a producao de representacdes alternativas da sexualidade, feitas a partir de olhares divergentes

do olhar normativo”.

Até este momento fizemos uma breve revisdo da definicdo de pornografia, da historia
da mesma até aos dias de hoje e das perspetivas ideoldgicas predominantes- moralista, liberal
e feminista (anti-pornografia e pré-pornografia) - que acabaram por guiar a investigacao e
influenciar diversas areas, incluindo politicas pablicas. Nas se¢des seguintes, iremos debrucar-
nos sobre a investigacdo realizada sobre o tema da pornografia, nomeadamente sobre as
motivagdes para o seu consumo, frequéncia de consumo e consumo problematico, efeitos da
pornografia e experiéncias das mulheres (populacdo-alvo) com a mesma. Finalmente, focar-

nos-emos na atual pandemia e implicagdes que tem na visualiza¢éo de pornografia.
Porque é que se vé Pornografia?

As questdes “porque se vé pornografia?” e “que funcdes é que esta terd na vida de quem
a vé&” parecem-nos essenciais em qualquer trabalho que se proponha ao aprofundamento deste

fenémenao.

A motivacdo mais evidente e, também, a mais apontada na literatura, principalmente
para 0 sexo masculino (Grubbs et al., 2019), remete para a utilizacdo de pornografia para
obtencdo de prazer sexual, ou seja, a utilizacdo de pornografia como forma de aumentar a
excitagdo sexual ou como auxilio para masturbacdo (Attwood et al., 2019; Béthe et al., 2020a;
Bois, 2002; Chen et al., 2013; Chesser et al., 2018; Gaspar & Carvalheira, 2012; Grubbs et al.,
2019; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Reid et al., 2011). No entanto, a literatura revela

que existem outras motivacOes para a utilizacdo da pornografia.



A curiosidade sexual ou aprendizagem, que consiste na procura de informacéo sobre
atos sexuais e na aprendizagem da sexualidade atraves de materiais pornogréaficos, tem sido
um dos temas mais apontados para a visualizagdo de pornografia (Ashton et al., 2018; Bois,
2002; Béthe et al., 2020a; Chen et al., 2013; Chesser et al., 2018; Gaspar & Carvalheira, 2012;
Grubbs et al., 2019; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Reid et al., 2011). Neste sentido,
tem sido reportada a sua visualizagdo devido a um desejo de aprender novas posi¢Ges ou
praticas sexuais, ou, de forma geral, adquirir uma maior compreensao relativamente a atividade
sexual (Attwood, 2005; Grubbs et al., 2020).

O coping ou distracdo/supressdo emocional, foi também uma das motivacdes
apontadas para a visualizacdo de pornografia. Neste sentido, os individuos recorreriam a
pornografia de forma a lidar ou evitar estado disféricos ou desagradaveis como o stress, a
ansiedade, a solidédo, entre outros (Bothe et al., 2020a; Grubbs et al., 2019). Ainda, apesar de
se inserir na categoria anterior, a motivacao para a reducao de stress, tem sido frequentemente
destacada (Attwood et al., 2019; Bois, 2002; Béthe et al., 2020a; Chesser et al., 2018; Gaspar
& Carvalheira, 2012; Grubbs et al., 2019).

A exploracao de fantasias, que consiste em escapar a0 mundo real e fantasiar sobre
fazer parte de cenérios pornograficos que, muitas vezes, ndo seriam possiveis de experienciar
na vida real, é outra das motivacGes apontadas para a visualizacdo de pornografia (Attwood et
al., 2019; Bois, 2002; Béthe et al., 2020a; Chesser et al., 2018; Gaspar & Carvalheira, 2012;
Grubbs et al., 2019).

Também o evitamento do aborrecimento (Attwood, Smith & Barker, 2019; Béthe et
al., 2020a; Chen et al., 2013; Grubbs et al., 2019; Schenk et al., 2009) que consiste na utilizacdo
da pornografia como forma de reduzir ou eliminar este sentimento e a falta de satisfacéo sexual
(Attwood et al., 2019; Béthe et al., 2020a), ou seja, a utilizacdo de materiais pornogréficos
resultante da insatisfacdo com a vida sexual ou a procura de algo que esta a faltar na vida sexual
e aexploracgdo sexual, que se refere & motivacao para utilizar pornografia de forma a identificar
ou reconhecer necessidades e preferéncias sexuais (Attwood, 2005; Attwood et al., 2019; Bothe
et al., 2020a) sdo, também, motivacbes frequentemente apontadas para a visualizacdo de

pornografia.

A intimidade ou motivos relacionados com o casal, onde a pornografia € vista de forma
a agradar o parceiro ou a melhorar a relagdo sexual (Grubbs et al., 2019), o entretenimento ou
lazer (Gaspar & Carvalheira, 2012; Attwood et al., 2019; Chen et al., 2013), 0 consumo como
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experiéncia estética ou erotica (Attwood et al., 2019) e a pressao dos pares (Chen et al., 2013)

foram as restantes motivacOes encontradas, na literatura, para a visualizacdo de pornografia.

Tendo feito uma reviséo das motivacGes apontadas para a visualizacdo de pornografia,
iremos debrucar-nos sobre o caracter potencialmente problematico de algumas destas

motivacoes.
Frequéncia de Visualizacao e Utilizacdo Problemética de Pornografia

Apesar da visualizagdo de pornografia ndo ser inerentemente problematica (e.g. Alves
& Cavalhieri, 2020; Binnie & Reavey, 2019b), podendo até ser uma expressao saudavel da
sexualidade e ter beneficios na mesma (como a exploracao da sexualidade e normalizacdo de
desejos sexuais), a literatura sugere que se pode tornar problematica para uma minoria de
individuos (Alves & Cavalhieri, 2020; Baranowski et al., 2019; Binnie & Reavey, 2019b;
Béthe et al., 2020a,2020b, 2020c; Lewczuk et al., 2017), acabando por afetar o seu bem estar
psicolégico, dominando os seus pensamentos, sentimentos e comportamentos e afetando o seu
funcionamento normal (Binnie & Reavey, 2019b; Sniewski et al. 2018). Apesar da maior parte
dos individuos em sociedades industrializadas verem pornografia, apenas um nimero reduzido
experienciam um consumo problematico (Binnie & Reavey, 2019b; Béthe et al., 2018, 2020),
no entanto, tendo em conta as consequéncias associadas, € um tema que tem merecido alguma

atencéo.

A utilizacdo problematica de pornografia acarreta diversos efeitos negativos e pode ser
avaliada de diversas formas (e.g. Bothe et al., 2017; Kor et al., 2014). No entanto, iremos focar-
nos na escala desenvolvida por Kor e colaboradores (2014), considerada por Binnie e Reavey
(2019b), na sua revisdo, a Unica escala com mérito clinico, na medida em que, ndo s6 possui
excelentes propriedades psicométricas como, apesar de implicada na estrutura, a palavra adicao
(cuja relagdo com a visualizagdo de pornografia ndo estd ainda comprovada) ndo aparece no
questionario. A escala é constituida por 12 itens e foca-se em quatro fatores: 1) o sofrimento
(distress) e problemas funcionais, que remetem para as dificuldades criadas pela visualizagéo
de pornografia a nivel relacional, em situagdes sociais, no trabalho ou noutras areas importantes
da vida; 2) a utilizacdo excessiva, que remete para a importancia ou saliéncia dos pensamentos
face a utilizagdo de pornografia e ao tempo passado a utiliza-la; 3) as dificuldades de controlo,
como a incapacidade ou dificuldade em reduzir ou controlar a frequéncia de utilizacdo de

pornografia; e 4) a utilizacdo para regulacdo emocional, que remete para a utilizacdo de
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pornografia de forma a “escapar” a sentimentos negativos ou dificeis (e.g. depressao, tristeza,

ansiedade, aborrecimento, inquietude, vergonha ou nervosismo).

Apesar da frequéncia de visualizacdo de pornografia (FVP) e da utilizagéo
problematica de pornografia (UPP) serem conceitos que aparecem muitas vezes relacionados
na literatura, eles sdo conceitos distintos (Binnie & Reavey, 2019b; Boéthe et al.,
2020a,2020b;2020c). Neste sentido, uma elevada FVP pode estar relacionada com outcomes
positivos ou negativos, ndo tendo os individuos que veem pornografia com muita frequéncia
de experienciar, necessariamente, problemas relacionados com a sua visualiza¢éo (Baranowski
et al., 2020; Binnie & Reavey, 2019b; Béthe et al., 2020a,2020b;2020c). No entanto, alguns
estudos tém revelado uma associagdo entre a FVP e a UPP, tanto para individuos do sexo
masculino como do sexo feminino (e.g. Baranowski et al., 2020; Binnie & Reavey, 2019b;
Béthe et al., 2020a,2020b;2020c).

O evitamento do aborrecimento foi positivamente associado (associacéo fraca) tanto a
FVP (Béthe et al., 2020a; Schenk et al., 2009) como a UPP (Béthe et al., 2020a), resultados
que indicam que os individuos podem utilizar a pornografia de forma a eliminar o
aborrecimento e que essa utilizacdo pode resultar na utilizacdo frequente ou problemética da

mesma.

O evitamento, regulac@o ou supressdo emocional, apesar de ndo estarem diretamente
relacionados com a FVP (Béthe et al., 2020a) foram frequentemente relacionados com uma
UPP (Béthe et al., 2020a, 2020c; Levin et al., 2019; Wéry & Billieux, 2016). Neste sentido,
Levin e colaboradores (2019) defendem que a frequéncia de visualizacdo de pornografia ndo
é, em si, a fonte de problemas, mas é a tendéncia para ver pornografia de forma evitante que
leva a consequéncias negativas. Ainda, consideram que quanto mais os individuos veem
pornografia de forma a evitar sentimentos negativos, mais frequentemente a veem. Por isso, 0S
dois processos estédo ligados. Especificamente, alguns autores tém vindo a associar a motivacao
para evitar sentimentos de soliddo com uma mais frequente visualizagdo de pornografia,
associagdo esta que parece ser circular, uma vez que sentimentos de soliddo sdo preditores de
uma maior visualizacdo de pornografia e uma maior visualizacdo de pornografia, preditora de
um aumento nos niveis de soliddo (Binnie & Reavey, 2019b; Weber et al., 2018; Yoder et al.,
2005).

A motivagéo para reducédo do stress teve, no estudo de Béthe e colaboradores (2020a)

uma associacdo positiva, mas fraca, com a FVP. No entanto, teve a associacdo mais forte
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(positiva) com a UPP. Desta forma, a pornografia pode parecer uma forma facil e acessivel de
diminuir o stress, podendo, no entanto, gerar ainda mais stress como resultado do
desenvolvimento de uma UPP (Béthe et al., 2020a, 2020c).

A motivagéo para a exploragdo de fantasias foi, também, positivamente associada a
UPP, mas ndo a FVP (Boéthe et al., 2020a). Finalmente, destacam-se outros fatores (ndo
motivacionais) associados a FVP e UPP. As necessidades psicoldgicas basicas relacionam-se
de forma importante com a FVVP. Neste sentido, individuos que veem pornografia com muita
frequéncia reportaram niveis mais elevados de frustracdo face a necessidades psicoldgicas
bésicas e face & necessidade de autonomia (Béthe et al., 2020b). Desta forma, Béthe e
colaboradores (2020b) consideram que individuos que veem a sua “vontade” limitada ou
impedida, podem recorrer a pornografia de forma a aliviar sentimentos negativos derivados
desta frustracdo face a falta de autonomia uma vez que a pornografia pode fornecer uma
liberdade de escolha consideravel. Ainda, individuos que sentem ndo conseguir desenvolver
relacdes significativas podem perceber a pornografia como uma forma fécil de se sentirem
conectados a alguém (Bothe et al., 2020b; Wéry & Billieux, 2016).

Desta forma, parece ndo existir uma caracteristica que seja responsavel pelo
desenvolvimento e manutencdo de uma UPP. Neste sentido, Béthe e colaboradores (2020b)
consideram que a combinag&o ou interacdo entre caracteristicas da personalidade e o contexto
social podem levar ao desenvolvimento de uma UPP. Os resultados da sua investigacao
indicam que niveis elevados de hipersexualidade, depressdo, aborrecimento, suscetibilidade,
frustracdo nas relacdes, frustracdo face as competéncias e face as necessidades psicologicas,
sentimentos desconfortaveis face a pornografia e niveis reduzidos de autoestima e insatisfagdo
nos relacionamentos podem representar fatores de risco para uma utilizacdo problematica de
pornografia (Béthe et al., 2020D).

Finalmente, tendo em conta que na presente dissertacao o foco é na populagdo feminina,
consideramos que sera pertinente distinguir os estudos realizados com a mesma, uma vez que,
no ambito deste tema, € uma populagdo menos estudada e cujas experiéncias com pornografia
tém sido consideradas bastante diferentes das encontradas no sexo masculino. Por exemplo, 0s
homens veem, de forma geral, mais pornografia do que as mulheres (Alves & Cavalhieri, 2020;
Hald, 2006; Pornhub, 2019) e enquanto que, em média, 67.6%-81% da populacdo masculina
(entre os 18 e os 30 anos) visualiza pornografia pelo menos uma vez por semana, apenas 18.1-

18.3% das mulheres, na mesma faixa etaria, apresenta esta frequéncia de visualizacdo (Hald,
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2006; Kvalem et al., 2014). Ainda, para além da frequéncia de visualizagdo, os homens

reportam niveis mais elevados de UPP do que as mulheres (Baranowsky et al., 2020).

No estudo de Baranowsky e colaboradores (2020), realizado apenas com participantes
do sexo feminino, a prevaléncia de uma UPP (online) foi de, aproximadamente, 3%. Ainda, no
mesmo estudo, os resultados indicaram que quanto maior era FVP, mais elevados os scores de
UPP. No entanto, esta correlagcdo explicava apenas 18% da variancia, deixando uma grande
parte da variancia por explicar. Neste estudo, os autores concluiram que o Unico motivo para a
utilizacdo de pornografia (dentro das motivacdes medidas) que previa significativamente os
scores de UPP foi o evitamento emocional. Ainda, as mulheres com uma UPP procuravam
material mais diversificado, podendo ser indicador de tolerancia e consequente necessidade de
explorar novos materiais de forma a obterem os mesmos resultados que conseguiam no inicio

da sua visualizag&o.

Lewczuk e colaboradores (2017) realizaram uma investigacdo, na qual se focaram nas
mulheres que procuram tratamento para uma UPP. Os resultados indicaram que, ao contrario
do que acontece no sexo masculino, nas mulheres, a quantidade de pornografia vista foi em si
fortemente associada a procura de tratamento. Ainda, a semelhanca do que aconteceu no sexo
masculino, a quantidade de pornografia vista também se relacionou com a severidade de
sintomas negativos, que por sua vez se relacionaram com a procura de tratamento. Neste
sentido, as mulheres parecem procurar tratamento ndo s6 devido ao impacto da pornografia nas
suas vidas, mas também devido, simplesmente, & quantidade de visualizacdo, dado que 0s
autores interpretaram como possivel crenca (por parte das mulheres) de que a utilizacao
frequente de pornografia constitui um comportamento desviante, ao contrario dos homens, que

0 veem como normativo.

Na presente sec¢do procurdmos distinguir FVVP de UPP e as consequéncias da mesma
na vida dos individuos, destacando algumas investigacdes realizadas com participantes do sexo
feminino. Na secc¢do seguinte iremos focar-nos nas investigagdes relativas aos efeitos (néo

especificos da utilizacdo problematica ou frequente) da pornografia.
Efeitos da Pornografia

A investigagdo relativa a pornografia e aos materiais sexualmente explicitos tem-se
focado, tradicionalmente, nas experiéncias de consumo dos homens e tem frequente sublinhado
os efeitos negativos que estes materiais produzem (Chesser et al., 2018). No entanto tais efeitos
tém sido desacreditados (Binnie & Reavey, 2019a).
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Nas ultimas cinco décadas tém sido realizadas inimeras investigacdes com diferentes
metodologias e designs com o intuito de clarificar os efeitos da pornografia, existindo, em
muitos autores, uma crenca de que o consumo de pornografia tem uma série de efeitos
negativos (Hald et al., 2014), principalmente por parte dos defensores da perspetiva anti
pornografia que tém utilizado estes efeitos como forma de defender a censura. No entanto,
outros autores (e.g. Hald et al., 2014; Hald & Malamuth, 2014; Kingston et al., 2009) tém
refutado os efeitos negativos do consumo de pornografia e considerado que, se estes existem,
ndo afetam uniformemente todos os individuos, devendo ter-se em conta diferencas

individuais, culturais e contextuais.

Uma das criticas dos defensores da censura aos materiais pornograficos remete para o
seu potencial para aumentar a violéncia contra as mulheres. Os estudos realizados neste sentido
tém revelado resultados contraditorios e as opinides dos investigadores divergentes. Alguns
autores consideram que a pornografia € um fator de risco, defendendo que os individuos que a
consomem terdo uma maior probabilidade de ter atitudes propicias (conducive) a agressao
sexual e de ingressarem, realmente, em comportamentos violentos (e.g. D’Abreu & Krahé,
2014; Wright et al., 2016), outros defendem que o0 consumo de pornografia, apesar de poder
influenciar negativamente as atitudes, crencas e comportamentos agressivos, nao tém um efeito
uniforme. Por outras palavras, a pornografia ndo influencia igualmente todos os individuos e
€ necessario ter em conta as suas diferencas individuais (e.g. caracteristicas antissociais;
masculinidade hostil), culturais (e.g., ambiente social hostil) e contextuais que podem moderar
a influéncia da pornografia (Hald & Malamuth, 2014; Hald et al., 2014; Kingston et al., 2009;
Vega & Malamuth, 2007). Neste sentido, para um grupo restrito de utilizadores, com niveis
elevados em determinado factor(es) de risco, o consumo de pornografia pode “servir de
combustivel” e aumentar o risco de atitudes e comportamentos sexuais agressivos, mas esta
ideia ndo pode ser generalizada para toda a populacdo (Hald & Malamuth, 2014). Ha ainda
autores que defendem que o consumo de pornografia levara a uma reducédo de comportamentos
sexuais agressivos ou que ndo haverad diferencas entre consumidores e ndo consumidores
(Binnie & Reavey, 2019a; Mellor & Duff, 2019; Diamond, 2009). Neste sentido, numa meta
andlise realizada por Mellor e Duff (2019) os resultados indicaram que ndo ha uma relacéo
consistente entre a exposicdo a pornografia e agressdes sexuais. Ainda, D"Amato (2006)
através da andlise de 25 anos de crime e consumo de pornografia, concluiu que as violagdes

diminuiram em 85% na mesma altura que a pornografia se tornou acessivel a todos de forma
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gratuita, especulando que a pornografia ndo s6 ndo aumenta a violéncia sexual, como contribui

para a sua reducdo.

Relativamente & associagdo entre a visualizacdo de pornografia e atitudes sexistas face
as mulheres, apesar de Peter & Valkenburg (2009) terem concluido no seu estudo que a
visualizacdo de pornografia estd associada a consideracdo de mulheres enquanto objetos
sexuais, varios estudos tém chegado a resultados diferentes. Os resultados da investigacao de
Hald e colaboradores (2013) remetem para uma associagao entre o consumo de pornografia e
uma visao menos igualitaria face as mulheres por parte dos participantes do sexo masculino.
No entanto, a baixa agradabilidade foi considerada um maior preditor de um nivel mais elevado
de atitudes sexistas. Ainda, nas participantes do sexo feminino, a exposi¢édo (experimental) a
pornografia foi associada a outro tipo de sexismo: sexismo benevolente, forma de sexismo no
qual as mulheres sdo vistas de forma estereotipada e restringidas a papeis especificos, apesar
das atitudes e comportamentos associados apresentarem uma orientacdo de ajuda.
Contrariamente, outros estudos tém indicado que n&o existe uma associacdo entre a
visualizacao de pornografia e atitudes sexistas (McKee, 2007; Miller et al., 2020; Kohut et al.,
2016).

Outro tema que tem sido alvo de investigacao remete para os efeitos da pornografia no
contexto de um relacionamento e, a semelhanca do que acontece nos outros temas, 0s
resultados tém sido contraditdrios. Alguns autores consideram que a pornografia pode reduzir
a qualidade da relacdo e que tem um efeito negativo global na satisfacdo sexual e relacional
dos homens (e.g. Maddox et al. 2011; Kendrick et al., 2003; Wright et al., 2017). Maddox e
colaboradores (2011), por exemplo, realizaram um estudo com o intuito de compreender as
associagdes entre a visualizacdo de materiais sexualmente explicitos e relacionamentos. Os
resultados indicaram que 0s homens que nunca viam este tipo de material reportavam niveis
mais elevados de qualidade dos relacionamentos do que 0s que viam estes materiais sozinhos.
Outro estudo, de Kendrick et al. (2003) revelou que os homens avaliavam as parceiras como
menos atraentes depois de serem expostos a imagens de modelos de revistas pornograficas

(Playboy e Penthouse), efeito que ndo ocorreu nas mulheres.

Por outro lado, a investigacéo de Hald e Malamuh (2008) que procurou medir os efeitos
auto-percepcionados do consumo de pornografia na vida sexual, nas atitudes face ao sexo, no
conhecimento sexual, na vida em geral e nas atitudes e percecdes face ao sexo oposto, revelou
que tanto homens como mulheres reportam efeitos positivos (ligeiros a moderados) do

consumo de pornografia e poucos ou nenhuns efeitos negativos. No entanto, os autores
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consideraram que estes resultados se poderiam dever ao fendbmeno do otimismo tendencioso
(biased optimism), que postula que o ser humano, perante a ameaca de eventos negativos, tém
tendéncia para considerar que os outros tém uma maior probabilidade de ser afetados do que
os proprios (Weinstein, 1989). Neste sentido, investigacdes com jovens suecos revelou que,
80.3- 83.9% das inquiridas e 77% dos inquiridos consideraram que a pornografia influenciava
0 comportamento sexual dos outros, mas apenas 28.1%-31.6% das mulheres e 53% dos homens
consideraram que a pornografia tinha impacto na sua sexualidade (Rogala & Tydén, 2003;
Tydén & Rogala, 2004; Tydén et al., 2001).

Em suma, a investigacdo relativa aos efeitos da pornografia é contraditoria e as
perspetivas dos autores face a mesma parecem guiar e influenciar a investigacdo. Na seccao
seguinte iremos focar-nos nas experiéncias das mulheres com pornografia, utilizando

maioritariamente referéncias de estudos qualitativos.
As Mulheres e a Pornografia

Como vimos na secdo anterior, grande parte da investigagdo tem-se focado nas
consequéncias da pornografia ao nivel das atitudes e dos comportamentos. No entanto, varios
estudos tém vindo a contestar esta forma de olhar para a pornografia, apelando a abertura de
novas vias para a sua compreensdo e implicagfes sociais (Attwood, 2002; Daskalopoulou &
Zanette, 2020). Contudo, apesar do consumo de pornografia por parte das mulheres ter vindo
a aumentar (Binnie & Reavey, 2019a; Ashton et al., 2018), observando-se, por exemplo, um
aumento de 23% para 32% entre 2014 e 2019 da percentagem de utilizadoras do pornhub a
nivel mundial (Pornhub Insights, 2015; Pornhub Insights, 2019), a investigacao tem-se focado
maioritariamente na popula¢do masculina (Ashton et al., 2018; Attwood, 2005; Ciclitira, 2004;
Daskalopoulou & Zanette, 2020; Gaspar & Carvalheira, 2012). No entanto, uma vez que a
pornografia é experienciada num contexto social e cultural, que é inevitavelmente influenciado
pelo género, o papel da pornografia na vida das mulheres ndo deve ser inferido da informagéo

recolhida de investigacdes com o sexo masculino (Ashton et al., 2018).

As investigagcOes qualitativas tém revelado que a viséo, experiéncia e sentimentos das
mulheres face a pornografia estdo longe de ser lineares, tanto de mulher para mulher, como
para a mesma em alturas diferentes (Ashton et al., 2018; Attwood, 2005; Ciclitira, 2002 cit. por
Attwood, 2005). As mulheres podem identificar a pornografia como algo valioso, prejudicial,
um misto dos dois ou como algo que provoca dissonancia (Ashton et al., 2018). Antes de

avangarmos para as consideracdes a respeito do valor da pornografia, consideramos que sera
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importante determo-nos sobre o aspeto da dissonancia e ambivaléncia das mulheres face aos
materiais pornograficos, tema que aparece frequentemente ao longo da literatura relativa a
experiéncia das mulheres com pornografia (Ashton et al., 2018; Ciclitira, 2002 cit por Attwood,
2005; Ciclitira, 2004; Daskalopoulou & Zanette, 2020; Haggstrom-Nordin et al., 2006;
Lofgren-Martenson & Mansson, 2010).

Em alguns estudos, varias mulheres reportaram sentir-se em conflito perante os
sentimentos contraditérios que emergiam quando viam pornografia (e.g. Ashton et al., 2018;
Ciclitira, 2004; Daskalopoulou & Zanette, 2020; Haggstrom-Nordin et al., 2006; Parvez,
2006). Por exemplo, no estudo de Ciclitira (2004) as mulheres que se identificavam como
feministas revelaram condenar a indUstria pornogréafica e a forma como representa as mulheres,
mas, por outro lado, revelaram sentir excitacdo sexual aquando a visualizacdo de materiais
pornogréaficos. Desta forma, a autora considerou que as ideologias feministas e a visdo
politizada da pornografia como algo negativo, podem “exacerbar sentimentos de culpa,
vergonha e confusdo em relagdo a sua sexualidade” (p. 297), levando a que algumas mulheres
evitem o contacto com materiais sexualmente explicitos. No estudo de Daskalopoulou &
Zanette (2020) algumas mulheres contestaram as representacfes pornograficas que produziam
e reproduziam discursos patriarcais da sexualidade, reconhecendo que a pornografia é um
género dominado pelos homens, no qual a mulher é geralmente apresentada enquanto objecto
sexual cujo prazer sexual é colocado em segundo plano, em detrimento do prazer masculino.
Lofgren-Martenson & Mansson (2010) consideraram, quando confrontados com resultados
semelhantes aos dos estudos mencionados, que estes sentimentos podem ser uma consequéncia
dos scripts culturais atuais ou reflexo de uma critica aos conteldos da pornografia,
nomeadamente o ser feita de homens para homens. No entanto, no estudo de Daskalopoulou &
Zanette (2020), a pornografia feminista, género que empodera as mulheres e lhes da agéncia
sobre o seu desejo e prazer sexual, foi referida pelas participantes, como alternativa “aceitavel”

aos materiais mainstream que haviam criticado (Daskalopoulou & Zanette, 2020).

Como referimos, e retomando o tema do valor da pornografia na vida das mulheres, a
visualizacdo de pornografia pode ser avaliada de forma valiosa ou prejudicial. De forma a
aprofundar este tema, consideramos que sera importante analisar a influéncia da pornografia
na relacdo com o corpo, a utilidade percecionada da visualizacdo de pornografia e o seu

consumo no seio de uma relagéo.

A investigacdo relativa a relacdo entre o consumo de pornografia e a forma como as

mulheres se relacionam com o seu corpo tem revelado que as experiéncias das mulheres sdo
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muito divergentes (Ashton et al., 2018; Ciclitira, 2002 cit por Attwood, 2005; Ciclitira, 2004;
Davis et al., 2020; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010). Se para algumas, a diversidade de
corpos observados na pornografia conduz a uma normalizacdo do seu préprio corpo e a que se
sintam mais confortdvel com o mesmo (e.g. Ashton et al. 2019b; Davis et al., 2020; Hare et al.,
2014), para outras, a exposicdo aos corpos “ideais” e “falsos” presentes na maior parte da
pornografia mainstream, acarreta sentimentos de inseguranca e inferioridade, bem com
expectativas irrealistas de beleza (e.g. Dawson et al., 2020; Davis et al., 2020; Mattebo et al.,
2012), levando, por vezes a consequéncias como a adogédo de maneirismos ou poses observadas
na pornografia, a normalizacéo de representacOes estereotipicas relativas a dominancia sexual,
ou até a integracao de representacdes sexuais violentas nos seus scripts sexuais (Davis et al.,
2020).

Uma das hipoteses avancadas para explicar estas experiéncias contrastantes, remete
para a possibilidade destas mulheres verem diferentes tipos de pornografia. Neste sentido, os
resultados da investigacdo de Fritz & Paul (2017) revelam que as categorias que cada mulher
escolhe ver (preferencialmente) podem influenciar os scripts sexuais que ira adquirir no que
diz respeito a objectificacdo, agéncia e forma como vé o seu corpo. Neste sentido, se a
pornografia feminista (¢ amadora) procura retratar corpos “reais” e diversificados e mostrar
agéncia sexual, a pornografia mainstream e For Women contém mais representacdes de
objectificacdo sexual e uma representacdo de ideais beleza muito limitada. Outra possivel
explicacdo, remete para as experiéncias ou crencas prévias que as mulheres tém em relacéo ao
seu corpo. Isto €, mulheres com experiéncias positivas com o seu corpo, confianga no mesmo
ou um conhecimento maior sobre o corpo feminino “real”, prévio a exposi¢ao a pornografia,
irdo ter menos tendéncia para se comparar negativamente as mulheres da pornografia (Davis,
2020).

Outro tema identificado na literatura, remete para a utilidade percecionada da
pornografia. Relativamente a este tema, os estudos revelam, de novo, visfes e experiéncias
contrastantes. Algumas participantes revelaram considerar a pornografia como ferramenta util
de aprendizagem, principalmente na auséncia de outras formas realistas de informacédo sobre
sexo (Chesser et al., 2018; Daskalopoulou & Zanette, 2020; Davis et al., 2020; Ramlagun,
2012;), reportando, por vezes utilizar materiais pornograficos como forma de aprender mais
sobre sexo em geral, ou até sobre técnicas especificas, por exemplo, de sexo oral, de forma a
sentirem-se mais preparadas para encontros sexuais futuros (Daskalopoulou & Zanette, 2020;

Davis et al., 2020). Por outro lado, outras mulheres consideraram que a visualizagdo de
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pornografia constitui uma forma pouco util de educacdo sexual, uma vez que, a seu ver, a
informacdo apresentada € pouco realista, tanto no que diz respeito as praticas sexuais
propriamente ditas, como aos papéis de género, levando, na sua opinido, a transmissao de
expectativas irrealistas da sexualidade (L6fgren-Martenson & Mansson, 2010; Smith, 2013).
Salienta-se também, que algumas mulheres consideram que, devido ao foco da pornografia
(especialmente mainstream) ser o prazer masculino, elas proprias acabam por adotar esse
script, reportando focar-se primeiramente no prazer sexual do seu parceiro, deixando o seu para
segundo plano (Ashton et al., 2019b). Ainda, uma das participantes reportou que a sua percecao
de que os homens na pornografia “sabem sempre como satisfazer a mulher” sem que esta tenha
de Ihes comunicar os seus desejos e preferéncias, acabou por influenciar negativamente a sua
sexualidade, levando-a a coibir-se de comunicar as suas necessidades e desejos aos seus

parceiros sexuais, por assumir que eles ficariam ofendidos.

As opinibes das mulheres relativamente ao consumo de pornografia no seio de uma
relacdo foram, também, contraditdrias. Se algumas mulheres consideraram que o0 consumo de
pornografia reduz a intimidade, outras consideraram o oposto. Mulheres em diversos estudos
reportaram comparar 0S Seus corpos e a sua atividade sexual & das atrizes pornogréficas e ter
medo de ndo corresponder as expectativas dos seus parceiros tanto a nivel de aparéncia como
de performance sexual (Ashton et al., 2018; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Mattebo
et al., 2012; Shaw, 1999), reportando, também, sentir-se preocupadas com a possibilidade dos
seus parceiros estarem a pensar em pornografia enquanto tinham relagdes sexuais com elas ou
que utilizassem 0s seus corpos para encenar o que haviam visto na pornografia (Ashton et al.,
2018; Shaw, 1999), dado que Ashton e colaboradores (2018) interpretaram como objectificacdo
sexual. Ainda, algumas participantes reportaram que 0S Seus parceiros assumiram 0 Seu
interesse por determinados atos sexuais, devido a estes serem aparentemente apreciados pelas
atrizes pornograficas (Shaw, 1999; Rothman et al., 2015). Por outro lado, algumas mulheres
consideraram que a pornografia tinha um impacto positivo nas suas relagdes, reportando que
ver pornografia com os seus parceiros de forma a inspirar novas atividades ou como parte da
sua interacéo sexual, eram atividades positivas e enriquecedoras (Ashton et al., 2018; Benjamin
& Tlusten, 2010; Hare et al., 2014). A pornografia também foi considerada util na abertura
sexual e no aumento do conhecimento da sua sexualidade, facilitando a comunicacdo com
parceiros, nomeadamente através de exploragdo solitaria de contetdos que contribuiram para

uma melhor compreensdo de desejos e preferéncias que seriam posteriormente partilhadas com
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0 parceiro, ou através da exploracdo conjunta de materiais pornogréaficos (Ashton et al., 2018;
Ashton et al., 2019b; Hare et al., 2014).

Em suma, este olhar sobre a experiéncia feminina permite o afastamento de uma
perspetiva fechada relativa aos efeitos e consequéncias da pornografia, e a exploracdo da
diversidade de experiéncias e significados que as mulheres dao a pornografia. As mulheres
podem identificar a pornografia como algo valioso, prejudicial e/ou como algo que provoca
dissonancia (Ashton et al., 2018). Se por um lado algumas mulheres reportaram sentir que a
pornografia tinha efeitos negativos na sua relagdo com o corpo, constituindo uma ameaca a sua
autoestima, ao nivel da intimidade ou ao nivel da informacéao e scripts que transmite, outras,
viram esta atividade como como experiéncia empoderadora, promotora de intimidade e Gtil na

exploracdo e normalizacdo da sexualidade.

ApO6s uma revisdo de literatura relativa ao tema da pornografia iremos explorar o tema
da presente tese: a pandemia provocada pela COVID-19 e o impacto que esta teve na

visualizacdo de pornografia das mulheres.
A COVID-19

COVID-19 foi 0 nome atribuido pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) a doenca
infeciosa provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 (Sindrome respiratoria aguda grave-
coronavirus 2). O virus foi identificado pela primeira vez na cidade chinesa de Wuhan, em
Novembro de 2019 e, desde entdo, espalhou-se rapidamente a nivel global, tendo sido
declarada pela OMS uma pandemia (no dia 11 de Margo). Os sintomas mais comuns sdo a
febre, tosse seca e dificuldade respiratoria, podendo, no entanto, surgir outros sintomas como:
dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca, dores musculares e cansaco. Em casos mais
graves, pode levar ao desenvolvimento de uma pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte (SNS24, 2020; Kiraly et al., 2020).

A resposta de varios governos a rapida propagacdo do virus, passou pela introducéo de
medidas que teriam como objectivo a prevencgéo, contencdo e mitigacdo da transmissdo da
infecdo, incluindo medidas de forte restricdo de direitos e liberdades, especialmente direitos de

circulacdo e liberdades econdmicas.

Em Portugal, no dia 2 de Marco de 2020 foram registados os primeiros casos de
COVID-19 e no dia 18 do mesmo més, o Presidente da Republica decretou estado de
emergéncia, “com fundamento na verificacdo de uma situacdo de calamidade publica”, para

todo o territério nacional, que teria inicio no dia 19 e se prolongaria durante 15 dias (até dia 2
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de Abril) (Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020 de 18 de Marco, 2020). No
entanto, o estado de emergéncia foi renovado duas vezes, acabando por terminar no dia 2 de
Maio, altura em que Portugal passou ao estado de Calamidade, cujas medidas seriam menos

restritivas.

As medidas do estado de emergéncia passaram pela interdi¢cdo das deslocages e da
permanéncia na via publica injustificadas, encerramento ou limitagdo das empresas e meios de
producdo, controlos fronteiricos, limitacdo de reunides ou manifestacbes que, pelo nimero de
pessoas envolvidas pudessem potenciar a transmissdo do virus, entre outras (Decreto do
Presidente da Republica n.° 14-A/2020 de 18 de Marco, 2020). Ainda, os individuos infetados
ou gue entraram em contacto com o virus deveriam manter-se em quarentena (ou isolamento
profilatico, respetivamente) até que deixassem de representar um risco de contagio e, uma vez
que a pandemia se espalhou de forma acelerada, observou-se em todo o mundo, uma
quarentena de milhdes em simultaneo. Para os restantes, apesar de nao se aplicarem medidas
tdo restritivas (ndo necessitavam de realizar quarentena) assistiu-se também uma grande
alteracdo da forma de vida. As pessoas passaram a estar limitadas as suas casas, excetuando
para “passeios sanitarios”, por motivos de trabalho ou por motivos de forga maior, sendo
sempre aconselhado que mantivessem o distanciamento social (DS). Passaram também, na sua
maioria, a trabalhar e estudar a partir de casa (havendo muitos que perderam o0 emprego), e 0
contacto com o exterior, com familia e com amigos ficou muito limitado. Observou-se também
uma mudanca nos costumes no que toca ao contacto fisico, que deixou praticamente de existir,
excetuando dentro da familia nuclear e mesmo assim, reduzido. As pessoas deixaram de se
cumprimentar com um aperto de mao ou com um beijo e foram arranjadas novas estratégias
como um toque de pé ou de cotovelo. Os espacos fechados passaram a ter um limite de pessoas,
passando, por isso, a formarem-se enormes filas as portas de lojas, supermercados e outros
locais publicos. Nas ruas, comegaram a ver-se pessoas de mascara € 0 cruzar-se com alguém
passou de ser algo banal e mundano, para uma experiéncia de desconfianca, por vezes

ansiogeénica.

Todas estas alteracGes, nas rotinas e nos relacionamentos, ndo acontecem sem que haja
um impacto psicoldgico e social (Pfefferbaum & North, 2020). Neste sentido, consideramos
que é importante olhar para o este impacto antes de nos focarmos na visualizacdo de

pornografia durante este periodo.

Os estudos relativos a atual pandemia, revelam que houve um aumento ao nivel do

sofrimento (distress), principalmente por parte das mulheres (Qiu et al., 2020; S. Li et al., 2020;
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Wang et al., 2020) na fase inicial do surto de COVID-19. No estudo de Wang et al. (2020)
53,8% dos participantes reportaram sofrer um impacto psicoldgico moderado a severo. Neste
sentido, foram identificadas respostas psicoldgicas negativas como: ansiedade (Cao et al.,
2020; S. Li et al., 2020; Qiu et al., 2020; Wang et al., 2020); depressao (S. Li et al., 2020; Qiu
et al., 2020; Wang et al., 2020); stress (Zhang & Ma, 2020; Wang et al., 2020); insonia (Liu et
al., 2020); indignacéo (S. Li et al., 2020); transtorno de panico (Qiu et al., 2020); preocupacdes
com a salude do proprio e da familia (S. Li et al., 2020; Wang et al., 2020); insatisfacdo com a
vida (S. Li et al., 2020); aborrecimento (Brodeur et al., 2020; Droit-Volet et al., 2020); e
sintomas de stress pos traumatico (prevaléncia de 7% nas areas mais afetadas), com maior
prevaléncia no sexo feminino nos dominios de re-experiéncia, alteracfes negativas na cognicdo
ou humor e hiper-excitacdo (Liu et al., 2020). Apesar destes efeitos negativos, a maioria dos
participantes do estudo de Zhang e Ma (2020) reportaram estar a prestar mais atencao a sua

saude mental, passando mais tempo a relaxar e a fazer exercicio desde o inicio da pandemia.

Apesar da maioria das pessoas ser resiliente o suficiente para ndo sucumbir a
psicopatologia depois da ocorréncia de desastres, alguns grupos podem ser mais vulneraveis
(Pfefferbaum & North, 2020). No caso da presente pandemia, 0s grupos mais vulneraveis aos
efeitos psicossociais incluem individuos que contrairam a doenca, individuos que pertencam a
grupo de risco (por exemplo, por terem um sistema imunitario debilitado ou doengas cronicas
prévias), individuos com condicGes psiquiatricas precedentes e/ou individuos com historial de
problemas de abuso de substancias (Pfefferbaum & North, 2020). Afonso (2020) acrescenta
que existem outros factores que aumentam a vulnerabilidade psicolégica, como o stress

associado ao receio de contrair a doenca, dificuldades econémicas e desemprego.
Pornografia em Tempo de Pandemia

Nesta pandemia foi reportado um aumento do consumo de pornografia (Pornhub,
2020a,2020b, 2020c; G. Li et al., 2020). As estatisticas do Pornhub relativas a pandemia
revelam que devido ao aumento do tempo passado em casa, quer em auto-isolamento, quer a
trabalhar/estudar, o trafego do site aumentou consideravelmente (Pornhub, 2020a, 2020b,
2020c). Em Italia, o primeiro pais europeu a fechar as fronteiras e a declarar quarentena
obrigatéria a nivel nacional, observou-se um aumento drastico no consumo de pornografia,
com 0 seu pico (aumento de 57%) no dia 12 de Marco, apds a disponibilizacdo gratuita do
servigo premium (por parte do site) a toda a Italia (Pornhub, 2020a). No dia 24 de Marco de
2020, o site alargou esta oferta (com a duracdo de um més) para todo 0 mundo e, passados

apenas dois dias, o trafego tinha atingido um pico de mais 24.4% de visitas a nivel mundial,
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comparativamente aos dados anteriores & pandemia. Em Maio, altura da divulgacdo do
questionario do presente estudo, o trafego mantinha-se em niveis muito superiores aos
encontrados antes do inicio da pandemia (Pornhub, 2020b). Também, num estudo realizado na
China, 23% dos participantes reportaram um aumento da utilizacdo de pornografia durante a
pandemia e apenas 12% reportaram ver menos pornografia (G. Li et al., 2020). Ainda, destaca-
se que este aumento ndo se observou apenas por parte do sexo masculino. No dia em que o
servigco premium foi aberto a todo 0 mundo, observou-se um aumento das visitas de mulheres
em 20,5% e dos homens de 20,1%.

Em Portugal, a semelhanca do que se passou no resto do mundo, também foi reportado
um aumento consideravel no consumo de pornografia. No dia 19 de Margo, dia em que foi
declarado o estado de emergéncia, as visitas aumentaram em 26,6% comparativamente aos
dados anteriores a pandemia e no dia 24 de Marc¢o, data em que foi oferecido o servico
Premium, registou-se um aumento de 36,5% das visitas ao site (Pornhub, 2020a). Na populacgéo
portuguesa, durante a semana de 16 a 20 de Marco, as visitas ao site aumentaram em 20% para
0 género feminino e 17% para o genero masculino (Durdes, 2020). Estes valores, apesar de
irem oscilando, mantiveram-se, até dia 15 de julho (data de encerramento do questionario do
presente estudo) sempre mais elevados do que os valores anteriores ao inicio da pandemia
(Pornhub, 2020c).

Foram avancadas algumas hipoteses para este aumento na FVP. A primeira, e mais
encontrada na literatura (Grubbs, 2020; Lehmiller, 2020; Mestre-Bach et al., 2020; Zattoni et
al., 2020) remete para a possibilidade da pornografia estar a ser utilizada enquanto estratégia
de coping face aos sentimentos negativos e aborrecimento que estardo a aumentar durante a
pandemia (e.g. Brodeur et al., 2020; Cao et al., 2020; S. Li et a., 2020; Wang et al., 2020).
Neste sentido, e tendo em conta que estas estratégias sdo apontadas enquanto motivagdes para
a visualizacéo de pornografia (por vezes para a FVP) (e.g. Béthe et al., 2020a; Grubbs, 2019),
0 aparecimento do coronavirus, as medidas aplicadas para o conter, e as consequéncias de tais
medidas (isolamento, soliddo, aborrecimento, ansiedade, entre outros) podem justificar o

aumento observado no consumo de pornografia (Grubbs, 2020).

A segunda hipdtese remete para a saliéncia da nossa mortalidade durante a pandemia e
a sua relacdo com a sexualidade. Goldenberg e colaboradores (2000) realizaram uma
investigagdo na qual concluiram que quando somos confrontados com a nossa mortalidade se
observa um aumento no desejo e comportamentos sexuais (em individuos com elevada

autoestima face ao corpo), aumento estes que 0s autores consideram estratégias de coping face
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a ansiedade provocada pelo medo da morte. Na medida em que a atual pandemia esta a tornar
anossa mortalidade mais saliente, Zatonni e colaboradores (2020) consideram que faria sentido
que se observasse um aumento na frequéncia de relagfes sexuais, bem como na FVP. No
entanto, apesar dos dados relativos a FVP irem neste sentido (Pornhub, 2020a, 2020b, 2020c;
G. Li et al., 2020), alguns estudos tém revelado uma diminui¢do ao nivel da frequéncia de
relagdes sexuais durante o DS (Jacob et al., 2020; G. Li et al., 2020; Lehmiller et al., 2020;
Schiavi et al., 2020), em parte, provavelmente, devido a limitacdo de encontros sexuais que as
medidas de distanciamento implicaram. Assim, Zattoni e colaboradores (2020) consideram que
estes resultados podem explicar a utilizacdo de pornografia enquanto estratégia de escape da

realidade e de uma crise ao nivel da vida sexual.

Também, tendo em conta as alteracdes ao nivel da situacdo de trabalho e estudo que se
observaram durante a pandemia (i.e. a maior parte das pessoas deixou de se deslocar para o
trabalho/local de estudo e muitos perderam os empregos), Zhang e colaboradores (2020)
realizaram uma investigacdo que relacionou a situacdo de trabalho durante a pandemia com
saude mental, medida através da escala SF12 de Ware e colaboradores (1996) (cit. por Zhang
et al., 2020) traduzida e validada para a populacéo chinesa e cujas medidas de saude mental
incluiam sentimentos de tristeza, felicidade, nervosismo, impacto de problemas emocionais nas
atividades diéarias, entre outros (Ware et al., 2000). Os resultados indicaram que os individuos
que deixaram de trabalhar durante a pandemia apresentaram niveis mais baixos de satude mental
do que os que ndo deixaram de trabalhar, ndo se observando, no entanto, diferencas a este nivel
entre os individuos que trabalharam a partir de casa ou que se deslocavam para o trabalho
(Zhang et al., 2020). Neste sentido, apesar de ndo existirem ainda investigac6es que relacionem
a situacdo de trabalho durante a pandemia com a visualizacdo de pornografia e tendo em conta
a literatura que aponta para a visualizagdo de pornografia enquanto estratégia de coping para
lidar com sentimentos negativos, consideramos que as alteragdes na situacdo de trabalho
poderdo fornecer um contributo interessante aos dados reportados sobre alteragfes na

visualizacao de pornografia.

Relativamente ao impacto negativo que este aumento na FVP podera representar,
alguns autores tém-se mostrado céticos quando a possibilidade deste aumento se traduzir numa
UPP ou disfuncdo sexual (Grubbs, 2020; Lehmiller, 2020). Neste sentido, Grubbs (2020)
defende que ndo existem dados que suportem a ideia de que um aumento de pornografia tera
impactos negativos a um nivel global, na medida em que a maior parte dos individuos que

consomem pornografia com frequéncia ndo reportam consequéncias de tal visualizagdo. Desta
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forma, acredita que quando as medidas forem levantadas e as pessoas puderem, de novo, passar
tempo com amigos, estranhos e potenciais parceiros, que os niveis de consumo de pornografia
voltem ao normal. Neste sentido, considera que o facto dos individuos ficarem em casa e
recorrerem a masturbacdo com maior frequéncia deveria ser menos visto como um
comportamento de risco e mais como um comportamento desejdvel de prevencdo da
propagacao do virus, na medida em que mantém as pessoas ocupadas e em distanciamento
social, dando-lhes, simultaneamente, a possibilidade de obter prazer sexual sem se porem a si

e a outros em risco.

Por outro lado, autores, como Mestre-Bach e colaboradores (2020) consideram que este
comportamento e alteragdes nos padres de consumo levantam questdes relativamente aos
perigos de uma UPP, defendendo, ainda, de um ponto de vista clinico, se prevé que 0s
individuos com problemas prévios com o consumo de pornografia, vejam os seus problemas
aumentados sob as condi¢bes da pandemia. Neste sentido, relembramos que algumas das
motivacgdes apontadas para este aumento (e.g. enquanto estratégia de coping face a sentimentos
negativos e aborrecimento) estdo associadas a uma UPP (e.g. Bothe et al., 2020a; Kor et al.,
2014 Levin et al., 2019; Schenk et al., 2009; Wéry & Billieux, 2016) e, como defendido por
Béthe e colaboradores (2020a, p.11): os individuos que utilizam a pornografia “ ndo apenas
para reduzir o stress, mas também para evitar sentimentos negativos, esquecer problemas e
escapar ao mundo real” podem estar em risco de desenvolver uma UPP, que por sua vez terd
impactos negativos a nivel pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional e/ou noutras
areas importantes do funcionamento (e.g. Binnie & Reavey, 2020; Béthe et al., 2020a, 2020b;
Kor et al., 2020). Desta forma, tendo em conta a situacdo atual, consideramos que sera
pertinente a exploracdo da experiéncia que os individuos estdo a ter com a pornografia durante

0 periodo da pandemia.

Em suma, a atual pandemia esta a ter impactos a varios niveis, incluindo na visualizacao
de pornografia. Desta forma, e tendo em conta que, por ser um fendmeno recente, a literatura
face ao tema é ainda escassa, consideramos que sera importante explorar as alteracdes que estao
a ocorrer ao nivel da visualizacdo de pornografia. Assim, a presente investigacdo tem como
objetivo principal explorar a visualizacdo de pornografia durante periodo de distanciamento
social (DS) que ocorreu devido a COVID-19, focando-se no consumo por parte das mulheres
portuguesas, escolha de populacdo motivada pela escassez de informacdo relativa a

visualizacdo de pornografia por parte da mesma e devido as implicacdes que teria a adicdo do
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sexo masculino a amostra: a divisdo de esforgos que impediria o aprofundamento desejado da

experiéncia feminina.

Objetivos e Hipoteses de Investigacao

Pouco depois da pandemia se instalar, comecaram a surgir noticias que reportavam um
aumento significativo de visitas em sites como o Pornhub. O qué que esta a acontecer? Porqué

gue se esta, aparentemente, a recorrer mais a pornografia?

No presente estudo, pretendemos compreender se esta alteracdo ocorreu em Portugal,

especificamente nas mulheres portuguesas, € a que se deve.

A literatura permite-nos avancar com algumas hipdteses. A primeira remete para 0s
sentimentos negativos (soliddo e ansiedade) e de aborrecimento: As mulheres alteraram a sua
visualizacdo de pornografia porque se sentem mais sozinhas, aborrecidas ou ansiosas e
utilizaram a pornografia para lidar com estes sentimentos. Mais especificamente, colocamos a
hipbtese de que as mulheres que se sentiram mais sozinhas e mais aborrecidas durante o DS,
reportem uma maior FVP. No caso da ansiedade, por nédo estar diretamente relacionada, na

literatura, com a FVVP, a hipOtese é de cariz mais explorativo.

A segunda hipdtese remete para as alterac6es ao nivel da dindmica do casal ou habitos
relacionados com a atividade sexual. Neste sentido, espera-se que as mulheres que tiveram
relagBes sexuais com menos frequéncia durante o DS, recorram mais a pornografia de forma a

obter prazer sexual.

A terceira e ultima hipGtese remete para as altera¢des nas rotinas diérias de trabalho e
de estudo. Uma vez que a pandemia levou a que muitos perdessem o emprego e a que muitas
pessoas alterassem as suas dindmicas de trabalho passando a trabalhar ou estudar a partir de
casa (via teletrabalho), consideramos pertinente perceber se a situacdo de trabalho (i.e. ter
obrigacOes de trabalho/estudo fora de casa, trabalhar a partir de casa ou ndo estar a trabalhar)
se relaciona com as alteracfes na visualizacdo de pornografia. Ainda, tendo em conta que a

literatura face a este tema € ainda escassa, a hipotese possui um cariz exploratorio.

De forma a estudar estas questbes foram utilizadas duas abordagens distintas: uma
quantitativa, para a qual foi desenvolvido um questionario com base na literatura, e uma
qualitativa, que foi possivel através da colocacdo de uma questdo aberta relativa as alteracdes
na visualizacdo de pornografia durante o DS, que visava explorar as experiéncias das mulheres

com a pornografia durante este periodo.
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Método
Participantes

A amostra inicial foi constituida por um total de 338 individuos. No entanto, foram
excluidos todos os individuos que reportaram ndo ser do sexo feminino (N=19), os que nédo
eram de nacionalidade portuguesa (N=1), os que apds o consentimento informado néo
responderam a nenhuma questdo ou responderam a um nimero muito reduzido de questdes
(N=27) e os que responderam nao ter visto pornografia no Gltimo ano (N=94). Assim, a amostra
final foi constituida por 197 mulheres portuguesas (uma portuguesa/angolana), com idades
compreendidas entre os 18 e os 60 anos (M=26.26; SD=8.687; uma das participantes nao
reportou a idade). As participantes vivem, na sua maioria, no distrito de Lishoa (72.6%) e as
restantes distribuem-se, em nameros reduzidos pelos restantes distritos de Portugal, pelos
arquipélagos da Madeira e dos Acores e pelo estrangeiro (3 participantes reportaram viver fora

de Portugal). Os restantes dados demograficos encontram-se na tabela 1.

Tabela 1- Dados demograficos

Frequéncia Percentagem

Idades

18-25 anos 140 71.4%

26-36 anos 29 14.8%

37-47 anos 16 8.2%

48-58 anos 10 5.1%

59+ anos 1 0.5%
Orientacéo sexual

Heterossexual 142 72.1%

Bissexual 13 6.6%

Homossexual 38 19.3%

Outra 4 2%

Estado Civil

28



Solteira
Casada
Unido de Facto
Divorciada
HabilitacGes Literarias
Ensino Bésico
Ensino Secundério
Licenciatura
Pds-graduacéo
Mestrado
Doutoramento
Pds- Doutoramento
Filhos
Né&o
Sim
Profisséo
Empregada
Desempregada
Estudante
Trabalhadora estudante

Domeéstica

167

12

13

49

106

12

26

171

24

78

107

84.8%

6.1%

6.6%

2.5%

1%
24.9%
53.8%
6.1%
13.2%
0.5%

0.5%

87.7%

12.3%

39.6%
2%
54.3%
3%

1%

Notas: Das 4 participantes que responderam “Outra” (na orientagdo sexual), 3 identificaram-se

como pansexuais € uma ndo especificou a orientacdo sexual; Duas participantes nao

responderam a questdo “Tem filhos?”
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Instrumentos

Foi desenvolvido um questionario de autorresposta (Anexo |) atraves da plataforma Qualtrics

XM que se dividiu em cinco sec¢oes:

Dados demograficos

Nesta seccdo as questdes incidiram no género (critério de exclusdo), nacionalidade
(critério de exclusdo), localidade, idade, profissdo, estado civil, orientacdo sexual, habilitacdes
literarias, existéncia de uma relacdo de compromisso e uma questdo final de exclusdo relativa
a frequéncia de visualizacdo de pornografia no ultimo ano (as participantes que responderam
ndo ter visto pornografia no ultimo ano nao foram contabilizadas uma vez que o estudo incide
sobre a visualizacéo de pornografia durante o DS).
Dados relativos ao distanciamento social

As perguntas da presente sec¢do visaram compreender como é que as participantes
viveram o/durante o DS. Desta forma, as questdes incidiram sobre o tempo passado em DS, a
situacdo de habitacdo durante o mesmo (i.e. com quem habitaram durante o DS), a presenca
de filhos (i.e se as participantes tinham filhos e se estes viveram consigo durante o
distanciamento scocial), a situacdo de trabalho/estudo (i.e. se trabalharam a partir de casa,
tinham obrigacgdes de trabalho/estudo fora de casa ou se ndo estavam a trabalhar), o contacto
com outros durante o DS (i.e se mantiveram o contacto presencial ou via telecomunicagdes).
As Ultimas trés questdes incidiram sobre os sentimentos de soliddo, aborrecimento e ansiedade
durante 0 DS, especificamente nas alteragdes destes sentimentos (e.g. “Durante o

distanciamento social sentiu-se:” 1- Muito menos ansiosa a 5- Muito mais ansiosa).

Habitos sexuais e de visualizagdo de pornografia antes e durante o DS

Nesta sec¢do todas as questdes foram colocadas para antes e durante o DS e as
participantes foram instruidas a considerar “Antes do distanciamento social” o periodo de trés
meses antes do mesmo, e a responderam a ambas as seccdes (antes e durante) para todas as
questdes. As questdes incidiram sobre a frequéncia de relagBes sexuais, satisfagdo com a vida

sexual, frequéncia de visualizacdo de pornografial, com quem veem pornografia, frequéncia

1 A questdo relativa a frequéncia do consumo de pornografia (para antes e durante o DS) foi alterada no
dia 24 de Maio as 12:07, para uma escala de likert de seis pontos (1- Nunca a 6- Muitas vezes). Desta
forma, para esta questdo, s6 se contabilizaram as respostas ao questionario dadas depois da alteragdo
(N=96).
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de masturbacdo aquando a visualizag¢do de pornografia, motivos que a levam a ver pornografia
(foram selecionados os motivos mais reportados na literatura e dada a opgéo de responder por
extenso caso vissem pornografia por motivos que ndo constassem nas opgoes), que tipo de
categorias procuravam (foram selecionadas as categorias mais visualizadas de acordo com as
estatisticas do Pornhub e dada a opcéo de responder por extenso caso respondessem ver outras
categorias que ndo constassem nas opg¢0es), qual o efeito da pornografia nas suas vidas e se
consideram ver pornografia em excesso.
Impacto do DS na visualizacao de pornografia

Nesta secc¢ao foi pedido as participantes que respondessem a questdo: “Considera que
0 DS teve impacto na sua visualizacdo de pornografia?”’- medida numa escala ordinal de 1-
N&o teve impacto nenhum a 5- Teve muito impacto. As participantes que responderam “Nio
teve impacto nenhum” foi agradecida a sua participacao e as restantes foram remetidas para a
seccao final, que consistia apenas numa questdo aberta.
Questao Aberta: Alteracgdes na visualizacao de pornografia durante o DS

Foi proposto as participantes que refletissem sobre como se sentiram durante o DS e
como é que o mesmo teve impacto na sua visualizacdo de pornografia, solicitando-se, em
seguida, uma resposta a questdo final (e aberta) do questionario: “Como ¢ que a sua
visualizacdo de pornografia se alterou durante o DS e a que é que associa essa alteracdo? Pego-

lhe que dé a resposta mais completa possivel”.

Procedimento

O presente estudo iniciou-se com a criacdo do questionario, atraves da plataforma
Qualtrics XM. Apés a finalizagdo do mesmo, foi gerado um link que foi partilhado em diversas
redes sociais (e.g. Facebook, Instagram, Whatsapp) e por contactos pessoais, com o pedido de
partilha do questionario (método snowball). Ao abrirem o link, os participantes eram
encaminhados para o consentimento informado, que continha uma breve contextualizacao e
descricdo do estudo, bem como informacdes relativas ao caracter voluntario do mesmo e ao
anonimato das respostas (Anexo H). O consentimento continha também os contactos da
investigadora e do orientador, uma estimativa do tempo que demorariam a responder ao
questionario (7 minutos) e uma indicacdo de que poderiam prosseguir apenas se tivessem mais
de 18 anos e fossem do sexo feminino.

A recolha de dados iniciou-se no dia 22 de Maio e terminou no dia 15 de Junho,
perfazendo um total de 39 dias. Depois de encerrado o questionario, os dados foram exportados
e analisados no SPSS 26.
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Analise de dados
A andlise foi realizada com recurso a metodos quantitativos- analise estatistica- e
qualitativos- analise tematica. Assim, e de forma a facilitar a compreensdo, os dois tipos de

andlise serdo descritos separadamente.

Analise Estatistica

Apesar dos testes paramétricos serem frequentemente aplicados a variaveis ordinais, a
poténcia e probabilidade de erro tipo | sé se mantém quando: “i) as variaveis ordinais sdo
constituidas por um numero elevado de classes (mais de cinco); ii) quando essas classes tém
histogramas proximos da distribuicdo normal e iii) quando estas variaveis sdo
operacionalizagdes de constructos latentes intrinsecamente continuos” (Maroco, 2018; p.300).
No presente estudo, 0 primeiro pressuposto (i) ndo é cumprido, uma vez que apenas uma das
variaveis ordinais possui uma escala com mais de cinco classes. Relativamente ao pressuposto
da normalidade (ii), apesar das varidveis ordinais ndo seguirem uma distribui¢cdo normal,
devido ao tamanho da amostra, poder-se-ia alegar a distribuicdo normal devido ao Teorema do
Limite Central, que nos permite assumir que para amostras de dimensédo razoavel (superior a
25-30) “a distribui¢do da média amostral ¢ satisfatoriamente aproximada a normal” (Mardco,
2018; p.46), no entanto, em diversas analises a amostra € partida em diferentes grupos, por
vezes muito reduzidos, inviabilizando esta possibilidade. Ainda, Mardco (2018; p.301) conclui
que “na presenga de variaveis qualitativas, (...) incorrera em menos riscos (e nao so6 os de tipo
estatistico) se recorrer aos métodos nao paramétricos”. Desta forma, a op¢ao dos testes nao-
paramétricos parece ser a mais indicada para o presente estudo.

Os dados relativos ao DS e vivéncia do mesmo (sentimentos de solidao, aborrecimento
e ansiedade) foram analisados através de estatisticas descritivas.

De forma a contextualizar as experiéncias das participantes durante o DS,
nomeadamente os dados relativos ao DS, sentimentos de solid&o, aborrecimento e ansiedade,
bem como a alteracdo na frequéncia de relacdes sexuais (medida para antes e durante o DS
numa escala ordinal de 1- Nunca a 5- Muitas vezes), satisfacdo sexual (medida para antes e
durante o distanciamento numa escala ordinal de 1-Nada satisfeita a 5- Muito satisfeita),
frequéncia de visualizagdo de pornografia (FVP) (medida para antes e durante 0 DS numa
escala ordinal de 1- Nunca a 6- Muitas vezes), motivos para a visualizacdo de pornografia e o
impacto percecionado do DS, foram utilizadas estatisticas descritivas e o teste ndo paramétrico
de Wilcoxon para amostras emparelhadas (no caso das comparacdes para antes e durante o

distanciamento).
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De forma a comparar o impacto percecionado do DS na visualizagdo de pornografia
nas participantes que se sentiram mais sozinhas durante o DS vs as que ndo se sentiram mais
sozinhas, foi realizado um teste de Mann-Whitney para duas amostras independentes. O mesmo
teste foi aplicado para os sentimentos de aborrecimento e ansiedade, utilizando a mesma ldgica.
Destaca-se que, uma vez que houve um ndmero muito reduzido de participantes que
responderam sentir-se menos sozinhas, aborrecidas e ansiosas, e porque o desejavel seria
compreender se 0 aumento destes sentimentos influencia a visualizacao de pornografia , as trés
variaveis ordinais foram transformadas em variaveis dicotdmicas (1-N&do se sentiu mais
sozinha/aborrecida/ansiosa (que engloba os pontos originais de “sentiu-se muito menos” a
“sentiu-se igualmente  sozinha/aborrecida/ansiosa”) e  2-  Sentiu-se  mais
sozinha/aborrecida/ansiosa, que engloba os pontos “sentiu-Se mais” e “sentiu-se muito mais
sozinha/aborrecida/ ansiosa”).

Ainda, de forma a analisar se houve uma diferenca significativa especificamente na
FVP antes e durante o DS dentro de cada uma das variaveis mencionadas, foi utilizado o teste
de Wilcoxon para amostras emparelhadas (selecionando a opgéo split file para cada uma das
variaveis-soliddo, aborrecimento e ansiedade- antes da realizacdo do teste, de forma a que a
FVP fosse comparada separadamente para O Qrupo que ndo se sentiu mais
sozinha/aborrecida/ansiosa e para 0 grupo que se sentiu mais sozinha/aborrecida/ansiosa).

De forma a comparar o impacto percecionado do DS consoante a frequéncia de relagfes
sexuais (i.e tiveram menos relacdes sexuais durante o DS, tiveram relagdes sexuais com a
mesma frequéncia ou tiveram relacdes sexuais com mais frequéncia) foi realizado um teste de
Kruskall-Wallis.

Uma vez que a variavel independente esta dividida em trés grupos e, de forma a analisar
se houve diferencas na FVP para as participantes que tiveram mais relagdes, 0 mesmo numero
de relacbes ou menos relagcbes sexuais, recorreu-se ao teste de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, utilizando a opcéo split file acima mencionada. No entanto, uma vez que a
variavel “frequéncia de relacdes sexuais” foi originalmente medida numa varavel ordinal de 5
pontos para antes e durante o DS (1- Nunca a 5- Muitas vezes), foi necessario proceder a uma
modificacdo da variavel. Assim, primeiramente procedeu-se a computacdo da variavel antes e
durante numa variavel de diferenca (i.e valores obtidos durante — valores obtidos para antes do
DS) e posteriormente organizou-se os valores positivos em “mais satisfeita”, os valores
negativos em “menos satisfeita” e valores iguais a zero em “igualmente satisfeita”.

Finalmente, de forma a comparar o impacto percecionado do DS consoante a situacao

de trabalho/estudo (i.e. se trabalha/estuda a partir de casa, tem obrigac6es de trabalho/estudo
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fora de casa ou ndo esta de momento a trabalhar/estudar) foi realizado um teste de Kruskall-
Wallis. Ainda, de forma a analisar se houve diferencas na visualizacdo de pornografia em cada
um dos grupos da situacdo de trabalho/estudo recorreu-se ao teste de Wilcoxon (utilizando a
opcao split file). Considerou-se pertinente transformar a variavel nominal “situagdo de
trabalho”, originalmente medida em 4 pontos (1- Esta a trabalhar/estudar a partir de casa; 2-
tanto de desloca para o local de trabalho como trabalha a partir de casa 3- Desloca-se para o
local de trabalho/estudo diariamente e 4- N&o esta a trabalhar estudar) numa escala nominal
apenas com 3 pontos (acima mencionados), ou seja, unindo as duas op¢oes de trabalho fora de
casa (2 e 3).

Anédlise Temética

De forma a analisar os dados qualitativos, provenientes da dltima questdo- “Como ¢
que a sua visualizacdo de pornografia se alterou durante o distanciamento social e a que é que
associa essa alteracdo? Peco-lhe que dé a resposta mais completa possivel” -, foi utilizado o
método da Andlise Tematica.

A amostra para esta analise foi constituida apenas pelas participantes que na ultima
questdo quantitativa, “Considera que o distanciamento social teve impacto na sua visualizacdo
de pornografia?” (medida numa escala ordinal de 1- N&o teve impacto nenhum a 5- Teve muito
impacto) responderam algo que ndo “Nido teve impacto nenhum”. Desta forma, apenas 75
(44,4%) participantes puderam responder a ultima questdo, sendo que destas apenas 64
responderam. Finalmente, tendo em conta que o objetivo da analise tematica seria compreender
de que forma € que a visualizacdo de pornografia se alterou durante o DS e a qué que as
participantes associam essa alteracdo, ndo foram contabilizadas respostas que néo
respondessem a questdo, que indicassem que a visualizacao nao se alterou (e.g.“Sinto que nao
se alterou”) ou que indicassem apenas uma alteragdo na frequéncia de visualizagdo sem
qualquer explicacdo adicional (e.g “Vi mais pornografia.”). Desta forma, a amostra final para
a analise tematica ficou reduzida a 55 participantes.

A analise temética € um método indicado para “identificar, analisar e reportar padroes
(temas) dentro dos dados” (Braun & Clarke, 2006; p.79). A sua realizagdo implica 6 passos: 1)
familiarizacdo com os dados; 2) gerar cddigos iniciais; 3) procura de temas; 4) revisao dos
temas; 5) definicdo e nomeacdo dos temas; 6) Producdo do relatorio. Neste estudo, os dados
foram analisados através de uma abordagem indutiva ou bottom-up, o que significa que os

temas foram identificados com base nos dados, estando fortemente ligados aos mesmos, sem
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que houvesse uma tentativa de os codificar de acordo com uma estrutura pré-existente (Braun
& Clarke, 2006).

Resultados
Resultados da Anélise Estatistica
Contextualizagdo da Experiéncia das Participantes durante o DS

De forma a contextualizar a amostra nos seus habitos e vivéncias durante o DS foram

realizadas estatisticas descritivas (Tabela 2).

As respostas para o tempo em DS variaram entre “menos de um més” e “quatro meses”.

No entanto, a maioria das participantes (85.7%) estiveram em DS entre dois a trés meses.

Relativamente a situacdo de habitacdo, as participantes viveram, na sua maioria
acompanhadas pela familia nuclear (69.2%), 14.4% viveram acompanhadas pelo seu
parceiro(a), 7.7% viveram com outros, podendo estes ser conjugacdes de outras hipdteses (e.g.
“por vezes acompanhada pela familia outras pelo namorado”), mas também filhos,
companheiros de casa, avls, pai e mae, 7.2% reportaram viver sozinhas e, apenas 1.5%

reportaram vivem com amigos ou amigas.

Relativamente a situacdo de trabalho/estudo durante o DS, 75.3% das participantes
reportaram trabalhar/estudar exclusivamente a partir de casa, 5.2% reportaram tanto se deslocar
para o trabalho/local de estudo como trabalhar/estudar a partir de casa, 3.6% reportaram

deslocar-se para o trabalho diariamente e 16% reportaram ndo estar a trabalhar/estudar.

Tabela 2 - Frequéncias do tempo de DS, Situacao de habitacdo e situacédo de estudo durante
o DS

Frequéncia Percentagem
Tempo de DS

Menos de um més 4 2.1%
1 més 8 4.3%
1-2 meses 12 6.4%
2 meses 77 41%
2-3 meses 54 28.7%
3 meses 30 16%
3-4 meses 2 1.1%
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4 meses
Situacdo de habitacéo
Familia Nuclear
Companheiro(a)
Outros
Sozinhas
Amigos(as)
Situacéo de trabalho/estudo
Trabalha/estuda a partir de casa
Tanto se desloca para o local de
trabalho/estudo como trabalha a partir de casa
Desloca-se para o local de trabalho/estudo
diariamente
N&o est4 a trabalhar/estudar

136
28
15
14

146
10

31

0.5%

69.2%
14.4%
7.7%
7.2%
1.5%

75.3%
5.2%

3.6%

16%

Notas: 9 participantes ndo responderam ao Tempo de DS

Sentimentos de Soliddo, Aborrecimento e ansiedade durante o DS (Estatisticas descritivas)

Foi observado um aumento ao nivel da soliddo, aborrecimento e ansiedade sentidos

durante o DS. As participantes reportaram, na sua maioria, sentir-se mais sozinhas (49,2%) ou

muito mais sozinhas (7,3%), mais aborrecidas (48.7%) ou muito mais aborrecidas (20.7%) e

mais ansiosas (51.8%) ou muito mais ansiosas (19.2%) (N=193; 5 participantes néo

responderam) (Ver Figura 1).

Figura 1- Gréfico de percentagens dos sentimentos de solidao, aborrecimento e inquietude e

ansiedade durante o DS.
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Impacto DS na visualiza¢éo de pornografia

Relativamente ao impacto do DS, 55.6% (94) das participantes considerou que o DS
nédo teve impacto na sua visualizacdo de pornografia, 24.3% (41) considerou que teve pouco
impacto, 15.4% (26) considerou que teve algum impacto, 3.6% (6) considerou que teve

bastante impacto e apenas 1.2% (2) considerou que teve muito impacto (Figura 2).

Figura 2- Grafico do impacto percecionado do DS na visualizagdo de pornografia (em

percentagem)
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Frequéncia de Visualizacdo de Pornografia (FVP)

Metade das participantes (50%) reportou ver pornografia com a mesma frequéncia antes
e durante 0 DS, 32.3 % das participantes reportou ver pornografia com menos frequéncia e
apenas 17.7% das participantes reportou um aumento na frequéncia de visualizacao (Figura 3).
Ainda, de forma a analisar se esta diferenca foi significativa realizou-se um teste de Wilcoxon
para amostras emparelhadas, no qual ndo foi observada uma diferenca significativa entre a
frequéncia de visualizagdo de pornografia antes (Mdn=3) e durante (Mdn=2) o DS (Z=-1.353;
p=0.176 > a; r=0.09; N=96).
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Figura 3 -Grafico da FVP durante o DS comparativamente a antes do mesmo (em

percentagem).
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Frequéncia de RelagGes Sexuais

A maioria das participantes (59,1%) reportou ter tido relacGes sexuais com uma menor
frequéncia durante o DS do que antes do mesmo, 31.2% das participantes reportaram ter tido
relacBes sexuais com a mesma frequéncia e apenas 9.7% das participantes reportaram ter tido

relagdes sexuais com maior frequéncia durante o DS (Figura 4).

Estes resultados foram aprofundados através do teste de Wilcoxon para amostras
emparelhadas. Assim, observou-se uma diminuigdo significativa da frequéncia de relacfes
sexuais durante o DS (Mdn=2), comparativamente a antes (Mdn=3) do mesmo (Z= -8.272;

p=.000 < a; r=0.43) (11 participantes ndo responderam a questdo, N=186).

Figura 4- Gréfico da frequéncia de relacGes sexuais durante o DS comparativamente a antes

do mesmo (em percentagem).
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Motivos para a visualizacio de Pornografia

Como pode ser observado na Figura 5, as motivacdes para a visualizacao de pornografia
ndo se alteraram de forma muito visivel durante o DS. Destaca-se que a motivacdo mais
apontada para a visualizacdo de pornografia, tanto antes como durante o DS, € a procura de
prazer (masturbagdo), sequida do alivio de stress. Ainda, observou-se uma ligeira diminuicéo
da curiosidade enquanto motivacdo durante o DS e um ligeiro aumento das motivacoes
“aborrecimento”, “soliddo” e “auséncia de parceiros sexuais”. Como nota, acrescentamos que
as participantes que ndo viram pornografia durante 0 DS, utilizaram o espago “outros” para

indicar que a questdo ndo era aplicavel (N/A).

Figura 5- Gréfico das motivac6es para a visualizacao de pornografia antes e durante o DS(%)

80
70
60
50
40 28
30 25247 °% 18,829 20
20 14. 714 1 12. 9 88 171
© AN BN l | l e om AW 2
o 0 o 20 e & °
& ) R ® & @ & . o ° S <2 &°

& & F &S & ¢ M o

N K\O N O 6Q’ & $° < o
S A I A N o

& o w N N & &
Qﬁ’b ((\\Ib\ b@/
> e
O
N N
C ¥
B Antes do distanciamento social B Durante o distanciamento social

Efeito da pornografia na vida das participantes

Apesar da maior parte das participantes considerar que o a pornografia ndo tem um
efeito positivo ou negativo nas suas vidas, tanto antes como durante o DS (665% e 62.9%
respetivamente), 8.3% das participantes consideraram que a pornografia tinha um efeito
negativo (7.1%) ou muito negativo (1,2%) nas suas vidas durante o DS, valor mais elevado que

as 4,7% que consideraram que a pornografia tinha um efeito negativo antes do DS.
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Figura 6- Grafico do efeito percecionado da pornografia na vida das participantes antes e
durante o DS (em percentagem)
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Sentimentos e Visualizagdo de Pornografia

De forma a analisar se a percecdo do impacto do DS se alterou perante um aumento dos
sentimentos de solid&o, aborrecimento e ansiedade foi utilizado o teste de Mann-Whitney para

amostras independentes (Tabela 3).

As participantes que se sentiram mais sozinhas durante o DS apresentaram ranks
significativamente superiores do impacto do DS na sua visualizacdo de pornografia do que as
participantes que nédo se sentiram mais sozinhas (U= 2828.00; Z= -2.304; p=0.021; r=0.18;
N=169). Da mesma forma, as participantes que se sentiram mais aborrecidas apresentaram
ranks significativamente superiores do impacto do DS na sua visualizagdo de pornografia do
que as que nao se sentiram mais sozinhas (U=2363.5; Z= -2.456; p=0.014; r=0.19; N=169). No
entanto, ndo foi observada uma diferenca significativa no impacto do DS na visualizagdo de
pornografia entre as participantes que se sentiram mais ansiosas e as que ndo se sentiram mais
ansiosas durante o DS (U=2351.500; Z= -1.874; p=0.061; r=0.14; N=169).

Relativamente a FVP antes e durante o DS foi utilizado o teste de Wilcoxon para

amostras emparelhadas:

Né&o foi observada uma diferenca significativa na FVP antes e durante o DS tanto nas
participantes que ndo se sentiram mais sozinhas (Mdn=3;Mdn=2)(Z= -1.444; p=0.149 >0.05;
r= 0.16; N=41), como nas as participantes que se sentiram mais sozinhas durante o DS
(MdnA=3; MdnD=2 )(Z= -0.553; p=0.580 >0.05; r=0.05; N=55). Da mesma forma, nao foi
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observada uma diferenca significativa na FVVP antes e durante o DS tanto nas participantes que
ndo se sentiram mais aborrecidas (Mdn=3;Mdn=2) ( Z=-1.107, p=0.268 >.05; r=0.15; N= 28),
como nas as participantes que se sentiram mais aborrecidas durante o DS (MdnA=3;
MdnD=2.5)( Z= -1.915, p=0.360 >0.05; r=0.07; N=68). Também ndo se observou uma
diferenca significativa FVP antes e durante o DS nas participantes que ndo se sentiram mais
ansiosas (Mdn=3;Mdn=2) ( Z=-0.263; p=0.793 >0.05; r=0.04; N=28) e nas que se sentiram
mais ansiosas durante o0 DS (MdnA=3; MdnD=2.5)( Z=-1.631; p=0.103 >0.05; r=0.14; N=68).

Tabela 3- Resultados do teste de Wilcoxon da FVP Antes e Durante o DS para os Sentimentos

de Solidao, Aborrecimento e Ansiedade

Antes Durante
Mdn Mdn Z p r
Solidéo
Menos ou igualmente 3 2 -1.444 0.149 0.16
sozinha
Mais sozinha 3 2 0.553 0.580 0.05
Aborrecimento
Menos ou igualmente 3 2 -1.107 0.268 0.15
aborrecida
Mais aborrecida 3 2.5 -0.915 0.360 0.07
Ansiedade
Menos ou igualmente 3 2 -0.263 0.793 0.04
ansiosa
Mais ansiosa 3 2.5 -1.631 0.103 0.14

Habitos Sexuais e Visualizacdo de Pornografia

Realizou-se um teste de Kruskall-Wallis de forma a medir se houve diferencas
significativas na percecdo do impacto do DS na visualizacdo de pornografia consoante a

frequéncia de relagdes sexuais das participantes.

Apds a observacao de uma diferenca significativa (H= 9.006; p=0.011; n=169), foram
realizados testes post-hoc: 1) Observou-se um maior impacto do DS na visualizagdo de
pornografia no grupo de participantes que teve relacbes sexuais com menos frequéncia

(Mdn=1) do que no grupo que teve relagdes sexuais com a mesma frequéncia (Mdn=1) (U=

41



2016.00; Z=-2.55; p=0.32; r=0.21; n=152); 2) Observou-se um maior impacto do DS na
visualizacao de pornografia no grupo que teve relagdes sexuais com maior frequéncia (Mdn=2)
do que no grupo que teve relacGes sexuais com a mesma frequéncia (Mdn=1) (U=276.00; Z=
-2.681; r= 0.42 p=0.40); 3) Néo se observaram diferencas significativas no impacto do DS na
visualizagdo de pornografia entre as participantes que tiveram relagdes sexuais com maior
frequéncia (Mdn=2) e as que tiveram com menos frequéncia (Mdn= 1)(U=743.500; Z=-0.889;
p=0.990; r=0.08; n=117). (Nota: Todos os valores de significancia foram ajustados pela

correcdo de Bonferroni para maltiplos testes).

Ainda, comparando a FVP (através do teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas)
antes e durante o DS, néo fora observadas diferengas significativas em nenhum dos grupos: 1)
tiveram relacdes sexuais com menos frequéncia (MdnA=3; MdnD=2) (Z= -1.154; p=0.249; r=
0.1; N=62); 2) tiveram relacOes sexuais com a mesma frequéncia (MdnA=3; MdnD=2) (Z= -
0.551; p=0.582; r=0.08 ; N=24) e 3) tiveram relac6es sexuais com mais frequéncia (MdnA=3.5;
MdnD=4) (Z=-1.000; p=0.317; r=0.22 ; N=10).

Rotinas de Trabalho e Visualizacdo de Pornografia

Relativamente ao impacto percebido do DS na visualizagdo de pornografia, analisado
através de um teste de Kruskall-Wallis, ndo houve uma diferenca significativa entre as
participantes que tém obrigacdes de trabalho fora, as que trabalham a partir de casa e as que
ndo trabalham/estudam (H =4.426; p=0.109; N=169)

Relativamente a FVP antes e durante o DS ndo se observaram diferencas significativas
em nenhum dos grupos: 1) participantes que trabalham/estudam a partir de casa (MdnA=2;
MdnD=2) (Z=-1.414; p=0.157; r=0.3; n=11) (Z=-1.038; p=0.299 >0.05; r=0.09; N=73); 2)
participantes que tém obrigacdes de trabalho/estudo fora de casa (MdnA=2; MdnD=1) (Z=-
1.414; p=0.157; r=0.3; n=11); 3) participantes que ndo trabalham/estudam (MdnA=1;
MdnD=1) (Z=-0.541; p=0.589; r=0.11; n=12).

Resultados da Analise Tematica

Como referido na seccdo do método, todas participantes que na ultima questdo
quantitativa “Considera que o DS teve impacto na sua visualizagdao de pornografia?” (medida
numa escala ordinal de 1- N&o teve impacto nenhum a 5-teve muito impacto), responderam
algo que ndo “Nao teve impacto nenhum”, foram remetidas para uma proposta de reflexdo:

“Gostaria de propor-lhe que reflita um pouco sobre como se tem sentido durante o DS e como
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€ que o mesmo teve impacto na sua visualizagdo de pornografia”, seguida da questao “Como ¢
que a sua visualizacdo de pornografia se alterou durante o DS e a que é que associa essa
alteracdo? Pego-lhe que dé a resposta mais completa possivel”, cujas respostas serdo analisadas

na presente secc¢ao.

Apos a codificacao das respostas, iniciou-se uma procura de temas que foram agrupados
e reagrupados diversas vezes. Apesar da dificuldade inerente ao agrupamento de experiéncias
em temas, tarefa que parece ficar sempre aquém do desejado uma vez que as experiéncias estao
longe de ser lineares e os temas identificados parecem sempre ter pontos em comum, acabou
por se dividir a analise temética em trés grandes temas: “Pornografia enquanto Ferramenta”,
“Pornografia como Prescindivel” e “Nao h& Espaco para a Pornografia”. Na presente andlise
tematica, de forma a ilustrar os resultados, iremos apenas dar alguns exemplos. As restantes

respostas poderdo ser consultadas no anexo (J)

Figura 7- Esquema da Andlise Tematica

Pornografia Enquanto Ferramenta Pornografia como Prescindivel ‘ ‘ Nio ha espago para a Pornografia
4 \\\ / \
Pornogarfia . | Entretenimento/ / \.
como passar o tempo ¥ 4

Alternativa A\
Espago Interno Espaco Externo
Ll

Combater o aborrecimento

Lidar com sentimentos
negativos

Pornografia enquanto Ferramenta

Ao longo das respostas pdde observar-se que diversas participantes utilizavam a pornografia
como ferramenta. Dentro deste tema, foram identificados quatro subtemas: 1) Pornografia
como Alternativa, 2) Lidar com Sentimentos Negativos, 3) Combater o Aborrecimento e 4)

Entretenimento/Passar tempo.
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Pornografia como Alternativa

“Talvez (a maior visualizacdo de pornografia) tenha surgido mais (...) como resposta a uma

certa ansia de contacto fisico”.

O DS levou a que muitas participantes ficassem mais limitadas as suas casas. Desta
forma, muitas acabaram por passar periodos de tempo longe dos seus parceiros ou, sem ter
possibilidade de ter relagdes sexuais com outras pessoas. Neste sentido, a pornografia parece
aparecer como alternativa, perante a impossibilidade de ver as suas necessidades sexuais

satisfeitas através do contacto fisico com um outro.

Algumas das participantes, referiram que a pornografia serviu como atenuador ou

alternativa, perante a impossibilidade de ter relagcdes sexuais com o parceiro:

“Nao ter a oportunidade de ter relagdes com o0 meu parceiro teve um grande impacto

no dia-a-dia de cada um, e a pornografia funcionou como atenuador”.

“Maior distanciamento sexual do parceiro, que leva a uma maior acumulacao do

desejo .

Outras, reportaram recorrer a pornografia devido as recomendacdes para ficar em casa
e manter o DS, que passaram também pelo desaconselhamento da utilizacdo de Apps de

encontros (e.g. Tinder) e do contacto com outras pessoas de forma geral:

“Como né&o podia usar o Tinder e ndo tinha tanta liberdade para andar a ter relagdes
sexuais com outras pessoas, via pornografia para me ajudar na masturbacdo. Via mais

pornografia do que antigamente ”.

“Vejo ligeiramente mais pornografia por ter mais dificuldade em ter contacto sexual

com outras pessoas em confinamento .
Lidar com Sentimentos Negativos

Este subtema, também referido na literatura como um dos motivos para a visualizacdo
de pornografia e positivamente associado a visualizagdo problematica de pornografia, foi
bastante referido pelas participantes. Neste sentido, algumas participantes reportaram utilizar
a pornografia enquanto estratégia de coping para lidar com sentimentos de soliddo, vazio,

angustia ou ansiedade sentidos o DS:
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“O distanciamento social traz anexado sentimentos de soliddo e caréncia, 0 que
consequentemente, faz-nos procurar alternativas de alivio das circunstancias dessa situacao.

A pornografia passa por um desses meios .

“O distanciamento social tem-me feito sentir alguma frustracdo. Muitas vezes sou
confrontada com um sentimento de vazio que ndo estou habituada a sentir em periodos
normais, porque se camufla com a rotina e as pessoas que preenchem o meu dia. Penso que
na quarentena, quando estou num periodo em que nao tenho aulas, trabalhos, tarefas de casa...
tento evitar um pouco esse periodo para ndo sentir este vazio, estou focada naquilo, tenho
momentos de prazer e depois volto a outra atividade do dia-a-dia, mas néo é propriamente um
momento que me faga sentir melhor ou me deixe mais feliz/descansada, acho que serve a

’

funcdo de evitar lidar com essa angustia’

“Enquanto que antes do distanciamento era raro ver depois do distanciamento ficou

mais frequente e essa alteracéo associo a ansiedade ”
Combater o Aborrecimento

Os longos periodos de tempo passados em casa levaram a que muitas participantes se
sentissem mais aborrecidas e que recorressem a pornografia como ferramenta para “combater”

este sentimento:

“No inicio do distanciamento a masturbacéo e visualiza¢cdo de pornografia seria um

modo de “superar’ o aborrecimento”.

“Serviu para cortar a maior parte do aborrecimento diario de estar fechada em casa e

isolada, proporcionando algum prazer e bem-estar, ndo so fisico, como mental”.
Entretenimento/ Passar o tempo

Diversas participantes mencionaram utilizar pornografia para se entreter ou passar o
tempo. Este subtema, apesar de estar ligado ao anterior, distingue-se, por vezes de forma mais
clara do que outras, pela forma como o tempo livre é sentido. Enquanto que no subtema anterior
0 tempo passado em casa parece estar associado a sentimentos de aborrecimento e a
pornografia surge como uma tentativa de combater 0 mesmo, neste, o tempo livre parece ser
visto como algo que permite explorar o mundo da pornografia, que é visto, por estas

participantes, como algo com o potencial de entreter e divertir:
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“Acho que estando mais tempo em casa principalmente apenas com o parceiro, Como
no meu caso, acaba por surgir tentar inventar algo mais do que aquilo que se fazia no dia a

dia, seja para ocupar o tempo, seja para diversao, seja simplesmente porque sim...”.

“Aminha visualiza¢io de pornografia mudou pelo facto de ter deixado de visitar certos
tipos de sites pornograficos para ver de apenas 1 site exclusivamente feito por mulheres, para
mulheres. Eu associo essa mudanca a querer aprofundar o conhecimento nesse tema, pelo
excesso de tempo durante o distanciamento social e ao ter explorado pornografia direccionada

amulheres”.
Pornografia como Prescindivel

Algumas participantes, ao contrério do que aconteceu para o tema anterior, viram a
pornografia como algo dispensavel ou prescindivel, acabando por ver menos pornografia

durante o DS.

Assim, vérias participantes reportaram ter alternativas mais satisfatorias, como a
presenca do(a) parceiro, a imaginagdo, “phone sex”, entre outros, o que tornou a utilizagdo de

pornografia dispensavel:

“N&o consumi pornografia durante o distanciamento social por estar sempre

acompanhada pelo meu companheiro, pelo que ndo senti essa necessidade .

“Costumo masturbar-me com pornografia, mas durante o confinamento, por saudades
da pessoa com que estava e isso tudo, acabei por fazer muito mais “phone sex” do que ver

porno para me masturbar. ”

Ainda, uma das participantes refere que “aprendeu a viver” em isolamento e que,

consequentemente a pornografia deixou de ser necessaria no combate ao aborrecimento:

“Tendo conta que “aprendi a viver” em isolamento, o aborrecimento que sentia

tornou-se menos, e, por sua vez a visualizagcdo de pornografia também .
N&o ha Espaco para a Pornografia

Viarias mulheres referiram ndo ter “espaco” para a pornografia. Este tema apareceu
tanto a um nivel interno, numa auséncia de espaco interno para ver pornografia, nomeadamente
devido a uma desmotivacdo provocada por sentimentos negativos, como externo, onde as

condiges exteriores impossibilitaram ou diminuiram a possibilidade de ver pornografia.

46



Motivos Internos

Algumas participantes revelaram que os sentimentos negativos que surgiram durante e
devido ao DS (como sentimentos depressivos, tristeza e solidao), levaram a uma desmotivacao

ou apatia que ndo deu espaco a visualizacdo de pornografia:
“Estava num humor muito mais depressivo e ndo sentia vontade de nada. Muito mais apatica ”

“Acho que estou a ver menos pornografia, quando me sinto mais em baixo durante o

distanciamento social. Tristeza e aborrecimento sdo o0s sentimentos mais usuais ”.

“Pensei, eventualmente, que iria aumentar perante a soliddo. Porém, senti meio que uma

desmotivacdo tanto para fazer como para assistir. ”
Motivos Externos

Durante o DS, muitos acabaram por ficar em casa com as suas familias, companheiros
ou outros. Neste sentido, algumas mulheres referem que o facto de estarem acompanhadas
impossibilitou a visualizacdo de pornografia, na medida em que sentiram ndo ter um espaco

pessoal, que possibilitasse a visualizagio de pornografia:

“(...) uma vez que vivo com a minha familia e ha pouca privacidade, pelo que néo é

uma atividade que me sinta segura a realizar (...) ”.
“Alterou-se a que passou a ser algo proibido devido a falta de tempo pessoal”.

Também, uma das participantes referiu que foi o estar mais ocupada com o trabalho

que impossibilitou a visualizacao de pornografia:
“Visualizo menos uma vez que ando mais ocupada com trabalho .

Outra referiu que foi a impossibilidade de estar com o parceiro que a levou a ver menos

pornografia:

“Alterou-se o ter de ver sozinha. Nao tem tanta piada”.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo central a exploracdo da visualizacdo de
pornografia, por parte das mulheres portuguesas, durante o DS que ocorreu devido a pandemia
provocada pela COVID-19. Por ser um fendmeno recente, a investigagdo que relaciona a
visualizacdo de pornografia com o DS ¢ ainda escassa e, neste sentido, consideramos que seria

pertinente o aprofundamento do tema.
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Relativamente a frequéncia de visualizagdo de pornografia (FVP), ndo foram
observadas diferencas significativas, e as tendéncias vdo no sentido contrario ao que seria
esperado. No presente estudo, mais participantes reportaram uma diminui¢éo na visualizacéo
de pornografia (32.3%) do que um aumento (17%). No entanto, em Portugal as estatisticas do
Pornhub revelam que entre os dias 19 de Marco, data do inicio do estado de emergéncia, e dia
15 de Julho (dia em que o questionario do presente estudo foi encerrado), em média, o trafego
aumentou em 24% relativamente aos dados anteriores a pandemia (Pornhub, 2020c). Também
em G. Li e colaboradores (2020) 23% dos participantes reportaram um aumento na visualizacao
de pornografia e apenas 12 % reportaram uma diminui¢do da mesma. Os resultados obtidos no
presente estudo relativamente a FVP podem, em parte, dever-se a uma medicdo pouco fina,
nomeadamente a possibilidade da escala de Likert utilizada ndo discriminar entre alteracdes
mais ligeiras na FVP. Neste sentido, notamos algumas discrepancias entre as respostas a
questdo aberta e a questdo relativa a FVP antes e durante o DS (i.e. algumas participantes que
responderam ter visto mais pornografia durante o DS na questdo aberta, ndo reportaram
alteracdes na visualizacdo no ambito do questionario, sugerindo que essa alteracdo nao foi
suficiente para que considerassem que passou de um ponto da escala para outro). Ainda, a baixa
representatividade da amostra (i.e. observou-se que a maioria das participantes viviam na
regido de Lisboa, eram licenciadas, solteiras e tinham idades compreendidas entre os 18 e 0s
25) pode ter contribuido para um enviesamento dos resultados relativos a FVP. No entanto,
destacamos que, num estudo de Lehmiller e colaboradores (2020) que investigou as alteragdes
no comportamento sexual durante a pandemia provocada pela COVID-19, os resultados
apontaram para uma diminuig&o na frequéncia de masturbagéo durante o periodo da pandemia.
Uma vez que a masturbacdo é a motivacao mais apontada, tanto na literatura (e.g. Bois, 2002;
Chesser et al., 2018; Grubbs et al., 2019) como pelas participantes do presente estudo, para a
visualizagdo de pornografia, apesar dos autores ndo medirem diretamente a FVVP, os resultados
relativos a frequéncia de masturbacdo parecem apontar para uma diminuicdo na mesma,

resultados estes que ja vdo mais ao encontro do observado no presente estudo.

Finalmente, parece-nos importante destacar que, na questdo aberta, muitas das
participantes que reportaram uma alteracdo na sua visualizacdo de pornografia devido ao DS,
se focaram em alteracdes que ndo a FVP, por exemplo, alteracbes nas motivacdes para ver
pornografia e na funcdo que esta tem nas suas vidas. Estes resultados véo ser aprofundados e

discutidos ao longo desta seccéo.
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A primeira hipotese de investigacdo remeteu para a relagdo entre 0s sentimentos

(soliddo, ansiedade e aborrecimento) e a visualiza¢éo de pornografia.

A visualizagdo de pornografia, aparece frequentemente, na literatura, como uma
estratégia de coping para lidar com sentimentos negativos como a ansiedade e a solidao (B6the
et al., 2020a, 2020c; Levin et al., 2019; Wéry & Billieux, 2016). Apesar de, geralmente, a
motivagdo para lidar com sentimentos negativos ndo estar associada a uma maior FVP, a
motivacao para evitar sentimentos de soliddo foi destacada dos restantes sentimentos negativos
e associada a uma maior FVP (Binnie & Reavey, 2019b; Weber et al., 2018; Yoder et al., 2005).

No presente estudo, considerdmos que seria pertinente analisar estas variaveis
(ansiedade e solid&do) em separado num primeiro momento, possibilitando a integracdo dos
resultados obtidos (no questionario) com a literatura face ao tema, e agrupa-las num segundo
momento, uma vez que foram sentimentos agrupados no dmbito da analise tematica, sob o
subtema “Lidar com Sentimentos Negativos”. Também, apesar de ndo serem analisados
diretamente no questionério, ao nivel da questdo aberta, surgiram nas respostas das
participantes outros sentimentos como stress, frustracdo e sentimentos de vazio, que foram
também agrupados sob 0 mesmo subtema (Lidar com Sentimentos Negativos) e, por isso, serdo

também discutidos em conjunto com os anteriormente mencionados.

A semelhanca do encontrado na literatura (e.g. Grubbs, 2020; S. Li et al., 2020; Wang
et al., 2020), os resultados do presente estudo revelam um aumento ao nivel dos sentimentos
de solidao (56% das participantes reportaram sentir-se mais sozinhas) e ansiedade (71% das

participantes reportaram sentir-se mais ansiosas) durante o DS.

Primeiramente, relativamente a relacdo entre sentimentos de soliddo e a visualizacao
de pornografia, os resultados indicam que as mulheres que se sentiram mais sozinhas
reportaram um maior impacto do DS na sua visualizacdo de pornografia do que as participantes
que ndo se sentiram mais sozinhas, ndo se observando, no entanto, diferengas ao nivel da FVP
em nenhum dos grupos (sentiu-se mais sozinha e ndo se sentiu mais sozinha). Estes resultados
vao, em parte ao encontro do previsto: se por um lado se esperava um maior impacto do DS na
visualizacdo de pornografia por parte das mulheres que se sentiram mais sozinhas, também se
esperava que houvesse um aumento ao nivel da FVP, uma vez que a soliddo foi positivamente

associada a mesma (e.g. Weber et al., 2018; Yoder et al., 2015), resultado que néo se verificou.

As respostas obtidas na questdo aberta e posteriormente analisadas na analise tematica

permitem-nos compreender melhor esta variavel e os resultados obtidos.
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Quanto a ansiedade, apesar de ser uma motivacdo apontada para a visualizacdo de
pornografia (B6the et al., 2020a; Grubbs et al., 2019) ndo esta associada a FVP (Béthe et al.,
2020a). Neste sentido, a questdo de investigacdo relativa a relacdo deste sentimento com a
visualizagdo de pornografia durante o DS possuia um caracter mais exploratorio. Os resultados
revelaram que ndo houve diferengas ao nivel do impacto percecionado do DS na visualizacéo
de pornografia entre participantes que se sentiram mais ansiosas e que ndo sentiram mais
ansiosas. Ndo se observaram, também, diferencas ao nivel da FVP em nenhum dos grupos,
resultado que vai ao encontro do observado na literatura (e.g. Bothe et al. 2020a; Weber et al.,
2018).

De forma a aprofundar a compreensédo destes resultados iremos olhar para os dados
obtidos na anéalise tematica. Nesta, 0s sentimentos negativos foram enquadrados em dois temas
distintos. Primeiramente, tal como sugerido na literatura (e.g. Bothe et al., 2020; Grubbs et al.,
2020), observou-se uma utiliza¢do da pornografia enquanto estratégia de coping para lidar com
0s sentimentos negativos que surgiram durante e devido ao DS. Estas respostas foram
agrupadas dentro do tema Pornografia Enquanto Ferramenta, subtema: Lidar com
Sentimentos Negativos. A titulo de exemplo, ilustramos esta fungdo de coping com a resposta
de uma das participantes a questao aberta: “O distanciamento social traz anexado sentimentos
de soliddo e caréncia, 0 que consequentemente nos faz procurar alternativas de alivio das
circunstancias dessa situacdo. A pornografia passa por um desses meios ”. Note-se que esta
participante, como outras, ndo se refere a um aumento da visualizagdo, mas sim a uma alteragéo
na funcdo que a pornografia tem na sua vida. Ainda, dentro deste subtema, as participantes
referiram, também, utilizar a pornografia de forma a lidar com outros sentimentos que ndo a
soliddo, nomeadamente ansiedade, stress, frustracdo e sentimentos de vazio, notando-se
novamente, que esta alteracdo na visualizagdo ndo passa necessariamente por um aumento na
frequéncia (e.g. “O DS tem-me feito sentir alguma frustragéo, muitas vezes sou confrontada
com um sentimento de vazio que ndo estou habituada a sentir em periodos normais, porque se
camufla com a rotina e as pessoas que preenchem o meu dia. Penso que na quarentena, quando
estou num periodo em que ndo tenho aulas, trabalhos, tarefas de casa tento evitar um pouco
esse periodo para ndo sentir este vazio, estou focada naquilo, tenho momentos de prazer e
depois volto a outra atividade do dia-a-dia, mas ndo é propriamente um momento que me faca
sentir melhor ou me deixe mais feliz/descansada, acho que serve a funcéo de evitar lidar com

essa angustia™).
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Em segundo lugar, os sentimentos negativos foram também referidos enquanto entrave
a visualizacdo de pornografia. Neste sentido, algumas participantes reportaram que tais
sentimentos se traduziram num estado de desmotivagdo ou falta de vontade que agrupdmos
dentro do tema e subtema: Falta de Espago para a Pornografia e Espago Interno,
respetivamente. Neste subtema, observamos que a presenca destes sentimentos condicionou,
em algumas mulheres, a sua visualizacdo de pornografia. Neste sentido, através das respostas,
concluimos uma indisponibilidade ou auséncia de espaco interno para esta atividade, notando-
se, também, que ainda que nem sempre o explicitassem, as respostas que se enquadraram neste
tema pareceram sempre ter implicita uma reducdo na FVP. Assim, surgiram respostas como:
“Acho que estou a ver menos pornografia quando me sinto mais em baixo durante o DS.
Tristeza e aborrecimento sdo 0s sentimentos mais usuais.”ou “Estava num humor muito mais

depressivo e ndo sentia vontade de nada. Muito mais apética”

Em suma, as respostas obtidas na questdo aberta, permitem-nos concluir que as diversas
vivéncias durante o DS resultaram em diferentes formas de experienciar e utilizar a
pornografia. De forma geral, os sentimentos negativos levaram tanto a uma utilizacdo da
pornografia enquanto estratégia de coping ou de “escape”, como a um desinvestimento na
mesma, podendo-se, talvez, destacar que os sentimentos de soliddo nunca foram mencionados
dentro do segundo tema (N&o h& espaco para a pornografia). No entanto, consideramos
importante mencionar que, tendo em conta as inUmeras alteracdes que ocorreram devido ao DS
(e.g. alteragdes nas rotinas de trabalho, maior tempo passado em casa, entre outros) e o impacto
das mesmas nas vidas de cada uma das participantes, torna-se dificil separar os sentimentos de
solidao e ansiedade dos restantes fatores que marcaram o DS. Neste sentido, consideramos que
as experiéncias pessoais durante do DS devem ser entendidas como um todo, 0 vem tornar mais
claros os resultados: as participantes ndo se sentiram apenas mais sozinhas ou mais ansiosas,
existiram alteracBes a varios niveis que ndo podem ser isoladas quando olhamos para 0s
resultados. Desta forma, consideramos que nao terem sido observadas diferencas significativas
na FVP nas participantes que se sentiram mais sozinhas sdo resultados que tém de ser
enquadrados no quadro geral da pandemia e das experiéncias individuais de cada mulher

durante a mesma.

Finalmente, destacamos que apesar da motivacao para evitar ou suprimir sentimentos
negativos ndo estar relacionada com a FVP (com excepcdo da motivacdo para suprimir
sentimentos de soliddo), encontra-se relacionada, na literatura, com uma UPP, tanto em

individuos do sexo masculino como feminino (Baranowsky et al., 2020; Béthe et al., 2020a,
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2020c; Kor et al., 2014; Levin et al., 2019; Wéry & Billieux, 2016). Desta forma, apesar de
ndo se observar uma alteracdo ao nivel da frequéncia, consideramos que 0 aumento destes
sentimentos durante a pandemia e a utilizacdo de pornografia enquanto estratégia de coping

(observada nas respostas abertas) constituem fatores de risco que merecem atencao.

O aborrecimento foi o terceiro sentimento medido no ambito do questionario. No
entanto, apesar de ter revelado fortes associagbes com as motivagdes para a Supressao ou
distracdo emocional (Bothe et al., 2020a), Bothe et al. (2020a) consideram que estes
sentimentos ndo devem ser fundidos. Assim, no presente estudo, tal como na literatura (e.g.
Attwood, Smith & Barker, 2019; Béthe et al., 2020a; Grubbs et al., 2018) iremos considerar a

motivagdo para o evitamento do aborrecimento separadamente.

O evitamento do aborrecimento tem sido uma das motivacdes associadas positivamente
a FVP (e.g. Béthe et al., 2020a; Schenk, 2009). Assim, e tendo em conta que tem sido
observado um aumento neste sentimento durante o DS (Brodeur et al., 2020; Droit-Volet et al.,
2020), seria expectavel que esse aumento se traduzisse num aumento da FVP. No presente
estudo, apesar de ter sido observado um maior impacto do DS na visualizacdo de pornografia
por parte das participantes que reportaram sentir-se mais aborrecidas, ndo foi observado um

aumento significativo na FVP.

Observamos que os longos periodos de tempo passados em casa durante o DS levaram
a que muitas mulheres se sentissem mais aborrecidas e que recorressem a pornografia de forma
a combater este sentimento. Assim, no &mbito da analise temética, foi identificado subtema
“Combater 0 Aborrecimento”, que se inseriu no tema geral “Pornografia como Ferramenta”.
Neste, apesar de algumas mulheres referirem que o aborrecimento sentido se traduziu numa
maior FVP (e.g. “Talvez o faga mais vezes por aborrecimento”), outras, ndo o associaram
diretamente a uma alteracéo na frequéncia, mas a uma alteracdo da funcdo que a pornografia
passou a ter nas suas vidas: “No inicio do DS a masturbac&o e a visualizagdo de pornografia
seria um modo de superar o aborrecimento”. Ainda, houve uma participante também se referiu
ao aborrecimento sentido, mas cuja resposta foi incluida no tema N&o ha Espaco para a
Pornografia, subtema Espaco Interno: “Acho que estou a ver menos pornografia, quando me
sinto mais em baixo durante o DS. Tristeza e aborrecimento séo 0s sentimentos mais usuais”.
Nesta resposta, a participante relata que o “estar em baixo” se traduz uma diminui¢do da
vontade de ver pornografia, no entanto, notamos que o aborrecimento aparece ligado a um
sentimento de tristeza que esta, na literatura, associado a uma diminuicdo na FVP (Weber et
al., 2018).
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Finalmente, consideramos, a semelhanca do referido a propdsito dos sentimentos
negativos, que o0s sentimentos de aborrecimento ndo podem ser separados da restante
experiéncia durante o DS. Neste sentido, apesar de ndo se ter observado o aumento esperado
na FVP nas participantes que se sentiram mais aborrecidas durante o DS, destacamos que as
participantes, na sua maioria, ndo se sentiram apenas mais aborrecidas. Estes sentimentos
foram concorrentes, muitas vezes, com outros sentimentos negativos e vivéncias que tém sido
associadas, nas mulheres, a uma diminuicdo na FVP (e.g. Weber et al., 2018). Ainda,
destacamos que a motivacdo para evitar o aborrecimento foi também associada a uma UPP
(e.g. Bothe et al., 2020a). Assim, apesar desta associacdo, reportada por Béthe et al. (2020a)
ser fraca, a visualizagcdo de pornografia de forma a evitar o aborrecimento pode resultar numa
utilizacdo problematica da mesma, sendo necessario, em futuras investigacdes, compreender

se este sentimento, muito presente na pandemia, estara a conduzir a uma UPP.

O segundo objetivo desta investigacao remetia para as alteracdes na dinamica do casal
ou aos hébitos relacionados com atividade sexual. Em primeiro lugar, a literatura tem revelado
que a procura de prazer sexual é a motivacao mais apontada para a visualizacdo de pornografia
(e.g. Attwood et al., 2019; Béthe et al., 2020a; Bois, 2002; Chen et al., 2013; Chesser et al.,
2018; Grubbs et al., 2019; Léfgren-Martenson & Mansson, 2010) e, neste sentido, esperar-se-
ia que as mulheres que tiveram relagbes sexuais com menos frequéncia recorressem a
pornografia como forma de obter prazer sexual. Ainda, como referido no enquadramento, a
confrontacdo com a nossa propria mortalidade, foi associada, por Goldenberg e colaboradores
(2000) a um aumento de desejo e comportamento sexuais (em individuos com elevada
autoestima face ao corpo). Neste sentido, Zantonni e colaboradores (2020) consideraram que
seria espectavel observar-se um aumento tanto na FVP como na frequéncia de relacBes sexuais
durante a pandemia. No entanto, os estudos mais recentes tém revelado uma diminuicdo ao
nivel da frequéncia de relacdes sexuais durante o periodo da pandemia (Jacob et al., 2020; G.
Li et al., 2020; Lehmiller et al., 2020; Schiavi et al., 2020), resultado que vai ao encontro do
observado no presente estudo. Desta forma, Zantonni e colaboradores (2020) consideraram que
estes resultados poderiam explicar a utilizacdo de pornografia enquanto estratégia de escape,

tanto da realidade como de uma crise a nivel sexual.

A segunda hipoOtese ndo é assim suportada, na medida em que, apesar de se ter
observado uma diminuicdo significativa na frequéncia de relagfes sexuais durante o DS, ndo
se observou uma alteracdo na FVP nas participantes que tiveram rela¢fes sexuais com menos

frequéncia. No entanto, observou-se um maior impacto do DS na visualizagao de pornografia,
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tanto das participantes que tiveram relagdes com maior frequéncia como das que tiveram com
menos frequéncia, comparativamente as que ndo reportaram alteracdes a este nivel. Neste
sentido, destacamos a investigacao de Weber et al. (2018), na qual os resultados vao no sentido
contrario ao encontrado no resto da literatura (que teve amostras essencialmente masculinas).
Nesta investigacdo, os resultados apontaram para uma maior FVVP, por parte das mulheres,
quando se encontravam satisfeitas e em relacionamentos, o que pode explicar porqué que ndo

foram observadas alteracdes na FVP nas participantes que tiveram mais relacdes sexuais.

No ambito da questdo aberta a frequéncia de relagfes sexuais foi frequentemente
referida. Assim, na andlise tematica foram identificados dois temas que remetem para este
ponto. O primeiro tema Pornografia Enquanto Ferramenta, subtema: pornografia como
alternativa, inclui as respostas de mulheres que, durante o DS viram a sua vida sexual
dificultada, acabando por recorrer a pornografia como alternativa. Neste sentido, enquanto que
algumas mulheres associaram esta visualizacdo aos longos periodos de tempo afastadas dos
seus parceiros(as) devido as restricdes do DS (e.g. “Vi mais vezes pornografia do que antes do
isolamento, mas nunca chegou a ser algo diario pelo que ndo acho que tenha sido algo
negativo/em demasia. N&o ter a oportunidade de ter relagdes com o meu parceiro teve um
grande impacto no dia-a-dia de cada um, e a pornografia funcionou como atenuador”), outras
referiram que foi a dificuldade/impossibilidade em procurar prazer sexual fora, devido as
recomendacdes para ficar em casa e manter o DS, que as levaram a recorrer a pornografia. Por
exemplo, uma mulher referiu “Como ndo podia usar o Tinder e ndo tinha tanta liberdade para
andar a ter relagfes sexuais com outras pessoas, via pornografia para me ajudar na
masturbacéo. Via mais pornografia do que antigamente ”. Desta forma, esta categoria parece
incluir as participantes que tiveram relagdes sexuais com menos frequéncia durante o DS e que
recorreram a pornografia como alternativa as opgdes de relacionamentos sexuais que tinham
antes do DS.

O segundo tema Pornografia como Prescindivel, foi identificado através de respostas
de mulheres que reportaram ndo necessitar de ver pornografia (ou de ver com menos
frequéncia) durante o DS. Neste tema, 0 motivo mais apontado pelas participantes para a
diminuicdo da FVP foi a presenca de alternativas mais satisfatorias, no entanto, as respostas
englobaram dois tipos de resposta muito distintas. Algumas mulheres ndo necessitaram de ver
pornografia porque, na auséncia de um parceiro, acabaram por arranjar alternativas que
consideraram mais satisfatorias (e.g. “Costumo masturbar-me com pornografia, mas durante

o confinamento, por saudades da pessoa com que estava e isso tudo, acabei por fazer muito
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mais “phone sex” do que ver porno para me masturbar ) e outras referiram né&o necessitar de
recorrer a estes materiais na medida em, a presenca do(a) companheiro(a) durante o
confinamento levou a que ndo houvesse essa necessidade (e.g. “N&o consumi pornografia
durante o DS por estar sempre acompanhada pelo meu companheiro, pelo que néo senti essa

necessidade ).

Em suma, se algumas mulheres, a semelhanca do sugerido por alguns autores,
recorreram a pornografia de forma a obter o prazer sexual que ndo conseguiam obter de outra
forma (e.g. Attwood et al., 2019; Bois, 2002; Chen et al., 2013; Chesser et al., 2018; Lofgren-
Martenson & Mansson, 2010), outras recorreram a outros meios para obter esse prazer. Ainda,
contrariamente ao proposto por Weber et al. (2018), que concluiu que as mulheres vém mais
pornografia quando numa relacdo, a maior parte das mulheres que reportaram, no ambito da
questdo aberta, ter os parceiros em casa, consideraram nao necessitar de recorrer a pornografia.
Desta forma, concluimos, a semelhanca de outros autores que tém estudado a visualizacdo de
pornografia por parte da populacéo feminina (e.g. Ashton et al., 2018; Attwood, 2005), que as
experiéncias das mulheres com pornografia estdo longe de serem lineares e devem ser

enquadradas tendo em conta o contexto e vivéncias de cada uma.

O terceiro objetivo da presente investigacdo remetia para as alteragcdes nas rotinas de
trabalho devido a pandemia. Durante o DS, muitas pessoas comegaram a trabalhar e estudar a
partir de casa, ou a reduzir as deslocacdes para o local de trabalho ou de estudo ao essencial e,
como indicam os resultados do presente estudo, apenas uma minoria (3.6% das participantes)

continuou a deslocar-se diariamente para 0S mesmaos.

No presente estudo, ndo foram observadas diferencas no impacto do DS na visualizacéo
de pornografia entre os participantes que trabalhavam a partir de casa, trabalhavam fora de casa
ou que ndo trabalhavam, nem na FVP em nenhum dos grupos. Uma vez que esta questdo nao
permitiu formulacGes ao nivel do impacto que teria e, tendo em conta que nao existem ainda
dados suficientes na literatura relativos a este tema, remetemos o leitor para a discussao relativa

as respostas obtidas na questéo aberta.

Na questdo aberta, foram poucas as participantes que se referiram diretamente a
situacdo de trabalho. Neste sentido, ndo foi identificado, na analise temética, nenhum tema que
remetesse diretamente para a mesma. Uma participante referiu que nos periodos em que nao
tinha aulas, tarefas de casa ou em que néo estava a trabalhar, utilizava a pornografia de forma

a evitar lidar com a angustia e vazio sentidos (a resposta encontra-se na p. 50), outra refere que
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ter perdido o trabalho e deixar de ter de se deslocar para a faculdade permitiram um certo alivio
da ansiedade, que se traduziu num maior apetite sexual (“perder o trabalho e focar-me nas
aulas sem ter de fazer viagens de 1 hora e meia para a faculdade e outras tantas para o
trabalho permitiram-me ficar menos ansiosa e aliviada e recuperar o meu apetite sexual”’) €
outras duas participantes referiram que a maior afluéncia de trabalho ou maior ocupacdo com
0 mesmo conduziram a uma diminuicdo na FVP (e.g. “visualizo menos uma vez que ando mais

ocupada com o trabalho™).

Nestas respostas, observamos que o impacto da situacéo de trabalho na visualizagao de
pornografia parece surgir de forma indireta (i.e., a situacdo de trabalho tem impacto na forma
como as participantes se sentem e, consequentemente, na visualizacéo de pornografia), exceto
nas duas respostas nas quais as participantes referem estar mais ocupadas com o trabalho. Neste
sentido, apesar de Zhang e colaboradores (2020) concluirem que os individuos que ndo estavam
a trabalhar durante a pandemia reportavam niveis mais reduzidos de saide mental do que
individuos que trabalhassem a partir de casa ou do escritério (ndo havendo diferencas nos dois
altimos grupos), no presente estudo, apenas duas participantes, no ambito da questdo aberta,
estabeleceram uma relacdo entre a alteracéo da situagéo de trabalho e a forma como se sentiram
durante o DS, sugerindo que, apesar de poder ser um fator que influencie a saude mental, a
situacéo de trabalho pareceu ndo ter um impacto significativo na forma como as participantes

experienciaram a pornografia durante o DS.

Sublinhamos, ainda, apesar de ndo se enquadrar em nenhum dos temas aprofundados
no ambito do questionario, que algumas participantes, na questdo aberta, referiram estar
impossibilitadas de ver pornografia devido a presencga de outros em casa durante o DS. Neste
sentido, pensamos que estas respostas, que foram incluidas no ambito da analise tematica no
tema “N&o h& espaco para a pornografia”, subtema “Espaco externo”, fornecem um contributo
importante para a compreensdo da experiéncia das mulheres com pornografia durante o DS.
Na medida em que apenas 7.2% das participantes reportou viver sozinha durante o DS e que
que 75.3% reportaram estar a trabalhar/estudar a partir de casa, podemos conjeturar que a
privacidade da maior parte das participantes tenha sido dificultada. Neste sentido, e tendo em
conta que a visualizacdo de pornografia é, geralmente, uma atividade privada, estes dados

podem, em parte, explicar porqué que ndo se observou um aumento na FVP durante o DS.

Finalmente, apesar de ndo se observar uma alteragdo ao nivel da FVP, vérias
participantes reportaram ter sentido um impacto do DS na sua visualizacdo de pornografia.

Destacamos, neste sentido, as respostas obtidas quer ao nivel do questionario, quer da questdo
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aberta, relativas a visualizacdo de pornografia de forma a escapar a sentimentos negativos e a
eliminar o aborrecimento. Apesar da utilizagdo de pornografia de forma a escapar/evitar
sentimentos negativos e ao aborrecimento ndo ser necessariamente problematica (Béthe et al.,
2020b), estas motivacdes constituem factores de risco para uma UPP (Béthe et al., 2020a,
2020c; Levin et al., 2019; Wéry & Billieux, 2016). Ainda que ndo tenha sido aplicada uma
escala de forma a avaliar a UPP, na medida em que ndo seria esse 0 objectivo da presente
investigacdo, e uma vez que a UPP se define, principalmente, pelos impactos negativos que a
pornografia tem na vida que quem a vé (Béthe et al., 2020b), destacamos as respostas dadas
pelas participantes a questdo que inquiria sobre o impacto da pornografia nas suas vidas (antes
e durante o DS). Enquanto que antes do DS apenas 4.7% das participantes responderam que a
pornografia tinha um impacto negativo nas suas vidas, durante o DS este valor subiu para 8.3%
(1.2% dos quais reportaram um efeito muito negativo). Em suma, apesar da maior parte das
participantes parecer estar a utilizar a pornografia de forma adaptativa, tal como sugerido por
Grubbs (2020), uma minoria pode estar a experienciar uma UPP devido as alteracBes
provocadas pela pandemia, tornando-se necessario compreender, em futuras investigacoes, a
experiéncia das mesmas, de forma a poder delinear a melhor estratégia de intervencdo para

cada caso.
LimitacOes e Futura Investigacio

Apesar do esforco no sentido de realizar a presente investigacdo de forma rigorosa,
podemos destacar diversas limitagdes. Em primeiro lugar a alteracdo no questionério,
especificamente na questdo “Com que frequéncia vé pornografia?” limitou, de forma

significativa, o nimero de respostas numa questdo essencial para a analise.

Em segundo lugar, apesar desta limitacdo ter sido atenuada pela existéncia de uma
questdo aberta que deu oportunidade as participantes de explicitarem as suas experiéncias
durante o DS, os sentimentos avaliados no ambito do questionario foram apenas a soliddo, o
aborrecimento e a ansiedade, e consideramos que seria pertinente incluir outros sentimentos
como 0 stress e sentimentos depressivos, uma vez que a literatura tem indicado um aumento
dos mesmos durante a pandemia (e.g. S. Li et al., 2020; Wang et al., 2020; Zhang & Ma, 2020)
e sdo ambos motivos apontados para a visualizacédo de pornografia (Béthe et al., 2020a; Grubbs
et al., 2019), estando o stress também associado positivamente a FVP (Béthe et al., 2020a) e a
utilizacdo problematica da mesma (B6the et al., 2020a, 2020c). Ainda, apesar de termos optado
por um questionario mais aberto devido ao caracter mais exploratério da investigacao,

consideramos que seria pertinente em investigagdes futuras a utilizacdo de escalas que
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medissem 0s sentimentos em questdo, bem como a utilizacdo de uma medicdo mais fina da
FVP, que permitisse medir de forma mais objetiva quantas vezes as participantes visualizam

pornografia e, desta forma, que facilitasse a medicéo de alteragdes na FVP.

Consideramos também, que a auséncia de uma definicdo de DS no questionario pode
constituir uma limitacdo. Neste sentido, apesar de no consentimento informado as participantes
terem recebido a informacdo de que o presente estudo se destinava a compreender a
visualizacdo de pornografia durante o periodo de confinamento, ao longo do questionario néo
existe uma definicdo de DS. Futuramente dever-se-iam definir os conceitos de forma a evitar

enviesamentos.

Outra limitacdo do presente estudo é a ndo representatividade da amostra, 0 que
impossibilita a generalizacdo dos resultados. Neste sentido, como referido na discusséo,
observou-se que a maioria das participantes viviam na regido de Lisboa, eram licenciadas,

solteiras com e tinham idades compreendidas entre os 18 e 0s 25 anos.

Consideramos também, que investigacfes futuras beneficiariam da realizacdo de
entrevistas, que visassem explorar, em profundidade, as vivéncias das mulheres durante o0 DS
e a sua visualizagdo de pornografia durante o mesmo. Também, consideramos que seria
pertinente a realizacdo de uma investigacao que explorasse o consumo de pornografia, por parte
da popula¢do masculina, durante o DS, na medida em que essa populacdo fugiu do &mbito da
presente dissertacdo. Ainda, de forma a compreender se as alteragdes na visualizacdo de
pornografia podem constituir uma utilizagdo problematica, esta variavel deveria também ser
medida, ndo existindo, ainda, no entanto, uma escala que meca a UPP validada para a

populagéo portuguesa.

Finalmente, e tendo em conta 0 numero de pessoas que tiveram de se submeter a um
periodo de quarentena, quer devido & contragdo da doencga, quer devido ao contacto proximo
com alguém que tenha testado positivo, consideramos que seria interessante distinguir, em
futuras investigac@es, os individuos que estiveram em confinamento, mas que continuaram a
poder sair de casa e entrar em contacto com outros (se bem que de forma mais limitada), dos

gue passaram por uma quarentena ou isolamento profilatico.
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Concluséo e Implicagdes

No final de 2019, assistimos ao aparecimento de um virus que viria a propagar-se a
nivel mundial e afetar muitas vidas. No presente estudo, muitas mulheres portuguesas
reportaram experienciar alteracdes no seu dia-a-dia, por exemplo, aumento do tempo passado
em casa, aumento dos sentimentos de soliddo, ansiedade e aborrecimento, alteracbes nos
habitos sexuais, entre outras. Estas e outras alteracdes levantaram questfes relativamente ao
impacto que iriam ter na visualizagdo de pornografia (e.g. Grubbs, 2020; Mestre-Bach et al.,
2020), existindo uma preocupacdo com os efeitos negativos que poderiam surgir como
consequéncia destas mudancas. A primeira preocupacdo, divulgada através dos media (e.g.
Duraes, 2020; Lehmiller, 2020) e que veio motivar a realizagdo da presente investigacéo, foi a
observacdo de um aumento da FVP a nivel global e o consequente receio das implicacdes que

esse aumento pudesse representar (e.g. Mestre-Bach et al., 2020).

Apesar de ndo termos observado um aumento na FVP por parte da maioria das
mulheres, a presente investigacdo permitiu-nos ter uma viséo das experiéncias das mulheres
com pornografia durante estes tempos de mudanca, e aprofundar as suas respostas e estratégias

para lidar com tais alteragdes.

Posto isto, concluimos que as experiéncias das mulheres com pornografia durante o DS
foram muito diversificadas e, por vezes, até contraditorias. Algumas mulheres utilizaram a
pornografia como ferramenta para lidar com sentimentos negativos, com o aborrecimento, para
se entreterem ou ocuparem o tempo e, ainda, como alternativa face a auséncia de opcoes.
Outras, viram-na como algo dispensavel, na medida em que consideraram ter alternativas mais
adequadas ou porque, simplesmente, ndo tiveram desejo de assistir a pornografia. Ainda, outro
grupo de mulheres, reportou ndo ter espaco para a pornografia, espaco esse que poderia ser
interno, na medida em que a presenca de sentimentos negativos ou outras preocupagfes néo
deixaram espaco para a visualizacéo de pornografia, ou externo, devido aos constrangimentos
do dia-a-dia como a presenca de outros em casa ou a carga de trabalhos. Posto isto, e apesar da
elaboracdo e identificacdo de temas, relembramos que 0s mesmos ndo sdo estanques e
observou-se, por vezes, sobreposicdes de temas, onde a mesma mulher experienciou a

pornografia de formas diversas.

Em jeito de conclusdo, consideramos que, apesar de ndo se observar um aumento
significativo ao nivel da FVP durante o DS, a pornografia esta a ser utilizada por diversos

motivos e para diversas funcBes, destacando-se a funcdo de coping que observdmos nas
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respostas das participantes. Ainda, apesar algumas das motivagOes para a visualizagéo de
pornografia (e.g. escapar a sentimentos negativos ou evitamento do aborrecimento) estarem
associadas, na literatura, a uma UPP (Béthe et al., 2020a, 2020c; Levin et al., 2019; Schenk,
2009; Weéry & Billieux, 2016), o presente trabalho ndo teve a pretensao de atribuir um caracter
problematico a visualizacao de pornografia das participantes ou de tecer consideracdes sobre 0

desenvolvimento do mesmao, ou seja, sobre a evolucdo que este consumo tera.
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ANexos

Anexo A- Teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas (FVP antes e durante o DS)

Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank = Sum of Ranks
FVP durante o DS - FVP Negative Ranks 312 23.03 714.00
ainizs 60 D Positive Ranks 170 27.18 462.00
Ties 48¢
Total 96
a. FVP durante o DS < FVP antes do DS
b. FVP durante o DS > FVP antes do DS
¢. FVP durante o DS = FVP antes do DS
Test Statistics?
FVP durante o DS - FVP antes do
DS
Z -1.353bP
Asymp. Sig. (2-tailed) 176

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Anexo B- Teste de Mann-Whitney para diferengas entre grupos (Sentimentos e

Visualizagdo de pornografia)

Mann-Whitney

Ranks

Solidao N Mean Rank Sum of Ranks
Impacto do N&o se sentiu mais 71 75.83 5384.00
distanciamento social na sozinha
V|suallza(;_ao de Sentiu-se mais sozinha 98 91.64 8981.00
pornografia

Total 169

Test Statistics?

Impacto do distanciamento social na
visualizacdo de pornografia

Mann-Whitney U 2828.000
Wilcoxon W 5384.000
Z -2.304
Asymp. Sig. (2-tailed) 021

a. Grouping Variable: Solidao (variavel dicotomica)

Ranks
Aborrecimento N Mean Rank Sum of Ranks
Impacto do Ndo se sentiu mais 51 72.34 3689.50
distanciamento social na  aborrecida
visualizagao 98| sentiu-se mais 118 90.47 10675.50
pornografia aborrecida
Total 169
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Test Statistics?

Impacto do distanciamento social na
visualizacdo de pornografia

Mann-Whitney U 2363.500
Wilcoxon W 3689.500
Z -2.456
Asymp. Sig. (2-tailed) 014

a. Grouping Variable: Aborrecimento (variavel dicotomica)

Ranks
Ansiedade N Mean Rank Sum of Ranks
Impacto do Nd se sentiu mais 46 74.62 3432.50
distanciamento social na ansiosa
UL 1T de Sentiu-se mais ansiosa 123 88.88 10932.50
pornografia
Total 169
Test Statistics?

Impacto do distanciamento social na

visualizacdo de pornografia
Mann-Whitney U 2351.500
Wilcoxon W 3432.500
Z -1.874
Asymp. Sig. (2-tailed) .061

a. Grouping Variable: Ansiedade (variavel dicotomica)
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Anexo C- Teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas (Sentimentos e visualizacéo de

pornografia)

Ranks
Mean Sum of
Solidao N Rank Ranks
N&o se sentiu mais FVP durante o DS - Negative 1582 11.23 168.50
sozinha FVP antes do DS Ranks
Positive 7P 12.07 84.50
Ranks
Ties 19¢
Total 41
Sentiu-se mais FVP durante o DS - Negative 162 12.28 196.50
sozinha FVP antes do DS Ranks
Positive 10 15.45 154.50
Ranks
Ties 29¢
Total 55

a. FVVP durante o DS < FVP antes do DS
b. FVP durante o DS > FVP antes do DS
¢. FVP durante o DS = FVP antes do DS

Test Statistics?
FVP durante o DS -
FVP antes do DS

Soliddo
N&o se sentiu mais sozinha z -1.444P

Asymp. Sig. (2-tailed) 149
Sentiu-se mais sozinha z -.553°

Asymp. Sig. (2-tailed) .580

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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b. Based on positive ranks.

Ranks
Mean Sum of
Aborrecimento N Rank Ranks
Ndo se sentiu mais FVP durante o DS - Negative 102 7.80 78.00
aborrecida FVP antes do DS Ranks
Positive 5b 8.40 42.00
Ranks
Ties 13¢
Total 28
Sentiu-se mais FVP durante o DS - Negative 212 15.71 330.00
aborrecida FVP antes do DS Ranks
Positive 120 19.25 231.00
Ranks
Ties 35¢
Total 68

a. FVP durante o DS < FVP antes do DS
b. FVP durante o DS > FVP antes do DS
¢. FVP durante o DS = FVP antes do DS

Aborrcimento

Test Statistics?

FVP durante o DS -
FVP antes do DS

Na&o se sentiu mais aborrecida

Sentiu-se mais aborrecida

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1.107°
.268
-.915P
.360

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Ranks

Mean Sum of

Ansiedade N Rank Ranks
Ndo se sentiu mais FVP durante o DS - Negative 78 6.00 42.00
ansiosa FVP antes do DS Ranks

Positive 6" 8.17 49.00

Ranks

Ties 15¢

Total 28
Sentiu-se mais FVP durante o DS - Negative 248 17.13 411.00
ansiosa FVP antes do DS Ranks

Positive 11P 19.91 219.00

Ranks

Ties 33¢

Total 68
a. FVP durante o DS < FVP antes do DS
b. FVP durante o DS > FVP antes do DS
¢. FVP durante o DS = FVP antes do DS

Test Statistics?

FVP durante o DS -
FVP antes do DS

Ansiedade

Nao se sentiu mais ansiosa Z -.263°
Asymp. Sig. (2-tailed)

Sentiu-se mais ansiosa Z -1.631¢

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.
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Anexo D- Kruskall-Wallis para amostras independentes (Habitos sexuais e visualizagdo

de pornografia)

Kruskall-Wallis
Ranks

Frequéncia de Relacdes Sexuais

(RS) N Mean Rank
Impacto do DS na visualizagdo Tiveram RS com  menos 100 89.78
de pornografia frequéncia

Tiveram RS com a mesma 52 70.58

frequéncia

Tiveram RS com  mais 17 101.03

frequéncia

Total 169

Test Statistics®”

Impacto do distanciamento social na
visualizacao de pornografia

Kruskal-Wallis H 9.006
df 2
Asymp. Sig. 011
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Frequéncia de Rela¢cdes Sexuais

Pairwise Comparisons of Frequéncia de Relacbes Sexuais

Std. Test

Sample 1-Sample 2 Test Statistic ~ Std. Error Statistic Sig. Adj. Sig.2
Tiveram RS a mesma 19.198 7.529 2.550 011 .032

frequéncia - Tiveram RS
com menos frequéncia
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Tiveram RS a mesma -30.452 12.303 -2.475 .013 .040
frequéncia - Tiveram RS
com mais frequéncia

Tiveram RS com menos -11.254 11.553 -.974 330 .990
frequéncia - Tiveram RS
com mais frequéncia

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same.
Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is .05.

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.
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Anexo E- Wilcoxon para amostras emparelhadas (Habitos sexuais e visualizacdo de

pornografia)

Wilcoxon
Ranks
Mean Sum of
Frequéncia Relagdes Sexuais (RS) durante 0 DS N Rank Ranks
Tiveram RS com FVP durante o DS - Negative 222 15.55 342.00
menos frequéncia FVP antes do DS Ranks
Positive 11° 19.91 219.00
Ranks
Ties 29°
Total 62
Tiveram RS com a FVP durante o DS - Negative 52 5.40 27.00
mesma frequéncia  FVP antes do DS Ranks
Positive 4b 4.50 18.00
Ranks
Ties 15¢
Total 24
Tiveram RS com FVP durante o DS - Negative 42 3.75 15.00
mais frequéncia FVP antes do DS Ranks
Positive 2b 3.00 6.00
Ranks
Ties 4¢
Total 10

a. FVP durante o DS < FVP antes do DS
b. FVP durante o DS > FVP antes do DS
¢. FVP durante o DS = FVP antes do DS
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Test Statistics®

Freguéncia Relacdes Sexuais (RS) durante 0 DS

FVP durante o DS -
FVP antes do DS

Tiveram RS com menos frequéncia Z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Tiveram RS com a mesma Z
IEUECE Asymp. Sig. (2-tailed)
Tiveram RS com mais frequéncia Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-1.154°
249
-.551P
.582
-1.000°
317

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Anexo F- Kruskall-Wallis para amostras independentes (Rotinas de trabalho e

visualizacéo de pornografia)

Kruskall-Wallis
Ranks
Situacdo de Trabalho N Mean Rank
Impacto do distanciamento Trabalha/estuda a partir de 125 89.03
social na visualizacdo de casa
SOMOEEITE Tem obrigacbes de trabalho 15 67.70
fora de casa
N&o trabalha/estuda 29 76.57
Total 169
Test Statistics®?

Impacto do distanciamento social na
visualizacao de pornografia

Kruskal-Wallis H 4.426
df 2
Asymp. Sig. 109

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Situacao de Trabalho
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Anexo G- Wilcoxon para amostras Emparelhadas (Rotinas de trabalho e visualizagio de

pornografia)

Wilcoxon
Ranks
Mean Sum of
Situacdo de Trabalho N Rank Ranks
Trabalha/estuda a FVP durante o DS - Negative 238 18.13 417.00
partir de casa FVP antes do DS Ranks
Positive 14° 20.43 286.00
Ranks
Ties 36°
Total 73
Tem obrigacdes de FVP durante o DS - Negative 42 3.13 12.50
trabalho fora de casa FVP antes do DS Ranks
Positive 1° 2.50 2.50
Ranks
Ties 6°
Total 11
Na&o trabalha/estuda FVP durante o DS - Negative 48 3.25 13.00
FVP antes do DS Ranks
Positive 2b 4.00 8.00
Ranks
Ties 6°
Total 12

a. FVP durante o DS < FVP antes do DS
b. FVP durante o DS > FVP antes do DS
¢. FVP durante o DS = FVP antes do DS
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Test Statistics?

Situacdo de Trabalho

FVP durante o DS -
FVP antes do DS

Trabalha/estuda a partir de casa Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Tem obrigacdes de trabalho fora de Z
casa : .
Asymp. Sig. (2-tailed)
Né&o trabalha/estuda Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1.038P
299

-1.414b
157

-.541P
.589

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Anexo H- Consentimento Informado

Durante o confinamento viu-se mais pornografia do que antes. Porque sera que isto
aconteceu? Algumas respostas serdo Obvias, outras talvez menos. Ajude-nos a perceber melhor

este fendmeno partilhando a sua experiéncia.

Este estudo é dirigido a mulheres com mais de 18 anos e demora cerca de 7 minutos.
Todos os dados recolhidos sdo an6nimos e apenas utilizados nesta investigacdo. A sua

participacdo € voluntaria, podendo a qualquer momento desistir do estudo.

Se decidir participar, ira falar da sua intimidade, por isso é importante que o faca num

ambiente em que se sinta confortavel.

Este trabalho é realizado por Francisca Morais e orientado pelo professor Csongor
Juhos (cjuhos@ispa.pt), no ambito de uma dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica no
ISPA. Caso surja alguma duavida, pode contactar-me através do email

fmouradocarmo@gmail.com

Ao prosseguir, estard a declarar que leu, compreendeu e concordou com as indicacfes

acima referidas, e que aceita colaborar livre e voluntariamente nesta investigagéo.

Aceito participar

N&o aceito participar
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Anexo |- Questionario

Nesta primeira parte irG encontrar algumas questodes relativas

aos seus dados demograficos.

.

Género

O Feminino

(O Masculino ou outro

-

Nacionalidade
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ldade

Localidade

Profisséo

-

Estado Civil

O solteira

QO casada

O uniao de Facto
O Divorciada

O viava
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Orientagdo Sexual

(O Heterossexual
(O Homossexual
QO Bissexual

O Qutra

-

Habilitagdes Literarias

O Ensino Primario
O Ensino Basico

O Ensino Secunddrio
O Licenciatura

QO Pés-graduagdo
O Mestrado

O Doutoramento

O Pés- Doutoramento
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Estd numa relagdo de compromisso?

O Nao

QO sim

Viu pornografia no ultimo ano?

O Nunca
(O Raramente
O As vezes

O Muitas Vezes
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Em seguida irG encontrar questdes relativas ao periodo de
distanciamento social que ocorreu devido @ pandemia
provocada pela Covid-19.

H& quanto tempo estd em distanciamento social? Se jd ndo
estd mas esteve, indique na sua resposta

Quem vive consigo durante o distanciamento social?

QO vivo sozinha

O Familia Nuclear
O Companheiro (0)
O Amigos (as)

QO outros
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Tem filhos?
O Nao
O sim

Passou o distanciamento social com os seus filhos?

O Néo

O Parte do tempo

O sim
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Desde que comegou o distanciamento social:

O Esta a trabalhar/estudar a partir de casa

) Tanto se desloca para o local de trabalho/estudo como trabalha/estuda a
partir de casa

O Desloca-se para o local de trobalho/ estudo diariamente

O Nao estd a trabalhar/estudar

Exceptuando as pessoas com quem vive, entrou em contacto
com alguém durante o distanciamento social? (Pode escolher
mais do que uma opgdo)

(J Ninguém

(] Familia

(O companheiro (a)
(J Amigos (as)

() outros
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Manteve-se em contacto com amigos, familia, etc. via
videochamada ou telefone durante o distanciamento social?

O Nunca

(O Raramente

O As vezes

O frequentemente

O Diariamente

Durante o distanciamento social sentiu-se:

(O Muito mais sozinha
O Mais sozinha

O Igual

O Menos sozinha

O Muito menos sozinha
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Durante o distanciamento social sentiu-se:

O Muito mais aborrecida
O Mais aborrecida

O Igual

O Menos aborrecida

O Muito menos aborrecida

Durante o distanciamento social sentiu-se;

O Muito mais inquieta e ansiosa
O Mais inquieta e ansiosa

Q Igual

O Menos inquieta e ansiosa

(O Muito menos inquieta e ansiosa

-
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Em seguida ird encontrar questdes relativas aos seus hdbitos
de visualizagdo de pornografia, antes e durante o
distanciamento social.

Importante: Responda a cada pergunta para ambas as
secgoes (antes e durante o distanciamento social).

Nos casos em que se aplique, considere que "Antes do
distanciamento social’ se refere ao periodo de trés meses
antes do inicio do mesmo.

Com que frequéncia teve relagdes sexuais?

Bastantes

Nunca Raramente As vezes vezes Muitas vezes
Antes do
distanciamento social O O O O O
Durante o O O O O O

distanciamento social

Qudo satisfeita estd com a sua vida sexual?

Nada Pouco Moderadamente Bastante Muito
satisfeita satisfeita satisfeita satisfeita satisfeita
Antes do
distanciamento O O O O o
social
Durante o
distanciamento O O O O O

social



Com que frequéncia vé pornografia?

Poucas Algumas  Bastantes Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes vezes

Antes do O O O O O O

distanciamento social

Durante o O O O O O O

distanciamento social

Quando acede a pornografia, fa-lo:

Com
um
Com Sozinha  Sozinha  parceiro
um Com e com e com e com
parceiro  outras um outras outras Todas as
Sozinha (a) pessoas parceiro pessoas pessods anteriores
Antes do
distanciamento O O O O o O O
social
Durante o

distanciamento O O O O O O O

social



Costuma masturbar-se quando acede a sites pornograficos?

Poucas Algumas
Nunca vezes vezes Muitas vezes Sempre

Antes do O O O O O

distanciamento social

Durante o O O O O O

distanciamento social

Quais os motivos que a levam a ver pornografia? (Pode dar
mais do que uma resposta)

Antes do distanciamento social

D Entretenimento

Curiosidade

Prazer (Masturbagdo)

Aprendizagem

Alivio de stress e ansiedade

Estar aborrecida

Fago-o com o meu parceiro porgue nos excita
Algo compulsivo que ndo consigo evitar
Sentir-me sozinha

Auséncia de parceiros sexuais disponiveis

Outro

O 0 00000000
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Durante o distanciamento social N\

D Entretenimento

Curiosidade

Prazer (Masturbagéo)

Aprendizagem

Alivio de stress e ansiedade

Estar aborrecida

Fago-o com o meu parceiro porque nos excita
Algo compulsivo que n&o consigo evitar
Sentir-me sozinha

Auséncia de parceiros sexuais disponiveis

o 0 0O 00 0 0 00 0

Outro
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Se respondeu "Outro’ na Gltima questdo, quais sdo 0s outros
mMotivos?

Que tipo de categorias procura? (pode dar mais do que uma
resposta)

Antes do distanciamento Pa

Nenhuma em particular
Amateur

Gay

Lesbian

Japanese

Threesome

Anal

For women

Hentai

o 0 o0 0o o 0 0 0 0 04

Outras
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Durante o distanciamento N\

Nenhuma em particular

Amateur

Gay

Lesbian

Japanese

Threesome

Anal

For women

Hentai

o 0 0 0 0 0 00 00

Outras

Se respondeu “outras’ na pergunta anterior, quais sGo?
(distinga para antes e depois do distanciamento)
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Qual é o efeito que sente que a pornografia tem na sua vida?

Antes do
distanciamento social

Durante o
distanciamento social

Nem positivo
nem Muito
Negativo negativo Positivo positivo

O O O O
O O O O

Considera que vé pornografia em excesso?

Antes do
distanciamento social

Durante o
distanciamento social

N&o As vezes Sim

O O O
O O O
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Considera que o distanciamento social teve impacto na sua
visualizagdo de pornografia?

O Nao teve impacto nenhum
QO Teve pouco impacto

QO Teve algum impacto

QO Teve bastante impacto

QO Teve muito impacto

- -

Gostaria de propor-lhe que reflita um pouco sobre como se
tem sentido durante o distanciamento social e como é que o
mesmo teve impacto na sua visualizagdo de pornografia.
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Como é que a sua visualizagdo de pornografia se alterou
durante o distanciamento social e a que € que associa essa
alteracdo? Peco-lhe que dé a resposta mais completa
possivel.
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Anexo J- Respostas das Participantes a Questdo Aberta

Participante 1- “Visualizo menos uma vez que ando mais ocupada com trabalho”
Participante 2- “Visualizei mais vezes por estar sozinha, mais stressada e mais ansiosa”

Participante 3- “Via com o meu companheiro, mais por iniciativa dele. Assim, como

estivermos distantes, deixei de ver durante o distanciamento social ”.

Participante 4- “Vi mais vezes pornografia do que antes do isolamento, mas nunca chegou
a ser algo diario pelo que ndo acho que tenha sido algo negativo/em demasia. Nao ter a
oportunidade de ter relagfes com o0 meu parceiro teve um grande impacto no dia-a-dia de

cada um, e a pornografia funcionou como atenuador ”.

Participante 5- “’Vi mais pornografia durante o distanciamento social porque estou longe

do meu parceiro e senti necessidade de aliviar algum stress .

Participante 6- “Vejo ligeiramente mais pornografia por maos dificuldade em ter contacto

sexual com outras pessoas em confinamento ”.

Participante 7- “Tornou-se mais regular durante a quarentena e isto deve-se aumento da

quantidade de tempo que tenho disponivel e que passo em casa ”.

Participante 8- “Teve que ser muito Mais regrada, dado estar mais acompanhada .
Participante 9- “Talvez um pouco por andar mais em baixo, com menos estimulos sociais .
Participante 10- “Talvez o faca mais vezes por aborrecimento .

Participante 11- “Sempre fui uma pessoa muito activa sexualmente e nos Gltimos 2 anos,
desde que eu e o meu noivo fomos viver juntos, sendo que somos ambos
trabalhadores/estudantes o sexo reduziu imenso, pelo cansaco e disponibilidade horéaria e
nos proprios estavamos muito cansados até para pensar em masturbacédo. Agora eu estou
em casa e temos sexo mais vezes, 0 que me fez despertar sexualmente novamente com
frequéncia. No entanto ele continuou sempre a trabalhar e a fazer horas extra, entao tenho

de recorrer a pornografia quando esté a trabalhar .

Comentario Adicional (“No meu caso perder o trabalho e focar-me nas aulas sem ter de
fazer viagens de 1 hora e meia para a faculdade e outras tantas para o trabalho

permitiram-me ficar menos ansiosa e aliviada e recuperar o meu apetite sexual. Estando
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eu em casa para fazer a lida da casa e cuidar do meu noivo, também o ajudou muito a

recuperar a dele. A nossa vida sexual ”.)

Participante 12- “Pouco se alterou, pois nunca tive o habito de visualizar pornografia, no
entanto sinto mais curiosidade talvez por aborrecimento mas por vezes tambem sinto

99

“necessidade

Participante 13- “Penso que diminuiu. Que ja era algo que queria a algum tempo pois
sinto que condiciona 0s meus orgasmos a um certo tipo de estimulo que néo existe na vida
real (tanto na masturbacao a solo como em relagdes sexuais com outros). E penso que por
vezes via demais e de categorias demasiado “hardcore” (o qual ndo queria que se tornasse

um habito) ”.

Participante 14- “Para mim como crista sei que € errado ver pornografia mas néo consigo
deixar de ver, é mais forte que eu. Sinto um alivio enorme depois de ver...tenho mais &nimo

e estimulo para fazer até as coisas de casa”.

Participante 15- “O distanciamento social traz anexado sentimentos de solidao e caréncia,
0 gue consequentemente, faz-nos procurar alternativas de alivio das circunstancias dessa

situagdo. A pornografia passa por um desses meios .

Participante 16- “O distanciamento social tem-me feito sentir alguma frustracdo, muitas
vezes sou confrontada com um sentimento de vazio que ndo estou habituada a sentir em
periodos normais, porque se camufla com a rotina e as pessoas que preenchem o meu dia.
Penso que na quarentena, quando estou num periodo em que nao tenho aulas, trabalhos,
tarefas de casa tento evitar um pouco esse periodo para nao sentir este vazio, estou focada
naquilo, tenho momentos de prazer e depois volto a outra atividade do dia-a-dia, mas néo
é propriamente um momento que me faca sentir melhor ou me deixe mais feliz/descansada,

acho que serve a funcéo de evitar lidar com essa angustia ”.

Participante 17- “Normalmente vejo muito pouca pornografia, ndo sinto a necessidade
para tal, talvez uma vez por més se tanto dado que, uso a imaginagdo ou videos pessoais.
Como néo estive em contacto com o meu parceiro durante o distanciamento, isto levou-me

a sentir mais curiosidade em ver pornografia mas foi também muito pouca ”.

Participante 18- “No inicio do distanciamento a masturbacdo e visualizacdo de
pornografia seria um modo de “superar” o aborrecimento. No entanto, tendo em conta
que “aprendi a viver” em isolamento, o aborrecimento que sentia tornou-se menos, e, por

sua vez a visualizacao de pornografia também ”.
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Participante 19- “No geral ndo costumo ver muita pornografia, ou ndo acontece muitas
vezes. Suponho que a isolacdo e falta de actividade sexual tenham feito com que a
masturbacdo seja mais regular (embora ndo haja grande diferenga), muitas vezes por
aborrecimento, e a pornografia € uma ajuda, ou um dos rituais que tenho quando me

masturbo (embora nem sempre) .

Participante 20- “N&o se alterou significativamente, mas talvez tenha surgido mais como

escape, e como resposta a uma certa ansia de contacto fisico ... ”.

Participante 21- “N&o se alterou significamente... E algo casual que acontece 1 a 2 vezes
por semana se tanto... Pessoalmente ndo considero que seja muitas vezes, no panorama
geral talvez seja visto como tal... Acontece mais por estar solteira... Quando tenho parceiro

sexual € algo a que se assiste muito raramente ”.

Comentério Adicional- “Creio que possa haver aumento significativo apenas entre casais
que ndo coabitem neste momento de distanciamento social... De resto quem o usa ira
continuar a fazé-lo com mais ou menos a mesma frequéncia e quem nao o usa talvez tenha

experimentado pela primeira vez agora... ”.

Participante 22- “N&o se alterou muito, mas serviu para cortar a maior parte do
aborrecimento diario de estar fechada em casa e isolada, proporcionando algum prazer e

bem-estar, ndo s6 fisico, como mental ”.

Participante 23- “N&o podendo estar com o0 meu companheiro durante tanto tempo, recorri

a pornografia mais vezes do que anteriormente .

Participante 24- “N&o necessitei de visualizar pois estive sempre acompanhada pelo meu

parceiro. E a nossa vida sexual melhorou durante o confinamento ”.

Participante 25- “N&o consumi pornografia durante o distanciamento social por estar

sempre acompanhada pelo meu companheiro, pelo que néo senti essa necessidade ”.

Participante 26- “Mudou talvez a vontade de visualizar porque estar sempre em casa

acompanhada, logo néo havia tanta margem ”.

Participante 27- “Menos opcdes fisicas e nada para fazer em casa, da vontade de consumir

pornografia”.
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Participante 28- “Maior distanciamento sexual do parceiro, que leva a uma maior

acumulacéo do desejo .

Participante 29- “Fez-me voltar a ver, visto que ja ndo via ha uns anos Associo que seja
por falta de contacto fisico ou falta de relagdes sexuais durante um periodo de tempo mais

extenso ”.

Participante 30- “Estava num humor muito mais depressivo e nao sentia vontade de nada.

Muito mais apatica”

Participante 31- “Estar mais tempo sozinha deu-me a possibilidade de o fazer quase todos

os dias”

Participante 32- “Encontro-me mais vezes aborrecida, sem nada para fazer. Talm como
esta situacdo de isolamento social me leva a ver mais séries e filmes, também me leva a

ver mais pornografia”.

Participante 33- “Durante o distanciamento social a visualizac¢ao de pornografia ficou um
pouco mais elevada porque, enquanto que antes do distanciamento era raro ver depois do

distanciamento ficou mais frequente e essa alteracéo associo a ansiedade .
Participante 34- “Diminuiu a minha visualizagéo de pornografia, ndo tenho tido vontade .

Participante 35- “Devido a ter mais tempos livres e a ver menos 0 meu parceiro, tive mais

necessidades sexuais ”.

Participante 36- “Creio ndo ter mudado muita coisa. Pensei, eventualmente, que iria
aumentar perante a soliddo. Porém, senti meio que uma desmotivacdo tanto para fazer
como para assistir. Assim sendo, mantive 0 mesmo padrdo. Mas, neste més, por exemplo,

ainda ndo recorri”.

Participante 37- “Costumo masturbar-me com pornografia, mas durante o confinamento,
por saudades da pessoa com que estava e isso tudo, acabei por fazer muito mais “phone

sex” do que ver porno para me masturbar”.

Participante 38- “Como ndo podia usar o Tinder e ndo tinha tanta liberdade para andar a
ter relagdes sexuais com outras pessoas, via pornografia para me ajudar na masturbacao.

Via mais pornografia do que antigamente .
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Participante 39- “Aumentou um pouco, mas ndo o que seria de esperar na auséncia de
parceiro sexual durante um grande periodo de tempo. Talvez outras preocupacfes

associadas a situacdo que todos vivemos diminuam a procura que seria expectavel ”.

Participante 40- “Aumentou o numero de vezes que visualizei pornografia para me entreter

e sentir menos ansiosa”.

Participante 41- “Aumentou no nimero de vezes devido a impossibilidade de estar com a

minha parceira”.

Participante 42- “Aumentou muito pouco pelo simples facto de estar mais tempo aborrecida

e comigo mesma”.
Participante 43- “Apenas a falta de contacto com o parceiro sexual ”.

Participante 44- “Alterou-se pouco, uma vez que vivo com a minha familia e ha pouca
privacidade, pelo que ndo € uma atividade que me sinta segura a realizar. No entanto, vejo
um pouco mais devido ao distanciamento social que me impede de estar com o meu

namorado ”.
Participante 45- “Alterou-se o ter de ver sozinha. Nao tem tanta piada”.

Participante 46- “Alterou-se no sentido em que ndo € comum que visualize pornografia.

Associo a alteracéo a quantidade de tempo passado em casa, e a algum aborrecimento .

Participante 47- “Alterou-se a que passou a ser algo proibido devido a falta de tempo

pessoal ”.

Participante 48- “Acredito que a situacdo incerta que vivemos tenha contribuido para
diminuir a minha vontade de ver pornografia uma vez que ando com outras
preocupacoes .

Participante 50- “Acho que foi simplesmente o facto de passar mais tempo em casa e

porventura com algum aumento de aborrecimento, mas ndo mais do que isso .

Participante 51- “Acho que estou a ver menos pornografia, quando me sinto mais em baixo
durante o distanciamento social. Tristeza e aborrecimento sao 0s sentimentos mais usuais.

Os géneros de videos porno néo se alteraram ”.

Participante 52- “Acho que estando mais tempo em casa principalmente apenas com o
parceiro, COmo no meu caso, acaba por surgir tentar inventar algo mais do que aquilo que

se fazia no dia a dia, seja para ocupar o tempo, seja para diversdo, seja simplesmente
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porque sim.... Acaba por acontecer um bocado naturalmente. Outra questdo importante é
que vimos a serie valeria que contém muitas cenas sexuais e que influenciou também o

nosso consumo deste tipo de contetdos ”.

Comentéario Adicional- “Acho que este estudo se tornara mais notavel em pessoas que
vivam sozinhas ou afastadas dos parceiros pelo fato que todo e qualquer contacto visual
com pessoa é considerado bom e benéfico, numa altura em que o mesmo néo existe, e se

estiver associado a uma atividade prazerosa, como o sexo, melhor ”,

Participante 52- “A visualizacdo de pornografia durante o distanciamento social aumentou

consideravelmente devido a falta de atividade sexual e ao aborrecimento ”.

Participante 53- “A visualizacdo aumentou durante o distanciamento social. Senti

necessidade de nutrir-me mais com prazer ”.

Participante 54- “A minha visualiza¢éo de pornografia mudou pelo facto de ter deixado de
visitar certos tipos de sites pornograficos para ver de apenas 1 site exclusivamente feito
por mulheres, para mulheres. Eu associo essa mudanca a querer aprofundar o
conhecimento nesse tema, pelo excesso de tempo durante o distanciamento social e ao ter

explorado pornografia direccionada a mulheres ”.

Comentario Adicional- “Bellessa.co Pornografia real, com pessoas reais, sem

sémen/squirt falso ou orgasmos falsos ”.

Participante 55- “A afluéncia de trabalhos provocou me mais stress, a falta de contacto

fisico com parceiros também”
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Anexo K- Tabela Final da Anélise Tematica

Pornografia Enquanto Ferramenta

Pornografia como Alternativa

“Nao ter a oportunidade de ter relagbes com o meu parceiro
teve um grande impacto no dia-a-dia de cada um, e a
pornografia funcionou como atenuador”.

“Vi mais pornografia durante o distanciamento social
porque estou longe do meu parceiro”.

“Vejo ligeiramente mais pornografia por mais dificuldade
em ter contacto sexual com outras pessoas em
confinamento”.

Como ndo estive em contacto com 0 meu parceiro durante
o distanciamento, isto levou-me a sentir mais curiosidade
em ver pornografia mas foi também muito pouca.

“Agora eu estou em casa e temos sexo mais vezes, 0 que me
fez despertar sexualmente novamente com frequéncia. No
entanto ele continuou sempre a trabalhar e a fazer horas
extra, entdo tenho de recorrer a pornografia quando esté a
trabalhar”. (12)

“Apenas a falta de contacto com o parceiro sexual”

“Suponho que o isolamento e falta de actividade sexual
tenham feito com que a masturbacdo seja mais regular
(embora ndo haja grande diferenca), muitas vezes por
aborrecimento, e a pornografia é uma ajuda, ou um dos
rituais que tenho quando me masturbo”

Talvez tenha surgido mais (...) como resposta a uma certa
ansia de contacto fisico.

“Acontece mais por estar solteira.. Quando tenho parceiro
sexual € algo a que se assiste muito raramente.”
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“Né&o podendo estar com 0 meu companheiro durante tanto
tempo, recorri a pornografia mais vezes do que
anteriormente”

“Menos opcdes fisicas (...) da vontade de consumir
pornografia”.

“Maior distanciamento sexual do parceiro, que leva a uma
maior acumulacéo do desejo”.

“Fez-me voltar a ver, visto que ja ndo via hd uns anos
Associo que seja por falta de contacto fisico ou falta de
relagbes sexuais durante um periodo de tempo mais
extenso”.

“devido (...) e a ver menos o meu parceiro, tive mais
necessidades sexuais”

“Como ndo podia usar o Tinder e no tinha tanta liberdade
para andar a ter relagdes sexuais com outras pessoas, via
pornografia para me ajudar na masturbacdo. Via mais
pornografia do que antigamente”.

“Aumentou um pouco mas ndo o0 que seria de esperar na
auséncia de parceiro sexual durante um grande periodo de
tempo”

“Aumentou no nimero de vezes devido & impossibilidade
de estar com a minha parceira”.

“Vejo um pouco mais devido ao distanciamento social que
me impede de estar com 0 meu namorado”.

“A visualizagdo de pornografia durante o distanciamento
social aumentou consideravelmente devido a falta de
atividade sexual”.
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Lidar com sentimentos

Negativos

“Visualizei mais vezes por estar sozinha, mais stressada e
mais ansiosa”.

“O distanciamento social traz anexado sentimentos de
soliddo e caréncia, o que consequentemente, faz-nos
procurar alternativas de alivio das circunstancias dessa

situacdo. A pornografia passa por um desses meios”.

“O distanciamento social tem-me feito sentir alguma
frustracdo, muitas vezes sou confrontada com um
sentimento de vazio que ndo estou habituada a sentir em
periodos normais, porque se camufla com a rotina e as
pessoas que preenchem o meu dia.

Penso que na quarentena, quando estou num periodo em que
nédo tenho aulas, trabalhos, tarefas de casa tento evitar um
pouco esse periodo para ndo sentir este vazio, estou focada
naquilo, tenho momentos de prazer e depois volto a outra
atividade do dia-a-dia, mas ndo € propriamente um
momento que me faca sentir melhor ou me deixe mais
feliz/descansada, acho que serve a funcdo de evitar lidar
com essa angustia.”

“Enquanto que antes do distanciamento era raro ver depois
do distanciamento ficou mais frequente e essa alteracdo
associo a ansiedade”

“Aumentou 0 nimero de vezes que visualizei pornografia
para me entreter e sentir menos ansiosa”

Combater o Aborrecimento

“Talvez o faca mais vezes por aborrecimento.”

“No entanto sinto mais curiosidade talvez por
aborrecimento”
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“No inicio do distanciamento a masturbac&o e visualiza¢ao
de pornografia seria um modo de ‘“‘superar” o
aborrecimento”.

“Serviu para cortar a maior parte do aborrecimento diario
de estar fechada em casa e isolada, proporcionando algum
prazer e bem-estar, ndo so fisico, como mental.”

“Encontro-me mais vezes aborrecida, sem nada para fazer”.

“Aumentou muito pouco pelo simples facto de estar mais
tempo aborrecida e comigo mesma”.

“Associo a alteracdo a quantidade de tempo passado em
casa, e a algum aborrecimento”.

“Acho que foi simplesmente o facto de passar mais tempo
em casa e porventura com algum aumento do
aborrecimento, mas ndo mais do que isso”

Entretenimento/

Disponibilidade

“(...) nada para fazer em casa, da vontade de consumir
pornografia”.

“Tornou-se mais regular durante a quarentena e isto deve-
se aumento da quantidade de tempo que tenho disponivel e
gue passo em casa”

“Estar mais tempo sozinha deu-me a possibilidade de o
fazer quase todos os dias”.

“Perder o trabalho e¢ focar-me nas aulas sem ter de fazer
viagens de 1 hora e meia para a faculdade e outras tantas
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para o trabalho permitiram-me ficar menos ansiosa e
aliviada e recuperar o meu apetite sexual.”

“(...)Tal como esta situacdo de isolamento social me leva a
ver mais séries e filmes, também me leva a ver mais
pornografia.”

“Devido a ter mais tempos livres (...) tive mais necessidades
sexuais”

“Aumentou 0 nimero de vezes que visualizei pornografia
para me entreter (...)”

“Acho que estando mais tempo em casa principalmente
apenas com o parceiro, COmo no meu caso, acaba por surgir
tentar inventar algo mais do que aquilo que se fazia no dia
a dia, seja para ocupar o tempo, seja para diversao, seja
simplesmente porque sim...”.

“A minha visualizacdo de pornografia mudou pelo facto de
ter deixado de visitar certos tipos de sites pornograficos para
ver de apenas 1 site exclusivamente feito por mulheres, para
mulheres. Eu associo essa mudanca a querer aprofundar o
conhecimento nesse tema, pelo excesso de tempo durante o
distanciamento social e ao ter explorado pornografia
direccionada a mulheres”.

Pornografia como Prescindivel

“Normalmente vejo muito pouca pornografia, ndo sinto a
necessidade para tal, talvez uma vez por més se tanto dado
que, Uso a imaginacao ou videos pessoais”.

“N@0 necessitei de visualizar pois estive sempre
acompanhada pelo meu parceiro. E a nossa vida sexual
melhorou durante o confinamento”.
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“Nao consumi pornografia durante o distanciamento social
por estar sempre acompanhada pelo meu companheiro, pelo
gue ndo senti essa necessidade”.

“Costumo masturbar-me com pornografia, mas durante o
confinamento, por saudades da pessoa com que estava e isso
tudo, acabei por fazer muito mais “phone sex” do que ver
porno para me masturbar.”

“Tendo conta que “aprendi a viver” em isolamento, o
aborrecimento que sentia tornou-se menos, e, por sua vez a
visualizacdo de pornografia também”.

N&o hé espaco para a Pornografia

Espaco Interno “(...) talvez um pouco por andar mais em baixo, com menos
estimulos sociais”.

“Estava num humor muito mais depressivo e ndo sentia
vontade de nada. Muito mais apatica”.

“Acredito que a situacdo incerta que vivemos tenha
contribuido para diminuir a minha vontade de ver

pornografia uma vez que ando com outras preocupacoes”

“Acho que estou a ver menos pornografia, quando me sinto
mais em baixo durante o distanciamento social. Tristeza e
aborrecimento sdo os sentimentos mais usuais”.

Espaco Externo “Visualizo menos uma vez que ando mais ocupada com
trabalho”.
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“Tive que ser muito mais regrada, dado estar mais
acompanhada”.

“Por estar sempre em casa acompanhada, logo ndo havia
tanta margem”

“(...)uma vez que vivo com a minha familia e ha pouca
privacidade, pelo que ndo € uma atividade que me sinta
segura a realizar (...)".

“Alterou-se a que passou a ser algo proibido devido a falta
de tempo pessoal”.
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