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Resumo

O presente estudo foi realizado com o objetivo de comparar populacées de atletas
de desporto tradicional e E-sports e a populagdo néo desportista, nas suas dificuldades de
regulacdo emocional e em outras diferencgas individuais referentes a: personalidade,

crondtipo e tomada de decisdo.

A amostra foi constituida por 212 participantes, onde 106 praticam desporto
tradicional, 21 E-sports e 85 ndo desportistas. As idades variaram entre os 16 anos e 0s
62 anos (M = 30.33, DP = 13.92), adicionalmente 129 sdo do género feminino, 81 do

género masculino, 1 pessoa preferiu ndo dizer e 1 pessoa ndo-binaria.

O estudo foi conduzido através de um questionario online, onde foram utilizados
como instrumentos para medir cada variavel: a Escala de Dificuldades de Regulagdo
Emocional (Coutinho et al., 2010), para avaliar as dificuldades emocionais; o Big Five
Inventory — versdo de 10 itens (Bartolo-Ribeiro, 2017), para avaliar a personalidade; o
item Unico baseado no rMEQ-5 para medir o crondtipo (Loureiro & Garcia-Marques,
2015); e o Cognitive Reflection Test (CRT; Sequeira et al., 2014), para avaliar a tomada

de decisdo.

Os principais resultados sugerem que os atletas de E-sports apresentam
dificuldades marginalmente superiores de regulacdo emocional comparativamente aos
atletas de desporto tradicional. Verificou-se também uma tendéncia para o género
feminino apresentar maiores dificuldades de regulacdo emocional que o género
masculino. Atletas de E-sports evidenciaram respostas mais racionais que atletas de
desporto tradicional. Finalmente, dificuldades de regulacdo emocional correlacionaram-
se positivamente com maior vespertinidade cronotipica e com o traco de personalidade

de Neuroticismo e negativamente com o traco Extroversao.

Palavras-Chave: Desporto Tradicional, E-sports, Regulacdo Emocional, Diferencas

Individuais.



Abstract

The present study sought to understand how difficulties in emotion regulation
differ in athletes from tradicional sports, E-sports and non-athletes. Additionally,
individual differences in these groups were explored through personality, chronotype and

decision making.

This study’s sample was composed of 212 participants, where 106 practice
traditional sports, 21 practice E-sports and 85 non-athletes. Participants age ranged from
16 years and 62 years old (M = 30.33, DP = 13.92), while 129 were female, 81 males, 1
chose not to say and 1 non-binary.

To measure the variables in question the following instruments were used: to
evaluate emotion regulation difficulties, the Difficulties in Emotion Regulation Scale
(Coutinho et al., 2010); to assess personality, the Big Five Inventory — 10 — PT (Bartolo-
Ribeiro, 2017); to assess chronotype, the rMEQ-5 (Loureiro & Garcia-Marques, 2015);

to evaluate decision making, the Cognitive Reflection Test (Sequeira et al., 2014).

The main results of this study suggest that E-sports athletes have marginally more
difficulties in emotion regulation that traditional sport athletes and that females also had
this tendency comparative to male participants. Neuroticism was also positively
correlated with worse emotion regulation, while Extroversion with better regulation.
Moreover, E-sports athletes showed more rational responses than traditional sports
athletes, suggesting differences in cognitive function in these populations. Lastly,
eveningness and Neuroticism were positively correlated with more difficulties in emotion

regulation, while Extroversion was negatively correlated.

Keywords: Traditional Sports, E-sports, Emotion Regulation, Individual Differences.
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INTRODUCAO

As emocdes sdo uma componente critica da nossa vida e, o seu estudo, € um foco
persistente na investigacdo cientifica (Lewis et al., 2008). Consoante as situacdes com
que nos deparamos as nossas emog¢des afetam a maneira como reagimos e pensamos
(Lewis et al., 2008). Exatamente por isso, € importante compreender 0s processos que
complementam esta componente integrativa do nosso funcionamento para que estejamos

0 mais bem preparados para as nossas tarefas (Scherer & Ekman, 2014).

O desporto competitivo estd inerentemente ligado a constante exigéncia e pressao
para o desempenho, pois é esperado que o atleta esteja sempre em constante evolucéo e
em niveis altos de competéncia, a0 mesmo tempo que € exigido sucesso (Lazarus, 2000;
Martens et al., 1990). Estes fatores invocam varias emocdes nos atletas, mas que nem
sempre sdo faceis de gerir, 0 que prejudica o desempenho através de consequéncias como:
niveis de ansiedade altos, desmotivacao, e falta de confianca. Para além disso, dentro do
contexto do desporto tradicional e dos E-sports existem ainda mais variaveis que colocam

a boa gestdo emocional num maior risco de ser afetada (Kou & Gui, 2020; Lazarus, 2000).

Desta forma, a regulacdo emocional detém um papel fundamental para os atletas
de forma que estes estejam o0 mais preparados possivel para enfrentar os obstaculos no
seu caminho (Behnke et al., 2020; Lane et al., 2011). Adicionalmente, as caracteristicas
individuais mostram-se como agentes que participam na forma e na capacidade que cada

pessoa tem para regular as suas emocdes (Gross & John, 2003; Rogier et al., 2019).

Nesta ética, estudos indicam que os atletas ja aplicam algumas estratégias de
regulacdo emocional e de coping para lidar com as suas emocGes, indicando uma
predisposicdo para a utilizacdo de estratégias de regulacdo emocional nesta populacao
(Crocker & Graham, 1995; Grove & Heard, 1997; Josefsson et al., 2019; Robazza, 2020).
No entanto, é consensual a necessidade de explorar mais esta relacdo, pois é necessario

compreender que outras variaveis a possam influenciar (Robazza, 2020).

Ja os E-sports, uma area a ganhar fortemente terreno, sofre de uma literatura ainda
a desenvolver-se a sua volta e por isso mais estudos sao necessarios (Pedraza-Ramirez et
al., 2020). Tal como os atletas de desporto tradicional, os de E-sports passam por

estimulos muito similares, mas num contexto diferente e novo (Kou & Gui, 2020). Porém,



mais uma vez as emocgOes desempenham um papel fundamental para a vida pessoal e
profissional destas pessoas (Behnke et al., 2020; Kou & Gui, 2020).

Com isto, 0 presente estudo procurou explorar estas necessidades. Neste caso,
procurou-se compreender as diferencas entre os atletas de E-sports, os atletas de desporto
tradicional e pessoas que ndo praticam qualquer desporto nas dificuldades em regular as
emocOes. Adicionalmente, foram estudadas diferencas individuais nestes trés grupos,
incidindo sobre varidveis como: Personalidade, Cognicdo e Crondtipo, varidveis

relevantes que poderdo distinguir atletas de E-sports, dos restantes.

REVISAO DE LITERATURA
Emocdes

As emocles sdo uma componente vital para a sobrevivéncia do ser humano,
estando ligadas a nossa evolugdo como espécie, visto que ajudam o individuo a ajustar o
seu comportamento em relacdo ao que esta a viver, tal como evidenciado desde cedo por
Darwin (1872, citado por Strongman, 2003). Uma vez que faz parte do nosso processo
adaptativo e que esta presente em todo o decorrer e faceta da nossa vida, a sua importancia
suscitou a investigacdo em diversas areas cientificas (Campo et al., 2019; Niedenthal &
Ric, 2017). Nisto, a sua definicédo é variada consoante a teoria que encontramos devido a
sua natureza multifacetada (Niedenthal & Ric, 2017). No entanto, ao longo do seu estudo
surgiram varios modelos e teorias com o objetivo de definir e compreender o que constitui
a emocdo. Inicialmente, o estudo da emocao e a sua defini¢do originou da filosofia e com
foco na sua componente funcional bioldgica, ou seja, baseado no comportamento e no
que é observavel, sem dar importancia aos processos internos relacionados com a emocao,
comecando desde Darwin (Niedenthal & Ric, 2017; Strongman, 2003). A abordagem
evolucionaria avanga com o reconhecimento de emocdes universais (raiva, medo, nojo,
alegria, surpresa, tristeza) através da expressdo facial, ndo obstante possiveis diferencas
culturais. Adicionalmente, a abordagem evolucionaria liga as emocGes a tendéncias
comportamentais, propondo que cada estimulo estd universalmente associado a uma
emoc&o que levara a um comportamento direcionado a um resultado positivo (Niedenthal
& Ric, 2017).



J& Schachter e Singer (1962, citado por Niedenthal & Ric, 2017), desenvolveram
a Dual Factor Theory, onde os processos internos recebem uma maior investigacéo e é
sugerido que, primeiro, o estimulo passa por uma avaliacdo automatica e depois por um
rotulo que completa a compreensdo da vivéncia, para que depois suscite uma emogao no
individuo adequada ao ambiente, uma visdo funcionalista. A Dual Factor Theory,
juntamente com James (1980, citado por Niedenthal & Ric, 2017) suscitaram uma
discusséo duradoura e pertinente sobre a ordem do processo emocional, ainda por receber

um consenso na literatura (Strongman, 2003).

Com o aparecimento das Appraisal Theories o foco passou a reconhecer as
experiéncias subjetivas de cada sujeito perante 0 mesmo estimulo, uma vez que, as
mesmas situacOes podem causar emoc0Oes diferentes mediante a avaliacdo de cada
individuo. O termo “Appraisal” significa avalia¢do, sendo que esta avaliagdo é complexa
e ndo constituida por juizos de valor simples e, 0 aprofundamento das nuances pela qual
a avaliacdo passa, permitiram aos investigadores chegar a conclusdes sobre em que
situacBes surgem certas emocOes, como 0 medo (Niedenthal & Ric, 2017; Strongman,
2003).

Ao interpretarmos de forma complementar os modelos tedricos acima referidos,
chegamos a um conhecimento mais préximo do que é a atual definicdo de emocéo
(Niedenthal & Ric, 2017). Aproximando da literatura atual sobre a emocéo, Scherer
(1984) refere que para definir o construto “emo¢ao” € necessario ter em conta 5 aspetos:
a avaliacao do estimulo; a ativacdo fisiologica; expressdo motora; motivacao; estado de
sentimento subjetivo. Dito isto, a APA (American Psychological Association (APA), sem
data), define emogdo da seguinte maneira: “Emogdes sdo reacdes mentais conscientes
(como raiva ou medo) experienciadas subjetivamente como sentimentos fortes
normalmente direcionados a um objeto especifico e tipicamente acompanhadas por
mudangas fisioldgicas e comportamentais no corpo”. Esta defini¢do estd de acordo com
a proposta consensual na literatura de Lazarus (1999, 2000) que define emog¢do como um
fendmeno psicofisioldgico organizado em reacdo ao ambiente social ou interpessoal com
trés niveis: a) experiéncia subjetiva (afeto); b) mudancas fisiol6gicas organicas a emocao
sentida; c) processamento cognitivo, adicionando que para perceber o funcionamento da
emocdo é importante ter em consideragdo as variaveis causais cognitivas, motivacionais

e relacionais, isto porque as emog0es resultam em comportamentos que podem ou néo



ser adaptativos em orientacdo a um objetivo ou motivacao, realgando a sua pertinéncia
para a performance (Hanin, 2012; Lazarus, 2000).

Aléem disso, as emogdes ndo influenciam apenas o nosso funcionamento
individual, pois também sdo um fator importante nas relacdes que se estabelecem com as
outras pessoas, uma faceta fundamental no trabalho em equipa (Campo et al., 2019;
Lazarus, 1999; Salovey & Mayer, 1990; Wen et al., 2019). A partir destas defini¢cbes
compreende-se a relevancia que as emocg6es tém para 0 nosso dia a dia, principalmente
na forma em que analisamos e reagimos aos diversos estimulos com que nos deparamos
constantemente e o seu impacto no desempenho é amplamente estudado (Campo et al.,
2019; Hanin, 2012; Lazarus, 2000).

Regulacdo Emocional

Tendo em consideracdo a importancia das emogdes, é natural que a ideia de as
conseguir influenciar tenha suscitado o interesse cientifico desde cedo (Gross, 2015).
Sendo as emoc0es facilitadoras ou inibidoras do funcionamento do individuo, é ja comum
as pessoas procurarem influenciar o seu estado emocional, geralmente quando negativo,
através de mecanismos ou comportamentos comuns, tal como: ligar a um amigo para
desabafar, fazer um passeio para relaxar, atividade fisica, etc. (Gross, 1999, 2011).
Portanto, segundo Gross (1998), a regulacdo emocional é uma tentativa por parte do
individuo de alterar a emocéo (positiva ou negativa) que esta a vivenciar, podendo esta
alteracdo ser quando a sente, como a sente ou como a expressa. Para além disso, a
regulacdo emocional é composta por variaveis extrinsecas ou intrinsecas que procuram
modificar as emog¢des em prol dos objetivos da pessoa (Thompson 1994, citado por Gross,
1998). Na mesma Gtica, Gross (2015) refere que a pessoa pode regular a sua emocéo de
forma a usufruir da emocdo negativa como ativacdo (ex.: ao aumenta-la ou reduzir a

emocao positiva consoante a necessidade do contexto).

Neste sentido, € importante realcar a importancia da diferenciacdo entre coping e
regulacdo emocional, sendo que apesar do primeiro estar ligado a regulacdo emocional,
este refere-se ao balanco entre a auto percecao dos recursos do individuo e a sua percecéo
em relacdo as exigéncias internas ou externas, o que torna este conceito mais relacionado
com o stress (Gross, 1998; Lazarus, 2000). Adicionalmente, a regulagdo emocional é um
fator importante no que ¢é a satde mental do individuo devido a funcionalidade adaptativa

das emocgGes, ou seja, um individuo mal-adaptado emocionalmente as necessidades
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emocionais do seu contexto fica mais em risco de problemas do foro mental (Pinheiro,
2018).

Ao analisar a literatura, torna-se evidente que a desregulagcdo emocional tem
consequéncias significativas para o individuo, colocando-o em maior risco de doenca
mental (e.g., depressdo, ansiedade) (Gratz & Roemer, 2004; John & Gross, 2004). Além
disso, estudos apontam para o impacto que a desregulacdo emocional tem na prépria
saude fisica, apontado para consequéncias multifacetadas e ndo apenas localizadas na
vivéncia mental e emocional, realgcando ainda mais a sua relevancia no desporto (Gross,
1998).

Modelo Processual de Regulacédo Emocional

Gross (1998) sugere 0 modelo processual de regulagdo emocional que divide o
processo de regulacdo emocional em 5 momentos possiveis, definidos como antecedentes
a emocao ou concentradas ja na resposta emocional, que sdo: a) Selecdo da situacao; b)
Modificacdo da situacdo; ¢) Modificacdo do foco atencional; d) Mudanga cognitiva; e)

Modulacgéo da resposta (Tabela 1).

O modelo processual de regulacdo emocional pode ser ainda categorizado de duas
formas: regulacdo emocional através da supressdo da emoc¢édo (abordagens a resposta
emocional) e através da reinterpretacdo cognitiva (abordagens anteriores a qualquer
resposta emocional) (Gross, 1998; John & Gross, 2004). No entanto, existem diferencas
significativas entre as abordagens no bem-estar psicolégico do individuo e mesmo em
aspetos sociais, Vvisto que a supressao € uma metodologia de inibicdo da expressao
emocional correspondente a emocdo sentida e, por isso, atua durante a experiéncia da
mesma sem abordar a interpretacdo da situacao (Gross, 1998). Isto, leva a pessoa a utilizar
mais recursos cognitivos para alcancar a mudanca desejada de uma forma continua, o que
se torna exaustivo quando a pessoa estd a desempenhar tarefas que requerem
concentracdo (John & Gross, 2004). Adicionalmente, a supressdo ndo altera a experiéncia
emocional interna e apenas aumenta o sentimento de dissonancia em relacao ao self, pois
a expressdo da emocgdo ndo sera coerente com a emoc¢do que o individuo esta a sentir.
Esta dissonancia do self e 0 aumento dos recursos cognitivos utilizados complica o
sentimento de pertenga em ambientes sociais e o desenvolvimento de relagbes com outros
(John & Gross, 2004; Rogier et al., 2019; Webb et al., 2012). Para além disso, estudos



tém demonstrado que a utilizagdo da supressdo emocional esta associada de forma geral

com psicopatologia e um aumento da agressividade quando esta tenta regular as emocgoes

negativas (Rogier et al., 2019; Webb et al., 2012).

Tabela 1

Modelo Processual de Regula¢do Emocional

Selecdo da situagéo

Evitacdo de uma situacéo que
provoca uma emocao indesejada.

Ex: Em vez de ouvir as noticias
durante uma crise, escolher
conviver com um amigo.

Modificacéo da
situacédo
Foco no Antecedente

Ac0es que ativamente
modifiquem a situag&o.

Ex: Face a uma apresentacdo nas
aulas, pedir aos amigos para que
se sentem nos lugares da frente.

Modificagédo do foco
atencional

Orientar o foco atencional para
algo que ndo a situacao.

Ex: Pensar nas férias.

Mudanca cognitiva

Mudar a perspetiva sobre a
situacao.

Ex: Perante uma tarefa que
induz ansiedade, percecionar a
mesma como forma de ativagédo
para a tarefa.

Foco na Resposta Modulacdo da resposta

Alterar a expressdo da emogéo
sentida.

Ex: Num momento em que a
emocao sentida é raiva, mostrar
contentamento.

Nota. Esta tabela serve para representar o respetivo foco de cada estratégia, oferecendo exemplos
praticos de cada uma juntamente com uma breve explicacdo das estratégias.

O modelo processual de regulacdo emocional pode ser ainda categorizado de duas

formas: regulacdo emocional através da supressdo da emocdo (abordagens a resposta

emocional) e através da reinterpretacdo cognitiva (abordagens anteriores a qualquer

resposta emocional) (Gross, 1998; John & Gross, 2004). No entanto, existem diferengas



significativas entre as abordagens no bem-estar psicoldgico do individuo e mesmo em
aspetos sociais, visto que a supressdao é uma metodologia de inibicdo da expressdo
emocional correspondente a emocéo sentida e, por isso, atua durante a experiéncia da
mesma sem abordar a interpretacdo da situacao (Gross, 1998). Isto, leva a pessoa a utilizar
mais recursos cognitivos para alcangar a mudanca desejada de uma forma continua, o que
se torna exaustivo quando a pessoa esta a desempenhar tarefas que requerem
concentragéo (John & Gross, 2004). Adicionalmente, a supressao ndo altera a experiéncia
emocional interna e apenas aumenta o sentimento de dissonéncia em relagao ao self, pois
a expressdo da emocao ndo serd coerente com a emocao que o individuo esta a sentir.
Esta dissonéncia do self e 0 aumento dos recursos cognitivos utilizados complica o
sentimento de pertenga em ambientes sociais e 0 desenvolvimento de relagdes com outros
(John & Gross, 2004; Rogier et al., 2019; Webb et al., 2012). Para além disso, estudos
tém demonstrado que a utilizacdo da supressdo emocional esta associada de forma geral
com psicopatologia e um aumento da agressividade quando esta tenta regular as emocoes
negativas (Rogier et al., 2019; Webb et al., 2012).

Por outro lado, a reavaliacdo cognitiva ao atuar previamente auxilia o individuo a
mudar a forma como perceciona uma certa situacdo que lhe evoca uma emocao
indesejada, alterando o impacto emocional que a mesma causa para algo mais desejado
(Gross, 1998; John & Gross, 2004). Esta abordagem implica que a pessoa ndo percecione
a situacao que suscita uma emocdo indesejada como objetiva e completamente fora do
seu controlo, mas sim como algo sujeito a interpretacéo subjetiva (Gross, 2015). Devido
a natureza da abordagem, esta é considerada significativamente mais adaptativa que a

supressdo, sendo geralmente associada a melhor satde mental (Troy et al., 2013).

De facto, a reavaliacdo cognitiva mostra-se geralmente mais adaptativa, porém
isto ndo € universalmente verdade, pois varios autores apontam ndo so para as diferencas
individuais, mas também para o contexto através de variaveis moderadores da eficacia de
cada estratégia de regulacdo emocional (Amaro, 2022; Gross & John, 2003; John &
Gross, 2004; Troy et al., 2013). Troy e colaboradores (2013), procuraram estudar melhor
estas diferencas e, segundo os resultados por si obtidos, a reavaliacdo cognitiva mostrou-
se mais eficaz a regular emocdo quando os niveis de stress ndo eram controlaveis,
enquanto a supressao emocional demonstrou mais eficacia quando os niveis de stress

eram controlaveis. Para além disso, 0 estudo demonstrou que a reavaliacdo cognitiva



impactou negativamente a salde mental dos sujeitos quando a fonte de stress era
controlavel (Troy et al., 2013). Adicionalmente, John e Gross (2004) ao estudar a rela¢éo
entre as cinco grandes (Big-Five) dimensdes de personalidade (abordados mais a frente)
da personalidade e a regulacdo emocional, evidenciaram uma correlagéo negativa entre a
prevaléncia do traco neuroticismo e a reavaliagdo cognitiva, possivelmente devido a
maior intensidade com que os individuos com maiores niveis de neuroticismo
experienciam as suas emocdes, uma vez que tal constringe a capacidade do individuo de
implementar esforgos antecedentes a emocao. Estes fatores realcam a necessidade de
estudar as diferencas individuais no que toca a regulagdo emocional, visto que o seu

funcionamento ndo se demonstra linear ou unidimensional (Gross & John, 2003).
Desregulagdo Emocional

Segundo Gross (2011) a desregulacdo emocional ndo se define apenas pela falta
de regulacdo, mas também pela regulacdo inadequada, frequentemente devida a
incompatibilidade da estratégia utilizada e o contexto. Esta opinido é partilhada por
Thompson (2019), reafirmando que o contexto é uma variavel fundamental ndo sé na
regulacdo emocional da pessoa, mas também para a avaliacdo da mesma por parte da
ciéncia, visto que sem uma avaliacdo do contexto ndo é possivel obter informacao
suficiente sobre a eficacia deste processo. Alem disso, o autor reforca ainda a flexibilidade

como um fator essencial para uma regulagéo eficaz (Thompson, 2019).

As consequéncias de uma ma regulacdo estdo fortemente representadas na
literatura que frequentemente aponta para a comorbidade entre a desregulacédo e varios
distirbios mentais como: depressdo, ansiedade, bipolaridade e personalidade borderline
(Coutinho et al., 2010; Gratz & Roemer, 2004; Thompson, 2019).

De forma a dar resposta a falta de literatura e de instrumentos de avaliacdo sobre
a dificuldade em regular a emocdo, Gratz e Roemer (2004) sugerem um modelo
conceptual de regulacdo emocional, enquanto no mesmo estudo desenvolveram a
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DRES), uma escala destinada a avaliar esse
mesmo modelo. Gratz e Roemer (2004) conceptualizam quatro requisitos necessarios
para a regulacdo emocional ser eficaz, sendo estes: a) reconhecimento e compreensao das
emocdes; b) aceitacdo da emocdo; c) durante a experiéncia de emocBes negativas:

capacidade de controlo e permanéncia de foco nos objetivos; d) flexibilidade na utilizagéo



de diferentes estratégias de regulacdo emocional consoante as necessidades do contexto
(Gratz & Roemer, 2004). Estes requisitos foram utilizados pelos autores como referéncia
para a construcdo da escala, pois segundo os mesmos a incapacidade de ndo cumprir todos
estes pontos resulta numa ma regulacdo emocional (Gratz & Roemer, 2004).

Emocdes no Desporto e E-sports

O papel das emocdes no desporto é um aspeto fundamental, pois o estado
emocional do atleta ira afetar a motivacéo, capacidades motoras, percecdo e a cognicao
que, consequentemente, tera um impacto na sua capacidade de decisdo e no seu geral
desempenho (Kopp & Jekauc, 2018). No desporto de competicéo, os atletas lidam com
altos niveis de presséo, expectativas e competicdo que, por si, podem aumentar os niveis
de stress e ansiedade sentidos (Campo et al., 2019; Kopp & Jekauc, 2018; Lazarus, 2000).
Adicionalmente, durante a competicéo, os atletas lidam com varias fontes de informacéo
ao mesmo tempo enquanto necessitam de tomar decisdes corretas de forma répida, e a
importancia de se conseguirem manter focados na tarefa é critica para o desempenho
(Raab et al., 2019). Segundo Lazarus (2000), um atleta que experiencia altos niveis de
ansiedade ou stress, podera sofrer um impacto negativo na sua performance, pois neste

estado torna-se mais dificil manter-se focado na tarefa.

Segundo Weinberg e Gould (2023), o individuo pode experienciar ansiedade de
uma forma momentanea através do sistema nervoso autdbnomo ou como traco de
personalidade do proprio, ilustrando que a pessoa esta mais disposta a interpretar os
acontecimento a sua volta como ameacas. No contexto desportivo, esta emoc¢édo designa-
se de ansiedade competitiva (Amaro, 2022; Martens et al., 1990; Weinberg & Gould,
2023). Segundo a teoria Multidimensional da Ansiedade Competitiva existe trés tipos de
ansiedade competitiva: a) Ansiedade Somatica, que se refere as reacdes fisioldgicas do
corpo quando o individuo estd ansioso; b) Cognitiva, referente as preocupacdes do
individuo e a avalia¢do negativa que o mesmo faz sobre os estimulos; ¢) Autoconfianca,
referente a percecdo que o individuo tem sobre a sua capacidade de dar resposta as

situacGes com que se depara (Martens et al., 1990).

No entanto, a componente emocional ndo afeta apenas o atleta relativamente ao
seu desempenho em competicdo ou treino (Almeida et al., 2014). Estudos tém

demonstrado que a dimensdao emocional influencia também as lesdes ndo s6 durante a



recuperacdo, mas também enquanto um preditor das lesdes, principalmente através de
niveis altos de stress (Almeida et al., 2014; Williams & Andersen, 1998).

Segundo a literatura, as emocgGes sdo igualmente importantes no ambito das
relagBes sociais, evidenciando o seu impacto no funcionamento das equipas (Ruiz &
Robazza, 2020). De acordo com Ruiz e Robazza (2010), as emocgGes podem servir como
fonte de informacé&o social e, num contexto de desporto coletivo, facilmente as emocdes
podem contagiar o resto da equipa, sejam estas positivas ou negativas. O proprio
funcionamento do grupo pode sofrer consequéncias negativas devido ao estado emocional
da equipa, o que implica a necessidade de reconhecer esta componente por parte dos

treinadores para uma melhor gestdo da sua equipa (Almeida, 2004; Smith & Smoll, 1997).

Todavia, a maioria da literatura sobre as emoc¢6es no desporto dedica-se ao estudo
das mesmas em desporto tradicional, uma vez que pouco tem sido estudado sobre a sua
pertinéncia nos E-sports (Behnke et al., 2020; Reitman et al., 2020). O termo E-sports
refere-se a competicdo através de videojogos e, atualmente, o seu crescimento tem sido
notdrio e, na maioria dos casos, a sua audiéncia tém ultrapassado aquela do desporto
tradicional, apesar de isto nédo refletir a quantidade de estudos sobre a area (Reitman et
al., 2020).

Segundo Pedraza e colaboradores (2020), os jogadores de E-sports passam por
exigéncias como boa capacidade de decisdo, flexibilidade, bom desempenho e
conhecimento da modalidade em que competem (neste caso, 0 videojogo), exigéncias
essas que também se encontram no contexto do desporto tradicional. Adicionalmente,
Banyai e colaboradores( 2019))num estudo sobre psicologia e E-sports concluiu que o
processo de se tornar profissional (treinos, preparacao, etc.) em E-sports é muito similar

aos atletas profissionais de desportos tradicionais.

Por outro lado, a competicdo em E-sports é praticamente toda realizada online,
sentados e podendo a equipa estar fisicamente presente ou a distancia, o que distingue
ndo sb a sua pratica, mas também a sua componente emocional em relacdo ao desporto
tradicional (Behnke et al., 2020; Kou & Gui, 2020; Pedraza-Ramirez et al., 2020). Behnke
e colaboradores (2020) realizaram um estudo sobre o impacto das emocBes na

performance de jogadores de E-sports, obtendo resultados que suportam o papel das
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emogdes positivas em incrementar o desempenho dos jogadores, porém as emogdes

negativas ndo tiveram qualquer impacto.

Um estudo realizado por Kou e Gui (2010), apontou para alguns fatores que
distinguem os E-sports do desporto tradicional, nomeadamente o design do jogo,
comunidades dedicadas a partilha de ideias e conteddo sobre os videojogos e a
comunicacdo pelo meio eletronico. Para além disso, o0s jogadores de E-sports
frequentemente desempenham papéis individualmente de uma forma mais isolada que
nos desportos tradicionais, sendo que por vezes s6 entram em contacto mais grupal
(dentro de jogo) em momentos mais aproximados do final do mesmo (Abramov et al.,
2022).

Com isto, denota-se a importancia que tem os atletas reconhecerem e serem capazes de
lidar com as emogdes ao arranjar mecanismos que auxiliem a sua regulagdo emocional de
forma a manter o seu desempenho, funcionamento individual (lesdes) e grupal (Gross,
2015; Lazarus, 2000; Ong & Chua, 2021).

Regulacdo Emocional no Desporto e E-sports

No contexto do desporto competitivo, a regulacdo emocional assume um papel
fundamental, visto que os atletas estdo consecutivamente expostos a varios estimulos que
podem suscitar emocdes inibidoras do seu desempenho (Lazarus, 2000; Ong & Chua,
2021). Nicholls e colaboradores (2008),reportou que receber criticas de um pai ou
treinador, ver um adversario obter sucesso, ser distraido pela audiéncia, ser advertido pelo
arbitro e observar um adversario a fazer batota, sdo cinco das causas mais comuns
responsaveis pelo stress em jogadores de rugby, exemplificando a miriade de situacdes

com que os atletas precisam de aprender a lidar.

Devido a relevancia das emoc¢des, a componente mental dos atletas tem sido,
cada vez mais, um ponto de pesquisa e de aplicacdo aos contextos através da ligacdo entre
as competéncias fisicas, técnicas ou taticas com as mentais (Josefsson et al., 2019). Varios
estudos tém implementado intervengdes na gestdo da ansiedade nos atletas, obtendo
resultados que sustentam o sucesso destas acdes no contexto (Aradjo & Gomes, 2005;

Gauna, 2022; Josefsson et al., 2019). Adicionalmente, os programas de mindfullness tém

11



demonstrado especial eficacia no que toca a intervencdo com os atletas (Josefsson et al.,
2019).

Transitando para os E-sports, a regulagdo emocional assume um papel igualmente
fundamental, uma vez que as emogdes também neste contexto sdo pertinentes para o
desempenho (Behnke et al., 2020; Kou & Gui, 2020). Adicionalmente, toda a sua pratica
esta dependente dos developers (quem desenvolve e faz alteracGes ao jogo) de cada jogo,
uma vez que as suas decisdes afetam diretamente a maneira como se joga e esta incerteza
na direcdo que o jogo pode tomar torna-se uma possivel fonte de stress para os jogadores
(Kou & Gui, 2020). Outro fator a considerar é a constante alteracdo de colegas de equipa,
visto que grande parte do tempo os jogadores treinam sozinhos online com outros
jogadores e esta mudanca constante pode constringir a regulacdo emocional, pois o nivel
de comunicacdo com desconhecidos ndo serd 0 mesmo que com a sua equipa (Kou &
Gui, 2020). Apesar de existir pouca literatura sobre este tema, alguns estudos apontam
para variaveis que tém vindo a ser observadas nos jogadores de E-sports que podem
indicar uma regulacdo emocional mais rigida que o normal, tais como: falta de exercicio
fisico, mas dietas, mas rotinas de sono e longos periodos de exposicao aos ecrds (Braun
etal., 2016; Kou & Gui, 2020; Sanz-Milone et al., 2021).

O papel da regulacdo emocional no desporto de competicdo e nos E-sports ndo
recai apenas no atleta, mas também no treinador e como este pode tomar esforgos para
ajudar os seus atletas a manter um estado emocional equilibrado, o que pode ser alcancado
através de, por exemplo, atividades de teambuilding (Almeida, 2004; Smith & Smoll,
1997). Adicionalmente, a propria comunicacao e expressdo emocional do treinador, pode
desencadear emocGes negativas ou positivos, reforcando a capacidade do mesmo regular

a emocdo dos atletas (Ruiz & Robazza, 2020).

A amplitude de fatores com que os atletas das varias modalidades e tipo de
desporto tem que aprender a lidar é vasta, 0 que torna o estudo da regulacdo emocional
um fator importante para que mais facilmente se possa fornecer ferramentas de apoio
(Lazarus, 2000; Pedraza-Ramirez et al., 2020).
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Diferencas Individuais na Regulagdo Emocional

Atraveés dos topicos anteriores é possivel compreender a multitude de contextos e
fatores que afetam a vida emocional e a prépria regulacdo emocional dos atletas e
populacdo em geral. Desta forma, torna-se importante o estudo das diferencas individuais
para compreender melhor como estas também facilitam ou inibem 0s processos
emocionais (Gross & John, 2003; Rogier et al., 2019).

Vaérias variaveis tém vindo a ser apontadas como elementos a considerar na
avaliacdo da regulacdo emocional, entre os quais a personalidade, género, idade,
inteligéncia emocional. (Amaro, 2022; Kopp et al., 2021). Relativamente a personalidade,
esta tem sido relacionada com a capacidade de regular as emoc0es atraves do estudo do
modelo dos Big Five, isto &, das cinco principais dimensdes da personalidade: a) Abertura
a Experiéncia; b) Amabilidade; ¢) Conscienciosidade; d) Extroversao; ) Neuroticismo
(Hughes et al., 2020; McCrae & John, 1992). O estudo desta teoria comegou por passar
despercebido na literatura até a década de 80, na qual recebeu mais atencao e, desde entéo,
expandiu-se para um contributo fundamental para a compreensdo da personalidade
(McAdams & Pals, 2006). As diferentes dimensdes referidas acima podem ser entendidas
da seguinte forma: Abertura a Experiéncia — a curiosidade e abertura a ideias e
experiéncias diferentes do que esta habituada; Amabilidade — mede a compaixao, empatia
e cooperacdo com o0s outros; Conscienciosidade: refere-se a organizacao,
responsabilidade e autodisciplina; Extroversdao — referente as capacidades sociais da
pessoa; Neuroticismo — estabilidade emocional, reatividade a emocgdes negativas e
predisposicdo a sentir as mesmas com mais intensidade que o normal (McCrae & John,
1992; Rammstedt & John, 2007).

O porqué desta teoria se destacar na investigacdo sobre a personalidade é
explicado através de varias razdes, algumas dela: a estabilidade ao longo do tempo, uma
vez que, apesar das mudancas no individuo, estas cinco dimensdes mantém-se
relativamente estaveis; o framework que oferece para interpretar a personalidade é
completo e inclusivo; validade de construto, pois € evidenciado na literatura varias
ligacGes entre as dimensdes e inUmeros aspetos da vida; consenso cientifico que
demonstra a sua validade; entre outros (McAdams & Pals, 2006; Rammstedt & John,
2007; Randler et al., 2017).
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Personalidade

Atualmente, estudos tém vindo a demonstrar que a personalidade afeta a percegéo
do estimulo e a sua avaliacdo que, relembrando o modelo processual de regulagdo
emocional supramencionado, sdo processos fundamentais na tentativa de regular e
reconhecer emocdes (Boyes & French, 2010). Desta forma, os tracos de personalidade
sdo um fator importante a considerar no estudo das emogdes, visto que esbogcam a maneira
COMO as pessoas se comportam, pensam e sentem, tornando-se uma ferramenta para 0s
investigadores (Hughes et al., 2020). Segundo Zuckerman (1995, citado por McAdams &
Pals, 2006), a personalidade, mais especificamente a dimensdo Extroversdo, esta ligada
com zonas do cérebro responsaveis pelo nosso comportamento na procura de recompensa,
incentivos e afeto positivo, diretamente ligando a personalidade a componente emocional.
Adicionalmente, a dimensdo Neuroticismo € uma avaliacdo direta da probabilidade de a
pessoa experienciar emogOes negativas, consequentemente colocando-se num ponto de
foco no que toca ao coping e regulacdo emocional, especificamente nas dificuldades
(Boyes & French, 2010). Nesta mesma oOtica, Tamir (2016) sugere que 0S proprios
motivos para a regulacdo emocional, isto €, a emoc¢éo desejada e as emoc¢Oes que Sao mais
alvo de tentativas regulatorias, podem variar consoante o padréo de personalidade de cada

pessoa.

Por outro lado, a dimensdo Extroversdao tem sido geralmente ligada ao afeto
positivo e, por isso, distingue-se do Neuroticismo que tem o efeito inverso em relacéo a
regulacdo emocional (Hughes et al., 2020). Adicionalmente, a Extroversdo esta
correlacionada com mais estratégias de modificacdo da situacdo, além que individuos
com maiores niveis desta dimensao experienciam emocdes positivas durante mais tempo
(Purnamaningsih, 2017). Também num estudo sobre sintomas psicéticos, a dimensao
Extroversdo foi averiguada como negativamente correlacionada com 0s sintomas,
reforcando a ligacdo entre este traco de personalidade e a boa regulacdo emocional (Shi
etal., 2018)

Crondtipo

Um fator importante para o bem-estar emocional do individuo passa pela sua
rotina de sono, uma vez que a sociedade funciona em ciclos circadianos que favorecem

mais as pessoas matutinas (Randler et al., 2017). Segundo a literatura, pessoas que se
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identificam como matutinas preferem realizar as suas tarefas que requerem mais recursos
cognitivos da parte da manhd, enquanto que as pessoas mais noturnas preferem a parte da
tarde/noite (Santos et al., 2022). O crondtipo vai aléem da mera preferéncia, pois tem uma
componente fisioldgica, dentro da qual existem: alteracdes na temperatura corporal,
potenciais auditivos e visuais distintos e diferengas hormonais (Loureiro & Garcia-
Marques, 2015) A dessincronizacdo entre 0s tempos necessarios em que a pessoa
necessita estar mais preparada cognitivamente, seja pelo trabalho, desporto ou
universidade, aumentam o risco de frustracdo e de desaproveitamento da produtividade
individual (Berdynaj et al., 2016).

O estudo do cronétipo tem ganho relevancia na literatura, pois os resultados
mostram ligacdes entre este construto e varias outras componentes importantes para o
bem estar cognitivo e emocional (Laborde et al., 2015; Santos et al., 2022). Nesta 6tica,
as pessoas mais noturnas tém sido associadas a uma predisposi¢do no reconhecimento de
emocOes negativas nos outros, comportamentos de consumo de substancias, sintomas
depressivos e maiores dificuldades em arranjar estratégias na regulacdo emocional
(Berdynaj et al., 2016; Taylor et al., 2020). Por outro lado, as pessoas matutinas tém
mostrado mais predisposicdo a utilizacdo da reavaliagdo cognitiva como estratégia de
regulacao e mais resiliéncia, o que sugere uma melhor capacidade regulatéria (Taylor et
al., 2020). J& Watts e Norbury (2017) sugerem que um cronétipo mais noturno esta
associado a estratégias de regulacdo emocional desadaptadas, nomeadamente menor

reavaliacdo cognitiva e mais supressdo emocional.

Adicionalmente, a natureza da ligacdo circadiana ao funcionamento cerebral e
emocional do individuo sugere que o cronotipo esta inerentemente associado a tracos de
personalidade. Nesta perspetiva, Randler e colaboradores (2017) observaram que
individuos com scores mais altos em Extroversdo, Amabilidade e Conscienciosidade
eram mais matutinos. Estes resultados vao de encontro a meta-analise de Tsaousis (2010),
que reforca a ligacdo entre o traco Conscienciosidade e pessoas matutinas, no entanto os
restantes tracos mostram efeitos mais fracos, o que reforca a importancia de estudar mais

esta relacdo da personalidade e cronotipo.
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Género

O género revela-se também um fator a considerar na dimensdo da regulacdo
emocional, no sentido em que alguns estudos tém apontado para algumas diferencas de
género (Crocker & Graham, 1995; Goubet & Chrysikou, 2019; Rogier et al., 2019). Mais
especificamente, segundo Goubet e Chrysikou (2019), as mulheres usam mais estratégias
de regulagdo emocional do que os homens e, para além disso, s&o mais flexiveis na sua
implementacdo ao contexto e necessidades, uma condicionante fundamental para a
implementacdo eficaz. Estes dados sdo importantes, pois posteriormente é necessario
compreender como é que estas diferencas se transferem para outros contextos, como o

desporto que aqui é abordado.
Cognicao

A cognicdo é um tdépico importante na discussdo sobre a regulagdo emocional,
visto que uma das respostas mais eficazes neste processo é a reavaliagdo cognitiva que,
por si, necessita de recursos cognitivos suficientes para a realizar (John & Gross, 2004).
Mais atualmente, a terapia cognitiva faz uso frequente desta estratégia, como testamento
a sua eficacia e, no seu tratamento da depressao sugere que 0 pensamento e avaliagdo
automatica de uma situacao por parte dos pacientes com esta perturbacéo mental torna-se
danificadora da saude mental (Clark, 2022). Nesta Otica, Bye e Pushkar (2009)
evidenciaram no seu estudo que individuos com alto ‘“need for cognition”, isto €,
necessidade de cognicdo sdo mais provaveis de ter uma boa transicdo para a reforma
devido a maior facilidade de adaptacdo. Desta forma, torna-se relevante que as pessoas
tenham a capacidade de inibir as suas respostas automaticas e sobrepor um racional que
as ajude a interpretar os estimulos de forma mais saudavel e adaptativa quando necessario
(Clark, 2022; Webb et al., 2012). Este tdpico é remetente a Dual Process Theory, uma
vez que esta sugere que a cogni¢cdo humana é representada por dois sistemas, o sistema 1
(intuitivo e automatico) e o sistema 2 (racional e analitico) (Kahneman, 2003). Esta teoria
é importante se transitarmos para o funcionamento da reavaliacdo cognitiva, visto que
esta necessita de uma abordagem mais analitica das situacdes para que possa suprimir as

respostas possivelmente desadaptadas do sistema 1 (Clark, 2022; Kahneman, 2003).

Neste sentido é importante mencionar o Cognitive Reflection Test, visto que é um

instrumento que avalia a capacidade de a pessoa inibir as suas respostas intuitivas (sistema
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1) e sobrepor um racional (sistema 2) (Frederick, 2005). Neste teste sdo utilizados 3 itens,
cada um problema que o participante terd de resolver, porém os problemas sdo
construidos de forma a provocar uma resposta intuitiva (errada) e para o participante
chegar a resposta correta é necessario que 0 mesmo iniba respostava intuitiva pela

racional, normalmente conduzindo a resposta correta (Frederick, 2005).
Diferencas individuais entre atletas (tradicionais e de E-sports) e populacéo geral

Relativamente ao desporto, encontra-se diferencas tanto na personalidade como
no cronétipo (Amaro, 2022; Antlnez et al., 2013). Alguns estudos sugerem que os atletas,
de modo geral, sdo mais matutinos que noturnos em relacdo a populacéo nao desportista,
um fator importante considerando que as pessoas matutinas demonstram uma maior
predisposicdo de regulacdo emocional (Antunez et al., 2013; Vitale & Weydahl, 2017).
Adicionalmente, no estudo de Vitale e Weydahl (2017) os atletas matutinos tiveram
melhores resultados no desempenho quando a competicéo era realizada de manha que os

noturnos, afixando o cron6tipo como um fator importante a considerar na competicao.

Em contraste, num estudo realizado com 12 jogadores profissionais de E-sports
foi observado que os participantes eram predominantemente mais noturnos, juntamente

com uma ma rotina de sono (Sanz-Milone et al., 2021)

Relativamente a personalidade, os atletas tradicionais mostram diferencas em
relacdo as pessoas ndo desportistas (Allen et al., 2013). Mais especificamente, a literatura
aponta para uma predominancia dos tracos Abertura a Experiéncia, Conscienciosidade e
Amabilidade nos atletas (Allen et al., 2013; Piepiora et al., 2022).

No caso dos E-sports, a literatura é escassa e sem conclusées definidas, sugerindo
num estudo niveis inferiores em Neuroticismo em relacdo a ndo desportistas e, noutro
estudo, sugerindo que os atletas de E-sports sdo menos extrovertidos e conscienciosos
que os de desporto tradicional (Behnke et al., 2023; Braun et al., 2016; Matuszewski et
al., 2020).

Ja na cognicdo, esta desempenha um papel fundamental em ambos os contextos,
pois os atletas de ambos os tipos de desporto necessitam de ser capazes de captar o
méximo de informagdo til possivel para que possam realizar decisGes acertadas no

menor tempo possivel, algo que requer um bom foco atencional, processamento rapido,
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entre outras caracteristicas cognitivas (Behnke et al., 2020; Hanin, 2012; Lazarus, 2000).
Relativamente aos E-sports, estudos tém apontado para varios beneficios associados ao
envolvimento com videojogos, pois a sua pratica desenvolve a capacidade visual-
espacial, resolucdo de problemas abertos (com mais criatividade disponivel, menos guias)
e foco atencional, apesar de estes dados divergirem consoante o tipo de jogo escolhido
(Granic et al., 2014). Sérman e colaboradores (2022) evidenciaram numa populacdo de
atletas profissionais de E-sports que, quanto maior o patamar a que o atleta compete, mais
davam respostas racionais ao Cognitive Reflection Test, sugerindo uma relacéo entre a
pratica profissional de E-sports e a tomada de decisao.

No que concerne ao desporto tradicional, é inegavel que este traz beneficios aos
seus praticantes a nivel cognitivo (Moran, 2012). No entanto, segundo a literatura, estes
beneficios ndo apontam para um desenvolvimento de competéncias cognitivas superiores
aos grupos de controlo (ndo desportistas) (Heppe et al., 2016; Russo et al., 2022). Estes
dados talvez possam ser explicados devido aos beneficios de o desporto tradicional serem
mais orientados para as competéncias psicomotoras e atencionais do que propriamente a
componente da tomada de decisdo e flexibilidade cognitiva (Moran, 2012). Assim,
diferencas cognitivas entre as populacdes de E-sports e desporto tradicional estdo ainda

por testar, algo que este estudo procura aprofundar.
Presente Estudo

Com base na revisdo de literatura acima, o presente estudo tem como objetivo
comparar populacdes de atletas de desporto tradicional e atletas de E-sports, entre si, mas
também com a populacdo em geral, ndo desportista, na base das dificuldades de regulagédo
emocional e nas diferencas individuais, tais como: personalidade, cronotipo e tomada de

decisdo. Deste modo, sdo propostas as seguintes hipdteses de estudo:
Hipoteses

Hipotese 1: Participantes atletas de desporto tradicional possuem melhor regulacdo

emocional que os participantes ndo desportistas.

De acordo com a literatura, os desportistas apresentam uma pré disposicdo na
implementacdo de estratégias regulatorias, uma vez que mais facilmente adotam

abordagens de forma a regular a emogdo e mais rapidamente aprendem estratégias
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especificas (Josefsson et al., 2019). Evidéncia adicional sugere também que os atletas
estdo mais conscientes sobre o processo de regulacdo emocional e 0 seu impacto no
desempenho, sendo que ndo sO reconhecem a sua importancia e se colocam mais
disponiveis na sua implementagdo (Campo et al., 2017; Josefsson et al., 2019; Lane et al.,
2011).

Hipdtese 2: Participantes atletas de desporto tradicional possuem melhor regulagdo

emocional que os participantes atletas de E-sports.

A literatura sugere que os atletas de desporto tradicional detém caracteristicas que
facilitam a regulacdo emocional, j& que os mesmos: tém maiores niveis em tracos de
personalidade que estdo normalmente correlacionados com boa gestdo emocional, séo
mais matutinos e tém maior facilidade na implementacdo de programas de intervencao
emocional psicoldgica (Josefsson et al., 2019; Piepiora et al., 2022; Vitale & Weydahl,
2017). Por outro lado, a literatura tem evidenciado um perfil de atletas de E-sports que
evidencia alguns indicadores que possam prejudicar a gestdo emocional, uma vez que
estes atletas estdo dependentes da constante mudanca nos videojogos que praticam, tém
de lidar com colegas que ndo conhecem em treinos e cooperar cOm 0S MeSMOS e
apresentam uma rotina de sono néo eficaz (Braun et al., 2016; Kou & Gui, 2020; Sanz-
Milone et al., 2021).

Hipotese 3: Participantes do género feminino tém melhor capacidade de regulacao

emocional do que participantes do género masculino.

Estudos tém vindo a demonstrar que o género feminino apresenta uma maior
disposicdo para a implementacao de estratégias eficazes, assim como a sua flexibilidade
de adaptacdo ao contexto (Goubet & Chrysikou, 2019; Rogier et al., 2019). Rogier e
colaboradores (2019) demonstraram que era mais comum nas mulheres a utilizacdo da
reavaliacdo cognitiva e expressdo emocional e, além disso, estas abordagens eram

alteradas consoante as situaces.

Hipotese 4: Maiores niveis de Neuroticismo estdo correlacionados com mais dificuldades

de regulacdo emocional.

Estudos apontam para o impacto que a personalidade exerce sobre as capacidades

regulatorias (Hughes et al., 2020). O padrdo de personalidade do individuo afeta a
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maneira como este interpreta os estimulos com que se depara. Adicionalmente niveis altos
de Neuroticismo, este poderd ter uma predisposi¢do para a identificacdo de emocdes
negativas e a um nivel superior que as pessoas com niveis inferiores desta dimensédo (John
& Gross, 2004; Tamir, 2016).

Hipotese 5: Maiores niveis de Extroversdo estdo correlacionados com menos

dificuldades de regulagéo emocional.

Segundo a literatura, a dimensdo Extroversdo tem sido correlacionada com uma
boa gestdo emocional, pois pessoas que tém maiores niveis desta dimensdo apresentam
estratégias de regulacdo emocional mais adequadas, assim como a predisposi¢ao para
experienciar e prolongar as emocdes positivas (Hughes et al., 2020; Purnamaningsih,
2017; Shi et al., 2018)

Hipotese 6: Quanto maiores os niveis de matutinidade, mais dificuldades de regulacéo

emocional.

Tal como supramencionado, a literatura sobre o cronotipo tem apontado para que
pessoas que se identificam como matutinas tenham uma predisposicdo para adotar
abordagens de regulacdo emocional mais adaptativas e, geralmente, mais eficazes (Taylor
et al., 2020). Ja por outro lado, as pessoas que se identificam como mais noturnas
demonstram fatores que colocam constrangimentos para uma boa regulacéo, ja que estas
pessoas Sd0 mais propensas a sofrer sintomas de depressdo e, na interpretacdo de
estimulos, sdo mais propensas a identificar emocdes negativas noutras pessoas (Berdynaj
etal., 2016).

Hipotese 7: Participantes atletas de desporto tradicional sdo mais Extrovertidos que

participantes atletas de E-sports.

Hipotese 7.1: Participantes atletas de desporto tradicional sdo mais Conscensiosos que

participantes atletas de E-sports.

A literatura sobre diferencas individuais de personalidade entre atletas de desporto
tradicional e de E-sports é escassa, 0 que impossibilita retirar conclusées firmes (Behnke
et al., 2023). No entanto, Behnke e colaboradores (2023) forneceram evidéncia recente

gue sugere que os atletas de desporto tradicional s&o mais extrovertidos e conscienciosos
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do que os atletas de E-sports. Também no estudo de Matuszewski e colaboradores (2020)
se evidenciou niveis mais baixos de extroversdo nos atletas de E-sports que competem a

um patamar mais elevado.

Hipdtese 8: Participantes atletas desporto tradicional sdo mais matutinos que

participantes que praticam E-sports e participantes ndo desportistas.

Segundo a literatura, os atletas de desporto tradicional tém obtido resultados
indicativos de serem mais matutinos quando comparados a um grupo de controlo e, por
outro lado, os atletas de E-sports tém obtido resultados indicativos do contrario, ou seja,
sdo mais noturnos que os grupos de controlo (Antunez et al., 2013; Sanz-Milone et al.,
2021; Vitale & Weydahl, 2017).

Hipotese 9: Participantes atletas de E-sports déo respostas mais racionais que

participantes atletas de desporto tradicional e participantes que ndo desportistas.

Sorman e colaboradores (2022) observaram que quanto maior o nivel do jogador
de E-sports, maior o score no Cognitive Reflection Test, indicando uma maior tendéncia
dos atletas de E-sports utilizarem respostas do sistema 2 em vez do sistema 1. Por outro
lado, relativamente ao desporto tradicional, evidéncia aponta para beneficios cognitivos
mais orientados para as competéncias psicomotoras e capacidades de atencéo a estimulos

que propriamente a tomada de decisdo (Moran, 2012; Russo et al., 2022).

Hipotese 10: Quanto menores as dificuldades na regulacdo emocional, mais respostas

racionais serdo dadas.

Estudos tém vindo a evidenciar que uma maior capacidade de restringir respostas
automaticas (intuitivas) na avaliacdo e a reacdo a estimulos abre espaco para a reavaliacdo
cognitiva, geralmente correlacionada com uma melhor regulacdo emocional (Bye &
Pushkar, 2009; Clark, 2022; Gross, 2015).
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METODO
Participantes

A amostra deste estudo correlacional € composta por atletas de desporto
tradicional, E-sports e ndo desportistas. O tipo de amostragem foi por conveniéncia e bola
de neve, através de contactos pessoais e a utilizacdo das redes sociais Facebook e
Instagram. No total, fazem parte deste estudo 212 participantes, 101 de desporto
tradicional (50%), 22 de E-sports (9.9%) e 85 ndo desportistas (40.1%). Em relacdo ao
género, 81 participantes sdo do género masculino (38.2%), 129 do género feminino
(60.8%), 1 que preferiu ndo dizer (0.5%) e 1 ndo-binario (0.5%). A idade dos participantes
varia entre os 16 e 62 anos (M = 30.32, DP = 13.92). Por ultimo, esta amostra contém 70
atletas amadores (33%), 21 semiprofissionais (9.9%) e 11 profissionais (5.2%), sendo que
0s restantes ndo sdo desportistas. Para observar estas informac6es sobre a amostra, ver o

Anexo B.
Instrumentos
Item Unico da Reduced Morning-Evening Questionnaire-5 (rMEQ-5)

De forma a caracterizar os participantes em mais matutinos ou mais noturnos, foi
utilizado o item Unico testado com base no rMEQ-5 por Loureiro e Garcia-Marques
(2015). Os autores propdem a utiliza¢do de 1 item (“E comum ouvirmos falar de tipos de
pessoas “noturnas” e “matutinas”/ “matinais”. Qual dos seguintes tipos se considera?)
havendo 4 opgdes de resposta: Definitivamente uma pessoa “noturna”; Mais uma pessoa
“noturna” do que “matinal’; Mais uma pessoa “matinal” do que “noturna”;
Definitivamente uma pessoa “matinal”. Este instrumento conta com apenas 1 item, sendo
que ¢ um encurtamento da escala “Reduced Morningness-Eveningness Questionnaire” de
5 itens criada por Adan e Almirall (1991, citado por Loureiro e Garcia-Marques, 2015).
No estudo de Loureiro e Garcia-Marques (2015), este item Unico obteve resultados que
justificam a sua utilizacdo em detrimento da escala original, ja que este item foi o que
mostrou maior correlacdo com o score total da escala independentemente da sua ordem
de apresentacdo na escala, e permitiu classificar os individuos na mesma categoria de

cronotipica (de matutinidade/vespertinidade) comparativamente a totalidade da escala. O
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item esté operacionalizado de forma que quanto mais elevados os scores, mais matutinas

S80 as pessoas.
Escala de Dificuldades de Regula¢do Emocional

Para avaliar as dificuldades de Regulagdo Emocional dos participantes foi
utilizada a “Dificulties in Emotion Regulation Scale” de Gratz e Roemer (2004), adaptada
a populacédo portuguesa por Coutinho e colaboradores (2010) (Anexo A). Esta escala foi
realizada com quatro pressupostos para a regulacdo emocional, mencionados
anteriormente: (a) a consciéncia e a compreensdo das emocdes; (b) a aceitacdo das
emocOes; (c) a capacidade para, em momentos de emocgOes negativa, controlar
comportamentos impulsivos e agir de acordo com 0s objetivos desejados; e (d) a
capacidade para utilizar a regulacdo emocional apropriadamente mediante a
implementacao de estratégias que modulem as respostas emocionais de um modo flexivel
de forma a alcancar objetivos individuais ao mesmo tempo que se atende as exigéncias
da situacdo (Gratz & Roemer, 2004; Coutinho et al., 2010). Estes quatro pressupostos sdo
operacionalizados através de seis dimensdes na presente escala: i) ndo aceitacdo das
emocOes negativas; ii) incapacidade de se envolver em comportamentos dirigidos por
objetivos quando experiencia emocOes negativas; iii) dificuldades em controlar
comportamentos impulsivos quando experiencia emocgdes negativas; iv) acesso limitado
a estratégias de regulacdo emocional que sdo percebidas como efetivas; v) falta de
consciéncia emocional; vi) e falta de clareza emocional (Coutinho et al., 2010). Esta
escala utiliza a resposta tipo Likert, em que os participantes devem indicar o quéo
frequente o item se aplica a si, onde 1- quase nunca; 2- as vezes; 3- cerca de metade das
vezes; 4- maior parte das vezes; 5- quase sempre. Esta escala foi operacionalizada de
forma que scores mais altos indiqguem maiores dificuldades de regulacdo emocional
(Gratz & Roemer, 2004).

A escala original apresenta bons dados psicométricos, pois o seu alfa de Cronbach
mostra alta consisténcia interna (a = .93), adicionalmente a consisténcia interna das
subescalas também se mostrou positiva (o > .80) (Gratz & Roemer, 2004). Relativamente
a versao portuguesa, também esta apresentou resultados que confirmam a consisténcia
interna (o = .92), assim como para todas as dimensdes ja que a > .75 (Coutinho et al.,
2010). Relativamente a validade de construto, segundo uma Analise Fatorial

Exploratdria, os resultados indicavam a retencéo de sete fatores, reduzindo para seis como
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0s autores da escala original sugeriam, o que resultou numa explicacdo de 58.24% da
variancia total, na qual os itens saturaram nos fatores esperados (Coutinho et al., 2010).
Esta escala ja foi previamente utilizada por alguns investigadores, tanto na populagéo de
atletas portuguesa, como noutros contextos desportivos, o que justifica a sua utilizagdo
no &mbito dos objetivos do presente estudo (Josefsson et al., 2017; Kucharski et al., 2018;
Sousa, 2021; Wollenberg et al., 2015).

BFI-10-PT

De forma a medir a personalidade dos participantes, utilizou-se uma versao
portuguesa da Big Five Inventory (BFI) reduzida, originalmente desenvolvida por John e
colaboradores (1991) baseada no Five-Factor Model e que tinha quarenta e quatro itens,
mas que devido a sua dimenséo foi reduzida a um conjunto de dez itens por Rammstedt
e John (2007). A BFI-10, tal como a original, avalia a personalidade em 5 dimensoes: a)
Extroversdo; b) Amabilidade; c) Conscienciosidade; d) Neuroticismo; e) Abertura a
novas experiéncias (Rammstedt & John, 2007). De forma a reduzir o tamanho da escala
original, os autores escolheram 2 itens por cada dimensédo, escolhidos baseados em 4
principios: 1) Representacdo dos dois polos de cada dimensao, tanto o alto como o baixo,
através da escolha de um item positivo e outro negativo (destinado a averiguar a
veracidade da resposta); 2) Evitamento de itens redundantes; 3) Construcdo de versédo
idénticas para a populacdo inglesa e alema; 4) No fim, dos itens que ficaram, escolheu-se
0S que apresentam a maior correlacdo com as dimensdes avaliadas (Rammstedt & John,
2007). As respostas sdo dadas numa escala de Likert e cotadas de um a cinco, onde: 1-
discordo fortemente; 2- discordo um pouco; 3- nem concordo nem discordo; 4- concordo
um pouco; 5- concordo fortemente, em que scores mais elevados indicam maior

prevaléncia da dimensdo de personalidade do individuo.

A traducdo e adaptacdo da escala a populacdo portuguesa foi realizada por
Bartolo-Ribeiro e Aguiar (2008), e mais tarde revista por Bartolo-Ribeiro (2017). A
versdo portuguesa da BFI-10-PT (Bartolo-Ribeiro, 2017) obteve os seguintes resultados
de consisténcia interna: Extroversao o = .28; Amabilidade o = .54; Conscienciosidade o
= .47, Neuroticismo a = .67 e Abertura a Experiéncia o = .63, valores estes abaixo dos
niveis aceitaveis. Apesar destes indicadores de fiabilidade, os dados de ajustamento
obtidos na Analise Fatorial Confirmatoria apresentaram uma boa validade de construto,
/gl = 1.75; CFl =.92; TLI =.96; RMSEA = .05 (Bartolo-Ribeiro, 2017).
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Cognitive Reflection Test (CRT)

De forma a avaliar a maneira como os participantes respondem tendencialmente
em funcéo do seu sistema 1 ou sistema 2 (intuitivo ou racional) foi utilizado o “Cognitive
Reflection Test” (CRT), desenvolvido por Frederick (2005). Neste caso, utilizou-se a
versdo traduzida para a populagdo portuguesa (Sequeira et al., 2014). O CRT avalia a
predisposicdo que o individuo tem de utilizar o seu lado intuitivo ou de contrariar essa
resposta imediata e refletir sobre os problemas e situagcdes com que se depara (Frederick,
2005). Este instrumento utiliza trés itens em que cada um apresenta um problema curto
para o participante resolver. A avaliagdo do tipo de cognicdo utilizada pelo participante é
feita através da resposta que 0 mesmo da, ou seja, o0 uso da intuicdo resulta numa resposta
errada, enquanto a supressdo da resposta intuitiva resulta na utilizacao do sistema racional
e consequentemente na resposta correta, como por exemplo: “Num lago, existe um manto
de nendfares. Cada dia, 0 manto duplica de tamanho. Se demora 48 dias para 0 manto de
nenufares cobrir o lago inteiro, quanto tempo demoraria para 0 manto de nenufares cobrir
metade do lago? (Frederick, 2005; Sequeira et al., 2014). Neste caso, a resposta intuitiva
(errada) seria “24 dias” , pois a utilizacdo do sistema 1 (intuicdo) é suscetivel ao uso de
heuristicas (atalhos) de pensamento que, apesar de Uteis pela sua rapidez de
processamento (neste caso, calculando imediatamente metade de 48), ndo tém em
consideracdo todos os detalhes de um problema (Kahneman, 2003). No entanto, se a
pessoa suprimir a resposta intuitiva e refletir sobre o problema, chegara a resposta correta
de “47 dias”, pois ao utilizar o sistema 2 a pessoa € capaz de analisar o problema e evitar
0 uso de heuristicas, tornando mais provavel que chegue a conclusdo que ao duplicar
todos dias, significa que no dia anterior ja estava coberto pela metade (Sequeira et al.,
2014; Toplak et al., 2011). A cotacdo é feita através do score total, sendo que quanto
maior o score, mais a pessoa da respostas racionais (Frederick, 2005). Segundo Toplak e
colaboradores (2011) o CRT esta significativamente correlacionado com pensamento
racional, r = .49 e explicou substancialmente a variancia na previsibilidade na capacidade

de pensamento racional (11.2%, p <.001)
Procedimento

Foi criado um survey online na plataforma Qualtrics, cujo link foi divulgado
através de diferentes meios (redes sociais, email), entre o dia 8 de maio e 15 de julho. Ao

abrir o link, os participantes deparavam-se com uma breve apresenta¢do do objetivo do
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estudo, assim como o consentimento informado, onde eram informados sobre a garantia
do anonimato, seguranca de dados, explicagdo de que a participacdo poderia ser
interrompida a qualquer momento e, no fim, oferecido um contacto em caso de davidas.
Os participantes comecavam primeiro pelo preenchimento de alguns dados
sociodemogréficos: Idade, Género, Pratica desportiva (desporto tradicional, E-sports, ou
ndo desportistas), Estatuto (profissional, semiprofissional ou amador). Na mesma pégina
dos dados sociodemograficos, os participantes responderam ao Unico item baseado no
rMEQ-5. Seguidamente, os participantes preencheram a Escala de Dificuldades de
Regulacdo Emocional, o BFI-10-PT e o CRT, apresentados em péaginas diferentes, e
exatamente por esta ordem. No fim, os participantes eram informados que tinham
terminado a sua participagao, era agradecida a sua participagdo no estudo e, mais uma

vez, oferecido um contacto em caso de dividas.

RESULTADOS

Nesta seccdo sera primeiro apresentado o estudo das qualidades psicométricas das

escalas utilizadas e, posteriormente, os resultados dos testes de hipoteses.

Relativamente a fiabilidade, esta foi avaliada através do alfa de Cronbach para a
Escala de dificuldades de Regulacdo Emocional, no entanto, para o BFI-10-PT foi
utilizada a correlacdo Spearman-Brown que tem sido sugerida no caso de dimensGes
constituidas por 2 itens(Eisinga et al., 2013). Para o alfa de Cronbach, sdo indicativos de

uma boa fiabilidade valores iguais ou superiores a.70 (Maroco & Garcia-Marques, 2006).

Relativamente a sensibilidade das medidas, esta foi avaliada através dos valores
absolutos da curtose e assimetria. Segundo Maréco (2014), os valores da curtose devem
ser inferiores a |8| e os valores de assimetria inferiores a |3| de forma a ndo evidenciarem

violacdes grosseiras ao pressuposto da normalidade.

Qualidades Psicométricas

Escala de Dificuldades de Regulacdo Emocional (EDRE)

Com o objetivo de avaliar a validade de construto do instrumento, foi realizada

uma Analise Fatorial Confirmatéria no software Jamovi. Na Analise Fatorial
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Confirmatoria, serdo utilizados como indicadores de um bom ajustamento de modelo o0s
seguintes: y2/gl <5.0, RMSEA < .10, TLI > .90 e CFI > .90 (Mar6co, 2010). Através da
andlise efetuada (Anexo C), é possivel verificar que os indices de ajustamento do modelo
da EDRE sdo sofriveis, visto que (y*/gl = 2.08; CFl = .88; TLI = .87; RMSEA = .077)
(Anexo C). Dado estes resultados, procedeu-se ao refinamento do modelo através da
observacao da covariancia entre residuos, o que resultou na covariagao dos erros itens 11
e 29 referentes a dimensdo N&o Aceitacdo e os itens 8 e 6 da dimensdo Consciéncia, pois
os indices de modificacdo sugeriam a correlacdo dos seus erros de medida intra-dimensao.
Apos o refinamento do modelo, obteve-se os seguintes valores /gl = 2.01; CFl = .89;
TLI = .88; RMSEA = .074, evidenciando um melhoramento ligeiro do modelo (Anexo
C).

Para testar a fiabilidade da escala e as suas dimensdes, foi utilizado o alfa de
Cronbach. Aescala EDRE e as suas dimens@es apresentaram todas uma boa consisténcia
interna, uma vez que: score total a = .86; Clareza o = .83; Consciéncia a = .90; Impulsos

a =.81; Nao Aceitacdo o = .81; Objetivos o = .84; Estratégias o = .80 (Anexo C).

Relativamente a sensibilidade das medidas, estas foram avaliadas através dos
valores absolutos da curtose e assimetria, e interpretadas segundo os valores padréo acima
descritos (Maréco, 2014). Através dos dados da estatistica descritiva (ver Anexo C) pode-
se verificar que o score total da escala e as suas respetivas dimensdes ndo apresentam
problemas de sensibilidade nas trés populagdes, uma vez que 0s niveis de assimetria e
curtose confirmam estar dentro dos padrdes (Desporto tradicional: Sk = 0.58; Ku = 0.75;
E-sports: Sk = 0.25; Ku = -0.92; N&o desportistas: Sk = 0.43; Ku = -0.63). Os valores
descritivos da EDRE (assimetria, curtose, média, mediana, desvio padrdo, minimo e

méaximo) podem ser consultados no Anexo C.
BFI-10-PT

Na correlacdo Spearman-Brown foram utilizados os seguintes valores estipulados
por Dancey e Reidy (2004): correlacdo muito forte - > 0.70; correlagéo forte — entre 0.40
a 0.69; correlacdo moderada — entre 0.30 a 0.39; correlacdo fraca — entre 0.20 a .029;
correlagdo muito fraca — entre 0.01 a 0.19. Com isto, foram obtidos valores que variaram
entre .41 (Abertura & Experiéncia) e .65 (Conscienciosidade), que evidenciam correlagdes
moderadas a fortes (Dancey & Reidy, 2004) (Anexo D).
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Para testar a validade do construto foi realizada uma Andlise Fatorial Exploratoria
com rotagdo Varimax, pois é assumido que os fatores sdo independentes. Os valores de
referéncia que foram utilizados para o teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) s&o os seguintes:
0.5 — Inaceitaveis; 0.5 a 0.7 — mediocre; 0.7 a 0.8 — excelente (Sofroniou, 1999). No teste
KMO realizado foi obtido o valor de 0.5, o que indica valores mediocres relativamente é
relacdo inter-item.

De seguida, com base nos eigenvalues e na variancia explicada, conclui-se que
sdo retidos 5 fatores e, como possivel observar na Tabela 2, os pares de itens agrupam-se
consoante os fatores, ou seja, pelas dimensdes supostas (Anexo D)

Tabela 2

Matriz de Componente Rodada do BFI-10, com Rotac¢éo Varimax.

Component

1 2 3 4 5
BFI 8 C ,849
BFI 3 Ci ,845
BFI 9 N ,867
BFI 4 Ni ,792
BFI 5 Oi ,808
BFI 10 O ,712
BFI 6 E ,819
BFI 1 Ei ,745
BFI 2 A 918
BFI 7 Ai ,324 -,364 ,621
Nota: Método de Extragdo: Analise de componente principal. Método de rotagdo: Varimax com
Normalizagao Kaiser

Testes de hipdteses
Pratica Desportiva e Regulacdo Emocional

Com o objetivo de testar as hipoteses de que 0s participantes atletas de desporto
tradicional irdo evidenciar menores dificuldades na regulacdo emocional do que
participantes que ndo desportistas (Hipotese 1) e do que os participantes atletas de E-
sports (Hipdtese 2) foi utilizada uma Anova One-Way, sendo introduzida a préatica
desportiva (desporto tradicional vs. e-sports vs. ndo desportistas) como variavel

independente e os scores (total e seis dimensdes) da EDRE como varidveis dependentes.
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Os pressupostos de aplicacdo da Anova relativos a normalidade e homogeneidade
das variancias foram testados através dos testes Kolmogrov-Smirnov e Shapiro-Wilk, ndo
sO para esta analise como para as restantes (ver Anexos C e D). Para todos os testes, foram
confirmados os pressupostos de aplicagdo da ANOVA, sendo que quando o teste
Kolmogorov-Smirnov ou Shapiro-Wilk se revelaram significativos (evidenciando néo-
nornalidade), as mesmas varidveis ndo revelaram valores de assimetria e curtose
superiores a |3| e |8| respetivamente, ndo sugerindo assim uma violacdo grosseira a
normalidade (ver Anexo C).

Na analise do score total da escala, foi observada uma diferenca marginal entre os
grupos, F(2, 209) = 2.88, p =.058, n; = 0.03. Através de um teste post-hoc de Tukey, foi
possivel verificar que estas diferencas marginais se deram entre os grupos de desporto
tradicional e E-sports, indicando que os de E-sports tém mais dificuldade na regulacéo
emocional (Desporto Tradicional: M =11.51, DP = 3.08; E-sports: M = 13.59, DP =4.17;
p = .053). Para além disso, houve diferencas marginais entre estes dois grupos nas
dimensdes Clareza (p = .062), Impulsos (p = .077) e Estratégias (p = .083), tambeém na
direcdo de os E-sports com mais dificuldades regulatdrias. Os resultados da Anova One-
Way e do teste Tukey podem ser consultados no (Anexo E). Nas restantes dimensdes, nao
se verificaram diferencas significativas entre os grupos. Estes resultados ndo suportam a

hipdtese 1, mas suportam parcialmente a hipotese 2 deste estudo.
Género e Regulacdo Emocional

De forma a testar a terceira hipdtese deste estudo, de que os participantes do
género feminino irdo evidenciar menos dificuldades na regulacdo emocional que os
participantes do género masculino, foi realizado um teste de t -Student e introduzida como
variavel independente o género e variavel dependente os scores na EDRE com o objetivo
de comparar as médias entre os participantes do géenero feminino e masculino. Nesta
analise, dois individuos foram excluidos pois estes ndo se encontravam dentro do género
feminino ou masculino e ndo seriam suficientes para uma analise (desta forma, n = 210).
Apesar de os participantes do género feminino apresentarem maiores dificuldades na
regulacdo emocional para o score total (M = 12.16, DP = 3.51) que o género masculino
(M =11.48, DP = 3.72), estas diferencas ndo foram estatisticamente significativas, t(208)
=-1.31, p=.096, d = 3.63.
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Relativamente as dimensbes da EDRE, houve diferencas significativas nas
seguintes dimensdes: Consciéncia, indicando mais dificuldades nesta dimenséo no género
masculino (M = 2.67, DP = .83) que o feminino (M = 2.33, DP =.82), t(208) = 2.96, p =
.002, d =.83; Néo Aceitacéo, indicativo de menos dificuldades regula¢éo nesta dimensao
pelo genero masculino (M = 2.25, DP = 1.03) que o feminino (M = 2.65, DP = 1.10),
t(208) = -2.65, p = .004, d = 1.07; Objetivos, indicativo de mais dificuldades nesta
dimens&o para o género feminino (M = 3.17, DP = 1.03) que o género masculino (M =
2.80, DP = 0.96), t(208) = -2.55, p = .006, d = 1.00; Estratégias, indicativo de mais
dificuldades no género feminino nesta dimensdo (M = 2.57, DP = 1.03) que 0 masculino
(M = 2.27, DP = 0.94), t(208) = -2.13, p = .017, d = .1.00. Ja na dimensdo Impulsos,
verificaram-se diferencas marginais indicativas de menos dificuldades regulatorias nesta
dimenséo por parte do género masculino (M = 2.00, DP = .080) que o feminino (M =
2.19. DP = .94), t(208) = -1.64, p = .051, d = .89. No entanto na dimens&o Clareza nédo
houve diferencas significativas t(208) = -.94, p =.175, d = .83 (Ver Anexo E).

Desta forma, estes resultados ndo fornecem suporte a hipotese 3 do estudo, no
entanto, ao analisar os resultados das dimensfes da EDR, estes sugerem uma tendéncia

para existir diferencas entre os dois géneros na direcdo oposta a hipdtese estipulada.

Regulacdo Emocional e Personalidade
Com o objetivo de testar a associacdo entre as dificuldades de regulacdo
emocional e as diferentes dimensdes da personalidade, foi realizado um teste de

correlacdo de Pearson (ver Tabela 3).

Tabela 3

Correlacgao entre personalidade e as dimensdes da EDRE

EDRE
BFI Total Consciéncia Impulsos N&o aceitacdo Objetivos Estratégias Clareza
Extroversido -.19™ -.07 -11 -19™ -.08 -.16" 19"
Amabilidade -.14" -11 -11 -.09 -.09 -.13 -.14"
Conscienciosidade =27 -.14" -.19™ -.18™ -.40™" -2 =21
Neuroticismo 46" .00 467 46" .38 517 317
Abertura a Experiéncia -.03 -14" .05 .022 .02 .00 -10

*kk

Nota: "p <.05; “p <.01; ™p <.001.
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Os resultados obtidos indicam vérias correlagdes estatisticamente significativas.
Especificamente, na dimensdo Extroversdo pode-se constatar que quanto maiores 0sS
scores nesta dimensdo, menores as dificuldades na regulacdo emocional em todas as
dimensdes. Estas correlacbes atingem significancia estatistica para o score total da
EDRE, r =-.19, p =.007, e para dimensdes Clareza, r = -.19, p = .006, N&o Aceitacao, r
=-.19, p =.006 e Estratégias, r = -.16, p = .018.

Relativamente a Amabilidade, verificou-se 0 mesmo padréo de resultados obtidos
para a Extroversdo, no entanto, estas correlagfes foram apenas estatisticamente
significativas no score geral da EDRE, r = -.14, p = .036, e na dimensao Clareza r =-1.4,
p =.042.

Relativamente a Conscienciosidade, também esta dimensdo uma correlacdo
negativa com o score total da EDRE (r = -.27, p <.001) e com todas as suas dimensoes:
Clareza: r = -,27 p <.001; Consciéncia: r = -.14, p = .036; Impulsos: r = -.19, p = .006;
Né&o Aceitagdo: r = -.18, p = .007; Objetivos: r = -.40, p <.001; Estratégias: r = -.27, p <
.001.

Ja na dimensdo Neuroticismo, esta estd positivamente correlacionada com o score
total da EDRE, r =.46, p <.001, evidenciando pior regulacdo emocional. Sucessivamente,
quanto maior o seu score, mais dificuldades de regulacdo emocional em todas as
dimensdes da EDRE. Estes resultados evidenciaram-se também nas dimensdes: Clareza,
r=.31, p<.001, Impulsos, r = .46, p <.001, Nao Aceitacdo, r = .46, p <.001, Objetivos,
r =.38, p <.001 e Estratégias, r =.51, p <.001.

Relativamente a Abertura a Experiéncia, a Unica correlacdo significativa obtida
foi com a dimensdo de Clareza, r = -.14, p = .049, evidenciando que quanto maiores 0s
niveis nesta dimensao de personalidade, menores as dificuldades de regulacdo emocional
na Clareza. Para todas as restantes dimensdes da EDRE, as correlacbes ndo foram

significativas. Estes resultados suportam a hipotese 4 e 5 deste estudo.
Crondtipo e Regulacdo Emocional

Com o objetivo de testar a hipdtese de que quanto maior os niveis de matutinidade,
menores suas dificuldades de regulacdo emocional, foi feita uma correlacdo de Pearson
entre estas variaveis (ver Tabela 4). Os resultados deste teste estatistico sdo
estatisticamente significativos e sugerem que quanto maior o score total da EDRE, menor

0 score no item unico referente ao crondtipo, r =-.16, p = .021. Este resultado sugere que
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quanto mais matutinos os participantes deste estudo, menores as dificuldades em regular
as suas emocoes. Estes resultados suportam a hipdtese 6 estabelecida por este estudo.
Relativamente as dimensdes de regulagdo emocional, exceto para a dimensdo
Consciéncia que esté positivamente correlacionada com o item Unico do cront6tipo (ainda
que ndo significativamente), todas as outras dimensOes estdo negativamente

correlacionadas (Tabela 4).

Tabela 4

Correlacdo entre o item Unico de crond6tipo e as dimensbes da EDRE

EDRE
I Néo- . -
Total Clareza Consciéncia Impulsos .. Objetivos Estratégias
aceitacdo
Amostratotal  -.16"  -.14" .02 -.16" -.14" -.24™ -.19™
. Desp. Trad. .09 13 14 .01 .04 -.09 .01
Cron6tipo .
E-sports -.34 -.46 -.38 -21 -17 -21 =27
N&o-desp. -30" -29™ -.02 -.28" -.28" -39 -357

Fokk

Nota: “p < .05; “p < .01; ™ p < .001. Desp. Trad. = Atletas de desporto tradicional, E-sports = Atletas de
E-sports, Ndo-desp. = N&o desportistas

Adicionalmente, procurou-se testar se o padrao de correlacGes identificado acima
é observado nos trés diferentes tipos de populacdo em estudo (desporto tradicional, E-
sports endo desportistas). Os resultados obtidos na Tabela 4 evidenciam que as
correlagbes entre cronétipo e regulacdo emocional detetadas acima, sdo apenas
significativas para os participantes ndo desportistas e, apesar de nos atletas de E-sports se
ter evidenciado uma correlacdo significativa na dimensdo Clareza, esta ndo altera a

interpretacdo acima.
Pratica Desportiva e Personalidade

Com o objetivo de testar a hipdtese de que os participantes atletas dedesporto
tradicional sdo mais extrovertidos e conscienciosos que 0s participantes atletas deE-
sports, foi realizada uma Anova One-Way, na qual foi introduzida a préatica desportiva
como variavel independente e os scores das diferentes dimensdes da BFI-10 como
variavel dependente. Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para a

dimenséo Neuroticismo, F(2, 209) = 3.37, p =.036, n7;, = 0.02. Através de um teste post-
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hoc de Tukey foi possivel observar que esta diferenca se observou entre 0s grupos
Desporto Tradicional e N&o Desportistas (p = .027) (Ver Anexo E). Mais
especificamente, os atletas de Desporto Tradicional apresentaram menores niveis de
Neuroticismo (M = 4.48, DP = 1.22) do que os de N&o Desportistas (M = 4.96, DP =
1.30). No entanto, nas restantes dimensdes, ndo existiram diferencas significativas em
nenhum dos grupos. Estes resultados ndo fornecem assim suporte a hipdtese 7 ou 7.1

deste estudo.
Cronotipo e Pratica Desportiva

Para testar a hipdtese de que os atletas de desporto tradicional sdo mais matutinos
do que os participantes de E-sports e ndo desportistas (hipotese 7) foi realizada uma
Anova One-way em que a variavel independente introduzida foi a préatica desportiva e a
dependente o score do item Unico de crondtipo. Os resultados observados indicam que
ndo houve diferencas significativas entre nenhum dos grupos, F(2, 209) = 1.99, p =.139,

17 = 0.02, ndo fornecendo assim supor & hipdtese 8 (Anexo E).

Tomada de decisao e Pratica Desportiva

Para testar a hipotese de que os participantes de E-sports ddo respostas mais
racionais do que os atletas de desporto tradicional e ndo desportistas (hipotese 8) foi
realizada uma Anova One-Way, na qual a variavel independente introduzida foi a préatica
desportiva e a variavel dependente o score no CRT. Segundo este teste estatistico, houve
diferencas significativas entre os grupos, F(2, 209) = 4.71, p =.010, n; = 0.04. Um post-
hoc com o teste Tukey permitiu observar que as diferencas foram significativas entre os
grupos E-sports e Ndo Desportistas (p = .008), com os participantes de E-sports a
demonstrarem respostas mais racionais (M = 1.90, DP = 1.00) do que os de Né&o
Desportistas (M = 1.06, DP = 1.13). No entanto, ndo houve mais diferencas significativas
entre os grupos (Anexo E). Estes dados suportam parcialmente a hipétese 9 estabelecida

neste estudo.
Tomada de Decisdo e Regulagdo Emocional

De forma a testar a hipotese de que quanto menores as dificuldades de regulacéo

emocional mais respostas racionais serdo dadas (hipétese 9), foi realizada uma correlagéo
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de Pearson, que evidenciou que apenas as dimensGes Consciéncia e Impulsos se
correlacionaram negativamente com o CRT, no entanto, tanto para estas duas dimensoes,
como para as restantes, nenhuma correlacédo foi estatisticamente significativa (Anexo E).
Adicionalmente, ao realizar uma correlacdo entre CRT e EDRE para as trés diferentes
populacGes em estudo (Anexo E), constatou-se que ndo foi possivel observar qualquer
relacdo estatisticamente significativa. Estes resultados ndo suportam a hipétese 10 deste

estudo.

DISCUSSAO

O atual estudo teve como objetivo estudar diferencas individuais entre individuos
de populacbes de desporto tradicional, E-sports, e ndo desportistas na sua regulacéo
emocional. Além disso, foram também testadas diferencas individuais nestes trés grupos,
relativamente a variaveis relacionadas com personalidade, crondtipo e tomada de decisao.

Os resultados obtidos ndo evidenciaram diferengas significativas na regulagéo
emocional entre atletas de desporto tradicional e ndo desportistas, ndo fornecendo assim
evidéncia em suporte da hipotese 1, no entanto, entre os atletas de desporto tradicional e
E-sports, houve diferencas marginais, parcialmente suportando a hipoOtese 2, que
propunha que atletas de desporto tradicional teriam menores dificuldades de regulacdo
emocional do que os atletas de E-sports. Para estas hipoteses, a literatura ndo apontava
diretamente para uma melhor regulacdo emocional nos desportistas tradicionais, no
entanto era notavel um padrdo de varidveis presente nesta populacdo que poderia sugerir
uma melhor capacidade regulatéria (Campo et al., 2017; Josefsson et al., 2019; Lane et
al., 2011). Ainda assim, a hipotese 2 foi marginalmente suportada, mesmo apesar das
limitacBes associadas a dimensdo da amostra de E-sports, j& que era composta de 21
participantes.

Algo que pode também auxiliar na interpretacdo destes resultados refere-se a
outras diferencas individuais que podem promover diferencas na capacidade regulatoria,
positiva ou negativamente. Especificamente, evidéncia aponta para os niveis de confianca
e otimismo como variaveis preditoras do tipo de abordagem utilizado pelos atletas, sendo
que os atletas com altos niveis de confianca tém maior probabilidade de usar estratégias
focadas na resolugdo do problema e menor probabilidade de usar estratégias emocionais,
0 que realca a importancia de considerar outras variaveis que possam afetar a regulacéo

emocional nesta populagéo (Grove & Heard, 1997).
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Adicionalmente, o estudo sobre a regulacdo emocional em atletas procura
maioritariamente atletas que competem a niveis altos (profissional, elite) e que obtém
resultados promissores na predisposicdo a estratégias de regulacdo emocional, sendo que
neste caso os atletas provinham de varios niveis de pratica e que, por isso, possa ter havido
um desvio do padréo de atletas estudados na literatura (Josefsson et al., 2019; Ong &
Chua, 2021). Também o facto de a amostra incluir varios tipos de desportos, desde
individual a coletivo, pode ter exercido influéncia sobre os resultados obtidos, uma vez
que o tipo de desporto € um fator determinante em diferencas individuais (Nia & Besharat,
2010; Piepiora, 2021). Piepiora (2021) evidenciou no seu estudo diferengas na
personalidade entre atletas de desporto individual e outros atletas de varios contextos.
Também Nia e Besharat (2010) evidenciaram estas diferencas ao nivel da personalidade
entre atletas de desporto coletivo e atletas de desporto individual. Estes dados sdo
importantes no estudo da regulacdo emocional no desporto, pois a personalidade esta
ligada a regulacdo emocional (Tamir, 2016).

Em suma, estes resultados sugerem que a regulacdo emocional € um processo
complexo e que ¢ influenciado por uma miriade de variaveis a considerar, servindo de
exemplo para futuros estudos terem em consideracao.

Em relacdo a terceira hipdtese, que procurou testar que o género feminino iria
obter melhores niveis de regulacdo emocional em relacdo ao género masculino, esta ndo
foi suportada pelos resultados. No entanto, os resultados revelaram uma tendéncia oposta
a esperada, para o género feminino reportar mais dificuldades na regulagdo emocional.
Especificamente, porque apesar de nao se verificaram diferencas significativas no score
total e na dimensdo Clareza, todas as outras dimensbes apresentaram diferencas
estatisticamente significativas nesta direcdo inesperada. Estes resultados ajudam a
demonstrar a nuance e a complexidade do estudo da regulacdo emocional. Estes
resultados ndo véo de encontro a literatura sobre este tema, ja que existe um padrdo que
sugere uma predisposicdo das mulheres para regularem melhor as suas emocdes (Goubet
& Chrysikou, 2019; Rogier et al., 2019). Por outro lado, Crocker e Graham (1995)
também constataram no seu estudo sobre o coping em atletas masculinos e femininos,
diferencas que desafiam a ideia de que as mulheres possam estar mais predispostas a uma
melhor regulacdo emocional, o que suporta a complexidade do construto nos géneros.
Com isto, é possivel compreender que o papel do género na regulacédo emocional detém

uma grande nuance, capaz de produzir resultados com conclus@es variadas e, por isso, €
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necessario estudos que consigam estabelecer um padrdo mais forte, ou compreender o
que explica os diferentes padrdes de resultados obtidos.

A quarta hipotese deste estudo foi suportada pelos resultados obtidos, ou seja, 0
traco de personalidade Neuroticismo correlacionou-se positivamente com a dificuldade
de regulacdo emocional em todas as suas dimensdes. Os resultados aqui obtidos véo
também de encontro a literatura, visto que as pessoas com maiores niveis de Neuroticismo
mostram-se com mais dificuldades na gestdo emocional (John & Gross, 2004; Tamir,
2016). Desta forma, este estudo reforca a relagéo do traco Neuroticismo com uma pior
regulacdo emocional nos individuos.

Ainda na personalidade, a quinta hipdtese do estudo foi suportada pelos
resultados, visto que a dimensdo Extroversdo correlacionou-se com menos dificuldades
de regulacdo emocional. Estes resultados vdo de encontro a literatura previamente
estabelecida, que descreve a relacdo positiva que a dimensdo Extroversao tem com a boa
gestdo emocional (Purnamaningsih, 2017; Shi et al., 2018). Com isto, o presente estudo
reforca também a relacéo entre estas duas variaveis, sugerindo uma predisposi¢do para
uma melhor regulacdo emocional para os individuos com maior trago de Extroversao.

Relativamente a sexta hipotese, esta também é suportada pelos dados observados,
pois quanto mais dificuldades de regulacdo emocional, mais noturnos os participantes na
populacdo ndo desportista. Tal como a literatura tem sugerido, as pessoas que sdo mais
matutinas apresentam geralmente melhores rotinas de sono e, por isso, obtém um sono
mais revitalizador, uma componente fulcral na vida emocional do individuo (Taylor et
al., 2020). Além disso, estas pessoas mostram-se com comportamentos mais adaptativos
relativamente a gestdo emocional que, mais uma vez, suporta a ideia que pessoas mais
matutinas tém, geralmente, uma melhor gestdo das suas emoces (Taylor et al., 2020). Os
resultados apontarem para que este efeito se tenha evidenciado apenas na populacédo nao
desportista levanta questdes por explorar e testar para compreender melhor como € que
esta relacdo entre as variaveis se da em diferentes populacdes. E possivel que estas
diferencas se expliquem pela diferenca nos estilos de vida, pois a pratica desportiva pode
servir com um fator de risco para piores rotinas e qualidade de sono, através de: treino
excessivo, lesdes, ma relacdo com os pares, entre outras (Chandrasekaran et al., 2020).

Ja na hipbtese 7 (atletas de desporto tradicional terdo niveis mais altos de
Extroversdo que atletas de E-sports) e 7.1 (atletas de desporto tradicional terdo niveis
mais altos de Consenciocidade que atletas de E-sports) pelo estudo, estas ndo foram

suportadas pelos resultados, visto que as diferencas significativas observadas entre os
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grupos foram apenas para a dimensdo de Neuroticismo, nos grupos de Desporto
Tradicional e N&o Desporto. E possivel que estes resultados sejam mais uma vez
explicados pelo tamanho reduzido do numero de participantes da condicdo E-sports.
Também o mesmo ponto de a amostra dos participantes de Desporto Tradicional ser muito
diversa volta a surgir, pois esta variedade que passa desde modalidades e estatuto pode
dificultar a comparacdo com o0s outros grupos, sendo que segundo estudos existem
diferencas intragrupais no que toca a personalidade nesta populagdo (Allen et al., 2013;
Nia & Besharat, 2010).

Em relacdo a oitava hipétese, esta ndo foi suportada pelos resultados pois ndo
foram observadas diferencas significativas de como estes grupos se identificam
relativamente ao seu cronétipo. Também a propria diversidade do grupo Desporto
Tradicional, seja pela modalidade ou estatuto, tenha afetado os resultados obtidos, ja que
a literatura tem mostrado os praticantes de desporto competitivo como geralmente
matutinos (Laborde et al., 2015). Serdo necessarios mais estudos para compreender de
forma mais completa esta relacdo do tipo circadiano dos desportistas tendo em conta as
diferentes modalidades, género e nivel de competicao.

No gue toca a nona hipdtese, esta foi suportada em parte pelos resultados obtidos,
visto que os participantes da condigdo E-sports deram respostas mais racionais que 0s
participantes da condicdo Nao Desporto, mas ndo em relacdo aos participantes de
Desporto Tradicional. Nesta Otica, estes resultados apoiam a pouca pesquisa existente
sobre este assunto, mesmo que apenas corroborando em parte a hipotese. E possivel que,
de facto, a prética de videojogos fomente as capacidades cognitivas nos individuos, porém
estes resultados realcam a necessidade de mais estudos para compreender como € que
estes beneficios se podem relacionar com outras populacdes, como os desportistas
tradicionais (Heppe et al., 2016; S6rman et al., 2022). A literatura sobre os beneficios
cognitivos no desporto tradicional necessita de mais estudos que a possam mapear mais
minuciosamente, ja que por engquanto os beneficios apontam para direcdes fora da tomada
de decisdo e flexibilidade cognitiva (Moran, 2012).

Relativamente a décima hipotese em estudo, que pressupde que pessoas que dao
respostas mais racionais no CRT terdo menos dificuldades de regulacdo emocional, esta
ndo foi suportada pelos resultados obtidos (apesar de o padréo de correlagdes ir no sentido
esperado para algumas dimensdes de regulacdo emocional). Seria esperado que este
padrdo fosse mais claro nos dados, uma vez que a literatura tem evidenciado que uma

maior capacidade de inibir o sistema 1 em fungdo de utilizar o sistema 2 é um passo
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importante para a utilizagdo da reavaliagdo cognitiva, abordagem geralmente eficaz na
regulacdo emocional (Bye & Pushkar, 2009; Clark, 2022). Por outro lado, é importante
que esta relagdo continue a ser estudada, com o objetivo de fortalecer o conhecimento
acerca destes efeitos e dos seus processos subjacentes.

ImplicagBes para a préatica

Este estudo procurou incidir sobre as populacdes de desporto tradicional e E-
sports, especificamente nas suas diferencas a diferentes niveis: crondtipo, regulacao
emocional, personalidade e tomada de decisdo. Nesta ética, atualmente os E-sports tém
vindo a ganhar uma grande prominéncia, o que cria a necessidade de literatura que apoie
ndo sb os seus atletas, mas também 0s recursos que 0s rodeiam, nomeadamente recursos
humanos, como os treinadores, managers, psicologos, etc. E importante a expansio da
base tedrica que fomente o conhecimento para melhor recorrer as necessidades deste novo
contexto e, este estudo, procurou fazer mesmo isso. N&o ter constatado diferencas entre a
populacdo E-sports e desporto tradicional, sugere que as diferencas entre estas duas
populacdes ndo sejam acentuadas e que estas duas sejam na realidade mais proximas que
suposto neste estudo. Continuando nesta linha de pensamento, é pertinente debrucar sobre
a falta de diferencas nas variaveis aqui averiguadas, algo que vai diretamente contra o
presumido.

Além disso, foi possivel fornecer evidéncia adicional para a relacdo que as
dimensbes da personalidade tém com a regulacdo emocional, com énfase no papel
corrosivo da dimensdo Neuroticismo. Adicionalmente, os dados adquiridos sobre a
relacdo do crondtipo com a regulacdo emocional sdo fundamentais para a area da
psicologia, uma vez que fortalecem o papel dos ciclos circadianos e da rotina de sono na

regulacdo emocional do individuo.
LimitacGes e Estudos Futuros

Este estudo apresenta algumas limitacbes que serdo aqui apontadas.
Primeiramente, o nimero de participantes da populacdo E-sports é reduzido (n = 21), o
que levanta questdes em relacdo & sua comparagdo com 0S restantes grupos.
Adicionalmente, este estudo contém uma amostra diversificada no que toca as
modalidades praticadas, sendo que tanto no desporto tradicional como nos E-sports

existem modalidades coletivas e individuais, 0 que pode afetar a amostragem. Para além
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disso, as proprias modalidades, mesmo que dentro do mesmo topico de individuais ou
coletivas, podem divergir drasticamente nos seus contextos, especialmente no estatuto a
que sdo praticadas.

No ambito do estudo e avaliacdo da personalidade, através do BFI-10, seria
importante utilizar uma escala adicional que explorasse em maior detalhe a personalidade,
pois a utilizacdo de apenas dois itens por dimensdo podera colocar em causa a capacidade
de o instrumento mensurar tais dimensdes complexas. Dito isto, seria pertinente, em
estudos futuros, a utilizacdo de um inventéario que permita avaliar de forma mais eficaz
as diferentes facetas dos Big Five, como por exemplo o NEO-PI-R (Boyle et al., 2008)..

Outra limitacdo do presente estudo refere-se ao facto de ter sido conduzido através
de um questionario online, o que impossibilita o controlo dos participantes, ou seja,
confirmacéo da modalidade escolhida, idade e género, assim como a quantidade de vezes
que responde ao survey.

Por dltimo, devido a metodologia deste estudo ndo foi possivel utilizar tarefas
cognitivas mais bem estabelecidas, tendo-se recorrido ao Cognitive Reflection Test,
devido a sua facilidade de aplicacdo. Seria pertinente que estudos futuros que incidam
sobre as diferencas cognitivas entre os atletas de E-sports e desporto tradicional utilizam-
se outros testes cognitivos que ndo se foquem apenas no processo de tomada de decisao,
como por exemplo: Stroop test, Tower of London, etc. Desta forma, 0 mapeamento das
diferencas cognitivas entre estas duas populacGes tornar-se-ia mais pormenorizado e

caracterizado.
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ANEXO A - Escala de Dificuldades de Regulacdo Emocional — Versdo Portuguesa

Factor

Item

1: Acesso Limitado as
Estratégias de Regulagdo
Emocional (ESTRATEGIAS)

22) Quando estou em baixo, sei que vou conseguir
encontrar uma maneira de me sentir melhor (r)

16) Quando estou em baixo, penso que vou acabar
por me sentir muito deprimido

15) Quando estou em baixo, penso que vou-me
sentir assim por muito tempo

28) Quando estou em baixo, acho que ndo ha nada
que eu possa fazer para me sentir melhor

31) Quando estou em baixo, acho que a (nica coisa
que eu posso fazer é afundar-me nesse estado

35) Quando estou em baixo, demoro muito tempo
até me sentir melhor

23) Quando estou em baixo, sinto que sou fraco
36) Quando estou em baixo, as minhas emogdes
parecem avassaladoras

2: Néo aceitagao
das Respostas Emocionais
(NAQ ACEITAGAO)

29) Quando estou em baixo, fico irritado comigo
proprio por me sentir assim

25) Quando estou em baixo, sinto-me culpado por
me sentir assim

21) Quando estou em baixo, sinto-me
envergonhado de mim préprio por me sentir assim

12) Quando estou em baixo, fico embaragado por
me sentir assim

11) Quando estou em baixo, fico zangado comigo
préprio por me sentir assim

30) Quando estou em baixo, comego a sentir-me
muito mal comigo préprio

3: Falta de Consciéncia
Emocional
(CONSCIENCIA)

6) Estou atento aos meus sentimentos (r)

2) Presto atengdo a como me sinto (r)

8) Interesso-me com aquilo que estou a sentir (r)

34) Quando estou em baixo, dedico algum tempo a
perceber aquilo que realmente estou a sentir (r)

10) Quando estou em baixo, apercebo-me das
minhas emocdes (r)

17) Quando estou em baixo, acredito que os meus
sentimentos sdo validos e importantes (r)

4: Dificuldades no
Controlo de Impulsos
(IMPULSOS)

14) Quando estou em baixo, fico fora de controlo

32) Quando estou em baixo, eu perco o controlo dos
meus comportamentos

27) Quando estou em baixo, tenho dificuldade em
controlar os meus comportamentos

19) Quando estou em baixo, sinto-me fora de
controlo

3) Vivo as minhas emogdes como avassaladoras e
fora do controlo

24) Quando estou em baixo, sinto que consigo
manter o controlo dos meus comportamentos (r)

5: Dificuldades em Agir de
Acordo com os Objectivos
(OBJECTIVOS)

26) Quando estou em baixo, tenho dificuldade em
concentrar-me

18) Quando estou em baixo, tenho dificuldade em
concentrar-me noutras coisas

13) Quando estou em baixo, tenho dificuldade em
realizar tarefas

33) Quando estou em baixo, tenho dificuldade em
pensar noutra coisa qualquer

20) Quando estou em baixo, continuo a conseguir
fazer as coisas (r)

6: Falta de Clareza
Emocional
(CLAREZA)

9) Estou confuso sobre como me sinto

5) Tenho dificuldade em atribuir um sentido aos
meus sentimentos

7) Sei exactamente como me estou a sentir (r)

1) Percebo com clareza os meus sentimentos (r)

4) Nao tenho nenhuma ideia de como me sinto
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Género

Género

ANEXO B - Estatistica Descritiva da Amostra

%

Masculino
Feminino

Outro

Prefiro ndo dizer

81
129

38,2%
60,8%
0,5%
0,5%

Idade

Estatistica Descritiva

Minimo

Maximo Média

Desvio
Padrado

Idade
N valido

212
212

16,00

62,00 30,3302

13,92139

Pratica Desportiva

Pratica Desportiva

%

Desporto tradicional
Esports
Nao-desportistas

106
21
85

50,0%
9,9%
40,1%

Estatuo

Estatuto

%

Amador
Semi-profissional
Profissional

Né&o

Desportis

tas

70
21
11
110

33,0%
9,9%
5,2%

51,9%
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ANEXO C — Anélise Psicométrica da escala EDRE

Validade

Teste ao Ajustamento Exato

4 gl p

1206 579 <.001

Medidas de Ajustamento

1C 90% RMSEA

CFI TLI RMSEA Lim. Inferior  Superior

0.883  0.872 0.0715 0.0658 0.0771

Ajustamento do modelo apds o refinamento - EDRE

Teste ao Ajustamento Exato

4 gl p

1158 577 <.001

Medidas de Ajustamento

IC 90% RMSEA

CFlI TLI RMSEA Lim. Inferior  Superior

0.891 0.881 0.0689 0.0631 0.0747

Fiabilidade

Estatisticas de Fiabilidade de Escala

Média Desvio-padrdo o de Cronbach ® de McDonald

escala 2.50 0.742 0.863 0.876
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Estatisticas da Fiabilidade do Item

Se o item for eliminado

o de Cronbach

EDRE_Clareza 0.830

EDRE_Consciencia 0.903

EDRE_Impulsos 0.819

EDRE_Nao_aceitacao 0.819

EDRE_Objetivos 0.843

EDRE_Estrategias 0.803
Sensibilidade

Descriptives

Pratica

Desportiva Statistic
EDRE_Clareza Desporto Mean 2 3094
— tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,1590
Mean
Upper
Bound 2,4599
Median 2,2000
Std.
Deviation 18127
Minimum 1,00
Maximum 4,80
Skewness 762
Kurtosis 711
Esports Mean 2,7714
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,3261
Mean
Upper
Bound 32168
Median 2.6000
Std.
Deviation 97834
Minimum 1,40
Maximum 4,40
Skewness 212
Kurtosis 1,168
Nao- Mean 24118
desportistas
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2173
Mean
Upper
Bound 2,6062
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Median 2,4000
Std.
Deviation 90151
Minimum 1,00
Maximum 4,80
Skewness 371
Kurtosis -,519
EDRE_Consciencia Des_p_orto Mean 2,3943
- tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2431
Mean
Upper
Bound 2,5456
Median 2,4000
Std.
Deviation 78532
Minimum 1,00
Maximum 4,60
Skewness 534
Kurtosis 217
Esports Mean 2,6000
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2291
Mean
Upper
Bound 2,9709
Median 2,4000
Std.
Deviation ,81486
Minimum 1,00
Maximum 4,20
Skewness ,270
Kurtosis -,483
Nao- Mean 2,5459
desportistas
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,3446
Mean
Upper
Bound 2,7472
Median 2,6000
Std.
Deviation 93319
Minimum 1,00
Maximum 4,60
Skewness ,240
Kurtosis -,682
EDRE_Impulsos Desporto Mean 2,0038
tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 1,8594
Mean
Upper
Bound 2,1482
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Median 2.0000
Std.
Deviation , 74985
Minimum 1,00
Maximum 5,00
Skewness 888
Kurtosis 1570
Esports Mean 24762
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 1,9984
Mean
Upper
Bound 2,9540
Median 2.8000
Std.
Deviation 1,04972
Minimum 1,00
Maximum 4.20
Skewness 074
Kurtosis 21,452
Nao- Mean 2,2071
desportistas
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 1,9825
Mean
Upper
Bound 2,4317
Median 2.0000
Std.
Deviation 1,04127
Minimum 1,00
Maximum 4.80
Skewness 695
Kurtosis -594
EDRE_Nao_aceitacao Desporto Mean 2,4481
I tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2512
Mean
Upper
Bound 2,6390
Median 23333
Std.
Deviation ,99106
Minimum 1,00
Maximum 5.00
Skewness 457
Kurtosis -554
Esports Mean 28571
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2630
Mean
Upper
Bound 3,4513
Median 2 6667
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Std.

Deviation 1,30521
Minimum 1,00
Maximum 5,00
Skewness 241
Kurtosis -1,229
Nao- Mean 2,5118
desportistas
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2607
Mean
Upper 27628
Bound '
Median 2,3333
Std.
Deviation 1,16377
Minimum 1,00
Maximum 5.00
Skewness 469
Kurtosis 2922
EDRE_Objetivos Desporto Mean 2,9604
tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,7685
Mean
Upper
Bound 3,1522
Median 3,0000
Std.
Deviation ,99615
Minimum 1,00
Maximum 5.00
Skewness 031
Kurtosis -.829
Esports Mean 3,2286
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,8023
Mean
Upper
Bound 3,6549
Median 3.4000
Std.
Deviation ,93656
Minimum 1.40
Maximum 5.00
Skewness -.109
Kurtosis -777
Nao_— Mean 3,1106
desportistas
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,8780
Mean
Upper
Bound 3,3431
Median 3.2000
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Std.

Deviation 1,07814
Minimum 1,00
Maximum 5.00
Skewness -.044
Kurtosis 21,049
EDRE_Estrategias Des_p_o rto Mean 2,3726
tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,1989
Mean
Upper
Bound 2,5464
Median 2.2500
Std.
Deviation ,90221
Minimum 113
Maximum 4.75
Skewness 686
Kurtosis 2304
Esports Mean 2.8869
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,3932
Mean
Upper
Bound 3,3806
Median 27500
Std.
Deviation 1,08463
Minimum 1.25
Maximum 500
Skewness 21
Kurtosis 895
Nao.- Mean 2,4721
desportistas
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 2,2354
Mean
Upper
Bound 2,7087
Median 21250
Std.
Deviation 1,09710
Minimum 1.00
Maximum 488
Skewness 625
Kurtosis 2799
EDRE_T Desporto Mean 115263
tradicional
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 10,9340
Mean
Upper
Bound 12,1226
Median 11,2208

58



Std.

Deviation 3,08565
Minimum 5,53
Maximum 22,78
Skewness ,572
Kurtosis ,750
Esports Mean 13,5917
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 11,6934
Mean
Upper
Bound 15,4899
Median 13,3917
Std.
Deviation 4,17015
Minimum 7,32
Maximum 21,83
Skewness ,250
Kurtosis -,929
N&o-
desportistas Mean 12,1485
95%
Confidence Lower
Interval for Bound 11,2356
Mean
Upper
Bound 13,0614
Median 11,4583
Std.
Deviation 4,23230
Minimum 5,00
Maximum 22,22
Skewness ,428
Kurtosis -,633
Testes de Normalidade
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Praticas Desportivas ~ Statistic ~ df Sig. | Statistic df Sig.
BFI_E Desporto tradicional ,092 106 ,028 ,970 106 ,016
Esports ,165 21 141 ,941 21 ,226
Nao-desportistas ,101 85 ,033 977 85 ,127
BFI_A Desporto tradicional ,216 106 <,001 ,866 106 <,001
Esports 175 21 ,092 ,900 21 ,035
Nao-desportistas ,215 85 <,001 ,865 85 <,001
BFI_C Desporto tradicional ,098 106 ,014 ,965 106 ,007
Esports ,164 21 ,144 ,912 21 ,059
Nao-desportistas ,123 85 ,003 ,964 85 ,017
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BFI_N Desporto tradicional ,134 106 <,001 ,968 106 ,011
Esports ,119 21 ,200" ,953 21 ,389
N&o-desportistas ,094 85 ,062 ,960 85 ,009

BFI_O Desporto tradicional ,115 106 ,002 ,965 106 ,007
Esports ,125 21 ,200" ,936 21 ,182
N&o-desportistas ,158 85 <,001 ,961 85 ,012

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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ANEXO D — Anélise Psicométrica da BFI-10-PT

Sensibilidade
Préaticas Statistic
Desportivas
BFI_E Desporto Mean 4,2500
- tradicional
95%
Confidence | \ver Bound 3,9705
Interval for
Mean
Upper Bound 4,5295
Median 4,0000
Std. Deviation 1,45119
Minimum 1,00
Maximum 7,00
Skewness -,032
Kurtosis -,719
Esports Mean 3,5952
95%
Confidence | oo Bound 28383
Interval for
Mean
Upper Bound 4,3522
Median 3,5000
Std. Deviation 1,66297
Minimum 1,00
Maximum 6,50
Skewness ,113
Kurtosis -1,212
Nao- Mean 4,0412
desportistas
95%
Confidence Lower Bound 3,7402
Interval for
Mean
Upper Bound 4,3422
Median 4,0000
Std. Deviation 1,39560
Minimum 1,00
Maximum 7,00
Skewness ,135
Kurtosis -,5602
BFI_A Desporto Mean 5,8679
— tradicional
95%
Confidence Lower Bound 5,6856
Interval for
Mean
Upper Bound 6,0503
Median 6,0000
Std. Deviation ,94693
Minimum 2,50
Maximum 7,00
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Skewness -1,326
Kurtosis 1,946
Esports Mean 6,2143
95%
Confidence o Bound 5,9303
Interval for
Mean
Upper Bound 6,4983
Median 6,0000
Std. Deviation ,62393
Minimum 5,00
Maximum 7,00
Skewness -,418
Kurtosis -,468
Nao- Mean 5,7765
desportistas
95%
Confidence o Bound 5,5373
Interval for
Mean
Upper Bound 6,0156
Median 6,0000
Std. Deviation 1,10869
Minimum 2,50
Maximum 7,00
Skewness -1,199
Kurtosis 1,005
BFI_C Desporto Mean 4,3868
- tradicional
95%
Confidence Lower Bound 4,1134
Interval for
Mean
Upper Bound 4,6602
Median 4,5000
Std. Deviation 1,41973
Minimum 1,00
Maximum 7,00
Skewness -,089
Kurtosis -,812
Esports Mean 4,0000
95%
Confidence Lower Bound 3,2767
Interval for
Mean
Upper Bound 4,7233
Median 4,0000
Std. Deviation 1,58902
Minimum 1,50
Maximum 6,50
Skewness ,145
Kurtosis -1,468
Nao- Mean 4,1765
desportistas
95%
Confidence o Bound 3,8442
Interval for
Mean
Upper Bound 4,5088
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Median 4,0000
Std. Deviation 1,54054
Minimum 1,00
Maximum 7,00
Skewness -,093
Kurtosis -,905
BFI_N Desporto Mean 4,4811
- tradicional
95%
Confidence Lower Bound 4,2457
Interval for
Mean
Upper Bound 4,7166
Median 4,5000
Std. Deviation 1,22265
Minimum 1,50
Maximum 7,00
Skewness -,143
Kurtosis -,528
Esports Mean 4,7381
95%
Confidence |\ orBound  4,0568
Interval for
Mean
Upper Bound 5,4194
Median 5,0000
Std. Deviation 1,49682
Minimum 1,50
Maximum 7,00
Skewness -,413
Kurtosis -,373
Nao- Mean 4,9647
desportistas
95%
Confidence Lower Bound 4,6854
Interval for
Mean
Upper Bound 5,2441
Median 5,0000
Std. Deviation 1,29511
Minimum 1,00
Maximum 7,00
Skewness -,459
Kurtosis ,108
BFI_O Desporto Mean 4,759
- tradicional
95%
Confidence Lower Bound 4,5129
Interval for
Mean
Upper Bound 5,0060
Median 5,0000
Std. Deviation 1,28031
Minimum 1,50
Maximum 7,00
Skewness -,364
Kurtosis -,486
Esports Mean 4,9762

63



95%

Confidence
Interval for Lower Bound 4,2441
Mean
Upper Bound 5,7083
Median 5,0000
Std. Deviation 1,60839
Minimum 1,50
Maximum 7,00
Skewness -,590
Kurtosis -,319
Nao- Mean 4,8176
desportistas
95%
Confidence Lower Bound 4,5484
Interval for
Mean
Upper Bound 5,0869
Median 5,0000
Std. Deviation 1,24844
Minimum 1,00
Maximum 7,00
Skewness -,465
Kurtosis -,152
Testes de Normalidade
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Préaticas Desportivas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Desporto tradicional ,092 106 ,028 ,970 106 ,016
BFI_E Esports ,165 21 ,141 ,941 21 ,226
N&o-desportistas ,101 85 ,033 977 85 127
Desporto tradicional ,216 106 <,001 ,866 106 <,001
BFI_A Esports ,175 21 ,092 ,900 21 ,035
Nao-desportistas ,215 85 <,001 ,865 85 <,001
Desporto tradicional ,098 106 ,014 ,965 106 ,007
BFI_C Esports ,164 21 ,144 ,912 21 ,059
Né&o-desportistas ,123 85 ,003 ,964 85 ,017
Desporto tradicional ,134 106 <,001 ,968 106 ,011
BFI_N Esports 119 21 ,200" ,953 21 ,389
Né&o-desportistas ,094 85 ,062 ,960 85 ,009
Desporto tradicional ,115 106 ,002 ,965 106 ,007
BFI O Esports 125 21 ,200" ,936 21 ,182
Nd&o-desportistas ,158 85 <,001 ,961 85 ,012

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Validade — Anélise Fatorial Exploratéria

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,500
Approx. Chi-Square 233,500

Bartlett's Test of Sphericity df 45

Sig. <,001
Rotated Component Matrix?

Component
1 2 3 4 5

BFI 8 C ,849
BFI_3 Ci ,845
BFI 9 N ,867
BFI_4 Ni ,792
BFI_5 Oi ,808
BFI_10 O 712
BFI 6 E ,819
BFI_1 Ei ,745
BFI_2_A ,918
BFI_7_Ai ,324 -,364 ,621

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 6 iterations.

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of  Cumulative % of  Cumulative % of  Cumulative

Component Total Variance % Total Variance % Total Variance %
1 1,879 18,789 18,789 1,879 18,789 18,789 1,559 15,587 15,587
2 1,528 15,285 34,074 1528 15,285 34,074 1,545 15,453 31,040
3 1,315 13,155 47,229 1,315 13,155 47,229 1,334 13,341 44,381
4 1,204 12,043 59,272 1,204 12,043 59,272 1,283 12,830 57,211
5 1,040 10,403 69,675 1,040 10,403 69,675 1,246 12,464 69,675
6 ,891 8,915 78,590

7 ,686 6,864 85,454

8 ,652 5,521 90,975

9 489 4,885 95,861

10 414 4,139 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Fiabilidade

Extroversao

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000
N of Items 12
Part 2 Value 1,000
N of Items  1°
Total N of Items 2
Correlation Between Forms ,275
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,431
Unequal Length ,431
Guttman Split-Half Coefficient 431
a. The items are: BFI_1_Ei
b. The items are: BFI_6_E
Amabilidade
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000
N of Items  1°
Part 2 Value 1,000
N of Items 1P
Total N of Items 2
Correlation Between Forms ,301
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,462
Unequal Length ,462
Guttman Split-Half Coefficient ,452

a. The items are: BFI_ 2 A
b. The items are: BFI_7_Ai
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Conscienciosidade

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000
N of Items 12
Part 2 Value 1,000
N of Items  1°
Total N of Items 2
Correlation Between Forms AT7
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,646
Unequal Length ,646
Guttman Split-Half Coefficient ,643
a. The items are: BFI_3_Ci
b. The items are: BFI_8 C
Neuroticismo
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000
N of Items 12
Part 2 Value 1,000
N of Items 1P
Total N of Items 2
Correlation Between Forms 439
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,610
Unequal Length ,610
Guttman Split-Half Coefficient ,588
a. The items are: BFI_4 Ni
b. The items are: BFI_9 N
Abertura a Experiéncia
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value 1,000
N of Items  1°
Part 2 Value 1,000
N of Items 1P
Total N of Items 2
Correlation Between Forms ,257
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,409
Unequal Length ,409
Guttman Split-Half Coefficient ,405

a. The items are: BFI_5 Oi
b. The items are: BFI_10 O
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ANEXO E - Teste De Hipoteses

Hipotese 1 e 2 — Praticas Desportivas e EDRE

Anova One Way
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3,775 2 1,888 2,604 ,076
EDRE_Clareza Within Groups 151,502 209 125
Total 155,277 211
Between Groups 1,445 2 122 ,999 ,370
EDRE_Consciencia Within Groups 151,188 209 723
Total 152,632 211
Between Groups 4,710 2 2,355 2,859 ,060
EDRE_Impulsos Within Groups 172,152 209 ,824
Total 176,862 211
Between Groups 2,933 2 1,467 1,221 ,297
EDRE_Nao_aceitacao ~ Within Groups 250,969 209 1,201
Total 253,902 211
Between Groups 1,831 2 ,916 872 ,419
EDRE_Objetivos Within Groups 219,377 209 1,050
Total 221,208 211
Between Groups 4,646 2 2,323 2,311 ,102
EDRE_Estrategias Within Groups 210,102 209 1,005
Total 214,748 211
Between Groups 78,588 2 39,294 2,879 ,058
EDRE_T Within Groups 2852,169 209 13,647
Total 2930,757 211
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Post-hoc

Descriptives

95%
Confidence
Interval for
std. _ Mean
Deviatio Std. Lower Upper Minimu Maximu
N Mean n Error Bound Bound m m
Desporto 10 ,0758
o 2,3094 78127 2,1590 2,4599 1,00 4,80
tradicional 6 8
,2134
Esports 21 2,7714 97834 9 2,3261 3,2168 1,40 4,40
EDRE_Clareza Néo- 0977
desportista 85 24118 90151 8 2,2173 2,6062 1,00 4,80
S
21 ,0589
Total ) 2,3962 ,85785 ) 2,2801 2,5124 1,00 4,80
Desporto 10 ,0762
. 2,3943 78532 2,2431 2,5456 1,00 4,60
tradicional 6 8
,1778
Esports 21 2,6000 ,81486 ) 2,2291 2,9709 1,00 4,20
EDRE_Consciencia N&o- 1012
Desportist 85 2,5459 ,93319 ' ) 2,3446 2,7472 1,00 4,60
as
21 ,0584
Total ) 2,4755 85052 1 2,3603 2,5906 1,00 4,60
Desporto 10 ,0728
. 2,0038 ,74985 1,8594 2,1482 1,00 5,00
tradicional 6 3
,2290
Esports 21 2,4762 1,04972 ; 1,9984 2,9540 1,00 4,20
EDRE_Impulsos N&o- 1129
Desportist 85 2,2071 1,04127 '4 1,9825 2,4317 1,00 4,80
as
21 ,0628
Total ) 2,1321 ,91554 8 2,0081 2,2560 1,00 5,00
Desporto 10 ,0962
o 2,4481 ,99106 2,2572 2,6390 1,00 5,00
tradicional 6 6
. ,2848
EDRE_Nao_aceitac  Esports 21 2,8571 1,30521 5 2,2630 3,4513 1,00 5,00
ao
Né&o-
. ,1262
Desportist 85 2,5118 1,16377 3 2,2607 2,7628 1,00 5,00

as
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21 ,0753
Total 2,5142 1,09696 4 2,3656 2,6627 1,00 5,00
Desporto 10 ,0967
. 2,9604 ,99615 2,7685 3,1522 1,00 5,00
tradicional 6 5
,2043
Esports 21 3,2286 ,93656 ; 2,8023 3,6549 1,40 5,00
EDRE_Objetivos Né&o- 1169
Desportist 85 3,1106 1,07814 ’4 2,8780 3,3431 1,00 5,00
as
21 ,0703
Total ) 3,0472 1,02390 ) 2,9085 3,1858 1,00 5,00
Desporto 10 ,0876
L 2,3726 ,90221 2,1989 2,5464 1,13 4,75
tradicional 6 3
,2366
Esports 21 2,8869 1,08463 8 2,3932 3,3806 1,25 5,00
EDRE_Estrategias Néo- 1190
Desportist 85 2,4721 1,09710 ,O 2,2354 2,7087 1,00 4,88
as
21 ,0692
Total ) 2,4634 1,00884 9 2,3269 2,6000 1,00 5,00
Desporto 10 11,528 ,2997 10,934 12,122
L 3,08565 5,53 22,78
tradicional 6 3 0 0 6
13,591 ,9100 11,693 15,489
Esports 21 4,17015 7,32 21,83
7 0 4 9
EDRE_T Néo-
- . 12,148 4590 11,235 13,061
Desportist 85 4,23230 5,00 22,22
5 6 6 4
as
11,981 ,2559 11,476 12,485
Total 4 3,72691 ; 8 9 5,00 22,78
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Hipotese 3 — Género e EDRE

t-Student

Group Statistics

GenMF N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Masculino 81 2,3086 ,85501 ,09500
EDRE_Clareza .
B Feminino 129 2,4202 ,82797 ,07290
o Masculino 81 2,6741 ,83273 ,09253
EDRE_Consciencia
B Feminino 129 2,3271 ,82156 ,07233
Masculino 81 1,9852 ,80422 ,08936
EDRE_Impulsos .
Feminino 129 2,1922 ,94221 ,08296
Masculino 81 2,2510 1,02677 ,11409
EDRE_Nao_aceitacao o
-7 Feminino 129 2,6537 1,10212 ,09704
o Masculino 81 2,8099 ,96224 , 10692
EDRE_Objetivos o
Feminino 129 3,1736 1,03180 ,09084
. Masculino 81 2,2654 ,94402 ,10489
EDRE_Estrategias .
Feminino 129 2,5669 1,02794 ,09050
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Varianeces t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the

Significance Difference
- Std. Enox

F Sig, t df One-Sidedp Two-Sidedp  Mean Difference Difference Lower Upper

EDRE Clateza Exjual variances assumed 000 995 -938 208 173 349 - 11151 ,11837 -, 34585 12283
Exual variances not assumed -931 165,980 ATT 353 - 11151 L1975 -,34794 12491

EDRE Consciencia  Equal variances assumed 053 814 2963 208 002 003 34694 11708 11612 1176
Erjual variances not assumed 2054 163,364 002 004 34694 11744 11509 57880

EDRE_Imypulsos Exqual variances assumed 2,987 086 1,638 208 051 103 -,20708 12841 -, 45627 04214
Ecqual variances not assumec -1,698 180,394 046 091 -,20706 12193 - 44758 03345

EDRE Nao sceitacan  Equal variances assumed 1,390 240 -2,646 208 004 ,oog -, 40272 15222 -, 10282 -, 10262
Enual variances not assumed -2,689 179,053 004 008 - 40272 14977 -,69826 -10717

EDRE Ohjetivos Enyual variances assumed 410 523 -2,552 203 008 11 -36377 14256 -,64482 -08271
Eryual variances not assumed 21,593 178,925 005 010 -,36377 ,14030 -,64062 -, 08691

EDRE Estrategias Exual vanances assumed 2,081 151 2,134 208 017 034 -30143 14127 -,571993 -,02203
Ecqual variances not assumec 22,176 180,822 015 031 -,30143 13854 574719 -,02307
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Hipotese 4 e 5 — BFI-10 e EDRE

Correlations

EDRE_CI EDRE_Consc EDRE_Imp EDRE_Nao_ace EDRE_Obje EDRE_Estrat

areza iencia ulsos itacao tivos egias
BFI Pearson -,188™ -,066 -,110 -,190™ -,079 -,163"
_E Correla
tion
Sig. (2- ,006 ,340 ,111 ,006 ,253 ,018
tailed)
N 212 212 212 212 212 212
BFI Pearson  -,140" -,111 -,106 -,092 -,092 -,125
_A Correla
tion
Sig. (2- ,042 ,106 ,124 ,180 ,180 ,070
tailed)
N 212 212 212 212 212 212
BFI Pearson -,271" -, 144" -,189™ -,184™ -,399™ -,270™
_C Correla
tion
Sig. (2- <,001 ,036 ,006 ,007 <,001 <,001
tailed)
N 212 212 212 212 212 212
BFI Pearson ,311" ,000 ,463™ 462" ,381" 511"
_N Correla
tion
Sig. (2- <,001 ,995 <,001 <,001 <,001 <,001
tailed)
N 212 212 212 212 212 212
BFI Pearson  -,098 -,135" ,047 ,022 ,021 ,001
_O Correla
tion
Sig. (2- ,155 ,049 ,496 ,745 ,762 ,988
tailed)
N 212 212 212 212 212 212
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Hipotese 6 — Crondtipo e EDRE

Correlations

Cron EDRE_ EDRE Con EDRE_| EDRE Nao_  EDRE O EDRE Est EDR
tipo Clareza  sciencia  mpulsos aceitacao bjetivos rategias E T
Pearso
" -137° 017 - 161" -136° 2407 1897
Correl ,159
Cron _ ation
_tipo  Sig.
(2- ,047 ,810 ,019 ,048 <,001 ,006 ,021
tailed)
N 212 212 212 212 212 212 212 212
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Hipdtese 7 e 7.1 — Praticas Desportivas e Personalidade
Multiple Comparisons
Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
Dependent (1) Praticas (J) Praticas Difference  Std. Lower  Upper
Variable Desportivas Desportivas (1-0) Error  Sig. Bound Bound
Desporto Esports ,65476 34659 144  -1634  1,4729
tradicional N&o-Desportistas ~ ,20882 21126 585 -2899 7075
Desporto
. -,65476 ,34659 ,144 -1,4729 1634
BFI E Esports tradicional
- Nado-Desportistas  -,44594 35360 ,419 -1,2806 ,3887
Desporto
N4o-Desportistas tradicional 720882 21126 585 7075 2899
Esports 44594 35360 ,419 -,3887 11,2806
Desporto Esports -,34636 ,23667 ,311  -9050 ,2123
tradicional N&o-Desportistas ~ ,09145 14426 ,802  -2491 4320
BFI_A Desporto
o ,34636 23667 ,311 -,2123  ,9050
Esports tradicional
Ndo-Desportistas ~ ,43782 24146 ,168 -,1322 1,0078
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Desporto

. . -,09145 14426 ,802 -,4320 ,2491
Né&o-Desportistas tradicional
Esports -,43782 24146 ,168 -1,0078  ,1322
Desporto Esports 38679 35494 521  -4510 1,2246
tradicional Né&o-Desportistas 21032 21635 595  -3004 7210
Desporto
. -,38679 ,35494 521 -1,2246  ,4510
BEI C Esports tradicional
- N&o-Desportistas ~ -,17647 ,36211 877 -1,0312 6783
Desporto
) o -,21032 ,21635 595 -7210 ,3004
Né&o-Desportistas tradicional
Esports ,17647 36211 877 -6783 1,0312
Desporto Esports -,25696 ,30585 678 -,9789  ,4650
tradicional N&o-Desportistas  -,48357" ,18643 ,027  -9236  -,0435
Desporto
L ,25696  ,30585 ,678  -,4650 ,9789
BEI N Esports tradicional
- N&o-Desportistas ~ -,22661 ,31203 ,748 -9632 5099
Desporto .
. . o ,48357°  ,18643 1,027  ,0435 ,9236
N&o-Desportistas tradicional
Esports 22661 31203 ,748  -5099 9632
Desporto Esports -,21676 31120 ,766  -,9514 ,5178
tradicional N&do-Desportistas  -,05821 18970 949 -5060 ,3896
Desporto
L ,21676  ,31120 ,766 -5178  ,9514
BFI O Esports tradicional
- N&o-Desportistas ,15854 31750 ,872 -5909  ,9080
Desporto
. . L ,06821  ,18970 ,949 -3896  ,5060
Né&o-Desportistas tradicional
Esports -15854 31750 ,872  -,9080 ,5909

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Hipotese 8 — Préaticas Desportivas e Crondtipo

ANOVA
rMEQ-5
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2,769 2 1,384 1,994 ,139
Within Groups 145,094 209 ,694
Total 147,863 211
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Cron_tipo
Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
0] Préticas (J) Praticas Difference  Std. Lower Upper
Desportivas Desportivas (1-J) Error Sig. Bound Bound
o Esports ,387 ,199 ,129 -,08 ,86
Desporto tradicional N ]
N&o-Desportistas ,010 ,121 ,996 -,28 ,30
Desporto tradicional -,387 ,199 ,129 -,86 ,08
Esports ]
N&o-Desportistas -,376 ,203 ,155 -,86 ,10
3 ] Desporto tradicional -,010 121 ,996 -,30 ,28
N&o-Desportistas
Esports ,376 ,203 ,155 -,10 ,86
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Hipotese 9 — Tomada de decisdo e Pratica desportiva

ANOVA
CRT M
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 12,621 2 6,311 4,711 ,010
Within Groups 279,959 209 1,340
Total 292,580 211
Descriptives
CRT M
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error  Bound Bound  Minimum Maximum
Desporto 106 11,3302 1,20887 ,11742 11,0974 1,5630 ,00 3,00
tradicional
Esports 21 19048 99523 21718 1,4517 2,3578 ,00 3,00
Né&o-Desportistas 85 11,0588 1,12708 ,12225 8157 1,3019 ,00 3,00
Total 212 1,2783 1,17756 ,08087 1,1189 1,4377 ,00 3,00
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Hipotese 10 — Tomada de decisdo e EDRE

Correlations

ED CR
EDRE_ EDRE Co EDRE | EDRE Nao EDRE O EDRE Es RE_ T_
Clareza nsciencia mpulsos  aceitacao  bjetivos trategias T M
CRT_M Pears  ,087 -,045 -,012 ,102 ,031 ,025 ,044 1
on
Corre
lation
Sig. ,205 ,517 ,859 ,138 ,656 122 ,528
(-
tailed
)
N 212 212 212 212 212 212 212 212
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Tomada de decisdo e EDRE — Desporto Tradicional
Correlations
ED CR
EDRE_ EDRE_Co EDRE_I EDRE_Nao EDRE_O EDRE_Es RE_ T_
Clareza nsciencia mpulsos aceitacao  bjetivos trategias T M
CRT_M Pears ,131 -,016 -,029 ,152 ,041 ,047 ,085 1
on
Corre
lation
Sig. ,181 ,870 ,770 ,119 ,676 ,636 ,389
(2-
tailed
)
N 106 106 106 106 106 106 106 106

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tomada de decisdo e EDRE — E-sports

Correlations

CR ED
T_ EDRE_ EDRE Co EDRE_| EDRE_Nao EDRE O EDRE_Es RE_
M Clareza nsciencia mpulsos  aceitacao  bjetivos trategias T
CRT M Pears 1 -,178 -,395 -,146 -,159 -, 147 -,312 -
on ,286
Corre
lation
Sig. 441 ,077 ,528 ,492 ,524 ,169 ,209
(-
tailed
)
N 21 21 21 21 21 21 21 21
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tomada de decisdo e EDRE — N&o Desportistas
Correlations
ED CR
EDRE_ EDRE_Co EDRE_I EDRE_Nao EDRE_O EDRE_Es RE_ T_
Clareza nsciencia mpulsos aceitacao  bjetivos trategias T M
CRT_M Pears  ,058 -,015 ,006 ,078 ,046 ,025 ,038 1
on
Corre
lation
Sig. ,599 ,891 ,959 AT7 ,679 ,817 727
(2-
tailed
)
N 85 85 85 85 85 85 85 85

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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