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“ Em geral, uma perturbag8o alimentar ndo € uma fase e n&o ¢é
necessariamente um sinal de loucura. E um desespero, sem
duvida, ndo s6 para a familia da pessoa que dela sofre, mas
também para a préopria pessoa. Ao nivel mais basico, é um feixe
de inumeras confradigbes: um desejo de poder que nos despoja
de todo o poder. Um gesto de forga que anula em nés toda a
forga. Uma ansia de provar que nédo precisamos de nada, que ndo
temos apetites humanos, que se vira confra si mesma e se torna
uma necessidade premente da prépria fome. E uma tentativa de
encontrar uma identidade, que acaba por nos privar de qualquer
nogdo de nés mesmas. (...) E a coisa que pensamos que nos
mantém a salvo, vivas, contidas-e, no final, como é evidente,
descobrimos que tem precisamente o efeito oposto.”

(M: Hornbacker, 1999)



AGRADECIMENTOS

Ao Prof. Doutor Eduardo Sa pela sua amavel orientago,

compreens&o e apoio.

A Doutora Antdnia Carreiras pela relacdo (d)e confianga. Obrigado

por acreditar em mim.

A Susana pela amizade, criticas e sugestoes.

A Helena pela dedicacéo, disponibilidade e incentivo.

A Dra. M2, Jodo Fagundes e Dr2. Marta Valongo do Hospital de St2.

Maria. Sem elas este trabalho n&o teria chegado ao fim.

A Sara e a Sofia pela colaboragéo e paciéncia.

Ao José Alberto, José Jodo e José Nuno. Eles sabem porqué.



iNDICE

Pag.
L Intmdugéo.......................................'..... ............................. 4
li.Desenvolvimento TedriCo............oooiin 7
4. ANOTeXia NEIVOSA.........ccoveereeeriiiriienniseissr e 7
1.1. Evolugéo Historica do Conceito.........oovriiiinne 7
1.2..0 que a define e caracteriza............ccvvninnnnnn 10
2. O Processo Adolescente............ccoooeii 16
é.1 .0 QUE O CaraCteIZa. .....ovrericrereimmeisiss e 16
2 2 Identidade/ 1dentificagao..........ccoveniiiinis 22
B O COMPO....oaeeieeeererireeeeesims st 37
3.1.Imagem COMpOral.........cocoiiiinri s 37
3.2.5uas representacies. ... ..o 42
4.0 Corpo da Adolescente com Anorexia........................ 44,
lil. Metodologia
1. Formulagao do ProbIema. ... 49
D, SUJBIOS. .vvcvveeereeereiireseessssessier s s 53
3. INSHUMENLO. ... v ceevecteereeeeeseeessiere et 54
3.1. Aprova Rorschach........coooii 54

3.2. Os cartdes Rorschach..........ccooiiennn 58




3.3. Andlise Cartdo a Cart0.......cveeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 60

3.4. Anélise das respostas Rorschach...........cc.ccoceeeeeeen. 71

* Modos de Apreenséo.................... R 71
*Determinantes. ..o 74

* CONtEUAODS. .....oeiiiiee et e 79

4. Procedimentos. . ....cccooiiierirrr i e eeeeiceeceee e e rensnres e 82
IV. Analise dos Protocolos..............ccccooind 86.
Protocolo da i@ .................................................................. 86
Protocolo da B, 96
V. Sintese global dos protocolos........................... 106
Protocolodalpa..........cccocovviiiriinninnnnnn. ST 106
Protocolodalta............ccooooiie 108
VI. Discussao...............ccoceee. ........................................ 110

VI CONCIUSAO. ... 129

Vill. Bibliografia.............. et teteeetetateranete et raeseeseneeneans 134



I. INTRODUGAO

A Anorexia Nervosa ocorre essencialmente na adolescéncia,
periodo de mudanc¢a no qual s&o impostas alteracbes corporais e respectiva
activagdo pulsional, induzindo assim questdes é conflitos a anterior
organizacdo: perda de identificagbes, Iuto das imagens parentais
idealizadas, reactivacéo do conflito edipiano. Surge assim a necessidade de
reorganizacao do ideal do Eu e uma procura de identidade.

Ao investigar a Adolescéncia foi necessario abordar a primeira
infancia com base nas relagfes de objecto precoces de forma a perceber a
importancia da descoberta de novos afectos, novas relagbes, suas
problematicas e dificuldades.

As transformagdes morfoldgicas que ocorrem na puberdade assim

como a erupgéo da maturidade sexual pdem em causa a imagem do corpo




construida progressivament'e ao longo da infancia.

0 6orpo da adolescente, que cresceu e adquiriu formas femininas
causa-lhe um profundo mau estar por ter abandonado o seu contorno
infantil

Surge uma nova apeténcia objectal, resultado da sexualizacdo da
relagdo com o outro, que exige uma nova atitude face ao corpo.

A atitude da adolescente anoréctica traduz assim a incapacidade de
assuncéo de um papel sexual genital e de integragéo das transformagdes
pubertarias. E seu desejo reencontrar “uma imagem do corpo de onde seja
banida para sempre toda a referéncia & identidade sexuada, para promover
e exibir qualidades morais e intelectuais de um corpo perfeitamente
dominado que atesta o seu poder sobre ela mesma e toma um significado
heroico” ( Brusset, 1977, pp. 206 ).

E desta vivéncia feita de angustias, sofrimentos e perdas que iremos
tratar ao longo do nosso trabalho.

Comecamos por dedicar um primeiro capitulo & Anorexia Nervosa em
que através da sua histdria, chegaremos ao conceito propriamente dito.

E como a Anorexia Nervosa esta intimamente ligada ao Processo
Adolescente, & deste que iremos tratar num segundo capitulo.

No terceiro abordaremos o tema do Corpo: Imagem Corporal e suas
Representacdes.

Para finalizar o desenvolvimento tedrico vamos num quarto e Uitimo

capitulo edificar as pontes que irdo unir estes trés aspectos ja que na
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Anorexia Nervosa estad quase sempre implicito o Processo Adolescente e
por sua vez este remete para o conceito de modificacdo corporal e dai

intitular-se: O Corpo da Adolescente com Anorexia.

Na segunda parte deste trabalho sera realizada uma abordagem
diferente da analise do Rorschach, prova que vamos utilizar, na tentativa de
aceder a novas possibilidades interpretativas e compreensivas do nosso
objecto de estudo, que se relaciona com O Corpo da Adolescente Anorética.

Através dessa analise iremos procurar delimitar uma forma de estudo
que permita evidenciar o processo identificatorio no periodo da
adolescéncia, privilegiando os aspectos relacionados com a representagéo
do corpo e identidade sexual.

Tratar-se-a de um estudo exploratério. Nado se pretendem obter
respostas definitivas com este nosso trabalho. Havera a procura de uma
metodologia apoiada em determinados pressupostos tedricos. Procurar-se-a
explorar um tema, compreender uma dada problematica. Dai a pertinéncia
da utilizacdo da prova Rorschach, instrumento que nos parece priviligiado
para o que se pretende abordar. Mais do que manipular varidveis, pretende-
se compreender situacdes, vivéncias e conflitos internos. Nao partindo de
hipoteses iremos reflectir sobre o que os dados revelarem, para s6 depois

tentar aceder a esse ser que é a Adolescente Anorética.



' I.LDESENVOLVIMENTO TEORICO

1. A Anorexia Nervosa

“Sentia—he como se fosse enlouquecer. A minha cabega nunca tinha
sossego. O sossego é um estado intermédio e implica um equilibrio entre o
ruido e o siléncio, entre...-o puro siléncio, ndo semelhante ao siléncio do
sono, ma's/ao siléncio da morte - e o ruido diabdlico dos meus proprios
pensamentos e das vozes do mundo.

E o sibilar agudo de uma voz que comega de mansinho, como que
sob camadas de musgo, ou de carne, e gradualmente se ia tornando tédo
estridente que abafava tudo o resto:Emagrecer, dizia ela. Tens de

emagrecer’. (M. Hornbacher, 1999, p.86).
1.1. A Evolugéo Histérica do Conceito

A primeira publicagéo que se conhece sobre um caso de Anorexia
Nervosa é da autoria de Porta (cit por Luban-Plazza & Poldinger , 1979)
médico napolitano do séc. XVI e intitula-se * consideragbes sobre o caso da
jovem della Magna que viveu dois anos sem comer nem beber “.

Conforme refere I. do Carmo ( 1997 ), um autor Inglés do séc. XIX,



Hammond publicou um livro sobre ‘raparigas que jejuam”, onde relata o
caso ocorrido cerca de 1225 em Leichester com uma freira que declarava
nada ter ingerido durante sete anos, excepto a eucaristia.

Catarina de Sienna, séc. XIV, viveu desde a adolescéncia comendo
pequenas porgdes de comida, vomitando quando pensava que ingeria
demais e acabou por morrer em consequéncia dessa situacdo. Também no
séc. XIV, viveu uma santa, Liduine de Schiedam , que é descrita como
ingerindo apenas diariamente um pouco de maca.

No séc. XVI aparece a descri¢gdo do caso de uma jovem de 10 anos,
Margaret Weiss, que um médico da época descreve como n&o tendo comido
durante trés anos, continuando a ter a mesma actividade das outras
criangas. E em 1611 o conhecido médico italiano Fabricius descreveu o
caso de uma jovem de 13 anos que ndo comia ha trés anos, estava
esquelética mas brincava e dancava.

Foi no entanto Richard Morton ( 1694 ) quem primeiro descreveu
cientificamente, de forma pormenorizada, um quadro clinico de anorexia
mental. Ele observou alguns casos de adolescentes que sofriam daquilo a
que ele chamou de “atrofia nervosa ou consumpgdo” e cujas caracteristicas
eram basicamente a diminuic&o de apetite, a aparéncia palida e esquelética,
amenorreia, hiperactividade e obstipacéo.

Morton descreve a doente como tendo “violentas paixdes do espirito”
(in Carmo, |. 1997).

Ja no séc. XIX a Anorexia Nervosa foi diagnosticada como uma forma
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de histeria por Laségue; estabeleceu um quadro cliniéo em que incluia a
triade sintomatica: anorexia por atitude distorcida face a alimentacao,
amenorreia de origem psicogénea e emagrecimento, sempre secundario a
anorexia . Laségue verifica ndo haver uma verdadeira falta de apetite, mas
sim uma recusa alimentar deliberada, consequéncia do prazer em sentir
fome; “Gradualmente a anoréctica reduz a alimentacdo. Ao fim de algumas
semanas ja ndo ha uma suposta repugnancia temporaria, mas uma recusa
de comida que pode ser prolongada indefinidamente” (Laségue, cit in
Carmo, |. 1994, pp. 35-36).

Ao longo do séc. XX as concepgdes acerca da Anorexia Nervosa tém
oscilado entre diferentes interpretagbes. Em 1914 Simmonds atribui a
Anorexia Nervosa uma origem endécrina como o resultado de uma
deficiéncia na glandula pituitaria fazendo com que o enfoque deixasse de
ser posto em factores psicolégicos para passar para os factores fisicos.

A partir da década de 60 voltou-se a abordar a Anorexia Nervosa sob
o ponto de vista psicoldégico nomeadamente através de uma abordagem
psicodinamica. Destacam-se assim duas correntes principais na
classificacdo desta doenca (Bruch, 1985), uma dando relevancia a questéo
oral e considerando a} Anorexia Nervosa como resultado de conflitos
sexuais mal resolvidos, em que a recusa do alimento dever-se-ia a fantasias
de fecundag&o oral, e a outra pondo acento em perturbacdes basicas da
personalidade, do funcionamento do ego e nas relagdes interpessoais em

que a problematica da alimentagéo seria delas refiexo.



Actualmente a Anorexia Nervosa é mais uma vez classificada como
uma doenga mental, mais especificamente, uma perturbacdo alimentar sem
doenga fisica na origem da perda de peso, surgindo na sua abordagem

enfoques comportamentais, psicanaliticos e sistémicos.
1.2. O que a define e caracteriza

Mais do que qualquer outra afecgio psiquidtrica, e devido a sua
express@o- somatica, a Anorexia Nervosa foi objecto de tentativas de
compreenséo fisiologicas e psicopatolégicas muitas vezes caricaturais e
directamente dependentes da moda, como modo explicativo, ndo sem
consequéncias sobre as aproximagées terapéuticas.

“O que melhor especifica a Anorexia Nervosa é a associacéo de uma
restricgo alimentar metédica com um emagrecimento que néo preocupa o
sujeito, uma amenorreia e uma hiperactividade associada &s mudancas de
caracter e as perturbagdes da percepgéo do corpo’. ( Brusset, B. 1985,
p.473). ’

O quadro clinico classico é o de uma jovem adolescente
habitualmente com idade compreendida entre os 13 e os 18 anos que
decide comegar a fazer dieta acabando por restringir a alimentagéo a
quantidades minimas e francamente insuficientes para o organismo. Em
geral esta decisdo inicial é aceite pela familia. Um factor externo é por

vezes posto em primeiro lugar. perda afectiva, doenga de um familiar, ou
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qualquer outra justificggéo. Este factor arrisca-se assim a servir de écran
mantendo no exterior da adolescente e nas interacgdes pessoais a origem
suposta das perturbagdes. Ainda que a restricdo alimentar se agrave, a
perda de peso é sempre julgada insuficiente pela adolescente. O “periodo
de estado’ instala-se surgindo os trés sintomas: anorexia, emagrecimento e
amenorreia. (Marcelli & Braconnier, 1984. pp. 134).

A necessidade de inferir com mais preciso e com maior rigor levou a
fixarem-se determinados critérios necessarios para o diagndstico deste
sindroma.- -

Assim, a definicdo mais recente de Anorexia Nervosa é a do DSM-IV:

Restricdo voluntaria da alimentacdo que pode, nas fases mais
agudas, chegar & auséncia de ingestéo de sdlidos e liquidos. Pode tomar
varios aspecfos: escolhas preferenciais de determinados alimentos com
exclusdo de outros, bizarrias alimentares e condutas de dissimulag&o.

Emagrecimento acentuado com recusa em manter o peso corporal
no minimo do normal para a idade e altura, isto é, perda ponderal levando a
urﬁ peso abaixo de 15% do esperado.

Atitude peculiar relativamente ao comportamento alimentar com
medo intenso de aumentar de peso ou de ficar gordo, mesmo tendo peso
abaixo do normal, acompanhado pelo prazer no processo de
emagrecimentd.

Distorgdo da imagem corporal comportando-se como se houvesse

uma fobia do seu préprio corpo, evitando-o como uma vivéncia persecutoria.
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A pessoa queixa-se gue se sente gorda e acredita que ionas do corpo séo
demasiado gordas mesmo quando obviamente tém um peso abaixo do
normal.

Amenorreia persistente, quando ocorre no sexo feminino. Auséncia
de, pelo menos, trés ciclos menstruais consecutivos, quando seria de
esperar a sua ocorréncia.

Auséncia de doenga médica conhecida que possa justificar tais

sintomas.

Distinguem-se dois tipos de Anorexia:

o Tipo Restritivo: durante o episddio de Anorexia Nervosa o
individuo n&o apresenta comportamentos habituais de voracidade
aliméntar compulsiva ou purgativa (p. ex. vomito auto-induzido,
abuso de laxantes ou diuréticos).

e Tipo Bulimico: durante o episédio de Anorexia Nervosa o
individuo apresenta comportamentos habituais de voracidade
alimentar compulsiva ou purgativa (vémitos auto-induzidos, abuso

de laxantes ou diuréticos).

O quadro sintomético instala-se frequentemente de forma
progressiva e metodica, resultante da aplicaggo de um regime de
emagrecimento cada vez mais selectivo e restritivo.

Posteriormente na fase de “atitude anorética”, assiste-se a uma
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recusa efectiva da alimentacdo e a uma indiferenca e negacéo perante o

emagrecimento. ( Dias Cordeiro, 1986 ).

Se de inicio a adolescente reconhece as suas restricbes alimentares,
posteriormente passa a negar a realidade dos factos. * O que de inicio
parecia ser um problema pessoal apresenta-se como um problema inter- -
relacional, o que parecia ter, por vezes, um sentido racional € mais tarde
percebido pela familia como um mecanismo de auto destruicao’.

(Ajuriaguerra, 1976. P.186).

Embora ndo incluidos nos critérios de classificacdo, nomeadamente
do DSM-IV, existem outros aspectos clinicos caracteristicos da Anorexia
Nervosa, sehdo para a maioria dos autores essenciais para o
reconhecimento da doenga. Referimo-nos assim a hiperactividade
intelectual e fisica e ao desinvestimento de toda a forma de sexualidade
genital.

A hiperactividade é reconhecivel, quer em actividades fisicas, quer
intelectuais. As actividades fisicas sdo sistematizadas e organizadas com o
objectivo de atingir performances elevadas. As potencialidades ludicas
dessas actividades sdo, para a Anorética, desconhecidas e
menosprezadas. “As actividades tomam um aspecto de competicéo e s&o,
antes de mais, uma procura de dominio suplementar sobre o corpo. As

actividades intelectuais sdo de natureza semelhante: a competigéo e o
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dominio ocupam ai um Iugér privilegiado. O sucesso escolar & procurado
por ele mesmo, sem tomar um prazer real no funcionamento intelectual”
(Marcelli & Braconnier, 1984, p. 134).

A hiperactividade e o intelectualismo com a sua conotagéo de poder e
perfeicdo permitem assim um distanciamento em relagdo as satisfacbes
ligadas a sexualidade e fisioldégicas como o sono, a fome e a fadiga.

No que se refere a sexualidade esta é “denegada, desinvestida ou
vivida muito superficialmente sofrendo um recalcamento massivo, tanto' nas
suas componentes psicolégicas, como na sua dimensdo de
desejo’(Jeammet, P., 1984, p.4).

O sentido que aqui damos a sexualidade ndo é sé enquanto
comportamento ou como transformacido correspondente ao crescimento
anatémico, més sobretudo a uma diferenciacdo psicolégica do individuo,
que compreende o movimento de separacdo dos objectos primitivos em
direcgdo ao investimento no objecto externo, distinto, implicando igualmente
0 reconhecimento dos objectos iguais ou diferentes, numa légica de

diferenciacéo estavel.

Nesta légica, destacamos aqui a conceptualizacédo de E. e J.
Kestemberg e S. Decobert para os quais “a sensagio de fome é nas
anoréticas erotizada de tal maneira que, em vez de uma tenséo penosa que
o sujeito tende a fazer cessar, ela € uma excitagcdo, origem de prazer

masoquista que o sujeito tende a atingir. Se a anorética n&o come, isso ndo
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sucede, porque ela n&o tenha fome, mas sim por ela ter fome”. (Kestemberg
e Coll, 1972, p.158).

Estes autores salientam ainda que este prazer de excitagéo funciona
como um substituto do orgasmo e referem igualmente que na Anorexia
Nervosa “existe uma verdadeira apeténcia para a sensacéo de fome”. Falam
de uma “psychose froide”, organizagéo psiquica existente na Anorexia
Nervosa, que consideram proxima do autismo, fundamentada nesse prazer
que a anorética retira da sua propria fome e no funcionamento
independente do corpo, da motricidade e do pensamento.

Os autores referem uma falha na constituicdo do objecto interno, em
que o sujeito fica dependente do objecto externo para a regulagéo dos seus
prazeres e tengdes internas e da sua auto-estima.

Ainda J.e E. Kestemberg e S. ADecob’ert estabelecem uma correlagéo
entre a hipertrofia do Ideal do Eu, a néo diferenciagéo dos imagos parentais

e a auséncia de especificidade das zonas erégenas.\\A reactivagcdo do
conflito edipiano na adolescéncia leva a uma regresséo vertiginosa pela
impossibilidade de enfrentar a angUstia de castrag&o, pois a organizacéo do
Eu e dos imagos esta mal diferenciada. O recurso frequente a idealizagéo €
o resultado da invasdo do Eu pelo Ideal do Eu, permitindo compreender de
onde as Anoréticas retiram a forca que as leva a ignorar a morte. Salientam
também a auséncia de especificidade das zonas erogenas que s&o0

separadas de um corpo que é vivido no seu conjunto como objecto e sujeito

do objecto, sob a forma de uma imagem idealizada.
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2.0 Processo Adolescente

2.1. O que o caracteriza

“Tenho em mim duvidas imensas
manchadas todas de aflicbes infensas...
Cé& dentro, alternadamente morro e ressuscito”

(J. Sena, 1936/38, p.59)

De acordo com o nosso objectivo interessa aprofundar o processo
adolescente, a sua natureza e a sua importancia no desenvolvimento do
sujeito.

Na adolescéncia ocorrem importantes transformacdes e mudangas. O
adolescente vé&-se confrontado com a emergéncia de uma nova realidade
que obriga a uma busca e profunda reformulagéo da imagem de si e dos
outros.

E.Marques ( 1991 ) confere & adolescéncia o estatuto de periodo do
desenvolvimento marcado por alteragbes e transformagbes importantes e
onde ha a necessidade de negociar tendéncias diferentes, opostas e
contraditérias.

A autora considera ainda que nestes processos € mobilizada uma

enorme quantidade de energia, sendo o mundo interno e externo
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vivenciados com enorme intensidade por parte do adolescente, tornando

muitas vezes instaveis e precarias as capacidades de adaptacéo.

Segundo Braconnier ( 1985 ) o sentido da crise da adolescéncia esta
relacionado com uma procura de solugdes para um conflito de natureza
interna. “ E € aqui que se impde uma atitude da mée suficientemente boa de
Winnicott j& que essa atitude - reacc@o e acgéo - podera fundar, através
daquilo que o adolescente conseguir identificar, experienciar e integrar da
relagdo com os outros, novas caracteristicas da relagdo “ ( in E. Marques,

1994).

Na adolescéncia, enquanto dura uma certa inconsisténcia da
identidade séxual podemos assistir a fendmenos de re-emergéncia
edipiana. Neste periodo de desenvolvimento, as solugdes do conflito e
dilemas do complexo de Edipo s& novamente transpostas para a
modalidade genital desta vez procurando acomodacdes dentro da esfera da
heterossexualidade n&o incestuosa. ( Blos, 1985).

Para N. Jeammet (1989) “a identidade constroi-se a partir de conflitos,
todos eles originados por uma relagdo com um outro que faz viver
simultaneamente sentimentos de amor e de &dio - um outro que todavia, nos
primérdios da vida ndo pode ser odiado - o 6dio ameaca de destruicdo o
objecto (ameacga fantasmatica) que ainda n&o se encontra diferenciado vde

si; e vai ser ent&o preciso guardar bem esse outro, para n&o o perdermos,
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para ndo nos perdermos comele...

Todo o trabalho edipiano, trabalho essencialmente de individuagéo,
sera um trabalho de ligacéo do &dio a um amor vivido como o mais forte; ele
permitira encontrar uma distancia justa relactivamente ao outro e a si
mesmo numa constituicao de fronteiras vivas, deixando entre cada um, pela
renuncia ou pela aceitacéo da castragéo (na aceitacéo da perda tém origem
recuperacdes ), espacos de auséncia nos quais & possivel aprender o
desejo da uni&o, aprender a deixar o outro, ser outro” (p.35).

Assim o Edipo assume um valor de organizador do psiquico, na sua
dimenséo de conflito a resolver. Um trabalho de elaboragdo do complexo de
castracdo imple-se, sob a forma de um Iuto efectivo necessario, de
renunciar a tomar o lugar imaginario de um Outro ( figura parental do
mesmo Sexo ); e de encontrar o seu préprio. Na adolescéncia esta realidade
psiquica assume um papel fulcral na construgéo da identidade subjectiva e

simultaneamente nas identificagdes posteriores.

A. Birraux { 1990 ) considera que a emergéncia da pulsdo sexual, leva
a adolescente & necessidade de pdr em causa e a renunciar as suas
representacdes anteriores. Estando a conclusdo dos processos
identificatérios da infancia condicionada pela confrontacéo dos objectos

edipianos.
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Na adolescéncia observamos claramente uma‘bulsca activa de novos
objectos. Procura que diz respeito ao abandono e ao (re)encontro do
objecto. Este processo encontra eco no Eu e produz mudangas que
influenciam tanto as representacdes objectais existentes como a
representac&o de si.

A adolescente afasta-se definitivamente dos objectos de amor
infantis. A finalidade dessa separacio interior a realizar abala a vida
emocional do adolescente e abre horizontes desconhecidos, cria

esperancas € medos.

E. Marques ( 1991 ) salienta o facto de existirem duas tendéncias nas
teorias e praticas psicoldgicas em relagéo a adolescéncia . Umas centram-
se nas dimehsﬁes externas da adolescéncia , conferindo a este periodo o
caracter de “crise’. Outras fazem uma apreciagdo das manifestacGes
intrapsiquicas deste periodo valorizando a ideia de “ruptura” em relacéo a
infancia, da perda de continuidade, de perda de coeréncia psiquica.
Segundo a autora estas cbhéepgées néo evidenciam, no entanto, o espaco
real em que se vive e como se vive o adolescente nos diferentes periodos/

processos que atravessa.

Para A. Birraux ( 1983 ), o adolescente é solicitado por forcas
internas, novas e desconhecidas, que inundam o seu interior, em lugar de

as conter. As defesas devem adaptar-se a esta dinamica fantastica, mas
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elas enfrentam com dificuldade e parecem muitas vezés inapropriadas ou
precarias. O psiquico assume um rearranjo interno que se impde:
alargamento do espago proprio e a nova escolhé do objecto.

Segundo a autora 0 mundo interno do adolescente n&o existe “ por
aquilo que ele foi e ndo existe ainda ao olhar daquilo que sera” (p. 136).
Aquilo que o adolescente faz € uma mudanca de estado na passagem de
uma internalidade que pertence ao passado, a uma internalidade

conquistada, sob a complementaridade dos sexos.

Uma definicdo que se aplica ao nosso ponto de vista, nomeadamente
aos aspectos psicolégicos e psicopatologicos da adolescéncia , € a de G.
Bachelard (cit. in A. Braconnier): “ Uma explicitagéo cientifica ndo consiste
em passar da confusdo a teoria simples, mas da confusdo para a

complexidade compreensivel” (p.8).

Assim, se o termo crise ou ruptura podem ser utilizados e servir de
referéncia aos aspectos “ barulhentos” das transformagdes que
caracterizam o processo adolescente, tém que analisar cada dificuldade
com base nas vériés possibilidades e considerar o conjunto dos diferentes
aspectos do funcionamento psiquico do sujeito em queétéo ( A. Braconnier,
1985 ).

Independentemente das posicdes tedricas assumidas, € mais ou

menos unanime que o processo adolescente vai por a prova a solidez das
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suas aquisicbes anteriores e fazer ressurgir pontosv de fragilidade. A
necessidade de um afastamento face as figuras parentais e de
autonomizac&o precipita o processo de interiorizagdo, com risco de poder
bloquear e interrogar a robustez dos fundamentos narcisicos do
adolescente, meios que este dispbe para assegurar a diferenciacdo e os

seus limites proprios ( P. Jeammet, 1994).
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2.2. Identidade / Identificagdo

“A nossa histéria comeca quando comegamos a existir no sonho de
alguém. Somos quem somos porque condensamos tudo o que
vivemos, o que viveram por nos, o que viveram para nés, com quem
vive 0 nosso interior.

Identificarmo-nos & descobrirmo-nos em nés a partir dos outros, muito

mais do que sermos como alguém” (Eduardo S4, 1995, p.38).

‘A formacdo da identidade principia quando acabam as
identificagbes do passado” (1956, Erikson cit in D. Cordeiro, 1988, p.23).

Laplanéhe e Pontalis (1990,p.197) definem identificagdo como um
“processo psicoldgico pelo qual um individuo assimila um aspecto, uma
propriedade, um atributo do outro é transforma, total ou parcialmente,
segundo o modelo dessa pessoa. A personalidade constitui-se e diferencia-

se por uma série de identificacbes”.

De acordo com os autores, o conceito de identificacdo assumiu
progressivamente na obra de Freud o valor central que faz dela, mais do
que um mecanismo psicologico entre outros, a operagdo pela qual o
individuo humano se constitui.

De facto, a identificac&o foi desde muito cedo invocada por Freud,
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nos “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” (1905), principalmente a
propésito dos sintomas histéricos, explicando-os pela existéncia de um
elemento inconsciente comum as pessoas em causa: “A identificagcdo néo &
uma simples imitac&o, mas apropriacéo fundada sobre a pretens&o de uma
etiologia comum; ela exprime um “tudo como se” e relaciona-se com um
elemento comum que permanece no inconsciente” (Freud,1905, cit. In

Laplanche e Pontalis, 1990, p.198).

O conceito de identificacéo é, ulteriormente, enriquecido por diversas
contribuicoes.

A nocéo de incorporacgéo oral é salientada nos anos 1912-1915 em
Totem e Tabu e Luto e Melancolia, respectivamente. Freud mostra
nomeadamente, o seu papel na melancolia, em que o individuo se identifica
no modo oral com o objecto perdido, por regresséo a relag&o de objecto
caracteristica da fase oral.

Em Sobre o Narcisismo:Uma introducdo (1914), é posta em relevo a
nocdo de narcisismo. Freud esboca a dialética que liga a escolha narcisica
do objecto (o individuo é escolhido segundo o modelo da prépria pessoa) a
identificaco (o individuo é constituido segundo o modelo dos seus abjectos
anteriores: pais e méio social envolvente)

No entanto, é no artigo Psicologia do Grupo e Analise do Ego (1921),
que o conceito de identificacdo é ampliado e referido como sendo “a mais

remota expressdo de um laco emocional com outra pessoa’. Ela
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desempenha um papel na pré-histéria do Complexo de Edipo, na medida em
que os investimentos nos pais, simuitaneamente objectos de amor e

rivalidade, sdo substituidos por identificagtes.

Freud acaba por distinguir trés modalidades de identificacao:

1. Como forma original de ligag&o com um objecto. Trata-se aqui de
uma identificagdo pré-edipiana marcada pela relagéo canibalesca
e ambivalente com o objecto.

2. De forma regressiva, torna-se um substituto de uma escolha de
objecto libidinal, pela introjecgéo do objecto no ego.

3. Na auséncia de qualquer investimento sexual no outro, o individuo
pode todavia identificar-se com ele, pela percepcéo de elementos

comuns.

Na Teoria da Segunda Tépica, em O Ego e o Id (1923), surge a
teorizacdo sobre a formagéo do Super-Ego e do ldeal do Ego a partir da
identificacdo, assinalada como um processo fundamental na estruturacéo do
aparelho psiquico. O Super-Ego & o herdeiro do Complexo de Edipo e
resulta da introjeccdo das exigéncias e interditos das figuras parentais; o
Ideal do Ego tem a sua origem na identificacéo primaria e esta ligado a uma
vertente mais narcisica da idealizac&o dos pais.

Com as novas Conferéncias Introdutérias sobre a psicandlise (1932),

Freud clarifica o conceito de identificagdo, explicitando-o como 0 processo
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em que o Ego se a;semeiha a outro Ego, passandd 0 primeiro Ego a
comportar-se como o segundo, imitando-o em determinados aspectos e
assimilando-o parcialmente dentro de si. Refere ainda que, identificagéo e
escolna de objecto sdo processos independentes, sendo no entanto
possivel a identificagdo com um objecto sexual que foi tomado como

modelo, levando & modificagdo do Ego de acordo com esse modelo.

As mudancas significativas do contelido e qualidade do Ideal do Eu e
das fungdes do Super Eu durante a adolescéncia s&o o resultado do reforgo
e da maior autonomia do Eu. Este adquire uma maior liberdade de iniciativa,
de escolha e de pensamento em relagdo as influéncias externas e as

pressdes arcaicas do Id e do Super - Eu.

Posteriormente a Freud o conceito de identificagdo evoluiu,
acompanhando a evolug&o do pensamento e da pratica psicanalitica.

Assim para A. Dias (1988), a identificac@o € o processo e o produto,
aspectos indissocidveis que espelham a interaccdo dos mecanismos
psicologicos de externalizag&o (projecgéo) e internalizagéo (introjec¢éo), e
que consubstancia a individualidade e subjectividade de cada sujeito, nos
seus comportamentos, motivagdes, atitudes e valores.

A compreencdo integral desta definicdo implica perceber conceitos
como o de identificacdo adesiva, identificagdo projectiva e identificac&o

introjectiva.
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O conceito de“ Idenﬁficagéo adesiva foi proposto por E. Bick (1968,
cit.in A. Dias,1988), para descrever o tipo de identificagdo utilizado por
certos doentes regressivos com um espaco interno fragil e sem objectos
adequados para projecges estaveis. Assim as projecgbes identificatérias
néo penetravam dentro do objecto, ficando & superficie do mesmo, tipo um
pedago de pele (pele envolvente), tornando-se desse modo uma parte do
objecto. Imitam a aparéncia externa e o comportamento do mesmo,

aparentando-se, assim, as personalidades “como se”.

A identificagéo projectiva foi inicialmente descrita por M. Klein (1955,
cit. In A. Dias,1988), como um fenémeno de identificagdo muito primitivo,
caracteristico do periodo de funcionamento psicolégico em que ha
indiferenciagéb entre o0 Eu e os objectos. Seria uma fantasia omnipotente,
em que, através de mecanismos de dissociagéo e projec¢éo, partes do self
ameacadoras s&o colocadas no interior dos objectos externos, libertando o
aparelho psiquico dos aspectos projectados, que passariam a fazer parte do

objecto externo e, assim, susceptiveis de ser controlados.

A identificag&o introjectiva funda-se na internalizacZo e, por isso, é o
resultado das internalizagdes que se dirigem ao nicleo do self e sfo
assimiladas por este. Tomam assim parte activa na constituicdo do Eu e
encontram-se na base da identidade do individuo. A experiéncia de

identidade constroi-se através de uma sequéncia continua de identificagtes
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introjectivas. A mée, mais propriamente o seio, é o primeiro objecto dos
processos introjectivos. A internalizacgo do seio bom e a sua
correspondente identificagdo introjectiva ira cristalizar de modo estavel a

formacgéo do Eu.

Segundo C. Matos (1981), a identificacéo projectiva & uma
identificacdo narcisica, em que o modelo é o préprio; a identificagao
introjectiva & uma identificagéo objectal, em que o modelo € o objecto:
possibilita a percepgdo do objecto como independente e auténomo,
havendo uma discriminagéo entre o que é préprio e o que € do outro.

O autor (1978) define identificagdo como “movimento construtivo da
personalidade, consistindo numa transformagéo do préprio por apropriacéo
das caracteristicas do outro (objecto de identificacdo)” p.867. Refere ainda
que, a identificacdo é um processo que se realiza a dois niveis:

e Ao nivel do Eu, possibilitando a autonomia e independéncia do
individuo. E designada por identificagéo primaria, processando-se
em termos de relacdo bindria, pré-genital e é conduzida pelo
principio do prazer e pelo sentimento de ocmnipoténcia. Trata-se de
um processo predominantemente expansivo, que utiliza um grande
investimento do proprio. Em que o modelo é utilizado mais como
fonte de aquisigdes do que como objecto de investimento afectivo.
Dai também designar-se por identificagéo narcisica.

o Ao nivel do Super-Eu, por interiorizagéo da lei social e construgéo
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do sistema de COntengéo dos impulsos, do gjustamento da
satisfacdo, da neutralizag@o da energia pulsional e da sublimagéo
das pulsdes. E a identificag&o sécundéria, por rendncia a
materializacdo dos desejos edipianos, e construgéo no interior do
individuo, de uma instancia critica e directiva: Super-Eu / Ideal do
Eu. A identificacdo secunddria é vivida na relac&o triangular,
genital e, através do investimento objectal (identificagéo libidinal

objectal) permite estabelecer a identidade sexual.

A identificagdo é portanto, o processo de construgéo; a identidade

(sexual) sera o resultado das varias tarefas identificatorias.

C. Mafos (1996) descreve trés processos de identificagéo que se
‘encontram implicados na génese e construcdo da identidade sexual, a partir
da diferenciagéo sexual biolégica, fruto do cadigo genético do individuo:

1. A Identificacdo Imagoico-Imagética consiste na incorporagéo-
assimilacdo passiva da identidade atribuida pelo meio. E uma
identificacdo especular, em que o bebé se reconhece na
imago/imagem que a mae |he transmite, levando a constituicdo do
ndcleo primario de identidade que persiste durante toda a vida. E
muito importante para a constituicdo da identidade sexual, pois a
identidade de género &, em grande parte fixada pela irﬁago

sexuada que a mée projecta no seu bebé.
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2. A ldentificacdo  Idiomérfica consiste na identificacdo e
reconhecimento do sujeito, por aprenqizagem vdas suas proprias
formas visiveis e comportamentos observados. Predomina entre os
18 e os 30 meses (fase genital precoce), em que a crianca constréi
a sua identidade sexuada por reconhecimento e integracdo dos
caracteres sexuais externos. Esta identidade sexuada comporta
uma auto-imagem estatica do corpo sexuado, que precede , no
processo evolutivo, a imagem dinamica e funcional caracterisﬁca
daverdadeira identidade sexual.

3. A Identificag&o Alotriomorfica ou Xenomorfica é a identificacdo ao
modelo. O individuo identifica-se ao objecto eleito, objecto amado,
admirado e também invejado, ao qual procura assemelhar-se,
introjéctando atributos seus, reais e/ou imaginados. A identidade
sexual organiza-se neste periodo, entre os 3 e os 6 anos (fase
genital infantil), por identificagdo da crianga ao progenitor do
mesmo sexo, sobretudo a um nivel funcional e de desempenho da
cena primitiva ou fantasia da copula. Esta identificagdio, processo
normal do crescimento psiquico, de aculturagio e formacéo da
personalidade, da-se por assimilacdo da identidade do outro e
proporciona ao individuo a identificacdo a espécie (ser humano),
ao género (masculino/feminino) e sexual (desejo de ser homem ou

mulher).
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Durante a fase de‘laténcia, o sujeito treina .o papel social da
identidade de género e ensaia a orientacéo sexual; na fase da adolescéncia
& conseguida a competéncia sexual, consolida-se a identidade sexual e
confirma-se a orientagdo sexual.

Na adolescéncia assiste-se a uma dissolucdo das camadas de
identidade de origem imagoico-imagética e alotriomaérfica- processo de
desidentificacdo, o que permite o reforco da identificagdo idiomorfica,
levando o individuo & especificagdo e consolidacéo da sua identidade
prépria. - -

A medida que a evolugao se vai dando, varias identificagbes se vao
processando, modificando, corrigindo e particularizando a identidade que se
vai forjando. Se o percurso das identificagdes corre bem, o modelo eleito vai
sendo cada Vez mais no sentido do que o individuo capta, elabora e
apreende de si préprio, para um aperfeicoamento e diferenciagéo do que ja

é, pensa ser ou pretende ser (C. Matos,1981).

J& para P.Jeammet ( 1991 ) ao referir-se a introjecg@o como uma das
modalidades de identificagdo diz-nos que nela domina o prazer, o interesse
ligado & mudanga que autoriza a abertura de fronteiras de um espago bem
delimitado entre sujeito e objecto. O sujeito adopta um sistema de atitudes e
um estilo de relagdo com o qual se identifica, introjectando a qualidade

prépria, a criagdo mudtua do sujeito / objecto e o seu reencontro.
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Desta forma, Pj Jeanﬁmet considera que a adolescéncia se apresenta
como um revelador e interrogador da qualidade das identificacdes e, de uma
forma mais geral, das interiorizagbes. Impde-se uma situacio onde &
preciso assumir uma identidade sexuada determinada e assegurar uma
autonomia em relac&o aos pais.

Os suportes identificatérios do adolescente sdo essencialmente
interiorizados ou largamente actualizados nas relacdes concretas com os
representantes externos. Estabelece-se uma dialéctica das modalidades
individuais infinitas entre suportes externos e recursos internos, do qual

depende o equilibrio adolescente.

E a esses recursos internos que M.Klein se refere quando enfatiza a
existéncia dé relacbes de objecto precoces como fundadoras do
desenvolvimento psicolégico. Para ela nao ha processos anobjectais. O
essencial na teoria das relacdes de objecto precoces & o vinculo emocional.
As pulsGes tém sentido enquanto estiverem dirigidas ao objecto. E so estes
objectos que metaforicamente representam o “mundo interno”.

Na logica de M.Klein, a relagdo de objecto chama a atencéio para o
papel dual da mée: atender as necessidades vitais do bebé e modelar-lhe o
sofrimento psiquico permitindo-lhe a organizacdo mental em torno do
objecto interno, que ele ird primeiramente construir de forma parcial e
depois, na totalidade .

Desde muito cedo - posicdo esquizo-paranoide -, o ego tem uma
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relacédo com dois objeptos; bseio ideal e o seio persecutério: A fantasia do
objecto ideal funde-se com as experiéncias gratificantes de amor e
alimentacéo recebidos da mae externa, real e confirmada por essas
experiéncias, ao passo que a fantasia de perseguicdo funde-se com
experiéncias reais de privagéo e sofrimento, as quais sdo atribuidas pelo
bebé aos objectos perseguidores.

A segunda posigéo - posicéo depressiva - foi definida como a fase de
desenvolvimento na qual o bebé reconhece um objecto total e se relaciona
com ele (o bebé agora reconhece a mae); ou seja, ele vai agora relacionar-
se cada vez mais n&o apenas com o seio, maos, face, olhos da mé&e, como
objectos separados, mas com ela prépria como uma pessoa total que as
vezes pode ser boa, as vezes ma, presente ou ausente e gue pode ser tanto

amada como odiada.

Segundo H. Segal (1975), a posi¢do depressiva tem inicio na fase
oral do desenvolvimento quando o arﬁor € a necessidade levam a devorar. A
omnipoténcia dos mecanismos introjectivos orais leva a ansiedade de que
poderosos impulsos destrutivos destruam n&o apenas o bom objecto externo
mas também o bom objecto introjectado. Esse objecto interno bom forma um
~ nuclec do ego e do mundo interno do bebé, de modo que ele se sente

defrontado com a ansiedade de que destrua todo o seu mundo interno”

(p.82).
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Segundo M. Klein, as duas pulsfes, as de vida e as de morte
existem de igual modo no recém nascido. A puvlséo de morte manifesta-se
pelas representacdes arcaicas de fragmentagéo do corpo, de absorgéo de si
préprio pelo seio-boca materno e de destruig&o das partes internas do corpo
da mae, e como, segundo Klein, “‘nada ha de bom que n&o seja susceptivel
de conhecer o seu reverso mau” (Anzieu, 1978,p.122) temos para o proprio
aleitamento que, ao leite bebido com um sentimento de felicidade, a ternura
materna opde-se nos fantasmas arcaicos do bebé o leite-veneno, um leite
negro que corréi e o consome interiormente mesmo que procure arrumar-se

Nno seu ser.

Para Sémi-Ali (in Anzieu,1978) esta relagéo de inclusdo mutua funda
o primeiro. espago imaginario. Neste universo interior o bebé dispde
normalmente de um recurso que intuitivamente as mées sabem dar
(corresponder): a presenca da mée, o seu contacto, as suas palavras, o seu
odor, o seu calor, cuidados, manipulagdes, jogos e certamente o seu leite

restauram o bem-estar interior destruido pelo fantasma.

“ A experiéncia que o sujeito tem de um objecto interno dentro de si
proporciona-lhe um senso de existéncia e identidade” ( Hinshelwood, 1992,

p.82).
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Por seu lado, E. Bick ( 1968, cit in Houzel, 1991. ) propds o conceito
de pele psiquica para designar uma estrutura limitante do Eu que se
constitui nas primeiras relagées entre a crianca e a sua mée. Antes da
constituicdo desta pele psiquica ndo podemos falar de um espaco interno,
nem de Eu, nem de objecto. E. Bick descreve assim a constituicdo dessa
pele psiquica: “ A tese & que na sua forma mais primitiva, as partes da
pefsonalidade s&o sentidas como n&o havendo entre elas nenhuma forga de
ligagdo e devem por consequéncia ser mantidas juntas de uma maneira que
é vivida passivamente por elas devido a pele funcionar como uma fronteira.
Mas esta func&o interna de conter as partes do self depende inicialmente da
ihtrojecgéo de um objecto externo sentido como capaz de preencher esta
funcdo: mais tarde, a identificacdo a esta funcdo do objecto substitui o
estado n&o integrado e dé lugar aos fantasmas dos espagos interior e

exterior”. ( p.56 ).

Ja Bion ( 1962, cit in Houzel, 1991 ) elabora o modelo da relacéo
continente/conteddo. Segundo o autor, no inicio da vida, quando a mae
consegue compreender e incorporar as projecgdes do bebé ( eleméntos B
primitivos ), ela actua como um contentor , 0 qual organiza o contetdo
projectado. Esta “func@o réverie” da mée é a capacidade que ela tem de
revelar a disposi¢do para receber, conter e modificar as projecgées do bebé,
dando lugar a formagéo dos primeiros esbogos da fungédo a e do "aparelho

para pensar os pensamentos”, isto quando os conteldos das projecgdes, ja
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metabolizados, s&o reintrojectados pelo lactente.

Uma identificacdo com um continente bom, capaz de desempenhar a
funcdo alfa, afigura-se assim a base de um aparelho mental sadio

(Hinshelwood, 1992).

A esta capacidade de “réverie’ assemelha-se, na terminologia de
Winnicott, o “holding” e a ‘mae suficientemente boa”. No entanto,
enquanto-a fungéo do “holding” é dar apoio & crenga inabalavel do bebé na
sua propria omnipoténcia, o conceito bioniano de “réverie’ é a tentativa
materna de proporcionar uma fungéo continente da compreensdo da
realidade do bebé, a fim de apoiar a perda de omnipoténcia deste (
Hinshelwood, 1992 ).

Portanto, segundo Winnicott ( 1975 ), desde o nascimento que o
sujeito estéd envolvido com © problema da relagéo entre aquilo que é
objectivamente percebido e aquilo que é subjectivamente concebido e para
a resolucéo deste problema, e para que O bebé consiga progredir no
principio do prazer para o principio da realidade € necessario que exista

uma méae “suficientemente boa”.

Provavelmente o que a infancia nos oferece é a possibilidade unica
de crescermos através da construgcdo de um espago mental onde o

pensamento da realidade se afirma, como desisténcia do privilégio de
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relagbes fundamentais, relégﬁes que se destinam, afravés de suportes
basicos do prazer/desprazer, do amor/édio, a dar espessura a vida psiquica,
O crescimento psicolégico desenrola-se no processo de passagem
de niveis primitivos de projeccao, introjeccéo e identificagéo introjectiva para
niveis mais maduros e integrados da ldentificag&o.
Se a identificagdo é a construcdo da identidade, entéo ela é o

processo e a identidade o resultado.
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3. 0 Corpo

“Existe um saber sobre o corpo, sobre a sexualidade, sobre a
castracéo,...Ora o que é corpo, senédo aquilo que nos permite ocupar um
lugar unico e insubstituivel }10 mundo, onde podemos manifestar a nossa
presenca atenta e activa perante o outro e perante n6s mesmos?”

(N. Jeammet,1989).
3.1. A'lrhagem Corporal

Quando falamos do corpo mencionamos o corpo anatomico, o
conjunto de funcdes vitais, mas referimo-nos também ao corpo identitario,
~que faz com que os outros nos conhegam e que nos reconhegamos a nos
préprios, ao indicio que torna possivel a identidade e a identificagao.

O corpo é condigdo necessdria e suficiente para que surja o
pensamento, ndo o podemos dissociar da realidade psiquica. Ele é o
produto de uma dialéctica individual, uma encruzilhada entre a ordem
biolégica e a ordem psiquica.

A constituicdo do sujeito psiquico, capaz de pensar, de adquirir a
linguagem, de comunicar deixa-nos antever a génese do organico ao
psiquico: um material organico ( o recém nascido ) que a actividade psiquica

maternal e os investimentos afectivos formalizaréo até ser capaz de uma

37




comunicacgdo alargada ( Birraux, 1990 ). Ou seja, esfamos perante um
esquema que figura a continuidade entre o orgénico e o psiquico e a
impossibilidade de explicar a passagem de um para o outro. A diferenca da
esséncia entre o corpo e o psiquismo reenvia-nos a uma origem humana
qualitativamente dualista.

O corpo ndo é produto do psiquismo, nem uma materializagéo
concreta deste. Ele é biologicamente e pulsionalmente dado. Torna-se
humano pela forga das representagdes que o trabalham. N&o é apenas o
que se v&,.0 que se sente, o que sofre ou que se alegra, € também sujeito e

objecto de representagdes .

Cada fase do desenvolvimento representa uma separagéo
continuada doy corpo da crianga do corpo da mée.

Para haver um desenvolvimento progressivo e para que a separagdo
continue, a crianga tem que encontrar formas para lidar com a ansiedade
face a perda das experiéncias de gratificagéo das necessidades libidinais
permitidas pela mae.

A imagem do corpo idealizada é criada na fantasia, internalizada
em cada fase do desenvolvimento lado a lado com a imagem do corpo
actual. Esta fantasia da imagem do corpo idealizada permite a crianga
sentir que o seu corpo ainda contém o potencial para restaurar o estado da
fus&o omnipotente (Lewin, in Laufer, 1984 ) apesar da separagéo estér a

ocofrrer.
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Pademos definir o trabalho da infancia como uma apropriaciao do
corpo, das percepgdes, das sensacGes e dos limites que o meio induz,
autoriza ou interdita nas primeiras interacgbes.

Birraux ( 1990 ) concebe o corpo num complexo trifuncional:

e O corpo das necessidades é o corpo material, tem a ver com as

necessidades primarias.

® O corpo do desejo, erégeno ou libidinal, numa légica da
satisfacg&o tendo a inter-relagdo com a mae uma outra légica de
satisfagdo para além das necessidades primérias: assim é o corpo

que organiza os fantasmas.

¢ O corpo do simbolo representa o sujeito identificavel que participa
nas trocas com o mundo exterior, é actor na cena social; condensa
as exigéncias do corpo das necessidades e do corpo do desejo e

submete-as a censura.

A imagem corporal é resultante da vivéncia corporal e da consciéncia
do Eu, do corpo real e dos fantasmas que lhe associamos, define-se como

objecto relacional, mas também pode ser o que € opaco a nds préprios.

Segundo A. Sanglade ( 1972 ), 0 grande interesse dos trabalhos de
Anzieu sobre o Eu-pele reside no conceito da imagem do corpo, em que as

LY

suas qualidades reenviam para as qualidades dos limites do Eu e 3
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instauragéo dos continentes do pensamento.

O Eu tem um carécter unitério e Unico, no entanto, distinguem-se trés
aspectos na sua elaboragéo: o esquema corporal, a imagem do corpo e a
representac&o de si. Esta distinc8o traduz niveis de integracéo diferentes. O
esquema borporal pertence ao dominio do corpo vivido, a imagem do
corpo situa-se no campo do pré-consciente e estabelece o acesso ao
simbolo, e por fim a representacdo de si que constitui o corpo externo do
eu psicossomatico.

A nogdo de imagem do Corpo, reenvia quer no conjunto quer
separadamente a “permanéncia do Eu, no espaco ( esquema corporal ), no
tempo ( imagem do corpo ), na relacdo com o mundo (representaczo de si).
E este sentimento vital de ser inteiro (n&o fragmentado) de ser o mesmo

(né@o dissociado) de ser Eu (com uma espessura e uma delimitagéo corporal

e psiquica) diferenciado dos objectos externos”. ( A. Sanglade, 1972 ).

A imagem do corpo reenvia para a nogédo de Eu-Pele desenvolvido
por D. Anzieu (1985). O Eu-Pele é uma figuracdo em que o Eu da crianga,
ao longo das fases precoces do seu desenvolvimento, serviria para se
representar ela propria como Eu possuidor de contetidos especificos, a
partir da sua experiéncia da superficie corporal.

A pele com a sua textura e odor, ndo é apenas um lugar de trocas
entre o corpo da mée e do bebé, constitui-se também como um envelope

continente, uma membrana de fronteira e uma membrana protectora.
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A nocéo de EugPele de Anzieu & muito préxima da nogéo de primeira
pele de E. Bick. Para esta autora na relagéo de objecto precoce a
experiéncia que prevalece é a pele. Esta funciona como uma limitacéo
periférica e a fungéo interna de conter partes do Eu depende da introjeccéo
de um bom objecto externo vivido como capaz de conter as partes do corpo.
Se essa fungdo nao se constitui de uma forma normal, ha uma clivagem, a
crianca pode formar uma segunda pele que funciona como um substitutivo
da funcdo de continente da pele.

A .imagem do corpo marca a nhossa ligacdo com o tempo. O
sentimento de continuidade temporal a adquirido pelo Eu quando o Eu-pele
se constitui como um invélucro suficientemente flexivel as interacgdes com o
meio envolvente e continente dos contetidos psiquicos.

No seug duplo papel a pele expbe o sujeito ao meio, mas ac mesmo
tempo também o protege, constituindo-se como um lugar privilegiado de

troca e expressao emocional dos individuos.

41




3.2. Suas representacgdes

A realidade do corpo é uma realidade mais interna que externa , uma
realidade que conjuga os planos de apreenséo da funcionalidade pulsional,
diversificados, constituidos ao longo do desenvolvimento acumulados como
extratos através dos quais a organizagdo é singularmente ordenada pela
|6gica inconsciente do prazer.

Para Birraux ( 1990 ) a realidade do corpo esta condensada‘na
nogao da “representagdo do corpo’; a nogéo de imagem do corpo reenvia
ao figurativo, ao visual e portanto ao concreto. De todas as definigdes que
questionam a imagem do corpo, na medida em que ela nao se constitui
apenas de eﬁperiéhcias sensoriais, 0 conceito de “representacdo” é mais
adequado e da conta do processo de construgdo do corpo, no registo
consciente e inconsciente e a sua integragéo no psiquismo.

As ‘“representagdes do corpo’ ligam-se a procedimentos
inconscientes. O consciente é apenas uma interface entre o mundo interior,
a realidade psiquica e o mundo exterior perceptivel e sensivel.

Birraux esquematiza as ‘representagdes do corpo’ em trés
momentos fundamentais:

1. Representagdes do corpo fisico, das suas necessidades, do seu

esquéma.

A crianca constréi estas representagdes a partir de sensagGes, de
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percepgdes, da motric;idade; Ela edifica progressivamente um esquema de
capacidades sensdrio-motoras. Ha assim um conhecimento das
necessidades e da actividade elementar do corpo, n&o havendo
necessidade de pensar ou reflectir nelas.

2. Representacées do corpo libidinal ou erégeno.

Esta representagéo constréi-se a partir de experiéncias de satisfacdo
ou de insatisfagdo do desejo; organiza-se essencialmente em torno de
tragos precoces de prazer e desprazer.

E inicialmente auto-erética, o bebé estd numa fuséo simbiética, nédo
se diferencia da mée que satisfaz as suas necessidades.

Esta realidade edifica-se na sedug&o primaria do bebé pela mée, que
lhe reconhéce ou n&o o direito ao prazer e o reconhegce como um ser de
desegjo, e lhe éomunica nos seus pensamentos e representagdes como um
ser sexuado como ela ou diferente dela.

3. Representagdes do corpo simbélico.

Trata-se da func&o relacional do corpo, medidtica, a forma como é
apreendido do exterior, esta realidade sintetiza a auto-estima, o narcisismo
infantil sedimentado, condensa fungées de troca e comunicagéo que traduz

o desejo de pertencer a comunidade da espécie.
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4. O Corpo da Adolescénte com Anorexia

‘O meu corpo, que, para comegar, eu achava que ndo seguia as
regras, fez de subito o que eu sempre receara que fizesse: traiu-me. Sem a
minha autorizagdo e sem aviso, comegou a «florescery. Acordei uma manh3

com um corpo que parecia encher o quarto”. (M. Hornbacker, 1999, p.54).

Frente ao espelho a adolescente confronta-se com uma imagem que
lhe & estranha, desajustada a representacéo que tem de si.

A infancia tem o seu fim e € no corpo que este se revela. E a
identidade subjectiva que surge aqui ameagada e a principal tarefa da jovem
nesta altura € a de restabelecer a coes&o, a integridade. Isto passa,
fundamentalmente pelo investimento narcisico que ela faz de si propria.

O corpo transforma-se independentemente do Eu da adolescente e da
sua vontade fazendo-a viver um sentimento de confusdo angustiante face
a uma realidade concreta que n&o pode dominar. O corpo torna-se um corpo
estranho, principalmente ao nivel dos atributos da sexualidade, que n&o
protege mais as fronteiras do Eu e a sua intimidade, ele vem ao contrério,
revelar as perturbagdes escondidas e as falhas secretas. Este corpo dado a
adolescente € o representante de um mundo objectal do qual ela receia
depender.

Segundo Selvini (1963, cit. In Marcelli.e Braconnief,1984), 0 corpo é

objecto directo de um &dio, € possuido por um mau objecto - uma ma mée,
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persecutdria, internamente confundida com o corpo.

Na éptica de Brusset (1991), o alimento - o seio, a mée - pode
representar um bom objecto, aquele que permite interiorizar a méae, tornar
as gratificagbes estaveis e parte integrante de si mesmo. Mas é também
possivel que o alimento se transforme num mau objecto, despojando a mée
dos seus dons, empaobrecendo-a, destruindo-a (destruindo o seu proprio
corpo), ndo permitindo que se dé a incorporaééo, isto &, esta em jogo a

ambivaléncia na relagdo de objecto.

A primeira fase da evolugéo libidinal é a fase oral, na qual o prazer
estd ligado a boca, a alimentacdo. E & dessa forma que se exprime e se
organiza, nessa fase, a relacdo de objecto. A incorporagdo constitui-se
assim como ,modo dessa relagdo. E a boca que fornece a primeira
explicagdo positiva intensa dum contacto diferenciados e duma passagem
gue conduzird o bebé as nocbes de orificio e depois de dentroffora.
Podemos definir incorporagdo como “um processo pelo qual o individuo, de
modo mais ou menos fantasmatico, faz penetrar e conserva um objecto no
interior do seu corpo” (Laplanche, 1920 p.207).

A incorporacéo liga-se a identificac@o por ser o protétipo desta nas
modalidades em que o processo mental é vivido e simbolizado como uma
operagao corporal (ingerir, devorar, guardar ou ndo dentro de si).

O limite corporal & o protétipo de toda e qualquer separac&o entre Aum

interior @ um exterior; o processo de incorporacdo refere-se realmente a
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este invdlucro corporal.
A distinc&o entre interno / externo que comeca por ser dada de uma
maneira mais fisica, passa posteriormente a um dominio psiquico, a uma

representacéo.

As marcas psiquicas adquiridas ja ndo se identificam mais com o
corpo da ,agora adolescente . A unidade psicossomatica estd ameacada. A
adolescéncia , e a metamorfose do corpo no espaco psiquico revela a sua
tradug&o num cbdigo genitalizado que vai perturbar o equilibrio da infancia.
( Birraux, A. 1990).

Se até ao periodo da lacténcia a crianga pode evitar, em certa
medida a pressao de uma escolha, a puberdade e o decurso da evolugéo
para a adolescéncia vém exigir-lha.

Todo este desenvolvimento em direccdo a adolescéncia vem
comprometer o “ideal hermafrodita” que podia ser mantido no periodo de
lacténcia, provocando assim uma nova distribuig&o do investimento libidinal
e permitindo uma exploragdo narcisica do corpo como objecto sujeito aos
olhares e admiragé@o dos outros.

Com a ruptura desse equilibrio pré-existente a adolescente encontra-
se face as seguintes alternativas:

Ou deseja outros objectos transportando a sua falta para outro lugar
(o que implica o acesso ao simbdlico), investido novos objectos de amor

implicados numa logica de prazer genital a qual se submetem
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progressivamente as pulséeé parciais;

Ou recusa as suas transformagdes negando o seu organismo, o que
pbe em perigo a relagéo. Assim, o acesso ao simbdlico n&o é elaborado e a
relacdo estabelecida é uma relagdo com o corpo, onde o outro é excluido,
ignorado, pelo menos enquanto objecto de amor.

Parece ser esta segunda alternativa a que corresponde & conduta
anorética: “a neutralizagdo dos afectos e do objecto, a denegacéo
massivamente activa ao nivel do corpo e das suas necessidades, a
distancia .do viver inconsciente numa racionalizacdo que dissolve as
lembrancas do passado e apaga o calor do viver actual, a supresséo das
zonas erdégenas na sua especificidade e a negagéo dos conflitos” ( Birraux,

A. 1990, p. 77).

“ De cerfo modo, aprendi, antes de o conseguir pbr em palavras, que
O corpo - 0 meu corpo - era perigoso. O corpo era escuro e possivelmente

humido, e talvez sujo. “ (M. Hornbacker, 1999, p.25).

O acesso de uma adolescente a feminilidade, a sua capacidade em
desinvestir os objectos infantis e em se voltar para novos objectos, entre os
quais o seu corpo sexuado implica que haja uma aceitagdo das mudangas
fisiolégicas e das pulsGes internas que emanam em direcg&o a outrém.

No éntanto as adolescentes anoréticas sentem-se incomodadas e

lamentam as transformagdes pubertarias desejando reencontrar o seu corpo
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pré-pubertario, dessexualizédo, estilizado, sem seios, sem nadegas,
indiferenciado sexualmente. Estas adolescentes encontram-se perdidés
perante a erupg&o de desejos que elas ndo compreendem e que ndo podem
satisfazer.

Tal como salienta Birraux, a incidéncia da conduta anorética no
periodo da adolescéncia representaria uma incapacidade de aceitar e
integrar as transformacdes da puberdade e ao mesmo tempo assumir a sua
feminilidade.

A adolescente anorética empenha-se na tentativa de dominar as
transformagbes que lhe escapam ao ver-se confrontada com uma
modificag&o do seu corpo que a marca de uma identidade sexual inelutavel,
sentida como ferida narcisica, ém que o Unico recurso estd na denegacéo

do corpo ou, pelo menos, dos seus aspectos sexuados ( Birraux 1990).
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Il METODOLOGIA

1. FORMULAGAO DO PROBLEMA

Sendo a adolescéncia um periodo de consolidagdo psiquica, cuja
maturacdo compreende a intensificacdo de processos psiquicos que levam
a novas identificagdes, podemos dizer que esta é a altura da construcéo, da

delimitagéo dentroffora, Eu/outro e da maturacéo da identidade, da unidade,

da unicidade.

A formacéo da identidade &, por isso, um processo que vai derivar da
bem sucedida assimilacdo de todas as identificagbes “fragmentarias” da
infancia, o que pressupée um contetido bem sucedido das introjecgoes

precoces.

A mudanca fisica do adolescente, que envolve transformacoes
corporais as quais culminam na aquisicdo de um corpo sexual adulto vai
modificar o quadro psiquico: a imagem de si, a identidade de geénero, o
narcisismo, os ideais traduzem novas representagbes e adquirem
significacbes que até ai ndo tinham sido aprendidas sendo na linguagem

das pulsbes parciais.
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A adolescéncia pc"Je' em jogo aspectos internbs e externos. Os
aspectos internos tornam-se fragilizadoé pela perda de protecg&o, conferida
pela imaturidade funcional e cuja tranquilidade é prejudicada pelos
movimentos pulsionais. Os aspectos externos sd0 apenas aparentemente
sdlidos, uma vez que apesar de um corpo adulto e dos movimentos de
independéncia e de autonomia, © enraizamento profundo dos lacos
objectais conspira para manter a dependéncia e o retorno as satisfacbes

regressivas (Chabert, 1990).

Dado que a Anorexia Nervosa incide preferencialmente na populagéo
feminina e adolescente, periodo do desenvolvimento em que € esperavel a
reorganizagdo e consolidagéo das identidades- subjectiva e sexual - parece-
nos pertinente investigar as particularidades da organizag&o psicoldgica
destas adolescentes. Pretende-se perceber como se organiza a
representacdo de si, relativamente a sua identidade subjectiva e
identificacbes, ou seja, a qualidade das suas bases narcisicas, do trabalho
de identificacdo efectuado durante a infancia, e portanto, do grau de

autonomia e de individuacéo adquiridos.

A Anorexia Nervosa representa o retorno a linguagem da accdo ( a
negac&o passa ao acto), a comunicacdo simbdlica e & linguagem corporal

em que regista somatizac&o dos afectos, conflitos e impulsos.
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Segundo Blos (1967), o processo de individuag&o, na adolescéncia
reflecte mudancas estruturais que acompanham um desinvestimento
emocional dos objectos introjectados na infancia, implicando um

crescimento e maturidade .

Os distarbios egoicos que surgem na Anorexia Nervosa séo
sintomaticos de uma falha ao nivel da separacédo /individuagcdo face aos
objectos infantis, representando consequentemente uma desorganizagéo do

proprio processo de individuagéo.

Situamos o interesse do nosso trabalho & volta da tarefa de

reorganizacéo, de rearranjo interno que se verifica face a procura de

afirmacao de individualidade no adolescente.

Deste modo escolhemos a prova projectiva - Rorschach - para
investigar o objectivo do estudo a que nos propomos. Encarada como uma
metodologia e ndo tanto como um simples instrumento de andlise
pretendemos neste estudo utiliza-la na sua vertente criativa de forma a
encontrar categorias de analise que permitam dar conta da vivéncia do

sujeito.

Esta metodologia afirma-se com uma teoria prépria que permite, pela
elaboragdo do conteudo manifesto- presente na dimencdo estrutural e

sensorial dos cartdes- e do contelido latente- presente na possibilidade de

51



" cada cartdo solicitar represehtagées, fantasmas ou afectbs, que se integram
num imaginario colectivo, colorido e modelado pelo imaginario individual do
sujeito- aceder a problematica que se liga a “re—presentagéo de si’, na sua
vertente mais arcaica ou na sua vertente sexuada simultaneamente, com a
evocacao da “relacéo de objecto”. Permite, portanto, dar conta dos niveis de
integracéo adquiridos, quer ao nivel da identidade subjectiva, quer ao nivel
da subtileza das identificagbes, bem como ao nivel da possibilidade de

integracéo entre estes dois niveis de aquisig&o.
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2. SUJEITOS

De acordo com o problema a estudar, e enquadrando-se esta
investigacdo numa Optica de estudo da expressdo de adolescentes
anoreticas nos protocolos do Rorschach, o ntimero de sujeitos & apenas
dois. O objectivo n3o é encontrar invariancias em quantidade, mas perceber

funcionamentos.

O instrumento utilizado foi aplicado numa sé sessao, tendo ja sido
contactadas Ipa e Ita no sentido de obter a sua disponibilidade e acordo, e
de serem informadas acerca do objectivo e funcionamento da prova, na qual
realgdmos o facto de esta ndo ter um cardcter avaliativo, dado ser uma
prova onde se pede para imaginar e consequentemente, ndo existirem

respostas boas nem respostas mas (respostas certas ou erradas).

Os critérios de ‘selecgéo dos sujeitos foram o sexo, a idade e o tipo de
Anorexia Nervosa diagnosticada. Assim, neste estudo foram utilizados dois
protocolos do Rorschach de adolescentes do sexo feminino, ambas com 15
anos de idade e as quais foi diagnosticada Anorexia Nervosa do tipo

bilimico.
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3. INSTRUMENTO

3.1. A PROVA RORSCHACH

“A Verdadeira objectividade ndo existe. Ha tantos perigos em
acreditar,_} _sem provas convincentes, na relatividade de qualquer
conhecimento psicolégico, como em confiar ingenuamente na objectividade
dos métodos votados, por natureza, a permanecerem
inadequados”(1965/77, Guillaumin cit In Marques,E.,1994, p.432).

“Q Rorschach, ac qual alguns recusam o qualitativo de perceptivo
enquanto outros Ihe negam o de projectivo, néo é mais considerado como
um teste mas como uma técnica clinica...” (Traubenberg, 1984,p.3).

A técnica Rorschach, criada em 1921 por Hermann Rorschach é
reconhecida como uma prova suficientemente estudada e aprofundada,
para que a sua sensibilidade, fiabilidade e validade sejam factores bastante
confirmados, tendo sido alids demonstrada pelo autor uma aproximagéo
priviligiada da estrutura mental.

A prova Rorschach é constituida por 10 cartdes apresentando cada um

deles uma mancha conseguida a partir da dobragem de um papel com tinta,
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obtendo-se assim a mancha Rorschach, preta, cinzenta e/ou colorida que se
espalha simetricamente em redor do eixo central sobre um fundo branco.

Composta assim por estimulos visuais ambfguos apela ao principio do
prazer na medida em que o sujeito & convidado a sonhar, a imaginar.

E devido & sua especificidade que escolnemos esta prova para
desenvolver o nosso estudo, ja que nos permite aceder ao mundo interno
dos sujeitos, através das diversas figuras que possam surgir, resuitantes da
projeccao.

Para a sua propria organizagdo face ao estimulo, o sujeito mobiliza
regressivamente ou n&o. Os seus recursos mais profundos, procurando
solugdes que. possam ser usadas face a uma situacéo nova que podera ser
experimentada como problematica. Assim, 0 mecanismo fundamental é a

associacdo, orientada pela propria configuragdo das manchas que, ao
sugerir os contornos vai fazer com que O sujeito aceda ou n&o aos
fantasmas arcaicos e os seus desejos mais profundos.

A prova Rorschach como técnica projectiva permite descobrir e analisar o
funcionamento psiquico individual gracas ao discurso circunscrito numa
situacdo original e singular. Ela é dirigida para o sujeito em situacéo
projectiva, associado ao seu discurso, isto &, solicita essencialmente 0s
mecanismos da percepgéo e da projeccao. A resposta fornecida pelo sujeito
resulta da reactivagdo de um campo de experiéncias sensoriais e
representativas, mobilizando para isso dois movimentos distintos, em que

um se apoia sobre o mundo exterior & 0 outro sobre o mundo interior.
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Para Traubenberg(1983) o Rorschach é um espacgo de interacgbes entre
a actividade perceptiva e a actividade fantasmatica, entre a realidade
externa do objecto conhecido e a realidade interna do objecto vivenciado.

A prova Rorschach surge como um espago por exceléncia da projecgéo e
usada para fazer a ligacdo entre o interno e o externo, bem como pée em
evidéncia as questbes da identidade.

Permite também a abordagem da imagem do corpo e da representag&o
de si, uma vez que todos os cartdes, devido a sua estrutura, “solicitam a
projecgdo do corpo e ao mesmo tempo, os cartdes mais especificamente
definidos pelas suas simbolizagbes sexuais, respeitam a bissexualidade
psiquica visto que, qualquer que seja a dominancia masculina ou feminina,
a referéncia ao outro sexo esta sempre presente” (Chabert,1984,p.656). O
Rorschach tésta a presenga de uma imagem do corpo integra desde que 0
sentimento de identidade permita uma disting&o entre o sujeito e o objecto,
entre o dentro e o fora.

E. Marques (1994) considera ainda a situagdo de teste como um
momento complexo em que se estabelece uma relagdo inter pessoal, com
trocas que interferem nas respostas obtidas para se desenvolver a partir da
interaccdo de duas pessoas- sujeito/fexaminador. O teste & assim
considerado como um momento relacional, embora essa relacdo seja

mediatizada pelo material Rorschach.
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A confrontacéo entre o éstimulo € a consigne leva o sujeito a atribuir ao
ambiguo um significado e é desta confrontagéo‘ possivel e necessaria entre
0 imaginario e o real, que o sujeito nos da conta da sua subjectividade.

“Através da projecgdo podemos entender o processo de dar um sentido,
um significado a mancha. Tal sentido é determinado subjectivamente
através das passagens que v&o da dispersdo a integracéo, da deformacao
“colorag&o, da falha ao simbolo, da transformacéo criagéo e simbolizacéo”
(Marques,E.,1996,p.39). S6 assim nos podemos aperceber das passagens
que operam entre as diversas partes do Eu, entre o dentro e o fora, entre o
Eu e o objecto, por forma a poder aceder-se a um “novo objecto”.

Para conter estas explicitagoes, impde-se uma clarificag@o sobre as
formas e fungbes, mas também as finalidades do simbolo, isto &, impde-se o
recurso as noéées de identificacdo e simbolizacéo.

“A identificag@o sobressai como sendo a base da formacéo do simbolo e
da simbolizacéo, j& que estes pressupdem a identificagdo de um objecto
com outro, a necessidade de encontrar o familiar no que n&o o é. Para tal,
segundo Ferenczi (1912), essa identificacdo nasce do esforco em
redescobrir em cada objecto os préprios orgdos e o seu funcionamento.
Winnicott (1971/75) refere que aceder a novos objectos é reencontra-los”

(Marques, E., 1996, p.42).
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3.2. Os CARTOES RORSCHACH

Para corresponder ao objectivo do estudo é importante conhecer o
valor perceptivo e simbdlico dos 10 cartdes que constituem a prova, e ver
que possiveis ligagdes, integragbes ou (re)simbolizagdes, os sujeitos
operam.

N. Rausch Traubenberg (1973) defende que a andlise dos cartées deve
essenciairﬁente deter-se sobre trés aspectos fundamentais: caracteristicas
perceptivas, a tonalidade emocional geralmente suscitada e a simbologia
latente mais caracteristica.

Relativamente as caracteristicas perceptivas, a autora chama a atencéo
para quatro factores determinantes: a forma, a oposicéo figura/fundo, a cor
e o esbatimento. Fala também de vérias qualidades complementares que
caracterizam as manchas: unidade/dispercdo, ligacdo/separacao,
estabilidade/instabilidade, definicdo/fluidez, curva/angular, claro/escuro,
leve/pesado.

Perante um simbolo com tais caracteristicas, e com o valor simbdlico
solicitado, o sujeito desencadeia uma elaboracdo mental que pode oscilar
entre um funcionamento secundario adaptativo, ou um processo de puro
reconhecimento perceptivo. A prevaléncia de uns sobre os outros depénde

da implicagdo projectiva, invasdo fantasmatica, do investimento da
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realidade, das defesas usadas, da consciéncia dos conflitos e das pulgdes.
A forma como o sujeito reage aos cartbes fornec_e elementos importantes no
gue concerne aos mecanismos de simbolizacéo.

C. Chabert isola dois aspectos para a andlise dos cartdes: a dimencéo
estrutural que engloba a dimeng&o formal dos cartes e uma dimencéo
sensorial pela presenca das cores.

Relativamente a dimengdo estrutural, hd em todos o0s cartdes um
caracter simétrico que os ordena a volta de um eixo mais ou menos
evidente, -eixo esse claramente representadoc nos cartdes unitérios
(LIV,V\VIIX). Nos cartdes de configuracdo bilateral, a simetria &€ mais
evidente na repeticdo em duplicado ou mesmo em espelho:ll, 1L VILVIIL. O
primeiro grupo de cartdes reenvia & imagem do corpo humano organizado
simetricamenté a volta de um eixo; os cartbes bilaterais reenviam a
representacéo de relagbes. Os investimentos realizados pelo sujeito sobre
os objectos internos e externos depende da existéncia prévia de um espaco
psiquico que contenha esta imagem integra e em relagéo.

Quanto a dimensdo sensorial € necessdrio distinguir os cartdes
cinzentos e negros que d&o lugar a sentimentos inquietantes, ja que o preto
e o cinza s&o cores de tristeza e luto, dos cartdes ditos vermelhos em que
ha uma solicitagdo a movimentos mais pulcionais, e dos cartdes indutores
de afectos que facilitam e regressdo ao reactivar uma sensorialidade

precoce.
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3.3. ANALISE CARTAO A CARTAO

Cada cartao da prové Rorschach tem uma organizacdo espacial
especifica que Ihe é dada pela sua configuracdo perceptiva que apela a
uma simbologia particular. Deste modo, ha um apelo as referéncias
corporais que fundamentam a projecgdo. A imagem do corpo é fortemente
solicitadé pelo material Rorschach e constitui a base que sustenta as
associagbes fornecidas. Mas para serem positivamente utilizadas, as
referéncias que articulam essa projecgdo da imagem do corpo deverdo
permitir uma delimitag@o suficiente entre o interior e o exterior. quando as
barreira sdo frageis, o funcionamento mental do sujeito ndo oferece o
emprego eficaz face ao perigo de confus&o ou de interpenetragéo alargada.
Assim os dois tipos de organizacdo espacial- unitaria ou bilateral- dos
cartdes de Rorschach definem as modalidades do funcionamento psiquico

do sujeito

O Cartéo | constitui o primeiro contacto com a situacéo Rorschach |,

uma situacéo desconhecida que pode desencadear um certo mau-estar que
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é, por vezes compensado pélo recurso a intelectualizagées, apelo ao sécio-
cultural ou mesmo ao imaginario.

A representacéo de si, aberta a realidade objectiva, camufia talvez a
proximidade de um universo persecutorio “todo poderoso” remetido para
segundo plano. Desta forma, as atitudes objectivas mobilizadas podem ser
consideradas defensivas, contra uma vulnerabilidade corporal e narcisica
expressa.

Rico em simbolismo maternal, o cartdo reenvia para a relacdo com a
imago materna: primeiro cartdo, primeiro objecto. Assiste-se a reactivagéo
da relacdo face a mée pré-genital, nos seus aspectos positivos efou
negativos, com evocagédo de imagens de seguranga e/ou de ameaca; ou
pode ainda, devido as suas caracteristicas formais, remeter o sujeito quer
para a imagem do corpo, quer para a representacdo da relag&o. Assim a
sensibilidade as lacunas intramaculares, aos recortados da mancha ou a
abertura superior atesta uma fragilidade em relag&o a imagem do corpo.

Na adolescéncia, a excluséao da organizagao tripartida do 6artéo sera
indicio de uma vulnerabilidade corporal e narcisica. A apreens&o unitaria e
objectiva do cartdo e a adaptagéo conformista face a mesma, constituindo
atitudes defensivas, s&do geralmente, sinais de sensibilidade a

vulnerabilidade face & imagem corporal, percebida como impotente e/ou

mutilada(Traubenberg,1993).
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No Cartéo Il a aparigéo do vermelho e a presenca de um espaco

branco central suscita algum‘a dificuldade aos sujeitos. Trata-se de um
cartdo bissexuado, face ao qual surgem expressdes pulsionais libidinais e
agressivas, secunddrias (temas de luta ou de competicgo) ou primarias
(temas de destruicdo ou de rebentamento). Pode estar presente a
problematica da bastragéo. Quando apreendido de uma forma global, este
cartdo pode provocar fantasias relacionadas com a relagéo precoce com a
mae simbidtica elou destrutiva, fantasias essas que reenviam para uma
probleméticé pré-genital. A apreenséo global é sugerida pela mistura de
cores. A forma torna-a inadequada, mas quando baseada na estrutura
bilateral e na interpretagdo do vermelho em cenas, a apreenséo torna-se
eficaz. Na apreensdo em D sdo importantes os D vermelhos, que podem
ser evitados como cor e/ou localizagdo. O D branco pode ser percebido
como um objecto, ou como um buraco, segundo uma polarizagéo
cheio/vazio.

Na adolescéncia, os temas principais prendem-se com

representagdes do interior do corpo e com a bissexualidade. Ha, em geral,
uma grande utilizacdo dos elementos sensoriais, principalmente da cor
vermelha utilizada mais no sentido da ferida, da mutilagéo do que no sentido
da pulsdo agressiva. A bissexualidade do cart&o remete os adolescentes
para a representacdo simbdlica do corpo matemo e/ou feminino

(Traubenberg, 1993).
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O Cartao Il favorece geralmente um clima emocional mais agradavel,

devido & sua disposigdo espacial mais aberta a evidéncia das formas. No
entanto,» se a relacdo entre os personagens coloca problemas ou se eles
fazem parte de um mundo irreal ameagador, o clima emocional altera-se. As
representagdes humanas, geralmente interpretadas, manifestam a
necessidade de representacdo de si, do outro e do apelo a relag&o.
RepresentacGes estéticas, coisificadas, desvitalizadas ou remetidas para o
interior do /corpo, podem traduzir personagens sexuadas e em acgéo,
substitutas da vivéncia relacional.

O cartdo mobiliza mecanismos de identificacdo a modelos sexuais
traduzidos por representagdes especificas e por tomadas de posi¢éo activas
elou passivas, que testemunham escolhas, mais ou menos faceis no
assumir dos papeis sexuais.

Na adolescéncia, este cartdo remete para a centragdo na

representacdo humana, em geral kinestésica, em postura acgéo e relagéo.
Esta representacdo poderd ser dada de um modo parcial ou inteiro,
geralmente indeterminado quanto ao sexo e com uma postura relacional ou
n3o. E um cartdo em que ha uma mobilizacéo activa do pensamento e/ou
um desejo de dominio. A cor vermelha suscita, normalmente, a

intelectualizacdo que podera ter éxito, pelo esforgo de atribuicao de um
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valor simbélico a cor, ou ndo, sendo gerado um pensamento confuso com a

perda dos limites e a confus&o dentroffora (Traubenberg,1993).

O Cartdo IV tem uma tonalidade emocional quase sempre disforica

devido ao seu aspecto escuro que evoca a forga e a autoridade, face a qual
surgem reacgdes positivas ou negativas, de dominio ou de submiss&o. As
imagens activas ou passivas permitem afirmar os movimentos
identificatérios.

Para Chabert (1983), este cartdo ndo acenta directamente na
problemética da representagéo do corpo, sendo mais evocativo das imagens
de poténcia. Em todo o caso estas imagens serdo mais ou menos
organizadas, segundo tém ou n&o em conta a integragao de uma construgdo
corporal delimitada e bem definida.

Na adolescéncia, este cartdo remete para a representacéo de si,

através do poder falico representado. Pode suscitar respostas elaboradas,
referentes & representagdo humana, o que testemunha um movimento
identificatorio importante. A imagem viril pode, pelo contrério ser
provocadora de angustia, podendo surgir imagens do corpo distorcidas ou

fobicas-Clob (Traubenberg,1993).

O Cartido V, tem um caracter unitério que remete para o sentimento de

unidade psiquica e somatica. Quanto mais a mancha se aproxima da



realidade objectiva mais neutra se torna a reacgéo émocional. O clima
emocional do cartdo IV pode influenciar o cartdoV e, no caso de haver uma
situacdo euférica, podem surgir imagens de ’valorizagéo narcisica (este
cartdo é muito sensivel a expressao narcisica). Quando recusada denota a
luta contra a desorganizacdo de si ou a incapacidade em abordar a
realidade evidente.

E geralmente apreendida de forma global devido ao seu caracter unitario.
A oposicéo entre as duas metades da mancha rompe essa unidade e é sinal
de ambivaléncia e de uma posicao conflitual intrapsiquica.

Na adolescéncia, podendo haver neste cartdo um investimento

narcisico da imagem de si, podem surgir imagens inconsistentes (sinal da
fragilidade dos limites ou da represéntagéo de si), sempre coloridas de uma
sensibilidadé depressiva. Muitas vezes surge a banalizacéo, valorizada
narcisicamente de um modo superficial. E uma forma de evitar o conflito,
que se pode inscrever na dicotomia actividade/passi\/idade

(Traubenberg,1993).

No Cartdo VI predominam, geralmente, reacgbes emocionais

negativas por dificuldades de natureza perceptiva-cognitiva ou por
dificuldades em lidar com o conteudo latente do cartédo carregado de
implicagdes sexuais. A dimensdo félica & a mais utilizada e pode ser

transposta para um tema que pode ser real ou simbdlico. A dinadmica
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actividade/passividade permite a expresséo da problemética da castracao,
enquanto que a sensibilidade as posigcbes passivas pode tomar uma
conotagdo anal. Torna-se indispensavel a comparaggo com o cartdo IV.

Na adolescéncia podem surgir contelidos que remetem para a

actividade de uma representacao flexivel e adaptada ou para a passividade.
Podem surgir conotagdes de sofrimento e de morte que se relacionam com
a integridade do corpo. O simbolismo falico do cartdo pode ser reconhecido
sem que surjam dificuldades, ou pode ser dado por conteldos fdbicos, onde
as represériiagées simbdlicas ou narcisicas valorizadas estao ausentes. A
angustia de castragéo pode, ou ndo ser evocada e quando o n&o € pode
surgir numa representacéo narcisica valorizada ou numa expressé&o de falha

marcada (Traubenberg,1993).

O Cartdo VI, cartdo materno por exceléncia, pelo seu caracter aberto

estimula a relagdo primitva com a mée, que pode ser vivida como
securizante ou como abandénica. E um cartdo geralmente sentido como
negativo em virtude do seu cardcter fragil, inacabado ou instavel. No
entanto, a sua tonalidade emocional pode ser positiva quandc é dada uma
relagdo calorosa ou lidica. A reacg@o a este cartéo deve ser comparada
com a reacgdo ao cartdo ll. O funcionamento evoluido & posto em relevo

pela relagéo entre as figuras e o funcionamento mais arcaico pela dicotomia
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figuraffundo, pela invaséo do branco ou pela atracgio pelo vazio que

conduz a respostas banais.
Na adolescéncia podem surgir representagbes humanas

indeterminadas, com hesitagdo ou n&o, na atribuigdo do sexo aos
personagens. A relagdo entre eles, quando dada é especular. A relagéo
dual remete para fantasmas de relagdes simbiéticas, onde a problematica

da fus&o/desfusdo esta presente (Traubenberg,1993).

O Cartdo VIll, com a introducéo da cor devera provocar uma mudanca

positiva na atitude do sujeito. Reacgdes negativas surgirdo a propdsito de
respostas de corpo distorcido, devorado ou destruido. E um cartdo que se
dirige & troca emocional, a comunicacdo. O elemento sensorial participa
assim do mundo exterior e da afectividade. Este cartéo solicita fortemente o
narcisismo (bem como os restantes cartdes pastel), nas suas dimengdes de
sofrimento, que exprimem muitas vezes imagens que revelam a insuficiéncia
do investimento em si, corolario de uma vivéncia de insatisfagéo e de falta
na relacéo precoce com o meio. As respostas poderéo relacionar-se ainda
com preocupacdes corporais ou com a vivéncia de destruicdo corporal.
Respostas intelectualizadas visam anular o afecto relacionado com a cor. A
atracgdo pelos detalhes brancos da conta de uma fragilidade relacionada

com uma vivéncia carente. As respostas globais integram sempre as cores.
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A apreensdo dos detalhes rosa laterais favorece a interpretacéo formal e

permite evitar as cores.
Na adolescéncia ha uma luta habitual contra a dependéncia e contra a

regressao, podendo surgir reacgbes persecutdrias e falhas de julgamento.
Contetldos fobicos reenviam para a problematica dos limites do corpo. As

respostas sensoriais t&m um teor narcisico (Traubenberg,1993).

O Cartdo IX, de referéncia maternal, pode ser de dificil acesso ou

pode ser.én"carado como um estimulo criador. Suscita alguma ambivaléncia
no que respeita a sua aceitacdo ou rejeicdo.

O cartdo reactiva preocupacdes ligadas ao corpo (Chabert,1983), na
confusdo dos limites dentroffora e na evocagdo de uma especie de
transparéncia do “envelope’ que deixa a descoberto os orgéos e as
visceras.

Trata-se de um cartdo carregado de significagbes, devido a mistura de
cores e a iﬁpresséo de profundidade. Podem surgir projecgbes de nivel
arcaico, ocasionadas pelas cores, formas, a leveza dos limites, vazios e
cheios interpenetrados. A regressdo é por vezes tdo solicitada, que pode
reenviar a imagem materna pré-genital associada a fantasmas de gestacéo
e de nascimento que, quando reelaborados mentalmente promovem
respostas sexuais cruas ou de deteriorizagéo fisica. O pdlo pulsional é

solicitado no duplo movimento de vida e destruicéo.
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Na adolescéncia, este cartdo tem uma forte reactivagéo fantasmatica,

podendo haver uma invaséo por parte do mundo interno. Ha geralmente,
posicoes regressivas, temas relacionados com o nascimento, com o mundo

materno securizante ou desestabilizador (Traubenberg,1993).

O Cartido X é o cartdao de ruptura, o que pode provocar reacgoes

emocionais de insatisfacéo ou de libertacao. E o mais disperso, o que pode
provocar ansiedade face & dispersdo perceptiva, percebida como um
rebentamento do corpo e de si.

A dispersdo pde rudementé & prova, as capacidades de unificagéo da
imagem corporal (Chabert,1983), encontrando eco na angustia de
separacéo. E a construcdo da “‘imagem de si’ é correlativa da tomada de
posicdo das relagbes de objecto. Tratando-se do cartdo da “individuacéo” e
da “separacéo’, facilitando a regress&o a vivéncia anterior, a linguagem e
aos niveis de sensoralidade mais precoce.

E o cartdo que solicita a regressao, face a qual pode haver um prazer
infantil e criador. Se a fusd@o dos elementos evoca agressividade, ele é
rejeitado, podendo essa rejeicéo ocorrer @ um nivel primario ou secundario.
No primeiro caso surgem imagens morbidas de partes do corpo como sinal
de fragmentacéo, devido & dispers&o perceptiva. A organizagdo secundaria
manifesta-se pela procura de unidade. O arranjo final de varios temas situa

o sujeito no eixo da individuagéo e da separagéo.
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Na adolescéncia, este cartdo solicita muitas projecgdes significativas.

Por ser o ultimo, ele desperta preocupacgdes relacionadas com o medo da
loucura, com o receio da perseguigdo, com um mundo interno contraditério.
Podem surgir movimentos regressivos com temas infantis. Este cartdo
promove a expressdo de prazer/desprazer num movimento por vezes

ambivalente (Traubenberg,1993).
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3.4. ANALISE DAS RESPOSTAS RORSCHACH

O estudo dos modos de Apreensdo, Determinantes e Contetidos e
importante na medida em que expressam um jogo entre

projecgdo/percepgao e como o sujeito se movimenta nesse vaivém.

MODOS DE APREENSAO

Referem a localizacdo da resposta, indicando-nos o tipo de
apreensdo do sujrito, ou seja, os movimentos em termos de ligag&o
interno/externo.

De entre os diversos modos de apreens@o daremos particular
relevancia as respostas dadas em G e D, e a possivel alternéncia que possa
surgir entre estas duas formas de localizag&o.

De acordo com Chabert (1983) a apreensdo em G (respostas
globais) pode ser encarada como um suporte essencial para uma identidade
estavel e distinta da realidade externa. A sua presenga ou auséncia remete
pois, para a existéncia, ou néo, de capacidades de insergdo na realidade
objectal, bem definida e diferenciada. Remete também para as

possibilidades que o sujeito tem, de aceder a um objecto total, “é a uma
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apreensdo de si enquanté éujeito, entidade integrada rélativamente a esse
objecto” (p. 103).

Podem, pelo contrério indicar uma invas&o do mundo externo sobre
o inyerno e/ou uma indistincdo entre o sujeito e o objecto, tradugao directa
de um Eu fragilizado.

Contrariamente & apreens@o global, a abordagem em D (grande
detalhe) tem em conta uma localizagéo parcial da mancha que se impde
perceptivamente ao sujeito. D& conta da presenca de um Eu suficientemente
forte, que sé pode submeter & prova da realidade. Conjugado com um modo
mais projectivo de funcionamento, as respostas em D manifestam a
obediéncia ao principio da realidade e ao principio do prazer.

Uma resposta em D traduz uma diferenciag&o perceptiva relacionada
com uma di‘ferenciagéo afectiva, com discriminagdo mais precisa do
conceito do Eu e da relagido com o Outro. A sua auséncia pode indicar um
desinteresse pela realidade ou, uma adaptacéo a realidade externa, onde
ha uma abordagem discritiva sem trabalho elaborativo. Este tipo de
abordagem pode relacionar-se com uma dificuldade de apreenséo do
objecto total, 0 que remete para uma dificil unificagéo do Eu.

Os Dd (pequenos detalhes) s&@o respostas que n&o se impSem
perceptivamente, sendo o seu significado dependente dos restantes
elementos da cotacdo que lhes estdo associados. Assim, quando
associados a um determinante de boa qualidade podem dar conta de uma

actividade intelectual meticulosa, que reflecte a necessidade de ordem e de
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controle por parte do sujeitd. Nestes casos, ha uma atitude mais intelectual
e menos afectiva.

Podem ainda ser usados de forma defensiva, quando dados como
primeiras respostas a um cartdo. O sujeito refugia-se de uma situagado
conflituosva através da limitacdo perceptiva e, dessa forma, a pulséo néo é
exprimida.

Nas respostas Dbl (respostas intramaculares), Chabert (1983) chama
a atencdo para as precaugdes que se devem ter na sua andlise, uma vez
que o seu significado varia consoante os cartdes e consoante o
determinante associado. Estas respostas inscrevem-se numa dialéctica
relacional primaria. Podem indicar uma caréncia nas relacdes primarias com
a mae e a inseguranga que lhe é inerente, reenviando para falhas ao n’vel
do ‘Holding de Winnicott. Noutros sujeitos, o Dbl pode reenviar para a
angUstia de castragéo, no que diz respeito & dificuldade de ser confrontado
com a ferida imposta pelo reconhecimento da diferenca de sexos e pelo
sentimento de impoténcia face a situagéo edipiana.

De acordo com Chabert (1983), os modos de apreenséo refletem o
modo como o suijeito apreende o real e estabelece o compromisso entre os

seus objectos internos e objectos externos.
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DETERMINANTES

Os determinantes ddo a conhecer o que determinou a resposta do
sujeito: forma, cor, estompagem efou kinestesia. Trata-se dos modos
expressivos, de como o sujeito reconhece a realidade, e de como € que esta
é delimitada pelo sujeito. Dentre estes importa-nos sobretudo analisar os F

e os K.

As respostas formais F testemunham um modo de funcionamento
adaptado 4 realidade, que é traduzido pela capacidade de delimitagéo entre
o dentro e o fora, entre o interior e o exterior, ou seja, a capacidade que o
sujeito apresenta de figurar um objecto através de um envelope perceptivo
que joga uma regra de membrana ou barreira, traduzindo a disting@o
afectiva entre o sujeito e 0 seu mundo envolvente. Se esta distingai €
possivel, o sujeito é capaz de integrar a diferenga entre o real e o
imaginario. |

Com efeito o imagindrio ndo é totalmente coincidente com as suas
produgdes, e mostram mesmo, na diversidade das imagens, uma riqueza
incontestavel. Mas as respostas F guardam grande significac@o defensiva,
quando elas fixam as representagdes em impedimento do surgimento das
emogées pulsionais. Em particular aperfeicoam a contengdo dos
movimentos agressivos e o evitamento da expressdo das representagﬁes de
relagbes constituindo um aspecto maior de defesa narcisica traduzida pela

qualidade especifica das respostas F.

74




Um ndmero insuficiente de respostas formais péé em causa a prova
da realidade. Pelo contrario, em numero elevado pde em evidéncia o
recurso a realidade exterior perceptiva, objecti\}a, para evitar a expresséo
subjectiva e as pressdes pulsionais que lhe estao ligadas.

Dos diversos determinantes que revelam Kinestesias, K, importam-
nos sobretudo as grandes kinestesias-ser humano inteiro pois s&o elas que
nos informam da forma como o sujeito se vive e se representa.

As respostas K implicam duas dimensdes fundamentais: por um lado,
as imagens humanas inteiras testemunham a representacéo de si e a
capacidade do sujeito se identificar & sua espécie, por outro, a
representacdo dada acenta sobre a identificacdo com o outro, dando-nos
conta da relag&o objectal.

As K' mais comuns sdo dadas nos cartdes com configuracoes
bilaterais, que marcam uma orientacéo relacional e identificatoria das
representagdes humanas. As K mais raras surgem nos cartdes compactos &
centram-se na imagem do corpo.

O processo de diferenciagéo e de individuacéo é eficaz sempre que 0O
sujeito faz uma apreens@o sem ambiguidade da representagéo humana,
reconhecendo claramente o que pertence ao sujeito e o que pertence ao
objecto. A estabilidade, a diferenciagéo e a transparéncia das K permite
testar a identidade do sujeito, 0 qual pertence ao mundo humano, que tem
capacidades de se identificar com o outro humano e que reconheée as

semelhancas entre si e o Outro. Ao contrario, algumas respostas K
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testemunham uma deljmitagéo pouco claré entre o sujeifo e o Outro, o que
se torna evidente nos contelidos ambiguos, com tendéncia a confusdes
expressas, por exemplo, através de relagdes simbidticas ou em “duplicado”.

Assim que a identidade do sujeito &€ assegurada, coloca-se a ques
tdo da sua identificagdo a um modelo sexual. Varias possibilidades
aparecem entéo através das K.

A definicdo clara, em termos rhasculinos ou femininos de uma
representacdo humana que esteja em concordéancia com a identidade sexual
real do sujeito, € testemunho de uma identidade sexual estavel e
harmoniosa. A flexibilidade das tomadas de posicéo, a facilidade em
identificar as personagens, a coeréncia entre a identidade sexual atribuida e
as condutas projectadas, ligam-se por um lado ao manuseamento de
pequenas quantidades de energia libidinal e/ou pulsional e por outro lado
‘concordancia esclarecida entre as respostas K e a sensibilidade ao
simbélico dos cartées, assim como nas propostas dos conteudos onde o
caracter significante é evidente, recordando a dupla orientagéo
masculinoffeminino (Chabert,1983). Quando as identificacbes sexuais séo
conflituosas, a apreensdo das K & mais delicada, surgindo reacgdes de
ansiedade, hesitacdes ou evitamento. Nestes casos € comum surgirem
respostas em que no é feita qualquer identificagéo sexual, talvez por o seu
reconhecimento ser insuportavel devido as faltas que implica. Podem surgir
igualmente oscilagdes entre condutas activas e passivas ou imagens

caricatas, por exemplo imagens hiper-viris, a bissexualidade psiquica é
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barrada na sua expressao livre no caso de uma fantasmétizagéo inquietante
a este respeito; os cartdes do simpolismo sexual sdo geradores de angustia,
de bloqueio ou abundancia produtiva, uma Clnfca posicéo é investida em
deterimento da outra sem possibilidade de oscilacéo ou de flexibilidade
(Chabert,1983).

As pequenas kinestesias comportarh as kinestesias animal Kan, as
de objectos Kob e as partes do corpo humano Kp. As primeiras estéo
relacionadas com a representacéo de si e das relagdes. “A representagéo
humana. conflituosa é desviada da cena e & substituida por um contetido
animal que serve de porta voz as pressdes fantasmaticas e pulsionais,
consideradas como incémodas” (Chabert,1983,p.178). As segundas derivam
de uma fonte interna, de uma excitagéo corporal. A sua emergéncia visa a
A supresséo dé uma tensao, que leva o sujeito a projectar o movimento sobre
o objecto.

A analise dos contelidos associados a Kob permite situar o registo
conflitual em que elas se situam. Na adolescéncia é importante analisar o
cardcter sexual destas respostas ( que se manifesta por imagens
simbolicas) ou a sua valéncia destruidora, que pde em causa a integridade
psiquica e corporal.

As respostas Kp dizem respeito a partes do corpo humano em
movimento ou a projeccdc de pequenos movimentos sobre imagens
humanas inteiras. Podem resultar de mecanismos de identificagéo

projectiva, onde ha dimensao intrusiva, cargas fantasmaticas intensas; as
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partes mas sao recusadas pélo sujeito e sdo transportadas para o exterior,
gue se torna persecutorio.

Os determinantes sensoriais-respostas‘ cor, C manifestam a
receptividade do sujeito as caracteristicas objectivas do estimulo, de acordo
com as qualidades cromaticas e geralmente englobam uma carga afectiva.
As reaccdes aos cartdes cor s&o significativas das relagdes do sujeito com o
seu ambiente.

O excesso ou a escassez de respostas cor assinala barreiras frége‘is
ou rigidas em relagéo aos limites dentroffora, o que podera ser indicador de
protecgéo ou de abertura as estimulagdes externas dessas barreiras.

Por sua vez, as repostas Estompagem E sdo determinadas pela
sensibilidade & degradagéo dos tons e das nuances € O seu significado
depende da qualidade das associacdes que a traduzem. Revelam a atitude
do sujeito face as necessidades afectivas primarias.

As estompagens de textura dizem respeito a sensibilidade téctil,
dando-nos conta da necessidade de regressdo do sujeito que remete para
uma sensibilidade primaria muito precoce. Podem revelar caréncias de
afecto ou, pelo contrario, podem ter um valor restaurador, que permite a
satisfacéo do desejo e a extingdo da inquietacao.

As estompagens de difuséo revelam pouca capacidade em organizar
o sensorial e atestam por isso, @ fragilidade ao nivel das barreiras de

protecgdo. Podem, por isso Ter implicagdes projectivas, relacionadas com

78




uma certa instabilidade da identidade, dada a conhecer por imagens
instaveis. Dao conta de fraqueza do Eu e dos seus acentos narcisicos.

As estompagens em perspectiva es;:éo relacionadas com O
narcisismo. A imagem dada em perspectiva traduz um esforco no sentido de
remediar as insatisfagées narcisicas.

As respostas Clob, para finalizar os determinantes s&o respostas
claro/escuro que tém associada uma tonalidade emocional disférica, que
reenvia para sentimentos de perigo, ameaca € destruicédo, cuja angustia o
sujeito ndo controla.

Nas respostas FClob existem imagens da realidade objectiva que
t&m um efeito ameacador para o sujeito, mas perante as guais ha um certo
controle de angUstia provocada. Nas respostas ClocbF, a angustia é
‘ desencadeada pelo aspecto sombreado e macico do estimulo determinando

a resposta, sendo a forma secundaria.

CONTEUDOS

Os contetidos traduzem as teméaticas das respostas dadas. Indicam
como o sujeito acede a imagens de valor simbélico, reenviam aos objectos
priviligiados, ao modo como O sujeito investe o mundo, ‘presenca da
subjectividade do sujeito. Neste estudo interessa-nos principalmente

analisar os contetidos animais A e 0s contetidos humanos H.
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Os conteudosranim'ais sdo geralmente um factor de integragéo
adaptativa e socializada, sinal de participacéo num pensamento colectivo.
Mas podem também constituir-se como um deslocamento que traduz a
incapacidade do sujeito para assumir os afectos a si associados, que tém
por detrés dificuldades de adaptagao.

A representagbes humanas claramente definidas - H- transmitem a
capacidade do sujeito reconhecer a sua identidade subjectiva, de se
representar a si mesmo num sistema de relagGes que abre caminho a
empatia e‘ao reconhecimento do Outro, nas suas semelhangas e diferencas.

As relacdes humanas irreais -(H)- podem ser integradas numa vida
imaginaria rica, mas se em nimero demasiado podem colocar o sujeito fora
da realidade relacional e concreta. Os contelidos parciais -Hd- podem
‘revelar uma abordagem fobica da representagéo humana, que é apreendida
de uma forma parcial porque, globalmente, pode suscitar perigo. Podem
ocorrer no registo do recalcamento das representacdes sexuais ou no
registo da angustia de fragmentag8o, com a auséncia de integragéo da
imagem do corpo.

Os contetidos de valor sexual sdo importantes para auxiliar a
andlise das posicdes identificatérias do sujeito no que diz respeito ao
reconhecimento da diferenca de sexos.

Os contelidos de valor agressivo referem-se geralmente a

modalidades especificas de relacéo de objecto.
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Os conteudos ‘de valor regressivo surgem, em‘ geral, nos cartes
que os solicitam (por exemplo:Vil, VI, IX e X), ou em contextos que tenham
um valor defensivo de ordem sexual ou agréssiva. O valor regressivo
reenvia para as primeiras relagoes de objecto. Nos cartées pastel podem
surgir temas relacionados com a agua ou com a luz e, nas respostas
associadas as estompagens de textura, respostas como “peluche” que

reenviam para o contacto primitivo, securizante ou n&o.
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4. PROCEDIMENTOS

A apresentag&o do Rorschach explica, por si s6 a pertinéncia da sua
utilizac&o neste estudo.

Assim, como metodologia de base desta investigacéo, situa-se na
sua capacidade em revelar certos processos implicados na adolescéncia, na
qual, mais do que um corpo em transformacéo (o corpo da puberdade)
temos u'r’n/corpo em identificacdo, com todos os movimentos internos e
externos que lhe sdo inerentes.

As adolescentes anorécticas , fechadas sobre si mesmas utilizam
uma “linguagem do corpo” como expresséo dos seus sentimentos e afectos.
Tentaremos compreender o modo de funcionamento, a problematica
subjacente € a mensagem paradoxal que caracteriza a propria conduta
anoréctica.

A andlise do Rorschach serd uma analise essencialmente qualitativa
que passaré pela analise cartdo a cartdo, resposta a resposta, em que seja
compreendida a sequéncia das mesmas. Interessa ter em conta 0s
movimentos progredientes e regredientes que vao ocorrendo.

O Rorschach convida a “imaginar a partir do ver’.

O material, num primeiro momento parece descontinuo, estranho, as

vezes inquietante, pelas emogdes que disperta, pelo apelo & projecgao de
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imagens corporais a que ihduz. Num segundo momeﬁto requere-se uma
“ligacdo” (relacionar elementos aparentemente privados de sentido),
trabalho que tem como objectivo a constituicdo de uma figura significativa.

Para Chabert (1983) o Rorschach vai permitir uma elaboragéo da
percepcéo em funcdo das preocupacdes essenciais do sujeito, dos modos
de disposicdo da sua relagdo com os objectos, dos fantasmas, dos afectos
que estdo subentendidos pelas palavras que ele nos vai fornecendo.

Segundo Laplanche e Pontalis (1990) nao se trata apenas da
estruturagdo de estimulos em correspondéncia com a estrutura da
personalidade: “o individuo projecta aquilo que &, mas também aquilo que
recusa ser’.

Para além da sua relacdo com a avaliagdo diagnoéstica, a prova
' Rorschach permite descobrir e analizar algumas subtilezas do
funcionamento psiquico na escuta atenta de um discurso circunscrito a uma
situacdo original e singular, permitindo assim que a partir das caracteristicas
perceptivas se reactive um campo de experiéncias sensoriais e
representativas latentes, que se dao a ver e entender nas respostas
formuladas.

Os suijeitos ao imaginarem as respostas Rorschach vao representar
por meio de simbolos os contetidos mentais inconscientes. S&o estes que

nos propomos entender ao nivel da Anorexia na Adolescéncia.
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1. Quanto a forma como © sujeito integra o objecto interno -

Identidade:

O acesso a identidade supde que 0S Processos de diferenciacéo
tenham sido operantes e que possam permitir a separagao, conseguindo o
sujeito projectar uma imagem fntegra, unitaria e separada. E a diferenciagéo
entre o “Eu” e o “N&o Eu” que comega por fazer da crianga uma entidade
psicolégica distinta. A formagéo de um “Eu” estavel e diferenciado tem a ver
com o alcance de limites, do dentro/fora.

No Rorschach as formas, as cores, a organizagdo simétrica em torno
de um eixo mediano € 0 fundo branco que contrasta com a mancha, s&o

caracteristicas que estabelecem limites entre o dentro e o fora.

2. Quanto é' forma como o sujeito investe e representa a relagdo com o
Outro - Identificagao:

O sujeito podera investir as figuras parentais de afectos libidinais ou
agressivos. Podem ser vividas de forma securizante ou ameagadora,
castrante ou rejeitante, em relagGes de dominio ou de submisséo, de
dependéndia ou de autonomia. Sera a forma como os objectos foram
internalizados na relagéo precoce que determinaré a vivéncia das figuras
parentais. A analise da adequacdo formal, a capacidade de colocagéo em
relagéo e os contetidos dados permitirdo identificar a natureza das relagbes

de objecto.




3. Quanto a forma como o sujeito se representa a si préprio - Imagem
Corporal:

A capacidade de dar imagens unitarias, intactas e de boa qualidade
formal dentincia a capacidade de manter uma imagem corporal estavel,
inscrita num “envelope’, num continente. Elas podem agir nas respostas H ,
A, Obj. ou outras, mas seja qual for o contetido da resposta o interesse
réside no efeito que ela evoca ao nivel de uma superficie limitante.

Para além da importancia da representacgéo corporal, torna-se muito
importante a capacidade de investimento que o sujeito tem em si mesmo,
uma vez que a unidade narcisica, fragilizada pela necessidade de
integragdo das recentes transformacdes pubertérias e pela desidealizacéo

dos imagos parentais, sofre um abalo pulsional.
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IV. ANALISE DOS PROTOCOLOS

PROTOCOLO DA IPA

Ipa aceitou divertida a sugestéo da aplica¢do da prova.

No entanto, ao longo da prova demonstrou alguma preocupagao por nao
saber se estava a correspondér bem, tal como ela referiu: “veio ter com a
pessoa errada”.

Observou todos os cartdes muito atentamente e prolongadamente.

Apresentou de inicio alguma inquietag&o que se foi esbatendo ao longo

da passagem da prova.

CARTAO |

Rico em simbolismo maternal, este cartéo reenvia para a relagdo com a
imago materna: primeiro cartdo, primeiro objecto. Assiste-se entao a uma
reactivacdo da relacdo face a mae pré-genital nos seus aspectos negativos
dado o mau estado expresso por lpa.

Com a evocacgdo de uma primeira imagem ameagadora (“aranha”). lpa da
conta de possiveis dificuldades em se identificar com um continente bom,
capaz de apaziguar a tenséo interna.

Esse mau estar interior parece ter sido compensado pelo apego a
realidade exterior, perceptiva e objectiva (F+).
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Ha entdo um reconheciménto da realidade com O acesso & banalidade,
mas a inseguranca (‘néo sei?...”) face ao objecto evoca a fragilidade do
objecto interno, ainda que tivesse sido desencadéado um desejo de procura
da estabilidade do objecto. O que parece néo ser suficiente para impedir 0
seguimento de um movimento regrediente.

A existéncia de um tratamento inadequado dos limites (“parece-me um
bicho”) deixa a realidade externa escapar a uma circunscrigdo eficaz.

Questionando o contetido (“sera que n&o & uma pessoa?’), questiona a
representacéo de si, a sua propria identidade, que num movimento
defensivo parece entéo testemunhar uma vuinerabilidade corporal e

narcisica.

CARTAOII

O pulsional em excesso, nao integrado, parece comprometer processo
de inscricdo simbdlica.

O primeiro movimento de choque, evitamento, (choque Clob) seguido
uma tentativa de fuga dada pela intervencéo do recalcamento(‘...veio ter
com a pessoa errada...”) da conta da precaria capacidade de contencéo da
puls&o. |

O objecto externo & sentido de tal forma como invasor, desorganizador,

que lpa deixa-se cair num “beco sem fundo’ onde tudo se abandona, numa
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total passividade, sem cohtengéo que nos sugere .uma tentativa de
regress&o ao ventre materno.
O Impacto ameacgador e inquietante Ievbu a uma desorganizacéao
interna reactivada pelo emergir da pulsdo que se traduziu por ultimo em
reacgbes de evitamento e de hesitagéo (“devem querer dizer...ndo sei,

eu é que ndo chego 1a") numa l6gica de angustia de castracao.

CARTAO i

Os mecanismos de identificacéo a modelos sexuais mobilizados pelo
cartdo (mancha) séo traduzidos por figuras sexualmente indiferenciadas
(“duas pessoas’), numa recusa massiva de uma identidade sexual.

Ainda que essa representagdo humana ndo esteja determinada
guanto ao sexo, cla foi desde logo interpretada manifestando a
necessidade de representacéo de si, do Outro e do apelo a relagéo.

Em movimentos progredientes opera-seé uma busca intensa da
relacdo que comega por ser pouco expressiva (“pegar’) denotando uma
atitude defensiva, o receio do Outro, da relacéo (“que querem” e a segulir
“a disfrutarem”).

Subsiste ao longo das varias respostas a este cartdo, comentérios a

- cor vermelha que dao conta de grandes dificuldades em integrar as

pulsdes e portanto de as recusar vivenciar.
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CARTAO IV

A imagem evocada manifesta movimentos conflituais massivos,
acompanhados de uma carga de angustia ligada as representagdes da
autoridade paterna e do poder viril. Face ao simbolismo do cartdo, o
impacto fantasmético € grande e uma vez moldado pela tonalidade
fébica’d’c_apressivavfavorece a tendéncia para a sensibilidade persecutéria
(“monstro”).

A confrontac&o identificatoria e a integragéo dinamica do poder falico
n&o se elabora de forma implicada e ndo ocorre sem conflito e sem
angustia, sinal de fragilidade do processo de identificagéo.

Os constrangimentos da situagé@o sd0, entdo ressentidos e
combatidos num movimento que introduz uma | defesa contra o
simbolismo félico do cartdo o qual € desvalorizado (“desenhos
animados”’) ndo perdendo totalmente o seu poder (“Dragon Ball")
anulando no entanto o seu caracter t&o ameacador.

De seguida Ipa parece refugiar-se numa limitag&o perceptiva (‘umas
pernas, umas patas”), néo sendo no entanto suficientemente eficaz para

evitar que dé de novo lugar a um movimento regrediente revelador de
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uma abordagem paranéide muito intensa, que da conta de uma grande
fragilidade ao nivel das barreiras dentro/fora.'

“Um drag&o” vem por fim dar conta de todo um fogo” que a corroi,
sentido como perigoso por dentro e o qual ela sente necessidade, com
urgéncia, de por c4 fora.

A escolha negativa deste cartdo na prova das escolhas acentua que
a confrontacéo identificatoria e a ivntegragéo dinamica do poder falica é-
lhe muito angustiante, sinal de fragilidade do processo de identificagéo

ainda por concluir.

CARTAOV

Este cartdo & reconhecido como sendo da identidade e da
representagdo de si. Assim sendo essa vivéncia é de certa forma fragil
(“uma joaninha”). O caracter unitério deste cartdo favoreceu o acesso a
banalidade e o apego a realidade objectiva que torna mais neutra a
reaccdo emocional. No entanto o registo em que Ipa se mantem, de
inseguranca e de incerteza parece dar conta de um desinvestimento
narcisico da imagem de si, sinal de fragilidade dos limites e da
representacéo de éi (“‘como é que se chama?...é que n&o me parece

bem...”), bem como um evitamento do conflito.
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CARTAO VI

O simbolismo fdlico do cartdo reactivou logo no primeiro
movimento , mecanismos defensivos que visam reduzir ou mesmo
suprimir o impacto pulsional induzido pelo conflito identificatdrio.
Assim, a tendéncia inicial para a recusa (‘Mas o que é isto?!...”) pode
reenviar-se a mecanismos da ordem do recalcamento.

Nas respostas seguintes, Ipa, para néo ter de se confrontar com o
estimulo usa uma estratégia de desimplicagéo, dando um contetido
com caracter indefinido (“Um simbolo”) quer no que respeita a forma,
aos limites, quer ao conteudo.

Ainda numa Ultima resposta(“*Uma estéatua”) parece haver alguma
intelectualizac@o e uma desvitalizagcdo como mecanismo de defesa.

A escolha negativa deste cartdo na prova das escolhas vai no
mesmo sentido da escolha também negativa do cartéo IV: cartées que
suscitam um excesso pulsional dificil de gerir e nos da conta de uma

problematica ao nivel da identidade sexual.
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CARTAO Vil

0 cartéo_ materno por exceléncia estimula a relagéo primitiva com a
mée, que parece suscitar algumas fragilidades ligadas -a dificuldade em
utiliza-lo como suporte identificatério.

Esta dificuldade é logo de inicio traduzida por mecanismos da
ordem da duvida, da interrogagéo (“mas porque € que aparecem

sempre estas coisas aqui?”’).

Ry

Esta angustia mobilizada face & simbologia do cartéo &
apaziguada pelo recurso a contetidos da ordem do sobrenatural
(“dois anjos”) que por estarem “unidos’ podera testemunhar a
insuficiente diferenciacdo, a dificil separagdo e autonomia em
relacdo a mae.

Ainda uma reaccdo de evitamento (“..eu & que n&o tenho
capacidade de atingir!”) a este estimulo materno / feminino Ipa
mantém-se numa légica de angustia de castragao.

Mas se anteriormente a diferenga, a separagéo parecia dificil, a
altima resposta parece vir no sentido inverso. Este vai-vem parece
dar conta de dessjos ambivalentes de separacdo / ligagéo,
autonomia / dependéncia (* uma barreira, se calhar em vez de

estarem unidos, ha qualquer coisa que impede...").
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CARTAO Vill

Na sequéncia do anterior cartdo parece Ter havido aqui,

através da cor que remete para 0s afectos e as emogdes, uma
intensa descarga emocional. Dirigido a troca emocional e a
comunicacéo a reacgéo de Ipa foi de ataque, de luta (“ dois seres
t&0 revoltados”) no sentido de uma defesa contra a sua fragilidade
narcisica, a sua vivéncia carente.
g Numa segunda resposta consegue atenuar esses sentimentos
com a interposigéo de “dois muros” que separam e que portanto
acabam por pacificar. Por outro lado sdo estes muros que nio
deixam lugar & comunicag&o, a relagéo.

O Gltimo comentario (“sé estou para aqui a dizer disparates”)

remete também para a falta de investimento em si propria,

corolario de uma vivéncia de insatisfagao.

CARTAO IX

A cor é muito desestabilizadora para Ipa e mais uma vez ela
vai Ter de se confrontar com ela.
Perante um cartdo que tal como o Cartéo Vil remete para um

mundo objectal mais arcaico, materno, pré-genital, lpa da uma
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resposta que pareée dar conta de uma necessidade ou desejo de
separacao, de autonomia, propondo “uma barreira” a separar.

Num movimento regrediente, a resposta seguinte vem dar nota
de uma invasao do mundo interno pelo mundo externo que Ilpa nao
consegue preservar, uma dissolugéo dos limites, do dentro / fora
que parece estar relacionado com a vivéncia primitiva com a figura
materna.

'Recorrendo ainda , e novamente & “ barreira’ , lpa vai agora
abrir “duas portas” na “esperanga” de encontrar algo que, mesmo
que desconhecido lhe seja securizante e protector na sua

vulnerabilidade narcisica.

CARTAO X

Num primeiro comentério, Ipa deixa transparecer algumas
dificuldades em lidar com toda esta intensidade sensorial e
disperséo dos elementos do cartao.

A procura de unidade torna-se dificil assim Ipa numa primeira
resposta refugia-se numa restricdo perceptiva (‘animais”) como
mecanismo defensivo contra a desintegragao.

Na resposta seguinte, denunciando a proximidade da

separacéo, da ruptura para a qual o cartdo remete estabelece “‘um
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objectivo” abrindo “um caminho’ para o tentér concretizar (“até
chegar aquilo que queremos”).

Esta separag&o ndo se da sem qué haja algo que, agressiva e
necessariamente a corte (“tesoura’).

" A individuagéo para lpa esta realmente muito dificultada pela

sua intensa angustia de separagéo.

Reside toda uma ambivaléncia entre dependéncia / autonomia
entre ligacéo / ruptura.
_ - Num dltimo movimento ao Gltimo cartdo, lpa, ao decidir
alcangar “uma mesma coisa’ , num receio de a perder revela toda
a sua fragilidade ao nivel da sua identidade, unicidade,
individuacdo, num receio imenso de se perder.

O contacto, a relacdo passa sempre por algo em comum,
como se tivesse de haver uma convergéncia para um ponto que se

necessita estavel.
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PROTOCOLO DA |ITA

Ita & uma rapariga de 15 anos. Parecendo um pouco inibida, de inicio,
ao longo da prova mostrou-se muito cooperante e muito interessada.

As respostas foram surgindo com naturalidade, sempre sem grandes

demoras.
CARTAO |

Este primeiro cartdo constitui o primeiro contacto com a situacdo
Rorschach, situacgo desconhecida 'que desencadeia na lta uma ades&o
imediata ao objecto.

lta comega por se apegar a um estimulo demasiado evidente (‘uma
borboleta”). E através da banalidade que lta mostra o seu primeiro .
movimento defensivo de ndo implicacao.

A representacdo de si, aberta a realidade objectiva parece, estar
comprometida numa numa segunda respo.sta ( “uma méascara’) onde se e
esconde provavelmente algo que lta sente como ameacador, e/ou que se
pretende escondido. Ha assim a emergéncia de uma problematica ligada a

identidade e & identificag&do que nos da conta da ameaca do mundo interno ,
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pela realidade externg. A mascara que pode funciohar como invélucro
protector do mundo interno, que contem.

O movimento mobilizado pela resposta seguiﬂnte (“um aviao”) sugere-nos
uma tentativa de autonomia, partida, fuga que parece ndo resultar impedida
por “um diabinho” que, numa atitude defensiva Ita destitui de todo o seu
caracter ameacador e inquietante, na dificuldade de se identificar com um

continente bom e securizante.

CARTAO li

Depois da confuséo face ao sentimento de estranheza suscitado no
cartdao anterior, lta sente necessidade de recorrer a um objecto familiar. A
resposta ‘cara de uma pessoa’ liga-se a um objecto parcial - primeiro
objecto de relacao e de identificag&o -, onde a regressdo mobilisada foi a
forma possivel para a lta encontraf um objecto identificatdrio que a securiza-
se.

Esta resposta podera traduzir ainda, uma sensibilidade da integridade
corporal e uma vivéncia depressiva associada a centragdo no branco (Gbl),
branco esse que representa a boca, a fome, o alimento que n&o nutre, um
vazio que se quer cheio, e que guando cheio se procura de imediato

esvaziar.
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O elemento sensorial, principalmente a cor vermelha, donde emergem
as pulsdes libidinais e agressivas foi deslocada para um contetido animal
(“um insecto”) que traduz a incapacidade do sujeito em assumir os afectos a

si associados.

CARTAO 1li

Nao qp_erando uma identificacdo sexual das figuras, neste cartdo, Ita
acede ao contetdo latente centrando-se na representacéo humana em
postura de accéo e relagéo (“duas pessoas”) , com a integragdo da cor
vermelha (‘com um lago ao meio”) investidas de um caracter ludico de
prazer (‘dangar”).

A dificuldade em assumir uma identidade sexual estavel e harmoniosa
vai sendo cada vez mais evidenciada através de conteldos que
sequencialmente vao sendo desvalorizados, destituidos de identidade como
se pode ver nas varis respostas a este cartéo ( H-(H)-A).

Ainda os vérios conteidos mostram que a representacdo da relacéo é
invadida por fantasmas de car’cter estranho e ameagador.

A escolha negativa deste cartdo na prova das escolhas salienta a
grande dificuldade de Ita em aceitar o seu simbolismo, o que vem dar nota
do receio da relagéo, da proximidade com O Outro e da fragilidade na

representagéo de si.
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CARTAO IV

No cartdo que solicita a representacéo do poder e da autoridade, lta n&o
acede ao contetido latente do cart&o, nem t&o pouco & banalidade.

Na tentativa de anular o impacto inquietante da mancha emergem assim
mecanismos defensivos, com uma primeira resposta que, ainda que com
alguma vitalidade (‘uma arvore”), seja desprovida de poder, de forga.

0] mox}ir}lento progrediente seguinte (“animal, como uma aguia’), nao é
de todo eficaz para se sobrepor a fragilidade do processo de identificacGes
e logo segue uma resposta de delimitacdo perceptiva (‘duas botas”) num
movimento defensivo contra a representagdo ligada ao poder viril sentido
" como demasiado ameacadora e desestabilizante.

O facto de serem “reflexo uma da outra” da conta de uma tentativa de
integragéo, de unidade s6 conseguida através da duplicacao.

A oscilacdo de movimentos progredientes / regredientes suscitada pela
forte pressdo interna testemunha a procura constante de contengdo, nem

sempre conseguida.
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CARTAO V

Este cartdo remete para o sentimento de unidade psiquica e somatica. O
seu caracter unitario favoreceu o acesso a banalidade e o apego a
realidade objectiva que torna mais neutra a reacgéo emocional.

Dado esse caracter, os dois primeiros movimentos v&o no sentido de
uma tentgti,va de coesdo e unificacdo da integridade corporal e da
representagéo de si (‘uma libelinha, uma borboleta”). No entanto essa
tentativa nao foi eficaz, tanto mais que lta, na resposta seguinte da conta da
sua fragilidade quanto aos limites (“reflexo de um animal na agua’): essa
coes3o s6 é mantida através do reflexo, do espelho, na duplicag&o de si, da
sua propria imagem.

Por fim parece que ‘uma andorinha” vem no sentido de uma procura €

ao mesmo tempo de um receio do desabrochar, da primavera.

CARTAO VI

0O simbolismo falico do cartdo é tratado de um modo particular, uma vez
gue alguns mecanismos defensivos séo mobilizados, numa tentativa de
reduzir ou mesmo de suprimir o impacto pulsional que o conflito

identificatorio induz.
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Na dificuldade em lidar com o contetdo latente do éartéo, carregado de
implicagdes sexuais, Ita da uma resposta (“‘um barco”) que remete para uma
regressdo passiva € novamente O reflexo adui surge para assegurar a
coes&o psiquica acabando por permitir na resposta seguinte, um movimento
progrediente com o acesso a banalidade que ainda que testemunhe uma
procura de unidade corporal é-lhe retirada a forga e virilidade que lhe

provocou a angustia (“pele de urso’).

CARTAO Vi

A representacdo da relagdo com o materno / feminino aparece num
movimento especular (“duas caras de frente em reflexo”), numa procura de
identificagéo narcisica dada a impossibilidade de ver o Outro como diferente
de si. Um é duplo do outro , assenta no olhar do outro, o que nos reenvia
para o prolongamento da relacdo com a figura materna, e vai com certeza
dificultar uma identificagdo feminina.

A utilizag@o do branco como cor, no movimento regrediente posterior da
conta de uma ressonancia aguda ao vazio e a falta, que nos faz pensar num
Eu fragilizado, colocado em situag&o de caréncia do investimento objectal.
Ha como que uma necessidade de contenggo dos limites (“caminho com
muitas arvores a volta”) nesta altura em que a definicdo dos limites entre

dentro / fora, interior / exterior se encontra ainda muito ténue.
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Nas duas respostas seguintes, Ita serve-se do “espelho” e do “reflexo”
para no Outro se ver a ela propria, se assegurar dos seus proprios limites,

revelando mais uma vez toda a sua fragilidade na delimitagéo Eu / Qutro .

CARTAO Vil

Logo ao iniciar, Ita utiliza um comentario (“Ah! Tem cores!”) que vai no
sentido de anular o afecto relacionado com a cor € funciona assim como
uma manbl;ra defensiva.

E de realgar na sua résposta seguinte que a apreenséo em G (“um tigre
nas rochas”) favoreceu a interpretac;éo formal e permitiu evitar as cores, as
quais lta é desde logo tdo sensivel, pela solicitagéo forte ao narcisismo nas
suas dimensdes de sofrimento, desinvestimento em si, insatisfagéo.

A evocacdo de um animal perigoso vem deixar transperecer um clima
inquietante e ameagador donde a proximidade com 0s objectos se torna
agressiva e é temida.

E assim, por Ultimo, pela acgéo da regresséo surge um continente pouco
“s6lido” para um conteudo t&o fragil (“um barco com velas...na agua’).

lta continua a “agarrar-se’, a servir-se do reflexo como forma de
assegurar a unificagéo, a integracao.

A reaccdo perturbada de Ita a este primeiro cart&o colorido, ainda

salientado pela escolha negativa na prova das escolhas pode-se explicar
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pela sua fragilidade e incapacidade de se identificar com um continente

bom, capaz de aliviar uma tens&o interna.

CARTAO IX

Na lta este cartdo provocou uma forte activagao fantasmatica, que corre
o risco de dar lugar a uma invaséo por parte do mundo interno.

Sendo dificil aceder a uma identificagcéo com o feminino, lta recorre
numa prirhe/ira resposta a um conteudo animal, regressivo, desvalorizado
(“dois camardes”), dada a sua incapacidade de assumir os afectos
associados a mancha que parecem Ter por detras dificuldades na
representagéo de si.

Numa Segunda resposta com a integragdo do branco, lta revela
caréncias afectivas e falhas ao nivel do investimento narcisico, acedendo a
um contetido que pode ser visto como persecutorio e agressivo (‘dois olhos
e dentes’) e conferindo assim ao percepto um aspecto incoerente e
ansiogénico que nos leva a pensar na necessidade de distanciamento face
ao COorpo como processo defensivo pela angustia que provoca.

A regresséo é neste cartéo tao solicitada que parece enviar a Ita para a
imagem materna pré-genital associada a fantasmas de gestagéo (‘gruta’)
mas que é sentido como aterrorizador, inquietante, destruidor (‘dos piratas

com caveiras”).
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CARTAO X

Perante a intensidade sensorial e disperséo deste cartdo, lta comega
por tentar a unificaggo numa primeira resposta em G.

No entanto, tratando-se do cartéo da separacdo , da ruptura isso traz-
lhe alguma inquietagdo (‘uma cara com bigodes®} levando-a, num
movimento defensivo a transpor para o passado (“dos antigos”), para um
mundo IOhéincuo, que né&o & o dela e com 0 qual ela ndo tenha de se
confrontar.

De seguida surge o relacional, num movimento progrediente (‘duas
pessoas de méaos dadas”) que reenvia para a primeira relagéo com o objecto
materno, na necessidade de uma relag&o dual de protecgéo, de seguranga.

movimento da resposta an.terior nao foi eficaz para o estabelecimento de
um objecto securizante dentro de si j4 que lta, na resposta seguinte
(“tesoura de podar arvores”) vai agressivamente cortar 0 que pode ser a
representagdo do seu proprio corpo, ndo permitindo o crescimento pleno,
exigindo-lhe a forma pretendida numa tentativa de se assegurar nos seus
préprios limites.

De novo “‘uma cara com sobrancelhas’ que, tal como na primeira
resposta vai servir pafa se desviar de um corpo provavelmente sentido

como persecutorio.
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A resposta seguinte (‘fogo de artificio”) vem no sentido de uma
descarga (Kob) onde lta encontra alivia no deslocamento do dentro para
fora, na néo contengao, inscrevendo-se num cdntexto onde ndo ha lugar a
encenacao de conflitualidades e mentalizacdo das mesmas.

Uma dltima resposta, Ultimo contacto, adivinhando a separagéo e
ruptura (“‘um homem a saltar de para-quedas”) pode revelar que “ de um
salto” lta torna-se leve, sem peso e deixa-se ir, sem limites num retorno

lento e suave a terra (mée).
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V. SINTESE GLOBAL DOS PROTOCOLOS

Protocolo da [PA

Face a entrada no desconhecido, uma situacéo desorganizante,
lpa dé conta da sua grande fragilidade quanto a0 objecto interno e um
mau-estar interior pela grande dificuldade em se identificar com um
continente bom e securizante.

Ainda para restabelecer o seu equilibrio interno que foi
ameacado, Ipa vai ceder a uma logica de castracéo e inibigéo, as quais
se vao repetir sucessivamente ao longo de todo o protocolo.

Ja nos cartoes Il e Ill, pela introdug&o da cor vermelha, do pulsional,
as respostas vreenviam para uma desorganizacéo interna, uma perda dos
limites Eu / Outro, Sujeito / Objecto, sendo invadida pelo objecto externo.
N3o ha identificagdo a modelos sexuais, femininos, nem integracéo das
pulsdes.

O impacto fantasmético do cartao IV é grande e por isso a
confrontacdo identificatoria e a integracdo dinamica do poder falico n&o
ocorre sem que haja conflito e angUstia persecutoria, sinal de fragilidade do

processo de identificacao.
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Ja no cartdo V as respostas vao no séntido de um fraco
investimento'narcisico, de uma fragilidade dos limites revelada
por toda uma incerteza e inseguranca nas respostas.

No cartdo Vi aparece no inicio um indice de mau-estar
reactivo @ mancha. lpa dificilmente consegue gerir o pulsional e
opta por retirar toda a carga simbolica & mancha dando respostas
indefinidas, arbitrérias e estaticas.

O cartdo materno VIl vem revelar algumas ambivaléncias,
- desejos de lpa no que diz respeito a autonomia / independéncia.

Com a entrada nos cartbes pastel Ipa redobra as suas
defesas contra a emergéncia dos afectos levando-a a “erguer”’
muros, barreiras, ndo sem no entanto deixar entrever uma
esperanca que a securize, duas portas que poderéo deixar
espago a relagéb, & comunicacao.

Por fim, no cartdo X, lpa tem dificuldade em lidar com a
disperséo dos elementos do percepto. Ao longo de todas as
'respostas a este cartdo vem dar conta de toda a sua fragilidade
narcisica, e ao nivel da individuacao e integragéo onde esta

sempre subjacente uma |6gica de castracao.
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Protocolo da [ITA

A reaccdo de lta a esta situagdo nova, portanto
desconhecida é de alguma estranheza e desconfianga ainda que
tenha acedido de imediato a banalidade.

Ja no cartdo Il com a introdugéo do elemento cor surgem
respostas que v&o dar conta de fragilidade ao nivel das fronteiras
"éhtre realidade interna / realidade externa, dentro / fara.

O cartéo Il vem evidenciar a dificuldade de [ta em assumir
uma identidade sexual e o receio da relagdo, da proximidade com
o Qutro.

Na tentativa de anular o impacto inquietante do cartdo IV,
emergem mecanismos, que tal como no cartdgo V vém revelar
fragilidade no processo de identificacdo bem como ao nivel da
intagracdo, da unidade, s6 conseguida atrévés do duplo, do
reflexo.

O impacto provocado pelo contetdo latente do cartéo Vi faz
com que lta , num movimento defensivo, Ihe anule o seu caracter

ameacador através da passividade e da desvitalizagao.
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Novaménte; mas agora no cartio Vil vélta a dar conta da
sua fragilidade das fronteiras Eu / Outro e de uma caréncia ao
nivel do investimento objectal narcisico.

Os cartbes pastel vo no sentido da procura da unificagéo
e integracéo levados pela acgéo da regressdo a um continente
gue é sentido como aterrorizador, inquietante, mesmo destruidor.

Por dltimo, face ao cartdo X, disperso, lta comega por
tentar a unificacdo, que ndo & conseguida, acabando por nas
;‘réspostas seguintes confirmar o que até aqui se tinha revelado: a
grande fragilidade dos proprios limites numa necessidade
. constante de ver no Outro a sua propria imagem, tentando assim

assegurar a coes&o interna.
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Vi. DISCUSSAO

Feita a andlise das respostas dos protocolos das duas
adolescentes anorécticas escolhidas para este estudo,
passaremos agora a inscrever essa andlise nas bases tedricas
que anteriormente explicitmos e propusemos.

Neste trabalho de ligacéo da teoria com a metodologia
usada tentaremos dar relevancia aos trés pontos que destacamos
como base para proceder a esta discussdo. Pensamos estarem
todos interligados e dai n&o os iremos destacar, mas sim “trata-

los” em conjunto e simultaneamente.

CARTAO |

‘O conhecimento da realidade interna estd na base da
adaptagdo a realidade externa, neste caso, a situacéo
Rorschach: situacdo desconhecida que nos da conta da forma
intensa e diversificada destas adolescentes experimentarem a

realidade.
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As atitudeé mais diversas das adoleécentes em estudo
parecem ordenar-se como defesas contra uma angustia
emergente e conjuntamente como meio de elabola-la.

O confronto com a situagdo Rorschach / situacdo
catastrofica vai por a prova a solidez das aquisicdes anteriores e
fazer ressurgir pontos de fragilidade.

A entrada no desconhecido evoca tanto em Ipa como em
Ita a fragilidade do objecto interno e remete-nos para possiveis
- dificuldades destas em se identificarem com um continente bom ,
capaz de as securizar, perante a ameagca do desconhecido.

A isto corresponde a representac@o da méae
«suficientemente boa” que nos fala Winnicott, que parece nestes
casos, Ter sido insuficiente. Ou na terminologia de Bion, a
capacidade de ‘revérie” da mé&e para transformar os elementos @
(essa ameaga) em elementos o¢ (ja contida, integrada)
transformacéo que ficou ent&o prejudicada. E através deste
processo que O bebé, agora adolescente, pouco a pouco
internaliza os objectos externos e constroi um espago interno
dentro do qual o Eu e o objecto se possam relacionar
mutuamente.

Do ponto de vista da delimitacdo do Eu lpa apresenta

claras dificuldades na delimitacdo entre 0 dentro e o fora num

111



cartdo que Asolicit'a a projecgdo da imagem do corpo limitada e
diferenciada.

Por seu lado lta, ao interprefar o branco d& indicio de
dificuldades de diferenciagéo e de representacdo de si. 0
continente materno revela-se pouco contentor, uma vez que a
angustia acordada néo encontrou integracdo, e a capacidade de
transformacao acabou por ser prejudicada.

Temos assim para as duas adolescentes a existéncia de
- um mundo interno em revolugéo e de um Eu fragil que tenta
camuflar a proximidade de um universo  persecutario,
desestabilizador, n&o havendo assim integragéo ou mesmo
contencéo da angustia, frente aos perigos ameagadores, tanto dé

fora como de dentro, tanto imaginérios como reais.

CARTAO i

A adolescéncia desperta simultaneamente a apeténcia
objectal com o incitamento a conclus&o das identificagbes, € a
necessidade de se afirmar como independente € narcisicamente
suficienté. Esta mudanga torna-se num momento Unico onde as
etapas anteriores s&o revividas e se integram na textura do “self”.

H& como que um encontro de solugbes para as necessidades €
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conflitos da primeira infancia, onde o Outro assume um papel
fundamental.

E na posicdo depressiva que O bebé se descobre separado
do Outro. Descobrir o Qutro como objecto toyal pressupde saber-
se ele proprio total e diferente do Outro. Sé assim o sujeito
podera representar o Outro e representar-se a si em relagéo a
ele.

Neste cartio que reenvia a pulsbes agressivas € | ou

libidinais encontramos uma fuga ao relacional e ao pulsional.

Para qualquer uma destas adolescentes, ainda é muito
dificil a integragdo pulsional, que justifica a reactivagéo de
mecanismos defensivos tantas vezes inapropriados e precarios.

A lpa foi solicitada por forgas internas, novas e
desconhecidas, que inundaram o seu interior, em lugar de ©
conter. Da conta de uma incapacidade em assumir os afectos a si
associados e em representar a relagdo, que foi totalmente
evitada. Ora quando a estrutura do sujeito é instavel e de alguma
forma fragilizada, a representagéo de si e da relagéo é
experenciada com uma angustia muito intensa.

Entao, a representacio do Outro, tributéria da
representagéo de si, revela-se problematica e particularmente
dificil para lpa. O pulsional em excesso, ndo integrado, acabou

por comprometer o processo de inscricdo simbolica, ainda com
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uma dificuldade écrescida, a capacidade de donter uma angustia
que se tornou inibitoria e desestruturante.

O mesmo se passou com Ité para a qual o puisional
emexcesso acabou por comprometer a integridade narcisica e
corporal. As fronteiras entre a realidade interna e externa
esbatem-se, fluem.

Nestas adolescentes, a dificuldade em se vivenciar impede
o confronto com o Outro, impede a integracdo das pulsdes
- libidinais e agressivas na relagao estabelecida, ndo permitindo

mesmo qualquer expreséo da relacéo.

CARTAO il

Birraux (1990) considera que a emergéncia da puls&o
sexual leva o sujeito & necessidade de por em causa e a
renunciar as suas representacdes anteriores; uma vez que a
conclusdo dos processos identificatorios da infancia esta
condicio‘nada pela confrontagdo com 0S objectos edipianos.
Assim a qualidade das imagos parentais interiorizadas e a
capacidade de transformar essas ligagbes, séo a base para a
aquisicdo de uma identidade sexual estavel.

O corpo dado & adolescente & o representante de um

mundo objectal do qual ela receia depender. Mas a infancia tem o
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seu fim e é no cdrpo que este se revela: ele torna-se estranho,
principalmente ao nivel dos atributos da sexualidade e néo
protege mais as fronteiras doEue a Sua intimidade.

Ora, todas essas modificagdes corporais, dando acesso a
genitalidade, vao colocar em jogo a relagéo heterosexual, 0
Outro. Assim a grande tarefa da adolescente consiste na procura
do Outro, na capacidade de se colocar em relagéo a ele. O
investimento a operar é assim de caracter objectal.

A relacdo, no protocolo da Ipa é de imediato representada,
no entanto nao se operou a afirmacao da identidade sexual.

Também Ita da conta dessa dificuldade em assumir uma
identidade sexual estével e foi por seu lado complicada a
rebresentagéo de si e do Outro. A vivéncia relacional comporta
receios: o Outro & temido na relacao.

Estes impasses na representagéo da relagéo tém a ver com
a representagéo de si ainda muito fragilizada pela ligeireza dos
limites que separam Eu / Outro, pelos riscos na procura e também

por uma integridade corporal instavel e desorganizada.

CARTAO IV
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A aceitagéb do Qutro como ser autc’)nomo, serado, activo
e interactivo implica por parte das nossas adolescentes um
Confronto com o Outro, diferente (“néb ser como’), ou seja, impde
a problemética edipiana.

Neste cartdo, o Outro diferente / complementar reenvia
aquilo que é da ordem do paterno, o que faz acordar o tal vivido
edipiano.

Assim, as adolescentes tém de mobilizar objectos antigos
_ de forma a recolocarem o vinculo as figuras parentais com vista a
autohomizagéo da sua orbita.

Da relacéo estabelecida, tanto para Ipa como para [ta, com
o paterno / masculino transparece um conflito identificatorio
vi\'/enciado de forma muito angustiante.

A inquietude emerge face a proposta de representarem 0
confronto com o Qutro sexuado, que as leva a manterem uma
certa distancia dos conflitos propostos por forma a assegurarem a
manutencdo da coes&o interna. Este movimento ocorre em
funcéo de uma fragilizacéo da representagéo de si e do Outro
que compromete 0 narcisismo.

N‘enhuma das adolescentes acedeu a uma integrac@o
dindmica do poder félico, este parece suscita}r uma
conflitualizacéo dificil de gérir donde emergem mecanismos

defensivos intensos no sentido de evitar o impacto pulsional, que
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foi vivencigdo ‘como demasiado devastador e até mesmo
ameacador da integridade psiquica e corporal. Estas dificuldades
parecem estar relacionadas com O précesso identificatdrio.

Em lpa, face ao simbolismo do cartdo revela um grande
impacto  fantasmatico favorecendo a tendéncia para a
sensibilidade persecutoéria dando conta de uma grande fragilidade
30 nivel das barreiras do dentro e do fora.

Quanto a lta emergem movimentos de integragdo, de
- unidade, que no entanto s6 sdo conseguidas atrav.és da
duplicagdo. A oscilagdo de movimentos progredientes  /
regredientes testemunha uma procura constante de contencéo,

nem sempre conseguida.

CARTAO V

Uma representagao viva de si, nestas adolescentes revela
um objecto interno e transparece uma unidade narcisica muito
fragilizada. Mas a capacidade de dar uma imagem global , cuja
unidade reste intacta, e de acordo com a realidade externa
testemunha a tentativa de manutencdo de uma imagem corporal

integra que no entanto resulta t3o instavel, tdo insegura, decerto
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devido a problemética inerente a estas adolescentes estar a
dificultar o investimento que elas fazem de si proprias.

Assim, tanto em lpa, como erﬁ lta parece estar presente
uma dificuldade na integragéo dos contetidos ao nivel das
capacidades de contencéo do objecto interno.

Ipa numa clara hesitac&o interna, como se estivesse em
perigo O equilibrio conseguido, mantem-se num registo de
inseguranca, de incerteza muito defensivo.

lta por seu lado recorreé mais uma vez ao reflexo e a
imagem que ele Ihe da. Isso leva-nos a pensar qué nao lhe foram
oferecidas condigdes para sé sentir “integrada” dentro do seu
préprio corpo e também psiquicamente & procure assim ver no

espelho a sua prépria imagem, do seu préprio corpo.

CARTAO VI

O equilibrio adolescente dependera da dialéctica entre
suportes externos € fontes internas que pdem a prova a
capacidade de se apoiar sobre 0s seus suportes identificatorios.

O objecto interno encontra-se fragilizado pela perda de

protecg&o, pela insuficiéncia de um continente que ja ndo contém
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e ja nao garante'a tranquilidade prejudicada. nesta altura pelos
movimentos pulsionais.

A relacdo com o Outro sexuado traz uma oscilagéo entre o
activo e o passivo, entre a identificag&o ao paterno (masculino) e
ao materno }(feminino) o0 que parece produzir uma desorganizacao
nas ‘acomodacbes’ que estas adolescentes tinham até agora
asseguradas.

Esta desorganizagdo revela-se na oscilacdo entre uma
dimens&o objectal (afirmagdo do desejo) e uma dimenséo
narcisica (anulacdo do desejo - retraimento libidinal,
especularidade) que atesta a dificuldade destas adolescentes
assegurarem por si proprias a regulagdo de um narcisismo
satisfatério, que vai concerteza comprometer a autonomizacéo da
orbita parental.

Assim, as dificuldades tanto de Ipa como de lta em se
representarem como ser auténomos e sexuados s&o claramente
evidenciadas, tal como em projectar uma vivéncia relacional,
onde o Outro também seja visto como ser auténomo e sexuado.

S&o entdo postas em pratica manobras defensivas que
afastam o Outro de si, Outro sexuado e diferente, dificil de
enfrentar, que é temido na relacdo. Estes impasses na
representac&o da relagéo tém também a ver com a representégéo

da imagem do corpo, que é vivenciada por lpa e por lta, como
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fragil, pela Iigeireia dos limites e como pertufbadora ao nivel da
sexualidade pelo que é preciso desvitaliza-la.

Assim, enquanto durar uma. certa inconsisténcia da
identidade sexual, vamos continuar a assistir a fendmenos de re-
emergéncia edipiana sempre que estas adolescentes s&o

confrontadas com o Outro.

CARTAO Vi

A qualidade das primeiras relagdes vai permitir a criacao
de um espaco préprio e de um lugar tnico a ocupar. Uma relagéo
de confianca entre a m3e e o bebé vai possibilitar depois a
diferenciacdo em relagdo & figura materna e a capacidade de
tolerancia a frustracédo face a realidade.

O amor de si, recebido daquele que nos amou,
transformou-se em si na capacidade de amar e € nesse amor que
é obtido depois 0 amor objectal de outrem.

S6 assim se conpreende que o narcisismo e a relagao
objectal ndo podem ser concebidos independentes um do outro.

O maior constrangimento nestas adolescentes refere-se a
grande permeabilidade que € dolorosa devido a dependéncia que

implica: dependéncia objectal.
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Para a reconstrucdo da coesdo de si, para o
estabelecimento das fronteiras entre o interior e o exterior, O
Outro opera como objecto que permité a firmacao e afirmagéo de
si.

Este cartdo, materno por exceléncia estimula a relagdo
~ primitiva com a mae, o que parece suscitar nestas adolescentes
algumas fragilidades ligadas a dificuldade em utilizé-lo como
suporte identificatorio, donde fica prejudicada a saida para a
- exploragéo do mundo.

A Ipa da conta de reaccBes defensivas no sentido de um
evitamento da relagéo e da representagéo de si. Estas reaccdes
permitem a lpa negar uma dependéncia em relacdo a figura
méterna, nesta altura em que a definicao dos limites entre o
dentro e o fora, Eu / Outro, se encontra ainda muito ténue.
Associada a esta luta aparece uma instabilidade identificatoria,
uma fragilizagéo na representacéo de si em tudo ligada a
dificuldade de autonomizagéo em relacéo a figura materna.

No protocolo de Ita a representagéo da relacéo aparece
num movimento especular, numa procura de identificacdo
narcisica dada a impossibilidade de ver o Outro como diferente
de si. A fixacdo ao reflexo, a imagem no espelho, ao idéntico

impede que se constitua um representante mental da outra
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realidade: s6 a auséncia aceite faz existir em si mesma, um
objecto interno que garanta a continuidade do seu proprio desejo.

A oscilacdo entre 0 afastamentb e a proximidade, entre a
autonomizacgéo € a dependéncia, em relacéo a figura materna
tem po detras uma dicotomia essencial no processo de
individuacdo e constitui-se, por um lado, pela regulagdo do
narcisismo e por outro, pelo acesso objectalidade.

Neste cartdo, que reenvia para o materno, as nossas
_adolescentes percorreram diferentes caminhos que nos vaoc dar
uma mesma problematica: a fragilidade da primeira relagéo

objectal.

CARTOES PASTEL

A (im)possibilidade em lidar com o real sensorial, com as
emocoes e os afectos, € em regredir € o que iremos encontrar
nas respostas a estes dois cartdes.

A reactividade para experiéncias arcaicas, para um mundo
objectal mais antigo, pré-genital, solicitadas pelos estimulos, que
também apelam a uma delimitagdo Eu / héo Eu mostrou-se
problematica em qualquer uma das nossas adolescentes.

Estes cartdes apelam & regressao acentuada a um tempo

mais arcaico, as primeiras relacbes objectais, tempo em que
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nascem as bases formativas de uma capaCidade elaborativa,
tempo em que um continente tera de estar presente para
transformar as angustias do bebé (capécidade de ‘revérie”).

A adolescéncia esté directamente ligada as transformacgdes
na relagdo dos objectos internos e externos, Assim, quanto
melhor se processar o investimento precoce, quanto melhor forem
vividas as interiorizagdes objectais, melhor a adolescente esta
preparada para se relacionar com 0s novos objectos que resultam
‘das mudangas ocorridas.

Ou seja, os objectos externos serdo fulcrais na organizagao
do mundo interno adolescente, uma vez que lhe vao fornecer
suporte. Seré o balango do investimento do “Eu” adolescente,
enfre o seu mundo interno e os seus objectos de investimento
externo, que lhe permitirdo um relativo controlo e uma
securizacdo narcisica. Estes objectos da realidade externa seréo
um factor de diferenciagéo e de individuag&o.

A reaccdo de lpa ao cartéo Vi, primeiro cartéo colorido,
pode-se explicar pela luta travada contra a dependéncia e contra
a regresséo téo solicitada neste cartéo.

Revela fragilidades narcisicas muito acentuadas pelo
insuficiente investimento em si, corolario de uma vivéncia de

insatisfag&o.
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No cartdo 1X, mais uma vez lpa se vai confrontar com a cor,
gue se revélou muito desestabilizadora e vai assim permitir uma
invasdao do mundo interno pelo mLindo externo que lpa nao
consegue preservar, uma dissolugao dos limites dentro / fora que
nao a vai conter.

Ja Ita comeca por reagir ao cartao VIl com movimentos
defensivos & forte solicitagéo ao narcisismo naé suas dimensodes
~ de sofrimento, desinvestimento de si e insatisfagéo.

No entanto, as defesas ndo se revelaram eficazes contra a
regressdo e lta vai-se “segurar’ ao reflexo, como forma de
“assegurar’ 0 seu mundo interno, de o conter.

A reaccdo ao cartéo IX parece vir no sentido de uma
défesa contra a angustia provocada pela solicitagéoa regressao,
numa incapacidade de assumir afectos ou que nao permitiu, no
entanto, que lta n&o regredisse a um continente materno.
Continente esse que é sentido como aterrorizador, inundado de
maus objectos, destruidores, queé ndo permitem pacificar e
transformar as suas angustias.

Assistimos assim, nos dois protocolos, a descontinuidades
na representagdo de um Eu diferenciado do exterior e a
movimentos desintegrativos, em que uma divisdo interna afasta a

simbolizac&o.
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Nestes momentos n&o construtivos ddmina uma fuga ao
real, uma fuga de si, ou uma incapacidade em elaborar uma
realidade interna. |

As oscilagdes por vezes desestabilizantes entre
movimentos regredientes com movimentos progredientes, tem a

ver com a crise narcisico-pulsional que vivem estas adolescentes.

'CARTAO X

A qualidade das primeiras relagdes vai permitir a crianca
um “espago de ilusdo” (Winnicott) definido como uma area
intermédia entre o mundo interno e 0 mundo externo, entre a
fantasia e a realidade. A criacdo deste espaco pressupde o
estabelecimento de uma relagdo de confianca entre a mée e a
crianca, permitindo a diferenciagao.

A experiéncia repetida da existéncia do objecto (méae)
trasforma-se depois na confianga do seu regresso, COMO
~ possibilidade de o recriar num espago (espago potencial) cada
vez mais alargado.

O espaco potencial permite ao sujeito a construgdo de um
mundo interno e externo diferenciados e, é a partir desta

constituicdo de fronteiras, bem definidas, que as trocas seréo
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entdo possiveis, numa capacidade para se éolocar no lugar do
Outro, gracas ao movimento Eu / n&o Eu.

Considerado o cartdo da “individuacéo” e da “separag&o’,
ele vai pér & prova as capacidades contentoras do objecto
interno.

No protocolo da lpa transparecem algumas dificuldades em
lidar com a intensidade sensorial e disperséo.

Sendo o cartdo da ruptura, pareceu provocar na lpa
-movimentos de ambivaléncia -dependéncia / autonomia, ligag&o /
ruptura, que nos revelam toda a sua fragilidade ao nivel da
identidade, unicidade e individuagdo, num receio imenso de se
perder.

| Ipa ndo encontrou um continente seguro que lhe permitisse
“festaurar” o objecto perdido dentro de si.

Por sua vez, é com alguma inquietude que lta se confronta
com este cartéo, com a separacéo, a ruptura.

lta n3o conseguiu apaziguar uma tens&o alimentada por
multiplos factores de ordem interna e externa. A descarga bruta
dos movimentos pulsionais sobre o objecto, foi a Unica forma que
encontrou para travar uma luta contra os desejos regressivos,
relacionados com a dependéncia face ao objecto externo.
Estamos no ambito da “equagio simbdlica”’, de uma realidade por

transformar e integrar. Fica a marca da sua fragilizago.

126



Se na adolescéncia ha uma procura de si, um encontro
consigo, nestas adolescentes anorécticas tras um encontro com
uma realidade desestruturante de dificil elaboracéo.

A integrac&o interno - externo tras consigo uma realidade
ameacadora. Sendo que a criagdo esta muitas vezes afastada,
n&o surgindo um novo objecto nestes cartdes.

E o trabalho de reparagéo, de restauragdo de um mundo
interno disperso e turbulento que parece ter momentos
significativos de falha. A dificuldade de comunicag&o interna
dificulta a capacidade de comunicacéo interno - externo, ha como

que uma barreira que trava o dialogo.

Foram sublinhados varios exemplos em que o real veio
afastar o mundo interno ou vice-versa, em que um dominio de um
dos pdlos interno / externo afasta um equilibrio.

Foram assim encontrados quer em Ipa quer em lta, esses
momentos nado construtivos onde domina a fuga ao real, uma fuga
'de si, muitas vezes (Ita) tornando-se no seu duplo (reflexo).

E de salientar a incapacidade em elaborar uma realidade
ihterna, realidade essa onde, nestas adolescentes anorécticas, é
percepcionado um objecto que n&o tem “consisténcia” psiquica,
assemelhando-se & fase em que a criangca necessita de ter a

imagem da m&e presente no seu campo de vis&o, para saber o
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que esta dentro de si, ter o sentimento de eXistir, 0 que significa
que ainda n3o introjectou uma “imagem” do objecto materno
suficientemente securizante e protectéra que Ihe permita separar-
se dela.

Estas adolescentes anorécticas ndo conseguem aceder a
feminilidade pela sua incapacidade em desinvestir os objectos
infantis e em se voltarem para novos objectos, entre os quais o
seu préprio corpo. N&o aceitam as mudangas fisiologicas nem as

_pulsées internas que emanam em direcg&o a outréem.
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VIi. CONCLUSAO

Procurou-se neste trabalho aceder as especificidades da Anorexia
num processo adolescente, no que diz respeito aos seus desejos, objectos ,
transformacdes e relagdes.

A andlise desta problematica através do Rorschach, ligou-se a forma
como O sujeitd integra o objecto interno - o acesso a identidade supde que
os proc'e{s;os de diferenciacdo tenham sido operantes e que’ possam
permitir a separacéo . A formagéo de um Eu estavel e diferenciado tem a ver
com o alcance dos limites, db dentro/ foré, Eu / Outro.

Prendeu-se ainda a forma como o sujeito investe e representa a
relagdo com o Outro - identificacdo - 0 sujeito podera investir as figuras
parentais de afectos libidinais ou agressivos. Podem ser vividas de forma
securizante ou ameacadora, castrante ou rejeitante, em relacbes de dominio
ou de submissao, de dependéncia ou de autonomia.

E por fim ligou-se & representacéo de si - imagem corporal. Para élém
desta representacéo, importa analisar a capacidade de investimento que o
sujeito tem em si mesmo, uma vez que a unidade narcisica, fragilizada pela
necessidade de integracdo das recentes transformagoes pubertarias e pela

desidealizacdo dos imagos parentais, sofre um abalo pulsional.
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Varios foram 0s autbres e o0s conceitos que Qsémos como base
tedrica para aceder a esta realidade, que é a anorexia na adolescéncia.

Foi através dessa mesma base tedrica que modelamos o instrumento
- 0 Rorschach - permitindo-nos aceder as adolescentes em estudo, a sua
forma de pensar, e de se vivenciar.

Surge assim uma outra forma de “olhar’ estas adolescentes e
pensamos que foi possivel chegar mais perto do seu funcionamento, na
compreensao da sua din&mica interna e do que esta subjacente a anorexia.

Assim, lpa revelou, através de mecanismos de percepgéo e de
projecgdo, uma vulnerabilidade corporal e um marcado desinvestimento
narcisico. Todo o seu discurso foi marcado pela inibicdo e pela castragéo,
deixando transparecer incontrolaveis oscilagdes entre desejos ambivalentes
e contraditérios.

~ Com Ita verificou-se uma grande fragilidade ao nivel da identidade e
autonomia quando a abordagem incide sobre o reconhecimento e o
posicionamento face ao outro recorrendo a imagens subsidiarias de duplo e
espelho. O Outro tem de ser igual, correndo o -risco, se tal ndo suceder, de
representar, para lta riscos de dissolucéo e aniquilamento.

N&o chega a existir um verdadeiro investimento objectal, uma vez que
o Outro, que seria supostamente diferente, & igual. Assim, a relacéo que se
estabelece é um relacional narcisico do proprio com o proprio.

A fixagdo ao reflexo, & imagem em espelho, ao idéntico impede que

se constitua um representante mental da outra realidade: s6 a auséncia
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aceite faz existir em si mesma um objecto interno que garanta a

continuidade do seu préprio desejo.

Podemos compreender as dificuldades das nossas adolescentes no
dominio da mentalizag&o e o recurso ao agir, que remontam a sua origem a
etapas precoces do desenvolvimento.

A anorexia representa um retorno a Iinguagém da accdo e a
linguagem corporal, em que se regista a somatizacao dos afectos, impuisos
e conflitos; o insucesso na elaboragdo mentalevidenciado por estas
adolescentes, favorece a resposta do agir, neste caso um agir corporal.

Numa identidade fragilizada, portanto, muito dependente, como € o
caso destas adolescentes emerge uma grande luta pela autonomia, pelo
que o controlo exercido sobre o corpo, através da conduta anoréctica, se
constitui como meio de conquistar um sentimento de eficiéncia.

O ndo comer viabiliza, simultaneamente, uma possibilidade de
dominio sobre o objecto e uma reversdo da situagdo de passividade,

tornando-se activa e encontrando uma identidade.
Das duas adolescentes anorécticas em estudo, muitas coisas

encontramos em comum, muito foi dito, e muito tera ficado por dizer, de

aquilo que tem a ver com esta problematica.

131




O certo & que a vida relacional da anoréctica vé marcada por um
comportamento paradoxal: mantém o mais longe possivel algo sem o qual
n&o pode passar. |

Existe, possivelmente, uma analogia entre a relagdo destas
adolescentes com os alimentos, o seu préprio corpo € o Objecto e a que
mantém com as modalidades de investimento em geral.

A relagdo com a alimentag&o € o protétipo do conjunto de relagdes.
Estas sdo feitas de uma luta activa contra o desejo de se apropriar do que
lhe falta (o afecto, bons objectos), um desejo de se preencher sem restrig&o,
desejo contra o qual a anoréctica luta, através da conduta oposta de
privacao.

Toda a relagéo é vivida como um roubo e ndo como uma troca: para
estas adolescentes, aproximarem-se da mde num movimento identificatorio
nao é tornarem-se como a mée, mas sim destrui-la. O fantasma do aumento
de peso entra em ressonancia com a cumplicidade incestuosa.

Este diétﬂrbio alimentar constitui-se em defesa, face ao medo de ser
invadido pelo objecto, sendo que qualquér relagdo de proximidade
representa uma ameagca narcisica.

A anorexia comporta em gradde parte o medo da extrema importancia
do objecto que, por ser muito idealizado e desejado, € sentido como
perigoso porque ele torna-se indispensével, omnipotente, ameagando assim

a autonomia e a independéncia.
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E neste percurso qué nos cruzamos com a adolescente anoréctica;
Toda a sua conduta vai no sentido de “uma tentativa de destruir a fome,
destruir o funcionamento bioldgico, d_estruir 0 corpo, destruir o desejo, na
busca da tranquilidade narcisica auto-suficiente, encontrar a calma, o
siléncio, estar ao abrigo, com o risco de morrer...Mas também destruir o
corpo como lugar do outro, onde se origina o desejo, lugar da accgéo

subjacente do objecto”. (Brusset, B.,1977, p.290)

“...recordei-me de novo dos motivos pelos quais era anoréctica: o medo. Das
minhas necessidades, de comida, de sono, de comunicacédo, de simples
conversa, de contacto humano, de amor. Era anoréctica porque tinha receio

de ser humana...” (M. Hornbacker,1999).
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PROTOCOLO :

CARTAO |
&5

1. Uma aranha!

2. Ou uma borboleta,
ndo seil?...

3.E um bocado
complicado, isto
parece-me um
bicho.

4. Serd que nao e
uma pessoa?...

5 E mais provavel
ser um animal. E
isso.

CARTAO 1i
3”

6. Ai Deus! O que €
isto?!... (ri-se)

(-.)

(Isto é complicado!
Acho que veio Ter
com a pessoa errada
para isto...)

7.Un beco sem
fundo, ndo sei, &
que ndo deve ter

nada a ver...

- 8. Estas coisas
vermelhas devem
querer dizer

qualquer coisa,
néo sei, eu & que
n&o chego la...

IPA

Inquérito
Em G. E estranho...

Pela forma

Em G. E o efeito
geral.

Parece assim pelo

conjunto, tem mé&os.

E, & um animal.

Um beco sem saida
na parte central em
cima.

Ndo seil Devem
querer  demonstrar
qualquer coisal...

Cotacéao

G F+ A

G F+ ABan

G F+- A

G F+/- H

G F+- A

Choque Ciob

D F- Vago

D F- Obj



CARTAO il
10°

9. Duas pessoas a
pegar... sei la..E
estas coisas
vermelhas?...

10. Duas pessoas a
guererem a mesma
coisa.

11. Duas pessoas a

disfrutarem .a
mesma coisa.

CARTAO IV
317

Eia! O que é isto?
Nzo fago ideia!...

12. Parece-me um
monstro!

13. Parece

aqueles
desenhos
animados do
Dragon Ball.
14. Parece umas
pernas dum
monstro.

15. Parece-me um
dragéo, nao
sei?!...

Essas coisas
vermelhas aparecem
sempre!

Querem isso ao meio
da mancha.

EmG.

Ds laterais.

E tudo, néo sei.

G F+ HBan

GKH

G KH

Choque Clob

G F+ (A)

G F+- (A)

Dd F+- (A)

G F+- (A)

i



CARTAO V
11"

16. Uma joaninha!

17....Como é que se
chama?...borboleta
, mas ha outro, néo
me lembro...

CARTAO VI
2”

O que é isto?...
18. Um simbolo...

19. Uma estatua, isto
é complicado!

CARTAO Vil
3”

20. Isto parecem dois
anjos...unidos.

21. Uma barreira. Se
calhar em vez de
estarem ligados ha
gualquer coisa que
impede...

CARTAO Vil
2 >vA (..)

22. Dois seres téo
revoltados!

23. Sdo0 dois murcs
que estdo a..
separar.

Pela forma.

E que ndo me parece
bem uma
borboletal...Nao sei?!

E o desenho. Lembra
um simbolo.

N&o tenho jeito para
isto!!

Ja uma poucas tém
isto (D central).

Sim, é isso, uma
barreira aqui ao meio.

Digo 2 seres porque
acho que s&o 2
animais. Transmitem
rancor!

D rosa, central.

G F+ A

G F+ ABan

G F+/- Obj

G F+/- Arte

G F- (H)

Dd F+/- Obj

D F+K A

D F- Obj

i




CARTAO IX
o

24 Isto significa
qualquer coisa que
separa; Barreira.

25. Ndo faga ideia,
isto & =zero, nao
representa nada...

26. Se isto for uma
barreira, isto aqui
sgo 2 portas, uma
coisa aberta, que
ha esperanca...

(Tenho de inventar

sendo nao sei).

CARTAO X
4))

Que é isto?!... (...)

27. Primeiro que
nada, animais...

28. Um objectivo, e
isto € o caminho
que temos de fazer

até chegarmos
aquilo que
queremos.

29. Também pode ser
uma tesoura

30. E duas pessoas
estdo ligadas e
entdo ha qualquer
coisa que corta a
ligagéo entre ela.

31. Duas pessoas
que querem alcancar
a mesma coisa.

D central. Isto &
sempre 0 que
aparece.

A parte central e as
duas laterais. Pode
ser 1 caminho, uma
porta aberta.

Ds azuis laterais

D parte de dentro do
rosa - inclusive.

Dd verde

Aqui estdo ligadas
pelo azul e a seguir ja
néo estéo.

Em G.
Um objectivo que
guerem alcancar.

D F- Obj

Choque Clob

G F- Obj

D F+ A

D F- Nat

Dd F+ Obj

DF-H

G F-H




PROTOCOLO:

CARTAO |
o

1. E uma borboleta.

2. Pode também ser
uma mascara.

3.V Ouum aviéo...

4. E um diabinho!

CARTAO i
3” .

5.A cara de uma
pessoa.

6.V Um insecto!...

CARTAO il
4"

7. Parecem duas
pessoas a dancar
com um lago ao
meio!

8.V Extraterrestres
dos filmes!

9. V Um pinguim
preto...

ITA

Inquérito

Pela forma.

A forma, o efeito do
conjunto todo com 0s
burados brancos.

A forma das asas.

Corninhos em cima €
os brancos vazios.

Os olhos e nariz o
branco e a lingua é
encarnada.

As patas o encarnado
inferior.O superior é a
cabega e corninhos.

A forma e a cor. O
encarnado da ideia
de festa, diverséo.

Cinzento central s&o
olhos e cabeca e de
lado os bragos. O
corpo ao meio.

Sem os bragos de
lado e tem um lago.

Cotacao

G F+ ABan
G bl F+ Obj

G F+- Obj

Dbl F+ (H)

G bl F+ Hd

G F+ A

G K HBan

G K (H)

Dbl F+ A



CARTAO IV
7”

10. E uma arvore...

11. V Um animal com
asas.

12. Duas botas
reflexo uma da
outra.

13. Um macaco co os
pés muito grandes.

CARTAO V
10"

14.y Uma libelinha!l
15.» Ou borboleta.

16.> O reflexo de um
‘animal na agua.

17. Uma andorinha.

CARTAO Vi
7"

18.> Um barco!

19. Pele de urso.

O tronco-D inf. E ©
resto é tudo a arvore.

Asas como uma

aguia, meio
dobradas.

Pela forma.

Pela forma, a figura
toda.

Pela forma.
Pela forma.
Metade animal, a
outra metade e

reflexo.

Pela forma.

Do outro lado é o
reflexo, pela forma.

Pela forma e os
contrastes.

G F+/- Bot

G F+- A

Do F+ Obj

G F+ A

G F+ A

G F+ ABan

GF+ A

GF+A

G F- Obj

G FE text. A Ban

Vi



CARTAO Vil
107

20. Duas caras de
frente em reflexo.

21. ¥ Caminho com
muitas arvores a
volta.

22. > Uma mulher a
ver-se ao espelho.

23. Homem sentado,
com um grande
rabo de cavalo, um
grande nariz e do
outro lado é o
reflexo.

CARTAO VI
6”

Oh, Tem cores!

24. » Um tigre nas
| rochas.

25. > Um barco com
velas!

CARTAO IX
22"

26. Dois camaroes!

27.mA Dois olhos e
dentes.

28.Gruta dos piratas
com caveiras.

D sup., pela forma.

Pela forma e cor, o
branco também esta
incluido.

O branco é o espelho

Rabo de cavalo-
cinz.sup. Acaraéo
cinz.médio(reflexo um
do outro)

Do outro lado é o
reflexo.

Do outro lado é o

reflexo na  agua,
figura toda.

Laranj.sup pela cor e
pela forma.

Os brancos no verde.

Partes centrais
brancas.

D F+ Hd

G bl FE Nat

Gbl KH

D KH

G F+ ABan

G F- Obj

D CF A

D bl F+/- Hd

Dbl C'F Nat

Vil



CARTAO X

71)

29.Uma cara com
bigodes...dos
antigos.

30. Duas pessoas de
mé&os dadas.

31. Tesoura de podar
arvores.

32. V Cara com
sobrancelhas.

33. > Fogo de
artificio!

34. > Um homem a
saltar de
paraquedas!

Em G. Com o bigode
verde.

O rosa. O azul é as
maos dadas

Rosa e cinz.sup. O
azul é o elastico que
prende.

Em G. As
sobrancelhas sdo o
verde.

Cinz.sup.é a terra. O
resto é o reflexo e o
fogo,pela cor e a
forma.

No- amarelo e
castanho, o outro é o
reflexo.

G F+ Hd

Dd F- H
D F+ Obj
G F+ Hd

G Kob C Elem

Dd Kp H

Vil



PROTOCOLO DA [PA :

R=31

Prova das escolhas:

Escolha + Ville X Sé&o mais bonitos, mais alegres.

Escolha - IV e VI Nao gostei nada!

PROTOCOLO DA ITA :
R =34

Prova das escolhas :

Escolha + = V Transmite-me paz o reflexo na agua.
X Porque é alegre, lembra felicidade, alegria.
Escolha - = Ill Parece um monstro que esta na nossa carne.
VIl No gosto, a parte superior lembra algo de mal,

incorrecto, como se tivesse feito alguma coisa ma.

nsiituio Suparor de Psicologla Apilesde

BIBLIOTECA




