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RESUMO

Na literatura relativa as teorias das relagoes de objecto é defendido que ocorre uma introjec¢ao
das relagoes a que estamos expostos, sendo essa introjec¢ao o que constitui as relagdes de objecto
internas. Através desta introjec¢ao forma-se uma dinamica interna que influencia as relages que
se vao formando com os objectos externos. Nas relagdes de violéncia doméstica, existe uma
dinamica relacional propria entre a vitima e o agressor que ¢ influenciada pela dinamica existente
no mundo interno de cada um deles. Este estudo teve como objectivo compreender se o facto de
se estar exposto a violéncia doméstica leva a internalizagao da dinamica existente entre a vitima e
o agressor. Para a realizacio do estudo foram recolhidos quatro pré-adolescentes (13 anos) do
género masculino expostos a violéncia doméstica, aos quais foi aplicada a prova projectiva
Thematic Apperception Test (TAT). Os resultados obtidos indicam que a dinamica interna dos
sujeitos ¢ idéntica a dinamica relacional entre a vitima e o agressor, tendo estes projectado nos
cartdes caracteristicas observadas na dinamica existente entre estes. Verificou-se também a
presenca de caracteristicas idénticas as caracteristicas dos agressores.

Palavras-chave: pré-adolescéncia, relagdes de objecto, violéncia doméstica, dinamica relacional
vitima/agressot.




ABSTRACT

In the literature of the object relations theory’s is defended that introjections of the relations that
we are exposed occur, being those introjections what constitutes the internal object relations.
Through these introjections is created an internal dynamic that influences the relations that are
formed with external objects. There is a certain relational dynamic between the victim and the
aggressor, which is influenced by the pre-existent dynamic that exists on their own internal world.
The main goal of this study is to understand if exposure to domestic violence contributes to the
internalization of the dynamic between victim/aggressor. For the performance of this study were
collected four pre-teenagers, where in which one was applied the projective test Thematic
Apperception Test (TAT). Results indicate that the subjects internalized the relation they have been
exposed, projecting that dynamic in the cards of TAT but also exhibiting characteristics identical
to the ones present on the aggressors.

Keywords: pre-teenagers, object relations, domestic violence, relational dynamic victim/agressor.
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1. INTRODUCAO

Com o presente trabalho, que envolve a tematica da exposicao de pré-adolescentes a violéncia
doméstica, pretende-se perceber se o facto de se estar exposto a violéncia doméstica leva a

internalizac¢do da dinamica existente entre a vitima e o agressof.

Na primeira parte deste trabalho, ird ser apresentado um enquadramento tedrico com algumas
tematicas que se consideram importantes para o estudo em causa. Primeiro ird ser efectuada uma
pequena abordagem a teoria das relagdes de objecto, descrevendo as teorias de Melanie Klein,
Fairbairn e Odgen. Estas teorias sdo importantes para se compreender a formacao das relaces
de objecto internas e a forma como as mesmas influenciam a dinamica interna do sujeito e a
forma como este se relaciona com o mundo externo. De seguida ird ser feita referéncia a pré-
adolescéncia para se compreender o porqué de ter sido a etapa de desenvolvimento seleccionada
para o presente estudo. Posteriormente ira ser feita referéncia ao masoquismo, sadismo e as
relagoes de sadomasoquismo, para melhor se compreender o que estd subjacente em cada
elemento que constitui o casal onde a violéncia existe. Por fim, ird ser exposta a teoria relativa a
dinamica relacional vitima/agressor sendo esta central para a compreensio da temdtica aqui
estudada e para a compreensio do que esta por detras das relagdes de violéncia, o que faz com
que ambos os parceiros se mantenham unidos apesar da relagdo abusiva, qual a dinamica

existente entre ambos e como essa dinamica pode contribuir para a emergéncia da violéncia.

Na segunda parte deste trabalho ira ser explicado o método, ou seja, ira ser referido o tipo de
delineamento, a caracterizagdo dos participantes, apresentar o procedimento e descrever o

instrumento usado para a realizacdo do estudo.

Na dltima parte irdo ser apresentados os resultados obtidos, ira ser efectuada a discussio dos

mesmos e serdo apresentadas as principais conclusoes, limitagGes e investigagoes futuras.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO
2.1 - Relagées de Objecto

As teorias das relagdes de objecto sugerem que o individuo é motivado, desde os primeiros
momentos de vida, pela necessidade de ter relagoes significativas com o objecto (Fairbairn, 1952;
Summers, 1994, cit. por Zosky, 1999). O termo “objecto” nao se refere a algo inanimado, refere-
se a um alvo ou objecto da pulsio (Gomez, 2005), ou seja, a uma pessoa. “Objecto” é uma
pessoa significativa na vida do sujeito (Jones & Michael, 2008). As relagdes de objecto siao
definidas como uma ligacio emocional entre o sujeito e o objecto. As relagdes de objecto
referem-se ao processo pelo qual representacdes especificas do se/f e do outro se tornam
internalizadas e organizadas de forma significativa. Estas representacbes mentais internalizadas
influenciam e sdo influenciadas pelas experiéncias no mundo real com os outros significativos.
Existe uma internaliza¢do das relagGes as quais a crianga esta exposta, sendo estas que constituem
as relagoes de objecto internas da mesma. As relacdes adultas sio formadas com base nos
modelos primarios estabelecidos através das introjecgdes das relagdes primarias. As relagoes
primarias significativas formam “modelos” psicologicos duradouros para todas as futuras
relagdes, e tornam-se instrumentos para o desenvolvimento e estruturagao psiquica. O ser
humano ¢ colocado num mundo dual de relagao externa e interna. O mundo interno do sujeito
apresenta alguns padrdes fixos e outros mais fluidos, tanto conscientes como inconscientes,
sendo este constituido por relagdes de objecto internas. A dinamica do mundo interno influencia
a forma como o sujeito vive a realidade externa, sendo que a experiéncia da realidade externa
também influencia a dinamica interna. A formagao e manutencao das relacdes de objecto tornam-

se o motivador principal do comportamento humano (Fairbairn, 1949, cit. por Zosky, 1999).

Melanie Klein foi a primeira autora a estabelecer uma concep¢ao do mundo objectal interno,
organizado em torno das relagSes de objecto internas. Klein refere que as relagdes de objecto
existem desde o inicio da vida da crianga, sendo o seio da mae o primeiro objecto (Klein, 1940).
Para Klein (1937) a agressividade inata da criang¢a é a causa da ambivaléncia em relacio ao
objecto. Ou seja, o primeiro objecto de amor e 6dio ¢ ao mesmo tempo desejado e odiado. O
amor e o 6dio sao desde o principio projectados no objecto, sendo este internalizado com estas
emogdes contrastadas. Quando as necessidades da crianga sao satisfeitas pela mae, a crian¢a ama-
a. Quando as suas necessidades e desejos nio siao atendidos, surgem sentimentos de 6dio e
agressividade, sendo a crianca dominada por impulsos de destruir o objecto dos seus desejos.
Este objecto, na mente da crianga, esta ligado com tudo o que experiencia de bom e de mau. De

forma a proteger os sentimentos de amor que tem pelo objecto, do 6dio e da agressividade, a
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crianga cliva-o em bom e mau objecto. Sendo esta clivagem o resultado da separagdo entre o
amor e o 6dio (Klein, 1946). De forma a proteger o bom objecto, a crianga projecta todos os seus
impulsos agressivos no mau objecto. A crianga projecta, também, partes do sef, que nio sio
desejadas, para o objecto, identificando-se posteriormente com as mesmas e odiando-as
violentamente. A identificagdo projectiva permite a crianga negar os seus impulsos destrutivos
(Segal 1992, cit. por Crabtree, 2008). Os impulsos destrutivos sao direccionados contra o objecto
e sdo expressos em ataques sadico-orais fantasiados (Klein, 1946). Este periodo denominado por
posi¢ao esquizoparanodide precede a posi¢ao depressiva. Tanto o bom como o mau objecto siao
criados pelo sujeito ao serem projectados para o exterior. O bom objecto torna-se idealizado e o
mau objecto torna-se alvo das pulsdes de destrui¢ao. Surge uma angustia persecutdria, apos a
projeccao do mau objecto e do ataque efectuado pela crianca ao mesmo, devido ao facto de esta
temer uma retaliagao. A crianga considera o mau objecto perigoso, temendo ser “devorada” por
este. A medida que o ego se torna mais organizado, a imago internalizada vai-se aproximando da
realidade e a crianca identifica-se com o bom objecto. O medo persecutorio que era
percepcionado como ameaga para o ego, agora também se relaciona com o bom objecto. A partir
deste momento, a preservagdo do bom objecto ¢ vista como um equivalente a sobrevivéncia do
ego. O bebé procura conservar o objecto ideal e livrar-se do mau objecto, que ¢é sentido como
uma ameaga. Posteriormente ocorre a passagem de uma relagao de objecto parcial para a relagao
com um objecto total. O bebé apercebe-se de que o mau objecto que tentou destruir é o objecto
de quem mais gosta, necessita e depende. Esta percep¢ao deixa-o apavorado com a sua raiva,
sendo este o principal medo da posi¢ao depressiva. O bebé sente que a sua sobrevivéncia esta em
perigo devido a ameaca de perda dos seus objectos principais. O medo da perda do bom objecto
interiorizado implica uma ameaga directa a sua identidade, pois sem o objecto a crianga sente-se
ma e sem valor. Quando a crianga liga as partes do objecto, esta fica angustiada pelas fantasias
agressivas de que o mau objecto ira destruir ou danificar o bom objecto. O bebé sente como se
tivesse perdido o bom objecto e tudo o que provém do mesmo (Klein, 1940). Tem medo de ter
destruido o objecto que mais ama e do qual mais precisa, e com o qual se encontra numa situagao
de total dependéncia (Klein, 1937). Toda a experiéncia que aponta para a perda do objecto amado
real estimula o medo de também perder aquele que foi internalizado (Klein, 1935). O medo que a
crianga tem da sua raiva forma uma grande parte do superego e dos sentimentos de culpa e
remorso. Como o bebé tem medo de dirigir a sua raiva para o exterior, dirige-a para o interior,
condenando-se por ser mau e egoista. A dor da culpa da origem a nova capacidade de reparagao.
O bebé acaba por perceber que, apesar de a raiva poder causar danos, o amor pode repara-los

(Gomez, 2005). Tenta maximizar os sentimentos de amor, de forma a reparar o dano causado ao



objecto amado. O sujeito tenta restaurar o objecto, tentando compensar todos os seus ataques

sadicos.

A crianga alcanga a integracio quando consegue ligar as partes do objecto num objecto total e
relacionar-se com o mesmo. Consequentemente consegue reconhecer-se como separada do seu
objecto, reconhecer os seus impulsos e distinguir entre a fantasia e a realidade externa (Segal
1973, cit. por Crabtree, 2008). Os individuos que nio alcancam a integracio psicolégica mantém
a organizagao interna clivada da posi¢ao esquizoparanodide. Se esta clivagem interna se mantiver,
o individuo desenvolve uma perturbagao da personalidade. O amor e o 6dio lutam um contra o
outro na mente da crianga, ¢ quando esta luta persiste ao longo da vida é passivel de se tornar

uma fonte de perigo nas relagdes humanas posteriormente estabelecidas (Klein, 1937).

Fairbairn (1946) refere que o objectivo libidinal ¢ estabelecer relagdes satisfatorias com os
objectos. Num desenvolvimento ideal, ndo existiriam falhas na relagio e o adulto nao
estabeleceria objectos internos, pois estes sao considerados vinculos compensatoérios. Contudo,
no desenvolvimento real, sabe-se que existem sempre falhas na relagdo, pois o objecto nio
consegue responder a todas as necessidades da crianga. Existe sempre a formacio de vinculos
compensatoérios, ocorrendo uma proliferacao das relagdes de objecto internas. A esta proliferacao
e fragmentacao interna, Fairbairn (1940) designa de Situagdo Endopsiquica Basica. Quando o
objecto satisfaz a crianga é percepcionado como um bom objecto, quando o objecto nao satisfaz
a crianga ¢ percepcionado como um mau objecto. Como a situagao ocorre no mundo externo, a
crianga vé-se impotente para controla-la, tentando procurar uma forma para lidar com a situagao.
Os meios ao seu dispor sdao limitados, e a técnica adoptada ¢é ditada por esta limitacdo. Como a
realidade parece inflexivel, ela transfere o factor traumatico da situag¢ao para o campo da realidade
interna, na qual sente que a situagao estd mais sobre o seu controlo, internalizando o mau objecto
como forma de controla-lo. O problema ¢ que o objecto apds ser internalizado permanece
insatisfatorio. Este objecto insatisfatério tem duas facetas, sendo frustrante e a0 mesmo tempo
sedutor. A sua maldade consiste precisamente no facto de combinar sedu¢ao com frustracao. A
crianga retém estas qualidades apos a internalizacdo. Na tentativa de controlar o objecto
insatisfatorio, a crianga introduz no seu mundo interno um objecto que nao s6 continua a frustrar
as suas necessidades, como continua a estimula-las. Vé-se noutra situacido intoleravel, mas desta
vez uma situagdo interna. Para lidar com a mesma o mau objecto tem de sofrer uma nova
clivagem em objecto excitante e objecto rejeitante. Paralelamente a clivagem do mau objecto,
ocorre a clivagem de partes do ego, em ego anti-libidinal e ego libidinal, que permanecem
vinculadas aos objectos recalcados e os seguem para o recalcamento (Fairbairn, 1946). O ego

libidinal ¢ o “self esperancoso” que persegue o desejado “objecto excitante”, e o ego anti-libidinal

4



¢ o “self abusado” que tanto se defende dos ataques do objecto rejeitante como o tenta destruir.
O ego central recalca estes dois objectos dolorosos para que o objecto externo possa ser
preservado como um objecto idealizado (Fairbairn 1952, cit. por Crabtree, 2008). Deste modo,
encontra-se um ego central que exerce agressao para o recalcamento do ego libidinal ligado ao
objecto excitante e do ego anti-libidinal ligado ao objecto rejeitante. O ego anti-libidinal ligado ao
objecto rejeitante também exerce recalcamento indirectamente através da agressio ao ego
libidinal aliado ao objecto excitante (Fairbairn, 1946). O ego anti-libidinal ataca o objecto

excitante, pelas suas falsas promessas, e o ego libidinal, pela sua esperanca e dedicagao ingénuas.

De acordo com Fairbairn (1941) a frustracio do desejo da crianga de ser amada e de que o seu
amor seja aceite ¢ o maior traumatismo que esta pode experienciar. S6 quando esta seguranca, de
ser amada e de ter o amor aceite, estd prestes a aparecer numa forma convincente para lhe
permitir depender sem perigo dos seus objectos reais ¢ que a crianga ¢ capaz de gradualmente
renunciar a sua dependéncia. Na auséncia desta seguranga, a sua relagdo com os objectos esta
cheia de ansiedade de separagdo para lhe permitir renunciar a sua dependéncia. Renunciar da sua
dependéncia significa perder a esperanca de obter a satisfacdo das suas necessidades. Cada vez
que as necessidades da crianga sao ignoradas, a sua necessidade de preenchimento aumenta e o
seu vinculo ao objecto aumenta. A crianga rejeitada estd mais vinculada ao objecto do que a
crianga amada e aceite (Fairbairn, 1941). Esta ndo pode abandonar a procura do objecto
completamente porque o renunciar da procura do objecto equivale ao suicidio psiquico. Em vez
disso, a crianga ¢ levada a compensar a falha da sua relagdo emocional com o objecto real ao se
tornar fixada no mesmo como um objecto interno. Quando a crianga se identifica com este
objecto interno, ela rege o significado do mundo externo pelo seu mundo interno (Fairbairn,
1952, cit. por Crabtree, 2008). Uma crian¢a que ¢é cronicamente negligenciada desenvolve uma
reserva de necessidades insatisfeitas que sdo intensamente focadas no seu objecto. Nem a
necessidade nem o foco no objecto, para atender as suas necessidades muda a medida que a

crianga se desenvolve. Mas, o objecto do foco pode mudar dos pais para o parceiro (Celani 1999).

Odgen (1983) refere que a internaliza¢ao da relacao de objecto envolve a clivagem do ego em
partes que quando sio recalcadas constituem objectos internos que permanecem numa relagao
inconsciente particular uns com os outros. Esta clivagem resulta na formagao de duas
suborganiza¢oes do ego, uma identificada com o se/f na relagdo de objecto externa e a outra
identificada com o objecto. Esta relacdo interna é moldada pela natureza da relagio de objecto
original e ¢ potencialmente modificavel pela experiéncia subsequente. A relagio de objecto
interna pode ser externalizada através da projeccdo e identificagdo projectiva numa relagao

interpessoal. Para Odgen (1983) a identificagdo projectiva pode tomar uma de duas formas,
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dependendo se é o papel do objecto ou o papel do se/f nas relagoes de objecto internas que é
atribuido a outra pessoa no processo de externalizagio. Quando é o papel do objecto interno que
¢ projectado, a identificagdo projectiva envolve uma pressio interpessoal no outro, onde o
“recipiente” é coagido a ver-se a si proprio como o objecto que é representado na relagio de
objecto interna. Existe uma tentativa de fazer com que as experiéncias do “recipiente” sejam
congruentes com a forma na qual o objecto interno experiencia-se a si proprio e percepciona a
componente do se/f da relagao interna. Isto é acompanhado pela fantasia inconsciente da parte do
sujeito de ejectar parte de si mesmo e entrar no objecto de uma forma controladora. A outra
forma de identificacdo projectiva envolve uma fantasia inconsciente de projectar a componente
do self no objecto externo juntamente com a pressao interpessoal no objecto para a conformidade
com esta fantasia, por exemplo, pressao no objecto externo para experienciar-se como o objecto
interno experiencia o se/f na relacio de objecto interna. Para Odgen (1986) a identificagao
projectiva pode ser pensada como envolvendo trés fases. A primeira fase envolve o livrar de uma
fantasia projectiva inconsciente, depositando uma parte do seff no outro. Na segunda fase, o
sujeito que projecta coloca e exerce pressio sobre o outro para que este se experiencie e se
comporte de forma congruente com a fantasia inconsciente projectada. Na terceira fase, o
recipiente comeca a pensar, sentir, e comportar-se de forma consistente com a projeccio. E
como se estes pensamentos, sentimentos e comportamentos pertencessem ao proprio A
identificacdo projectiva ¢, assim, um recrutamento coercivo de outra pessoa para desempenhar

um papel na fantasia inconsciente externalizada pelo projector.

Para Klein (1964, cit. por Zosky, 1999) a clivagem ¢é necessaria para a identificagdo projectiva.
Um parceiro cliva uma caracteristica ou sentimento que é insuportavel e projecta-o no parceiro,
comportando-se este de acordo com a parte projectada. A identificagdo projectiva acaba por ser
uma fantasia de se libertar das experiéncias intoleraveis pela sua evacuagao num objecto e exercer
controlo sobre as partes rejeitadas, que sio sentidas como estando dentro e fazendo parte do

outro (Silverman & Lieberman, 1999).

A identificagdo projectiva ¢ um mecanismo importante e que se encontra presente na dinamica
do casal com histéria de violéncia doméstica. O agressor e a vitima for¢am cada um a comportar-
se de acordo com as partes do se/f ou do objecto projectadas um no outro, sendo isto central para

a escalada sistematica de tensao que leva a violéncia na relagéo.

Sabe-se que a violéncia doméstica ¢ mais provavel de ocorrer quando pessoas com caracteristicas

psicoldgicas especificas se juntam. Alguns vinculos sadomasoquistas parecem resultar do facto de



a pessoa escolher um parceiro com uma tendéncia preexistente para o abuso. Noutros casos, a
mulher parece ligar-se a um tipo de parceiro adequado mas traz ao de cima o pior que existe nele
(McWilliams, 2005). A violéncia doméstica pode-se iniciar devido a relagdes de objecto interno
patologicas existentes em ambos os parceiros (Coogan and Porcerelli 1996, cit. por Crabtree,
2008). A formagao e conteudo do mundo interno sio recreados nas relagdes passionais (Zosky,
1999). O contetdo do mundo interno molda a identidade e contribui para as distor¢oes do se/f, da
parceira, e das relagdes que sao subjectivamente vivenciadas (Siegel, 1992, cit. por Zosky, 1999).
As representacoes do self, dos outros e as relagdes adultas sdo estabelecidas com base nas
introjec¢Oes das relagoes primarias. As relagoes de objecto internas e os conflitos intrapsiquicos
sao defendidos contra, repetidos, vivenciados, ou dominados nas rela¢Ges interpessoais intimas.
Framo (1982, cit. por Zosky, 1999) refere que as situagoes da vida na realidade externa nao sdao so
interpretadas inconscientemente através do mundo interno, mas também siao efectuadas
tentativas inconscientes para for¢ar ou mudar as relacGes proximas de forma a que estas se
moldem ao modelo interno. As pessoas frequentemente escolhem parceiros que recriam as
interacgoes precoces. Tanto a vitima como o agressor sao responsaveis pela relacio abusiva
devido as suas estruturas internas (Crabtree, 2008). Estes repetem as suas relagOes negativas

porque internalizaram estes objectos negativos e as suas relacdes (Morehead, 2002).

Para melhor se compreender a ligacdo entre a vitima e o agressor ¢ a sua dinamica relacional e

interna ¢é importante fazer referéncia ao sadismo, masoquismo e as relagdes de sadomasoquismo.

Contudo, antes de entrar nestas questdes, é importante fazer referéncia a pré-adolescéncia para se

compreender o porqué da escola desta faixa etaria para o presente estudo.
2.2 - A pré-adolescéncia

A pré-adolescéncia corresponde a um periodo de maturaciao entre a infancia e a idade adulta,
iniciado por mudangas fisiologicas, ou seja, pela puberdade. Da-se a reformulacio das
representacoes relacionais, ocorrendo uma alteragdo na estrutura interna do pré-adolescente.
Estas transformagoes iniciam-se na puberdade e terminam com a formagiao do caracter ou
personalidade que marca o inicio da vida adulta. Nesta altura aprende-se a lidar com as fantasias e
impulsos que antes eram desconhecidos (Sampaio, 2006, cit. por Sampaio, 2010). As
transformagoes corporais introduzem a necessidade de novas relagdes com o corpo. A puberdade
traz um corpo sexualmente amadurecido, com um potencial adulto para a ac¢io das pulsdes
agressivas e libidinais. O jovem procura durante esta fase a sua identidade e autonomia, passando
pelo segundo processo de separagao-individuagao que é uma fase estruturadora de todo o

processo adolescente (Sampaio, 2010). Neste processo ocorre a perda das dependéncias
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familiares, de natureza emocional e afectiva e a mudanca das relacdes objectais. Sendo a
desidealizagao das figuras parentais da infancia a componente mais dificil deste processo.
Loewald (1962, cit. por Ferreira & Nelas, 2002) refere que nesta fase ocorre o trabalho de luto
enquanto processo de abandono gradual do objecto perdido e afirma a existéncia de processos de

internalizag¢do de elementos da relagio com o objecto a ser abandonado.

Na pré-adolescéncia decorre a constru¢ao de novas identificagdes tanto com o feminino como
com o masculino. Sendo uma altura de inicio da consolida¢ao das identificacdes e da conquista de
uma identidade (Mijolla & Mijjolla-Mellor, 2002). A pré-adolescéncia marca em fungio da
puberdade, o fim da estabilidade da identidade da infancia e o inicio da constru¢ao de uma nova
identidade (Erikson, 1976, cit. por Macedo, 2011). A construcao da identidade da-se através de
um perfodo de questionamento e exploragao até se chegar a fase da sua conquista (Grotevant &
Cooper, 1998, cit. por Macedo, 2011). Este processo de construcao liga-se com o relacionamento
familiar. Na fase de explorag¢ao e questionamento, os jovens tém tendéncia a distanciarem-se
emocionalmente das figuras parentais. Mas Grotevant e Cooper (1998, cit. por Macedo, 2011)
referem que ¢é necessario estabelecer-se relagoes de proximidade com as figuras parentais porque
para compor a identidade ¢é necessario ter tido a oportunidade de identificagdo com estas e a
tomada de algumas qualidades desejaveis. A identidade do sujeito evolui ao longo da pré-
adolescéncia e vai-se apoiando nos modelos extra-familiares, integrando uma parte da
identificagdo com os pais em particular com a figura parental do mesmo género. A formagao da
identidade pressupde a integracao das identificacdes infantis precoces com outros aspectos
psicolégicos e psicossociais. A procura de identidade impele o jovem a rejeitar e a revoltar-se
contra os pais. Esta rejeicao tem como fungao libertar o jovem de identificagdes infantis aos pais
e do controlo e autoridade por estes exercidos. O distanciamento das figuras parentais e a sua
rejeicdo pelo pré-adolescente podem ser interpretados em termos da revivéncia do Complexo de
Edipo. Nesta fase ocorre uma mudanca do objecto de amor e um ajustamento do desejo genital
sobre 0 objecto de amor. A posicio adoptada na resolucio do Complexo de Edipo, no que diz
respeito a sexualidade e ligagdio com as figuras parentais, ¢ reavaliada. Ha uma tentativa de
manuten¢ao do que foi estabelecido, no qual o jovem reafirma a identificagao com o progenitor
do mesmo género e identifica as caracteristicas do progenitor do género oposto como aquelas a
apresentar pela pessoa com quem se ira relacionar amorosamente (Freud, 1906, cit. por

Domingues, Domingues & Baracat, 2009).

Para se atingir uma identidade adulta, o adolescente deve fazer uma sintese de todas as

identifica¢es desde a infancia. Sendo que no final da adolescéncia surgem qualidades integrativas



associadas ao se/f que permitem um processo adaptativo, caracterizado pela revisdo das primeiras

identificacdes.
2.3 - O Sadismo e o Masoquismo

O sadismo e o masoquismo estdo potencialmente envolvidos em todos os aspectos das relagdes
humanas e fantasias intrapsiquicas (Buie, Meissner & Rizzuto, 1996). Existe uma dimensao
intersubjectiva na realidade ou fantasia. Se uma pessoa inflige dor e humilha¢io, outra tem de
sofrer e ser humilhada. Deste modo, o sadismo e o masoquismo aparecem como um par
complementar, nio s6 ao nivel interpessoal, mas também ao nivel intrapsiquico, onde as
inclinaces sadicas alternam com as masoquistas (Buie Meissner & Rizzuto, 1996). E impossivel
conceptualizar o sadismo sem o masoquismo (Blum, 1991). Contudo, tanto o sadismo como o
masoquismo s6 emergem quando 0s parceiros que se juntam se complementarem um ao outro.
Ou seja, este par s6 emerge quando o sadico e o masoquista se juntam, sendo que o sadismo de
um sujeito pode ndao tomar forma se a parceira ou parceiro nao tiver as ‘“‘caracteristicas”

masoquistas que complementem as suas caracteristicas sadicas.

Para Berlinder (1958) o que é primario é a procura do amor parental, nio o sadismo ou o
masoquismo. A agressiao aparece como uma forma de obter o amor necessario a qualquer preco.
Berlinder (1958) refere que o sadismo ¢ a identificagdo com um objecto sadico e as suas acgoes.
Refere que o sadismo aparece como uma actividade intrapsiquica ou externa proporcionada pelo
esforco psiquico de ultrapassar obstaculos. O primeiro obstaculo encontrado ¢ a incapacidade ou
resisténcia dos objectos de providenciar algo que é necessario fisicamente e ao nivel do
desenvolvimento. Outro dos obstaculos é o auto questionamento profundo sobre ser amado e
aceite como um objecto. Deste modo, a componente agressiva do comportamento sadico ¢ um
esforco adicional para ultrapassar estes obstaculos. O objectivo final do acto sadico ¢é
principalmente a obten¢ido do amor parental. Quando o sadico ¢ incapaz de alcancar os
resultados pretendidos, recorre a projeccdes e comportamentos que podem “forgar” o objecto a
fazer o que este pretende. O sadico usa o que for necessario para obter o que ¢é desejado do
objecto, podendo forgar o objecto a dar o que deseja. O esforco desesperado de obter a resposta
do objecto representa a agressao, o que pode tomar a forma de ac¢bes sadicas que forgam o
objecto a reconhecer o sujeito e a ama-lo. A repeticdo destas acgdes é apenas um esfor¢o
continuo mas ineficaz de ultrapassar este obstaculo interno (Rizzuto, 1999).

Para Ghent (1990), no sadismo existe uma necessidade de controlar agressivamente o outro
como uma perversao do uso do objecto. Existindo no masoquismo uma perversao de redengao.

Contudo, o fim sadico, que consiste em infligir sofrimento, pode também aparecer



retroactivamente. Ou seja, causando sofrimento, o sadico tem a sua prépria maneira masoquista
de identificagdo com o sofrimento do objecto.

A identificagdo com o agressor tem um papel importante na estrutura defensiva do sadico. Tal
como o masoquista, este tem uma face publica, de agressor, e uma face privada, de vitima
(Bonaparte, 1952, cit. por Avery, 1977). Uma parte dele “quer” bater no masoquista de forma a
rejeitar o seu proprio self vulneravel (Dicks, 1963, cit. por Avery, 1977). Porém, ao fazé-lo,
masoquistamente renuncia o amor ja disponivel pela parceira masoquista. Cobrando submissao

em vez de amor.

Kernberg (1995) afirma que o sadismo pode apresentar-se sob a forma de crueldade racionalizada
que inclui desejos de humilhar o objecto. O sadismo caracteriza-se pelo desejo nao de eliminar,
mas de manter a relagdo com o objecto através de uma relagao objectal entre um agente sadico e
uma vitima indefesa. Pode existir o desejo de dominar o objecto na procura de poder sobre ele,
sendo os componentes sadicos, aqui incluidos, os ataques ao objecto que sao auto limitados pela

submissao do objecto e reconfirmag¢ao implicita da liberdade e autonomia do mesmo.

Para Stolorow (1975), o sadismo pode funcionar para restaurar a representagao do se)f
fragmentado. As caracteristicas predominantes nas pessoas com sadismo sugerem um
desapontamento precoce pela auséncia de um objecto primario idealizado e uma consequente
fixacao no se/f grandioso primitivo como um método favoravel de restauracao e sustentacao da
auto-representagao danificada (Kohut, 1971, cit. por Stolorow, 1975). A agressao ¢, assim, uma
resposta as feridas narcisicas, e serve para restaurar a auto-representagdao danificada. Qualquer
frustracdo representa um insulto narcisico implicando uma ameaca de fragmentacio e
desintegracao. As respostas agressivas a frustracao devem-se a vulnerabilidade narcisica extrema e

a urgente necessidade de repara¢io narcisica (Stolorow, 1975).

O sadico pode adquirir um sentimento de estar vivo e real através do processo de identifica¢ao
com a dor que induz na vitima. For¢ar a aten¢ao de uma audiéncia real ou imaginaria através da
sua crueldade providencia ao sadico a experiéncia necessaria de reconhecimento. O sadico pode
procurar restaurar na sua vitima a imago de uma figura parental idealizada, indo a vitima
pacientemente absorvendo e sobrevivendo a puni¢do que ele administra e permanecendo como
uma presenga narcisica que sustenta, apesar da agressividade do sadico contra ela. O sadico pode
procurar um vinculo narcisico num sentimento de identidade com o seu se/f arcaico grandioso
através do exercicio exaltado de poder que cria a ilusio de sentimento de total controlo
omnipotente sobre a sua parceira masoquista (Fromm, 1973, cit. por Stolorow, 1975). Para Buie e

colaboradores (1996), a motivagao do sadico é a de sobrecarregar a resisténcia do objecto, de

10



superar sentimentos de nao ser amado e de ser impotente, e de demonstrar poder. Ja Hermann
(19306, cit. por Leonoff, 1997) percepciona o sadismo como estando ligado a uma intensificagao
regressiva daquilo a que ele descreve como o desejo de se vincular. Este coloca o sadismo na

esfera da defesa narcisica contra a ameaga da autonomia do objecto.

Rosenfeld (1971, cit. por Leonoff, 1997) refere que face a um medo primitivo desarticulado, o
sadico triunfa sobre a morte ao tornar-se o seu agente. Clinicamente, este medo pode ser
expresso através de um medo maligno de passividade, impoténcia, ou colapso do ego. O sadico
pode-se defender disto através de momentos de triunfo sadico, nos quais, através do controlo
omnipotente do objecto, simbolicamente garante a sua sobrevivéncia. O sadismo acumula
grandiosidade e através da agressao evita a morte psiquica ao tornar-se o precursor da mesma. A
omnipoténcia serve fins mortais através do narcisismo destrutivo, uma idealizagao dos elementos

violentos que destroem as partes dependentes e amorosas do se/f.

Stoller (1975, cit. por Leonoff, 1997) afirma que uma das formas de sadismo consiste numa
colaboragao masoquista do objecto. Nesta forma de sadismo, ocorrem encenagoes interpessoais
perversas bem como formas menos ébvia de loucura narcisica a dois, tal como se pode observar
nos casais sadomasoquistas. Leonoff (1997) refere que o sadismo nio pode ser adequadamente
delineado sem se referir a sua participagao profunda na total dominagao do objecto e
consequente submissao do mesmo. O sadismo representa um composto de elementos
destrutivos e omnipotentes os quais se refor¢am um ao outro ao servigo dos fins sadicos. A dor e
a submissdo do objecto definem a omnipoténcia mortal do sadico, enquanto o sadismo exige
demonstracGes ousadas de destruicdo e triunfo sobre a vulnerabilidade, necessidade e medo da
dor e morte. O sadismo é uma demonstragdo e afirmagao do triunfo omnipotente, nao
simplesmente sobre o objecto mas sobre a ideia de limitar-se a si mesmo. O sadico nao tem outro
ego que nao o da vitima. Ficando reduzido a um superego puro que exerce a sua crueldade. O
evento sadico é um homicidio simbdlico do se/f fraco e necessitado juntamente com o objecto
necessario. O sadismo apega-se a primazia da destruicdo do outro como uma forma perversa de
auto-definicao. A supremacia sobre o objecto convence o sadico de que ele dominou a condi¢dao
humana e nio serd sujeito as suas limitacGes. Pode-se definir o sadismo nio através da sua
expressao comportamental, mas pelo seu objectivo de alcangar a auto-definicao e sobrevivéncia
narcisica através da degradacao fisica e psiquica e da aniquilagdo do objecto. O sidico mata a
vontade da vitima e é, na sua mente, refeito como um mestre cruel e absoluto. Ele faz isto ao
projectar toda a sua fraqueza, necessidade e vulnerabilidade na vitima. O sadico ¢ incapaz de se

voltar para o objecto para procurar consolo, mas ganha conforto porque consegue demonstrar a
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sua indiferenca ao objecto como fonte de necessidade. O sadico redefine-se pela omnipoténcia

destrutiva que assegura-o de que o seu ego sobreviveu.

Tal como referido anteriormente, o sadismo pode ter lugar na relagio se o parceiro ou parceira
do sujeito apresentar caracteristicas complementares as suas, ou seja, se apresentar caracteristicas
masoquistas que complementam as suas caracteristicas sadicas. Para Berlinder (1958) um pré-
requisito para o masoquismo ¢ a existéncia de uma rela¢io com outra pessoa. A outra pessoa é
fundamental na concretizacao de todo o processo masoquista. Para este processo masoquista ter
lugar, o parceiro tem de ser um sadico, ou pelo menos uma pessoa que faz ao masoquista “o
favor” de exercer o papel de sadico. Berlinder (1958) refere que o masoquismo é uma forma
patoldgica de amar. Significa amar uma pessoa que maltrata. O masoquismo é uma estrutura
defensiva contra a necessidade de amor e a experiéncia de nao ser amado. O conflito entre a
necessidade infantil de ser amado e a experiéncia de sofrimento nas maos do objecto de amor é o
padrao causal mais basico em todos os casos de masoquismo. O masoquismo é uma fun¢io do
ego como forma de manter uma relagio de amor desejada com o objecto primario (Menaker,
1953). As atitudes masoquistas sio um pedido de afecto ao objecto de amor. As experiéncias da
crianga resultam numa estrutura de caricter que mantém a situagao original viva através das
transferéncias para qualquer pessoa ou conjunto de circunstancias (Berliner, 1958). O objectivo
da defesa masoquista nao ¢ o sofrimento mas o seu evitamento. Contudo, como todas as defesas,
o seu insucesso ajuda ao retorno do recalcado. O sofrimento reaparece como 0O prego a ser pago
pela obtencdao de um pouco de amor. A crianca dependente de forma a nao perder o objecto de
amor, submete-se e aceita o sofrimento que o objecto impoe como se fosse amor. Deste modo, o
amor do objecto, ou a imaginagao do mesmo, pode ser obtido através da submissao e sofrimento.
A crianga introjecta o objecto devido a uma necessidade oral do seu amor. Simultaneamente
recalca qualquer reacgdo hostil contra o objecto porque esta poderia causar a sua perda. Com o
recalcamento da hostilidade e a aceitacio do sofrimento, este perigo da perda do objecto de
amor, que esta sempre presente, ¢ negado (Berliner, 1958). A crianca ndao gosta do sofrimento,
mas porque ama a pessoa que o causa, o0 mau trato ¢é libidinizado (Berlinder, 1947). A ligacao
libidinal ao objecto, e o recalcamento da percep¢ao dos danos, devido a necessidade de amor,
coloca o sofrimento no lugar do amor. A dor representa, inconscientemente, o objecto de amor
que ja originou dor e sofrimento anteriormente. Todo o sofrimento masoquista é o amor e o
sadismo de outra pessoa (Berlinder, 1947). A crianga aceita o 6édio e mau trato como se fossem
amor, nao tendo consciéncia da diferenca, e introjecta o mau objecto de forma a guarda-lo como
um objecto de amor. Assim, os impulsos destrutivos devem-se a internalizacio dos impulsos

destrutivos do objecto de amor, sendo a agressao dirigida contra o se/f, a agressio do objecto de
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amor. O sadismo do masoquista resulta da identificacio com o sadismo do objecto de amor. O
masoquismo é o 6dio ou o sadismo do objecto reflectido na libido do sujeito (Berlinder, 1940,
cit. por (Buie Meissner & Rizzuto, 1996). O sujeito aceita o sadismo do objecto de amor por
razoes libidinais e volta-o contra si mesmo pela introjec¢ao, identificagao e formagao do superego
(Berlinder, 1947). O sofrimento ¢ introjectado, e apds esta introjec¢ao ocorrer, o objecto de amor
e o sofrimento causado pelo mesmo tornam-se constituintes do superego. O superego forca o
sujeito a reviver e a reactivar o trauma original (Berliner, 1958), sendo este quem mantém a
situagdo original viva através da transferéncia para qualquer pessoa adequada ou para um
conjunto de circunstancias na vida. O sujeito reencena nas suas relacOes interpessoais uma
devogao submissa devido a uma necessidade do amor do objecto. Assim que o objecto de amor
se torna parte do superego, o desejo constante de o agradar faz com que o sujeito perca a sua
identidade e se torne ele mesmo tao desprezivel como sente que a figura parental queria que ele

fosse (Menaker, 1953).

O comportamento provocativo do masoquista da a impressao de que necessita, € muitas vezes,
pede punicdo. A agressividade masoquista ¢ um apelo intenso por afecto. Mas a procura de amor
através do sofrimento nao ¢é substituida pela agressao, ela permanece a base da operagio para esta
ultima. Quando o masoquista marca o seu sofrimento com demonstracio ou exibi¢do de
sofrimento ele sente que isso lhe da direito de ser amado, e também prestigio e dominagao
(Berlinder, 1947). Infligir-se sobre o objecto de amor é um gesto magico concebido para induzir
o objecto a mudar e a dar mais amor. A ideia de que o objecto poderia nio gostar desta
provocagao ¢é recalcada. O amor do parceiro pode ser posto a prova, prova essa dificil de superar,
0 que consequentemente leva a que a frustragdo antiga seja reencenada. A chamada violenta por
amor da ao masoquista a sensa¢ao de que tem o direito de punir o objecto (Berlinder, 1947). A
mistura ambivalente de apelo por afecto com agressao aparece particularmente na atitude que
expressa a ideia do “Vais-te arrepender” (Berlinder, 1958). O objecto de amor que nao pode ser
abandonado ¢ punido através das atitudes auto-destrutivas destinadas a fazer a outra pessoa
culpada, e simultaneamente preocupada pelo sujeito (Berliner, 1958). O masoquista impdoe-se a si
mesmo sobre o objecto de amor com possessividade, tentando extorquir amor. O masoquista
sabe que necessita de amor, deste modo, actua como se fosse o dever do parceiro ama-lo. A
procura masoquista de amor permanece a base operacional e o propodsito da agressio (Berliner,
1958). A projec¢ao da hostilidade por parte do masoquista também ¢ frequente. Contudo, ha
mais projec¢ao de amor para o parceiro do que projecgao de hostilidade. A necessidade de amor
resulta na necessidade de desculpar a figura parental, como se o sujeito fosse mau e a figura

parental ndo. Fazer pena ao objecto de amor frustrante resulta da necessidade de voltar para o
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mesmo. Ou seja, punir o objecto que antigamente puniu, mas que ainda assim deve ser
preservado como um objecto de amor necessario. Verifica-se que as atitudes agressivas do
masoquista parecem semelhantes as do sadico (Berliner, 1958). Contudo, se o sujeito for
masoquista, estas atitudes semelhantes ao sadismo sao secundarias ao seu apelo por afecto do
objecto. No impulso de puni¢io, a situagao traumatica original é reencenada pela identificagao do
masoquista com o objecto de amor frustrante. O mecanismo de defesa aqui envolvido ¢ a
identificagdo com o agressor. No caso do masoquismo o agressor ¢ o objecto que deu a crianga
odio ou rejeicao. Esta identificagdo é o mecanismo mais poderoso no masoquista e na sua defesa
contra a culpa e o sofrimento. O impulso de punic¢do esta associado a um sentimento de justiga.
Contudo, nao é o sentimento de que punir a figura parental rejeitante ird ser uma vinganga justa.
E um sentimento que surge do superego (Berliner, 1958). A pessoa sente que esta a fazer a coisa
certa de acordo com o objecto sadico, cujo amor o sujeito implora, e que ird ganhar o amor ¢ a
aprovacao do objecto ao expressar tendéncias agressivas que copiam as do objecto. Estas
tendéncias agressivas, originalmente experienciadas no objecto de amor, aparecem de duas
formas. Sao dirigidas contra o ego, causando sofrimento auto-infligido, ou seja, auto-puni¢ao, ou
sao direccionadas contra o mundo externo da forma como o objecto de amor original tratou os
objectos externos (Berliner, 1958). A agressividade do masoquista nao é a manifestagdo do seu
sadismo primario, pois este ultimo sé fornece parte da energia com a qual a identificagdio com o
agressor ¢ posta em ac¢io. F esta imitacdo que faz o masoquista sentir que ao ser agressivo ele ¢
da maneira que é suposto ser. A necessidade de puni¢ao ¢ a aceitacio do impulso de punicio que
opera no objecto de amor, resultando na puni¢io de si mesmo e na puni¢ao dos outros,
desenvolvendo-se, assim, o proprio impulso de punicao e a sua passagem para a geragao seguinte.
A punic¢do é procurada porque ajuda a controlar a prépria agressividade que poderia causar a
perda do objecto de amor. A necessidade de puni¢ao ou a auto-punicao ¢, assim, um apelo ao
afecto (Berlinder, 1947). Existe uma tendéncia de cometer ataques contra o objecto de que
necessita, sendo esta reac¢ao seguida de depressio e comportamento submisso (Kernberg, 1995).
Ao sujeito aceitar o seu papel como sem valor na submissao a figura idealizada, acaba por ocorrer
um tipo de “seducio do agressor” (Lowenstein, 1957, cit. por Coen, 1992). E sedutor oferecer ao
outro a perspectiva grandiosa de puder fazer o que deseja e lhe agrada. Quando ocorre uma
desilusao radical, uma rejei¢do severa ou abandono pelo objecto, precipita-se a descompensagao
do equilibrio masoquista, sendo que o masoquista pode procurar restaurar a sua auto-
representagdo ao reactivar o se/f primitivo grandioso e omnipotente (Kohut, 1971, cit. por
Stolorow, 1975). A raiva narcisica, a coercdo hostil, a chantagem emocional e a extorsdao exigem
amor. A tentativa de controlo sobre o objecto de amor é uma das caracteristicas principais do

caracter masoquista (Grossman, 1986, cit. por Young & Gerson, 1991). Lowenstein (1957, cit.
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por Young & Gerson, 1991) descreveu isto como o dominio activo sobre um perigo

experienciado passivamente.

Os sujeitos sao implacaveis na procura de maus objectos. A necessidade torna-se primeiro a
necessidade de criar ou de recriar os maus objectos antigos, e depois pressionar, manipular,
forcar, coagir os mesmos a mudar. O sujeito tem a necessidade de recriar a situagdao traumatica.
Este pode reencontrar o mau objecto antigo em qualquer uma das seguintes formas: pode
escolher um bom objecto e experiencia-lo como mau (através da projec¢ao); pode escolher um
bom objecto e exercer pressio sobre ele para que o mesmo se torne mau (identificagao

projectiva); ou pode escolher um mau objecto.

O masoquista ao encontrar o seu sadico faz com que este se torne dependente do cenario que o
masoquista implementa. Pode-se desenvolver um vinculo em algumas vitimas para que as pessoas
a sua volta possam desempenhar o papel de carrasco. Podendo, ou nao, acabar por ocorrer uma
compulsao da repeticio da ligagio sadomasoquista, se o parceiro apresentar as caracteristicas

necessarias para o exercicio do papel de carrasco.
2.4 - Relagoes de sadomasoquismo

De acordo com Avery (1977) o sadomasoquismo é considerado um tipo de relagao de objecto
que serve para defender os sujeitos da perda do objecto. O sadico e o masoquista sao capazes de
jogar os dois lados de inducao de dor/sofrimento na relagao de objecto. Contudo, uma fun¢io
deste tipo de relagdo pode ser a defesa contra a perda do objecto. A relagdo é conduzida sob
regras estritas e ambos os parceiros sabem precisamente qual ¢ “o ponto de ruptura” dos seus
lagos com o objecto. As agressdes sérias terminam numa paradigmatica ameaga: a dissolu¢ao da
relagiao. A dissolugdo da relagio é iminente e, se acontecer, o parceiro mais necessitado e fraco ira
sofrer a grande perda. A submissdo a ameaca significa que um dos parceiros aceitou a posi¢ao de
subordinado. Desafiar o subordinado é ganhar, ou seja, é tornar-se dominante se a ameaga de
separa¢ao nao for fundamentada. Caso a ameaga de abandono se materialize, ocorre o ultimo
perigo: a separagdo. Os conflitos conjugais aparentemente intoleraveis podem continuar
indefinidamente desde que ambos os parceiros se mantenham dentro dos limites prescritos. A
catexia da relagdo de objecto tanto tranquiliza contra a solidao como deixa vulneravel a perda. A
dominacdo sadica numa relacio cria a ilusao de maior controlo, mas contém, também, um
convite a rentincia da ligagio ao objecto. B precisamente contra esta dialéctica, de que cada

ligagao envolve o risco de uma ruptura, que a relagio sadomasoquista se estabelece. Por detras
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deste tipo de relagao esta o medo da perda. O problema nio esta sé na perda do objecto externo,
pois existe uma ameag¢a mais profunda, que advém da potencial perda dos objectos internos. A
exigéncia implacavel dos objectos internos de que o sujeito sofre, destaca uma segunda
caracteristica das relagdes de objecto sadomasoquistas, nomeadamente, o medo da proximidade
libidinal. O masoquista satisfaz o seu objecto interno sadico pela submissao evidente as agressoes
do seu parceiro. Secretamente ¢ desafiante e continua a procura de gratificagoes libidinais (Reik,
1941, cit. por Avery, 1977). Tais desafios sao toleraveis, até certo grau, antes de o superego
ameacar o ego com o abandono. Esta ameaca ¢ apaziguada com mais sofrimento ficando o ciclo
completo. A constante vigilancia contra a perda do objecto real nio provém simplesmente de
uma ameaga externa ao vinculo. Muitos casais sadomasoquistas “sabem” que nenhum deles ira
querer se separar, 0 que prova que certos limites sao respeitados. Contudo, na medida em que os
desejos libidinais estao sempre em pressido contra as proibi¢oes do superego, cada parceiro esta
sempre ameagado de abandono pelos seus objectos internos. E é esta ameaga interna que ¢é
externalizada nas relacdes sadomasoquistas. O sadomasoquismo expressa e tenta resolver o
conflito entre o desejo libidinal e o medo da perda do objecto interno. Muitos dos objectivos
libidinais sao renunciados tanto pelo masoquista como pelo sadico e, por sua vez, os objectos
internos sadicos sao satisfeitos. Através da exteriorizacdao, o medo da perda do objecto interno é

experienciada, tal como o medo da perda dos objectos externos (Avery, 1977).

Para Coen (1992) as relagdes de objecto sadomasoquistas sao uma forma de amar e odiar os
outros e o proprio. Estas relaces estdao relacionadas com formas intensas de envolvimento com
o outro, e com formas de atenuar os perigos da separagao, da perda, da soliddo, do sofrimento,
da destrui¢ao, e da culpa. A agressio e a sexualidade sio adaptadas para este fim, de conexdo
intensa com a outra pessoa. A relacio de sadomasoquismo pode ser vistas como um sistema
defensivo complexo contra a destrui¢ao e perda, no qual a relagdo é continuamente levada ao
limite, com a garantia de que esta nunca ira acabar. Devido ao facto de a separagdo ser demasiado
assustadora para ser tolerada, o sujeito ird temer e ser incapaz de renunciar a esta ligacao. Apesar
das ameagcas, lutas, provocagdes, e excitagdes, as relacdes de sadomasoquismo tendem a ser
estaveis, duraveis, e muito resistentes a mudanca. A excitagao sadomasoquista envolve entrar no
que ¢é perigoso e proibido, ou seja, no que é inapropriado, doloroso, infantil, regressivo. Os
sentimentos e experiéncias de excitagdo intensa substituem o amor genuino e defendem contra
sentimentos negativos no proprio e no outro. O casal tem dificuldade de estar separado e sentir-
se valioso, deste modo, devem estar um com o outro e um para o outro. Tudo isto é idealizado
como se fosse um amor maravilhoso (Coen, 1992). Os sentimentos de grandiosidade e excitacao,

que parecem veneragao, preenchem a lacuna dos sentimentos de ndo ser amado. Quando a
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promessa de tal veneragao ¢ frustrada, a raiva, a dor e a rejeigdo sao evocadas. Estes sentimentos
ameag¢am a dissolugdo do vinculo e levam a mais provocacio e ataque de forma a que o sujeito se
volte a reconectar, ainda mais intensamente, com o parceiro. Tais individuos tornam-se adictos da
ilusio de veneracio por parte do outro. E excitante sentir que se é capaz de induzir intensas
respostas afectivas na outra pessoa, de se sentir no controlo e dominante, capaz de fazer o outro
sentir-se mal, culpado, fraco, inferior e defeituoso. F excitante ter a outra pessoa na palma da
mao, de fazé-la chegar ao ponto em que perde o controlo, atacando e saindo, e de ter a certeza de
que a perda nunca ira ocorrer. Quando o sujeito é aterrorizado pela separagdao e destruigao, é
muito reconfortante sentir-se capaz de combinar o conseguir livrar-se do parceiro com o
conseguir que o mesmo nao abandone o vinculo (Coen, 1992). No sadomasoquismo a ilusao de
amor esconde a destrutividade e o desejo de abusar do outro. Os impulsos agressivos disponiveis
penetram as relagdes de objecto ao servico da vinculagdo intensa, do relacionamento e da
dominagdo. O objecto nao pode ser deixado sozinho, fora da sua propria 6rbita. O casal nao
pode nem estar confortavelmente junto nem estar separado. O 6dio leva o casal a separar-se. O
medo da separagio e a solidao forga-os a permanecer juntos. O controlo, o dominio, a
submissdao, e a excitagdo de afectos intensos pela manipulacio omnipotente mantém o casal
comprometido e junto. O uso da negacao e da identificacdo projectiva pelos membros do casal
tem como objectivo colocar no outro o que nao pode ser tolerado no préprio. O outro fica como
sendo o “mau” que tem de procurar absolvicio e o perdio amoroso de si mesmo, pois o que
interessa ¢ ser aceite pelo outro. Durante as fases de reunido, cada parceiro sente-se aceite,
perdoado e j4 nio como mau. A maldade de cada um é magicamente rejeitada. Ambos os
parceiros sao, agora, bons, e os outros é que sio maus (Coen, 1992). O outro existe, até certo
grau, para ser usado para as necessidades do préprio sujeito. Uma negagdo parcial da sua
identidade separada permite a sua iluséria transformacdo num objecto necessario. Nesta relacao
ocorre a desumanizacao, a degradacio de parte do objecto, a identificacdo projectiva, a
manipulagio omnipotente e a exploragiao. A outra pessoa deve ser controlad,a e deve ser negada
a sua autonomia e separa¢ao. Sentimentos de 6dio e privagdo sem a capacidade suficiente de
serem contidos e balanceados com algum sentimento de ser amado e cuidado podem evocar
relagdes patologicas que envolvem o abuso. O sujeito sente que tem o direito de obter o que
deseja do outro, outro esse que existe para o gratificar. A raiva do sujeito, a sua exigéncia e
destrutividade em tal abuso do outro tende a ser dissociada e justificada. Ao se envolver em
excitamento repetido com o outro, faz com que este seja responsavel por ele, usando-o para gerir
0 que o sujeito sente que nao consegue. Esta forma de relacionamento ¢ uma forma patoldgica
de dependéncia na qual o sujeito seduz e convence o outro de que tem que tomar conta de si. O

outro serve para providenciar a ilusdo de amor e cuidado, dos quais o sujeito se sente privado.
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Serve também para tranquilizar o sujeito contra os seus medos de separacdo, perda, destruicao e
culpa. O objecto torna-se o repositorio para o que o sujeito nao consegue tolerar em si mesmo. A
relacio com o outro serve para tomar o lugar e negar o que esta mal com o sujeito. Isto torna-se
um abuso destrutivo da outra pessoa, a favor das necessidades do sujeito, sendo as necessidades
do objecto e a sua separa¢iao negadas e ignoradas. A ilusio de que o casal esta envolvido numa
forma de amor especial esconde a destrutividade e exploragao cruel. Ao sujeito conseguir extrair a
ilusao de ser amado, pode negar a sua raiva e destrutividade. A adi¢do ao sentimento de ser

amado ¢é necessaria para acalmar a propria raiva destrutiva (Coen, 1992).

As relagbes de sadomasoquismo podem ser observadas nos casais que sofrem de violéncia
doméstica. A vitima e o agressor apresentam uma dinamica prépria que leva ao inicio da escalada

de violéncia na sua relacao, tendo o masoquismo e sadismo de cada um, um papel importante.
2.5 - Dinamica Relacional Vitima/Agressor

Twemlow (1995) refere que muitas relagdes entre a vitima e o agressor apresentam caracteristicas
proprias, tais como a dependéncia emocional e o sentimento de incompletude. A dependéncia
emocional ¢é caracterizada pelo facto de cada parceiro se sentir ligado um ao outro por forcas que
estao para além do seu controlo. O controlo sadico e o medo, em vez do éxtase do amor, sao 0s
afectos dominantes. O agressor expressa grandiosidade, sadismo, e fantasias de controlo a
medida que a vitima se torna mais submissa. Quanto ao sentimento de incompletude, refere-se ao
facto de a passividade da vitima e a actividade do agressor complementarem cada um dos
parceiros de forma bizarra (Twemlow, 1995). O grau com que a vitima se funde com o agressor,
provavelmente numa tentativa de masoquistamente se identificar com ele, é algumas vezes

extremo (Twemlow, 1995).

A teoria dos “lagos traumaticos” foi desenvolvida por Dutton e Painter (1981, cit. por Young &
Gerson, 1991) para explicar os lacos emocionais fortes existentes entre a mulher vitima e o
companheiro agressor. Dois dos factores existentes no laco traumatico sao, o desequilibrio de
poder existente, onde a pessoa maltratada é subjugada ou dominada pelo outro, e a natureza
intermitente do abuso. Nas relagdes de violéncia doméstica existe um desequilibrio no poder de
cada um dos conjugues, tendo um o papel de dominador e o outro o papel de subjugado. Sendo
o desequilibrio de poder uma das variaveis para o aumento do vinculo entre a vitima e o agressor.
A medida que o desequilibrio de poder aumenta, a pessoa subjugada sente-se mais negativa na
sua auto-avaliagdo, mais incapaz e com mais necessidade e dependéncia do dominador. Este ciclo

produz dependéncia e baixa auto-estima, criando-se um lago afectivo forte por parte da pessoa
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mais fraca para com a pessoa com mais poder. A pessoa numa posi¢ao de maior poder
desenvolve um sentimento exagerado do seu proprio poder, tal como a pessoa com menos poder
desenvolve um sentimento exagerado da sua prépria impoténcia. Isto mascara a dimensao na
qual a pessoa de grande poder é dependente da pessoa de pouco poder, de forma a esta manter o
seu sentimento de transformacao de impoténcia em omnipoténcia. Esta omnipoténcia é baseada
na capacidade do dominador de manter o controlo absoluto na relagio. Quando os papéis
simbidticos, que mantém este sentimento de poder, sio perturbados, a dependéncia mascarada
do dominador na pessoa subjugada ¢ subitamente revelada. Um exemplo, dado pelos autores
Dutton e Painter (1993) da inversao subita da dinamica de poder, sdo as tentativas desesperadas
de controlo, por parte do parceiro abusivo abandonado, de trazer a mulher de volta (através da
intimidagao, vigilancia, coer¢ao). Nas relagoes conjugais deste tipo, a desigualdade aumenta tanto,
que o sentimento de cada parceiro do poder e impoténcia se alimentam a si mesmo. Neste
processo, ambos os parceiros ficam ligados para manter o subsistema psicologico que preenche
as necessidades criadas, em parte, pela dinamica de poder em si. Hirigoyen (1998, cit. por Broué,
2002) refere que trés dimensdes estdo em acgdao na relagao: uma acgao de apropriagio por
espoliacao do outro que fica paralisado pelo medo, uma ac¢do de dominag¢ao onde o outro é
mantido num estado de submissio e dependéncia, e um dimensao de “marca¢io”, onde o
agressor tenta deixar a sua marca no espago de vida da sua vitima. O resultado da violéncia é
amplificado pelo aparecimento de um clima de medo e do aparecimento de um estado constante
de ansiedade por parte da vitima.

Quando os abusos sdo intermitentes e inconsistentes no tempo pode ocorrer um aumento das
tentativas de proximidade e ligacdao a figura maltratante. O agressor maltrata intermitentemente e
periodicamente a vitima através de ameagas, violéncia verbal e fisica. A compensagao pelo abuso
¢ caracterizada por comportamentos compostos por promessas de mudanga, promessas de que o
abuso nunca mais ira ocorrer e proclamacoes de amor. Muitas mulheres permanecem na relagao
devido a estes periodos de reconciliagao. Este padrio conduz a vitima a ignorar o problema ou a
pensar nele como aberrante, e uma parte excepcional da relagio (Rounsaville, 1978, cit. por
Dutton & Painter, 1993). Os sentimentos de culpa e arrependimento, por parte do agressor,
levam-no a tentar reparar o que foi feito através de um tratamento de amor dado a mulher.
Assim, ele torna-se, temporariamente, o preenchimento de uma fantasia esperada pela mulher e

a0 mesmo tempo, o seu melhor comportamento serve para evitar que esta abandone a relagao.

Para os homens com organizacao da personalidade borderline, as relagoes servem para manter a
integridade do ego. Com um sentimento de se/f instavel e uma incapacidade de tolerar a solidao,

estes dependem da sua relagdo com a parceira para prevenir a desintegracao do se/. O homem
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nao ¢ capaz de comunicar as suas necessidades mas ¢ extremamente exigente, tendo uma
tendéncia para projectar os seus aspectos inaceitiaveis no outro. Exige que a parceira faga o
impossivel, e quando esta falha, ou aparenta falhar, emerge a raiva porque o sentimento do se/f é
ameac¢ado. Devido ao uso da projeccao, como defesa, ocorre a externalizagdo da culpa na
parceira. Ele percepciona a parceira, nesta fase, como “toda ma”. Se este impasse se resolve, ele
tende a percepcionar a sua parceira como “toda boa”; e ele proprio como mau, e entra na fase de
arrependimento do ciclo de abuso (Walker, 1979, cit. por Dutton & Starzomski, 1993). As
reac¢des de raiva podem indicar um sentimento instavel do se/f nos homens que dependem do
controlo da intimidade para a estabilidade da identidade, enquanto negam e mascaram a sua
dependéncia inconsciente. O ciime, que também caracteriza estes homens, pode ser visto como
um subconjunto da sua dependéncia e a consequente ansiedade de perda da relagao. Quando se
trata de ciume patoldgico, o sujeito comega a controlar todos os passos da parceira, exigindo estar
informado de tudo o que acontece. O sujeito comega a isolar a parceira, ndo a deixando ter
contacto com outras pessoas, de forma a diminuir as ameagcas a relagao. E recorre a instrumentos
instintivos e agressivos, como ameagas ou insultos, como forma de desvalorizagao, humilhacio e
desprezo. Comegando a parceira a sentir-se incapaz, impotente e desvalorizada. Este
funcionamento patolégico tem como objectivo a promo¢ao da dependéncia amorosa. Os
comportamentos ¢ sentimentos relativos a dependéncia amorosa estao presentes nas relagdes
imaturas entre o casal, no qual existe uma constante procura de assimetria e um comportamento

de dominacao-submissao.

Zosky (1999) afirma que o abuso verbal caracteristico da violéncia pode ser uma fun¢io do
processo da projeccao das representacdes negativas internalizadas. Apés mualtiplas experiéncias de
abuso verbal por parte do parceiro, muitas mulheres comegam a acreditar que nao tém valor. Isto
pode ser devido a identifica¢do projectiva, na qual os agressores projectam as suas representacoes
negativas na parceira para que esta as carregue, € para que estas sejam controladas por ele. Estes
sujeitos estdo presos na posicao esquizoparanoide e projectam as suas partes indesejadas na outra
pessoa. A outra pessoa ¢ condenada a comportar-se de acordo com o que ¢é projectado. Este é
um importante conceito na explicacio da dinamica de uma relacao abusiva. A mulher actua como
um recipiente para os sentimentos de insuficiéncia, impoténcia e auto-aversao do homem. Estes
sentimentos sao partilhados pelo homem e pela mulher. A mulher pode representar uma figura
parental poderosa e persecutoria que faz lembrar o medo do abandono e privagao.

A mulher abusada é apanhada num ciclo onde quanto mais se identifica com a privagao do
agressor mais complicada a sua saida da relagio se torna (Musson, 2008). Cada parceiro é

seduzido a actuar de acordo com as partes nao desejadas do outro, mutuamente contribuindo
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para a escalada do conflito (Zosky, 1999). O agressor usa o abuso verbal e comportamentos
agressivos para abusar da parceira fisicamente e psicologicamente. O agressor defende-se contra
os seus sentimentos dolorosos e conflituosos projectando aspectos indesejados dele mesmo na
parceira. Quando se identifica com a sua projec¢do, experiencia a sua parceira como atacante.
Assim, a identificagdo projectiva pode levar aos ataques verbais e fisicos pelo parceiro. Se ambos
os parceiros lutarem com graus semelhantes de difusio de identidade, a agressdo e a violéncia
emergem. Para Tremlow (1995, cit. por Crabtree, 2008), o envolvimento do casal em
identifica¢Oes projectivas, permite ao agressor controlar e rejeitar as representacoes do se/f e do
objecto, e também actuar como uma forma de comunicagao e de relacio de objecto, embora
patologica. O homem pode percepcionar a sua companheira como um objecto rejeitante.
Sentindo como se a sua parceira niao estivesse a corresponder as suas necessidades,
principalmente porque estas necessidades sao infantis e irrealistas. Assim, usa comportamentos
agressivos para activamente se vingar contra o objecto que ele sente que o esta a frustrar. Ao
contrario das suas experiéncias infantis de privacao, onde ele nio pode influenciar ou mudar o
objecto rejeitante, como adulto tem o poder para activamente se vingar contra o objecto que
sente que o frustra (Celani 1999). A mulher durante os momentos de tensdo e agressio tenta
apaziguar o homem e tenta dar-lhe o que ele quer de forma a acalmar a situacao. Racionaliza as
reac¢Oes do seu parceiro para com ela, desculpando o seu comportamento ao tomar o peso da
maldade sobre si mesma. Ndo percepciona o parceiro como rejeitante pois isso faria com que a
mulher o perdesse. Se a mulher for bem sucedida a apaziguar o seu companheiro, a relagiao volta
ao normal, se nio a explosio violenta pode ocorrer (Lockley 1999, cit. por Crabtree, 2008).
Quando a explosiao ocorre, o aumento da violéncia do agressor sugere que este sente que a sua
parceira falhou na satisfacio das suas necessidades insaciaveis e inconscientemente vé a sua
parceira como a figura parental que mais uma vez falha na satisfacdo das suas necessidades. A
mulher inconscientemente vincula-se a um homem que lhe faz fisicamente, o que ela sente que
lhe fizeram psicologicamente na infancia. A mulher também exterioriza todo o 6dio e raiva
sentidos pela sua historia de infancia bem como pelos actos anteriores de violéncia pelo seu
parceiro. Depois do episédio de violéncia o agressor encontra-se arrependido pelo seu
comportamento. De acordo com Klein (1937), a culpa é um sinal de que o sujeito ja ndo esti a
usar as defesas imaturas da posi¢ao esquizoparandide, mas avancou no sentido de uma integracao
e da posi¢ao depressiva. Contudo, se o agressor tiver um ego fraco sera incapaz de manter a
posi¢ao depressiva durante muito tempo, mudando de novo para a posi¢ao esquizoparanodide e,
assim, iniciar o abuso de novo. A vitima deseja ou tenta sair da relagio depois do abuso. O
agressor tenta fazer as pazes com a parceira e evitar que esta o deixe. De acordo com Klein

(1937) isto ¢ a tentativa do agressor de reparar a destrui¢ao efectuada contra o objecto. O medo
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do abandono desencadeia a mudanca da visdo da sua parceira. O medo de perder a parceira faz
com que esta parega desejavel, e toda a frustracao que ele sentiu minutos antes é recalcada (Celani
1999). O agressor tenta prevenir que a sua parceira o deixe, tornando-se um “homem bom”, o
“objecto excitante” que o ego libidinal da sua parceira deseja. O medo do abandono ¢ tao grande
que o agressor nao mede esforcos para convencer a sua parceira que a ama (Celani 1999). Depois
da explosao abusiva, o homem volta a ser o homem charmoso pelo qual a mulher se apaixonou
(Hotley, 2000, cit. por Crabtree, 2008). Tipicamente, a vitima quer acreditar nas promessas do seu
parceiro, e na esperanga de que o seu objecto ¢ “bom”, voltando para o mesmo e voltando o
casal a fase da “lua-de-mel” (Walker, 1979, cit. por Crabtree, 2008). Ao longo do tempo, o ciclo
do abuso torna-se mais frequente.

Pode-se verificar que a clivagem parece ser comum nas relagdes violentas descritas por Walker
(1979, cit. por Zosky, 1999). A fase de lua-de-mel segue-se ao episédio violento com o aparente
restauro do “bom objecto” depois do “mau objecto” experienciado durante a violéncia. As
implicagdes da clivagem sio muitas para os homens violentos. As partes clivadas do objecto siao
projectadas na parceira. A parceira carrega, assim, algo com o qual o homem esta desconfortavel,
Um parceiro ¢ forte enquanto o outro é fraco; um carrega a raiva enquanto o outro carrega a
bondade; um carrega a logica enquanto o outro carrega a emocionalidade (Stewart et. al., 1975,
cit. por Zosky, 1999). Weitzman e Dreen (1982, cit. por Zosky, 1999) referem que os casais com
historia de violéncia doméstica ficam presos a papéis rigidos e complementares. A partir do
momento em que a parceira é vista como “boa” ou “ma”, a resolugao de problemas e a escalada
de conflitos é severamente desafiada (Siegel, 1992, cit. por Zosky, 1999). Sem a constancia do
objecto, os agressores sdo incapazes de manter ambos os sentimentos de amor e raiva pelo
parceiro a0 mesmo tempo. A parte “boa” do objecto ndo esta disponivel para modular a parte
“ma” do objecto, assim os agressores agem agressivamente contra as parceiras percepcionadas
como “mas”. A clivagem contribui para intensas mudangas de humor a medida que o se/f e o
objecto sdo vistos como maravilhosos ou sem valor (Siegel, 1992, cit. por Zosky, 1999). A defesa
da clivagem parece estar ligada com a dificuldade em regular a intimidade e a distancia na relagao.
Ou seja, dependendo se o sujeito é visto como bom ou mau, 0s casais estao propensos a
mudangas entre a intimidade e a distancia. Destas clivagens deriva a identificagdo projectiva que
esta presente na dinamica do casal. A identificacdo projectiva pode ser uma parte central da
escalada sistematica de tensao que leva a violéncia na relagiao. A defesa da clivagem em mulheres
abusadas tem uma tarefa grande a medida que sdo agredidas, enquanto o seu parceiro é raramente
prejudicado. A sua estrutura do ego deve ser capaz de recalcar completamente a percepcao do seu

parceiro enquanto violento e enquanto um objecto rejeitante, e capaz de restabelecer a visio do

22



objecto como um objecto excitante. A mulher deve acreditar que a violéncia nunca mais ira

ocorrer de novo (Celani, 1999).

De acordo com Gaillard (2008), na violéncia doméstica existe uma liga¢ao por influéncia sedutora
por parte de um dos parceiros que tenta capturar o desejo do outro. A posi¢ao da vitima e do
agressor pode evoluir ao longo do tempo. Esta evolugao corresponde a economia das relagoes de
poder, de uma dinamica de investimento de espago e tempo comuns. Os fenémenos de violéncia
estdo ligados a ansiedades sobre as potenciais variagdes de uma organizacdo de poder e de
relacdes de dominio da ligacdo conjugal. Confrontado com as dificuldades de toda a existéncia da
relagdo de casal, o sujeito reporta uma paisagem activa-passiva na qual ele se mostra muito ou
pouco actor, reporte associado permanentemente a uma posi¢io muito ou pouco destrutiva ou
reparadora na qual a morte psiquica ou existencial do outro ocorre. Um sentimento de
culpabilidade tende a elaborar uma reparacio pouco ou mais forte e pouco ou mais frequente.
Uma relagao de violéncia estd a ser estabelecida na qual o prazer do reparo pode emergir. Este
ciclo pode-se conceber como um ponto de encontro entre a alternancia de duas posi¢des
dialéticas  destruicdo-reparagio ¢ passividade-actividade. Nesta relagio passiva/activa, a
proximidade do outro ou a sua aproximagao cria uma fusio intrusiva. Estar proximo do outro
gera o medo de ser sujeito a uma intrusao por parte do mesmo, gera o medo do ataque do outro.
Associada a esta angustia de intrusio e de invasio, um sentimento de risco do abandono pode
emergir. Toda a autonomia ou tentativa de autonomia do outro é percepcionada como abandono
ou rejeicao, levando o sujeito a tentar apropriar-se da parceira. Este processo, de agressividade
contra o objecto, faz emergir uma culpabilidade precoce e invasiva devido ao medo de ter
destruido o objecto, culpabilidade que resulta sistematicamente numa reparacdo. Através da
passagem ao acto, nao existe alteridade mas um estado de indiferenciacao face ao outro. O acto
violento é um sintoma da relacio conflituosa distante/proxima sobre a qual o sujeito nao pode

desenvolver uma posi¢ao securizante para si mesmo (Gaillard, 2008).

De acordo com Broué (2002) ao tentar controlar o comportamento ou atitude do outro, o
agressor procura combater o retorno de uma experiéncia anterior dolorosa. O outro é
percepcionado pela pessoa violenta como um accionador do seu sofrimento actual. O recurso a
violéncia constitui uma resposta inadequada ao sofrimento. Lidando com a elimina¢do do sujeito
accionador, o recurso a violéncia visa o controlo do outro que ameaca a satisfacio das
necessidades do agressor e que o coloca em contacto com uma perda eventual. O dominio do
outro é uma forma iluséria de assegurar a seguranca, pois uma vez vinculado ao outro acentua-se

o risco da perda logo que o constrangimento desaparece. Toda a diferenciagao, bem como toda a
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distancia, confrontam o agressor com a sua vulnerabilidade, fazendo-o sentir-se com baixa auto-
estima e causando o medo da rejeicao e do abandono. O dominio do outro é criado por um
individuo narcisico que paralisa a sua parceira colocando-a na posicao de incerteza e submissao.
Isto evita o envolvimento numa relacio de casal que o assusta. Por este processo ele mantém a
distancia, dentro dos limites que nao lhe parecem perigosos. Se ele nao for invadido pela parceira,
faz sofrer para que ndo sofra ele mesmo, mantendo-a a sua disposi¢cao (Dutton, 1996, cit. por
Broué, 2002). Ele nunca vai admitir que necessita desesperadamente da sua parceira para se
definir, que esta ligado a ela e que esta aterrorizado pela perspectiva da solidao. Neste processo
de “dependéncia mascarada”, a violéncia visa manter a mulher no seu lugar enquanto permite ao
homem negar a sua dependéncia e manter a ilusao do seu desprendimento (Dutton, 1996, cit. por
Broué, 2002). A repeti¢ao dos actos violentos provoca um desgaste dos limites e cultiva em cada
um dos parceiros a confusao sobre o impacto da violéncia e da responsabilidade individual. A
vitima adopta o racional do agressor e considera-se responsavel pelos actos violentos do mesmo.
O dominio leva a destruicao da auto-estima da vitima, e se este for alcancado, ela remete-se ao
julgamento do agressor na definicdo das suas necessidades. Sem o apoio de um terceiro que
valide as suas percepgoes, a vitima ndo pode pensar em fugir do seu agressor. O sentimento de
impoténcia e de dependéncia face ao dominador ¢ tal que a vitima é convencida de que o
agressor a pode proteger da agressio e que a sua felicidade e sobrevivéncia dependem da
satisfacao das necessidades do agressor. O recurso a violéncia aparece como uma necessidade em
manter o equilibrio do poder entre todos.

As interacgdes violentas testemunham relatos de dependéncia e de dominio. O que marca a
adicao a presenca do outro ¢ a angustia da alteridade juntamente com o medo de que essa
diferenca desapareca (McDougall, 1997, cit. por Broué, 2002). Benjamin (1988, cit. por Cheselka,
1991) acredita que a dominagao emerge como um motivo central quando as pessoas nao aceitam
a sua dependéncia por alguém que nao conseguem controlar. A necessidade de escravizar o outro
¢ uma solugdo para esta experiéncia de fraqueza e impoténcia. Para Cheselka (1991) a dominagao
e a submissao sao dois lados da mesma moeda e apresentam diferentes estratégias para lidar com
a experiéncia de pouco reconhecimento e com o medo do abandono. Pessoas que se submetem
fundem-se com o outro poderoso na fantasia de uma omnipoténcia conjunta.

O medo da perda ou do abandono faz nascer a raiva e a preocupac¢ao de contrariar a antecipagao
da perda e da separagdao. A violéncia ¢ usada com o fim de manter o controlo sobre a parceira e
de limitar o impacto das perdas reais ou imaginarias. Toda a tentativa de diferenciagao por parte
desta é percepcionada como uma rejei¢ao e um ataque narcisico (Cirillo & Diblasio, 1989, cit. por

Broué, 2002).
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Hockenberry (1995) afirma que as relagbes sio procuradas com um objecto que ¢é tanto
necessitado e desejado, sendo a destruicio do mesmo igualmente desejada e necessitada
(Kernberg, 1995). Estes objectos sdo idealizados como “todos-bons”, por satisfazerem as
necessidades, e odiados como “todos-maus”, pelo seu poder de frustrar e privar. Os objectos
podem ser idealizados e amados desde que o dominio e o controlo das suas respostas possam ser
assegurados. Contudo, uma falha do objecto em se submeter as expectativas do sujeito activa o
odio latente e a necessidade de reafirmar o sentimento de omnipoténcia e auto-estima através da
agressao, humilhacao e controlo. Em casos mais extremos, as tendéncias sadicas podem existir,
nas quais o prazer ¢ inconscientemente derivado da humilhagdo fisica ou psicoldgica, dor e
sofrimento causados. De facto, as relagcGes sao muitas vezes sustentadas primeiramente pelo
objectivo inconsciente de satisfazer necessidades sadicas e agressivas através da desvalorizacdo e
controlo do objecto. Existe a motiva¢ao de destruir a realidade e os aspectos potencialmente
gratificantes da rela¢ao devido ao medo de perder o controlo do objecto (Kernberg, 1990, 1993,
cit. por Hockenberry, 1995). A seguranga e conforto sé sao possiveis nas relagoes quando uma
ilusao de autonomia e controlo omnipotente ¢ mantido. Quando a grandiosidade e omnipoténcia
sao desafiadas, reac¢oes de vergonha e de raiva sao provaveis de ocorrer. As relagoes sio vistas
como pretas, ou brancas, na qual a pessoa mantém dominagao rigida ou ¢ reduzida ao papel de
vitima fraca e desamparada. A pessoa procura outros objectos nos quais o seu se/f maltratado
possa ser projectado e atacado, depreciado e humilhado. Ao ocorrer esta projeccao, a pessoa
identifica-se com os objectos persecutérios internalizados (Hockenberry, 1995). A parceira torna-
se o alvo das tentativas narcisicas e grandiosas de triunfo sobre a vergonha interna através da
vinganca e vitimiza¢ao. Deste modo, o agressor ndo consegue viver sem a vitima. Esta representa
para ele o seu se/f vergonhoso repudiado e projectado. A percep¢ao do parceiro tende a flutuar
entre as projeccoes todas-boas de um objecto idealizado e cuidador e as projec¢oes todas-mas de
vergonha, vulnerabilidade, e desprezo. Nao sé siao projectadas as partes do se/f inaceitaveis ou
vergonhosas no parceiro, como o sujeito também se identifica projectivamente ou age para
induzir o parceiro a comportar-se de forma que “prove” que as projeccoes sao verdadeiras. Isto
tem uma natureza destrutiva que ¢é ciclica e auto-perpetuada (Hockenberry, 1995). Esforgos para
reforgar a auto-estima podem ser realizados ao projectar a vergonha escondida na parceira, que é
posteriormente vista como fraca e incompetente. Para facilitar esta projeccio, o sujeito
comporta-se de forma controladora, critica ou condescendente para evocar o comportamento da
sua parceira que confirme ou justifique um padrio relacional que ¢ tanto auto-destrutivo e auto-
derrotista. Quando ameag¢ado num conflito, o medo de este ser envergonhado ou exposto como
fraco ou inadequado pode ser projectado na parceira, agora percepcionada como alguém que esta

la para envergonha-lo ou castra-lo. Esta projec¢do justifica o uso da agressio e culpa sobre a
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vitima. Factores como a vergonha, grandiosidade, omnipoténcia, 6édio e controlo parecem
desempenhar papéis criticos em muitas dinamicas patolégicas e destrutivas que ocorrem em
relacdes violentas. A identificacdo com esses aspectos do parceiro, que sao ego-distonicos dentro
do proprio, é central para a atraccao interpessoal e a perpetuagao do ciclo de violéncia

observados nas relagoes destrutivas (Hockenberry, 1995).

Muitas relagoes abusivas sao constituidas por um comportamento perverso por parte do agressor,
o qual mantém a vitima sobre dominio e controlo como uma defesa contra a desintegragao do se/f
e possivel abandono. Filippini (2005) afirma que a perversio narcisica consiste em transformar as
relagoes de objecto em relagoes de poder ao nao reconhecer os direitos da outra pessoa, usando-a
a sua propria vontade, corrompendo a relagdo a fim de controla-la. O que caracteriza a perversao
narcisica é a mobilizacdo de uma das partes para imobilizar a outra. Nao existe inversao de papéis
num relacionamento perverso. O perverso é o tnico que pode exercer o seu poder na relagao e
experienciar prazer nisso. A perversao narcisica expressa-se por um assédio continuado, onde o
agressor continuamente, e sobretudo em alturas de crise, ataca os pontos fracos da vitima, que se
enfraquece narcisicamente, algo que a pode levar a depressao ou suicidio (Martins, 2009).
Existem relagdes perversas que se originam da estrutura da personalidade narcisica e que, mesmo
que nao alcancem a violéncia fisica, ainda assim destroem a vitima através do uso sistematico da
violéncia psicolégica. O perverso nunca questiona o seu comportamento, pois niao pode
experienciar o conflito dentro de si mesmo, tendo que expulsa-lo para outra pessoa. O perverso
faz a outra pessoa sofrer ao “destrui-la”, e ao criar uma atmosfera de stress e medo a sua volta.
Filippini (2005) refere que o perverso nao consegue actuar por si proprio, necessitando da outra
pessoa, alguém que possa usar para os seus propositos, explorar e destruir. A perversio é uma
patologia relacional que s6 pode ser observada na relacio com outra pessoa, sendo essa pessoa
manipulada e subjugada. O perverso é dependente da sua vitima e procura, no poder exercido
sobre ela, uma forma de sustentar e preencher o seu narcisismo (Martins, 2009). O agressor sente
que tem de lutar pela sobrevivéncia psiquica devido a dificuldade de separa¢io de um objecto
primario vivido como intrusivo. O agressor quer separar-se desse objecto que lhe fez mal, mas
tem medo de ndo sobreviver caso essa separagao se efectue. O sujeito odeia o objecto primario
pelo facto de este ter falhado, mas ao mesmo tempo necessita do objecto. Sem a vitima, que
agora representa o objecto primario, o agressor sente que nao sobrevive.

Envolver-se emocionalmente numa relacao ¢ experienciado como uma ameacga a integridade do
self. O sujeito teme o risco da dependéncia que pode aniquilar a pretensao de auto-suficiéncia. A
solugao imediata ¢ a externalizagdo do conflito, a projec¢ao no parceiro do papel de vitima, da

sua propria identificagdo com uma figura parental violenta e do triunfo maniaco que se segue.
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Estes homens nio sao desprovidos completamente de empatia, pois apresentam alguma empatia
com a parte deles mesmos que é projectada na mulher. Parte essa que pode percepcionar quando
estes conseguem fazé-la sofrer. Apds estes episoédios a tensao diminui ¢ o homem sente
tranquilidade. A calma reflecte o sucesso da destrui¢ao da independéncia psiquica da mulher. A
mulher é um mero veiculo do processo projectivo patolégico do parceiro. Martins (2009) afirma
que o perverso narcisico fortalece o seu ego através da desvalorizagao do outro, ao projectar no
exterior o que sente como mau em si. Este processo de projec¢ao e identificagao projectiva acaba
por ser uma tentativa do perverso se libertar de conteudos psiquicos perturbadores e de aspectos
que nao reconhece em si, projectando-os no objecto e procurando ter controlo nos mesmos

através do controlo do objecto.

Coen (1992, cit. por Filippini, 2005) descreve as perversdes como formas de dependéncia
psicolégica, como organizagdes defensivas estaveis que sdo resistentes a mudancga. Este refere
que nestas relacdes a outra pessoa ¢ “desumanizada” e degradada a uma parte-objecto, um
receptaculo da identificagdo projectiva do sujeito, da sua manipulagio omnipotente e exploracio.
O objectivo do perverso ¢ controlar a outra pessoa, negar a sua autonomia e separagao.

Numa relagdo com um narcisico perverso o objecto pode niao estar consciente do uso a que esta
a ser exposto. Através de pequenos actos, a violéncia acaba por passar despercebida, levando a
vitima algum tempo para perceber a verdadeira relacio em que esta envolvida (Martins, 2009).
Pode inicialmente encontrar prazer em partilhar a excitagao grandiosa do parceiro. Mas, quando a
relagio se torna perversa, 0 mau-trato surge, € o objecto toma o estatuto de vitima. A mulher aos
poucos e poucos comeg¢a a perceber que algo nao esta bem, apesar de ser dificil, para ela,
permanecer lucida. Primeiro a mulher reage com confusio e desorientagao. Para o agressor evitar
que a vitima pense objectivamente, este abusa-a para provocar tempestades emocionais
sucessivas que retardam e bloqueiam os seus pensamentos (Cautaerts, 2010). Incapaz de
compreender o que esta a acontecer, a vitima tende a atribuir a ela mesma a responsabilidade e
culpa pelo mal funcionamento da relacio. Pensa que se fosse uma melhor pessoa as coisas
poderiam melhorar, tentando modificar o seu comportamento. As criticas e desvalorizagao por
parte do parceiro continuam, enquanto este continua a fazer com que a parceira pense que esta
mal, nao esclarecendo o que ela poderia fazer para melhorar (Filippini, 2005). O perverso nunca
critica a tarefa imposta a vitima, mas sim a vitima em si (Cautaerts, 2010).

Martins (2009) afirma que a violéncia exercida pelo perverso narcisico é negada e denegada por
este, que subtilmente inverte a relagdo acusando a vitima de ser a culpada. A vitima acaba por
atribuir o abuso a si mesma pelo facto de sentir que é culpada de algo, pensando que se o seu

companheiro a maltrata é porque ela tem culpa na situacio. A medida que o comportamento do
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companheiro se torna mais irracional e incompreensivel, absorvendo as energias da mulher, esta
isola-se, torna-se mais vinculada e ¢ impedida de se misturar com outras pessoas devido a
possessividade do parceiro e devido a sua atitude controladora.

Na relagdo perversa o terceiro nao pode existir, porque o agressor quer uma fusao com a vitima
(Cautaerts, 2010). Ao se submeter, ao aceitar as chantagens, e ao ficar com medo, esta aceita nao
falar da violéncia com ninguém. Acabando por proteger o companheiro que a maltrata e
permitindo que este continue com a sua fachada de normalidade. A relagdo é, assim, fortificada
de uma forma perversa. A mulher torna-se mais indispensavel a companhia do parceiro, que esta
cada vez menos disposto a deixa-la ir embora. O que liga a mulher a relagdo sio sobretudo os
resultados da acg¢do perversa, a forma na qual o perverso enfraquece a vitima, prejudicando os
seus recursos e capacidades. Estes efeitos sao verdadeiramente especificos e sao a marca na qual a
perversao queima a existéncia da vitima, podendo-se dizer que a perversio penetra e corrdi a sua

personalidade (Filippini, 2005).

Cautaerts (2010) refere que o perverso narcisico nega a alteridade, ao negar o direito do outro ser
ele mesmo, de ter desejos proprios. A fim de assegurar uma imagem grandiosa de st mesmo e de
socorrer o narcisismo permanentemente ameagado, o perverso procura vitimas para humilhar e
destruir. F mais facil provar a sua omnipoténcia através da destruicio do que através da criacio.
A vitima deve-se adaptar aos seus desejos, redefinidos como direitos, sendo os desejos da vitima
redefinidos como doenga. Contudo, por baixo da sua aparente omnipoténcia o perverso continua
fragil porque precisa da vitima para a humilhar e destruir, a fim de se vingar e afirmar a sua
propria grandiosidade. Eiguer (2001, cit. por Martins, 2009) afirma que o petrverso narcisico
existe através da vitima, destruindo as suas dificuldades ao projecta-las nela e controlando-as ou
destruindo-as, acusando a vitima daquilo que ele sente a respeito de si mesmo e vivendo ao
mesmo tempo da vitalidade desta. Contudo, nem as dificuldades do agressor tém um fim ou se
modificam, nem a vitalidade do outro passa a ser dele. Verifica-se que a opera¢iao nio ¢ eficaz,
necessitando de ser mantida, tornando-se as agressoes infindaveis.

Os ataques mais agressivos ocorrem quando o agressor se sente acusado, perde o dominio do
outro, contestando o seu poder, e vé ameagada a conservagao da situagao actual que o favorece.
O ataque ¢ uma defesa contra a possibilidade de a vitima se revoltar contra ele, contra o seu
controlo e manipulagao e contra a situa¢ao de dominio na qual o agressor se sente seguro. O
agressor tem uma necessidade continuada de manter o outro na condi¢ao de submissao. Ao nao
haver uma potencializacio real do agressor, este nido se torna independente da sua vitima e
necessita dela para se apoiar, acusando-a de ser responsavel pelo seu fracasso. O agressor agride

devido a projeccdo de sentimentos defensivos e medos primarios sobre as ac¢oes dos outros.
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Para o agressor o que ¢ consciente sao as suas manobras, mas nao as reconhece para si como
uma manipulagio e justifica-as pelo desprezo que constréi pela vitima, por uma raiva dela, de
quem no entanto gosta, e admira, embora também inveje. A sua agressao encontra justificacao
em acontecimentos pontuais em que a vitima o contrariou ou agrediu, muitas das vezes por
reac¢do provocada pelo proprio agressor. O agressor s6 pensa nos seus beneficios e nao sente
prazer no sofrimento causado, embora os seus fins dependam do sofrimento infligido, necessario
para a manipulagao e dominio. Aos olhos do agressor, a vitima merece a agressao, a partir do
desprezo que ele sente por ela, e mesmo da raiva que surge da inveja pela vitima ou dos
momentos em que esta tenta escapar ao seu controlo. Esta defesa esta tdo enraizada e estruturada
que o agressor convence-se dos seus motivos, ignorando a forma como manipulou as reacgdes da
vitima, e acreditando no quanto estas reacg¢des, que ele proprio provocou, sao inaceitaveis e
acreditando que a vitima lhe fez profundamente mal. Estas reacgoes fazem-lhe mal porque
remetem para agressdes sofridas na sua infancia e porque perante a agressividade reactiva da
vitima ele confirma que esta nao esta de acordo com o seu ideal. As boas intengdes do outro em
suportar adversidades e repara-las, a disposi¢ao do outro em entender e superar as dificuldades da
relacio transformam-se, aos olhos do agressor, numa mentira, pela qual o outro deve ser
responsabilizado. Para o agressor, a ndo correspondéncia a idealizacio do que ele julga ter
precisado e ndo teve, e que julga precisar ainda, é interpretada inconscientemente como falhas
insuportaveis do outro, pois estas remetem para as falhas ambientais arcaicas que ele sofrera. A
generosidade do outro ¢é sentida pelo agressor como uma mentira, como uma agressao, a qual ele
deve responder. Se o agressor nao confia no outro, acredita que s6 pode sobreviver dominando-o
e manipulando-o. A falha sentida pelo agressor ¢ sentida como um défice que ele tem de ocultar
de todos, para ele proprio conseguir esquecé-la. Precisa continuamente de se apoiar numa vitima
cujo narcisismo lhe serve para preencher a falta do seu préprio (Martins, 2009).

O perverso quer ficar sozinho face a um espelho que reflecte a sua grandiosidade. Mas para a sua
vitima ele é um espelho opaco que deforma a imagem que ela tem da sua identidade e que quebra
a sua auto-estima (Cautaerts, 2010). Na perversio narcisica o agressor idealiza-se a si mesmo e
desvaloriza a sua vitima. Exerce o seu poder sobre ela com o fim de a humilhar e triunfar. A
humilhagao priva-a da sua condi¢iao de sujeito. A clivagem interna do sef do perverso narcisico
separa a parte grandiosa, que tem todos os direitos, da parte sofrida, clivada e desconhecida. Esta
parte é projectada sobre a vitima. As negagoes fazem as vitimas agir na esperanga de virem a ser
reconhecidas, o que resulta no encerramento da clivagem. O perverso injecta, o que ele nao
reconhece ou nio contém, na vitima que posteriormente controla para que continue a servir de

deposito.
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Na relagdo perversa, existe um sujeito que exerce o controlo e um objecto, que se submete,
renuncia a sua identidade e contém tudo o que o outro nao contém, como o luto, a separagao, as
emocgoes, a raiva (Cautaerts, 2010). Martins (2009) afirma que nesta relagao existe uma recusa dos
desejos e necessidades do outro, em proveito das necessidades psiquicas do proprio. O agressor
pensa que o outro merece os seus ataques, necessitando de estar sob o controlo e dominio, pois
sente o outro como ameagador. O que o agressor nao permite que venha a sua consciéncia ¢ que
esta ameaga ¢ uma constru¢ao sua, uma manipula¢do inconsciente que visa apoiar-se no
narcisismo do outro. O perverso narcisico serve-se do outro para os seus fins e preocupa-se em
fazer com que o outro se sinta culpado, como forma de fazer com que a vitima nao o odeie por
manipula-la e usa-la, e ndo consiga tornar-se independente. O perverso narcisico acredita que
para sobreviver necessita usar o outro, nega-lo, desrespeita-lo, e que caso nio o fizesse o outro
nao aceitaria submeter-se ao seu dominio.

O sentimento de baixa auto-estima ¢ algo que o perverso procura agravar no outro para
conseguir domina-lo. O agressor sente que o seu ego ¢ fragil e ndo vé como modificar a situacao
continuando a querer manter a todo o preco e as custas do outro o contorno do seu ego, a fim de
nao se confrontar com as falhas de integracio do sef. Sente que as falhas podem ser
percepcionadas pelo outro, devendo manter-se atento e atacar se for necessario. As suas
agressoes nao sao consideradas como algo contra o outro, mas sim como uma defesa contra os
ataques que o outro lhe faz. Ele precisa de sentir o outro como ameagador para legitimar a sua
necessidade de apoiar-se nele.

O agressor encontra como cumplices vitimas que tal como ele sentem dentro de si uma parte ma,
vendo na submissao ao agressor uma possibilidade de sustenta¢io egdica, tomando a relagcdo
contornos sadomasoquistas. O sofrimento infligido pelo agressor é sentido pela vitima como
narcisicamente engrandecedor. A agressio mobiliza as forcas da vitima desafiando-a a confirma-
las naquele embate, face a dificuldade de lidar com a situagao e de transforma-la, alimenta um
desejo de transformar o outro. A vitima torna-se vitima por julgar-se capaz de superar o
sofrimento advindo da agressao e obter no final a grande recompensa da sua capacidade de
resiliéncia, persisténcia e habilidade sobre o outro. Recompensa essa que é o amor do agressor. A
recompensa pode ser também o reconhecimento, por parte do agressor, do amor que ele na
verdade sente pela vitima, mas que ainda ndo sabe, ou nao consegue expressar devido as suas
dificuldades afectivas e relacionais. O jogo do agressor consiste em dar a entender que ama a
vitima mas de forma nao declarada, ou seja, ndo enuncia o amor mas fa-lo ao longo da relagdo de
forma ambigua, ambivalente. E em alternar entre seduzir a vitima, e nos momentos de crise
agredi-la com palavras que atacam os seus pontos fracos. A vitima é convidada a participar no

jogo relacional, mas, para seu infortunio ¢ declarada incapaz de ser uma parceira valida, a menos
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que consiga responder a todas as exigéncias do perverso. O perverso niao se pode declarar
satisfeito porque se niao a vitima iria ter um valor (Cautaerts, 2010). As vitimas obedecem ao
agressor para dar prazer ao mesmo e por medo (Hirigoyen, 2002, cit. por Martins, 2009). A
submissao ¢ aceite como necessidade de reconhecimento e é preferivel ao abandono. A vitima
pensa que se se mostrar mais afectuosa que o agressor pode aprecia-la e ama-la. Acaba por ser
uma procura sem fim, pois o agressor nunca esta satisfeito. A vitima fica paralisada pela recusa
em ver que ¢ rejeitada ou para evitar o constrangimento e o desgaste de um conflito, pois esta
sabe que qualquer contrariedade fard com que o agressor expluda. O agressor consegue manter o

outro numa tensao que equivale a um estado de stress permanente.

No casal, um deseja dar amor ao ponto de procurar aquele que demasiadamente nio o teve,
enquanto que este cobra um amor que nio existe, permanecendo insatisfeito. Em vez de
reconhecer o amor do outro, sente necessidade em desmerecé-lo. Quanto mais um se dedica ao
outro, mais o outro despreza esta devogao. Trata de manter a relacio manipulando-a através do
assédio, aceite pela vitima, na intencao deste ter fim, de supera-lo, de vencer as dificuldades da
relacio e fazer-se amar. Enquanto um esquece todas as agressoes recebidas, considerando-as
aceitaveis, o outro aumenta as reacgoes agressivas daquele, considerando-as inaceitaveis e nao as
esquecendo, de forma a poder lancar-lhes a mio aquando as suas acusacdes. E o facto de as
acusacOes feitas nao corresponderem a realidade que faz com que a vitima tente desconsidera-las,
embora elas a afectem, porque pensa que se nao correspondem a realidade nao a deviam afectar,
e que o agressor um dia vai reconhecer que nao siao verdadeiras, mudando a sua atitude.
Exceptuando as agressoes, o agressor ¢ sedutor e o convivio entre ambos ¢ bom (Martins, 2009).
Para o agressor, esta tolerancia revela a forca da vitima, forca essa que é para ele inaceitavel,
causadora da sua raiva e reveladora da sua fraqueza que deve ser menosprezada, justificando a
mesma a posterior agressao. Quanto mais o agressor se torna mau, mais a vitima se torna
dependente do mesmo, mais atenciosa, mais cede, mais se restringe e mais tenta evitar o mau

humor, a censura, ou a contrariedade do agressor (Martins, 2009).

Verifica-se que tanto a vitima como o agressor recriam um cenario de violéncia, no qual o
agressor tende sem fim a vingar-se e a vitima a redimir-se. Existe uma ligagao “patolégica” entre
ambos, tendo estes sofrido traumas na infancia que elucidam a sua posi¢ao de adulto. Cada um
encontra o outro, e ambos, através de varios mecanismos, rectiam o seu mundo interno na
relacdao estabelecida, acabando por ficar presos numa relagdo abusiva na qual a saida ¢ dificil. A
dependéncia de cada um torna a quebra do vinculo uma tarefa complexa e insuportavel, pois

ambos se complementam e necessitam um do outro para a sua sobrevivéncia psiquica.
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2.6 - Formulagao do problema

Apobs a revisao de literatura verifica-se que existe uma internalizacdo das relagdes as quais a
crianga esta exposta, sendo estas o que constitui as suas relagoes de objecto internas. As relagoes
de objecto internalizadas influenciam e sio influenciadas pelas experiéncias no mundo real com
os outros significativos. Desta forma, a dinamica do mundo interno influencia a forma como o
sujeito vive a realidade externa, sendo que a experiéncia da realidade externa também influencia a
dinamica interna. As representagoes do se/f, dos outros e das relagdes adultas sio estabelecidas
com base nas introjec¢oes das relagoes primarias. Através da introjeccao das relagcdes primarias
formam-se “modelos” psicolégicos duradouros para todas as futuras relagdes. Sendo as relagdes
adultas formadas com base nestes modelos estabelecidos. As relagdes de objecto internas e os
conflitos intrapsiquicos sao defendidos contra, repetidos, vivenciados, ou dominados nas relagoes
interpessoais intimas. As repeti¢oes das relagdes negativas sio a consequéncia da internalizagao
dos objectos negativos e das suas relacdes (Morehead, 2002). Deste modo, a violéncia doméstica

pode-se iniciar devido a relagdes de objecto interno patolégicas existentes em ambos os parceiros

(Coogan and Porcerelli 1990, cit. por Crabtree, 2008).

Existe uma dinamica relacional prépria entre a vitima e o agressor que ¢ influenciada pela
dinamica existente no mundo interno do sujeito. Esta dinamica interna é criada pela introjeccao
das relagdes observadas e experienciadas pelo sujeito. Se existe uma internalizacao das relagoes
observadas e se as representagdes das relagoes adultas sao estabelecidas com base nestas
introjec¢oes, o problema que se coloca é como é que os pré-adolescentes expostos a violéncia

doméstica representam a dinamica relacional do casal.

Tendo em conta a problematica em estudo, coloca-se como hipétese que a representagao da
dinamica relacional do casal ira ser idéntica a vivenciada e observada pelos pré-adolescentes
expostos a violéncia doméstica, ou seja, prevé-se que estes representem a dinamica relacional

vitima/agressor a qual estao expostos.
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3. METODO

Delineamento
O presente estudo é um estudo qualitativo, exploratério que visa compreender um fendémeno
dentro de um grupo de individuos expostos a mesma problematica, sem manipulagao de variaveis

nem de comportamentos.

Participantes

Neste estudo acedeu-se a 4 pré-adolescentes, de 13 anos, do género masculino e expostos a
violéncia doméstica. Todos os participantes apresentavam Processo de Promogao e Protecgao na
Comissao de Protecgao de Criangas e Jovens de Lisboa Norte (CPCJ). O critério de inclusio para
a participa¢do no estudo foi o facto de os sujeitos terem 13 anos de idade e estarem expostos a

violéncia doméstica.
Procedimento

A recolha da amostra foi efectuada na CPCJ] de Lisboa Norte. Os pais dos pré-adolescentes
foram contactados através de telefone. Os pais foram informados da realizacio do estudo, tendo
sido questionada a sua disponibilidade para comparecerem em sede de comissao, juntamente com
o pré-adolescente, para se comunicar o objectivo do estudo e a sua pertinéncia, o que iria ser
efectuado e para ser assinada a carta do consentimento informado (ver anexo I). E importante
referir que na carta de consentimento informado foi omitido o tema real do trabalho tendo sido
colocado que a tematica em estudo se relacionava com a representacio do feminino e do
masculino. Foi decidido omitir o verdadeiro tema por questdes praticas, nomeadamente o facto
de se fosse revelado que o estudo seria sobre violéncia doméstica muitos dos pais poderiam negar
a participagao dos menores e também poderiam colocar como hipétese que os resultados iriam
ser usados para a analise dos processos de promog¢ao e protec¢ao que tinham na CPCJ, ficando o
proprio processo na comissao prejudicado. Apds a deslocagdo dos pais a CPCJ e apds o
consentimento dos mesmos e do jovem para a participacao no estudo, foi pedido a que o jovem
se deslocasse para a sala onde iria ser efectuada a prova. A prova foi realizada numa sala cedida
pela comissao, isoladamente para que nao surgissem interferéncias externas que afectassem as
respostas. Apos se questionar o pré-adolescente se estava interessado em participar e explicar o
direito de recusar a participagao, foi aplicada a prova. No fim de cada aplicacdo os participantes
foram questionados sobre se ja lhes tinha sido aplicada a prova. A todos os participantes e
respectivos pais foi dado um agradecimento final pela colaboragao e participagao no estudo. Em

nenhum local do trabalho foi revelada a identidade dos sujeitos.
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Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo, foi utilizado o teste projectivo Thematic Apperception Test (TAT)
criado em 1935 por Henry A. Murray e Christiana D. Morgan na Universidade de Harvard
(Shentoub et. al., 1999). O TAT permite a avaliagio de diversos aspectos da personalidade
(impulsos, emogodes, sentimentos, conflitos), aspectos ou tendéncias inibidas e subjacentes no
sujeito que o proprio nao admite nem reconhece porque nao esta consciente dos mesmos.
Através do TAT acede-se, também, as relacdes de objecto e defesas. A prova é constituida por
trinta e uma imagens que podem ser divididas em imagens destinadas aos adultos do género
masculino e feminino, bem como aos rapazes e raparigas com idades superiores a 10 anos. As
imagens sdo constituidas por personagens com idades e géneros diferentes, em situagoes que
podem ser interpretadas de diversas maneiras. Outros cartoes sio constituidos por imagens de
paisagens pouco estruturadas. Na prova pede-se ao sujeito para imaginar uma histéria com base
na imagem do cartao apresentado (Shentoub et. al., 1999). As histérias que o sujeito conta a partir
dos cartdes revelam componentes significativas da sua personalidade porque as pessoas tendem a
interpretar uma situa¢do humana ambigua conforme as suas experiéncias passadas e seus desejos
actuais, e também porque quando se descrevem histérias tende-se a recorrer a experiéncias e

introduzir nas mesmas sentimentos e necessidades, conscientes ou inconscientes (Murray, 1943).

Foram apresentados todos os cartoes que normalmente constituem a prova do TAT (tendo em
conta o género ¢ a idade da amostra), mas para a problematica proposta neste estudo, foram
seleccionados os seguintes cartdes para se fazer a respectiva analise: cartdo 4, cartao 8BM, Cartao

13 MF, cartao 10.

O cartio 4 apresenta como material manifesto um casal, uma mulher ao pé de um homem que se
afasta. A diferenca de géneros ¢ representada, mas nao ha diferenca de geragoes. O cartio remete
para o conflito pulsional no seio de uma relagao heterossexual. Cada uma das personagens pode
ser portadora de movimentos pulsionais diferentes, agressividade e/ou libido. Pode haver uma
instabilidade nas identificagdes, ocorrendo tomadas de posigcoes alternativas masculinas ou
femininas. Por vezes o homem ¢ visto como potente e forte e a mulher como fragil e
dependente, e noutros casos a mulher percepcionada como dominadora, castradora que se
confronta com um homem fraco e submisso. A presenca de uma terceira personagem pode

acentuar o impacto edipiano da fantasmatica (Shentoub et. al., 1999).

O cartdo 8 BM tem como material manifesto num primeiro plano, um rapaz adolescente, com
uma espingarda ao lado. O mesmo esta voltado de costas para a cena do segundo plano. O

segundo plano apresenta um homem estendido e dois outros inclinados sobre ele, agarrando um
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objecto cortante. O cartdo reactiva representagdes susceptiveis de serem relacionadas com a
angustia de castracao e/ou agressividade para com a imagem paterna. A escolha pode ser entre
uma posi¢ao activa ou uma posi¢ao passiva, figurada pela posicao do homem estendido. O desejo
parricida pode referir-se a um fantasma maci¢o, sendo a agressividade mobilizada em grandes
quantidades, através de representagoes de relacdes sadomasoquistas, ou ainda cenas que remetem
para a morte e destruicao. As ligagdes sio rompidas e as representagdes macigas e cruas. O
manuseamento da agressividade deixa de ser negocidvel e inscreve-se num sistema de
funcionamento pré-genital, onde dominam representacdes e afectos macicos (Shentoub et. al.,

1999).

O Cartdao 10 apresenta um casal, onde sio s6 visiveis os rostos. Nio existe diferencas de
geragOes, mas a imagem ¢ pouco clara no que concerne ao género das personagens. Este reenvia
para a expressao libidinal num casal e evoca uma proximidade de tipo libidinal. O material é
ambiguo, sendo possivel existirem diferentes interpretacdes quanto ao sexo das personagens, o
que determina a identificagio do sujeito a um casal heterossexual ou homossexual. A
problematica pode remeter para uma aproximagao libidinal no seio de uma relagao heterossexual.
A ligagao entre a ternura e a sexualidade sublinha a elabora¢ao e o declinio do conflito edipiano.
O conflito pode aparecer na evocagao da curiosidade sexual, cenarios sustentados por fantasmas
da cena primitiva ou ligados as relacdes do casal parental. Podem-se observar, assim, evocag¢oes
que mostram a defesa contra a erotiza¢ao desta aproximagao. Quando o conflito edipiano nio é
estruturante, observa-se a reactivacao de fantasmas incestuosos, que se traduzem pela evocagao
da aproximagdo entre progenitor e filho. No contexto onde a problematica narcisica domina, a
diferenca de sexos nio ¢ tida em conta e da-se o lugar a relagoes especulares. Pode-se também
encontrar uma relacao de suporte que evacua para a dimensao sexual da proximidade e na qual o

outro ¢ investido como apoio indispensavel (Shentoub et. al., 1999).

O cartao 13 MF representa no primeiro plano um homem de pé com o brago no rosto. No
segundo plano encontra-se uma mulher deitada, com o seio destapado. O cartio remete para a
expressao da sexualidade e agressividade num casal. A integragdo das mogoes pulsionais,
agressivas e libidinais, no seio de uma historia dramatica permite o desenvolvimento de um
cenario onde aparece a sexualidade, na evocagao da ligagao do casal, e a agressividade, na
evocacdo de um crime passional. Sio esperadas grandes quantidades de energia pulsional. O
material pode suscitar uma reactiva¢ao pulsional e fantasmatica, que determina movimentos de
inibicdo macigos e historias restritas. Noutros casos, s6 a agressividade é desenvolvida, ou sé os

aspectos sexuais da relacdo sao privilegiados (Shentoub et. al., 1999).
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4. RESULTADOS OBTIDOS

Ap6s a recolha da amostra, na CPC] de Lisboa Norte, foi efectuada a analise cartio a cartdo
relativamente a cada sujeito. Foram identificados os procedimentos correspondentes a cada
cartao (ver anexo II), tendo sido posteriormente efectuada uma sintese de toda a informagao

recolhida, para uma melhor compreensio da problematica aqui proposta.

Os resultados obtidos foram os seguintes:

Para o suyjeito 1

No cartao 4, o individuo faz referéncia a um terceiro elemento, do género masculino, como um
mau objecto, que da origem a uma ferida narcisica (“o senhor ofendeu-se”) e a consequente
erupcao da agressividade. Deste modo, ocorre um deslocamento do conflito para o exterior.
Apbs a ferida narcisica provocar a resposta agressiva, OCOrre a reparagao e conten¢ao por parte da
figura feminina. O homem é percepcionado como potente e forte e a mulher como objecto de
apoio, de contengao e repara¢dao. Da-se o anonimato das personagens.

Por fim, ocorre a banalizagio como forma de defesa contra o possivel conflito dentro da relagao
de casal, visto que a terceira personagem deixou de estar presente para o conflito ser deslocado
para a mesma. O facto de o casal ter ido “dormir” leva a que este esteja numa posi¢ao passiva

onde o conflito e agressividade nao podem emergir.

No cartio 8 BM existe uma tentativa de recusa, embora sem sucesso. Como forma de defesa
contra a agressividade que este cartao evoca, o individuo recorre a clivagem, separando os dois
planos da imagem, ao referir a existéncia de “duas familias”. Assim, tenta distanciar-se da
agressividade ao dispersa-la por varias personagens, ao nao se colocar em nenhuma posigao fixa e
ao nao se identificar com uma sé personagem. Contudo, a defesa da clivagem ¢ mal sucedida,
surgindo uma desorganizacao total, pois a medida que o discurso decorre vai comecando a surgir
confusao de identidades, tornando-se dificil de perceber quem é quem e quem faz o qué. Da-se a
confusao entre os bons e maus objectos.

Existe novamente, o anonimato das personagens.

A cagadeira quando evocada ¢ seguida de pausa no discurso como forma de defesa, pois esta esta
carregada de angustia e agressividade. Apesar da pausa no discurso, o que se segue siao
movimentos agressivos que originam uma cena de morte dada com pouco afecto. O individuo

toma momentaneamente uma posicao activa, apesar de se tentar defender da mesma ao dispersar
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a agressividade pelas diferentes personagens, o que indica uma tendéncia para a oscilagao entre as
posi¢coes activa/passiva.

A ultima forma encontrada para lidar com a agressividade ¢é através da “fuga” relatada na histoéria.

No cartao 10, verifica-se uma confusio nas identificagoes, existindo um movimento entre o
assumir uma posi¢ao de adulto e o assumir uma posi¢ao de crianga. Surge também uma
confusiao de identidades que se verifica quando o individuo refere uma das personagens como
filho e a0 mesmo tempo como marido. Existe a confusdo entre o ser o marido e ser o filho.
Verifica-se uma erotizagao da relagdo “filme romantico”, seguida de uma defesa “a mulher
acordou porque adormeceu a meio do filme”. Se a mulher adormece nao satisfaz o desejo, sendo
esta tomada de posi¢do uma defesa contra a satisfacao. Pode-se afirmar que o conflito edipiano
nao ¢é estruturante, pois a histéria do sujeito esta carregada de fantasmas incestuosos, onde ocorre
a erotiza¢ao da relagao entre mae e filho e a defesa contra a satisfagao dos desejos do sujeito. Nao
existe a simples identificagdo com a figura paterna, mas sim o desejo da tomada do lugar da
mesma. Aparecendo o desejo primitivo de ter em vez de um desejo mais maduro de ser. Apesar
de a histéria ser erotizada, devido ao facto de a mulher ser vista como uma parceira com quem se
vé um filme “romantico”, a mesma ¢ infantil, pois a mulher ¢ também vista como uma figura

materna que existe para ouvir as histérias de guerra do sujeito e para o alimentar.

Por fim, no cartao 13 MF existe uma nova tentativa de recusa. Nao é percepcionada uma relagao
de casal, mas sim uma relagao mae-filho, algo que pode constituir uma recusa em ver o casal e
uma potencial cena agressiva ou pode constituir a percep¢ao de uma cena incestuosa. A figura
feminina ¢ vista como doente, pois causa transtorno no individuo. Ocorre uma nova erotizagao
da relagao, mas desta vez nao ¢ explicita, pois esta encoberta por uma formagiao de compromisso
“apalpou-lhe as maos”. Tal como no cartao 10, verifica-se novamente uma defesa contra o desejo

do filho, pois este vai ter com a mae com desejos, mas a mae esta “fria, gelada”, ou seja, esta

b
distante e doente, nao tem desejo do filho, ndo havendo possibilidade de o desejo deste ser
satisfeito.

Quando refere que a figura feminina “estava morta”, comega a desorganizar-se, pois segue-se

b
uma confusdo de identidades quando refere que “chamou a ambulancia e foi para o hospital” nao
se percebendo quem tinha chamado a ambulancia e quem tinha ido para o hospital, se a mie ou o
filho. Observa-se que a angustia da perda do objecto emerge. Deste modo, o individuo introduz

uma personagem que nao figura na imagem, como mediadora, como alguém que tem de dizer

que a mae morreu para que a perda seja reconhecida pelo sujeito. Verifica-se a dificuldade em
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lidar com a perda do objecto. Sendo que para se defender da mesma ocorre uma retirada

narcisica “foi para casam fechou-se a chave, deitou-se e foi dormir”.

Para o sujeito 2

No cartdo 4, existe um forte investimento na figura feminina do cartdo. Verifica-se a presenga do
anonimato das personagens. A histéria é construida em volta de temas de abandono, dependéncia
e rivalidade por parte da figura feminina, sendo esta percepcionada como fragil e dependente. O
facto de a mulher encontrar-se “agarrada” ao homem “porque gosta dele” remete para questoes
de anaclise. Apesar de o homem estar a ir embora a mulher continua agarrada a ele e sem querer
que o mesmo a abandone, submetendo-se e deixando-se ser desprezada por este.

A terceira personagem do cartdo é evocada, o que da a possibilidade de se deslocar o centro do
conflito para o exterior. Para além de possibilitar o deslocamento do conflito para a terceira
personagem, possibilita também a colocacao da culpa na mesma. Esta terceira personagem ¢
primeiramente vista como inanimada (“imagem”) e s6 depois vista como uma mulher. Apesar de
o motivo do conflito nao ser revelado, e apesar de a terceira personagem ser evocada e nao

integrada, pode-se supor que ¢ esta que origina o abandono por parte do homem.

No cartio 8 BM, o individuo comega por descrever a imagem, apegando-se aos pormenores
como forma de luta contra a emergéncia da realidade interna. Apesar de descrever a imagem, o
individuo evoca o elemento “cagadeira” mas niao o integra como forma de defesa contra a
agressividade que o mesmo faz emergir. Da-se o anonimato das personagens e o isolamento das
mesmas e das suas relagdes. Da-se a construcao de duas cenas, nio havendo uma integraciao do
primeiro plano e do segundo plano. A construg¢dao das duas cenas parece duplicar o rapaz,
havendo uma instabilidade nas identifica¢oes, estando este tanto no primeiro plano com uma
cagadeira (posi¢ao activa) como no segundo plano deitado e a ser cortado (posi¢ao passiva). O
facto de o rapaz estar a ser cortado perto da barriga remete para a castragdo. O individuo
distancia-se das personagens, como forma de defesa, ao hesitar na idade das mesmas (“ndo sei se

¢ um rapaz ou se ¢ de idade”), acabando por nio tomar uma posicao fixa.

No cartao 10, da-se a expressao libidinal no casal e existe a identificagao a um casal heterossexual.
Da-se uma idealizagdao da historia e da relagao de casal. A relacdo representada é uma relacao de
anaclise, pois o casal esta encostado um ao outro como forma de suporte um do outro. A postura
¢ que exprime o afecto e figura a relagao de dependéncia e de anaclise entre o casal. Apesar da

existéncia de libido no casal, ambos os membros existem um para o outro como forma de
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suporte, tendo uma relagao de dependéncia. Estes sdo percepcionados como fundidos, o que

remete para questoes narcisicas no sujeito.

No cartio 13 MF verifica-se um isolamento da relagao e das personagens. A mulher acaba por ser
evocada mas nio integrada na histéria, como se a mesma nao existisse. O material suscitou a
reactivacao pulsional e fantasmatica, o que determinou movimentos de inibigao e a constru¢ao de
uma histéria restrita. Devido a esta reactivacao, o individuo nio elabora o conflito e coloca as
personagens em posicoes passivas, pois estdo com sono ou adormecidas. Isto permitiu o
evitamento da percepg¢do da relacdo e dinamica entre o casal. A personagem masculina torna-se
passiva de forma a que os possiveis movimentos agressivos sejam negados. O facto de colocar as

personagens como estando “adormecidas” permite que a relagdo entre ambos nao seja possivel.

Para o sujeito 3

No cartdo 4, a historia é construida a volta de questdes de abandono e rejeicao. A figura feminina
¢ percepcionada como dependente e a figura masculina como abandoénica, rejeitante e com
atitudes de desprezo para com a figura feminina. Apesar de o homem estar a ir embora e a
desprezar a mulher, esta continua a tentar com que ele fique, submetendo-se e deixando-se ser
desprezada por este. Verifica-se um maior investimento na figura masculina. Verifica-se a
humilhag¢io narcisica por parte do homem para com a mulher, ao ser referido que o “homem esta
a desprezar” a mulher. O tema da traicio que é referido, e que s6 pode existir devido a presenga
de um terceiro elemento, justifica a humilha¢ao e o desprezo por parte do homem. Verifica-se a
colocagao da culpa na mulher, pois se algo de mal acontece é devido a alguma falha na figura
feminina e nao devido a algo que a figura masculina possa ter feito. Verifica-se a presenca da
angustia de perda do objecto ao individuo evocar o tema da traicao, onde um terceiro ameaca a

dissolucdo da relagao e consequentemente o abandono por parte de um dos membros.

No cartao 8 BM, ha uma identificagio com a personagem do primeiro plano, colocando-se o
individuo numa posigao activa. A histéria é construida a volta de temas de destrui¢io e morte e
da-se a evocacdo de representagOes macigas relacionadas com a agressividade. A evocagao do
tema de morte e assassinato ¢ dada com nenhum afecto e encenada num contexto relacional
sadico. Existe o anonimato e isolamento das personagens e relacao entre elas. Da-se o isolamento
do afecto da figura do primeiro plano. Nao ha espago para a reparagdo nem a emergéncia de

sentimentos de culpabilidade.
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No cartdo 10, verifica-se algo de positivo entre o casal. O homem ¢é percepcionado como
contentor. E referido um tema de perda, sendo a figura masculina a reparar e a conter a figura

feminina. A relacao entre o casal ¢ uma relagao de suporte.

No cartao 13 MF ha uma tentativa de recusa do cartdo. Verifica-se uma alteracdo brusca do
discurso como defesa contra a solicitagao latente do cartao. Contudo, a defesa falha pois mesmo
ao se focar no elemento feminino da imagem acaba por construir uma historia sustentada na
expressao da agressividade. Ao imitar a figura o sujeito demonstra uma total identificacdo com a
mesma. Nao ha relagdo com a figura feminina, a relagao que existe é de uso e apropriagao. Acaba
por haver a desvalorizagao da mulher (“uma mulher qualquer”) por parte do homem, sendo esta
percepcionada como inferior e sem necessidades. Por fim, verifica-se a presen¢a do anonimato

das personagens.

Para o sujeito 4

No cartio 4, a histéria ¢ curta, o conflito nao é abordado e desenvolvido. Comega por ser dado o
anonimato das personagens. A terceira personagem do cartio é evocada mas nao integrada na
histéria, podendo-se supor que este elemento foi percepcionado como persecutério (“a
observar”) e como um mau objecto que poderia interferir no casal. O individuo nao se
compromete com o cartdo e com uma afirmagao directa ao referir que “talvez” seja um casal. A
histéria é banalizada como forma de negar o reconhecimento de uma relagio de casal com

caracteristicas libidinais e/ou agtressivas.

No cartio 8 BM, ocorre a separacio da histéria em dois planos diferentes, isolando-se as
personagens e nao se estabelecendo relagao entre as mesmas. A histéria inicia-se com um tema de
morte e destruigao. Esta separacido da-se através de uma falsa percepgao (“pelo efeito parece
...um vidro”). Da-se o anonimato das personagens. Verifica-se o escotoma da espingarda como
defesa contra a agressividade induzida pelo cartao. O sujeito ao ndo percepcionar a espingarda na
personagem do primeiro plano, que é a mais proxima do individuo devido as suas potenciais
caracteristicas de rapaz, fica livte da agressividade que poderia provir da mesma. Para
complementar esta defesa, utiliza uma precaugao verbal para referir que “talvez esteja a
observar”. Assim, a agressividade ¢ deslocada para a personagem que esta a “esfaquear” a outra.
Para tentar reforcar a defesa contra a agressividade proveniente do material e das personagens
este refere o “vidro” para separar o cenario e distanciar-se da agressividade. Contudo, o escotoma

de uma das personagens do segundo plano faz com que a defesa contra a agressividade falhe,
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pois o cenario de morte torna-se uma cena com sé dois intervenientes, podendo esta percepgao
tornar mais facil a identificagdo por parte do sujeito com uma das personagens. Este pode-se
identificar mais facilmente com o homem que ¢ esfaqueado ou com o homem que esfaqueia, pois
nao existe um terceiro que dificulte a tomada de posigao.

Posto isto, pode-se afirmar que ao longo da construcao da histéria verificam-se varias tentativas
de distanciamento e deslocamento da agressividade por parte do individuo, como forma de

defesa contra a mesma, contudo sem sucesso.

No cartao 10, apresenta-se uma historia restrita sem elabora¢ao do conflito. Evidencia-se uma
dificuldade em ver as questdes libidinais numa relagdo de casal. Nao havendo espago para a
existéncia da relagao devido a uma preocupagao central ligada ao género das personagens e uma
hesitagdo sobre o mesmo. A outra personagem serve de suporte para o homem, sendo

percepcionada como um objecto anaclitico independentemente do género.

No cartao 13 MF, o sujeito nao refere a agressividade induzida pelo cartao. A historia é restrita e
com movimentos de inibicao devido a possivel reactivacao pulsional e fantasmatica. Ocorre um
certo distanciamento do material, da imagem e da relagdo de casal. A relagiao entre o casal nio é
descrita com afecto, tendo estes simplesmente “tido relagcdes sexuais” ou dormido “juntos como
casal”, havendo uma dificuldade nas questdes ligadas a libido. Parece centrar-se mais na figura
feminina como forma de evitar centrar-se na figura masculina. As personagens sio colocadas
numa posi¢ao passiva, ndo sendo assim possivel a emergéncia de movimentos agressivos, € nao

sendo a relacao entre ambos possivel, tal como se observa no sujeito 2.
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5. DISCUSSAO

Apos a analise dos resultados obtidos, verifica-se a existéncia de algumas caracteristicas comuns

nos varios sujeitos em cada um dos cartoes.

No cartao 4, existe a introdug¢do de uma terceira personagem por trés sujeitos. O Gnico que nao a
refere evoca um tema de trai¢do, o que nos faz supor que este pode ter percepcionado a terceira
personagem mas nao a ter integrado na histéria como defesa. Contudo, a defesa falha, pois
mesmo nao sendo evocada uma terceira personagem, surge o tema da traicio que s6 pode ter
fundamento se o terceiro elemento existir. O terceiro elemento, nas historias relatadas, permite o
deslocamento do conflito para fora do casal, serve de justificagao para as atitudes da personagem

masculina e permite o deslocamento da culpa para o exterior.

Pode-se pensar que este deslocamento do conflito para o exterior serve de defesa contra a
ruptura da relagdo. Se o conflito provém do exterior, e nao de dentro da relagao de casal, ambos
os elementos e a relagdo em si ficam a salvo do conflito. Caso o conflito proviesse do casal, a
agressividade poderia emergir ¢ a consequente ruptura entre os membros também. Serd que
devido ao facto de a ruptura poder ser algo insuportavel para os sujeitos, pois a mesma implica a
perda do objecto e a separacao, o deslocamento do conflito para o exterior se configure como
uma defesa contra esta possibilidade? Sera esta a defesa encontrada pelos sujeitos face ao
conteudo latente que a imagem do cartdo induz, nomeadamente no que se refere as questoes da
agressividade dentro da relagdao de casal? Nao nos podemos esquecer que a terceira personagem
deste cartio é um pormenor raramente evocado sendo considerado um pequeno pormenor (Dd).
Isto pode fazer-nos ponderar que a terceira personagem é percepcionada e evocada, nos sujeitos
da amostra, pois é o unico elemento que permite algum tipo de “fuga” do conflito dentro do seio
do casal e o seu deslocamento para o exterior, ¢ o tnico elemento que permite a defesa relativa ao

conteudo mais agressivo que poderia existir dentro da relagao de casal.

O terceiro elemento permite, também, que as atitudes da figura masculina tenham uma
justificativa, pois as mesmas s6 emergem devido ao conflito, supostamente, originado através da
presenca desta personagem. Se existe algo que justifica as ac¢oes da figura masculina, esta fica
salva da culpa e ndo se torna a responsavel pelos seus actos. A personagem masculina fica como
um bom objecto, pois 0 mau objecto, que se encontra no exterior, é que provoca os ataques. F
uma forma de negar que o conflito e a agressividade pertencem a personagem masculina.
Tornando-se, novamente, uma forma de defesa, pois se a personagem masculina fosse
percepcionada como a responsavel pela origem do conflito e se 0 mesmo niao pudesse ser

justificado por algo externo, esta ficaria como um mau objecto que nao pode ser “desculpado”

42



pelos seus actos, nem ser desculpado pela figura feminina do cartio, podendo originar-se a

separagao.

O terceiro elemento, como referido anteriormente, permite a projec¢ao da culpa. A culpa ao ser
projectada salva, novamente, a figura masculina, pois nio ¢é esta a culpada pela origem do
conflito, ou da separagao e abandono, mas sim o terceiro elemento. A personagem masculina fica
como o bom objecto, pois 0 mau objecto encontra-se no exterior e é ele o culpado por tudo o
que possa ocorrer dentro do casal, ou que possa originar reacg¢oes agressivas por parte da

personagem masculina.

Observa-se que a evocagdo do terceiro elemento, também, da origem ao medo da perda do
objecto, sendo percepcionado como uma ameaga a relagao. Este medo da perda remete-nos para
questoes de dependéncia do objecto. Quando este terceiro elemento surge da-se o abandono por
parte da figura masculina, originando-se a dissolu¢ao da relagao. O facto de a figura masculina
estar perante a perda iminente do objecto e perante a separagdo faz com que este inicie um
conjunto de atitudes de desprezo e movimentos de abandono para com a figura feminina como
forma de ataque a mesma (“estd a desprezar a mulher”, “ele ia-se embora e ela ndo queria”).
Verifica-se que estes movimentos e atitudes por parte da figura masculina provocam
comportamentos de submissao por parte da figura feminina (“estd agarrada a ele porque gosta
dele...ndo queria que ele fosse embora”...“cle ia-se embora e ela nio queria”). Sera que a
submissao do objecto era o objectivo pretendido com estas atitudes e movimentos por parte da
figura masculina apés a mesma percepcionar a perda? Ou serda que a figura feminina foi
representada como submissa devido ao facto de ser dependente do objecto e de ter medo da
perda do mesmo, acabando por se submeter pelo facto de isso ser preferivel a perda do objecto?
De uma ou outra forma o que continua patente ¢ o medo da perda do objecto e as questoes de

dependéncia.

No geral, pode-se afirmar que o terceiro elemento é percepcionado como um mau objecto que
ameac¢a o vinculo do casal e que origina conflitos. Esta percepc¢io do mau objecto pode ser
pensada como sendo originada devido a clivagem do objecto e projeccdes por parte dos sujeitos.
O objecto nao é percepcionado como um objecto total, mas sim como um objecto clivado.
Percebe-se que os sujeitos nao acedem a representagao do objecto como um objecto total. Os
sujeitos ao projectarem o mau objecto no exterior sentem-no como persecutdrio, como algo que
ameac¢a o casal pois origina conflitos e a separacdo. Deste modo, os sujeitos encontram-se a
utilizar defesas primitivas da posicao esquizoparanéide. A questao que se levanta ¢ a de se os

sujeitos nao acedem a uma representacao do objecto como total, a relacao de objecto pode ficar
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serlamente afectada e acabar por ser modulada pelas diferentes percepcbes que os sujeitos
possam vir a ter do objecto em certas situagdes. Sendo que a percep¢ao do objecto como um
mau objecto que frustra, pode provocar reac¢Oes agressivas por parte dos sujeitos, ou a
percepgao do objecto como um bom objecto, pode dar origem a sentimentos de culpa apds o
ataque agressivo, pois o dano causado pode originar a perda do objecto da qual os sujeitos se

tentam defender.

Nas historias relativas a este cartdo, a figura feminina foi percepcionada como dependente e
submissa. Ja a figura masculina foi percepcionada como um objecto rejeitante e abandénico, com
algumas atitudes de desprezo para com a figura feminina. Este tipo de dinamica representada
pelos sujeitos, entre a figura masculina e a feminina, pode remeter-nos para uma ligacao de casal
onde a dependéncia existe em ambos os elementos. Onde a figura feminina é dependente da
figura masculina, submetendo-se a esta como forma de pedido de amor e onde a figura masculina
através das suas atitudes e comportamentos tentar promover a dependéncia da figura feminina,
tendo em conta que esta apds o abandono e desprezo por parte da figura masculina se submete
para que o abandono e separacdo nao se realizem. Os comportamentos rejeitantes, da figura
masculina, também podem remeter-nos para o facto de ocorrer uma tentativa de esta omitir a sua

dependéncia pelo objecto.

De tudo o observado nas historias deste cartdo verifica-se que o que sobressai, na relagao de casal

representada, sdo as questoes da dependéncia e do medo da perda do objecto.

No cartaio 8 BM verifica-se uma constante defesa contra a agressividade induzida, usando os
sujeitos diferentes mecanismos para lidar com esta. Contudo, as defesas ndo sao eficazes visto as
historias estarem repletas de temas de destrui¢ao e morte, com expressoes cruas e maci¢as. Como
defesa contra a agressividade proveniente do cartdo ocorre a separa¢ao da historia em dois planos
diferentes. Da-se o isolamento das personagens e das relagGes entre estas, verificando-se
igualmente o seu anonimato. Em todas as historias a evocagdo da espingarda da figura do
primeiro plano é seguida de pausa no discurso, ou apds a sua evocagao esta nao € integrada na
historia. Também se verifica a sua escotomiza¢dao. Tanto a pausa no discurso, como a nao
integracao da espingarda e a sua escotomiza¢io dao indicios da angustia que emergiu devido a
proximidade da figura de primeiro plano com os sujeitos. Com a espingarda nas maos a
personagem esta carregada da agressividade da qual os sujeitos se tentam defender. Nao sabendo
o que fazer com esta agressividade, que identificam em si mesmos, acabam por fazer interrupgdes
no discurso, por escotomizar a espingarda ou por ndo integra-la na historia. Verifica-se que os

sujeitos nao sabem o que fazer com a agressividade, tendo como unica forma de se defender da
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mesma o distanciamento e seu deslocamento para o exterior. Ocorre a projeccao da agressividade
para outras personagens, pois a mesma nao consegue ser tolerada no sujeito. Ao projectar a
agressividade, os sujeitos sentem as outras personagens como sendo agressivas e atacantes. Pode-
se pensar que existe uma certa negacao das condutas agressivas pelos sujeitos como forma de
defesa, sendo que a projeccao da agressividade no objecto faz com que os sujeitos o sintam como

atacante e como o culpado pelo mal efectuado.

Observa-se que as posi¢oes dos sujeitos oscilam entre uma posi¢ao passiva e uma posi¢ao activa.
Ao pensar neste duplo movimento ataque/defesa, actividade/passividade pode-se ponderar que
pode ocorrer um ataque ao objecto (posi¢ao activa) seguido de retraimento (posi¢ao passiva) pelo
facto de a agressividade resultar num dano do objecto e consequentemente na sua perda. Este
duplo movimento pode ser a forma arranjada pelos sujeitos para lidar com as questdes de
anaclise, sendo que defensivamente estes podem agredir o objecto ou submeter-se a0 mesmo, ou
apresentar estas duas formas de defesa e ir oscilando entre uma e outra, agredindo e reparando o
objecto apds a agressao, sendo esta reparagao constituida por comportamentos de submissao ao
objecto pois o medo de o objecto nao perdoar a agressio e o dano causado é extremo. Também
se pode pensar que este duplo movimento origina-se devido ao facto de os sujeitos tentarem
defender-se da agressividade, embora por vezes sem sucesso, pois tomam uma posi¢ao activa

momentaneamente.

Relativamente ao cartao 10, a relagao de casal representada é uma relacio de anaclise. Apesar da
existéncia de libido na relacio os membros do casal existem um para o outro, estando numa
relacao de dependéncia. O outro ¢ investido como um objecto de apoio indispensavel. Pode-se
supor que devido ao facto de a relagdo ser de dependéncia, a separagio de ambos os membros
pode tornar-se insuportavel. Nao sao referidas caracteristicas relacionadas com a personagem
feminina ou masculina, sendo apenas referido que o casal esta junto, apoiado um ao outro, ligado
um ao outro. F assim que se configura a relacio de casal para estes sujeitos, como uma relagio
que serve de apoio, que serve para reparar e conter, que serve para atenuar os perigos da
separa¢ao, da perda e do sofrimento. Aqui nao se observa a agressividade dentro do casal como
se verificou no cartdo 4, devido ao facto de o cartio 10 remeter para a expressao libidinal no
casal. Deste modo, podemos pensar que apesar de a relagdo de casal poder ser representada com
caracterfsticas agressivas, na qual a figura masculina apresenta atitudes de desprezo e de
abandono e na qual a figura feminina apresenta atitudes de submissiao, que a mesma é também
representada com caracteristicas positivas no que concerne ao facto de o casal existir um para o
outro, para servirem de suporte um ao outro. Apesar desta representagdo tdo contrastada no

cartao 4 e no cartao 10, o problema que se observa, e que se torna central, ¢ comum em ambos

45



os cartoes. Ou seja, a relacao de casal configura-se como uma relagdo de dependéncia em que o
medo da perda do objecto e as angustias de abandono podem emergir, por isso é que ambos os
membros se encontram ligados, e por isso é que ambos os membros apresentam uma dinamica,
como a percepcionada no cartao 4, que serve para defender contra a perda do objecto e contra o
abandono. Ou seja, a relagao apesar de ser diferentemente representada em ambos os cartdes,
acaba por ser uma relacio de dependéncia onde a perda e abandono podem estar iminentes a
cada momento. E procurada a fusio de ambos os parceiros como forma de luta contra a perda

do objecto e contra a separa¢ao, ou configura-se uma dinamica que tem o mesmo objectivo.

Por fim, no cartio 13 MF observa-se o anonimato das personagens. Ocorrem algumas tentativas
de recusa do cartao. Estas tentativas de recusa dao indicios de que a imagem, pelas
representagoes que induz, fez com que emergissem angudstias contra as quais 0s sujeitos se
tentaram defender. Talvez os sujeitos se tenham tentado defender contra o caracter cru da
imagem, que solicita movimentos pulsionais agressivos e sexuais que podem ser percepcionados
como pertencendo a uma relagdo de casal. Também devido a esta reactivagdo pulsional e

fantasmatica, surgiram movimentos de inibi¢ao e construcao de histérias restritas.

Nota-se uma tentativa dos sujeitos em se focar e centrar numa s6 personagem do cartao. Por
exemplo, no sujeito 2 existe um evitamento da figura feminina, ocorrendo um foco na figura
masculina. No sujeito 3 este tenta focar-se na figura feminina de forma a evitar a figura
masculina. Ja no sujeito 4 ocorre um foco na figura feminina e um evitamento da figura
masculina. Podemos pensar que isto acontecesse porque se ocorresse o foco em ambas as figuras,
teria de ser feita uma referéncia a algo relacionado com a relacao de casal, ou com a relagdo entre
um homem e uma mulher, que poderia ter um caracter cru e agressivo. Desta forma, o evitar uma
das figuras e o foco s6 numa delas, serve de recusa e fuga ao conflito. Assim, ocorre um

isolamento da relagao e das personagens e um distanciamento do material como defesa.

Relativamente a este cartdo, observa-se que nas historias relatadas ocorrem dois movimentos
diferentes pelos sujeitos, onde uns contam historias restritas colocando as personagens passivas,
defendendo-se, assim, contra o conteudo latente do cartio e outros representam histérias com

caracteristicas ligadas as questoes da dependéncia.

Assim, nos sujeitos que evitaram o conflito, os mesmos construiram uma historia restrita,
distanciaram-se do material e colocaram a figura feminina e a masculina, numa posi¢io passiva
(“com sono”, “adormecidas”, “dormiram juntos”) como forma de fuga contra a reactivagiao da
dinamica entre o casal e contra a relacio. Estando adormecidas, ou a acordar, a relacio entre

ambas as personagens nao existe. Assim, a relacdo entre estas é evitada. Podemos ponderar que
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0s sujeitos evitaram projectar as suas representacdes internas relativamente a dinamica de casal,
como forma de defesa contra a agressividade que poderia surgir entre as personagens. Pode-se
deduzir que a dinamica entre o casal, que foi introjectada torna-se demasiado angustiante para ser
representada, sendo assim evitada. Pode-se afirmar que de certo modo existe uma atitude fébica,
onde os sujeitos fogem da relagao, evitando a sua representacao para a agressividade nao emergir

dentro do casal.

Nos outros sujeitos, observa-se que nas historias representadas a figura feminina é percepcionada
de duas formas diferentes. Esta foi percepcionada tanto como doente e morta, bem como
desvalorizada, vista como inferior e sem necessidades. O facto de a mulher ser vista como morta
e doente remete-nos para a angustia da perda do objecto. Existindo o medo de perder o objecto
que é necessario para a sobrevivéncia fisica e psicologica. A figura feminina ao ser percepcionada
como inferior, desvalorizada e sem necessidades, remete para o facto de esta representar para o
sujeito um objecto que existe para ser usado para a satisfacao das suas necessidades imediatas,

sendo a relacao entre o sujeito e o objecto uma relagdao de uso e apropriacao.

Assim, o objecto, que neste caso ¢ a figura feminina, é tanto visto como um objecto necessario
para a sobrevivéncia do sujeito, pois 0 mesmo ¢é constituido como um objecto de apoio, como é
visto como um objecto que existe para satisfazer as necessidades imediatas do sujeito. Apesar de
as percep¢oes do objecto serem diferentes, estas remetem para a mesma problematica, a da
dependéncia. O sujeito tanto depende do objecto para satisfazer as suas necessidades como para
se apoiar. A dependéncia acaba por ser revelada nas histérias contadas pelos sujeitos, apesar de
estes lidarem de forma diferente com esta questdo. Um tenta demonstrar o seu desprendimento
relativamente ao objecto, negando a sua dependéncia através da humilhagiao e uso do objecto,
nao vendo o objecto como separado e com necessidades. E o outro utiliza retiradas narcisicas
como defesa contra a perda do objecto e como forma de negar a sua dependéncia. Acabando por

a dependéncia ser uma dependéncia “mascarada”.

Verifica-se, novamente, tal como no cartio 4 e 10, que apesar das historias relacionadas com a
relacio de casal serem relatadas de forma diferente ¢ com desenrolares diferentes, a prépria
representa¢ao da relagdo de casal e sua dinamica é idéntica em todos, sendo esta representada

como uma relag¢ao onde surgem as questdes de dependéncia e do medo da perda do objecto.

No geral, apds a analise das caracteristicas de cada cartdo, pode-se afirmar que se verifica uma
tendéncia para a recusa, nomeadamente nos cartdes que remetem para a agressividade e para a
relacio de casal com caracteristicas libidinais e/ou agressivas. Pode-se supor que estes cartoes

foram altamente indutores de angustias internas nos sujeitos, devido aquilo a que os mesmos se
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encontram expostos. Observa-se, também, a tendéncia para o anonimato e isolamento das
personagens e das suas relacOes, observando-se o evitamento do confronto com a relagao
libidinal e/ou agtressiva entre as personagens. O anonimato permite 0 nio comprometimento
com o material e com as personagens. Permite que o sujeito se distancie a si mesmo e as suas
relagdes a0 ndo dar um estatuto familiar ou social as personagens. Assim estas nao apresentam
parecen¢as com o sujeito nem com as suas relacdes proximas, ocorrendo um distanciamento do
material. Deste modo, o sujeito evita evocar a representagao de relagGes precisas e proximas pois
estas estdao demasiado carregadas no nivel agressivo.

O isolamento das personagens permite a0s sujeitos negar e ignorar a relacao entre as personagens
das imagens. Ao negar a relacdo entre as personagens, Os sujeitos evitam a emergéncia de
representagoes relacionais agressivas ou libidinais fortemente induzidas nos cartdes apresentados.
Através do uso do isolamento os sujeitos tentam, novamente, distanciar-se do material.

Pode-se dizer que os sujeitos ao nao evocarem relagdes evitam o confronto com a relagao
libidinal ou agressiva, surgindo um afastamento e uma dessexualizag¢do. Isto demonstra uma
atitude fébica por parte dos sujeitos, onde estes fogem da relagdo e evitam-na como forma de
controlar a agressividade que poderia emergir.

Em alguns sujeitos observam-se dificuldades em estabelecer identificacdes e identidades. Pode-se
pensar que estes nao se querem comprometer com nenhuma personagem em especifico, talvez
porque a agressividade pertence a essa personagem, ou talvez porque essa personagem apresenta
caracteristicas demasiado idénticas as dos sujeitos, sendo a dificuldade de identificagao ou de
estabelecimento de identidade uma fuga a esta percepgao.

Nota-se uma constante defesa contra a agressividade proveniente do material. Esta defesa contra
a agressividade da-se através do isolamento das personagens e rela¢oes, através do anonimato, da
projeccdo e da clivagem, e através da nao tomada de uma posicao fixa (activa ou passiva), ou seja
a nao identificagdo com uma personagem especifica. Os sujeitos nao sabem o que fazer com a
agressividade que identificam em si mesmos, projectando-a para o exterior, punindo-se pelo facto
de a agressividade lhes pertencer ou acabando por tomar uma posi¢ao activa, apés as defesas
contra a agressividade falharem. Esta grande agressividade que emerge nos sujeitos pode remeter
para angustias que nao conseguem ser pensadas, sendo o conflito deslocado para o exterior como
forma de libertar a agressividade que ameaga o equilibrio psiquico dos sujeitos.

Verifica-se que existe uma forte emergéncia do processo primario e do evitamento do conflito. O
evitamento do conflito tem como objectivo nao abordar nem realizar a relagdo, bem como a

sexualidade e a agressividade no casal.
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6. CONCLUSAO

O objectivo deste estudo era perceber se o facto de se estar exposto a violéncia doméstica levava
a internalizagao da dinamica existente entre a vitima e o agressor. Desta forma, colocou-se como
hipétese que a representagao da dinamica relacional do casal iria ser idéntica a vivenciada e
observada pelos pré-adolescentes expostos a violéncia doméstica devido ao facto de ocorrer a
internalizacdo das relagdes observadas. Sendo que esta internalizacdo era o que iria constituir as
relaces de objecto internas dos sujeitos e a sua dinamica do mundo interno.

Pode-se afirmar que a hipotese foi verificada através do observado nas historias relatadas pelos
sujeitos. Os sujeitos internalizaram a relagdo a que estido expostos, tendo projectado nas historias

a dindmica relacional vitima/agressot.

A relagao representada em todos os cartdes que remetiam para a relacio de casal foi de
dependéncia, onde o medo da perda do objecto e as angustias de abandono emergiam. Este tipo
de relagdo observa-se nas relagdes abusivas, sendo estas questdes evidenciadas na literatura
relativa as relagOes de violéncia doméstica. Por exemplo, Coen (1992) afirma que nas relagdes de
violéncia doméstica a forma de relacionamento do casal ¢ uma forma patolégica de dependéncia,
onde o objecto serve para tranquilizar o sujeito contra os seus medos de separagiao e perda. Ou
seja, a relacdo estabelecida esta relacionada com formas intensas de envolvimento com o outro
que serve para atenuar os perigos da separacao, da perda, do sofrimento e da solidao. O casal
apresenta dificuldade em estar separado e em sentir-se valioso, devendo estar um com o outro e
um para o outro. Twemlow (1995) afirma que cada parceiro se sente ligado um ao outro por
forcas que estio para além do seu controlo, existindo uma dependéncia emocional entre ambos.
Ja Avery (1977) afirma que a relagdo de sadomasoquismo, formada entre a vitima e o agressor,
serve para defender os sujeitos contra a perda do objecto, pois por detras deste tipo de relagao
esta o medo da perda do objecto por parte de ambos os parceiros.

Os sujeitos representam o casal como tendo uma relagio de dependéncia e de apoio, onde o
objecto ¢é considerado indispensavel para a sobrevivéncia. O casal parece ser representado como
fundido. Os membros do casal sio percepcionados, pelos sujeitos, como objectos de apoio,
tendo uma fungao de anaclise. Coen (1992) defende que este tipo de fusio ¢ uma forma de luta
contra a perda do objecto e contra a separagao. Deste modo, Martins (2009) afirma que a relagao
¢ estabelecida de forma a que a (o) parceira (0) represente este objecto de apoio, pois sem este
objecto os sujeitos t¢ém medo de nao sobreviver.

Nota-se que existe o medo de que um terceiro elemento ameace o vinculo do casal. Este medo da

dissolu¢ao do vinculo por um terceiro elemento da, novamente, conta da dependéncia e
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ansiedade de perda da relagao. Algo que, como referido anteriormente, esta presente na dinamica

relacional vitima/agressor.

Outra questio relacionada com a dindmica relacional vitima/agressor é a petcepcio que os
sujeitos apresentaram das personagens femininas e masculinas. Podendo-se observar que a
personagem feminina foi percepcionada como submissa e dependente e a personagem masculina
como rejeitante, como um objecto abandénico e com atitudes de desprezo. Sabe-se que,
normalmente, é nestas posi¢oes que a vitima e o agressor sio colocados no ambito da relagao de
casal. A mulher com comportamentos de submissio e 0 homem com atitudes e comportamentos
agressivos e de exercicio de controlo e poder sobre o objecto. Sendo que ambos os parceiros se
complementam na relagdo que estabelecem.

Estas questdes de poder e submissio estio por detras da ligagdo entre o casal abusivo,
verificando-se nestas o medo da perda do objecto. Na literatura é referido que, tanto a submissao,
que esta ligada ao masoquismo, como o poder e dominio sobre o objecto, que esta ligado ao
sadismo, sio formas de defesa contra a perda do objecto e sio uma forma de procura da
obten¢ao do amor do objecto, como refere Berlinder (1958). No comportamento do sadico a
agressividade aparece como uma insisténcia em obter o amor necessario a qualquer preco
(Berlinder, 1958). Kernberg (1995) afirma que existe o desejo de dominar o objecto na procura de
poder sobre o mesmo, sendo os componentes sadicos aqui encontrados os ataques ao objecto
que sdao auto-limitados pela submissio do mesmo. A submissao do objecto é representada nas
histérias dos sujeitos, apos a agressividade em termos de desprezo e abandono emergir por parte
da figura masculina. Verifica-se também nas historias relatadas uma colabora¢ao masoquista por
parte da figura feminina que se submete apesar dos comportamentos de desprezo por parte da
figura masculina. Stoller (1975, cit.por Leonoff, 1997) afirma que uma das formas de sadismo
consiste nesta tal colabora¢ao masoquista do objecto, ocorrendo encenacdes perversas entre 0s
elementos do casal. Dando-se a dominagdao sobre o objecto e a consequente submissio do
mesmo. Este dominio, controlo e desprezo, servem, assim, para obter o amor do objecto pois o
mesmo acaba por se submeter e conectar-se mais fortemente, dando o que o sujeito deseja. Nas
histérias dos sujeitos a personagem feminina submetia-se, tentando fazer com que a personagem
masculina nao abandonasse a relagao, tendo nés colocado como questao se a submissio nao teria
sido o objectivo pretendido com as atitudes da personagem masculina. Vistas as coisas desta
forma, o que foi referido a cima acaba por confirmar esta questio colocada anteriormente.
Através dos comportamentos apresentados pela personagem masculina a submissao da figura
feminina foi conseguida e consequentemente foi promovida a dependéncia da mesma em relagao

a figura masculina. A personagem recorre a agressao na forma de desprezo, o que vai fazendo
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com que a personagem feminina se submeta, ocorrendo assim a promogao da sua dependéncia
(Dutton & Starzomski, 1993).

Os comportamentos representados, na personagem masculina, de desprezo e abandono podem
também ser a forma encontrada para ser negada a dependéncia por parte desta personagem. Na
literatura é referido que existe uma tendéncia para ser negada a dependéncia do objecto. Dutton
(1996, cit. por Broué, 2002) afirma que parece existir uma necessidade de se querer manter a
ilusao do desprendimento do objecto. Existindo a necessidade de desprezar, de desvalorizar e de
exercer controlo e poder para nao se aceitar a dependéncia do objecto ou para encobri-la e omiti-
la. Ja os comportamentos submissos representados na personagem feminina revelam uma
tentativa de pedido de amor ao objecto, ocorrendo a submissao como forma de nio se sucumbir
a perda do objecto. Este comportamento ¢é caracterizado na literatura como tipico do
masoquismo. Sendo a submissao preferivel ao abandono por parte do parceiro e consequente

perda do objecto, como afirma Menaker (1953).

Posto isto, pode-se afirmar que as relagdes representadas pelos sujeitos apresentam contornos

sadomasoquistas que estao ligados a dinimica relacional vitima/agtessor.

Outra questdo relacionada com a dinamica telacional vitima/agressor, e que foi verificada nos
sujeitos, foi a representacdo que os mesmos apresentaram da figura feminina. Esta foi
representada de duas formas diferentes, tendo tanto sido percepcionada como um objecto
anaclitico, bem como um objecto para ser usado para a satisfagao das necessidades e impulsos da
figura masculina. Sabe-se que estas duas visdes do objecto, nomeadamente no que se refere a
vitima, sdo evidenciadas na literatura relacionada com a dindmica vitima/agressor, estando as
mesmas ligadas a tipos de funcionamento diferentes no que diz respeito ao agressor. Ou seja, a
figura feminina vista como um objecto de suporte remete para um funcionamento borderline e a
figura feminina vista para ser usada para a satisfacdo das necessidades imediatas remete para a
perversdao narcisica. Dutton e Starzomski (1993) afirmam que no funcionamento borderline as
relacbes servem para manter a integridade do ego, deste modo, necessitam e dependem da
relacio com a parceira para prevenir a desintegracao do se/f, sendo esta considerada um objecto
de apoio para o sujeito. Quando sente que a parceira o esta a abandonar ou esta a falhar na
resposta as necessidades de apoio, recorre a comportamentos agressivos para que esta se volte a
reconectar com ele e lhe dé o suporte necessario. Celani (1999) refere que a dinamica relacional se
configura como um ciclo onde surgem ataques ao objecto, quando este aparentemente falha aos
olhos do sujeito, seguidos de retraimentos caracterizados por comportamentos de amor e de
reparacdo para com o objecto, devido ao surgimento da culpa pelo possivel dano efectuado ao

objecto necessario para a sua sobrevivéncia.
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Coen (1992) afirma que na perversao narcisica a parceira ¢ vista como um objecto que existe para
ser usado para a satisfacdo das necessidades imediatas do sujeito. O sujeito sente que tem o
direito de obter o que deseja do outro, outro esse que existe para o gratificar. A relacdo torna-se
um abuso destrutivo da outra pessoa, a favor das necessidades do sujeito, sendo as necessidades
da outra pessoa negadas e ignoradas.

Apesar destes dois tipos diferentes de funcionamento o que esta no centro da questio, mais uma
vez, ¢ a dependéncia do objecto, apesar de a mesma ser negada ou apesar de serem mobilizadas
defesas contra esta. Verifica-se que a forma como a dependéncia se evidencia, nos sujeitos, difere
consoante o tipo de funcionamento de cada um, podendo dar-se através da desvalorizagdo e
abuso do objecto como forma de negacdo da mesma, onde o sujeito tenta demonstrar o seu
desprendimento relativamente ao objecto, negando a sua dependéncia através da humilhagao e
uso do objecto para a satisfagdo das suas necessidades, nao vendo o objecto como separado e
com necessidades. Ou podendo dar-se através do uso de varias defesas nomeadamente narcisicas
e manfacas como defesa contra a posi¢io depressiva que emerge apds a perda do objecto e
através da necessidade de ter o objecto por perto, pelo facto de este ser percepcionado como um

objecto de apoio indispensavel a sobrevivéncia do sujeito.

Por fim, outra questdao que se verifica e que esta implicita na dinamica do casal é a questao da
percepcao do objecto ndo ser uma percepgao total, mas sim clivada. Sendo este tipo de percepgao
o que modula os estados emocionais dentro da relagao de casal, os momentos de agressividade e
amor, e consequentemente a forma como ambos os elementos se relacionam. Os sujeitos
representam o objecto como um mau objecto que coloca os sujeitos numa situa¢ao de perda, que
origina o conflito, que ataca o narcisismo e que trai. Esta percepgao do objecto como um mau
objecto originou, nas historias relatadas, a emergéncia da agressividade, o abandono e o desprezo
como forma de ataque. Walker (1979, cit. Por Zosky, 1999) afirma que a clivagem é comum nas
relagoes violentas. Siegel (1992, cit. por Zosky, 1999) refere que a partir do momento em que o
objecto ¢ visto como “bom” ou “mau”, a resolucdo de problemas e a escalada de conflitos é
severamente desafiada. Sem a constancia do objecto, é impossivel manter ambos os sentimentos
de amor e raiva pelo objecto ao mesmo tempo. Pois a parte “boa” do objecto nao esta disponivel
para modular a parte “ma”, ocorrendo a agressao contra o objecto quando este é percepcionado
como “mau”. Apds o episédio violento, devido a percepgao do mau objecto, surge o aparente
restauro do “bom objecto”, originando-se comportamentos de amor para com o objecto
danificado. A clivagem contribui, assim, para intensas mudangas de humor a medida que o seffe o
objecto sao vistos como maravilhosos ou sem valor. Celani (1999) afirma que dependendo se o

sujeito ¢ visto como bom ou mau, os casais estdo propensos a mudangas entre a intimidade e a
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distancia. Destas clivagens deriva a identificacdao projectiva que esta presente na dinamica do casal
(Celani, 1999).

Nio nos podemos esquecer que o mau e o bom objecto sdo criados pelo sujeito através do uso
da projeccio, ou seja, 0 sujeito projecta o seu proprio mau objecto interno na parceira, sendo esta
quem carrega aquilo com o qual o homem esta desconfortavel. Esta é condenada a comportar-se
de acordo com o que ¢ projectado. A mulher actua como um recipiente para os sentimentos do
homem de insuficiéncia, impoténcia e auto-aversao. Quando ele se identifica com a sua
projeccdo, experiencia a sua parceira como atacante. Assim, a identificacao projectiva pode levar
aos ataques verbais e fisicos pelo parceiro. Sendo este, como ja referido, um importante conceito
na explicagao da dinamica da relagido abusiva e uma parte central da escalada sistematica de

tensao que leva a violéncia (Zosky, 1999).

Ao se analisarem os resultados, foi averiguado que os sujeitos apresentam algumas caracteristicas
ideénticas as que se encontram nos agressores. Sao verificadas questoes relacionadas com o medo
da perda do objecto, com as angustias de abandono e com a dependéncia do objecto. Verifica-se
a existéncia de questdes ligadas a dificuldade no controlo de impulsos. Observa-se o uso da
clivagem (nomeadamente a percep¢ao do objecto como um mau objecto) e da projecciao (da
culpa, do conflito e da agressividade). Por fim, nota-se uma oscilagao nas posicoes activa/passiva.
As questdes ligadas a0 medo da perda do objecto, as angustias de abandono e a dependéncia
foram observadas ao longo de todos os cartdes. Sabe-se que estas questdes é que levam os
agressores a exercer controlo e poder sobre o objecto através de agressio fisica e/ou verbal,
como forma de manter a parceira na relacao. E ¢ o medo da perda do objecto que faz com que
alguns agressores tentem reparar o dano efectuado a este apds ataques ao mesmo. F para se
defender contra estas angustias que o agressor procura a relagao com o objecto, pois necessita do
mesmo para sobreviver.

Nota-se que os sujeitos apresentaram uma tendéncia em deslocar o conflito para fora do casal,
sendo esta questao de grande pertinéncia porque se relaciona com o medo da ruptura com o
objecto e sua consequente perda caso o conflito proviesse de dentro do casal. Ou seja, os sujeitos
tentaram salvar o casal do conflito porque se a separagao se efectuasse, caso o conflito viesse de
dentro do casal, esta seria demasiado assustadora para ser tolerada, como refere Coen (1992).
Verifica-se que os sujeitos mostram-se dependentes do objecto para este servir de apoio e para
responder as suas necessidades. Coen (1992) afirma que os agressores ao serem dependentes do
objecto, devido ao facto de sem o mesmo nao terem o suporte de que necessitam e nao terem
satisfeitas as suas necessidades, tém medo da separaciao sendo incapazes de renunciar a ligacao.

Martins (2009) defende que é esta dificuldade de separacao, devido a dependéncia do objecto,
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que faz com que os agressores lutem pela sua sobrevivéncia psiquica, nem que para isso tenham
de agredir o objecto para que este nao abandone a relagao. Possivelmente devido a estas questdes
¢ que os sujeitos representaram historias onde: a figura masculina apresenta comportamentos
agressivos para com a figura feminina como forma de promover a sua dependéncia e submissao;
onde ocorre o deslocamento do conflito como forma de salvar o casal; onde se estabelece uma
relacio sadomasoquista entre as personagens como defesa contra a perda do objecto; onde o
casal é percepcionado numa relagao de anaclise existindo os membros um para o outro; e onde a
existéncia de um terceiro elemento é percepcionada como ameaga ao vinculo do casal pois pode
causar o abandono por parte de um dos elementos. Possivelmente devido a estas questoes ¢ que a
dinamica relacional projectada nos cartdes, que remetiam para a relagdo de casal, evidencia a
existéncia da dependéncia onde o medo da perda do objecto e as angustias de abandono podem
emergir.

A dificuldade no controlo dos impulsos também foi observada nos sujeitos, tendo sido esta falta
de controlo de impulsos que levou a algumas passagens ao acto ao longo das historias
(nomeadamente no cartdo 8 BM). A passagem ao acto, devido a incapacidade no controlo de
impulsos, foi percepcionada no ataque ao objecto ap0s este ter ferido o narcisismo dos sujeitos,
bem como apds estes serem colocados em contacto com uma perda (e.g. sujeito 1 no cartao 8
BM “uma familia matou uma pessoa da outra...entdo o rapaz ...pegou na cagadeira...fez mira
e...acertou-lhe no peito”), ocorrendo aqui uma vinganca contra o objecto que acciona o
sofrimento e que coloca os sujeitos em contacto com a perda (Broué, 2002). A passagem ao acto
também foi observada no ataque ao objecto sem motivo aparente (e.g. sujeito 3 cartao 8 BM “foi
este homem que o matou....estd como se nio tivesse feito nada, como se nio tivesse acontecido
nada”).

O uso da clivagem e da projec¢ao (da culpa, do conflito e da agressividade) foram observados
nos sujeitos. Sabe-se que estes mecanismos de defesa sao tipicamente utilizados pelos agressores,
e normalmente sao estes que dao origem a emergéncia do abuso. Relativamente a clivagem, foi
referido anteriormente que esta acaba por modular os estados afectivos e emocionais do agressor
e as suas reac¢Oes para com a vitima, sendo que quando esta é percepcionada como um mau
objecto, porque carrega com as projec¢des do sujeito relativamente aquilo que o mesmo nao
consegue tolerar em si mesmo, a agressividade pode emergir.

Nota-se a presenga do uso da projecgdo, mecanismo de defesa bem presente nos agressores, o
qual os mesmos usam para projectar a culpa, a agressividade e o conflito, salvando-se a si mesmo
e conservando-se como um bom objecto, ficando o mau objecto no exterior. Martins (2009)
refere que o agressor nunca questiona o seu comportamento porque NAo consegue experienciar o

conflito dentro de si mesmo tendo que expulsa-lo para outra pessoa. Ao projectar o conflito para
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a outra pessoa sente que ¢ esta que o origina e que por isso € a culpada, dando-se, assim, também
a projec¢ao da culpa. Martins (2009) afirma que a violéncia exercida é negada e denegada pelo
agressor e que este subtilmente inverte a relagao acusando a vitima de ser a culpada pelos ataques.
Acabando esta por atribuir os maus tratos a si mesma pelo facto de sentir que é a culpada de algo.
Esta projeccao da culpa acaba por ser, também, uma consequéncia da percep¢ao do objecto
como um mau objecto, atribuindo o agressor a este a culpa pela origem das agressoes. Walker
(1979, cit. por Dutton & Starzomski, 1993) afirma que o agressor tem tendéncia a ser
extremamente exigente com a vitima, exigindo que esta faga o impossivel. Quando esta
aparentemente falha, aos olhos do agressor, a raiva deste emerge porque o sentimento de se/f
torna-se ameagado, e devido ao uso da projec¢io como defesa ocorre a externalizagao da culpa
na parceira. A projeccao da agressividade ocorre devido ao facto de existir uma tendéncia para os
agressores negarem as suas condutas agressivas como forma de defesa contra a agressividade que
identificam em si mesmos (Martins, 2009). Os sujeitos da amostra projectaram a agressividade no
objecto (nomeadamente no cartio § BM) sentindo-o como atacante e agressivo, ficando este

como o responsavel pelo dano efectuado.

Por fim, nota-se uma oscilagdo nas posi¢cdes activa/passiva nos sujeitos. Esta oscilacio nas
posi¢oes pode ser devido ao facto de estes tentarem negar a agressividade tentando defender-se
da mesma ao projecta-la para o exterior, tal como os agressores o fazem. Ou pode estar
relacionada com o facto de os sujeitos se colocarem numa posi¢ao passiva quando atacam o
objecto e, de seguida, se colocarem numa posi¢ao passiva quando se retraem apos o ataque, €
quando sentem o medo de perder o objecto devido ao possivel dano causado. Por exemplo, no
segundo sujeito observar-se a oscilagao entre as posi¢des, estando este primeiramente numa
posicdo activa e passando posteriormente a uma posicao passiva. Quando percepciona a
agressividade como proveniente do rapaz, visto ter uma cagadeira, acaba por se punir de seguida.
Esta puni¢ao deve-se ao facto de o sujeito ter agredido o objecto e o ter danificado, podendo ser
um sinal da culpabilidade pelo dano causado ao objecto, pelo facto de existir a possibilidade de o
perder. A puni¢ao é procurada porque ajuda a controlar a propria agressividade que iria ser usada
contra o objecto e que poderia originar a sua perda posterior. Aqui nota-se que esta oscilagao
entre uma posi¢ao passiva e activa também pode remeter para o sadomasoquismo intrapsiquico
que muitas vezes se encontra Nnos agressores que apresentam um funcionamento borderline.
Estes apresentam uma tendéncia para oscilar entre um estado sadico, onde atacam o objecto, e
um estado masoquista, onde se retraem apos o ataque. Por exemplo, no sujeito 2, observa-se que
ap6s o ataque ao objecto este se pune para controlar a agressividade o que nos remete para a

questio do masoquismo, onde existe o0 medo de danificar o objecto devido a agressividade do
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sujeito, ocorrendo um movimento auto-punitivo (Berlinder, 1958). Kernberg (1995) afirma que
existe, nos sujeitos borderline, uma tendéncia em cometer ataques contra o objecto de que
necessitam, sendo esta reac¢ao seguida de depressdo e de comportamentos submissos devido ao
facto de a agressividade ter originado um dano no objecto necessario para a sua sobrevivéncia.
Prior (1996, cit. por Howell, 2002) sublinha que estes sujeitos apresentam ambos os modelos de
masoquista e de sadico. A forma intensa e efectiva na qual o sujeito é agressivo contra o objecto
pode ser compreendida como resultando do mesmo modelo relacional no qual o sujeito sofre
como vitima. Este modelo compele o sujeito a ser nao sé uma vitima ou masoquista, mas
também um agressor ou sadico. Estes papéis manifestam-se em diferentes momentos na
patologia bordetline. Esta alterniancia entre os estados vitima/masoquista e agtressotr/sadico
podem ter por base a clivagem. Kernberg (1980, cit.por Howell, 2002) sublinha a dissociac¢ao
primitiva ou clivagem como uma operacao defensiva que mantém separadas as unidades libidinais
e agressivas da relaciao de objecto. Quando o estado de agressor estd em ac¢ao, o estado de vitima
ou de masoquista estd em plano de fundo. Assim, a caréncia e a vulnerabilidade podem ser
projectadas na vitima e contribuir para uma relacio de papel complementar, mesmo que apenas
temporariamente. Uma das razoes para o estado de agressor nao ser sustentado por muito tempo
¢ porque este provoca retaliacio que faz emergir o medo da perda da ligagdo necessitada e o se/f
masoquista. O se/f masoquista s6 se mantém até o estado de raiva ser accionado. Deste modo,

ambos os estados se alternam um com o outro.

Apesar de os sujeitos terem representado a dindmica relacional vitima/agressor, isto nio nos
esclarece definitivamente qual a posicao em que estes se colocam, ou seja, se apresentam uma
identificagdo com a vitima, ou uma identificacio com o agressor. Contudo, podemos fazer uma
leitura daquilo que foi referido pelos sujeitos, das caracteristicas que sao tipicas na vitima e no
agressor referidas na literatura, e daquilo que é caracteristico ao nivel da formacgao das
identificagcbes ao longo do desenvolvimento. Ao fazer esta leitura, observamos que no que
concerne as caracteristicas da vitima e do agressor, a figura feminina foi representada como sendo
dependente e submissa, tal como a literatura descreve a vitima. E a figura masculina foi descrita
como agressiva, abandonica, rejeitante e com atitudes de desprezo para com a figura feminina, tal
como a literatura descreve o agressor. No que concerne a formagao das identificagdes, é suposto
que os sujeitos do género masculino se identifiquem com a figura paterna e com outras figuras
masculinas e que os sujeitos do género feminino se identifiquem com a figura materna e com
outras figuras femininas. Assim, o facto de a figura feminina dos cartdes ser representada com
caracteristicas tipicas da vitimas e o facto de no desenvolvimento ocorrer uma identificagao dos

sujeitos do género masculino as figuras masculinas, pode-se pressupor que pode existir uma
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tendéncia para a identificacio com o agressor, sendo esta fortemente representada nos cartoes. A
acrescentar a estas fundamentagoes temos, também, o facto de os sujeitos terem dado indicios de
apresentar caracteristicas idénticas as dos agressores.

Claro que nao se podem tirar conclusdes definitivas relativamente a identificagio com o agressor,

podendo sé colocar-se como hipdtese que pode existir uma tendéncia para esta existir.

Podemos ponderar, também, que pode existir simultaneamente uma tendéncia para a ocorréncia
de uma identificagdo com a vitima. Como referido anteriormente, os sujeitos do género
masculino normalmente identificam-se com a figura paterna, contudo a consequéncia logica da
teoria da identificagao é de que o rapaz também se deve identificar com a figura materna pois esta
¢ o objecto principal que é abandonado (Koff, 1961).

Tal como vimos antetiormente a oscilagdo entre a posi¢ao activa/passiva pode remeter para a
oscilagao nos sujeitos entre um estado intrapsiquico sadico e masoquista. O estado masoquista
pode representar uma identificacdo com a vitima e o estado sadico uma identificagio com o
agressor. Prior (1996, cit. por Howell, 2002) sublinha a existéncia de uma rapida oscilagio entre
os estados dissociativos de identificagao com o agressor e com a vitima. Enfatiza que, apesar de
estes estados parecerem diferentes, sio baseados no mesmo pressuposto, ou modelo de
expectativas e sentimentos sobre o mundo das relagdes de objecto. E repetido o tema do trauma
da relagio, existindo uma visio do mundo com duas grandes partes, a da dominagao e da
submissao. Os conteudos mentais é que mudam de um para o outro. Por instantes os sujeitos
podem conscientemente identificar-se com o estado de vitima, e negar o accionamento do estado
de agressor. Podem pensar que sao tio “bons” que ndo magoam ninguém. Ambos os estados sao
simultaneos mas descontinuos. Por exemplo, ndo é incomum ouvir referéncias ao “bom” se/f que

nao fez nada de mal enquanto o estado de agressor esta em acgdao (Howell, 2002).

Se existe de facto uma identificagdo com o agressor ou com a vitima, isso nao se pode concluir de
forma definitiva. Podemos pensar que pode existir uma tendéncia para a ocorréncia dessas
identificacbes mas que nao existem dados suficientes para referir isso com clareza absoluta.

Também ndo nos podemos esquecer de que a personalidade dos pré-adolescentes ainda se
encontra em construcao, nao se podendo retirar conclusoes a este nivel, contudo ja se comeca a

estruturar, o que ¢é verificado através das caracteristicas observadas.

Por fim, um dado importante e que foi verificado é de que se observa a tomada de duas posi¢oes
diferentes pelos diferentes sujeitos no que diz respeito a representacao da relagao de casal. Uns

sujeitos tomam uma posicao fébica apresentando uma atitude fébica face aos cartdes que
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remetiam para a representa¢ao da agressividade no seio do casal, apresentando historias restritas
ou histérias onde as personagens sio colocadas em posigoes passivas. Pode-se supor que estes
sujeitos tentam fugir da relagio como forma de defesa contra a agressividade. Ou seja, fogem da
relagdo para ndo se tornarem agressores. Ja outros sujeitos tomam uma posicao diferente, tendo
elaborado histérias que remetem para a agressividade no seio do casal, podendo-se supor que

estes podem ter uma tendéncia para se identificarem com o agressor, tornando-se agressores.

De todos os sujeitos observados, dois deles parecem estar em maior perigo € com uma maior
probabilidade de se envolverem futuramente numa relagido abusiva. Esses dois sujeitos sao o
sujeito 1 e o sujeito 3. Considero que o sujeito 3 é um dos que estd em maior risco devido ao
facto de este representar as relacbes homem/mulher como uma relacio de poder, uso,
apropriacao, humilhacio e desprezo, pelo facto de representar a figura feminina como um
objecto que serve para ser usado para a satisfacio dos impulsos, como um objecto que niao tem
necessidades proprias. Esta ¢ a dinamica relacional interna do sujeito 3, é assim que ele pode
vivenciar uma futura relagdo. Outro factor preocupante é a questio da agressividade, onde se
verifica que o sujeito se coloca numa posi¢io activa atacando o objecto, nio tendo
posteriormente espaco para a repara¢gao do mesmo.

Quanto ao sujeito 1 um dos factores preocupantes é a questao da erupcao da agressividade apos
o narcisismo ser atacado e apods ser confrontado com uma perda. Apesar de a defesa contra a
agressividade, o sujeito acaba por perder o controlo apresentando movimentos agressivos contra
o objecto. Mas o maior factor de perigo observado é o facto de este erotizar a relacio mae-filho e
de ndo existir uma simples identificacdo com a figura paterna, mas sim o desejo da tomada do
lugar da mesma. Aparecendo o desejo primitivo de ter em vez de um desejo mais maduro de ser.
Parece que o sujeito pretende reconstituir a unidade simbidtica entre a mae e o filho, nao
existindo espago para a mediagdo paterna que funciona como agente da separacao de ambos,
como suporte identificatério e como um elemento indispensavel a triangulagdo. Sem a presenca
da figura paterna e da angustia de castragdo, os investimentos e fantasmas incestuosos sobre a
figura materna continuam e, assim, a formac¢ao do superego fica comprometida e

consequentemente a no¢ao de moral também.

Posto isto e ap6s se verificar que a hipotese colocada inicialmente foi verificada, a questao que se
coloca € se ja que a dinamica relacional vitima/agressor foi internalizada pelos sujeitos e se a
percepcao que estes tém da relagio de objecto é a que foi referida, como ¢é que estes pré-
adolescentes irdo vivenciar as suas futuras relacdes de casal. Sabe-se que estas introjecgdes
formam “modelos” psicolégicos duradouros para todas as futuras relagdes e que estas irdo ser

formadas com base nestes modelos (Morehead, 2002). Posto isto, sera que estes pré-adolescentes
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irao iniciar uma relagdo abusiva futuramente devido a estas relagoes de objecto interno
patologicas? Sera este um mecanismo responsavel pela perpetuacio das relagdes abusivas? A
dinamica interna do sujeito influencia a dinamica existente na relagio de casal. Se estes pré-
adolescentes apresentam esta dinamica interna é possivel que a mesma va influenciar a dinamica
da relacio que possam vir a estabelecer. Podendo-se considerar que a introjec¢ao da dinamica
relacional vitima/agressor pode ser um dos mecanismos responsaveis pela perpetuacao das

relacdes abusivas.

Contudo, estes pré-adolescentes ainda estio numa fase de desenvolvimento em que podem
ocorrer algumas mudangas internas, nao se podendo concluir nada em concreto nem definitivo.
Mas, podemos ter em conta que a compreensao da problematica aqui proposta e os resultados
obtidos sao importante para se perceber o impacto que a exposi¢do a violéncia pode ter nos

sujeitos expostos a esta.

A compreensio da problematica aqui proposta pode permitit o estabelecimento de novos
modelos compreensivos de intervengao. O facto de se perceber que a internalizagao das relacbes
observadas pode vir a constituir-se como um dos factores que contribui para a futura violéncia
conjugal, pode levar a que se pensem novas formas de actuagao e intervencao na area da violéncia
doméstica.

Primeiro é preciso perceber que a violéncia doméstica nao é criada s6 por um dos elementos, mas
sim por ambos os elementos do casal, precisamente devido a dinamicas relacionais internas
patologicas. Tanto a vitima e o agressor, para além desta dinamica interna, apresentam
caracteristicas da personalidade que podem originar uma relagao abusiva. O masoquismo da
vitima e o sadismo do agressor quando se encontram podem vir a conjugar-se € a ctiar um
cenario sadomasoquista, onde a violéncia emerge. E preciso compreender que a ligacio que se
cria entre um e outro é uma ligacio de dependéncia e que a quebra do vinculo é extremamente
dificil para ambos os membros pois a mesma equivale a perda do objecto. Ambos os membros
estao ligados por forgas que estao para além do controlo. O trabalho, por parte dos servicos, tem
de estar cientes de que ¢ dificil controlar a situagdo s6 através do apoio a vitima, ou s6 através de
medidas implementadas. Estas ajudam, mas nio siao suficientes para colocar um fim a relaciao
abusiva. Muitas das vitimas, apds a separag¢ao, acabam por voltar para o agressor, ou mesmo
quando a separagao se efectua podem vir a encontram outro parceiro que acaba por se tornar
igual ou pior ao parceiro anterior, repetindo-se o padrio relacional, caso este parceiro apresente
as caracterfsticas necessarias para complementar as da vitima. O mesmo ocorre com O agressof,

que até pode separar-se da vitima, contudo apds a separacdao ou tenta voltar para ela, ou tenta
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acabar com a vida da mesma, ou junta-se a outra potencial vitima para a repeti¢io do padrio,
caso esta apresente as caracteristicas necessarias para complementar as do agressor. A repeticao
do padrio relacional pode ser fruto da internalizacao de relagdes de objecto patoldgicas que

acabam por contaminar o mundo interno do sujeito e a ser repetidas no seu mundo externo.

E necessario compreender que nao é sé o contexto social e econémico que influencia e potencia
a violéncia doméstica, pois a mesma ocorre em todos 0s extractos sociais e econdémicos e ¢é criada
por aspectos bem mais profundos. Aspectos esses que estao ligados a personalidade e a dinamica

interna dos sujeitos.

As intervengdes nesta area deveriam incluir ndo sé as vitimas, mas também os agressores. Para
além disso, a intervencdo deveria ser mais focada em acompanhamentos psicoterapéuticos a
ambos os membros do casal, para estes iniciarem um processo de abandono destas relagoes de
objecto internas patolégicas e reconstruirem relagdes de objecto internas saudaveis. Claro que
muitos obstaculos teriam que ser ultrapassados, nomeadamente o facto de o agressor raramente
estar disponivel ou motivado para um acompanhamento, mas nio deve ser por esta razio que se
desiste de implementar um servico também direccionado para os agressores. As intervengoes nas
areas das criangas e jovens em perigo também deveriam ter estas questoes em conta. Como se
observou neste estudo, os pré-adolescentes demonstram esta relagdo de objecto interna
patoldgica e ja demonstram alguns tragos idénticos aos agressores. Estes ainda estio numa idade
em que a personalidade esta em constru¢do e a estruturar-se, logo a intervengdo deveria ser
também uma intervencdo clinica neste sentido, de forma a se conseguir desconstruir estas
relacbes internas patologicas e trabalhar as questoes ligadas a formagdo da personalidade

enquanto esta ainda tem plasticidade.

Compreender estas questdes pode vir a ser benéfico para a intervengdo na area da violéncia
doméstica. Novas formas de intervengao sao necessarias para se iniciar um trabalho de prevencao
relativamente a estas questoes, nomeadamente formas de intervencgao a nivel clinico para ambos

os elementos que constituem a relacdo abusiva e para os menores a ela exposta.
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7. LIMITACOES E FUTURAS INVESTIGACOES

O presente estudo decorreu dentro do possivel de forma positiva, apesar de algumas limita¢oes,
consideramos ter alcancado o objectivo proposto, que visava o estudo da representacio da

dinamica relacional vitima/agressor em pré-adolescentes expostos a violéncia doméstica.

Uma das grandes limita¢oes do estudo foi o facto de nao ter sido possivel recolher um maior
numero de pré-adolescentes do género masculino como inicialmente tinha sido planeado. Devido
a0 baixo numero de participantes os resultados acabam por nao apresentar uma grande expressao
a nivel pratico, nao podendo ser generalizados. Também foi limitador o facto de nido ter sido

possivel recolher uma amostra de pré-adolescentes do género feminino.

Outra limitacao do estudo foi o facto de nao se ter tido acesso a informacdao mais detalhada
relativamente a cada sujeito. Apesar da informacao relativamente a exposi¢do a violéncia
doméstica ter sido disponibilizada pelos técnicos da comissio que geriam os processos de cada
sujeito, nao se adquiriram mais informagdes que poderiam ser tuteis. Por exemplo, teria sido
pertinente perceber o tipo de violéncia doméstica existente entre o casal (fisica, psicologica ou
ambas), em que contexto social e econémico os pré-adolescentes estavam inseridos, se 0s
mesmos foram expostos a este tipo de padrio relacional desde o nascimento, ou quando ¢é que a

situacdo abusiva se iniciou.

Para futuras investigagoes seria pertinente recolher mais pré-adolescentes do género masculino, e
recolher uma amostra de pré-adolescentes do género feminino para tentar perceber se estas
apresentam caracteristicas das vitimas e para verificar se também representariam a dinamica
relacional vitima/agtressor e de que forma a mesma itia ser percepcionada nos cartoes. Também
seria interessante perceber como é que estas lidariam com a questio da agressividade induzida
pela prova. Seria pertinente recolher uma faixa etaria mais alargada para perceber se existem
diferencas nas representagoes da dinamica relacional, se as caracteristicas relacionadas com os
agressores ou vitimas se mantém ou se evoluem ao longo das idades devido as questGes da
construgdo e estruturacao da personalidade. Poderia ser efectuada uma analise a toda a prova do
TAT para serem recolhidos mais dados que poderiam ser pertinentes para se pensar nas questoes
da violéncia doméstica e problematicas associadas a mesma. Por fim, deveria ser recolhida
informagao sobre o tipo de violéncia exercida, sobre o contexto social e econémico e ha quanto

tempo as situagdes abusivas se iniciaram.
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Anexo I — Carta de Consentimento Informado

EXMO(A) SENHOR(A)

Eu, Ana Rita Lopes Pardal, estudante de psicologia do 5° ano do Mestrado Integrado em
Psicologia Clinica no ISPA-IU (Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da
Vida), estou actualmente a realizar a tese de mestrado como exigéncia parcial para a obtengao do

Grau de Mestre em Psicologia Clinica.

O tema de investigagao proposto visa estudar a representacao da figura feminina e masculina em
pré-adolescentes. Para a realizacdo da investigacao sera necessaria a participagao do (a) seu (sua)
filho (a). De forma a aceder a representacio do feminino e masculino irdo ser mostradas um
conjunto de imagens com personagens ao seu filho(a), através das quais este (a) tera que construir

uma historia.

Como o jovem participante ¢ menor, ¢ necessirio pedir o consentimento aos pais para a
participagao na investigagao. Importa, ainda, referir que mesmo com o consentimento dado, a
participagao do (a) jovem ¢ voluntaria e este (a) podera desistir da investigagdo em qualquer

momento.

Todos os dados que serdo recolhidos destinam-se apenas a investigagao e serdo tratados de forma
confidencial e an6nima.
Deste modo, solicita-se a autorizagdao para a colaboragao do (a) seu (sua) filho (a), sendo que o

contributo prestado sera fundamental para a presente investigacao e posterior entrega de tese.

MUITO OBRIGADA PELA COLABORACAO

Lisboa, de de

O (A) Responsavel pelo jovem:

O Investigador Responsavel
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Anexo II — Respostas dos pré-adolescentes expostos a violéncia doméstica e analise de

cada cartio.
Sujeito 1 (13 anos)
Cartao 4
47

Era uma vez um homem, né? E uma mulher. A mulher fazia anos, né?, e eles decidiram ir ao
restaurante jantar. Entdo eles foram ao restaurante, sentaram-se e pediram o comer. Mas estava 1a
um senhor. E o marido da mulher era um cigano, entio estava la um senhor, né?, que estava a
falar mal dos ciganos, e o senhor ofendeu-se e levantou-se da cadeira, queria bater no outro
senhor. A mulher agarrou-o e disse “nao vale a pena estares-te a chatear”. A mulher acalmou-o,
jantaram e foram para casa dormir. No outro dia levantaram-se e a mulher p6s o pequeno-

almogo na mesa, tomaram o pequeno-almogo e foram para o trabalho.
>

Procedimentos:

“um homem....e uma mulhetr” (C/FO3).

“estava 1a um senhor...estava a falar mal dos ciganos” (E.14)

“...jantaram e foram para casa dormir. No outro dia levantaram-se e a mulher pos o pequeno-

almoco na mesa, tomaram o pequeno-almoco e foram para o trabalho” (C/FO4)
Cartio 8BM
Virou varias vezes o cartao.

l O”

Era uma vez duas familias que estavam em discussiao, entdo uma vez uma familia matou uma
pessoa da outra. Entdo o rapaz de uma das familias pegou numa cagadeira (...) fez a mira, ele saiu
do carro o senhor da outra familia e passs acertou-lhe no peito. Os outros ouviram e foram ver o
que se passou. Era o pai deles que estava deitado no chao morto. Foram aos tiros para casa dos
outros e os outros também comecaram aos tiros. Os outros tinham uma porta nas traseiras e

fugiram estrada fora. Ja esta.
27
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Procedimentos:

“Virou virias vezes o cartio” (C/FOS5)

“...uma pessoa...o senhor da outra familia...o pai deles” (C/FO3)

“...pegou numa cacadeira (...) fez a mira” (C/FO0)

“...fez mira...e passss acertou-lhe no peito...estava deitado no chao morto” (E.8)

“Foram aos tiros para casa dos outros e os outros também comegaram aos tiros. Os outros

tinham uma porta....” (E.11)

“...uma familia matou uma pessoa da outra. O rapaz ... pegou numa cagadeira (...) fez a mira ...
e passs acertou-lhe no peito... estava deitado no chao morto...foram aos tiros para casa dos

outros...” (E.14) e (E.9)
Cartdo 10
147

Bigode grande (...) era uma vez um menino que tinha 19 anos e foi para a guerra para o combate
contra os americanos. E a mulher dele estava em casa desesperada a espera que o marido viesse
da guerra. Entao ele chegou da guerra e viu-a a abrir a porta, disparatada foi a correr para ele,
abracou-o e o filho deu-lhe um beijinho e conversaram como foi a guerra e como nao foi. A
seguir contaram e enquanto contavam estavam a tomar o lanche, foram para casa, viram um
filme romantico (riu-se) ... a mulher acordou porque adormeceu a meio do filme e foi fazer o

jantar. Chamou o marido e foram jantar os dois. E acabou a histéria.

>

Procedimentos:

“Bigode grande (...) era uma vez um menino que tinha 19 anos” (B 2.11)
“...viram um filme romantico (riu-se)” (B 2.9)

“...um menino que tinha 19 anos...a mulher estava...a espera que o marido viesse..cle chegou da

guerra...abracou-o e o filho deu-lhe um beijo” (E.11)

“Bigode grande (...)” (A 2.10)
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Cartio 13 MF
Virou o cartdo ao contrario e olhou para o nimero
7”

Era uma vez uma senhora que estava muito doente e o filho tinha que ir trabalhar. O filho
chegou do trabalho, foi ao quarto, assentou-se na cama onde a mae estava e apalpou-lhe as maos.
As maos estavam frias, geladas. A mie ndo respirava, o filho disse que estava morta. Chamou a
ambulancia e fol para o hospital (...) passado trés dias chamaram o filho para ir para o hospital.
O filho chegou 14 e a médica que estava a tratar da mae disse “a sua mae infelizmente ja foi” (...),
levou a mao a cabe¢a e comegou a chorar... foi para casa e fechou-se a chave, deitou-se e foi

dormir (...) (disseram do que é que a senhora morreu?). Foi de ataque cardiaco.
27

Procedimentos:

“Virou o cartao ao contrario e olhou para o numero” (C/FO5)

(13

...assentou-se na cama onde a mae estava e apalpou-lhe as maos” (B 2.9)
“...amédica que estava a tratar da mae” (B 1.2)
...maos estavam frias, geladas” (C/N5)

113

...uma senhora que estava muito doente” (E.0)

...a mae nao respirava, o filho disse que estava morta. Chamou a ambulancia e foi para o

hospital” (E.11)
Sujeito 2 (13 anos)
Cartio 4
7

E uma mulher agarrada a um homem...]a atras esta...acho que é uma imagem...esta outra

mulher...a mulher esta agarrada a ele porque gosta dele, ele ia-se embora e ela ndo queria.

1”
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Procedimentos:
“F uma mulher agarrada a um homem” (C/FO3)
“...a mulher estd agarrada a ele porque gosta dela, ele ia-se embora e ela nio queria” (C/FO4)
“...1a atrds esta...acho que ¢ uma imagem...esta outra mulher” (A 2.16)
“...estd agarrada a ele porque gosta dele” (C/N4)
Cartio § BM
g”

E um rapaz a frente, com uma cac¢adeira ao lado dele...mais dois senhores 14 atras, a cortarem o

rapaz com a faca, a cortarem ao pé da barriga...ndo sei se ¢ um rapaz ou nao, ou se ¢ de idade.
B
Procedimentos:
“F um rapaz a frente, com uma cagadeira a0 lado dele” (A 2.1)
“...com uma cagadeira ao lado dele...” (A 2.10)
“...nd0 sei se ¢ um rapaz ou nao, ou se ¢ de idade” (B 2.11)
“...um rapaz a frente.....mais dois senhores 14 atrds” (C/FO3) e (A 2.15)
Cartio 10
r

Uma senhora e um senhor que estio apaixonados, ele esta com a boca encostada a cabega dela e

ela com a cabega encostada ao ombro dele, porque gostam um do outro.
50”
Procedimentos:

“ele esta com a boca encostada a cabec¢a dela e ela com a cabe¢a encostada ao ombro dele,

porque gostam um do outro” (C/N4)

“Uma senhora e um senhor” (C/FO3)
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“ele esta com a boca encostada a cabeca dela e ela com a cabec¢a encostada ao ombro dele” (A

2.1)
Cartao 13 MF
677

E um senhor e uma senhora, o senhor deve ter acordado ha bocado porque ja estava vestido. O

senhor estava com sono no quarto deles.
40”
Procedimentos:

“E um senhor e uma senhora” — (C/FO3)

“o senhor deve ter acordado abocado porque ja estava vestido. O senhor estava com sono no

quarto deles” (C/FO2)
“F um senhor e uma senhora, o senhor deve ter acordado abocado” (A 2.15)
Sujeito 3 (13 anos)
Cartdo 4
7

Isto aqui ¢ um homem a ir embora e a deixar a mulher, né? a mulher esta a tentar que ele fique e
ele esta a virar-lhe as costas, esta a desprezar a mulher (...) (porqué?) porque ela o traiu se calhar,

fez alguma coisa que ele ndo gostasse.

547

Procedimentos:

“Isto aqui é um homem a ir embora e a deixar a mulher” (C/FO3)
“...porque ela o traiu se calhar” (E.14)

“...ele esta a virar-lhe as costas, esta a desprezar a mulher” (E.9)
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Cartio 8 BM
6”

Uma autopsia...foi este homem que o matou (aponta para a figura da frente)...tem uma
espingarda...os outros estdo a abrir o corpo, e este estd como se nao tivesse feito nada, com se

nao tivesse acontecido nada, para nao desconfiarem dele.

40”

Procedimentos:

“Uma autépsia... os outros estdao a abrir o corpo” (E.9) e (E.8)

“...fol este homem que o matou” (E.14)

“...foi este homem...os outros...e este estd...” (C/FO3)

“Uma autopsia” (B 2.1)

“...foi este homem que o matou... os outros estao a abrir o corpo” (A 2.15)

“este esta como se nao tivesse feito nada, com se nao tivesse acontecido nada...” (A 2.18)
Cartio 10

g”

Alguma coisa aconteceu, ¢ 0 homem esta a acalmar a mulher...acho que ¢ isso s6 que eu vejo

(...) (ndo imaginas mais nada?) ...ndo (...) morreu-lhe alguém.
32”

Procedimentos:

“...0 homem estd a acalmar a mulher” (C/F03)

“...acho que ¢ isso s6 que eu vejo (...)” (C/FO2)

“...0 homem esta a acalmar a mulher” (C/MT1)
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Cartio 13 MF
7”

Também nao sei...mas acho que o homem...esta aqui ¢ uma mulher qualquer...ele bebeu...esta
com o brago assim (imita a figura) ...bebeu de mais, foi para a cama com uma mulher...e deixou-

a ali para ir ter com outra.
43”
Procedimentos:
“...(imita a figura)” (C/C1)
“...fol para a cama com uma mulher...e deixou-a ali para ir ter com outra” (E.8)
“mas acho que o homem...esta aqui ¢ uma mulher qualquer” (A 2.14)
“...0 homem... é uma mulher” (C/F03)
“Também nio sei....” (C/FO5)

Sujeito 4 (13 anos)

Cartio 4

g”

E um homem e uma mulher. Vé-se aqui uma mulher a observar. talvez seja um casal (...) (0 que é

que eles estdo a fazer?) estio a conversar (fi-se).
40”

Procedimentos:

“FE. um homem ¢ uma mulher” (C/FO3)
“Vé-se aqui uma mulher a observa” (A 2.16)
“estdo a conversar (ri-se)” (C/FO4)

“talvez seja um casal” (A 2.3)

“E um homem e uma mulher. Vé-se aqui uma mulher a observar. talvez seja um casal (...) ...

estdo a conversat (ri-se)” (C/FO2)
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“Vé-se aqui uma mulher a observar” (E.14)
Cartio SBM
7”

Um homem a esfaquear outro...estd aqui um rapaz, talvez esteja a observar...pelo efeito parece

que estd aqui um vidro e 12 atras os homens.
507
Procedimentos:
“Um homem... e 13 atrds os homens” (C/FO3)
“...talvez esteja a observar” (A 2.3)
“Um homem a esfaquear outro...” (B 2.1) (E.8) e (E.14)
“Um homem a esfaquear outro...esta aqui um rapaz... e la atrds os homens” (A 2.15)
“esta aqui um rapaz, talvez esteja a observar’” e “Um homem a esfaquear outro “ (E.1)
“...pelo efeito parece que esta aqui um vidro” (E.4)
“Um homem a esfaquear outro...esta aqui um rapaz” (A 2.14)
Cartdo 10
5

Vé-se aqui que ¢ um homem...aqui ndo da para perceber o sexo...masculino ou feminino... o
homem esta agarrado a pessoa...pronto.

30”

Procedimentos:

“...aqui ndo da para perceber o sexo...masculino ou feminino” (B 2.11)
...¢ um homem... agarrado a pessoa” (C/FO3)

13

...estd agarrado a pessoa” (C/M1)

...esta agarrado a pessoa...pronto” (C/FO2)
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Cartio 13 MF
6”

Um homem que estava com uma mulher na cama e acabou de acordar (...) (0 que estavam a
fazer antes?) podem ter tido relagdes sexuais porque a mulher nio tinha camisola ...dormiram

juntos como casal.

507

Procedimentos:

“Um homem que estava com uma mulher” (C/FO3)

“...podem ter tido relagdes sexuais porque a mulher nao tinha camisola...” (A 2.2)

“Um homem que estava com uma mulher na cama e acabou de acordar (...) ... podem ter tido

relagdes sexuais...dormiram juntos como casal” (C/FO2)
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