(] \
ALHE BT
OQ?SXCOLOO
oF %
< Z
g %
@ 2
g =
=)
%
i)
A

ISPA | Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Dissertacio de Mestrado em Psicologia Educacional

Socializacio Parental das Emocoes e a

Competéncia Social da Crianca

Mariana Brito Mexia de Almeida— N° 12952

ORIENTADOR: Professora Doutora Manuela Verissimo
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

oy,
e,

! ISPA

A

17763

Ediciio de 2004/2006 5 0

47963
' 23402003




Y

vayorid®?

{ ISPA ’ Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Dissertacio de Mestrado em Psicologia Educacional

Socializacio Parental das Emocdes e a

Competéncia Social da Crianca

fay - 11163 ~
Insitilo s:é‘s de pricotogts Zpliceds

BIBLIOTECA

Mariana Brito Mexia de Almeida— N° 12952

ORIENTADOR: Professora Doutora Manuela Verissimo

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Edicdo de 2004/2006



11

Aos meus filhos,

Antonio e Z¢é Diogo



111

AGRADECIMENTOS

A Professora Doutora Manuela Verissimo quero agradecer todo o apoio e
incentivo ao longo do trabalho, toda a sua sabedoria em estabelecer directrizes
metodoldgicas, toda a calma que me transmitiu, todo o “acreditar” em mim e toda a sua

disponibilidade.

Aos meus pais, por todo o apoio que sempre deram e que foi fundamental para a

realizacdo deste mestrado.

Ao meu marido por toda a paciéncia e tranquilidade que me transmitiu nas
alturas mais complicadas, nunca deixando de acreditar que eu era capaz de chegar ao

fim.

As minhas colegas de mestrado, Marta, Ana e Joana, que me apoiaram e

ajudaram na concretizacéio deste projecto.

A Isabelinha, por toda a disponibilidade para ajudar nos pormenores praticos da

realizacdo da tese e pela sua amizade.

A todas as Mdes e Pais das criangas que participaram nesta investigacéo,
agradeco toda a disponibilidade e colaborago, pois sem elas este trabalho ndo poderia

ter sido realizado.

A direccdo das Instituicdes onde foram realizadas as entrevistas agradeco toda a
prontiddo em cooperar, assim como as educadoras que foram pegas fundamentais para a

concretizacdo deste projecto.



v
RESUMO

Este trabalho teve como base trés objectivos, que passamos a descrever: avaliar
se as estratégias parentais a que os pais recorrem para lidar com as emogdes positivas e
negativas expressas pelos seus filhos estdo ou néo associadas; estudar a relagdo entre as
reaccdes parentais a essas expressdes emocionais e o desenvolvimento de competéncias
sociais e interpessoais da crianga, através de relatos maternos, paternos e das
educadoras; verificar se existem diferencas significativas na forma como os pais lidam

com as emocdes dos filhos em funcio do género.

Teve como universo populacional os pais e as mées de criangas com 5 anos, a
frequentarem o ultimo ano do pré-escolar em estabelecimentos de ensino privado, € as

suas educadoras, perfazendo um total de 32 criangas, 31 maes, 30 pais e 5 educadoras.

Foram utilizados os seguintes instrumentos: para a avaliagio das reacgdes
parentais 4s emogdes negativas e positivas das criangas utilizaram-se, respectivamente,
uma versdo traduzida reduzida do Coping with Children's Negative Emotions Scale
(CCNES, Fabes, Eisenberg & Bernzweig, 1990; in Melo, 2005) e o Questiondrio de
Coping com as Emogédes Positivas-Pais (QCEP, Melo, Moreira & Soares, 2004).

A avaliacdo das competéncias sociais e interpessoais da crianga foi feita atraves
da Escala de Competéncias Sociais e de Avaliagdo do Comportamento (versio reduzida
e traduzida do Social Competence and Behavior Evaluation, SCBE-30, Lafraniere &
Dumas, 1998; in Verissimo, 2001) e a Escala de Competéncias Interpessoais (versao
traduzida da Interpersonal Competence Scale, ICS-T, Cairns, Leung, Gest & Cairns,

1995; in Verissimo, 2001).

Relativamente aos resultados, apesar das escassas associagdes encontradas entre
as reaccdes maternas e paternas as expressdes emocionais dos filhos, foi possivel
confirmar a influéncia dessas mesmas reac¢des no desenvolvimento das competéncias
sociais e interpessoais da crianga, tendo-se verificado também a existéncia de
associacdes entre os relatos dos progenitores e das educadoras em relacdo as avaliagdes
das referidas competéncias. Face as diferencas em funcéo do género, constatou-se que
os pais, mas ndo as mies, reagiam de forma mais negativa as expressdes emocionais

negativas e positivas das raparigas.
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INTRODUCAO

As nossas experiéncias estdo repletas de emogdes. Quer ajustadas as nossas
actividades diarias, quer ajustadas a acontecimentos especiais, as emogdes sdo parte
integral da nossa vida. A forma como entendemos, avaliamos e exprimimos a nossa
experiéncia emocional é uma componente critica da forma como entendemos o nosso

mundo e a nds proprios.

Virios estudos tém vindo a evidenciar que a nossa expressdo e avaliagdo das
emocdes é mediada por factores sociais e culturais, realcando a importancia das figuras

parentais no ensino da expressdo e modulago das experiéncias emocionais.

As mies utilizam uma linguagem afectiva com os seus bebés, e essa linguagem
mantém-se 4 medida que os seus filhos se vio desenvolvendo (Malatesta e Haviland,
1982; Dunn, Bretherton e Munn, 1987). Estas conversas parecem influenciar no s6 o
modo como a crianca vai desenvolver a sua linguagem emocional, mas também a sua
prépria compreensdo das emogdes (Denham, Cook e Zoller, 1992; Denham, Zoller €

Couchoud, 1994; Dunn, Brown ¢ Beardsall, 1991).

No entanto, varios estudos indicam que as mées ¢ os pais discutem as emogdes
de forma diferente consoante o sexo da crianga, o que pode contribuir para as diferencas
ao nivel do género na compreensdo das emogdes, na expressdo das emogdes € até
mesmo ao nivel da regulagio das emog¢des (Dunn, Bretherton e Munn 1987; Fivush,

1989; Adams, Kuebli, Boyle, e Fivush, 1995).

A forma como os pais respondem s expressdes emocionais dos filhos, em
especial ds emogdes que envolvem afectos negativos, tém implicagBes importantes no
desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais da crianga (Eisenberg,
Cumberland, & Spinard, 1998). Reac¢des parentais punitivas ou de minimizagdo podem
ter consequéncias nefastas na capacidade da crianca em processar informagdes sobre
situacdes emocionais (Eisenberg, Fabes, e Murphy, 1996). Por contraste, respostas
parentais construtivas as emocdes negativas da crianca podem promover a sua
competéncia emocional e social, dando abertura a crianga para explorar situagdes que

evoquem as emogdes, capacitando-a na sua regulagdo emocional, ao focar e alterar a



atencio a vérios estimulos emocionais de forma ajustada (Eisenberg, Cumberland, e

Spinard, 1998).

Com este trabalho pretende-se: verificar se existem associagdes entre as
estratégias parentais face s emocdes negativas e positivas expressas pela crianga;
averiguar se as estratégias parentais utilizadas para lidar com as vérias emogdes dos
filhos vdo influenciar as suas competéncias sociais e interpessoais, levando em
consideragiio as avaliagBes feitas por cada progenitor e pelas educadoras; averiguar a
presenca ou auséncia de associacGes entre a forma como maée, pai e educadora avaliam
as competéncias sociais e interpessoais das criancas; e verificar se existem diferencas

nas estratégias parentais 4s emocdes dos filhos em fungfo do género da crianga.

Dado que os estudos efectuados nesta area t€ém sido desenvolvidos na sua
maioria através de relatos maternos, e que a literatura tém vindo a evidenciar a
importincia do papel do pai no desenvolvimento das competéncias emocionais € sociais
da crianga, para o presente estudo foram avaliadas de forma individual, as reacgdes

maternas e paternas as emocdes dos seus filhos.

Por outro lado, varios estudos centram-se unicamente nas estratégias parentais
face as varias emog0es negativas, em detrimento das emogdes positivas que, tal como
Fredrickson (2001) tem vindo a demonstrar, também desempenham um importante
papel no futuro desenvolvimento emocional e social da crianga. Assim, no presente
trabalho foram avaliadas as reacgdes parentais tanto as emogdes negativas como

positivas dos seus filhos.

O enquadramento tedrico terd inicio com uma abordagem ao estudo das
emocdes, onde sdo referidos alguns conceitos e teorias, a caracterizagdo das emogoes
positivas e negativas e 0s mecanismos que se prendem com a regulacio emocional.
Serdo também referenciadas tematicas que se prendem com o temperamento, a
vinculacio e as diferengas e esteredtipos de género, terminado com a referéncia a
importincia da aquisicdo das capacidades de expressdo e compreensdo emocional no

desenvolvimento da crianca.



O segundo capitulo refere-se & socializagdio parental das emocdes, € realga a
influéncia das figuras parentais no desenvolvimento emocional da crianga, onde sdo
referidos os varios tipos de estratégias emocionais mais construtivas ou negativas de
reaccdes parentais as expressdes emocionais dos filhos, e as consequéncias desses
diferentes tipos de abordagem no desenvolvimento ajustado da crianga. Serdo também

referidos alguns estudos que abordam estas questdes.

O terceiro capitulo sera dedicado a influéncia da expressividade parental no
desenvolvimento das competéncias sociais da crianga, tendo por base estudos

desenvolvidos nessa area.

O 1ltimo capitulo sera dedicado & competéncia social em contexto escolar, onde
serdo abordados os conceitos de competéncia social e emocional, e as suas relagdes com
o desenvolvimento de competéncias académicas, realcando a importancia do papel da
escola para o sucesso académico da crianca, sem esquecer que € no seio da familia que

tudo comeca.

Para finalizar o enquadramento tedrico serdo introduzidas as questdes de

investigacdo que sustentam este trabalho.

Segue-se a metodologia, com a descrigdo da amostra recolhida, dos instrumentos
e do procedimento adoptado, e por fim a descri¢do e analise dos resultados obtidos e
algumas conclusdes do presente trabalho, sendo também apontadas algumas questbes

que suscitaram interesse no decorrer desta investigagao.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

As Emocdes

Qualquer conceptualizagio da emogdo deve iniciar-se com a questdo sobre o que
¢ uma emocdo. Para além disso, qualquer constructo teérico deve pelo menos trabalhar
nas seguintes questdes: Quando ocorrem as emogdes? Como € que ocorrem? Porque €

que ocorrem? (Soufre, 1996).

Na psicologia tém sido desenvolvidos varios modelos das emocdes e do
desenvolvimento emocional e praticamente todos estdo de acordo no reconhecimento
que fazem da funcfo adaptativa das emogdes no desenvolvimento humano. No entanto,
nem sempre a sua defini¢do € clara ou consensual, sendo essa variagdo explicada, nas
diferentes teorias, pelas suas func¢bes especificas e componentes, ao peso de factores
genéticos, constitucionais, ambientais e relacionais, ou mesmo a sua relagdo com outros

sistemas como o cognitivo, linguistico ou motor (Melo, 2005).

Um dos modelos de maior relevancia no campo de investigagdo psicolégica das
emogdes € a Teoria das Emogdes Diferenciais (TED), de Carrol 1zard, onde a emogdo €
vista como um sistema reciproco e interactivo, composto por 3 dimensdes: neuronal,
expressiva e experiencial. Para a autora, existe uma relagdo de proximidade entre
emocdo e personalidade, que deriva das propriedades inatas e motivacionais das
emocdes diferenciadas. Cada emocfo é desenvolvida com uma dada fungdo adaptativa,
organizando a fisiologia, expressdo, cogni¢do e comportamento de uma maneira
particular (Abe e Izard, 1999). Ainda segundo esta teoria, existem vdirias emogdes
basicas (interesse, alegria, surpresa, tristeza, raiva, aversdio, contentamento, medo,
vergonha/timidez e culpa), com caracteristicas distintas, que podem operar de modo
independente do processamento cerebral cortical e contribuir para a organizagdo da

percepcdo, cognigdo e comportamento (Izard e Dougherty, 1982). Assim, segundo esta
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perspectiva, a activacdo emocional pode ocorrer de diferentes formas e ndo depende

necessariamente da cognig#o.

Numa perspectiva mais ligada ao desenvolvimento, vérios autores tém estudado
as emogdes, privilegiando o seu enfoque relacional. Para Soufre (1996), a emocéo €
vista como “uma reacgdo subjectiva a um acontecimento relevante, caracterizada por
mudangas fisiologicas, experienciais e no comportamento expresso ” (Ib., p.15). Esta
definicio deixa em aberto a questio sobre se reacgdes fisioldgicas acontecem em
simultdneo, antecedem ou sd3o posteriores as componentes experienciais. Esta
perspectiva relacional, por destacar a relacio entre pessoa e o acontecimento, defende
uma visdo da emocdo mais subjectiva, pois o mesmo acontecimento pode provocar
diferentes reac¢des emocionais (ou nenhuma) em diferentes pessoas ou até na mesma
pessoa consoante o tempo ou o contexto. Assim, no € o acontecimento do evento por si
proprio, mas sim a avaliagdo que a pessoa faz dele, que conduz a manifestacdo da

emocdo (Ib.).

Um outro modelo, embora mais funcionalista, salienta de igual forma a dimenséo
relacional e a vertente de interac¢do do individuo com o seu ambiente, sublinhando um
cardcter mais funcional das emocOes nestas transacgdes. De acordo com Saarni,
Mumme e Campos (1998), as emogdes sio vistas como processos que estabelecem
relagbes proximas com os sistemas cognitivo, perceptivo e de auto-regulacdo. Assim,
sdo os objectivos da pessoa num determinado momento, as sensacdes de dor ou prazer
que experiencia, as caracteristicas da comunicagdo emocional e as experiéncias
passadas, que vao condicionar o individuo num determinado momento, influenciando o

significado que este atribui aos acontecimentos (Ib.).

Estudos mais recentes tentaram integrar num s6 modelo a natureza social e inata
das emogdes. Assim, de acordo com Johnson-Laird e Oatley (2004), estas podem ser
divididas em emocdes basicas inatas (tristeza, raiva, medo, felicidade) e emocdes de
natureza mais complexa, que dependem da cultura e dos processos sociais de construgio
de significados (vergonha, orgulho, culpa/remorso e indignaco). Segundo este ponto de
vista, uma dada emocfo basica ¢ activada consoante a avaliagdo cognitiva e consoante o
significado que lhe é atribuido, significado esse que ¢ definido através das experiéncias

e das interac¢des sociais (Ib.).



12

As Emocoes Negativas e Positivas

Dada a relevincia das emoc¢des negativas e positivas para este trabalho, importa
agora proceder a sua caracterizacdo. Apesar das divergéncias existentes face as
diferentes componentes emocionais, que se prendem com o seu cardcter inato ou
aprendido, interno ou mais relacional, existe uma ideia comum de que as emocdes

possuem alguns tragos distintivos que permitem a sua caracterizagdo.

Tendo por base a revisdo de literatura efectuada por diversos autores como Melo
(2005), Izard e Ackerman (2004), Fredrickson (2001) e Zeman e Shipman (1996), sera
apresentado um breve resumo das caracteristicas mais estudas de algumas emocoes

negativas e positivas.

No que concerne as emogdes negativas, o medo tem como objectivo principal
proteger a integridade fisica e psicolégica do individuo, motivando-o para se libertar ou
fugir de situagdes potencialmente ameagadoras.

Na raiva, existe uma tendéncia para o “acting out”, sendo necessario que o
individuo percepcione algum tipo de obstaculo a persecucdo dos seus objectivos para
que esta emocfo seja activada, podendo gerar uma grande activacdo motora.

Ja a tristeza, por contraste com esta ultima, parece estar associada a uma
inibicdo e um abrandamento da actividade cognitiva, podendo reflectir-se em retiradas
passivas ou estagnacdo. A activagfo desta emogdo parece ter por base a expectativa de
receber uma reac¢io positiva de suporte emocional.

Uma emogio que parece ser predominantemente social € a culpa, que tem como
fungdo ajudar o individuo a atingir os padrdes de comportamentos estabelecidos numa
relagdo ou na sociedade, sendo a sua activacdo normalmente acompanhada pela
percepedo do individuo de que pode ter cometido algum erro ou quebrado alguma regra
importante.

A activagio da aversdo, tem como consequéncia o afastamento do individuo,
remetendo-o para longe de objectos ou pessoas que percepciona como potencialmente

perigosas.
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Em relacio as emogdes positivas, estas parecem favorecer uma maior recepcio
do individuo as experiéncias que o rodeiam, e embora possam ocorrer em circunstancias
adversas, 0 seu contexto tipico de ocorréncia nfo € numa situacdo ameacadora.

A expressdo de alegria facilita a resolucdio de problemas e a criatividade,
tendendo a diminuir os efeitos do stress. Quando associada ao brincar, pode implicar
uma maior activagdo comportamental.

O interesse caracteriza-se por uma necessidade de explorac@o do ambiente fisico
e social que rodeia o individuo, necessaria ao seu desenvolvimento, implicando
igualmente uma maior activagiio comportamental.

O orgulho pode ser considerado uma emog&o social positiva, na medida em que
tem como principal objectivo a manutencdo do respeito e valor proprio e assenta numa

avaliaco positiva que o individuo faz de si mesmo.

Como se pode verificar, em relagdo as emocdes positivas existe uma maior
restri¢io por comparagio com as emogdes negativas, sendo este facto uma consequéncia
da maior dedica¢fo por parte dos investigadores ao estudo destas tltimas.

Com desenvolvimento da Psicologia Positiva, o estudo das emogdes positivas
tém vindo a ser aprofundado. O trabalho de Fredrickon (2001) nesta drea tem sido
particularmente significativo.

No modelo que a autora tem vindo a desenvolver, denominado de “expandir e
construir” (“broaden-and-build’, Fredrickson, 2001), € explicada a actuacio das
emocOes positivas, € inclui o estudo das emogdes de alegria, interesse, curiosidade,
orgulho, contentamento e o amor. Para a autora, as emog¢des negativas tendem a
restringir os comportamentos das pessoas e a direcciona-las para actos especificos, por
contraste com as emogdes positivas que teriam a capacidade de expandir a receptividade
dos individuos as experiéncias que os rodeiam, sendo os efeitos dessas experiéncias
manifestados a longo prazo através do desenvolvimento de competéncias e recursos
pessoais, que o preparavam para lidar de forma construtiva com os desafios da
adaptacfo (Ib.).

A autora, através das suas investigacdes, tem vindo a constatar que os individuos
mais propensos a emogdes positivas tendem a ser mais criativos, flexiveis, tem maior
capacidade de resiliéncia e sdo mais capazes de arranjar multiplas formas de lidar com

um problema. Verificou também que este tipo de emog¢des parece conseguir anular os
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efeitos das emogOes negativas, concretamente a nivel cardiovascular (Fredrickson,

2001; Tugade e Fredrickson, 2004).

A Regulaciio Emocional

As diversas abordagens ao estudo da regulagdo emocional sdo uma prova de
que a regulagio emocional ¢ vista como desempenhando um papel relevante no
desenvolvimento sdcio-emocional. Esta diversidade, no entanto, acabou por contribuir
de modo negativo para o seu estudo, gerando grande confus@io e excessiva abrangéncia
de aplicagdo do conceito, com muitos estudos a dispensarem uma defini¢do clara e

precisa do fendmeno.

Subjacente a maioria dos estudos referente a regulagdo emocional, quer explicita
ou implicitamente, estd uma conceptualizacdo tedrica de um processo fisioldgico,
comportamental e cognitivo, que capacita os individuos a modularem a experiéncia ¢ a

expressio de emogBes positivas e negativas (Bridges, Denham, e Ganiban, 2004).

Para Cicchetti, Ganiban, e Barnett, (1991), a regulacio da emocdo é modelada
por factores intrinsecos e extrinsecos através dos quais a emergéncia das emogdes €
redireccionada, controlada, modulada e modificada de modo a permitir que um
individuo possa responder de um modo adaptativo ao emergir de situagdes emocionais.

Assim, enquanto que as emocOes medeiam o funcionamento adaptativo da
pessoa providenciando informagdo crucial para o proprio e para os outros sobre o seu
estado interno, o sistema de regula¢do emocional ¢ essencial ao individuo para manter
um conjunto de expressdes afectivas toleravel e flexivel, necessérias ao funcionamento

adaptativo durante toda a sua vida.

Esta distingdo entre regulagdo emocional e controlo das emogdes também €
defendida por Saarni, Mumme e Campos (1998), uma vez que o controlo implica
restricio ou inibicAo e a regulagdo ¢é definida pela modulagdo. Os autores salientam o
papel das circunstancias contextuais e relacionais na regulacio das emogdes, refor¢ando
a funcfo da regulagdo como condi¢io para um adequado funcionamento social e como

potencial regulador de emogdes. Para além dos contributos da atengdo e do
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temperamento, realgam também a necessidade de serem levadas em consideragdo as
diferentes componentes das emogdes (fisioldgica, expressiva e experiéncia subjectiva) e

enquadram-nas nas dimensdes a regular.

Estudos mais recentes, como o de Eisenberg e Spinrard (2004), defendem que a
nocio de regulagio emocional deve ser apenas associada a regula¢do das emogdes, €
ndo a regulagio de outros sistemas pelas emogdes. Salientam igualmente a importancia
em fazer uma distingdo entre a auto-regulacdo iniciada pela crianga e as tentativas de
regulacfo iniciadas pelos adultos. Por fim, consideram a regulacdio emocional como um

processo intencional e consciente.

Numa perspectiva mais préxima do objectivo do nosso trabalho, parece
importante terminar esta introdugfo ao presente tema apresentando a teoria da regulagio
emocional dada por Denham (1998) e Sroufe (1996), que entendem o desenvolvimento
deste processo como uma transferéncia de responsabilidades do cuidador (caregiver) na
diade para a crianga, ou seja, se inicialmente o cuidador € totalmente responsavel por
regular de forma toleravel o emergir de emocdes, com o tempo a crianga comega a
desempenhar um papel activo neste processo, comecando por reagir ao cuidador, para
numa fase de desenvolvimento mais avangada comegar ela propria a requisitar ajuda ao
nivel da regulacio, sendo essa necessidade comunicada através do choro ou da procura

do cuidador quando se magoa.

A importincia do cuidador no desenvolvimento das capacidades de regulagio
emocional da crianca introduz-nos no tema que se segue que, pela sua brevidade, apenas
pretende dar uma ideia do conceito de vinculagio e de temperamento, e das suas

relacdes com as emogdes.

A Vinculacio e o Temperamento

Os comportamento de vinculago sfo organizados com o objectivo de promover
a proximidade, correspondendo a comportamentos de sinalizagdo que informam a figura
de vinculacfio - qualquer pessoa que se envolva numa interacgdo social viva e durdvel e
que responda facilmente aos seus sinais e as suas aproximagdes - do desejo de

interaccio do bebé. O desenvolvimento de uma vinculagdo segura ¢ fundamental para o
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desenvolvimento emocional da crian¢a e pensa-se que a sua influéncia se podera
manifestar até a fase adulta. O afecto, a cogni¢do e a expressdo comportamental

organizam-se 4 volta da disponibilidade fisica e emocional da figura de vinculagéo.

O temperamento diz respeito ao modo como o individuo se comporta e poderd
estar intimamente relacionado com a expressividade emocional. Tanto a sensibilidade
do cuidador como as diferencas de temperamento da crianga tém um papel determinante
no tipo de vinculagdo desenvolvido por esta (Cicchetti, Ganiban, e Barnett, 1991). As
caracteristicas temperamentais ndo estfo so intimamente relacionadas com a expressdo
emocional, elas também podem determinar selectivamente os aspectos do meio

ambiente de que o recém-nascido tem nog¢fo e a quais responde (Yarrow, 1979).

Existem ainda outros factores, em parte baseados em diferencas bioldgicas,
importantes no desenvolvimento emocional precoce da crianga. Alguns recém-nascidos
podem nfo expressar emocdes explicitamente, mas apenas demonstrar respostas
fisiologicas e estimulos que induzem emogdes; outros demonstram uma sincronia

proxima entre expressdes emocionais fisiolégicas e comportamentais.

Diferencas de Género

Tal como o temperamento, 0 género é um aspecto basico da individualidade,
com consequéncias sociais profundas. O desenvolvimento fisico da mulher e do homem
comeca a ser distinto pouco tempo apds a concepgdo, €, assim que a crianga nasce, essa
diferenca determina a pratica de socializagdo que se adopta. Deste modo, a biologia € a

cultura interagem no modo como um individuo se torna num homem ou numa mulher.

A existéncia de diferengas psicologicas associadas ao género permanece

controversa, com estudos a apresentarem resultados contraditérios.

O estudo de Maccoby e Jacklin (1974), através de uma revisdo de 1500 estudos
comparando géneros, concluiu que poucos estereétipos de género tradicionais possufam
qualquer base real, apontando apenas para quatro pequenas mas sustentaveis diferencas.
Para as autoras o género feminino adquire e desenvolve capacidades verbais mais cedo

do que o género masculino, e essa pequena vantagem & consistente em testes de
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compreensdo de texto e fluéncia na linguagem durante toda a infincia e adolescéncia. O
género masculino, por outro lado, terda melhores resultados em termos de capacidades
espaciais, ainda que a diferenca seja pequena, detectivel a partir dos 4 anos e
persistindo durante toda a vida, e também em termos de habilidade matematica, estando
presente uma pequena mas consistente vantagem em testes de raciocinio aritmético em
relagio ao género feminino. As autoras concluiram ainda que o género masculino
apresentava mais comportamentos agressivos, fisicos e verbais, detectiveis a partir dos
dois anos.

Os resultados deste estudo geraram grande polémica, com outros autores
argumentando que as diferengas encontradas entre géneros quanto as capacidades

verbais, matematicas e espaciais sdo pequenas (Shaffer, 2005).

Hyde e Linn (1988), através de uma meta-analise onde estavam incluidos 165
estudos que indicavam diferencas de género nas capacidades verbais, concluiram que a
superioridade do género feminino era tdo pouco significativa que se poderia afirmar que
tais diferencas, de facto, n3o existiam. Para estes autores tal resultado poderad ser
explicado através do aumento da flexibilidade dos papéis associados a cada um dos
géneros nas décadas de 70, com o encorajamento dos rapazes a participarem em
actividades consideradas mais femininas, actividades essas que permitiam o treino das
capacidades verbais, e simultaneamente, com a permissdo das raparigas na participagdo
de actividades consideradas mais masculinas, o que podera ter tido influéncia no

desenvolvimento das suas capacidades espaciais.

Outros estudos identificaram, em relacio aos géneros, varias diferencas

adicionais na personalidade e no comportamento social:

a. O nivel de actividade: mesmo antes do nascimento, os rapazes serdo fisicamente
mais activos do que as raparigas e permanecem mais activos durante toda a
infancia (DiPietro, Hodgson, e Costigan, 1996);

b. Medo, timidez e “correr riscos”: logo durante o primeiro ano de vida as
raparigas demonstram mais medo ou timidez em situagdes incertas do que os
rapazes, sendo também mais assertivas e cautelosas nessas situagdes, aceitando

correr menos riscos (Feingold, 1994);
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c. Vulnerabilidade desenvolvimental: existem maior numero de abortos
espontdneos nos fetos masculinos, que também estdo sujeitos a maiores
complicacBes pré e perinatais, e a efeitos de doengas (Raz, Lauterbach, e
Hopkins, 1995). O género masculino também apresenta maior propensdo a
apresentar problemas de desenvolvimento, incluindo dificuldades na leitura e na
linguagem, hiperactividade, perturbagdes afectivas e atrasos mentais (Halpern,
1997);

d. Obediéncia: desde o periodo pré-escolar, as raparigas sdo mais obedientes e
submissas que os rapazes aos pedidos e ordens das figuras parentais, professores
e outras figuras de autoridade (Feingold, 1994; Maccoby, 1998).

e. Expressividadel/Sensibilidade Emocional: em alguns aspectos as mulheres
parecem ser mais expressivas que os homens. Raparigas de 2 anos tém maior
vocabuldrio emocional do que os rapazes da mesma idade (Cervantes e
Callanan, 1998), e pais de pré-escolares conversam mais sobre emocdes com as

suas filhas do que com os seus filhos (Martin e Green, 2005).

O que sera possivel concluir sobre as diferencas psicoldgicas entre os géneros?
Sabe-se que grande parte dessas diferencas, apesar da sua origem biolégica, podem ser
influenciadas em termos culturais e sociais, e quase todos os psicélogos do
desenvolvimento estdo de acordo que os homens e as mulheres sdo psicologicamente
muito mais semelhantes do que diferentes, e até mesmo a evidéncia cientifica mais
robusta parece ser modesta, sendo impossivel predizer a agressividade, as capacidades
matematicas, o nivel de actividade ou de expressividade emocional de qualquer

individuo com base apenas no seu género.
Esta questdo conduz a outra, a das origens dos esteredtipos de género, porque se
¢ um facto de que as diferencas sdo pouco significativas, como explicar as origens e a

grande credibilidade existente em relagdo aos esteredtipos de género?

Esteredtipos de Género

Desde sempre existiram crengas relativas as diferencas de género. Estas,
apelidadas de esteredtipos de género incluem as caracteristicas de machos e fémeas

abrangendo nio sé atitudes e interesses como caracteristicas de aparéncia fisica (Ruble e
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Martin, 1998). Imagens de homens e mulheres variam de cultura para cultura € através
da Histéria. E, no entanto, frequente que ambos sejam entendidos de modo
fundamentalmente diferente, estando essas diferengas geralmente associadas aos papéis

sociais.

Estudos sobre esteredtipos ha muito que se concentraram na identificacio de
diferentes crencas sobre caracteristicas de personalidade, encontrando dois grupos bem
distintos de associacdes relacionadas com cada um dos sexos: educagio/expressividade
associada as mulheres e dominéncia/ instrumentalidade associada aos homens (Ruble e
Martin, 1998 ).

No entanto, a questdo mais importante no estudo dos estere6tipos de género
prende-se com a avaliagio dos seus papéis na interpretagdo da informag3o e na
influéncia que desempenham no comportamento. A visdo geral que surgiu das
investigacdes feitas ao nivel social e do desenvolvimento, foi a de que os esteredtipos de
género tinham um efeito mais directo na interpretacdo da informagdo do que no
comportamento, pois os individuos podiam de forma consciente monitorizar o uso

explicito da sua informac8o sobre os esteredtipos (Ib.).

Para Maccoby e Jacklin (1979), a explicacdo da importdncia dada aos
esteredtipos de género prende-se com o facto de, quando uma generalizagdo sobre um
grupo de pessoas € aceite, cada vez que um membro de um grupo de comporta da
maneira esperada, isso é notado pelo observador, ¢ a sua crenga € confirmada e
fortalecida; quando um membro do grupo se comporta de outra maneira que néo a
esperada pelo observador, € provavel que isso passe despercebido, protegendo desse

modo a generalizacdo do observador.
Por outras palavras, os estereotipos dos papéis de género sdo esquemas
cognitivos, bastante interiorizados, que usamos para interpretar e muitas vezes distorcer

o comportamento dos homens e das mulheres (Shaffer, 2005).

A Expressiao Emocional

A capacidade da crianca para exprimir as suas emogdes de um modo apropriado

é crucial para as suas interacgdes sociais. A competéncia social da crianga € avaliada
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pelo tipo, frequéncia e duragio da emogdo expressa. Se uma crianga demonstra
frequentemente zanga durante longos periodos de tempo, significa que os seus pares néo

se sentiram encorajados a manter interac¢cdes com ela (Denham, 1998).

Estudos empiricos comprovaram que as criangas desde muito cedo que sédo
responsivas aos outros, tém consciéncia das perspectivas dos outros e sdo capazes de

demonstrar comportamentos altruistas (Ashiabi, 2000).

Por volta dos 2 anos, as criangas emocionalmente seguras e com alguma
experiéncia emocional ji sdo capazes de interpretar os estados emocionais do outro,

saber como ele se esta a sentir e tentar aliviar o seu desconforto (Zahn-Waxler, e Radke-

Yarrow, 1990).

Cerca dos 3 anos, o contexto e a figura de socializagdo presente tornam-se
determinantes no tipo de emocdo expressa. A medida que se vdo desenvolvendo, as
criancas vio-se tornando cada vez mais capazes de modificar o modo e a intensidade da

expressividade consoante a situagdio e a figura de socializagfio presente (Zeman e

Garber, 1996).

As criancas também comegam a interiorizar algumas “regras” de expressdo
emocional, (i.e., a expressio emocional de um modo culturalmente adequado), para
substituir, disfarcar, minimizar ou maximizar a sua expressividade emocional de acordo
com certas situagdes com o objectivo de se auto-preservarem (ex.: uma crian¢a pode
maximizar uma demonstracdo afectiva através do choro com o intuito de atrair a

atencdo do adulto e obter uma resposta) (Ashiabi, 2000).

A Compreensio das Emocdes

E importante que a crianga entenda as emogdes dos seus pares, uma vez que lhe
permite entender a fun¢do comunicativa da emog8o que ela ou o outro estdo a sentir. O
entendimento das emocdes serve uma fungdo de sobrevivéncia, por exemplo, quando
numa situacdo de perigo, o medo que a crianca sente € um sinal para que procure o

conforto, a seguranca e a protec¢do do prestador de cuidados (Soufre, 1996).



21

A compreensfio de factores causais em situacdes emocionais aumenta durante o
periodo pré-escolar. As criangas comegam a utilizar informac@o contextual nas suas
experiéncias didrias no entendimento das emocdes basicas - medo, raiva, tristeza e
felicidade - e no porqué da sua ocorréncia (Dunn e Hughes, 1998). Elas viio igualmente
tornando-se cada vez mais capazes de falar sobre as suas emog¢des & medida que véo

entendendo a complexidade causal das mesmas.

Através das suas proprias experiéncias e com o aumento da sensibilidade social,
as criancas comecam a desenvolver a capacidade de avaliar as emogdes dos outros,
mesmo quando as pistas relativas aos contextos sdo menos evidentes, reconhecer
experiéncias emocionais diferentes, regular as emoc¢des e experienciar mais do que uma

emocio em simultdneo (Denham, 1998).

E necessario que as criang¢as possam experienciar niveis moderados de emogdes
variadas para que sejam capazes de construir um guifio social sobre as mesmas, porque
elas comegam por reflectir e fazer juizos sobre as suas proprias emocdes € sO depois

generalizam esses juizos para os sentimentos dos outros (Ashiabi, 2000).

Nestes dois ultimos temas, foi destacada a importdncia da capacidade de
exprimir e compreender as emog¢des para um ajustado desenvolvimento da crianga, e,
apesar da influéncia das diferengas individuais como o temperamento ou o género, €
importante entender como € que a crianga vai adquirindo essas capacidades, sendo esse

o0 objectivo do préximo capitulo.
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A Socializacdo Parental das Emocoes

O estudo da socializagdo parental das emocgdes tem vindo a destacar-se,
sobretudo devido ao aumento do interesse pelo desenvolvimento emocional e pela sua

estreita relagiio com a psicopatologia.

Tem sido cada vez mais evidenciada a importdncia do papel dos pais no
desenvolvimento ajustado da crianca, quer ao nivel do desenvolvimento de
competéncias sociais quer interpessoais, estando este processo bastante dependente da

forma como os pais lidam com as expressdes emocionais dos seus filhos.

Influéncia das Figuras Parentais

Diferentes pais tém diferentes objectivos em relagfo & socializag@o das emogdes,
consoante a cultura e esteredtipos, sendo por isso dificil estabelecer regras e padrdes
sobre os modos de socializa¢do parental mas, para os psicdlogos do desenvolvimento,
ndo existem davidas de que é desejavel que as criangas possam expressar as suas

emocdes de modo socialmente aceitavel.

Para Eisenberg, Cumberland, e Spinrad (1998), qualquer comportamento social
relacionado com a emocio é influenciado pelas caracteristicas individuais da crianga,
pelas caracteristicas parentais, pelas caracteristicas da cultura e sub-cultura em que a

familia se insere e pelo proprio contexto em que dado comportamento ocorre.

Quaisquer tipos de praticas parentais utilizados para reagir as emogdes, 0 modo
como as discutem ou expressam, pode afectar varios aspectos do funcionamento
psicolégico da crianga como, por exemplo, a experiéncia da emocdo num dado
contexto, a expressdo espontinea da emogdo, a regulacdo emocional e comportamental
num dado contexto, a aquisigio dos processos de regulagdo, a compreensdo das
emogdes relevantes e os seus processos de regulacfo e a postura afectiva em relagio as

suas proprias emogdes e a0 modo como as expressa.
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E importante entender o desenvolvimento das capacidades de regulagdo da
crianca como sendo mediadas pelas varidveis parentais e pela competéncia social da
crianca, uma vez que a socializacdo € mais do que uma transferéncia directa de
capacidades dos pais para a crianga. Por exemplo, os pais podem ensinar a crianga a
expressar as suas emogdes e a falar sobre elas, mas em certos contextos com os pares tal
pode ndo ser socialmente aceitavel, o que implica o desenvolvimento da inteligéncia
social, que nfo € mais do que a capacidade de lidar com a emergéncia das emo¢des de
modo a relacionar e seleccionar estratégias apropriadas para activar o comportamento

ou a emocio socialmente adequada a uma situagio especifica (Eisenberg, Cumberland e
Spinard, 1998).

Embora este trabalho incida apenas no papel dos pais na socializagio das emoc0es
da crianca, é importante nfio esquecer as outras varidveis que também desempenham um

papel relevante, tais como os pares, os irm&os, os outros adultos e a cultura.

Reaccdes Parentais as Emocdes das Criancas

As criancas no seu dia a dia vo exprimindo emogdes negativas e positivas que
podem ser faciais, comportamentais ou verbais. As reac¢des dos pais a essas expressoes,
em especial as negativas, permitem experiéncias importantes no que diz respeito a
socializacdo das emogdes, uma vez que os pais podem ou ndo responder de forma
contentora as emogdes negativas expressas pela crianga. Por exemplo, podem evitar o
contacto com a crianca ou responder de forma negativa, centrada nas suas proprias
emocgdes; ou com acgdes punitivas que minimizam a legitimidade da experiéncia
emocional da crianca; ou com tentativas de a confortar ou ainda esfor¢ando-se para a

ensinar como lidar com as emo¢Bes numa situacdo de stress (Kliewer, Fearnow, e

Miller, 1996).
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Durante os Primeiros Anos de Vida...

Embora ji tenha sido abordada anteriormente a temética da vinculagéo, importa
agora especificar a importancia dos cuidados parentais para o desenvolvimento das
competéncias emocionais e sociais da crianga.

Bowlby, (1988, in Rabouam, Moralés-Huet, 2004), considerou o caregiving, ou
seja, o conjunto dos comportamentos parentais que compreendem tanto os cuidados
fisicos como afectivos prestados & crianga, numa perspectiva bioldgica, em certa medida
programado, como o comportamento de vinculagdo. Assim, existe uma tendéncia para
cuidar e proteger as criangas, sem divida sustentada por mecanismos biol6gicos, mas

com diferengas individuais, ligadas a aprendizagem.

Para Rabouam e Moralés-Huet, (2004), um sistema ¢ constituido por
comportamentos coordenados que tém objectivos especificos e uma fungio adaptativa:
o sistema de caregiving é reciproco do sistema de vinculagdo e a sua fungio adaptativa

¢ a protecgdo das criangas.

Assim, e de acordo com Soufre (1996), a qualidade da relac@o da crianga com o
cuidador pode ser conceptualizada em termos de uma relagdio de vinculagéo, que parte
do principio de que diferencas na qualidade de cuidados primarios conduzem a
diferentes expectativas na crianca em relagdo & dependéncia e responsividade do
cuidador, e que essas diferencas em termos de expectativas tém um grande impacto no
desenvolvimento emocional futuro da crianca, nomeadamente ao nivel da compreensdo
e regulag@o das emogdes.

Deste modo, mies que sdo sensiveis as angustias dos seus filhos e que os ajudam
a regular a emergéncia dessas angulstias e induzem ou reforgam as suas emogdes
positivas, tém criangas que expressam mais emogdes positivas € que recorrem a

estratégias de regulacdo emocional mais adequadas.

Assim, e de acordo com Ashiabi (2000), a relagdo estabelecida entre o cuidador
e a crianca influencia o seu desenvolvimento emocional e a necessidade de formar
relagdes sociais e emocionais com os outros através de 3 processos que passamos a

descrever:
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A modulagdo. A expressividade da crianca é o reflexo da expressdo emocional
do cuidador, uma vez que é através das suas reac¢des que vai fornecer a crianga
informacdes sobre a natureza das emogdes, a sua expressdo e a forma de lidar com elas
em relagdo a si proprio e aos outros;

O treino. O cuidador encoraja a exploragdo e a compreensdo das emogOes na
crianca directamente através da comunicagdo e verbalizagdo do significado vivencial
das emocdes capacitando-a a exprimir um padréo optimizado de emogdes;

O tipo de resposta. As reacgdes emocionais e comportamentais do cuidador as
emocdes das criancas ajuda-as a diferenciar as diferentes emocBes. Estas reac¢des
podem ensinar & crianga quais os comportamentos que sdo apropriados quando se
sentem de determinada maneira e quais os acontecimentos que merecem uma resposta
emocional. O cuidador pode responder de modo gratificador ou punitivo as emogdes da
crianca, sendo o desenvolvimento emocional promovido de modo adequado quando este
apoia a crianga na manuten¢do de um afecto positivo e tolera o afecto negativo,
ajudando-a a lidar com as emogdes mais intensas. Por outro lado, ao reagirem de forma
punitiva, ignoram e negam a crianga a experiéncia emocional e ndo promovem a sua

competéncia emocional (Ib.).

Estes processos também influenciam o desenvolvimento emocional da crianga,
através das deformacdes que ocorrem na expressividade emocional, na compreensdo das

emogdes e na regulagdo emocional (Soufre, 1996).

Durante os Anos Pré-Escolares e Escolares...

De um modo geral, os estudos relativos a reacgdes parentais face s emogOes dos
seus filhos sdo concordantes de que uma reacgéo negativa ou de ndo suporte as emogoes
negativas dos filhos, tais como a angistia, 0 medo, a tristeza e a raiva estdo associados a

um futuro desenvolvimento social e emocional negativo para a crianca.

Para Eisenberg, Fabes e Murphy (1996), as reacgdes parentais negativas as
expressdes emocionais negativas na crian¢as podem aumentar € ampliar essas emogdes,
em contextos que as evoquem e consequentemente aumentar a probabilidade de as
criancas terem um comportamento nfo construtivo, bem como prejudicar o seu

conhecimento emocional e as suas reacgdes a esses acontecimentos.
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Os pais, ao desencorajarem ou punirem as expressdes emocionais, podem fazer
com que as criangas sintam as suas proprias emogdes e as dos outros como negativas ou
ameacadoras, impedindo-as de explorar o significado e as varias formas de lidar com
elas, isto €, a sua capacidade de empatia.

Para Eisenberg e Fabes (1998), a empatia desempenha um papel importante na
estimulacdo do comportamento pro-social e na competéncia social. E definida pelos
autores como “uma resposta afectiva que deriva da apreensdo ou compreensdo do
estado ou condicdo emocional do outro, e que é idéntica ou similar ao que a outra
pessoa sente ou que é suposto sentir” (p.702). Por exemplo, se uma pessoa v€ uma
crianca triste e consequentemente também se sente triste, essa pessoa estd a experienciar

empatia.

A empatia, por sua vez, surge associada a dois tipos frequentes de respostas:
“sympathy” (simpatia) e “personal distress” (angustia pessoal). A primeira ¢ definida
por Eisenberg e Fabes (1998) como uma resposta emocional contentora ao
entendimento do estado ou condigdo emocional do outro, nfo em relagéo ao que sente,
mas consistente com sentimentos de pena ou de preocupagéo pelo outro.

Pensa-se também que possa reflectir um nivel optimizado de regulagdo
emocional (ou seja, um nivel de regulagéo relativamente elevado, mas néo excessivo, ao
ponto de inibir ou constranger a crian¢a). De acordo com este argumento estd o estudo
de Eisenberg, Fabes, Murphy, Karbon, Smith, ¢ Maszk (1996) que relacionam
positivamente a simpatia com capacidades de regulagiio emocional e com a competéncia

social da crianca.

Em oposicio, “personal distress” ou angustia pessoal, ¢ definida como uma
reaccio afectiva aversiva e auto-focada a apreensdo de uma emogdo do outro (ou seja,
sentir-se desconfortidvel ou ansioso). Uma pessoa que tenha uma reacgdo deste tipo

provavelmente nfo serd capaz de ajudar alguém que esteja em sofrimento (Eisenberg e
Fabes, 1998).

Quando definida como uma resposta afectiva, a empatia e as varias formas de
resposta que lhe estio associadas (como por exemplo a simpatia), estdo ligadas em
termos conceptuais ao desenvolvimento moral do individuo (Zhou, Eisenberg, Losoya,

Fabes, Reiser, Gutherie, Murphy, Cumberland, & Shepard, 2002), ao comportamento
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altruistico e pro-social (Eisenberg e Fabes, 1998), & competéncia social (Eisenberg,
Fabes, Murphy, Karbon, Smith, e Maszk, 1996), e a baixos niveis de problemas de

externalizagio (Zhou, e col., 2002).

Restricdo Parental das Emocdes

Eisenberg, Fabes, Schaller, Carlo e Miller (1991) no seu estudo concluiram que
as respostas parentais restritivas a expressdo emocional negativa dos seus filhos estavam
positivamente associadas a uma maior tendéncia nos rapazes que frequentavam o ensino
primario para exprimirem angustia pessoal em vez de simpatia.

Especificamente, a énfase maternal no controle de algumas emog¢Ges como a
propria tristeza da crianga ou a sua ansiedade, estava associada nos rapazes a
indicadores faciais e fisiologicos relativamente altos de angustia quando visionavam um
filme que induzia sentimentos de empatia. No entanto, esses mesmos rapazes relataram
que se sentiram pouco angustiados em relagfo a esse filme.

Assim, os rapazes expostos a reacges parentais negativas as suas proprias
emocdes negativas parecem mais propensos a sentirem-se angustiados quando
confrontados com a angustia dos outros, embora nfio queiram que os outros (ou talvez

eles proprios) saibam o que estdo a sentir.

E provavel que os rapazes cujos pais tendem a restringir a sua expressdo de
sentimentos negativos como a tristeza ou a ansiedade venham a desenvolver
dificuldades para lidar com essas emogdes nas suas interacgdes sociais.

No entanto, a restriciio parental pode servir para tornar a crianga mais consciente
sobre quando serd adequado a expressdo de determinadas emocdes e os efeitos das
demonstracdes das suas emogdes nos outros. Saarni (1985; in Eisenberg, Cumberland e
Spinard, 1998) constatou que relatos maternos de atitudes restritivas em relagdo a
expressio emocional estavam relacionados com niveis elevados de racionalizagdo nas
criangas sobre a explica¢io dada em relagdo 3 demonstragdo ou nfo de um sentimento

genuino.

As criancas que tém pais que restringem as suas emogdes podem ser “forgadas”

a pensar mais sobre as regras de demonstragdo de afectos do que as outras criangas ou
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entio podem estar mais expostas a discussdes frequentes das suas emogdes ou da sua

importancia.

De um modo geral, as respostas parentais de ndo suporte as emocdes negativas
das criancas estdo associadas ao seu desenvolvimento emocional negativo.

Eisenberg e Fabes (1994), examinaram a rela¢do entre o funcionamento social
da crianca e 6 tipos de reacgdes parentais as emocgdes negativas da crianca, sendo que
trés tipos de reacgdes reflectiam respostas relativamente negativas - a minimizacdo da
emocdo negativa da crianga, reacgBes punitivas e reacgdes parentais de angustia (como
por exemplo o desconforto) em resposta as emogdes negativas da crianga -, € outros trés
tipos representam reacgdes de suporte - o encorajamento da expressdo emocional,
reacgdes focadas na emogdo (por exemplo o reconfortar) e reacgbes focadas no
problema em que a crianga € encorajada ou ajudada a lidar com o problema.
Constataram que as criangas do pré-escolar expostas a reacgdes parentais punitivas as
suas emogdes tendiam a escapar ou procurar vinganca em situagdes reais de zanga com
os pares € ndo descarregar a sua emogio (néo chorar nem gritar).

Os pais que relatam niveis relativamente elevados de reacgdes de ndo suporte as
emocdes negativas das criancas tendem a avaliar os seus filhos, especialmente os
rapazes, com mais propensos a exprimir emog¢des negativas (Eisenberg, Fabes e
Murphy, 1996).

E provével que exista uma relagio bidireccional entre os comportamentos
parentais e as caracteristicas e o comportamento da crianga, no entanto, as correlagdes
entre as reacgdes parentais e as diferengas individuais no desenvolvimento da crianga
ndo sio totalmente explicadas pelas diferencas individuais emocionais € a sua

regulagdo, especialmente nos primeiros anos de vida.

Reaccdes Parentais de Encorajamento e de Suporte as Emocdes

E esperado que as reacgdes parentais de suporte (conforto, ensino de estratégias
adaptativas de ‘“‘coping”) promovam, na crianga, tentativas em lidar de um modo
construtivo com as emogdes, bem como a sua prontiddo em entender os pensamentos,

sentimentos e comportamentos dos outros em contextos emocionais.
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As préaticas parentais que ensinam ou encorajam a crianca a lidar com situagdes
negativas promovem na crianga ndo s6 capacidades para lidar com situagdes futuras
geradoras de angustia, mas também a confianca necessaria para um “coping” de sucesso

nalguns contextos (Eisenberg, Cumberland e Spinard, 1998).

A qualidade parental do comportamento social relacionado com a emogéo afecta
a seguranca emocional da crianca, o tipo de vinculagio e os esquemas cognitivos €
afectivos sobre as interaccdes sociais, sendo que todos estes influenciam a qualidade das
emogdes e comportamentos da crianca em determinados contextos (Davies e

Cummings, 1994; Thompson, 1998).

Alguns estudos suportam a ideia de que as reacgdes parentais de suporte estdo
associadas ao desenvolvimento positivo da crianga, embora sejam menos consistentes
do que os estudos relativos 4s reac¢des parentais de ndo suporte. Durante os anos pré-
escolares, os relatos parentais sobre as reac¢des focadas na emocéo foram positivamente
correlacionadas com estratégias adaptativas de “coping” relativamente a acontecimentos

reais indutores de emogdes negativas (Eisenberg e Fabes, 1994).

Um estudo realizado por Denham (1997) com criangas de 4 e 5 anos concluiu
que as percepgdes das criangas em relagfo aos comportamentos parentais de suporte as
suas emocbes negativas estava positivamente correlacionada com os relatos dos
professores de relacionamentos mais positivos com os pares, maior capacidade de
cooperagio e empatia.

Durante a escolaridade priméria no entanto, reac¢des positivas entre este tipo de
praticas parentais e 0 “coping” e competéncia social sdo raras. Tal fenémeno podera ser
explicado pelo facto de que a medida que os filhos crescem, os pais tendem a
reconforta-los menos e a encoraji-los a lidarem com os seus problemas de uma forma

mais directa ou mais complexa.

Os relatos parentais de encorajamento da expressdo emocional estdo associados
a avaliacdes paternas que indicam poucas manifestagdes de perturbagfo do
comportamento na crianga, e os relatos parentais de desencorajamento de expressdes

emocionais estdo associados, nas criancas do pré-escolar, a poucas reac¢des adaptadas a
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situagdes que envolvem a zanga, mas ndo tristeza, medo ou felicidade. (Garner, Jones e

Miner, 1994).

Nos estudos que envolveram instrumentos baseados na observacdo, o
encorajamento materno a expressdo emocional, quer através de niveis elevados de
respostas positivas ou niveis baixos de respostas negativas as emogdes das criancas, foi
positivamente correlacionado com o entendimento das emogdes por parte das criancas
do pré-escolar (Denham, Zoller, e Couchoud, 1994; Denham, Mitchell-Copeland,
Strandberg, Auerbach, e Blair, 1997), e positivamente correlacionado com a avaliacdo
dos educadores sobre a sua competéncia social (Denham, 1997).

No entanto, em relagio a criangas da primaria, os relatos parentais de
encorajamento da expressdo emocional, de um modo geral, ndo estavam
correlacionados com os relatos maternos de competéncia social, comportamentos de

“coping”, problemas de comportamento ou com a avaliagio dos professores a sua

competéncia social (Eisenberg, Fabes e Murphy, 1996).

Estes resultados podem ser explicados pelo facto de ser durante os anos pré-
escolares que a influéncia parental ao nivel da expressividade emocional € mais
importante, diminuindo & medida que a crianga se vai desenvolvendo e as suas relagdes
com os pares vdo sendo cada vez mais determinantes para O Seu SUCESSO COIMO Ser

social.

A Filosofia da Meta-Emocéo

A consciéncia parental e o encorajamento da expressdo emocional parecem ser
um reflexo das préprias ideias dos pais sobre a filosofia das emogdes. Gottman, Katz e
Hooven (1996), apresentaram uma teoria inovadora baseada na nogdo de filosofia da
meta-emocio, como enquadramento chave para a socializagio parental das emogdes na
criancga.

A meta-emogio é definida como um conceito abrangente que implica o que os

pais sentam e pensam sobre as emogoes.
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Para os autores existem 2 grandes categorias de meta-emogao:

Meta-emocgdo orientadora que envolve tanto uma componente comportamental,
mais relacionada com as ac¢bes e comportamentos concretos dos pais, como uma
componente atitudinal perante o universo das emocdes, de onde emergiriam as praticas
parentais perante as emocdes da crianga;

Meta-emocdo desligada em que as emogdes sdo desvalorizadas, estando
presente alguma insensibilidade parental bem como uma incapacidade para entender e

ajudar a crianca a lidar com as emogdes de um modo adaptativo.

Assim, a orientacdo emocional implica que os pais sejam capazes de reconhecer
as emocdes da crianga e perceber os momentos de expressdo emocional, mesmo as
emocdes negativas, como oportunidades de crescimento pessoal.

Os pais que recorrem a uma meta-filosofia orientadora tendem a encarar esses
momentos como oportunidades privilegiadas para estreitarem relacdes com o0s seus
filhos e desenvolverem uma intimidade que os pode auxiliar na tarefa de capacitar a
crianca para ser capaz de reconhecer, nomear e regular as suas emogdes, tornando as

suas criancas mais competentes a nivel emocional e social (Gottman e DeClaire, 1999).

Os pais com uma filosofia de meta-emogio desligada sdo divididos em 3 sub-
categorias (Gottman e DeClaire, 1999):

Puais ausentes: caracterizam-se por ignorarem ou mesmo ridicularizarem as
reacgdes emocionais das criangas, talvez por eles proprios se sentirem desconfortdveis
com as emocdes negativas;

Pais castradores: caracterizam-se por terem reac¢les restritivas e punitivas
quando confrontados com as emogdes das criancas;

Pais permissivos: caracterizam-se por ndo ajudarem a crianga a regular as suas
emocdes, ainda que as aceitem, e por nio colocarem nenhum tipo de limite 4 sua

expressao.

Para os autores, as criangas com pais ausentes ou pais castradores seriam mais
propensas a sentir dificuldades em gerir as suas emog¢des € criariam uma imagem de si
negativa por néo serem validadas as suas expressdes emocionais. Ja os filhos de pais

permissivos seriam mais propensos a sentir dificuldades sociais por ndo conseguirem

controlar as suas emocdes (Ib.).
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Um outro esquema de reacgdes parentais as emogdes das criangas foi proposto
por Fabes, Eisenberg e Bernzweing (1990; in Melo, 2005), que criaram uma escala com
o objectivo de avaliar diferentes tipologias de reacgdes parentais & expressdo emocional

da crianca, o “Coping with Children’s Negative Emotions Scale”.

Segundo estes autores, os pais podem reagir de forma negativas as expressoes
emocionais negativas dos filhos, dividindo-se essas reacgdes em:

Reaccdes perturbadas, que estio associadas a alguma desorganizagdo parental,
vivenciando eles mesmos emocdes negativas;

Reacg¢des punmitivas, que implicam comportamentos parentais de puni¢do ou
restricdo da expressdo emocional da crianga;

Reaccdes de minimizacdo, que tendem a reflectir comportamentos de
desvalorizacio da importincia da reaccBo da crianca, da emogdo expressa ou do
problema que a despoletou.

Estes tipos de reacgbes parentais sdo considerados pelos autores como respostas
negativas e como podemos verificar, sio semelhantes a filosofia de meta-emogdo

desligada de Gottman e DeClaire (1999).

Por outro lado, as respostas mais construtivas face as expressdes emocionais
negativas da crianca dividem-se em:

Reaccdes de encorajamento, em que os pais tendem a encorajar as suas criangas
a expressarem o que sentem;

Reaccées centradas na emogdo, quando os pais procuram ajudar a crianga a
encontrar estratégias para lidar com o que esta a sentir;

Reaccées centradas no problema, quando os pais ajudam a crianga a lidar com
as emogOes negativas, centrando-se no que as despoletou.

Estas 3 categorias de respostas assemelham-se também a meta-filosofia

orientadora de Gottman e DeClaire, (1999).

Os estudos de Gottman, Katz e Hooven, (1996), sustentam a teoria de que a
aceitacdio parental da expressdo emocional, quando inserida numa filosofia positiva e

construtiva emocional, de um modo geral, e combinada com o desejo de ajudar a
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crianca a lidar com as emogdes, estd associada a niveis relativamente elevados de

regulacdo emocional na crianca e com a sua competéncia social.

Perante tudo isto, € possivel salientar a importéncia do encorajamento parental
para que os seus filhos falem sobre as suas emogdes de modo a que os pais tenham a
oportunidade de os ajudar a lidar com os seus sentimentos e com as situagdes que sdo
geradoras de emogdes negativas.

Consistente com a ideia de que existe uma configuracfio ideal e sensivel de
respostas parentais e com a investigago da sensibilidade maternal, as reac¢des parentais
que sdo apropriadas a situacdo e ndo s3o indutoras de excesso de expressdo emocional

na crianca, parecem estar associadas a um futuro desenvolvimento positivo para esta.

Reaccdes Maternas

Denham e Grout (1993) constataram no seu estudo que criangas de 2 anos cujas
méies respondiam de um modo ideal s suas demonstragdes de zanga (por exemplo,
respondiam com calma e neutralidade) eram menos propensas a zangarem-se € eram
mais capazes de responder de um modo positivo a outras pessoas quando a sua maée
estava ausente. Para além disso exprimiam mais interesse na exploracdo do meio em
que se encontravam do que as criangas que tinham mées que reagiam de forma
diferente.

Descobriram também que as criangas com mées que respondiam de um modo
ideal as suas reaccdes de medo (por exemplo, exprimiam calma, e ajudavam-na a lidar
com o seu medo) demonstravam menos medo noutro tipo de situagdes.

As respostas maternas ideais a tristeza e ao medo (dogura, tom de voz neutro,
responsividade materna) estavam associadas a expressdo de niveis baixos de zanga na
crianca quando a mfe se ausentava, ¢ as reac¢des maternas ideais a zanga estavam
associadas a comportamentos pro-sociais da crian¢a com 0s pares.

Constaram também que reacgdes maternas ideais a tristeza estavam ligadas a

expressividade emocional global (Ib.).

Eisenberg, Fabes e Murphy (1996) estudaram a relagio entre as reacgdes

emocionais parentais as emog¢des negativas em criancas de 10 e 11 anos e a sua
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competéncia social. Concluiram que as mées que recorriam a reacgdes centradas no
problema estavam associadas ao funcionamento social positivo, relatado pelas mades,
professores e pelas proprias criangas. Concluiram também que as reacgdes de
minimizacdo (i.e., ou desvalorizar a reac¢do emocional da crianga ou do problema que a
despoletou) estavam associadas com baixos niveis de competéncia social (em especial
relatadas pelos professores) € a uma estratégia de “coping” mal adaptativa do tipo

evitante.

Niveis moderados por parte da mie de reaccdes de encorajamento expressivo
(i.e., comportamentos parentais de encorajamento da expressdo emocional negativa da
crianca) estavam associados com elevada qualidade e quantidade de comportamentos de
tranquilizagdo nas raparigas em reacgio ao choro de um bebé. Também as reaccdes de
encorajamento expressivo e as reacgdes centradas no problema por parte da figura
materna estavam relacionadas com a capacidade e/ou a qualidade das reacgdes de
tranquilizacio nos rapazes. Estes resultados sugerem que, para as figuras maternas, as
reacgdes de encorajamento expressivo e reacgdes centradas no problema podem
promover a sensibilidade dos rapazes as emoges negativas dos outros e a reac¢des de
tranquilizagio, enquanto que para as raparigas, serd ideal reac¢des moderados de

encorajamento da expressividade (Eisenberg, Fabes e Murphy, 1996).

Reaccdes Paternas

Existem poucos estudos que incidem sobre as reacg¢des paternas a emogdes
negativas da crianga.

No estudo de Eisenberg, Fabes e Murphy (1996), as reaccdes de minimizagdo
paternas estavam a associadas a um baixo funcionamento social. Contrariamente ao
esperado pelos autores, os pais relataram poucas reacgdes centradas no problema se
percebiam que as suas filhas eram vistas como socialmente competentes pelas suas
professoras e pelas suas maes. Os pais talvez recorram mais a reacgdes centradas no
problema com as suas filhas se as virem com tendo dificuldades no dominio da

competéncia social.
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Os relatos dos pais de reacgdes centradas nas emogdes (i.e., utilizando
estratégias que ajudavam a crianga a sentir-se melhor) foram associados a
comportamentos de tranquilizagio em relagdo ao choro de um bebé, embora estes

resultados tenham sido mais significativos para os rapazes (Ib.).

Num outro estudo (Carson € Parke, 1996), com criancas de 4 e 5 anos, os pais
que reagiam a demonstragdes emocionais negativas dos seus filhos durante um jogo que
envolvia uma actividade fisica, tinham crian¢as que partilhavam menos, eram mais
agressivas € evitavam o0s pares.

As criangas que exibiam uma maior tendéncia a responder as demonstra¢Ses de
afecto negativo dos pais através da demonstracdo do seu proprio afecto negativo, eram
descritas pelos seus professores como sendo mais fisicamente agressivas.

Este resultado sugere que as sequéncias negativas reciprocas em jogos fisicos
entre pais e filhos pode estar associada a uma baixa competéncia social com os pares
(Ib.).

Infelizmente, os estudos sobre as reacgdes paternas sdo tdo escassos que ndo €

possivel chegar a conclusdes firmes.

Reaccdes Parentais 4s Expressdes Emocionais em Funcdo do Género

Virios estudos s@io concordantes que as expectativas e estere6tipos de genero
dos pais influenciam a forma como estes interagem com os seus filhos, que por sua vez
vai influenciar o seu desenvolvimento emocional.

Por exemplo, no estudo efectuado por Rubin, Provenzano e Luria em 1974,
perguntou-se aos pais que viam os seus filhos recém-nascidos pela primeira vez, através
do vidro do bercario, como descreveriam o seu filho. Apesar de os bebés rapazes e
raparigas néo diferirem em termos de tamanho ou de actividade, os pais descreviam os
seus filhos como robustos, fortes, e “estando alerta” e descreviam as filhas como

delicadas, pequenas e “sensiveis” (Maccoby, 1998).

No entanto, este tipo de socializagio diferencial das emocdes nem sempre €
6bvio ou feito de forma clara mas sim subtilmente, através do encorajamento ou ndo de
certas expressdes emocionais consoante o sexo da crianga. Tal pode contribuir para a

maior tendéncia das raparigas em expressar emog¢des mais submissas, como a tristeza e
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a ansiedade, e para a maior tendéncia dos rapazes em expressar emog¢des mais

discordantes como a raiva e o “trocar do outros”.

Este ponto de vista tem sido bastante discutido, numa tentativa de entendimento
das diferencas de género nas diferentes formas de psicopatologia da crianga, tendo sido
levantadas hipétese por alguns investigadores de associa¢do entre uma maior tendéncia
para expressar raiva com perturbagdes de externalizacdo, e a tendéncia para exprimir
tristeza com futuras perturbagdes de internalizacdo (Garber e Dogde, 1991; Cole, Teti, e
Zanh-Waxler, 2003).

Muiltiplos factores influenciam a expressividade emocional da crianga, incluindo
as diferencas inatas, tais como o temperamento (Chaplin, Cole e Zahn-Waxler, 2005), e
os factores experienciais, tais como a socializagdo (Eisenberg, Cumberland e Spinrad,
1998). Entre estes factores, o papel da socializagdo das emogdes no seio da familia tem
vindo a destacar-se, com diferentes estudos a salientarem que as figuras parentais, em
especial os pais, podem demonstrar uma atengdo diferencial a rapazes e raparigas de
modo a reforcarem o papel de género associado as emogdes (Lytton e Romney, 1991;
Fivush, 1989).

Existem algumas evidéncias de que os pais sdo mais responsivos as emogdes
desarmoniosas dos rapazes e as emogOes mais submissas das raparigas. Também
existem evidéncias de que os pais utilizam mais palavras associadas com a zanga com
os rapazes do que com as raparigas e referem com maior frequéncia sentimentos de
tristeza e de felicidade para com as filhas do que para os filhos (Adams, Kuebli, Boyle e

Fivush, 1995; Fivush, 1989).

Dunn e colaboradores (Dunn, Bretherton e Munn, 1987), constataram que tanto
as mdes como os irmfos mais velhos falavam com maior frequéncia sobre estados
emocionais a raparigas de 18 meses do que a rapazes e que, por volta dos 24 meses, as

raparigas eram mais capazes de comunicar o seu estado emocional do que os rapazes.

Fivusb (1989) constatou que as mées se focavam mais nas emogdes positivas
com as suas filhas do que nas negativas, e que aparentemente pareciam discutir algumas

emocdes negativas, em particular a zanga, mais com os rapazes do que com as
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raparigas, embora falassem sobre a tristeza mais frequentemente com as filhas,
ensinando-as de que ndo é préprio exprimirem zanga, e que serd mais adequado a
expressdo da tristeza.

Concluiu ainda que as mies davam mais énfase ao estado emocional das filhas e

com os rapazes concentram-se mais nas causas e consequéncias das emogdes.

Também Kuebli e Fivush (1992), no seu estudo com pais e mées de criancas de
40 meses, concluiram que tanto as m#es como 0s pais conversavam sobre aspectos
emocionais de certas situacdes de modo similar, embora ambos recorressem a um maior
numero e maior variedade de emocdes com as filhas do que com os filhos, e que os pais

evidenciavam mais os aspectos tristes de uma dada situagdo com as filhas do que com

os filhos.

Noutro estudo constatou-se que as maes eram mais calorosas e envolviam-se
mais quando contavam histérias que implicavam emogdes negativas com as suas filhas
do que com os seus filhos, o que poderia promover um envolvimento mais empatico
com as emocdes dos outros (Fabes, Eisenberg, Karbon, Bernzweig, Speer e Carlo,
1994).

Talvez as mies tentem envolver mais as filhas do que os filhos nas discussdes
sobre as emogdes dos outros pois, de acordo com os estereotipos, podem acreditar que €

suposto as raparigas serem mais empaticas e envolverem-se mais em termos emocionais

com 0S outros.

Para Brody (1993; in Eisenberg, Cumberland e Spinard, 1998), as diferencas de
género ao nivel da socializagdo da expressividade emocional podem-se dever, em parte,
ao desenvolvimento mais precoce e superior da linguagem nas raparigas. Esse facto,
combinado com uma maior discussdo linguistica por parte dos pais com as suas filhas,
pode permitir-lhes moderar o seu comportamento agressivo em termos de expressdo
emocional mais rapidamente do que os rapazes e permite-lhes recorrer a mais

expressdes emocionais faciais e verbais.

Uma outra explicagio possivel para as diferencas encontradas nas reacgdes

emocionais parentais em fungfo do género, avancada por Shields (1995), podera estar
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relacionada com as expectativas culturais em relagdo a expressdo e expressividade
emocional.

Os rapazes necessitam ser encorajados a vivenciar as suas proprias emogdes e as
dos outros para poderem ser responsivos as emogdes dos outros.

Por contraste, as raparigas que sdo encorajadas a expressar niveis moderados
(nfo elevados) emocionais aprendem a regular as suas emocdes € a evitar uma excessiva

reacgdo emocional.

Diferencas de Género na Expressdo Emocional

Apesar de os estudos de Maccoby e Jacklin, em 1974, terem concluido que
poucas diferencas de género eram evidentes antes dos 2 anos, estudos posteriores tem
vindo a demonstrar que essas conclusdes podem ter sido prematuras.

No entanto, a literatura em relacio a este tema ¢ vaga e inconsistente,
especialmente se comparada com estudos desenvolvidos de diferengas de género em

idades mais avancadas.

Poucos investigadores se debrugaram sobre este tema durante o primeiro ano de
vida, e o tipo de estudo e as medidas utilizadas foram variados e nenhum foi replicado,
tornando assim dificil determinar se as diferencas de género observadas nesta idade sdo

validas.

Independentemente dos poucos estudos existentes, revisdo de literatura sugere
que existem diferengas de género ao nivel da expressdo e da capacidade de auto-
regulacio de comportamento durante o primeiro ano de vida e que algumas dessas
diferencas estdo presentes logo desde o nascimento (Weiberg, Tronick, Cohn e Olson,
1999).

Algumas diferencas de género foram encontradas ao nivel da responsividade
social horas apdés o nascimento, como por exemplo, os recém-nascidos do sexo
masculino reagirem menos aos estimulos auditivos e sociais e serem menos capazes de
estabelecer contacto visual com as suas mfes por comparagdo com o sexo oposto (Ib.).

Os recém-nascidos de sexo masculino também atingem mais rapidamente e de

forma mais intensa o pico da excitagdo, sendo estas diferencas confirmadas pela
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descoberta de que, em comparagdo com recém-nascidos do sexo feminino, recorrem a
menos comportamentos de auto-conforto, comportamento este que serve para regular

periodos de excitagdo, tensdo ou angustia (Ib.).

Evidéncias em relacio a diferencas de género ao nivel da expressdo social das
emogdes ao nivel da capacidade de auto-regulacio apds o perfodo neonatal e até 1 ano
sdo inconsistentes. Alguns estudos ndo reportaram diferencas entre os 3 e 9 meses mas o
estudo de Moss (1967, in Weiberg, Tronick, Cohn e Olson, 1999), descobriu que
rapazes com idades entre 3 semanas e 3 meses choravam mais ¢ eram mais agitados e

irritaveis.

Numa tentativa de melhor aprofundar e consolidar evidéncias relacionadas com
as diferencas de género ao nivel da expressdo emocional nos bebes durante o primeiro
ano de vida, Weiberg e seus colaboradores (Weiberg, Tronick, Cohn e Olson, 1999),
avaliaram as interaccdes das diades com bebés de 6 meses e concluiram que os rapazes
apresentavam maiores dificuldades de regulagdo emocional, demonstrando mais
expressoes faciais de zanga, eram mais agitados, exigiam mais colo, e tendiam a chorar
mais do que as raparigas. Por outro lado olhavam mais vezes para a mée e
demonstravam mais expressdes faciais de alegria.

As raparigas dedicavam-se mais a explorar os objectos e demonstravam mais
expressdes faciais de interesse. Este ultimo resultado é consistente com o do estudo de
Malatesta e Haviland (1982), que concluiu que as raparigas, quando em interacgdo com

as mies, demonstravam mais expressoes de interesse do que os rapazes.
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A Expressividade Parental e a Competéncia Social

E bastante evidente que a familia é o primeiro contexto onde a crianga aprende
sobre a expressdo tipica das emogdes, as mensagens que pode transmitir e as varias

formas de lidar com elas (Dunn, Brown e Beardsall, 1991).

De um modo geral, o clima emocional em casa afecta a reactividade emocional
da crianca bem como a qualidade e a seguranga dos relacionamentos com o0s ouiros
membros da familia. A qualidade da expressio emocional em casa €, em parte, devida
4 expressividade parental das emogdes (Eisenberg, Valiente, Sheffield, Fabes,

Cumberland, Reiser, Gershoff, Shepard e Losoya, 2003).

A expressividade parental pode ser medida através de duas formas: ou através da
expressdo parental de afectos positivos e negativos quando em interac¢do com a crianga;
ou pela tendéncia geral dos pais a expressar emocdes nas interacgdes com 0S Outros
membros da familia (Eisenberg, Gershoff, Fabes, Shepard, Cumberland, Losoya,

Guthrie e Murphy, 2001).

Existem evidéncias de que a expressividade parental emocional esta relacionada
com a competéncia emocional e social da crianga, podendo essa relagdo assumir varias
formas:

a) Pode afectar de modo directo a expressio emocional da crianca, através de
processos de imitagio e de contagio.

b) A expressividade parental emocional pode ser um factor de mediagdo ou de
correlagio de outros aspectos da parentalidade que afectam a competéncia
emocional e social da crianca. Mies resposivas tendem a expressar com relativa
frequéncia emogdes positivas, o que por sua vez vai influenciar a expressividade
da crianca. Os progenitores que valorizam a expressdo emocional (e por isso 530
expressivos) podem reforgar a expressividade emocional devido a sua filosofia
sobre as emocdes. Por sua vez, a expressdo emocional da crianga pode ter
implicacdes na qualidade do seu comportamento social (i.e., a expressividade da
crianga pode mediar a relagdio entre a expressividade parental e a competéncia

social da crianga).
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¢) A expressividade parental pode influenciar a capacidade da crianga na
interpretacio e compreensdo das emog¢des dos outros. A expressdo parental das
emocdes fornece informagio sobre o significado emocional dos acontecimentos,
os comportamentos que acompanham as varias emogdes e sobre as reacgdes dos
outros as emocdes. A expressividade parental também permite expor a crianga a
uma vasta gama de emocgdes. Pensa-se que a facilidade em interpretar as
emocdes dos outros esteja relacionada com qualidade das interacges das
criancas com os seus pares (Eisenberg e Fabes, 1998).

d) A expressdo parental das emogdes (por exemplo, a raiva ou a hostilidade) podem
influenciar a competéncia emocional e social da crianga directamente,
modelando os sentimentos da crianga em relacfio a ela propria, aos outros e ao

mundo social (Eisenberg e Fabes, 1998).

Os estudos que relacionam a expressdo emocional parental com a competéncia
social da crianca, salientam que os pais que sdo calorosos e que expressam bastantes
emocdes positivas e exibem poucos comportamentos de desaprovag@o, hostilidade e
outras emoc¢des negativas directamente a crianga, tendem a ter filhos socialmente
competentes, com comportamentos ajustados e dotados de compreensdo social

(Matthews, Woodall, Kenyon e Jacob, 1996).

Também a expressividade familiar, especialmente se positiva, foi associada com a
competéncia social da crianga, com a compreensdo emocional, comportamentos pro-

sociais e auto-estima ( Cassidy, Parke, Butkovsky e Braungart, 1992).

As evidéncias relativas 4 expressividade parental emocional negativa sio mais
complexas, sendo mais escassas as relacionadas com a expressividade parental de um
modo geral (e nfio directamente dirigida & crianga) (Halberstadt, Crisp e Eaton, 1999; in
Eisenberg e col., 2003).

A expressividade parental negativa ou a hostilidade dirigida directamente a crianga
esta negativamente relacionada com a competéncia social das criangas do pré-escolar e
da primaria (Isley, O’Neil, Clatfelter e Parke, 1999) e positivamente relacionada com
problemas de adaptacio (Messer e Gross, 1995).

Em relacdo a expressividade emocional negativa de um modo geral, Denham e seus

colaboradores (Denham, Workman, Cole, Weissbrod, Kendziora e Zahn-Waxler, 2000)
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descobriram que os relatos parentais de hostilidade estavam positivamente
correlacionados com perturbagdes de externalizagao.

Contrariamente 4 esperada relagio negativa entre a expressividade parental negativa
e a competéncia social da criangca e adaptacdio, a expressdo parental de emogdes
negativas como resposta & expressdo da crianga de zanga e tristeza também foi
correlacionada com baixos niveis de perturbagdes de externalizagdo em criangas do pré-
escolar (Denham et al., 2000).

Constataram ainda que relatos parentais de emocdes negativas dominantes em
contexto familiar (hostis ou assertivas), bem como a combinagio da expressividade
negativa e positiva estavam relacionadas, de um modo geral, com niveis elevados de
aceitacio da autoridade dos professores (Greenberg, Lengua, Coie, Pinderhughes,
Bierman, Dodge, Lochman e MacMahon, 1999).

Existem deste modo, inconsisténcias nos estudos relacionados com a expressividade

negativa parental.

A Expressividade Parental, a Regulacio e o Funcionamento Social da Crianca

Tal como referido anteriormente existem bastantes evidéncias de que as
emocdes parentais dirigidas directamente a crianga ou expressas na familia esto ligadas
4 adaptagio da crianga e 3 sua competéncia social mas, no entanto, os mecanismos

envolvidos neste processo ndo estdo ainda muito claros.

De acordo com Eisenberg e colaboradores (Eisenberg, Cumberland e Spinard,
1998), uma explicagdo para o facto de as interac¢des familiares afectarem a adaptagéo

da crianca podera ser através do seu impacto na regulagio emocional da crianga.

As capacidades de regulagio emocional da crianga incluem a capacidade de
voluntariamente focar a atencdo, de mudar o foco de atengfo e inibir ou iniciar
comportamentos. Estes comportamentos, que tém por base o temperamento, podem ser
usados para modular a reactividade emocional a certos acontecimentos e para induzir
comportamentos emocionais (Derryberry e Rothbart, 1988; Eisenberg, Fabes, Guthrie e
Reiser, 2000).
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Embora se pense que as diferencas de temperamento, incluindo as capacidades
de regulacio da crianca, sejam em parte hereditirias, também se pensa que a
experiéncia possa contribuir para essas diferencas (Rothbart e Bates, 1998).

De facto, vérios investigadores argumentaram que as capacidades da crianga em
regular a sua atengfio, emogdo e comportamento sdo encaixadas no contexto social das
relacdes e que a auto-regulagdo da crianga pode ser promovida e em parte aprendida

com os seus pais (Gottman, Katz e Hooven, 1996).

Deste modo, se a regulagio emocional da crianca ¢ mediada pela rela¢do entre a
expressividade parental e a sua competéncia socio-emocional, € esperado que a
regulacio da crianca e a sua competéncia social e consequente ajustamento estejam

associados.

Existem poucos estudos a examinar explicitamente o factor regulagdo como
mediador entre a emocionalidade parental e o desenvolvimento futuro da crianga.
Brody, Ge e Conger (2001) constataram que comportamentos parentais de suporte eram
preditivos da capacidade de auto-controlo da crianga e que, por sua vez, a capacidade de
auto-controlo da crianca estava negativamente associada a problemas de ajustamento

(hostilidade, depressfio e baixa auto-estima).

Noutro estudo (Fisenberg, Liew e Pidada, 2001) foi constatado que a
expressividade negativa parental estava associada a uma baixa capacidade de regulacdo
da crianca, o que por sua vez estava relacionado com perturbagdes de externalizagdo e
baixa competéncia social. Foi encontrada também uma associagdo negativa entre as

capacidades de regulagfo da crianga e perturbacdes de internalizagéo.

Em resumo, pode concluir-se que a expressividade parental afecta a capacidade
de regulagio emocional da crianga o que, por sua vez, vai ter repercussdes ao nivel da
sua competéncia social e emocional. Essas dificuldades de auto-regulacdo podem ser
preditivas de problemas de ajustamento, sendo que estes podem ser divididos em
perturbacdes de externalizacdo e de internalizag@o.

Dada a importancia da associagio negativa entre perturbacdes de externalizagio

e de internalizagio na competéncia social da crianga importa especificar em que
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consistem estas perturbagdes, para além das suas diferencas em termos de

emocionalidade disposicional da crianca e regulacéo emocional.

A Regulacio, a Emocionalidade e as PerturbacBes de Externalizacdo e

Internalizacdo da Crianca

Existem evidéncias de que a emocionalidade negativa global est4 associada com
perturbages de externalizagdo e de internalizagdo. Estudos como os de Eisenberg,
Fabes, Guthrie e Reiser (2000), salientam que diferentes emocOes negativas se
relacionam de forma diferente com perturbacdes de internalizagdo (i.e., isolamento
social, ansiedade, depressio e reac¢des psicossomaticas) e com perturbagBes de

externalizacdo (i.e., comportamentos delinquentes e agressivos).

De uma forma geral, uma maior propensdo para a raiva, bem como uma maior
irritabilidade face a frustracio, parecem ser preditivas de perturbagbes de
externalizacdio, ao passo que a tristeza, a ansiedade, o medo e a angiistia, como resposta
a um estimulo aversivo minor, parecem ser preditivas de perturbacdes de internalizagio
(Eisenberg, Cumberland, Spinard, Fabes, Shepard, Reiser, Murphy, Losoya e Guthrie,
2001).

Consistente com estas hipoteses, estdo estudos que reportam que criangas que
demonstram niveis elevados de raiva, frustragio e hostilidade tendem a exibir
perturbacdes de externalizagdo (Krueger, Caspi, Moffitt, White, e Stouthamer-Loeber,
1996).

J4 nfo & tdo claro se a raiva também estd associada a perturbacSes de
internalizacio. E razodvel supor que criangas com esta perturbagio e que
frequentemente demonstram dificuldades ao nivel das interacgdes sociais devido ao seu
isolamento social, possam ser mais propensas a emog¢des de raiva e frustragio

(Eisenberg, Cumberland e col., 2001).

Se as perturbacdes de internalizagdo forem definidas como incluindo sintomas
de ansiedade e de depressdo (como no caso da maioria dos instrumentos usados para

medir perturbagdes de internalizagfo), entfio as criangas que obtém pontuagdes elevadas
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em escalas de internalizacdo também deverfio obter pontuacdes elevadas face a tristeza,

ansiedade ou afectos depressivos (Keltner, Moffitt e Stouthamer-Loeber, 1995).

Do mesmo modo, também ndo é claro se as criangas com perturbagBes de
externalizacdo estarfio mais propensas a emogdes de tristeza ou medo. As criangas que
apresentam esta perturbacio podem vivenciar emocdes tais como a tristeza ¢ a
ansiedade com relativa frequéncia porque tendem a ser rejeitadas pelos seus pares e,
como consequéncia, tendem a estar sos (Asher, Parkhurst, Hymel e Williams, 1990; in

Eisenberg, Cumberland e col., 2001).

Numa tentativa de melhor entender as relagbes entre as perturbacdes acima
referidas, a emocionalidade e a capacidade de regulagdo da crianca, Eisenberg e
colaboradores (Eisenberg, Cumberland e col., 2001) desenvolveram um estudo com o
objectivo de examinar a relagdo entre os diferentes tipos de emogdes negativas ¢ a
capacidade de regulacdo e de controle por esforgo em criancas com idades entre 55 ¢ 97
meses, com perturbacdes de internalizagéo e externalizagio.

Concluiram que as perturbagdes de internalizagdo e externalizagfio na crianga,
apesar de poderem ocorrer em simultineo, representavam dois tipos distintos de
perturbacdes, que diferiam consoante os tipos de emogdo e capacidade de regulagio

que lhe estavam associados.

De um modo geral, as criancas classificadas pelos pais e professores como tendo
perturbacdes de externalizagdo demonstravam niveis baixos de controle por esforgo,
baixa regulacio do comportamento e impulsividade, para além de niveis elevados de
raiva e que, de alguma forma, tendiam a demonstrar emogdes de tristeza. As criancas
classificadas como apresentando perturbagdes de internalizagfio tendiam a demonstrar
tristeza, elevada inibicdo do comportamento e baixo controle por esfor¢o ao nivel da
regulacio e da impulsividade, embora nfo tdo baixo como nas criangas com

perturbacdes de externalizago.
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A Competéncia Social em Contexto Escolar

Agora que ja foi referida a influéneia das figuras parentais, quer em termos das
suas reaccdes quer em termos da sua expressividade, &s expressdes emocionais das
criancas e foram apresentados diversos estudos que salientam a associagdo entre essas
varidveis e o ajustado desenvolvimento da crianga, importa nesta altura referir a
importancia das aquisi¢des de competéncias sociais e emocionais da crianga que, para
além de serem o resultado da maneira como os pais socializam as emocdes,

desempenham um importante papel na promogfo do sucesso escolar da crianga.

Competéncia Social

O crescente interesse sobre o conceito de competéncia social teve como
consequéncia a existéncia de 15 conceitos diferentes. No entanto, todas estas defini¢des
de competéncia social apresentam semelhangas, incluindo a nogdo de que os
comportamentos sociais, quando executados de forma adequada, se tornam capacidades
sociais que, por sua vez, se apropriadamente desempenhadas conduzem a competéncia

social geral (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e Quinn, 2006).

Os comportamentos sociais s30 a componente mais basica da competéncia social
e podem ser conceptualizados como acontecimentos comportamentais discretos (por ex.
pedir “por favor” e dizer “obrigado™). As capacidades sociais sdo mais complexas e
podem ser descritas como os comportamentos sociais que os individuos exibem como
respostas as tarefas sociais do dia-a-dia.

Uma razdo para a ambiguidade associada a escolha de uma defini¢éo consensual
de competéncia social pode residir na dificuldade em definir e estabelecer um conjunto
de capacidades sociais universalmente aceites.

Por outro lado é necessario levar em consideragio que o contexto social dita o
uso da habilidade (e.g., comportamentos que sdo considerados aceitdveis num evento
desportivo nfio seriam aceitiveis num lugar de culto) e que a idade do individuo
determina aquilo que é considerado aceitavel (e.g., o egocentrismo das criangas muito

novas dispensa-as da capacidade de partilhar a que os mais velhos estéio obrigados).
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O aspecto mais importante prende-se talvez com as diferencas culturais em
relacio a definicio de um conjunto universal de habilidades sociais essenciais e
adequadas, sendo que as conceptualizagdes do que constitui o comportamento social
competente sdo tio distintas como as diferentes culturas. Por exemplo, estabelecer
contacto ocular directo constitui uma capacidade social adequada em algumas culturas,
mas noutras é visto como um comportamento rude e desadequado.

Para além disso, a cultura muitas vezes influencia o que € ou nfo adequado em
funcdio do género. Por exemplo em algumas culturas ndo € suposto que os rapazes

demonstrem emocéo (Lopes e col., 2006).

Em termos gerais trata-se de uma perspectiva sistémica do desenvolvimento da
competéncia social focalizada nas modificagdes progressivas, ao longo do ciclo vital, do
individuo e do ambiente em que este se desenvolve. Assim, o desenvolvimento da
competéncia social é influenciado pela natureza das trocas sociais que ocorrem nos

diferentes contextos de vida da crianca.

Competéncia Emocional

A competéneia emocional, de um modo geral, inclui a compreensdo ndo s6 das
proprias emogdes como das dos outros, a capacidade de expressar emogdes de forma
situacional e culturalmente adequada, e a capacidade de inibir ou modular as emogdes
(sentidas e exprimidas) e condicionar o comportamento emocional de modo a atingir

objectivos de forma socialmente aceitdvel (Denham, 1997).

A competéncia emocional suporta o desenvolvimento cognitivo, as aquisi¢des
pré-escolares € o sucesso escolar, tanto directa como indirectamente, através das suas

contribuicdes para a competéncia social e a auto-regulagdo (Denham, 2007).

As criancas que iniciam o pré-escolar com um perfil mais positivo de
competéneia emocional, bem como capacidades bem desenvolvidas de competéncia
social e auto-regulacio, nfo s6 tém mais sucesso no desenvolvimento de atitudes
positivas e na adaptagfio a escola, como tém maior sucesso escolar e adquirem mais

conhecimentos (Ladd, Birch e Buhs, 1999).
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Em particular, quando uma crianga inicia a escola com amigos e estd bem
integrada, & capaz de iniciar e manter novas amizades bem como iniciar
relacionamentos positivos com os seus professores, sendo todos estes processos
sustentados pela sua competéncia emocional. Estas criangas também demonstram
sentimentos mais positivos pela escola e aprendem mais do que as criangas que ndo séo

descritas desta maneira (Denham, 2007).

Por contraste, uma crianca que ¢ vitimizada pelos pares ou que esta sempre
zangada e & agressiva, tem mais problemas de adaptagdo a escola, incluindo
dificuldades escolares. Kochenderfer e Ladd (1996) constataram que quanto maior a

duracio da experiéncia de vitimizagio, maiores as dificuldades de adaptagdo a escola.

Resumindo, os factores sociais € emocionais, tais como o conhecimento das
emocdes, as capacidades de regulagdo emocional, as capacidades sociais e a ndo
rejeiciio pelos pares (sendo todos estes aspectos sequelas do precoce desenvolvimento

da competéncia emocional), sdo com frequéncia predictores de sucesso académico

(Denham 2007).

Hubbard e Coie (1994) analisaram a forma como a competéncia emocional da
crianca estava relacionada com a sua competéncia social para com os pares. De um
modo geral, as criancas que sio melhores a lidar com a demonstragéio das suas emogoes
e que exibem mais afectos positivos, sdo cotadas tanto pelos professores como pelos
seus pares como mais socialmente competentes. Por exemplo, as criangas mais
pequenas que demonstravam mais afectos positivos recebiam mais atengdo por parte
dos seus companheiros de brincadeiras.

Simultaneamente, quando os pais relatam que os seus filhos exibem niveis
baixos de afectos negativos, estes tendem a ser cotados de um modo mais favoravel

pelos seus professores (McDowell e Parke, 2005).

Por fim, trocas positivas de afecto observadas em criangas da pré-primaria estdo
associadas a criancas que sdo vistas pelos pais e pelos professores como mais
competentes em termos sociais, sendo essa caracteristica ainda visivel um ano mais

tarde, ja na primaria (Isley, O’Neil, Clatfelter e Parke, 1999).
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Existem outros aspectos que também realcam a forma como a competéncia
emocional, em relacio a natureza das suas demonstragdes afectivas positivas ou
negativas, se relaciona com a competéncia social da crianga com os pares. Por exemplo,
Eisenberg e seus colaboradores (Eisenberg, Fabes, Bernzweing, Karbon, Poulin e
Hanish, 1993), constataram que estilos de “coping” ndo adaptativos em rapazes de 4 ¢ 6

anos estava relacionado com uma baixa competéncia social, relatado pelos professores.

“Display Rules”

Uma componente especifica da competéncia emocional, que requer uma
combinacdo de expressdes e regulagdo apropriada das emogdes, € o uso de “display

rules” (i.e., regras de exibigdo).

Este termo pode ser definido como a expressdo de respostas culturalmente
apropriadas a uma dada situagdio relativa a um acontecimento que invoque afectos
(Underwood, Coie e Herbsman, 1992). Por exemplo, uma resposta culturalmente
apropriada quando se recebe um presente ¢ reagir positivamente, ainda que ndo se esteja

particularmente satisfeito com o que € oferecido.

Um estudo realizado por Zeman e Garber (1996) constatou que, em relagdo aos
sentimentos de zanga e tristeza, as criangas indicavam que controlavam mais as suas
emocdes com os seus pares do que com seus pais. Estas criangas eram capazes de
exprimir afectos negativos com maior frequéncia com os pais do que com o grupo de
pares, porque esperavam mais reacgdes negativas por parte dos pares. Mais, exprimiam
mais facilmente a dor do que a raiva ou a tristeza, porque esperavam respostas de
suporte e de empatia. As criangas mais novas indicavam que exprimiam mais zanga e
tristeza do que as criangas mais velhas e as raparigas indicavam que exprimiam mais

tristeza e dor do que os rapazes.

Mais recentemente Davis (1995) constatou que as criangas que reagiam a um
presente que nio lhes agradava com respostas mais positivas do que negativas eram

avaliadas pelos pares e pelos professores como socialmente mais competentes.
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Em alguns estudos sobre “display rules” e a competéncia social, como por
exemplo no realizado por Underwood e colaboradores (Underwood, Coie e Herbsman,
1992) constatou-se que quando criangas de 8 a 13 anos eram cotadas como sendo mais
agressivas e demonstravam falta de conhecimento deste tipo de regras. Do mesmo
modo Garner (1996) verificou que, & medida que este conhecimento aumentava em
criangas de idade escolar aumentava também o nivel de preferéncia social dos pares

pela companhia da crianga e o comportamento pro-social em relagdo aos professores.

Como se pode verificar, varios estudos sdo concordantes com a relacio existente
entre a competéncia social e emocional e uma adaptagdo escolar bem sucedida com
relagdes positivas com os professores e os pares. Sabe-se também que as relacdes das
criangas com os professores sio importantes para o desenvolvimento de competéncias

sociais durante o pré-escolar e durante os primeiros anos escolares (Henricsson e

Rydell, 2006).

A partir do momento em que a crianga entra para a escola, 0 seu Sucesso
académico desempenha um importante papel no seu desenvolvimento a longo prazo. De
um modo geral, criangas com perturbagdes de comportamento tém baixo desempenho
académico. As perturbagdes de externalizagio parecem ser preditivas de um baixo
conhecimento académico e problemas s6cio-emocionais e de comportamento também
estdo relacionados com poucas capacidades sociais, que por sua vez também sdo

preditivas de um baixo desempenho académico (Henricsson e Rydell, 2006).

Os problemas de adaptagdo escolar parecem ter efeitos cumulativos, sendo de
realcar que os que surgem bastante cedo em criangas do pré-escolar sdo, de uma forma
geral, perpetuados por factores socio-psicolégicos (predisposigdo reputacional, profecia
auto-realizada), ou sio exacerbados quando as dificuldades que surgem prejudicam

gradualmente futuros progressos (Horn e Packard, 1985).

Dada a grande percentagem de alunos que revela um baixo nivel de
competéncias sociais e dada a importancia dessas competéncias para a aprendizagem
académica, para a qualidade de vida, para a prevencio do isolamento ou da

delinquéncia, entre outras, ¢ importante que o contexto escolar e o curriculo académico
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prevejam o desenvolvimento de competéncias sociais nos seus alunos (Lopes e col.,

2006).

No entanto, é também importante nfio esquecer a relevincia do ambiente
familiar na socializagdo das criangas antes de entrarem para a escola, para além da sua
influéncia na frequéncia e aspectos relacionais destas com os companheiros da sala de
aula, incluindo a estabilidade das suas amizades e o apoio da continuidade destas

amizades fora do contexto escolar (Hoglund e Leadbeater, 2004).
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Objectivos do Estudo

Tendo em conta as ideias expressas nos capitulos anteriores, apresenta-se em
seguida os objectivos concretos que nos propusemos a abordar neste trabalho.

Um primeiro objectivo especifico centra-se nas reacgdes parentais a expressao
emocional das criangas, pretendendo-se averiguar se as estratégias parentais face as
mesmas expressdes emocionais negativas e positivas dos filhos estdo associadas (ou
seja, se mée e pai recorrem ao mesmo tipo de resposta, construtiva ou negativa, perante
a expressfo da mesma emogio).

Pretende-se como segundo objectivo avaliar se, tal como vérios estudos
referidos anteriormente sugerem, as estratégias parentais utilizadas para lidar com as
emocdes dos filhos vdo influenciar a sua competéncia social, levando em consideragdo
as avaliacdes obtidas quer por ambos os progenitores quer pelas educadoras.

Em relagio a este objectivo, sfo levantadas as hipoteses da existéncia de
associacbes entre as reacgdes parentais construtivas ou negativas e as 4 escalas
utilizadas neste trabalho (Escala de Zanga/agressividade, Escala de Competéncias
Sociais, Escala de Ansiedade/afastamento e Escala de Competéncias Interpessoais) que
avaliam as competéncias sociais e interpessoais da crianca.

O terceiro objectivo deste estudo orienta-se para o facto de as avaliagdes destas
competéncias diferirem ou nfo entre os progenitores e entre as educadoras.

O quarto e tltimo objectivo prende-se com avaliagdo das respostas parentais as
expressbes emocionais em fungfo do género, levantando-se a hipétese de que, tal como

sugerido na literatura, estejam presentes diferencas significativas.
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Instrumentos

Em seguida apresenta-se uma descrigio das dimensdes em estudo e dos

instrumentos para as avaliar.

Estratégias Parentais face as Emocoes Negativas da Crianca

Foi pedido aos pais que preenchessem a versdo portuguesa reduzida do Coping
with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES, Fabes, Eisenberg & Bernzweig,
1990; in Melo, 2005).

Este instrumento (Anexo A) é uma escala de auto-relato, constituido por 12
situacdes do quotidiano das criangas, cujo objectivo é o de avaliar, através de uma escala
de Likert de sete pontos, a frequéncia com que os pais respondem a crian¢a quando esta
exprime uma emogdo negativa (ex: ... “se a minha crianga perde alguma coisa de que

gosta muito e reage a chorar eu” ...).

E constituido por 6 sub-escalas de reacgdes parentais a expressdo emocional
negativa da crianga: reacgdes centradas no problema (ajudam a crianga a lidar com as
emocdes centrando-se no que as despoletou) reacgdes centradas nas emogdes (procuram
ajudar a crianca a encontrar formas para lidar com o que estd a sentir); reacgdes de
encorajamento expressivo (comportamentos parentais de encorajamento da expressdo
emocional negativa da crianga); reaccbes de minimizagdo (desvalorizagdo da reacgdo
emocional da crianca ou do problema que a despoletou e que favorecem a restrigdo da
expressdo emocional da crianga); reacgdes punitivas (punigio verbal ou fisica da crianga
pela expressio de uma emogdo com o objectivo de a reprimir; reacgdes perturbadas
(desconforto e perturbagio dos préprios pais perante a expressido de emogdes negativas

por parte da sua crianga).

A afericio da versdo reduzida deste instrumento para a populagfio portuguesa foi
testada por Melo (Melo, 2005), e compreende 8 das 12 situagdes originais da avaliagdo
da resposta parental a emogdes relacionadas com a raiva/frustracdo, tristeza, ansiedade,

medo, humilhacdo e vergonha, num total de 47 itens.
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Para efeitos de analise de resultados, a avaliagdo das respostas parentais as
emogdes negativas da crianga foi agrupada em 2 factores: escala de reacgdes
construtivas (que & calculada através da média das respostas nos itens de reacgBes
centradas no problema, reacgdes centradas nas emogdes e nas reacgdes de
encorajamento expressivo), e escala de reac¢des negativas (que € calculada através da
média das respostas nos itens de reacgdes perturbadas; reacgdes punitivas e reacgdes de

minimizacgéo).

Estratégsias Parentais face s Emocdes Positivas da Crianca

Para avaliar as reaccdes parentais & expressio de emocdes positivas dos filhos foi
pedido aos pais que preenchessem o Questiondrio de Coping com Emogdes Positivas
(QCEP-P, Melo, Moreira e Soares, 2004). Este instrumento (Anexo B) foi construido a
partir de um modelo tedrico de 5 reacgdes parentais distintas a expressdo de emogdes
positivas por parte da crianca, tendo sido validado para a populagfo portuguesa no

estudo efectuado por Melo (Melo, 2005).

E constituido por 5 vinhetas que apresentam aos pais situagdes hipotéticas em
que a crianga expressa uma emogdo positiva (ex: ... “Vocé estd a sair de casa e estd
atrasado. De surpresa a sua crianca chega a sua beira, abraga-o, e diz-lhe que gosta
muito de si. O que faz?” ...), sendo-lhes pedido que avaliem a frequéncia com que
respondem 2 crianga, segundo cinco estilos/categorias diferentes de resposta, numa

escala de Likert de 7 pontos.

Estas cinco categorias de resposta dividem-se em: respostas
repressivas/inibidoras (reflectem comportamentos parentais de minimizagéo, troga ou
punico perante a expressio de uma emogdo positiva por parte da crianga); respostas
perturbadas/indiferentes (reflectem um desconforto ou perturbagéio dos pais perante as
emocdes positivas da crianca, podendo-se traduzir em tentativas parentais para ignorar
ou ndo responder & crianga); respostas orientadoras instrumentais/externas (tentativa,
por parte das figuras paternas, em lidar com a emogdo da crianga de uma forma
instrumental, utilizando recursos externos tais como recompensas ou compensagdes

materiais, mas que nfio a capacitam a lidar de forma auténoma e adaptativa com as suas
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emocdes); respostas empdticas/permissivas (ndo fornecem nenhum tipo de orientagio
nem estabelecem limites, traduzindo-se apenas por um comportamento empatico mas
permissivo); respostas orientadoras/capacitadoras (as figuras parentais reconhecem as
emocdes da crianca, sio capazes de a orientar e guiar o processo de regulagio das suas
emogcdes, capacitando-a a desenvolver respostas adaptativas, quer sejam orientadas para

as solucdes, quer para as emocdoes).

Para efeitos de analise de resultados, estas 5 sub-categorias de respostas foram
depois agrupadas em 3 factores: respostas orientadoras/capacitadoras; respostas
negativas (que incluem as respostas repressivas/inibidoras e as respostas

indiferentes/perturbadas); e respostas orientadoras externas /instrumentais.

A cada uma das 5 vinhetas apresentadas corresponde uma emogio distinta
(amor/ternura, orgulho, entusiasmo/expectativa, alegria e interesse/curiosidade) num

total de 20 itens.

Avaliacio das Competéncias Sociais e Interpessoais da Crianca

Escala de Competéncia Social e de Avaliagdo do Comportamento (SCBE)

Um dos instrumentos utilizados para avaliar as competéncias sociais da crianca
foi a versdo reduzida traduzida do Social Competence and Behavior Evaluation, para
criangas entre os 3 e os 6 anos (SCBE-30, LaFraniere ¢ Dumas, 1998; in Verissimo,

2001), preenchida pelas educadoras e pelos progenitores (Anexo C).

A SBCE-30 é uma escala de 80 itens, avaliados por uma escala de Likert de 7
pontos, desenvolvida para avaliar padrdes de competéncia social, expressdo e regulagio
emocional e dificuldades de adaptacdo em criangas entre os 3 e os 6 anos.

Este questionirio é composto por 8 escalas que oscilam entre itens positivos
(competéncias) e itens negativos (problemas emocionais ou de comportamento), que
abrangem um vasto nimero de comportamentos que se podem observar em contexto

pré-escolar.
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A versdo reduzida utilizada neste trabalho, validada por LaFraniére e Dumas
(1998) comporta 30 itens em vez dos 80 originalmente propostos ¢ foi criada de modo a
avaliar a qualidade afectiva do relacionamento da crianga com os professores e 0s pares,
tendo como principais objectivos: promover uma descrigéio standartizada dos afectos e
do comportamento num contexto que seja seguro, valido e ttil para os professores do
pré-escolar; ser um instrumento de projecgdo eficiente que diferencie diferentes tipos de
problemas comportamentais e emocionais e permitir uma avaliagio apropriada do

desenvolvimento de uma adaptaco social positiva ou competéncia da crianga,

Nesta forma reduzida e para a analise de resultados, os itens foram agrupados em
3 sub-escalas: escala de Zanga-Agressdo, em que os itens que a compreendem se
prendem com a zanga, agressividade, egoismo e comportamentos de oposi¢do, e que
pode ser preditiva de problemas de comportamento ou de sintomas de externalizagdo ;
escala de Competéncia Social, que inclui os comportamentos ajustados, flexiveis,
emocionalmente maduros e um padrio de adaptagdo social; e uma escala de Ansiedade-
Afastamento, que comporta os itens que descrevem comportamentos de ansiedade,
depressivos, isolados e excessivamente dependentes, préximos de uma desordem

afectiva e comportamentos de internalizacéo.
Escala de Competéncia Interpessoal — (ICS-T)

Para avaliar as competéncias interpessoais da crianga utilizou-se uma versdo
traduzida do Interpersonal Competence Scale (ICS-T, Cairns e col.,1995; in Verissimo,
2001), que permite uma avaliagdo do desenvolvimento social de criancas e adolescentes
pelos adultos (Anexo D).

Embora este instrumento tenha sido criada para responder &s necessidades
distintas das investigacdes longitudinais, acabou por se tornar num instrumento 1til de

investigacio em breves avaliagdes de comportamentos sociais (Cairns e col.,1995).

E composto por 18 itens, sendo cada item unidimensional, cotado numa escala
bipolar de 7 pontos. Sdo colocadas 7 pequenas caixas em intervalos equidistantes numa
linha horizontal que definem as vérias hipoteses de resposta. E pedido aos educadores e
progenitores que indiquem a caixa que melhor descreve o comportamento da crianga em

relacdo a cada item. Como forma de tentar controlar respostas de favorecimento, o0s
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extremos sdo invertidos de modo a que as hipdteses mais socialmente desejaveis
(quando passiveis de serem identificadas) possam ocorrer tanto nos extremos direito

como no esquerdo dos itens.

Cada item representa uma dimens?o tnica, cotada numa escala de 1 a 7, sendo
que quanto maior for a pontuacéo da crianga num dado item, mais esse comportamento €
caracteristico da crian¢a. Os itens sdo agrupados em 5 sub-escalas que medem a
agressividade, a popularidade, os conhecimentos académicos, os comportamentos
sociais, as competéncias desportivas, a beleza e a tendéncia para ganhar em jogos,
desportos, etc. O SC final (valor calculado de competéncia interpessoal) € calculado
através da média da pontuagdo das 5 sub-escalas, sendo a sub-escala relativa a
agressividade invertida. A pontuagdo final da SC varia entre 1 a 7, sendo que o 7

corresponde ao maior nivel de SC e o 1 ao menor.

Como se pode observar, esta escala para além de avaliar competéncias sociais e
cognitivas na crianca, pode também ser utilizada para avaliar comportamentos actuais e

prever de forma eficaz o futuro ajustamento social da crianca.

Os dois ultimos instrumentos apresentados (SCBE-30 e ICS-T) foram validados
para a populagio portuguesa (Verissimo, 2001) embora ainda ndo tenham sido

publicados os seus estudos.

Procedimento

Foi feito um primeiro contacto com as escolas através dos(a) directores dos
estabelecimentos, presencialmente e por carta. Depois da autorizagdo destes, foram
contactadas as respectivas coordenadoras pedagogicas, e por fim as educadoras da sala

da pré-priméria.

Apbs o consentimento unénime de todas as pessoas atrds referidas, os pais foram
convidados a participar neste estudo através das educadoras, pelo envio de uma carta dos
investigadores, onde se apresentavam e explicavam sucintamente quais os objectivos do

estudo em questdo. No final dessa folha havia um destacavel para que o encarregado de
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educacio pudesse manifestar o seu consentimento ou ndo a participa¢do no estudo, que

tinha de ser assinado e devolvido.

Juntamente com o envio dessa carta receberam também um protocolo de avaliacéo,

em conjuntos separados para o pai e para mie, composto pelos seguintes instrumentos:

e Ficha demografica (em que eram pedidos a data de nascimento da crianga, € a
idade, habilitacdes literarias e profissdo dos progenitores);

e  Uma versdo portuguesa reduzida do Coping with Children’s Negative Emotions
Scale (CCNES, Fabes, Eisenberg & Bernzweig, 1990; in Melo, 2005);

*  Questiondrio de Coping com as Emogdes Positivas-Pais (QCEP, Melo, Moreira
e Soares, 2004; in Melo, 2005);

e FEscala de Competéncia Social e de Avaliagio do Comportamento (versdo
reduzida traduzida do Social Competence and Behavior Evaluation SCBE-30,
Lafraniere e Dumas, 1998; in Verissimo, 2001);

e FEscala de Competéncias Interpessoais (versdo traduzida da Interpersonal
Competence Scale (ICS-T, Cairns, Leung, Gest e Cairns, 1995; in Verissimo,
2001).

A ordem de passagem dos questiondrios enviados ao pai e & mde foi alterada, de
forma aleatéria, numa tentativa de minimizar os possiveis enviesamentos relacionados

com a ordenacdo dos instrumentos.

Os questiondrios preenchidos pelos pais eram devolvidos & educadora da sala em
envelope fechado. Apés a recepgio do envelope por parte dos pais, a educadora da sala
preenchia em relacdo a respectiva crianga os seguintes instrumentos: uma Vversao
reduzida da Escala de Competéncias Sociais e Avaliagdo do Comportamento Social,

(SCBE-30) € a Escala de Competéncias Interpessoais (ICS-T).
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A partir da recolha de dados, através dos instrumentos utilizados, foi efectuado o
tratamento estatistico das informacdes recolhidas, apresentando de seguida os resultados

obtidos e a analise quantitativa e qualitativa dos mesmos.

Para uma analise mais eficaz, apenas iremos salientar os resultados a nivel

estatistico obtidos neste estudo.

Reaccdes Parentais a Expressio de Emocdes Negativas da Crianca

Em relacdo ao Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES),
foram analisadas as correlacdes entre as sub-escalas de reacgdes construtivas e negativas
maternas e paternas, ndo se tendo verificado associagdes significativas (Tabela 1 em

anexo).

Reaccoes parentais face ao agrupamento de emocdes negativas expressa pela

crianca

Em relacdo ao Questiondrio de Coping Com Emogdes Positivas —Pais (QCEP),
foram também analisadas as correlagdes entre as reac¢Bes parentais construtivas e
negativas para cada uma das emogdes que englobam este instrumento, sendo as
situacdes 1 e 2 utilizadas para calcular reacgdes parentais face a raiva/frustrago, a
situacfio 3 para a tristeza, as situagbes 4, 5 e 6 para a ansiedade/medo e as situagdes 7, 8
e 9 para as emogdes sociais negativas (humilha¢do/vergonha em contexto de pares), ndo

se tendo verificado nenhuma associagdo significativa (Tabela 2 em anexo).
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Respostas parentais a expressdo de emocdes positivas da crianca

Em relacdo ao Questiondrio de Coping Com Emog¢bes Positivas —Pais (OQCEP),
foram analisadas as correlagdes em relagdo s respostas maternas e paternas face as 3
sub-escalas (respostas orientadoras/capacitadoras, respostas orientadoras
externas/instrumentais e respostas negativas).

Verificou-se uma associa¢do positiva entre as respostas maternas € paternas na
sub-escala de respostas negativas (r=0.44 p<0.05), o que indica que mée e pai estdo de
acordo nas respostas negativas que ddo aos seus filhos quando estes expressam uma

dada emocio positiva (Tabela 3 em anexo).

Reaccdes parentais face ao agrupamento de emocdes positivas

Foram também correlacionadas as respostas maternas e paternas para cada
situacdio abordada neste questionario, em relacdo a diferentes agrupamentos de emog0es
positivas, referindo-se a situagio 1 ao amor/ternura, a situagio 2 ao orgulho, 3 € 4 ao
entusiasmo/alegria (expectativa positiva) e a situagfo 5 ao interesse/curiosidade (tabela 4
em anexo).

‘Verificou-se a existéncia de uma associagdo positiva entre as respostas
orientadoras/capacitadoras face a emoc#o orgulho, (1=0.37, p<0.059).

Este resultado indica que mée e pai concordam na forma como devem reagir a
esta emocio especifica, reconhecendo-a e aceitando a sua expressdo por parte da
crianga, capacitando-a desta forma a desenvolver uma resposta adaptativa, quer seja

orientada para as solugdes, quer para as emogoes.

Estratégias Parentais 3s Emocoes Negativas e Avaliacdo de Competéncias

Sociais e Interpessoais da Crianca

Foram correlacionadas as reacgdes parentais ao agrupamento de emogdes
negativas expressas pela crianca e os resultados das avaliagdes das competéncias sociais
e interpessoais desta, relatados por ambos os progenitores e as educadoras.

No que diz respeito as correlagdes entre reacgdes maternas e avaliagOes das
competéncias sociais e interpessoais da crianga, nio se encontraram associagdes

significativas (Tabela 5 em anexo).
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Em relagio aos pais, (Tabela 6 em anexo), verificou-se a presen¢a de uma
associagio positiva, indicadora de que reacgdes negativas as emogdes de
humilha¢o/vergonha, estio associadas a relatos de comportamentos mais agressivos,
zangados, egoistas e de oposigdo (1= 0.41, p<0.05).

Face as associacbes negativas presentes, podemos verificar que os pais que
reagem de forma negativa as expressdes de ftristeza e de ansiedade/medo
respectivamente, avaliam as suas criangas em termos sociais (r=-0.37, p<0.05) e
interpessoais (r=-0.45, p<0.05) como pouco competentes.

Por outro lado, relatos de reacgdes construtivas as expressdes de ansiedade/medo
(r=-0.37, p<0.05) e humilhago/vergonha (r=-0.39, p<0.05) estdo associados a poucos

relatos de comportamentos ansiosos, depressivos ou inibidos .

No que diz respeito as estratégias parentais face ao conjunto de emogGes
negativas expressas pela crianca e as avaliagdes das suas competéncias sociais e
interpessoais relatas pelas educadoras, ndo se verificaram associagdes significativas

(Tabelas 7 e 8 em anexo).

Estratégias Parentais 3s Emoc&es Positivas e Avaliacio de Competéncias Sociais

e Interpessoais da Crianca

Foram também analisadas as correlacdes presentes para as reacgdes parentais ao
agrupamento de emogdes positivas expressas pela crianca e os resultados das avaliacdes
das competéncias sociais e interpessoais desta, relatados por ambos os progenitores ¢

pelas educadoras.

Avaliacbes Maternas

No que diz respeito aos relatos maternos (tabela 9 em anexo), verificou-se que as
respostas negativas & emoc¢do amor/ternura (1=0.36, p<0.05) as respostas orientadoras
externas/instrumentais 4 expressio emocional de orgulho (r=0.41, p<0.05), estdo
associadas de forma positiva a forma como as mées avaliam as competéncias sociais da

crianga, sendo este resultado sugestivo de que as médes, mesmo respondendo de forma
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negativa ou recorrendo a recompensas externas as expressdes emocionais positivas da

crianca, ainda assim tendem a avalid-las como socialmente competentes.

Avalia¢des Paternas

No que concerne aos relatos paternos (tabela 10 em anexo), face a forma como
reagem as emogdes positivas da crianca e as suas avaliagdes das competéncias sociais e
interpessoais, foi encontrada uma associagdo negativa entre a competéncia social da
crianca e respostas orientadoras externas/instrumentais as emocdes de amor/ternura
(r=0.37, p<0.05), ou seja, quanto mais os pais reagem a estas emogdes recorrendo a
recompensas ou compensagdes materiais, menor ¢ a sua avaliagio das competéncias

sociais da crianga.

Verificou-se também que respostas orientadoras/capacitadoras a estas emocdes
se apresentam associadas de forma negativa a escala de ansiedade/afastamento
(r=0.68,p<0.01), ou seja, reacgdes encorajadoras a esta expressdo emocional estéo

associados a baixos relatos de comportamentos inibidos, deprimidos ou ansiosos.

Ainda face as estas emocdes, as respostas orientadoras externas/instrumentais
apresentaram-se positivamente associadas com a escala de ansiedade/afastamento
(r=0.39, p<0.05), ou seja, pais que lidam com a demonstracdo afectiva de amor/ternura
de uma forma mais instrumental relatam que as suas criangas exibem mais

comportamentos ansiosos, inibidos e excessivamente dependentes.

Importa ainda referir a presenca de uma associacdo negativa entre as respostas
negativas & emogdo orgulho e a escala de competéncias sociais da crianca, indicadora de
que respostas negativas a esta expressdo emocional podem influenciar de forma negativa
as suas avaliagdes no que concerne & avaliacio da competéncia social na crianga
(r=0.45,p<0.05). Dada a associagio negativa entre estas varidveis, estes resultados véem
reforcar a ideia de que as estratégias parentais negativas as emocdes dos filhos sdo
preditivas de baixa competéncia social (Coie e Dodge,1998; Eisenberg ¢ Fabes, 1998;

Laile, Carlo, Torquai e Ontai, 2004).
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Respostas Maternas e Avalia¢des das Educadoras

Face as correlagdes encontradas entre as respostas maternas as emogdes positivas
e as avaliacdes relatadas pelas educadoras, (tabela 11 em anexo), apenas as respostas
negativas a expressio emocional de orgulho aparecem associadas de forma positiva com
a escala de competéncias interpessoais na crianca (r=0.38, p<0.05), ou seja, ainda que as
mies reajam de forma negativa a expressdo desta emogdo, isso ndo se reflecte
negativamente na forma como as educadoras avaliam as criangas em termos sociais e

cognitivos.

Respostas Paternas e Avaliagdes das Educadoras

Face as correlagdes encontradas entre as respostas paternas as emogdes positivas
e as avaliacdes relatadas pelas educadoras, (tabela 12 em anexo), podemos constatar que
as respostas  orientadoras/capacitadoras  as  expressdes  emocionais  de
interesse/curiosidade se apresentam negativamente associadas com as avaliagOes de
competéncias sociais feitas pela educadora (-0.36, p<0.05), ou seja, existe uma
associaco entre respostas paternas construtivas a esta expressao emocional e relatos por
parte das educadoras de baixas competéncias sociais na crianga.

Esta associacdio pode ser justificada pelo facto de estas emogdes especificas
implicarem uma maior activagdo comportamental e comportamentos de exploragio por
parte da crianga, podendo este excesso de actividade ser interpretado de forma mais

negativa pela educadora.

Salientamos também que respostas negativas a expressdo emocional de
amor/ternura se apresentam negativamente associadas com a avaliagdo de competéncias
interpessoais feita pela educadora (1=-0.58, p<0.05), isto é, reaccOes negativas paternas a
esta expressio emocional estdo associadas a dificuldades de competéncias interpessoais,

pelo menos do ponto de vista das educadoras.
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Correlacdes entre avaliacdes maternas, paternas e das educadoras as

competéncias sociais e interpessoais da crianca

Foram correlacionados os valores médios obtidos para cada escala de avaliagdo

de competéncias sociais e interpessoais da crianga.

Tabela 13. Correlacdes obtidas para as avaliagdes entre mées e educadoras.

Educadora
1. 2. 3. 4.
1.E. Zanga/Agressividade 0.42*
2 | 2.E. Competéncia Social 0.01
£ | 3. E. Ansiedade/Afastamento 0.51%*
4.Competéncia Interpessoal -0.14
*p<0.05
**p<0.01

Como se pode verificar pela tabela 13, estdo presentes associagdes positivas nas
escalas de zanga/agressividade e ansiedade/afastamento, ou seja, mies e educadoras
estio de acordo na forma como avaliam as criangas face a comportamentos mais
agressivos, de oposigdo ou zanga, e a comportamentos mais inibidos, depressivos ou de

isolamento social.

Tabela 14. Correlacdes obtidas para as avaliagdes entre pais e educadoras.

Educadora
1. 2. 3. 4.
1.E. Zanga/Agressividade 0.24
= | 2.E. Competéncia Social -0.05
& |3 E. Ansiedade/Afastamento 0.41%
4.Competéncia Interpessoal 0.51%*
*p<0.05

*#p<0.01
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Como podemos verificar na tabela 14, existem associages positivas entre relatos
paternos e relatos das educadoras nas escalas de ansiedade/afastamento e na escala de

competéncias interpessoais.

Tabela 15. Correlagdes obtidas para as avaliagdes entre mées e pais.

Pai
1. 2 3. 4
1.E. Zanga/Agressividade 0.25
2 12.E. Competéncia Social 0.43*
Z |3.E. Ansiedade/Afastamento 0.24
4.Competéncia Interpessoal 0.30
*p<0.05

Os dados apresentado na tabela 15 s3o indicativos da associagdo presente entre

os progenitores da forma como avaliam as competéncias sociais da criangca.

Reaccdes Parentais a Expressio Emocional em Funcéo do Género

Coping with Children’s Negative Emotion Scale (CCNES)

No que diz respeito as reacgdes parentais face as emogdes negativas da crianga,
tendo em conta a varidvel género, foram encontradas diferengas significativas nas
reaccles negativas dos progenitores do sexo masculino as emogOes negativas,
nomeadamente nas reaccdes de minimizacio (F(1,28) = 7.66, p<0.01), sendo a média
para as raparigas mais elevada (M= 3.80) do que para os rapazes (M= 2.27), e nas
reaccOes negativas face 4 emocio ansiedade/medo (F(1,28) = 4.72, p< 0.05), sendo uma
vez mais a média para as raparigas mais elevada (M= 2.57) do que para os rapazes (M=
1.94).

Estes resultados indicam que os pais tendem a minimizar as mais as emogdes
negativas expressas pelas filhas, e que reagem de forma mais negativas as emogdes de

ansiedade/medo com as filhas.
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Questiondrio de Coping com Emogdes Positivas (QCEP)

Em relacio a forma como os progenitores reagem as emogdes positivas dos
filhos em funcdo do género, foram encontradas diferengas significativas nos
progenitores do sexo masculino, nomeadamente nas sub-escala de respostas negativas
(F(1,28) = 6.11, p<0.05), sendo a média mais elevada para as raparigas (M= 2.14) do
que para os rapazes (M= 1.51) e nas respostas negativas face a emogdo
entusiasmo/alegria (F(1,28) = 4.85, p<0.05), sendo uma vez mais a média mais elevada

para as raparigas (M=2.63) do que para os rapazes (M=1.73).

Estes resultados indicam que os pais tendem a dar mais respostas negativas face
as emocdes positivas 4s filhas, e que respondem de forma mais negativa as filhas perante

a expressdo emocional de entusiasmo/alegria.

N#o foram encontradas diferencas significativas nem para a Escala de Avaliagdo
de Competéncias Sociais e do Comportamento nem para a Escala de Competéncias

Interpessoais.
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DISCUSSAO

Passamos agora 3 discussdo dos resultados acima descritos, analisando
individualmente os resultados obtidos para cada objectivo proposto no inicio deste

trabalho:

Face a auséncia de correlacdes encontradas nas reacgdes parentais as emogdes
negativas da crianga e as duas Unicas presentes face as emogdes positivas, podemos
constatar que a hipétese levantada relativa a esta questdo € muito pouco significativa.

Este resultado pode ser justificado pela reduzida dimensdo da amostra, mas
também ¢ importante nfo esquecer a importéncia das diferencas individuais, uma vez
que qualquer comportamento social relacionado com a emogéo ¢ influenciado pelas
caracteristicas individuais da crianca (temperamento), pelas caracteristicas parentais,
pelas caracteristicas da cultura em que a familia se insere e pelo proprio contexto em que
dado comportamento ocorre.

E provavel que esta amostra de pais tenha representagdes diferentes do que cada
emocdo especifica desperta em si, em fungfo sua experiéncia, e que essa variavel tenha
tido mais influéncia na forma como avaliaram as suas reacgdes as expressdes

emocionais dos filhos.

Foi possivel confirmar a segunda hipdtese levantada neste estudo, que se prendia
com a presenca de associagdes entre as estratégias parentais as expressdes emocionais e
as competéncias sociais e interpessoais da crianga, embora nfo tenha sido encontrado
um padrfo coerente face a essas associagdes.

Tal como referido anteriormente, respostas negativas parentais a expresséo
emocional de orgulho nfo influenciaram de forma negativa relatos de competéncias
interpessoais da crianga, no entanto, as mesmas respostas a expressio emocional de
amor/ternura apresentaram-se associadas de forma negativa a avaliaglo dessas mesmas
competéncias relatadas pelas educadoras. Por outro lado, respostas construtivas as
expressdes emocionais de interesse/curiosidade surgiram associadas a baixos relatos de

competéncias interpessoais, pelo menos de ponto de vista das educadoras.
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Em relacio as avaliagdes relatadas pelos pais, as respostas negativas as
expressdes emocionais de amor/ternura surgiram associadas de forma positiva a
competéncias sociais na crianga e 0 mesmo tipo de resposta face ao orgulho associou-se
de forma negativa. As respostas externas/instrumentais, quando referentes ao orgulho
correlacionaram-se positivamente com as competéncias sociais, mas face as emo¢des de
amor/ternura apresentaram associagdes negativas.

Estes resultados confirmam a necessidade de se aprofundar de forma mais
detalhada esta questfio, levantando a hipdtese de que as reacgdes parentais as expressdes
emocionais dos filhos poderdo ser condicionadas pelo tipo de emogdo exibido pela

crianca.

Relativamente ao terceiro objectivo deste trabalho, verificou-se que o0s
progenitores e as educadoras estio de acordo na forma como avaliam as competéncias
sociais e interpessoais da crianca, o que vem reforcar a ideia acima exposta sobre a

relaciio existente entre o tipo de emogdo exprimido pela crianga e as reacgbes parentais.

Face ao ultimo objectivo proposto neste trabalho, que se prende com as
diferencas significativas encontradas face & varidvel género, estes resultados néo s&o
concordantes com os encontrados noutros estudos (Melo 2005; Eisenberg, Fabes, e
Murphy, 1996) uma vez que foram as reacgdes negativas paternas as emogdes negativas
e positivas que apresentaram diferencas significativas, e para além disso, as médias
foram mais elevadas em relag8o as raparigas.

Perante o facto de as diferencas significativas em termos de reacgdes as emog0es
dos filhos apenas terem surgido em relagdo aos pais, podemos talvez interpretar estes
resultados como um sinal de que os estere6tipos de género estejam a sofrer alteragdes,
face ao novo papel que a figura paterna tem vindo adquirir, uma vez que desde a
conceptualizacio dada por Parsons e Bales (1955; in McElwain, Halberstadt, e Volling,
2007), do pai como o lider instrumental da familia, que assegurava os recursos materiais
e 0 estatuto social, e a mie como a lider da expressividade, que assegurava o apoio € a
educacio, ocorreram drasticas mudangas na nossa sociedade, quer em termos
demograficos quer sociais, que tiveram como consequéncias diversos papéis familiares
tanto para o homem como para a mulher. O pai tornou-se mais presente e disponivel
para os filhos e comegou a envolver-se mais em interacgdes positivas, participando de

forma activa na sua educacio.
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Face ao facto de os pais reagirem de forma mais negativas as emogdes das filhas,
podemos talvez interpretar estes resultados a luz da explicagdo encontrada por Shiels
(1995) de que as raparigas necessitam ser encorajadas a exprimir niveis moderados
emocionais para aprenderem a regular as suas emogdes € a evitar uma excessiva reacgio
emocional.

Por outro lado, em relacdo as reacgdes paternas as emogdes positivas, o facto de
os pais reagirem de forma mais negativa a expressdo de entusiasmo/alegria, vai ao
encontro da hipétese e dos resultados encontrados no estudo de Melo (2005), de que este
tipo de emocfo podera desencadear mais respostas negativas uma vez que implica uma

maior activagdo comportamental por parte da criancga.

Para finalizar, podemos entiio concluir que estes resultados confirmam a ideia
base deste trabalho, de que as estratégias parentais s expressdes emocionais da crianca

estdio associadas ao seu desenvolvimento de competéncias sociais e interpessoais.

Sera interessante para trabalhos futuros, aprofundar os resultados obtidos das
reaccdes parentais a cada emogdo especifica, uma vez que no presente trabalho, devido
as poucas correlagdes presentes, ficou pouco claro quais as emogdes que despertam

reacgdes parentais mais construtivas ou negativas.

Por outro lado, é importante nfio esquecer o tamanho reduzido desta amostra e o
seu nivel sécio-econémico. Teria sido interessante ter-se recolhido uma amostra de um

nivel s6cio-econdmico mais baixo e comparar os resultados.
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Anexo A

Coping with Children’s Negative Emotions Scale - (CCNES)

Instrucdes: Nos itens seguintes por favor indique numa escala de 1 (muito pouco
provavel) a 7 (muito provavel) a probabilidade de responder de forma semelhante ao
indicado em cada item, face aos comportamentos da crianga que sfo descritos. Por favor
leia com cuidado cada questdo e responda o mais sinceramente possivel. Para cada
resposta coloque um circulo a volta de um néimero de 1 a 7 consoante a probabilidade de
responder ou agir segundo o indicado em cada item.

Escala de resposta 1 2 34567
Muito pouco provavel Meédio Muito provavel

1. Se a minha crianca se zanga porque esta doente ou magoada e nfio pode
ir com os amigos a uma festa de anos, eu:

a. Mando-a ir para o quarto para se acalmar. 1234567
b. Zango-me com ela. 1234567
c. Ajudo-a a pensar de que forma ainda pode estar com 0s amigos

(por exemplo: convidar alguns colegas 14 para casa depois da festa). 1234567

d. Digo-lhe para nfo dar tanta importincia ao assunto por faltar  festa. 1234567
e. Encorajo a minha crianga a expressar os seus sentimentos de raiva e

frustragéo. 1234567
f. Acalmo a minha crianca e fago alguma coisa divertida com ela para
a fazer sentir-se melhor por ndo ir a festa. 1234567

2. Se a minha crianca cai da bicicleta e a estraga, e depois fica perturbada e

chora, eu:

a. Consigo manter-me calmo. 1234567
b. Conforto-a e tento que esqueca o acidente. 1234567
¢. Digo-lhe que ela estd a exagerar na sua reac¢ao. 1234567
d. Ajudo-a a pensar como é que pode arranjar a bicicleta. 1234567
e. Digo-lhe que néo tem problema chorar. 1234567
f. Digo-lhe para parar de chorar ou fica sem andar de bicicleta

nos préximos tempos. 1234567

3. Se a minha crianca perde alguma coisa de que gosta muito e reage a

chorar, eu:
a. Fico incomodado com ela por ser tdo descuidada e depois chorar
por causa disso. 1234567
b. Digo-lhe que estd a exagerar na sua reacgao. 1234567

¢. Ajudo-a a pensar em sitios em que ainda nio procurou. 1234567
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d. Distraio-a falando de coisas alegres. 1234567
e. Digo-lhe que nfo tem problema chorar se, se sente triste. 1234567
f. Digo-lhe que ¢ isso que acontece quando ndo se tem cuidado. 1234567

4. Se a minha crianca vai passar a tarde e ficar em casa de um amigo e

comeca a ficar nervosa e fica perturbada porque eu nio posso ficar com ela,
eu:

a. Distraio-a falando de como ela se vai divertir com o amigo. 1234567
b. Ajudo-a a pensar em coisas que pode fazer para que consiga ficar em casa
do amigo sem mim, sem ter medo.

(ex: levar com ela um livro ou um brinquedo) 1234567
c. Digo-lhe que nfo vale a pena reagir assim e que se esta a portar como

um bebe. 1234567
d. Digo-lhe que se nfio para de se portar assim nunca mais € autorizada

a ir para lado nenhum. 1234567
e. Sinto-me desconfortivel e incomodada por causa das reacgdes dela. 1234567
f. Encorajo-a a falar acerca do facto de se sentir nervosa. 1234567

5. Se a minha crianca estd prestes a aparecer num papel numa festa da
escola, ou nalguma actividade e fica claramente nervosa acerca do facto de
as pessoas irem olhar para ela, eu:

a. Ajudo-a a pensar em coisas que pode fazer para se preparar para a sua Vez.

(ex: fazer um aquecimento, um treino e néo olhar para as pessoas) 1234567
b. Sugiro-lhe que pense nalguma coisa relaxante para deixar de ficar

nervosa. 1234567
¢. Consigo manter-me calmo. 1234567
d. Digo-lhe que se estd a comportar como um bebé. 1234567
e. Digo-lhe para se acalmar de imediato ou vamos directos para casa. 1234567
f. Encorajo-a a falar do nervoso que est4 a sentir. 1234567

6. Se a minha crianca estd muito inquieta e nfio consegue ir dormir depois
de ter visto um filme assustador na televisiio, eu:

a. Encorajo-a a falar de como se sente assustada. 1234567
b. Fico aborrecido por ela se comportar de forma tonta. 1234567
¢. Digo-lhe que esta a exagerar na sua reacgao. 1234567
d. Ajudo-a a pensar nalguma coisa que pode fazer para conseguir dormir.

(ex: levar um boneco para a cama, deixar as luzes acesas) 1234567
e. Digo-lhe para ir para a cama e que nfo a deixo mais ver televisao. 1234567
f. Faco alguma coisa de divertido com ela para a ajudar a esquecer-se

de como se sente assustada. 1234567

7. Se a minha crianca estd a brincar com outras criancas, uma delas lhe
chama nomes, ela comeca a tremer e ficar perturbada, eu:

a. Digo-lhe para nfio fazer um filme por causa disso e ndo dar muita

importancia. 1234567
b. Fico eu incomodado. 1234567
c. Ajudo-a a pensar em coisas que possa fazer quando os outros implicam
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com ela (ex: pensar noutras coisas para fazer). 1234567
d. Conforto-a e digo-lhe para jogar um jogo ou pensar noutra coisa. 1234567
e. Encorajo-a a falar acerca de como magoa ser gozado. 1234567

8. Se a minha crianca fica timida e amedrontada com estranhos, comeca a
chorar e quer ficar no quarto quando recebemos visitas em casa, eu:

a. Ajudo-a a pensar em coisas que possa fazer para que nio seja t3o
assustador estar com as visitas (ex: levar um brinquedo favorito comela). 1234567

b. Digo-lhe que nfo tem problema sentir-se nervosa. 1234567
c. Tento que se distraia falando de coisas divertidas que pode fazer

com as visitas. 1234567
d. Sinto-me incomodado e desconfortdvel por causa da reac¢do dela. 1234567
e. Digo-lhe que deve ficar na sala e estar com as visitas. 1234567
f. Digo-lhe que esta a portar-se como um bebé. 1234567

Verifique por favor se respondeu a todas as questdes.
Obrigado pela sua colaboracio!
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Anexo B

Questionario de Coping com Emocdes Positivas — Pais (QCEP)

Leia as seguintes situa¢des. Imagine que elas aconteciam consigo e com a sua crianga.
Para cada resposta pense com que frequéncia reage (ou poderia reagir no caso de
nunca ter passado pela situagio descrita) de cada uma dessas formas e marque com um
circulo (O) a probabilidade de agir de cada uma da formas descritas.

A escala de resposta é como se segue com o niimero 1 a corresponder a muito pouco
provavel e o 7 a muito provavel.

Escala de resposta 1 2 34567
Muito pouco provavel Meédio Muito provavel

1. Vocé esta a sair de casa e estd atrasado. De surpresa, a sua crianca
aproxima-se, abracga-o (2) e diz-lhe que gosta muito de si. Vocé:

a. Diz-lhe que também gosta muito dele(a), retribui o abrago e oferece-lhe

alguma coisa como recompensa se ele agora o deixar sair. 1234567
b. Sente-se desconfortavel com a situacio 1234567
c. Diz-lhe que nfo € preciso nada daquilo ou diz que ¢ uma piegas ou
lamechas ou que n#o é altura para estar com estas coisas. 1234567

d. Diz-lhe que também gosta muito dele(a) e retribui o abrago.

Mostra-lhe que ¢ bom mostrarmos o que sentimos, mas que agora tem que

sair e que talvez quando voltarem possam conversar com mais tempo e

ficar “no mimo”. 1234567

2.0 seu(sua) filho(a) chega da escola muito entusiasmado e diz-lhe que fez um
desenho de que todos gostaram muito e que a professora pendurou na parede.
Diz-lhe que vai fazer outro desenho para lhe oferecer. Vocé:

a. Ouve mas ndo diz grande coisa, ou d4 uma resposta rapida. 1234567
b. Diz que estd orgulhoso dele(a) e faz-lhe perguntas acerca do

desenho, do que se passou e de como ele(a) se sentiu. 1234567
c. Diz-lhe que nfo vale a pena nada disso, que néo é motivo para tanto

ou diz-lhe que gostava mais era que tivesse boas notas. 1234567

d. Da-lhe os parabéns e combina dar-lhe qualquer coisa para o premiar 1234567

3. E fim-de-semana e ficou de ir passear com o(a) seu(sua) filho(a). Ele(a) acorda
cedo, arruma as suas coisas rapidamente, pde-se pronto(a) para sair muito antes
da hora, e esta sempre a perguntar-lhe quando é que vio sair, o que vio fazer,
quanto tempo falta, e a bombardea-lo com perguntas. O que faz?

a. Diz que entende que ele(a) esteja ansioso(a) e excitado, mas que tem que esperar
mais um bocado. Procura pensar com ele(a) o que ele pode fazer entretanto para o
tempo passar. 1234567
b. Sente-se irritado, ignora e espera que aquilo passe 1234567
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¢. Diz-lhe que se nfo parar de lhe fazer perguntas, ou se ndo parar
quieto(a) vai ficar em casa e nfio véo a lado nenhum 1234567

d. Diz-lhe que ele(a) parece estar contente e excitado(a).
Fala com ele(a) para o tempo passar ou da-lhe alguma coisa para ele
se entreter enquanto ndo saem 1234567

4. E fim-de-semana. O(a) seu(sua) filho(a) anda 3 sua volta a cantarolar e comeca
a tentar meter-se consigo, fazendo-lhe cocegas ou a querer contar-lhe coisas
agradaveis que tenham acontecido com ele. Vocé tem que terminar um trabalho e
sente que ele(a) o esta a atrapalhar. O que faz?

a. Sente-se irritado e tenta ignorar esperando que aquilo passe. 1234567
b. Diz-lhe para parar com aquilo porque estd ocupado(a),

ou pergunta-lhe se ele(a) ndo consegue ver que estd ocupado,

e ameaca-0 p0-lo(a) de castigo se ndo parar 1234567
c. Faz-lhe cOcegas também e diz-lhe que vé que ele(a) esta muito bem-disposto.
Diz-lhe que tem que terminar um trabalho e se ele(a) o deixar terminar depois

Ihe da um doce (ou outra coisa que ele goste). 1234567
d. Explica-lhe que tem tarefas para terminar. Diz que ele parece bem disposto

e ajuda-o(a) a pensar no que ele(a) pode fazer entretanto, até que esteja

livre para continuar a brincar com ele(a). 1234567

5. Vai a passear com o seu filho quando ele vé alguma coisa que lhe desperta a
atencdo (por ex: um passaro, ou um objecto). Voce esta cansado(a) e com
vontade de chegar a casa. Ele chama por si e quer ir ver melhor. Vocé:

a. Diz-lhe que nfio vio ver nada agora e que aquilo ndo tem interesse nenhum de
qualquer forma 1234567
b. Vai com ele(a) e partilha do entusiasmo dele, fazendo-lhe perguntas.

Comenta o que véem por um bocado e conversam, e depois diz-lhe que

agora estd um pouco cansado e pergunta-lhe se podem ir conversando

pelo caminho. 1234567
c¢. Tenta ignorar e espera que ele se esqueca do assunto 1234567
d. Deixa-o(a) ir ver o que quer e diz que lhe arranja algo parecido se arranjar,

mas que agora tém que ir embora. 1234567

Verifique por favor se respondeu a todas as questdes.
Obrigado pela sua colaboracio!
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Aqui esta uma lista de comportamentos que podera observar, quando a sua crianca se
encontra a brincar com outras criangas, enquanto vocé esta presente. Por favor, coloque um
circulo a volta do niimero que reflecte a frequéncia com que observa o comportamento na sua
crianca, de acordo com um continuum.

AVALIAGAO: O comportamento NUNCA OCORRE (1), ALGUMAS VEZES (2 ou 3), COM

FREQUENCIA (4 a 5) ou SEMPRE (6).

Para os casos excepcionais em que n&o é possivel fazer uma avaliacéo, por favor coloque:

co~NOOLh WON

M NMNNNMNNNNDDN -2 @A @ A A
O BEWN-~OCCO0O~NOOOP~ON-~OO

27
28
29
30

NAO POSSO AVALIAR

Mantém uma expressao facial neutra (ndo sorri ou ri)
Cansada

Frustra-se faciimente

Fica zangada quando é interrompida

Irritavel, zanga-se com facilidade

Preocupa-se

Timida, com medo (ex. evita situagdes novas)

Triste, infeliz ou depressiva

Inibe-se ou ndo se sente a vontade no grupo

Grita ou grita facilmente

Forga outras criangas a fazerem o que elas ndo querem fazer
Inactiva, observa as outras criangas a brincarem

Negoceia solucdes para resolver os conflitos

Permanece a parte, isolada do grupo

Toma em consideragio os pontos de vista das outras criangas
Ataca, bate ou da pontapés as outras criancas

Coopera com outras criancas

Entra em conflito com outras criangas

Conforta ou da assisténcia a outras criangas em dificuldade
Tem cuidado com os brinquedos

Nao fala ou interage com outras criangas durante actividades de grupo
Cuidadosa com as criangas mais novas

Passa despercebida no grupo

Trabalha facilmente em grupo

Bate em si ou destroi “coisas” quando esta zangada consigo
Ajuda nas tarefas diarias (ex. ajuda a arrumar)

Aceita compromissos quando lhe sédo apresentadas as razbes
Opde-se as suas sugestdes

Quando é repreendida, toma uma atitude de desafio

Tem prazer naquilo que consegue realizar
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Escala de Competéncia Interpessoal — (ICS-T)

NUNCA ARGUMENTA

ARRANJA SEMPRE
PROBLEMAS NA ESCOLA

SORRI SEMPRE
NAO E POPULAR Eée\'/IgEz gg

NAQ ETIMIDO
MUITO BOM EM DESPORTO

MUITO BONITOC

MUITO BOM CONHECIMENTO
DAS LETRAS E PALAVRAS

ENVOLVE-SE SEMPRE EM
BRIGAS

NUNCA ESTA TRISTE

MAU CONHECIMENTO DOS
NUMEROQS

MUITO POPULAR ENTRE AS
RAPARIGAS

TEM MUITOS AMIGOS
NUNCA CONSEGUE 0 QUER
NUNCA, SE PREOCUPA
GANHA MUITAS VEZES
NUNCA E AMIGAVEL
CHORA MUITO
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ARGUMENTA SEMPRE
NUNCA ARRANJA PROBLEMAS
NAESCOLA

NUNCA SORRI
MUITO POPULAR ENTRE 08
RAPAZES

MUITO TiMIDO
NAQ £ BOM EM DESPORTO
NAO E BONITO

MAU CONHECIMENTO DAS
LETRAS E PALAVRAS

NUNCA SE ENYOLVE EM
BRIGAS

SEMPRE TRISTE

MUITO BOM CONHECIMENTO
DOS NUMEROS

NAO E POPULAR ENTRE AS
RAPARIGAS

NAO TEM AMIGOS
CONSEGUE SEMPRE O QUER
SEMPRE PRECCUPADO
NUNCA GANHA

E SEMPRE AMIGAVEL

NUNCA CHORA
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Tabelal. Correlagtes das reacgdes parentais as sub-escalas de reacgdes contrutivas e

negativas face as emogtes negativas expressas pela crianga

Reaccbes Paterna s
1. 12, [3. |4. [5. |6. 7. |8
1.Esc. Reacgdes Construtivas [0.21
ﬁ 2.Reaceg. Encorajamento 0.34
&2 3.Reacg. Centradas Problema 0.07
= 4.Reacg. Centradas Emocéo 0.16
g 5.Escala Reacgdes Negativas 0.22
g 6.Reacg. Perturbadas -0.03
o 7.Reacg. Minimizagd o 0.27
8.Reacg. Punitiva s 0.19

Tabela2. Correlagdes das reacgdes parentais face as varias emogdes negativas expressas pela crianga

Reacgdes Paternas

raiva/frustracfio

tristeza

ansiedade/med o

bumilhacio/vergonha

1. construtivas | r. Negativas| r. construtivas | r. negativas | r. construtivas | r. negativas | r.construtivas | r.negativa s
- raiva/ frustracio -0,16 0,28
21 o tristeza 0,19 0,31
] 1
= | g
51 E ansiedade/med o 0,32 0,03
(=] =
X
=
g
= humilhacdo/vergonha 0,23 0,22

Tabela 3. Correlagdes das respostas parentais s sub-escalas de respostas face as emogdes
positivas expressas pela crianga

Respostas Paternas

1. 2. 3.
« & |1.Orientadoras/capacitadoras 0.29
S =
Qe
5‘ % 2.Orient. Externas/instrumentais 0.19
K=
3.Negativas 0.44*

*p<0.05




Tabela 4. CorrelagSes das respostas parentais as varias emogdes positivas expressas pela criang a

88

Resp.Paternas
Amor/ternura Orgulho Alegria/entusias m o Interesse/curiosidade
= 4 w G 2 @ Z 2 ) =9 w
] - =] - = = <] o
o ~ < ~ 5] ~ o ~
St |28| g8 | §5|%E| g | E5| 3| 8 £t | BE 3
e = = > e = = > S5 = > e g = >
& . £ . = . = 2
2a| Ege = T | E¢ < CTa| E2 = =] =2 =
S£ | 8E o 8= | sE a E£| 8 E = 8= 3 E a
g k2 : 8 = 8
=0 = 2 &0 29 | o3 g0 = 0 = B 20 g9 W B g
] 25 2 2 a = o =] o @ o a L )
E5|"E| * |E§|"E| % |55|FE| * | 55| FE| *
Q& = o8 = o8 i o & =
wy
g Amor/ ternura | -0,19| 0,09] -0,05
S
2
s |8
=% Orgulh o 0,37*%] 0,25] 0,11
w
8| E
‘g &= Alegria/
o entusias mo 0,231 0,02] 0,29
W
R Interesse/
curiosidade 0,24 0,32 0,29
*p<0.05

Tabela 5. Correlagdes entre reacgfes maternas 4s emogdes negativas expressas pela crianga e avaliagdes maternas das competéncias sociais e interpessoais

da crianga
SCBE/ICS-T (Mie)

E. E.Competéncia Competéncia

Zanga/Agressividad ¢| Social E.Ansicdade/Afastamentd Interpessoa |
a4 . - construtivas -0,02 0,03 -0,27 0,001
z raiva/frustragio -
5] negativas -0,01 0,05 -0,2§ 0,14
Q .
5 - 7
7 P tristeza construtivas 0,15 0,16 0,12 0,11
E & negativas 0,18 0,09 -0,2 -0,11]
2| & ansicdade/me d o construtivas 0,02 0,23 -0,26 0,18
§ negativas 0,17 0,01 0,05 0,01
'
g A construtivas -0.03 0,12 -0,19 -0,27
g humilhagio/vergonha -
-4 negativas 0,24 0,02 -0,25 0,08

Tabela 6. Correlagbes entre reacgdes paternas &s emogdes negativas expressas pela crianga e avaliagdes das competéncias sociais e interpessoais da crianga

SCBE/ICS-T (Pai)
E. Zanga/Agressividade E.Competéncia Socia ] E.Ansiedade/Afastamento Competéncia Interpessoal

raiva/frustragd o construtivas -0,09 -0,22 0,07 0,25
negativas -0,14 -0,22 -0,07 -0,36

° tristez & construtivas -0,26 -0,05 -0,13 -0,04
% negativas 0,21 -0.37* 0,21 -0,15
5 ansiedade/me d o construtivas -0,2 0,27 -0,37* -0,09
negativas 0,08 -0,17 0,09 -0,45%

humilhagio/vergonha construtivas -0,27 0,26 -0,39* -0,16
negativas 0,41% -0,06 0,25 -0,17

*p<0.05
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Tabela 7. Correlagdes entre reacgdes maternas as emogdes negativas expressas pela crianga ¢ avaliages das educadoras

SCBE/ICS-T (Educadora)
E. Zanga/ E. Competéncia | E. Ansiedade/ Competéncia
Apgressividade Social Afastamento Interpessoa |
a R o construtivas -0,08 -0,23 -0,02 -0,13
> raiva/frustragio -
O negativas -0,13 0,04 -0,2 -0,24
9; . construtivas 0,15 -0,32 -0,2 -0,11
212 tristeza
E e negativas 0,02 -0,05 -0,06 0,04
- E : - - =
E = ansiedade/me d o construtivas 0,012 0,34 0,18 0,06
a negativas -0,3 0,28 -0,2 -0,26
e
g —— construtivas -0,11 -0,34 0,001 -0,08
g humilhag¢fio/vergonha
4 negativas 0,11 0,23 -0,04 -0,18
Tabela 8. Correlages entre reacgdes paternas 4s emogdes negativas expressas pela crianga e avaliagdes das Educadoras
SCBE/ICS-T (Educadora)
E. Zanga/ E. Ansiedade/ Competéncia
Agressividade E. Competéncia Social Afastamento Interpessoa |
. ~ construtivas 0,001 -0,13 -0,08 0,11

_ raiva/frustraciio -

5 negativas -0,18 -0,09 -0,08 -0,14
w Z . construtivas -0,05 -0,29 -0,02 0,04
2Q = tristeza -

39 By negativas -0,08 -0,02 0,27 0,2

e & E i - -0,2 - -

; g 5 ansiedade/me d o constr.'utlvas 0,12 0,25 0,03 0,01
k] negativas -0,18 0,12 0,36 -0,04
& I construtivas -0,25 -0,23 -0,002 -0,08

humilhacio/vergonha -
negativas 0,14 -0,16 -0,03 0,26

Tabela 9. Correlagdes entre respostas maternas s emogdes positivas expressas pela crianga e avaliagio das competéncias sociais e interpessoais da crianga

SCBE/ICS-T (Mie)

E. Zanga/ E. Competéncia | E. Ansiedade/ Competéncia

Agressividade Social Afastamento Interpessoa |
R. Orientadoras -0,12 -0,06 -0,16 -0,03
Ameor/ternura R.Orient. Externas/instrumentai s 0,06 0,02 0,3 -0,13
A R.Negativa s -0,18 0,36* 0,19 -0,16
3 R, Orientadoras 20,03 0,11 0,03 0,13
9’; - Orgulh o R.Orient. Externas/instrumentai s -0,06 0,41* -0,21 -0,2
£ | % R.Negativa s 0,09 -0,06 0,13 -0,24
% 5 R. Orientadoras -0,14 0,13 -0,13 -0,05
g Alegria/entusiasm o R.Orient. Externas/instrumentai s 0,14 0,1 -0,09 -0,19
g R.Negativa s 0,19 0,08 -0,11 -0,03
é R. Orientadoras -0,18 0,19 -0,08 -0,01
Interesse/curiosidade R.Orient. Externas/instrumentai s 0,24 0,17 -0,08 -0,04
R.Negativa s -0,05 0,11 -0,07 0,04

*p<0.05
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Tabela 10. Correlagdes entre respostas paternas ds emogdes positivas expressas pela crianga e avaliagiio das competéncias sociais e interpessoais da crianga

#%p<0.01

SCBE/ICS-T (Pai)
E. Zanga/ E. Competéncia E. Ansiedade/ Competéncia
Agressividade Social Afastamento Interpessoall
R. Orientadoras -0,36 0,21 - 0,68%* -0,22
Amor/ternura R.Orient. Externas/instrumentai s -0,19 -0,37* 0,39* 0,07
oy R.Negativa s -0,18 -0,06 -0,15 0,08
8 R. Orientadoras -0,001 0,09 0,21 0,00
=4 o Orgulh o R.Orient. Externas/instrumentai s 0,06 -0,13 0,22 0,04
glg R.Negativa s 0,15 -0,45* 0,2 -0,19
8| E R. Orientadoras -0,22 0,28 -0,34 0,27
g | = Alegria/entusiasm o R.Orient. Externas/instrumentai s -0,21 -0,05 -0,21 0,07
g R.Negativa s -0,01 0,18 0,11 0,04
é R. Orientadoras -0,04 -0,04 0,05 0,31
Interesse/curiosidade R.Orient. Externas/instrumentai s 0,11 -0,34 0,15 -0,04
R.Negativa s 0,21 -0,29 0,17 -0,29
*p<0.05
##p<0,01
Tabela 11. CorrelagBes entre respostas maternas as emogdes positivas expressas pela crianga e avaliages das Educadoras
SCBE/ICS-T (Educadora)
E. Competéncia E. Ansiedade/ | Competéncia
E. Zanga/ Agressividade Socia | Afastamento | Interpessoal
R. Orientadoras 0,15 0,01 0,25 0,11
o Amor/ternura R.Orient, Externas/instrumentai s -0,07 0,02 0,28 0,09
5 R.Negativa s -0,19 0,07 0,05 -0,04
= R. Orientadoras -0,29 -0,14 -0,21 -0,14
‘ﬁ ° Orgulh o R.Orient. Externas/instrumentai s -0,11 0,02 -0,06 -0,13
H] 'E;r R.Negativa s 0,31 0,21 0,14 0,38%
g 5 R. Orientadoras -0,2 -0,2 -0,15 -0,11
] Alegria/entusiasm o R.Orient. Externas/instrumentai s 0,24 -0,22 0,12 0,1
Z’; R.Negativa s -0,01 0,27 0,001 -0,1
8 R. Orientadoras 0,01 -0,07 -0,04 -0,12
~ Interesse/curiosidade R.Orient. Externas/instrumentai s 0,13 -0,15 -0,02 0,2
R.Negativa s -0,21 0,01 -0,03 -0,32
*p<0-05
Tabela 12. Correlagdes entre respostas paternas as emogdes positivas expressas pela crianga e avaliagdes das Educadoras
SCBE/ICS-T (Educadora)
E. Zanga/ E. Competéncia | E. Ansiedade/ | Competéncia
Agressividade Social Afastamento | Interpessoal
R. Orientadoras -0,29 -0,15 -0,12 -0,23
o Amor/ternura R. Externas/instrumentais -0,13 0,03 0,08 0,29
8 R.Negativa s -0,13 0,28 -0,15 -0,58**
= R. Orientadoras -0,32 0,1 0,14 -0,09
] o Orgulh o R.Orient. Externas/instrumentai s 0,04 -0,34 0,01 0,29
S| E R.Negativa s -0,06 -0,12 0,02 -0,12
2| R. Orientadoras 0,23 -0,31 -0,14 0,35
Ei Alegria/entusiasm o R.Orient. Externas/instrumentai s -0,22 -0,2 -0,06 0,25
3 R.Negativa s 0,1 -0,02 0,04 0,09
% R. Orientadoras 0,28 -0,36% -0,06 0,18
~ Interesse/curiosidade R.Orient. Externas/instrumentai s -0,25 -0,29 -0,29 0,07
R.Negativa s -0,09 -0,01 0,03 0,05
*p<0.05
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ANEXO F

Anadlise de Variancia

Reaccdes dos progenitores masculinos 4s emogdes negativas em fun¢do do género.

média SD média
df F Sig raparigas | Raparigas | rapazes | SD Rapazes
Reaccdes de Minimizacio
(Escala Reac¢des Negativas) 1,28 7,661 | 0.010 38 0,99 2,27 1,08
Reaccdes negativas face a
Ansiedade/medo 1,28 472 | 0,038 2,57 0,87 1,94 0,59

Reaccdes dos progenitores masculinos 4s emogdes positivas em funcdo do género.

. média SD média
df F Sig raparigas | Raparigas | Rapazes SD Rapazes
Respostas negativas 1,28 6,107 0,02 2,14 0,81 1,51 0,433
Respostas negativas em 128 | 4853 | 0,036 | 2,63 1,28 1,73 0,703
relacdo ao entusiasmo/alegria




