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Resumo

O presente estudo tem como objectivo analisar a relagdo concorrente entre as
representacdes internas da relacdo de vinculacdo e a competéncia social em criangas do pré-
escolar, aos 5 anos. Aplicou-se, as 102 criancas participantes, a Attachment Story Completion
Task, a fim de se avaliar os Modelos Internos Dindmicos de vinculagdo e um conjunto de
indicadores da competéncia social que compreendem a avaliagdo deste constructo de acordo
com o Modelo Hierarquico. Utilizou-se, ainda, a edicdo revista da Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence para controlar os efeitos da capacidade linguistica na producéo
das narrativas. Verificou-se a existéncia de uma correlagdo positiva e significativa entre as
representacfes da vinculacdo e as medidas sociométricas da competéncia social, que definem
o dominio da aceitacdo social. Estes resultados sugerem que criangas com uma representacao
segura das relagdes de vinculacdo sdo mais activas socialmente, apresentando uma maior
iniciativa na interacgdo com 0S Seus pares 0 que, por sua vez, contribui para a sua aceitagéo

social.

Palavras-chave: Modelos Internos Dinamicos, Competéncia Social, Pré-escolar



Abstract

The present study attempts to analyze the concurrent relation between internal representations
of attachment and social competence in preschool children, at 5 years old. It was applied to a
sample of 102 children the Attachment Story Completion Task, to evaluate the Internal
Working Models of attachment, and a set of social competence indicators that comprehend
the evaluation of this construct according to the Hierarchical Model. It was also used the
revised edition of the Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence to monitor the
effects of language ability in the production of narratives. A positive and significant
correlation was found between the attachment representations and the sociometric measures
of social competence that define the social acceptance domain. These results suggest that
children with a secure representation of the attachment relationships are socially more active,

initiating peers’ interaction which, in turn, contributes to their social acceptance.

Key words: Internal Working Models, Social competence, Preschool children



indice

Lo INErOAUGAD. ...t 1
| LY 1< 7o e Lo P 8
PN CIPANTES ...ttt e e 8
IS T UMIEBNTOS - ..ttt ettt e e e e e 8
PrOCEAIMENTO .o e 16
LI, RESUIAUOS. . . oo e e 16
AV B S ETe D KLY o N 18
V. Referéncias Bibliograficas ..o 21
VI ANeX0 | —RevisA0 de Literatura ..ooovennee ettt e e e e 26

VII.  Lista de Tabelas

I o 1= - T 17
1o 1= - 18
1o 1= - B S 18

\



I — Introducéo
RepresentacOes de vinculagéo

No quadro tedrico de Bowlby, a definicdo do conceito de Modelos Internos Dindmicos
(MID) marca a passagem do dominio comportamental para 0 dominio representacional na
Teoria da Vinculacdo. O mundo interno da crianga comeca a desenvolver-se com a construgdo
dos MID da relagédo com as figuras de vinculagdo. Estes modelos dindmicos sdo entendidos
como representacdes mentais, construidas a partir das experiéncias de vinculacdo, que
orientam pensamentos, comportamentos e emocdes (Bretherton & Munholland, 2008).
Através destes, e consoante as caracteristicas particulares da relacdo de vinculagdo, a crianca
aprende o que esperar da figura cuidadora, sendo capaz de perceber acontecimentos, prever o

futuro e planear acc6es (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Os MID reflectem as experiéncias relacionais entre a criangca e as suas figuras de
vinculagdo. Assiste-se, assim, a uma complementaridade entre o0 modelo dinamico do self e 0
modelo dindmico das figuras de vinculagdo. Esta complementaridade constroi-se em
interaccdo e a sua qualidade é determinada pela avaliacdo emocional do prestador de cuidados
e pela sua capacidade de resposta as necessidades da crianca (Bowlby, 1973 Verschueren,
Marcoen, & Shoefs, 1996). Um modelo dindmico do self valorizado e merecedor de cuidados
é construido com base num modelo dindmico dos pais como emocionalmente disponiveis, que
suportam a actividade exploratdria da crianca; por outro lado, um modelo dindmico do self
desvalorizado e incompetente, constréi-se a partir de uma representacdo dos pais engquanto
emocionalmente indisponiveis, que rejeitam ou ignoram 0 comportamento de vinculagéo,

interferindo nas actividades exploratdrias da crianca (Sroufe & Fleeson, 1986).

Durante a infancia, os MID operam principalmente ao nivel do sensorio motor. Mais
tarde, no periodo pré-escolar, o desenvolvimento da capacidade simbdlica permite uma
mudanga para niveis mais internos de funcionamento, sendo cada vez menos necessaria a
presenca fisica da figura de vinculacdo para a crianca se sentir protegida pela figura
cuidadora. Assiste-se, assim, a uma maior capacidade de tolerar periodos de separacdo e a um
maior controlo da expressdo emocional e comportamental (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985).
O sistema comportamental de vinculagdo sofre uma nova reorganizagéo, permitindo a crianga

alcancar um maior discernimento sobre os motivos e planos da figura de vinculagio. E na



quarta fase do desenvolvimento, a fase de goal-corrected partnership, que tal é possivel.
Nesta fase, as capacidades cognitivas e de linguagem das criancas estdo mais desenvolvidas,
permitindo-lhes antecipar, representar mentalmente e em brincadeiras, bem como descrever
verbalmente o comportamento do prestador de cuidados relativamente a sua acessibilidade e

responsividade em situac6es ameacadoras (Marvin & Britner, 1999).

A primeira investigacdo que recorreu a uma metodologia de narrativas para aceder aos
MID, o Teste de Ansiedade de Separacdo (SAT), foi a de Main et al. (1985), em criancas de
seis anos de idade. No entanto, a Attachment Story Completion Task (ASCT) de Bretherton e
Ridgeway (1990), utilizada no presente estudo, e a MacArthur Story Stem Battery de
Bretherton, Oppenheim, Buchsbaum e Emde (1990), séo a principal versdo deste protocolo de

narrativa-jogo (Page, 2001).

A ASCT permite avaliar a associacdo entre as respostas das criangas e a forma como
estas representam a narrativa através do jogo em comportamentos de vinculacdo e as suas
representacdes internas (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990). E esperado que o contetido
das respostas das criancas revele o conteudo das respostas dos modelos dindmicos das
mesmas. Espera-se, assim, que as crian¢as com uma vinculagdo segura construam narrativas
gue descrevam mais interac¢fes positivas entre 0s pais e a crianga e que as criangas com uma
vinculacdo insegura déem respostas que descrevam interaccGes mais negativas (Oppenheim &
Waters, 1995). S&o as trocas emocionais que ocorrem na relacdo de interaccdo mae-crianca
que permitem que esta Ultima crie resolucbes e historias coerentes, mesmo em cenarios de
vinculacdo que envolvam conflitos ndo vivenciados pessoalmente pela crianca (Bowlby,
1981b; Miljkovitche, Pierrehumbert, Bretherton, & Halfon, 2004).

Competéncia social

A literatura reconhece, de forma unéanime, a importancia e o contributo fundamentais
do conceito de competéncia social para uma boa avaliagdo do desenvolvimento normativo da
crianca (Rose-Krasnor, 1997). De facto, este constructo sempre esteve presente em discussoes
acerca da motivacao, inteligéncia, adaptacdo e ajustamento comportamental (Bost, Vaughn,
Washington, Cielinski, & Bradbard, 1998).



No que respeita a definicdo e operacionalizacdo deste constructo, estas ndo relinem
consenso (Rose-Krasnor, 1997; Waters & Soufre, 1983). Esta dificuldade prende-se com o
facto de ter sido utilizado em diferentes contextos e abordado com diferentes niveis de
abstraccao (Guralnick, 1992).

A definicdo do constructo da competéncia social de acordo com diferentes niveis de
abstraccdo suscita alguns problemas conceptuais e metodoldgicos. E possivel referir trés
niveis de abstraccdo que consideram desde tacticas e estratégias muito concretas, a
caracterizagdes conceptuais latas (Peceguina, Santos, & Daniel, 2008). Estes sdo: um nivel de

baixa abstrac¢do; um nivel intermédio e um nivel de elevada abstracgdo.

Considerando as dificuldades possibilitadas pelas multiplas definicdes do constructo,
Waters e Sroufe (1983) sustentam que é importante que as definicbes do constructo e 0s
critérios subjacentes sejam suficientemente sensiveis aos contextos socioculturais nos quais o
desenvolvimento social ocorre. Referem, ainda, que estes devem transcender aspectos
especificos do individuo, ou das suas circunstancias. Defendem, assim, uma perspectiva
desenvolvimental e integrativa para definir e avaliar o constructo da competéncia social
(Waters & Sroufe, 1983). Para estes autores, o constructo diz respeito a capacidade para gerir
e regular o comportamento, o afecto e a cognicdo, para que os objectivos sociais de cada um
sejam alcancados. Tal, implica uma coordenacdo flexivel entre os objectivos individuais a
atingir e os objectivos dos pares. Assim, atingem-se objectivos individualmente, sem se
comprometer as oportunidades e objectivos dos pares e sem se impedir 0 desenvolvimento de
trajectorias individuais responsaveis pela obtencdo de objectivos sociais que ndo podem ser
antecipados (Bost et al., 1998).

Ao implicar que se ajustem critérios comportamentais, afectivos e cognitivos
especificos em funcdo de determinadas aptiddes caracteristicas das criancas e em diferentes
etapas do seu desenvolvimento, esta definicdo permite uma avaliacdo abrangente do
constructo. Este constitui-se, assim, enquanto constructo unificado, embora multifacetado,
que transcende 0 tempo e as circunstancias ao apresentar implicacées em termos de diferencas

individuais e desenvolvimentais (Waters & Sroufe, 1983).

O Modelo Prismatico da Competéncia social considera os trés niveis de abstracc¢éo,

anteriormente referidos, permitindo 0 compromisso entre a interpretacdo do constructo e a sua



mensuracdo. Assiste-se, assim, a uma integracdo de diferentes indicadores da competéncia
social, em cada um dos diferentes niveis de abstrac¢do, permitindo-se uma unificagdo de
conhecimentos, conceptualizacdes, critérios e procedimentos passiveis de mensuracao
abrangente (Rose-Krasnor, 1997; Waters & Sroufe, 1983). A competéncia social €, entéo,
considerada como constructo organizacional e desenvolvimental, que permite uma

organizacao hierarquica das diferencas individuais (Bost et al., 1998).

Rose-krasnor (1997) recorreu a imagem de um prisma para integrar os trés niveis de
analise hierarquicamente organizados. Desta forma, nenhum dos diferentes niveis de
abstraccdo é abordado de forma exclusiva, preservando-se a utilidade e generalidade do
constructo. Considerou um nivel teérico, mais especifico, no qual a competéncia social é
definida como eficacia na interaccdo. Esta eficdcia compreende um conjunto de
comportamentos que visam alcancar as necessidades desenvolvimentais a curto e a longo
prazo, de acordo com uma perspectiva interpessoal. O segundo nivel intermédio, de natureza
social, consiste num resumo dos indices do constructo e reflecte qualidades associadas a
sequéncias de interaccdo, relacOes, estatuto de grupo e auto-eficacia social. Este compreende
dois dominios: o do Self, integrando as necessidades do proprio enquanto prioritérias e 0 dos
Outros, que compreende as ligagdes interpessoais. Por Gltimo, o nivel das aptiddes, menos
especifico, inclui habilidades sociais, emocionais, e cognitivas e as motivacdes associadas a
competéncia social, de acordo com uma perspectiva intrapessoal (Rose-Krasnor, 1997).
Segundo esta autora, os trés niveis de analise estdo conceptualmente relacionados, pelo que as
medidas obtidas num determinado nivel deverdo ter implicagdes especificas nas medidas

obtidas noutro nivel.

Para uma correcta avaliacdo do constructo, Bost et al. (1998) defendem a sua
operacionalizacdo de acordo com diferentes indicadores. Estes sdo avaliados de forma
independente, recorrendo-se a medidas multiplas e repetidas e a protocolos de avaliacéo
amplos e abrangentes, em cada um dos niveis de andlise (e.g. Bost et al., 1998; Waters &
Sroufe, 1983). Para a seleccdo dos referidos indicadores Bost et al. (1998) consideraram o que
fora preconizado por diversos autores, isto &, que determinados aspectos relevantes do
comportamento dos adultos ndo eram muito pertinentes do ponto de vista das criancas, em
idade pré-escolar (e.g. Vaughn & Martino, 1988; Vaughn & Waters, 1981; Waters, Garber,
Gornal, & Vaughn, 1983; Waters, Noyes, Vaughn, & Ricks, 1985). Num primeiro estudo,



Bost et al. (1998) verificaram que cada indicador contribuia de forma desigual para a
organizacdo do constructo da competéncia social. Especificamente, os indicadores da atencao
visual recebida eram relativamente redundantes e, no caso das medidas de aceitacdo social,
uma das dimensdes utilizadas parecia contribuir apenas modestamente para a avaliagdo do
constructo. Posteriormente, replicaram o modelo prévio, recorrendo a uma amostra de maior
dimensdo e consideraram 0s mesmos indicadores: a) descricdes psicologicas e
comportamentais para avaliar a competéncia social, através de técnicas Q-sort (CCQ Q-set,
Block & Block, 1980 e PQ Q-set de Baumrind, 1967; b) atencdo visual recebida e iniciacéo
de interaccOes positivas/neutras com os pares (Vaughn & Waters, 1981) e c) aceitagéo
sociométrica no grupo de pares.

Considerando a operacionalizacdo do constructo, supracitada, Peceguina et al. (2008)
realizaram um estudo onde procuraram replicar os resultados encontrados por Bost et al.
(1998) e Vaughn (2001), numa amostra de criancas portuguesas do pré-escolar. Os resultados
demonstraram que o modelo hierarquico da competéncia social é adequado, uma vez que as
medidas e os aspectos estruturais do modelo se ajustavam aos dados. N&o obstante,
relativamente a tarefa de classificacdo de escala (rating scale), da familia de medidas da
aceitacdo sociométrica, verificou-se que a relacdo entre os correlatos destas medidas e a
competéncia social dever-se-ia, exclusivamente, aos dados da tarefa de nomeacOes
sociomeétricas (Peceguina et al., 2008). Os mesmos autores referem que, por este motivo, Bost

et al. (1998) substituiram a tarefa de classificacdo, pela tarefa de comparacao entre pares.

Em suma, os resultados sugerem que o modelo prismatico da competéncia social
(Rose-Krasnor, 1997) possibilita teorizacdo e medi¢do apropriadas do constructo, na idade
pré-escolar e independentemente do género (Peceguina et al., 2008). A universalidade da
estrutura hierarquica do constructo foi, assim, corroborada (Bost et al., 1998).

Competéncia Social e Representacdes de Vinculacéo

A Teoria da Vinculagdo considera que aspectos particulares das experiéncias
relacionais primérias orientam a crianga para percursos desenvolvimentais que espelham uma
consolidacdo progressiva de modos de funcionamento social particulares (Strayer, Verissimo,
Vaughn, & Howes, 1995).



Bowlby (1973) sustentou que a qualidade das estrutura dos modelos complementares
do self e das figuras de vincula¢do depende da acessibilidade e da responsividade do prestador
de cuidados. Neste sentido, é a percepcdo de suporte disponivel que aparece mais
directamente associada a seguranca de vinculacdo e que ira surgir como um predictor mais
significativo de resultados positivos em termos de ajustamento e adequacdo em futuros
contextos relacionais (Booth, Rubin, & Rose-Krasnor, 1998). Assim, criangas com uma
representacdo segura das relacdes de vinculagdo primarias apresentam sentimentos de valor
préprio que contribuem para a sua atractividade social e, a0 mesmo tempo, para a construcéo
de expectativas sociais positivas dos pares (Elicker, Englund, & Sroufe, 1992; Both et al.,
1998; Rose-Krasnor, Rubin, Booth, & Coplan, 1996). A actividade exploratéria, possibilitada
pelo fendmeno de base segura, favorece a consequente exploracdo do meio social ao nivel da
interaccdo com o0s pares, podendo resultar no desenvolvimento de competéncias sociais

evidentes nessas interac¢des (Rubin, Hymel, Mills, & Rose-Krasnor, 1991).

Alguns estudos empiricos recorrem a medidas representacionais para aferir da
qualidade das representacdes de vinculacdo, quando pretendem explorar a relacdo entre este
constructo e a competéncia social com os pares. O estudo de Page (1998) analisou as
associacOes entre as representacdes de vinculacdo em criangas do pré-escolar, filhas de pais
separados, através das narrativas ASCT e a qualidade do seu comportamento social com o0s
pares e com os prestadores de cuidado, através de um conjunto de medidas que avaliavam a
competéncia social. Os resultados demonstraram que as representacdes da vinculacdo de
ambas as figuras parentais se associavam a competéncia social com o0s pares. Mais
especificamente, os resultados sugerem que criancas socialmente competentes tendem a
construir narrativas caracterizadas pelo envolvimento do pai na vida da crianca protagonista,
desempenhando este diversos papéis parentais e, ainda, por comportamentos de vinculagao de

proximidade com a mée. No entanto, foram encontradas diferengas de género.

Outro estudo levado a cabo por Rydell, Bohlin e Thorell (2005), pretendeu investigar
as representacdes da vinculagdo com as figuras parentais e a timidez enquanto preditoras da
relacdo professor-crianga e da competéncia social com os pares. Pretenderam, ainda,
investigar a interacgdo entre as representacoes de vinculagdo e a timidez enquanto preditora
das relagBes sociais no periodo pré-escolar. Os autores referem que o sistema de cotagdo

adoptado para avaliar a ASCT apresentou relacfes com as representacdes do self e com outras



medidas representacionais. Por esta razdo, sustentam que existem evidéncias suficientes para
considerar as respostas das criancas enquanto reflexdo do seu pensamento acerca dos
conteddos de vinculacdo. Relativamente as representacdes de vinculagéo e as relacdes sociais
no pré-escolar, os resultados encontrados suportam a assercdo da Teoria da Vinculacdo de que
as representacOes internas das relagdes com as figuras de vinculagdo primérias podem

favorecer as relagdes estabelecidas noutros contextos externos ao familiar.

Von, Stadelmann e Perren (2007) pretenderam investigar as associacfes entre 0
contetdo das narrativas de vinculagdo e a competéncia social em criangas com niveis clinicos
de sintomas comportamentais/emocionais relevantes (amostra clinica) e em criangas que nao
apresentavam este tipo de sintomas clinicos (amostra normativa). Os autores concluiram que
as narrativas de vinculacdo predizem a competéncia social das criancas com 0s seus pares. A
coeréncia e a qualidade das narrativas estavam significativamente associadas com a
competéncia social, principalmente com a iniciativa social em ambas as amostras. Os
resultados indicam que as criangas que foram capazes de lidar com os conflitos relacionais ao
nivel das narrativas, continuando o procedimento da narrativa-jogo de forma coerente, se
sentiram seguras nas suas interacgdes com os pares. Foi ainda possivel verificar que o aspecto
relacional das narrativas de vinculagdo, ao nivel da ligacdo com o entrevistador, destacou a
importancia das capacidades relacionais das criancas, predizendo a sua competéncia social no

grupo de pares.

A semelhanca dos estudos anteriormente descritos, o presente estudo recorre a uma
medida de caracter representacional para aceder as representacdes de vinculacdo em criangas
de idade pré-escolar. O objectivo do presente estudo &, entdo, analisar a relacdo concorrente
entre as representacdes de vinculacdo com as figuras parentais e a competéncia social com 0s

pares, aos cinco anos de idade.



Il - Método
Participantes

Amostra constituida por conveniéncia, de forma nédo aleatdria, perfazendo um total de
102 criancas. A data das observacdes, as criangas tinham 5 anos de idade, sendo 54 do sexo
feminino e 48 do sexo masculino. A média de idades das mées é de 36 anos (DP= 4.11). As
familias pertencem a um nivel socio-econdmico medio/médio alto, tendo sido recrutadas

através das Creches/Jardins-de-Infancia que as criangas frequentam.

Instrumentos

Avaliacéo das Representacgdes de Vinculagao

Attachment Story Completion Task (ASCT) (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990)

A presente metodologia considera a concepcao de Bowlby de que a crianca representa
as relacdes de vinculacdo enquanto MID. De facto, esta metodologia permite avaliar a
associagdo entre as respostas das criancas e a forma como estas representam a narrativa
através do jogo em comportamentos de vinculacdo e as suas representaces internas
(Bretherton et al., 1990; Main et al., 1985).

Este instrumento consiste numa entrevista de cerca de 30 minutos e é constituido por
seis historias, sendo uma destas de “aquecimento”. O entrevistador inicia as histoérias pedindo
a crianca que as complete, ilustrando os comportamentos, emocgdes e interaccdes entre 0s
personagens, através de material especifico. Este material consiste em pequenas figuras de
elementos de uma familia tradicional: pai, mée, 2 criancas do mesmo sexo da crian¢a (uma
mais velha e outra mais nova) e vizinha e outros aderecos simples: 1 mesa, 4 cadeiras, bolo de
aniversario, conjunto de pratos e copos, plastico verde para simbolizar a relva do jardim, uma
estrutura cinzenta que simbolize a rocha, 2 camas individuais e uma de casal, cobertas e
almofadas e um carro. Todos 0s objectos tém tamanhos proporcionais e adequados as figuras
(Bretherton & Ridgeway, 1990).

Cada uma das historias remete para problematicas distintas, susceptiveis de activarem

conteudos ligados ao comportamento de base segura (Bretherton & Ridgeway, 1990). As



problematicas que figuram nas historias sdo: (1) a figura de vinculagdo num papel autoritario,
em resposta a um percalco acidental da crianca (histéria do sumo entornado), (2) activacdo do
sistema de vinculacdo e resposta parental a dor da crianca (historia do joelho magoado), (3)
activacdo do sistema de vinculacdo e resposta parental ao medo da crianga (histéria do
monstro no quarto), (4) a ansiedade de separagdo e capacidade de coping (histdria da partida)
e (5) qualidade afectiva do reencontro entre os pais e a crianga (historia do reencontro)
(Bretherton et al., 1990).

O sexo e a posicdo na fratria da crianga participante sdo tidos em consideracdo
aquando da constituicdo das historias, onde figura a crianca protagonista (Bretherton et al.,
1990).

Procedimentos ASCT

Inicialmente, apresentou-se cada um dos elementos da familia a crianca, pedindo-se
que atribuisse um nome a cada uma das criangas e a vizinha. Os elementos que representavam

a mée e o pai foram identificados, no inicio, pelo entrevistador.

Explicou-se a crianga como se iria proceder: “Vamos fazer umas historias com a
nossa familia. Eu comego a contar e depois tu continuas, esta bem?”. Para se favorecer o
envolvimento da crianca na tarefa proposta, foi-lhe pedido que no inicio de cada historia
ajudasse a dispor o cenario. Pediu-se, ainda, que no fim de cada historia, colocasse 0s
elementos da familia e os aderecos num dos lados da mesa, dizendo-se: “Podes prepard-10s
para a proxima histéria?” Para introduzir a historia que se sucedia, o entrevistador dizia:

G«

“Tive uma ideia para a proxima historia” “Vamos passar a proxima?”.

A primeira histdria apresentada foi sobre uma festa de aniversario, os anos da crianca
protagonista. Esta ndo foi considerada para efeitos de cotagdo, mas sim como uma histéria de
“aquecimento”, que assegurasse a compreensdo do procedimento pela crianca e a
familiarizacdo com o material. Seguidamente, os 5 inicios das restantes historias foram
apresentados e encenados pelo entrevistador. Pediu-se & crianga que as completasse,
mostrando as interacgbes entre 0s personagens: “Conta-me e mostra-me 0 que acontece

agora”.



Efectuou-se o registo de video de todas as historias, de forma a se considerar 0s
comportamentos verbais (i.e., narragdo da histdria) e ndo verbais (i.e., accdo dramatizada) das
criancas. Este compromisso prova a adaptacdo da prova a idade pré-escolar, ao permitir que
ndo se esteja totalmente dependente da linguagem (Miljkovich et al., 2004; Trapolini, Ungerer
& McMahon, 2007). Posteriormente, os registos audiovisuais foram gravados em DVD e
disponibilizados pela Linha de Psicologia do Desenvolvimento da Unidade de Investigacdo
em Psicologia Cognitiva, do Desenvolvimento e da Educacdo (UIPCDE) do Instituto

Universitario de Psicologia Aplicada (ISPA).

Para efeitos de cotacdo, as historias foram analisadas de acordo com os critérios
propostos por Heller (2000), para a Coeréncia da Narrativa e para a Seguranca da Vinculacéo,
numa escala de 8 pontos. Esta analise foi efectuada por um membro da equipa previamente
treinado e estranho a situacdo da recolha de dados, bem como a qualquer outra informacao
sobre as criancas. O método de cotacdo utilizado considera a extensdo em que estdo ou nao
presentes elementos de um continuo de seguranca/inseguranca e ndo uma classificacdo
categorial das narrativas (i.e., seguras, inseguras ambivalentes/evitantes/ desorganizadas)

como aquela originariamente proposta por Bretherton et al. (1990).

Relativamente a Coeréncia, a escala de 8 pontos organiza-se da seguinte forma: (1)
“Extremamente Incoerente”, (2) “Muitissimo Incoerente”, (3) “Muito Incoerente”, (4)
“Incoerente”, (5) “Algo Incoerente”, (6) “Algo Incoerente”, (7) “Coerente”, e (8) “Muito
Coerente”. Para este critério, uma pontuagdo acima de 6 ¢ dada quando a historia ¢
completada de forma consistente e unificada, com poucas hesitacbes e sem desvios
inapropriados. Em contraste, as histdrias com pontuacdes iguais ou menores que 4 ndo sao,
geralmente, resolvidas e/ou apresentam desvios negativos, agressivos, ou bizarros, sendo

desconexas e ildgicas.

No que diz respeito a dimensdo da Seguranca, a escala de oito pontos varia entre: (1)
“Desorganizado”, (2) “Severamente Inseguro”, (3) “Muito Inseguro”, (4) “Inseguro”, (5)
“Pouco Seguro”, (6) “Algo Seguro”, (7) “Seguro”, ¢ (8) “Muito Seguro”. Este é um critério
mais lato que inclui, ndo apenas a coeréncia e a resolucdo dada (i.e., extensdo em que cada
problema é reconhecido e resolvido de forma bem sucedida), mas também uma avaliacdo

global do Comportamento ndo-verbal, Representacdo parental, Investimento na tarefa,
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Fluéncia, Emocéao geral expressa, Conhecimento emocional e qualidade da Interacgdo com
entrevistador. Nesta escala de 8 pontos estdo contidos os cambiantes dos comportamentos de

evitamento e de ambivaléncia.

Para avaliar a validade das cotacBes cerca de 60% das historias foram também
analisadas por dois avaliadores adicionais, também eles estranhos & situacdo da recolha de
dados. O acordo inter-avaliadores foi de r = 0,81 para a coeréncia e de r = 0,85 para a

seguranca.
Avaliacéo da Competéncia Social

O presente estudo reconhece a importancia de se avaliar a competéncia social de
acordo com uma teorizacdo que considera a organizagdo das diferencas individuais das
criancas de forma hierdrquica. Sendo assim, a avaliacdo deste constructo foi concebida de
acordo com o que é postulado pelo Modelo Hierarquico (Waters & Sroufe, 1983; Bost et al.,
1998; Vaughn, 2001; Rose-Krasnor, 1997). Mais especificamente, este modelo avalia a
competéncia social recorrendo a trés familias de medida, nomeadamente, (1) descri¢Ges Q-
sort (CCQ, California Child Q-sort, Block & Block, 1980; PQ, Preschool Q-sort, adaptacédo
de Bronson de um Q-sort originalmente usado por Baumrind, 1967); (2) medidas de
observacao (taxa de classificacdo para atencdo visual recebida e interacgdes iniciadas) e (3)
medidas sociométricas (valores de aceitacdo para as duas tarefas sociométricas - nomeacdes e

comparacéo de pares, McCandless & Marshall, 1957).
Descrigdes Q-sort

California Child Q-set (Block & Block, 1980) e Preschool Q-set (Bronson'’s revision of
Baumrind’s [1967] O-set)

As descricbes Q-sort de cada criangca foram utilizadas para derivar os scores de
competéncia de acordo com o critério publicado por Waters (Waters et al., 1985).
Recorrendo-se aos dois Q-sets, 0 CCQ-set de 100 itens e ao PQ-set de 72 itens, cada crianga
foi descrita por dois observadores independentes, num periodo de 20 horas e em diferentes

cenarios de actividades.
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No CCQ-set os itens foram distribuidos por nove categorias, com uma distribuicéo
rectangular de 11 itens por categoria (& excepcdo da categoria intermédia que recebeu 12
itens). No PQ-set os itens foram igualmente distribuidos em nove categorias numa
distribuicdo rectangular, com cada categoria a receber um total de oito itens. Cada observador
utilizou o CCQ para descrever metade das criancas da classe e o PQ para descrever a outra
metade.

Posteriormente, efectuou-se uma média entre os observadores, permitindo-se uma
descricdo composta pelas médias de cada item para cada crianca. Esta descricdo foi
comparada com os valores de critério anteriormente calculados por um conjunto de
especialistas que definiram o perfil de uma crianca hipotética, no extremo da competéncia
social (Vaughn & Martino, 1988; Bost et al., 1998).

A correlacéo de Pearson entre um Q-sort de uma determinada crianga e o critério para
0 constructo traduziu-se no seu score para o referido constructo (Vaughn & Martino, 1988;
Bost et al., 1998).

Medidas de observacéo

Estas medidas compreendem os dados que os observadores recolheram através da
observacdo das interaccOes iniciadas e da atencdo visual. Os observadores trabalharam

independentemente da equipa de observadores Q-sort.
Atencéo visual

Através da lista aleatéria de criancas da sala, cada observador (dois por classe)
observou atentamente uma dada crian¢a, durante um intervalo de seis segundos. Durante este
periodo de tempo, cada observador registou os codigos que identificavam todas as criancas
que recebiam atencdo da crianca focal. Esta atencdo € descrita como uma unidade de atencéo
visual que compreende um look, isto é, um olhar (orientacdo da cabeca e/ou olhos na direc¢do
de outra pessoa por um periodo de pelo menos dois segundos), ou um glance, ou seja, um
vislumbrar (orientagdo semelhante da cabeca e/ou dos olhos por um periodo de tempo inferior

a dois segundos).
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Quando surgiram unidades de atencdo visual duvidosas durante a observagéo, estas
ndo foram consideradas nos scores totais das criancas. Desta forma, quando a crianga focal
olhava para um grupo no qual uma determinada crianca ndo podia ser individualizada ou
observada de um modo independente, a orientagdo era registada como uma ocorréncia
duvidosa (i.e., “?”). Ainda, quando a crianga olhava para um objecto que estava na posse de
outra crianca e ndo directamente para esta, esta orientacdo era igualmente registada como uma

ocorréncia duvidosa.

Em cada intervalo de observacdo apenas uma unidade de atencdo visual de uma
crianga focal era atribuida. Para cada ronda, esta crianca era observada quando o seu nome
aparecia na lista da sala. Nenhuma crianca foi observada duas vezes antes de todas as criancas

presentes terem sido observadas, pelo menos, uma vez.

O score total da aten¢do visual correspondeu ao somatdrio de looks e glances que cada
crianca recebeu dos seus pares. Foram realizadas 200 rondas de observacdo da atencao visual

por cada sala.

Previamente a recolha de dados da atencdo visual, cada observador passou um minimo
de duas horas na sala de modo a tornar-se familiar com os nomes das criancas e para que estas
se tornassem familiarizadas com ele. Deste modo, deixaria de ser visto como um elemento

estranho.

Investigacdes anteriores demonstraram que 0s observadores obtém prontamente taxas
de acordo de 80% ou mais, com apenas periodos de treino limitados (Vaughn & Martino,
1988; Vaughn & Waters, 1981; Waters et al., 1983).

Interaccdo iniciada

Cada crianca focal foi observada durante intervalos de 15 segundos. Os observadores
registaram os codigos de identificagdo de todas as criangas com que a criancga focal interagiu.
Registou-se, ainda, o tipo de interac¢do (positiva, neutra ou negativa), bem como o cédigo da
crianca que iniciou a interaccdo. Para que a interaccao fosse categorizada como positiva, uma
ou ambas as criancas tinham de evidenciar afecto positivo durante a troca social, de forma

clara (e.g. risos, sorrisos, gestos ou vocaliza¢Oes indicativos de emocgGes positivas). Ainda, a
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expressdo de afecto positivo ndo podia ser seguida por demonstracGes de afecto negativo por
parte do parceiro interactivo (e.g. choro, angustia, dor, irritabilidade intensa). No que respeita
a categorizacdo de uma interaccdo como negativa, uma ou ambas as crian¢as tinham de
evidenciar, de um modo claro, afecto negativo durante a troca social (e.g. raiva, angustia,
medo, tristeza), vocal, gestual, ou facialmente. Considerou-se, ainda, que a expressao do
afecto negativo ndo podia ocorrer no contexto de brincadeira simbélica ou de fantasia. No que
concerne as interac¢des sociais neutras, estas incluiam as trocas verbais e ndo verbais que nao
manifestavam expressdo clara de afectos. Por cada sala, realizaram-se entre 100 a 200

sequéncias de observacao das interaccoes.

Através da divisdo do somatorio das unidades de atencdo visual recebidas e das
interaccdes iniciadas pelo nimero de rondas de observacdo em que a crianca esteve presente,
calcularam-se scores que permitiram ajustar as auséncias e diferentes nimeros de rondas de

observacdo, por sala.
Medidas sociométricas

A sociometria foi avaliada através de duas tarefas sociométricas: nomeacdes positivas
e negativas e a comparacdo entre pares. Para que o preciso desenrolar das tarefas fosse
preservado, as criancgas foram observadas por equipas de dois observadores, fora da sala, num
lugar calmo do espaco pré-escolar.

Nomeacdes positivas e negativas

Através da apresentacdo de fotografias de todos os colegas da sala, foi pedido a
crianca que escolhesse os trés pares/colegas com que gostasse mais de brincar (trés escolhas
positivas). De seguida, pediu-se que escolhesse os trés pares/colegas com que ndo gostasse de
brincar (trés escolhas negativas). Por fim, pediu-se que seleccionasse as restantes criangas,
uma a uma, de acordo com o critério gosta mais de brincar, até se esgotarem todas as
possibilidades. A medida que a crianga nomeava os pares, as fotografias iam sendo voltadas

para baixo.

O score de aceitacdo de pares da crianga resultou do nimero de vezes que esta se

encontrava nas primeiras trés escolhas positivas dos colegas. Do mesmo modo, o0 score das
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nomeacdes negativas resultou do numero de vezes que uma crianga foi escolhida pelos pares
como nédo gostada. Para cada sala, ambos os scores das nomeacdes, positivas e negativas,

foram estandardizados previamente as anélises.
Comparacao entre pares

A cada crianca entrevistada foram apresentadas fotografias de todos os pares possiveis
dentro de cada classe (i.e., N pares = (N criancas) x (N criancas -1) /2). Estes foram
distribuidos aleatoriamente. Pediu-se entdo a crianca que escolhesse, para cada uma das

diades possiveis, 0 colega com quem gostasse mais de brincar.

Nenhuma crianca foi vista duas vezes antes das outras terem sido vistas, pelo menos,
uma vez. Cada fotografia da crianca aparecia 0 mesmo numero de vezes nas seccdes da direita

e da esquerda do arquivo de imagens.

O score de aceitacdo para esta medida resultou do numero total de escolhas recebidas
dos pares dividido pelo nimero de colegas que concluiram a tarefa. De um modo semelhante

aos dados das nomeacdes, os valores foram estandardizados previamente as andlises.

Avaliacdo da Competéncia verbal

Weschsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI-R) (Weschler, 1989)

De forma a controlar potenciais efeitos em resultado de diferencas ao nivel da
capacidade lexical e da compreensao verbal foram aplicados os sub-testes verbais da verséo
revista da Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI-R), nomeadamente

as provas de Informacdo, Vocabulario, Aritmética, Semelhancas e Compreensao.

A WPPSI-R avalia o Quociente de Inteligéncia (QI) geral, subdividindo-o em duas
partes: QI verbal e QI manipulativo em criangas com idades entre os 4 e 0s 6 % anos. A prova
original é constituida por onze provas (seis verbais: Informacdo, Vocabulario, Aritmética,

Semelhancas, Compreensdo e Frases — Opcional) e cinco manipulativas.

Cada prova avalia diferentes capacidades: Informagdo — conhecimento geral,

constituida por 21 itens; Vocabulario — capacidade de indicar o significado de diferentes
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palavras, bem como a sua funcdo, constituida por 22 itens; Aritmética — raciocinio
matematico, constituida por 20 itens; Semelhancas — capacidade de estabelecer qualidades ou
caracteristicas comuns entre duas palavras dadas, constituida por 20 itens; Compreensdo —
capacidade de compreender e verbalizar as razdes subjacentes a determinadas accoes,

constituida por 15 itens.
Procedimento

Os dados do presente estudo foram disponibilizados pela UIPCDE, que ja havia
efectuado todos os procedimentos éticos de recolha de dados, como a apresentagcdo de

projecto de investigacdo e cartas de consentimento.

Todos os instrumentos foram aplicados de forma individual, em 3 ocasides distintas,
por membros independentes da equipa de investigacdo. As avaliagdes decorreram numa sala
disponibilizada para o efeito e, quando assim o exigiam, o entrevistador e a crianga estavam

sentados a uma mesa, em situacdo de face a face.

11 — Resultados
Seguranca e Coeréncia das Narrativas

Inicialmente, correlacionaram-se os valores de Coeréncia e Segurancga para cada uma
das 5 histérias ASCT. De seguida, as pontuacGes das cinco histdrias, para cada crianca, foram
agregadas num valor global para ambos os parametros, verificando-se a existéncia de uma

correlacdo positiva e muito significativa entre estes (r=0,93; p<0,001).

Procurando controlar e verificar os possiveis efeitos que as diferentes capacidades
linguisticas pudessem ter nos valores de Coeréncia e Seguranca, realizou-se uma Correlacéo
de Pearson entre os valores do QI Verbal e cada um dos pardmetros. As correlagdes ndo se
mostraram significativas, ndo havendo relacdo entre o QI verbal e os valores globais da
Seguranca (r=0,13; p>0,05) e da Coeréncia (r=0,12; p>0,05).

Finalmente, ndo foi encontrada nenhuma relagdo entre o género das criangas e a

cotacdo de cada historia para os valores de Coeréncia e Seguranga.
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Medidas Compdsitas da Competéncia Social

Através dos resultados obtidos na tabela 1, constata-se que todas as correlagdes entre
as medidas compositas da competéncia social sdo positivas e significativas (p<0,01). As
variaveis compositas que representam cada familia de medidas (i.e. sociometria, Q-sort e

Atencao visual / interac¢6es) foram criadas ap0s a estandardizagdo das variaveis.

Tabela 1

Correlagdo entre as medidas compositas

Atencdo Visual/Interaccdes Sociometria
Q-sorts A42** .387**
Atencdo Visual/Interaccgdes .399**

**<01

Analise entre as Representacdes de Vinculacdo e a Competéncia Social

Com o objectivo de analisar as associacOes existentes entre as representacfes de
vinculacdo e a competéncia social, efectuou-se uma Correlacdo de Pearson entre 0s
parametros globais de Coeréncia e Seguranca das narrativas e as medidas compdsitas da
competéncia social. Através da tabela 2 verifica-se que, para a dimensdo Coeréncia, apenas as
medidas sociométricas se associam de forma positiva e significativa com este parametro (r=
0,19; p<0,05). Igualmente, na tabela 3, as medidas sociométricas foram as Unicas que se

associaram de forma positiva e significativa com o parametro de Seguranca (r=0,19; p<0,05).
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Tabela 2

Correlacdo entre a coeréncia e as medidas compdésitas

Coeréncia
Q-sorts .034
Sociometria 191*
Atencao Visual/lnteraccoes .025
*<.05
Tabela 3
Correlacéo entre a seguranca e as medidas compositas
Seguranca
Q-sorts .032
Sociometria .190*
Atencao Visual/lnteraccoes .024

*<.05

1V — Discussao

O presente estudo tinha como principal objectivo a andlise da relagdo concorrente

entre as representacdes de vinculagcdo e a competéncia social em criangas do pré-escolar.

Considerando as limitacGes e dificuldades apontadas na literatura no que diz respeito a
avaliacdo da competéncia social (Waters & Sroufe, 1983), no presente estudo este constructo
foi avaliado através do Modelo Hierarquico de Rose-Krasnor (1997). Este é considerado a
ferramenta que permite uma avaliacdo valida e apropriada do constructo, ao contemplar uma
andlise simultanea das relagdes (individuais e de grupo), comportamentos e dos dados da
personalidade (Bost et al., 1998; Vaughn, 2001). No presente estudo, verificou-se a existéncia
de relacdes coordenadas entre os diferentes indicadores do constructo da competéncia social,

corroborando-se as perspectivas de Rose-Krasnor (1997), Waters e Soufe (1983) e Bost et al.
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(1998). Tal, permitiu a estandardizacdo das variaveis de acordo com trés familias de medidas.
Consistentes com estudos prévios, os resultados revelam que todas as medidas compositas se
relacionam entre si e que nenhuma destas medidas, por si s, é suficiente para uma descri¢éo
apropriada da competéncia social, comprovando-se a adequacdo do Modelo Hierarquico (Bost
et al., 1998; Vaughn, 2001).

Recorrendo-se a instrumentos de medida validos para derivar os indices da
competéncia social e das representagdes de vinculagdo, procurou-se analisar a correlagdo
existente entre ambos. Os resultados encontrados sugerem que as representacdes da
vinculagéo se encontram significativamente relacionadas com a aceitagdo social. A qualidade
das representacdes internas das experiéncias relacionais esta intrinsecamente relacionada com
a representacdo global do self. Se estas representacGes forem seguras, a crianca tera maiores
probabilidades de desenvolver uma representacdo positiva de si propria (Bowlby, 1973;
Verschueren et al., 1996). A presenca de conexdes entre a qualidade das representacGes de
vinculacgdo e a representacdo global que a crianca tem do seu self, ira reflectir-se ao nivel das
relacBes sociais da crianca com 0s seus pares. Neste sentido, uma representacdo segura da
relacdo de vinculagdo surge associada a um funcionamento social mais efectivo ao ser
promotora de expectativas sociais mais positivas. E o sentido do self enquanto valorizado e
merecedor de cuidados que possibilita a crianca sentir-se segura e confiante para explorar um
determinado meio social e, desta forma, iniciar interac¢fes de tonalidade afectiva positiva e
desenvolver relacbes mais positivas no seu grupo de pares (Sroufe, 1983). Assim, uma
representacdo segura da vinculagdo associa-se a uma maior competéncia social das criancas,

sendo esta, por sua vez, preditora da aceitacdo social pelos pares (Rubin & Coplan, 1998).

Criancas mais aceites pelos pares tendem a manifestar melhor adaptagéo escolar, mais
qualidade nas suas relagdes e a interagir em ambientes sociais mais ricos. Em tracos gerais,
tendem a ser mais amigas, mais conversadoras, mais cooperativas, mais sociaveis e mais
capazes de iniciar e manter interaccdes sociais. Sintetizando, criangas que se percepcionam
como aceites pelos seus pares, tendem a ser mais aceites pelo grupo de pares. Desta forma,
através do seu comportamento social, pdem em pratica a sua expectativa face a relacdo com
0s outros e, possivelmente, face as suas competéncias. Por sua vez, a relacdo com os pares
também influencia a percepcdo do seu valor proprio (Denham & Holt, 1993; Ladd,
Kochenderfer, & Coleman, 1997).

19



De um modo geral, os resultados encontrados sugerem que a representagéo segura das
relagbes de vinculagdo promove um envolvimento positivo com o0s pares, apoiando e

potenciando uma variedade de habilidades inerentes a aceitacao dos pares.

Ao avaliar a relacdo entre as representacdes de vinculagdo e a competéncia social, o
presente estudo correlacionou cada um dos valores compositos que compbem as trés
dimensdes sociais avaliadas com os valores compdsitos para a seguranca e coeréncia das
narrativas. Futuramente, seria importante efectuar uma micro-analise, isto é, correlacionar
cada um dos itens dos Q-set com os valores comp0sitos que caracterizam a representacdo da
vinculacdo. Desta forma, seria possivel identificar quais os comportamentos, ao nivel da

dimensdo dos atributos psicoldgicos, que concorrem para as relacdes estabelecidas.

Considerando que o presente estudo utiliza medidas concorrentes, ndo sendo objectivo
directo deste examinar a estabilidade dos MID (Cassidy, 2003), seria interessante, em
investigacdes futuras, proceder-se a uma replicagdo do mesmo utilizando-se um método
alternativo de cotacdo das Narrativas de Vinculacdo — Método Dusseldorf (Gloger-Tippelt,
Gomille, Kbéenig & Vetter, 2002). Este sistema de cotacdo considera que as diferencas
individuais ao nivel da organizacdo do sistema de vinculacdo se distribuem de forma
categorial e ndo continua, considerando tipologias em vez de dimensdes. Outra linha
importante de investigacdo futura seria, apesar da metodologia ASCT incluir as
representacdes internas que a crianca forma de ambas as figuras parentais, separar estas
representacdes e, assim, compreender mais aprofundadamente a génese do desenvolvimento

da competéncia social.
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Anexo |
Vinculagéo
Origens da Teoria da Vinculacao

Jonh Bowlby foi o responsavel pela edificacdo da Teoria da Vinculagdo enquanto
quadro tedrico autbnomo. Por sua vez, Mary Ainsworth permitiu o desenvolvimento empirico

desta teoria e, consequentemente, a sua expansdo (Bretherton, 1992).

Diferentes areas de estudo influenciaram os postulados tedricos de Bowlby. Entre elas,
a etologia, a cibernética, o processamento de informacéo, a psicologia do desenvolvimento e a
psicanalise (Cassidy, 2008). Estas influéncias espelhavam o seu descontentamento com as
teorias classicas vigentes, que concebiam a vinculacdo enquanto ligagdo de caracter libidinal
da crianca com a mae, exercendo a satisfacdo das necessidades alimentares um papel
primordial no bem-estar psicolégico da crianga. De forma oposta, este autor considerava a
importancia de uma relacdo continua e de proximidade com a figura materna e dos lagos
sociais estabelecidos para o desenvolvimento da relacdo afectiva (Ainsworth & Bowlby,
1991). Esta visdo veio revolucionar o pensamento sobre o vinculo entre as criancas e as maes

e as perturbacdes que a separacdo, privacdo e perda podem originar.

De acordo com uma perspectiva evolucionista, Bowlby enfatizou a importancia da
sobrevivéncia da espécie humana, ao considerar que o comportamento de vinculacdo tem
bases bioldgicas. Este autor concebeu que a crianca é dotada de um sistema comportamental
que tem por funcdo a sua proteccdo de eventuais perigos. Desta forma, dois conceitos chave
medeiam a sua teoria: 0 de ambiente de adaptabilidade evolutiva e o de proximidade (Bowlby,
1981a). Relativamente ao primeiro, este autor refere que no ambiente de adaptabilidade
evolutiva do Homem, comportamentos especificos como os de base segura e medo do escuro,
que se traduzem num estado de alerta, reduzem a vulnerabilidade, garantindo a sobrevivéncia.
Estes comportamentos traduzem-se numa procura de proximidade e, consequentemente, no
aumento da probabilidade de proteccdo pelas figuras cuidadoras. E esta nocdo espacial de
proximidade que Bowlby diz ser o que permite & crianga modular e adaptar a distancia as suas
necessidades através dos comportamentos de vinculagdo iniciados (i.e, comportamentos de
sinalizacdo, de natureza aversiva, ou activos) (Bowlby, 1981a). Embora diferentes na sua
especificidade, estes comportamentos partilham uma funcdo semelhante, a de protecgéo,
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sendo 0 seu resultado previsivel a proximidade com a figura vinculativa (Bretherton,
Ridgeway, & Cassidy, 1990).

Os comportamentos de vinculagdo organizam-se de acordo com o que Bowlby
designou por Sistema de vinculagdo. Este Sistema resulta de uma interligacdo complexa de
cinco outros sistemas motivacionais/comportamentais - sistema de vinculacdo, sistema
exploratdrio, sistema afiliativo, sistema medo/angustia e sistema de caregiving. O sistema de
vinculagdo, propriamente dito, procura dar resposta, de forma flexivel, as alteracbes do
ambiente, integrando a informacdo sobre os objectivos e ajustando os comportamentos
especificos. Mais concretamente, o objectivo externo deste sistema € o estabelecimento de
proximidade fisica com a figura de vinculacdo em funcdo do contexto. O comportamento
apresentado pela crianca vai, entdo, depender dos indicios externos e internos de um
determinado contexto. E este sistema que regula e controla os elementos activadores
(elementos indicadores de perigo ou geradores de stress) bem como os extintores
(proximidade com a figura vinculativa) dos comportamentos. Bowlby descreveu este sistema
como estando activado de forma continua, apresentando, por vezes, variacbes na sua
activacdo. Relativamente ao sistema exploratério, este esta ligado a curiosidade e ao dominio
que permitem a crianca explorar o meio quando esta utiliza a figura de vinculagcdo como base
segura. Por sua vez, o sistema afiliativo relaciona-se com a tendéncia bioldgica que contribui
para a sobrevivéncia do sujeito e com a construcdo da moralidade, indicando ainda a
motivacdo para a crianca se envolver socialmente com os outros. O sistema medo/angustia
engloba os mesmos activadores do sistema de vinculagdo, contribuindo para o controlo
constante pela crianca quanto a qualidade do contexto onde se encontra inserida (i.e., se
ameacador ou securizante). Por Gltimo, o sistema de caregiving € complementar ao sistema de
vinculagéo e diz respeito aos cuidados/comportamentos das figuras de vinculagdo que visam
promover a proximidade e o reconforto quando a crianca se sente em perigo. A funcéo
adaptativa €, assim, a protec¢do da crianca. Estes sistemas organizam-se de forma balanceada,
pelo que a activacdo de um deles esta relacionada com a activacdo dos restantes (Bowlby,
1981a).

Em tracos gerais, o sistema de vinculagdo preenche uma funcdo adaptativa e evolutiva

pois é activado na presenca de perigos fisicos ou psicologicos, permitindo a protec¢do da
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crianga, através da regulacdo da proximidade com as figuras de vinculagdo. SO assim, a

crianga obtém a segurancga necessaria para explorar o meio.

Como referido, Ainsworth desenvolveu e expandiu a teoria de Bowlby ao ser
responsavel pela transposi¢cdo dos postulados deste autor para o terreno empirico.
Inicialmente, fé-lo em contexto naturalista, através da observagdo comportamental de diades
mée-crianca, no Uganda e em Baltimore e, posteriormente, através da criacdo de um
procedimento laboratorial estandardizado - a Situacdo Estranha (Ainsworth, Blehar, Waters,
& Wall, 1978).

Os seus estudos permitiram-lhe concluir da veracidade do caracter priméario da
vinculacdo, como havia sido sustentado por Bowlby, e contribuiram para o conceito da figura
vinculativa como base segura. A autora concebe este conceito como sendo progressivamente
internalizado pela crianga, permitindo a sua independéncia, ja que passa a poder prever o
comportamento da figura de vinculacdo, planeando as suas respostas. Adicionalmente,
formulou o conceito de sensibilidade materna a sinais infantis e o seu papel no
desenvolvimento de padrdes de vinculagdo mae-crianca. Para Ainsworth, o sentimento de
seguran¢a da crianca contempla uma emocdo positiva, que pressupde o bem-estar e 0
conforto, sendo fundamental na organizacdo e expressdo da vinculacdo. Esta concepcao
constituiu-se enquanto nova direc¢do na Teoria da Vinculagdo, por se opor a sustentacao de
Bowlby de que o sistema de vinculagdo s6 se activava face a indicios situacionais (Bretherton,
1992; Main, 1999).

O contributo de Ainsworth para o desenvolvimento da Teoria da Vinculacdo foi
fundamental. Assistiu-se a uma mudanca da énfase da teoria das separacdes traumaticas para
a qualidade da relacdo quotidiana; foi possivel fornecer uma base empirica para a teoria e um
instrumento de avaliacdo da qualidade da vinculacdo (Bretherton, 1992; Guidney & Guidney,
2004)
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Modelos Internos Dinamicos

No quadro tedrico de Bowlby, a definicdo do conceito de Modelos Internos Dinamicos
(MID) marca a passagem do dominio comportamental para 0 dominio representacional na
Teoria da Vinculagdo. O mundo interno da crianga comeca a desenvolver-se com a construgéo
dos MID da relagédo com as figuras de vinculagdo. Estes modelos dindmicos sdo entendidos
como representacdes mentais, construidas a partir das experiéncias de vinculagdo, que
orientam pensamentos, comportamentos e emocdes (Bretherton & Munholland, 2008).
Atraveés destes, e consoante as caracteristicas particulares da relacdo de vinculacgdo, a crianca
aprende o que esperar da figura cuidadora, sendo capaz de perceber acontecimentos, prever o

futuro e planear ac¢bes (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Os MID reflectem as experiéncias relacionais entre a crianga e as suas figuras de
vinculagdo. Assiste-se, assim, a uma complementaridade entre o0 modelo dinamico do self e 0
modelo dindmico das figuras de vinculacdo. Esta complementaridade constréi-se em
interaccdo e a sua qualidade é determinada pela avaliagdo emocional do prestador de cuidados
e pela sua capacidade de resposta as necessidades da crianca (Bowlby, 1973; Verschueren,
Marcoen, & Shoefs, 1996). Um modelo dinamico do self valorizado e merecedor de cuidados
é construido com base num modelo dinamico dos pais como emocionalmente disponiveis, que
suportam a actividade exploratoria da crianca; por outro lado, um modelo dinamico do self
desvalorizado e incompetente, constréi-se a partir de uma representacdo dos pais enquanto
emocionalmente indisponiveis, que rejeitam ou ignoram o comportamento de vinculagdo,

interferindo nas actividades exploratorias da crianca (Sroufe & Fleeson, 1986).

Os avancos na Psicologia Cognitiva permitiram que a investigacdo na area da Teoria
da Vinculagdo se centrasse ao nivel da representacdo. Esta disciplina possibilitou o
conhecimento da existéncia de estruturas cognitivas estaveis, que geram expectativas e
ajudam a preparar e a organizar o comportamento, num determinado contexto espacio-
temporal — os scripts. Este conceito proporcionou uma melhor forma para compreender o
funcionamento dos MID, nomeadamente ao nivel da introducdo do conceito de script de base
segura. Neste sentido, os scripts da relacdo de vinculagdo s&o os elementos cognitivos base
das representages de vinculagdo (Crittenden, 1990). N&o obstante, 0s mesmos autores

consideram que os MID, como conceptualizados por Bowlby, além da componente cognitiva
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semelhante aos scripts, integram, ainda, uma componente afectiva, que ndo é acessivel
exclusivamente via scripts. De facto, Collins e Read (1994) sustentam que os MID
compreendem quatro componentes interrelacionais: as memarias das experiencias da relacdo
de vinculacdo; crencas, atitudes e expectativas sobre o self e 0s outros na relagédo; objectivos,
estratégias e necessidades relativas a vinculacdo e planos relacionados com os objectivos

realizados na relagéo de vinculag&o.

A medida que os MID se desenvolvem de forma mais complexa, tornando-se mais
solidos, mantém-se relativamente estaveis (Bretherton & Munholland, 2008). Desta forma,
quando as experiencias relacionais se repetem durante um periodo significativo de tempo, séo
assimiladas de modo automatico e inconsciente pela crianca, fazendo parte desta, mais do que
da prépria relacdo. Tornam-se, assim, resistentes a mudanca (Miljkovitche, Pierrehumbert,
Bretherton, & Halfon, 2004; Collins & Read, 1994), em resposta a formacdo de modelos
dindmicos mais generalizados e abstractos do self e dos outros (Bowlby, 1973). Para além
desta explicacdo, Bowlby (1981b) recorreu as teorias do processamento de informacdo para
explicar a estabilidade afectiva tendencial dos MID. Segundo estas, uma vez que 0s antigos
padrdes de accdo e pensamento guiam a atencédo selectiva e o processamento de informacéo
nas novas situagdes relacionais, é inevitavel a ocorréncia de uma certa distor¢do dessa nova
informac&o. E o processo de excluséo selectiva ao nivel dos interditos parentais e da exclusdo
de informacGes dolorosas, que faz com que os MID se constituam enquanto obstaculo a
percepcao da nova informacao, nas situacdes referidas. Por outro lado, durante os primeiros
anos de vida os MID sdo relativamente permeaveis a mudanca, caso a qualidade dos cuidados
se modifique (Collins & Read, 1994). Tal, pressupde a adaptabilidade dos MID, ou seja, em
interaccdo, os modelos dinamicos desenvolvem-se de forma contextualizada. Concretamente,
0s MID podem sofrer alteragbes quando na presenca de relagbes de vinculagdo
substancialmente alteradas, ja que a confianca na figura de vinculagdo diminui, conduzindo a
reconstrucdo do modelo dinamico da figura cuidadora e do self (Bretherton & Munholland,
2008).
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Avaliacao dos MID no pré-escolar

Durante a infancia, os MID operam principalmente ao nivel do sensorio motor. Mais
tarde, no periodo pré-escolar, o desenvolvimento da capacidade simbdlica permite uma
mudanga para niveis mais internos de funcionamento, sendo cada vez menos necessaria a
presenca fisica da figura de vinculacdo para a crianca se sentir protegida pela figura
cuidadora. Assiste-se, assim, a uma maior capacidade de tolerar periodos de separacdo e a um
maior controlo da expressdo emocional e comportamental (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985).
O sistema comportamental de vinculagéo sofre uma nova reorganizagdo, permitindo a crianga
alcancar um maior discernimento sobre os motivos e planos da figura de vinculago. E na
quarta fase do desenvolvimento, a fase de goal-corrected partnership, que tal é possivel.
Nesta fase, as capacidades cognitivas e de linguagem das criancas estdo mais desenvolvidas,
permitindo-lhes antecipar, representar mentalmente e em brincadeiras, bem como descrever
verbalmente o comportamento do prestador de cuidados relativamente & sua acessibilidade e
responsividade em situagdes ameacadoras (Marvin & Britner, 2008).

O procedimento laboratorial de Ainsworth, a Situagdo Estranha, foi bastante utilizado
na investigacdo relativa a avaliacdo da qualidade da relacdo de vinculacdo na infancia. No
entanto, esta metodologia apresenta algumas reservas, ao implicar apenas o nivel da
observacdo dos comportamentos, ndo se podendo inferir da existéncia de representacdes
mentais (Bretherton, 1992). Por este motivo, criaram-se novas formas de medida que
permitissem aceder aos MID de criancas com idade mais avancada.

A investigacdo posterior tem confirmado que, aos trés anos, a linguagem das criancas
€ um bom meio para aceder aos modelos dindmicos do self e da figura de vinculagdo, por se
constituir enquanto tentativa progressiva para organizar, dar significado e comunicar
experiencias relacionais presentes e passadas (Maia, Ferreira, Verissimo, Santos, & Shin,
2008). Neste sentido, foram desenvolvidas metodologias que privilegiam a utilizacdo conjunta
do jogo e da narrativa, por se constituirem enquanto recurso importante para se inferir acerca
do mundo interno das criangas do pré-escolar, cuja linguagem é mais desenvolvida que no
periodo antecedente, e cujo desenvolvimento verbal ainda ndo esta totalmente efectuado para
permitir um nivel de reflexdo elevada (Bettmann & Lundahl, 2007). Através destas

metodologias é possivel perceber se a crianca se percepciona como fazendo parte de uma
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relacdo de vinculagdo segura (quando se sente protegida e valorizada); se as figuras parentais
sdo internalizadas como acessiveis e responsivas e se as situacdes conflituosas e stressantes

séo reconhecidas e resolvidas (Cassidy, 1988).

A primeira investigacdo que recorreu a uma metodologia de narrativas para aceder aos
MID, o Teste de Ansiedade de Separagdo (SAT), foi a de Main et al. (1985), em criancas de
seis anos de idade. No entanto, a Attachment Story Completion Task (ASCT) de Bretherton e
Ridgeway (1990), utilizada no presente estudo, e a MacArthur Story Stem Battery de
Bretherton, Oppenheim, Buchsbaum e Emde (1990), s&o a principal verséo deste protocolo de

narrativa-jogo (Page, 2001).

A ASCT permite avaliar a associacdo entre as respostas das criangas e a forma como
estas representam a narrativa através do jogo em comportamentos de vinculacdo e as suas
representacdes internas (Bretherton et al., 1990). E esperado que o contetido das respostas das
criancas revele o conteudo das respostas dos modelos dinamicos das mesmas. Espera-se,
assim, que as criancas com uma vinculagdo segura construam narrativas que descrevam mais
interaccdes positivas entre 0s pais e a crianca e que as criangas com uma vinculagéo insegura
déem respostas que descrevam interac¢des mais negativas (Oppenheim & Waters, 1995). Sdo
as trocas emocionais que ocorrem na relacdo de interaccdo mde-crianca que permitem que
esta Ultima crie resolucdes e histdrias coerentes, mesmo em cenarios de vinculacdo que
envolvam conflitos ndo vivenciados pessoalmente pela crianga (Bowlby, 1981b; Miljkovitche
et al., 2004).
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Avaliacéo da Vinculacéo: Tipos ou Dimensdes?

A questdo da avaliacdo da vinculacdo de acordo com uma perspectiva que reconhece a
distribuicdo das diferencas individuais categorial ou continuamente nao € consensual, dando

abertura a diferentes consideragdes (Cassidy, 2003).

Historicamente, a investigacdo na area da vinculacdo desenvolveu-se considerando um
sistema de classificacdo categorial (e.g., Ainsworth et al., 1978; Main et al., 1985). Esta
classificacdo considerava categorias qualitativas: desorganizado, inseguro evitante, inseguro
ambivalente/resistente e seguro. Diversos autores confirmam a adequacdo deste sistema de
classificacdo, ao considerarem que este tem servido de forma relativamente boa o campo da
investigacdo da vinculacdo, sendo dificil de ser substituido. De facto, Sroufe (2003) refere que
as escalas dimensionais ndo conseguem captar a totalidade dos casos, o que € de extrema
importancia quando as investigacoes se desenvolvem em torno de amostras reduzidas. Assim,
afirma que seria necessario determinar os indmeros padrdes encontrados na Situacdo
Estranha, admitindo as situacfes diversas que os caracterizam. O autor refere, ainda, que o
estudo de Fraley e Spieker (2003) ndo conseguiu demonstrar que a aproximacdo dimensional
€ mais poderosa que a categorica. Fraley (1999) referiu diversas vantagens ao se utilizar
tipologias a nivel relacional, quando a classificacdo categorial é pertinente: permitem uma
classificacdo das relacdes de vinculacdo de acordo com um sistema descritivo parcimonioso;
permitem ignorar fontes de variabilidade externa e enfatizar as semelhangas ao nivel das
relages de vinculagéo, de acordo com a formacédo de clusters; permitem uma simplificacéo
ao nivel das investigacOes etioldgicas e permitem, ainda, derivar teoricamente estatisticas
Uteis e intuitivas. O sistema de classificacdo categorial apresenta uma utilidade reconhecida
por Cassidy (2003), por possibilitar a identificacdo do grupo de vinculagdo desorganizada; por
permitir a criacdo de sistemas de classificacdo da vinculacdo para além da infancia e,

finalmente, por permitir uma maior compreensdo acerca das associa¢des transgeracionais.

Outros foram os investigadores que apontaram as limitagdes que o sistema de
avaliacdo categorial impde. Fraley e Waller (1998) referem que cada estilo de vinculagdo é
independente dos outros; que este sistema ndo permite aceder ao grau em que cada estilo é
caracteristico no individuo e que também ndo permite a estimacdo do erro de medida. Os

mesmos autores sustentam, assim, que a avaliacdo da vinculagdo num espectro continuo
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possui algumas vantagens: assume uma maior variabilidade entre 0s sujeitos; ndo impde
fronteiras rigidas de pertenca a grupos; exige o esforco conceptual de definicdo e a
operacionalizacdo dos componentes basicos da vinculacao e, ainda, possibilita a realizacdo de
estudos psicomeétricos mais precisos. As investigacdes de Fraley e Spieker (2003) e Fraley e
Waller (1998) sugerem que as diferencas individuais na organizagéo de vinculagdo do adulto
se encontram distribuidas de forma quantitativa, tanto no nivel manifesto como latente. Para
explicar esta variabilidade quantitativa, os autores sugerem a possibilidade da existéncia de
numerosas variaveis a contribuirem para a organizacdo da vinculacdo, sendo importante
identificar os factores multiplos que afectam o desenvolvimento dos MID, bem como medir o
grau em que o fazem. A resolucdo da questdo tipoldgica/continua € fundamental, caso
contrério o constructo avaliado podera ndo medir de forma precisa o que é pretendido. Para
além da precisdo, podera ter implicac6es ao nivel da validade, influéncias conceptuais e poder
estatistico (Fraley & Spieker, 2003). Os mesmos autores revelam, assim, que € urgente
recorrer-se a procedimentos estatisticos que permitam revelar a estrutura do constructo e ndo a
imposicdo da mesma (e.g., Analise de Clusters). Para tal, na sua investigacdo, Fraley e
Spieker (2003) e Roisman, Fraley e Belsky (2007) recorreram a Andlise da Co-variancia
Méaxima (MAXCQV) para concluir da questdo tipoldgica/continua. No entanto, esta questdo

ndo é consensual existindo ainda diversas discussdes e publicagdes sobre o assunto.

Em investigacbes futuras o objectivo ndo devera ser averiguar qual dos dois sistemas
de classificacdo é o melhor, mas sim, avancar o valor de ambos e, idealmente, utiliza-los em
comunhdo quando tal for apropriado, jd& que cada uma das abordagens possibilita

contribui¢des unicas (Cummings, 2003; Cassidy, 2003).

O presente estudo atendeu as caracteristicas positivas de uma conceptualizacdo da
distribuicdo das diferencas individuais de acordo com uma perspectiva continua, utilizando-se
os critérios de Heller (2000) para a cotacdo da ASCT. Estes critérios consideram dois

parametros de avaliacdo das narrativas das criancas: a Coeréncia e a Resolu¢do das historias.
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Competéncia Social
Conceptualizacéo e Operacionaliza¢éo do Constructo

A literatura reconhece, de forma unanime, a importancia e o contributo fundamentais
do conceito de competéncia social para uma boa avaliagdo do desenvolvimento normativo da
crianca (Rose-Krasnor, 1997). De facto, este constructo sempre esteve presente em discussoes
acerca da motivacdo, inteligéncia, adaptacdo e ajustamento comportamental (Bost, Vaughn,
Washington, Cielinski, & Bradbard, 1998).

No que respeita a definicdo e operacionalizacdo deste constructo, estas ndo reinem
consenso (Rose-Krasnor, 1997; Waters & Soufre, 1983). Esta dificuldade prende-se com o
facto de ter sido utilizado em diferentes contextos e abordado com diferentes niveis de
abstraccao (Guralnick, 1992).

Embora as diferentes definicdes operacionais, todas elas reconhecem a eficacia na
interaccdo como uma caracteristica fundamental, que inclui, simultaneamente, a perspectiva
do proprio e a dos outros. Neste sentido, um individuo competente é aquele que é capaz de
tirar partido dos recursos ambientais e pessoais para alcancar um resultado desenvolvimental
(Rose-Krasnor, 1997). No entanto, este reconhecimento é teorizado de acordo com niveis
especificos de defini¢cdes. Assim, Rose-Krasnor (1997) sustenta que na literatura referente ao
desenvolvimento social é possivel encontrar quatro abordagens relativas ao constructo: as que
se centram nas habilidades especificas; as que atribuem maior importancia ao estatuto
sociométrico; as que definem as relagbes interpessoais como foco principal e aquelas que

salientam os resultados funcionais.

A definicdo do constructo da competéncia social de acordo com diferentes niveis de
abstraccdo suscita alguns problemas conceptuais e metodoldgicos. E possivel referir trés
niveis de abstraccdo que consideram desde tacticas e estratégias muito concretas, a
caracterizagdes conceptuais latas (Peceguina, Santos, & Daniel, 2008). Estes sdo: um nivel de

baixa abstracc¢do; um nivel intermédio e um nivel de elevada abstracg&o.

A um nivel baixo de abstrac¢do, a competéncia social € descrita enquanto conjunto de
tacticas e estratégias de comportamento que ditam a eficacia de um individuo (Peceguina et

al., 2008). E uma perspectiva transaccional que considera o sucesso social (i.e., eficacia)
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como dependente da interaccdo com 0s outros e ndo enquanto habilidade residual do
individuo. Isto é, é a resposta dos outros a um conjunto de comportamentos do individuo que
definem o seu sucesso social (Rose-Krasnor, 1997). Quando se consideram determinados
contextos sociais relevantes, & possivel obter estimativas razoavelmente precisas das
frequéncias e taxas dos comportamentos pro-sociais. No entanto, quando as estratégias
socialmente competentes variam em funcdo do contexto cultural, do parceiro social, ou do
nivel de desenvolvimento considerado, o constructo de competéncia social pode ser definido
por um vasto conjunto de comportamentos (e.g., Cairns & Cairns, 1994; Strayer & Strayer,
1976). Este facto traz implicagdes ao nivel da interpretacdo do constructo, que se torna
complexa, perdendo-se o potencial integrativo do conceito de competéncia (Waters & Sroufe,
1983).

Num nivel intermédio de abstrac¢do, a competéncia social € definida em termos de
atribuicdes relacionais, ou seja, as defini¢cbes do constructo resultam de um balanco entre as
necessidades individuais e as necessidades dos outros, numa dialéctica integrativa, de
compromisso. Mais especificamente, este constructo é equacionado como estando associado a
aceitacdo e popularidade entre os pares (e.g., Coie & Dodge, 1983; Dodge, 1985), a
dominancia do grupo de pares (e.g., Strayer & Strayer, 1976; Vaughn & Waters, 1981) e/ou a
capacidade para desenvolver e manter relagdes de amizade com estes (e.g., Bukiwski & Hoza,
1989; Hartup, 1992; Howes, 1987). Por ndo depender do contexto cultural, dos parceiros
sociais e do nivel de desenvolvimento, as definicbes do constructo a este nivel permitem
estimar a estabilidade situacional e temporal da competéncia social. No entanto, Rose-Krasnor
(1997) refere que este nivel de abstraccdo apresenta limitacGes ao nivel da interpretacdo do
constructo, considerando que os correlatos da aceitacdo dos pares e do estatuto social podem
ndo ser exclusivos do dominio da competéncia social e possibilitar trajectérias de

desenvolvimento sub-optimais ou até negativas (e.g., Cairns & Cairns, 1994).

Por ultimo, a um nivel de elevada abstraccdo, a competéncia social surge associada a
eficacia do individuo para concretizar determinados objectivos sociais (e.g., Attili, 1990;
Duck, 1989; White, 1959). Este constructo é, entdo, entendido como um conceito integrativo,
referente a uma capacidade para gerar e coordenar respostas flexiveis e ajustadas as
exigéncias sociais, bem como a capacidade para gerir as oportunidades do meio envolvente.

Assim, é um constructo constituido de forma descritiva, sendo caracterizado por referentes
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funcionais/pragmaéticos e/ou por antecedentes de desenvolvimento especificos (diferencas
individuais) e trajectorias do desenvolvimento previsiveis (e.g., Sroufe, 1983). A limitagdo
que Ihe esta associada prende-se com o facto de as definicBes deste constructo proverem
pouca orientacdo para a sua avaliacdo, dada a auséncia de critérios especificos, subjacentes ao

elevado nivel de abstraccdo com que o constructo é abordado (Waters & Sroufe, 1983).

Considerando as dificuldades possibilitadas pelas multiplas defini¢cdes do constructo,
Waters e Sroufe (1983) sustentam que é importante que as definicdes do constructo e 0s
critérios subjacentes sejam suficientemente sensiveis aos contextos socioculturais nos quais o
desenvolvimento social ocorre. Referem, ainda, que estes devem transcender aspectos
especificos do individuo, ou das suas circunstancias. Defendem, assim, uma perspectiva
desenvolvimental e integrativa para definir e avaliar o constructo da competéncia social
(Waters & Sroufe, 1983). Para estes autores, o constructo diz respeito a capacidade para gerir
e regular o comportamento, o afecto e a cognicdo, para que os objectivos sociais de cada um
sejam alcancados. Tal, implica uma coordenacdo flexivel entre os objectivos individuais a
atingir e os objectivos dos pares. Assim, atingem-se objectivos individualmente, sem se
comprometer as oportunidades e objectivos dos pares e sem se impedir 0 desenvolvimento de
trajectérias individuais responsaveis pela obtencdo de objectivos sociais que ndo podem ser
antecipados (Bost et al., 1998).

Ao implicar que se ajustem critérios comportamentais, afectivos e cognitivos
especificos em funcdo de determinadas aptidGes caracteristicas das criancas e em diferentes
etapas do seu desenvolvimento, esta definicdo permite uma avaliacdo abrangente do
constructo. Este constitui-se, assim, enquanto constructo unificado, embora multifacetado,
que transcende o tempo e as circunstancias ao apresentar implicacées em termos de diferencas

individuais e desenvolvimentais (Waters & Sroufe, 1983).
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Modelo Prismatico da Competéncia Social

Ao considerar os trés niveis de abstraccdo, anteriormente descritos, este Modelo
permite 0 compromisso entre a interpretacdo do constructo e a sua mensuracao. Assiste-se,
assim, a uma integracdo de diferentes indicadores da competéncia social, em cada um dos
diferentes niveis de abstraccdo, permitindo-se uma unificacdo de conhecimentos,
conceptualizacOes, critérios e procedimentos passiveis de mensuracdo abrangente (Rose-
Krasnor, 1997; Waters & Sroufe, 1983). A competéncia social &, entdo, considerada como
constructo organizacional e desenvolvimental, que permite uma organizacdo hierarquica das

diferencas individuais (Bost et al., 1998).

Rose-krasnor (1997) recorreu a imagem de um prisma para integrar os trés niveis de
analise hierarquicamente organizados. Desta forma, nenhum dos diferentes niveis de
abstraccdo é abordado de forma exclusiva, preservando-se a utilidade e generalidade do
constructo. Considerou um nivel teérico, mais especifico, no qual a competéncia social é
definida como eficacia na interaccdo. Esta eficdcia compreende um conjunto de
comportamentos que visam alcancar as necessidades desenvolvimentais a curto e a longo
prazo, de acordo com uma perspectiva interpessoal. O segundo nivel intermédio, de natureza
social, consiste num resumo dos indices do constructo e reflecte qualidades associadas a
sequéncias de interaccdo, relacOes, estatuto de grupo e auto-eficicia social. Este compreende
dois dominios: o do Self, integrando as necessidades do proprio enquanto prioritarias e o dos
Outros, que compreende as ligagdes interpessoais. Por Gltimo, o nivel das aptiddes, menos
especifico, inclui habilidades sociais, emocionais, e cognitivas e as motivacdes associadas a
competéncia social, de acordo com uma perspectiva intrapessoal (Rose-Krasnor, 1997).
Segundo esta autora, os trés niveis de analise estdo conceptualmente relacionados, pelo que as
medidas obtidas num determinado nivel deverdo ter implicagdes especificas nas medidas

obtidas noutro nivel.

Para uma correcta avaliagdo do constructo Bost et al. (1998), defendem a sua
operacionalizacdo de acordo com diferentes indicadores. Estes sdo avaliados de forma
independente, recorrendo-se a medidas mdaltiplas e repetidas e a protocolos de avaliacdo
amplos e abrangentes, em cada um dos niveis de andlise (e.g. Bost et al., 1998; Waters &

Sroufe, 1983). Para a seleccdo dos referidos indicadores Bost et al. (1998) consideraram o que
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fora preconizado por diversos autores, isto €, que determinados aspectos relevantes do
comportamento dos adultos ndo eram muito pertinentes do ponto de vista das criangas, em
idade pré-escolar (e.g. Vaughn & Martino, 1988; Vaughn & Waters, 1981; Waters, Garber,
Gornal, & Vaughn, 1983; Waters, Noyes, Vaughn, & Ricks, 1985). Num primeiro estudo,
Bost et al. (1998) verificaram que cada indicador contribuia de forma desigual para a
organizacdo do constructo da competéncia social. Especificamente, os indicadores da atencao
visual recebida eram relativamente redundantes e, no caso das medidas de aceitacdo social,
uma das dimensfes utilizadas parecia contribuir apenas modestamente para a avaliacdo do
constructo. Posteriormente, replicaram o modelo prévio, recorrendo a uma amostra de maior
dimensdo e consideraram 0s mesmos indicadores: a) descrigbes psicologicas e
comportamentais para avaliar a competéncia social, através de técnicas Q-sort (CCQ Q-set,
Block & Block, 1980 e PQ Q-set de Baumrind, 1967; b) atencdo visual recebida e iniciacéo
de interaccOes positivas/neutras com os pares (Vaughn & Waters, 1981) e c) aceitacdo
sociométrica no grupo de pares.

Considerando a operacionalizacdo do constructo, supracitada, Peceguina et al. (2008)
realizaram um estudo onde procuraram replicar os resultados encontrados por Bost et al.
(1998) e Vaughn (2001), numa amostra de criangas portuguesas do pré-escolar. Os resultados
demonstraram que o modelo hierarquico da competéncia social é adequado, uma vez que as
medidas e o0s aspectos estruturais do modelo se ajustavam aos dados. N&o obstante,
relativamente a tarefa de classificacdo de escala (rating scale), da familia de medidas da
aceitacdo sociométrica, verificou-se que a relacdo entre os correlatos destas medidas e a
competéncia social dever-se-ia, exclusivamente, aos dados da tarefa de nomeacOes
sociomeétricas (Peceguina et al., 2008). Os mesmos autores referem que, por este motivo, Bost

et al. (1998) substituiram a tarefa de classificacdo, pela tarefa de comparacao entre pares.

Em suma, os resultados sugerem que o modelo prismatico da competéncia social
(Rose-Krasnor, 1997) possibilita teorizacdo e medi¢do apropriadas do constructo, na idade
pré-escolar e independentemente do género (Peceguina et al., 2008). A universalidade da
estrutura hierarquica do constructo foi, assim, corroborada (Bost et al., 1998).
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Competéncia Social e Representacdes de Vinculacéo

No contexto das relacbes de vinculacdo com os prestadores de cuidado, Bowlby
referiu a existéncia de Modelos Internos Dinamicos, estruturas afectivas e cognitivas,
responsaveis pela formacdo de representacbes mentais generalizadas e tendencialmente
estaveis sobre o self, os outros e o mundo. Inicialmente, as criangas internalizam as
experiéncias precoces com as figuras de vinculacdo ao nivel dos modelos internos operantes
0s quais, posteriormente, podem guiar o comportamento e a cognicdo do sujeito face a futuras
relacbes interpessoais, externas a esfera familiar (Bost et al., 1998; Ainsworth et al., 1978).
Considera-se, assim, que aspectos particulares das experiéncias relacionais primarias orientam
a crianca para percursos desenvolvimentais que espelham uma consolidacdo progressiva de

modos de funcionamento social particulares (Strayer, Verissimo, Vaughn, & Howes, 1995).

Bowlby (1973) sustentou que a qualidade das estrutura dos modelos complementares
do self e das figuras de vinculacdo depende da acessibilidade e da responsividade do prestador
de cuidados. Neste sentido, é a percepcdo de suporte disponivel que aparece mais
directamente associada a seguranca de vinculacdo e que ira surgir como um predictor mais
significativo de resultados positivos em termos de ajustamento e adequacdo em futuros
contextos relacionais (Booth, Rubin, & Rose-Krasnor, 1998). Assim, criangas com uma
representacdo segura das relacdes de vinculacdo primarias apresentam sentimentos de valor
préprio que contribuem para a sua atractividade social €, a0 mesmo tempo, para a construcdo
de expectativas sociais positivas dos pares (Elicker, Englund, & Sroufe, 1992; Both et al.,
1998; Rose-Krasnor, Rubin, Booth, & Coplan, 1996). A actividade exploratdria, possibilitada
pelo fendmeno de base segura, favorece a consequente exploracdo do meio social ao nivel da
interaccdo com o0s pares, podendo resultar no desenvolvimento de competéncias sociais

evidentes nessas interac¢des (Rubin, Hymel, Mills, & Rose-Krasnor, 1991).

Diversos sdo os estudos que utilizam medidas directas de observacdo comportamental
para avaliar a seguranca de vinculacdo, quando se pretende analisar a relacdo entre a
vinculagdo com as figuras parentais e a competéncia social com os pares. A maioria destes ¢,
ainda, de carécter longitudinal, considerando que as medidas de avaliagdo da seguranca de
vinculacdo sdo recolhidas em momentos anteriores a recolha das medidas que avaliam a

competéncia social. Os resultados destas investigacdes apontam no sentido da existéncia de
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uma forte relacdo entre a seguranca das relacdes de vinculagdo primaérias estabelecidas e 0s
indices de competéncia social com os pares em idades posteriores (e.g., Booth, Rose-Krasnor,
Mackinnon, & Rubin, 1994; Bohlin, Hagekull, & Rydell, 2000; Elicker, Englund, & Sroufe,
1992). Considerando o altimo estudo referido, Elicker et al. (1992) especificaram trés razdes
pelas quais uma relacdo de vinculacdo segura poderd promover a competéncia social no
futuro. Em primeiro lugar, referiram que uma histéria de disponibilidade e responsividade por
parte do prestador de cuidados devera resultar num conjunto de expectativas sociais positivas
por parte da crianca; em segundo lugar, referiram que, pelo facto de fazer parte de uma
relacdo com um cuidador empaético e responsivo, a crianca aprende acerca da reciprocidade e
da natureza do relacionamento empatico; por Gltimo, consideraram que a historia de um

cuidado responsivo gera um sentido de auto-valorizacdo por parte da crianca.

Os resultados obtidos nos estudos longitudinais comprovam que a Teoria da
Vinculacdo providencia um quadro tedrico para se compreender o desenvolvimento da
competéncia social desde as relacdes precoces com o0s cuidadores até as posteriores relaces
no grupo de pares. No entanto, por ndo incluirem medidas concorrentes, estes resultados
parecem sugerir que as caracteristicas das relagbes de vinculagdo primérias conduzem a
resultados independentes da natureza e do contetdo das relacfes de vinculagdo futuras. Tal, é
importante considerar quando na presenca de um ambiente de vinculagcdo descontinuo desde a
infancia. Nestes casos, as caracteristicas da relacdo de vinculacdo presente sdo melhores
predictores da competéncia social com os pares, do que as relagdes priméarias de vinculacéo
(Bost, Vaughn, & Heller, 1998).

Alguns estudos consideraram a contribuicdo das associacdes concorrentes entre as
relacbes de vinculagdo e a competéncia social com os pares. O estudo de Bost, Vaughn,
Washington, Cielinski, & Bradbard (1998) é um destes. Os autores pretenderam testar um
modelo que relacionasse a competéncia social com o suporte social e a relacdo de vinculacéo
em criancas do pré-escolar, que integravam o0 programa Head Start. Os resultados
encontrados sugerem que a vinculacdo e a rede de suporte social contribuem de forma
independente para a competéncia social com os pares, salientando o papel continuo das
relagbes precoces com os prestadores de cuidados no desenvolvimento e funcionamento
interpessoal para além do contexto familiar. Constatou-se, ainda, que as criangas que se

encontravam inseridas em redes de suporte relacional relativamente mais amplas eram mais
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competentes nas suas transaccGes com os pares. Desta forma, os autores propdem que a
competéncia com os pares € o resultado simultaneo das diferencas individuais nas relacdes de
vinculacdo e da qualidade das redes sociais. A variabilidade ao nivel dos recursos disponiveis
e a qualidade das relacdes de vinculacdo influenciam a competéncia social com os pares (Bost
etal., 1998).

Outros estudos recorrem a medidas representacionais para aferir da qualidade das
representacdes de vinculacdo, quando pretendem explorar a relacdo entre este constructo e a
competéncia social com os pares. O estudo de Page (1998) analisou as associagdes entre as
representacOes de vinculagdo em criangas do pré-escolar, filhas de pais separados, através das
narrativas ASCT e a qualidade do seu comportamento social com 0s pares e com 0S
prestadores de cuidado, através de um conjunto de medidas que avaliavam a competéncia
social. Os resultados demonstraram que as representagdes da vinculagdo de ambas as figuras
parentais se associavam a competéncia social com os pares. Mais especificamente, 0s
resultados sugerem que criangas socialmente competentes tendem a construir narrativas
caracterizadas pelo envolvimento do pai na vida da crianca protagonista, desempenhando este
diversos papéis parentais e, ainda, por comportamentos de vinculagdo de proximidade com a
mée. No entanto, foram encontradas diferencas de género.

Outro estudo levado a cabo por Rydell, Bohlin e Thorell (2005), pretendeu investigar
as representacdes da vinculagdo com as figuras parentais e a timidez enquanto preditoras da
relacdo professor-crianga e da competéncia social com os pares. Pretenderam, ainda,
investigar a interac¢cdo entre as representaces de vinculacdo e a timidez enquanto preditora
das relagcbes sociais no periodo pré-escolar. Os autores referem que o sistema de cotagdo
adoptado para avaliar a ASCT apresentou relacfes com as representacdes do self e com outras
medidas representacionais. Por esta razdo, sustentam que existem evidéncias suficientes para
considerar as respostas das criangas enquanto reflexdo do seu pensamento acerca dos
conteudos de vinculacdo. Relativamente as representacdes de vinculacdo e as relacdes sociais
no pré-escolar, os resultados encontrados suportam a assercdo da Teoria da Vinculagdo de que
as representaces internas das relagdes com as figuras de vinculacdo primarias podem

favorecer as relagdes estabelecidas noutros contextos externos ao familiar.

Von, Stadelmann e Perren (2007) pretenderam investigar as associacfes entre o
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contetdo das narrativas de vinculagdo e a competéncia social em criangas com niveis clinicos
de sintomas comportamentais/emocionais relevantes (amostra clinica) e em criangas que nao
apresentavam este tipo de sintomas clinicos (amostra normativa). Os autores concluiram que
as narrativas de vinculacdo predizem a competéncia social das criancas com 0s seus pares. A
coeréncia e a qualidade das narrativas estavam significativamente associadas com a
competéncia social, principalmente com a iniciativa social em ambas as amostras. Os
resultados indicam que as criancas que foram capazes de lidar com os conflitos relacionais ao
nivel das narrativas, continuando o procedimento da narrativa-jogo de forma coerente, se
sentiram seguras nas suas interacgdes com os pares. Foi ainda possivel verificar que o aspecto
relacional das narrativas de vinculagdo, ao nivel da ligacdo com o entrevistador, destacou a
importancia das capacidades relacionais das criancgas, predizendo a sua competéncia social no

grupo de pares.
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