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RESUMO

Esta investigacdo teve o objectivo de cruzar arépea da saida da instituicéo,
em casos de criancas retiradas as suas familia®mgos periodos de tempo, com a
gravidez na adolescéncia, entendendo como se tané@s, estas jovens que cresceram
em lares de acolhimento.

Os participantes foram duas jovens instituciondb®a quatro jovens que ja
tinham saido da instituicdo, uma ajudante de laa directora da instituicdo de
acolhimento. Foram realizadas nove entrevistas -estmnituradas, posteriormente
analisadas segundo o metodo da Grounded Theory.

As jovens constroem muitas expectativas sobre asaida do lar, bastante
direccionadas para a fantasia de liberdade. Acersaio lar de acolhimento s&o
orientadas para a reunificacdo familiar ou paragssos de autonomizacéo. E evidente
o sentimento de abandono, a revolta, a solidddesamparo nesta adaptacdo ao mundo
fora da instituicdo, sendo que a gravidez reprasarpossibilidade de mudanca para
uma vida diferente, terem alguém so6 para si, e emidd para a sua vida, apesar de
demonstrarem, paralelamente, um arrependimenterdmtengravidado naquela altura

da sua vida.

Palavras-chave: Institucionalizacéo, gravidez raesdéncia, grounded theory,
desamparo.



ABSTRACT

This investigation had the objective of crossing #xperience of leaving the
institution, in cases of children removed from thaimilies for long periods of time,
with teenage pregnancy are understanding how becaatkers these young people

who grew up in foster care.

The participants were two young instttnalized, four youths who had already
left the institution, a member of the staff, and thstitution’s director. There were nine

semi-structured interviews, then analyzed by théhoweof Grounded Theory.

The teenagers build a lot of expectation its way out of the residence, rather
directed to the fantasy of freedom. When they tleft foster care, are geared toward
family reunification or to autonomy’s processesedly the feeling of abandonment,
anger, loneliness and helplessness in this adapttdithe world outside the system of
care, and the pregnancy is the chance to moveditiesient life, having someone just
for them, and a sense for they life, while showahghe same time, a regret of having

gotten pregnant at that time of their life.

Keywords: Institutionalization, teenage pregnampggunded theory, helplessness.
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INTRODUCAO

A ideia desta investigacdo surgiu de uma pesquiga rqalizamos sobre a
parentalidade em familias de criancas institucinadhs. Tirando o enfoque na
parentalidade destas familias, interessa-nos a&guemder, como se tornam maes, estas
jovens que crescem em instituicao.

Na sociedade actual somos cada vez mais confratamn o conhecimento de
situacOes familiares muito graves que suscitantassédade de retirada das criancas do
seio meio natural (familia biolégica) para uma calgio em instituicbes. Quando se
chega a situagdo em que é necessario separarajoioie uma crianca dos pais, €
porgue, sem duvida, a crianca se encontra ja& emdgraofrimento. A partir do
momento em que a situacao é identificada, a deds&eparacéo visa essencialmente a
proteccdo imediata da crianca face a um meio geeéllmanifestamente nocivo.
Podemos concluir que se trata de criancas priva@elasn meio familiar estruturante que
assegure o0 seu crescimento e desenvolvimento.

As criancas séo acolhidas em lares de Infanciavenfude onde ficam a residir
durante anos, em muitos casos até atingirem a isada. Com a saida dos lares de
jovens iniciam o seu percurso de autonomia ou aiffeacao familiar. Verifica-se que
em Varios casos surge a gravidez na adolescéncia.

Interessa-nos, entdo, perceber como se desenrpkrcorso de vida destas
criancas depois de um acolhimento de longa duragi#s sdo 0s seus projectos de
vida, as suas expectativas sobre o futuro, a ueEcclade de adaptagéo ao presente, 0s
acontecimentos mais frequentes, as emocoes, amertds predominantes, levando-
nos a compreensdo do contexto onde surgem as gzasiddestas jovens, como
surgiram, como foram vivenciadas, que significaldes|foi atribuido, que mudancas
trouxeram para a vida das jovens?

O método da Grounded Theory permitiu um contactectth com estas
adolescentes e funcionarias do lar, e através tlevestas foi possivel explorar estas
determinantes especificas, e construir uma teoolares a ligagcdo da saida de

acolhimentos de longa duracéo e a gravidez na smisieia.



Escutar o que os adolescentes tém a dizer soleetegah vai assumir uma
importancia fulcral para o conhecimento desta gmltica, dado que a pesquisa
incide, assim, nos protagonistas da accao, e melitople vista delas, podemos entdo
definir o enquadramento real desta situacéo de.risc

Para tal, foi essencial fazer um enquadramento ictedrsobre a
institucionalizacdo, a vinculagdo, as familias ecréanca institucionalizada, os
cuidadores em lares de infancia e juventude, gectos de vida, antes, durante e apds a

saida dos lares, e a gravidez na adolescéncia.



Enquadramento tedrico:

Para a compreensao da gravidez na adolescénciaugge nas jovens apos a
saida dos lares de acolhimento, fizemos um levanteonde estudos entre o ano de
2000 e 2008, na medida em que existe pouca literaspecifica sobre os parametros
que nos propomos estudar. Para tal usamos dessripara a pesquisa como: foster

care, adolescent pregnancy, loneliness, e famiiyifieation.

O acolhimento institucional de criancas e jovensné realidade cada vez mais
visivel, sendo os Lares de Infancia e Juventude nesi@osta social, desenvolvida em
equipamento, destinada ao acolhimento de criangasens em situacao de perigo, de
duracdo superior a 6 meses, com base na aplicagdanédida de promocéo e
proteccéo (Instituto de Segurancga Social, 2007).

Em Portugal encontravam-se, em 2008.245 criancas e jovens acolhidos em
instituicdes, ressalvando-se que 60% desses acolhimentos sdaregpn a casos de
institucionaliza¢des de longa duracdo. As estatistconfirmam ainda que 5.971 dos
menores acolhidos, tinham entre os 12 e os 17 garadp mais predominante 0 sexo
feminino. As raparigas sao alvo de instituciongl@amais precoce, apresentam tempos
de permanéncia mais prolongados e tém menos p8vsisede saida para 0 seu meio
natural de vida. Em suma, as raparigas ficam maigablas a desvinculagdo do
acolhimento imposta pela idade e n&do propriamerde terem alcancado as
competéncias pessoais e sociais necessariastufimste Seguranca Social, 2007).

A institucionalizacdo de criancas e jovens, esto@ada essencialmente a
situacOes de negligéncia, maus tratos e abandogue oepresenta situagdes de perigo
para a vida das criancas, sendo impreterivel assparacdo do meio familiar nocivo,
processada através de uma intervencdo do estadproblematicas do agregado
familiar que conduzem a crianga a institucionalizacaopasticritas num quadro de
caréncias socio-economicas, alcoolismo, toxicod#égecia, ruptura familiar, morte de
um dos progenitores, desemprego, precariedadeabmimial, problemas de saude
mental, problemas com a Justica, violéncia, negligé maus tratos, violéncia
domeéstica, dificuldades emocionais no exercicipaer parental, familias numerosas,
prostituicdo, isolamento social, gravidez precocélo desejada, residéncia em

comunidades perigosas e violentas (Alberto, 200%a%, 2001; Berger, 2003; Black,



Workman & Tata, 2001;Chapman, Wall, & Barth, 20@hinitz & Shulman, 2005;
Cunha, 2005; Gauthier, Fortin & Jéliu, 2004; Hajdinistituto de Seguranca Social,
2005, 2007; Kolland & Sinkkanen, 2001; Kroll, 20Q4trownick, Newton, Mitchell &
Richardson, 2003; McNichol & Tach, 2001; Pearce &#t-Pearce, 2001; Roditti,
2005; Santa Casa da Misericorida, 2003; Vig, Chi&iShulman, 2005).

Apesar disto, muitos projectos de vida passam pgjesso a casa da familia,
apos o acolhimento institucional, ou opta-se pac@ssos de autonomizacdo dos
jovens.

Os estudos cientificos levados a cabo sobre duastnalizacdo de criancas e
jovens, tém-se centrado maioritariamente sobr@asegjuéncias que essa permanéncia
em acolhimento tem na vida das criancas. E comuérias estudos, tanto qualitativos
como quantitativos, a fragilidade emocional desté@ncas e jovens, o isolamento, a
soliddo, e estigmatizacéo, instabilidade, distaner@o emocional, baixa auto-estima,
baixo nivel de escolaridade, tendo por mecanisraatetesa por exceléncia a negacédo e
a idealizacdo, manifestando um comportamento dgogssinseguranca, e
depressividade (Abaid, 2008; Antonni e Koller, 20@)ower, Addo et al., 2004;
Cecatto, 2008; Mapp & Steiberg, 2007; Santa CasMidaricordia, 2003; Zonléa,
Kneutz e Johann, 2008).

Uma descricdo semelhante € feita das jogersengravidam na adolescéncia,

a proveniéncia de contextos socioeconomicos desfenms, negligenciadas, com
familias disfuncionais marcadas pela violéncia dsiro&, criminalidade, tornando-se
adolescentes emocionalmente privadas, com caréafeetsvas profundas, imaturidade,
com abandono escolar e desemprego, depressivieagatimentos de desamparo e de
soliddo (Canavarro, M., & Pereira, |. (2006); Gn& Medeiros, 2004; Hudson, Elek
& Grossman, 2000; Oliveira, 2002; Joffily & Cos)03; Rodrigues, Figueiredo et al.,
2004; Klein, 2001;Santos & Carvalho, 2006; SoatgsMarques, M. et al. ( 2006);
Williams & Vines, 2001; Carpenter, Clyman et aD02.).

Vinculagéo, a Familia e as Criancas Institucionaladas



A institucionalizacdo protege as criancas em pedg@m meio natural nocivo,
confinando-as, no entanto, a um meio artificiaj@astas vivem durante anos a fio.

Sobre avinculacdo das criangas institucionalizadgstemos o estudo de
Alexandre e Vieira (2004), onde sé&o investigadasribficas dos 3-9 anos, de ambos os
sexos, através da técnica de observacdo do sugeitd, e técnica de registo de
comportamento, em dez sessfes de dez minutos era H@érios alternados. Segundo
0S autores, a institucionalizagédo representa angardos cuidados alimentares e de
higiene bem como o acompanhamento médico e estadatriancas sejam assegurados.
Salvaguardam, no entanto, a dificuldade de se elstadyem relacdes significativas e a
evidente falta de intimidade e cumplicidade num ldr O objectivo do estudo era
investigar como se desenvolvia a vinculagao ergreriancas num lar. Identificaram-se
seis categorias: o contacto fisico, o olhar, prpgimar, falar e estender os bracos. Num
estudo transversal observou-se 49 episodios daag#o social entre as criangas.

Os resultados demonstram por categorias tematigas, baixa auto-estima
(imagem de si mesmo desvalorizadiBsejo de ir emborévoltar para junto da familia
de origem, preocupacdo com 0s irmaos, ou o desegeietm adoptadasentimentos
em relacdo a mae biolégicgulpar a mae por estarem em acolhimento ou defasa
mae, alimentando a expectativa de voltar para jdata);elogio (ao cuidarem uns dos
outros, e principalmente entre irmaasyguém liga para minlinsatisfacdo em relagéo
aos cuidados recebidos, sentimento de rejeicaqustiga); saudade(dos colegas que
foram adoptados ou voltaram para casa, dos irm@ms vivem em instituicbes
diferentes)preocupacdo com os irma@3no que respeita as suas necessidades basicas,
demonstram atencé&o e cuidado, e em situacdes deacassumem a defesa do irmao);
preocupagcdo com 0S outrg®as necessidades basicas cuidam uns dos outros, e
situacOes de conflito zelam pelo bem estar dososut ainda trocam cuidados por
beneficios, jogando com os ganhos secundariosyrasgpa (em relacdo aos irmaos
mais velhos que cuidam e protegem); agressao véaoaldefender os irmaos em
confronto, que mais uma vez demonstra a relacéerma). A discussdo destes
resultados vai obviamente focar a importancia dacé® entre irmaos. Segundo 0s
autores “o relacionamento entre os irmaos e ossppagticipantes do estudo foi
caracterizado principalmente pedafase no contacto fisice@ abusca constante da
presenca do outrd! Concluem ainda que ap0s a separacao da famiticamigo no lar
consegue torna-se numa figura de vinculacdo. Refeamda que no “brincar as
casinhas”, existe uma representacdo de cuidadogrmoat sem reproducdo de

experiéncias traumaticas, e que em relacédo a egessio da familia, todos expressam



o desejo de ter uma familia, algumas criancas aaval vontade de regressar a casa, e
outras a vontade de serem adoptadas.

Alexandre e Vieira (2004), investigaramralacdo de vinculacdo entre as
criancgas institucionalizadas numa amostra de 14 criancas dos 3-9 anos, céonica
de observacéao focal. Os resultados foram queT@os mais velhosse mostram muito
responsivos as solicitacdes de afecto e cuidaddarmd®s mais novos. A brincadeira
social mostrou ser uma situacéo favoravel ao dsteibeento das interacgdes afectivas.
A imagem da familia aparece representada pelaafigoaterna. Em conclusdo, os
autores afirmam que na falta de um adulto sigrifioana instituicdo, as criancas
acabam por formar relacdes de vinculagdo umas soouitaas, e a rede de apoio social
representa um importante aspecto na resiliénctasiesancas.

Um estudo de Howes, Cicchetti et al. (2000), refesefamilias de criancas
institucionalizadas como unidades basicas pou@veist com entrada e saida frequente
de elementos. Sdo grupos familiares onde coexist@nos tipos de maus tratos,
dificuldades na relacdo emocional, dificuldade esarlcom as emocgdes negativas,
troca de papéis familiares, o que levdificuldades das criancas em se vincularem
aos cuidadores As criancas em instituicdo mostram relacdes hbiaseam papéis de
vitimas e agressores, revelando a possibilidadeiascas se tornarem agressoras na
relacdo entre pares, sugerindo que podem inteanatiz dois papéis das relacdes
abusivas. Sao registadas relacbes de vinculacawgaeszadas, modelos de poder,
conflito, controlo e rejeicao.

Os participantes neste estudo foram familias id@gas sinalizadas aos servigos
sociais com 3-5 anos. Concluiu-se que, nas fanilae existiu abuso sexual, ha mais
sentimentos de zanga, e papeis familiares maiéimdies e caoticos, e relacionamentos
menos adaptaveis e flexiveis, em comparacéo comlidamao abusivas ou com outro
tipo de maus tratos. Nestas familias ha um riscesalo de dificuldades na area dos
afectos, organizacao e relagbes adaptadas. De fgera§ as criancas destas familias
maltratantes constroem vinculagdes insegurg&medificuldade em definir por quem
a familia é constituida.

Segundo um estudo qualitativo sobre as familiasridgm serem um recurso
permanente para as criangas com institucionalizagédonga duracgao, verifica-se um
enfraquecimento e ruptura dos vinculos sociaisnggsores (Mapp & Steinberg, 2007).
O isolamento que a institucionalizacdo confere réangas passa por duas fases de
desqualificacdo social: a fragilidade e a dependéiac Os multiplos cuidadores

dificultam a capacidade de vinculagcdo da criangago,! comprometem o



desenvolvimento das relacfes sociais ao longodia @egundo os autores, o contacto
continuado com a familia oferece aos jovens umatopidade para o desenvolvimento
de relacbes a longo prazo. A literatura sugere @pigpais podem mudar, e que 0
contacto com a familia pode beneficiar a criangea B questdo se a familia tem
competéncias para servir de recurso para estascasiacom institucionalizacbes de
longa duragé&o, mas os autores sugerem que pelosmesees contactos fornecem uma
relacdo, e um sentimento de familia. Este reconfetio sera essencial para uma
continuidade de relacdes necessaria para a reagéficfamiliar. Para tal, devem ser
promovidas nas instituicbes o contacto mais proxoom as familias das criancas,
através de cartas, telefonemas, e visitas.

Também Leathers (2002) defende que&ica inclusiva da familia na vida da
crianca institucionalizada influencia positivamenée qualidade da reunificacao.
Conclui-se que, numa amostra de 230 adolesceniasfamais se envolvia a familia
em visitas, na revisdo dos casos, e actividadegiosladas com a criangca, mais
proximas ficavam as relacdes familiares, o que rinsia de forma evidente a
reunificacéo.

Siqueira e Dell’'aglio (2007) fizeram um estudo deacom uma adolescente de
12 anos, sobre o0 seu regresso a casa, estudarfdot@®s de risco e de proteccéo.
Evidenciaram neste estudo faggilidades da institucionalizacdo o acolhimento por
vezes inadequado, a hostilidade entre criancas mitores, as praticas educativas
coercivas, rotatividade de funcionarios, alto iedde crianca por cuidador, falta de
actividades planeadas, fragilidades nas redes d@ &wcial e afectiva, e a nao
disponibilidade dos adultos no envolvimento emaaio@omo factores protectores, a
instituicdo garantia a compreensao e respeitoivataente as histérias individuais das
criancas acolhidas, alguma vinculacdo afectiva a d@s jovens o sentimento de
proteccao.

Segundo as autoras, as visitas aos pais eram ton fsxleroso de efectivagéo
da reunificacdo familiar. Quem recebia mais visitaga mais hipoteses de uma
reintegracdo com sucesso. No caso estudado evadeseia importancia deelacao
afectiva entre irmaos sendo este um vinculo mais positivo do que adelacom a
mae. Fica a sugestdo de se tentar mediar os faatereisco da familia versus os
factores de risco na instituigao.

Antoni & Koller (2000), estudaramdsao da familia entre adolescentegue
sofreram de violéncia intrafamiliar. O estudo raali-se com 12 adolescents em dois

grupos focais, sendo que o primeiro grupo mostroa uvisdo da familia baseada numa



configuracdo por lacos afectivos, com definicagageéis e responsabilidades parentais
sobrepostos, e inter-relacées marcadas pela vialé@csegundo grupo focal, teve uma
visdo de familia com base no modelo tradicionatieoa configuracdo estava centrada
no grau de parentesco com papeéis delimitados ededamarcadas pela reciprocidade,
ficando visivel ainda o sentimento de culpa.

Em ambos os grupos ficou demarcadiaeslizacdo da familia bem como a
expectativa sobre formar uma familia no futuro amnfiguracbes e papéis diferentes
das actuais! Portanto, existe uma proteccao frergguacoes de risco as quais estao
expostas, em funcédo de uma expectativa de mudanca!

Outros aspectos salientados nos grupos forampartancia do irmao mais
velho, com a atribuicdo do papel de cuidado e pcéte a diferenca de género, sendo
que ha uma identificacdo com uma méae que numaifamitlear, sendo que a esta esta
destinada o desempenho das tarefas domésticas.riffisez nas atribuicbes e no
comportamento relativo a diferenca de género, agaivafornecer as jovens um
sentimento de pertenga a um microssistemaom um vinculo afectivo subjacente,
transmitindo-lhe um sentido de estabilidade.

As expectativas das jovens para o futuro baseiamaseapacidade de realizar
planos com base resperanca numa vida melharsendo que as meninas possuem a
vontade de néo repetir a forma de relagdo comr@senaus tratos.

A importancia dos filhos é importante para o sentié familia, sendo que nas
expectativas para o futuro estas jovens dizem gaeeq casar e ter filhos, relacionado
com 0S meios para 0s sustentar, parecendo ter algoomsciencializacdo da
responsabilidade que envolve a maternidade.

Sobre a representacdo da familia em criancas egawstitucionalizados, Cruz
(2005) desenvolveu um estudo com criancas em dsguicbes de acolhimento,
utilizando o método qualitativo, com uma amostra2@ecriancas e jovens. Destra
amostra, catorze elementos associaram figuras iéaesl a palavra familia: onze
referiram a mae, nove identificaram o pai, e ogoirmaos. Trés criangas mais novas
nao conseguiram pensar em nenhuma palavra quelssgguassociar a familia. Outras
trés crianca associaram familia ao acto de “estdpj. Ao contrario das criangas mais
pequenas que ligam a imagem de familia ideal afest todos juntos”, as mais velhas
tendem a definir e a pensar na familia em termestigbs, consoante as relacdes
emocionais.

A amostra permitiu identificar sentimentos posiivem relacdo a familia

biolégica, com uma tendéncia transversal a sualizdgdo. Numa amostra de 23



elementos, 22 dizem sentir-se alegres e seguraslguestao ou estiveram com a sua
familia biologica, havendo doze que afirmam sentigulho dos seus familiares!
Apenas oito referem sentir-se aborrecidas por e&nt nada para fazer em casa, e
envergonhadas na presenca de amigos da familisalRese aqui alguma contradicao,
na medida em que também ha oito criancas que nefeeatir-se assustados, tristes ou
com raiva.

Apesar de alguns sentimentos negativos em relagamiia biol6gica serem
visiveis na avaliacdo das criancas, estas refeeesermpre a familia biolégica como “a
familia verdadeira”, em oposicao as familias ad@gti sendo o biolégico que ocupa o
lugar central das suas vidas.

Relativamente ao projecto de vida, foi-lhes colacadquestédo “se pudesses
decidir, o que decidias tu para o teu futuro?”, eorsg@ obteve maioritariamente a
primeira resposta dé&voltar para casa”, seguindo-se quatro criancas que preferiam
continuar no lar, e duas que expressaram directencedesejo de serem adoptadas! A
autora refere que quando o processo de idealizg&®em ruptura os jovens tém de se
confrontar com uma enorme solidao.

Quanto a constituicdo da sua propria familia, idncas afirma que se quer
casar e ter filhos, e cinco adolescentes querefilites mas sem casamento.

Concluiu-se, neste estudo, que a familia apresehtgar central da vida destas
jovens, a maioria afirma que a familia “é muito ortante”, e apenas um terco revelou
insegurancas e preocupacdes quanto ao futuro, ra@baor recusar a ideia de
casamento e/ou ter filhos, porque a familia pod&@o funcionar” & semelhanca do
que acontece no seio das suas familias de origefunédo atribuida a familia &
essencialmente a funcédo recreativa: que represemstar junto, o estar feliz, e o
divertirem-se, o que vai de encontro ao titulobatdo ao estudo, que ilustra de forma
pertinente que as representacdes das criancawaelahte a familia, se fundem no
sentimento de estarefindos juntos para sempre”, 0 que engloba de forma genuina a
falta dos outros, inerente a solidao construidmst#uicdo, com a eternidade digna dos
contos de fadas, num futuro assente na fantasanuéa ideal.

Em termos deeunificacdo familiar, pareceu-nos pertinente o estudo realizado
por Silva e Nunes (2003), sobre a avaliagdo e ditgro da reunificacdo familiar de
adolescentes institucionalizados, com uma amosté0damilias de jovens entre os 9-
18 ano.

A caracterizacdo das familias no momento da reagfio foi a seguinte: pais

desempregados, tal como os filhos que regressasaa em emprego e fora do sistema
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de ensino (58%). Sao familias numerosas, com metacOnflituosas entre os seus
membros, com raras expressdes de afecto entre ihafamo jovem. As brigas séo
frequentes, a comunicacéo dificil, e os pais detmamsdificuldade em colocar limites
e regras aos filhos. O jovem é sentido pela fancihiamo se fosseum estranho no
ninho”, sentem que é diferente dos outros, e segundat@aa“embora os vinculos
afectivos sejam preservados, ou possam ser facdmensgatados, ndo sao suficientes
para garantir um ambiente familiar acolhedor e ielamo conflito.”

A maioria das familias € monoparental, com situagéonémica precaria,
marginalizacao social, alcoolismo ou toxicodepen@grsendo a rede social de apoio
reduzida a familia alargada, e acima de tudo, a@wlibs com falta de condi¢bes para
receber de volta os seus filhos!

Um estudo sobre significado da familia para as criancgas institucioalizadas
— “Brincando de casinha”, realizado por MartinszgrBanski (2004), onde participaram
10 criangas institucionalizadas ha pelo menos urs, métre os 5-8 anos, revela que
estas constroem uma familia & semelhanca da famiti@ar tradicional. O método que
utilizaram foi a técnica de observacao em situalggbrincadeira, filmado, gravado em
seis sessdes de uma hora, em varios ambientestdai¢do, além de duas sessbes de
15 minutos numa sala de brinquedos da instituiggtes dados foram analisados
através do método da Grounded Theory.

A discussao de resultados aponta para a formac@medamilia nuclear, com
um pai e uma mae, com diferencas de géneros, fwsdos. Existe uma hierarquia na
familia, organizacdo de rotinas e desenvolvimenteem@esentacdes de papeis. A
interaccdo entre os membros da familia brincadaavasse na interacgdo social das
criancas, com focalizacdo em comportamentos dess@pe cooperacdo e cuidados
muatuos. A agressao surge essencialmente na defidedapéis ou na hierarquia de
poder entre os membros da brincadeira ou entdop e@mmero recurso para solugao
de problemas entre as criangas, como a disputhjeetas.

O adulto e o faz-de-conta infantil, ressalva aradedo da professora com o
grupo de brincadeira, ou a algumas interferénmasnmedo do faz-de-conta.

No geral,apresentam uma familia harmoniosacapaz de resolver conflitos,
indo de encontro ao modelo de familia tradiciomatjue se pode interpretar como o
encontro fantasiado com a familia idealizada, o spgundo as autoras quer também
dizer que “a familia brincada das criancas est&levisdo, veiculado pelas novelas,

desenhos animados, propaganda...”.
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As autoras tecem ainda urodtica fundamentada a institucionalizacéo onde
se destaca o facto de se colocarem as criancasmasmo edificio como se fossem
todas iguais, existirem pessoas mal preparadadigaracom as diferencas, as criancgas
permanecerem sem acompanhamento psicologico, acéuske um adulto que as veja
de forma singular, e existirem poucos adultos pamgas criancas. Apesar de estarem
separadas das suas familias, de ndo recebereninbocara educacdo adequados, e
sofrerem de certa forma a descriminacdo por parteodiedade que tantas vezes as vé
como “casos perdidos”, na familia brincada estaancas mostram qualidades e
habilidades sociais para, futuramente, se inserivem contexto social mais amplo, e

para construirem, fora da instituicdo, uma fanmitigpria.

As criancas Institucionalizadas e os cuidadores elares de Infancia e Juventude:

Emond (2003), fez um estudo etnografico, onde fiseis meses inserido em
duas instituicdes, com jovens dos 12-18 anos. @anpmostraram nao ter papéis ou
estatutos bem definidos, e as suas competéncias s&éocompreendidas nem
valorizadas o grupo. Evidenciaram, contudo, outrakegorias, como O suporte e
aconselhamento, partiiha de objectos, encorajamesémtimento colectivo de
isolamento, o que, aliado aentimento de exclusdao mundo exterior lhes confere
uma maior coesdo de grupo, 0 aumenta o sentimerpertenca!

Blower, Addo et al (2004), fizeram um estudo ga#if e quantitativo com um
grupo de 48 criangas e jovens que tivessem estadm&ituicdes de acolhimento.
Concluiu que 56% sofria de morbilidade psicologsignificativa, 44% tinha algum
problema de saude mental (a maioria dizia respmit@ abuso de substancias ou a
problemas de comportamento). No entantcauéo-estima estava preservada, e 0s
jovens demonstravam ter estratégias para lidar eastress, fazer um bom uso dos
servicos sociais de apoio, e mostravam-se satisfebm o nivel de apoio recebido,
sabendo pedir ajuda quando era necessario.

Ficou ainda realcada a importancia da relacdo guares, e 0 mecanismo de
defesa transversal a esta populacdo foi novamantemelhanca de varios outros
estudosa idealizacag tanto da familia, como das relacdes de amizaderdiacdo a
familia confirmou-se uma continuidade na ligacdoo@onal com o agregado,
diferenciando-a em relacdo aos outros cuidadores.sBa vez, estes cuidadores
mostraram ter capacidade para identificar de fqureaoce e correcta os problemas de

saude mental dos jovens, facilitando a sua estabébp.
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Neste estudo, os jovens foram capazes de val@ifamilia, os cuidadores, 0s
técnicos, sugerindo-nos que vale a pena invedirelacées formais e informais com o
intuito de quebrar distanciamentos e aproximapwstjs dos seus cuidadores.

Cecatto (2008), fez uma investigacdo sobre aswasi®io-socio-demograficas
e variaveis clinicas num grupo de 21 criancas €b2 &nos que residiam numa casa de
acolhimento. Os resultados foram a evidéncia daifestacdo decomportamentos
agressivos sendo a privagdo emocional um factor fundamempabesenvolvimento
deste problema. Ressalva-se a necessidade déntnabalamilia para a reunificacéo e
trabalhar a instituicdo para que possa ser, etaotmte, um lugar de proteccdo e de
holding para estas criancgas, para promover o ssndelvimento plenamente.

Zortéa, Kreutz & Johann (2008), estudarammagem corporal e a ideia que
tém sobre si,num grupo de 24 criancas institucionalizadas e inétitucionalizadas,
entre os 5-7 anos. Os indicadores emocionais fa@melhantes nos dois grupos. A
Unica particularidade significativa foi que no gougas criancgas institucionalizadas,
existe umansegurancabastante maior quanto as suas qualidades.

Ribeiro (2008), fez um estudo com adolescente#unginalizadas, dos 12-18
anos, onde fez o mapa afectivo, uma entrevistavichthl e o diario de campo, e
concluiu que os jovens nao queriam ficar indefimdate na instituicdo, queriavoltar
para casa,pois a instituicdo ndo era sentida como casaa@ss|Icom a familia eram
permanentes. O que ligava os adolescentes a casaltlenento eram as oportunidades
que esta lhes oferecia, assim como a protechEm se sentiam vinculados a
instituicdo, mas atribuiam-lhe um papel de mediador entrexeng e a familia, com o
mundo de trabalho, com as oportunidades e sonhdgtwle. O lar funcionava entéo
como uma ponte para fortalecer, ou voltar a ligalacos com a familial

Abaid (2008), fez uma citagéo, na nossa opiniatsemxamente pertinente, d Isa
Guara (2006): “ a questéo do caracter provisorimddida de abrigo ndo impede que o
tempo presente na instituicdo seja vivido como ipdstde de desenvolvimento da
crianca e do adolescente e que o0 bem-estar sdjapadante quanto bem-sair”.

Posto isto, a autora estudou de forma quantitativamanifestacdo de sintomas
depressivos e situacfes de vida stressantes entasi@ adolescentes através de trés
estudos, concluindo que as médias mais altasirdemas depressivoocorrem no
grupo de criancgas institucionalizadas, comparado @atras néo institucionalizadas.

Marques e Ferraz (2007), estudaram 200 adolesceties 12-22 anos,
institucionalizados em lares do distrito de CoimérAveiro. Foi aplicado uma bateria

de testes colectivamente, e agrupadssfactores de stressOs resultados apontam
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como acontecimentos mais frequentes geradoresrefes,sb discutir com 0s amigos,
castigos e puni¢cdes, morte de um familiar, serntutsbnalizado, ser impedido de ir a
festas e passeios.

Os acontecimentos vividos com maior intensidadanoo ser violado, morte de
um irmao, morte de um dos progenitores, ser tocmoalmente contra a vontade,
fazer um aborto, e situacdo de stress reactivanico.

Os adolescentes utilizam mais as estratégias egémpiadas na emocéo do que
focadas no problema.

Oliveira e Camofbes (2003), descrevem o0s comportasemas criancas
institucionalizadas, através duma investigacao tifatima, com observacdo directa e
participante, e participagdo nas actividades diagias criancas, para além de, numa
segunda fase, se avaliar o desenho e composi¢éoNig desenho houve duas variaveis
comuns a todos os participantes: a casa e a figureana! Os resultados sdo que numa
amostra de 8 criancas dos 5-15 anos, se pode oategafalta de afectg o abuso
sexual, o abandono familiar, a negligéncia insiitogl, e a toxicodependéncia.

Segundo as autores “ as criangas sao privadasudgspaco subjectivo, dos seus
conteudos individuais, da realidade dos vinculestafos”; e a sensacédo “é de vazio,
dor, indiferenca e perplexidade. Séo filhos dadgofi.

Brannen, Mooney & Statham (2009), fizeram entregistbiograficas a
funcionarios na area das criancas vulneraveistifd@mdo os contextos de vida e
analisando o0s recursos na narrativa sobre comoxgkca esseenvolvimento e
compromisso nestes trabalhodedicados a proteccdo de criangas e jovens em risco

As autoras citam Tronto (1993), realcando dois @®rgssenciais: a ética no
cuidar, onde se engloba a atencédo, a responsalgi/idacompeténcia e a capacidade de
dar resposta. O outro ponto especifico € a capdeida tomar contar, que abarca a
capacidade de se identificar e de se diferenciautio.

Ressalva-se em muitas biografias, infancias mascpdaexperiéncias adversas
e de perda, que de certa forma garantiu a estagsesaber como € sentir-se
“diferente”, ou “excluido”. A experiéncia de se terem sentido pouco amadas na
infancia € considerado um meio para perceber angas mal amadas e em alguns
casos ajuda a criar resisténcia contra essas erps.

Heron & Chakrabarti (2003), realcamrisco de burn-out das equipasque
trabalham com as criancas e jovens instituciondtiza Os factores apontados séo a
manifestacédo baixa de animo, depresséao, e exa®@cluiram que existia unialta

de envolvimento dos funcionarios com as crianca que impossibilita a sua
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capacidade de criar uma ambiente seguro e cuidadm@ram evidentes situacdes de
stress excessivo, de violéncia, suporte inadequado,incapacidade de conhecer as
necessidades das criancgas.

Trajectos de vida:

Antes, durante e apés a saida da instituicao:

Segundo o relatério apresentado pela Santa Caddis#aicordia de Lisboa,
atraves de uma analise documental dos processosvidirls e via
inquéritos/informacdes sociais actualizadas dascas e jovens saidos de lares entre
1986 e 2001. Foram estudados 150 menores, comuenéaq trés areas especificas: o
contexto de vida anterior a institucionalizacaorcpesos dentro da Instituicdo, e
insercao socio-profissional e familiar actual.

Existe um predominio de classes sociais mais badesslio qerfil da familia
semelhante a outros estudos: 26% das familiasatueahde Lisboa, 12% foram méaes
adolescentes, 4% e 6% dos pais e maes, respectiegrfadeceram no primeiro ano de
vida dos filhos, em 43% dos casos havida sepamdgsipais, sendo que 20% dos pais
nunca viveram juntos. S&8o pais com baixo indice edeolaridade, vivendo
principalmente de trabalhos precarios (19%), oo {i¥6%), maes prostitutas (37%),
com habitacdes com poucas condi¢cdes, problemasicdelismo (50% dos pais),
problemas de saude mental (60% das maes), probleonasa Justica e situacdes de
violéncia.

Ressalva-se o forte peso da heranca familiar nstreapdio da identidade pessoal
das jovens. Estas familias sdo marcadas por unurperce exclusdo, com graves
caréncias economicas, emocionais, psicolégicasjeocglmina numa desestruturacao
global da familia.

A exclusadq sendo um processo cumulativo e auto-reprodufie, gm risco o
futuro destas criancas, pois trazem consigo sentose de inseguranca e de
inferioridade social, tendo um modelo de relaciosaio conflituoso, com historia de
maus tratos e negligéncia.

Quanto as criancas o nivel de escolaridade € baixo, com fraco reedim
escolar e um atraso cumulativo. Grande parte voteaimente com familiares ou
constituiu a propria familia (67%). Outros 15% es&bzinhos, 10% esta noutras
instituicdes. Quanto aos jovens que constituiramilia, os que tiveram filhos, ainda os

tém consigo, e aparentam alguma estabilidade acdmgigal.
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Relativamente a habitacdo, 80% vivem em casa @ropu alugada, 2%
encontra-se a viver na rua, e 1% esta detido. Quamttrabalho, 37% tem emprego,
27% esta desempregado, 20% tem empregos precagas, se assemelha ao panorama
nacional, 20% esta a cargo de familiares, 13%vigesdbsidios, e 11% vivem de
expedientes, prostituicdo, ou actividades ilicitas.

Segundo este estudo, embora ndo disponham dedsdastrumentos para uma
integracéo plena, estes jovens conseguem-se Hssaile forma normal na sociedade.

As maiores fragilidade encontradas foram a escaldd, em que 52% indica
uma integracéo deficiente, relativamente ao meividi® 13% apresenta problemas, e
no campo da saude 21% também indica debilidadesoBt®s fortes salientados no
estudo foram a boa relacdo com a Justica (86% terindice bom), na habitacdo 77%
também ndo apresenta problemas e nos habitos deinton75% néo apresentam
qualquer tipo de dificuldade.

A opinido dos jovens sobre a instituicdo, sobrdupgionarios e colegas sédo
similares e positivas: mais de 70% avaliaram esls&ionamento como bom ou muito
bom, destacando-se o pessoal auxiliar e o pessoabzinha, com quem partilham as
rotinas diarias.

Levam memdrias positivas do lar (férias, tempoge$ive festas), e as
recordac6es menos boas centram-se nos castigossfisidisciplina. Referem a saida
como o momento mais critico: dificuldades, adamacdificeis, soliddo, problemas
académicos e isolamento.

No relatério do Instituto de Seguranca Social {208s probleméaticas da familia
das criangas acolhidas sao, relativamerit@.245 criangas em instituigdoa caréncia
sécio-economica (4.323, isto €, 30%), alcoolisn8¥@), e ruptura familiar, divorcio ou
separacdes conjugais (1539).

Na medida em que sublinham ogease metade dos menores acolhidos em
2006 era adolescente (5.971gntre os 12-17 anos, tentamos perceber como era o
relacionamento com a familia e como se pensavass psbjectos de vida.

Segundo este relatério, existiam 589 criancasscpg@s estavam impedidos de
as visitar na instituicao, e 1.113 criancas cugis pstavam impedidos de as receber em
casa. Salienta-se também que 6.982 criancas esj@gganoutros familiares no sistema
de acolhimento, na maioria irmaos (6.684), ou aufimmiliares (2.069), que estao
acolhidos em instituicGes diferentes!

Apenas 423 criangas se encontravam disponiveasgpadopcao, sendo que 69%

destas criancas tinha menos de 9 anos.
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Para contextualizar melhor o panorama da instinatizacdo em Portugal,
temos de pensar que 8% das criangas entre os és%atéio acolhidos hd mais de seis
anos, sendo que a medida que aumenta a idade, auex@onencialmente o tempo de
permanéncia!

Realca-se ainda que uma percentagem elevadaaseasiacolhidas ha mais de
seis anos, nao recebe (50%) nem faz visitas (4Xnfirmando-se a auséncia
prolongada da crianga no seu agregado familiar.

Outra questao pertinente é a instabilidade natmlzale de estabelecimentos em
que as criancas vao passan8@®21 criancas ja passaram, pelo menos, por dois
acolhimentos S&o baixas as taxas de retorno as familias.

Este relatorio dedica o ultimo capitulo aos jovgne cessaram o acolhimento
em 2005/2006. Em 24% dos casos,saflas resultam de uma imposicao etéarja
ressalvando que 19% das saidas sdo de jovensosntfe 17 anos, caracterizados pelo
culminar de um longo periodo de acolhimento. Paroolado, 17% das saidas, séo de
criangas com menos de 3 anos, sendo que a maierfpieadoptada.

Em 75% dos casos, as criancas e jovens tinham agsegado familiar, a residir
no mesmo distrito, conservando as mesmas cardici@sisno que diz respeito aos
motivos de perigo que justificaram a retirada db®$.

Sobre a saida ha ainda a reter que 43% dos jovensaham entre 17-21 anos
e gue a esmagadora maioria ndo tinha a escolari&tena obrigatoria concluida.
Acrescentamos ainda que 20% destes jovens ja esaa@hidos ha mais de seis anos.

Os projectos de vida apresentados neste relatério sdo, em primeiror,lEga
continuagdo em acolhimento, em Lares de infancipndentude (47%); seguindo-se 0
regresso a familia nuclear ou alargada (13%); dhamento familiar (13%), e a
adopcéo (9%). Ressalvam ainda que 915 criancas astda sem projecto de vida.
Ficou por explicar neste relatério, de forma siagulonde esta a hipotese de
autonomizacgdo, que nem aparece nas estatisticasjaea hipétese mais viavel para
jovens com permanéncias tdo duradoura em acolhimemgs familias ndo mudaram e
com quem ja tém um contacto limitado, logo, devi@ma oportunidade real de se
tornarem autonomos e depois de sentirem 0 seu @esmagnundo seguro, serem 0S
préprios autores da sua histéria.

O Instituto de Seguranga Social fez também, em ,2065 estudo sobre os
percursos de vida d jovens apés as saidas dos ladesinfancia e juventude atraves
de entrevistas ndo directivas e biografias de 2&n® estudando o seu periodo de

transicdo. Relativamente g®rcurso antes da institucionalizagddocalizara-se trés
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situacbes tipo: a auséncia de uma parentalidadacitaga, situacbes de caréncia
socioeconOmica da familia e comportamentos de®sgapbr parte dos jovens. As
raz0es da institucionalizacdo sdo as sédo apresentach todos os estudos sem
diferencas significativas: dificuldades emocionaigxicodependéncia, divorcio,

violéncia doméstica, familias numerosas, problem@ammdmicos, morte de um dos
progenitores... A denuncia aos servicos sociais fdlizada sobretudo pelos
professores, outros familiares, vizinhos ou téidoretirada é feita de forma violenta,
ou a propria familia entregou a crianca a instéaic

Durante o periodo de acolhimentpressalva-se que as memarias do sentimento
de chegada sdo o medo, desamparo, tristeza, apnsamto, confusdo e revolta. Para
colmatar tantos sentimentos negativos, a presewnga imndos mostra ser muito
enriguecedora. A vida quotidiana no lar prendees®a as regras, actividades, escola,
formacdo de emprego, vida pessoal e projecto de ¥Wd sentimentos em relacdo a
instituicdo sdo de revolta, raiva, vontade de fud@sprotec¢do, soliddo, caréncia,
abandono, compreenséo, apoio, proteccdo e seguranca

Com a familia existe uma ambivalénciantre a responsabilizacédo dos ais e a
proteccdo dos mesmos. Com 0s outros jovens dauigdh s&do sentidos como
“irmaos”, evidenciando relagdes de cumplicidade.

Depois da institucionalizacdp o momento da saida pode acontecer de trés
formas distintas: com preparacdo prévia, sem pagpaar mas com algum
acompanhamento, ou sem preparacdo e sem qualqospathamento, que € a
situagdo comum entre os jovens entrevistados! As&nuo, 0s sentimentos apés a
saida sdo de satisfacdo e liberdade, abandonoagpa®, soliddo, ingenuidade e
medo.

A instituicdo “desaparece das suas vidasretomam-se as relacbes com a
familia, que vdo compondo e recompondo o seu agoegadcontece o abandono
escolar, e as expectativas para o futuro sdo wivasedia-a-dia da melhor forma
possivel, ter um emprego melhor... os autores refoae “o futuro é o dia-a-dia™

Seria preciso, para alterar este panorama, promawer estratégia nacional e
uma nova realidade das instituicdes de internameatoriancas e jovens, existir um
trabalho efectivo no processo de autonomizacacoden), trabalharem-se emocdes e
afectos, a relacdo com o exterior, a familia, erfamn trabalho diferenciado com as
proprias criancas e jovens em acolhimento.

Martinez (2006), investigou a adolescéncia vivereiaa altura daaida dos

lares de acolhimento O objectivo era dar visibilidade aos sentidosstandos elo
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adolescente no momento da saida, entendendo quenessento |he traz uma série de
mudanc¢as com as quais tera de negociar.

O método foi qualitativo, com entrevistas abertados adolescentes antes e
apos a saida. Foi também analisado uma producaoatkyial narrativo de um dos
adolescentes, e visitas ao lar, com notas de careptrevista com a assistente social.

Como metodologia de analise foram delimitados, ontacto com o material,
cinco temas de maior recorréncia: o lar, a saidema familia biologica, adopcéo, e
perspectivas de futuro.

O adolescente descreve-se e é descrito pelas peskpdar de formas
completamente distintas.

Verificou-se a auséncia de politicas voltadas parmomento de saida da
instituicdo, o que transforma esta transicdo numéncia bastante solitaria para o
adolescente.

Estes jovens demonstram sentitao como casa até atingirem a maioridade.
Segundo a autora esta falta de preparacdo pari@a éaima violéncia institucional,
sendo “a categoria da crianca esquecida’. Existe omrarcada falta de rede de apoio
para estes jovens. Segundo a autora “como espaeoalle@mento para criancas, 0s
jovens acabam ocupando no abrigo um (n&o) lugar.”.

Como resultados, temos a sensacacsteanheza com a propria vida um
sentimento de paralisia, confuséo, e soliddo. Asagade sentido construidas pelos
jovens foram o lar como fonte de proteccédo (faeema vida repleta de violéncias e
pobreza, mas no entanto existe uma ambivaléncimetida em que também o lar é
alvo de criticas), saida do lar como fonte de swnto, vinculo com a familia
bioldgica, perigo na aproximacgdes dos irmaos, @op@io e implicacdes para a familia
bioldgica. Evidenciou-se a dependéncia emociondade a critica de la terem “regras
a mais”, bem como a critica da rotatividade de ifmérios.

Os educadoresdescrevem o trabalho como bom, mas muito “saante’,
“exige muito”, por causa dos “jovens mal educadmétarentes”. Ficou visivel ainda a
falta de formacédo técnica dos educadores, o numedozido de funcionarios,
intensificando o trabalho e o numero reduzido decadores por criancas, além dos
baixos salérios. A falta de motivacao € geral mbalhado € identificado como arduo e
penoso!

Com a familia existe o que a autora chamotvideulo silenciosd, “marcado
por sentimentos de abandono, magoa, mas, principdém pela necessidade de ser

independente de qualquer apoio familiar”.
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Fora da instituicdo sentem a aquisicao de nlderdade, a perda de algumas
regalias e saudades do lar.

Ficam algumas questbes que encontraram nestessdiscu

- Porque é que fiquei aqui tanto tempo e porquiedele sair agora?

- Porque é que a minha familia me deixou aqui?

- Porque néo fui adoptado? (sentindo a adopc¢éo ecenumstituicdo da familia
perdida).

Fica evidente a dificuldade da instituicido em prapa saida do jovenfglta de
praticas para pensar/preparar o desligamentoAssim sendo, repete-se o abandono!

A institucionalizacdo também peca pela falta degeidade, sem a qual o
adolescente fica sem capacidade para exercitartamamia e a diferenciagdo em
relacdo aos adultos responsaveis por eles.

Com estes anos de acolhimento de longa duragdjoyens ocupam entdo um
ndo-lugar, sentindo pressédo para sairem, como se estivesseigar errado. O
trabalho com a familia biolégica é praticamentistente, e muitas vezes a familia é
vista como a culpada pelo facto da crianca tersthr ali.

Permanece a ambiguidade entre o provisorio e agr&mcia!

Farmer, Southerland et al. (2008), estudaraaida de lares de joven®nde se
verificou que em 60% dos casos, se fizeram reagfies familiares, e desses casos, um
quinto voltou a ser institucionalizado, alertandogpa necessidade de uma avaliacao
mais profunda, que permita garantir, no minimo,egusanca dos jovens fora da
instituicdo, dado que multiplas institucionalizag@®m consequéncias muito negativas

no desenvolvimento das criangas.

Gravidez na adolescéncia:

Verifica-se ainda qué®ortugal é o segundo pais da Unido Europeia com a
taxa mais elevada de gravidez na adolescénc{€anavarro&Pereira, 2006). As
autoras afirmam que desejo de gravidez durante a adolescéncia terjacemte a
expectativa de mudanicAcrescentam ainda que muitas vezes se verificdaague a
gravidez funcione com o ganho secundario de re@bacao e carinho dos outros.

Os factores precipitantes da gravidezna adolescéncia passam por um
pensamento caracteristicamente egocentrista, oedegdo monopoliza o racional,
com passagens ao acto (impulsividade); pensameagica (ex. “isto ndo me vai

acontecer a mim”) aliado a dificuldade de antecgsmaconsequéncias dos seus actos
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e de ter uma previsdo realista sobre o que serander Existe também um
funcionamento emocional tipico, com um reduziddiderde responsabilidade, onde
se evidencia a necessidade de agradar ao parcefe muitas vezes também se
prende com a necessidade de explorar o préprimaip corpo do outro (Correia,
2005) . Regista-se ainda uma ambivaléncia faceeseja de engravidar, que no
mundo interno de cada adolescente pode assumificagios muito singulares e
individuais.

Gontijo e Medeiros (2004) fizeram um estudo bibl&digo sobre agravidez e
maternidade m adolescentes em situacao de risco isb@ pessoalO contexto destas
gravidezes surge de situagBes econdmicas e sagfi§tarias, situacdes de rua,
exposicdo a violéncia, ao uso de drogas, priva¢éctiea, cultural e social. Com a
gravidez vem o abandono escolar e a dificuldade esroontrar emprego. Sao
adolescentes provenientes de nucleos familiaresanmtats, pouco provedores de afecto
e de cuidados, e a maternidade ndo é sentida clgmgm@ecoce mas como uma etapa
natural de seu processo de desenvolvimento. A mdéete surge também como forma
de ascenséo socialyth passaporte para a vida adultg ligado ainda ao facto destas
adolescentes privadas emocionalmente descrevergravalez como fase em que se
sentiram especiais.

Williams & Vines (2001), estudam a transicdo paraaernidade em méaes que
vivenciaram uma infancia marcada por abusos egégtia. O método foi qualitativo,
de cunho fenomenologico, com entrevistas e obs&ovparticipante. A amostra foram
7 maes dos 13-20 anos. Os resultados mostram qugvass tém passados
empobrecidos (mdultiplos problemas familiares), ntegjracdo das relagbes (relacdes
frageis), distanciamento emocional (para afas@wranegacao, isolamento), resolucéo
de problemas (remediar relacdes, renovar a es@gramclescobrir novos sentidos das
relacdes antigas, desenvolvendo relacdes maisvassih maternidade é assim um
mecanismo para crescer uma oportunidade paraeceber apoio da familia
construindo relagdes mais positivas, sendo umansi@gaportunidade para uma vida
bem sucedida. As maes do estudo eram solteiramngesgadas, de classe social baixa,
e tinam a suas méaes como suporte emocional paedontonta dos filhos, sendo esta
a oportunidade de efectivar a sua relagédo com a méae

Santos & Carvalho (2006), levantaram os motivosgb8gicos que levam as
adolescentes a engravidar numa etapa tao precacgad@ amostra era constituida por
apenas 3 adolescentes com 13, 15 e 16 anos, a fgueenlizada uma entrevista

individual com posterior analise a partir de unmerefcial psicanalitico. Os resultados
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evidenciam o empobrecimento da capacidade de noesagdo e avaliacdo e
despreparo para enfrentar as situacoes de videorad a falta de preocupagdo com o
filho que vai nascer. Todas engravidaram do priongpaz com quem tiveram relagdes
sexuais. S80 jovens com uma gramdaturidade, a sexualidade é vivida de forma
infantil e ndo planeada, mas existe o desejo deutterfilno. Os filhos vém para
consolidar a relagdo com o parceirp e a maternidade surge como forma de
vislumbrar um projecto de vida, na auséncia total de outros projectos, e pregudic
escolaridade e profissdo. S&o notaveis a faltactieidades, o isolamento social e a
proveniéncia de bairros degradados. Existe umaléi#ccapacidade d auto-continéncia
para lidar com os impulsos sexuais, retornando @ wransgeracionalidade dos
problemas, na medida em que as suas maes modealasgoom varios relacionamentos
marcados pela violéncia e separacdo, havendo paiifiogos com o pai, inscritas no
contexto de familias numerosas e disfuncionais.

Rodrigues, Figueiredo et al. (2004), afirmam quadalescente gravida passa
por umadupla crise de desenvolvimento: a crise da adolesw#a e a crise da
gravidez! Na gravidez a jovem vai fazer uma revisdo da &laipm os pais durante a
infancia, tendo em conta que com os seus modelesos dinamicos, ela tende por
assimilar novas rela¢des consistentes com o moao @individuo representa as suas
relacoes.

As participantes no estudo foram 48 adolescent@ad@s da consulta externa
da obstetricia da Maternidade de Julio Dinis, nad?@om idades dos 14-18 anos, a
guem foram aplicados uma bateria de questionariosakzadas entrevistas. Nesta
amostra 14,6 das maes estudava e 20,8% trabalbavd) que a maior parte estava
desempregada e sem frequentar o sistema de eNamde metade das adolescentes
viva com a familia de origem. Regista-se que tivepglo menos uma condicéo adversa
de existéncia ao longo da sua historia de vida J7b%vendo mais expressividade no
divorcio dos pais (39,6%) ou nos cuidados paremnais pais substitutos (45,8%).
Registavam-se casos de alcoolismo em 10% das nZ&% eos pais, e de consumo de
substéancias ilicitas em 2% das maes e 13% dos Relativamente ao companheiro
também se registaram o consumo de substancidaslieide alcool, que desce com o
conhecimento da gravidez: decresceu respectivandeni®% para 8%, e de 25% para
23%. Na historia de vida destes jovens pais resssdva morte de um dos pais (26%),
percurso de maus tratos ou negligéncia (11%), lelgamaas com a justica (15%).

Foram gravidez néo planeadas em 81% dos casos.
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Verificou-se a presenca de diferentaemorias de cuidados na infancieem
gravidas com vinculacdo segura e insegura, serégeigdo materna a dimensdo dos
cuidados parentais que mais pode contribuir parasegurangca na vinculagcdo. A
auséncia de suporte emocional por parte do paiéan relatado pelas adolescentes
que apresentam mais medo de intimidade sexual,sriEs®jo de envolvimento, menos
sinais de intolerancia & separa¢do, mas mais eoggtmentos atitudinais relativos a
proximidade. As gravidas adolescentes que apresentais desconfianca e mais
constrangimentos sdo também as relatam menos @xpes de suporte emocional.
Logo, conclui-se que os cuidados parentais adeguaaanfancia favorecem o melhor
relacionamento com o companheiro e com a mée dusagtavidez na adolescéncia.

A andlise estatistica dos resultados mostra que h@ouma correlacao
significativa directa entre os cuidados parentass infancia e a qualidade de
relacionamento com pessoas significativas, masmanto, encontram-se indicacdes
gue a memoria de cuidados parentais pode interfariqualidade de relacionamentos
interpessoais.

Oliveira (2002) estuda a gravidez em adolescentespetiferias sociais e
urbanas, numa amostra de jovens moradoras numka,fane Brasil, através de dois
estudos, um psicossocial, com questionarios, tasnicojectivas, e entrevistas, e um
segundo estudo de acompanhamento longitudinal de daos, com visitas
domiciliarias.

A gravidez veio focar os obstaculostrajectoria escolar e profissiona) nestas
jovens que tém a ideia construida de ter um filamadormar uma familia. O filho
assume o papel de companhia na soliddo, e é usraaiva para transformacédo de
identidade. A gravidez e maternidade conferem anovisibilidade e beneficiosde
natureza psicossocial, ndo engravidam apenas ouide, na medida em que estdo
bem informada sobre a concepcao e sobre os méatodusceptivos, parecendo mesmo
que procuram a gravidez corsolucdo magica para os problemasnfrentados com as
suas familias de origem, e relativamente aos risi®xclusdo social. Vivem em
contextos de risco e trafico, onde a criminalidadmanda as dinamicas sociais, e ter
filhos pode protegé-las deste contexto, conferihés-um estatuto especial, ficando
menos disponiveis para o envolvimento marginal.

Vivem numa cultura de luta pela sobrevivéncia, caubmissdo a violéncia
doméstica, e “descrevem a vida como um destino’qulal a gravidez se tornou o
epicentro. Fica realcada a dependéncia da fam@iarijem para a subsisténcia, os

projectos e expectativas ficam presas a questdesdéen material, com instabilidade
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habitacional, que confere dificuldades de insem@wizinhanca, dificuldade em fazer
amigos e criar raizes devido ao caracter sempnusitibeio da sua casa.

Ficam sem suporte para a angustia, com sentimeete®liddo, desamparo, e
envolvimento em situacdes de risco social. O bepéesenta asperanca de constituir
uma familia e anular os sentimentos de desamparo.

Saewyc (2003) fez uma investigacéo etnogréafica 8govens dos 17-19 anos
sobre a influéncia da experiéncia de vida e coatantbiental em adolescentes gravidas
que vivem fora de casa. As participantes organmaaraliscurso primeiro em torno das
relacdes, conflitos familiares, violéncia e abusausl, problemas de saude mental,
consumo de substancias, e historia de instabilidediétacional (institucionalizacéo,
viver na rua, em casa de amigos ou elementos ddidaatargada). Evidencia-se a
caréncia econOmica, a luta pela sobrevivéncia,amdino escolar, e é relatada pelas
jovens uma mudanca a nivel espiritual.

Hudson, Elek & Grossman (2000), examinaramieel de depressédo, auto-
estima, solidao e apoio socia a relagBes entre estas variaveis em maes aeluiesc
numa amostra de 21 maes entre os 15-19 anos,sattawéma bateria de testes aplicada
no terceiro més poés-parto e um questionario derfiograplicado no dltimo més da
gravidez. Os resultados foram a avaliacdo muitoifsigtiva de depressao pos-parto em
maes adolescentes, e essa depressdo estar assuriadanento de sentimentos de
soliddo, e a diminuicdo da rede de apoio sociahdepindo ao sentimento de
isolamento.

Klein (2001), estudou a relagéo entre a gravideadwescéncia e as seguintes
variaveis timidez, auto-estima, percep¢do da experiéncia rtexnal e paternal e
apoio social Utilizou neste estudo descritivo, entrevistas neaubateria de testes,
aplicados a uma amostra de jovens divididos pergrépos etarios, dos 12-14, dos 15-
16, e dos 17-21. os resultados revelam que 86% naastea era solteira, 84%
desempregada, e 88%n ndo completou a escola. Aaauebere que a solidao
situacional foi mais significativa que a soliddeoacderiologica em relacéo a percepcao
da expressividade maternal e paternal. O grupoddéescentes mais novos tem uma
menor percepcao da expressividade maternal queupo dos mais velhos. O grupo do
meio € que tem menor percepcdo expressividadenpht€d grupo de jovens mais
velhos tem um nivel superior de percepcéo da esipidade maternal e paternal, o que
pode estar relacionado com uma desvinculacéo e@ntlas figuras parentais ou o tipo
de envolvimento parental neste grupo possa sendvidsopela capacidade mais

desenvolvida de manter as suas rela¢cdes mais isstdNe entanto, os que nao
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desenvolvem a capacidade de estabelecer nova8aglag quem néo reconhece os pais
nas suas relacées em adultos, tende a sentir-sesaranho, e a usar a actividade sexual
para combater a solidao.

Existe uma intercorrelacéo das variaveis em estadogrande significancia.

Carpenter, Clyman et al (2001) fizeram um estudanttativo sobre aelacéo
entre o viver em acolhimento e o risco de comportaentos reprodutivos numa
amostra representativa de mulheres. Os resultaéiosg|iee as jovens em situagbes de
acolhimento estdo em alto risco de comportamerggsass, dado que na amostra, 0
grupo que vivia em acolhimento, apresenta mais dade de referéncia a relacdes
sexuais ndo desejadas antes dos 18 anos do querupo de mulheres néao
institucionalizadas. O acolhimento esta associadfaeto de se ter a primeira gravidez
mais cedo, tal como ter um namero de parceirosrgu@Eemedia.

Joffily & Costa (2003), descreveram, através de mm@todo qualitativo, o
processo de construcao de significados em méaessagoles institucionalizadas. Numa
amostra de 5 adolescentes dos 12-18 anos, men@asagd vitimas de violéncia,
exclusdo social, conflitos familiares e abandoncokes. Concluiu-se que os filhos
passam a ser a prioridade das vidas das jos@msficando a perda da liberdade mas
passando a ser a referéncia para a vida, alguémemta delas, como fonte de afecto.
Numa perspectiva de futuro, os filhos representigéan que Ihes garanta proteccao e
subsisténcia na velhice! Logoter filhos é assegurar que tomem conta delas ndo
gue elas tomem conta de alguém!

Tém umarelacdo ambigua com a instituicdp onde ndo se estabelecem de
forma visivel, lacos afectivos com as internasgeamma relagéo de trabalho, formando
um vinculo superficial sem envolvimento afectivo.

As jovens parecem ficar fixadas nas vivénciasnindaainda ndo satisfeitas,
criando uma relacdo de fusdao com o filho, ndo $ereficiando dele, num perigo
evidente de regressao e indiferenciacéo.
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FORMULACAO DO PROBLEMA

O acolhimento institucional de criancas e jovensn@ realidade cada vez mais
visivel, sendo os Lares de Infancia e Juventude nes@osta social, desenvolvida em
equipamento, destinada ao acolhimento de criangasens em situacao de perigo, de
duracdo superior a 6 meses, com base na aplicagdianédida de promocédo e
proteccao (Instituto de Segurancga Social, 2007).

Em Portugal encontravam-se, em 2008245 criancas e jovens acolhidos em
instituicdes, ressalvando-se que 60% desses acolhimentos sdaregpn a casos de
institucionalizacdes de longa duracdo. As estadistconfirmam ainda que 5.971 dos
menores acolhidos, tinham entre os 12 e os 17 aeragp mais predominante 0 sexo
feminino. As raparigas sao alvo de instituciongl@#amais precoce, apresentam tempos
de permanéncia mais prolongados e tém menos p8vsisede saida para 0 seu meio
natural de vida. Em suma, as raparigas ficam maigablas a desvinculacdo do
acolhimento imposta pela idade e n&do propriamerde terem alcancado as
competéncias pessoais e sociais necessariastufimste Seguranca Social, 2007).

A institucionalizacdo de criancas e jovens, esto@ada essencialmente a
situacOes de negligéncia, maus tratos e abandoqe oepresenta situacdes de perigo
para a vida das criancas, sendo impreterivel assparacdo do meio familiar nocivo,
processada através de uma intervencdo do estadproblematicas do agregado
familiar que conduzem a crianga a institucionalizacaopasticritas num quadro de
caréncias socio-economicas, alcoolismo, toxicod#égecia, ruptura familiar, morte de
um dos progenitores, desemprego, precariedadeabmimial, problemas de saude
mental, problemas com a Justica, violéncia, negligé maus tratos, violéncia
domeéstica, dificuldades emocionais no exercicipaber parental, familias numerosas,
prostituicdo, isolamento social, gravidez precoc@lo desejada, residéncia em
comunidades perigosas e violentas (Alberto, 200%sa%, 2001; Berger, 2003; Black,
Workman & Tata, 2001;Chapman, Wall, & Barth, 20@hinitz & Shulman, 2005;
Cunha, 2005; Gauthier, Fortin & Jéliu, 2004; Hajdinistituto de Seguranca Social,
2005, 2007; Kolland & Sinkkanen, 2001; Kroll, 20@4trownick, Newton, Mitchell &
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Richardson, 2003; McNichol & Tach, 2001; Pearce &#®t-Pearce, 2001; Roditti,
2005; Santa Casa da Misericorida, 2003; Vig, Chi&iShulman, 2005).

Apesar disto, muitos projectos de vida passam pgjesso a casa da familia,
apos o acolhimento institucional, ou opta-se pace@ssos de autonomizacdo dos
jovens. Os estudos cientificos levados a cabo smlimstitucionalizacdo de criancas e
jovens, tém-se centrado maioritariamente sobr@asegjuéncias que essa permanéncia
em acolhimento tem na vida das criancas. E comuérias estudos, tanto qualitativos
como quantitativos, a fragilidade emocional desté@ncas e jovens, o isolamento, a
soliddo, e estigmatizacéo, instabilidade, distaner@o emocional, baixa auto-estima,
baixo nivel de escolaridade, tendo por mecanisraatetesa por exceléncia a negacédo e
a idealizacdo, manifestando um comportamento dagogssinseguranca, e
depressividade (Abaid, 2008; Antonni e Koller, 20@)ower, Addo et al., 2004;
Cecatto, 2008; Mapp & Steiberg, 2007; Santa CasMidaricordia, 2003; Zonléa,
Kneutz e Johann, 2008).

Uma descricdo semelhante é feita das jogeresengravidam na adolescéncia,

a proveniéncia de contextos socioeconomicos desfenms, negligenciadas, com
familias disfuncionais marcadas pela violéncia dsiro&, criminalidade, tornando-se
adolescentes emocionalmente privadas, com caréafeietsvas profundas, imaturidade,
com abandono escolar e desemprego, depressivieagatimentos de desamparo e de
soliddo (Canavarro, M., & Pereira, I. (2006); Gn& Medeiros, 2004; Hudson, Elek
& Grossman, 2000; Oliveira, 2002; Joffily & Cosf)03; Rodrigues, Figueiredo et al.,
2004; Klein, 2001;Santos & Carvalho, 2006; SoatgsMarques, M. et al. ( 2006);
Williams & Vines, 2001; Carpenter, Clyman et aDp2.).

Na medida em que a institucionalizacéo apreserias/fragilidades, como um
alto nivel de criancas por cuidador, uma constanitgividade dos funcionarios, falta de
envolvimento afectivo com as criancas, falta deaesppara a individualidade e
privacidade das criancas e jovens acolhidos, hawex risco evidente deurnoutdos
trabalhadores dos lares de criancas e jovens, daltaae preparacdo das jovens para a
saida, (Antoni & Kaoller, 2000; Instituto de SeguwanSocial, 2005; Heron &
Chakrabarti, 2003; Martinez, 2006; Siqueira & Dalbm 2007), pensamos ser
importante fazer um estudo mais aprofundado sgbento de vista das jovens sobre 0
Seu percurso e a sua saida da instituicdo. Pamactazamento com o tema da gravidez
na adolescéncia pareceu-nos bastante pertinenteedida em que a gravidez acontece
de forma comum nos trajectos de vida das jovene kmgos a saida de lares de

acolhimento, ndo existindo ainda uma teoria quenae@ organize, de uma forma
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focalizada e qualitativa, a visdo das proprias egt@nte sobre sua trajectoria de vida,

gravidez e maternidade.

METODO

Participantes

Os patrticipantes foram duas jovens instituciondi®a(14 e 17 anos), quatro
jovens que ja tinham saido da instituicdo (15,1B7¢ 24 anos), sendo que uma estava
gravida, duas ja tinham tido as criancas, e umdaaitéo estava gravida. As jovens
foram contactadas a partir do Lar de Criancas enkda Santa Casa da Misericordia
dos arredores de Lisboa, onde viveram uma institatizacdo de longa duracdo: o
tempo de permanéncia no lar das jovens entrevistai@os 6 aos 14 anos! As duas
jovens residentes no lar de jovens estavam ingerndasistema de ensino ou mercado
de trabalho, 0 que ndo acontecia nos casos dassjdwea da instituicdo. Todas as
jovens entrevistadas tinham um namorado ha maseidemeses. Trés das adolescentes
tinham um corte total na relacdo com a mae: umardees tinha falecido, e as outras
duas abandonaram as filhas em idades muito precd2esa adolescente tinha
contactos muito esporadicos com a méae, que maanesgualmente comportamentos
abandonicos. A maior parte dos pais das jovensarintproblemas cronicos de
alcoolismo ou toxicodependéncia, conduta agressiv@o residia com a méae das
jovens.

Os projectos de vida das duas adolescentes airgldemtes no lar de
acolhimento eram o regresso a casa da familiaaalargara uma, e o processo de
autonomizacgdo para outra. Nos casos das joveng giobam saido do lar, trés tiveram
a reunificagdo familiar como destino, e uma a awturagdao. Nenhuma se mostrou
satisfeita com o rumo que a sua vida tomou desadia do lar.

No fim, foram também entrevistadas uma ajudantéadecontemporanea do
grupo de jovens entrevistas que ja estavam fo@cdiinimento, e a directora da equipa
técnica deste Lar de criancas e jovens (educadonaf@hcia). Ambas trabalham no lar
de jovens ha mais de dez anos, e ambas conhecgjaumens entrevistadas.

Este lar de jovens acolhe 45 menores, dos 3 aan@s8, divididos por trés

grupos residenciais de quinze elementos. A equijgaida é formada por quatro
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elementos formados na area das ciéncias sociaisnartas, e actualmente por duas
técnicas do Plano DOM. Existe uma ajudante de tar tprno, por cada grupo
residencial. Os turnos sédo de sete a oito horams, rotatividade entre os periodos da

manh3d, tarde e noite.

Procedimento

As adolescentes participantes neste estudo, foemmutadas de um Lar de
acolhimento de longa duracdo, onde estiveram, tavas, institucionalizadas; bem
como a ajudante de lar e a directora da instituiCa@rimeiro contacto foi efectuado
através de um membro da equipa técnica do larrdadizada uma entrevista a cada
participante, e, num caso particular, foram efatdgatrés entrevistas a mesma
adolescente, numa perspectiva longitudinal. Umeeeista foi realizada em conjunto a
duas irmas que ja tinham saido da instituicdo,uaacasa. Algumas entrevistas foram
realizadas no lar, outras em casa das jovens qtiehj@m saido do lar, € uma num
espaco publico.

Ao iniciar cada entrevista foi explicado o proposio estudo com cada
participante e foi igualmente garantida a confisidade. Outra precaucao tomada foi
a modificacdo dos nomes dos intervenientes deststigacdo para assegurar 0 seu
anonimato.

A entrevista realizada era semi-estruturada cona gedticipante, na qual foi
colocada uma questdo aberta inicial: Fala-me unt@ala tua experiéncia de vida
antes, durante e depois da instituicdo. Haveriaidepn esfor¢co para adaptar a questao
a cada caso, reformulando-a e originando novast@pgesO tempo médio de duracdo
das entrevistas foi de 60 minutos. Durante cada&ésta foram tiradas algumas notas,
havendo um esforco de, no final, lancar imediataenearm esboc¢o dos dialogos
ocorridos.

Analise dos Dados
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O processo de analise das notas de ents\fist realizado de acordo com o método
Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967; Pires,12060i realizada uma leitura
exaustiva das primeiras entrevistas, de modo a tama codificacdo aberta de palavras ou
frases das entrevistas, anotando-se na margemxtin decategoria a que pertencia o
incidente, isto é, encontrado o incidente era-ladodum nome que representasse esse
fendmeno, criando-se assim categorias. O métodcodgaracado constante dos varios
incidentes aplicaveis a uma mesma categoria, parmditectar e perceber as suas
propriedades, levando assim a categorias mais exagple inclusivas. Simultaneamente,
foram efectuados memorandos auto-reflexivos, isto f&@am escritas ideias e
conceptualizacdes sobre as categorias e suaseaglag@ue permitiu passar de um nivel
concreto dos dados para um nivel mais geral e delsen as propriedades de cada
categoria. Estes memorandos auto-reflexivos, wecrase com a definicdo de cada
categoria e continuavam com a integracdo de algwaiagorias umas nas outras, por se
verificar existir uma determinada relacéo entrs,gb@rmitindo documentar e enriquecer o
processo analitico, e expandir o corpo de dadopair dos memorandos escritos foi
surgindo um modelo explicativo que era sistemater@m confrontado com os dados
analisados. Posteriormente foi identificada a catagentral que se revelou representativa
do modelo elaborado e que se relacionava facilmeate as outras categorias. Esta
categoria tem como caracteristicas principais ura@mtentralidade em relacéo as outras
categorias e ocorre mais frequentemente nos dedasgmo se relaciona facilmente com
as outras categorias. Passou-se entdo para acaegQédi selectiva, que consistiu no
abandono de algumas categorias e propriedadesequestraram irrelevantes, por ndo se

relacionarem de modo significativo com a categoeiatral.

Resultados
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A institucionalizacdo é um projecto de proteccdo a@ncas e jovens
considerados em perigo, havendo uma decisao jaride as retirar do seu meio
familiar, e acolhé-las em casas especificas, conicds formados na area das ciéncias
sociais e humanas que formam uma equipa, que,ysorez, orienta 0s técnicos de

accao directa — as ajudantes de lar — que trabatlaonganizacéo da casa e do dia das

criancgas e jovens.

As familias destas criancas sdo disfuncionais, posbleméticas centradas no

abandono dos filhos, no alcoolismo ou toxicodepeo@é em relacdes familiares

delimitadas pela violéncia e maus tratos as crarmgendo a negligéncia o factor mais

evidente que justifica a institucionalizacdo dassmmes. S&o familias marcadas pela

prostituicdo, trafico de droga, prisédo de pelo nsemm dos progenitores, ou a morte de

um_familiar _proximo. As problematicas nunca est&oladas, havendo sempre o

cruzamento de varios factores que tornam a vid#aslesiancas caoltica, e que as
confina a uma situacao de perigo.

A institucionalizagdo é realizada muitas vezes samcriangas perceberem
exactamente os motivos para uma mudanca tdo dwa@anadda, que, juntamente com o
sofrimento inerente ao processo de pensar sobreago, torna dificil a construcdo da
sua prépria narrativa de vida, sendo que, nas soss#revistas, poucas sabem
responder porque € que viveram tantos anos numitalic&o.

Nos lares de acolhimento, existe a figura_da Ajtelale Lar, que no caso da

instituicdo estudada, estava responsavel por Hhgas, num turno de sete ou oito
horas. S&o estas pessoas que cumprem tarefas: deat@upa, servir as refeicoes,
acordar e deitar as criangas, cuidar das arrumaed&gervisionar os menores. Toda
esta descricdo das funcbes da ajudante de lar téhgda pelas residentes e ex-
residentes entrevistadas, bem como pela ajudantar.da nivel latente, evidencia-se

uma falta de envolvimento afectivo bastante marcadado que as ajudantes de lar

chegam a sentir este trabalho como penoso, serdediesprotegidas numa luta

desigual de poder com criangas e jovens que cagattecomo agressivas e violentas,

conduzindo-as a um estado de desmotivacéo e desrascional. E um trabalho que

interfere de forma directa na vida familiar dasdajtes de lar, 0 que por sua vez,

assume so6 por si um caracter de fragilidade a devéinamicas familiares das mesmas,
tendo elas uma opinido negativa sobre a institadimazdo de criangas, evidenciando a
necessidade de se encontrarem alternativas melparasos menores. Na medida em

que algumas jovens demonstram, de forma directadiecta, alguma vinculacdo com

figuras de referéncia do lar, sublinhamos no eotantdisparidade com a visdo da
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ajudante de lar ou da propria directora da Ingfitnj que se centram mais na

incapacidade de dar resposta a falta de uma figatarna na vida destas criancas, tal

como na dificuldade em conferir-lhes a sua indiglglade, ndo conseguindo de forma

nenhuma que cada crianca tenha “alguém para sifnalge interessante, neste

contexto, pensar sobre o caracter_de transitoreedi@dtes anos em que as criancas
vivem em instituicdo, sendo que a ajudante deeffre que “uns vao, vém outros”, a

directora reforca que a institucionalizagdo ndoepsdr um_projecto de vida para

ninguém, e que “é um _lugar de passagem”, mas asngosentem-no de forma

incontestavel como a sua casa, porque estdo aaisea vida, ano apds ano, naquele
sitio e com aquelas pessoas. Este desfasamentergigegtivas induz nas jovens um
sentimento de_inseguranca cronico, de soliddo pdafudedesamparg que ficam

reforcadas com a falta de preparacéo para a saith,djue € partilhado em todas as

entrevistas.

As expectativas sobre a saida do lar, passam _petasfa de liberdade, na

medida em que o lar é percepcionado pelas jovans cona espécie de prisdo, porque

tém regras e limites, o que, ligado ao vazio afecim que séo criadas, e a falta de

individualidade que néo Ihes é assegurada, temesm ampliado, e prejudica a relacao

dos jovens com o lar, com 0s outros e com a peficeda saida do lar ser o inicio da
liberdade que tanto sonham. De uma forma mais etmy@s jovens desejam regressar a

familia ou iniciar um processo de autonomizacadp iniver sozinhas ou com o0s

companheiros. O desejo transversal € o de terenvigd@aanelhor, absorvendo acima de

tudo um desejo e um medo de mudanca.
De facto, as respostas mais frequentes de prajecttda para criangas e jovens

que tiveram institucionalizacdes de longa duraedpje saem dos lares por volta dos 18

anos, limite legal, em que acaba o tempo de semmsideradas menores, sao a

reunificacdo familiar ou a autonomizacao.

Na reunificacdo familiar, verifica-se o choque dgem confrontados com a

disfuncionalidade da familia real, tendo de dedromsde forma violenta alguma

idealizacao tipica de quem vive muitos anos foréadailia, emergindo num ambiente

caracterizado pelas dificuldades econdmicas, viddédomeéstica, violéncia emocional,

e desespero... Evidencia-se de forma muito saliefddtsade sentimento de pertenca,

entrando numa casa ha qual se sentem estranhas, BAq estava preparada para as
receber!

Na autonomizacdo também se evidencia o desgastdesespero de quem se

sente num mundo novo, completamente diferente do topna como real, fazendo
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emergir uma gama de emocdes intensas e devastadodes se destaca_0 medo de

enlouquecer, a desilusao, a revolta, o vazio eantirsento continuo de desamparo.

Esta confrontagdo com a nova realidade € vivencéelaima forma muito

sofrida, desestruturante, onde se manifesta ainda&arte nas relacdes estabelecidas

anteriormente, com as pessoas do lar, da escolapm@anidade em que estavam

minimamente inseridas. Verifica-se que é comum_@ndbno escolar, e uma

desorganizacao total interna e do tempo, em gyevass ficam entregues ao vazio,

sem actividades que as ocupem e que as estrutseem|acos que as prendam e as

segurem durante a transicao.

Tudo isto se transforma num sentimento de abandgndo, abandono familiar

qgue se repete e reafirma, com familias que comtincam as mesmas problematicas

que justificaram a retirada das menores, incapdeidi®e sentir as necessidades dos

filhos e centradas nos seus proprios problemasbamd®no institucional, que se
desvincula quase de forma automética, como se adalzamm a responsabilidade sobre
a jovem, acabassem os lacos, os afectos, as relggéalefinem a identidade e sobre as
quais assenta_ a auto-estima destas adolescentes.

Esta falta de apoio generalizada, conduz a umargsi@acdo interna

incontornavel no desenvolvimento destas jovenssgueéem confrontadas como uma
soliddo impensavel, um medo quase paralisador lpg@dia muitas vezes a capacidade
de reflectir, de organizar ideias, e prever as eguéncias dos seus actos. Como defesa,
estas jovens perdem a capacidade de se pensacadarma de se sentirem vivas sera
através da procura de adrenalina, onde corrersrisedraduz na Unica forma de terem
alguma visibilidade e se sentirem livres e em &gazpm o mundo.

Neste mundo novo onde se sentem totalmente desaaagaros namorados

assumem um papel de ancora, um abrigo que eladaénanter a todo o custo e sem o

gual temem enlouquecer, ou pelo menos, ndo supontdpacto da soliddo e do peso da
responsabilidade de serem parte activa da suagitiptoria.

Neste contexto de abandono e desamparo, propicaas-slacdes de violéncia

doméstica, marcadas pelo controlo e poder emocexekido pelos companheiros, a
par de violéncia fisica, que segundo as entreastdél o normal”, havendo, de facto,
uma repeticdo geracional da problemética, pareceédder existindo nos varios anos
que viveram no lar, nenhuma mudanga neste padi&man

Surge entdo a necessidade interna de criar umafaonga. Uma familia que as

enquadrasse numa vida diferente, onde pudesserutsgipessoa, e desafiar o destino a

contar histérias diferentes.
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A gravidez nestas adolescentes surge precisamantecgssidade de mudanca,

para_criar uma nova familia, onde pudessem daeméa tiveram, e acima de tudo, ter

alguém sé para si, finalmente, encontrando uma&delae intimidade que lhes desse

um sentido para a vida, e as protegesse de utidackEaestranha e assustadora.

Por isso, nas relacbes de dependéncia que constroemos companheiros,

observamos a falta de contracepc¢éao, onde surgeas gsividezes ndo planeadas, e

simultaneamente ndo protegidas, onde a tendénci gabanalizacdo € comum,

“aconteceu”, e esse acontecimento marca um ponteirdgem, confirma-se a sua
fertilidade, o ser mulher transforma-as em serenitasl porque ja ndo tém ninguém
gue tome conta delas, logo tém de mudar de estdixiste ainda de forma mais

cultural nos_bairros degradados onde residem ari@alestas jovens, a pressao para

“ser mae aos dezoito”, precisamente porgue mesma @gaem nao viveu numa

instituicdo, o_abandono escolar e a caréncia &gest traduzem numa incapacidade de
serem protegidas ao longo da vida e de se tornaidadds livres e autonomas,

passando rapidamente para a necessidade de “Segsraompanheiros através da

gravidez.

Um dos resultados da incapacidade de prever as@o@iscias dos seus actos,

de planear o futuro, de imaginar o bebé e de perabsuas necessidades, da falta de

capacidade de preparar a chegada do bebé, codstihem um “ninho”, que no fundo,

elas também nunca tiveram, implica uma rapida déesia das familias, da jovem ou

do companheiro, passando a existir algumas vezasmeternidade partilhada, ou uma

desresponsabilizagédo das jovens pelo sustentoiltios, fevidenciando o desejo das

jovens de que tomem conta delas, ganhando convalgzae maternidade uma maior

visibilidade social e familiar.

Por outro lado, ha jovens que ganham com a maseteidm motivo para lutar
por uma vida diferente e tentam autonomizar-seende em funcdo de garantir que as
necessidades basicas da crianga sejam assegueadasta forma, proporcionar aos
filhos uma vida diferente da delas, projectandoesefb de_mudanca para uma vida
melhor.

Os filhos das jovens passam a ser sentidos comadanma para a vida adulta,

sendo uma fonte permanente e segura de afecto,adgans casos, funcionando como

uma extensdo de si, criando relacbes fusionais aoomianca, sem as quais S&o

incapazes de imaginar a sua vida. Paradoxalmegfegem directa e indirectamente, o

arrependimento de terem engravidado tdo cedo, h&xbdo nao ter sido a altura ideal

para terem sido maes.
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De forma inconsciente as jovens separam as nogiesranae e de ter um filho.
De facto, a mensagem que nos passam € que foi delmasdo para serem maes, mas
gue era urgente terem aqueles filhos que lhes t@amnuma existéncia de facto,
preenchendo de alguma forma o vazio em que memguhae Ihes deram uma razdo
interna e externa para continuarem a viver e ateongela primeira vez de forma
activa, a sua histéria.

O peso da sua histéria mantém-se presente, pelo ddhexterior, que condena a
partida a competéncia destas jovens que cresceranmse, a serem maes de forma

adequada. Esta falta de confianca nas competédamgovens € manifestada pela

familia, pela instituicdo, pelos vizinhos, e poderds dizer de uma forma mais
empirica, que pela sociedade no geral. Pesa tarabérm consequéncia, uma defesa
das adolescentes, que se manifesta através de xgeas@a auto-confianca, uma
omnipoténcia, de quem sabe tudo e ndo quer pra@sainguém, porque Nao consegue
mais confiar em ninguém e parte do principio queedste ninguém no mundo que as

queira apoiar. O corte nas relacbes estabelecitasiammente faz com que o apoio

mais comum e mais facilmente aceite pelas joves,csapoio dos irmaos.

Pela desestruturacdo emocional que a saida donéere ao desenvolvimento

destas adolescentes,_a hipersensibilidade a cp#dcace-nos uma reac¢do saudavel,

inscrita numa baixa auto-estima, que da relevo edommais intimo de perder 0s seus
filhos, como elas ja foram perdidas um dia, das $amilias... e se tentam finalmente
encontrar numa familia criada por elas e pelo nestOs filhos representam, quem
sabe, uma terceira e derradeira oportunidade, gesserem num mundo que nunca foi

Seu.
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Figura 1- Esquema: Saida de Instituicoes de acelftione gravidez na adolescéncia
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DISCUSSAO

Neste estudo ficou evidente a que a desestrutup@cional proveniente da
saida do lar para um mundo novo cé fora, é umrfalgaisco para a gravidez nestas
adolescentes, como também concluiram, num estudntitptivo mais centrado em
comportamentos sexuais de risco, Carpenter, Clyhah (2001).

O problema da institucionalizacao da crian¢a inc@éncapacidade dos pais em
tomarem conta dela, ndo assegurando a satisfacgiicsudes necessidades basicas,
evidenciando-se a problematica do abandono, atrooli toxicodependéncia, maus
tratos, prostituicdo, prisdo e morte de um famipabximo (Alberto, 2004; Ansay,
2001; Berger, 2003; Chapman, Wall, & Barth, 2004nka, 2005; Gauthier, Fortin &
Jéliu, 2004; Haight, Black, Workman & Tata, 200hstltuto de Seguranca Social,
2005, 2007; Kolland & Sinkkanen, 2001; Kroll, 20Q4trownick, Newton, Mitchell &
Richardson, 2003; McNichol & Tach, 2001; Pearce &#t-Pearce, 2001; Rodlitti,
2005; Santa Casa da Misericorida, 2003;Vig, Chigi&hulman, 2005).

O nosso estudo mostra que nos casos de institliceg#@o de longa duragéo, o
lar € sentido como uma prisao (Instituto de Segar&@ocial, 2005); mas também como
casa, ao contrario do estudo de Ribeiro (2008)e sadsalva que o lar de acolhimento
ndo é sentida pelas jovens como casa, sendo apenéxcal de protecgdo; existindo
uma disparidade desta percepcao entre as adolesaems adultos que trabalham no
lar.

Os projectos de vida das jovens passam ou pelaficaigdo familiar ou pela
autonomizacgdo. A hora da saida é muitas vezespjiesla pela idade da jovem, que
evidencia uma desvinculacdo social tremenda, nmmakirae incapaz de suportar a
tensdo e de desenvolver estratégias e planos dataro (Antoni & Koller, 2000). A
saida nao é preparada de forma a assegurar o lendas jovens no mundo fora da
instituicdo, pelo que para além de uma inquietaseesacdo de liberdade, os
sentimentos mais predominantes sdo o de desanmpedo, solidéo, revolta e vazio. O
abandono escolar favorece um periodo de desorgaoizaom falta de actividades e
falta de apoio (Gondijo e Medeiros, 2004; Klein 020 Oliveira, 2002; Rodrigues,
Figueiredo et al., 2004), onde o sentimento de ddram prevalece e permite o
companheiro seja percepcionado como uma ancoraponasm relacdes caracterizadas

pela violéncia doméstica (Oliveira, 2002).
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A gravidez surge pela falta de contracepcéo, senplameamento consciente,
mas sem protec¢cdo, com uma aceitacdo passiva wgat apesar do medo e da
confusdo de sentimentos inscrita numa ausénciagjecfs de vida. (Oliveira, 2002;
Santos & Carvalho, 2006).

Este estudo demonstra que estas jovens estavanadasrpor uma enorme
soliddo (Hudson, Elek & Grossman, 2000; Klein, 20Qliveira, 2002) e sentiam a
necessidade de criar uma nova familia (Oliveira)220dar o que ndo tiveram,
tornarem-se adultas (Gondijo & Medeiros, 2004; €jn2001; ), conseguindo que 0s
filhos fossem uma fonte permanente e segura déoakegue funcionassem como uma
extensdo de si, por vezes num contexto de reldg8e&mais com os bebés, que lhes
vieram conferir um novo sentido para a vida. A gtex configurou a procura de
alguém so para si, que nunca tiveram, e terem mgifilidade (Oliveira, 2002; Vines,
2001) numa sociedade que os protegeu da violéritadilia, mas ndo conseguiu
construir um mundo interno novo, nem diferentemalida em que nao lhes forneceu
uma reconstrugdo dos afectos, ndo Ihes deu umeidodiidade, nem as conseguiu
inserir nem ligar efectivamente a um mundo difexeBsta estadia “temporaria”, que se
traduz em tempos de seis a catorze anos em acoloimeas jovens estudadas, é
pensada como um né&o-lugar, uma espera demoradéupgio mais “real”, que depois
as decepciona, mais uma vez... porgue voltam a ndenper a nada nem a ninguém,
procurando de forma quase intuitiva, um ninho... Qdnmws que existia o0 desejo de
ter um filho (ter alguém), mas ndo existia 0 desigoserem maes, havendo neste
sentido, um sentimento de arrependimento nas javées.

Em estudos futuros, seria relevante fazer uma figagsio sobre as pessoas que
trabalham num lar de criancas e jovens, dos curdadms técnicos, e aos tribunais, que
fazem parte de outro lado da vida destas criangageas, e que sdo o limite entre a
vida delas, e o mundo la de fora. O que sentemyeo pgnsam, e como gerem as
emocoOes estas pessoas adultas que decidem, gn&angae que participam de forma
activa no dia-a-dia e no futuro das criancas erjswestitucionalizadas?

Seria também mais interessante fazer-se um estadeelnacional, ou mesmo
internacional, sobre a expressividade da gravidezeolescentes depois da saida de
lares de acolhimento. E trabalhar com a gravidezaternidade destas jovens numa
perspectiva longitudinal, podendo avaliar que psiaside vida se constroem ao longo
do tempo e do crescimento e desenvolvimento déltes.

Seria igualmente importante voltar a entrevistafaasilias das jovens, nestas

reunificacbes familiares, dar-lhes voz nesta alemaque os filhos regressam a casa
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depois de longos anos de separacdo. Quais as &emsags expectativas, 0s

comportamentos e as consequéncias na vida familiar?
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GROUNDED THEORY

Os primeiros estudos desenvolvidos com este métodom no campo da
sociologia, embora actualmente seja um método amjdica diversos dominios, tais
como a psicologia, educacéo, antropologia, enti®®su

Seguindo o paradigma construtivista, este métalaentar descobrir varias
realidades (e ndo apenas uma), que sdo constragl#almente e que dependendo do
nivel de informacdo podem ser mais ou menos ca@xeAssim sendo, a investigacao
sera construida progressivamente, reelaborandorseoastruindo-se a fim de atingir
um maior grau de consensualidade para formar uomneteonsistente sobre o assunto.

Esta metodologia assume umatureza dialécticasendo de extrema importancia a

interaccao entre os participantes e o investigador.

O método da Grounded Theory assenta na andlisamgcticbes de gravacdes
das entrevistas realizadas a cada participanteauss e Corbin (1990, cit. Pires, 2001)
descreveram este método qualitativo como um prowsdo que indutivamente ia
desenvolver uma teoria acerca de um fendmeno. nsadantificados os principais

construtos ou categorias relacionando-os. Rategoria entendemos uma
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conceptualizacdo mais abstracta que diz respaitma incidente. Osicidentessdo os

dados que dao forma ao processo. Ao encontrarmascataegoria centraldevemos

procurar estabelecer relagbes com as subcategpuasao as suas propriedades, isto é,

caracteristicas como por exemplo as causas oe@o@sciasO processo social basico

€ um exemplo comum de uma categoria central, dagoegvolve uma mudanca ao

longo do tempo. A teoria vai assentar eategorias emergentesndo em categorias

pré-existentes. As categorias devem amaliticas (generalizadas) eensiveis(que
consigam captar o conceito segundo a experiénssopkede cada leitor).

Contra uma teoria gerada pela deducdo légica a pket dados a priori, a
Grounded Theory pretende criar uma teoria partdelama investigacdo nucontexto
de descobertaonde se definem dspotesegposteriormente, e se parte apenas de uma
area de investigacéo definida e de uma questad édssam sendo ja se pode decidir a
amostra inicial e a questdo geral a desenvolvestoPisto, formular uma hipotese é
assumir que uma relacdo encontrada entre doieitoscum determinado exemplo,
pode ser generalizada.

O objectivo deste método é permitir uemlicacdode um comportamento

bem como determinar o seu controlo. A Grounded Mhearacteriza-se pela sua

consisténcia légicadado que utiliza categorias e hipéteskesas a fim de poder ser
testada por outros autores e usado em investigatibesas. Deve reger-se pelo

principio daparcimonig exigindo simplicidade, para ser facilmente eniggagor todo

o tipo de pessoas interessadas no tema, indepentmrit de terem uma formacao
técnica sobre o assunto. Segundo este método, ria tdeve submeter-se a um
ajustamenta@ situacdo em estudo relacionando os conceitosatados observados, a
fim de se aplicarem as categorias com facilidadenas de serem forcadas. E essencial
a teoria serrelevante na medida em que deve traduzir algum aspecto ratdme
importante na vida dos participantes. ConsequemtEma teoria deve assumir uma
funcionalidadena qual se possa explicar adequadamente o suced&tpretar o que se

passa no presente e prever os comportamentosfu@udra caracteristica da Grounded

Theory é amodificabilidade e a_transcendéncigue sugerem que analisando

substancialmente os dados surgem naturalmentesauix@s dados incentivando a uma
reestruturacao da teoria apesar se manter o poodedsase. A transcendéncia de uma
teoria da-nos a possibilidade de a aplicar magetaoutras areas que néo a de origem.
A teoria deve seabrangenteisto é, deve permitir uma generalizacao aplicesel@

varias situacdes. A generalizacao alarga os lendteteoria ajudando na sua aplicacao

de forma mais genérica e confiando-lhe um podetifore maior.
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A andlise comparativaege-se por quatro propositos fundamentais, seledoa

fiabilidade, a generalizacéo, a especificacdo deditos e por fim a capacidade de
verificar uma teoria ou de gerar outra.

A amostragem tedrichaseia-se num processo de recolha de dados. Pssgru

da amostra séo definidos em funcéo da teoria emtergsegundo a qual o grupo a ser
estudado a seguir deve proporcionar novas catsgauigropriedades.

O método de comparacdo constante permite gerar, n@astestar, varias
categorias, hipéteses e propriedades sobre problgerais. Este métodoirdutivo e
baseia-se em quatro etapas: comparar os incideplieaveis a cada categoria (com a

codificacdo abertana qual se dividem os factos para se identifinags categorias

relevantes; @odificacdo axial onde se especificam as categorias, desenvolan@o-

relacionando-as, podendo surgir categorias novgmreim acodificacdo selectiva

onde se identifica uma categoria central que figagao de todas as outras categorias
da teoria.); integrar as categorias e as suasipdajgles; delimitar a teoria e escrever a
teoria. Ao longo deste processo sao escrntesmorandogjue documentam 0 processo
analitico enriquecendo-o. Para escrever a teoesséncial juntar os memorandos, que
sdo conceptualizacbes que se fazem a partir dassdadma reflexdo interpretativa
sobre o assunto. Estes memorandos conduzem acabstra

Em suma, o objectivo seria criar um conjunto degarias, caracteriza-las, e
por fim codifica-las. Por outras palavras, a GomthTheory pretende elaborar teorias
novas e relevantes, partindo de generalizacdes rieagi passando para uma
especificacdo de conceitos e verificagdo das hspétéornando-as mais universais e

coerentes (Glasser & Strauss, 1967).
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Lista de Categorias:

1. Abandono:
A) Abandono escolar (E1, P1; E2, P5)
B) Abandono familiar (E1, P1; E5, P4; E6, P2; EG;, P8, P4)
C) Abandono institucional (E5, P4)
D) Abandono do companheiro (E6, P5)

2. Aborto (E4, P3)
Aceitacdo passiva da gravidez (E1,P2; E2, P4;)
Adopcéo (E9, P5)
Afectividade (E4, P1; E7, P4; E8, P4; E9, P2; EH, P
Aflicdo (E6, P5)
Agitacao (E8, P1; E8, P2)
Agressividade (E8, P2; E8, P3; E8, P4; ES8, P6)
Ajudante de lar (E3, P3; E4, P1; E4, P2; E4, P4:FE)
10.Alcoolismo (E1, P4; E2, P4; E5, P1; E5, P3; E6,[B2;P2; E6, P3; E7, P5)
11.Alegria (E1,P2)
12. Alivio (E6, P2; E6, P3)
13.Ama (E2,P1; E5, P1; E5, P6; E7, P2)
14.Ameacas (E6, P3; E6, P4; E9, P6)
15. Ambivaléncia (E4, P4)
16.Angustia (E4, P4; E6, P2; E6, P7; E7, P2; E8)
17.Angustia de separacéo (E3, P3; E4, P3; E8, P2;
18. Apoio:

© © N o g &> w
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A)Apoio dos irmaos (E2, P5; E4, P4; E5, P3; E5,IPR;P2; E7, P6)
B)Apoio familiar (E1, P4; E4, P4; E9, P5)
C)Apoio de colega (ES8, P1; E9, P3)
D)Apoio do lar (E2, P5; E6, P3; E9, P1; E9, P5; ES)
E)Apoio de outras instituicoes (E6, P3; E6, P4)
19. Arrependimento (E2,P3; E5, P5; E6, P4)
20. Aspiracdes académicas (E3, P3; E6, P6)
21. Auséncia de modelos (E8, P6)
22.Auséncia de responsabilizacdo dos pais (E9, P4)
23. Auto-estima (E5, P3)
24. Autonomizacgéao (E2,P3; E2, P4; E4, P3, E5, P1; E5EB, P1; E6, P2; E7,
P1; E9, P5)
25.Bairro degradado (E1, P2; E4, P3)
26.Banalizacao da gravidez (E1,P2; E8, P7)
27.Bom desenvolvimento dos filhos (E5, P1; E7, P1)
28.Cansaco (E7, P7)
29. Capacidade:
A)Capacidade de auto-andlise (E6, P7)
B)Capacidade de imaginar o bebé (E2, P4)
C)Capacidade de imaginar o futuro (E5, P2;
30.Caréncia afectiva (E1, P2; E2,P4; E3, P3; E7, P4PB)
31.Casa Pia (E8, P3)
32.Chorar (E1, P3, E4, P4; E6, P3; E6, P4; E8, P2)
33.Companheiro adolescente (E1, P3)
34.Companheiro como ancora (E1,P1; E5, P4; E6, P1PBSE6, P5; E7, P5)
35.Competéncia escolar (E2, P5)
36. Comportamento de oposicéo (E8, P2)
37.Compreensao da sua institucionalizacdo (E4, P1)
38.Confusao (E1, P2; E2, P1; E2, P3; E5, P4; E6, BLPE; E7, P6; E7, P7; ES,
P5; E9, P4)
39.Contracepcéo (E1,P3; E2, P2; E4, P3; E5, P7; BB, P6
40. Contraste (E8, P5)
41.Controlar o destino (E1,P3; E1,P5; E4, P3)
42.Correr o risco (E1,P4; E5, P5)
43.Corte nas relagbes (E1,P2; E4, P4; E7, P6; EG®P5)



52

44.Criar uma nova familia (E5, P5; E6, P6; E9, P5)

45, Critica ao Lar (E1,P1)

46.Culpabilizagéo (E6, P2; E6, P4; E6, P5; E6, P7;FZ ,E7, P6; E8, P1)

47.Culpabilizacéo do exterior (E2,P3)

48.Curso Profissional (E3, P2; E4, P2; E6, P1)

49.Dar o que nao teve (E1,P4; E2, P5; E3, P2; E3EB3P3; E6, P6; E7, P1; E7,
P7; E9, P4; E9, P5)

50.Dentro/fora (E2, P2; E9, P4)

51.Dependéncia da familia (E1, P4; E2, P5; E5, P16,

52.Dependéncia da familia do namorado (E1,P1; E1,B3PB)

53.Depressividade (E2, P3; E3, P1; E6, P4; E6, P6)

54.Desamparo (E1,P1; E1,P2; E1, P4; E2, P2; E2,PPREZ2, P5; E3, P2; E4,
P2; E4, P4; E5, P1; E5, P3; E5, P4; E5, P5; E6EBLP3; E6, P5; E6, P6;
E7, P2; ES, P1; E9, P6)

55.Desconfianca do exterior (E2, P1; E2, P1; E2,P2)

56.Desconfianca em relacdo ao futuro (E4, P3)

57.Desegjo:

A)Desejo de autonomia (E4, P2; E4, P3; E4, PAF2S,

B)Desejo/Fantasia que cuidem dela (E1,P3; E2, B5PE)

C)Desejo de regresso a casa (E3, P2; E3, P3; B9, P2

D)Desejo de sair do lar (E1,P1)

58.Desemprego (E1, P1; E2, P3; E2, P5, E5, P1;ECE®TP7)

59.Desespero (E5, P1; E5, P2; E5, P3; E5, P4; EGEPAP2)

60.Desgaste (E8, P3; E8, P8; E9, P3)

61.Desilusdo (E3, P3; E5, P3; E5, P4; E5, P7; E6EB4P7; E7, P6)

62.Desorganizacao (E1,P1; E1, P2; E2, P1, E2, PREX6, P1; E7, P2; ES,
P1; E8, P3)

63.Dieta (E4, P3)

64.Diferenca de género (E1,P2; E2, P6; E5, P6; ESPPSE7, P5)

65. Dificuldade:

A)Dificuldade: (E8, P1; E8, P2; E9, P1; E9, P2; ES; E9, P4; E9, P5)

B)Dificuldade de adaptacédo ao bebé (E2, P3)

C)Dificuldade em aceitar a gravidez (E1,P3; E2, P4)

D)Dificuldade em comunicar com o companheiro (E2,P2

E)Dificuldade em pensar (E6, P1)
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66.Discussoes (E5, P3; E6, P3)

67.Disponibilidade (E9, P1)

68. Distanciamento afectivo (E7, P4; E8, P2; E8, P4;HE8 E8, P7; ES, P8)

69.Duvidas (E8, P1; E8, P7; E9, P6)

70.Divisao de tarefas (E5, P6; E6, P3)

71.Eficacia materna (E2,P3; E2, P5)

72.Emprego (E2, P5; E5, P1; E5, P7; E6, P1; E6, P2PRY

73.Entrega da crianca a familiares (E7, P2; E8, P6)

74.Esforco (E8, P1)

75.Esperanca (E6, P7)

76.Estigmatizacéo (E7, P3)

77.Falta de:

A)Falta de actividades (E1,P1; E1,P2; E5, P2)

B)Falta de Apoio (E2,P2; E2, P5; E7, P5; E8, P5;HAR

C)Falta de aspiracbes académicas (E2, P5)

D)Falta de autoridade (E8, P3)

E)Falta de condicbes em casa (E1,P1; E5, P2)

F)Falta de condi¢des no lar (E9, P4)

G)Falta de confianga em si prépria (E6, P4)

H)Falta de confianca nas competéncias da jovenPEE2,P3; E2,P5; E8,P6;

E8, P7; E9, P4; E9, P5; E9, P6)

l)Falta de contracepc¢ao (E1,P2; E1, P3; E2, P3PES,

J)Falta de dialogo no lar (E7, P3)

K)Falta de higiene (E5, P2)

L)Falta de individualidade (E9, P2)

M)Falta de limites (E1, P1; E5, P5)

N)Falta de pertenca (E1, P1; E2, P4; E5, P2; Ep, P6

O)Falta de preparacéo para a saida (E4,P2; Ex ®R#5; E8, P5; E8, P6)

P)Falta de privacidade (E5, P3)

Q)Falta de reconhecimento (E8, P7;

R)Falta de ressonancia afectiva (E2, P2)

S)Falta de respostas sociais (E9, P2; E9, P4)

78.Familia de Acolhimento (E3, P1; E8, P4)

79.Familia disfuncional, (E1,P4; E2, P4; E5, P1; EB, 5, P3; E6, P6; E7, P5;
E8, P1; E8, P2; E8, P4; E9, P4)
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80. Fantasia de abandono (E9, P6)

81.Fantasia de morar perto do lar (E3, P3; E4, P3)

82.Fase de lua de mel (E6, P4)

83.Fazer as malas (E8, P2)

84.Fertilidade (E1,P3)

85. Fidelidade a familia (E4, P2)

86.Figura de referéncia (E3, P3; E4, P2; E6, P4; B6H8, P7; E7, P4; E9, P2)
87.Filhos:

A)Filhos como vinculo do casal (E1, P5; E5, P4; ED),

B)Filhos como extenséao de si (E6, P6; E9, P5)

C)Filhos como fonte afectiva (E6, P3; E6, P6)

D)Filhos como motivacéo (E6, P6)

E)Filhos para ser adulta (E3, P2; E5, P5; E8, P7)

F)Filhos para dar sentido a vida (E5, P5)

G)Filhos para mudar o companheiro (E6, P4)

H)Filhos para ser independente (E8, P7)

lFilhos para ter algo seu (E9, P4)

88.Fins-de-semana (E3,P1; E6, P2)

89.Fome (E6, P5; ES8, P6)

90.Formacéo continua das ajudantes de lar (E9, P3)
91.Frustracédo (E8, P1)

92. Fugir (E6, P3)

93. Futuro (E9, P2; E9, P3)

94. Gestéo financeira (E9, P3)

95. Gravidez nao planeada (E1,P2; E1, P3)

96.Gritos (E1,P2; E5, P3; E5, P3; E8, P1; ES8, P2;H33,
97.Hipersensibilidade a critica (E2, P3; E5, P6; &), P

98. Ideia de substituicéo (E8, P2)

99.Imaturidade (E1, P1; E1,P3; E1, P4, E2, P1; EER3P2, E8, P7)
100. Impoténcia (E9, P2; E9, P4)

101. Impulsividade (E3, P2; E4, P2; E5, P5; E7, P4;/%8,E9, P3)
102. Incapacidade:

A)Incapacidade de imaginar o futuro (E3,P2; E3,FF®B;P3)
B)Incapacidade de planear o futuro (E1,P3; ELE24P3; E7, P2)

C)Incapacidade de se confrontar com o sofrimenio &)
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D)Incapacidade para tomar a pilula (E1,P3)

E)Incapacidade para pensar no bebé (E4, P3)

103. Inconstancia de figuras de referéncia (E7, P48,

104. Indiferenca (E5, P1)

105. Inseguranca (E7, P6; E8, P5)

106. Interaccdo com os filhos (E5, P1; E5, P2)

107. Institucionalizac&o de longa duracgao (E1, P4; E2ER21P4; E3, P1; E4,
P1; E6, P2; E8, P4; E9, P4)

108. Inveja (E3,P2)

109. Isolamento (E6, P4; E6, P7)

110. Jovens:

A)Jovens agressivos (E8, P2; E8, P3;

B)Jovens atrevidos (E8, P3;

C)Jovens carinhosos (ES8, P3;

D)Jovens irresponsaveis (E8, P7)

E)Jovens problematicos (E8, P5)

F)Jovens revoltados (E8, P3)

G)Jovens terriveis (E8, P4)

H)Jovens mal-educados (ES8, P4)

111. Lar:

A)Lar como casa (E3.P3; E4, P2; E5, P2; E9, P2)

B)Lar como emprego (E8, P8)

C)Lar como familia (E9, P1)

D)Lar como Hotel (E8, P5)

E)Lar como passagem (E4, P2; E8, P4; E8, P7)

F)Lar como prisao (E1,P1; E1,P2; E1,P4; E4, P22S,

112. Legislacéo (E9, P1)

113. Liberdade (E4, P3; E5, P5; E6, P5; E7, P6; ESHB5P6)

114.  Limitacdes (E9, P1)

115.  Luto (E2,P4)

116.  Magoa (E1, P4; E2, P3; E2, P4; E3, P2; E4, P2PB5,

117. Marido ausente (ES8, P1; E8, P2)

118.  Maternidade como priséo (E3, P2; E5, P5; E5, P6)

119. Maternidade partilhada (E5, P6; E6, P1; E7, P7)
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120. Maus tratos infantis (E1,P2; E1, P4; E3, P1; E5HB®% P2; E7, P5; ES,
P1)

121. Medo:

A)Medo (E1, P3; E4, P2; E4, P3; E4, P4; E5, P4;HE6,E6, P2; E6, P3; E6, P4,

E6, P5; E6, P7; E7, P6)

B)Medo de enlouquecer (E5, P5)

C)Medo de perder o filho (E6, P7)

D)Medo do Parto (E1,P4; E2,P1)

E)Medo de ser julgada (E2,3; E2, P5; E5, P3; ED, P6

F)Medo de sobrecarregar a familia (E4, P2)

G)Medo de voltar a engravidar (E5, P7; E7, P7)

122. Memodrias positivas (E2,P4; E4, P1; E4, P2, E7H23,P3)

123. Mentira (E4,P1)

124. Morte de um familiar préximo (E4,P1)

125. Mudanca (E6, P7; E7, P6)

126. Mudanca de companheiro (E6, P1; E6, P6; E8, P7PEp,

127. Necessidade de tenséo (E8, P4)

128. Negacéao (E5, P4)

129. Nervos (E1, P3; E7, P2)

130. Nostalgia (E5, P7)

131. Nova institucionalizacéao (E1, P4; E6, P4)

132.  Odio (E5, P1; E6, P4)

133.  Orgulho (E2, P1; E7, P1; E7, P2)

134. Paciéncia (ES8, P4)

135.  Pais institucionalizados (E3, P1)

136. Parto (E2,P2)

137. Pedir comida no lar (E5, P7; E8, P5; ES8; P6)

138.  Pedir desculpa (E5, P4; E6, P3; E8, P4)

139. Pensamento magico (E1,P3; E1, P4)

140. Perfil das ajudantes de lar (E9, P3)

141. Peso da responsabilidade (E5, P6; E6, P2; E6, P5)

142. Planeamento familiar (E3,P1; E4, P3; E7, P7; E8, P7

143.  Planos para o futuro (E5, P1, E5, P2; E6, P4)

144.  Policia (E4, P2)

145.  Precariedade economica (E3, P1; E5, P1)
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147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
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Prazer em ser mae (E6,P5)

Prazer Profissional (E9, P1)

Preocupacgéo com o corpo (E1,P3; E2, P4; E4, PP &Y,
Presséo para engravidar (E4, P3)

Presséo para sair do lar (E4,P1)

Prioridades (E7, P2)

Priséo (E2,P4; ES8, P6)

Projecto de vida (E9, P2; E9, P5)

Procura de lagos (E2, P3; E3, P3)

Prostituicdo (E1,P1)

Racionalizagéo (E9, P1)

Racismo (E2, P5)

Receio de doencas sexualmente transmissiveis &3, P
Recomecar (E6, P4)

Recursos humanos (E9, P3)

Regras (E8,P2; E8, P6)

Regresso a casa (E3,P3; E5, P4; E6, P2; E8, PP HS,
Relacdo com a familia das jovens (E8, P5; E8, B6PE; E9, P4)
Relacéo entre pares (E4,P2; E7, P4)

Relacéo fusional com o filho (E6,P6)
Responsabilidade (E3, P2; E4, P1; E4, P2; E4, B3PE)
Revolta (E1, P1; E1, P4; E2, P3; E5, P2; E5, P3PB5ES5, P5; E6, P2;

E6, P4; E6, P6; E6; P7; E7, P3; E7, P4; E7, P5PRSES, P3; E8, P5)

168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.

Sacrificio (E7, P2; E8, P3; E8, P4)

Sangue (E8, P1)

Sair a noite (E5, P6)

Saudades do lar (E1, P4; E3, P3; E5, P2; E5, PRPEES, P5)
Seguranca (E9, P2)

Sensibilidade materna (E2, P6)

Sentimento de injustica (E8, P3; E8, P5)

Separacéao do casal (E2,P4; E3, P1; E5, P3; EE®RE3I)
Separacéao dos irméos (E4, P1)

Separacao total da mée (E4, P1; E6, P2; E6, P6)

Ser empregada (E8, P5)

Ser méae aos dezoito (E1,P5; E2,P1; E2,P3; E3,PPH4
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180.  Ser policia (E8, P6)

181. Sida (E2,P4)

182.  Sogra (E1,P1; E1,P3; E2, P5; E5, P6; E8, P6)

183. Solidédo (E1,P1; E1,P2; E2, P5; E5, P4; E5, P5PB6E6, P4; E6, P5;
E6, P7)

184.  Subsidio de maternidade (E6, P5)

185.  Supervisao das ajudantes de lar (E9, P3)

186.  Suspeitas (E2,P3)

187.  Susto (E1,P3)

188. Tarefas (E7, P3; E7, P4; E7, P5; ES8, P2; E8, P7PEY

189. Ter alguém para si (E5, P5; E9, P1; E9, P5)

190. Terror (E6, P3; E6, P4)

191. Tomar conta dos irméos (E8, P6)

192. Tomar conta das outras criangas do lar (E8, P6)

193. Toxicodependéncia (E1,P4; E3, P1)

194.  Tréfico de droga (E2,P4)

195. Traicéo (E5, P3)

196. Tristeza (E1.P2; E2, P4; E3, P2; E5, P1; E5, P2PB5ES6, P1; E6, P2;
E6, P3; E6, P4; E6, P7; E8, P3; E8, P7)

197.  Valorizagédo de bens materiais (E1,P2)

198. Vazio (E6, P1; E6, P5; E6, P7)

199. Vergonha (E1,P4; E2, P5; E5, P3; E6, P2)

200. Vida familiar das ajudantes de lar (E8, P1; E8,E®;P4)

201. Vinculagéo (E7, P1)

202. Violéncia Doméstica (E1,P4; E5, P3; E6, P2; E6,H8;P4; E6, P5; E6,
P6; E6, P7; E7, P6; E8, P6; E8, P7)

203. Virilidade (E2, P4; E8, P7)

204. Visitas ao lar (E2,P3; E8, P1; E9, P5)

205.  Vitimizacgao (ES8, P3)

206.  Viver avida dos filhos (E9, P5)

207.  Vulnerabilidade (E9, P3)

208. Zanga (E1, P2; E2, P3; E2, P5, E3, P3; E5, P1PESES, P4)



ANEXO C
MEMORANDOS

59



60

Memorandos

Lar e Casa — sem ninho!

A institucionalizacdo de criancas tem uma expredsile dramatica em termos
de numeros, de falta de solucdes e de falta déoafec

As criangas vivem anos a fio numa casa que nidad,deem ¢é de ninguém. E
uma casa que ndo € uma casa, mas apenas um siéoe@s podem ficar até se
tornarem maiores de idade.

E um sitio onde também lhes é dificil ser alguéangpe é dificil encontrarem-
se no olhar de algum adulto, e ainda mais dificdoaseguirem sentir-se especiais,
desejadas, respeitadas, envolvidas, através désse® um sitio de poucos olhares, de
poucos abracos, de poucos sentires. E uma casasenuiatam os adultos por vocé,
“por tu s6 as senhoras da limpeza, essas sim, eramnhas amigas”, referem na
sétima entrevista. As “senhoras”, como as jovemsneim as ajudantes de lar, estdo la
para ‘arrumar a roupa, acordar-nos para a escola, por aamida... e elas também

vao e vém, ndo sdo sempre as mesmas, mudam de empre isso!”.

Esse sitio provisorio, onde decidem que elas vAeraspelos 18 anos, oferece-
lhes rotinas, alimentacdo, higiéne, escolaridadtividades, seguranca, proteccao,
regras, limites, férias, festas, e convivio. Mags Ih@&s confere uma identidade, nao lhes
permite criar relacdes efectivas e afectivas cauréis significativas, ndo Ihes permite
ter uma existéncia plena, como refere Martinez 20fbnstroem apenas uma sensagao
de estranheza com a propria vida um sentimento de paralisia, confuséo, e solidao.
Sentem, no fundo, que nao Ihes € permitido pernteceia familia, mas também nao

podem pertencer a mais nada nem ninguém.

Por isso, na altura da saida, a confuséo de sariime a angustia € tdo intensa,
gue € como se lhes disséssemos: “a partir de agoda € tua, boa sorte”...

E as obrigassemos a saltar, por vezes sem paragjudd uma distancia
abismal, para um mundo que elas ndo sentem comdieea saida, permanece o medo
do futuro, que vai quebrar o feitico do tempor&festou quase a fazer 18, estd na

hora de sair”.
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No entanto sentem a excitacdo de ter chegado o nmtontpe serviu de
horizonte durante todo o periodo de institucioraiiio, era aquele limite que as
continha, era agquela meta que definia o que sabwdore si e sobre o seu futuro, num
presente que por mais prolongado que fosse, saripre temporario. Por outro lado, e
em consequéncia disto, perdem o horizonte! Perdeont&ncdo da Unica certeza que
tinham, que era a que iriam sair do lar. E mergulham mar de incertezas, num medo
terrivel de ndo saberem funcionar sozinhas, nuim 8fivo em que se sentem tantas

vezes excluidas ou simplesmente diferentes.

E uma nova casa de solid&o.

A solidao que envolve o regresso a uma casa deforata retiradas em idades
precoces, € que ndo estava preparada para as rreddde adolescentes que
entrevistamos nem uma cama tinham para elas. N&spaco fisico nem emocional
gue permita a estas jovens voltarem a fazer pargud casa. Que ndo é sua ha muitos

anaos.

S&o como passarinhos sem ninho, sem casa onder psEa reconstruirem
enguanto seres humanos, sendo dificil depois shaoastes jovens com o mundo que
os rodeia. A falta de sentimento de pertenca éaatoif de risco que os desorganizada

no momento da saida do lar.

Contudo, estas jovens sentem o lar como casa, finagopadas e indignadas
com a confrontacdo do caracter transitorio da ssatucionalizacdo e sentem que foi
ali que “foram criadas”, mostrando sentimentosidewlacao com figuras de referéncia
do lar. Uma passagem da terceira entrevista illmm este sentimentoelas dizem
gue isto aqui € um sitio de passagem, € transitorio mas isto aqui é a nossa casa,
ndo temos outra, fomos aqui criados”Também na segunda entrevista a adolescente
afirma que: gostava de comprar uma casa perto do lar, foi aqujue fui criada, e é
aqui que conheco as pessoas e que tenho 0os meusgamiLa no bairro também
conheco, mas € diferente.’.. Por fim cito a jovem que nos disse, no meio deau
reunificacdo extremamente mal sucedidatd casa ndo € nem nunca foi minha. Eu
vivia no lar. (...) Eu estou aqui de passagem. Beng passou um ano, nao é? Mas

eu sinto que ndo moro aqui...”.
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Temos referéncia a ajudantes de lar que sao asntimmo tias, maes, e ao
mesmo tempo como alguém que cumpre tarefas, p@&aguemprego delas, e ndo esta
previsto nesse trabalho remunerado, 0 espaco paebracos e para os afectos. Os
afectos relativamente ao lar criam também um cerdei traicdo a familia, que esta
sempre em primeiro lugara“senhora ocupa um lugar de amiga e ndo de mae. Mée
aguela que ficou em Angolg refere uma jovem gue ndo tem o minimo contaoto a
mae desde os seus trés anos! E a jovem da seragistat, que também foi abandonada
pela mae em pequengdstava de conhecer a minha mae, para ver se podia@snser
uma familia...” Cria-se desta forma um espaco de ambivalénciaetagdo ao lar, a

esta casa que querem que seja sua, mas que nosalein que néo é.

Parece-nos pertinente neste contexto, explorar essursos de vida destas
jovens, dando voz aos seus sentimentos sobre &s \@m@pas que culminam na
gravidez na adolescéncia. O que as levou a ser G@MoO gue construiu 0S seus

passos, 0s seus siléncios, e 0s seus sentires?

Os sentimentos das jovens e das familias

Os pais das criancas institucionalizadas séo emrzatios pela confluéncia de
problematicas sociais transgeracionais, como oob#rno, a toxicodependéncia, 0s
maus tratos, o abandono, as dificuldades econoOmmadblemas com a Justica,
desorganizacao emocional e desespero.

Durante a retirada dos filhos, podem sentir umaltawntensa ou alivio, mas de

forma geral desejam o regresso dos filhos queai s

Nos casos que estudamos esse desejo ndo nos passoaudo evidente. Nas
institucionalizacdes de longa duracdo como estaseds a catorze anos, 0s lagos sao
dificeis de manter ou de recriar, existe uma hab#a ao facto de viverem separados, e
uma autonomizacéo relacional. O sentimento de pgtica enfraquecido e o retorno a
casa torna-se penoso para ambas as partes. Jamas dilhas de tenra idade que
regressam, Sao jovens, com varios anos de distaecia e experiéncias que
desconhecem. Entretanto, a vida la fora tambénfiodio estanque. Alguns familiares
S&a0 presos, outros sado soltos, outros morrem,oo&scem, outros desaparecem, outros
regressam, numa dindmica que as meninas acompadbalado de fora da casa,

protegidas dessa instabilidade, num nao-lugar.
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O confronto com a realidade obriga-as a quebradealizacdo de quem cresce
fora de casa, da familia ideal, deixando-as isgladan mundo que ndo conseguem
sentir.

Como nos dizia uma jovem na primeira entrevistajrinha infancia foi ma,
éramos maltratadas pela mae porque ela nunca cuidale nés$. Ou a jovem da sexta
entrevista: & minha mée saiu de casa quando eu era pequeninajmeu pai era
alcodlico, quando ia a casa ele batia-me muito e ebhegava ao lar toda marcada, e
entdo proibiram os fins-de-semana. (...) Ele batia-meom o cinto e punha-me a
tomar conta das minhas irmas... e eu até tomava beromta delas, ndo sei porque é
gue ele me batia”; “sentia muita vergonha, muita raa dele, era tao triste”; “com
a minha mae perdemos o contacto. Nao me lembro delse ela passar agora por
mim na rua eu ndo vou saber quem ela €”; “do meu pando sinto falta nenhuma,
ele ainda nem conhece o meu filho, nés ndo falames; nunca mais o vi, nem sei
onde ele mora, nao sinto a falta dele”...

S&o quadros caoticos, que delimitam a sua perdsadalie fazem a sua historia
de vida. Por dentro fica o vazio, a magoa, a ##&ta solidao, e a revolta. O mundo
interno parece que para no tempo e fica & esperaa qida aconteca. E de facto, ela
continua em movimento, ca fora...

Como na entrevistada mais nova, que conta, zanfelda agora esta a
conseguir ser uma mae de jeito para a minha irma nig nova, e ainda por cima

esta gravida outra vez”!

Os sentimentos na chegada ao lar:

A primeira grande mudanca na vida destas menimasnémento em que sao
retiradas de casa e chegam ao lar de jovens. Mcltagam sem perceber porque
tiveram de sair de casa... muitas ndo querem segusapnisso.

A chegada ao lar € um momento que as marca de fdeteminante. E o

primeiro mundo novo que tém de enfrentar, é a praraaptacdo a uma realidade que
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desconhecem. Chegam sozinhas e desamparadas aouestsinho, com pessoas que

desconhecem por completo.

Sobre os significados que atribuem a esse momsiboditados pela cultura em
que estdo inseridas, pelas coisas que ouvem, fuE&s que interiorizam, e pela
construgdo que fazem sobre os seus sentires, go ldos anos. Diz-nos uma das
jovens: ‘senti que era um abandono. Pensei que 0sS meus pa#&o gostavam de
mim”, sendo o sentimento de abandono reforcado p&ma ale todos os outros ja
vivenciados dentro das dinamicas familiares. Dizambém pensei que era para
sempre e para meninos matisassumindo alguma culpabilizacéo, de ter sidvada
da familia por ser ma, ou pelo menos, por ndoidersuficientemente boa ao ponto dos
pais gostarem dela para a tratarem bem... 0 ser Sgan@re” assusta, como se de uma
maldicdo se tratasse, ou se fosse um castigo divinerem de ficar longe da sua

realidade, eternamente.

Para além da relacdo com a familia, a chegadar aoltzca a crianca diante do
mundo novo, sozinha, e como nos explicam as jovepsindo cheguei tive medo de
toda a gente, estava inseguta. O sentimento de insegurancga cristaliza-se neste
desconhecido e estranho.

A vinculacéo das criancas entre pares sera abswuta fundamental para as
amparar nesta transicao, e a capacidade de haldingstituicdo seria fulcral para as
proteger do medo, da inseguranca e desconfiangalag@o ao exterior.

Um factor de proteccgéo é ter presente um irmaocipalmente se for um irméo
mais velho, que como os estudos indicam, € a meaki@réncia para garantir o
sentimento de seguranca nas criancas instituckams, e ajuda a quebrar o peso da
soliddo:“como tinha la 0 meu irméo, eu dizia para ele batenos outros para eu ter

a certeza que ele era mais forte, e entdo sentia-mais segura”.

Os sentimentos de ser institucionalizada

O ser institucionalizada, faz parte da identidaeltal jovens... determina a sua

condicdo, 0s seus sentires, as suas experiénaiaisagdes.
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Em primeiro lugar, tém de lidar com a estigmativagfue as criancas
institucionalizadas tém na sociedad&@ldvam de mim com pena, tipo coitadinha,
viveste num lar, ficaste sem mae, tinha sida, e eu pai é bébadtj ou “havia gente
que até dizia: és de um lar? Nao pareces nadd.O sentimento de ser diferente, esta
bem ilustrado nestes exemplos. A exclusédo socestereotipo de que séo alvo, ajuda a
criarem uma imagem de si de acordo com essas akpast muito ligadas a
marginalidade e delinquéncia. O terem de explicaesconder do mundo que vivem
num sitio diferente, longe da familia, exige untatisiamento em relacdo aos outros, e
é dificil gerir essa informacdo que causa dos semios que iSSo provoca nos outros,

sobre elas.

Depois, surge a falta da familiasenti muito a falta da minha mae,
principalmente na adolescéncia, que € quando as ragpgas mais precisam de uma
mae”, ou o medo de ter de voltar para junto detu Vivia cheia de medo que me
mandassem para casa do meu pai, era uma angusticoeme”.

Relativamente a instituicdo em si, € significatwasentimento do lar como
prisdo: ‘b colégio tem demasiada regras e horarios e as§jfindo gostava de estar
no colégio. Aquilo era uma prisaty “aqui € uma prisdo, tenho de estar sempre a

procurar a minha liberdade”.

O lar como hotel, como referiu a ajudante de Emkiém é sentido de alguma
forma pelas jovens, mas com uma componente mgsadieccdo, de local seguro para
elas: ‘la no lar eu tinha comida, tinha cama feita, roupdavada... tomavam conta

de mim, ca fora teria sido piof.

O ser institucionalizada tem sempre o caracterigpdoo que cria angustias,
medos, fantasmas, pressdafesde que 0 meu irmao casou, elas querem-me por na
rua”, e isso interfere de forma negativa na relacagalesns com os funcionarios do
lar, criando abismos emocionais, dificuldades nawucacao, falta de confianca e
incapacidade de expor os seus sentimentos de fssstiva: acho que elas sempre

pensaram que por eu ser boa aluna ndo precisavam de ensinar mais nada

O distanciamento afectivo dos adultos é evidemmrd® o contacto fisico uma

area pouco investida dentro do lar, principalmentee os funcionérios as criancaali “
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nao ha colo, s6 para os beb¥s" ndo havia nem abracos, nem beijinhos, nem essas
coisas..”. O relacionamento fisico existente era entre pagesempre supervisionado
pelos adultos: éntre colegas ja havia contactos fisicos, de irmoe de

namoradinhos”.

Os sentimentos sobre a saida do lar:

O momento da saida do lar € o segundo confrontidaca institucionalizada
com um mundo novo: é a segunda vez (sem contar @®ncasos de multiplas
institucionalizacdes, em que o numero de confroeeosultiplica...) que Ihe tiram o
chdo, que modificam a realidade o que exige mai vz que, de forma solitaria, ela
tenha capacidade para se adaptar.

Sobre o0 seu projecto de vida, as jovens dizem,oemde revolta: Eu sempre
disse que me queria ir embora do colégio... tem demadas regras e assim... mas
também ndo queria voltar para casd} “elas limitaram-se a distribuir-nos pelas

familias”.

Sobre as emogoes, evidenciam-se:

- A confuséo de sentimentas'senti alegria porque aquilo parece uma priséao; e
tristeza por ter de sair da escola, alguns amagsenhoras...”;

- O Vazio e o Desamparp“senti um vazio enorme, muito medo de tomar
decisbes, porque nao tinha ninguém ali para me diggie estava certo e 0 que estava
errado, ndo havia ali ninguém para perguntar o fgmer, era muito dificil pensar,
organizar as ideias...”; “senti-me tdo perdida, umw#io grande...”

- Solidaa “guando sai fiquei sozinha no mundo, com tud@@ngecer a minha
volta sem eu conseguir controlar nada. Tudo falhg. havia ninguém no mundo além
dele (companheiro)”; “Quando sai do lar, fiquei cel®m com medo de ficar sozinha”.

- Sentimento de abandono/Revolta‘ninguém se preocupa, a minha mae nao
faz nada, ndo cuida de nés...”;

- Corte nas relagbes “vida nova, gente nova”; “ter de ir para longet tle

deixar os amigos da escola e do lar...”;
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- Falta de preparacdo para a saida“sentia que ndo estava preparada para
sair”; “nao quero depender de ninguém”

- Medos “tenho medo de né&o controlar tudo”; “tenho medaldspedida”;

- Pertenca “quero sair e depois néo voltar ca durante migitopo, até meter na
cabeca que ja ndo sou daqui!”; “ndo gostava deonramnum bairro, gostava de ficar
perto do lar”

- Desilusao “tudo € diferente entre o que imaginei e o queaganteceu”

- Liberdade: “guando sai fiz uma tatuagem na barriga. Escotha imagem

qualquer, nem pensai, s6 a queria fazer. Aquila pam significou liberdade”

Os sentimentos sobre a vida la de fora

Depois do choque inicial da saida, as jovens teralemtrar no universo da luta
pela sobrevivéncia. A soliddo, o desamparo e dteegontinuam presentes, mas o foco
€ posto na actividade necesséria para asseguearsustento, a sua seguranca, e o aqui
e agora.

Nas reunificagbes familiares, o desespero, a &¢&tr, e o sentimento de
abandono tanto da familia, como da instituicdo, @dms amigos, conduzem as jovens
a trajectos de desorganizacao interna total, emsquerna urgente uma solucao para
sair de casa, ou para mudar o estatuto delas dimtrasa.

Nos processos de autonomizacdo a desilusdo é aanesatandono forca as
réstias de liberdade a cair no chéo, e as difiddslatomam conta dos sonhos e
esperancas.

As jovens sentem-se vencidas pela vida, cansadgdiZadas, e sem apoios.

Ficam assustadas com 0 novo panorama, que deseomegemem, sentindo-se
despreparadas para lidar com a situacéo, defendendpenas com sua ingenuidade,
falta de instrucdes, falta conhecimento sobre aéndicas do mundo ca de fofau
sabia la o que era alugar uma casa. Ndo me ensinaranada disso.’ “isso € que me
da raiva, sabes? Nao estava nada preparada para ada ca de fora, foi um
choque”; “foram tempos dificeis..” ; “foram coisas demais a acontecer a0 mesmo

tempo”...
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A falta e apoio nestes primeiros tempos deixa asn® desorientadas,
desorganiza-as e marca a saida com um amargo dab@volta, de abandono, de
desespero: “ndo tive apoio do lar. SO sabem aritifave apoio das senhoras da

limpeza, as vezes ainda vou la so para as ver”...

O abandono escolar alia-se a falta de actividasfaslugares que sentem ainda
como estranhos, e nédo tém rede nenhuma, nem faremalinformal, que as agarre e as
prenda a vida, que as ajude a criar rotinas, abfEstou sentidos para a viddico o
dia inteiro a espera do meu namorado, que trabalh& chega tarde e cansado, e
depois fica com sono, e eu nunca quero que ele ad@ta, € a Unica parte do dia
em que tenho companhia, & em casa é tudo aos gsita”. Este eco de soliddo em
idades tdo precoces confere uma profundidade endarteisteza e desilusdo com a
vida. Os namorados passam desta forma a assunpapeh de ancora, de porto seguro,
gue tém de manter a todo o custo para ndo se perder desconhecido, no vazidoi“

um tormento estar em casa, sem nada para fazer”.

O estar em casa sem actividades € uma espéciegtdeatauma confrontacao
constante com o vazio e com a desestruturacdondidifanum clima hostil, onde a
adaptacao uns aos outros ndo parece possivel epiudp é caotico e ndo existe espaco
para pensar, para sentir, para comunicar, acokaer conter angustias. A raiva e a
revoltam ganham espaco, a soliddo impera, e o pkgepassa a ser o motor de toda a
accdo: © ambiente estava tdo mau, que sai de casa muitaazes. Nenhum lugar é
sentido como seu, sentem-se um estorvo em qudlagear e incapazes de construir 0
seu caminho sozinhas. Fogem de um lado para o, matresperanca de encontrarem um
porto seguro, um colo, um sitio onde possam finatendescansar... uma casa-mae que
as contenha nos seus bragos, que as acalme neatafliga, nesta vertigem constante,
gue Ihes dé um tecto para as proteger do extpaoedes com portas e janelas que elas
possam manipular consoante as suas necessidads8eslique as organize por dentro,

e devolva o minimo de logica e de conforto as sidss.

A auséncia de um sentimento de pertenca é tdorggidgie as jovens véem-se
obrigadas a submeterem-se a situacdes dolorosagypeantir o seu espaco, que nao
sentem como seu, mas sabem que ndo tém mais nmadalgra do que Ihes é imposto:
“eu ndo vivo com o0 meu pai. Eu nem |he falo. Simplaegnte tenho que ir dormir

aguela casa, por nao ter outro sitio para dormir. B odeio aquele homerh
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N&o tendo “outros sitios”, vagueiam num espaco gutyio espaco dos outros,
desencorajadas e perdidas, mendigando afectosngdateOs companheiros surgem
neste contexto como uma ancora que as salva e gjpeeade neste mundo novo.
Aprisiona-as numa relacédo violenta, de dependétuta, inserindo-as no ciclo de
violéncia, que passa pela fase de lua de mel, cemtonda tensdo e a explosao de
violéncia. A violéncia doméstica vem associadasmsale alcoolismo, numa repeticdo
trangeracional do problema, tanto na familia dagerne, como na familia dos
companheiros. Elas repetem o padrao, identificacoeeas maes, no papel de vitimas,
e juntam-se a jovens com as problematicas similasedos seus pais: alcoolismo e
violéncia. Apesar de terem vivido de 6 a 14 anosiaunstituicdo, terem tido um
contacto deficitario com as familias de origemerteluma imagem real das fragilidades
da familia e conhecendo a sua dindmica e conse@sér&s jovens ndo conseguem
mudar este modelo interno, e repetem a histéria sensciéncia do que esta a
acontecer, protegendo-se com mecanismos de dejesa & negacao e a idealizacao
das relacdes de proximidade, como esta jovem qga aevioléncia e desvaloriza 0
alcoolismo do companheiro, apesar de contar, alagastque:um dia apareceu-me
bébado no trabalho, passei uma vergonha, ele queridiscutir, e eu disse-lhe
baixinho, ndo facas barulho, vai embora por favorestou no meu local de trabalho,
nao grites, vai para casa...”.

Depois vém as traicbes, as quebras na confianges #hos. As primeiras
separacdes conjugais, 0 medo de enfrentar o muzdthss, o pedido de desculpas, e 0
regresso a esperanca de uma familia feliz, despdtoduas das entrevistadagle'
voltou para casa porque disse que ia mudar, e tambepor causa da menina...”;
“ndo aguentava viver sozinha. Era muito triste. E ke dizia que ia mudar”.

Depois vem a violéncia fisica, a tortura, o terras, ameacas, 0 medo e
finalmente o desespero e fuga:rheu namorado agrediu-me aos murros e pontapés.
Eu e as minhas irmas tivemos de fugir de casa’'faz muitas ameacas. Eu tenho
muito medo dele. Quando ele ndo vem dormir a casawn alivio tdo grande...
estou sempre a desejar que ele ndo venha dormir ase’; “eu ndo aguento mais
esta vida. Tenho muito medo dele. Ele controla tudo que fago..”; “vivi a vida

toda numa instituic&o e agora vou ter de voltar paa outra. E muito triste”.

A gravidez surge também como férmula magica paralamw namorado,

tornando-a numa pessoa melhor, para consoliddagire para o prender e garantir que
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essa presenca fica assegurada, numa fantasia dea féetiz: “Engravidei porque
pensava que ele ia mudar. Eu pensei que um filho me dele o mudasse, e mudasse
as nossas vidas. Foi uma ilusdo. E o meu filho ficmo meio da confuséo. O meu
filho ndo tem culpa...”

Cristaliza-se a culpa, o remorso, o arrependimédetoer engravidado naquela
altura. A revolta de ter sido tdo ingénua, de sérs&io vulneravel, ter ter perdido a sua
personalidade forte, 0 seu sentimento déasievolta... revolta com a vida que tenho
tido... a urgéncia de mudar. O medo de enlouquecer,rmaedo dele, o medo de tudo.
A solidéo, a angustia, a tristeza. Tenho medo de nger o meu filho porque ele é

tudo o que eu tenho.”

A revolta alia-se ao medo, medo de sozinha, tessetealguém. Medo de
enlouquecer, de perder o sentido da realidadepgenediso muita saide mental e muita
resiliéncia para conservar algum sentido intermo,reundos externos que mudam e
deixam de ser reais, como a passagem da institpigéeo uma vida nova cé fora. E
finalmente o medo de perder os filhos, como elasrgn, um dia, pedidas das suas

familias, e se tentam agora encontrar, atravésaladgz e maternidade.

Os sentimentos de estar gravida, ter um filho e sende

As jovens referem a gravidez com alguma passividadi@ registo normativo,
como se de uma banalidade se trata%setdo, aconteceu, aconteceu”Referem
paradoxalmente que foi uma gravidez nao planeadaravidez néo foi planeada, eu
acho que foi sem queréet, e ndo desejadédtava cheia de medo. N&o queria... sei l4,
nao tinha isto planeado!”, evidenciando o medo, o desconforto e a preocupagho,
receber a confirmacédo da gravidezorhecei a chorar no médico”, “foi tudo uma
confusao, fiquei contente e preocupada ao mesmo teai. No entanto, a gravidez
encontra-se associada aos 18 anos, como marcasdagpen para a idade adulta:
“também quero ter filhos agora, mas nédo posso, netenho casa... mas quero ter

antes dos 18!”; “assim quando a crianca nascer jas maior de idade”.

A gravidez, a falta de contracepc¢ao e a banalizdg&yavidez relacionam-se de
forma directa com a questao da fertilidade, queifst@, ser mulher, que lhes confere o
estatuto de mulher: a gravidez confirma que o calgdas funciona e que sao capazes

de gerarem vida:gensava que estava podre por dentro’. Sobre o funcionamento
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do corpo sabem pouco, sobre o0 processo de grazid@a menos, e estar gravida ndo é
uma tarefa facil: para mim foi muito dificil estar gravida.”; “o bebé andou c&
dentro uma semana a mais, rebentaram as aguas quatwvezes porque ela néo
queria sair ca de dentro”. A falta de apoio da familia ou do lar sdo marcamas
trajectoria destas maternidades, sendo que adalteonfian¢ca no exterior também é
evidente, ficando as jovens maes limitadas as soayeténcias e capacidade de
resiliéncia: fi muitos livros sobre bebés porque ja sabia que @eis nao ia ter
ninguém para me ensinar’ Sentem-se preparadas para tudo, mas quando m@afas
com questdes especificas, como o parto, no caspwvem gravida, tém reaccoes

espontaneas de imaturidadairida € cedo para pensar nisso, que horrar.

A imagem corporal € uma preocupacdo destas adotesceque VvEm na
gravidez o perigo de engordar e isso desorganizat#gmente: “a barriga ainda néo se
nota muito”; “na rua, os homens mandavam piropogneama”; “que horror, sé de

pensar que vou engordar”...

Nos pos-parto as adolescentes apresentam sintogiatoldepressiva,
conseguindo fazer-se uma auto-analise fidwels semanas a seguir ao parto andava
meio drogada, parecia uma zoombie”; “ausente, estavla e ao mesmo tempo nao
estava”. Manifesta-se nesta fase, mais uma vez, a faltgpdi®s comecando a existir,
desde que o bebé nasce, a pressdo dos olharesedore¥os outros estdo sempre a
procura de defeitos”, existindo uma hipersensibilidade a critica por @atas maes
adolescentes, que vai de encontro a falta de ewafiaas suas competéncias, tanto da

familia, do lar, dos amigos, e da sociedade nd.gera

Para as jovens que ainda nao iniciaram o processgavidez e maternidade,
existe a expressdo da mesma gama de sentimeratga®ko futurofquero ser uma
boa méae para os meus filhos, melhor do que a mintmade foi para mim’. Revelam
ainda o desejo de terem filhos, e a pressdo queowpanheiros fazem para uma

gravidez precocéele queria ter um filho ja”.

Sobre as expectativas das jovens maes em relagddillams, ha aspectos
transversais:
- Dar o que néo tiveranfespero que a minha filha tenha uma vida boa,

melhor que a da mée”; “gostava que ele fosse umags®a boa, livre e realizado.”
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- A mudanca para a vida adulta& gravidez foi a forma que tive de ficar
adulta. Quando se sai daqui ndo da para continuar aer adolescente, porque |a
fora ndo ha ninguém que cuide de nos.”

- Forma de néo enlouquecks: muita soliddo, muita raiva... acho que se nao
fosse a minha filha eu ja estava doida!”

- Criar uma familia:*a minha filha e o meu marido sdo a minha familia
agora, dao um sentido a minha vida”

- Fonte de afectividade — relacéo etefeda fica para sempre, nédo é?”

- Sentido para a vidd'o meu filho significa atingir objectivos, tenho nais
uma motivagao para lutar por um futuro melhor...”; “E le ajuda a esquecer a
tristeza.”

- Ter alguém so para si/ relacdo de intimidddemos uma relagdo muito
forte, é a Unica relacdo mais intima que tenho.”

- Ligagao fusional“Gostava de fazer coisas em conjunto, sabes? Sdmn
nao, em conjunto, os dois sempre juntos. NOS somaseparaveis, ele esta sempre

comigo”

Relativamente ao ser mae, as emoc¢des j4 assumdaoumenos positivo, com muitos
medos, preocupacdes, instabilidades, culpabilizac@iwependimentdo meu marido
pds-me o0s cornos. Foi como se o mundo me caisse @ma. Desabou tudo.
Discussdes horriveis, a frente da menina e tudo.eetambém se desleixou bué com
ela, ndo Ihe ligava nada, e acho que isso me custoais a mim... queria gue com a
minha filha fosse tudo diferente”; “gostava que a mavidez acontecesse noutra

fase...”.

O ser mée esta intimamente ligado ao papel quemgestaram na infancia
enquanto filhas, estando ainda em processo dedeas suas vivéncias infantis com
figuras significativas. Desta forma, o ser méae ddpeada qualidade da relacdo conjugal,
porque a méae sente a dinamica familiar como se fadgha, em quem se projecta. A
gravidez e a maternidade sdo uma forma da jovenn gee cuidem dela, reparando a
sua infancia perdida.

No que diz respeito a subsisténcia estdo sempendentes do exterior: ou da

familia nuclear, ou da alargada, ou ainda da fandiéi companheiro. O desemprego e
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falta de autonomia econdémica, social e emociorsafingem estas maes a espacos que
nao sao seus, passando muitas vezes a existir ateandade partilhaddde resto,
todos tomam conta da bebé em casa, até o0 meu pa meu irmao, e a minha irma

aos fins-de-semana’”.

A maternidade é também sentida como uma prisd@omo um obstaculo a
liberdade sonhada, na medida em que conquistarekiatuto de adultas, perdem as
regalias de serem adolescentsmto falta de sair a noite, ir para a praia, pasear,
estar com os amigos, ir a festas, curtir a vida...”Nesta fase surge com maior
incidéncia as saudades do lar, sem o peso sofadesponsabilidade, nesse tempo que
sabem que ja nao volta para tras.

A partir daqui pareceu-nos 6Obvia a diferenciacée gs adolescentes fazem
entre ter um filho e ser méae! As jovens demonstaanecessidade de terem um filho,
para colmatar necessidades internas, procurandtoatdguém para si, novos sentidos
para a sua vida, mas ndo se sentem preparadasepareies, projectando-se no papel
de filhas, tentando reparar a sua infancia infeligentido o peso de ja ndo serem mais
adolescentes, dependendo dos outros para sulesigirantir a subsisténcia 0s seus
filhos.

Finalmente surge a categoria do medo de perdéina iomo elas se perderam
da sua familia‘Tenho medo de perder o meu filho porque ele é tudo que eu
tenho”; “a primeira vez que fiquei longe da minha flha foi horrivel...” ; “ela
voltou zangada”. E perceptivel a angustia de separacdo, e a clfjzsib pelo

afastamento dos filhos.

Depois de analisados o sentimento sobre o laresobrstitucionalizacdo, sobre
0S percurso apos a saida do lar, e sobre a graypidexe faltar nesta investigacéo a voz
de quem cuida e de quem decide os projectos dedestas jovens, a outra face desta
medalha, que podera complementar a compreensas gestursos de vida.

Para tal entrevistamos uma ajudante de lar e tanabdinectora da instituicao.

Os sentimentos de quem cuida
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Sobre as ajudantes de lar realcamos a vida fandigfuncional: ‘O meu
marido era ausente, era embarcado. Os meus filhosadam-se mesmo mal, se os
deixava sozinhos matavam-se. Entdo comecei a levarmais pequeno comigo.
Ficava fechado na salinha do castigo, la no lar. @aior ficava sozinho em casa.
Batiam-se até ficar a casa cheia de sangue...parededudo, mas eu tinha de ir
trabalhar”, o que as inscreve num registo de percursos da &e risco, podendo
reconhecer nos jovens o0s sentimentos de rejeig&bys@o ou inadequacédo, podendo
favorecer alguma identificagcdo com os residentegreximacdo emocional. Por outro
lado, a desorganizacdo emocional inerente a gxied@# dinamica familiar, pode nao
favorecer a capacidade de lidar com situacdesdimiim lar de jovens, enviesando a
capacidade de responda das cuidadoras. O trabatholar de jovens implica, para
estas mulheres, um sentimento de culpa relativargesua vida familiar, que sentem

que negligenciaramNos ndo vivemos com a familia, vivemos com a samiasa!”.

Descrevem as tarefas de forma mecanizada, de feimikar & descricdo das
jovens: ‘a nossa funcéo @juda-los no dia-a-dia, na alimentacé&o, higiéne, aados
a refeicdo... Eles quando la entram sabem |4 o que uma colher! E como se
estivessem em casa! Temos de |Ihes ensinar as regtasios de ensinar tudo. Cada

gual chega da sua maneira... uns sao uns revoltados...”

O clima vivenciado na relacdo com os jovens é aditme relacdes de poder:
“aprenderam a fazer queixa de nés por tudo e por naj e dizem tu ndo me tocas
sendo...”; “E depois é a palavra deles contra a nossd'Ja aconteceu sermos
agredidas mas nos nao lhes podemos tocar. E dificibntrolar o stress! Cada vez

elas estdo mais do lado deles. Ha dias em que oparece uma casa de indios!”.

Esta luta com as criangas e adolescentes resultseatimentos de exaustéo,
depressividade e falta de motivacdo, tal como umtireento de transitoriedade e de
falta de reconhecimento e ingratiddo das joveBsfdrcamo-nos muito e depois ndo
da resultado. E ficamos a pensar... sera que vale eeqmm? O que andamos a
fazer?”; “Acho que ndo somos reconhecidas! Para argnde maioria somos uma

passagem”
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Sobre a opinido sobre os jovens fica marcada com tamalidade negativa,
havendo um reforco das caracteristicas agressivasdetrimento das caréncias
afectivas:“sdo muito agressivas, muito revoltadas... mas porutro lado também
sé@o carinhosas... depende das alturas”; “Eles so téreis, mal-educados”; “E

preciso ter muita paciéncia, eles sabem tirar umagssoa do sério”.

Sobre a institucionalizacdo de criangcas em ris@nahstram uma opiniao
negativa: £ a historia do temporario, e depois passam la an@sanos. O melhor era
porem os miudos em familias de acolhimento, aqui @@ ao molho néo resulta”.O
tema da institucionalizagdo assume um caractendntjue se cruza com a sua vida
familiar: “Eu também sou uma espécie de familia de acolhimend@ste meu filho
(referindo-se ao neto). Ele chama-me mae. Ele sabge tem outra mae, mas com
os pais dele também nao podia ficar, Deus me livrentdo para ele ndo ir parar a
nenhuma instituicdo eu disse ao meu filho que ficaxwcom este. Os pais dele ndo se

souberam organizar, agora sobra para mim, claro!”

Sobre a saida das jovens do lar, depois de perjwmadtsngados de tempo, as
respostas sao fugidias e sem ressonancia afetivaodeio despedidas. Nao suporto
fazer as malas. Tenho trauma! No lar nunca gosteias despedidas por causa
disto.”; “Depois é tudo muito rapido. Saem e prontbVao a sua vida... passados
uns dias entram os novos”Fica desta forma evidenciado o caracter transiegtas
criancas para os cuidadores, a falta de vincukxdiabs e de envolvimento emocional,
existindo para além disto a ideia de substituig@ole uns saem, e entram outros, numa
indiferenciacao total e avassaladora de cada eiange cada jovem que passa e que

vive anos a fio, naquele lar.

Relativamente a fung&o de um lar de jovens e aetagdo com as familias dos
residentes, remetem a funcéo de ser familia paagregado familiar, demitindo-se
dessa posicdo de forma muito expressiva quandorocafla com os lacos de
familiaridade:“n&o, porque nédo é essa a funcao do lar de jovena!familia esta la
fora, e a maioria volta para casa ao fim de uns asd

Parece existir alguma rivalidade com a familiajdasns, como se eles ficassem
com o estatuto, e as ajudantes de lar, com o hakidé tomar conta dos filhos dos
outros, sendo os afectos depois remetidos para gstrionge: Mas eles ndo déo o

braco a torcer, a familia era sempre a melhor!”
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Criticam a forma como séo feitas as saidas, sepa@edo das jovens para a
vida fora do lar, ridicularizando as competéncias gvens, num tom agressivo, como
se de alguma forma as culpabilizassem pela falteedenhecimento que também é
evidente, para além do ambiente artificial que atareza a vida num lar, onde até a
comida é produzida fora da instituicdeelés ndo saem preparados! Nem sabem
estrelar um ovo! Porque pensam que somos as empreiga deles! E sempre assim,
a historia repete-se. Eles estédo ali, estdo num B8tN&o querem aprender nem nés
podemos ensinar nada. Agora ja nem temos cozinhad $s bolos! O resto é tudo

comida que ja chega feita |4 de fora! Eles ndo da@lor ao que tém aqui dentro!”

Sobre a gravidez e maternidade das jovens, salelat sua incompeténcia,
deixando em aberto a falta de alguém que ensijevass a serem maes, sendo que
ninguém assume essa responsabilidadi@o ‘aprendem nada. As maes estao la fora.
(ri-se, com um ar irénico). Algumas estao juntas afim-de-semana. Ai aprendem
tudo o que ndo deviam. As vezes v&o aprendendo an@r conta dos irmdos mais

novos...”

Sobre os motivos e contexto da gravidez das jovedszem tudo a sua
irresponsabilidade, demonstrando uma crassa faltantpatia e de capacidade de se
porem no lugar das residentéporque ndo tém nada dentro da cabeca. Sé&o
irresponsaveis. Nem aprendem com o mau exemplo umaas outras.”

Atribuem ainda a gravidez a mudanca para a viddtagdaliando-a ao desejo de
liberdade “E para mostrarem que ja sdo mulheres e que ja nguém manda nelas”,

evidenciando novamente, a questdo da relacao a poch 0s residentes.

Os sentimentos de que coordena e decide:

Finalizamos a investigacdo com o ponto de vistalidectora da instituicéo,
tentando entender como se decide e 0 que se setrabalho com criancas e jovens em

risco, num lar de infancia e juventude.
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O sentimento de dificuldade em responder e em ifdmt concretamente
sentimentos e situagdes foi marcante durante esevesta.

Sobre o seu trabalho, a directora refere aperiadificil gerir o dia-a-dia.
Trabalhamos mais com a parte emocional, temos dertdisponibilidade... sangue

frio, saber ouvir.”

Relativamente & caracterizacdo dos residentesrda ldirector centrou-se no
sentido de procura de alguém e de um futuro, pae jpias criangas institucionalizadas:
“vou-te dar antes uma imagem. Cada um entre muitos @rocura de um lugar ao

sol!l Alguém so6 para si. A procura de uma vida e dem futuro diferente.”

Sobre a fungéo da instituicdo, e a sua (in)capdeida holding, fica registada a
impoténcia para garantir a individualidade de cadanca, com uma figura de
referéncia que os faca sentir Unicos e especigjge seja “alguém sé para si”: “Isso é o
desejo deles. Dificilmente... podem encontrar algugue olhe por eles. Aqui ha
sempre alguém que os ampara nas quedas”; haveraldifgrenciacdo muito manifesta
das funcdes da famili&gporque nés ndo somos a familia deles! Mas é aquue
encontram essa seguranca, o beijo, o abraco, o ratk... Eles ndo tém a noc¢ao. O
ser respeitado. Mas aqui ndo conseguimos dar a imtlualidade que desejamos.”;
“Aqui é dificil ser a figura maternal, ou paternal, porque também néo queremos

substituir a familia, como é 6bvio!”

No que diz respeito ao lar poder ser sentido coasa,ca directora discorda:
“ndo digo a sua casa, mas a casa. Chegar e sabeeda a refeicdo, o banho, a
roupa lavada, e a pessoa que acorda e a que delf ritmos. Ha l6gica. Ha muitas
adaptacdes neste primeiro més no lar. Depois hawatdiro”

Sobre este trecho é interessante reflectir sobrdintiges temporais: ha a
chegada, a adaptacéo ao lar no primeiro més, esde@® futuro! Entre a chegada e o
futuro, as criancas ficam presas numa rotina dag@s, banhos e ritmos de sono. A
vida resume-se a esta “légica’, e a esta auséwncitinoada de afecto, de atencéo, de

desenvolvimento emocional, de individualidade! ...

Fica um sentimento de impoténcia para quem temrsponsabilidade sobre estes
projectos de vida‘é dificil, as respostas nem sempre sdo as que qienos. Nem

sempre existem respostas adequadas”.
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Sobre as ajudantes de lar, refere o risco evid#mteurn-out: “E uma area em
que h& um desgaste muito rapido, entram facilmemtederrapagem é muito dificil gerir
este dia-a-dia. O pensar, e 0 agir e 0 ndo agik.sobre o seu trabalho, refere que: “
mais dificil é gerir a questdo economica. E tambénfazer o recrutamento de
trabalhadores com perfil, e adequar o dia-a-dia asecessidades dos menores”,
deixando em branco a gestéo de afectos, de compmtas, de emocdes, das situacdes

limite, das decisbes sobre o presente e o futlsteslgovens acolhidos.

Sobre as fragilidades da institucionalizacdo, érigd entdo a incapacidade
afectiva: ‘O que foge mais € o lado afectivo e emocional, paztampensar as lacunas
existentes, esperar o outro enquanto fisico, aquilpue ndo se tem... A instituicdo
também ndo pode preparar para a saida.” Pergunto @ue falta. “falta espaco
disponivel para ganharem autonomia, com esta estutta e nimero de criancas
nao conseguimos tentamos, mas...”

Mais uma vez ficou expresso o sentimento de impm@émfocando dois pontos
importantes em que sente que a instituicdo é izcdpduncionar: na compensacéao das
lacunas afectivas, e na preparacdo das jovensasaia do lar! O que vai de encontro
a nossa teoria, e corrobora toda a vivéncia daspélos trajectos de vida das jovens

gue viveram em acolhimento prolongado.

Sobre as expectativas sobre a maternidade dassjofiea registada a falta de
confianca nas suas competéncias, justificada, da f@ma, pela incapacidade do lar
em reestruturar os modelos internos das jovemgiarfdo ndo se tem muito
dificilmente néo se da... o ter sido cuidado, embalad ter sido prioridade na vida
de alguém, nés ndo lhes conseguimos transmitir! Qondo ca chegaram ja ndo era
possivel reformular! Resulta principalmente nos prineiros anos de vida. As coisas
depois complicam-se quando os bebés tém de ser @dds, vestidos... elas também

nao foram cuidadas e continuam sem suporte familiar
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Conclusoes

As jovens continuam, de facto, sem ninho, mas ce®seas filhos agregados aos
seus nédo-lugares. Talvez essa ligacéo afectivaosdithos lhes construa, internamente,
uma casa onde possam morar, e 0 tempo as ajudes@udoca fora um espaco para

serem alguém, sem medos, sem fragilidades, ondatasse a preencher o vazio.

Talvez esta maternidade |hes permita adquirir weatidade que se sobreponha
a sua heranca familiar, e que a vontade de daem@a tiveram, ndo se desvaneca na

luta pela sobrevivéncia.

Os factores de risco sdo varios. O factor de pgéte@ ver que as jovens
continuam a procura do amor, dos lacos, dos afec@oe apesar de receberem
mensagens negativas constantes do mundo e da sddaresilientes ao ponto de
conseguirem partilhar a sua historia, de a consmgupensar em voz alta, o que lhes
exigiu uma pré-organizacao interna do caos qudransmitiram, e a coragem de sentir

a adversidade da qual ndo as conseguimos proteger!

Talvez estas gravidezes representem uma derrad@oatunidade de se

inserirem num mundo que sentem que nao é seu...
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Notas da primeira entrevista -
Ana (15 anos), e Raquel (17 anos)

A entrevista foi dificil de marcar. Combinamos nloual

perto da casa delas, onde a Raquel me foi busnahooa e meia

de atraso. Veio acompanhada da mde do namoradmas fas

trés até ao bairro onde moravam.
Em casa esperava-nos a Ana, gravida de quatro nmheg

Ana é uma adolescente bonita, com “cara de belEdrpo de

mulher”, muito rebelde, “indomavel’, e provocadora.irma

Raquel é mais discreta, muito bonita, e apresemta posturs

permanente de revolta. Fazem parte de uma frar@ndo irmas

sendo que as duas mais velhas sdo gémeas e témslé a mais
As
institucionalizadas, uma esta gravida de 9 mesesside com d

nova tem trés anos. gémeas também estiv

namorado e sogros, € a outra esta na casa deamairtna maig

nova sempre residiu com 0s seus pais. A mae @dstituta.

Pelo caminho a Raquel falou da sua saida do
criticando as técnicas e queixando-se da faltaotelicdes qud

encontrou em casa: “eu sempre disse que me que&mabiora dad

colégio. Nunca gostei daquilo, tem demasiadas segjl@rarios §

assim... mas eu também ndo queria voltar para.fa%n casa

ndo ha condi¢cbes, ninguém se preocupa, a minhandddaz

nada, ndo cuida de nds, e nds somos menores!...

A Raquel saiu ha alguns meses do lar, e queixaise

nem o lar nem a mae a matricularam na escola, exne de

abandonar por esse motivo. Também nao trabalhau@ango

encontra emprego “uns dizem que sou muito novapsyteden
escola...”

Refere que_a mée também estd desempregada e q

mostra motivacdo para encontrar trabalho, sendo guem
sustenta a casa é o padrasto.

Descreve 0s seus dias como longas esperas

namorado, que trabalha nas obras e chega ao ftardi “chega

cansado, e depois fica com sono, e eu nunca queroelp

A Desorganizacao
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5es

Imaturidade
Falta de limites
| internos
Revolta

b
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Lar como priséao
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1€ Nao
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[92)

Solidao




83

adormeca, é a Unica parte do dia em que tenho cdmapdd em

casa é tudo aos gritos, e depois ele também terevamtar

cedo...€ uma secal!”

Descreve a sua infancia como ma, afirmando que

maltratada pela mae porque esta nunca cuidou las.fRepets

varias vezes que a mae nunca trabalhou para Imededsomer

7

gue € o_padrasto que paga as coisas de casa edgues

namorados de cada uma que |lhes pagam as coisasipetpo

ténis e fios, da bué ouro e isso”.

Chegando ao bairro acabam os transportes, e entrans
mundo diferente e degradado, feito de casas sujasainhadas

e olhares desconfiados...

Ja em casa, ao lado da irméa, a Raquel refere wpraq

Ihe anunciaram a saida do lar, sentiu alegriasteefid a0 mesmo

tempo, “alegria porque aquilo parecia uma pris&otijisteza po

causa “de ter de sair da escola, alguns amigosgm®isoras...

(ajudantes de lar)Diz que depois se perderam 0s contactos §

se mantiveram as relagdes “vida nova, gente nova”.

A Ana ja saiu do lar ha mais de dois anos, pordo&o

gostava de tar no colégio”, “aquilo era uma pris@a¥ contrario

A

[e

da irma, diz_ndo sentir saudades de nada do lagquEnta

escola a noite, e de dia diz que ndo faz nada eyagsseia. Dij

~ g

dE” guem

gue _quem faz as regras em casa € o “marido da

se dao “mais ou menos”; “nunca falamos com ele”.

As irmas falam da gravidez de uma das gémeas, &
qguase na altura do parto, dizendo que ela estararmom o
namorado, e que foi uma gravidez ndo planeadaciea que foi
sem querer”,

normal, aconteceu...”

7

€

“acho que reagiu bem, ndo podia fazeia,

Relativamente a gravidez da Ana, que estava deq
meses, esta diz “entdo, aconteceu, aconteceu!Raduel explica

gue a Ana andava a ter relacbes sexuais sem Eothagmeses

como ainda nao tinha engravidado pensou que o a®{aonag

funcionava porque “estava podre por dentro”, e cerfti ao

médico perguntar se estava doente. “ela vira-sa panédica ¢

Caréncia afectiva
Gritos

» Zanga/magoa com
reunificacéo
Diferenca de

sgenero
Valorizacao de
bens materiais
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diz assim — eu ndo posso ter filhos!- e a mulhesali- podes sin

porque tu estas gravida! (risos)” . A Ana confirtha ver se tava

doente porque néo tinha filhos e ela disse-me quetaga
gravida”.

A reaccdo da Ana foi comecar a chorar no medicq

Raquel esclareceu que irm& comecgou a chorar “d@sieo que
a irma corrige “Nervos? Era é de medo, ‘tava cheimedo. Nag

queria... sei la, ndo tinha isto planeado!”

Diz que ndo usavam proteccdo, repetindo 0 “aconjq

aconteceu!”.
Relativamente ao futuro préximo, a Ana diz que albar

vai para casa do namorado, com quem namora ha ndenosh

ano, acabando de concluir que isso é pouco provaweue a

mae dele ndo reagiu bem a ideia da gravidez, “fommu raiva,

porque _era o filho mais novo.15 anos).

A Ana diz que a sua mae “ficou muito nervosa enaiss

que as irmas nem acreditaram. A Raquel diz queanéaditaram

porque a Ana “é uma beca mentirosa”, e que ficgusiada con

aideia.

A Raquel diz que a ela “isso ndo vai acontecerfgpe se

preocupa com essas coisas, “houve um dia em queserpativo

rebentou e eu no dia seguinte tomei logo a pilaldid sequinte.’

Ambas afirmam que_ndo tomam a pilula porque

esguecem de a tomar e desistiram de tentar.

A Ana diz com um ar desanimado gque ja se habitu

ideia de estar gravida, realcando no entanto gumatdga aindg

nao se nota muito”. Relativamente aos planos quepara sert

mae, diz “vou estudar, vdo-me ajudar... a minha ~n#ene

ajudar”, e _quando confrontada com o0 desemprego de

responde “ndo, mas ainda falta muito, ela depoicemecar 3

trabalhar...”

Refere ainda que se calhar vai ter de ir para olégo

“de maes solteiras, sei 1&", se o padrasto ndoiamdécar em

casa. Mas revolta-se logo com a ideia, “se eu&aredm vou ter

fins-de-semana nem coiso”, “eu ndo quero ir paraoldgio, pa.

Choro
D). A

Medo
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N&o quero e ndo vou! J& tive tantos anos num aolgayia ir pard

outro, nao!”

Diz que ainda néo sabe se é menino ou menina ney|
preferia um rapaz porque “as meninas sdo muito oasiae el

nao... ndo ia ter paciéncia!”. Diz que o namoradouf contents

guando soube gque ia ser pai. Acha que “j& estd mags

preparada para ter filhos”, mas quando questiorsmaests

preparada para cuidar de uma crianca ela respgidegara issd

ainda ndo tou preparada”, e relativamente ao Edinma “aindal

€ cedo para pensar nisso. Que horror!”.

Sente-se apoiada pela mée e o seu maior receiaé te

para um colégio. O que imagina para o futuro dbofie “o

melhor para ele, 0 que eu ndo pude ter”, explicanaoteve uma

infancia “muito m&”, tendo sido institucionalizadam dois anos

mas respondendo “ndo sei” quando questionada pedtigos dal

institucionalizacdo. A Raquel responde a essa goéatmae naq

cuidava de nos. E sei la mais o qué. Nem gueral8abe

Depois entra uma vizinha para falar com a Ana,

“meter juizo na cabeca desta menina”. Referiu quéamilia do

namorado da Ana ndo havia condicdes para recetzecrisnca

porque havia problemas de toxicodependéncia ouol&om,

violéncia doméstica e tinham um filho deficientecoAselhou 4

Ana a ir para um colégio, explicando que “os pdskas
primeiro fazem o ninho antes de porem la os ovos”.

A Raquel veio trazer-me a “cidade”, pediu desculpsia

“casa de pobre”, e repetiu que tinha saudades légioo Sobre 3

irmé disse ainda “ela teve foi muita sorte nos piDs Mese:

daquilo, se tivesse tantos filhos como as vezes@neu 0 risco

a casa agora era uma creche”.

Sobre o seu projecto de maternidade, a Raquel whz
“também gostava de ter filhos agora, mas ndo vopdeue nad

posso, nem tenho casa...mas quero ter antes dbs Egplicou

que depois se fica velho para acompanhar os fillaosscola ¢
“ndo quero ser cota e terem de ser eles a cuidanigé, “aos
dezoito a gente ja ndo é considerado menor népdaisdeéem aj

| familia alargada

S qu
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gajas dos outros bairros atirarem-se aos nossosrados, tad

sempre a fazer-se a eles... e a gente tem dehitates”.

namorado
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Notas da Segunda entrevista: Esperanca (19 anos)

A Esperanca é uma jovem bonita, madura, orgulho

simultaneamente fragil. Engravidou aos 18 anospidegla sug

saida do lar de jovens, onde cresceu desde 08 sa105.

Chegou uma hora atrasada. Trouxe a filha, numntar

gue mal se podia transportar num prédio antigo conao lar,

onde nos encontramos. Pediu desculpa pelo atjastifecou que

tinha sido o primeiro dia de ama para a filha. Adbtm 4 meses$

tem os tragos faciais muito especificos e iguais déa mae
diferindo apenas na cor de pele. Estava sorridentenunicativa
interagindo espontaneamente com todos os que igeutira ela
no caminho até a sala. A Esperanca olhava par¢ha dom

orgulho.
No inicio da entrevista, a jovem procurava fraldas a|

bebé num saco visivelmente vazio, dizendo que aclpe 4

filha estava “com cocd”, e que a ama devia tedtiras fraldag

todas, mostrando-se descontente com este procddin

Perguntei como tinha corrido essa primeira manhénme, ao qug
a Esperanca respondeu que coreu bem, porque aisseagde 3
bebé ndo tinha sentido a falta da mée, ndo tenaladbd. Parece
um discurso ambivalente, onde a Esperanca demeasitizvio e

desconforto simultaneamente.

A Esperanca deitou a bebé no carrinho enquanto gmun
a falar de forma espontanea sobre a gravidez. [Oigssea bebd

“andou dentro da barriga uma semana a mais”, e Ihae

“rebentaram as aguas quatro vezes “porque ela undracsair de

|4 de dentro”. Mostrou_ descontentamento face aodicng

dizendo que sdo incompetentes por terem duvidadonteque

respeita_ao rebentamento multiplo das aguas, pofquque

sabem eles se foi a mim que aconteceu? Eu é gtieagerles
liquidos todos a sairem ca de dentro, eu € que’sei...

Sobre a gravidez disse que correu bem, mas d
corrigiu a ideia e disse que afinal ndo tinha darassim tao ben

Sa e

1 Ser mée aos 18
Institucionalizac&o
de longa duracao
riDesorganizacao
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 exterior
nen

D
1
U -
Confuséo de
sentimentos
e

" Medo do parto
» Imaturidade

Desconfianca do
exterior

EpOIS




89

porque s6 depois de a bebé ter nascido é que diesgab existig
outro feto, gémeo da filha, que ndo se tinha deseiaw e tinhal

ficado “dentro da barriga”. A Esperanca relata ésséoria sem

grande ressonancia afectiva, como se estivesskrad outra

pessoa, reprimindo as emocdes. Conta entdo quelltio®s

meses sentia “0s 0rgdos a mexer-se”, mas nao salpiee era

Um dia estava a tomar banho e “saiu uma coisa s&gule

dentro da vagina, ndo sabia o que era e entdo paxaifora’, e

pensou que “talvez fosse normal, talvez acontecasselas aj

mulheres depois do parto”. Como o0s seus “érgaostimmaavam g
mexer, ela decidiu contar aos médicos o que saypasNo dia da
consulta foi a casa de banho e reparou que estagair
novamente qualquer coisa parecida a da outra vegtaDveZ
chamou as enfermeiras para a observarem e estegrépu umg
coisa grande” para fora e disseram que “aquilouenafeto”. A

jovem apressou-se a responder “isso ndo pode sgrgeu tenhd

tomado sempre a pilula”, ao que as enfermeira®nelgram que

“ndo era de agora, era um feto que ndo se tinhendelvido e
que era gémeo da bebé”. Perguntaram a Esperaneatiohe
sido o parto, e ela respondeu que tinha sido nuatarmdade
Esta pergunta deixou a jovem muito incomodada,ndiz€'elas

perguntaram se tinha sido ali o parto porque osicogdieven

ter feito asneira, ainda deixaram cair para cam#gooisa e agor

dizem que era um feto...”. Da gravidez lembra-se dasgostd

de ser obrigada a fazer “o toque porque doia maitmao dg

médico saia cheia de sangue”, e ndo sabia expl@aramoradq

que estava dorida e por isso preferia nao terGetasexuais.

Sobre o parto a Esperanca explica que foi umaieesar

porque a crianca tinha quase quatro quilos, e lopgieéram oitg
epidurais. Nesse dia esteve na maternidade em |[tresastavd
previsto ter sido internada, mas mandaram-na pasa.cNo
caminho foi de taxi e comecou logo a ter contrasg
regressando para a maternidade pouco tempo ddpiaisque

ficou as semanas a sequir ao parto “meio droggda’causa dal

epidurais, que “parecia uma zombie por culpa doslicng”.
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Descreve este estado como estando “ausente, dstagaao| Visita ao lar
Procura de lagos

mesmo tempo ndo estava”. Justifica que estava assipnmeiral

visita ao lar, quando “veio mostrar a menina”, geimlias depois Zanga
Revolta

desta ter nascido. Relata que nesse dia se “zarmoutoda 3

gente”, e cortou relagcbes com as ajudantes dedar guem

mantinha uma relacdo privilegiada. Zangou-se porguilha

estava “com codlicas” e por isso chorou muito, e€lwoto da beb¢ Falta de confianga
. . ., . L na competéncia da
incomodou muita gente”, tendo havido comentariatades que jovem P

a deixaram magoada. As senhoras desconfiaram logieéa'tinhal

Hipersensibilidade

0 rabo assado”, e aproximaram-se da bebé paraaliieem as 3 critica

pernas e espreitarem para dentro da fralda”, tdrededo um

Eficacia materna
Medo de ser

nao duro sempre”, o que deixou a jovem muito olataDiz que julgada
Desamparo
Hipersensibilidade
crianca, mas parece que “0s outros estdo semprecara de a critica
Suspeitas

Méagoa com o lar

comentario da parte de uma delas que foi “apreadego que el

ninguém pode dizer que ela é ma mée, porque nadfatado 3

defeitos”. Diz que também lancaram a suspeita deartlar a

bater a bebé, por causa de umas manchas vermekasagianca

tem na testa, e que a Esperanca diz que sé&o dengase qug

\1*4

nao bateu na filha.
Sobre as circunstancias em que surgiu a grawdezCO%fusao
Esperanca refere que foi tudo “uma confusédo”, poeja estava Autonomizacgao
Ser mée aos 18
Incapacidade de
boa altura para terem um filho porque “estava tbdm e j& planear o futuro

a viver com o namorado no Alentejo, e pensaramsgui@ umg

tinham idade”. Entdo a Esperanca deixou de tonm@iuéa, mas Falta de ~
contracepcgéo

uma semana depois mudaram de ideias porque o dhaspArrependimento
Desemprego

chupou o dinheiro todo” e os contratos de trabaém acabar Confusio de

No entanto, a Esperanca ja tinha engravidado, tdiwmlo| sentimentos

“confusa quando se confirmou a gravidez”. Diz queou

“contente e preocupada a0 mesmo tempo”, sem sained @

Imaturidade

sustentar a crianca. O pai da bebé ficou contéotgnecou a Virilidade/Estatuto

telefonar a toda a gente a contar que ia ser pai”.

A gravidez_ndo mudou muito a aparéncia da Espey:

" 3ocupaca
pacao com
que diz que a barriga mal se via, e diz com orgalim na rua oscorpo

Dificuldade em
aceitar a gravidez
nova e ainda institucionalizada) lhe invejou o cordo entanto| Aceitacao
progressiva da

homens lhe “mandavam piropos na mesma”, e que & (nnais

O
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no fim da gravidez, a jovem sentiu a falta de daismisibilidade

ao seu estado, e comecgou a vestir roupa maior efizegEse

sobressair a barriga. A Esperanca tinha um beliésiado, que

seria uma menina, de pestanas compridas e olhgadas de

bochechas grandes (igual a ela), e diz que a“fiia igual a que Institucionalizacao

tinha imaginado”.

Engravidou poucos meses depois de ter saido dorlde

viveu desde o0s oito anos. Diz que ela e os irmavant

institucionalizados porque a mae foi presa pordoade droga e {

pai era alcodlico. A mée ficou presa durante trésaseparou-s

do companheiro, e acabou por falecer com Sida quan

Esperanca tinha 14 anos. Diz que nao lidou bemaonorte da

mae, que no funeral se sentiu mal e teve de senboe.

Relembra a mde como alguém préximo, de depois o]

“meteu na cabeca que tinha desaprendido de ser, mgee tinhg
medo de jA ndo saber do que é que os filhos gostai
primeiro fim-de-semana em casa lembra-se que a 8§
cozinhava batatas fritas, e que ela disse a maepaaar porqug
ja estavam fartos de batatas fritas e também gastale outrg

comida. Diz que sente muito a falta da mae, e wseisso

principalmente “na adolescéncia que é guando aFic@Es mais

precisam de uma mée”. Relativamente ao pai, orsentd ja &

diferente, e apesar de ele nunca |lhe “ter tocadofica se de
bem com ela.
Quando saiu do lar foi morar com este pai, mas idap

“ambiente estava tdo mau”, que saiu de casa “mukaes”,

passando uns dias em casa de amigas, de ex-residienlkar, ate

que foi para a terra onde o namorado estava alliebao

Alentejo. La empregou-se numa fabrica e alugarama gasa

Quando ficaram desempregados, durante a gravidezpadiam

pagar mais a renda_e mudaram-se para casa do gapdeanca

onde residem agora com a bebé, o pai e o irmdoveéaj e um

tio. Sequndo a Esperanca “ha espaco para todosvjamelo o

olhar...

A questdo do_racismo também faz parte da histaoi

gravidez
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imaginar o bebé
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namoro deste casal, dado que a mde do namorada augeitou

bem a gravidez e criou uma ma relagcdo com a Espergne diZ

que ela também tentava interferir nos cuidadostamtes a bebé

0 que as afastou ainda mais. A zanga comecgou (uaIshyra

contou a histéria de vida da Esperanca aos restdameiliares,

gue depois abordaram a jovem “com pena, do tiptadioiha,

ficaste sem méae, ela tinha Sida e o teu pai é lbébad

A Esperanca deixou também a escola, apesar de sart

“uma aluna excelente”. Diz que “ndo compensavaicoat a

estudar, porque depois do 12° tinha de ir paradeasm balcag

na mesma”, nunca tendo aspirado tirar um cursorisupe

Diz que nada falta a filha, que tiveram um bom ay

material da Santa Casa da Misericordia, e que comiffaldas

nao faltam porgque o irmao compra muita coisa, “pessoas va

dando”. Diz que_o namorado também j& encontrou egmppor

ca e que ia comecar a ganhar bem. Ela ia comegaocarar
emprego no dia seguinte.

Diz que a experiéncia de ser mée esta a ser @9
porque também sente muito apoio dos irmaos, e paprtendel

muito com os erros dos outros, referindo-se a wtad@ em qug
esteve na casa de outra ex-residente e que ajuttouaa contg

do filho dela, dizendo que “aprendeu tudo o0 que séaleve

fazer”. Diz que leu muitos livros sobre bebés digangravide

porgue “ja sabia que depois ndo ia ter ninguém @anasinar”. Q

maior receio que tem € gue a critiguem. As expeemidela em

relacéo a filha sédo que ela tenha “uma vida boghangue a dg

mae”, e imagina o seu futuro “melhor do que o prEsecom casq

propria e emprego”. Refere que imagina 0 seu cohgemncom

um “emprego em que ganhe muito bem”, e ela com agsirh-

assim.”
Durante a entrevista a bebé esteve entretida, diatmo
de vez em quando e choramingando noutras, nas @

Esperanca se virava para o carrinho ou a mudapasiedo.

Eficacia materna

,Zanga
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ANEXO F- ENTREVISTA 3
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Notas 3: Gabriela (14 anos)

A  Gabriela é uma _ adolescente depress

institucionalizada desde os seus oito anos.

E filha de pais surdos, que por sua vez tambénteras

numa instituicdo de acolhimento, onde se conhecera® onde

sairam por volta dos 17 anos.

Tem um irmao de dez anos, que esta instituciortai
com ela desde a mesma altura. Tem uma meia-irmgudeo
anos, que vive com a méae e com o padrasto. Actusneemas

encontra-se gravida de uma menina.

Os motivos da institucionalizacdo dos menores foeg

toxicodependéncia do pai, maus tratos fisicos digésgia dos
as ddaes

econdmicas do agregado familiar, situacao de sep@m@os pais

pais, incluindo mendicidade dos menores,

desalojamento e comportamento abandénico dos mesmos
Durante dois anos, antes da institucionalizac&aalariela

e 0 irmédo permaneceram numa familia de acolhimemde

também foram vitimas de maus tratos.

Actualmente passa os fins-de-semana _em casa di

paterna, onde também reside o pai da jovem, deleoisr estadq
internado num centro de recuperacdo de toxicodemtesl A
mae mantém o comportamento abandénico, aparecenito
esporadicamente na instituicdo ou na loja da avdsdariela,
mantendo pouco contacto com estes filhos.

Por volta dos seus 13 anos, a equipa técnica duptau

por levar a Gabriela a uma consulta de planeanmfamdiar, e

colocar-lhe um implante contraceptivo de trés acosm 0

consentimento da jovem.

Nas consultas de psicoterapia de apoio que reaga

posteriormente, o tema da gravidez e da sexualida@malisado
por iniciativa da jovem.

A Gabriela estava excitada com o facto de ter uplante

contraceptivo, tendo mostrado a marca do bracala @&gente,

Disse gque era para ndo engravidar quando tivesdactes

'\Sﬂepressividade
Institucionalizacao
de longa duracéo

{ Pais

institucionalizados
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Toxicodependéncia
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Precariedade

’ econdmica
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Familia de
acolhimento
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Fins-de-semana
D

m

Planeamento familiaf
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Imaturidade
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sexuais com alguém”. Perguntou varias vezes e famedies dias

se “aquilo também dava para a as doencas”, quastionvarias

vezes como se transmitia a Sida (um tio que viveasa da av
da Gabriela, onde ela passa os fins-de-semanaenaimente
contraiu a doenca).

Sobre a ideia de ter filhos, a Gabriela diz “so ngied

acabar o implante”, isto &, por volta dos 17 amagsescentand

“assim quando a crianca nascer ja sou maior desiddbuco

tempo depois corrige esta ideia apresentando argegliscurso

“ai ndo, eu so6 quero ter filhos 14 para os 40 apas poder curti

a vida sem ter de estar a cuidar de putos.”...

Aos 14 nos, na altura em que no natal recebem usita
surpresa da mae na loja da avo paterna (depoisndeausénciz
de mais de um ano), e véem que a mae estava gr@eadsetq
meses), o tema da gravidez reaparece nas consultas.

A Gabriela refere que_se sente magoada com a

porgue “esta a consequir ser uma méae de jeito pam@d maig

nova e que ainda por cima esta gravida outra \s=itindo-sd

desvalorizada e invisivel perante a mae.

Diz que o projecto de vida dela passa pelo regresssg

da avé quando fizer 16 anos, altura em que acabawso

profissional que conta iniciar para o proximo asxil/o.
Concluimos que por volta dessa altura acaba o piaz

implante contraceptivo que tem e que tera de gwmnsabilizar

pelo seu planeamento familiar. A Gabriela diz gée wai querer

ter logo filhos, porque quer ser uma mae boa pardilleos,

melhor do gue sua mée foi para ela. Por isso cogakl sé vai

querer ter filhos “depois de ter uma casa e um egmfixo”. No

entanto, diz que néo faz ideia que idade tera redssa porqus

ainda “ndo conseque imaginar”.

Diz que quer voltar para casa da avd, e continsg

estudos, sonhando ir para_a faculdade tirar umocdeslingua

gestual para ser interprete e ensinar meninosaudasde surdos.

Nao consegue imaginar a saida do lar nem a chem

casa.

b

rReceio de doencas
sexualmente
transmissiveis

DImpulsividade
Ser mée aos 18
Imaturidade
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Diz ainda que a Unica coisa que nao vai gostaegmessd
a casa vai ser “ir para longe, ter de deixar ogjasda escola

do lar”. Refere que vai ter muitas saudades, pso isonh3

arranjar uma casa para ela perto o lar, explicamdaqui que fui

criada e é aqui que conheco as pessoas e tenheussamigos

L& no bairro também conheco mas é diferente.”

Diz que apesar de gostar de viver no_lar prefesiareem

casa se tivesse condicdes para viver 1a. Ndo coagagver qus

aos 16 anos as “condicdes” ndo devem estar siginfionente

diferentes. A Gabriela tem feito um movimento interde

converter a sua figura materna na ajudante de dar quem

mantém uma relacdo privilegiada, dizendo que éstaéa sug

mae de verdade porque € quem esta la quando elagpre quen ajydante de Lar

lhe d& educacio e atencdo, e que neste momenméi@isabe ¢ Caréncia afectiva

que é ter uma mae.

Portanto diz véarias vezes que quer ser uma maeuiéee

muito melhor do que a mée que ela teve, para lassfipoderem Dar 0 que néo teve

ser mais felizes do que ela tem sido. Diz que @@ericom a

mae as coisas mas e com a ajudante de lar as bossagpara sd

mae .

Regresso a casa
EAngustia de

| separacao
Saudades do lar
Fantasia de morar
perto do lar

Lar como casa

. Desejo de regresso :
" casa
Incapacidade de
prever o futuro

Procura de lagos

|
Figura de referéncia

Desilusdo

Ajudante de lar
Zanga com a mée
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Notas 4- Catarina, 17 anos.

A Catarina é uma_jovem discreta € responsd

institucionalizada desde 0s seus sete anos. Seatéugante este

10 anos no lar, sempre se sentiu uma privilegiada,a mening

das senhoras”, sentindo-se mais mimada que asauiaacas dq

lar.
Veio de Angola com trés anos, com 0 pai e 0 irmags

velho. A mée ficou |4, e nunca mais tiveram cowtastnhum

com ela. Em Portugal ficou a viver com a avé paempai, O
irmao e um tio.

Da mae traz apenas recordacdes antigas, lembra-
mamar, dizendo que mamou até tarde, “até aos dos a tal”.
N&o se recorda bem da cara da mae, nem de Angcdadd

apenas com vagas imagens da casa, e de brinasa.nar

Quanto ao irmao mais velho, afirma com carinho enaqg

ele que tomava conta dela. O pai faleceu com caagoouco

tempo depois a Catarina e o irmao foram institiadi@ados enj

lares diferentes, dado que o irméo ja tinha 14 ,aaas maiorig

dos lares de criangas ndo aceita jovens maior&® deos. A av(

acabou por falecer pouco depois do pai, num lédakos.

Diz que foi institucionalizada porqgue o pai falecawavo

ja ndo tinha idade nem saude para tomar contaia®cas e qus

“inventaram” que ela “tinha sido abusada pelo tidiz que n&o

guer falar sobre isso porque “foi tudo uma grandmtima de

pessoas maldosas”.

Actualmente o irmédo esta casado, e a Catarinaa
alguns fins-de-semana em casa dele.

A Catarina refere que desde que o irmao casdiusgna
pressdo muito grande da equipa técnica do lar paaa said

definitiva, sendo que entdo 0 seu projecto de passaria pel

sua integracdo no agregado familiar do irméo (“depae 0 met

irméo casou elas querem-me poér na rua”).

Refere com magoa uma frase que a marcou e (@

l\IL-'gtlésponsabilidade
dnstitucionalizagéo
1 de longa duracao

) Ajudante de lar
Afectividade

m
Separacao total da
mae

se d
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atormenta desde que a ouviu de uma das técnists:atijui € um
sitio de passagem, é transitério”. A jovem comovegsando

tenta responder a essa questdo “mas isto agubésa Basa, ng

temos outra, fomos aqui criados!”...

Afirma que foi no lar que _aprendeu a ser guem

relacionar-se com as pessoas, e diz que fez maitngos ad

longo destes dez anos. Repete que sempre foi mireagiae ja

sentia isso em casa, porque era a mais nova dhaf@npiorque @
pai e a madrasta trabalhavam na escola dela.

Conta com entusiasmo que os melhores momentos |

foram as col6nias de férias, as viagens e passgiqae vai levar

de recordacdo quando sair vdo ser esses momeniamag

ajudante de lar gque tem como referéncia, mas queaagm lugal

de “amiga e ndo de mae”, porque “mae é aquela igoa Em

Angola”.
Actualmente a Catarina esta a finalizar

um  cu
profissional de animadora socio-cultural, e diz quer trabalha
nessa area. Diz que foi com o0 argumento de acatiaiso que S¢
tem mantido no lar, porque “tinha medo de atropelatida do

meu irmao”, e “sentia que ndo estava preparadaga@r’a apesa

de depois concluir “isso € relativo, porque aquingda prisdo

tenho de estar sempre a procurar a minha liberd&dglica que

apesar de tudo tem mais liberdade que os outremgoporque
teve de conquistar “com o0 bom comportamento e as hotas”.

Diz que detesta que a controlem, e que um diasgaexeu” d4g

avisar que ia dormir a casa do namorado e “pusergnlicia

atras” dela, o que “foi muito desagradavel”...

Quanto a saida do lar refere que “esta quase” gostaval

de arranjar emprego primeiro e casa para “nao depede

ninguém”, e poder pagar as contas. Refere que teito medo

dessa responsabilidade, “medo de nao controlaf.tudo

Diz que quer_ir viver com 0 namorado, de 23 anaslo(

gue ja namoram ha dois anos. Conheceram-se pon #aregos
em comum, e tém tido uma relagao “calma”. Diz querqoor

tudo em nome dela, “jogar pelo seqguro”, porque I&e&omo vad

Lar como
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d_ar como casa
Vinculagéo ao lar
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correr as coisas la fora”.

A Catarina refere que ele quer ter filhos “ja”",ueela Ihe

responde sempre “para o0 ano...” Diz que fica paramporque

quer ter “um emprego fixo primeiro e porque quea@oveitar g

liberdade™ Diz que quer descansar primeiro dodarjovens
“aqui ja ha muitos meninos todos os dias, ndo g0l iSso”.
Diz com firmeza "“se engravidar faco logo um abdrt

dizendo que o que faltou as colegas que engrawdarsaida dq
lar foi “juizo e responsabilidade”. A Catarina afa de seguid

“0 meu destino sou eu que o traco, tenho de camttotio 0 que

me acontece”.

Sobre ficar gravida acaba por dizer “que horror,dsq

pensar que vou engordar! E que eu sou baixinhatetde tef

sempre muito_trabalho para manter a linha, ndcogusta de m:q

imaginar de barriga agora, ia ficar horrivel”. Depicia um

discurso com uma conviccdo desconcertante, explicgue ja

tem tudo planeado ao pormenor: “ antes de engnatesdo de

ficar com apenas 45 kg, por isso terei de fazer digta rigoross

durante alguns meses. Durante a gravidez sé poslsgeirdar 12

kg no maximo e depois do parto vou fazer ginasticketa outrs

vez para recuperar imediatamente a forma”.

Toma a pilula e diz que esta a ser seguida nocceet

saude, apesar do namorado ndo querer “porque elgaqum
filho ja.”
Imagina que quando sair do lar a vida “ndo vai&sl”, e

0 sentimento que elege para descrever a saidadp”ni@iz que
“ndo gostava de ter de ir morar para um bairrotayasde ficar

perto do lar” mas que ndo quer depender de ninguém.

Diz que_tem muito medo da despedida, que imagirmg

vai chorar a tarde toda porque “as senhoras contiete desds

pequenina”’, e que “ a saida é definitiva”, explad@amue sg
voltara ao lar muito tempo depois para visitar, o2 ja planeot

que vai “sair e nao voltar ca durante muito temjgonae habitua

a ideia, para meter na cabeca que ja ndo sou daqui!

Quando sair conta com 0 apoio do irmao e de unenta
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também passa o fim-de-semana vérias vezes e qusiderama Apoio da familia

N : alargada
referéncia importante na sua vida.

Neste momento a Catarina sente-se ambivalente @aamimbivaléncia
guanto a saida

sua saida, dividida entre um medo enorme do fusurama

Medo
sensacao de asfixia na “prisdo” do lar, “eu aqundd consigq Lar como prisao
. : . : : . | Angustia
respirar, quero viver a minha vida sem dar contam@uém, se )
Desejo de
independente, e estou quase a fazer os 18 anésnastora de autonomia
Desamparo

sair’.




103

ANEXO H: ENTREVISTA 5
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Entrevista 5 — Esperanca (22 entrevista)

Esta segunda entrevista foi realizada nove megesdda
primeira conversa. A filha de Esperanca tem agaraano e un

més. Estd grande, bonita e muito bem disposta.

A Esperanca aparece atrasada quarenta minutos ey

by

faltado a primeira marcacdo para esta segunda viestére

justificando que se tinha esquecido.
Durante a entrevista, a bebé ficou tranquila ao dalméag

a maior parte do tempo, tendo havido no final adgonmomentos

de maior agitacdo da crianca que ficou de pé no abarrada i

cadeira e 2a mao da mae.

A Esperanca conta que comecou a trabalhar ha

meses, numa perfumaria, mas que foi muito dificitomtrar

Bom
desenvolvimento
dos filhos

qfesorganizagéo

 Interacgdo com 0s
afilhos

CiBowprego

emprego, 0 que a estava a deixar desesperadau®yzaga entrafr Desespero

nesta perfumaria teve uma cunha e esta agora agalipor

finalmente estar a ganhar o seu dinheiro.

A menina continua na ama e a Esperanca refereéqu

uma oOptima relacdo, que “a bebé adora a ama”, pesaadiss(
que a vai mudar para um infantario ja no préximo, dpara elg
nao ficar tho mimada” e para “ter mais meninos parecar, e tef

outras actividades, passeios...”

A jovem refere que continuam _a residir em casa &@o

“infelizmente”, mas que planeiam alugar uma casamaAgosto,

Pergunto como tem sido viver com o pai, € a Esgaregsponde)

“eu ndo vivo com ele, eu nem lhe falo, simplesmegmdo de i

dormir aquela casa por ndo ter outro sitio paranaoiEu odeio

aquele homem”. Diz que 0 pai continua a beber mujtee

trabalha de vez em quando, que tem rendas em a@sesar d

casa ser da camara que qualquer dia o pde naimgu® quandd
ela chega a casa e o pai estéa alcoolizado, el@ooag “é como s¢

ele ndo existisse, nem olho para ele”. Diz que jBStho a deixa

triste, j& ndo sente nada “porgue sempre foi agssn tende

piorar.”

Diz que agora essa situagdo é menos complicadaigq

Autonomizacéao

a)

-

Ama

)

Pependéncia da
familia alargada
Planos para o
- futuro
Familia
disfuncional
Desamparo
Odio
Alcoolismo
aDesemprego
Precariedade
econdmica
-
Zanga
Tristeza
aIndiferenca

1=

Drq




105

como comecou a trabalhar, j& ndo passa tempo qeaseim enj
casa. Explica que no principio, apdés a saida do“far um

tormento estar em casa sem nhada para fazer e tenaizarl

aguele homem!”

A jovem explica que a casa é pequena para todgse

ela, o companheiro e a filha dormem na sala, dadoaccasa ter
dois quartos que estdo ocupados pelo pai e pefmirm

um nojo”, “esta se
suja e cheira mal’, e ela recusa-se a limpar sejgu® for

(P4

Segundo a Esperanca a casa “é

justificando que a casa nao é dela “esta casa naménunca fo

minha, eu vivia no lar, portanto ndo tenho obrigad@ a limpar

nao vim para ser empregada de ninguém, e eu esiguda

passagem -faz uma pausa, ri de cara triste e aotase bem, |4

passou um ano, né?... Mas eu sinto que nao mord aqu

Diz que o pai quando esté sobrio brinca com a racm
que ela ensinou a filha a dizer que o avd era mallta e g

menina_comec¢am a interagir e a menina faz um gesioe a

balbuciar que o av6 era maluco.

Desespero

Falta de actividade
de tempos livres
Familia
edisfuncional
rlCondic;ﬁes em casi

"Mlta de higiene
Zanga

Lar como casa
Revolta

Tristeza

L Falta de pertenca

Interaccao com os
filhos

Diz que quer mudar de casa para ter uma casa liniEsejo de

sonha com “uma casa com paredes brancas, e chadola

dizendo que esta com vontade de cuidar de um especsinta

gue lhe pertence.

Conta que_sente saudades do lar, principalmente
cheiro fresco a lavado”.

Diz que a casa nova que sonha alugar vai ser d&qg
encontrar, pergunto se ja andam a ver casas, resglande con

muito orgulho “n&o é preciso porque 0 meu maridbdtha num4

imobiliaria”.
Pergunto como tem evoluido a relacdo de casabaska

o olhar e responde: “agora estamos bem, crescemi®, I

estamos os dois mais adultos, mas tivemos ai us& garg

esquecer”.
Conta que_o “"marido” a traiu: “pds-me 0S cornos,

descobri e ele ndo entendia porque € que estava.fRlara ele (
gue tinha feito era tipo normal. Foi como se 0 nmntk caisss

autonomia
Capacidade de
imaginar o futuro
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em cima. Desabou tudo. Depois foi uma fase pés$imsaussodes

horriveis a frente da menina e tudo... ele ai tambémdesleixol

bué com ela, ndo Ihe ligava nada, e acho gue igse ée custo

mais a mim... (por causa da tua relacdo com o te?) pais, ey

sei muito bem o que é ter um pai que nao prestegaggue con

a minha filha fosse tudo diferente. Mas eu nemdeamha Unica

memoria de afecto do meu pai, nem uma... e isso hatiilha ja
tem. (e como eram essas discussdes?) ...muito Masanés

sou muito destravada, e isso deu-me muita raiedi. 8o da par:

ter privacidade, todo o mundo ouvia 0S nossos gyrifeoi

horrivel, mas ninguém percebeu bem porqué. Até o imedo

perguntou 0 que se passava e eu disse que erams roamaas

nao gosto de contar a minha vida, depois véo juitgr Eu

chequei a pbd-lo na rua, estivemos separados tigosemana. E

disse-lhe que ele ia ter de mudar, sendo nao anitds mais. &

eu dizia-lhe mesmo, eu sou bonita, olha bem para, rau soy
bonita, se quiser arranjar um homem € sO ir a usgdr um! B

ele ai percebeu que era a sério. Fui ao cabeteingirs trancag

fui tratar mesmo da minha autoestima com a minna.ir. ela &

gue foi 0 meu apoio. Mas discutimos muito, foi mad#io... (ele

ficava violento?) S6 a falar. Eu é que sou maisdidNdo consiqgq

discutir parada, eu vou enchendo, enchendo, masdqueheqgs

aquele ponto ndo ha nada a fazer, sai tudo assilm.s6eusa 4

forca para me parar, ele diz “ndo facas isso, nédagas isso!

Mas € sO agarrar-me 0s bracos para eu nao batpniDeu

mando-o0 embora e ele vai para a rua. Uma vez aparaee

bébado no trabalho, passei uma vergonha, ele adiedatir, e el

a dizer-lhe baixinho: ndo facas barulho, vai emhwoa favor,

estou no meu local de trabalho, ndo grites, va pasa...”

Diz que_o “marido” sé bebe ocasionalmente e quens®

a preocupa.
Refere que ele voltou para casa porque disse quadar,

e ela deixou-o voltar “por causa da menina” e pergosta muitd
dele. Acredita que ele agora esta diferente. Quaedgunto sd
ela ndo tem medo que se repita tudo ela responddd'tenho
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mas nao vai voltar a acontecer!”

Questiono como é que ela imagina que teria sidaida
do lar se nado tivesse um namorado, e que pesogaehale teve
na sua saida. Ela da-me um sorriso triste e regpchdem querd

imaginar. _Seria_pior que mau. Quando sai fiqueiink@z no

mundo, com tudo a acontecer & minha volta sem ageguir

controlar nada. Tudo falhou. N&o havia mais ningumé&mmundo

além dele. O meu pai ndo me apoiou, 0 meu irmagdoa o

5
h

Tristeza
Desamparo
Solidao

Confusao
Desilusao
Companheiro com(
ancora

Abandono familiar

estrangeiro, a minha irma estava aqui no lar, asgas do lar ndloAbandono

me_apoiaram, la fora era uma selva e eu ‘tava catanplentd

sozinha. Sé tinha a ele.”

Pergunto como € que ela tinha imaginado que foss®a
saida, que projectos tinha, como sonhava o munde ¢dra. Ela

diz “sonhava tudo diferente. Queria ter tirado acaim curso dg¢

hip-hop, ir para o gindsio, passar férias no Algacomo

faziamos no colégio, passear, divertir-me, curtibardade qué

tanto me faltava”...

Pergunto quais as diferencas entre essas expast&io
que lhe acontece na realidade. Ela diz muito trisiedo é

diferente entre o que imaginei € 0 que me aconfeaiestiono

qual foi o ponto de viragem, onde comecaram a cona as
coisas. A Esperanca escolhe dois momentos chavenéeipo
terem-me mandado para casa do meu pai. Claro guEieua

aguentar ficar 14. As técnicas disseram-me quer&weapaz, qus

depois la me safava. Pois safei. Pirei-me na pra

oportunidade. Fui morar para o Alentejo com o mearico,
alugamos casa. Eu sabia 1& 0 que era alugar cada.nie

ensinaram nada disto. Eu sai sem saber mexer heidin sem

saber que as coisas todas tinham um preco, sem padeér ao
médico se pagava, que nao sabia que ir para ovelgar pagava
nao sabia que 400euros de renda para aquela casiaham
balirdio, ndo sabia cozinhar, ndo sabia nada. ér fans
bolinhos que faziamos ca mas de que me servia ISSO2 qus

me da muita raiva sabes? Ndo estava nada prepsasala vidd

ca de fora, foi um choque. Era muito ingénua...” @Quselo

institucional
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ponto que a Esperanca aponta para justificar aedifa dag
expectativas e a realidade foi : “o principio daviptez alterod
tudo... foi tudo muito rapido. Eu andava aluada, reyassar dq

gostar muito da minha filha...sei que n&o veio naraltmelhor.

(Aluada como?) Assim sem pensar, com a adrenakndad a

viver a vida, sei 14, de ter saido finalmente do daliberdade..

(siléncio). Mas para mim foi muito dificil estardgida, e por iss

ter de voltar para casa do meu pai. Foi o pior meepodia tel

acontecido. Eu quando sai disse gue nao voltatiae ee voltar,

né?... gostava que a gravidez acontecesse nosira fa

Pergunto que significado teve esta gravidez paraoafue

pensa ela agora sobre esta experiéncia... “a gratodezforma

que tive de ficar adulta. Quando se sai daqui naopdra

continuar a ser adolescente...” (porqué?) Porquerkh f&o h3

ninguém que cuide de nés... basicamente é isso. Binmgtai

fazer comida, ninguém vai saber se estamos bemgudg

precisamos... nada. E muita soliddo, muita raiva,igss é qud

eu acho... acho gue se nao fosse a minha filha esta&a doidal

A minha filha e 0 meu marido séo a minha familiaragdao umnj

sentido a minha vida. Mais a minha filha até, pergle pode

ficar ou ndo ficar, ela fica para sempre, né? Eéetauito bem

tratada, tem sempre este sorriso na cara. As \zEzEda-me df
noite e eu penso, sdo cinco, seis da manha, eietdbgncar, e e

penso... porque ndo? Vamos brincar filha...”

Pergunto quem acorda de noite para cuidar da mena]

Esperanca diz que isso tem sempre de ser ela, doemdo”
nunca acorda para nada, e que um dia ela o olgigoordar par

ser ele a ir ver o que a filha queria. “ ele levarde ainda :

dormir, foi a janela fumar um cigarro e quandoviei da menina

adormeceu e ela ali a chorar. Entéo eu disse cum asio daval

nunca mais, prefiro ser sempre eu a acordar...” Quamlivisdo

de tarefas e funcdes parentais a Esperanca aclaeguelibrado

gue consoante os horarios dela (trabalha por thmog ela ou ¢

“marido” a levar e ir buscar a menina a ama, ezarfa jantar

Diz que tem de ser sempre ela a deixar a roupa@eép para
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filha e a pentea-la porque o “pai a quer sempre &itan ou
ganchos para ficar mais feminina, mas diz que abe por enta

isso tenho de ser eu. De resto todos tomam contaeb@ em

casa, até 0 meu pai e 0 meu irmao, e a minha inudiEs-de-

semana’”.

Pergunto se sente que tem apoio e de quem. Adfse

diz que_s6 tem apoio da irméd e do “marido”. Diz jluaado s

sente apoiada pelo irméo, apesar de dar muitasigsenmening

que a julga muito e da sermdes. Que mesmo assomé&le qud

deixam a filha uma vez por més para irem sair &engque é da

coisas gue sente falta. Pergunto que outras odigas sente falt

e gue ndo pode fazer agora que tem a filha padarce tem

emprego. Ela responde gue é sair a noite, ir paraia, passea

estar com amigos, ir a festas, “curtir a vida”...Dire sente faltg

de voltar a ser adolescente. Pergunto 0 que eradsdescentd

para ela. Responde: “era estar aqui no lar, né&o

responsabilidades, fazer o que queria, ir as caddode férias..

gue saudades das colonias, aqguela excitagdo...”

Sobre o apoio refere ainda que da familia do cohngiem

continua a_sentir muita pressao e ndo se entent'eminha

sogra quer mandar em tudo e eu tenho de me deferedalicar

gue a filha é minha e eu é que decido a educadaa.de

Refere que como projectos para o futuro tem a dentz

manter este emprego, mudar de casa, ir para oigind®le ja

comecou a ir este més. Mas ndo temos dinheiro gardois,

entdo quando tivermos depois vou eu também”.

Pergunto o que pensa sobre voltar a ter filhoseile e

responde rapidamente;_* sim, daqui a dez anoszhlvenho deg
confiar no telemovel” (no telemodvel??) “pois, ponkempre g

alarme para tomar a pilula, para ndo me esquecer”.

No final telefona ao “marido” para a vir buscar quoz ele

COMprou um carro e assim era mais rapido chegarsa pars

fazer o jantar. Comento que ela o tratou por maaidmtrevistg
inteira, ela justifica : “dantes eu chamava de cammgiro, mag

era assim que a minha mae chamava o meu pai, &cegasto
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por causa disso. E ele também me trata por mulliemée dag
outras pessoas, e entdo se eu sou a mulher eleldeser o
marido, né?”

Ele respondeu que ndo a podia ir buscar, 0 quexaude

desiludida. Disse que entdo ia ao antigo andar dsitar a| Desilusao

' Desejo que cuiden
dela

sairmos da sala a Esperanca olha para o quadrarddepe diz Pedir comida no laf
Nostalgia

senhora, e pedir sopa para a bebé que ja devianter Antes de

com _nostalgia “este era 0 meu quadro preferidoiddqu
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ANEXO I: ENTREVISTA 6
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Entrevista 6 — Maria, 24 anos

A entrevista com a Maria foi realizada numa pragalipa
perto do lar. Ela chegou antes da hora, trazendsigo o0 seu
filho Paulode 2 anos. A Maria é a mais velha de @na@ria de
trés jovens, tendo saido do lar de jovens ja cacaade 20 anog
porque esteve “a espera das irmas” para sair.

Pergunto como foi a saida do lar e os primeiropteania

fora. A Maria responde_“Foram tempo dificeis. Eu @am a

minha irma Beta, alugamos casa, eu tinha comecddabalhar

no centro infantil ha pouco tempo, ja dava parapags a rendg

Depois comegcamos a morar 0s quatro, com o pai diw [Bacom

0 pai do Jodo. - (Os vossos namorados?)- Sim, djaer, na
altura... A Beta ja estd com outro rapaz, e eu eia@daulo

também estamos em ruptura. Mas na altura ficangms damorar

0s quatro e nao deu bom resultado.”

A Maria conta que a irma engravidou rapidamentelie
guem pagava as contas da casa era praticamensezida, o
que foi muito complicado. O sobrinho Jodo Tomasémno “um

primeiro filho” para a Maria, que ajudava a tomanta “dele €

de toda a gente naquela casa”... partilhada
Refere que nos primeiros tempos sentiu “um vaxiazio
enorme, muito medo de tomar decisdes, porgue mtl\b/ledo
esamparo

ninguém ali para me dizer o que estava certo e e agiavd

errado, ndo havia ali ninguém para perguntar ofamer, como

fazer...era muito dificil pensar, organizar as ideias

Diz que antes de sair do lar estava a tirar UmoauEs, <o

profissional mas ndo conseguiu acabar porque “focamsas
demais a acontecer ao mesmo tempo”. Conta que cemhs

companheiro uns meses antes de sair do lar, nusten & que
comecaram logo a namorar. Depois ndo conseguiaagse]
chumbou num exame e entdo desistiu de acabar @,

comecando logo a trabalhar.

Pergunto como aconteceu a passagem dela pelo I’ar de
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jovens. A Maria conta que _esteve |4 desde 0s s8ISAB0S, atf

aos vinte. Diz que_a méae “saiu de casa’ quandcaiplda erg

pequenina, € que_“como 0 pai era alcodlico” a l@wvacom ag

[v)

irmas para um colégio. Diz que no principio aindgassar o

fins-de-semana a casa, mas que o pai _lhe batiae€e"aumo

chegava ao lar toda marcada proibiram os fins-desa”. Diz

gue_o pai |he batia com o cinto porque a deixawapse a tomar

conta das irmas mais novas, e como chegava semspmizado

a casa “nao era preciso um motivo para pegar rio’cih Maria

repete algumas vezes que era praticamente sé quel@ pai

batia, pela responsabilidade de tomar conta da&siraizendo a

7

certa altura da entrevista “e eu até tomava bennabelas, naq

sei porgue é que ele me batia”.

Desde entdo, o pai passou a ir visitd-las a it

aparecendo a maior parte das vezes alcoolizadatidsmuita| Alcoolismo
. . . ., Vergonha
vergonha, muita raiva dele, era tdo triste... 9
Revolta
Da méae nunca mais tiveram noticias, “perdemos cmtaTlristeza

Ndo me lembro dela, se ela passar agora por mimanau nad

vou saber quem ela é.”

Quando pergunto porque é que ela imagina que said

de casa a Maria responde “eu ndo sei, acho quee@mmeu pa

beber e bater-lhe a ela também”.

Questiono-a sobre as expectativas que tinha rebnlae 4
sua saida e a vida ca de fora. A Maria respondepeéétativas?

Eu vivia cheia de medo gue me mandassem para oasaul pai,

D

L

era uma angustia enorme”. Explica que depois faigiendo qug

havia a alternativa de alugar casa com a irmé eufio alivio

enorme, parecia que me tinha saido a sorte grande”.
Volta a contar que entéo se juntaram o0s quatrepeis 0S
cinco, quando a irma mais nova também saiu.
Conta que entdo as coisas comegaram a correr mait
com o seu companheiro, que depois de uma fase emergl

carinhoso e que havia inter ajuda, passou a “repstimodelos

que tem em casa’, tornando-se violento e controlafldVaria

comeca por descrever a sua relacdo de uma forraadentandd

a)
-

Institucionalizacéo
de longa duracao
Abandono familiar
Alcoolismo

Maus tratos
Fins-de-semana

Tristeza

Revolta

Peso da
responsabilidade
Culpabilizacao

Separacéo total da
mée
Angustia

Violéncia
doméstica

Medo de regresso
casa
Angustia

Autonomizagéo
Alivio

Violéncia
domeéstica

DD




114

gue discutiam porgue era so ela a trabalhar dentooa de cas3
gue ele_né&o partilhava tarefas nem se esforcavanpanjar um

emprego... Depois acaba por descrever melhor a &dude

violéncia doméstica que tem vivido desde a saidéadoConta|

um episodio em que 0 namorado a agrediu violentEméaos

murros e pontapés”, e que ela e as irmas tiverafugiede casa

As irmas dormiram no lar durante uns dias com nuEl@oltar

para casa. A Maria regressou a casa no dia seguiota

marcada”, e fizeram as pazes. A Maria diz que &legtavd

sObrio, que agride essencialmente quando chegalialdo a

casa. Diz que nesse dia fizeram as pazes “porguenelpediy

desculpas. E era a primeira vez que me pediramulgesc” (a

Maria comeca a chorar, aconchegando o bebé naokBu c

Perguntei se o pai do Paulobebia com frequénca
responde “sim, ele bebe desde 0s dez anos, jaitaenev cinco

anos... chega quase sempre bébado a casa, faz amgasas..

eu tenho muito medo dele. Nos dias em que ele edodormir a

casa porgue fica por ai para mim é um alivio ta@nde... estol

sempre a desejar que ele ndo venha dormir a cageolta a

chorar).

Conta que houve uma altura em que se separarasgie

de casa e alugou um quarto sO para ela. Voltargontar-se

algum tempo mais tarde “Nao aguentava viver soziBhamuito

triste. E ele dizia que ia mudar...”

“Depois fomos morar para a casa dos pais dele, el

aprendeu tudo, é igual ao pai dele... “
Perguntei porque dizia no principio que estavam

ruptura. Ela conta_“estou a ter apoio da UMAR, resis a vel
como poderei sair de casa com o meu filho semaleahta. EU

ndo aguento mais esta vida. Eu tenho muito mede. dde

controla tudo o que eu faco, seque-me na rua, démhens,

desconfia de mim, as agressoes verbais sdo castardmeacal

a toda a hora. Uma vez tentei sair de casa e elmesdlisse

“experimenta e depois vais ver o que te acontdcebra).

A Maria diz que ja tinha ouvido falar desta instiéio, e
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gue foi aconselhada por uma técnica da antiga adéimica dd

lar para pedir ajuda. Diz que na UMAR esta a senditla por

uma psicologa e a ter apoio juridico “para depaisegurar g

poder paternal do meu filho e o subsidio do paMdwotim”. Na

UMAR estdo a_planear a saida da Maria de casa s

instituicdo de acolhimento para vitimas de violérdimeéstica. A

Maria diz “vivi a vida inteira numa instituicdo.agjora vou ter dg

voltar para outra. E muito triste. Mas ndo tenhttabopcéo. Ele

nao pode saber onde estou, tenho de recomecar e mida

outra vez... E tem de ser agora. Ou € agora ou nure#o

objectivos a atingir, ainda sou muito nova... anddtontriste.

Ele afastou-me de toda a gente, ndo me deixaastaninguém

nao falo com ninguém... Sinto-me uma prisioneirac&$arta de

disfarcar que ‘ta tudo bem, ndo aguento mais”...

Pergunto o que sente neste momento pelo compankg

ela responde “raiva, 6dio... ndo sobrou nada de Bamisso ten

de ser agora. A gente ndo sabe o dia de amanha...”

Perguntei como tinha aparecido o Paulo na sua vida.
A resposta foi espontanea: “engravidei porque pen

gue ele ia mudar! Ele ja tinha um filho de outrpargga, tem

agora seis anos, mas eu pensava que comigo skerantke. Eu

pensava que um filho meu e dele 0 mudasse e muasassEssa

vidas. Foi uma ilusdo. E o Paulo ficou no meio dafiesdo. O

Paulo ndo tem culpa.

Eu sempre quis ter um filho, e também com o nastion

do meu sobrinho ainda quis mais... O Paulo nasceatiase d€
lua de mel, como se costuma dizer (ri-se, com taste), foi

numa reconciliacéo. Depois, durante a gravidefoelee embora

disse que foi trabalhar para Luxemburgo, mas aclkeocete andol
la a passear... depois voltou para ca de maos araliarizaulo
nasceu, 0 pai nao tinha emprego, 0s subsidios dernitade

atrasaram e eu ndo tinha qgue dar de comer ao nheu Fioi

horrivel. Quem me ajudou foi a Marta (antiga téando lar).

Depois chegaram o0s subsidios e ele foi para o negtira

novamente. Ainda levou algum do nosso dinheiro.”
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Pergunto como € que ela imagina que teria siddda sk
lar sem o companheiro. Ela responde “teria siddharebcho eu
estaria melhor iaelr

N&o teria problemas tdo intimos,

emocional. Sinto que ndo consequi ajudar as miinms...”

Pergunto o que a levou a ficar com este companhegliag
responde: “Quando sai do lar fiquei com ele com angel ficar

sozinha! E agora continuo com ele por medo de wdaltaser

agredida.”
Pergunto como ficou a relacdo com o lar. A Marieodme

0S ombros, desvia o olhar e responde “ficou boa&$s gue comg

ele ndo a deixa sair de casa, que ela aproveitadiasultas dd
bebé parair la ver”...

Sobre as memodrias que traz do lar “sdo muito H

Grandes amigos... (chora), tenho vontade de revigw 1a...as

coldnias... as amigas...”
Volta a referir “guando sai senti-me tdo perdida,wazio

tdo grande...”
Questionei se ndo sentiu a fase de euforia, deialeg ter

saido do lar. Ela responde “ndo, nunca senti edéuie, eu sentis

me responsavel por elas, pelas minhas irmas. Easasdavam

doidas com a liberdade de estarem ca fora. Mascoésequi

tomar conta delas...”

Refiro que agora toma conta do Martim. Perguntoa
tem sido ser mée. Ela diz que gosta muito de ser, mie naq

teve grandes dificuldades porque ja sabia cuidarridacas, po

causa do sobrinho e do trabalho.
Questiono que significado teve este filho na sda.viEla

respira fundo e diz_“ele significa atingir objec$y tenho mais

motivacdo para lutar por um futuro melhor, é a raimheta”.

Conta que se inscreveu para a faculdade, que ntrtérar o

curso de Sociologia, apesar do companheiro seraoatdizer

“agora gue és mae € que vais tirar curso? Quedmimae e dq

mulher és tu?”, e de ter consciéncia que se cauticem ele ser
impossivel concretizar esse plano “porque ele numeairia

deixar ir as aulas, ele disse logo que depois guejantar dele n
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mesa sempre a horas. Eu respondi sim ‘mor, setiiees em
casa a horas, teras sempre o teu jantar a tuaaegmenbém |3
aprendi a dizer o que ele quer ouvir em vez de dizpie penso”

Pergunto como imagina o futuro, ela responde: ‘th

haver sempre problemas. Mas sempre fui uma pessa.f no

futuro quero fazer tudo em conjunto com o Martiezelr delg

uma pessoa boa e livre, realizado. Espero quepassa ajudalf

Gostava de fazer coisas em conjunto, entendesffdoréio, em

conjunto, os dois sempre juntos. NOS somos insepiaréele est:

sempre comigo. Temos uma relacdo muito forte, e uelacad

mais intima que tenho. Ele ajuda a esquecer az&st

Pergunto quem mais fazia falta para esquecer t@zaig

Diz que_gostava de conhecer a sua mae, “para \mdamos se

uma familia, para eu continuar a ter uma familiatdSmuito a

falta dela, e desde que o Paulo nasceu foi uma fialtito mais

marcante.” Diz que do pai ndo sente a falta nem relacdo

nenhuma... “ele ainda nem conhece o Martim, nds akmbDs,

€U nunca mais o vi, nem sei onde ele mora...Nao sinfata

dele.”
Refere que com as irmas ainda fala de vez em quamg

telefone._Sabe gque a irmad mais nova esta com ceppie_a ddg

meio “tem namorado novo, e 0 meu sobrinho ficoucasa com

0 pai dele, gue também tem namorada nova. Tenldadas dd

meu sobrinho, ajudei a crid-lo e nunca mais o vi".

Sobre_as irmas diz que se afastaram muito, masigde

tem esperanca que voltem a ser como antes.

Falei sobre o apoio que tem tido, e com quem cpata
recomecar a sua vida. Ela fala automaticamenteédaca qus

“tem sido uma amiga, uma segunda mée”, de uma aaagla

institucionalizada que trabalha actualmente comeetlas irmas.
Pergunto o que pensa ela deste seu percurso de

depois da saida do lar. Ela ri, e diz “nunca imeigisto. E

ridiculo. Nao sei como deixei que isto me aconwszeblao foi

esta a educagdo que me deram. Ensinaram-me quesérados

iguais, mas eu ndo soube ser igual, fui deixande gle

él_[()jepresswldade
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acreditasse que era melhor que eu. Ele percebéeitperente

que eu ndo tinha apoios, que eu ndo tinha ninggaenninguény

me podia ir 14 ajudar. Ele viu 0 meu vazio, viu-s@zinha...

sabia que podia abusar que eu ficava sempre cdm ele

Pedi para se descrever a nivel de sentimentos ¢

definem. Ela disse: “A revolta.... Revolta com a vaglae tenhd

tido... A urgéncia de mudar. O medo de enlouquecanedo

dele, 0. medo de tudo. A soliddo, a angustia estesd. Mas quer

gue tudo isto mude. Quero poder descrever-me deeimad

diferente. Se sair daqui acho que podera ser tifd@ate com g
Pauloao pé de mim. Tenho medo de perdé-lo porgué &ldo g

que tenho. As vezes de noite quando ele dorme &au\Vir se)
respira... (ri-se), ele € muito calminho. Acho quedor eu ter
tido uma gravidez calma, sem o pai dele ao pé,oqueu filho
ficou assim tao calminho.”

Depois disse que se tinha de ir embora, olhanda 4

relogio “tenho de ir fazer 0 almogo para o pai deenao temo

festa quando chegarmos a casa”...
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ANEXO J - ENTREVISTA 7
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Entrevista 7— Esperanca (32 entrevista)

Esta terceira conversa com a Esperanca realizoa-sag
casa nova, trés meses depois do ultimo encontro.

A filha da jovem esta maior, j& anda e corre pakadora,

e pronuncia correctamente algumas palavras ja

intencionalidade. Refugia-se muito no colo da maslec

permanece serena, e noutros momentos explora aesd@Ermal

autonoma. A Esperanca tem varias demonstracOesritdio em
relagéo a filha, dando colo, beijinhos e abracos.

Mostrou-me a casa nova com muito orgulho, ondelee

apenas com a filha e com o companheiro, ha cerqaidee dias
A primeira coisa que disse sobre a casa foi “eucadste cheiro

limpo, finalmente consequi ter 0 meu espaco ondé &slo

limpinho e fresco!”.

A casa € espacosa, situa-se nos arredores de uro
urbano, e apresenta-se em boas condi¢des.

Quando entrei estava presente 0 pai da menina,dois
amigos, na sala. Sairam pouco tempo depois, dado a
Esperanca disse que queria ficar sozinha comigealza Anteg
de sair o pai da Clara pegou nela ao colo dandavibdos
beijinhos de forma efusiva e despedindo-se com am rhais
grave, dizendo ja de fugida “o pai vai a rua, agb?, deixando 3
crianca a chorar de forma descontrolada no meicod@dor. A
Esperanca foi la buscéa-la, pegou-a ao colo e rdoasta,
trazendo-a novamente para a sala, e comentoudela & muitg
pai, pai e pai, gosta muito do pai, quer o pada t® hora”.

A casa tem dois quartos, sendo que a menina conge

ter o seu espaco nesta casa, dormindo sozinhaadepdos paig.

O guarto da crianca esta muito investido na deéotae 4

Esperanca comenta “esta menina vai ter tudo aguioeu nag

tive”.

Mostrou-me com entusiasmo a cozinha, dizendo
tiveram de comprar os electrodomésticos todos,ecainda faltg
a maquina de lavar roupa, sendo que agora temvee tiado 3
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mao. Mostrou com entusiasmo o frigorifico, abriraloe

comentando “este € o meu orgulho”, dizendo depoéstpje ia

dar um jantar |4 em casa e que convidou amigosgida
Na sala existe um sofa que veio da casa do_pao“foeu

irmao que mo deu”, estando em contraste com o testecheiqg

da casa, na medida em que se apresenta muitcEsajérente ag
sof4d esta uma televisdo plasma de grandes dimensdes

instalacéo de tv cabo. A Esperanca diz que coirs@guomprar

tudo a0 mesmo tempo a prestacdes porque ela toabalbis

turnos em Agosto, fazendo as férias de uma co&gagp teve un

unico dia de folga durante todo 0 més. Diz que Hairivel, mag

valeu a pena pelo dinheiro” que recebeu, o quedmitiu pagal
a renda com caucao e rechear a casa nas “coiseadias
Para ter trabalhado intensivamente o més de Ageg

dado que a ama da menina fechou para férias, adbgpe teve

de deixar a filha no Alentejo com 0s av0s patercos) quem

ndo mantém nenhuma relacdo de confianca: “eu e

desesperada, ndo consequi ter tempo para planearsas comd

devia ser, e depois ndo tive outra alternativa g@érala com g

avo. Foi a primeira vez que fiquei longe da minilhaf foi

horrivel, de depois eles também ndo podiam ficar et 0 més

todo e ela ia para uns primos, mas depois 0s priamabém s€

bY

cortaram a uUltima hora e ela veio, ia comigo parabalho,

passava la o dia inteiro, que eu entrava cedoaegsgise a noite

para ganhar mais, foi muito chato. Mesmo assimepassuns

vinte dias sem ela, foi uma ma experiéncia, eltouatangada!”

Falamos também da menina ter passado a dormirhsg]
no seu quarto, e perguntei como correu a primejie ma casa

nova. A Esperanca diz que “ela ai reagiu bem, b

~

normalmente toda a noite, mas eu é que nao congmBsei g
noite toda a levantar-me e a espreitar para o @uia a ver s

estava tudo bem, estava muito nervosa, ndo estdimada, ma

agora ja ndo me levanto de noite, tenho de me Uzabit ideig
(risos)”.
Disse-lhe que esta conversa era para falarmos wrof
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mais sobre a vida no lar. Comecei por fazer umat§aoegera
sobre como foi para ela viver num lar durante w®ranos. Elg

respondeu que_“foi bom, foi uma boa experiénciatarfdo

pensativa e depois justificou “ foi bom porque oéafteria sidd

muito pior, ia ser mais dificil. L4 no lar eu tinbamida, tinhg

cama feita, roupa lavada... tomavam conta de minforeéatinha

sido pior”.

Pergunto se alguma vez se sentiu diferente dagasq
criancas, devido a experiéncia de viver num laa.rEsponde cor
muita seguranca “ndo, nada. Na escola todos sabigmao erg
novidade ali, porque ja havia mais casos, mas ewcantive
colegas, lgaviee qug
até dizia “Es dum lar? N&o pareces nada..

problemas em falar disso com 0s meus

", porqueeenpre fu

bem comportada e isso, as pessoas as vezes pensasnimos
bichos por nédo vivermos com a familia, mas comignoca foi
assim”.

Perguntei que funcdes é que ela acha que um lartde
Ela baixou o olhar, e reflectiu em voz alta “fung®eNuncg

pensei nisso... acho que devem mostrar mais didlé@ra muita

fachada na minha opinido. Tém que ensinar. Mostrarelhor

caminho... tipo, ndo é por eu ser boa aluna quenda tile Mg

safar. Na escola ndo me ensinaram a saber a vilafoda, devia

ter sido ensinada no lar. Acho gue elas sempreap@msque po

ser boa aluna ndo precisavam de me ensinar mais. rfad

Questionei-a sobre as principais diferencas que
considera existir entre crescer num lar e cresgeranfamilia. Elg
diz “nés sabemos partilhar mais. Damos mais sicadfd ag
coisas boas... damos mais valor. Por exemplo, o telanos
Nas familias pode ser uma coisa banal, mas paracada
aniversario era uma festa a sério. O bolo de arsir@a coisg
fantastica, nds ficavamos mesmo bué contentesurieaalegria
E também estragdvamos menos as coisas. Agora jatargm
mas a minha geracdo ndo era tanto como 0s putegate, 3
gente vé na rua nao ligam a nada, estragam tug@ojsdes paig

compram mais...”
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Pergunto entéo que tipo de relacdo se estabelecens
adultos que trabalham num lar. Ela responde dedomnpulsiva

“ tias, mées”. Depois cala-se. Ficamos em siléngie breves
momentos e ela continua “ com algumas senhorasnuavas

bem, tinhamos tipo uma relacdo familiar. Quer direg sé con

uma. As outras eram mais distantes, estavam ali @amprir

funcdes. Arrumar a roupa, acordar-nos para a esq@da a

comida... e também elas vao e vém, ndo Sdo sempnesTsas

mudam de emprego e isso...!”

Pergunto de seguida que tipo de relacdo fisica
confianga ou intimidade, se estabelece com ess@fosdEla
responde de olhar triste “ndo havia abracos nefjnibes nem
essas coisas. S6 com uma, até a tratavamos pdetuesto

tinhamos de tratar tudo por vocé, por tu s6 as asashdal

limpeza. Essas sim, eram minhas amigas! Noés sestiiata
dessa proximidade. FicAmos mais calmos ao pé daerss d3
limpeza! Ali ndo ha colo. S6 para os bebés, paganal até ha
mimo a mais... mas depois também ha o outro ladoNi&uém
nos tocava, ndo havia castigos fisicos, s6 umaguhianou outra
mas néo havia abusos!”.

Questiono como era a relacdo com os colegas,

Esperanca ri-se, dizendo “entre colegas j& hangactos fisicos

de irméos, e de namoradinhos”. Pergunto entdo a@maodig
ela contar na instituicdo quando precisava de wacabEla diz “
colegas da escola, com 0s meus irmaos e com aajudafte dg
lar). Faldamos de como ela lidava com essa faltaldacos ng
contexto da vida no lar. Ela afirma “nunca tive abmago na vida

de lar. Elas pensam — a Esperanca nao precisagérfprie! Eu

sentia que era o trabalho delas, pensava que m&opdarte dad

trabalho delas dar abracos. Eu também nunca futonde

afectos, s preciso da minha irma e do meu irmdergunto se

ela agora ainda pensava assim. Ela responde “siuia @ensd
assim”.

Questiono se a vida no lar os preparava para fema
familia deles céa fora. Ela responde firmemente ‘|Nd® forma]
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nenhuma! Tudo falta. L& tinhamos comida na mesgartavada

cama feita, nao faltava nada, mas faltava tudo! iNfBoensinaran

a fazer as coisas sozinhas, ndo me ensinaram quédito Se

pagava, a mexer no dinheiro... aprendi tudo com o

marido...”
Interpelei entdo sobre o que é que ela acha querideser
mudado para se sentirem mais preparadas para a. SAi

Esperanca suspira e diz “deviam falar com os welisos, ir a

umas imobiliarias, ajudar a alugar casa, arranjgsrego, treinar

as compras, comida, médicos. Elas limitaram-sestuitaliirem-

nos pelas familias...”

Perguntei se ela sentiu que teve algum apoio ddesae

gue soube que estava gravida até agora. “Nadapends g

jovem — s6 comentarios nas minhas costas. A minh&a as veze

ouve elas a falarem. S6 sabem criticar. Tive agagsenhoras o

limpeza, as vezes ainda vou la s6 para as ver.”

Falei depois dos sentimentos que lhe véem a cg
guando pensa no momento em que se separou daafaHEildi
interpretou a questdo, num primeiro momento, damal
separacao, depois de ter sido “reintregada” na dagei. Entag

disse “Eu fui afastada porque quis. Eu € que quénbora. J3

nao aguentava mais. Tinha 18 anos, ndo dava paeatag 0 mel

pai. Na noite antes de eu sair de casa eu avisainguia embora

Ele estava podre de bébado, gueria que eu fosagarp peixe

eu fechei-me no quarto, ele comegou a mandar-meaped

janela. Nunca mais o tratei por pai, ele j& ndonaga pai, nunci

0 soube ser. Agora trato-o pelo nome.”

Depois pergunto o que se lembra da primeira vezsel
separou da familia para ir viver no lar. Ela dizustou-me muitg
ir para o lar. Eu néo percebia porqué que tinhsedassim. Sen
gue era um abandono. Pensava que 0S meus paisstavai dq

mim. Tinham-me dito, um vizinho que também tinhadoe num

colégio, que era para sempre e era para 0S memaas. Eu

quando cheguei tive medo de toda a gente, estaegura. Mas

como tinha |4 0 meu irméo, eu dizia para ele batsroutros par
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eu ter a certeza que ele era mais forte, e entdtaspe mais

segura.”
Depois volta a falar da saida do lar de forma valtia,

dizendo que ai a inseguranca ainda foi maior. “Qaasai do laf

fiz uma tatuagem na barriga. Escolhi uma imageniggea, nem

pensei, s6 a gueria fazer. Aquilo para mim sigaifitiberdade

Depois fiquei logo gravida, a tatuagem esticou, neas com

uma barriga muito sexy (risos)... toda a gente acb@adn. Foi g

liberdade de sentir que ninguém mandava em mim. déa®is

nao foi facil pensar em tudo. Também apanhei mi

desilusbes.” Pedi para falar do que a desiludia.f&tou-se na

relacdes entre pares, explicando gue as amigasuouEm foran

saindo do lar nunca mais foram tdo préximas, e prreeu 3

confianca nelas: “ 0 que mais me magoou foi elasu@m a dize

gue o Varela me batia. Elas é que andam semprarda@apdos

namorados, e depois vao falar de mim. A Vera pengplo teve

de adiar o baptizado da filha porque levou umadaite marido,
a Carla, que ta gravida agora, também so6 faz asneiMaria, fo
a que me desiludiu mais, ela parecia ser uma pédsaaormal,
afinal agora anda fugida, levava cada tareia... ipd-i& a Bet3d
eram outros dois que andavam sempre a porradaoMéasela

ndo é assim, eu ndo ando a levar tareias. Nem rlawea..”

Questiono se, entdo, a violéncia doméstica é cerasid normal

entre elas. Ela diz que € mais que normal, e qareofmal € négq
existir’ como ela refere que acontece no seu caso.
No final a Clara comegou a ficar mais irrequieta

Esperanca disse que ja devia ser fome e que llariaum

iogurte. Foi ao frigorifico, trouxe o iogurte e shspara ser eu

dar de comer a menina enguanto ela ia a casa te banandav:

mensagem a irma e perguntar se ainda demoravajarcBepois
comentou sem contexto, que lhe tem vindo o peréhds veze

por més e gue tem andado com leite outra vez nos.deu

perguntei 0 que é que ela achava que estava aeaegntla diz
“sei la, ndo percebo destas coisas, mas acho legtr&ugeri que

fosse ao médico para pOr essas questbes, e elgadizi. As
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médicas acharam que eu tava gravida outra vezafizene o

teste mas ndo tava. Disseram que era normal o peitgue

demorava tempo a secar tudo. Mas eu néo fiqueiermnia.
Gravida ndo estou, mas normal também nao sei se €.”

Refere que tem andado muito cansada, que Agostorf

més muito dificil, mas que espera que na casa hod@ va
ficando mais calmo, dizendo “aqui a minha filha tespaco par

correr de um lado para o outro, tem 0 espaco defa, tudo

limpo, e pode crescer como deve ser”.

Questionei 0 que era para ela “crescer como deveeta
encolheu os ombros, desviou o olhar, e disse dddug em pé 3
pegar na Brenda, “sei la, deve ser ter 0 espa@ til muitos

beijinhos da mée e juizo nesta cabeca, nado é’filha?
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Cansaco

Dar o que nao teve
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ANEXO K - ENTREVISTA 8
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Entrevista 8— Ajudante de lar

Combinei uma entrevista em casa da ajudante déotar
do seu local de trabalho, num dia de folga.

A senhora recebeu-me com uma crianca pequena ag

numa agitacdo grande, dizendo-me que era 0 seuy ‘mehs €

como se fosse um filho”. O menino estava muitoguireto, e g

avo gritava com ele, tentando agarra-lo enquartoesitava fuqil

e mexer em tudo o que podia agarrar, criando umegitgbmuito

confuso, ruidoso e movimentado.

Depois de estarmos sentadas na sala, pergunteiaméoq
tempo ela trabalhava no Lar de Jovens. Ela respomnugto
prontamente e sem interrup¢des “Ha quinze andsa tim filho

com onze e outro com quatro. Perdi os meus filhogontedo.

Ficaram sozinhos! Desenrascaram-se sozinhos! Tim@acolegd

gue me ajudou muito no principio mas depois mortekiquei

um pouco desorientada, na medida em que ela daigasposta
para a sua vida familiar e ndo para o lar de javeesguntei, dg
seguida, se entdo a entrada dela no lar de jowrdrss interferido
na sua vida pessoal e familiar... Ela suspirou, tewe riso
nervoso e continuou num tom alto e agitado “e derganeira! Q

meu marido era ausente, era embarcado. Os meos (iflvam-se

mesmo mal, se 0s deixava sozinhos matavam-se. Eotdecei 3

levar 0 mais pequeno comigo. Ficava fechado nantsalido

castigo, la no lar. O maior ficava sozinho em c8sdiam-se ate

ficar a casa cheia de sanque...paredes e tudo, m@shauwle ir

trabalhar”
Perguntei nesta altura como era para ela trabalimarlar

de criancas e jovens. Ela desviou o olhar, voltoall@ar com g

neto, e respondeu que era feito de “altos e ba&ssyezes ¢
desmoralizante, outras vezes gratificante. Esfooeaos muito 4

depois ndo da resultado. E ficamos a pensar... segdvale g

pena? O que andamos a fazer? Depois as vezes wvidddéanos.

Mas nem sempre os deixam entrar...”

Questionei de seguida quais eram as funcgles de

Agitacao

Gritos

a.l.
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B

3

ajudante de lar. Ela riu-se e disse “sao todas is atlgumas.

ajuda-los no dia-a-dia, na alimentacdo, higienedatlos

refeicdo... Eles guando |4 entram sabem |4 o queaécather! E

como se estivessem em casal Temos de lhes ensimagi@s

temos de ensinar tudo. Cada qual chega da suanaanans Saq

uns revoltados...”

Entretanto o neto ficou mais irrequieto, a avoogricom

ele de forma descontrolada, nervosa e agressivestiQoei sq

havia semelhancas entre a vida no lar e a viddi&ndela. Ao
escutar a pergunta largou o menino, voltou a seetaroltadg
para mim, suspirou e respondeu com um ar maisdabdtd meu

marido era embarcado. Passa muito tempo fora. Eeio

despedidas. Nao suporto fazer as malas. Tenho dtabm lar

nunca gostei das despedidas por causa disto.”

Pergunto entdo como se fazem as despedidas na
saida dos jovens. A resposta foi feita ja no torntadg e altg
“normalmente somos avisadas quando saem. Mas napresee
quando somos é tudo em cima da hora. Se elas @ui

ajudamos a fazer as malas, a pensar no que é@teeawem...

as vezes fazem isso tudo sozinhos. Depende. Dégodo muito

rapido. Saem e pronto! Vao a sua vida... passadosdiass

entram oS novos”.

Pergunto quais sdo as maiores dificuldades que s
ser ajudante de lar. Ela olha para cima, faz urpessativo €
a agresade dog

miudos!”. Noto que fica ainda mais agitada, comeggesticulal

repete em voz alta “dificuldades? hum...

de forma mais acentuada, a agarrar de forma badtauth 0 netq

que comeca a chorar, e ela recomeca a gritar cenguanto el

tanta sair para o chdo. A avé da a ordem paracaeduieto e §

crianca,_ com um olhar de desafio e oposi¢cédo, comefastar-ss

e a mexer em tudo o que lhe aparece a frente,v® dae-lhe

enquanto_grita num tom muito alto. O menino depies ser|

sacudido e de ter levado algumas palmadas, choi@éta muito

alto, mas acaba por se acalmar sozinho, sentagdbdwda sala

Ela retoma o seu discurso como se nada se tivessago: “09
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Regras
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miudos de hoje em dia_sdo muito atrevidos! Desde

comecou a falar da Casa Pia... aprenderam a fazexaqie nd

por tudo e por nada; e dizem tu ndo me tocas sehao...

Eu pergunto se sente que a autoridade delas esf&
posta em causa, e ela segue 0 seu raciocinio “eéimuma vid

complicada a nossa. N6s ndo vivemos com a famiN@mos

com a santa casa! E depois é a palavra deles comogsa...

parece que dao sempre mais valor a palavra delegjgsao “o

menores”... J4 aconteceu sermos agredidas mas nosh

podemos tocar. E dificil controlar o stress! Cada elas esta

mais do lado deles. Ha dias em que o lar parece aava ddg

indios!”. Depois conta-me uma historia passadantecgente nd

lar, em que uma colega foi despedida por ter batiooa criancal

A Lurdes assume por inteiro a inocéncia da coldgando cheig

de raiva e revolta que foi uma injustica porqu@i@nca € que er

“insuportavel”!

Depois contou que sdo as ajudantes de lar a di

comprimidos as criancas que estdo medicadas. &Agonos de

fazer registo de tudo porgue uma delas se foi qukigiz muito

indignada.
Peco para me fazer uma caracterizacdo das crian

jovens do lar e ela responde de forma seca e coutaf
ressonancia afectiva: “o grupo tem vindo a mudar.cAancas

sdo multifacetadas... a balanca depois equilibrajymsao muitg

agressivas, muito revoltadas... mas por outro ladtbémn sad

carinhosas... depende das alturas”, e encolhe ososntm un

sorriso desanimado...

Questiono sobre o tipo de relagdo que consed
estabelecer com as criancas e jovens la do laddsaia o olhar,
fica pensativa e responde que tem de ser aos policoS
principio fazemo-nos mais rigidas, depois vai-seldamao,

depende de cada um. Eles s&o terriveis, mal-edsicEdprecisd

ter muita paciéncia, eles sabem tirar uma pessaziitw. Depoig

das asneiras_até podem pedir desculpa... nés degoisém

Jovens atrevidos

Casa Pia
eFalta de Autoridadse
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Sentimento de
injustica
oVitimizagéo
DDesgaste
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ajudam... Mas quando estdo com o rei ha barriga hanatma ¢

dar desprezo! Eu também ja ndo sou nova, tenhods &ja nagq

tenho pedalada para os festivais gue 0s menindamake armar,

E por causa do meu problema de costas, custa-rabrarde ng

outro dia houve_dois dos pequenos que me ajudartamea as

camas, e a apanhar coisas do chdo, que é o quenmaisstava,

eu também soube agradecer, e dar-lhes assim umoghoa me|

estarem a ajudar. Nestas relacbes € sempre asaintiab
melhores, e dias piores!” Peco para me descregesafias. El3

continua “_.uns dias cheqo e ja estao todos a lHe@utros diag

chego e esta tudo a correr tdo bem que ndo tema pethuma

Acho que eles também se fartam de la estar. Satmsnamos a

fio”
Pergunto o que é que ela pensa sobre o tempo q

criangas ficam la institucionalizadas. “E a hisiid temporario

e depois passam la anos e anos. O melhor era ppemudos
em familias de acolhimento, aqui tudo ao molhone&alta.

Eu também sou uma espécie de familia de acolhini

deste meu filho (referindo-se ao neto). Ele chamanmnde. El¢

sabe que tem outra mae, mas com 0s pais dele tanmd@Epodia

ficar, Deus me livre, entdo para ele nao ir paraneahumd

instituicdo eu disse ao meu filho que ficava com.g3s pais del

Nnao se souberam organizar, agora sobra para mano! & muital

sorte tem ele! Que eu podia ndo poder... mas enfirndaavai-se

levando, e agora também n&o queria que mo tiragaesatou tad

habituada.
Mas os |4 do lar ndo tiveram ninguém gue 0S gues

chegam la cheios de maus vicios, os problemas @megepois

a culpa é sempre nossa, como se eles fossem sasndtenas!”

Perguntei, neste contexto, se ndo se sentiam asopsda)
equipa técnica na gestdo desses conflitos. Elaomedsp

prontamente que ndo_ “pela equipa das técnicas péue al

palavra deles vale sempre mais 0 que a nossal Aingsiém

protege... desde que elas entram até sairem saosnauts g
deviam dar mais ouvidos as ajudantes de lar, rfiseéestamo
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com eles todos os dias...” Pergunto, entdo, se hamal

comparacao possivel entre o lar e a familia. Ela thido, porqug

nao é essa a funcao do lar de jovens! A familia kEsfora, e a

maioria volta para casa ao fim de uns anos.”

Questionei sobre o0 que sentia e pensava sobreessjoq
altura das saidas e que funcdo é que acha quetenianessg
altura. Ela diz muito rapidamente “eles ndo saeppamados

Nem sabem estrelar um ovo! Porque pensam que sas

empregadas deles! E sempre assim, a histéria repekes esté

ali, estdo num hotel!l Ndo querem aprender nem dLMOS

ensinar nada. Agora ja nem temos cozinha. S6 @sb0l resto

tudo comida gue ja chega feita |4 de fora! Eles d&@mw valor ag

que tém aqui dentro!”
Pergunto o que é que ela imagina que as jovensrsg
guando saem “la de dentro”. A Ajudante de Lar raegigd'senten

0 contraste entre o que tinham e o gue encontrarfori&

Confundem a liberdade. Ficam confusas. Mas eles d@o o

braco a torcer, a familia era sempre a melhor!”

Digo que depois de sairem, h4 alturas em que a
voltam para visitar o lar... pergunto o que os fattavo Ela
responde que as vezes parece que voltam s pagaliaeem da

liberdade”, depois baixa o tom e acrescenta “oa pas ver, néo

nego! Ou, como muitas vezes acontece, quando dhedacorre

mal, vém para comer...”

Peco-lhe para pensar nos percursos de vida maisnsg

das jovens depois da saida do lar. Ela respondmifadas ficam

logo gravidas, de mocos gue nao interessam a mmgpassan

fome e dificuldades, eles vao presos, elas vémed& pomida.

Fome
Outras nunca mais as vemos. Eles também nédo saljemfazen Prisdo
. . : . . .. _|.Pedir comida no lar
da vida la fora. Ficam todos felizes com a libeedadiepois & SPLiberdade

desgracas. Mas ndo saem nada auténomos. Nao salenda)

vida. Eu nem gosto de pensar nisto. NOs fazemassarparte,

O

resto...”
Pergunto o que aprendem estas meninas durantepo

em que vivem no lar, sobre serem méaes.

PSer empregada
D

Nt

guns

m

[em
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Ela respondeu, desviando o olhar: “ndo aprendena. n@diséncia de
modelos
Distanciamento
juntas ao fim-de-semana. Ai aprendem tudo o quedediam. As| afectivo

Relacédo com
familia das jovens
alguns vao nascendo e ndo vém para ca. Aqui queresdoem Tomar conta dos
irmaos

As mées estdo 14 fora. (ri-se, com um ar iréniédgumas estao

vezes vao aprendendo a tomar conta dos irmaos moaiss,

também vao deitando um olho aos mais novos demezuando

gue a gente ndo pode estar em todo o lado ao ntesmpo. Mag Tomar conta das
outras criancas no
lar

filhos, a Esperanca, no outro dia, trazia a meoam o rabo todg Falta de confianga
nas competéncias
das jovens

Vera, que _continua a levar tareias do marido, [a pao falar da Pedir comida no lar
Entrega do filho a
um familiar

pena, mas fazer o qué? Eles ja ca dentro eram!assim Sogra

Violéncia
)oﬂgrrnéstica

cuidar sozinhas de um bebé sabem la! Elas as tezesn la os

assado, a Ana, que ja veio aqui para comer, débhood sogra, a

Beta e do Filipe, e do coitado do filho dagueles,ddd mesmd

A4

Pergunto como era a relagdo entre namorados ng

“Sobre os namorados, eles ndo podiam ter relagddertro né

, L . : Regras
mas a gente sabe la... as técnicas 14 em baixo dénesm- g

preservativos, tém |4 uma caixa mesmo para eles imar, e| Contracepcao

depois vamos dizer que € para ndo fazerem nade®'aglui uns
com 0s outros também ndo havia assim tantos casaignaig
com mocos de fora, da escola ou dos bairros dAlgqsi, por

exemplo, o Filipe e a Beta, era uma dor de calieggaamos de

estar sempre de olho, sermos policias, uma vedeeldhe com d

Ser policia
ferro quente, queimou-o porque ele a queria agddegyois saem, Impulsividade
~ . ~ . : Agressividade
nao arranjam emprego, vao dar o qué de comer khos7i Elag 9
Desemprego

também so tém filhos porque querem. Elas enquantém &0 laf

também_vao a médi iserem nte lev a1
ambém_vao a médica, se quiserem, a gente levdaspede Planeamento

para ir sozinhas, pedir a pilula e assim, outrefi com aquilg familiar

D

no braco, podiam continuar a ir ao centro de sands,depois d
sair deixam tudo. Acham que conseguem fazer tuziolsas.” Falta de
Pergunto porque sera que elas “querem” ter filhessa contracepcao

altura. Ela responde com indiferenca “porque néoriéda dentrg

Imaturidade
ovens
exemplo umas das outras. A primeira deste grupicaa foi a| irresponsaveis

da cabeca. Sao irresponsaveis. Nem aprendem conmaw

Beta, depois a Vera, depois a irma ficou, a Anppteacho qug

174

foi a Maria, depois a Esperanca, agora acho qéeaeGhrla...e a
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Beta outra vez... elas ndo aprendem. E para mostiguerjé sad

mulheres e que j& ninguém manda nelas. Sei l4... gobomem

elas sabem. Acontece! Se calhar é porque tambémtin dos

maridos, eles se calhar também obrigam, para nn@sisaamigos

gue sao garanhdes, mas acho que também vado mudaos

tempos de hoje sao assim. Eles mudam de par caiiddde. Os

miludos as vezes acabam por ir parar para 0s celégmo este

estiveram... ao menos no lar nés damos cama, comidapa

lavada. (suspira) esta tudo errado!”
Pergunto o que sentem as ajudantes de lar sobilaass
das jovens. Ela diz “Nada. Tenho pena, mas é a Wslgpobres

criancas ndo podem ser felizes com agquelas maes.sildem

cuidar delas. Mas algumas vado melhorando com o dg
organizam a sua vida, com o trabalho, outras n&epol3

deixamos de ter noticias, o tempo passa, elesecnesc

Pergunto, no fim, o que é que ela gostava que 1

diferente. Ela diz “Acho que ndo somos reconhetitasa a

grande maioria SOomos uma passagem. Se 0 probldam icem

~

d

para os lares é a familia, e se a familia é a mgsana qué que

deixam voltar para |a? Eu ndo sei, mas assim n&mes ca

fazer nada. Nao é? ...Ao fim e ao cabo nds tambénesi@amog

assim tanto tempo com eles, € mais ao acordai fimala tardg

nos banhos e jantar. De resto eles estdo na edeolads

trabalhamos por turnos, ndo estamos um dia inteidepois sagq

b

b

Q)
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muitos miudos juntos, e de idades diferentes, cad@om a suaInconstancia de

pancada. N6s também n&o somos de ferro, claro!aHrnital

coisa para mudar que nem sei por onde comecar, @thenos

assim... ”.

figuras de
referéncia
Desgaste
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ANEXO L - ENTREVISTA 9
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Entrevista 9- Directora do Lar de jovens

A entrevista foi realizada no lar de jovens, noigete da
Directora.

Comecei por Ihe perguntar como tem sido ser dirace
um lar de jovens. A Directora respondeu “gosto dagiue faco.

N&o é nada facil (risos). A leqgislacdo mudou a @&Ws, e muitg

coisa ainda precisa mudar. Com estas mudancasgromses, por

lado, maior transparéncia, por outro, maior exigede actuacao.

Pedi que falasse das emoc¢des que o seu trabalperide
Ela respirou fundo e disse “E dificil gerir o diaia.
Trabalhamos mais com a parte emocional, temos de

disponibilidade... sangue frio, saber ouvir.

Pedi para ser mais especifica... Ela continuou “safigl
nas situagcbes em que nao podemos tomar partidomaer

racional face as situacles...Saber gerir 0 campooaless

econdmico, os problemas dos jovens...”
Pedi-lhe que caracterizasse os jovens daquela Ets
sorriu e respondeu “vou-te dar antes uma imagema Qe entrg

muitos & procura de um lugar ao sol! Alguém s6 praA

procura de uma vida e de um futuro diferente. Caga mais
contam uns com 0S outros.”
Pergunto se eles ali encontram esse tal “alguépasosi”

que ela referiu... A Directora diz_"Isso € o desejeles.

Dificilmente... podem encontrar alguém gue olhe ges.eAqui

h& sempre_alguém que 0s ampara nas quedas. Nassatéan

gue ha essa auséncia de “alguéns”. Questiono,,emt§oe elg
acha que o lar representa na vida destas jovensspsta foi
seguinte: “desejo e espero que represente algosigvp. Espera

gue o lar continue a ser um porto de abrigo, megnmando saen

sentem que continuam a fazer parte desta familia.”

Repito em tom de interrogacéo “familia?” Ela lirssa a
rir. Entdo eu pergunto quais sdo as semelhances &familia €
o lar. A Directora responde que ndo ha muitas denebs
“porgue ndés ndo somos a familia deles! Mas é aqeé

i

5

h

=

Prazer profissional
Dificuldade
Legislagéo

Dificuldade
te
Disponibilidade

Racionalizacéo

[

Ter alguém para si

Limitacoes

Apoio do lar

Lar como familia

q
Seguranca




137

encontram essa sequranca, o beijo, o abraco, etealhEles nagq

tém a nogéo. O ser respeitado. Mas aqui ndo coinsesjuar 3

individualidade que desejamos.

Pergunto se o lar poderia ser comparado a umapeaa;

eles. Ela responde “n&o digo a sua casa, mas a Chsgar §

saber que ha a refeicdo, o banho, a roupa lavaalqnessoa qu

acorda e a que deita. Ha ritmos. Ha légica. Haamwtdaptacoeg
neste primeiro més no lar. Depois ha o futuro.”
Eu respondo que antes desse futuro, ha_um progke

vida para 0s jovens. Questiono-a como se sentelipaetgcnicg

ao delinear o futuro dos residentes. A Directom“didificil, as

respostas nem sempre Sd0 as que queriamos. Neme siagen

respostas adequadas, e quando s&o jovens diferenutasto

maior a debilidade, maior a dificuldade...

Quem decide é a equipa, com 0 jovem, e com a jar
familia. Depende de caso para caso.”

Peco para falar das emocdes inerentes a esse SwoEtes

repete “E_dificil. Nem sempre se conseque alcancaue s

deseja. Geralmente o desejo € regressar a famitieamn sempre

familia esta disponivel. A equipa sente uma vontdeldazer g
que pode e sabe.”
Pergunto quem desempenha o papel maternal juntasc

criangas e jovens. Segundo a Directora, sao osadoids|

directos, isto é, as ajudantes de lar: “sdo elas @mbalam

ralham, limpam as lagrimas, que 0s conhecem e se &

conhecer. Mais do que figura materna séo a figareeteréncia

Aqui é dificil ser a figura maternal, ou paterr@brque tambén

nao gqueremos substituir a familia, como é 6bvio!”

Pergunto, entdo, quais sdo as funcées de uma tgudan

lar. A resposta foi seguinte:_“as funcbes sao &atagdo dd

cuidados directos, tarefas fundamentais para o ésEar tantd

fisico, como emocional, como social dos jovens. Baipervisad

e formacdo continua, para ajudar a superar todazbhsigiculos

que possam surgir.”

Pedi que me explicasse quais a s qualidades quaerpro

e
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numa ajudante de lar. A Directora disse que eraitapte “0 ar

materno mas com firmeza. Pessoas com experiénci@aaecom

conhecimentos, com formacdo académica... Tem de g

flexivel, disponivel, afectiva, assertiva, balizedacom limites.”

Perguntei se era esse o perfil das ajudantes thrsténdo se

adapta a todas, mas com a formagao procuramos tesrcama

forma de la chegar. E uma area em que ha um desgmsto

rapido, entram facilmente em derrapagem €& muitiidigerir

este dia-a-dia. O pensar, e 0 agir e 0 ndo agiralidides do dial

a-dia. Ha4 sempre a necessidade de um suporte gradenuma

colega, para racionalizar nas situacdes de crisgalialho em

equipa é fundamental. Quando uma falha abanam mas

houvesse recursos para mais ajudantes... assincié @ifima pof

turno, e sao 15 criangas por unidade familiar!”
Perguntei depois qual era a maior dificuldade ensess

directora de um lar. Ela sorriu, e disse “o mafgcilié gerir a

questdo econdmica. E também fazer o0 recrutamentc

trabalhadores com perfil, e adequar o dia-a-diaexessidade
dos menores. Enquanto eles estdo c4, temos de damessq

melhor, para quando sairem levarem alguma coismiepara g

seu futuro.”

Ponho, depois, a questdo, de como € que ela imagswfuturg

dos jovens a seguir a saida do lar. Ela afirma “Béio Tenha

dificuldade. Quero acreditar que este tempo consegar

algumas imagens positivas, novas emocdes, e dasgmtal

novas realidades. Se serd um futuro dentro doos@ssametro
de vida? Nao sei. O que foge mais € o lado afeetigmocional

para compensar as lacunas existentes, esperaram emguantd

fisico, aquilo que ndo se tem... A instituicio tamb&io podeg

preparar para a saida.” Pergunto o que falta. a‘faspacq

disponivel para ganharem autonomia, com esta esirue

numero de criancas ndo conseguimos tentamos, mas..

exemplo, a economia doméstica falha, mas néo tesiogtura

fisica para isso...depois fica tudo muito confusovida delas 13

fora, e entretanto, surgem as gravidezes!”
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Aproveito para perguntar, como se pode justificasas)
gravidezes das adolescentes apds a saida. Elaudizestq

relacionado com “o quererem procurar la fora, niooowlgo seu

Algo que se gera dentro de nés. E dar aquilo qoesadeve!”

Pergunto, de seguida, como as imagina enquanto. Bl@eepets
a minha pergunta em voz alta, com um ar pensatidgpois diz

“‘guando ndo se tem muito dificiimente ndo se da.terosido

cuidado, embalado, ter sido prioridade na vidalg@émn, n0s naq

Ihes consequimos transmitir! Quando ca chegaramd@ era

possivel reformular! Resulta principalmente nosmgiios anog

de vida. As coisas depois complicam-se quando bésb&m de

ser cuidados, vestidos... elas também ndo foram dasda

continuam sem suporte familiar.

Pergunto, neste contexto, qual € a sensacdo derasav. Ela
repete a minha pergunta, e responde apenas “sdosnamos en

instituicdo. Elas saem sem suporte familiar”. (pus

Questiono de seguida sobre o tipo de relacdo dae ansegue

estabelecer com essas familias. A Directora resptietnos 45

frutos de arvores diferentes. Mas temos de constria relagéo|

Neste momento vém sempre o lar contra si, porque ©é

decisfes judiciais, e a culpa é sempre dos outros$io. Sad

capazes de perceber que sdo responsaveis!”

Pergunto, como é que, sendo assim, se preparamneassjpara (

regresso a casa. “Estamos a falar de permanépoigas. Ha um

grande falta de respostas. H4 a maioria das fandli® ndo s

reorganizam, a falta de técnicos para trabalharefamilias in
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loco, e falta também abertura da parte das fampliéaa serem Familias

trabalhadas. Claro que depois temos a adopc¢ao woaomia
quando o retorno a familia é absolutamente inviaids al

instituicdo em si ndo é um projecto de vida pangugm. Vemos

na familia alargada, alguma possibilidade de afektimstituicdo
foi sempre um ultimo recurso, portanto, depois df@mar a|
familia para o retorno € muito dificil. Mas as v&zéambén
acontece, que a auséncia das criancas ajuda o0 adgreg
organizar-se. Algumas jovens depois, gquando ertmavyi
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também acabam por criar um novo agregado familiar...”

Pergunto-lhe o que representam estas gravidezasapgovens

A Directora respira fundo e responde “ter alguénpara si:_g

crianca...

Apesar de tudo acho a nocdo do companheiro macardégel,

sdo os modelos que tém!”
Voltei a pegar nessa nocao do “ter alguém soO pam depois
perguntei 0 que € ser mae para estas jovens. AtDigediz “é o

desejo de darem aquilo que ndo tiveram, mas depEmssad

capazes de o fazer. Em parte, é para viverem adetss!”...

(pausa) Voltou a repetir a minha questdao em vaz alidisse

“tenho muita dificuldade em responder”.

Pergunto que apoio tém estas jovens quando engrayid &

Directora suspira e responde “tém a familia... a.0Aaabam por

vir pedir a nossa ajuda. Elas sabem que estamgesemui, qug

ndo fechamos a porta. Acabam por vir em situacées.@.S.. H

uma forma de sentirem que estamos ca, que podemre
contar... e nés também convidamos para virem ca,edeem
quando, nas festas de natal, por exemplo...”

No final da entrevista, e ja num registo infornwantou alguma

histérias de jovens que voltaram a visitar o larc¢m os filhog

pequenos. Senti que a primeira ideia que surgeada gde quemn

trabalha no lar e vé os ex-residentes entrar égeakoisa com

“0 gque sera que correu mal?” A historia que tevesmealce foi g

de um jovem que apareceu no lar com o seu filhaugren

dizendo que_tinha de resolver uns problemas e nédwm

absolutamente ninguém a quem deixar 0 menino cuiEmeld

manhd, pedindo para ficarem com ele nesse peri@denapo. Al

Directora expressou 0 impacto emocional que teva @la, o tel

de decidir se arriscava ficar com a crianca, serangias que d

pai voltasse, numa fantasia de abandono, ou secanfeste pai

€ NO Sseu regresso para vir buscar o filho, e furacia como reds
de apoio do jovem. Depois de vivenciar este dileopdou por

aceitar que o menino ficasse aquela manha nonaFagando ¢

pai que se ndo chegasse até ao meio dia ligavaap@ommissad

como extensdo. E terem o companheiro tam
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de Proteccdo de Criancas e Jovens, para irem bugscanino. O

pai voltou. Mas aquela sensacéo de duvida permanece

Duvidas
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