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A nivel biologico, o envelhecimento resulta em mudangas e perdas de
habilidades que se vao manifestando e que estdo associadas ao acumulo de
uma grande variedade de danos moleculares e celulares, que gradualmente
resultam na diminuigdo das reservas fisiologicas e no aumento do risco de
contrair diversas doencas bem como num declinio geral na capacidade
intrinseca do individuo (Organizacdo Mundial da Satde [OMS], 2021;
Rocha, 2018). O envelhecimento ¢ gerador de alteragdes musculo-
esqueléticas e fisiologicas, determinantes na perda de mobilidade, que
condicionam as atividades de vida diaria no idoso (Pinto et al., 2019).

A nivel psicologico, no processo de envelhecimento as pessoas vao sofrendo
uma diminui¢ao do estado cognitivo geral particularmente ao nivel da fun-
¢do de execugdo, o que interfere nas tarefas que necessitam de mais atengao,
rapidez, concentragdo, raciocinio indutivo, precisdo, priorizagdo de foco e
inibi¢ao de informagdes irrelevantes. No entanto, este declinio ndo é sequen-
cial, podendo ser alterado conforme o estilo de vida da pessoa, o nivel social,
cultural e econdémico, entre outros fatores (Oliveira et al., 2017; Rocha,
2018). A estimulag@o cognitiva nas pessoas idosas ¢ essencial uma vez que
permite o desenvolvimento cerebral e corporal, de modo a manté-los sauda-
veis e ativos, melhorando a qualidade de vida. Esta estimula¢do vai permitir
fortalecer capacidades como: atencdo, concentragdo, equilibrio, memoria,
percecdo espacial, visual, auditiva, olfativa, tactil, gustativa, coordenacdo
ampla e fina, organizagcdo espacio-temporal, raciocinio, sequéncia logica,
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entre outros (Oliveira et al., 2017). Ao nivel social as principais alteragdes
estdo relacionadas com a mudanga de papéis sociais das pessoas idosas no
contexto no qual se encontram inseridos (Rocha, 2018). O isolamento social
tem sido largamente documentado como uma ameacga a qualidade de vida, a
satde fisica e mental das pessoas idosas traduzindo-se em declinio cognitivo
e sofrimento psicologico, a auséncia de interagdo social € reconhecida como
um fator de risco primario para o desenvolvimento de doenga mental
(Almeida et al., 2021).

A participac@o em atividades sociais permite as pessoas idosas manterem-se
fisicamente ativos e manterem a sua funcionalidade (Mishra et al., 2021). A
atividade fisica ¢ essencial para um envelhecimento saudavel, permitindo
melhorar e manter a qualidade de vida e a independéncia na pessoa idosa. A
atividade fisica ndo s apresenta beneficios para a prevencao de doengas
cronicas como também melhora o equilibrio da pessoa idosa, a forga
muscular, a coordenagdo, a flexibilidade, a resisténcia, o controlo motor, as
fungdes cognitivas e a saide mental (Direcao-Geral da Satide [DGS], 2008;
Salman et al., 2021, Richardson et al., 2021), podendo ser considerada como
uma estratégia preventiva e também curativa da depressdo moderada nas
pessoas idosas (Ciucurel & Iconaru, 2012). A diminui¢ao da atividade fisica,
nas pessoas idosas, pode comprometer a sua capacidade futura e
eventualmente a autonomia de forma permanente (Novais et al., 2021).

Com a situacao sanitaria resultante da pandemia Covid-19, as pessoas idosas
foram obrigadas a isolar-se por longos periodos no seu domicilio devido a
sua saude mais debilitada e/ou antecedentes de satide que apresentavam e as
vulnerabilidades decorrentes do proprio envelhecimento. As pessoas idosas
foram quem sofreu maiores restricdes da sua liberdade, sendo
impossibilitadas de ver os seus familiares e de frequentarem locais publicos.
Durante a pandemia foi evocado, como nunca havia sido antes, o principio
do duplo efeito, ou seja, para fazer o bem (porque o risco de morte era muito
elevado nas pessoas idosas infetadas) por vezes € permitido tomar decisdes
(isolamento social imposto as pessoas idosas) que provocam como efeito
colateral alguns danos (Mclntyre, 2019). E reconhecido que as medidas de
isolamento social (diminui¢do das interagdes sociais, restricdes nas visitas
familiares, menor atividade fisica), impostas para evitar a propagacao da
doenga podem ter consequéncias muito graves nas pessoas idosas (Burki,
2020), com efeitos psicossociais que podem ser de longo alcance (Heape,

12



14° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

2021). Tendo em conta os aspetos atras referidos, com o objetivo de
conhecer os efeitos do isolamento Covid-19 nas fungdes cognitivas e
motoras das pessoas idosas, realizou-se uma Scoping Review.

METODO

Estratégia de pesquisa

As estratégias de pesquisa foram desenvolvidas de acordo com as orien-
tagcOes para a realizagdo de uma Scoping Review de JBI (Pollock et al.,
2022). Foi realizada uma pesquisa na Plataforma EBSCO com acesso as
bases de dados: MEDLINE e CINAHL, tendo-se posteriormente alargado a
pesquisa a outras bases de dados, nomeadamente Academic Search
Complete; CINAHL Plus with Full Text; MedicLatina, MEDLINE with Full
Text, Cochrane Database of Systematic Reviews, SciELO — Scientific
Electronic Library Online. Para ambas as pesquisas foram utilizados os
termos “older adults or elderly or geriatric or geriatrics or aging or senior or
seniors or older people or aged 65 or 65+ and “social isolation or social
exclusion or social deprivation” and “covid-19 or coronavirus or 2019-ncov
or sars-cov-2 or cov-19” and “impacts or effects or consequences”, tendo
sido selecionados os artigos publicados entre marco de 2020 e dezembro de
2021, com texto integral disponivel e publicados em revistas cientificas com
revisdo por pares. Foram posteriormente analisadas as referéncias biblio-
graficas dos artigos dos estudos incluidos para verificar a sua relevancia para
a pesquisa em causa. Para a estrutura¢do da andlise aplicou-se o modelo
PRISMA — Preferred Reporting items for systematic reviews and meta-
analyses (Liberati et al., 2009).

Critérios de inclusdo e exclusdo

Os critérios de inclusdo foram: serem artigos cientificos com revisdo por
pares, sobre o isolamento social relacionado com a Covid-19 e que
refletissem o seu impacto nas pessoas idosas a nivel motor ou cognitivo,
estarem redigidos em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola e terem sido
publicados no periodo referido. Foram critérios de exclusdo: artigos
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duplicados, artigos escritos em outras linguas que ndo as definidas, artigos
de natureza diversa, nomeadamente editoriais e artigos de opinido e artigos
nao relacionados com a tematica em estudo.

RESULTADOS

Da pesquisa realizada resultou na identificagdo de 112 artigos, que foram
analisados tendo em conta o Fluxograma de sele¢ao dos estudos segundo as
normas PRISMA, primeiramente foram removidos os duplicados, sendo os
remanescentes (#=97) analisados através do titulo, posteriormente pelo
resumo ¢ finalmente pela leitura do texto completo (n=35) e, tendo sido
aplicados os critérios de inclusdo e exclusao, foram incluidos 16 artigos.

Impacto ao nivel da saude mental e fung¢oes cognitivas

De acordo com estudos realizados em Abu Dhabi (Badri et al., 2021),
Austria (Mayerl et al., 2021), Brasil (Almeida et al., 2021), China (Wang et
al., 2020), Cuba (Naranjo-Hernandez et al., 2021), Espanha (Pérez-
Rodriguez et al., 2021), Estados Unidos da América (Mishra et al., 2021,
Siegmund et al., 2021), Japao (Noguchi et al., 2021), Polénia (Dziedzic et
al., 2021), Portugal (Novais et al., 2021), Reino Unido (Richardsonet al.,
2021, Salmanet al., 2021), Turquia (Cigiloglu et al., 2021), as pessoas idosas
reportaram um impacto negativo do isolamento social, devido a pandemia
Covid-19, ao nivel da satide mental e das fun¢des cognitivas. O isolamento
social imposto as pessoas idosas, como medida preventiva para pandemia
Covid-19 teve repercussdes no seu estado emocional traduzindo-se num
aumento dos niveis de ansiedade, depressao e stress (Cigiloglu et al., 2021;
Dziedzic et al., 2021; Grolli et al., 2021; Heape, 2021; Mayerl et al., 2021;
Mishra et al., 2021; Naranjo-Hernandez et al., 2021; Novais et al., 2021) que
pode persistir durante varios meses (Mayerl et al.,, 2021), também as
constantes noticias alarmantes sobre os casos ¢ a mortalidade por Covid-19,
teve como efeito a inseguranga, o medo e o desespero que se traduziram em
muitos casos no aumento da ansiedade, somatizacao, angustia, irritabilidade
e stress psicologico (Heape, 2021; Naranjo-Hernandez et al., 2021), estes
sentimentos também se revelaram estar associados a fatores secundarios
como a preocupacao com a satide de familiares e com o facto de estarem
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impedidos de os verem, bem como preocupagdo com as repercussoes
socioeconomicas da pandemia (Wang et al., 2020). O sentimento de soliddo
foi outro dos aspetos que aumentou nas pessoas idosas sendo este um risco
real para a sua saude e bem-estar (Badri et al., 2021; Dziedzic et al., 2021;
Heape, 2021; Mayerl et al., 2021; Naranjo-Hernandez et al., 2021; Novais et
al., 2021), j& antes da pandemia as pessoas idosas tinham um risco 50% mais
elevado de experienciar sentimentos de soliddo cronica (Heape, 2021), com
a pandemia, o isolamento e a soliddo decorrente foram associados a ma
qualidade de vida, ao declinio do humor e da cogni¢do e a outras conse-
quéncias como o aumento das respostas inflamatorias do corpo, potencial-
mente levando a diminui¢do da imunidade (Grolli et al., 2021; Heape,
2021). Foram também reportadas perturbagdes no sono (Badri et al., 2021;
Cigiloglu et al., 2021; Heape, 2021; Mishra et al., 2021; Naranjo-Hernandez
et al., 2021; Novais et al., 2021). A restricdo da liberdade e a perda de
autonomia para o desenvolvimento das atividades de vida didria e outras
atividades ludicas, laborais ou sociais foram também importantes
repercussdes da pandemia com um impacto ao nivel da saude mental das
pessoas idosas (Naranjo-Hernandez et al., 2021; WHO, 2020).

Os efeitos negativos do isolamento, na saide mental, foram muitas vezes
agravados exponencialmente quando as pessoas idosas moravam sozinhas
ou tinham tido um luto recente, por outro lado manter boas redes sociais e
relacionais teve um efeito protetor (Heape, 2021).

Num estudo realizado em Espanha (Pérez-Rodriguez et al., 2021) observou-
-se um significativo declinio cognitivo, em idosos institucionalizados, apos
a primeira vaga de Covid-19.

Impacto ao nivel da saude fisica e fun¢oes motoras

Uma das consequéncias da Pandemia Covid-19 foi a concentragdo dos
recursos de saude no seu combate, reduzindo drasticamente as consultas de
vigilancia e controlo de outras situagoes de saude, o que se refletiu na
diminui¢do do acesso aos cuidados de satide (e.g., continuidade de cuidados,
acesso a cirurgias e consultas de especialidade) levando também a atrasos
nos diagnoésticos e no tratamento das principais condi¢des de saude (Novais
et al., 2021) o que pode levar a deterioracdo da satde fisica das pessoas
idosas (Heape, 2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021), sendo esse aspeto mais
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notorio nas mulheres (Novais et al., 2021). O medo de ser infetadas nos
servigos de saude foi também um fator que influenciou a procura de
cuidados por parte das pessoas idosas (Novais et al., 2021).

Os excessos alimentares durante o isolamento social, imposto pela
pandemia, com o consequente aumento de peso foi um dos problemas repor-
tados por algumas pessoas idosas (Badri et al., 2021), estando esse aumento
de peso também associado a diminuicao da atividade fisica (Salman et al.,
2021). Por outro lado, em alguns casos, a nutri¢ao insuficiente (por vezes até
por falta de acesso a bens alimentares, ou a falta de apetite, por diminui¢ao
da interagdo social na hora das refeicdes) levou a perda de peso e a
malnutricao (Heape, 2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021).

Em alguns casos, existiu a conjugacao da diminui¢ao da atividade fisica com
uma alimenta¢do nao saudavel e também o aumento do consumo de tabaco
durante o isolamento social, 0 que aumenta os riscos para a manutengao da
saude (Salman et al., 2021). A consequente diminui¢do da atividade fisica
durante o isolamento social (Heape, 2021; Mishra et al., 2021; Novais et al.,
2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021; Richardson et al., 2021; Salman et al.,
2021; Siegmund et al., 2021), que foi maior nas pessoas idosas do que nas
mais jovens (Salman et al., 2021; Mishra et al., 2021), aumentou a
fragilidade motora das pessoas idosas, podendo ter como consequéncia uma
satide mais fragil, perda de independéncia funcional e um maior risco de
quedas e de fraturas (Heape, 2021; Mishra et al., 2021). Houve em alguns
casos, sobretudo nas pessoas idosas mais saudaveis e ativas, um esforgo para
manter a atividade fisica habitual, ao ar livre sempre que possivel, mas ainda
assim com reporte de aumento das atividades sedentarias (Richardson et al.,
2021). O isolamento social e a baixa atividade fisica sdo ambos preditores
de depressdo entre as pessoas idosas (Siegmundet al., 2021). O declinio
funcional foi notério em pessoas idosas institucionalizadas, apos o
isolamento social imposto pela primeira vaga de Covid-19, ndo existindo
diferengas significativas entre aqueles que estiveram e 0s que nao estiveram
infetados (Pérez-Rodriguez et al., 2021). A alteragdo dos padroes de sono e
a insonia podem levar a fadiga constante e a consequente diminuicao da
atividade fisica, podendo algumas pessoas idosas passar mais tempo
deitadas o que também se repercute no seu ritmo circadiano (Heape, 2021).
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O isolamento social, devido a pandemia Covid-19, também tem sido
associado a pressdo arterial elevada, ao aumento do risco de doenca arterial
coronariana, de acidente vascular cerebral e de enfarte agudo do miocardio
(Hwang et al., 2020; Wu, 2020).

DISCUSSAO

De acordo com estes resultados impde-se o estabelecimento de estratégias
multidisciplinares que visem a recuperagdo da funcionalidade ao nivel
motor ¢ ao nivel cognitivo das pessoas idosas afetadas e também
intervencgdes que estimulem as emogdes positivas. Por outro lado, importara
planear intervencdes para que, em situacdes futuras, seja de imediato
prevenido o declinio funcional, ao nivel motor e cognitivo, das pessoas
idosas. A manutencdo da atividade fisica e funcional, da estimulacdo
cognitiva, do apoio familiar e da interagdo social com outras pessoas €
essencial para evitar a dependéncia funcional e a depressdao garantindo um
estado de saude adequado (Pérez-Rodriguez et al., 2021). A introdugdo de
novas tecnologias e o apoio de voluntarios para manter alguns destes aspetos
pode ser uma estratégia a considerar em situa¢des semelhantes (Badri et al.,
2021; Pérez-Rodriguez et al., 2021), bem como o uso de telemedicina para
evitar o declinio da satide das pessoas idosas (Pérez-Rodriguez et al., 2021).
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