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Resumo

Neste trabalho, partimos das concepgdes de John Bowlby acerca da teoria da vinculagao, e
dos principais estilos de vinculagdo definidos por Mary Ainsworth (seguros, evitantes,
preocupados) e tentamos depois relacionar estes conceitos com os trabalhos de Sidney
Blatt, comegando neste caso por explorar a sua investigacdo acerca da dialéctica do
desenvolvimento da personalidade, seguindo depois para as suas implica¢des naquilo que o
autor denomina por experiéncias depressivas. Estas experiéncias depressivas podem ser
introjectivas ou anacliticas. Com base numa amostra de estudantes universitarios (N=88), e
utilizando a Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA), o Questionario de experiéncias
depressivas (QED), o Inventario de problemas interpessoais (IIP-64) e o teste dos cinco
factores da personalidade (NeoFFI), procuramos perceber se existem diferencas ao nivel
das experiéncias depressivas, dos aspectos da personalidade e da relagdo com os outros nos
diferentes estilos de vinculagdo. Em dois momentos de andlise distintos, os resultados
apresentaram algumas diferencgas que, embora ndo sendo conclusivas, reflectem o interesse
e pertinéncia destes temas, demonstrando-se como um pequeno contributo para a

progressiva exploragdo destes conceitos e das relagcdes entre 0s mesmos.

Palavras-chave: Teoria vinculacdo, estilos de vinculagdo, experiéncias depressivas.



Abstract

In this paper, we take John Bowlby's concepts about attachment theory, as well as the
attachment styles as described by Mary Ainsworth (secure, anxious-avoidant, anxious
ambivalent), as a starting point, and then tried to relate this concepts with the work of
Sidney Blatt, regarding not only the dialectic of personality development, but also it's
implications in what is referred by the author as both introjective and anaclitical depression
experiences. With a college student sample (N=88), we used the Adult Attachment Scale,
the Depressive Experiences Questionnaire, the Iventory of interpersonal problems and the
the personality big five factor test, and look for the differences between depressive
experiences, personality and relationship among the three different attachment styles.
There were two specific moments of data analysis, wich showed some differences wich, in
spite on not being conclusive, come to demonstrate the interest of the cientifical
investigation porsuit of this theme, and of the continuous exploration of this concepts and

the relations between them.

Keywords: Attachment theory, attachment styles, depressive experiences.
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INTRODUCAO
Vinculagao

“Attachment theory regards the propensity to make intimate emotional bonds to particular
individuals as a basic component of human nature, already present in a germinal form in the

neonate and continuing trough adult life into old age”. Bowlby (2007, p.136)

Bowlby (1958, 1981), afirma que desde sempre os psicanalistas consideraram a primeira
relacdo humana como a pedra fundadora da personalidade. No entanto, este autor pds de parte
o modelo psicanalitico mais utilizado até a altura, o do impulso secundario, que postulava que
a primeira necessidade da crianga seria a satisfagdo de necessidades fisiologicas, e que depois
de satisfeitas estas necessidades, o bebé teria a tendéncia a relacionar-se com quem as tivesse
satisfeito. Apenas algumas horas apds o parto, a mae ja distingue a cria de todas as outras que
ndo sejam suas, adoptando desta forma um comportamento especifico em relagdo a sua cria.
Por outro lado, o proprio bebé, adquire também num curto espago de tempo a capacidade de
distinguir a sua progenitora, adoptando também um comportamento especifico face a esta.
Desta forma, mae e cria, criam uma ligacdo e um comportamento face ao outro muito
diferentes daqueles que tém com membros da mesma espécie. Assim podemos dizer que a
regra base da relagdo mae-filho ¢ o reconhecimento individual e o comportamento altamente
diferenciado (Bowlby, 1981).

Bowlby (1981, p. 13), diz-nos que: “the young child's hunger for his mother's love and
presence is as great as his hunger for food”. De facto, John Bowlby (1981), diz-nos que desde
ha muito que os psicanalistas consideram que a primeira relacdo do bebé ¢ a pedra fundadora
da sua personalidade. O autor diz que a ligacdo do bebé a miae ¢ produto de uma série de
sistemas comportamentais que entram em actividade de forma a que o bebé mantenha a
proximidade com a mée. No segundo ano de vida, quando a crianga ja tem mais capacidades
motoras, ¢ manifestamente observavel o comportamento tipico de vinculagdo. A crianga
mostra-se assustada quer pela partida da mae, quer por estimulos estranhos, sendo que o que

mais acalma estas criangas € ouvir, ver e tocar a mae. Estes sistemas comportamentais
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desenvolvem-se como consequéncia das trocas entre a crianca ¢ o mundo exterior, e,
principalmente, entre as trocas entre o bebé e a mae, sendo que a alimentacao aqui desempenha
um papel de menor importdncia no desenvolvimento destes sistemas comportamentais
(Bowlby, 1981).

Este psicanalista britdnico defendia que a ligacdo do bebé a mae surgiria devido a
activacdo de alguns sistemas comportamentais que teriam como objectivo, atingir e manter a
proximidade face a figura de vinculacdo. Bowlby, concebe o comportamento de vinculagdo
como um comportamento social, tal como o comportamento de acasalamento ou como o
comportamento parental (Bowlby, 1981). Guedeney e Guedeney (2004), falam nos conceitos
de comportamento de vinculacdo e relagdo de vinculagdo, sendo que o primeiro esta
relacionado com os comportamentos levados a cabo pelo bebé de forma a procurar e manter
proximidade com a mae, como por exemplo o choro, e depois também o sorriso, o gatinhar,
entre outros. O segundo, tem a ver com a forma como a crianca vai construindo
progressivamente uma relagdo com figuras discriminadas em busca de protec¢do, conforto,
sustento e apoio. Segundo os autores, existem dois indicadores bem observaveis desta relacdo,
que sdo a angustia ao estranho e o protesto aquando da separagao.

John Bowlby e os Modelos Dinamicos Internos

Bowlby (1981), afirma que tanto os animais como os seres humanos criam mapas
mentais que se constituem como representagdes do mundo que nos rodeia, mapas esses que
podem ser mais ou menos sofisticados consoante as diferentes espécies e culturas. Para poder
fazer estas representacdes do mundo, de modo a conhecé-lo e levar a cabo planos nesse mesmo
mundo, o individuo tem de construir também um conhecimento acerca de si mesmo e das suas
capacidades.

Um mapa ¢ entdo construido através de informacao seleccionada e depois codificada de
forma a podermos ter informagdo disponivel acerca daquilo que necessitamos para atingir
determinados objectivos. Contudo, a nocdo de mapa costuma estar associada a informacgao
estatica, e as representagdes que construimos nao o sdo, dai que consideremos que a melhor
opcao para designar estas representacoes seja a de modelos dindmicos internos, em vez da de

modelos operantes internos proposta por Bowlby. Segundo afirma o autor (1981), ndo s6 o
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nosso cérebro cria estes modelos dindmicos internos que necessitamos no nosso dia-a-dia, mas
também que, para perceber o funcionamento do comportamento humano, tem de se conhecer o
modo de funcionamento destes modelos.

Existem entdo trés caracteristicas que devem estar presentes para o bom funcionamento e
utilidade dos modelos dindmicos internos. Primeiro, estes modelos devem-se formar de acordo
com a informag@o que estd ou pode vir a estar disponivel. Depois, se 0 modelo tiver de ser
utilizado em situagdes novas, deve ser estendido de forma abstracta de modo a poder cobrir
tanto as situacdes reais ja vividas, como situagdes potenciais de virem a acontecer. Por fim,
qualquer modelo, quer seja aplicado ao mundo real, quer a uma realidade potencial, tem de ter
consisténcia interna. Isto tudo para que, nas palavras de Bowlby (1981, p.112), “The more
adequate the model the more accurate its predictions; and the more comprehensive the model
the greater the number of situations in which its predictions apply”.

Quando se traca um plano para atingir um objectivo, ¢ preciso um modelo acerca do
meio em que se vai actuar, e outro acerca das proprias competéncias para desempenhar a
tarefa. Assim, sdo sempre necessarios dois tipos de modelos, um acerca do meio e outro acerca
do self (Bowlby, 1981). Segundo o autor (1981), para que possamos retirar utilidade dos
modelos dindmicos internos, estes t€ém que ser continuamente actualizados, estando por isso
sujeitos a uma continua modifica¢do da informacao de que dispdem. Quando acontece algo na
nossa vida, como por exemplo ter um bebé, ser promovido, ou mesmo perder alguém de quem
gostamos, as alteragcdes produzidas sdo mais radicais. Contudo, acontece também que as
alteracdes necessarias aos modelos surjam de forma demasiado lenta, de forma imperfeita ou
até que ndo acontegam de todo.

A psicopatologia pode surgir entdo quando os modelos dindmicos ndo sdo os mais
indicados, quando ndo sdo suficientemente exactos, ou mesmo completamente inadequados,
sendo que um modelo pode ser inadequado por estar ou completamente desactualizado, ou
apenas parcialmente actualizado, ou ainda porque as varias informagdes que o compdem sao
inconsistentes entre si, gerando confusdes (Bowlby, 1981).

As criancas t€m capacidades cognitivas para poderem antever determinados tipos de

situacdes, incluindo as que podem suscitar medo. Qualquer pessoa, quando se v€ perante uma
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situacdo que suscite medo, sente que ndo existe nada mais assustador do que a
indisponibilidade ou auséncia da figura de vinculacao (Bowlby, 1978). Mais do que a presenga
da figura de vinculag@o, o que conta ¢ a sua acessibilidade, a figura de vinculagdo tem de ser
percebida como acessivel. Todavia, a acessibilidade por si s6 ndo ¢ suficiente, a figura de
vinculagdo tem de ser acessivel mas também responsiva no sentido de ser capaz de reconfortar
sempre que necessario (Bowlby, 1978).

Segundo Bowlby (1978), ha que ter em conta trés premissas quando se fala de relacio de
vinculagdo. A primeira, ¢ que qualquer pessoa que tenha confianga acerca de disponibilidade
da figura de vinculagdo numa situagdo constrangedora, estd menos sujeita a situagdes
desencadeadoras de medo, e tem mais facilidade em lidar com esse mesmo medo. Na literatura
psicanalitica, este facto tem a ver com a capacidade de introjectar ou ndo um bom objecto.

A segunda premissa, afirma que a confianga, ou falta dela, ¢ formada durante a infancia e
a adolescéncia, e que os modelos (expectativas) construidos nessa altura tendem a acompanhar
0 sujeito no resto da sua vida. Bowlby (1978), defende que o maior periodo de plasticidade
para a construgdo e para o determinar destes modelos ¢ entre 0s seis meses € 0s cinco anos.
Porém, até aos quinze anos existe alguma sensibilidade a este respeito, mesmo tendo em conta
que esta plasticidade tem uma tendéncia sempre descendente.

Por fim, a terceira premissa indica que os modelos acerca da disponibilidade e da
acessibilidade da figura de vinculacdo construidos até a adolescéncia reflectem as experiéncias
reais dos sujeitos. Esta premissa assenta no valor da experiéncia, e ¢ importante quer na
prevengao, quer no desenvolver de técnicas terapéuticas (Bowlby, 1978).

Modelos Dindmicos Internos — A Figura de Vinculacio e o Self

Todos os seres humanos constroem modelos dinamicos internos do mundo que os rodeia,
dos outros ¢ de si mesmos. Quando se constroem modelos dindmicos internos acerca do
mundo, é muito importante a representagdo que se cria da figura de vincula¢do, da sua
disponibilidade e responsividade. Por outro lado, quando construimos modelos dinamicos
internos do nosso self, construimos representacdes acerca do nosso valor perante essa mesma
figura de vinculagdo (Bowlby, 1978).

O ser humano comega a construir, desde o seu primeiro més de vida, representagdes
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acerca da disponibilidade da figura de vinculagdo, com base na sua presenga ou na sua
auséncia. A par desta constru¢do, mesmo que a figura de vinculagdo seja uma figura presente,
o ser humano elabora as suas representacdes no sentido de perceber se, sendo a figura de
vinculagdo presente, seria também responsiva as necessidades do self (Bowlby, 1978).

Outra dimensdo presente nos modelos dindmicos internos, tem a ver com as proprias
qualidades responsivas da figura de vinculagdo. Primeiro, ha que ter em conta se a figura de
vinculagdo ¢ uma pessoa de quem se possa esperar uma resposta no sentido de proteccao e
suporte. Depois, se o self ¢ alguém em relagdo a quem qualquer pessoa, especialmente a figura
de vinculagdo, respondera de forma adequada (Bowlby, 1978).

Os modelos dinamicos internos relativos as figuras de vinculacdo e ao self desenvolvem-
se de forma complementar e par a par. Todos nds desenvolvemos varios modelos dindmicos
internos, quer para a figura de vinculagdo, quer para o self, modelos esses que podem diferir
em varios aspectos como a dominéncia, a origem, o nivel de consciéncia que deles se tem.
Desta forma, podemos perceber que pessoas com modelos mais primitivos podem ter
problemas emocionais também eles mais primitivos, ou pessoas com modelos mais
sofisticados possam ter competéncias mais desenvolvidas (Bowlby, 1978).

Nas pessoas em que encontramos perturbagdes vemos casos de funcionamento de
modelos dos quais as pessoas niao t€m consciéncia, ou entdo modelos que estdo
conscientemente a disposicdo do sujeito mas que nao sdo adequados (Bowlby, 1978).

Segundo Collins ¢ Read (1994), depois de formados, os modelos dindmicos internos
tornam-se algo resistentes a mudangas radicais. Assim, estes modelos constituem-se como
caracteristicas nucleares da personalidade, estando sempre presentes em futuras relagdes. Para
estes autores, a medida que a pessoa vai crescendo e estabelecendo mais relagdes fora familia,
a estrutura dos modelos mantém-se, porém, vai-se tornando mais complexa uma vez que a
pessoa comega a ter outro tipo de experiéncias, interacgdes e relagdes.

Mary Ainsworth e os Estilos de Vinculacio

“Infant mother attachment is conceived as an affectional tie that a baby forms to his

mother figure, binding them together in space and enduring over time”. Ainsworth (1979, p.2)

Ap6s os seus estudos sobre os comportamentos e interaccoes entre a diade mae-bebé¢, e
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também devido ao seu interesse em relacdo as consequéncias que podem surgir devido a uma
vinculagdo mais segura ou mais insegura, Ainsworth (2000) definiu trés grandes tipos (estilos)
de vinculagdo, através da famosa técnica conhecida por situacdo estranha.

Assim, podemos observar criangas com um estilo de vincula¢do seguro, que na situagao
de pré-separacdo face a mae durante a experiéncia da situacdo estranha, t€ém a tendéncia de
“utilizar” a mae como uma base segura que lhes d4 a confianga necessaria para explorarem o
meio sem ansiedade. Aquando da separagcdo, estas criangas intensificam os seus
comportamentos de procura de proximidade com a mae (comportamento de vinculagdo),
acompanhados de alguma ansiedade. No entanto, assim que a mae volta a estar ao seu alcance,
a crian¢a volta imediatamente a procurar proximidade, contacto e interaccdo com a mae
(Ainsworth, 2000).

Outro estilo, ¢ o de criangas preocupadas, neste caso, os bebés mostram sinais de
ansiedade mesmo antes de a mae se afastar (ndo sdo capazes de a utilizar como base segura e
assim explorar o ambiente), ficando depois extremamente ansiosas quando a mae se afasta e
mostram-se depois ambivalentes aquando da reunido, isto ¢, encetam um comportamento de
vinculagdo procurando proximidade e contacto, mas acabam depois por resistir a esse mesmo
contacto ¢ a interacc¢ao (Ainsworth, 2000).

Por fim, as criangas com um estilo de vinculacdo evitante, ndo se mostram perturbadas
com a situacdo de separacdo, aquando do reencontro tém comportamentos de evitamento face
a mae, chegando mesmo até a ignora-la (Ainsworth, 2000).

Ainsworth (2000), comparando os diferentes estilos entre si, refere que as criangas
seguras sdo sempre mais seguras ¢ confiantes, ¢ tém comportamentos bem diferentes das
outras associadas aos outros dois estilos em todo o tipo de situacdes e de interacgdes. Os
comportamentos de cooperagdo sdo caracteristicos do estilo seguro, pelo contrario, os estilos
preocupados e evitantes, especialmente o evitante, no qual as criangas mostram uma grande
inclinagdo para comportamentos de birra e zanga. A autora afirma que as maes dos bebés
seguros foram sempre mais adequadamente responsivas aos sinais dos filhos do que as maes
dos bebés evitantes e preocupados, considerando que uma adequada responsividade por parte

da mae ajuda o bebé a criar e organizar determinadas expectativas face ao seu comportamento,
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desta forma ajudando o bebé o moderar e controlar melhor o seu proprio comportamento.
Assim, a crianga vai construindo uma representacdo da mae (internal working models) como
acessivel e responsiva, o que por sua vez se constitui como base da sua seguranca.

Por contraste, aqueles bebés cujas maes ndo foram capazes de ler correctamente os seus
sinais, ou que responderam de forma menos adequada as suas necessidades, ndo tém a base
necessaria para construir um modelo da mae como acessivel e responsiva, facto este que gera
muita ansiedade por ndo saberem o que devem esperar (Ainsworth, 2000).

Ainsworth (2000) refere que, no que diz respeito a proximidade fisica e contacto
corporal, as maes de criangas evitantes mostram (ao contrario do que acontece nos outros
estilos) uma certa aversdo em relagdo a essa mesma proximidade fisica, sdo menos expressivas
nas manifestagdes de afecto, mas muito rejeitantes, zangando-se também muito mais com os
seus bebés. Em muitos destes casos o comportamento de evitamento da crianga, mesmo em
situagdes em que o comportamento de vinculagdo do bebé seria esperavel como
intensivamente activado, pode acontecer como comportamento defensivo face ao
comportamento da mae sentido como rejeitante. Este comportamento defensivo visa baixar os
niveis de ansiedade ou “raiva” que o bebé sente face ao comportamento da mae.

Por outro lado, a autora defende que nos bebés preocupados este facto pode estar ligado
a alguma circunstincia das condi¢des de vida actuais da sua mae, que por sua vez possam
perturbar a sua capacidade de ler os sinais e responder de forma adequada, em vez de
desorganizada e desadequada (Ainsworth, 2000).

Ainsworth (2000) refere ainda que os comportamentos de vinculagdo e exploracdo
funcionam em dialética, isto ¢, quanto mais responsiva e acessivel for a figura de vinculagdo,
melhor sera a relagdo de vinculagdo e mais segura a crianga se sentird. Consequentemente, tera
também muito mais disponibilidade e auto-confianga para a exploragdo do ambiente, ou seja,
quanto mais segura a crianga na relagdo da diade, mais saudavelmente auto-confiante.

Estudos longitudinais até aos seis anos de idade demonstram que as criangas seguras tém
tendéncia a manter um temperamento cooperativo, sendo também capazes de uma maior
regulacdo afectiva e tendo menos comportamentos agressivos ou evitantes, tornam-se portanto

criancas mais agradaveis e simpaticas na interaccdo com os pares, mais confiantes na



exploragdo e na aprendizagem e, essencialmente, mais resilientes (Ainsworth, 2000).

Por sua vez, as criancas evitantes continuam menos cooperativas, mais agressivas e
evitantes, e as preocupdas mais facilmente frustraveis, menos persistentes € menos
competentes (Ainsworth, 2000).

Ainsworth (2000), refere ainda que a forma como o béb¢ representa a mae e se comporta
perante esta vai influenciar a forma como o fard mais tarde em relagdo a terceiros. Esta
organizagdo inicial vai criar uma linha de continuidade no seu desenvolvimento, mesmo apesar
da influéncia que terdo também outros aspectos desenvolvimentais, quer a nivel cognitivo quer
a nivel emocional.

Por outro lado, também Bowlby (2007) considera que os estilos de vinculagdo tém
tendéncia a persistir no tempo, sendo que, a medida que a criancga cresce, vao-se tornando parte
de si e serd a propria crianga a adoptar este estilo de relagdo em relagdes futuras.

Quando falamos em relagdo de vinculagdo, nos diferentes estilos e no comportamento da
crianga face a figura de vinculagdo, no dia-a-dia e na Situagdo Estranha, temos também de ter
em conta as caracteristicas e tipo de comportamento da figura de vinculagdo, de forma a
compreendermos melhor a dindmica relacional e os seus efeitos no sujeito.

Assim, os estilos seguros estdo associados a comportamentos adequadamente
responsivos as necessidades da crianga, a figura de vinculag@o 1€ os sinais, compreende-os e
responde da forma mais adequada e oportuna. Desta forma, a crianca pode internalizar um
modelo estavel de si, do outro, da relagdo, e até do meio em que vive, desenvolvendo também
um melhor conceito de self (Bowlby, 2007).

Nos casos do estilo preocupado, estdo presentes comportamentos inconsistentes por parte
da figura de vinculagdo, ora receptiva e responsiva, ora ausente € menos responsiva, ou ainda
responsiva, contudo, de forma desadequada, encetando comportamentos inconsistentes que
ndo permitem uma internalizacdo solida, estdvel e congruente, o que pode gerar uma
hiperactivacdo dos sistemas de vinculacdo, onde se inclui uma hipervigilancia por parte do
sujeito face ao objecto (Bowlby, 2007).

Por fim, quando se trata do estilo evitante, estdo presentes comportamentos muito pouco

responsivos, as vezes mesmo de rejeicdo, por parte da figura de vinculacdo, o que por sua vez
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conduz a uma retirada da relagdo por parte da crianga. Este facto pode conduzir a um mau
conceito de self, sendo que a retirada da relacdo ¢ defensiva, para que a rejeicdo ndo seja
intoleravel (Bowlby, 2007).

Mikunlincer e Shaver (2003), referem que estes estilos de vinculacdo se apresentam de
forma muito semelhante nos adultos. Os autores salientam também algumas caracteristicas
especificas no que diz respeito aos adultos. Assim, os sujeitos seguros sentem conforto com a
proximidade e interdependéncia, confiam na sua relacdo de vinculagdo e nos seus processos
nos momentos necessarios. Os individuos preocupados sentem problemas ao nivel da
seguranga da vinculagdo, sentem também uma necessidade de proximidade face aos objectos,
preocupam-se muito com as relagdes, hiperactivando quer a monitorizagdo dos objectos, quer
as estratégias de manutencdo da proximidade. Por fim, os sujeitos evitantes sentem também
uma preocupacdo em relagdo ao nivel de seguranca da vinculagdo, mantém uma distancia
emocional face aos outros, sdo sujeitos que utilizam estratégias de desactivagdo (afastando-se),
congruente com o descrito por Bowlby (2007), e optam também por uma posi¢do de auto-
confianga compulsiva, “compulsive self-reliance”.

Por fim, também Perlman e Bartholomew (1994) consideram que os adultos demonstram
estilos de vinculagdo em tudo semelhantes aos identificados por Ainsworth.

Inge Bretherton- Comunicacio e Modelos Dindmicos Internos

Bretherton (1987), defende que se a figura de vinculagdo responder adequadamente, quer
aos comportamentos de vinculagdo, quer de autonomia, por parte da crianga, esta desenvolve
melhor as suas competéncias, assim como desenvolve um comportamento equilibrado em
termos do comportamento de vinculagdo e de exploragdo.

A autora sustenta que as criancas sdo dotadas de uma expectativa de que o prestador de
cuidados entende o seu comportamento de vinculagdo. Desta forma, se os modelos dindmicos
internos do prestador de cuidados, em relagdo a relagdo adulto - crianga ndo for compativel
com as expectativas e modelos da crianga, vai fazer com que ndo responda adequadamente a
crianga, dando origem depois a um desequilibrio na sua procura de autonomia, na sua forma de
comunicar € mesmo nos seus comportamentos de vinculagdo (Bretherton, 1987).

As incompatibilidades dos modelos da diade vdo distorcer os modelos de ambos os
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lados, ¢ por isso vdo também distorcer os mecanismos da relagdo e da vinculagdo. Se a
comunicacdo da criangca passar despercebida ou for mal interpretada, vai haver uma
discrepancia cada vez maior nos modelos dos membros da diade, fazendo com que esses
modelos se tornem desadequados e ndo sejam corrigidos devido a exclusdo defensiva da
informacdo. Para que a comunicacdo seja saudavel e satisfatoria, é preciso que se partilhe os
modelos dindmicos internos, a visdo e a compreensdo que se tem dessa relacdo especifica
(Bretherton, 1987).

Numa relagdo em que a comunicacdo seja eficaz e compreendida, os modelos dindmicos
internos serdo mais adequados, estardo em maior sintonia e serdo mais facilmente actualizados
e afinados no decorrer da relagio. E através de sinais do bebé que a figura de vinculagdo vai
melhorando os seus modelos em relagdo ao seu proprio self, a relagdo da diade, ¢ as suas
competéncias e comportamentos enquanto prestador de cuidados. A figura de vinculagdo tem
de ser sensivel ao bebé, para poder afinar os modelos e entrar em sintonia com a crianga,
percebendo a perspectiva da crianga, ou seja, percebendo os modelos da crianca, e assim agir
de forma empatica e poder ser efectivamente uma base segura. Se a figura de vinculagdo nao
for sensivel, isto €, ndo conseguir perceber e responder correctamente aos sinais da crianga, a
propria crianga vai criar uma representacao distorcida da sua forma de comunicacdo como
errada (Bretherton, 1987).

Segundo Bretherton (1987), o papel funcional dos modelos dinamicos internos ¢ o de
regular o comportamento de adaptacdo, por isso, quanto mais exacto e adequado for o modelo
em relacdo ao mundo real, melhores serdo as capacidades de planeamento e de resposta. Na
primeira infancia, todos os processos de representag@o sdo ainda muito primitivos. Por isso, as
criangas necessitam que outra pessoa (adulto) com capacidades mais desenvolvidas as ajude a
desenvolver os seus modelos e a desenvolver o seu comportamento de vinculagdo. Idealmente,
os pais terdo modelos da crianga como necessitando de cuidados, protecgdo e atencdo, e de que
eles enquanto prestadores de cuidados, desempenham um papel importante no desenvolver do
comportamento ¢ dos modelos dindmicos internos da crianga (Bretherton, 1987).

Alan Sroufe — A Importancia da Vinculacido na Regulacido Emocional

Sroufe (1988), defende que os modelos que se constroem das relagdes, estdo sempre em
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processo de construgdo ao longo do tempo e estdo sempre sujeitos a mudancas. A alteragdo dos
modelos é um processo activo que tem como base os modelos ja construidos. Depois, os
modelos que se criam do self, das relagdes e dos outros, vao-se estruturando a medida que
sejam suportados pela experiéncia do sujeito. Estes modelos vao-se tornando também mais
firmes, porque a medida que vai crescendo, o ser humano vai desenvolvendo mais capacidades
para criar o seu proprio meio (em vez de apenas se adaptar ao mundo que o rodeia), e vai
determinando as suas relagdes, as suas tarefas e actividades, e as novas experiéncias vao
também sendo vividas a luz dos modelos ja existentes, estruturando-os ¢ dando-lhes mais
consisténcia.

As experiéncias subsequentes tém também o seu significado e efeito, mas ndo acontecem
no vazio. Estas experiéncias ndo sdo independentes dos modelos ja existentes, antes tornam-se
parte desses modelos, sendo que, todas as experiéncias sdo vividas de acordo com a
singularidade de cada um, isto ¢, o que para uns pode ser desilusdo ou rejei¢do, para outros
pode nado ter grande significado, e por isso ndo produzir as mesmas consequéncias (Sroufe,
1988).

Nos primeiros anos de vida, quanto mais mudangas houver na familia da crianga (por
exemplo, a nivel das diferentes relacdes da mae), mais alteracdes existirdo também nos
modelos dessa crianga. Quando os modelos da crianga emergem, esta torna-se num agente
muito mais activo nas relagdes que tem com os prestadores de cuidados. Se os pais tiverem um
comportamento pouco consistente, que mais tarde se torna consistente, a crianga responde
positivamente a mudanga de comportamento da figura de vinculag@o. Todavia, se a crianga
desenvolver um modelo pouco eficaz do self, ¢ a figura de vinculagao ndo for capaz de ter um
papel mais consistente, ¢ natural que surjam problemas no comportamento. Mesmo que as
relagdes se alterem, ou que ocorram mudangas na crianga, os modelos ndo se apagam, antes
transformam-se (Sroufe, 1988).

Sroufe (1988), sustenta que os modelos sdo construidos ao longo do tempo,
continuamente estruturados e mesmo alterados em aspectos fundamentais. Na infancia
constroem-se modelos que influenciam experiéncias ao longo da vida e a forma como estas

experiéncias sdo vividas. O autor afirma também que existe uma continuidade nas
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caracteristicas nucleares, ou seja, o self, os outros e¢ as relagdes, isto porque, embora vao
ocorrendo mudancgas nos modelos, as caracteristicas mais precoces mantém sempre uma certa
influéncia.

O autor recusa os padroes de vinculacdo como fixos ou absolutamente determinantes. A
vinculagdo segura ¢ um bom principio para o desenvolvimento saudavel mas ndo ¢ uma
garantia, enquanto por outro lado, também ndo € certo que uma vinculacdo ansiosa conduza a
um caminho patogénico irreversivel (Sroufe, 1988).

Quanto aos prestadores de cuidados, a sua responsividade e capacidade para aconchegar
e acolher sdo essenciais para que a crianga consiga estabelecer modelos de eficacia, auto-
confianga e empatia nas relacdes interpessoais. Depois, ¢ necessdrio que os pais tenham
comportamentos promotores de autonomia. A forma com o casal parental lida com as
necessidades de expressdo, bem como com os impulsos da crianga sdo muito importantes na
formacao de personalidade, os pais sdo diferentes, tém formas diferentes de estabelecer limites,
e isto liga-se com a capacidade para estabelecer uma vinculagdo segura com ambos. Sendo que
a primeira relagdo é importante, todas as relagdes posteriores, quer dentro da familia, quer fora
da mesma, serdo essenciais para definir os modelos relacionais da crianca e,
consequentemente, determinar um desenvolvimento saudavel ou patologico (Sroufe, 1988).

Sroufe (1988), indica quatro questdes a ter em conta na abordagem da psicopatologia
através da teoria da vinculacgao:

A vinculag@o ansiosa pode ser considerada como um factor de risco que possa conduzir a

problemas no futuro. Nao ¢ causa absoluta para a patologia, mas pode colocar o sujeito

numa situagdo de risco;

Pessoas com um historial de vinculagdo segura, desenvolvem modelos do self como

tendo mais valor, ¢ como tendo mais probabilidade de obter cuidados de terceiros,

vendo-os como disponiveis, lidando assim melhor com situagdes de stress;

Individuos com maior auto-confianca e seguranca interior, tém melhores expectativas em

relacdo a sua recuperagdo e bem - estar face a situagdes adversas. O autor relaciona

vinculacdo segura com “ego resiliente” - capaz de ter um comportamento face ao

ambiente que permita transforma-lo a seu favor;
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Os estilos de vinculagdo podem ndo prever a psicopatologia, mas podem ajudar a

perceber determinados sintomas. Por exemplo, criancas com sintomatologia depressiva,

que sempre tiveram relagdes de rejeigdo ou indisponibilidade por parte da figura de
vinculacao.

As perturbacdes relacionais podem estar na origem da psicopatologia individual visto
que tém um papel fundamental na regulacdo emocional. Sdo as relagdes que permitem a
regulacdo emocional, a auséncia desta leva a distirbios emocionais, vistos como um sinénimo
para psicopatologia (Sroufe, Duggal, Weinfeld & Carlson, 2000).

O objectivo principal das relagdes primarias precoces é o de se desenvolver a capacidade
de regulagdo emocional, sendo estas mesmas relagdes fundamentais desde muito cedo. Os
bebés humanos ndo tém capacidade de auto-regulagdo, necessitando que esta surja por parte
dos prestadores de cuidados. Tém sim, algumas competéncias ao nivel da comunicagdo, para
transmitirem sinais aos adultos, de forma a que estes possam perceber as suas necessidades e
participar nos estados afectivos - comportamentais da crianga (Sroufe et al., 2000).

Assim, tudo o que mais tarde venha a ser auto-regulacdo, ou por outro lado, completa
incapacidade para tal, nasce daquilo que antes foi a regulagdo na relacdo entre a crianga e o
prestador de cuidados. Os adultos tém o papel de conseguirem aprender a ler os sinais do
recém-nascido para conseguirem responder em consondncia com as suas necessidades
emocionais, e assim ajudar/ permitir a crianca que se desenvolva emocionalmente (Sroufe et
al., 2000).

Esta comunicagdo e forma de relagdo vao fazer com que, com o passar dos tempos se
estabelecam padrdes que vao depois também permitir que a comunicagdo entre a diade se
desenvolva, desenvolvendo também a relagdo. Desta forma, a regulag@o por parte do prestador
de cuidados vai-se tornando numa regulagdo conjunta da diade, a medida que a crianga vai
desenvolvendo as suas capacidades, e vai tendo um papel cada vez mais activo na relagdo, com
comportamentos direccionados a determinados objectivos e adaptando os seus
comportamentos consoante seja necessario para uma boa compreensao por parte do prestador
de cuidados (Sroufe et al., 2000).

Deste modo, os padrdes reflexivos ou instintivos, vdo-se tornando intencionais, sendo
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que a relagdo se mantém, apenas com a nuance de o bebé agora ter um papel mais activo, que
vai estar na base, mais tarde, da auto-regulacdo. As experiéncias precoces sao portanto cruciais
como base de auto-regulacdo, e vao mais tarde ser generalizadas. Assim, experiéncias que
transmitam seguranca, responsividade adequada as necessidades, e que sejam eficazes na
regulacdo emocional, vdo permitir que a crianga crie uma boa imagem do self, desenvolva
auto-confianca, que por sua vez advém de crengas de que as expectativas serdo atingidas
(Sroufe et al., 2000).

Um sistema relacional em que esta regulagdo seja apropriada, permite o desenvolvimento
da flexibilidade das respostas emocionais, mesmo em situagdes de stress ou ansiedade. Os
prestadores de cuidados devem estar atentos aos diferentes tipos de situagdes, intervindo
menos quando esta ao alcance da crianga o dominio das suas emogdes, ¢ suportando, quando
percebem que a crianga esta numa situagdo que a pode desregular, e ajuda-la a restabelecer a
equilibrio. Desta forma se vai criando a auto-regulag@o, que teve as suas bases fundamentais
na sua infancia (Sroufe et al., 2000).

Sroufe e colegas (2000), defende que a relagdo de vinculacdo € a relagdo de regulagido
emocional da diade, e sera portanto uma relagdo segura quando os prestadores de cuidados
estdo atentos, sabem ler os sinais da crianga e respondem adequadamente, fazendo com que a
crianga tenha confiangca nos cuidados que lhe sdo prestados, e que saiba que nas situacdes
constrangedoras ou geradoras de ansiedade, serda facil encontrar o equilibrio e seguranca
necessarios através dos prestadores de cuidados. Esta seguranca vai permitir que exista
confianga para explorar o meio e para encontrar calma quando em situagdo de stress.

Por contraste, quando as figuras de vinculagdo sdo rejeitantes ou negligentes, quando a
prestacdo de cuidados € cadtica, e por isso desorganizadora, desenvolve-se uma relagdo de
vinculagdo insegura. Assim, as criangas podem desenvolver uma vinculagdo preocupada,
exagerando nos comportamentos e sinais de aproximagao, ao mesmo tempo que levam a cabo
comportamentos bruscos de rejeicdo da figura de vinculagdo, ou por outro lado, criar uma
relacdo de vinculacdo evitante em que as criangas tém comportamentos de afastamento ou
retirada da relacdo, através da extingdo de comportamentos de aproximacdo. Por fim, se a

figura de vinculacdo for uma figura ameacadora, que em vez de dar seguranca em situagdes de
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medo, ¢ ela propria que cria situagdes de medo quando a crianga recorre a si, entdo gera-se
uma relacdo de vinculacdo desorganizada (Sroufe et al., 2000).

Sroufe (2000), considera que uma relacdo de cuidados considerada como responsiva tem
boas consequéncias ao nivel da auto-eficidcia e auto-confianca, sendo que criancas e
adolescentes com uma vinculagdo segura mostram mais sensibilidade para as interacgdes
interpessoais. Uma relagdo de vinculagdo preocupada leva a maiores problemas de interac¢ao
com os pares, ja nos casos de vinculacdo evitante, estas criancas e adolescentes sio mais
propensos a mostrar antipatia pelos pares, ¢ mesmo a afastarem-se dos mesmos, tendo
tendéncias muitas vezes agressivas. O autor aponta também para uma relacdo entre as
vinculagdes preocupada e evitante e depressao.

Sidney Blatt — A Dialética do Desenvolvimento da Personalidade

Blass e Blatt (1992), consideram que o desenvolvimento da personalidade do ser humano
acontece entre aquilo que estes autores denominam de vinculagdo (attachment) e separagao
(separateness). Desta forma, a vinculacdo refere-se a qualidade das relagdes de um individuo,
a capacidade de estabelecer e manter relagdes estdveis, bem como a capacidade de as
internalizar no sentido de self em relagdo com o outro.

Por outro lado, a vertente da separacdo aborda o desenvolvimento pessoal enquanto
agente independente. Assim, a individuagdo, diferenciacdo e autonomia s3o aspectos
desenvolvimentais que se tornam objectivos para sujeitos com este tipo de personalidade.
Como tal, segundo Blatt (1990; in Blass & Blatt, 1992, p.115) “an ongoing dialetic between
the self as separate and the self as experienced in its attachments to objects”.

Blass e Blatt (1992), descrevem trés aspectos essenciais no que diz respeito ao papel das
relagdes no desenvolvimento humano:

Objectivo e experéncia (Aim and experience)- Ao longo do seu desenvolvimento, o ser
humano atravessa um conjunto de experiéncias. Por um lado, experiéncias de interac¢do e
relacdo com objectos significativos, por outro lado, experiéncias/vivéncias de auto-definicdo e
separagdo. Desta forma, a conceptualizacdo do desenvolvimento humano baseia-se nesta
mesma dialéctica que gira em torno dos objectivos da pessoa serem ou de vinculagdo, ou de

separacdo. A experiéncia pessoal de cada um varia, portanto, de acordo com a ténica colocada
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em cada uma destas linhas desenvolvimentais (Blass & Blatt, 1992).

Vinculacdo e relagdo (Attachment and relation) — A propria relagdo entre o self e o
objecto pode favorecer a vinculagdo ou uma maior separagdo, consoante o objecto seja
contemplado enquanto parte integrante da experiéncia relacional, ou apenas enquanto objecto
capaz de satisfazer necessidades do self. Nesta segunda abordagem, o outro so6 ¢ reconhecido
enquanto agente gratificante de um self separado (Blass & Blatt, 1992).

A verdadeira relagdo de vinculacdo acontece quando o outro existe para além da
satisfacdo e gratificacdo do proprio self, a qualidade da relag@o ¢ notdria quando o outro € visto
enquanto uma das partes dessa mesma relacdo. A relagdo de vinculagdo atravessa o ciclo de
vida se o outro for responsivo para o sujeito, ¢ este responsivo para o outro, so esta dialéctica,
de uma relagdo de reciprocidade pode ser considerada como uma auténtica relacdo de
vinculagdo (Blass & Blatt, 1992).

Separacdo e diferenciacdo (Separateness and differentiation) — Embora exista uma
distincdo entre vinculacdo e separacdo, ha que distinguir também separagdo e diferenciacio,
isto €, qualquer relacdo estd sujeita a uma separagdo. No entanto, ¢ a verdadeira relagdo de
vinculagdo que pode permitir ao self a confianca necessaria para se separar do objecto (ao
contrario de uma vivéncia de simbiose permanente), que por sua vez permite ao self ndo se
confundir com o objecto e diferenciar-se do mesmo, assim sendo, a diferenciacdo do self sera
solida e vai-se manifestar nas fronteiras entre self e objecto nas relagdes futuras, nas palavras
de Lichenstein (1972; in Blass & Blatt, 1992, p.192) sera “the early mother-child unit and not
its breaking up (that contributes) the primary condition for identity in man”.

Sidney Blatt, nos seus estudos sobre personalidade e¢ psicopatologia, define que estas
caracteristicas do desenvolvimento humano podem ser divididas, no essencial, em dois tipos.
O autor considera que existe pessoas que estdo mais inclinadas para poder estabelecer varias
relagdes interpessoais e, por vezes, depender dessas mesmas relagdes, € por outro lado, pessoas
que se preocupam mais com a sua definicdo enquanto individuos, dando uma especial atencao
a formas de se poderem distinguir e diferenciar (Blatt, 1995).

O desenvolvimento da personalidade humana acontece através de duas linhas

fundamentais, por um lado, o desenvolver de competéncias relacionais que permitam a
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construcdo de relagdes satisfatorias e duradouras. Por outro lado, o desenvolver de um sentido
e defini¢do solidos do self numa procura pela diferenciagdo e pela identidade. Assim, estas
duas linhas desenvolvem-se numa dialéctica continua, podendo-se afirmar que o ser humano
mentalmente saudavel é aquele que encontra um equilibrio entre as duas, isto ¢, se um bom
sentido de self como solido e diferenciado € essencial para se poder estabelecer e manter
relagdes afectivas significativas e saudaveis, ¢ também necessario que o nosso meio relacional
seja consistente e satisfatorio, de forma a termos espaco e condigdes para um bom
desenvolvimento do self, tratando-se, claro, de um processo interminavel durante o curso das
nossas vidas (Blatt, 1995).

Segundo Blatt (1995), apesar da normalidade se encontrar precisamente no equilibrio
entre estes dois planos, existem individuos que vao salientar a dimensdo inter-relacional,
enquanto outros salientardo a dimensdo de definicdo do self. Desta forma, estamos perante
duas linhas basicas de configuracdo da personalidade.

Os individuos mais inclinados sobre a vertente inter-relacional, tém mais tendéncia a
ligarem-se aos afectos, enquanto que os individuos que buscam predominantemente uma
definicdo do self dao mais importancia a logica, sendo mais literais, procurando assim uma
diferenciagao individual em vez de afectividade ou intimidade (Blatt, 1995).

Na discussdo deste tema, Sidney Blatt (1995) usa o termo “anaclitico” para se referir aos
individuos inclinados sobre a vertente inter-relacional, e o termo “introjectivo” para descrever
os sujeitos inclinados sobre a vertente de auto-definicéo.

Referindo-se a estes dois tipos de personalidade, Blatt (1995) afirma que as
personalidades anacliticas recorrem, essencialmente, a defesas evitantes (negagdo, repressao)
e, por seu lado, as personalidades introjectivas utilizam defesas de contra-reac¢do
(intelectualizacdo, formagdo reactiva). O autor defende também que a organizagdo defensiva
do sujeito ¢ parte integrante da sua personalidade, assim sendo, o uso excessivo e desadaptado
de uma destas organizagdes defensivas conduz a psicopatologias associadas a estas mesmas
personalidades.

No essencial, Blatt (1995) caracteriza as psicopatologias anacliticas como aquelas em

que o sujeito, de forma exagerada e desadaptada, procura satisfacdo pessoal ao nivel das
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relagdes interpessoais, por sua vez, as psicopatologias introjectivas caracterizam-se por formas
também desajustadas de atingir uma solida auto-defini¢do e um consistente conceito de self.

Para Blatt (1998), as psicopatologias da vertente anaclitica envolvem uma preocupacao a
volta de temas como a confianga, o cuidar e a intimidade. Este tipo de patologias podem variar
entre problemas de diferenciacdo entre o self e o objecto, ou problemas de dependéncia ao
nivel da vinculagdo, e encontramos aqui varios tipos de patologias como as personalidades
borderline ou as depressdes anacliticas.

Por outro lado, as patologias consideradas pelo autor como introjectivas definem-se pela
preocupagdo dos sujeitos em atingirem um conceito de self, desde um sentido basico de
separagdo face ao objecto, passando por preocupagdes ao nivel da autonomia e controlo do
self, at¢ mesmo a internalizagdo de questdes ligadas ao valor do self (ex. internalizagdo de
culpa que por sua vez perturba a auto-estima). Este tipo de sujeitos ndo se preocupa em
relacionar e manter bons relacionamentos com diferentes objectos, preocupa-se sim em atingir,
manter e proteger a todo o custo o sentido de self. Problemas de agressividade dirigida ao
proprio sdo frequentes em patologias desta linha desenvolvimental, como sendo a parandia ou
a depressdo introjectiva (Blatt, 1998).

Para além de questdes ligadas a auto-definicdo e ao direccionamento da agressividade,
estes individuos utilizam defesas que visam transformar os temas do conflito, tais como a
racionalizacdo, intelectualizagdo ou formacdo reactiva. Pelo contrario, os sujeitos ditos
anacliticos fazem uso de defesas evitantes como a negacdo (Blatt, 1998).

Sidney Blatt (1998), considera que a distingdo entre sujeitos anacliticos, dependentes e
orientados essencialmente para o campo relacional interpessoal, e sujeitos auto-criticos e
perfeccionistas que designa por introjectivos, pode também levar a distingdo entre duas
grandes formas de depressdo. O autor afirma que mesmo depois de Freud, varios
investigadores psicanaliticos fizeram a distingdo entre um tipo de depressdo essencialmente
focada em questdes como a dependéncia, o estado de desamparo/debilidade extrema
(helplessness) e sentimentos de perda e abandono, e um outro tipo de depressdo que deriva de
um superego punitivo, uma depressdo caracterizada por problemas de auto-estima e

sentimentos de culpa.



19
Depressao anaclitica e depressio introjectiva

Blatt (1974), faz também uma distincdo entre aquilo que considera ser uma depressdo
anaclitica, e uma depressao introjectiva. A depressdo anaclitica estaria intimamente ligada com
o nivel de preocupacdo que o bébé tem na relacdo com a mde, onde, acima de tudo, estdo
presentes os medos de ser abandonado e de ndo ser amado. De facto, os sentimentos
predominantes na depressdo anaclitica sdo a fraqueza, o desamparo, a deplecdo ¢ o desamor.
Existe também uma grande labilidade na manifestagdo de sinais de amor e de raiva, uma
especial dificuldade em tolerar a frustragdo e uma necessidade quase desesperante de encontrar
paz e satisfacdo. O medo de serem abandonados é permanente (dai a necessidade de manterem
0 objecto por perto) e o sentimento de desamparo ¢ agravado pela dificuldade de atingir
satisfacdo ou conforto (Blatt, 1974).

Neste caso, as relacdes com os objectos sdo basicamente indiferenciadas, ¢ baseadas na
necessidade de obter gratificagdo. Por isso mesmo, o objecto é gratificado pela gratificagdo que
proporciona, sendo que a unica forma de manter o bem-estar ¢ ser continuamente suportado
pelo objecto. Quando o objecto falha em satisfazer as necessidades de suporte ¢ amor, o
sentimento de desamparo agrava-se (Blatt, 1974).

No que diz respeito a este tipo de experiéncias depressivas, temos de ter também em
conta que, as personalidades anacliticas reflectem menos acerca das suas proprias experiéncias
e dos seus sentimentos, mesmo quando deprimidos, sdo muitas vezes incapazes de verbalizar
o0s seus sentimentos, acabando por agi-los. Ndo menos importante, ¢ também o facto de que as
mulheres estdo mais sujeitas a este tipo de experiéncias porque, regra geral, sdo mais
vulneraveis aos aspectos relacionais da sua vida (Blatt, 2004).

Nas formas de depressdo anaclitica estd também muito presente o medo de abandono, o
sujeito tem medo de perder o objecto que permite o seu bem-estar, pelo que procura sempre
grande proximidade face ao objecto bem como contacto fisico. Contudo, este medo de
abandono e a necessidade de proximidade fisica fazem com que seja muito dificil para estes
sujeitos expressar a sua agressividade. O objectivo essencial ¢ o de manter a relagdo e proteger
a relagdo (Blatt, 2004).

Por outro lado, na depressdo introjectiva, Blatt (1974) afirma que sdo tipicos os
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sentimentos de culpa, problemas de auto-estima, ou percepcdo de falta de qualidades para ser
amado. Normalmente, trata-se de sujeitos com um superego muito severo, que se sujeitam a
uma constante auto-avaliagdo que nunca corresponde as expectativas, quer as suas, quer as do
objecto a quem pretendem agradar, existindo assim um medo constante de falhar e ser
criticado por isso.

Existe também uma grande necessidade de corresponder a um modelo de perfeicdo, e
uma tendéncia para assumir culpa. Ser desaprovado ou castigado sdo também medos muitos
presentes neste tipo de depressdo (Blatt, 1974). Blatt (1974), considera ainda que neste tipo de
sujeitos, os sentimentos negativos ¢ ambivalentes face ao objecto ndo sdo demonstrados devido
a um grande medo de poder perder o amor do objecto, e sdo compensados por tentativas de
alcangar o sucesso de forma a obter reconhecimento e aprovacdo. Este tipo de experiéncias €
mais intensa nos homens, preocupando-se mais com o sucesso, com a concretizacdo de
objectivos, sdo também mais vulneraveis a sentimentos de culpa e inferioridade quando nao
correspondem as suas expectativas ou as de terceiros, acabando por se isolar e por ter
dificuldades nas relagdes (Blatt, 2004).

No essencial, Blatt (1998, p.734) afirma que a depressdo anaclitica se define por
sentimentos de isolamento, desamparo e fraqueza, “loneliness, helplessness, and weakness” e
por outro lado, a depressdo introjectiva se caracteriza por sentimentos de indignidade,
inferioridade, fracasso e culpa, “unworthiness, inferiority, failure and guilf” (Blatt, 1998, p.
735). A primeira seria portanto uma depressdo de dependéncia, e a segunda, uma depressdo de
auto-critica. Blatt (2004), refere ainda que, a prevaléncia de depressdo afecta duas a trés vezes
mais as mulheres do que os homens, isto porque, para além de serem tdo vulneraveis como os
homens quanto a questdes de auto-critica, mas estdo mais expostas a sentimentos de abandono,
solidao e rejeicdo.

Blatt (2004) aponta ainda que o neuroticismo estd presente tanto na vertente anaclitica
como na vertente introjectiva, sendo que ao contrario da vertente de auto-criticismo, a vertente
de dependéncia tem marcas de extroversdo, amabilidade e de abertura as relagdes, todavia, por
contraste, pouca abertura & mudanca e a novas experiéncias, estando pouco relacionada com

hostilidade, por medo face a possibilidade de perda de atencdo, cuidados ou amor por parte de
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terceiros. Por seu lado, a vertente introjectiva apresenta mais sinais de hostilidade, introversao
e também de egocentrismo.

Blatt (1998) refere Bowlby, afirmando que ja este autor tinha chamado a atencdo para
sujeitos com um estilo de vinculag@o preocupado, e outros compulsivamente auto-confiantes,
afirmando que os primeiros sdo excessivamente dependentes do contacto com terceiros, e
outros que evitam, também de forma excessiva, a proximidade e a intimidade, e que tanto um
excesso como o outro causariam vulnerabilidade a depressao.

Por outro lado, Blatt (2004) apresenta ainda uma terceira via caracterizada pelo
equilibrio a que chama de eficacia, que corresponde a sujeitos com sentido de responsabilidade
bem como de satisfagdo dos seus objectivos. Sdo sujeitos que procuram a relacdo ao mesmo
tempo que procuram a conquista dos seus objectivos, sem no entanto de deixarem
desequilibrar por estes factores, acima de tudo s@o sujeitos que confiam em si mesmos.

Também Coimbra de Matos (2002), faz a distingdo entre depressdo introjectiva e
depressao anaclitica. Segundo este autor, a primeira seria a “verdadeira depressdo”, enquanto
que a segunda seria uma depressdao de desamparo. O autor considera mesmo que uma completa
compreensdo da psicopatologia bem como o conduzir do processo terapéutico implica uma
distincao entre estas duas formas de depressao.

Com a apresentagdo destes trabalhos quer acerca da vinculagdo, quer acerca da
depressdo, ndo temos o intuito de apontar uma causa patogénica unica ou determinante.
Contudo, se os principais autores com trabalhos na area da vinculagdo reconhecem que
algumas perturbagdes nesta primeira relacio podem ser condicionantes de um
desenvolvimento saudavel na sua plenitude (Bowlby, 1981; Ainsworth,2000; Sroufe, 2000),
também os autores que estudam a depressdo reconhecem a importancia das relagdes
fundadoras da personalidade de um ponto de vista etiopatogénico (Blatt, 1995, 1998, 2004).

Assim, ndo querendo apresentar aqui um modelo linear de relacdo causal (até porque as
relacdes humanas ndo sdo lineares), podemos pensar que um determinado desenvolvimento no
estilo de vinculagdo do ser humano, pode ser facilitador do desenvolvimento de uma
determinada estrutura da personalidade. Neste caso, considerando a vertente anaclitica e a

vertente introjectiva, transparece a ideia de que estes dois tipos de personalidade e, mais
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concretamente, de depressao, podem estar relacionados com estilos de vinculag@o.

Parece-nos entdo pertinente, procurar perceber se existem ou ndo diferengas ao nivel das
experiéncias depressivas, caracteristicas de personalidade e problematicas interpessoais tendo
como referéncia o estilo de vinculacdo dos sujeitos. Assim, espera-se que os sujeitos com
estilos de vinculagdo seguros, apresentem menos tendéncia para experiéncias depressivas,
esperando-se também que os individuos que apresentam maiores niveis de depressdo anaclitica
e introjectiva, tenham estilos de vinculag@o inseguros. Por fim, espera-se também diferencas a
nivel das caracteristicas da personalidade e do tipo de problemas interpessoais vividos por cada
um entre sujeitos inseguros € 0s sujeitos seguros.

METODO
Participantes e Delineamento

Este trabalho foi feito com base numa amostra de 88 estudantes universitarios (N= 88)
entre os 17 ¢ os 32 anos de idade sendo que a média de idades ¢ de vinte anos ¢ meio
(X=20.57). Foram solicitados participantes de ambos os sexos, sendo que 51 (58%) sdao do
sexo masculino e 37 (42%) do sexo feminino, também entre géneros a média de idades ¢ de
vinte anos e meio (Xm= 20.55, Xf=20.59).

Nao tendo sido feita qualquer distingdo entre a area de estudo de cada um (estando
presentes estudantes de variadas areas do saber, e.g. engenharia, comunicacdo social,
arquitectura ou educacdo), importa referir que a maior parte dos participantes sdo estudantes
no Instituto Superior Técnico (IST) de Lisboa (n=73), enquanto que a outra parte da amostra
foi recolhida na Escola Superior de Educagao (ESE) de Setubal (n=15).

Neste trabalho procuramos estudar as relagdes entre os estilos de vinculagdo,
caracteristicas de personalidade, problematicas interpessoais e experiéncias depressivas. Para
que tal fosse possivel, foi delineado um estudo exploratério quantitativo, ndo experimental,
com o intuito de aceder as referidas caracteristicas dos sujeitos, através da utilizacdo de

questionarios de auto-preenchimento aplicados para o efeito.

Instrumentos

Para encontrar respostas ao mnosso problema foram seleccionados os seguintes
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instrumentos:

Neo- FFI: E uma versio reduzida portuguesa do Neo-PI-R, tratando-se de um
instrumento que se propde avaliar cinco dimensdes da personalidade, dividindo-se estas em
neuroticismo, extroversdo, abertura a experiéncia, amabilidade e conscensiosidade. Na
adaptacdo deste instrumento, e apesar de cada escala ser constituida por apenas quatro items,
foram encontrados valores de alpha de Cronbach entre 0.70 e 0.76 (Bertoquini & Pais Ribeiro,
2006). Este questionario ¢ constituido por vinte items aos quais os participantes respondem
através de uma escala tipo likert de cinco opg¢des que variam entre “Discordo fortemente” e
“Concordo fortemente”. Ex: “Sou uma pessoa muito activa.” Os items deste questionario
dividem-se em cinco escalas, sendo estas, neuroticismo, extroversdo, abertura a experiéncia,
amabilidade e conscienciosidade.

Segundo Bertoquini e Pais Ribeiro (2006), os instrumentos multidimensionais de estudo
da personalidade tém sido desenvolvidos no sentido de serem cada vez mais curtos, isto
porque, sendo uteis numa multiplicidade de contextos (pratica clinica, investigacdo), permitem
aceder aos sujeitos de forma breve, ndo correndo o risco de cair em redundancia, e evitando
assim a desmotivagdo dos sujeitos, o que por sua vez melhora a qualidade das respostas.

Questionario de experiéncias depressivas: E um instrumento de dezassete itens,
respondido também através de uma escala tipo likert, neste caso, de sete opgdes desde
“Discordo totalmente” até “Concordo totalmente”. Ex: “Muitas vezes sinto-me
desamparado(a). ”Este instrumento foi desenvolvido por Blatt, D'afflitti ¢ Quinlan (1976; in
Blatt, 2004), devido a necessidade sentida pelos autores de aceder as experiéncias depressivas
dos sujeitos, por contraste a uma descrigdo feita unicamente através dos sintomas. Assim, 0s
sujeitos permitem-se avaliar a si mesmos através da forma como experienciam as suas
vivéncias depressivas, que todavia ndo sdo consideradas como sintomas de depressdao
propriamente dita (Blatt, 2004).

Neste questionario, os itens correspondem a trés escalas diferentes, dependéncia, auto-
criticismo e eficacia. A vertente de dependéncia (anaclitica) ¢ avaliada por itens direccionados
para o exterior, para as relagdes interpessoais, abordando temas de abandono, soliddo,

helplessness, e o desejo de estar perto e em relacdo ou dependéncia face a terceiros. Desta
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forma, uma pontuagdo elevada nesta dimensdo reflecte o medo de rejei¢do, receio em ser
ofensivo/agressivo em relacdo aos outros, e problemas na expressdo da agressividade também
face a terceiros, por medo de perder os meios de gratificacdo que proporcionam (Blatt, 2004)

Por outro lado, a dimensao de auto-criticismo (introjectiva), ¢ composta por itens que se
relacionam com o interior do sujeito, isto €, ndo se dirigem ao exterior, mas a si mesmo, ¢
reflectem sentimentos de culpa, hopelessness, vazio interno e inseguranga. Uma pontuagdo alta
nesta dimensao indica medo de falhar, no sentido de ndo corresponder s expectativas que os
outros t€m de si, tendéncia para assumir culpa e sentimentos de critica auto-dirigida bem como
medo face a mudanca (Blatt, 2004).

Por fim, o factor eficacia, indica o nivel de confianca que cada um tem nos seus recursos
e nas suas capacidades. Assim, os itens relacionados com esta dimensdo abordam questdes
como padrdes elevados, sentido de responsabilidade, sentimento de independéncia e um
sentimento também de orgulho e satisfacdo face aos objectivos cumpridos. Este tipo de
sujeitos, sdo caracterizados por serem orientados pela conquista de objectivos, sem no entanto
se deixarem influenciar por um sentido de competicdo extrema (Blatt, 2004).

A versdo portuguesa do Depressive Experiences Questionnaire foi desenvolvida por
Campos (2000), e durante a sua adaptacdo foram encontrados bons niveis de consisténcia
interna com valores de alpha de Cronbach entre os 0.72 e 0.83, que estdo muito préximos dos
valores do estudo original (Blatt, D'affliti et al., 1979; in Campos, 2000).

Escala de Vinculacdo Adulto: Esta escala foi construida por Collins ¢ Read e adaptada
em Portugal por Canavarro, tendo sido desenvolvida para identificar os estilos de vinculacdo
nos adultos (Canavarro, 1999). A EVA ¢ um questiondrio de dezoito itens, aos quais se
responde através de uma escala tipo likert de cinco opgdes que variam entre “Nada
caracteristico em mim” e “Extremamente caracteristico em mim”. Ex: “Tenho dificuldade em
sentir-me dependente dos outros.” Estes itens, pretendem avaliar o tipo de vinculagdo que
sujeitos adultos estabelecem com outras pessoa. A referida escala ¢ constituida por trés
dimensoes, a saber, ansiedade, conforto com a proximidade e confianga nos outros, dimensdes
estas que permitem aceder ao estilo de vinculacdo do individuo (Canavarro, 1999).

Esta escala divide-se em trés sub-escalas, ansiedade, confian¢as nos outros e conforto



25
com a proximidade. Depois, a partir da pontuagdo obtida nestas sub-escalas pode-se encontrar
os estilos de vinculagdo, de acordo com o método indicado por Canavarro (2006), aqui
divididos como seguro, ansioso e evitante. A utilizacdo desta escala permite acesso rapido e
eficaz as dimensdes acima referidas, sendo por isso, um instrumento da maior relevincia para
0 nosso trabalho.

Inventirio de Problemas Interpessoais: E um instrumento de sessenta e quatro itens,
ao qual os participantes respondem através de uma escala tipo likert de cinco opgdes que
variam entre “Nunca” e “Extremamente”. Ex: “E dificil para mim confiar noutras pessoas.” O
IIP divide-se em oito escalas (neste caso mantivemos os nomes do original para para nio cair
no risco de incorrer em imprecisoes), sendo estas, dominador/controlador, vingativo/auto-
centrado, frio/distante, socialmente inibido, ndo assertivo, sobre acomodado, auto-sacrificio e
intrusivo/necessitado.

Assim ¢ segundo Horowitz, Alden, Wiggins e Pincus (2000), a dimensio
dominador/controlador reflecte personalidades manipuladoras e demasiado preocupadas em
assumir controlo. Nestes sujeitos a sensacdo de perda de controlo pode ser intoleravel,
transmitindo sentimentos de perda de valores pessoais como a dignidade ou respeito por si
proprio. O sentido de self destas pessoas pode mesmo ser bastante afectado se sentirem que
alguém lhes quer dar ordens ou mesmo instrugoes.

A dimensao vingativo/auto-centrado esta associada a pessoas que muito facilmente
demonstram sentimentos agressivos de raiva ou irritagdo, e que s3o demasiado preocupadas em
conseguir vinganga, sdo sujeitos que tém dificuldades em confiar noutras pessoas sentindo
muitas vezes que os outros ndo lhes dao atencdo ou ndo querem saber de si ( Horowitz et al.,
2003).

A dimensao frio/distante estad ligada a personalidades pouco afectivas e que mantém uma
certa distancia face a terceiros, ndo se sentem emocionalmente proximas dos outros e sentem
dificuldades em estabelecer relacdes de longa duracdo. Neste caso sdo os proprios que
reconhecem o problema, admitindo que lhes falta algo (Horowitz et al., 2003).

No caso da dimensao socialmente inibido temos sujeitos com dificuldades em socializar,

dominados por sentimentos de timidez, ansiedade e vergonha quando em presenca de terceiros.
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Sdo pessoas introvertidas, com dificuldades em expressar emogdes a outras pessoas. Toda a
sua vida social ¢ inibida pelo medo da critica, de humilhagdes e também por medo de rejei¢ao
(Horowitz et al., 2003).

A dimensdo ndo assertiva da-nos a indicagdo de pessoas com problemas de auto-
confianga e auto-estima, evitam situacdes desafiantes ou em que ¢ necessario exercer
influéncia sobre os outros. Tém dificuldades em expressar a sua vontade bem como em ser
firmes e enfrentar oposi¢ao (Horowitz et al., 2003).

Temos também a dimensdo sobre acomodado, que se refere a sujeitos demasiadamente
submissivos tentando sempre conseguir a aprovagao de terceiros. S3o pessoas que se permitem
persuadir facilmente, t€ém dificuldade em expressar sentimentos mais agressivos e evitam ser
assertivos por medo de ofender e correr o risco de perder relagdoes (Horowitz et al., 2003).

No que diz respeito a dimensdo auto-sacrificio, esta refere-se a sujeitos demasiado
generosos, simpaticos e com tendéncia a perdoar. Facilmente estabelecem relagdes com outras
pessoas, mostrando disponibilidade perante as necessidades dos outros, colocando-as a frente
das suas proprias necessidades. Trata-se também de sujeitos que tém dificuldades em
estabelecer limites aos outros e que se mostram sempre muito permissivos, sentindo
dificuldade em ser hostis protegendo-se contra a sua propria agressividade (Horowitz et al.,
2003).

Por fim, temos a dimensao intrusivo/necessitado que por sua vez reflecte personalidades
que se classificam a si proprias como amigaveis e sociaveis, no entanto, a sua prontiddo em
assumir controlo faz com que tenham também tendéncia a impor a sua presenga, sentindo
dificuldades em estar sozinhos, ddo-se a conhecer muitas vezes de forma desapropriada, e ndo
raramente sdo também intrusivos face a vida dos outros, sdo pessoas que, por ndo terem
limites, criam dificuldades relacionais. Ndo mantém a sua vida privada nem sdo capazes de
respeitar a privacidade dos outros (Horowitz et al., 2003).

Este instrumento permite entdo perceber de que forma a personalidade de cada um
influencia as suas rela¢des com terceiros.

Procedimentos

Para levar a cabo a recolha de dados, dirigimo-nos a salas de estudo (de forma a garantir
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um ambiente tranquilo e sossegado) das referidas instituicdes, onde pedimos aos alunos que
colaborassem neste trabalho, tendo sido explicado o ambito do mesmo e a tematica geral nele
envolvida. No conjunto das duas institui¢des foram distribuidos 120 questionarios

Nos questionarios entregues constava uma pequena apresentacdo e agradecimento pela
disponibilidade, a identificacdo de sexo e idade bem como um formulario de consentimento
informado. Foi explicado que os questionarios eram individuais e foi pedido que fossem
respondidos de forma honesta e sincera, de modo a levar o trabalho a bom termo.

Os questionarios foram apresentados pela seguinte ordem: NeoFFI, QED-P, EVA ¢ IIP-
64, 0 que permitiu que os instrumentos com maior numero de itens fosse intercalado com
instrumentos com um menor numero de itens, de forma a que o seu preenchimento fosse
menos cansativo, tornando assim mais facil manter a concentragao.

Estes questionarios foram aplicados sem tempo limite, ¢ foram monitorizados de forma a
poder esclarecer possiveis diividas em relagdo a alguns itens, o que acabou por acontecer.

Durante a aplicagdo dos questionarios, os participantes foram observados de forma
discreta e atenta, assim ficou visivel que alguns (a maioria) se mostraram inteiramente
disponiveis e colaborantes, preencheram os questionarios com muita atengdo, ndo se deixando
distrair pelo meio circundante, fizeram perguntas acerca do trabalho, mostraram curiosidade
pelo tema demonstrando assim uma participagdo activa. Outros houve que, logo ao ouvirem a
palavra psicologia, se mostraram mais desconfiados, principalmente no IST, alguns (poucos)
rejeitaram mesmo participar. Houve ainda participantes que ndo dedicaram nenhuma atengdo
aos questionarios, preenchendo-os ao mesmo tempo que desempenhavam outras tarefas, ou
conversavam incessantemente com os parceiros do lado, houve mesmo casos em que muitos
itens ficaram por preencher, ou que os questionarios ficaram a meio, sendo que nestes casos
em que a colaboracdo foi manifestamente contrariada e absolutamente desinteressada, ou nos
casos em que ndo foram dadas todas as respostas, todos os respectivos questionarios foram
excluidos, pelo que no final apurou-se um total de 88 questiondrios para se poder depois
utilizar no estudo.

Por fim, ¢ também de salientar que um grande numero de participantes se queixou no

final, por considerar que a tarefa era morosa, considerando os questionarios aborrecidos e
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redundantes, eles proprios sugerindo que em situagdes futuras os instrumentos poderiam ser
mais reduzidos de forma a que lhes fosse mais facil manter a atengdo e concentragdo enquanto
respondiam. Nao obstante estes reparos, muitos dos participantes que os fizeram mostraram-se
efectivamente interessados no estudo e nos possiveis resultados.

RESULTADOS
Numa primeira fase, os sujeitos foram divididos em trés grupos, em fun¢do do seu estilo
de vinculagdo através da comparacdo dos valores de cada individuo com as médias de cada
dimensdo EVA obtidas por Canavarro (2006) ,tendo sido encontrando o seguinte nimero de
sujeitos por cada estilo de vinculagdo: Seguros, n=56; Preocupados, n=25; Evitantes n=7 (ver
percentagens na Figura 1), sendo que a maior parte dos sujeitos foram qualificados como

seguros, seguidos pelos preocupados e finalmente pelos evitantes.

Figura 1

Percentagens dos estilos de vinculagdo (1)

Evitantes
8%

Preocupados
28%

Seguros
64%

Depois de feita esta divisdo, foram utilizados os seguintes testes: Anova (oneway)
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quando comparamos os trés grupos; Teste de comparagdo multipla a posteriori de Tukey para
identificar diferencas entre os distintos pares de grupos. Para todos os testes foi utilizado como
referéncia um valor de p<.05. VerificAmos que existiam diferencas significativas nas trés
dimensoes da EVA em funcdo dos trés estilos de vinculagdo (Tabela 1). Na analise do tipo de
experiéncias depressivas em funcdo dos trés estilos de vinculagdo, encontramos uma diferenga
significativa apenas na variavel Auto-criticismo (Tabela 2) (F(2,85) =12.05, p<0,001). Depois,
o teste de comparacdo a posteriori de Tukey mostrou-nos que sdo os sujeitos preocupados que
apresentam valores mais elevados nesta varidvel do Questionario de Experiéncias Depressivas
face aos sujeitos seguros.

Tabela 1
Meédia e desvio padrao das dimensdes da EVA (1)

Seguros Evitantes Preocupados

Conforto com a M=3.90 M=3.68 M=12.57
proximidade *** (DP=0.50) (DP=0.43) (DP=0.16)

Confianca nos M=3.12 M=3.05 M=2.57
outros*** (DP=0.35) (DP=0.51) (DP=0.16)

Ansiedade ** M=2.17 M=13.36 M=2.98
(DP=0.41) (DP=0.41) (DP=0.50)

*Ek p<.001 ** p<.003
Tabela 2

Média e desvio padrao das dimensdes do QED por estilo de vinculacao (1)

Seguros Evitantes Preocupados
Auto-critcismo M=-0.62 M=0.13 M=-0.07
(DP=10.90) (DP=0.54) (DP=0.87)

De seguida, verificamos se existiam diferengas significativas entre estilos de vincula¢ao
no que diz respeito as escalas do IIP (Tabela 3). Sendo que encontramos diferengas para as
variaveis Frio/Distante (F(2,85)= 4.02, , p<0,05), Socialmente Inibido (F(2,85)= 3.65, p<0,05)
e também para a variavel Auto-Sacrificio (F(2,85)=5.55, , p<0,01).
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A comparacdo a posteriori mostrou que a varidvel Frio/Distante apresenta valores
significativamente mais elevados nos sujeitos evitantes face aos seguros (p<0.02). A dimensao
Socialmente Inibido apresenta também uma tendéncia mais elevada nesta variavel nos sujeitos
evitantes face aos sujeitos seguros (p<0.06) e a dimensdo Auto-Sacrificio apresenta valores
significativamente mais reduzidos nos sujeitos evitantes quer face aos seguros (p<0.003), quer

face aos preocupados (p<0.04).

Tabela 3

Média e desvio padrao das dimensdes do IIP-64 por estilo de vinculagdo (1)

Seguros Evitantes Preocupados

Frio/Distante M=52.52 M= 54.56 M=65.71
(DP=11.71) (DP=12.66) (DP=4.79)

Socialmente M=55.43 M=60.12 M= 66.14
Inibido (DP=12.27) (DP=9.72) (DP=1.27)

Auto-Sacrificio M=61.54 M= 58.48 M=45.45
(DP=11.36) (DP=14.42) (DP=9.13)

Por fim, verificamos se existiriam diferencas entre os estilos de vinculacdo e as
dimensoes da personalidade (NeoFFI) (Tabela 4). Desta forma, verificou-se que existiam
diferengas na dimensdo Neuroticismo (£(2,85)= 7.264, p<0,001) bem como na dimensao
Amabilidade (F(2,85)= 3.460, , p<0,001). A comparacdo a posteriori revelou que os sujeitos
preocupados apresentam valores significativamente mais elevados que os seguros na variavel
Neuroticismo (p<0.003), sendo que na variavel Amabilidade os sujeitos evitantes apresentam

valores mais reduzidos que os seguros (p<0.05) e preocupados (p<0.04).



Tabela 4

Meédia e desvio padrao das dimensdes do NEOFFI por estilo de vinculagao (1)
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Seguros Evitantes Preocupados

Neuroticismo M=12.58 M=3.13 M=3.11
(DP=0.65) (DP=0.61) (DP=0.61)

Amabilidade M=3.40 M=3.47 M=12.68
(DP=10.81) (DP=0.73) (DP=0.86)

Numa segunda fase, optdmos por dividir os suejitos em clusters de acordo com o
comportamento nas sub-dimensdes EVA na nossa propria amostra (tabela 5) e perceber como
se distribuiam neste caso. Assim, o numero de sujeitos encontrado para cada grupo passou a
ser: Seguros, n= 36; Precupados, n= 16; Evitantes, n= 36. Foram seguidamente efectuadas as
mesmas anadlise de varidncia indicadas para a primeira fase. Desta forma pudemos constatar
que a divisdo em trés grupos por analise de clusters com base na amostra também revelou
diferencas significaticas nas trés dimensdes da EVA, assim como uma distribuicdo mais

homogénea dos trés estilos de vinculagdo (ver Figura 2).

Tabela 5
Meédia e desvio padrao das dimensdes da EVA (2)

Seguros Evitantes Preocupados
Conforto com a M=4.17 M=3.28 M=3.85
proximidade *** (DP=0.36) (DP=0. 38) (DP=0.39)
Confian¢a nos M=3.18 M=3.01 M=2.86
outros *** (DP=0.37) (DP=10.37) (DP=0.52)
Ansiedade * M=12.07 M=12.65 M=3.54
(DP=0.44) (DP=0.44) (DP=0.42)

**%* p<.001 p<.03
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Figura 2

Percentagens dos estilos de vinculagdo (2)

Evitantes
18%

Seguros
41%

Preocupados
41%

Repetindo os mesmos testes, para perceber as diferencas existentes segundo esta nova
classificagdo, comegamos entdo por verificar se existiriam diferencas entre os diferentes estilos
de vinculacao, assim divididos, e o tipo de experiéncias depressivas (QED) (tabela 6). Assim
sendo, desta vez encontramos diferengas ndo apenas na dimensdo Auto-criticismo (F(2,85)=
12.320, , p<0,001), mas também na dimensdo de Dependéncia (F(2,85)= 3.154, , p<0,05). O
teste de Tukey mostrou depois que na dimensdo de Auto-criticismo os sujeitos seguros
apresentam valores significativamente mais reduzidos face aos preocupados (p=0.00) e aos
evitantes (p=0.02), enquanto na variavel de Dependéncia, os sujeitos preocupados apresentam

valores significativamente mais elevados que os sujeitos seguros (p=0.037).



Tabela 6

Meédia e desvio padrao das dimensdes do QED por estilo de vinculacao (2)
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Seguros Evitantes Preocupados

Auto-criticismo M=-0.75 M=-0.21 M=-0.16
(DP=0.58) (DP=0.57) (DP=0.94)

Dependéncia M=-0.76 M=-0.59 M=-0.12
(DP=0.99) (DP=0.65) (DP=0.93)

De seguida, verificAmos igualmente se existiriam diferengas entre os diferentes estilos
de vinculagao e as dimensdes do IIP (tabela 7). Desta vez, foram encontradas diferengas
igualmente para as dimensdes Frio/Distante (F(2,85)= 3.99, , p<0,05), Socialmente Inibido
(F(2,85)=6.97, , p<0,05) e Auto-Sacrificio (F(2,85)= 7.42, , p<0,05). Foi encontrada também
uma tendéncia para a dimensdo Dominador/Controlador (F(2,85)= 7.784, p= 0.067) . A
comparagdo a posteriori mostrou que na dimensdo Frio/Distante os sujeitos evitantes
apresentam valores significativamente mais elevados que os seguros (p=0.021). Na dimensao
Socialmente Inibido podemos observar que os sujeitos seguros apresentam valores mais
reduzidos face aos evitantes (p=0.004) e preocupados (p=0.012). J& na dimensdo Auto-
Sacrificio, o teste Tukey demonstrou valores significativamente mais elevados nos sujeitos

seguros quando comparados com os evitantes (p<0.001).

Tabela 7

Média e desvio padrao das dimensdes do IIP-64 por estilo de vinculagdo (2)

Seguros Evitantes Preocupados

Frio/Distante M=49.97 M=57.47 M=56.06
(DP=12.43) (DP=8.82) (DP=15.07)

Socialmente M=52.42 M= 60.83 M= 62.06
Inibido (DP=13.56) (DP=1.52) (DP=10.71)

Auto-Sacrificio M=65.17 M=54.56 M=57.25
(DP=10.32) (DP=11.42) (DP=15.97)
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Por fim, verificAmos novamente se existiam diferencas respeitantes as dimensodes do
NeoFFI (tabela 8), e neste caso, encontramos apenas diferencas na variavel Neuroticismo
(F(2,85)=4.281, , p<0,05). Depois de aplicarmos também o teste Tukey neste caso, pudemos
constatar que os sujeitos preocupados apresentam valores significativamente mais elevados

que os seguros na variavel Neuroticismo (p<0.04).

Tabela 8

Meédia e desvio padrao das dimensdes do NEOFFI por estilo de vinculagdo (2)

Seguros Evitantes Preocupados
‘Neuroticismo M=12.54 M=2.90 M=3.05
(DP=0.65) (DP=10.67) (DP=10.67)

Assim sendo, podemos concluir que a divisdo por analise de clusters a partir dos valores
médios das sub-dimensdes EVA da nossa amostra permitiu uma analise mais rigorosa dos

dados, verificando algumas diferengas e nuances ndo observaveis num primeiro momento.

DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objectivo analisar as diferencas entre estilos de
vinculagdo, experiéncias depressivas e caracteristicas da personalidade dos sujeitos. Como se
observou na apresentacdo dos resultados, foram encontradas diferencas significativas em
algumas dimensdes. Passamos agora a analisar as diferencas encontradas.

A primeira questdo a analisar ¢ a diferenca entre grupos nos dois momentos de analise,
por forma a percebermos melhor as diferencas encontradas. A primeira analise feita através da
comparagdo na nossa amostra, com a média das dimensoes dos clusters de Canavarro dividiu
os sujeitos da seguinte forma: Seguros= 56; Evitantes= 7; Preocupados= 25. A segunda analise,

em que os clusters foram encontrados a partir das médias das dimensdes encontradas na nossa
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propria amostra, mostrou a seguinte divisdo de grupos: Seguros= 36; Evitantes= 36;
Preocupados= 16. Destes dados, importa destacar que dos primeiros sujeitos classificados
como seguros, vinte passaram a evitantes. Dos preocupados, dez passaram a classificagdo de
evitante. Por fim, dos evitantes, um passou a preocupado. Sendo de realgar, que dos sujeitos
primeiramente classificados como preocupados ou evitantes, nenhum passou a seguro, as
mudangas aconteceram apenas no sentido inverso, ou seja, ndo houve o engano de classificar
um estilo ansioso como seguro (o que acaba por ser um indicador positivo), e se o grupo de
evitantes era o mais reduzido (n=7), na segunda analise passou a ser o grupo dos preocupados
(n=16).

Comecando por falar do DEQ, importa referir que na apresentagdo dos resultados
referimo-nos as dimensdes deste instrumento apenas pelos nomes indicados no sistema de
cotagdo, contudo trataremos a partir de agora a dimensdo ‘“‘auto-criticismo” também por
“introjectiva”, e a dimensao “dependéncia” por “anaclitica”, isto porque, embora o DEQ utilize
0s primeiros termos, a literatura que lhe da origem bem como o seu autor utilizam os primeiros
bem como os segundos (Blatt, 1995).

Comegou-se entdo por colocar a hipdtese de que existiriam diferengas entre os estilos de
vinculagdo e o tipo de experiéncias depressivas. Os dados do primeiro momento de analise
indicam que apenas existem diferencas significativas ao nivel das experiéncias introjectivas,
que apresentam valores significativamente mais elevados nos sujeitos preocupados, mostrando
que estes vivem mais esta experiéncia do que os seguros. O facto de os individuos
preocupados apresentarem valores mais altos de experiéncias depressivas introjectivas ¢
congruente com o facto de que, experimentando inconsisténcias por parte da figura de
vinculagdo, ora adequadamente responsiva, ora desadequadamente responsiva, ndo podendo
portanto depender apenas do comportamento dessa figura, utilizem estratégias que lhes
permitam valer a si proprios, preocupando-se com a sua autonomia. Como o seu modelo de
relacdo ndo lhes permite criar uma internalizagdo sélida da mesma, nem um conceito estavel
de self devido a inconsisténcia das respostas (Bowlby, 2007), procuram eles proprios o seu
conceito de self (Blatt, 1995, 1998).

Se numa primeira analise, ndo se encontraram diferencas nos sujeitos evitantes, num
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segundo momento, encontram-se também valores significativamente mais elevados na
dimensdo introjectiva por parte destes sujeitos em relacdo aos seguros. Este aspecto aponta
também para o que a literatura descreve, uma vez que comportamentos pouco responsivos ou
mesmo de rejeicdo, podem conduzir a um mau conceito de self, o que por sua vez pode gerar
uma resposta do sujeito pela procura de experiéncias de auto-definicdo, de forma a
estruturarem por si proprios o conceito de self desejado (Blatt 1995, 1998).

Ja em relagdo a dimensdo anaclitica, o segundo momento de analise mostrou que os
individuos preocupados apresentam valores mais elevados nesta dimensdo face aos sujeitos
seguros. Assim sendo, podemos perceber que a inconsisténcia de respostas por parte da figura
de vinculagdo, pode criar uma labilidade entre experiéncias de auto-defini¢do como vimos
acima, mas também, de experiéncias de dependéncia face a relacdo, dependendo mais do
objecto, dependéncia essa que pode ser geradora de sentimentos de medo de perda do proprio
objecto (Blatt, 1998).

Estes dados, apontam para o facto de que o estilo de vinculagdo preocupado estara mais
vulneravel ao vivenciar de experiéncias depressivas, ou seja, a preocupacdo na relagdo
apresenta-se como possivel factor de risco de uma vivéncia mais intensa das referidas
experiéncias depressivas.

Quando colocada a hipotese de que existiriam diferencas entre as caracteristicas de
personalidade tendo em conta os estilos de vinculagdo, foram encontradas diferencas
significativas para as dimensdes de neuroticismo e amabilidade. Depois obervou-se que, se no
caso do neuroticismo, sdo os sujeitos preocupados que apresentam valores mais elevados face
aos seguros, no caso da amabilidade observou-se que ¢ significativamente mais reduzida nos
sujeitos evitantes quer face aos seguros, quer face aos preocupados.

Por um lado, parece razoavel pensar que os indices de neuroticismo variem
significativamente nos estilos de vinculagdo preocupados, dado que a literatura aponta para
que uma figura de vinculagdo menos acessivel e responsiva (Ainsworth, 2000; Bowlby, 2007)
seja geradora da ansiedade carcteristica de algumas personalidades com aspectos neurdticos.
Por outro lado, os niveis mais reduzidos de amabilidade nos sujeitos evitantes sdo consistentes

com a literatura (Ainsworth,2000; Bowlby, 2007), uma vez que, tendo em conta que estes
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sujeitos utilizam estratégias de retirada da relagdo, e que sdo substancialmente defensivos face
a mesma, parece natural que se apresentem menos amaveis, tendo em conta que a partida sdo
menos dados a relacdo, isto €, sdo naturalmente menos relacionais.

Numa nova abordagem, o segundo momento de andlise exclui diferencas ao nivel da
amabilidade, e demonstra que no caso do neuroticismo, se confirmam os dados obtidos num
primeiro momento. Assim, ¢ tendo em conta grupos por estilo de vinculagdo um pouco mais
homogéneos, percebemos que a amabilidade, enquanto caracteristica da personalidade, pode
ndo estar ligada ao modelo de relagdo dos sujeitos, ndo obstante os referidos dados tedricos
que apontam nessa direc¢ao.

Comparando também os dados respeitantes aos problemas interpessoais com os estilos
de vinculagdo, foram encontradas diferengas significativas para as dimensodes frio/distante,
socialmente inibido e auto-sacrificio. Assim, observou-se que os sujeitos evitantes apresentam
valores mais elevados que os seguros na dimensdo frio/distante, bem como valores mais altos
na dimensao socialmente inibido face aos sujeitos seguros, tendo-se apresentado também como
o estilo com valores significativamente mais reduzidos na dimensdo auto-sacrificio face aos
sujeitos seguros e preocupados.

Estes dados sdo também consistentes com a literatura (Ainsworth, 2000; Bowlby, 2007),
uma vez que sujeitos que se retiram da relagdo, apresentar-se-do naturalmente mais frios e
distantes bem como mais introvertidos € menos participativos nas relacdes sociais, alias, tendo
em conta que o seu afastamento relacional acontece devido ao medo de rejei¢do, parece
razoavel que isto aconteca ndo s6 ao nivel das relagdes afectivas mais intimas, mas também ao
nivel das relagdes/interacgdes sociais.

No caso das dimensdes do IIP, o segundo momento de analise confirma os dados para a
dimensdo frio/distante. JA4 no caso da dimensdo socialmente inibido, para além de
confirmarmos as diferengas entre individuos seguros e evitantes, passamos a conseguir
identificar diferencas também nos sujeitos preocupados, que apresentam valores
significativamente mais elevados nesta dimensao que os sujeitos seguros, isto é, a ansiedade
vivida nas relacdes pode também aqui ter repercussdes ao nivel das relagdes sociais.

Por sua vez, na dimensdo auto-sacrificio acontece o oposto, isto €, se num primeiro
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momento identificimos diferengas entre os trés estilos, no segundo momento constatamos
diferengas apenas entre os sujeitos seguros, que apresentam valores significativamente mais
elevados face aos sujeitos evitantes. Desta forma, podemos observar a possibilidade de que
aqueles que se sentem mais seguros e confortaveis na relacdo estardo muito mais disponiveis
para se sacrificarem por um terceiro do que aqueles que, por contraste, recorrem a estratégias
de retirada da relag@o e, consequentemente, mostram-se menos capazes de se sacrificarem por
um terceiro.

Concluido o estudo e analisados os seus resultados, estamos agora em condi¢des de
perceber melhor os problemas metodoldgicos nele implicados bem como as suas limitagdes.
No que diz respeito a questdes de ordem pratica ligadas a metodologia, ficou a indicagdo de
que questionarios demasiado grandes pdem em causa no nivel de concentragdo dos sujeitos
bem como de motivagdo para a tarefa, o que por sua vez faz com que algumas das respostas
acabem por ndo ser tdo fidedignas quanto o desejavel. Por outro lado, tendo em conta o
numero de variaveis em estudo, e o numero de itens no total dos questionarios, a dimensdo da
amostra acaba por seu reduzida tendo em conta a multiplicidade de factos que se pretende
apurar. Assim sendo, parece-nos correcto afirmar que, embora constituam um bom indicador
acerca da tematica em estudo, as conclusdes aqui alcangadas ndo podem ser generalizadas a
populacdo em geral.

Tendo em conta estas limitagdes, sugerimos que em situagdes futuras sera aconselhavel o
uso de instrumentos mais curtos ou, no caso de existirem, a utiliza¢do de versdes reduzidas de
forma a garantir a concentracdo e motivacdo ao longo da tarefa por parte dos participantes.
Para este efeito seria também aconselhdvel aplicar os questionarios num ambiente mais
controlado, isto ¢, embora uma sala de estudo seja um local calmo, por 14 circulavam
estudantes que ndo participaram no estudo, havendo portanto outros grupos de estudantes que
dialogavam e interagiam entre si fora do contexto deste trabalho, o que acabou por ser também
um factor de distrac¢do. Nao tendo tido esse tipo de condicdes, o ideal seria utilizar uma sala
onde estivessem presentes e sentados de forma organizada apenas os participantes, nao
existindo desta forma possiveis distrac¢des ao desempenho da tarefa.

Uma das melhorias a propor consistiria na utilizagdo da AAIl (Adult Attachment
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Interview, Entrevista de Vinculagdo do Adulto), dado que este instrumento ¢é interpretado com
base na analise de narrativa e permite conhecer os modelos dindmicos internos dos sujeitos.
Por fim, outra melhoria seria conseguir reunir uma amostra de maior dimensao, dessa forma
conseguir-se-ia, certamente, um retrato mais fidedigno do comportamento das dimensdes em
estudo.

Embora consideremos que as conclusdes deste trabalho sdo limitadas, parece-nos no
entanto que representam um ponto de interesse na abordagem desta tematica, tendo
possibilitado mais um passo no caminho para uma melhor compreensao para as relagdes entre
relacdo de vinculagdo, personalidade e experiéncias depressivas. Foi certamente, um ponto de
aprendizagem, crescimento e reflexdo pessoais, que nos proporcionard, certamente, maior

capacidade de trabalho, andlise e rigor no nosso futuro profissional bem como pessoal.
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