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RESUMO

Neste trabalho, procura-se compreender 0 modo como o incesto foi estudado
pelas ciéncias sociais € humanas, em geral, e pela Antropologia, em particular, e
como esse conhecimento (cientifico) influenciou a visdo que temos do homem e do
mundo. Partimos do pressuposto de que o incesto ganhou um sentido a partir do
estudo tedrico da regra social que o proibe, o qual reflectiu-se na intervencéo
pratica nos casos de abuso sexual de criangas intrafamiliar.

Concluimos pela necessidade de encontrar um novo modo de fazer ciéncia mais
préximo da realidade humana.



“O Mal é a desordem total”

Alfred Hitchcock



INTRODUGAO

Perante o incesto, estamos perante um problema fundamental para a definicéo
do que é ser humano. Um problema que se reflecte na organizacéo interna
(psiquica) e externa (social) do individuo humano. O problema do incesto permite
conhecer o modo como o homem se relaciona com ou seus instintos, impulsos’ou
desejos sexuais € como esse relacionamento se reflecte na relagéo com os outros.

De que falamos quando falamos em incesto ?

Neste trabalho néo iremos falar tanto do incesto onirico, do incesto desejado, do
fantasma edipiano como do incesto agido, do incesto realizado, do comportamento
incestuoso. Sé é possivel des-ligar um do outro na medida em que € possivel
diferenciar a fantasia da realidade, o individual do colectivo, as emogdes e
pensamentos do sujeito da violéncia do seu impacto nos outros e vice-versa.

O incesto de que falamos refere-se & unido sexual ilicita entre parentes
proximos, desde sempre objecto de estudo das ciéncias sociais @ humanas. E
iremos de falar do modo como o incesto (n&o) foi estudado enquanto facto social. E
do modo como o conhecimento cientifico pode contribuir (ou ndo) para a resolucéao
dos problemas reais e concretos que afectam a vida em sociedade. ‘

O incesto é um fendmeno que se nos oferece em diferentes perspectivas, cada
uma das quais é apenas parte do problema no seu todo. Por isso, € mesmo antes
de ser um fendmeno psicolégico, suscitou os pontos de vista de diversas
disciplinas que se ocupam do conhecimento do homem. Pela quantidade e
qualidade de conhecimento produzido ndo podemos deixar de abordar o problema
a partir de um ponto de vista antropolégico — a prépria psicanalise freudiana sentiu

necessidade de invadir este dominio.



A investigagdo cientifica, em geral, e antropolégica, em particular, explicou a
proibicéo e n&o a realizag&o do incesto. O (legitimo) interesse dos cientistas sociais
centrou-se na descoberta de padrées de normalidade e ordem na vida social onde
ndo cabia a ocorréncia de relagdes incestuosas. Partindo do pressuposto de que
existia uma proibigdo do incesto universal, as inlimeras teorias procuraram explicar
a sua origem e fungéo: Porque é que existe uma proibi¢éo do incesto?, Porque é
que a regra foi instituida e qual a sua utilidade para a Humanidade?

A proibigdo do incesto ou os motivos que levaram o homem a proibir o incesto, a
instituir a regra social, permitiram explicar a prépria existéncia humana. Mas
confundiram-se com os motivos que levam o(s) individuo(s) a submeter-se ou n&o
a essa mesma regra, a cometer ou n&o incesto.

O incesto ganhou um sentido a partir da sua proibicdo que acabou por se
reflectir na (in)compreenséo e intervengéo pratica nos casos de abuso sexual de
criancas no seio da familia. Um sentido dado por uma proibicdo universal que, ao
tornar o incesto tabu, prolongou o siléncio das vitimas de abuso e excluiu o
abusador da comunidade humana. O conhecimento teérico confirmado pela razéo
da ciéncia, ao invés de contribuir para resolver os problemas sociais, acabou por
negar a realidade desses mesmos problemas.

Neste (litimo aspecto entraremos em contradicdo na medida em que, ao
denunciar a invalidade pratica das teorias, acabamos nés proprios por apresentar
um trabalho (exclusivamente) teérico. Contudo, parece-nos necessario comecar
por desmistificar o incesto para clarificar e intervir (adequadamente) no abuso
sexual de criancas intrafamiliar. Propomos fazé-lo sem invocar a mobilizacéo de
defesas psiquicas que o incesto suscita no imaginario individual e colectivo,
correndo o risco de passar ao lado do problema.

Mas, num novo milénio, cada vez mais virado para o homem do que para as

coisas, queremos (ainda) questionar o sentido e a aplicacdo da investigacéo



cientifica. Principalmente ao nivel das ciéncias sociais e humanas, nas quais se
inclui a Psicologia, no seu posicionamento e nas relacées que estabelecem com as
demais ciéncias. O seu lugar no contexto da ciéncia moderna — ou melhor, pos-
moderna — deve ser determinado pela clarificagdo conceptual que permitem bem

como pela pratica real que sustentam e convocam.



A «PROIBIGAO DO INCESTO»

A «proibicdo do incesto» tem sido um conceito usado pelas ciéncias sociais e
humanas para explicar a auséncia do comportamento incestuoso ou os motivos
pelos quais o homem néo comete incesto. Nesta perspectiva, a Humanidade nao
pratica o incesto devido a existéncia de uma regra social, ou seja, o
comportamento sexual do individuo humano € explicado pela negativa, n&o através
da relagdo incestuosa mas da sua proibigc&o.

Mas de que falamos quando falamos em proibigdo do incesto?

De uma regra ou norma colectiva, interiorizada pelo(s) individuo(s) sob a forma
de restricGes a sua conduta sexual, que se manifesta nas crengas, costumes ou
leis das sociedades humanas. O controle e negacéo dos impulsos sexuais comega
por ser exterior ao proprio individuo, a regra € imposta a partir da organizagé&o
social em que ele se integra ou do conjunto das relagdes sociais envolventes.

As restricbes sexuais, como a escolha do parceiro ou o papel sexual, sdo
impostas logo apds o nascimento. Para a crianga, as normas procedem da familia
e a construcdo da sua identidade sexual releva a importéncia dos factores
relacionais (psiquicos e sociais) no desenvolvimento individual, isto &, as “(...)
relagbes intersubjectivas que o individuo estabelece e cultiva com os seus
semelhantes; e as quais desde o inicio esta sujeito — o bebé vem a luz num meio
social e de cultura” (Coimbra de Matos, 2000, p.67).

O contexto sociocultural em que o individuo nasce é regulado por convengdes e
leis que resultam da acgdo humana. Contudo, estas regras séo elaboradas para
modificar e disciplinar o comportamento individual, para subordinar o bem-estar

individual ao bem-estar colectivo. A familia é o elo entre o individuo e a sociedade,



educa os seus membros em conformidade com o modelo social dominante. Os
individuos séo condicionados a aceitar as regras e o respectivo contexto e,
teoricamente, as relacées interpessoais séo ordenadas e previsiveis. A sociedade
actua sobre a familia, a qual actua sobre o individuo que, por sua vez, ira
prosseguir o seu papel social. Contudo, na prética, o comportamento individual n&o
(cor)responde as necessidades sociais: cada individuo pode efectuar escolhas,
mudar de ideias, dizer mentiras, infringir as regras e, nessa medida, as relagbes
interpessoais sdo desordenadas e imprevisiveis.

O né6 (cego?) da questédo encontra-se na diferenga entre a necessidade colectiva
de regras e a necessidade da sua interiorizagdo pelo individuo. Este processo néo
é linear, isto é, ndo resulta da propria existéncia de regras mas das relagbes
significativas que cada individuo estabelece com o(s) outro(s).

Até que ponto o homem necessita de impor regras a si préprio? Em que medida
a criagdo de regras extemas determina a vivéncia infema das relagbes
interpessoais?

A proibicdo do incesto diz respeito a regulamentacéo das relagbes sexuais entre
os parentes proximos e serve para distinguir, no seio do circulo vizinho e em
particular entre os consanguineos, aqueles que se podem escolher como parceiros
sexuais em sentido lato, e como cdnjuges em sentido restrito, e aqueles que n&o
se podem escolher como tais (Héritier, 1989).

A auséncia de relacdes incestuosas € atribuida & existéncia de uma norma
colectiva que regula a sexualidade na familia humana.

A proibicdo do incesto, mais do que qualquer outra norma, é colocada na origem
do processo de humanizacéo e estruturagéo social, (...) serve de modelo a todas
as proibicdes que as sociedades ditaram no decurso da histéria” (Moscovici, 1977,

p.219), isto é, a todas as tradigbes, costumes e leis inventadas pelo homem. E,



contudo, uma lei humana, a qual se deve submeter o seu autor, mas que assim se
confunde com uma lei metafisica ou divina da qual descendem as demais.

A principal consequéncia tedrica da existéncia de uma norma colectiva que
proibe o incesto foi a dedugéo de uma inclinacéo individual para o incesto. Esta
hipétese «primordial», para a qual contribuiu decisivamente a psicanalise freudiana,
significa que a emergéncia e manutencédo da organizagéo social s6 seria possivel
com a repressao dos instintos ou impulsos naturais do individuo humano.

Falamos, pois, de uma regra elaborada pelo homem que se opde a expressao
livre e desordenada dos impulsos sexuais — a um «prazer animal» — com 0
objectivo de proteger o individuo e a sociedade.

“A lei s6 defende os homens do que os seus instintos os predispéem a fazer.
Quando a propria natureza se encarrega de proibir ou punir, as leis tornam-se de
facto supérfluas. Podemos, portanto, supor, sem risco de nos enganarmos, que os
crimes proibidos por lei s&o crimes que a maioria dos homens tem uma propenséo
natural para cometer. Se esta tendéncia nao existisse, ndo existiriam tais crimes, e
se estes crimes n&o fossem cometidos, que necessidade haveria de os proibir? (...)
e se as leis o reprimem (ao incesto), como reprimem outros instintos naturais,
fazem-no porque os homens civilizados concluiram que a satisfagdo destes
instintos naturais é prejudicial aos interesses gerais da sociedade” (Frazer, 1996,
p.22).

A existéncia de uma lei universal, comum a todos os individuos, a todas as
épocas da civilizacdo, evidencia um comportamento natural, ligado a prépria
natureza humana mas, simultaneamente, um comportamento cultural, pelo seu
caracter de regra social, variavel ao longo da histéria e de acordo com o contexto
sociocuitural em que se insere o individuo. A universalidade da proibicéo sugere
um fenémeno da natureza, a multiplicidade de formas e definicbes demonstra o seu

caracter social e transforma-a em cultura.



As relacdes sexuais entre parentes proximos séo proibidas em todas as
sociedades humanas mas a regra assume diferentes modalidades e graus de
parentesco de sociedade para sociedade. Este facto determinou o caracter tnico e
paradoxal da proibicdo do incesto, vista como uma regra inerente & organizagéo
social — a regra social, por exceléncia — a partir da qual se chegou a uma definicao
universal da natureza humana.

A proibicdo do incesto significou um trago de humanidade, a emergéncia da
regra representou uma diferenga entre ser homem e ser animal. Esta diferenca
entre humanidade e animalidade, sociedade humana e sociedade animal,
encontrou-se na «cultura».

A cultura foi definida enquanto sinénimo de civilizagéo, correspondendo aos
atributos (capacidades, conhecimentos, habitos, costumes) adquiridos pelo
individuo humano enquanto membro de uma sociedade. O significado do conceito
— usado por oposigdo ao de natureza — dividiu os cientistas sociais, nomeadamente
os antropblogos, em subjectivistas (como Lévi Strauss) que a consideram um
processo de modelagem das ideias no iﬁterior do espirito humano e objectivistas
(como Malinowski) que se referem ao conjunto de artefactos materiais e de
comportamentos manifestos directamente observaveis. O termo cultura foi ainda
estendido a qualquer aspecto do ambiente fisico e social efectivo do homem,
resultado da sua acgdo e ndo dado pela natureza. A cultura foi assim considerada
um critério de definicdo do proprio homem, uma caracteristica tnica, compartilhada
por toda a humanidade mas completamente ausente do mundo n&o-humano.
Nesta perspectiva, o ser humano é concebido como um animal/homem natural ao
qual foi acrescentada a cultura; este «<homem natural» seria dotado de todos os
tragos derivados da hereditariedade genética mas desprovido dos atributos, como
a linguagem ou os costumes, que caracterizam os verdadeiros seres humanos, isto

é, os comportamentos adquiridos por aprendizagem (Leach, 1985b).



O comportamento incestuoso é considerado um impulso ou inclinagéo natural do
homem partilhada pelas outras espécies. Na espécie humana, este comportamento
foi reprimido (consciente ou inconscientemente) pela sua proibigéo, pela criagéo de
uma regra destinada a subordinar a satisfagcdo dos instintos aos interesses gerais
da sociedade. A proibicdo do incesto resulta da necessidade. da sociedade humana
de estabelecer regras que contrariem o acaso e arbitrariedade da natureza. A
emergéncia de uma norma destinada a regulamentar as relagbes sexuais na
familia ndo decorre de imperativos biologicos ou psicolégicos inerentes ao individuo
mas é o primeiro acto de organizacéo social do homem. Enquanto construto social
revela a capacidade intelectual do individuo humano, a qual permite superar a
propria natureza — a sua propria natureza! — e diferenciar-se dos demais animais.
Uma capacidade que se inicia com a consciéncia (dos proprios actos) ou, para
Lévi-Strauss, a partir de uma estrutura inconsciente do espirito humano: “A
proibigéo do incesto é o processo através do qual a natureza se ultrapassa a si
propria; ela desencadeia a chama sob a acgéo da qual uma estrutura dum novo
tipo, e mais complexo, se forma, e se sobrepde, integrando-as, as estruturas mais
simples da vida psiquica, como estas Ultimas se sobrepdem, integrando-as, as
estruturas, mais simples que elas préprias, da vida animal” (1949, p.29).

A existéncia da proibicdo do incesto significou a renuncia do comportamento
incestuoso, diferenciando assim o comportamento humano do animal. O homem é
definido por um instinto natural para o incesto ao qual se opbe a sua forca
inventiva, a sua capacidade para a cultura.

A cultura, tal como a linguagem, foi, como vimos, considerada uma
caracteristica exclusiva do homem na medida em que representava o
comportamento social adquirido por aprendizagem. Contudo, todas as formas
superiores de vida animal aprendem através da simples interacgéo

(estimulo/resposta/reforgo) com o seu meio ambiente e, em particular, através da



imitacdo dos membros da mesma espécie. A capacidade de reconhecer os
potenciais predadores ou de distinguir os membros da sua comunidade social
encontra-se directamente relacionada com as exigéncias funcionais “da
sobrevivéncia. Se certos animais, como os mamiferos ou as aves, séo capazes de
adquirir «costumes» e «habitos» como consequéncia da sua pertenca a uma
sociedade entdo também o seu comportamento é cultural. Como demonstraram os
etdlogos, a cultura, enquanto transmisséo de informacéo comportamental e sua
manutencdo em forma de tradigdo, n&o constitui um trago distintivo da especie
humana. O que distingue o homem € a capacidade de comunicagéo intersubjectiva
e de representacdo mental, nomeadamente através do uso da linguagem. Mas
essa capacidade de simbolizagdo, de formar e manipular categorias, de codificar e
descodificar significados ou de instituir um sistema de transmiss&o cultural € inata
ou devida a hereditariedade genética. Esses serdo entéo atributos naturais, sem os
quais néo existiria nem a linguagem, nem a prépria cultura.

Nesta perspectiva, o comportamento social humano deriva essenciaimente de
um processo longo e complexo de evolugéo biolégica a partir de uma capacidade
primitiva e rudimentar até & capacidade de coordenacédo e elaborag&o linguistica
caracteristica do homem actual. ‘A transmiss@o natural, por meio de genes, pode
sobrepor-se a transmiss@o cultural de informagéo, conferindo ao homem uma
vantagem adaptativa sobre as outras espécies. A proibigdo do incesto foi, assim,
vista como consequéncia de uma tendéncia biologica ou mecanismo genético de
evitamento do incesto desenvolvido no decurso do processo de selecgdo natural.
Um desenvolvimento deste género é radicalmente diferente da descontinuidade
introduzida pela capaci.dade inventiva do espirito humano.

Qual a «verdadeira» natureza humana?

A distingdo entre o que é natural e o que € cultural traduziu-se na distingéo entre
0 que é inato e adquirido no homem ou entre quais os atributos especificos do
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comportamento humano: os geneticamente herdados ou os adquiridos pela vida
em sociedade. As implicagbes destes pontos de vista s&o diametralmente opostas:
o primeiro considera que a proibicéo do incesto tem origem na inibic&o natural do
comportamento incestuoso, o segundo na sua repressé@o cultural. Trata-se,
contudo, de uma diferenca de énfase no condicionamento biolégico ou social do
comportamento humano. Se ha comportamentos que séo, feoricamente, naturais
ou culturais, na prética, essa distingdo nao é objectiva e raramente é operacional,
ja que o comportamento de cada individuo n&o pode ser isolado do seu contexto
sociocultural.

“Nao tem sentido. sustentar que a caracteristica primaria do homem natural é ser
destituido de cultura, porque se pode demonstrar que faz parte da natureza
biolégica do homem a capacidade particular da espécie para utilizar a cultura, quer
como meio de comunicacéo, quer como instrumento de pensamento. Quando nos
interrogamos acerca desta caracteristica especifica do comportamento humano,
damo-nos conta de que natureza e cultura ndo sdo separaveis” (Leach, 1985b,
p.74).

A dicotomia natureza/cultura — ou alma/corpo, interior/exterior, inato/adquirido,
homem/animal, civilizado/selvagem, subjectivo/objectivo, filosofia/ciéncia, ciéncias
naturais/ciéncias sociais — reflecte um pensamento dualista que dominou a
investigacéo cientifica, segundo o qual cada aspecto de um fenémeno pode ser
discutido sem ter em consideragéo a existéncia do outro. O todo é explicado a partir
da anélise separada de cada uma das suas partes. Este modo de pensar foi menos
relevante pelas respostas que proporcionou a perguntas elementares do que pela
sustentacdo de uma determinada visdo do homem e do mundo que acabou por
influenciar o proprio modo de fazer ciéncia.

As explicagbes cientificas acabaram por ndo explicar a manifestacéo do

comportamento incestuoso mas sim a origem da regra social que o proibe, dela
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inferindo a auséncia do comportamento no homem. A proibicéo do incesto serve de
instrumento a uma racionalidade que reduz a liberdade individual ao interesse
colectivo, que limita as relagGes interpessoais a regras supraindividuais. Como se a
necessidade de uma regra externa (social ou moral) — a qual pode ou nao
submeter-se o individuo — permitisse explicar a «coeréncia interna» ou modo como
cada individuo se vé a si proprio no contexto das (inter)relagdes que estabelece
com o(s) outro(s). A necessidade cientifica de explicar objectivamente o
comportamento humano eliminou a vivéncia intersubjectiva que define as relagbes
humanas. Nesta(s) ciéncia(s), a objectividade confunde-se com a razéo, com o
controle, com a estabilidade e a ordem, opondo-se a emogéo, a expresséo livre
dos afectos, a (possibilidade de) instabilidade e desordem.

A existéncia de regras permitiu distinguir o homem do animal mas subordinou a
manifestacdo do comportamento individual ao bem estar colectivo. Aquilo que
distingue o homem, a criatividade, a flexibilidade mental, a capacidade
comunicativa, a liberdade de expressao foi confundida com a obediéncia, com a
renuncia e diluicdo da diferenga, com a uniformizagdo do pensamento, com o
dominio das emocgdes.

A «proibicdo do incesto» permitiu construir essa ideia de um homem racional,
civilizado, educado, cujas tendéncias animais, instintos desordenados e impulsos
patolégicos s&o superados pela organizagdo social, a estabilidade familiar e a
normalidade comum. Paradoxalmente, essa capacidade humana é aprendida no
seio dessa mesma colectividade, isto &, porque pré-existem as ideias colectivas.

A aprendizagem da regra que proibe o incesto & confundida com educacéo,
formagéo moral e aquisicdo de valores e a sua transgressdo com promiscuidade,
selvajaria, auséncia de (bons) costumes e cultura.

O homem é criado em cativeiro, aprendendo a reprimir a sua natureza animal.
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A proibicdo do incesto serve para impor o grupo, a familia, a sociedade ao
individuo. Nesta perspectiva, é a existéncia da regra social que impede a realizagéao
do comportamento incestuoso, que pressupde a necessidade de reprimir os
instintos ou impulsos sexuais.

O incesto é natural, precede a cultura que o reprime e o individuo que é
constituido como sujeito é aquele que € sujeitado, aquele que obedece.

A definicdo do que é ser-humano é regida pela submiss&o a principios tnicos e
universais, por isso estabilizadores mas redutores, particularmente no que diz
respeito a sexualidade.

O sentido universal, invariante da regra que proibe o incesto, ocultou o
significado particular, varidvel da sua transgresséo, isto é, a realidade do incesto
agido.

A ideia de que a proibicdo do incesto caracteriza a existéncia colectiva do
homem impediu o reconhecimento de que o incesto é uma realizagéo do individuo
humano.

Uma outra ideia, a de que a intimidade ou a familiaridade inibem o impulso
sexual introduz uma outra explicagéo do comportamento humano. A proximidade, a
vivéncia comum, a partlha e o estabelecimento de lagos afectivos podem
sobrepor-se ao impulso sexual sem que seja necessario impor explicitamente uma
proibigdo. Ainda assim, sobraram as tentativas de explicagéo objectiva que
reduzem o individuo ja ndo ao colectivo e a regra social mas ao corporal e a regra
bioldgica. E, com elas, uma nogdo de sexualidade em que o desejo se confunde
com o acto, em que continua a ndo haver espago para a vivéncia subjectiva.

A dessexualizacdo das relagdes familiares tem mais a ver com a aprendizagem
da expresséo dos afectos do que com uma aversdo instintiva ou uma tendéncia

genética de evitamento do incesto.
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O que permite re-introduzir o grupo, o colectivo numa outra perspectiva: a de um
contexto sociocultural destinado a permitir o crescimento livre e saudavel do
individuo. As regras ndo s&o necessarias para reprimir a liberdade individual mas
para regular as relacbes inter-pessoais, para diferenciar os individuos,
nomeadamente ao nivel sexual. A sua transgressdo ndo corresponde a uma
manifestacéo de maldade mas reflecte 0 modo como cada individuo interiorizou ou
néo essas regras. O que é importante nao é a (inevitavel) existéncia de regras mas
o significado a elas atribuido no contexto das relagbes interpessoais
(intersubjectivas). O que define, entéo, o individuo humano néo € a proibicdo mas a
realizacéo do incesto.
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O Horror ao incesto

A proibicdo do incesto é vista como marca distintiva da existéncia humana na
medida em que, na sua auséncia, o individuo humano teria permanecido num
estado incestuoso proximo dos animais, ndo existiria cultura nem sociedade. A
erradicacdo do comportamento incestuoso é atribuida a sua proibicdo, a uma
norma colectiva ou regra social inventada pelo homem.

A participacdo do homem na sua prépria evolugio enquanto espécie pressupde
a institucionalizagéo, intencional ou esponténea, da proibigéo do incesto devido aos
seus presumiveis beneficios ou vantagens, por oposicdo aos maleficios e
desvantagens do comportamento incestuoso. A existéncia de uma proibicao
universal revela a capacidade humana para a cultura, a qual permite superar a
tendéncia natural para o incesto. Podemos, assim, considerar que o horror ao
incesto deve-se ao reconhecimento das suas consequéncias maléficas para a
familia e para a sociedade.

O incesto e a sua proibigdo foram, deste modo, objecto de estudo das ciéncias
sociais e humanas e, em particular, da Antropologia. A existéncia de diferentes
teorias sobre a origem da proibicdo deveu-se a multiplicidade de inconvenientes
atribuidos ao incesto, que proporcionaram distintos niveis légicos de explicagio. O
desenvolvimento da investigacéo antropoldgica, marcado pela dicotomizagéo entre
hipéteses de caracter biolégico e socioldgico reflectiu, naturalmente, diferentes
pontos de vista sobre o fenémeno incestuoso (ou partes do mesmo), tendo sido
igualmente marcado por um movimento de tentativa(s)-e-erro(s) em que se
distanciam os objectivos explicitos no momento da investigacéo e a interpretacéo

posterior dos seus resultados.
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Os pioneiros da Antropologia do século XIX que mais seriamente se
interessaram por este assunto foram, sem razéo, considerados os percursores de
uma disputa tedrica que se prolongou até a actualidade. Nesse fim de século, a
Antropologia é dominada pelas teorias da evolug@o social, para as quais a
Humanidade contém, em si mesma, tendéncias imanentes que se desenvolvem a
medida que progride a sociedade. O processo evolucionista, realizado
paralelamente por todas as sociedades, correspondia pois ao desenvolvimento de
uma série de acontecimentos, crencas, técnicas e instituicbes segundo uma
mesma linha directriz em todos os niveis da cultura; comparavel ao processo
histérico, difere dele pelo facto das sequéncias de acontecimentos a que se refere
ndo serem detectaveis de forma precisa, nem no tempo, nem no espago,
constituindo antes uma histéria hipotética.

O progresso tecnolégico e econdémico eram, na altura, a prova irrefutavel de
uma evolugdo humana linear, obrigando & descoberta da sucesséo de estadios,
necessaria e obrigatoriamente, percorridos pelas instituicbes sociais. A
inevitabilidade do progresso, preconizada pelo evolucionismo social, nada devia a
Darwin e as teorias sobre a evolugdo biolégica “(...) representava antes uma
tentativa renovada de compatibilizar duas teses contraditérias: a tese biblica da
unidade do género humano, descendendo de um unico antepassado comum, €
aquela pela qual «n6s» somos n&o apenas diferentes, mas superiores a todos os
«outros», tanto no passado como no presente.” (Leach, 1985a, p.33). Partia-se do
pressuposto de que as sociedades europeias e ocidentais percorreram os
diferentes estadios até a sua organizacéo actual, enquanto outras mantiveram uma
expressao primitiva devido a sua posicéo inferior na escala evolutiva. Os povos de
outras culturas espalhadas pelo mundo eram considerados representativos de
fases prévias da historia social da humanidade — sociedades «primitivas» — € 0s

antepassados naturais das sociedades ocidentais.
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As teorias evolucionistas classicas pressupunham que a espécie humana teria
de percorrer a mesma série de estadios sem considerarem a possibilidade de vias
alternativas. A evolucdo da familia e do casamento era universal e por isso os seus
esquemas validos para todas as sociedades humanas. Os costumes eram indices
de desenvolvimento social e as diferencas entre as sociedades consideradas sinais
de superioridade ou inferioridade e ndo produtos finais de diferentes processos
evolutivos. Do mesmo modo, as diferentes teorias partihavam a convicgdo de que
as 6bvias vantagens (biolégicas e sociais) da ndo existéncia de unibes incestuosas
seriam causa suficiente para explicar a origem da sua proibi¢éo.

Em 1871, Morgan inaugura a antropologia cientifica — e a consequente
fragmentacédo do estudo académico do homem. Este cientista amador, que na
realidade era advogado, procura re-construir a evolucéo social da Humanidade a
partir do estudo etnografico das diferentes formas de familia e casamento. Pioneiro
no estudo das sociedades «primitivas» foi, posteriormente, associado ao
aparecimento de uma explicacdo biolégica para a origem da proibicdo do incesto.
Morgan interessou-se pela cultura das tribos iroquesas nas quais as designactes
«pai» e «méae» eram estranhamente atribuidas a outros familiares. Esta
terminologia de parentesco seria o resquicio de um estadio em que era costume o
«casamento em grupo», nomeadamente entre irmaos. A este tipo de familia
consanguinea, existente no passado mas agora extinta, correspondia um estadio
primeiro da evolugdo humana. O reconhecimento das implicagbes bioldgicas do
cruzamento consanguineo na reproducéao da espécie humana teria determinado a
proibicdo do casamento entre familiares proximos e, consequentemente, a
passagem para um estadio evolutivo superior. A hipétese de Morgan associava a
inteligéncia humana ao mecanismo da selecgdo natural, através do qual a
promiscuidade sexual foi sendo eliminada e a proibicdo do incesto generalizada.

Esta hipétese foi posteriormente interpretada no sentido de uma inevitabilidade
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evolutiva que conduziu os povos primitivos de um estadio de ignorancia para um
estadio superior em que seriam capazes de tomar consciéncia dos efeitos
potencialmente nefastos da consanguinidade. No entanto, a origem da proibicéo
preconizada por Morgan néo obedece a um impulso evolutivo apenas dependente
de leis biolégicas mas a uma intervengéo da vontade humana.

O conhecimento popular dos efeitos nefastos do cruzamento consanguineo
permitiu 0 desenvolvimento de sucessivas teorias centradas nas vantagens
bioldgicas de impedir as relagcdes sexuais entre individuos com um elevado grau de
consanguinidade (por exemplo: Maine, 1893; Lenz, 1962, cit. por Bischof, 1978).
Estas teorias suportam uma biologia do senso comum anterior, quer ao
conhecimento cientifico dos mecanismos da reproducao, quer a descoberta das
leis da hereditariedade, que se encontra profundamente enraizada, por exemplo,
na crenga popular de que as criancas nascidas de unides incestuosas s&o
«atrasadinhas». Este tipo de crencas, ainda hoje presentes em certas culturas, néo
assentam na observagdo objectiva da realidade mas em coordenadas magico-
religiosas, como aquelas que atribuem ao incesto a causa das erupgdes vulcanicas
ou de outras desordens naturais, e ndo justificam que os povos primitivos tivessem
consciéncia das consequéncias biolégicas dos casamentos entre parentes
proximos.

A possibilidade do homem primitivo ser incapaz de estabelecer um nexo causal
entre a actividade sexual e a reproducgéo €, de certo modo, apoiada pela existéncia
de sociedades cujos membros parecem néo revelar esse tipo de conhecimento da
realidade. Monberg (1975) descobriu que os nativos das ilhas Salomao né&o
associam o coito a gravidez, sugerindo que este tem principalmente uma fungéo
social: a de emitir sinais de que o casal mantém-se unido e pronto a desempenhar
o seu papel na comunidade. Deste modo, o facto das relagdes incestuosas serem

proibidas nestas sociedades ndo se deve ao reconhecimento das desvantagens
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reprodutivas da sexualidade intrafamiliar. A importancia desta observacéo é
relativa, uma vez que aquela causalidade € conhecida na maioria das sociedades e
porque existe a possibilidade destes individuos expressarem-se de forma
ininteligivel — por exemplo, metaférica — para os observadores. De qualquer modo,
“(...) quer uma determinada sociedade tenha ou n&o mitos relativos ao sexo, nao
me parece Gbvio que o sexo deva ter o mesmo significado ou o0 mesmo lugar em
todas as culturas. Nao é impossivel que nés, ocidentais, por exemplo, estejamos
tio obcecados com os aspectos bioldgicos da paternidade que negligenciemos o
interesse por outras dimensdes da actividade sexual” (Monberg, 1975, p.35).

Os dados e informacdes acerca dos efeitos deletérios dos cruzamentos
consanguineos provenientes da Biologia e, principalmente, da Genética
confirmaram o aparecimento de caracteres recessivos perigosos resultantes de um
elevado grau de consanguinidade: atraso no crescimento, baixa estatura, reduzida
fertiidade, fraca imunidade e resisténcia as doencas e redugéo da esperanca de
vida seriam sintomas observados experimentalmente nos animais e nos seres
humanos. Se € dificil provar que o homem primitivo foi capaz de perceber o perigo
dos cruzamentos consanguineos para a reprodugo e sobrevivéncia da espécie, o
mesmo ja ndo se pode dizer sobre a demonstracédo dos seus efeitos geneticos
(Areia, 1980). Estes correspondem ao aparecimento de factores recessivos em
consequéncia - da homozigotia, o que pode significar um aumento das
manifestacbes atdvicas, eventualmente mortais. A proporgdo de individuos
homozigéticos é muito maior numa populacéo resultante de cruzamentos
consanguineos do que de cruzamentos ao acaso (panmicticos). Contudo, este
aumento da homozigotia ndo tem necessariamente um efeito genético negativo
sobre a evolucdo de uma populagdo, podendo transformar-se num factor
importante de selecgdo natural. Considerando a existéncia de uma perturbacéo

hereditaria letal numa determinada populagéo, verifica-se que, numa primeira fase,
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os individuos resultantes de unides consanguineas mostram-se proporcionalmente
mais afectados por essa perturbagdo do que os de uma populagéo panmictica. Os
individuos homozigéticos da referida populagéo tendem a desaparecer, o que
significa, dada a sua maior proporg&o, uma reducéo dos efectivos da populagao,
mas também a diminuicio da frequéncia dessa perturbagéo recessiva. Assim, a
populacdo resultante dos cruzamentos consanguineos torna-se mais saudavel
relativamente ao mesmo factor letal do que a populagéo panmictica. Esta poderia
ser uma explicagdo para os sucessivos casamentos entre irméos mantidos na
familia real incaica, na nobreza havaiana ou nas dinastias ptolomaicas do antigo
Egipto — Cleépatra foi a mais ilustre (e bela) descendente de uma longa linhagem
incestuosa. De um ponto de vista social — e n&o individual — o cruzamento
consanguineo pode até ser vantajoso para preservar e reforcar determinadas
caracteristicas hereditérias ao longo das geragdes.

Os mesmos dados servem pois, quer para confirmar as consequéncias
bioldgicas nefastas nos descendentes directos de unies incestuosas, quer para
negar a relevancia destas consequéncias ao nivel da taxa de crescimento de uma
populagdo vista como um organismo evolutivo que se adapta as diferentes
circunstancias ao longo do tempo. Assim, o reconhecimento das desvantagens da
consanguinidade nao parece suficiente para justificar, por si s, a transformacéo de
uma regra biolégica numa regra social e, consequentemente, n&o proporciona uma
explicacéo para a emergéncia da proibigdo do incesto em todas as sociedades
humanas.

As hipoteses sociolégicas sobre a origem da proibicéo do incesto
fundamentaram-se principalmente no conceito de exogamia (e endogamia). Este
conceito foi introduzido em 1865 por Mclennan, o qual inaugurou, simultaneamente,
o estudo sistematico das regras de parentesco e casamento. A sua teoria sobre a

captura de noivas proporciona uma explicagéo para o facto do casamento ocofrer
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no exterior do ndcleo familiar. Mclennan considerava que o rapto simbdlico da noiva
na antiga Roma era um vestigio de um estadio anterior no qual os homens
subtraiam realmente pela forga as mulheres de outras tribos. Pressupde, assim, a
existéncia de um estadio em que a humanidade primitiva praticava o infanticidio
feminino e em que a consequente escassez de mulheres para casamento teria
resultado na necessidade de capturar as noivas. A institucionalizagdo deste
costume, mesmo onde e quando ja n&o era necessario, teria conduzido a pratica
da exogamia entre os povos primitivos. Apesar de ndo proporcionar directamente
uma explicacdo sobre a proibigdo do incesto, esta hipdtese permite ao seu autor
elaborar os estadios pelos quais teriam passado os costumes relativos ao
parentesco e ao casamento: da promiscuidade inicial, passando pelos sistemas em
que o parentesco era, sucessivamente, determinado pela mulher e pelo homem,
até a monogamia e & determinacéo do parentesco por ambos 0s sexos.

Em 1889, Tylor — também .ele um pioneiro da antropologia cientifica,
nomeadamente com os primeiros trabalhos sobre as religides e o animismo — re-
define o problema ao relevar as consequéncias sociais favoraveis da exogamia.
Para Tylor, a familia teria sido o primeiro grupo humano organizado a partir do qual
se constituiu a sociedade. De acordo com o seu manual de sobrevivéncia, o
casamento com alguém de outra familia permitia ndo ser considerado inimigo por
essa familia. O reconhecimento de que as aliangas maritais contribuiam para a paz
e cooperacdo politica entre os diferentes grupos familiares teria conduzido a
institucionalizagdo da proibigdo do incesto pelos primatas humanos. A proibicdo
inibia a tendéncia natural do individuo para acasalar no interior da propria familia
favorecendo assim o casamento extrafamiliar. Esta hipdtese, que viria a ser
posteriormente retomada por Lévi-Strauss, desviou-se das consequéncias
reprodutivas das unides sexuais intrafamiliares e centrou-se na explicagdo do

casamento extrafamiliar. Contudo, ao contrario do que pretendia o seu autor, a
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hipétese de que as aliangas maritais externas séo claramente vantajosas do ponto
de vista social ndo proporciona uma explicacéo para a origem de uma proibicéo
sexual na familia. A sexualidade néo se limita ao casamento, ainda que, quando se
proibem duas pessoas de terem relagbes sexuais se anulem vitualmente as
possibilidades de um casamento entre elas — mas pode-se proibi-las de casar sem
que, necessariamente, se lhes proibam as relagdes sexuais.

A regra da exogamia impede o casamento intrafamiliar mas n&o determina
necessariamente a proibicio das relagdes sexuais entre os membros da familia.
Como muitos dos seus contemporéneos Tylor, no seu ideal vitoriano, confundia
casamento com sexo; se, naturalmente, o casamento implica sexo, o sexo pode
ocorrer, naturalmente, sem casamento. Ainda que a exogamia e a proibicdo do
incesto possam estar associadas, tratam-se de regulamentacbes distintas,
respectivamente, de relagdes conjugais e sexuais. Por outro lado, o facto das
regras da exogamia e da. proibicdo do incesto contribuirem para uma maior
solidariedade social apenas pode explicar a sua persisténcia ao longo do tempo,
uma vez que as vantagens decorrentes de um costume ndo correspondem
necessariamente aos motivos que estiveram na sua origem. Deste modo,
pressupor que a proibigdo do incesto tinha como funcdo assegurar a pratica da
exogamia n&o significa explicar a sua origem.

Partindo de um ponto de vista diferente — as vantagens sociais e ndo bioldgicas
— Tylor partlhava com Morgan o pressuposto de que a proibicéo teria sido
conscientemente promulgada pelo individuo humano. O facto da total liberdade
sexual, particularmente na forma de casamentos ou relagdes sexuais incestuosas,
j& ndo se verificar nas populagdes humanas implicava localizar a proibicdo num
determinado momento da histéria da Humanidade. Ambos acreditavam na intengéo

explicita de institucionalizar as proibigdes sexuais e maritais apenas discordando na



22

sua motivacgéo implicita. Contudo, ambos equivocaram-se ao considerar que as
dbvias vantagens da proibic&o eram suficientes para explicar a sua origem.

O principio de que as vantagens sociais da proibicdo do incesto foram
fundamentais para a evolugdo da espécie humana acompanhou diversas teorias
ao longo da histéria da investigacdo antropolégica (por exemplo: Fortune, 1932;
Murdock, 1949; Mead, 1950; Schelsky 1955, cit. por Bischof, 1978). Para estas
teorias, nenhuma estrutura social poderia ter sido erguida sem impedir a tendéncia
natural para o incesto, uma vez que as realizacdes culturais superiores nao
sobreviveriam num ambiente marcado pelos egoismos particulares de pequenas
familias nucleares que se auto-perpetuam. As vantagens politicas, econdmicas, de
segurancga, de ajuda mutua ou de partiha de inovagbes culturais, resultantes do
alargamento do grupo familiar, tornavam a exogamia e a proibicdo do incesto
mecanismos altamente adaptativos para unir as familias em grupos mais vastos de
parentesco.

Para os pioneiros da Antropologia, o incesto e a sua proibicdo eram apenas
fogachos face ao fascinio gerado pela existéncia de um estadio da evolugéo
humana caracterizado pela horda selvagem, pela auséncia de limites nas relacbes
sexuais e maritais. Apesar da posterior (sobre)valorizagdo dos seus contributos
para a explicagéo da proibigdo do incesto, o seu principal objectivo era a descricao
dessa cena primaria ainda perceptivel nas sociedades «inferiores». A hipétese de
uma primitiva promiscuidade sexual, em que se incluiam as uniGes incestuosas,
néo sé permitiu o desenvolvimento das teorias da evolugéo social como alimentou
as fantasias do pensamento vitoriano. A auséncia de dados histéricos ou
etnograficos que confirmem um cenario de profunda desordem relacional revela a
fragilidade cientifica das suas explicagcbes sobre a origem da proibigéo do incesto.

Para estes homens da Ciéncia, esta sociedade imaginada constituia, mais do que
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uma hipétese passivel de verificacdo, uma visdo alternativa & ordem social
vitoriana.

“Nao negando a necessidade racional de um estadio social primitivo da evolugéo
humana, é igualmente possivel explicar o seu fascinio e a tendéncia para construir
sistemas sociais imaginarios que se assemelham tdo pouco aos factos e
meramente satisfazem uma necessidade de oposicéo cultural. Estas alternativas
imaginadas de tdo distantes tempos e lugares conferem um sentido positivo a
relativamente invejavel condicdo de progresso do século XIX e podem até ter
fornecido alguma libertagéo intelectual das mais opressivas normas do dia-a-dia’
(Arens, 1986, p.37).

O que era verdadeiramente importante era o facto dessa total liberdade sexual,
que permitia inclusivamente as relagdes e os casamentos incestuosos, ja nao
existir naquele tempo. A importancia do incesto traduzia-se na sua auséncia na
sociedade do século XIX. A perspectiva histérica adoptada pelo modelo
evolucionista determinava a emergéncia da proibicdo num certo momento da
evolucdo humana posterior & promiscuidade primitiva. A ligagéo entre um passado
de liberdade sexual e a entdo presente limitagdo sexual fazia-se pela
institucionalizac&o da proibig&o do incesto, enquanto acto deliberadamente humano
— oposto ao comportamento animal. Curiosamente, o interesse pela proibicéo era
secundario relativamente a esse estadio prévio caracterizado pela sua auséncia.
Contudo, e uma vez que s6 num estadio mais avancado o homem foi capaz de
dominar a (sua) natureza, a proibicio pode ser vista ndo s6 como um
comportamento cultural mas também como um produto da cuitura.

As teorias evolucionistas foram marcantes na investigacéo antropolégica, quer
ao nivel das questdes que introduziram, e que seriam posteriormente revistas, quer
ao nivel dos estudos que fundaram sobre as terminologias de parentesco ou as

formas de casamento e familia. Mas, acima de tudo, as suas hipéteses ter&o sido
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decisivas para o sentido atribuido a proibicdo do incesto pela investigagéo
cientifica, em geral, e pelas correntes contemporaneas das ciéncias sociais, em
particular. De uma ou de outra forma, as eventuais consequéncias negativas do
incesto foram retomadas pelos antropélogos e socidlogos do século seguinte para
explicar a sua proibic&o.

O funcionalismo anglo-saxénico €& a corrente tedrica que mais
consequentemente refuta as teses evolucionistas, apesar do desenvolvimento de
diferentes posicdes antropoldgicas antievolucionistas logo no inicio do século XX -
por exemplo, Franz Boas (1858-1942) e a escola difusionista alema. E uma
orientacdo marcada pelas necessidades biolégicas, primérias e derivadas, as quais
respondem as instituicdes sociais. Todos os fenémenos sociais desempenham
uma funcéo na cultura em que estdo inseridos. Deste modo, apresenta uma viséo
geral e integrada do sistema social, em que cada fenémeno ou instituic&o sé revela
o seu sentido quando s&o entendidas as relagdes funcionais com os outros
fendmenos ou instituigdes.

Os funcionalistas procuraram, naturalmente, determinar a relacéo da proibig&o
do incesto com os demais costumes e a sua contribuicdo para a presente ordem
social. Ao centrarem-se nas fungbes actuais da proibicdo, implicitamente,
abandonaram a questio da sua origem e a preocupagédo com o passado historico
da humanidade. Contudo, nem sempre ficou claro que as vantagens sociais por
eles enumeradas, como pelos seus predecessores, ndo eram suficientes para
explicar a emergéncia da regra. Mas, acima de tudo, a proibicdo do incesto foi
assumida como objecto de estudo especifico e ndo acessorio face ao interesse
num estadio primitivo da vida social. Estes antropélogos preocupavam-se com o
tempo presente e, consequentemente, presumiam a possibilidade de verificagéo e
sistematizacdo das suas hipoteses, nomeadamente através do trabalho de campo

e da recolha de dados etnograficos.
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Malinowski € o tedrico mais sistematico da corrente funcionalista e a sua
explicagdo domina o periodo que decorre entre as duas grandes guerras. .
Percursor da escola antropolégica britAnica e do método da observacéo
participante no trabalho de campo, com a sua estadia nas ilhas Trobriand,
acreditava que o pensamento das populacdes selvagens, as suas instituicoes
sociais, crencas ou mitologia eram determinados pelas necessidades basicas da
vida como a subsisténcia, ou a satisfacdo dos impulsos sexuais. A sociedade é
vista como um corpo em que os varios 6rgéaos trabalham para o mesmo fim, cada
um desempenhando a sua funcéo. Esse fim comum é a sobrevivéncia e harmonia
social bem como a manutencé@o do bem estar psiquico dos individuos. Apesar de
adoptar alguns dos pressupostos psicanaliticos, a partir dos quais inaugurou um
novo campo da pesquisa antropoldgica — a sexualidade e o inconsciente ~ foi um
acérrimo critico de Freud e das interpretagcdes psicolégicas. A sua perspectiva
atemporal dispensava cenas primordiais e sequéncias historicas, centrando-se nas
inter-relagoes estaticas entre as instituicbes sociais como a proibicéo do incesto e a
familia nuclear.

Para Malinowski, a proibicdo do incesto e a familia constituiram-se em
simultaneo, sem qualquer precedéncia entre si. A familia humana evoluiu a partir
das formas primitivas de organizacdo social dos animais, distinguido-se pelos
padroes de acasalamento e, sobretudo, devido a capacidade do homem para a
cultura, por oposicéo ao instinto no seu estado natural. A continua receptividade
sexual da fémea humana e o constante interesse do macho por ela, conjugados
com o longo periodo de gestacéo e dependéncia da cria seriam os fundamentos
biolégicos da familia humana. Por outro lado, a capacidade intelectual aliada aos
sentimentos caracteristicos da espécie humana, permitiram o reconhecimento e o
investimento emocional continuo nestas relagbes mesmo apds terem cessado as

suas funcdes bioldgicas. Este processo implicava o alargamento dos lagos de
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parentesco e, em larga escala, a constituico da sociedade, o que Malinowski
pressupunha nao se verificar na natureza. Neste aspecto, a sua interpretacéo
pouco difere da dos primeiros evolucionistas que consideravam a familia humana o
grupo original do qual emergiu a sociedade. O que o distinguiu foi a hipétese de
que as relagbes sexuais incestuosas promoviam a inveja e o ciime entre os
membros da familia conduzindo ac conflito e a sua desintegracéo. O incesto seria
disfuncional para as relacdes familiares e consequentemente para a sociedade no
seu todo. A sua proibigdo emergiu com a fung&o de regular a competi¢éo sexual no
interior do grupo familiar. Este pressuposto era coerente com a existéncia de
cultura e de organizacéo social, as quais tinham a sua origem na familia nuclear.

O incesto implicava a mistura das geragdes, a confusé&o de sentimentos, a
desordem relacional e o caos; a sua proibicdo era sinénimo de ordem e um pré-
requisito para o funcionamento da sociedade. Contudo, a hipétese de que a partilha
de parceiros sexuais provoca invariavelmente o ciime e o confiito néo obteve
confirmacéo empirica nas sociedades que praticam a poliginia, em que um homem
se encontra unido simultaneamente a mais do que uma mulher, ou o levirato
antecipatério, que corresponde ao segundo casamento de uma mulher com o
irméo do marido (Coult, 1963).

A interpretacéo funcional e sincrénica da proibigdo do incesto correspondeu a
uma mudanca de sentido na investigagéo antropolégica: de um interesse numa
sexualidade primitiva que inciuia o incesto para uma regra primordial que excluia o
incesto. O incesto deixou de ser importante enquanto fantasia vitoriana para ser
uma realizacdo ausente. O fascinio pela imoralidade de uma época passada, sem
rei nem roque, deu lugar a preocupagéo pela moralidade do tempo presente.

Os sucessores de Malinowski continuaram interessados em explicar as fungdes
da proibicao do incesto, particularmente no contexto etnografico dos variados

sistemas de casamento e descendéncia. Através do trabalho de campo e da
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acumulagao de dados sobre os costumes de outras sociedades, esta geragéo de
antropdlogos reforcou as vantagens sociais da exogamia sem, contudo, integrar os
dados sobre os efeitos nefastos da consanguinidade provenientes da Biologia e da
Genética. E, desse modo, também as suas hipéteses centraram-se na explicagéo
das regras do casamento extrafamiliar ao invés da proibicio da sexualidade
intrafamiliar. |

A Sociologia da segunda metade do século, tomando como ponto de partida o
pressuposto funcionalista, interessou-se pela proibicéo do incesto no contexto da
familia ocidental. As teorias sociolégicas enfatizaram as consequéncias
catastroficas do incesto para a organizagio da sociedade contemporénea (por
exemplo: Parsons, 1954; Davis, 1965, cit. por Arens, 1986). De um modo geral,
estas explicacdes pressupdem a (pré)existéncia de uma estrutura familiar e social
com padrées de comportamento institucionalizados e uma diferenciacéo entre
sexos e geracbes com base na atribuicdo dos papéis duplos de méae/esposa,
pai/marido, fitho/irm&o e filha/irma a diferentes membros da familia nuclear — isto &,
as ligacoes fundamentais que constituem o dtomo de parentesco. A existéncia de
um papel especifico assumido por um elemento seria impeditiva de, a mesma
pessoa, se poder atribuir outro papel nas relaces familiares. Assim, por exemplo, a
atribuicdo do papel de irmdo era suficiente para impedir o desempenho do papel de
marido na relagdo com airma.

O processo de socializagdo implicava a aprendizagem dos papéis adultos, a
desempenhar pelo individuo no dmbito de uma organizagéo social estabelecida
entre distintos ntcleos familiares. O fundamento bioldgico para a téo longa fase de
aprendizagem que caracteriza a espécie humana encontrava-se no prolongamento
da infancia; o ritmo de desenvolvimento pds embrionario do homem, comparado
com o de outras espécies de vertebrados superiores, era extraordinariamente lento,

o que teria obrigado a criar uma atmosfera favoravel para a socializag&o das
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criangas. A sobrevivéncia da familia implicava que n&o houvesse troca e confusao
no exercicio dos diferentes papéis atribuidos a cada membro. O agente de
socializagdo, particularmente a mae, devia controlar mas néo gratificar os impulsos
sexuais da crianca. A regulagéo destes impulsos era necessaria para a aceitacéo e-
interiorizacdo dos papeis a desempenhar ndo s6 na familia mas também na
sociedade. Uma actividade sexual indiscriminada teria, ndo s6 produzido uma
rivalidade doméstica destrutiva, mas principalmente anulado a distribuicdo e
definicdo dos papéis familiares, impedindo a sua aprendizagem e comprometendo
o processo de socializaggo. A proibigao do incesto tinha pois como funcéo reprimir
os impulsos sexuais, dirigindo-os para o exterior da familia.

A familia nuclear e, consequentemente, a vida social ndo existiiam se as
relagbes incestuosas tivessem sido (ou fossem) permitidas. O casamento entre
familiares préximos correspondia a um acréscimo de direitos e responsabilidades
que impedia o conveniente desempenho dos papéis familiares e sociais
previamente destinados a esses individuos. Uma crianga nascida, por exemplo, da
relagéo entre o pai e a filha seria, simultaneamente, irmé/irmé&o da prépria mae e
filha/o da sua irm4, filha/o e neta/o do seu pai ou ainda neta/o e enteada/o da sua
avo e sobrinhalo e irma/irmao do seu tio. A proibigdo do incesto explicava:-se pelo
horror & ambiguidade e confuséo de papéis e estatutos familiares, ao qual se
acrescentavam secundariamente as vantagens decorrentes da exogamia,
nomeadamente a possibilidade de cooperagéo econémica e tecnolégica. Cada vez
que um membro da familia procurava um parceiro sexual no exterior criava uma
série de ligacbes sociais cooperativas que tinham como corolario. um ambiente
pacifico e ordeiro.

Partindo de um modelo social e familiar ideais, os argumento funcionais n&o
explicavam a origem da proibicéo do incesto mas os motivos da sua persisténcia e,

sobretudo, excluiam a possibilidade de ocorréncia do proprio acto incestuoso. O
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incesto era considerado uma doenca fatal que ameacava a existéncia da familia -
enquanto unidade social e significava o colapso da sociedade no seu todo. Em
Gitima analise, o reconhecimento das fungbes desempenhadas pela proibigao
traduziu-se no desinteresse pela explicacdo do incesto. Esta hipétese confunde
regras com comportamentos, uma ideia abstracta de familia com relagdes
familiares concretas. A existéncia de relagbes incestuosas n&o implica a
desintegracéo da instituicdo familiar nem o desaparecimento da sociedade mas sim
da nocéo de familia, tal como hoje a conhecemos, na sociedade contemporanea.
“(...) Alguns socidlogos escrevem muitas vezes sobre a familia ocidental como se
ndo tivessem nenhuma experiéncia pessoal com uma. E ainda que fosse este o
caso, o conhecimento pratico dos psicologos e assistentes sociais deviam té-los
persuadido que o comportamento na familia muitas vezes n&o consegue
corresponder aos pré-requisitos funcionais” (Arens, 1986, p.54).

O sucesso e prevaléncia do nosso modelo familiar, em que os papéis de marido
e esposa, filho e irmé&o estdo previamente atribuidos a certos individuos, ndo exclui
a viabilidade de modos de funcionamento alternativos. Noutras culturas, como no
Tibete por exemplo, é permitido o casamento de um homem com a mé&e e a -
respectiva filha podendo esta lltima assumir o papel de esposa, bem como um
sistema de poliandria fraternal, em que varios irmé&os partiham a mesma esposa
constituindo um grupo familiar e um deles — normalmente o mais velho — assume o
papel de pai.

A relacdo incestuosa determina uma mudanca nos papéis e estatutos familiares,
independentemente dos efeitos, eventualmente desastrosos, para os seus
membros. O facto do incesto ter consequéncias psicolégicas para os individuos
envolvidos néo significa que produza as consequéncias sociais previstas pelo
modelo sociolégico. Pelo contrario, a inverséo dos papéis familiares tradicionais

evita a desintegracio da familia enquanto unidade social: a filha substitui a mée,
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ndo s6 como parceira sexual do pai, mas em todas as outras funcdes
habitualmente desempenhadas por aquela, incluindo a representagéo da figura de
autoridade feminina no lar. Esta solucéo, disfuncional para os membros individuais,
permite o funcionamento do sistema familiar. E alias o facto de permitir a
continuidade da familia que explica a transmiss&o intergeracional do incesto,
nomeadamente sob a forma de abuso sexual intrafamiliar.

As teorias que concebem a proibico do incesto como indispensavel a
organizagao familiar e social ignoraram ou involuntariamente negaram a frequente
ocorréncia das relagdes incestuosas na familia ocidental. Esta dificuldade em
reconhecer o incesto como um facto social comum deveu-se, em parte, a nao
integracéo dos conhecimentos provenientes de outras disciplinas cientificas. Mas o
desinteresse por esta manifestagdo comportamental n&o corresponde apenas a
uma tendéncia tedrica, revela uma implicita disposigdo moral do discurso
sociolégico: o incesto era sindnimo de um mal banido da sociedade pelo homem
culto e civilizado.

Se para os antropdlogos vitorianos o incesto era um estadio lamentavel da
evolucdo humana, para os sociblogos. seus contemporaneos € um estado
insustentavel de desorganizagao familiar e social. Para estes cientistas sociais, a
capacidade do individuo humano para reconhecer o valor e importancia da
proibicao impedia a manifestagéo do comportamento incestuoso.

O estruturalismo de Lévi-Strauss rejeitou as teorias antropolégicas fundadas no
reconhecimento consciente das implicacdes biolégicas ou sociais da proibicéo do
incesto. A recusa de um racionalismo puramente formal e a aplicagéo do modelo
linguistico da fonologia ao estudo dos fendmenos sociais desafiaram as tradicionais
concepcdes antropologicas sobre os sistemas de casamento e parentesco. A sua
intervencdo inverte o pressuposto, até enido dominante, segundo o qual os

aspectos diacrénicos dos fendmenos tornam inteligivel a sua estrutura ou os
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aspectos sincrénicos, pondo em causa a abordagem historica e o papel da
consciéncia na explicagéo cientifica dos fenémenos sociais.

O estruturalismo foi um método de andlise inicialmente desenvolvido por
Saussure no campo da linguistica com o objectivo de imprimir as ciéncias humanas
um rigor comparavel ao que existia nas ciéncias exactas. Lévi-Strauss aplicou-o a
Antropologia, fazendo da objectividade uma profissao de fé: compreender consiste
em repudiar o vivido, reduzir a realidade a um outro tipo de realidade. No seu
proprio método cruzou as influéncias de Roman Jakobson e Marcel Mauss com
Marx e Freud, na tentativa de descobrir as verdades fundamentais da natureza
humana, ou seja, aquilo que é invariante no comportamento humano. Para ele, o
comportamento ¢ regulado por uma légica universal que escapa a consciéncia dos
individuos, que se revela na arquitectura inconsciente do espirito humano. Ao
contrario de Freud, a nogdo de inconsciente de Lévi-Strauss é despida de
contelido, limita-se a uma fungdo estruturante — e, por isso, & universal — de por
ordem na desordem, de dar coeréncia ao que € incoerente e disperso. Esta
estruturagio inconsciente traduz a unidade da espécie humana que se manifesta
ao nivel das suas diversas produgoes culturais.

A analise estrutural consistia em investigar, através de um método dedutivo, as
estruturas essencialmente inconscientes que podem ser reveladas pelos dados
empiricos da Etnografia, tais como as regras de parentesco, a mitologia, os rituais, -
as ideologias politicas, as praticas culinarias ou as classificagées botanicas. As
estruturas desse modo reveladas ndo eram caracteristicas de um nivel particular
da cultura mas encontravam-se, de forma directa ou indirecta, em todos os seus
niveis e, de um modo geral, em todas as praticas e produtos cognitivos da
sociedade.

Lévi-Strauss encontrou nos sistemas de parentesco duas realidades

correlativas: para além de um sistema de designagoes, um sistema de atitudes que
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desempenha a fungéo de assegurar a coeséo e o equilibrio do grupo. Deste modo,
consegue estabelecer, como na linguagem, uma ordem e uma significagcéo dada
pela fungéo. O fundamento comum de ambos os sistemas, que explica a forma
concreta que adquirem tanto as designacGes como as atitudes, € o elemento ou
atomo de parentesco. Isto &, a estrutura mais simples ou elementar a partir da qual
se constréem todos os sistemas de parentesco, que resulta da existéncia universal
da proibicdo do incesto ou da necessidade de troca nas sociedades humanas.

Retomando a linguagem como critério de ligagdo entre ordem e significagéo,
Lévi-Strauss descobre, para além da diversidade aparente, o caracter
«sisteméatico» dos sistemas de parentesco. Assim, um sistema de parentesco nao
se funda nos lacos objectivos de filiagdo ou consanguinidade entre os individuos. O
aspecto bioldgico n&o explica o estabelecimento e manutengo do parentesco
através de determinadas modalidades de alian¢a, ja que o que lhe confere o seu
caracter de facto social ndo é o que ele conserva da natureza mas aquilo que dela
o separa. O sistema de parentesco & um sistema arbitrério de representagbes que
s6 existe na consciéncia dos homens para desempenhar uma funcgéo social que €
a alianca. Este sistema atribui uma significagdo ao parentesco, faz com que os
«sistemas de parentesco» signifiquem qualquer coisa.

A inter-relacéo entre ordem e significagéo, sistema e fungéo, sé é possivel a
partir da emergéncia do pensamento simbdlico. A linguagem e os sistemas de
parentesco tém em comum o seu caracter simbdlico, sdo sistemas de simbolos e
manifestacdes de uma estrutura inconsciente do espirito humano. Ao invés de uma
natureza humana iniciada com a consciéncia, Lévi-Strauss deduz do modelo
linguistico a emergéncia de um inconsciente estrutural. A nocéo que opera a
articulacdo entre o inconsciente e o consciente, entre o natural e o cultural, é a

«reciprocidade».
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A reciprocidade exprime, por um lado, uma estruturagio natural inconsciente
que é responsavel pelo surgimento do pensamento simbdlico e, por outro lado,
exprime-se ao nivel cultural, em termos de consciéncia, através da troca e da
alianca na vida social concreta. Mas porque a cultura aparece com a proibicao do
incesto, a reciprocidade serve também para explicar a propria proibicao do incesto
que se encontra ao nivel inconsciente e prolonga-se ao nivel consciente como
testemunha de uma explicacéo que é do outro nivel. Age assim a dois niveis: para '
aquém da proibigdo do incesto, na ordem natural, e para além da proibicdo do
incesto, na ordem cultural.

A proibicéo do incesto inaugura ndo s6 uma nova ordem externa que € a cultura
mas reflecte também uma nova ordem interna, uma «nova» natureza humana, ou
o homem tal como hoje o conhecemos. O que, de imediato, nos obriga a pressupor
um estado anterior, antes da proibigéo, isto €, uma «natureza incestuosan».

A demonstracdo deste raciocinio e das respectivas hipéteses é conseguida com
a publicagdo, em 1947, das Estruturas Elementares de Parentesco. Neste
gigantesco volume, Lévi-Strauss comeca por estabelecer a auséncia ou presenca
de regras como o critério mais vélido para distinguir a natureza da cultura, a
sociedade animal da humana. “A consténcia e a regularidade existem, a bem dizer,
quer na natureza, quer na cultura. Mas, no seio da primeira, elas aparecem
precisamente no dominio onde, na segunda, elas se manifestam mais ligeiramente
e vice-versa. Num caso, &€ o dominio da hereditariedade biolégica, no outro, o da
tradicdio externa. Nao se poderia pedir a uma iluséria continuidade entre as duas
ordens que justificasse os pontos através dos quais se opdem” (p. 9).

No homem, tudo o que é universal caracteriza-se pela espontaneidade e diz
respeito & ordem natural, tudo o que estd submetido a uma regra & particular e
relativo e pertence a ordem cultural. A distingdo entre natureza e cuitura assume

assim o signiﬂcado dado pela emergéncia da proibicdo do incesto. Enquanto que a



34

natureza, em geral, e o reino animal, em particular, se caracterizam pela
promiscuidade sexual e a confuséo entre os graus de parentesco, a manifestacéo
de uma regra — de que a proibigéo do incesto é primeiro exemplo — é reveladora de
um estadio superior: a cultura.

A proibigéo do incesto néo &, nem de origem cultural, nem puramente de origem
natural, nem é um composto de elementos retirados de ambos os dominios; apesar
de retirar da natureza a sua universalidade, ja & cultura, na medida em que se
impde como regra a fenémenos pré-existentes, mas ndo depende nem da
existéncia bioldgica, nem da existéncia social do homem. Antes, constitui a
tentativa fundamental gracas a qual e pela qual, mas sobretudo na qual, se cumpre
a passagem da natureza a cultura. Esta passagem s6 podia realizar-se através da
regulamentacéo da sexualidade, uma vez que, mesmo na natureza, o impulso
sexual j4 é um esbogo de vida social, € o Gnico instinto que, para se definir,
necessita do estimulo do outro.

O caracter sagrado da proibicdo do incesto advém da sua ambiguidade: é
social, enquanto regra destinada a impor determinadas modalidades de relagéo,
mas é simultaneamente pré-social, ndo s6 pela sua universalidade, mas também
porque se verifica no dominio da satisfagdo dos instintos basicos de natureza
sexual. Ao contrario dos seus predecessores que procuram eliminar esta
ambiguidade, Lévi-Strauss ndo pretende reduzir a proibicdo, nem a um fenémeno
bioldgico, resultante da reflexdo social sobre os resultados nefastos das uniGes
consanguineas proposta por Morgan, nem a um fenémeno puramente sociol6gico
cuja expresséo biolégica € acidental, derivado de uma prética social como a
captura de noivas proposta por McLennan. Contudo, embora admitindo que a
biologia serve de suporte a cultura, acaba por negar o fundamento biologico da

proibicdo do incesto, preferindo a explicacéo das suas vantagens sociais.
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A proibigao do incesto-é, por si s6, o advento de uma ordem nova no seio da
natureza: a cultura. Ainda que pertencendo a natureza humana, é s6 enquanto
regra social que adquire um sentido para o homem, na diversidade de formas que
assume, por vezes muito afastadas do parentesco verdadeiro. A natureza impGe
uma unido sexual entre o homem e a mulher, mas néo diz qual o homem ou qual a
mulher. Esta unido é arbitraria e apenas a regra impde este ou aquele parceiro,
este ou aquele conjuge. A regra ultrapassa a natureza e introduz uma ordem onde
aquela nao a previa. E pelo aparecimento de uma regra universal, que se opde as
variagbes naturais, que a proibigao do incesto exprime a passagem do facto natural
da consanguinidade para o facto cultural da alianca. A imposi¢éo de determinados
tipos de alianca deve-se & necessidade de repartir equitativamente um bem
escasso com um valor fundamental: as mulheres. A vida social dos grupos sé
existe e persiste se houver troca reciproca de mulheres.

A regra explica-se pela sua fungio positiva, porque € a unica capaz de
assegurar a reciprocidade das trocas na vida social que inaugura, de estabelecer
um laco entre os homens sem o qual ndo poderiam elevar-se acima de uma
organizacéo bioldgica para atingir uma organizagéo social.

A proibicdo do incesto afirma-se num dominio essencial & sobrevivéncia do
grupo: proeminéncia do social sobre o natural, do colectivo sobre o individual, da
ordem sobre o acaso. Esta regra negativa que interdita as relagbes dentro do
proprio grupo, o casamento com os parentes proximos, tem um reverso positivo, a
exogamia, que impde o estabelecimento de aliancas no exterior do grupo familiar
proximo. Assim, néo é apenas uma interdigdo, “(...) a0 mesmo tempo que proibe,
ordena. A proibicdo do incesto, tal como a exogamia que é a sua expresséo social
extensa, € uma regra de reciprocidade. (...) E que, a partir do momento em que me
proibo o uso de uma mulher, que se torna assim disponivel para outro homem, ha,

em qualquer parte, um homem que renuncia a uma mulher, que se torna, por este



36

facto, disponivel, para mim” (p. 60). Mas este aspecto da vida social ndo significa
que a proibigdo tem origem na cultura, que € um meio que permite a troca, mas
antes que contém em si,‘ na sua emergéncia, a prépria cultura, a vida social
enquanto sistema de trocas. Se Lévi-Strauss faz dela o elemento-chave que opera
a passagem para uma nova ordem e demonstra a sua fungéo enquanto regra de
alianca destinada a assegurar as trocas reciprocas de bens fundamentais, vai
encontrar a sua explicacéo na estruturacéo natural inconsciente, responsavel pela
emergéncia do pensamento simbdlico.

Os bens fundamentais, como as mulheres, ndo séo apenas mercadorias ou
comodidades econémicas, mas instrumentos de uma realidade de outro nivel. *(...)
As mulheres nao sdo, inicialmente, um sinal de valor social, mas um estimulante
natural, e estimulante do Gnico instinto cuja satisfacdo pode ser adiada: o Unico
pelo qual, por consequéncia, no acto de troca e pela percepgéo da reciprocidade, a
transformacéo se pode operar do estimulante para o sinal e, definindo por esta
tentativa fundamental a passagem da natureza para a cuitura, desenvolver-se em
instituicao” (p. 73).

As mulheres vistas como sinais ou simbolos num mundo de homens, ainda que
pessoas, devem ter o uso destinado aos sinais, que € o de serem comunicados; de
outro modo, quando sdo guardadas em vez de trocadas, sdo abusadas. A deducéo
do modelo linguistico € plenamente conseguida agora que a exogamia, como a
linguagem, constitui uma modalidade de comunicag&o com o outro.

O papel do principio da reciprocidade vé-se a partir de um sistema comum aos
diferentes tipos de organizagdo social e sistemas de casamento, explica-se por
certas estruturas fundamentais do espirito humano. A universalidade destas
estruturas aproxima-as da natureza, na qual reside entdo a propria existéncia da
cultura. Lévi-Strauss evoca o primado da estrutura sobre as partes componentes

para afirmar o primado do inconsciente sobre a consciéncia. Apés ter explicado a
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proibicdo do incesto a partir da sua fungéo de reciprocidade, esta fun¢éo esclarece
o sistema, uma estrutura essencial e independente dos individuos como tais. A
cultura que dela emerge ndo depende da consciéncia que dela temos. Mas,
partindo da emergéncia da cultura chega-se progressivamente a uma explicag&o
que se situa na propria natureza humana. E a estrutura natural e universal do
espirito humano que faz eclodir a reciprocidade (e, consequentemente, a proibicao
do incesto) manifestada nos diferentes sistemas de casamento e parentesco. Se a
proibicdo é reciprocidade, ndo é uma regra que proibe o casamento com a mae, a
irma ou a filha, mas antes uma regra que obriga a dar em casamento a mée, a irma
ou a filha. O incesto nada tem a ver com a biologia, “(...) consiste em obter por si e
para si mesmo, em vez de obter por outrem e para outrem” (p. 561).

As regras de casamento e parentesco n&o séo uma necessidade da sociedade,
sdo o fundamento da existéncia da sociedade. “Elas s&o o préprio estado de
sociedade, refazendo as relagbes biolégicas e os sistemas naturais, impondo-lhes
tomar posicao nas estruturas que as implicam, ao mesmo tempo que a outras, € as
obrigam a ultrapassar os seus primeiros caracteres. O estado da natureza n&o
conhece sendo a indiviséo e a apropriagao, e a sua acidental mistura” (p. 562).

A proibigdo do incesto € um fenémeno exclusivamente humano, que implica
troca e pensamento simbélico. E o primeiro passo da cultura impondo-se a
natureza com uma ordem, uma nova ordem, porque nela o fenémeno de troca n&o
existe como tal. A reciprocidade irrompe como a sintese de caracteres
contraditérios inerentes a ordem natural. Esta passagem é operada peia
capacidade do homem para pensar as relagbes bioldgicas como sistemas de
oposi¢bes. Mas esta é uma aptiddo logica inconsciente, ja que a consciéncia esta
_ocupada pelas necessidades concretas de troca. A alianga, cumprida pela troca,
ilumina os sistemas de parentesco que existem na vida social concreta: s&o todos

formas de uma estrutura de reciprocidade. Os sistemas de parentesco s&o também
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sistemas de oposicdo, sdo tradugcbes da capacidade simbdlica do homem. A
fungéo concedida a proibicdo do incesto conduz a sua explicagéo fora da cultura,
num inconsciente cuja estrutura é universal.

Todo o raciocinio de Lévi-Strauss implica pressupor um tempo em que a
natureza era soberana, em que a troca reciproca ndo fazia sentido, em que a
cultura nédo existia. Afirmar, desse modo, a cultura a partir da natureza humana
implica reconhecer uma descontinuidade evolutiva, um estado «inconsciente» em
que o pensamento simbdlico esta ausente. Uma vez que sé no dominio humano a
reciprocidade e a troca tém razao de ser, antes dele s6 ha o comportamento animal
ou um homem natural que pratica o incesto.

Lévi-Strauss elaborou aquela que foi por muitos considerada a teoria ultima e
definitiva sobre a proibicdo do incesto. Nela, considerou que a proibicdo do incesto
é uma regra universal, presente em todas as sociedades, e, por isso, responsavel
pela erradicagdo do comportamento incestuoso. A sua emergéncia, enquanto
regra, € um sinal de cultura, mas a sua universalidade € uma manifestagéo da
natureza humana. A natureza impde a relagdo com vista ao acasalamento e
reproducéo enquanto que a cultura define as modalidades ou regras dessa relagéo.
Contudo, Lévi-Strauss da proeminéncia ao caracter normativo da proibicdo, uma
vez que os lagcos de parentesco definidos culturalmente vao sobrepor-se aos lagos
de parentesco definidos pela consanguinidade.

A proibicao do incesto foi considerada um facto social, totalmente livre de uma
explicacéo biolégica. Deste conceito excluem-se os comportamentos determinados
geneticamente e observaveis, quer nos animais superiores, quer no homem. Muito
embora admitindo que o recurso a distingdo natureza/cultura era uma simples
questdo de método, Lévi Strauss pretende, ainda assim, demonstrar que a
diferenca entre esses dois mundos, o animal e o humano, reside no facto dos

comportamentos néo instintivos do homem se apresentarem enquadrados por
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regras que nao teriam correspondéncia no reino animal. Na auséncia de instintos
que regulam a escolha do parceiro sexual, € comparando com os primatas
superiores ndo humanos, o homem rege o seu comportamento por normas, como
a proibicdo do incesto, por oposicdo ao acaso que caracteriza o comportamento
animal.

Partindo destes pressupostos, Levi-Strauss rejeitou os efeitos genéticos da
consanguinidade como causa da proibigcéo, preferindo a hipétese de Tylor sobre as
vantagens das aliangas maritais. A proibicdo do incesto, mais do que uma
interdicdo, reflecte uma obrigacéo de troca entre os grupos com vista a cooperagéo
social. A renuncia ao casamento intrafamiliar e a troca de mulheres — aquela que se
recusa é aquela que se oferece ao outro — teriam sido uma resolugéo espontanea
para os problemas da vida colectiva. Exclui assim a necessidade de uma tomada
de consciéncia por parte do homem primitivo e postula o reconhecimento das
vantagens da troca e da partilha como reflexo de uma aptiddo simbdlica
inconsciente caracteristica da espécie humana.

A explicacdo da proibicdo do incesto privilegia a alianga ou o casamento entre
grupos familiares em detrimento das relagbes sexuais entre os individuos do
mesmo grupo familiar.

A existéncia de sociedades caracterizadas pela liberdade sexual pré-marital, em
que os individuos relacionados entre si por um antepassado comum (como os
primos) podem manter relagbes sexuais mas simultaneamente est&o proibidos de
se casar significa que a escolha de um parceiro sexual néo é determinada pela
proibicio (ou escolha) de um parceiro conjugal. “Se, portanto, é possivel ter-se
relagdes incestuosas e, apesar disso, casar fora do grupo, as vantagens do
casamento extra-familiar ndo explicam a proibicdo do sexo intra-familiar” (Fox,
1986, p.67).
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A distingo entre casamento e sexualidade significa que a regra da exogamia
(ou a 6brigagéo de casar no exterior do grupo familiar ou local) n&o implica, nem
explica, a proibigdo das relagbes sexuais no interior da familia. A exogamia e a
endogamia (ou a obrigagéo de casar no interior do grupo) dizem respeito a escolha
dos parceiros conjugais em sentido estrito, enquanto que a proibicéo do incesto diz
respeito & escolha dos parceiros sexuais em sentido lato.

Apesar das criticas aos seus antecessores evolucionistas e do recurso a dados
etolégicos, a explicagdo de Levi-Strauss retoma a linha do pensamento vitoriano e
revela-se incapaz de distinguir a origem e implicagdes da proibicéo do incesto da
regulamentacdo do casamento. Por outro lado, distingue-se das teorias
sociolégicas considerando que a familia depende da emergéncia da sociedade e
n3o vice-versa. A proibicao do incesto determina a passagem da vida animal a vida
humana, de uma organizacéo bioldégica para uma organizacdo social e,
consequentemente, o nascimento da familia. A emergéncia da regra € a Unica
explicacdo para a auséncia do incesto e para a existéncia da familia humana e, no
entanto, diz respeito & regulamentagdo do comportamento sexual dos membros
familiares. E, pois, contraditério pensar que as relagbes sexuais na familia s&o
objecto de uma proibigéo que, por sua vez, da origem a propria familia.

Para Lévi-Strauss, a evolugédo da Humanidade faz-se através da ruptura com o
comportamento animal, pela capacidade cultural do homem. A institucionalizagéo
da regra que proibe o incesto & esponténea, diferencia a natureza humana da
animal, a existéncia social da existéncia biolégica. Esta é uma afirmagéo de fé,
caracteristica do estruturalismo, que se constitui mais facilmente enquanto doutrina
ideolégica ou filoséfica do que em explicagio cientifica passivel de comprovagao
empirica.

O pressuposto comum a todas as teorias antropolégicas e sociologicas descritas

é o de que a proibico do incesto define a natureza humana. O homem inverteu as
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suas tendéncias animalescas porque, consciente ou inconscientemente, foi capaz
de criar uma regra que permitiu a sua organizagéo social. De um modo geral, estas
teorias reduzem o incesto ao casamento intrafamiliar e consideram que as Gbvias
vantagens ou fungdes da sua proibigdo constituem os motivos da sua origem, isto
é, as causas pelas quais foi originariamente instituida uma regulamentacéo da
sexualidade intrafamiliar. Mas, ainda que se verifiquem os efeitos biolégicos
negativos nos descendentes de unibes consanguineas ou 0s efeitos sociais
positivos dos casamentos exogamicos e da criagdo de aliancas na sociedade,
estes ndo explicam, por si s6, a emergéncia da proibic&o do incesto.

“Dizer-se que o incesto tem consequéncias medonhas n&o explica
necessariamente porque é que ele é objecto de um tabu ou de uma profilaxia. Se
invertermos o sentido do problema, isto &, se sublinharmos as fungdes do tabu do
incesto, ndo nos sairemos muito melhor. Com efeito, o problema &, em geral,
equacionado através desta express&o: «a fungéo do tabu do incesto é..».
Podemos preencher o espaco em branco com qualquer das teorias anteriores, a
saber: alargar as relagbes sociais, evitar a confuséo, impedir os conflitos familiares,
prevenir a procriaggo consanguinea e certamente muitas mais. Podera ser verdade
que a proibicdo do incesto traga todos estes resultados benéficos — mas, repetimo-
lo, eles ndo explicam necessariamente porque € que ela foi instituida ou porque é
que persiste” (Fox, 1986, p.70).

Nao existe nenhuma possibilidade de verificar ou provar que as vantagens das
regras correspondem as causas primeiras e néo apenas aos efeitos resultantes da
sua institucionalizacdo num determinado momento da histéria colectiva. A néo ser
pressupondo que o horror suscitado pelo incesto (a desagregagéo ou a desordem
social e familiar) determinou a criagéo intencional ou espontanea da sua proibicéo,
seja através de uma decisdo racional, de um acto de contricéo consciente ou de

uma aptidao inconsciente do espirito humano. Deste modo, a institucionalizagéo da
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regra revela uma superioridade cultural do homem relativamente as outras
espécies. A auséncia do comportamento incestuoso deve-se a uma invencéo
humana, a um acto que inaugura a vida em sociedade, que delimita a natureza da

cultura, que define aquilo que é o comportamento humano.
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O Desejo Incestuoso

Freud inscreveu o porito de vista psicanalitico no debate antropolégico sobre a
proibicdo do incesto com Totem e Tabu, na forma de quatro ensaios publicados
primeiramente entre 1912 e 1913 na revista «imago». As conturbadas relagoes
entre a Psicanalise e a Antropologia s&o, assim, iniciadas através de uma inversao
essencial que coloca o desejo, e ndo o horror suscitado pelo incesto, na origem da
sua proibicdo. Esta seria a expressdo necessaria de uma culpa por desejos
inconscientes, inaugurando a relagdo do individuo humano com a lei e
consequentemente com a cultura. Apesar de um dualismo quase pendular que o
conduz do campo biolégico ao social, e deste novamente ao bioldgico, a sua
hipétese contradisse todas as teorias antropolégicas, biolégicas e sociolégicas, do
seu tempo.

A explicacdo freudiana da proibicdo do incesto reflecte, também ela, um
momento particular do movimento psicanalitico, logo apés a celebracéo do seu
nascimento cientifico — com a constituicdo da International Psychoanalytical
Association, em 1910 — em que o pai (da psicanalise) procurava estabelecer regras
técnicas e éticas para a sua imensa descendéncia.

No prefacio a 12 edigéo do livro, publicado em 1913, Freud parece, por um lado,
querer seduzir os investigadores das ciéncias do homem e apelar a uma
interdisciplinaridade entre estas e a nova ciéncia psicanalitica e, por outro lado, re-
unir a sua volta os proprios discipulos que entretanto comecavam a autonomizar-se
do mestre — casos de Adler e de Jung: “Estes ensaios procuram diminuir a
distancia existente entre os estudiosos de assuntos como a antropologia social, a
filologia e o folclore, por um lado, e os psicanalistas, por outro.(...) Devem assim

contentar-se em atrair a atencéo das duas partes e em incentivar a crencga de que
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uma cooperacao ocasional entre ambas ndo podera deixar de ser proveitosa para
a pesquisa” (p.11).

O interesse de Freud também n&o era dar conta do fenémeno incestuoso, em si
mesmo, mas antes conferir um fundamento histérico ao mito de Edipo e a proibigéo
do incesto e assim explicar a origem das sociedades e da religi&o a partir dos
dados da psicanalise.

A concepcao revolucionaria do inconsciente (ainda que variavel ao longo das
suas investigacées) no ceme de uma natureza humana universal constituia a
hipotese limite, o postulado permanente capaz de proporcionar coeréncia tedrica a
todo e qualquer desenvolvimento tedrico.

Inspirando-se no evolucionismo vitoriano, Freud recolhe nogdes de diversas
teorias antropolégicas para elaborar uma interpretacéo psicanalitica do totemismo e
respectivos tabus: de Darwin, a horda selvagem € a teoria da recapitulacdo —
segundo a regra de Haekel de que a ontogénese repete a flogénese — de Frazer, o
totemismo como modo de pensamento arcaico das sociedades primitivas, de
William Robertson Smith, a ceriménia do banquete totémico e a substituicéo da
horda pelo cla, de James Jasper Atkinson, o fim do sistema patriarcal e a exogamia
dos jovens machos.

Sobre as teorias biologicas, que explicavam a proibicdo do incesto com a
tomada de consciéncia das desvantagens dos casamentos consanguineos, tece
vérias objecgdes. Apenas a observagéo dos efeitos da consanguinidade ao longo
de varias geragbes teria permitido ao homem descobrir as eventuais
consequéncias nocivas da consanguinidade. Estas observagoes realizadas no ser
humano ou nos animais selvagens seriam aleatorias e, ainda que possiveis nos
animais domésticos, seria impensavel considerar que a proibigéo € posterior a uma
economia baseada na domesticagdo. Mesmo assim, a nocividade dos efeitos da

consanguinidade nos animais domésticos estaria longe de estar confirmada, bem
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como restaria ainda provar esses efeitos no homem. A Humanidade primitiva seria
incapaz de reconhecer esses efeitos e se, no estado actual da civilizagao, a
profunda antipatia ao incesto ndo era imputavel a razées de ordem «higiénica» e
«pratica», muito menos o seria nas sociedades primitivas. Por outro lado, Freud
diferencia-se das teorias sociolégicas que consideram a proibicdo do incesto
responsavel pela emergéncia de uma nova ordem social pressupondo a existéncia
dessa nova ordem como condi¢do para a institucionalizag&o da proibicao.

Ao contrario de Mclennan, que considerava independentes as explicagdes da
exogamia e do totemismo, e de Frazer, que postulava uma convergéncia fortuita
destes fendmenos primitivos, Freud associa na sua origem totemismo, exogamia e
proibicdo do incesto que iriam constituir-se como modelo comum a todas as
religides, em particular do monoteismo. E a partir da sua pratica clinica e da
constatagédo de que nos seus pacientes neuréticos subjazem condi¢des infantis de
sexualidade, de fixacdo ou regressio ao primeiro objecto sexual (incestuoso), que
estabelece alguns pontos de concordancia entre a vida mental dos selvagens e
dos neurdticos.

“Esta revelacdo da importancia do incesto na neurose € naturalmente recebida
com cepticismo geral pelos adultos e pelas pessoas normais.(...) Somos levados a
acreditar que essa rejeicéo &, antes de tudo, um produto da aversao que os seres
humanos sentem pelos seus primitivos desejos incestuosos, hoje dominados pela
represséo. Por conseguinte, ndo é de pouca importancia que possamos mostrar
que esses mesmos desejos incestuosos, que estdo destinados mais tarde a
tornarem-se inconscientes, sejam ainda encarados pelos povos selvagens como
perigos imediatos, contra os quais as mais severas medidas de defesa devem ser
aplicadas” (p. 31).

A sua interpretacéo inicia-se com a referéncia aos aborigenes australianos,

estudados pelos antropdlogos como representantes actuais dos homens primitivos,
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e cuja vida mental corresponderia a um primeiro estddio do proprio
desenvolvimento do individuo humano. A respectiva organizag&o social, na forma
de clas, e religiosa, ocupada pelo respectivo totem enquanto antepassado comum
do cla, revela um profundo horror ao incesto cuja proibigdo se refere a todas as
mulheres do cla e ndo apenas as consanguineas. O parentesco de sangue é
substituido pelo parentesco totémico pressupondo que existia um certo grau de
liberdade sexual fora do modelo de casamento vigente na sociedade ocidental. O
incesto consanguineo é apenas uma parte do incesto proibido. Por outro lado,
Freud aceita o sistema classificatério de parentesco de Morgan, que revela uma
relagéo de parentesco entre o individuo e o grupo-(e ndo entre dois individuos) e
constitui um resquicio do costume anterior do casamento de grupo, em que um
certo nimero de homens exerce direitos conjugais sobre um certo nimero de
mulheres. Deste modo, a extenséo da proibigéo seria 0 meio mais apropriado para
impedir o incesto grupal e promover a exogamia dos membros do mesmo cla
totémico. Esta alargada possibilidade incestuosa determinaria uma maior
intensidade do horror ao incesto nos povos primitivos do que nos civilizados, o que
coincidia com a infantilidade psiquica dos neuréticos.

Os pontos de contacto estabelecidos no 2° ensaio, através da comparacéo das
praticas do tabu pelos povos primitivos com as caracteristicas das
proibigdes/sintomas obsessivos, permitem explicar aquele fenémeno sociolégico a
partir da etiologia clinica e mecanismos psiquicos da neurose.

O tabu corresponde a um conjunto de proibicées distintas das proibicoes
religiosas ou morais. Por um lado, n&o se baseiam em nenhuma ordem divina — o
tabu é anterior aos deuses e a qualquer religido — e, por outro lado, ndo se
enquadram em nenhum sistema que determine e justifique a necessidade de
restricbes. As proibiéc'aes do tabu ndo tém fundamento, sdo de origem

desconhecida e aceites como coisa natural, a punicdo pela sua violagdo era
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originaimente automatica: o proprio tabu violado, vingava-se. A fonte do tabu é
atribuida a um poder magico perigoso que é inerente a pessoas e espiritos e do
qual advém a proibicdo por poder ser transmitido quase como uma infecgéo. Esse
poder est4 ligado a todos os individuos especiais como reis, sacerdotes ou recém
nascidos, a todos os estados excepcionais como a menstruagéo, a puberdade e o
nascimento e a todas coisas misteriosas como a doenca e a morte. A
transmissibilidade do tabu explica as tentativas de expulsa-lo por meio de
cerimonias purificadoras.

“O tabu é uma proibic&o primeva forgosamente imposta (por alguma autoridade)
de fora, e dirigida contra os anseios mais poderosos a que estéo sujeitos os seres
humanos. O desejo de viola-lo persiste no inconsciente; aqueles que obedecem ao
tabu t8m uma atitude ambivalente quanto ao que o tabu proibe. O poder mégico
atribuido ao tabu baseia-se na capacidade de provocar a tentagéo e actua como
um contagio porque os exemplos sdo contagiosos e porque o desejo proibido no
inconsciente desloca-se de uma coisa para outra. O facto da violagéo de um tabu
poder ser expiada por uma rendncia mostra que esta renlncia se acha na base da
obediéncia ao tabu” (p. 49).

O paralelismo entre o tabu e a neurose obsessiva recusa a possibilidade de
verificag8o e visa proporcionar uma compreensao dos determinantes psicologicos
do tabu, acrescentando ou impondo um ponto de vista psicanalitico as suas
explicagdes antropolégicas.

A caracteristica divergente da neurose deve-se a preponderancia dos elementos
sexuais sobre os elementos instintivos sociais, isto &, a sua natureza antisocial, de
afastamento da realidade colectiva para um mundo de fantasia. O neurético
esforca-se por conseguir sozinho o que na sociedade se efectua através do
esforgo colectivo: “As necessidades sexuais ndo sdo capazes de unir os homens

da mesma maneira que as exigéncias de auto-preservacgéo. A satisfacéo sexual €,
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essencialmente, assunto privado de cada individuo (...). O mundo real, que é assim
evitado pelos neuréticos, acha-se sob a influéncia da sociedade humana e das
instituicbes colectivamente criadas por ela. Voltar as costas a realidade é, ao
mesmo tempo, afastar-se da comunidade dos homens” (p. 90).

Totem e tabu s@o apreciados no ambito de um todo mais amplo: o animismo,
um sistema ou visdo do mundo dos povos primitivos que permite compreender o
significado daqueles fendmenos.

O animismo seria considerado por Freud a primeira teoria psicolégica do
homem, que reflectia uma tendéncia humana universal para conceber todos os
seres a sua semelhancga e atribuir a todos os objectos as qualidades que lhe séo
familiares e ainda persistiria sob a forma de crencas e superstices. Precedendo a
religido, esta forma de representacéo verdadeiramente completa do universo
caracterizava-se pela omnipoténcia dos pensamentos, em que as coisas se tornam
menos importantes do que as respectivas ideias, em que tudo o que acontecia as
ideias das coisas inevitavelmente aconteceria também com as coisas. A expresséo
«omnipoténcia de pensamentos» seria retirada da fala de Ernst Lanzer, o «<homem
dos ratos», e estabelecia a ligacdo entre aquele modo de pensar primitivo e o
neurético. Desse modo, era possivel fazer uma comparag¢io entre as fases de
desenvolvimento da visdo humana do universo e as fases do desenvolvimento
libidinal do individuo: a fase animista, em que os homens atribuem a omnipoténcia
a si proprios, corresponderia, tanto cronologicamente como em conteGdo, a fase
narcisista; a fase religiosa, em que a omnipoténcia € transferida para os deuses
mas os homens conservam o poder de influencia-los de acordo com os seus
desejos, corresponderia a fase de escolha de objecto; a fase cientifica, em que os
homens descobrem a sua pequenez e submetem-se resignadamente as
vicissitudes da natureza (como a morte) embora ainda conservem alguma fé no

poder da mente humana para entrar em confronto com a realidade, corresponderia
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a fase de maturidade, em que o individuo renuncia ao principio do prazer e procura
no mundo externo o objecto dos seus desejos.

O processo de pensamento no homem primitivo, a sua inabalavel confianga na
possibilidade de controlar o mundo, & pois de natureza sexual; nos neurdticos
sobrevive parte desta atitude primitiva mas a maior repressao a que foram sujeitos
determinou uma ainda maior sexualizacéo dos seus processos de pensamento.

Considerando que as mais antigas e importantes proibicoes associadas aos
tabus sdo as duas leis basicas do totemismo (n&o comer ou matar o animal
totémico e evitar relagdes sexuais com membros do clé totémico) que devem, pois,
corresponder aos mais antigos e importantes desejos humanos, torna-se imperioso
para Freud explicar a natureza essencial do sistema totémico e da sua vinculagéo
com a exogamia: “(...) os problemas decisivos relacionam-se com a origem da ideia
de descendéncia do totem e com as razbes para a exogamia (ou melhor, para o
tabu sobre o incesto de que a exogamia é express&o), bem como a relagéo entre
estas duas instituicdes, a organizac&o totémica e a proibigéo do incesto. Qualquer
explicacéo satisfatéria devera ser, ao mesmo tempo, histérica e psicolégica” (p.
127).

O salto a frente das explicagdes antropologicas foi dado com a ajuda da fobia do
pequeno Hans e, principalmente, com a perversao galindcea de Arpad, o pequeno
homem-galo estudado por Ferenczi, no qual Freud observou duas analogias com 0
totemismo: a identificagdo completa com o animal-totem e a ambivaléncia de
sentimentos para com ele. Com estas observagdes justificou a substituicdo do pai
pelo animal no sistema totémico, confirmando a crenca dos homens primitivos de
que o totem constituia o seu ancestral comum e primeiro pai — a qual, foi
menosprezada pelos antropdlogos. E concluiu que, se o animal totémico € o pai,
entdo as duas principais proibigdes do totemismo coincidiam com os dois crimes de

Edipo, que matou o pai e casou com a mée, isto &, com os dois desejos primarios
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das criancas que constituem o complexo nuclear da neurose. Consequentemente,
o sistema totémico seria um produto das condigées em jogo no complexo de Edipo.

“Se, agora, reunirmos a interpretacéo psicanalitica do totem com o facto da
refeicdo totémica e com as teorias darwinianas do estado primitivo da sociedade
humana, surge a possibiidade de uma compreensdo mais profunda — um
vislumbre de uma hipétese que pode parecer fantastica, mas que oferece a
vantagem de estabelecer uma correlagéo insuspeita entre grupos de fendmenos
que até aqui estiveram desligados” (p.163).

Esta fantastica hipotese de Freud propde um fime detalhado dos
acontecimentos que estiveram na génese das sociedades humanas.

No principio era a horda selvagem, constituindo um grupo relativamente
pequeno dominado pelo macho mais velho e mais forte. Esse macho, o pai violento
e despotico, apropriava-se de todas as fémeas e impedia a promiscuidade sexual
no grupo. O seu cilime conduz & expulsdo dos machos mais novos, os filhos. Estes
flhos mantém sentimentos ambivalentes em relagdo ao pai: odeiam-no, pois ele
representa um obstaculo aos seus desejos sexuais mas amam-no também e
admiram o seu poder, desejando, cada um deles, vir a ocupar o seu lugar.

Um dia, os irméos retornam juntos, e num acto de violéncia colectiva, matam e
devoram o pai, pondo assim fim a horda patriarcal. Juntos tiveram a coragem que
Ihes faltava individualmente. O banquete é de sobeja importancia pois pelo acto de
devorar o pai, os filhos realizavam a identificagdo com o modelo temido e invejado,
cada um deles adquirindo parte da sua forca.

Passado algum tempo comecaram a sentir remorsos pelo crime praticado,
associado ao sentimento de culpa — manifestacdo do afecto ha muito recalcado —
estava o fracasso pois nenhum dos filhos pudera realizar o desejo original de

ocupar o lugar do pai. O pai morto tornara-se mais forte que o pai vivo.
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O arrependimento colectivo conduziu os filhos, num acto de obediéncia
retrospectiva, a defender o que pai defendia. O que fora até entdo por si proibido
seria doravante proibido pelos préprios filhos. Deste modo, negaram o seu préprio
crime criando um substituto do pai, o totem, e proibindo a sua morte, e renunciaram
as mulheres — maes e irmas — que tinham libertado do dominio paterno.

Do sentimento de culpa filial emergiram os dois tabus fundamentais do
totemismo que inauguraram a moralidade humana e uma nova forma de
organizacao social. O primeiro, a lei que protege o animal totémico, substituto do
pai, corresponde a tentativa dos filhos de apaziguar o seu terrivel sentimento de
culpa e reconciliarem-se com o pai. Simultaneamente, preservava a imagem de um
pai de quem os filhos, infantiimente, esperavam protecgéo, cuidado e indulgéncia,
comprometendo-se, em contrapartida, a n&o repetir o acto que causara a morte do
pai verdadeiro. Além de representar um pacto com o pai que ajudou a esquecer o
passado, o totem continha ainda uma tentativa de auto-justificagéo: correspondia
ao modo como os fithos gostariam de ter sido tratados pelo pai — e por nunca o
terem sido é que cometeram o parricidio. O totemismo constituiu, deste modo, uma
primeira tentativa de instituir a religiao.

“Criaram-se assim as caracteristicas que dai por diante continuaram a ter uma
influéncia determinante sobre a natureza da religido. A religido totémica surgiu do
sentimento filial de culpa, num esforgo para mitigar esse sentimento e apaziguar o
pai por uma obediéncia a ele que fora adiada. Todas as religides posteriores s&o
vistas como tentativas de solucionar o mesmo problema. Variam de acordo com o
estadio da civilizagdo em que surgiram e com os métodos que adoptam mas todas
ttm o mesmo fim em vista e constituem reaccbes ao mesmo grande
acontecimento com que a civilizagdo comecgou e que, desde que ocorreu, nao mais

concedeu & humanidade um momento de descanso” (p. 167)..
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Freud acrescenta ainda que a instaurag@o do totem nédo servia apenas como
expressao de remorsos e tentativa de expiagdo mas também como recordacio do
triunfo sobre o pai (que se concretizava nos rituais de sacrificio do animal totémico
em situagdes particulares da vida colectiva), revelando uma ambivaléncia implicita
que se manteve caracteristica da religido.

A segunda norma do totemismo, a proibicéo do incesto, néo tem tanto um valor
afectivo como a primeira mas corresponde a uma necessidade pratica de
convivéncia conjunta na nova ordem social. Embora os irm&os se tenham unido
para derrotar o pai continuavam a ser rivais relativamente as mulheres, ja que cada
um queria assumir o lugar dominante do pai — “Os desejos sexuais ndo unem o0s
homens, mas dividem-nos” (p. 166). Uma vez que nenhum deles teria forca
suficiente para realizar tal ambicdo, o Gnico modo de evitar a luta fratricida era
todos renunciarem as mulheres que tanto desejavam e que tinham sido o motivo
pelo qual se tinham revoltado contra o pai. Deste modo, a proibi¢do do incesto
apresentava manifestas vantagens sociais pois garantia a sobrevivéncia da
organiza¢do que tornara forte o grupo de irmaos. A solidariedade dentro do cla
reforcou os lagos fraternos, cuja existéncia era assegurada pela consanguinidade,
e permitiu os posteriores desenvolvimentos da sociedade.

“A sociedade estava agora baseada na cumplicidade do crime comum; a religiao
baseava-se no sentimento de culpa e no remorso a ele ligado; enquanto que a
moralidade fundamentava-se parte nas exigéncias dessa sociedade e parte na
peniténcia exigida pelo sentimento de culpa” (p. 168). ,

A ambivaléncia emocional face ao pai, 0 desejo de o matar e o desejo
incestuoso traduzidos nas duas grandes proibigdes fundadoras da sociedade
humana confirmavam a universalidade do complexo de Edipo. A situagéo edipiana
constituia o elemento psiquico que da forma a familia humana e ao qual se

subordinam todas as suas variacbes sociais. Postulando, assim, a existéncia de
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um complexo primordial, préprio de todas as sociedades humanas (e na origem de
todas as religies) Freud forneceu a antropologia uma nova concepcéo da
universalidade da proibicao do incesto.

O impacto da hipétese freudiana nao foi imediato e muito menos evidente (seria
necessario esperar pelo reconhecimento de Lévi Strauss) mas viria a reflectir-se no
desenvolvimento da investigacdo nesta area das ciéncias sociais. Contudo, o
objecto principal das disputas, nomeadamente entre Malinowski e Geza Roheim (o
fundador da etnopsicanalise) ndo foi a necessidade social da proibicdo mas a
universalidade do complexo de Edipo. Em particular, a funcéo repressora do pai,
que nas sociedades matriarcais, como a Trobriand, € desempenhada pelo irmao da
mae, onde a principal proibi¢do sexual recai sobre a irma mais do que sobre a mae
e onde é ignorado o papel do pai na reproducéo.

Os antropdlogos, por outro lado, rejeitaram instintivamente a fundamentacao
psicanalitica da proibigéo do incesto porque esta correspondia a uma intruséo na
sua esfera do conhecimento de uma outra académica horda selvagem: “Depois
apareceu Freud com «Totem e tabu», anexando e dando resposta, de uma
penada, ao problema cardinal da cultura, achando a sua origem — deixando a
nosso cargo, a cargo dos antropélogos, as minucias” (Kroeber, 1993, p.225).

Ainda assim, as criticas de antropdlogos e psicanalistas, de entdo e de agora,
algumas mais justificadas do que outras, ndo séo unanimes.

Feyereisen e Lannoy (1992) destacam o etnocentrismo, isto &, o facto de Freud
tomar a familia e o casamento nas sociedades ocidentais como modelo de
civilizacdo e, por comparagéo, considerar «selvagens» e «primitivas» outras formas
de organizacio social (nomeadamente as sociedades aborigenes australianas) e
representantes de um estadio anterior do desenvolvimento da prépria sociedade
ocidental. Contudo esta era, como vimos, uma atitude comum do modelo

evolucionista, caracteristico de uma época dominada pelo colonialismo europeu e,
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deste modo, uma critica extensivel a toda a ciéncia antropolégica, em cujos
estudos, de resto, se fundamentou a interpretacéo freudiana.

Plon e Roudinesco (2000) admitem que Freud manteve-se apegado aos
quadros do evolucionismo classico, dos quais a etnologia do século XX se
procurava distanciar renunciando ao estudo das fabulas e mitos para se dedicar ao
conhecimento das sociedades reais. Mas, em contrapartida, consideram que Freud
abandonou a teoria antropolégica da «superioridade» da civilizacdo e da
«inferioridade» do estado primitivo, uma vez que o totemismo néo era um modo de
pensamento magico menos elaborado que o espiritualismo ou o monoteismo mas
algo que sobrevivia no interior de todas religides.

Uma outra critica refere-se a assimilagdo abusiva de todas as sociedades
arcaicas a organizac&o social aborigene: a ambivaléncia de sentimentos face ao
totem, na qual se baseia a interpretacéo freudiana, ndo se verifica em todas as
sociedades arcaicas e nem todas estas constituem sistemas totémicos. Contudo,
Freud associou a ambivaléncia emocional ao totemismo no momento fundador da
sociedade humana, o que ndo significa que essa ligaco tivesse persistido ao longo
do tempo e nas diferentes sociedades. A ambivaléncia continua a verificar-se e, no
homem contemporaneo, os sentimentos ja ndo séo projectados em animais
totémicos como acontecia com os homens primitivos.

A critica a existéncia real da horda selvagem de Darwin, enquanto organizagcéo
primitiva da sociedade humana, também ndo é suficiente para negar a teoria
psicanalitica. Na verdade, para Freud, a horda corresponde a um mito que permite
explicar o desejo sexual infantil e o autoritarismo ameagador do pai. A sociedade
humana originou-se nos desejos inconscientes que, por sua vez, se traduziram
numa realidade concreta, no crime original — o parricidio. E assumiu a sua forma
organizada com a respectiva sancdo pelo crime cometido e a reconciliagcdo com a

imagem do pai. A persisténcia do sentimento de culpa, produzindo novas e
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renovadas restrigbes morais, reflecte uma continuidade da vida mental ao longo de
sucessivas geragbes. Deste modo, o acontecimento histérico da morte do pai
podera ter-se repetido ao longo do tempo. A transmissdo de emocbes e
motivagoes a ele associadas conduzem a uma renovacgéo constante das condigdes
originais. Os dramas vividos no passado da espécie repetem-se porque, tal como
no homem primitivo, o pensamento & muitas vezes substituido pelo acto.

Em nota de rodapé, Freud justifica a sua «monstruosa» hipétese do assassinato
do pai com a semelhante conclusdo de Atkinson acerca do possivel destino da
horda selvagem. Este seria conﬁrmado pelas suas observacdes, na Nova
Caledénia, de rebanhos de bois e cavalos selvagens em que se verificavam as
condicbes que Darwin presumia predominarem na horda selvagem e que
conduziam, invariavelmente, 4 morte do respectivo pai. Se Atkinson ignorava as
noges psicanaliticas, Freud ignorava a existéncia de mecanismos de evitamento
do incesto nos animais, revelados posteriormente pela etologia (por exemplo,
Bischof, 1978). Estes s&o, de certo modo, idénticos as observacées etnograficas
relativas aos costumes dos aborigenes australianos que regulam as relagGes
sexuais dos individuos com os seus parentes proximos e que s&o também
referidos nas tribos da Melanésia, ilhas Fidji e Saloméo, Africa do Sul e Oriental,
entre outras.

Freud n&o parece ter levado muito a sério a sua prépria interpretacéo, como
confidenciou a Kardiner, vendo-a como resultado de um ‘domingo chuvoso”. Na
nota de rodapé acima mencionada revelava desde logo as suas dividas acerca da
sua “falta de precis&o” e “exactiddo”. E, pois, certo que o interesse cientifico da sua
hipétese reduz-se a representacio metaférica do complexo de Edipo.

O principal problema desta representacdo da situacdo edipiana reside
precisamente na tentativa de explicar a realidade psiquica a partir de uma realidade

colectiva, na tentagdo de encontrar uma explicagéo objectiva (positivista) para a
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universalidade do complexo de Edipo. A incoeréncia entre as emocdes intensas e
ambivalentes vividas pela criangca (amor, édio, ciimes, rivalidade) e o ambiente
geralmente protector que envolve a infancia j& ndo podia ser explicada por
acontecimentos traumaticos (teoria da seducé@o) nem pela sexualidade biol6gica
caracteristica das fases oral e anal (associadas as funcbes da alimentacdo e
excrecdo). Freud vai procurar a explicagcdo da situacdo edipiana no passado
remoto da espécie humana, na origem da familia e da sociedade humana. A
complexidade afectiva da vida infantil € explicada a partir de um acontecimento pré-
histérico e da transmissdo hereditaria dos sentimentos, desejos e actos a ele
associados — a ontogénese repete a filogénese.

Para Goldgrub, esta primeira formulacio da teoria edipiana “(...) ndo deixa
espaco para a individualidade na mesma medida em que retira do ambiente
qualquer peso significativo (pai € mae ou substitutos tornando-se actores de um
drama previamente escrito). Faz-se necessario agora um movimento oposto para
compreender as escolhas individuais, a possibilidade quer da psicose, neurose ou
perversdo mas também a possibilidade da superacéo — relativa que seja — dos
conflitos, por onde se exerce a dificil e parcial mas inegavel liberdade humana”
(1989, p. 47).

Freud contradiz a antropologia evolucionista mas, de outro modo, confirma a
hipétese de uma natureza humana que se manifesta através da existéncia de
impulsos malignos ou hostis — neste caso, desejos de morte e sexuais — e também
da cultura enquanto sinénimo de repressao e de punicdo pela sua satisfagao. Foi
na Interpretagcéo dos Sonhos que Freud inicialmente se referiu a imoralidade dos
desejos naturais: “Como Edipo, vivemos na ignorancia daqueles desejos imorais
que a Natureza nos imp6s. Quando eles se nos revelam, preferimos afastar a vista

das cenas da nossa infancia” (Freud, 1989, p.88).
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O motivo pelo qual todas as sociedades humanas inscreveram a proibicédo do
incesto nas suas leis foi a necessidade de reprimir o desejo incestuoso. Contudo,
Freud vai mais longe quando postula a necessidade de interiorizar a regra externa,
explicando como, na sua auséncia, o individuo podera ele proprio reprimir-se, ao
mesmo tempo que se assume como sujeito desejante. Por outro lado, reconhece a
ineficacia da regra internalizada (o superego) que nao impede a realizagdo do
incesto.

Era dificil conceber a existéncia de uma lei tdo universal (e tdo severa nas
sociedades arcaicas) como a proibicdo do incesto que n&o tivesse como objecto
um instinto — ainda que Freud elabore o conceito de pulsdo e distinga o desejo
sexual humano do instinto de procriagdo. Mas, também neste caso, tudo o que &
instintivo ou natural é assimilado ao comportamento animal. A cultura imp&e
restricdbes ao individuo para manter a ordem social e a unidade familiar. A
necessidade de sobrevivéncia une os homens em detrimento da sua sexualidade.

Para deixar o reino animal e tornar-se humano, o homem tinha que renunciar a
sua natureza incestuosa. A proibic&o, instaurada sob a forma de imperativo moral,

marca o inicio da cultura e da propria Humanidade.
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O Evitamento do Incesto

‘A possibilidade de um evitamento do incesto introduz uma outra e)kplicagéo
sobre a origem da respectiva proibicdo, que se reflecte na compreensédo da
natureza humana. A proibicéo do incesto ndo & considerada uma manifestagcéo de
superioridade cultural mas reflexo de uma tendéncia natural do homem para evitar
as relagdes sexuais entre parentes proximos. ’

A proibicdo do incesto ou a regra da exogamia séo derivadas de uma pratica
anterior a existéncia de qualquer dessas normas enquanto valores das sociedades
humanas. A evolucdo dessa pratica em circunstancias ecoldgicas particulares
permitiu a estabilizacdo de comportamentos de evitamento da sexualidade no
interior da familia. Nesta perspectiva, a capacidade do homem para a cultura néo
seria directamente responsavel pela emergéncia da proibicdo do incesto. O
reconhecimento das suas vantagens ndo intervém na sua institucionalizacdo mas
esta apenas confirma uma prévia inclinacéo da espécie humana que a diferencia
dos animais. A regra deriva ou, pelo menos, coincide com um comportamento
natural (hereditario) sobre o qual se constréi o comportamento social. O horror ao
incesto corresponde a uma aversao instintiva, a um trago inato que conduz ©
homem ao evitamento do incesto.

Westermarck foi o primeiro a propor, logo no final do século XIX, e a defender
durante cerca de 40 anos — até 1936 — a hipétese de uma averséo instintiva ao
incesto como causa original da sua proibicéo. Figura insdlita e proficua no dominio
da Antropologia, rejeitou a existéncia de um estadio prévio caracterizado pela
promiscuidade sexual e pelo casamento em grupo face a auséncia de dados
histéricos e etnograficos. Pelo contrario, o facto da familia e do casamento serem

universais significava que teriam sido, desde sempre, tragos caracteristicos da
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organizac&o social humana. Se o simbolismo implicito no interesse pela liberdade
sexual do homem primitivo contribuiu decisivamente para a popularidade dos
autores evolucionistas do seu tempo, o desenvolvimento de perspectivas como a
sua, que contrariavam essa hipoétese, foram necessariamente objecto de replidio e
critica. Este cientista, fascinado pela objectividade da biologia evolucionista de
Darwin, assumiu explicitamente o objectivo de explicar a origem da proibicdo do
incesto, procurando uma solucéo pratica para o que era considerado um problema
moral.

A hipétese de Westermarck introduz pela primeira vez um mecanismo
psicolégico, em que interagem dados sociais e biologicos, para explicar a proibicéo
do incesto. Assim, pressupde um instinto de evitamento ou uma averséo inata as
relagcbes sexuais entre os individuos, geralmente unidos por lagos de sangue, que
viveram juntos desde a infancia. Esta averséo ao incesto deve-se ao sentimento de
desprezo ou repulsa sexual gerado pela familiaridade e intimidade precoces que se
transforma posteriormente em costume e lei proibindo a relagdo sexual entre
familiares ou parentes préoximos. A explicacdo é deduzida da recolha de dados
empiricos que revelam que a aplicacéo das regras da exogamia e da proibicdo do
incesto diz respeito, sobretudo, a proximidade entre os individuos € ndo ao seu
grau de consanguinidade. Por outro lado, Westermarck aplica a teoria de Darwin
aos efeitos nocivos da procﬁagéo consanguinea para a evolucdo das espécies,
concluindo que a aversdo ao incesto apresentava a vantagem biologica de ser
adaptativa. Partindo do principio de que a selecgdo natural seria influenciada, quer
pela aversdo, quer pela preferéncia, a consanguinidade teria sido naturalmente
evitada e n&o proibida devido ao reconhecimento das suas consequéncias ou por
quaisquer motivos morais. Uma vez que a sobrevivéncia e manutencéo da familia

enquanto instituicdo destinada a procriagéo precede o casamento enquanto lago
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social, o evitamento das relagbes sexuais intrafamiliares teria tido como
consequéncia a pratica da exogamia.

A atrac¢cdo por um objecto sexual desconhecido, a escolha de um parceiro
exterior a familia, € uma inclinagéo natural ou tendéncia biopsicol6gica do homem.
A proibi¢do do incesto resulta entdo de um comportamento instintivo, convertido em
costume e julgamento moral, e qualquer valorizacdo do comportamento de
evitamento & sempre posterior a sua ocorréncia. A hipétese de Westermarck é
universal e fundamenta-se num argumento de ordem psicolédgica — aversio devida
a intimidade precoce — para subtrair radicalmente a relevancia da cultura da origem
da proibicdo do incesto, eliminando quaisquer possibilidades de intervencédo da
intencdo e inteligéncia humanas na evolugéo social.

A principal critica a esta hipdtese inquiria acerca da necessidade de uma
proibicdo universal ndo havendo uma atracgéo natural para cometer incesto. Se o
homem evita instintivamente as relages incestuosas, porque seria necessaria uma
lei que as interdite? Porqué proibir aquilo que ninguém quer fazer? Se o incesto n&o
se realiza naturalmente porque continua a despertar tamanho horror na
comunidade?

Para Westermarck, tratava-se de uma questdo essencial que contestava a sua
premissa filoséfica de que as leis existiam para confirmar e ndo para contrariar os
instintos humanos. O seu argumento é o de que a proibigcdo do acto incestuoso nao
significa a existéncia de uma tendéncia generalizada em todos individuos para
cometer incesto mas antes que a lei visa impedir as suas manifestagoes
ocasionais. Como exemplo, refere as perversdes sexuais, como a sodomia e a
bestialidade, que sendo ainda mais severamente punidas n&o representam
contudo uma inclinagéo natural do homem.

Uma outra critica refere-se a hipdtese da aversdo sexual entre criancas que

convivem desde tenra idade poder explicar a inibicdo das relagdes incestuosas
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entre irméos, mas nao entre os pais adultos e as suas criangas. De igual modo,
também ndo se compreende a aversdo entre parentes proximos que nio
partitharam qualquer intimidade durante a infancia. Para Westermarck, num
primeiro momento, os individuos criados juntos eram parentes consanguineos e a
aversao sexual desenvolvida entre eles, ao desempenhar a funcdo de prevenir os
efeitos nocivos das relagées consanguineas, teria sido posteriormente transmitida
de gerag&o em geracio a todas as criangas, independentemente de serem ou néo
do mesmo sangue. Mas, a maior objecgdo a esta hipétese reside na sua
inabilidade para explicar a ocorréncia do préprio acto incestuoso, tendo em conta
que um evitamento instintivo implicaria o seu completo desaparecimento das
relacbes humanas. Se por um lado, Westermarck considera estas situagdes
excepcionais como resultado de «instintos viciados», por outro lado, n&do s6 é
incapaz de explicar a sua origem, mas também de provar a propria existéncia de
um instinto ou sentimento como causa da averséo ao incesto.

Criticada no seu tempo e muito para além dele, a hipotese de Westermarck foi,
n&o s6 um marco na prépria histéria da investigagdo antropolégica, mas também, e
por varios motivos, retomada por posteriores e ainda recentes pesquisas
etnograficas.

Num estudo efectuado na China, Wolf (1970) comparou duas formas de
casamento tradicionalmente impostas pelos pais ou pela familia: num, designado
sim-pua, a noiva era adoptada desde crianga pelos pais do noivo e ambos eram
criados como irméos até ao dia do casamento; noutro, os noivos eram prometidos
desde criancas mas apenas se conheciam no dia do casamento. O procedimento
metodologico consistia na interpretacdo das atitudes reciprocas e reaccdes
emotivas dos coénjuges envolvidos em cada forma de casamento, bem como na
andlise de diversas estatisticas referentes ao divércio, reproducéo e adultério

tomados como indices de satisfagdo sexual. A hipétese de uma aversdo sexual
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nos casais sim-pua, foi amplamente confirmada pelos resultados: recusa do
casamento, auséncia de contacto sexual durante varios anos de casamento,
desinteresse e insatisfagéo revelados pelos conjuges e respectivos familiares, uma
taxa de divorcio duas a trés vezes superior & dos outros casais (e directamente
proporcional ao nimero de anos em que os individuos viveram como irmaos), um
indice de fertilidade 25 a 30% inferior comparativamente, néo sé aos outros casais,
mas também as mulheres que recusaram este tipo de casamento e consumaram
outras unides, e uma taxa de adultério das mulheres sin-pua duas vezes superior a
das suas homdélogas que néo foram criadas com os respectivos maridos.

O autor conclui que as diferencgas, qualitativas e quantitativas, entre as duas
formas de casamento s6 podem ser atribuidas a infancia conjunta, que exclui ou
inibe o posterior desejo sexual. “Isto sugere que a proibicdo ndo é uma resposta as
necessidades da ordem social, instituida para suprimir as motivagdes das pessoas,
mas que, pelo contrario, € uma expressdo dessas mesmas motivagbes, uma
declaracdo formal dos sentimentos da comunidade, socialmente desnecessaria
mas psicologicamente inevitavel” (Wolf, 1970, p. 515).

Deste modo, a proibicdo do incesto ndo seria uma imposi¢éo da ordem social ou
familiar destinada a reprimir os desejos sexuais mas a expressédo necessaria de um
desinteresse fisico e psicoldgico entre individuos criados na intimidade durante a
infancia.

A conclusées idénticas chegou McCabe (1983) com o estudo dos tradicionais
casamentos entre primos no Médio Oriente, nomeadamente entre um homem e a
sua prima, fitha do respectivo tio paterno. Os cbnjuges provinham de uma mesma
comunidade arabe libanesa e, tendo crescido em estreita proximidade, partilhavam
muitas das experiéncias de socializagdo dos irmaos. Tratando-se de casamentos
socialmente aprovados (e até preferidos pelos pais) revelaram-se, contudo, unides

falhadas: uma probabilidade de acabarem em divércio quatro vezes maior do que a
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de outros casamentos e uma taxa de fertilidade inferior em 23% a dos casamentos
com parceiros desconhecidos. Concluiu, pois, tratar-se de uma tendéncia
comportamental de evitamento que n&o era ditada por regras normativas e que se
opunha até a pressao colectiva.

A hipétese do evitamento sexual foi igualmente confirmada nos kibbutz israelitas,
em que o processo de socializagdo das criangas € comunitario. Estas criancas
vivem separadas dos pais em grupos da mesma faixa etéria, constituidos por sete
a nove elementos de ambos os sexos. Desde a mais tenra idade experimentam um
elevado grau de contacto fisico € emocional com o sexo oposto, nomeadamente
através da realizagéo (autorizada) de jogos sexuais. O casamento entre membros
da mesma comunidade é o preferido dos pais e da comunidade, uma vez que o
casamento com alguém do exterior significa a eventual perda de um elemento para
outro grupo.

Shepher (1971, cit. por Miermont, 1996) nao sé confirmou o efeito Westermarck
no comportamento sexual humano como descobriu um substituto para o lugar do
instinto na respectiva teoria. Este autor analisou as estatisticas disponiveis sobre
os casamentos em todo o movimento kibbufz em lsrael, as quais incluiam 2769
unides entre individuos criados naquelas estruturas comunitarias. Contudo, a
excepcao de 13, nenhum destes casais se tinha formado a partir de elementos que
tivessem feito parte do mesmo grupo de pares durante a infancia. Os individuos
que manifestavam este evitamento nao sé tinham consciéncia do mesmo como
lamentavam-no devido ao seu efeito na solidariedade comunitaria. As excepgoes,
isto &, as unibes cujos parceiros tinham convivido lado a lado durante a infancia,
acabaram por confirmar a regra. Nestes casos, um dos parceiros tinha-se
ausentado do grupo de criancas durante um periodo de tempo significativo antes

da idade dos seis anos, o que teria conduzido a supressé&o da inibicao sexual.
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Para Shepher, o comportamento de evitamento ndo era instintivo mas o
resultado de um periodo de imprinting sexual negativo ou assexual, isto €, de um
processo de aprendizagem precoce habitualmente observado nos animais. A
emergéncia do instinto sexual ao longo da infancia era acompanhada pela
aquisicdo da classe a qual deviam pertencer o ou os objectos sexuais ulteriores,
com excluséo do objecto especifico com o qual se realizou a «impregnacéo». Os
individuos que mantiveram contactos intimos durante a infancia aprenderam a
sentir averséo uns pelos outros e depois a evitar, a partir da puberdade, as
relacdes sexuais entre si.

A par das pesquisas desenvolvidas em contextos culturais especificos, que
reforcavam a operacionalidade do principio do evitamento das relacGes sexuais
entre individuos n&o consanguineos mas intimamente préximos, outro tipo de
abordagem proporcionava um vocabulario alternativo as nocdes de sentimento e
instinto propostas por Westermarck.

Uma nova disciplina, a Sociobiologia, recupera a questdo da origem em
detrimento da funcdo contemporanea da proibicdo do incesto, excluindo como
causas o reconhecimento das suas vantagens ou a consciéncia moral do homem.
Esta disciplina, proclamada por Edward O. Wilson em 1975, define-se como o
estudo sistematico das bases biolégicas de todo o comportamento social, incluindo
os comportamentos sexual e parental, em todo o tipo de organismos vivos,
incluindo os individuos humanos. A teoria sociobiolégica introduz um novo
vocabulario e um conjunto de principios que retira principalmente da zoologia,
propondo um modelo evolutivo neodarwinista de continuidade entre as sociedades
animais e as humanas. O objectivo é reconstruir a histéria da organizacéo social €
discernir os seus residuos nas sociedades contemporéneas. A sociedade humana
€ considerada um super-organismo que se encontra submetido as leis da biologia

e, principalmente, da genética.
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A evolucéo cultural é vista como um prolongamento da evolugéo bioldgica e
ocorre através de unidades basicas analogas aos genes do cromossoma, 0s
chamados «culturgénes». S@o estas hipotéticas unidades que determinam as
modalidades do comportamento individual, como a pratica da exogamia ou a
relacéo incestuosa. Por outro lado, esse comportamento e as regras culturais a ele
associadas exercem um efeito de retorno sobre a distribuicdo dos «culturgénes».

Os sociobidlogos confirmam a hipétese de Westermarck e as respectivas
implicagdes: o incesto foi e é evitado uma vez que esta reacgéo instintiva confere
vantagens selectivas ao individuo humano. Partindo do pressuposto que as unides
exogamicas sdo mais fecundas e produzem individuos mais saudaveis, o gene que
determina o evitamento do incesto sera favorecido face aquele que determina o
comportamento oposto. Os grupos cujos membros acasalam no exterior
sobrevivem e asseguram a sua sucesséo, ganhando assim maior preponderancia
na populacdo. Os genes interagem estreitamente com os factores culturais:
conferem vantagens reprodutivas aos individuos que respeitam as regras culturais
e estas afectam os processos biolégicos favorecendo uma aversdo sexual por
aqueles com quem viveram intimamente desde a infancia. Mas, mesmo aceitando
a eficacia desta inter-relagéo, a selecgéo natural ou um potencial selectivo sﬁperior
néo justificam a origem da proibicdo do incesto ou os motivos da institucionalizagéo
da regra nas sociedades humanas. Por outro lado, fica ainda por demonstrar a
ligacdo entre os genes, cuja fungdo € sintetizar proteinas especificas, e os
comportamentos através dos quais o organismo interage com o seu ambiente, isto
é, os eventuais mecanismos que conduzem ao evitamento do incesto.

A estrutura conceptual sociobiolégica foi acolhida principalmente no seio das
ciéncias naturais mas dificimente aceite pelos tedricos das ciéncias sociais e
humanas, nomeadamente, com o argumento de que as regras culturais n&o tém

uma base genética. De certo modo, a sociobiologia reduz tudo o que, no homem, é
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vida, técnica e linguagem a célula, ao organismo ou ao grupo. Os sistemas de
parentesco s&o interpretados sem recorrer ao seu significado cultural e
comportamentos com elevado valor moral s&o reduzidos a meros impulsos
biolégicos. A evolugéo é ditada por unidades de material genético que designam
tracos comportamentais ou mesmo tracos psicologicos accionadores de
comportamentos efectores e os comportamentos seleccionados determinam o
sucesso ou o grau de implantacio dos respectivos genes na geracgéo seguinte.
Tudo comega e acaba no gene, no gene egoista que pratica o altruismo com vista
a sua propria reproducéo.

“O sucesso da sociobiologia e dos seus estimulos-sinais deve-se, porventura, a
um pequeno numero de factores interactivos: por um lado, @ mescla cientifico-
ideoldgica do seu discurso, capaz de operar paixdes e conversdes a sua validade e
operacionalidade; por outro, ao «altruismo reciproco» dos sociobidlogos, que,
sempre minoritarios no mundo das ciéncias do comportamento, se interpublicitaram
com inimeros prefacios muituos, alusdes e referéncias; enfim, a seducéo heuristica
que representa a possibilidade de aplicacdo das matematicas e de predigbes
rigorosas no dominio da evolugdo e das sociedades animais” (Bracinha Vieira,
1989, pp. 8-9).

A linguagem sociobiolégica foi, ainda assim, adoptada por alguns antropélogos,
como por exemplo Fox (1986), para explicar a proibicdo do incesto. Numa primeira
abordagem do problema, este autor procura uma solugéo de compromisso entre as
aparentemente inconcilidveis hipéteses de Westermarck e Freud. Na verdade,
verifica-se que as diferencas entre elas ndo s&o assim téo radicais ja4 que ambos
consideram que a socializagdo do individuo conduz a uma reducdo do seu
interesse sexual por aqueles com quem manteve, desde cedo, uma relacéo intima.
O resultado da socializacdo é idéntico mas os processos subjacentes s&o

diferentes: Westermarck parte da vivéncia social para concluir que a familiaridade
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na infancia conduz a avers&o sexual; Freud concentra-se na vivéncia imaginaria
para postular a represséo dos desejos sexuais inconscientes. Fox, ao contréario de
ambos, ndo considera fundamentais as tendéncias naturais do individuo mas a
interacc@o estabelecida durante a infancia com os irm&os ou outras pessoas da
mesma idade com.quem o individuo foi criado, a qual vai determinar a existéncia
de uma inibigdo ou de uma atraccdo sexual. Os dados obtidos por diferentes
estudos etnograficos, nomeadamente nos kibbutz israelitas e nas ilhas Trobriand,
demonstram que a intimidade precoce entre as criancas estd associada a um
posterior evitamento pessoal mas também & auséncia de uma regra cultural
explicita nessas sociedades. Nos contextos culturais em que ocorre uma
“separagdo rigida das criancas de sexos opostos nos primeiros anos de
socializag@o desenvolve-se durante a puberdade uma atraccéo sexual, consciente
ou inconsciente, e as respectivas sociedades exibem uma regra destinada a
impedir a consumacdo do desejo. Deste modo, Fox sugere que, quer
Westermarck, quer Freud, estavam errados ao postularem uma tendéncia
psicolégica universal sem terem em conta os factores culturais que determinam as
diferentes praticas educativas. Por outro lado, se esses factores forem
considerados, ambos estardo parcialmente correctos face & igual relevancia dos
componentes social e psicolégica do comportamento humano. Contudo, a principal
consequéncia desta variabilidade cultural é pér em causa a existéncia de uma
proibicdo do incesto universal.

“N&o ha, de facto um horror universal face ao incesto, e muitas sociedades néo
prevéem castigos severos para os seus praticantes; noutras constitui pratica
corrente e, noutras ainda, parece haver uma genuina indiferenca no que lhe diz
respeito. Quando se comeca a atentar nessa diversidade, a questio passa a ser,
ndo a de encontrar alguma resposta universal bem urdida, mas a de tentar

estabelecer a gama de variagOes existentes” (Fox, 1986, p. 75).
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Assim sendo, quanto mais permissiva for a sociedade menos necesséria sera a
proibicGo sexual e, reciprocamente, quanto mais a sociedade reprimir a
sexualidade mais intensa serd a proibicdo. Por outro lado, tal interpretacéo
reconhece a possibilidade da ocorréncia do incesto e simultaneamente da sua
proibic&o.

A hipdtese foi testada em quatro culturas africanas que se diferenciavam nas
praticas educativas, atitudes face a sexualidade e nas normas de proibicdo do -
incesto (Feyereisen & Lannoy, 1992). Nos Tallensis, do norte do Ghana, os irméos
e irmés sdo criados juntos, os jogos sexuais entre as criancas sdo tolerados e o
incesto & considerado um comportamento aberrante, para o qual ndo existe um
termo préprio. Os Ashantis do Ghana central apresentam inliimeras proibicoes
sexuais, a educacéo € muito rigida e as criangas de sexos opostos sdo separadas
logo apés o desmame. O incesto € punido com a morte ou o exilio. No sudeste da
Nigéria, os /bos revelam igualmente intimeras proibicdes sexuais, irméos e irmas
s&o separados com 5 anos, os jogos sexuais e a masturbacéo s&o reprimidos e é
praticada a ablacéo do clitéris. O incesto é sancionado com a pena de morte. No
sul do Suddo e nordeste do Zaire, os Azandé s&o os mais permissivos: a
sexualidade pré-conjugal, o adultério e a homossexualidade sao praticas
frequentes e os irméos e irmas partiham uma grande intimidade até aos 6 anos. O
incesto entre meios-irmaos, bem como entre pai e filha, & praticado entre os
aristocratas e n&o ¢ sujeito a uma sangéo particular nas restantes classes sociais.

A primeira verséo da teoria de Fox, apresentada em 1962, procurava explicar o
evitamento das relagdes sexuais entre irméaos nao através de um instinto especifico
de aversdo ao incesto mas de um reforco negativo das interacgcbes fisicas
precoces. Os jogos infantis e as actividades quotidianas conduziam a um estado de
desejo e grande excitagdo sexual que era, contudo, frustrado devido a

impossibilidade fisica de aceder a satisfagdo. Esta experiéncia de frustracio,
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repetida ao longo dos anos, tornava as criangas do sexo oposto, simultaneamente,
objectos de amor e édio, de aproximacéo e evitamento. Uma vez alcancada a
maturidade, em que a actividade sexual podia incluir a copula, os parceiros de
infancia continuavam associados a dor e a frustragéo. O reforgo negativo precoce
conduzia a um aversdo positiva entre eles e a atracgido pelos parceiros sexuais
exteriores a familia.

A primeira critca a esta teoria, como acontecera com a hipétese de
Westermarck, baseou-se no facto de apenas explicar a auséncia do incesto
fraternal e ndo abranger as restantes variagbes incestuosas, nomeadamente pai-
flha e mae-filho. Para Fox, a explicacdo encontra-se na natureza da familia
conjugal e nos diferentes lugares que o pai € a mae ocupam em relagéo aos filhos:
o intenso contacto fisico estabelecido entre a mée e a crianga durante os primeiros
anos de infancia, associado a rejeicdo dos avangos sexuais, leva a aprendizagem
do evitamento da mae enquanto objecto sexual. E precisamente a auséncia desse
tipo de contacto que explica a maior prevaléncia das relagées incestuosas pai-fitha.
Outra objeccao referiu-se a situagc@o do individuo criado com os irm&os e irmas
sem a ocorréncia de contactos intimos entre eles e, por isso, sem qualquer
hipotese de frustracdo sexual. A resposta de Fox ndo exclui a possibilidade de,
uma vez atingida a maturidade sexual, os respectivos irmaos constituirem objectos
reais de atraccdo e tentagdo para esse individuo. A separacéo fisica durante a
infancia, ao invés de prevenir, provoca o incesto. Contudo, a existéncia de outros
parceiros sexuais faz com que as relagbes incestuosas n&o sejam
necessariamente realizadas.

Numa versao posterior da sua teoria, Fox (1986) converte-se aos pressupostos
- sociobiolégicos e substitui o principio da aprendizagem do evitamento por
mecanismos inatos resultantes do processo de evolugdo biolégica. No decurso do

processo evolutivo, o individuo humano desenvolveu mecanismos de auto-inibigéo,
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situados no sistema nervoso central, que actuam ao nivel da consciéncia. Ao
contrario dos animais que sdo governados pelos instintos, o homem manifesta a
capacidade de inibir os desejos pessoais a favor dos interesses do grupo, isto &, de
ser condicionado a aceitar as regras € os costumes que o grupo considera
vantajosos em termos de sobrevivéncia. A culpa constitui o- meio que lhe permite
lembrar a transgressdo dessas mesmas regras. Os grupos humanos que
sobreviveram a selecgdo natural foram aqueles que instituiram a proibicdo do
incesto e cujos membros eram susceptiveis de condicionamento do
comportamento sexual e agressivo através desses mecanismos inibitérios e de
sancoes interiores de culpa e remorso. S6 assim foram capazes de conter os
impulsos sexuais em relagcéo aos outros membros da familia e a agressividade dos
machos mais jovens face aos mais velhos.

“Portanto, através desta extens&o, provavelmente infundamentada, da teoria da
seleccdo natural, podemos argumentar que houve uma sindrome de
comportamentos geneticamente determinados que tornou o ser humano, € em
particular o jovem pubere, susceptivel a culpabilizacdo e a outras formas de
condicionamento ligadas aos impulsos agressivo-sexuais. Embora isso ndo seja
nenhum instinto anti-incesto especifico, ndo deixa de constituir um conjunto de
respostas instintivas que teriam facilitado o desenvolvimento de inibicdes relativas a
sexualidade familiar, capazes de promover a sobrevivéncia das populacdes que
apresentavam tais caracteristicas” (Fox, 1986, p.83).

Deste modo, nao existe um instinto especifico anti-incesto mas um conjunto de
respostas instintivas que condicionam o comportamento sexual e agressivo. Estas
respostas sdo desencadeadas pelas circunstancias exteriores que, assim, podem
favorecer ou ndo a realizagéo do incesto. Dai a necessidade da sua proibicdo de
modo a prevenir um comportamento relativamente ao qual os individuos iriam

sentir-se culpados e que, consequentemente, devia estar errado.
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A proibicdo do incesto € um heranca cultural, um produto com um alto valor
adaptativo caracteristico das sociedades humanas. Contudo, a auséncia
generalizada do incesto ndo se deve a esta proibicdo mas a um conjunto de
mecanismos inibitérios (de natureza biolégica) desenvolvidos pela espécie humana
que, segundo Fox, ndo se limitam a regulacido do sentimento de culpa e incluem
outros modos de condicionamento dos impulsos sexuais e agressivos. Nao é a
existéncia de sanc¢des que inibe o comportamento incestuoso mas estas tém que
existir para recordar aos individuos que estéo a cometer uma transgresséo.

“Raramente & preciso estipularem-se sanc¢des impiedosas ou instilarem-se
pavores supersticiosos para prevenir que as pessoas cometam incesto — de
qualquer maneira, parece que elas, pura e simplesmente, o evitam. Rejeitam-no
porque o n&do querem. As sang¢des tém de ser dadas a conhecer mas, tal como
vimos, podem n&o se relacionar sequer com aquilo que as pessoas sentem a
respeito do incesto® (Fox, 1986, p. 86).

A variabilidade das reacgdes de horror ou tolerancia ao incesto, a maior ou
menor severidade das san¢des cominadas pela proibicdo depende do modo como
cada grupo ou sociedade reage a expressao da pulséo sexual. A proibicdo sera
mais rigida e a sang¢&o mais violenta quando existem dificuldades em lidar com a
sexualidade, quando a vida sexual é regida pela ansiedade e pelo secretismo. Do
lado oposto, as sociedades mais permissivas, que permitem maior liberdade sexual
aos seus membros, revelam uma atitude de indiferenca a pratica do incesto
podendo, inclusivamente, ndo estipular quaisquer sangées como se o problema
dissesse apenas respeito a consciéncia individual. Deste modo, a manifestagéo
dos comportamentos sexuais estd sempre sujeita aos factores ambientais ou
socio-culturais.

No que diz respeito a sexualidade familiar, os comportamentos de evitamento

dependem naturalmente do tipo de interaccdo que se estabelece entre os
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membros da familia. Numa familia permissiva, em que existe uma grande
proximidade entre os seus membros, o impulso sexual & condicionado pelo
mecanismo da aversdo. A intimidade reduz a atraccdo sexual entre pais, filhos e
irmaos e, ao atingirem a puberdade, os individuos evitardo espontaneamente os
elementos do sexo oposto da respectiva familia procurando no exterior os parceiros
sexuais. A relagdo entre pai e filha sera provavelmente a menos intima de todas as
que se estabelecem entre os membros da familia, o que explicaria a ineficacia
daquele mecanismo de auto-inibicdo e a auséncia do respectivo comportamento de
evitamento. Numa familia em que as relagbes séo distantes e caracterizadas pelo
pudor e recato entre os seus membros ndo intervém nenhum processo biologico
indutor de uma averséo natural. Quando os individuos alcangam a puberdade séo
tdo sexualmente excitaveis entre si como o seriam em relacdo a pessoas
estranhas. Se estiverem inseridos numa sociedade muito rigida nao terédo
possibilidade de libertarem a tensdo acumulada e ficardo restritos ao ambiente
familiar. A intensidade do impulso sexual determina a emergéncia de outros
mecanismos ou respostas inibitérias: a fantasia e a projeccdo dos seus desejos
incestuosos através da criagdo de fabulas ou mitos sobre o incesto ou a
instauracédo de terriveis castigos. para qualquer tentativa de comportamento
incestuoso.

O pressuposto, vagamente enunciado por Westermarck, de que as regras e os
valores, como a proibi¢éo do incesto, derivam do comportamento humano e ndo o
contrario, foi levado ao extremo pelas teorias demograficas (por exemplo: Wallis,
1950; Slater, 1959, cit. por Coult, 1963). Estas teorias consideram que a auséncia
do incesto ndo se deve nem as vantagens culturais da sua proibicdo, nem a
qualquer inclinagdo instintiva do homem, mas (apenas) as caracteristicas
demograficas das populaces humanas primitivas que impediram a procriagéo

consanguinea.
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As explicacbes demograficas ou ecoldgicas centraram-se no estudo das
condigdes de acasalamento e vida familiar que precederam a institucionalizacéo da
proibicéo do incesto. A hipétese de que a Humanidade primitiva ndo acasalava no
seio da familia nuclear mas no seu exterior foi extrapolada a partir da conjuncao
dos dados entdo conhecidos, entre outros, nimero de nascimentos, taxas de
fertilidade, mortalidade infantil e maturacio, duragcdo do periodo de aleitamento,
medidas de controlo populacional (infanticidio, aborto, abstinéncia sexual) e
esperanca média de vida. A existéncia de relagbes incestuosas seria
estatisticamente impossivel para a maioria dos sistemas familiares devido a
simples auséncia de parceiros sexuais. O pressuposto de que o acasalamento
intrafamiliar era originalmente inexistente, antes de ser proibido, determina a pratica
natural e espontanea da exogamia. Por um lado, quando as criangas alcancavam a
maturidade sexual j& os seus pais teriam perdido a capacidade reprodutiva ou a
prépria vida; por outro lado, apesar da maior probalidade de existirem irméos vivos,
as necessidades de subsisténcia impunham um grande espacamento entre os
nascimentos fazendo com que o acasalamento entre eles s6 fosse viavel para uma
minoria devido & raridade estatistica de possuir um irm&o do sexo oposto com a
idade adequada. Deste modo, os jovens seriam compelidos a procurar um parceiro
sexual no exterior da familia nuclear ndo para evitar o cruzamento consanguineo
ou a desintegragdo da familia mas simplesmente para poder acasalar, por essa ser
a Unica forma de acasalamento possivel. A exogamia decorria das proprias
condicbées de vida do homem primitivo tendo sido, posteriormente, assimilada a
matriz cultural do grupo humano. Mesmo com a alteragéo da situagéo demografica
e quando a evolugéo tecnoldgica ja permitia familias numerosas e maior esperanca
de vida, viabilizando o acasalamento intrafamiliar, a habitual pratica da exogamia
transformou-se em norma conduzindo a institucionalizagdo da proibicdo do incesto.

Nas sociedades actuais haveria condigées para cometer incesto se os individuos
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assim o desejassem mas prevalece, o agora desnecessario, padrao
comportamental exogamico.

As teorias demograficas consideram assim que a origem da proibicéo explica a
sua persisténcia, uma vez que a norma € consequéncia do comportamento
habitualmente praticado. As proibicdes derivam de um padréo comportamental em
que o comportamento a ser proibido ainda ndo se manifestou, isto é, a
institucionalizagéo de uma pratica € sempre precedida por uma pratica similar nao
institucionalizada. Segundo esta interpretacdo, os sistemas simbdlicos, como as
proibicdes, seriam determinados por estados preexistentes de interacgéo social — o
que nio é necessariamente verdadeiro, uma vez que o inverso também acontece
ou, pelo menos, existe uma causalidade reciproca entre sistemas simbdlicos e
sistemas de interacgao social.

Este tipo de interpretagdo encontrou na auséncia de parceiros no seio da familia
nuclear uma causa material para a inexisténcia de acasalamento intrafamiliar e,
consequentemente, para a pratica da exogamia. Contudo, também explicam a
origem da proibicéo do incesto a partir da sua causa formal. A proibigcéo refere-se
n&o s6 a exclusdo de um comportamento mas também a inclusdo do seu oposto:
ambos configuram o padrido comportamental que determina a emergéncia da
norma. Ainda que a pratica frequente da exogamia n&o tenha sido determinada
pelas suas vantagens sociais, o reconhecimento posterior dessas vantagens, do
ponto de vista da cooperag&o no grupo, sustenta a sua persisténcia. A proibicdo do
incesto decorre da universalidade da exogamia mas também visa assegurar a
manutencéo deste comportamento.

As projeccdes demograficas, nomeadamente sobre a esperangca média de vida
da populagcdo primitiva ou a taxa de mortalidade infantil, foram faciimente
contestadas através de diferentes andlises estatisticas. Os estudos mais incisivos

concluiram que apenas uma pequena percentagem da populagdo primitiva néo



75

encontraria, durante algum tempo, um potencial parceiro sexual na familia nuclear
nos anos .em que exibia capacidade reprodutiva. “Os antropdlogos estavam
avisados de que € futil explicar um universal (como a proibicdo do incesto) com
outro universal. Noés achamos que € ainda mais ridiculo sustentar a explicacio de
um universal com base numa variavel que afecta apenas 3% da populac&o” (Busch
e Gundlach, 1977, p. 914).

Tratando-se de dados puramente conjecturais acerca do tempo e condigdes em
que emergiu a proibicdo, a critica mais pertinente refere-se a possibilidade do
comportamento sexual ocorrer independentemente da capacidade de reproducéo.
A confusdo conceptual entre actividade sexual e acasalamento significa que o
comportamento incestuoso pode ter ocorrido na familia primitiva em quaisquer
condicbes demograficas. Apesar da sua fragilidade cientifica esta hipétese
demografica acaba por explicar a emergéncia da exogamia e, consequentemente,
da proibicdo do incesto sem recorrer a mecanismos de ordem biolégica ou
psicolégica mas a repercussdo das condicdes do meio ambiente na estruturagéo
da vida social.

Para as diferentes teorias apresentadas, a excepgéo das teorias demograficas,
a auséncia do incesto deve-se a uma tendéncia humana, e por isso universalmente
difundida, de evitamento e ndo a uma proibicio universal do incesto, isto €, a uma
regra instituida pelo homem, pelos mesmos motivos, em todas as sociedades. A
inibicdo do comportamento incestuoso nao é atribuida a inten¢des conscientes ou
aptidées inconscientes mas corresponde a uma resposta instintiva ou inata do ser
humano. O papel da cultura e das regras sociais no comportamento humano é
agora desempenhado por tendéncias ou mecanismos biolégicos transmitidos de
geragéo em geracgao.

O evolucionismo biolégico e a sociobiologia reduzem o incesto a relagdo sexual

procriativa entre individuos consanguineos. O evitamento dos efeitos
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potencialmente nefastos da consanguinidade revela um alto valor adaptativo na
reproducdo e sobrevivéncia da- espécie humana. Contudo, no homem, o
comportamento sexual assume inevitavelmente uma dimensdo sociocultural,
adquire um sentido em funcdo dos padrées de sentimentos e tradicdes vigentes
sobre a sexualidade, das reac¢bes de horror, apatia ou tolerancia da sociedade.

Arens (1986) refere a existéncia de sociedades na Nova Guiné em que a
homossexualidade dos jovens machos se encontra institucionalizada mas esta
sujeita @ mesma proibicdo sexual que regulamenta as unibes heterossexuais,
nomeadamente, a restricdo de relacbes sexuais com os irméos e com outros
jovens machos do seu grupo de filiacdo. Neste caso, as relagbes sexuais néo
visam naturalmente a procriagdo mas sdo do mesmo modo incestuosas e,
consequentemente, proibidas.

As vantagens biolégicas do evitamento do incesto n3o séo suficientes para
explicar a origem da sua proibicdo nem o seu significado cultural. Ainda que os
genes favoraveis ao comportamento de evitamento tenham sido favorecidos pela
seleccdo natural, o seu valor adaptativo ndo explica a variabilidade da regra ao
nivel dos graus de parentesco a que se aplica e das sangbes que produz.

“Os progressos no estudo do comportamento, obtidos principalmente pela
etologia, pela ‘genética e pela psicologia experimental, mostram que factores
neurofisiologicos e genéticos representam inclinagbes ou tendéncias
comportamentais que inter-actuam de forma complexa com a experiéncia que o
individuo adquire no préprio meio, tornando assim muito dificil determinar o que
num contexto normativo é redutivel ou ndo a mecanismos bioldgicos subjacentes”
(Areia, 1980, p. 38).

O impasse surge quando se tenta diferenciar a influéncia dos genes e dos
mecanismos culturais ndo genéticos nos padrbes da actividade sexual humana.

Por outro lado, embora a um nivel diferente do estabelecido por Lévi-Strauss, o
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evitamento do incesto é considerado um traco especificamente humano que acaba
por distinguir o homem do animal. Ao invés de uma superioridade cultural

- encontramos agora uma superioridade bioldgica na natureza humana.
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Animal ou Besta ?

A proibicdo do incesto foi € € tomada como paradigma de cultura e, nesse
sentido, permitiu ndo sé definir o que era natural no homem mas também distinguir
o comportamento humano do animal. O conhecimento cientifico, por via das
ciéncias sociais, substituiu a nocédo de alma pela de cultura na fronteira entre o que
é ou ndo ser humano. Este conceito corresponde a uma ordem semiolégica que
integra o “(...) conjunto de conhecimentos e comportamentos (técnicos,
econdmicos, rituais, religiosos, sociais, etc) que caracterizam uma determinada
sociedade humana. Ndo existe homem sem cultura: a ideia de homem no «estado
da natureza» corresponde a uma hipétese filoséfica” (Panoff & Perrin, 1979, p.49).
Esta ordem da cultura significa que a sociedade humana nao é pensada de modo
anarquico como a natureza.

Se a proibicdo do incesto significa a cultura, a ordem, entdo a sua auséncia
corresponde a natureza, a desordem. Considera-se que, na auséncia da regra, a .
inclinagdo natural do homem, como a das restantes espécies, & incestuosa. O
pressuposto de que a proibicdo representa um estadio superior de evolugao social
da humanidade, um comportamento civilizado, implica reconhecer um estadio
primitivo em que era frequente o comportamento incestuoso. Este pressuposto
evolutivo & coerente com o papel atribuido a proibic&o do incesto no processo de
humanizacéo e estruturagcdo social mas também com uma assimilagéo da natureza
(e do que é «natural» no homem) ao comportamento animal. Afinal, a humanidade
diferenciou-se de uma horda selvagem, da qual sdo legitimos representantes os
primatas n&o humanos. A tendéncia do homem para o incesto correspondia a sua
natureza animal, afirmando-se sobre aquela a sua superioridade cultural. Por outro

lado, a proibicdo é também vista ndo como um principio de diferenca mas como a
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extensdo de um principio evolutivo diferente. Isto €, como resultado de uma
tendéncia natural de evitamento do incesto, de uma caracteristica instintiva ou inata
ndo desenvolvida pelos outros animais. Esta € ainda uma diferenca
especificamente humana, representa um traco biolégico ou genético que favoreceu
a espécie humana. A cultura & apenas uma consequéncia de uma prévia
superioridade natural do homem face as demais espécies.

A proibicéo do incesto simboliza a capacidade do homem para transcender a
natureza ndo humana ou aquilo que sera o comportamento animal e, portanto, o
comportamento incestuoso. E atribuida, por um lado, & sua capacidade intelectual,
por outro lado, a um comportamento geneticamente determinado de superior valor
adaptativo, conduzindo a repressao exégena ou a inibicdo endégena dos impulsos
sexuais incestuosos. Contudo, ainda que a cultura seja assumida como um trago
de humanidade, as implicacdes destes pontos de vista na explicacdo do
comportamento sexual humano sao diferentes: o primeiro, pretende relevar as suas
consequéncias, o segundo pretende elimina-las ou diminui-las; o primeiro assume-
o como um comportamento social, o segundo como um comportamento biologico,
ambos especificamente humanos. Dai que estejam em causa diferentes
concepgdes acerca daquilo que € a natureza do homem e da sua relagédo com a
natureza-animal.

A contribuicdo da Etologia ou do estudo do comportamento animal foi, durante
muito tempo, recusada pelos antropdlogos que insistiam na especificidade do
comportamento do homem. Os dados obtidos sobre as sociedades n&o humanas,
nomeadamente dos primatas superiores, como os macacos, 0os grandes simios ou
os prossimios (Iémures), foram demoradamente preteridos a favor de pressupostos
tedricos sem fundamentacdo empirica. A este lapso nao foi alheia a posicéo
dominante a favor de uma tendéncia incestuosa universal contrariada pela sua

proibicdo. Mas também a auséncia de pontes interdisciplinares que permitissem a
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partiha de hip6teses e a integracdo dos dados provenientes das diferentes
disciplinas cientificas.

A negacéo de qualquer linha de continuidade entre a organizagéo social dos
simios que mais se assemelham ao homem e a mais simples e primitiva sociedade
humana acentuava a diferenca causada pela intfroduco de uma nova dimens&o na
esfera do comportamento humano — a cultura — que n?o prolongava mas substituia
a sua natureza primata. Excluia-se deste modo qualquer hipétese de um
evitamento do incesto, sustentando a evolugdo obtida com a represséo e
canalizacdo dos impulsos sexuais. A institucionalizagcdo de uma regra cultural
permitiu as primeiras sociedades humanas estabelecer relacées mutuas de ajuda e
expandir os lagos de parentesco enquanto que as sociedades primatas, pelo
contrario, mantiveram-se semi-fechadas ou confinadas territorialmente. Sem troca
de parceiros entre os grupos, o cruzamento consanguineo era a regra sexual e
reprodutiva.

As primeiras observacbes do comportamento sexual dos primatas né&o
humanos, realizadas no jardim zooldgico de Londres, referiam a prética de
agressbes descontroladas e de relagbes sexuais indiscriminadas, incluindo a
relacdo incestuosa entre méae e filho. Confirmavam assim a existéncia de um fosso
entre os dois padrdes de organizagdo social, de uma diferenga intransponivel com
base na capacidade humana para a cultura por oposicéo a base fisiolégica do
comportamento animal. Contudo, estas observacées eram condicionadas por um
ambiente artificial que nao reflectia os padrées naturais de organizagdo daqueles
animais. Posteriormente, viria a verificar-se que o contexto «cultural» do cativeiro
encorajava um comportamento («animal») que nao era habitual nas condicoes
naturais de vida.

A ideia de que o incesto era vulgar no reino animal também resultou da

equivaléncia estabelecida entre o comportamento dos animais domésticos (como
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as aves criadas pelo homem) e o dos animais selvagens. Contudo, naqueles, a
domesticacdo interfere nos comportamentos reprodutores ja que estes s&o
constituidos por um complexo conjunto de movimentos de aproximacéo e
orientacdo para o parceiro, de inibicdo da agressividade e de rituais que séo,
assim, desencadeados por estimulos inespecificos do seu ambiente. Esta perda de
selectividade do esquema relativo ao parceiro sexual ndo se verifica nos animais
selvagens que reagem a estimulagdes particulares produzidas por objectos, como
o ninho, e por individuos, como os pais, biologicamente importantes.

Os dados empiricos obtidos pelos estudos realizados no habitat natural de
diferentes espécies de vertebrados superiores e de mamiferos, como os gorilas, os
babuinos, os chimpanzés ou ainda os elefantes, rejeitaram um conjunto de
pressupostos enraizados na tradicional investigacéo antropolégica. Estes estudos
demonstraram que as sociedades nado humanas (ou selvagens) n&o sao
socialmente restritas e que, portanto, a procriagdo consanguinea néo é regra. O
incesto ndo é um traco caracteristico do comportamento sexual e reprodutivo dos
animais ja que, por varios motivos, estes procuram naturalmente parceiros sem
qualquer ligacéo biolbgica.

A crenca na prevaléncia, entre os primatas, de uma horda patriarcal dominada
por um Unico macho, que expulsa os mais jovens ou impede o seu acasalamento
com as fémeas, foi desmentida pelas observagbes sistematicas, ao longo de
diversas geragbes, dos macacos japoneses e, principalmente, dos gorilas
africanos. Estes Ultimos — as bestas que serviram de modelo a mitica horda
selvagem de Freud — s&o, pelo contrario, animais doceis, com um comportamento
sexual pacifico, ordeiro e até algo prosaico. Nestas sociedades, a filha do macho
dominante ndo acasala com o pai e sé se torna a consorte do segundo macho
dominante desde que este ndo seja seu irmao; se for esse o caso, ela procurara,

para efeitos de acasalamento, um macho menos dominante que n&o seja seu
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irmao; se ndo encontrar nenhum disponivel no seu grupo de origem, abandona-o e
procura um parceiro sexual apropriado noutro grupo. As observagées dos machos
concluem que estes ndo competem entre si pelas fémeas que s&o suas maes,
filhas ou irmas verdadeiras. Se nenhuma outra fémea estiver disponivel no seu
grupo, ao atingirem a maturidade sexual, eles emigram para uma vida solitaria a
ndo ser que e até encontrarem uma fémea que também abandonou o seu grupo
natal na demanda de um parceiro adequado. Também o estudo dos elefantes
africanos inverteu as nogdes tradicionais acerca do papel do patriarcado nas
sociedades animais. Neste caso, a manada &€ dominada pelas fémeas e, em
particular, por uma Gnica matriarca que, com a ajuda das outras fémeas, expulsa
os descendentes machos do grupo antes que estes atinjam a maturidade sexual e
a maxima pujangca fisica. Enquanto que as fémeas podem permanecer toda a vida
na manada, os machos expulsos rondam o grupo durante alguns anos sendo
fisicamente rejeitados e perseguidos até abandonarem o seu territério natal para
vaguearem solitariamente ou na companhia de outros machos rejeitados. Quando
adultos s&o autorizados a entrar numa manada, durante breves periodos, para fins
sexuais mas como nesta altura ja devem ter perdido o contacto com o seu grupo
de origem acabam por acasalar com uma fémea desconhecida, sem qualquer
ligacdo biologica. Estas observagbes, a que se poderiam acrescentar outras,
revelam que na natureza colocam-se diversos obstaculos ou barreiras a realizagéo
do incesto. Contudo, é de notar que estes referem-se apenas a animais capazes
de se reconhecer individualmente e com tendéncia a ligar-se a parceiros da mesma
espécie, isto é, capazes de relagdes de vinculagao interindividuais.

A partir dos dados recolhidos sobre o comportamento dos mamiferos, Bischof
(1978) propde um modelo para classificar o que designa por mecanismos de
prevencdo do incesto. Comecga por distinguir os mecanismos de dissolugéo da .

familia, quando os jovens atingem a maturidade sexual, dos mecanismos que



83

reprimem a sexualidade intrafamiliar, quando os individuos permanecem na familia
apés a puberdade. A estes acrescenta dois tipos de estruturas motivacionais,
enddgenas e exégenas, que reduzem a probabilidade de relagGes incestuosas. As
primeiras referem-se as situacées em que a actividade incestuosa € inibida pelas
particularidades da estrutura motivacional do individuo, isto &, em que o proprio
individuo contribui para o evitamento do incesto; as inibicbes exégenas incluem as
situacbes em que os potenciais parceiros sexuais ou outros individuos colocam
obstaculos ao incesto ainda que o préprio individuo possa apresentar motivacoes
incestuosas.

Os mecanismos exégenos de dissolugéo da familia referem a separacgéo dos
adolescentes dos seus pais, através do rapto das jovens fémeas por machos de
outros grupos, observado nas sociedades poliginas das zebras e dos babuinos
sagrados e, por outro lado, a expulséo dos adolescentes de forma agressiva pelos
adultos, como se verifica no gibdo ou macaco-da-india.

A repressdo exdgena da sexualidade intrafamiliar produz-se quando os
membros dominantes do grupo, normalmente os machos com um estatuto
hierarquico superior, ameagam constantemente o individuo para o impedir de
realizar as suas intencbes sexuais ou quando este € rejeitado pelo préprio parceiro
sexual, como acontece nos macacos rhésus. As ameagas podem criar inibicdes
enddgenas de «castragéo psicoldgica» quando séo interiorizadas pelo individuo, ao
ponto de ocasionar a extingdo parcial ou completa da puls&o sexual. Outros
mecanismos enddgenos de represséo da sexualidade intrafamiliar sdo produzidos
pelo excesso de familiaridade com o potencial parceiro: a «infantilizacdo», que
também se verifica nos macacos, em que os filhos adolescentes conservam uma
atitude infantil face & mae incompativel com o comportamento sexual e a «reacgao

de repugnancia» (por parte das fémeas) e de «rejeicio» (por parte dos machos)
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dos individuos familiares, como. os irméos, que inibe a relagéo sexual com eles,
como acontece nos chimpanzés.

Os mecanismos enddgenos de dissolugdo da familia incluem o isolamento
voluntario dos jovens machos, praticado pelos esquilos, coatis e javalis, a
«mudanca de objecto» determinada pela ligacao (ou vinculacéo) a bandos ou
individuos estranhos ao grupo de origem, nos cervos ou veados, e a emancipacao
dos adolescentes que reflecte um estado motivacional semelhante a reivindicag@o
de autonomia ou & auto-confianca no homem, como se verifica no antilope ou no
gibao.

No seu conjunto, 0s mecanismos responséaveis pelo evitamento do cruzamento
consanguineo nos primatas aplicam-se principalmente as relagbes entre irméos e
ao par mae-filho, uma vez que os acasalamentos multiplos que precedem a
concepgao impedem os observadores de determinar com exactiddo a paternidade.
O que significa que o impedimento das relagbes incestuosas pai-filha pode
envolver uma explicagdo perfeitamente distinta daquela que se aplica as demais
relagbes.

Uma das objeccdes levantadas a estes mecanismos prende-se com a
possibilidade do evitamento (ou a redugéo da probabilidade do incesto) ser apenas
uma consequéncia do seu funcionamento e n&o a sua razao de ser. Por um lado,
bastaria a competicdo sexual no grupo para que os individuos dominados o
abandonassem independentemente da relagéo de parentesco que mantém com 0s
dominantes; por outro lado, a disperséo dos individuos pode resuitar das condicdes
ecolégicas ou da necessidade de uma optimizacdo dos recursos ambientais.
Contudo, existem casos em que os machos abandonam o grupo, mesmo na
auséncia de concorrentes, para aderir a um grupo de estranhos, muitas vezes mais
competitivo que o anterior. Para além disso, estes mecanismos, do mesmo modo

que os mecanismos bioldgicos, podem desempenhar varias funcbes em
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simultdneo, como assegurar uma adequada distribuicdo dos recursos e evitar o
incesto. Em certas situagdes foram, ainda assim, observadas relagbes incestuosas
em diversas espécies animais. A excepcéo de animais, como certos parasitas
(sobretudo, os acarideos e os vermes), com uma alta taxa de reproducdo e
vivendo em condicbes ecoldgicas que impedem o acasalamento exogémico, a
existéncia destas relagbes deve-se a interferéncias nas condi¢cdes naturais de vida
das espécies que eliminam eventuais inibicées do incesto.

Constata-se assim um efeito de limiar para l& do qual as inibicbes s&o
levantadas, tornando provavel a ocorréncia de relagdes incestuosas. E o que se
passa com os animais domésticos, em que se verificam pressdes selectivas que
interferem na reprodugdo, € com os animais selvagens em cativeiro, cujos
mecanismos instintivos perdem toda a eficacia. Em contexto natural, as
observacdes de incesto méae-filho, nomeadamente nos primatas superiores,
revelam varias particularidades: envolvem individuos imaturos, surgem num
contexto de reducéo de tensao (por exemplo, no momento do desmame ou a laia
de reconciliac&o) e fora dos potenciais periodos de fecundidade da fémea.

Bischof considera que os mecanismos inibidores do incesto apresentam
vantagens biologicas adaptativas, as quais ndo se devem a redugéo das
consequéncias nefastas da consanguinidade mas ao aumento da diversidade da
espécie através da recombinagdo do material genético. A press&o selectiva
determina a necessidade de adaptagbes genéticas, mais ou menos complexas,
que seriam impossiveis de realizar se as espécies fossem obrigadas a integrar
todas as etapas da mutagdo numa Unica célula germinal de modo independente e
sucessivo. Com a procriagéo consanguinea, o nivel de variabilidade da espécie
ficaria restringido & auto-fecundag&o e a sua evolugéo seria de tal forma retardada

que nao resistiria & competicdo a ndo ser em condicdes de vida extremamente
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favoraveis. Por regra, a auséncia de plasticidade adaptativa significa a morte da
espécie.

As espécies actuais foram aquelas que, instintivamente, evitaram a
consanguinidade e beneficiaram da vantagem selectiva provocada pela mistura
genética. Por isso, adaptaram-se melhor as constantes mudangas do meio
ambiente. Os individuos que sobreviveram a selecgéo natural, nos quais se inclui o
homem, desenvolveram mecanismos inibidores do incesto que pertencem
integralmente a uma estrutura instintiva fixada geneticamente. Estes mecanismos e
a consequente pratica da exogamia adquiriram um alto valor adaptativo para estas
espécies.

Partindo para uma analogia com o homem tendo em vista a explicagdo da
proibicdo do incesto, Bischof considera que a norma reflecte uma estrutura
motivacional idéntica aos obstaculos instintivos nos animais. Na espécie humana
existem mecanismos inibidores semelhantes aos observados nas outras espécies.
As inibicdes exdgenas, como o rapto, a expulsdo, a ameacga ou a rejeicdo sao
facilmente demonstréaveis nas sociedades humanas e até referidas pelas teorias
sociolégicas que, por outros motivos, postulavam a necessidade de reprimir as
tendéncias incestuosas dos individuos. No que diz respeito as inibicoes
enddgenas, Bischof estabelece um paralelismo entre as modificaces psicologicas
ocorridas durante a puberdade do individuo humano e os mecanismos de
«mudanca de objecto» e de emancipagéo ou desenvolvimento da reivindicacéo de
autonomia nos animais — assim, por exemplo, na origem do combate do jovem
Edipo com o pai estariam estruturas motivacionais arcaicas que tinham a finalidade
biolégica de prevenir o incesto. Estes fendmenos sdo atribuidos & maturagdo
mesmo que sejam facilitados, inibidos ou canalizados pelas forgcas sociais.
Relativamente aos mecanismos de supressdo enddgena da sexualidade

intrafamiliar recorre, entre outros, aos estudos empiricos realizados na China e nos
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kibbutz israelitas para demonstrar idénticos fenémenos de inibicéo e rejeicdo das
relacdes incestuosas no homem. Deste modo, Bischof confirma, também ele, a
hipétese de Westermarck de que a norma cultural copia uma tendéncia natural, o
qual nao dispunha, no seu tempo, de informagbes suficientes sobre o
comportamento sexual e a vida social dos animais.

A proibigéo do incesto ¢ justificada pela necessidade de inibices culturais, uma
vez que as inibicdes naturais motivam mas ndo determinam o comportamento
humano. A expresséo dessas tendéncias é da responsabilidade do individuo que &
suficientemente livie para agir contra a sua propria natureza, de viver em
desacordo consigo mesmo. E este perigo que suscita a criagdo de normas
colectivas destinadas a impor limites aceitaveis a liberdade individual. "A criacéo de
normas culturais pode entdo ser considerada como uma realizag&o cognitiva, um
acto de auto-interpretacéo; tais normas néo se manterdo satisfatérias e estaveis a

ndo ser que o homem consiga encontrar a sua imagem natural nessa
interpretag&o” (Bischof, 1978, p.90).

Ainda que a validade desta e de outras analogias propostas pelos etélogos para
explicar a origem da proibicdo do incesto seja questionavel, as suas observacoes
conseguiram demonstrar que a procriagio consanguinea n&o é um padréo social
nas espécies habitualmente consideradas inferiores a espécie humana. A
manifestag&o de comportamentos que eliminam ou diminuem as probabilidades de
relacdes incestuosas nos animais significa que o controle da sexualidade néo
representa uma superioridade natural (devido ao evitamento) ou cultural (devido a
proibicéo) da sociedade humana. A distingéo néo se fundamenta na capacidade do
homem de controlar o seu comportamento sexual por oposigdo & manifestagéo
desenfreada dos impulsos sexuais nos animais. A este nivel, até os animais
selvagens sao igualmente civilizados. A escolha de um parceiro sexual n&o familiar

é uma tendéncia revelada por diferentes espécies que assim usufruem das
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respectivas vantagens sociais e bioloégicas. A nao ser que o contexto socio-cultural
interfira nesta tendéncia, parece existir um evitamento natural do incesto. Os
pressupostos contrérios, de que a n&o ocorréncia do comportamento incestuoso é
um produto da cultura ou de uma tendéncia inata exclusiva da espécie humana,
ndo sdo sustentados pelas observacbées do comportamento sexual e social dos
animais.

A principal conclusdo destas evidéncias é a de que a auséncia do incesto nas
relagbes humanas nao se explica pela emergéncia da sua proibigdo, enquanto
inveng&o cultural da humanidade, num determinado momento da sua histéria. Mas,
se a hipétese do evitamento permite demonstrar a tendéncia dos animais para
acasalar no exterior do circulo familiar deixa ainda por explicar a ocorréncia do
préprio acto incestuoso no homem.

Arens (1986) comecga por reforcar a legitimidade biolégica do argumento de
Westermarck fundamentando-se nos estudos de animais em cativeiro ou em
condicbes experimentais e artificiais que confirmam a importéncia da novidade
como factor de atracgéo sexual'. Os animais obrigados a acasalar com parceiros
familiares ou geneticamente relacionados n&o conseguiram reproduzir-se
suficientemente de modo a assegurar a sobrevivéncia do grupo. Os
comportamentos sexuais sdo mais facilmente activados quando o respectivo
objecto suscita algum grau de curiosidade e exploracéo, o que se reflecte nas taxas
reprodutivas e na continuidade das espécies. Por varias razbes (psicologicas,

biolégicas e sociais) o incesto ndo é uma tendéncia sexual favoravel para qualquer

' Estes resultados foram recentemente (re)confirmados por uma equipa de investigadores do Instituto
de Biologia Ambiental e Evolutiva da Universidade de Saint Andrews, na Escécia, através do estudo
do comportamento sexual dos peixes de aqudrio (guppies). A novidade (ou o seu inverso, a
familiaridade) €& considerada um factor determinante na escolha do parceiro sexual e
consequentemente no sucesso reprodutivo, uma vez que 0s machos séo capazes de identificar as
fémeas exteriores ao grupo, isto €, aquelas que oferecem maiores possibilidades de difundir os seus
genes (Jomnal Pdblico, 1999-10-15).
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espécie, incluindo a humana. Este autor considera assim que o argumento da
aversdo se justifica nas ligagbes entre irméos e entre mée e filho, uma vez que
estes padrdes relacionais envolvem um contacto fisico mais intenso, uma maior
familiaridade, tanto nos primatas ndo humanos, como no homem. Esta constante
interaccdo, anterior & maturidade sexual, pode ter como efeito um posterior
desinteresse na idade em que ja € possivel a reproducéo. Os irm&os de sexos
opostos procuram outros parceiros sexuais € os machos procuram um parceiro que
ndo a sua irma ou mae. A relacdo entre irméos baseia-se na mae comum, &
intensificada pela constante interacgéo entre os trés e deriva do processo de
socializacdo; a relacdo méae-filho & primaria e deriva de factores biologicos
envolvendo o nascimento ou os cuidados dispensados durante um periodo mais ou
menos longo de tempo.

A hipétese de que a familiaridade gera naturalmente o desinteresse sexual faz
sentido ndo s6 para os primatas ndo humanos mas também para o homem nos
seus mais variados contextos sociais. A dificuldade surge quando se procura
explicar a relacdo pai-filha até porque, para a maioria dos primatas, esta ndo é
faciimente identificavel. Para muitas espécies animais néo é possivel determinar se
ocofrem ou n&o relacdes incestuosas entre pai e filha. A paternidade é igualmente
presumida para a espécie humana e, como tal, baseia-se numa relacéo cuttural (e
ndo biolégica) com os descendentes. De certo modo, a definicdo social e o
reconhecimento do estatuto de pai representam uma linha que separa a sociedade
humana da animal.

Arens retoma o pensamento de Fox para concluir que as relagSes sexuais entre
pai e filha podem ser culturalmente proibidas em vez de evitadas de acordo com a
qualidade da interacgdo familiar. Se esta relacdo se caracteriza por uma
segregacédo sexual precoce é provavel que se desenvolva posteriormente uma

atracgdo que dé origem a uma proibigéo explicita. A hipétese de que a auséncia de
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contactos biolégicos e fisicos entre pai e filha pode favorecer a inclinacéo para o
incesto é confirmada através dos estudos sobre abuso sexual que caracterizam os
pais incestuosos como individuos ausentes do lar e pouco envolvidos na
socializacdo precoce das filhas.

A existéncia da proibicdo do incesto ou de uma regra explicita depende de
possibilidades cognitivas e linguisticas especificas da espécie humana, da
capacidade exclusiva do homem de criar uma norma abstracta regulamentando a
sua vida sexual e de estendé-la para além da familia nuclear a individuos sem
qualquer lago biolégico de parentesco. A manifestagéo da regra enquanto injungéo
verbal nalgumas sociedades, a sua auséncia noutras, a inclus&o no circulo de
parentes proximos de todos os primos, de certos primos e ndo de outros ou ainda
de todos os membros do cl&, deve-se & variabilidade que caracteriza a cultura.
Para Arens, a tendéncia para o evitamento do incesto no interior da familia nuclear
e a proibicéo da sexualidade ou do casamento com certos individuos exteriores a
familia nuclear sdo fendmenos distintos mas ndo mutuamente exclusivos. A
_aversao sexual a um familiar € uma tendéncia inata enquanto que a proibicéo de
outros individuos como parceiros sexuais ou conjugais €& uma decis&o
exclusivamente social ou cultural. Como exemplo, cita 0 caso de Israel, onde n&o
se realizam casamentos entre membros do mesmo grupo de pares nos kibbutz
comunitarios apesar de ndo serem impedidos por nenhuma proibicdo enquanto
que os casamentos entre irmdos que nunca se conheceram s&o legalmente
proibidos em resposta ao reconhecimento social desta categoria de parentesco.

A sociedade humana define-se pela proibicdo explicita da sexualidade e do
casamento, que se exprime de diferentes formas como resultado da criagdo de
categorias sociais de parentesco e néo-parentesco com pouca ou nenhuma
relagdo com os factos biolégicos. O que aproxima o homem dos animais € o

evitamento do incesto que se reflecte na tendéncia para acasalar no exterior da
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familia nuclear. Esta inclinacdo natural do homem, partihada com as outras
espécies, é superada pela sua capacidade de conceber regras que permitem ou
proibem certos comportamentos sexuais e, simultaneamente, de as transgredir por
motivos culturais. A realizacéo do incesto ndo é um traco da natureza (humana ou
animal) mas o resultado de uma capacidade cultural. E a existéncia da cultura e
ndo a auséncia do comportamento sexual incestuoso que distingue o homem do
animal. As outras espécies nédo praticam o incesto na natureza mas em contextos
criados pelo homem (jardim zooldgico, laboratério, casa e outras situagbes
domésticas) onde as regras culturais interferem no comportamento sexual com
consequéncias desastrosas ao nivel reprodutivo. O que significa que a auséncia
dos acasalamentos consanguineos no seu ambiente natural obedece a uma
necessidade de sobrevivéncia. Ao invés de limitar ou canalizar as tendéncias
sexuais, a cultura permite que a sexualidade humana se exprima em direcgdes
inimaginaveis para as outras espécies, mesmo para os primatas mais proximos do
homem. Deste modo, a cultura é responsavel ndo sé pela criagdo de uma proibicao |
explicita do incesto mas também pela propria manifestagdo do comportamento
incestuoso, funcionando como um mecanismo auto-corrector, que se compensa a
si préprio, que corrige o que produz. Em resposta & possibilidade do homem
praticar o incesto, as sociedades produzem regras contra este comportamento
sexual, potencialmente negativo ao nivel da reprodugéo da espécie. Contudo, a
proibicdo do incesto ndo é uma lei universal: as sociedades que se caracterizam
por praticas educativas de distanciamento e segregacdo favorecem a atracgéo
sexual entre irmaos do sexo oposto mas também produzem proibicées explicitas
contra o incesto; aquelas cujas préaticas educativas permitem o contacto matuo e a
familiaridade favorecem o evitamento natural do incesto e ndo manifestam

necessidade de exibir uma regra a proibir esse comportamento.



92

A cultura e o incesto estiveram, desde sempre, presentes no homem. Mas a
humanidade evoluiu com uma tendéncia para o seu evitamento tendo,
posteriormente, criado a regra da proibicdo do incesto como reforgo social desse
comportamento, o que produziu, ao longo do tempo, uma maior tolerancia da
espécie humana aos seus efeitos nefastos. No entanto, as implicagbes do acto
incestuoso néo se medem, como para as outras espécies, exclusivamente pela sua
componente biolégica. O incesto ocorre sempre num contexto cultural e por isso

“simboliza mais do que a superagdo de uma tendéncia comportamental de
evitamento, adquire um significado especifico e varidvel de sociedade para
sociedade.

Concluindo, Arens considera que néo é sé a proibicdo do incesto mas também a
realizacdo do incesto que é especifica do ser humano, devido & sua capacidade
Unica de criar regras, reflectir sobre elas e decidir individualmente viola-las ou
submeter-se a vontade colectiva.

“(...) E sugerido que a relativamente baixa incidéncia do incesto entre os
humanos €, no fim de contas, derivada e conforme a nossa natureza animal. Muito
simplesmente, o incesto € evitado entre os humanos. Alternativamente, é proposto
que a ocorréncia do acto, seja qual for a forma que toma, &, no fim de contas,
derivada da ingenuidade cultural da nossa espécie. Estas conclusdes implicam que
aquilo que consideramos moral nesta questéo é consequéncia de um trago natural,
também encontrado nas outras espécies. Assim, a regular auséncia do incesto nos
assuntos humanos ndo tem nada a ver com consideragbes éticas basicas ou o
avanco cultural da nossa espécie sobre as demais. Pelo contrario, o acto
incestuoso, universalmente julgado como imoral, € aqui definido como um produto
da nossa capacidade Unica de superar as inclina¢des naturais. De acordo com esta
interpretaco, o incesto, ao invés da sua auséncia, € a pouco apresentavel mas

verdadeira marca de humanidade, cultura e civilizagdo” (Arens, 1986, p.14).
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by

O grande interesse deste autor deve-se a sua habilidade em explicar a
realizagcéo do incesto como um acto simbélico, que resulta da imaginacdo do
homem, independentemente dos processos biolégicos ou das aliangas sociais que
estdo na origem da sua proibicéo. A reificacéo do incesto enquanto problema, quer
tedrico, quer pratico, implica uma diferente e provavelmente mais negativa vis&o do
homem, a aceitacdo de que o incesto € um acto cultural e n&o natural, o
reconhecimento de que o incesto sempre existiu e existe, quer como situagéo
excepcional (casamentos reais), quer como pratica regular na sociedade
contemporanea. Se o individuo humano caracteriza-se néo pela auséncia mas pela
existéncia de incesto entdo torna-se fundamental compreender ndo s6 o sentido
mas a realizacéo do proprio comportamento incestuoso.

Os dados etolégicos evidenciaram a situagdo proto-cultural da espécie humana.
As suas caracteristicas distintivas (0 uso de utensilios, a linguagem, a regra da
proibicdo do incesto) sdo entendidas na perspectiva de uma evolugéo longa e
complexa a partir de um antepassado comum aos primatas ndo humanos. Deste
modo, os mecanismos inibidores do incesto sdo comportamentos fixados
geneticamente em todos os mamiferos e transmitidos ac homem.

A existéncia de uma continuidade entre o mundo animal e o humano n&o
conduz necessariamente a uma zoomorfizagdo do homem, nem nega a passagem
da natureza a cultura. No entanto, a transposicdo de explicacées esbarra nessa
irredutivel diferenca que separa o homem do animal: a capacidade de
simbolizag&o. Nos animais, o principio e o fim da sexualidade é a manutencéo de
descendéncia com vista a sobrevivéncia da espécie. O comportamento de
evitamento nos primatas ndo humanos deve-se a necessidade de evitar as
desvantagens reprodutivas dos acasalamentos consanguineos. Contudo, este
evitamento da consanguinidade néo explica a variabilidade do comportamento

humano. A extenséo da proibicdo a lagos de parentesco ndo consanguineos revela
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a dimens8o simbodlica e cultural propria do homem. O comportamento sexual
humano encerra uma légica que escapa ao instinto de procriagéo, que sé faz
sentido no respectivo contexto histérico e cultural.

No que diz respeito a expresséo biolégica do comportamento sexual, o homem
ndo € superior ao animal, & superior a sua capacidade de criar regras que
regulamentam a manifestacdo desse comportamento. A proibicdo do incesto
diferencia o homem do animal ndo porque impede a realizacdo do comportamento
incestuoso mas porque constitui uma regra criada pelo préprio homem. Os motivos
pelos quais foi instaurada permanecem desconhecidos mas nao foram,
aparentemente, o caos e a desordem naturais que se pressupds ocorrerem na sua
auséncia.

A influéncia da proibicdo do incesto no comportamento humano ndo se mede
pelas suas consequéncias reais, ao nivel biolégico ou social, mas pelo sentido que
adquire para cada individuo no conjunto das relagbes que estabelece com os
outros. Contudo, a existéncia de uma regra externa condiciona mas nao determina
a realizagao individual do comportamento incestuoso. Se assim fosse, bastaria a
aplicacéo de sancGes legais aos comportamentos desviantes com consequéncias
profundamente negativas para os individuos e para a sociedade para que estes
fossem simplesmente eliminados.

A auséncia (ou a manifestagdo) do comportamento incestuoso néo se deve a
existéncia de uma regra inventada pelo homem e universaimente difundida por
todas as sociedades humanas. O incesto ndo € separavel da condicdo humana,
néo foi erradicado através de regras sociais ou condenagdes morais. Os individuos
que habitualmente transgridem ou transgrediram aquelas que s&o consideradas as
«nossas» normas colectivas ndo sao necessariamente animais ou bestas. Se a
proibicdo corresponde ao modo como a sociedade reprime ou tolera a sexualidade,

o incesto comunica a vivéncia sexual do individuo nessa sociedade.
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O que importa, pois, &€ o significado atribuido ndo s6 as normas que
regulamentam o comportamento humano mas & propria ocorréncia desse
comportamento €, neste caso, do comportamento incestuoso.

Ir do facto social ao problema social do incesto € passar da teoria & préatica, da
regra organizadora ao comportamento desorganizador, do discurso cientifico ao

siléncio publico.
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QUE «PROIBICAO DO INCESTO»?

O incesto é proibido por uma regra social, observada nos usos e costumes de
todas as sociedades humanas. As religides, os rituais, a mitologia, os contos e
lendas testemunham uma tradigdo cultural que transmite, de geracéo em geragéo,
as grandes interrogagées do homem acerca da sua origem e do seu (provavel)
destino.

A regra que proibe o incesto esta integrada nos sistemas de parentesco e
casamento e nas injuncbes legais e morais das sociedades, que constituem o
principal objecto da investigacdo antropolégica. Paradoxalmente, € considerada
uma lei universal, permitindo generalizagcbes acerca do que é (ou deve ser) o
homem. Se todos os homens, em toda a parte, criaram explicitamente uma regra
proibindo as unibes incestuosas, € porque essa proibicdo deve reflectir uma
«certa» natureza humana.

“Em todas as sociedades conhecidas, o incesto é proibido e a infrac¢éo a regra
severamente punida: a interdicdo para um homem (a proposicdo inversa &
verdadeira para a mulher) de ter relagées sexuais com os parentes proximos surge
como uma regra universal e consequentemente ligada a prépria natureza humana*
(Alegre, 1987, p.214).

Esta declaragéo de universalidade ndo s6 é responsavel por grande parte da
investigagdo antropolégica sobre o incesto e pelo sentido da sua explicagéo
cientifica, como constitui também o entendimento mais comum da proibicdo do
incesto. Irreflectidamente, aceitamos a existéncia de uma regra universal a qual se

submetem de igual modo todos os individuos humanos — como se, na sua
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auséncia, pudessem emergir os impulsos sexuais mais basicos, primitivos e
vergonhosos do ser humano.

As teorias antropolégicas procuraram caracterizar a natureza humana para
assim justificar a existéncia de uma regra dnica, comum a toda a humanidade, isto
é, procuraram explicar o motivo pelo qual o individuo humano se tornou homem, se
distinguiu do animal. Tomadas como explicagdes rivais de um mesmo fenémeno,
as diferentes teorias pressupdem que o significado do incesto e da sua proibigao
s5o universais, partihados por todas as sociedades, por todas as culturas.

Ao incesto é associado o horror de uma violagdo, da transgresséo de uma lei
que é especificamente humana. A sua proibicdo & o primeiro acto cultural do
homem e inaugura uma ordem moral que, na cultura ocidental, € grandemente
moldada pela religido judaico-crista.

A lei distingue a civilizagao da barbarie mas também concretiza o bem e o mal,
dita o certo e o errado, da corpo a virtude e ao pecado. O incesto, que simboliza o
mal para o individuo humano, para a Humanidade, & assimilado ao conceito de
pecado e a experiéncia da culpa € associada a vergonha.

O significado do termo incesto, do latim incestus, isto &, ndo casto, impuro, torpe,
infame, contém, em si mesmo, a nogado de culpabilidade por um atentado a pureza
e a decéncia moral. Mencioné-lo, significa, por si s0, pecar.

A religido — sinénimo de reveréncia — teve sempre como preocupacaéo o controle
dos impulsos humanos indesejéveis, tais como a agressividade e a actividade
sexual. No Ocidente, em geral, e na Europa, em particular, a evolugéo historica e a
progressiva interferéncia da(s) ciéncia(s) na esfera do conhecimento humano néo
impediram que as normas de conduta ditadas pela tradicdo moral judaico-crista

continuassem a ser consideradas universalmente verdadeiras®.

2 Ainda recentemente, a declaragdo vaticana “Dominus lesus” (Senhor Jesus), escrita sob a
orientagdo do cardeal Joseph Ratzinger, sustentava a tese de que a Igreja Catodlica é a unica religido
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O caracter maligno do incesto e a necessidade da sua estrita e inequivoca
proibicio s&o evidenciados pela leitura dos textos sagrados da Biblia, quer do
Antigo, quer do Novo Testamento. Neste Gltimo, o incesto & enunciado como causa
de tragédia e sofrimento nas palavras dos apéstolos Mateus e Marcos (a narrativa
da morte do profeta Jodo Baptista) ou ainda na Primeira Epistola de S. Paulo aos
Corintios, a propdsito de «um caso de imoralidade»:

“Ouve-se dizer por toda a parte que ha entre vés um caso de desregramento, e
de um desregramento tal como n&o se encontra nem sequer entre os pagéos: um
de v6s vive com a mulher de seu pai. (...) seja tal homem entregue a Satanas para
a destruicdo da sua carne (..). N3o sabeis que um pouco de fermento faz
fermentar toda a massa? Purificai-vos do fermento velho para serdes uma massa
nova, visto que sois sem fermento. (...) Celebremos pois a festa, néo com fermento
velho, nem com fermento de maldade e perversidade, mas com paes sem
fermento: na pureza e na verdade”.

No Antigo Testamento, o livro do Levitico transmite um conjunto de costumes e
de leis religiosas/morais que implicam uma organizagéo social e cultural alicercada
na proibicdo do incesto. A verdade ultima do homem é a comunh&o com Deus, o
que significa cumprir os rituais e os requisitos de pureza e santidade prescritos, isto
é, evitar tudo o que, fisica ou moralmente, impeca essa comunhéo vital. Na 42
seccdo, correspondente a Lei ou Codigo da Santidade, o capituio 18 enumera uma
série de preceitos de ordem sexual e marital cuja observancia & exigida aos
membros da familia. O principio geral desta regulamentac&o, apoiada na
autoridade divina, é o respeito pela unido conjugal. E principalmente dirigida a0

homem que é considerado o (nico parceiro sexual activo e a quem cabe a

verdadeira, detentora da verdade salvadora, reproduzindo assim a teoria expressa no século Il pelo
bispo Séo Cipriano de Cartago: “Fora da Igreja n&o ha salvagao”. Jornal Pablico, 2000-10-6.
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responsabilidade Ultima pelo cumprimento da Lei. Deste modo, a proibicdo do
incesto refere-se explicitamente as relagbes sexuais («descobrir a nudez») entre
um homem e a sua mée e apenas implicitamente as relagbes entre uma mulher e o
seu pai, isto é, as relagdes pai-filha. A dignidade paterna é ainda protegida com o
alargamento da proibicdo a toda a mulher do pai (madrasta) e a sua filha (meia-
irma). A lista dos parceiros sexuais proibidos nomeia cada um dos parentes «da
mesma carne» ou consanguineos (irma, neta, tia carnal) e afins (nora, cunhada,
mulher do tio ou tia por afinidade).

A Introducdo ao Levitico esclarece que estas leis reflectem a omnipresente
necessidade humana de exprimir a fé através de gestos religiosos, permitindo p6r
em pratica os mandamentos de Deus:

“As festas, os ritos, os gestos variam com os tempos & com os lugares, de
acordo com o que se quer expressar € de acordo com os meios de que se dispbe
para fazer isso. Mas permanece o desejo de exprimir a fé pela festa comunitaria e
pela linguagem do corpo. Nem as investidas proféticas contra um cuito
malcelebrado, nem o abandono dos ritos leviticos por parte do judaismo privado do
seu Templo, e por parte do cristianismo, que reconheceu o valor tnico e definitivo
do sacrificio de Cristo, nada disso abole a presenca do Levitico na Biblia".

No livro do Deuterondmio, a condenacéo do incesto é proferida por Moisés, nas
suas doze maldices: “Maldito aquele que deitar com a mulher do seu pai, pois
atenta contra os direitos de seu pail (...) Maldito aquele que se deitar com sua irma,
seja ela filha de seu pai ou de sua mae! (...) Maldito aquele que se deitar com a
méae de sua mulher!”

Na maioria das sociedades ocidentais a lei moral & assimilada a lei religiosa e
quer a relacdo carnal, quer o casamento entre parentes proximos s&o proibidos
pelo direito canénico ou conjunto de normas de conduta obrigatorias estabelecidas

pela Igreja Catdlica. A nogédo de incesto enquanto delito candnico, incluindo os
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respectivos graus de parentesco, foi objecto de diferentes versées acompanhando
a evolugdo histérica e sociocultural, desde o livro do Levitico até ao Codigo de
1918, mantendo-se contudo inalteravel enquanto pecado.

Na teologia moral, o incesto é definido como o acto sexual completo, tido fora do
legitimo matriménio e ocorrido entre individuos unidos por lacos de
consanguinidade, afinidade ou espirituais, nos graus que constituem impedimento
eclesiastico para o casamento. O pecado de incesto e a culpa que pesa sobre o
pecador € mais abrangente incluindo, para além da copula consumada, os
pensamentos e desejos bem como as caricias que encerrem em si a intengéo
subjacente de sexualizar a relagéo com os respectivos familiares. O incesto é visto
como o expoente maximo da corrupgéo do auténtico amor de familia que deve unir
os seus diversos membros, sustentado por um afecto verdadeiramente
dessexualizado. Contudo, a unido incestuosa € igualmente proibida devido ao facto
da relacdo sexual ocorrer & margem do casamento e de incorrer no risco de
anomalias congénitas na descendéncia pondo em causa a sua fung&o procriadora.

O sentido moral que o incesto adquiriu para os investigadores ocidentais, a
nocdo de pecado e o sentimento de vergonha a ele associado, foram
abusivamente generalizados a todas as culturas. Este sentido reflectiu-se numa
concepcéo etnocéntrica da natureza humana que define o que € ou n&o incesto a
partir da proibicdo das relagbes sexuais na familia nuclear ocidental. Uma
concepgdo de humanidade que classifica outros homens como «selvagens» de
acordo com o seu proprio conceito de civilizagdo, que rotula e julga o
comportamento incestuoso noutras culturas de acordo com o seu proprio sistema
moral. A proibicdo do incesto emerge como uma lei divina ou sagrada, com a qual
se confunde a lei humana pelo dever de obediéncia e respeito a que sujeita todos

os homens.
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A existéncia da regra organiza a identidade colectiva, a estrutura interna do(s)
grupo(s) e os limites externos que permitem diferenciar os seus membros (os bons,
os civilizados) dos outros (os maus, os selvagens). Cada cultura encerra e
perpetua uma certa forma de ver o homem e o mundo mas também oculta formas
diferentes da sua, repudia diferencas, delimita territérios.

De um ponto de vista filolégico, o préprio significado dos termos traduzidos pelos
etnografos por incesto ndo é tnico. A nogdo de culpa por um atentado & pureza e @
decéncia contida na palavra romanica «incesto» nédo & equivalente ao significado
do respectivo termo nas linguas germénicas. Nestas, os termos correspondentes a
incesto (por exemplo, em alemao, «crime de sangue») associam-se a um delito
contra as relagdes consanguineas. O termo correspondente em chinés, luan lun,
significa desordem ou confusdo nas relagbes sociais — o delito consiste em
confundir os estatutos, atentando contra a ordem juridica € a estabilidade do
Estado. Em indonésio, o termo para incesto significa disforme ou repugnante,
aplicando-se a diversas condutas sociais desadequadas e inestéticas (como, por
exemplo, o vicio do jogo ou o adultério). Os diversos termos, traduzidos de modo
uniforme por «incesto», exprimem uma significagdo cultural especifica. As
indicagdes etimoldgicas e o uso corrente do termo revelam que o comportamento
incestuoso tem um significado e uma qualidade afectiva particulares em cada
cultura.

“Culturalmente, alguns comportamentos incestuosos ndo somente s&o aceites
mas s&o também esperados e podem absolutamente n&o ser prejudiciais
emocionalmente ou trazer problemas de adaptagdo para o individuo ou para a
comunidade” (Renshaw, 1984, p. 23).

A extensdo do termo incesto a um determinado tipo de relagcdo ou grau de
parentesco varia de acordo com as culturas e com o seu grau de tolerancia as

relacbes sexuais entre parentes préximos. A cultura Tikopia julga incestuosas as
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relagbes entre meio-irm&os da linha paterna mas permite o casamento entre os
meio-irm&os da linha materna, os Lakher consideram adulteras e n&o incestuosas
as relacdes sexuais entre mée e filho e em numerosas sociedades a co-habitagéo
entre pai e filha n&o é classificada como incestuosa (Vasquez, 1986).

Os «parentes proximos» podem estar relacionados por lagos de
consanguinidade ou de afinidade, lagos espirituais estabelecidos pelo baptismo
(religido catolica) ou pelo aleitamento (religido mugulmana). Para os Bété, da Costa
do Marfim, o incesto e a sua proibiggo aplicam-se, prioritariamente, a «amiga de
infancia». Quando se aproxima da puberdade, cada rapaz estabelece uma espécie
de amizade amorosa com uma jovem que ndo podera vir a desposar sob nenhum
pretexto. Nesta cultura ndo se concebe sequer a possibilidade de um homem
estabelecer relacdes sexuais com a sua mae ou a irmé (Nathan, 1992).

Na tribo africana Tallensi, a relaco sexual entre um homem e a esposa de um
membro da mesma linhagem é considerada incestuosa e a sua proibicao
relativamente & nora impede-o de sentar-se na mesma esteira. As relagoes sexuais
com a irméa ou a propria filha sfo consideradas tolas mas néo s30 punidas (Grollig,
1984).

A qualidade afectiva ou sexual de um comportamento e o seu valor educativo ou
perverso resultam de uma norma(iidade) definida e transmitida culturaimente.

“Existem culturas contemporaneas (Oriente Médio, Polinésia) onde grupos de
méaes abertamente acariciam os genitais de seus fithos. Isto é feito com afeicéo,
com sorrisos, afagos e cangdes especiais. Este costume de actividade sexual
adulto-crianca ndo é sub-repticio e ndo é considerado errado, pecaminoso ou
incestuoso segundo o sistema de crencas locais, e também n&o s&o descritos
problemas no desenvolvimento ou ajustamento das criangas envolvidas nessa
actividade” (Renshaw, 1984, p.21).
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Em certas sociedades ndo existem termos para designar as relagdes sexuais
proibidas entre parentes préximos nem aparente experiéncia com este tipo de
comportamentos. Apesar de ser considerado um comportamento ilicito néo existe -
um conceito explicito de incesto nem sangdes especificas para este delito. Desta
forma, ndo existe igualmente uma resposta uniforme as violagbes do que se
convencionou chamar a «proibigéo do incesto». Algumas sociedades n&o revelam
horror perante o que consideram ser o incesto e ignoram ou toleram faciimente
este comportamento, como os Mossi do Burkina Faso; noutras, como os Jalé da
Nova Guiné, o incesto suscita um profundo horror colectivo e € punido com a morte
dos individuos envolvidos (Arens, 1986).

Os estudos transculturais acentuam a aparente desigualdade das sangbes
aplicaveis ao incesto, desde o ostracismo social entre os Parganas Santal da india,
passando pela simples multa entre os Tiv de Africa até a «oferta piacular» (a
expiacdo do acto com o sacrificio de animais) entre os Toradja da Oceaénia (Grollig,
1984).

A Moral, enquanto conjunto de normas reguladoras dos actos individuais ou
colectivos, € um instrumento de controlo do comportamento humano em
sociedade. Mas ndo existe uma moral inata, comum a toda a humanidade.
“Nomeadamente, o tipo de sentimento moral, a natureza da reacgdo a
transgressdo e os «mobiles» de conduta dependem, em parte pelo menos, do
sistema ético de referéncia” (Pereira, 1983, p.192). Deste modo, n&o s6 o
comportamento e a experiéncia moral sdo varidveis de acordo com o sistema ético
envolvente como o préprio sistema se insere num determinado tempo histérico-
cultural.

A proibicdo do incesto enquanto injungdo moral exprime uma ética particular de

acordo com o sistema ou ordem social a que se aplica e de que faz parte. O incesto
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pode implicar a violagéo de valores sagrados que nao s&0 necessariamente os
«nossos» valores de virtude e pecado®.

Para Needham (1977) a proibicdo do incesto ndo é, por si so, essencial e
representativa das sociedade humanas isolada do seu contexto linguistico,
histérico e cultural. Uma vez que a proibicdo insere-se no conjunto de regras
coerente e variavel que constitui cada sistema social ndo apresenta uma finalidade
ou uma funcéo universal. A explicagéo semantica ou funcional das regras de uma
sociedade néo pode ser aplicada as regras de outra sociedade. Assim, as multiplas
proibicdes do incesto n&o constiuem uma classe de fendmenos sociais
homogéneos susceptivel de uma explicagdo Gnica ou de uma teoria geral que se
aplique a todas. A extrema heterogeneidade e variabilidade das situacdes a que se
refere a «proibicdo do incesto» impede a sua explicagéo enquanto facto cientifico
dnico.

Uma vez que ndo existe um conceito Unico de incesto ndo € o incesto que é
proibido mas certas e determinadas relacbes sexuais entre parentes préoximos
definidas como incestuosas. O que constitui o incesto (ou o contelido da sua
proibicdo) é variavel de sociedade para sociedade, particularmente no que diz
respeito aos graus de parentesco proibidos, as reacgbes sociais e ao ambito de
aplicacdo das respectivas sangdes. Deste modo, n&o existe uma regra universal
que proibe o incesto, o que & universal é a propria existéncia de regras que
definem a escolha dos parceiros sexuais e conjugais. Mas esta tendéncia para

regulamentar a sexualidade na familia humana n&o impede que aquilo que

3 “A religido apresenta um conjunto de valores que néo séo partilhados por todo o mundo e devem
ficar 14 para tornar o debate sobre a moral 0 mais aberto e o mais diferenciado possivel. Lamento
muito que o catolicismo contemporéneo, o catolicismo romano, se prenda cada vez mais a uma
moral. A mensagem religiosa € uma mensagem de amor e de perddo — e de forma alguma uma ligdo
de moral” (Monique Danto, cit. por Eduardo Prado Coelho, Jornal Publico, 2001-3-30).
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consideramos incesto na nossa cultura seja um comportamento natural e comum
noutras culturas.

“(...) Pensar um individuo, uma familia, um grupo a partir de uma proibicéo
«universal» do incesto ndo & outorgar-lhe o estatuto de semelhante mas recusar-
the uma humanidade concreta, pois, pelo menos no estado actual dos nossos
conhecimentos, podemos afirmar que uma proibicdo «universal» tem
consequéncias desumanas, porque é fundamentalmente néo humana’ (Nathan,
1992, p.36).

A existéncia de regras que proibem o incesto no significa que a sua ocorréncia
ndo seja uma manifestacdo de cultura. A pesquisa etnografica relatou inmeras
situagcbes em que, apesar da sua proibigéo, o incesto era permitido ou prescrito em
certas circunstancias ou para certas categorias da populagdo. A ocorréncia de
unides incestuosas, ao longo da histéria da humanidade, foi registada no antigo
Egipto, Tailandia, Hawai e Peru. Em particular, no Egipto ptolomaico, o ritual familiar
que impunha o casamento entre a filha mais velha e o seu irméo era praticado, néo
sé pela realeza, mas também na classe média, entre os funcionarios, arteséos e
comerciantes urbanos. Na antiga Pérsia, a regra ndo era a proibicgdo mas o
casamento de um homem com a sua filha ou de uma mulher com o respectivo fitho
(Héritier, 1989).

Na Africa Central, as sociedades Azandé concedem aos nobres o direito de
casarem com as suas filhas, ndo obstante ser contrario ou derrogatério em relagéo
ao direito comum. A violagdo da regra é justificada pela necessidade de exaltar o
estatuto excepcional destes individuos (Panoff & Perrin, 1979).

A diversidade de significacées na definicdo, reconhecimento e resposta as
relagbes sexuais proibidas entre parentes préximos traduz a relatividade cultural do

fenémeno do incesto.
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As raizes do incesto situam-se sempre numa histéria singular, de uma cultura,
de um povo ou de uma familia. O incesto n&o tem um sentido Unico, ditado por
uma regra universal, comum a todas as sociedades humanas. A regra é variavel
consoante as sociedades e, numa mesma sociedade, consoante as épocas,
visando diferentes relacbes e categorias ou graus de parentesco.

Cada cultura cria as regras que constituem o incesto, da corpo ao
comportamento e forma ao desejo incestuoso. No entanto, o incesto é e continua a

ser entendido como unico — fala-se em incesto € nao em incestos.
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SEXUALIDADE E LEI NA DEFINICAO DE INCESTO

A definicdo comum de incesto, enquanto realizac&o, acto ou comportamento
humano, especificamente humano, refere-se a uma uniéo ilicita entre parentes
préximos, em grau proibido por lei*. Contudo, o termo neutro «uni&o» € substituido,
na maioria das definicdes, por «unido carnal» ou «unido sexual»®. E, alias, a
conotacdo sexual desta unido ilicita que determina o sentido vulgarmente dado a
relacdo incestuosa, quer no discurso popular, quer no discurso cientifico. O incesto
ndo é definido como alianca matrimonial ou desejo sexual mas como relagéo
sexual explicita entre duas pessoas ligadas por estreitos lacos de parentesco.

O primeiro elemento que marca a definicdo de incesto é pois a sexualidade, o
caracter sexual da unido ilicita. Mas, ainda que humana, que sexualidade?

De que relagdo sexual falamos quando falamos em unido ou relagéo
incestuosa? A que nivel se situa o comportamento sexual?

A nocado de sexualidade contida nas tradicionais explicagbes cientificas do
incesto é sustentada pelas regras sociais que proibem o casamento entre parentes
préximos. A proibicao do incesto é teoricamente associada a exogamia que obriga
ao casamento no exterior do grupo familiar. O pressuposto de que o incesto €
proibido n&o sé para impedir a escolha do parceiro sexual mas também do cdnjuge
no grupo restrito dos parentes proximos significa que a unido incestuosa é
percebida enquanto relagdo sexual (presumivelmente entre sexos opostos)

associada ao casamento. E, assim, possivel deduzir que a proibigdo do incesto

4 Dicionario Universal

5 Dicionario Porto Editora, Grande Dicionario da Lingua Portuguesa, Dicionério Enciclopédico Koogan
Larousse Selecgdes, Longman Dictionary of Contemporary English, Dictionnaire Actuel de la Langue
Francaise Flammarion.
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corresponde & formulag&o negativa da regra da exogamia, isto €, a renuncia sexual
dos membros da familia impede o casamento no interior do grupo familiar. O que
significa que as relagbes sexuais s6 podem ocorrer no &mbito do casamento
extrafamiliar ou, por outras palavras, que s6 podem ser escolhidos para parceiros
sexuais os individuos que s&o permitidos como parceiros conjugais.

" A restricdo da sexualidade ao dominio matrimonial implica que os individuos
impedidos de se casar estejam igualmente proibidos de manter relacbes sexuais
entre si. A proibicdo sexual confunde-se com a (implicita) proibicdo do casamento
intrafamiliar. Deste modo, o incesto é ainda definido como a unido sexual entre
individuos da mesma familia para os quais o casamento & proibido pelas leis ou
costumes sociais®. A assimilacdo da relagdo sexual ao casamento significa que o
incesto s6 pode ser visto como uma unido — eventualmente consentida — entre V
individuos adultos de sexo diferente tendo em vista a constituicéo de familia.

De um ponto de vista socio-biolégico, o incesto & equivalente ao cruzamento ou
acasalamento consanguineo. O comportamento sexual tem como fim o sucesso
reprodutivo e mede-se pelo coeficiente de consanguinidade F (ou /) que determina
a fraccdo de genes que sera idéntica devido & descendéncia directa. O valor
adaptativo do evitamento do incesto (e da sua proibicdo) é justificado pela
prevencdo dos potenciais efeitos nefastos das desordens genéticas hereditarias.
Neste sentido, poderiamos delimitar o incesto a copula completa (com ejaculacéo)
entre um homem e uma mulher nubil relacionados entre si por fortes lacos de
parentesco e excluir todas as manifestacbes sexuais que néo visem a procriacao.
A sexualidade s6 é permitda na medida em que resulta em concepgéo e

nascimento de individuos saudaveis.

8 Enciclopédia Britanica, Webster’s Third New International Dictionary, Le Nouveau Petit Robert
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As interpretacdes antropolégicas e socio-biologicas da proibicdo do incesto
determinam uma certa qualidade e natureza do comportamento incestuoso. A
unido sexual é reduzida ao ambito do casamento tendo vista o interesse do(s)
grupo(s) e a sobrevivéncia da unidade familiar e social e a sexualidade ao acto de
procriagdo ou aos mecanismos biologicos destinados a assegurar a reproducéo da
espécie. '

Como vimos, a proibi¢éo do incesto diz respeito as relagbes sexuais em geral e
n3o apenas ao casamento. Ainda que a proibicéo sexual esteja associada a
prescricio do casamento exogamico, o seu conteGdo determina quais os
indi\)iduos que se podem ou nao constituir como parceiros sexuais e nao apenas
como parceiros conjugais — o que implica, por exemplo, incluir no ambito das
unides incestuosas ndo sb as relagdes heterossexuais mas também as unies
homossexuais. Por outro lado, as proibicdes do incesto n&o coincidem
necessariamente com as regras da exogamia uma vez que em certas sociedades
& permitido ter relagdes sexuais com individuos que sdo proibidos enquanto
parceiros conjugais. Os possiveis conjuges incluem-se mas nao esgotam o
conjunto dos potenciais parceiros sexuais — pensar de modo inverso significa
reduzir o todo a uma parte.

O comportamento incestuoso enquanto acto genital reflecte uma visdo comum
da sexualidade enquanto instinto ou comportamento pré-formado caracteristico da
espécie humana, com um objecto biologicamente determinado (o parceiro do sexo
oposto) e uma modalidade fixa de satisfac&o (uni&o das partes genitais no coito).
Esta concepcgéo de sexualidade é socialmente legitimada pelo casamento, pelo
vinculo matrimonial (ou contrato juridico) que se sobrepde ao vinculo afectivo que
liga os individuos. Assim sendo, o pensamento cientifico reflecte e justifica uma

tradicdo moral fundada na religido judaico-crista, segundo a qual a actividade
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sexual € um arranjo que n&o se distingue do matriménio e apenas redimido do
pecado pela reprodugéo (ou re-produgéo?).

O conhecimento cientifico perpetuou uma ordem social tradicionalmente
caucionada pela religido, por exemplo, apoiando a utilizacéo politica das diferencas
fisiolégicas entre os povos ou extinguindo o prazer da mulher na relacéo sexual.
Nessa medida, negou também a sexualidade enquanto elaboragéo cultural que ndo
diz tanto respeito a biologia do corpo ou & actividade sexual como as palavras e
imagens, aos rituais e fantasias que povoam o pensamento € O discurso dos
povos.

A sexualidade ndo é assim expressao e sinal do «todo» humano mas objecto de
«visbes miopes e desfocadas», nomeadamente matrimonial ou reprodutiva,
desligada da pessoa do outro, e moralista, “(...) do sexo como mal menor, da
neurose perante a tens&o do prazer e da obrigagéo de paternidade, num horizonte
cultural do sexo como pecado” (Magalhaes, 2000, p. 151).

Freud desliga, pela primeira vez, o instinto sexual da reproducéo, a sexualidade
da ética procriativa. A sexualidade n&o se limita aos episédios que s&o as
actividades genitais, antes pelo contrario, abrange, desde o principio, toda a vida
afectiva do individuo humano. A concepgdo psicanalitica alargou o campo da
sexualidade: em extens@o, demonstrando a variedade de objectos sexuais e
actividades de satisfacdo (nomeadamente através das perversoes sexuais) e,
principalmente, afirmando a existéncia de uma sexualidade infantil que coloca em
jogo zonas erdgenas, para além das genitais, destinadas a obtencao de prazer
independentemente do exercicio de uma funcéo biolégica; em compreenséo, pela
introducdo da nog&o de pulséo e de energia sexual, actuando em fendomenos muito
diversos, e por vezes muito afastados, do acto sexual.

A teoria freudiana recusa uma concepgao puramente fisiolégica da sexualidade

(e de sexualidade infantil) apelando a estruturas intersubjectivas que preexistem a
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sua emergéncia no individuo humano (Laplanche e Pontalis, 1990). A introducéo
do desejo, em estreita dependéncia de um suporte corporal (ac contrario da
exigéncia de amor) mas satisfazendo-se com a fantasia e ndo com o objecto real
(ao contrario da necessidade fisiolégica), re-dimensiona a sexualidade contida no
incesto, nomeadamente através do complexo de Edipo. Contudo, para além do
papel desempenhado no desenvolvimento e na realidade psiquica do individuo,
esta nocdo de sexualidade envolve uma vida (proto)fantasmatica — universal
porque filogeneticamente transmitida — que nos remete, tal como as interpretagdes
antropoldgicas, para a origem da humanidade.

Freud, como aspirante a «cientista», ndo escapou a tentacdo de desejar uma
estrutura «objectiva», nomeadamente bioquimica, para a sua teoria do
desenvolvimento psicosexual nem a influéncia da moralidade conservadora da sua
época — apesar de nao ter sido nem cientificamente, nem socialmente aceite. A
sexualidade € ainda marcada pela diferenga anatémica que organiza as relagbes
entre os sexos e as instituicbes culturais tém como funcéo negar a liberdade do
individuo. “O «tipo normal» vai sendo construido a partir de uma limitacdo de
oportunidades, tornada obrigatéria pelo conceito de adequacéo defendido por uma
determinada Cultura educadora” (Vaz, 2000, p.206).

A segunda dimens&o relevante na definicdo de incesto é «legal». O incesto ndo
se refere a todas as unibes sexuais entre parentes proximos, mas aquelas em
niveis ou situag¢des proibidas por lei”

A que lei se refere a definicdo de incesto? A que nivel ou niveis se situa a lei que
proibe a realizagdo de uniées sexuais definidas como incestuosas?

A nocéo de lei assume diversos significados mas corresponde sempre a uma

norma ou regra necessaria ou obrigatéria de caracter geral, isto €, dirigida a um

" Na Austrélia, por exemplo, s6 o incesto entre avd e neta é proibido por lei, a qual no abrange a
relacio sexual avo-neto (Renshaw, 1984)
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conjunto mais ou menos amplo de pessoas, por contraposicéo as instrugoes ou
ordens que se dirigem singularmente a uma pessoa ou a um grupo circunscrito.

A lei ou norma €&, na sua esséncia, um «dever ser» — ndo o que acontece, mas o
que deve acontecer. A lei & identificada no discurso comum com o direito, enquanto
“...) sistema de normas de conduta social, assistido de protecgéo coactiva’
(Mendes, 1992, p.17). O direito € uma instancia de produg&o normativa que
estabelece limites de licitude ao comportamento humano, distinguindo-se as
respectivas normas pela possibilidade do seu acatamento ser imposto atraves do
recurso a forca organizada do Estado. A ordem juridica ndo existe & parte mas
constitui parte integrante da mais vasta ordem normativa da sociedade, do(s)
dever(es) inerente(s) a vida em sociedade.

Para Baptista Machado (1993), a necessidade de lei, de ordem, de instituicoes
fundamenta-se numa visao antropoldgica do homem como ser ontogeneticamente
inacabado, desprovido de meios biolégicos capazes de proporcionar estabilidade a
sua conduta. Desfavorecido neste aspecto relativamente aos outros seres vivos, o
ser hominal necessita de instituir coordenadas de acgéo que, simultaneamente, ihe
permitam encontrar uma definicdo de si proprio face a tentagéo e ao caos que
constituem os seus instintos desordenados e inespecificos.

“Por isso mesmo, ndo tem um «mundo préprio», como os outros animais, isto é,
ndo se acha enclausurado num «envolvimento» natural biologicamente fundado.
Neste aspecto, aparece-nos como um ser deficiente, caracterizado por uma
incompletude essencial. Mas, por isso mesmo que se n&o acha enclausurado num
«mundo préprio», diz-se «aberto para o mundo»” (Machado, 1993, p. 7).

Esta abertura ao mundo, sintoma de fraqueza e inseguranca originarias, tem,
por outro lado, um valor constituinte na medida em que determina uma inter-
relagdo com o ambiente, quer natural (fisico), quer cultural (simbdlico), através da

aprendizagem. Nesta perspectiva, é entdo pela possibilidade de cultura, pela sua
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participacdo no proprio processo da ontogénese, que o homem participa na criacéo
de si mesmo, encontra a sua humanidade. A instituicdo de normas que definem o
certo e o errado, o justo e o injusto, o que vale e o que n&o vale, protege e da
seguranca as relacdes humanas, permitindo a cada individuo encontrar-se e
defini-se num contexto ou universo significativo. A incompletude biolégica €
transformada pela ordem social: a sociogénese completa a ontogénese.

No entanto, a sociedade ndo é sé uma forma de vida necessaria, por natureza,
ao homem, essencial a constituicdo da sua humanidade, mas também uma
realidade construida pelos homens, um artefacto de ordem constituido por normas
ou padrdes de comportamento que envolvem e dirigem as relagdes humanas. Uma
necessidade de ordem e de normalidade a que ndo corresponde uma moral
universal, que no significa imutabilidade cultural.

A ordem juridica € uma entre outras ordens normativas que constituem a ordem
social, fundadas em diferentes elementos dednticos: de ordem religiosa (baseada
na autoridade divina), moral (baseada nos valores de bem e mal), social (baéeada
no trato social) ou natural (baseada na propria natureza do homem)®. “Os povos
primitivos nao distinguiam claramente estes sectores e, todo o elemento normativo
se lhes apresentava com a mesma justificagdo (...). Foi o cristianismo que trouxe a -
consciéncia (que todavia ainda hoje n&o esta universalmente difundida) do &mbito
préprio de cada ordem normativa” (Ascengéo, 1993, p. 30).

As ordens religiosa e moral sdo, em grande parte, intra-individuais, tém em vista
o aperfeicoamento do individuo, dirigindo-o, respectivamente para Deus e para o

Bem. Contudo, repercutem-se também na ordem social uma vez que ordenam

8 O designado direito natural ndo é uma realidade juridica mas um modelo do direito (ou do direito
positivo), isto &, o direito que devia vigorar. “E o conjunto de normas que devia valer como direito, e
sobretudo (num sentido restrito, s6) aquele nicleo que devia valer como direito em qualquer
sociedade humana, por corresponder a algo que em todos existe como algo a respeitar: a dignidade
natural do Homem, «a eminente dignidade da pessoa humana»” (Mendes, 1992, p.35).
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comportamentos exteriores e relaces sociais ou eliminam elementos nocivos ao
aperfeicoamento individual. A ordem do trato social destina-se a tornar a
convivéncia mais fluida e expressa-se pelos usos ou convencionalismos sociais. A
violacéo destes usos provoca a reprovacao social e até sangbes sociais difusas,
como a segregac&o de quem é considerado inconveniente, mas n&o pbe em causa
nenhuma regra fundamental da comunidade. Deste modo, estas outras normas
distinguem-se das normas juridicas que sdo igualmente reguladoras das relagdes
interpessoais mas revestem um caracter obrigatério e s&o essenciais a
conservacéo e progresso sociais. Para que a sociedade subsista e progrida nao
basta que existam normas mas € necessario que a essas normas seja garantida
eficacia, isto é, que sejam respeitadas independentemente dos desejos e vontade
dos individuos a que se dirigem ou, pelo menos, que o seu desrespeito seja
reparado. Por outro lado, o direito retira destas outras ordens normativas muitas
das suas normas, garantindo o seu cumprimento, isto &, revestindo-as de
coercibilidade. Para além da lei criada deliberadamente por decisdo de uma
autoridade e imposta enquanto norma juridica, também o costume (apesar de
actualmente desvalorizado) é fonte directa e imediata de direito, fontes juris essendi
— modo de formagé&o de normas juridicas.

O direito regulamenta assim a sexualidade humana reflectindo as normas de
comportamento ditadas pelas concepgbes religiosas ou morais e pelos costumes
sociais. E fa-lo de modo menos ou mais evidente quando, por exemplo, obriga a
que uma crianga seja registada com um nome inequivoco do ponto de vista sexual
ou quando pune os actos que ofendem o sentimento geral de pudor ou de
moralidade sexual.

O incesto é definido como um acto ilicito, contrario, quer aos costumes, quer as
leis, que caracterizam cada sociedade. A investigagao antropoldgica cedo concluiu

que “(..) o tabu do incesto, em qualquer sociedade, consiste num conjunto de
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proibicdes que tornam ilicitas as relacdes heterossexuais entre varias categorias de
parentesco. Inclui quase sempre a proibicao das relagbes sexuais entre irméo e
irma, pai e filha, mae e filho" (Aberle et al., 1963, p. 253). Por definicdo, é ilicita a
unido sexual de pessoas sobre as quais recai uma proibicao relativa ao seu grau
de parentesco. A sexualidade na familia é autorizada ou ndo em fungéo dos lagos
de parentesco consanguineo ou de afinidade (resultantes da alianga matrimonial)
estabelecidos por lei.

E ilicito, quod non licet, o que nao vale, o que néo é admitido ou ndo é permitido
— neste sentido, o incesto consiste numa agressdo a ordem estabelecida num
grupo ou comunidade, por mais restritos que sejam.

A ilicitude, qualidade do acto ilicito, € entendida em direito penal como o caracter
proibido do comportamento, a sua natureza violadora de um dever, a sua
imoralidade ou a sua danosidade social. A consciéncia da ilicitude n&o se restringe
ao dmbito penal mas a todos os dominios hormativos em que se responsabiliza o
individuo pelos seus actos. Figueiredo Dias formula o problema no sentido de
saber “(...) se & possivel responsabilizar o homem (juridica, moral, religiosa ou
socialmente) por ter realizado uma conduta que ndo tomou por (ou nao sabe, ou
ndo conhece, ou nao sente que é) ilicita (ou ma, ou imoral, ou pecaminosa, ou

“ socialmente danosa) ou que tomou mesmo por licita® (Dias, 1983, p.12). E este
procedimento que permite determinar formalmente a culpa, isto €, imputar um
comportamento ao seu autor de modo tal que este responda por aquele.

No caso do incesto trata-se, no imediato, de saber em que dominio se situa o
acto ilicito do individuo e qual a natureza da sua responsabilidade — antes mesmo
de determinar a sua consciéncia do mesmo.

A ilicitude do acto incestuoso pode ser deduzida da proibicdo sexual que recai
sobre determinados pessoas da mesma familia e a espécie de ilicito bem como a

consequente responsabilidade variam de acordo com a natureza da norma violada.
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O acto juridico ilicito coloca o seu autor numa situagéo de responsabilidade penal,
civil ou disciplinar, implicando a sujeicdo a respectiva sangéo. Para ser sancionavel
o comportamento tem ser imputavel ao seu autor, directa ou indirectamente
dependente da sua vontade racional. E considerado ilicito penal ou crime o
comportamento humano que lesa ou pde em perigo de lesdo bens juridicos
especialmente relevantes para a vida em sociedade. Distingue-se do ilicito civil ndo
s6 pela natureza da sancgéo mas principalmente pela valoragéo plena do acto, pelo
desvalor atribuido & realizacéo da vontade. A reprovacéo da ordem juridica ndo se
limita a atentar nos efeitos prejudiciais do acto mas ao acto na sua integralidade,
com sangbes que atingem aflitivamente o proprio agente. Nos ilicitos civis, a ordem
juridica reage ao efeito desses actos mediante a reparacéo patrimonial dos danos
e o desvalor do acto ilicito assenta predominantemente no desvalor dos seus
resultados danosos (Ferreira, 1982).

A proibic&o legal do incesto enquanto relagdo sexual consentida entre adultos
ligados por determinados lagos de parentesco & variavel de acordo com os
ordenamentos juridicos.

Na maioria dos sistemas anglo-saxénicos, o incesto foi qualificado como crime
de ofensa sexual para o qual a lei comina sangéo de natureza penal (Renshaw,
1984, Bagley & King, 1992, Bell, 1993). A ofensa, tal como é definida nestes
sistemas, n&o contém necessariamente nenhum elemento de exploragdo ou
violéncia e a ighorancia ou desconhecimento do laco de parentesco (por exemplo,
devido a uma separacdo precoce) é geralmente factor de isencdo da
responsabilidade. O consentimento é irrelevante para a acusacéo de incesto e
ambos os participantes sdo igualmente culpados. A lei ndo faz distingdo entre
infractor e vitima, mas as mulheres ndo séo responsabilizadas abaixo de um certo
limite etario — 16 anos em Inglaterra e 18 anos em certos estados americanos. Nao

existe uniformidade relativamente aos graus de parentesco das relagbes proibidas
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mas, de um modo geral, as relacbes sexuais entre os progenitores e os
descendentes; bem como entre membros da mesma fratria sdo consideradas
incestuosas. Contudo, a medida que o lago de consanguinidade se desvanece
aumenta a variabilidade das relagbes sexuais proibidas e, consequentemente, a
dificuldade em nomear as unides incestuosas.

O crime de incesto nas legislagées penais inglesa e escocesa refere-se
exclusivamente a relacdo sexual — definida como o acto de penetracio da vagina
pelo pénis — entre um homem e uma mulher. A lei inglesa criminaliza o incesto
cometido por um homem com uma mulher que sabe ser sua neta, filha, irma (e
meia-irma) ou méae. A mulher, com idade igual ou superior a 16 anos, € igualmente
responsabilizada pelo crime de incesto quando d& o seu consentimento. A lei
restringe-se ao parentesco consanguineo — embora néo proiba a relagdo entre avé
e neto — excluindo os lagos juridicos familiares criados pela adopgao. Nos casos
em que a idade da mulher é inferior a 13 anos (e a acusacdo alega
especificamente este facto) a ofensa é punivel com prisdo perpétua e nos restantes
casos com priséo até 7 anos. Na Escécia, a lei que proibe o incesto estende-se
muito para além da familia nuclear e inclui as relagdes tio/sobrinha e tia/sobrinho,
as relagées bisavé/bisneta e bisavd/bisneto bem como as relagbées nas familias de
adopcéo. As familias reconstituidas séo objecto de uma clausula particular que
impede as relagbes sexuais enire o padrasto ou a madrasta e os actuais ou
anteriores enteada ou enteado, quando estes s&o menores de 21 anos ou quando
coabitaram durante um periodo de tempo consideravel antes dos 18 anos. A pena
aplicavel & extremamente variavel de acordo com a autoridade judicial que preside
o julgamento, podendo ir até prisédo perpétua.

Nos estados americanos n&o existe uniformidade relativamente aos graus de
parentesco das relagbées proibidas nem a idade do consentimento legal para a

participagcdo sexual. A maioria destes estados restringe o crime de incesto ao 1° e
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2° graus de parentesco consanguineo e apenas alguns incluem o parentesco por
afinidade. Esta desclassificacio das relagbes sexuais ndo consanguineas reflecte,
uma vez mais, o pressuposto de que o incesto deve ser proibido por motivos
eugénicos.

O incesto nao ¢é tipificado como crime noutros sistemas juridicos, como o
portugués e o francés (Feyereisen & Lannoy, 1992, Razon, 1996). Nestes casos, a
relacdo sexual consentida entre adultos néo € um ilicito penal nem representa a
violagdo de qualquer dever juridico de natureza civel. A auséncia do incesto
enquanto figura juridica parece significar que os legisladores n&o contemplaram a
possibilidade de existirem unides sexuais incestuosas ou desvalorizaram a sua
existéncia enquanto evento atentatério dos valores e fundamentos da vida em
sociedade. Por contraposicéo, a relagéo sexual entre menores e adultos que com
eles mantém uma relacdo de parentesco € reprimida pela lei penal enquanto abuso
sexual de criangcas e adolescentes. Um elemento bésico na tipificacdo destes
crimes é a circunstancia de serem cometidos com ou em relagéo a um menor.

O Cdbdigo Penal portugués proibe todos os contactos de natureza sexual
relativos a criancas com idade inferior a 14 anos partindo do principio de que,
abaixo desta idade, a crianca néo ¢ livre de decidir em matérias de natureza sexual
sendo, portanto, indiferente que os contactos tenham sido ou n&o praticados com o
seu consentimento. Trata-se de punir as actividades que possam lesar a inocéncia
de que é suposto serem dotadas as criangas. A imagem de inocéncia das criancas
como fundamento da sua especial protecgio nos crimes sexuais corresponde mais
a imagem que dela fazem os adultos do que a experiéncia vivencial das criancas,
isto &, a vivéncia infantil da sexualidade (Gerséo, 1997).

De acordo com o artigo 172° do nosso Cédigo Penal, incorre no crime de abuso
sexual de criancas quem praticar acto sexual de relevo com ou em menor de 14

anos, o leve a praticar um acto dessa natureza consigo ou com outra pessoa. Este
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crime é punivel com pena de prisdo de 1 a 8 anos ou, se o agente mantiver cdpula
ou coito anal, com pena de prisdo de 3 a 10 anos. Incorre ainda no crime de abuso
sexual de criangas quem praticar acto exibicionista perante o menor ou sobre ele
actuar “por meio de conversa obscena ou de escrito, espectaculo ou objecto
pornografico” ou “o utilizar em fotografia, filme ou gravacéo pornogréficos” e exibir
ou ceder a qualquer titulo estes materiais (Artigo 172°, n°3). Estes factos s&o
puniveis com pena de priséo até 3 anos, ou de 6 meses a 5 anos, se cometidos
com intencéo lucrativa. Acima dos 14 anos, a lei penal considera que o menor &,
em principio, livre de decidir quanto ao relacionamento sexual, reservando a sua
intervencéo para os casos em que o agente se encontre relativamente ao menor
numa posigcao de autoridade susceptivel de afectar a sua capacidade de decis&o.
As penas previstas para os crimes contra a liberdade e auto-determinag&o sexual
(com excepgéo do artigo 166°) sdo agravadas de um terco, nos seus limites
minimo e maximo, se a vitima for ascendente, descendente, adoptante, adoptado,
parente ou afim até ao segundo grau do agente, se encontrar sob a sua tutela ou
curatela ou se encontrar numa relagdo de dependéncia hierarquica, econémica ou
de trabalho deste e o crime for praticado com o aproveitamento desta relacéo.
Deste modo, os lacos de parentesco (biolégico ou legal) sé constituem
circunstancia agravante na medida em que facilitam o abuso de autoridade ou a
exploragdo da dependéncia devido & proximidade que criam entre o agente e a
vitima.

As relacGes sexuais consentidas podem estabelecer-se impunemente entre
adultos uma vez que a lei penal s6 intervém a partir do momento em que da
situacédo incestuosa emerge um agressor e uma vitima digna de proteccdo. A
qualidade de vitima é pois determinada pela menoridade e pela existéncia de
coacgéo ou violéncia, isto &, pela inexisténcia de consentimento para o acto sexual.

Qual a legitimidade da regulagéo juridico-penal da sexualidade?
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As normas juridicas séo comandos diﬁgidds as pessoas, que impdem que algo
se fagca ou deixe de fazer, verificadas determinadas circunsténcias. A sua funcio,
no campo da sexualidade, ndo é supervisionar todas as condutas sexuais nem
interferir nas vidas e opgdes particulares dos cidaddos mas proteger a liberdade
individual e salvaguardar a ordem publica. Isto significa que a lei deve permitir a
cada individuo escolher de livre vontade os seus parceiros sexuais,
independentemente dos credos e costumes politicamente correctos. O direito penal
nao tem legitimidade politica para se imiscuir na livre expresséo sexual de cada
individuo, “(...) desde que as actividades sejam primeiro entre adultos, segundo em
privado e terceiro sem qualquer violéncia (ndo consentida, € claro) ou coacgéo de
parte a parte” (Beleza, 2000, p.184).

No caso dos menores aplica-se o principio da protec¢éo absoluta ou o direito a
autodeterminacédo sexual, uma vez que a lei consigna uma idade (ainda que
varidvel com as circunstéancias) abaixo da qual a pessoa é supostamente incapaz
do discernimento necessario para poder ou nao consentir determinadas
actividades. O mesmo principio aplica-se a determinadas populagbes especiais
consideradas indefesas ou vulneraveis em funcéo do seu estado fisico ou psiquico.

O facto de determinados comportamentos sexuais serem considerados
pecaminosos, moralmente errados ou censuraveis por motivos de consciéncia ou
de tradicéo religiosa ou cultural ndo implica que devam ser legalmente sancionados
— se assim fosse, por exemplo, o adultério € a homossexualidade seriam crimes. A
moralidade ou imoralidade de uma preferéncia ou de um comportamento sexual
ndo devem ser objecto de direito.

No caso portugués, a revisdo do Cédigo Penal de 1995 consagrou este principio
ao integrar os crimes sexuais, anteriormente considerados «crimes contra os bons
costumes» no Cédigo de 1886 e «crimes contra os valores e interesses da vida em

sociedade» no Cédigo de 1982, enquanto capitulo auténomo, no titulo dos «crimes
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contra as pessoas», tornando claro que o bem juridico a proteger n&o era mais os
bons costumes ou os sentimentos de moralidade da comunidade mas sim a
liberdade e a autodeterminagao sexual.

O argumento comum de que as unibes consanguineas tém efeitos biolégicos
nefastos também nao justifica a proibicdo juridica do incesto pois ainda que as
criangas nascidas dessas unides apresentem sérios riscos de malformacéo
genética esse ndo seria um motivo para que o incesio fosse definido e punido
enquanto comportamento criminoso — as leis nao proibem a relagdo sexual entre
pessoas que exibem deficiéncias fisicas ou mentais de etiologia genética nem
obrigam a sua esterilizac@o. Estes riscos existem inclusivamente nos casos em que
0s progenitores n3o s&o parentes proximos mas séo portadores dos mesmos
tracos recessivos indesejaveis embora ndo revelem sintomas da doenga. Por outro
lado, nos casos de unides entre afins ou entre pais e filhos adoptivos, igualmente
abrangidos pela lei que proibe o incesto, o coeficiente de consanguinidade é
idéntico ao das unides ao acaso, o que significa igual grau de perigosidade para os
descendentes.

“Q direito penal, pelo seu caracter aflitivo, s6 deve ser usado como medida
extrema, porque as suas sangdbes afectam o que de mais precioso ha no ser
humano: a liberdade, quando néao a prépria vida, como ainda sucede em muitos
sistemas penais, e, indirectamente, pelo menos, também a honra, pelo caracter
simbdlico de reprovagéo social que comporta a qualificagdo como criminoso de um
dado comportamento humano” (Silva, 1997, p.14).

Nos casos de abuso sexual de criangas ou adolescentes, trata-se de incriminar
o abuso de poder ou autoridade dos adultos e de punir os actos de natureza sexual
facilitados pelos lacos de dependéncia (e nido exclusivamente de parentesco)
existentes entre os adultos e os menores. A intervencdo da lei penal nestas

situacdes justifica-se face a necessidade de proteger a crianca da violéncia dos
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adultos, principalmente daqueles que lhe estdo préximos devido a natureza das
relagbes familiares. Contudo, é também possivel questionar a capacidade do
Estado para proteger adequadamente os interesses individuais dos menores face
aos interesses gerais da sociedade representados na lei.

O Estado, por via dos tribunais, funciona como mediador entre a ordem social e
as necessidades da crianga ou jovem, muitas vezes, com claro prejuizo para as
ltimas. Nos casos de abuso sexual intrafamiliar, a intervencdo judicial conduz,
muitas vezes, & priséo do pai, a institucionalizacéo da crianga, 4 desagregacéo da
familia. Por outro lado, a necessidade de obter provas para estabelecer as
acusacOes e os factos constitui uma nova violéncia exercida sobre a vitima que
conduz a sua retraccdo. Os interesses colectivos defendidos pela lei ndo sdo
necessariamente equivalentes aos interesses do(s) individuo(s).

Se o abuso sexual de criancas intrafamiliar for visto ndo como causa mas como
sintoma de uma desestruturagdo ou disfuncionamento familiar, o recurso 3 lei penal
néo é necessariamente a Unica ou a melhor solugéo para as vitimas. Neste caso,
trata-se primeiramente de um problema de salde, que requer uma intervencéo
psico-social, e n&o tanto de um problema de justica ou de intervencéo judicial.

As relagGes familiares s&o ainda reguladas pelas normas do direito civil que
estabelecem a competéncia ou adequacéo dos individuos aos papeis parentais
bem como as obrigagdes existentes entre pais e filhos e garantem a natureza
contratual do casamento.

A proibicdo juridica do casamento entre parentes préximos encontra-se
actualmente generalizada nas sociedades ocidentais. Ainda que as legislacbes
variem de pais para pais no que diz respeito aos graus de parentesco, o
casamento incestuoso € proibido em todos os paises e nenhuma filiacdo &
admissivel para a crianga nascida deste tipo de relagdo — somente a mae pode

reconhecer o filho declarando-o de pai desconhecido (Plon & Roudinesco, 2000).
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No Codigo Civil portugués, o parentesco na linha recta e no segundo grau da
linha colateral bem como a afinidade na linha recta sdo impeditivos do casamento
(arigo 1602°). Tratam-se de impedimentos dirimentes relativos que viciam o
negdcio juridico decretando a anulabilidade do casamento, em conformidade com o
artigo 1631°do mesmo Cadigo.

Na cultura ocidental, as leis que proibem o casamento entre parentes préximos
sucedem historicamente as prescrigdes do direito candnico que especificavam as
condigbes necessarias ao estabelecimento (e nulidade) da alianca matrimonial,
incluindo o limite minimo de idade, os parceiros conjugais permitidos, a
necessidade de consentimento matuo ou a sua finalidade procriativa (Brinson &
Hess, 1999).

O casamento € um contrato que atribui a cada parte direitos e deveres que
produzem efeitos ao nivel das pessoas e dos respectivos bens materiais. O
contrato marital obedece a um conjunto de regras no que diz respeito a
competéncia ou capacidade matrimonial das partes, & celebracdo do acto ou a
(in)validade do mesmo. Na medida em que estas regras sdo previamente
estabelecidas por lei, o casamento pode ser considerado um acordo tripartido entre
os nubentes e o Estado. Um contrato para a vida que sé pode ser formalizado ou
terminado mediante o acordo do Estado. Este contrato, ainda que objecto de
consentimento mutuo, n&o corresponde a uma expressdo livre e total da
sexualidade, como o demonstram as situagdes de violagdo que ocorrem entre
marido e mulher. Estas situagbes s&o, muitas vezes, validadas culturalmente
reduzindo a mulher a um papel passivo e submisso & autoridade do homem (pai,
marido ou irmé&o). “Em alguns paises eslavos, o termo mulher maltratada nio
existe; inclusivamente em antigos manuais de boas maneiras explica-se aos

homens como golpear a mulher sem deixar marcas ou como golpear a mulher
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gravida sem que perca o feto; estes maus tratos incluem muitas vezes a violacao”
(Borras & Conchillo, 1996, p.40).

A interveng&o do Estado na definigio das relagdes entre os parceiros conjugais
e das expectativas entre os membros familiares & justificada pelo estatuto e
importancia do casamento para a sociedade. O casamento da origem a unidade ou
celula familiar primaria constituida pelos cénjuges e pelos filhos/as nascidos dessa
unido. Os individuos que assim constituem a familia nuclear (e a que se podem
acrescentar outros) estéo unidos n&o s6 por lagos afectivos mas também por uma
rede precisa de lagos legais.

Todas as sociedades reconhecem e distinguem o casamento enquanto uniao
legitima entre um homem e uma mulher. Uma das caracteristicas universais desta
uni&o é que ela ndo se origina nos individuos mas nos respectivos grupos (familias,
linhagens, clas, etc) e, muitas vezes, sem o consentimento dos préprios individuos.
Ainda que o casamento dé origem a uma (nova) familia, séo as familias gue geram
(e gerem) os casamentos como dispositivos sociais ou legais para estabelecer
uniées ou aliangas preferenciais. No casamento ndo se cruzam apenas as
personalidades individuais mas também as herancas familiares.

As consideracGes sexuais ndo s&o entdo de importancia fundamental para o
casamento comparadas com os interesses e necessidades de ordem politica (ou
religiosa), econémica e social dos grupos. A familia ndo é uma organizagao natural
(e espontanea como o desejo sexual) mas artificial ou cultural, isto €, um produto
da capacidade inventiva do homem. O préprio processo de descendéncia
consanguinea s6 pode realizar-se alicercado no processo social de afinidade ou
nos critérios de reconhecimento da filiagdo. A sociedade humana, constituida pela
pluralidade de familias, organiza-se e sobrevive a partir destes marcos artificiais de
obrigagGes e proibicbes que estabelecem a sua natureza contratual € a distinguem

do mundo animal. Contudo, o valor social da unio conjugal ndo se confunde com
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a manifestacéo da sexualidade individual que, uma vez mais, ndo se esgota no
dominio matrimonial.

Ao nivel juridico, a lei distingue claramente a unido conjugal da unido sexual
incestuosa. Mas os motivos a que os legisladores recorrem para justificar a
proibicdo do casamento entre parentes préximos sdo ainda retirados das
explicagbes antropologicas e sociolégicas da proibicdo do incesto. Por um lado,
motivos de ordem social ou moral, face ao risco de desordens familiares que o
casamento entre individuos que vivem juntos ou muito préximos & susceptivel ‘de
provocar. Por outro lado, motivos de ordem bioldgica ou genética, face ao grave
risco que correm as criangas nascidas destas unides (Feyereisen & Lannoy 1992).

A proibicdo do casamento entre parentes proximos é virtualmente universal
mas, como vimos, ndo pode ser confundida com a proibicdo do incesto.
Paradoxalmente, este tipo de casamento é considerado um ilicito civil e reprimido
pelo desvalor dos seus efeitos (e ndo do acto em si) e ndo um ilicito penal, isto &,
gravemente lesivo da ordem social. Por outro lado, podemos dizer que a proibicéo
do incesto torna-se «fonte de direito», na medida em que, ditada pelo costume ou
pratica social, corresponde a um comportamento que é agido/omitido com a
convicgao de que € obrigatério, que poderia ser imposto pela forga juridica. Isto é, a
maioria das pessoas néo pratica o incesto mas acredita que este é proibido por lei.

O incesto definido enquanto relagéo sexual ndo corresponde a transgressao de
uma proibic&o que se aplica ao casamento entre parentes préximos. A sexualidade
extravasa ndo sé o dominio matrimonial como também o dominio juridico, apesar
de existrem leis, quer de natureza civel, quer de natureza penal, que
regulamentam as suas manifestagées reais.

O incesto é incompreensivel quando se confunde sexualidade com casamento e
se associam leis a principios morais. Como se a sexualidade s6 pudesse ser

assumida no contexto do casamento, como se a relacdo sexual se reduzisse ao
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coito com fins exclusivamente procriativos, como se o incesto se limitasse a
passagem ao acto sexual.
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O ABUSO SEXUAL

O abuso sexual de criangas ndo € um facto recente na histéria da Humanidade,
mas sé récentemente foi assumido em toda a sua extensdo como um problema
social, pelo menos, nas sociedades ocidentais. Do conhecimento de que o abuso
ocorria enquanto pratica educativa ou cultural até ao reconhecimento da sua
ocorréncia, a aceitagdo da sua frequéncia ou a compreensdo das respectivas
consequéncias no desenvolvimento da crianga percorreu-se um longo caminho.

Parece consensual que este «dar-se conta» de que existe abuso, esta tomada
de consciéncia dos actores sociais, ndo se deveu a um aumento real do niimero de
casos mas antes a uma mudanca do discurso -- e nao tanto do pensamento! —
acerca da sexualidade, em geral, e dos direitos da crianga, em particular. O que
demonstra a necessidade de continuar a questionar as ideias feitas, des-construir
os conceitos tedricos que presidem toda e qualquer pratica no dominio da
actividade humana. '

Um dos primeiros a descobrir o abuso sexual de criancas foi Freud, na pré-
histéria da aventura psicanalitica (1895-1897). As cenas ou experiéncias sexuais
infantis relatadas pelos seus pacientes permitiram a elaboracdo da teoria da
seducéo, através da qual procurou explicar o mecanismo do recalcamento. A teoria
da seducdo comecou, pois, por ser uma descoberta clinica centrada num
traumatismo de natureza sexual ocorrido na infancia. O trauma produzia-se em dois
tempos, separados pela puberdade: o da seducéo propriamente dita, em que o
acontecimento sexual era imposto a crianga a partir do exterior, geralmente por um
adulto, sendo aquela incapaz de integrar a experiéncia e um segundo tempo, em

que um novo acontecimento, nem sempre de natureza sexual, fazia ressurgir, por
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associacdo, a recordacdo da cena de seducéo propriamente dita, conduzindo ao
recalcamento da excitagdo endégena que a acompanha. A cena de seducédo é
vivida passivamente pela crianga na medida em que n&o evoca qualquer resposta
ou representac&o sexual. Nesta teoria, a experiéncia infantil & ainda pré-sexual mas
o objecto de recalcamento € ja a recordacéo e ndo o acontecimento traumatico.

A hipétese de que as cenas reais de sedugdo desempenham um papel
determinante na etiologia das neuroses foi preterida a favor da reconstrucdo
- fantasmatica, da progressiva descoberta da sexualidade infantil e do complexo de
Edipo. E comum considerar que a desvalorizacéo da realidade externa do trauma
resultou na afirmac&o da realidade psiquica — da fantasia inconsciente e do proprio
movimento psicanalitico — e contribuiu para a desacreditac&o das vitimas de abuso.
Com o triunfo de Edipo, as cenas de seducéo passaram a ser vistas como produto
da incapacidade da crianca para distinguir a realidade dos seus préprios desejos
sexuais, as dendncias passaram a ser consideradas fantasias infantis ao invés de
descri¢Ges reais. Tornou-se corrente dizer que a crianca esta na fase edipiana, que
a venceu ou que a vencera como se de uma doenca infantil se tratasse e da qual
deve ver-se livre.

Freud parece nunca ter abdicado de procurar uma fundamentacéo para a
realidade psiquica da recordacéo, recusando atribuir ao fantasma um papel
decisivo na emergéncia da vida sexual da crianga. Contudo, essa base «real» da
seducéo n&o se situou na histéria do individuo mas na histéria colectiva da espécie
humana, no crime original de Totem e Tabu. A seduc&o seria mais do que uma
fantasia individual, seria uma proto-fantasia, restos mnésicos de uma vivéncia
primitiva transmitidos por via hereditaria (Laplanche & Pontalis, 1990).

Ferenczi renova a importancia da teoria da seducéo e do traumatismo sexual,
confirmando o seu impacto no desenvolvimento da personalidade. A crianga, que

se encontra num estado de ternura e amor objectal passivo, é seduzida pelo adulto
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que fala a linguagem da paix&o e do amor genital. Falando também da relacéo de
confianga que se estabelece entre o analista e o paciente, Ferenczi instiga a
corporacéo analitica a reconhecer a existéncia de seducdes reais e o caracter
patogenico do trauma sexual e critica as atitudes de neutralidade benevolente que
reproduzem a hipocrisia social. Esta comunicacéo, realizada no XI° congresso da
International Psychoanalytical Association, em 1932, suscitou fortes resisténcias e
duras criticas por parte da ortodoxia freudiana que tentou mesmo impedir a sua
apresentacdo. O proprio Freud procurou dissuadir Ferenczi a publica-la e Ernest
Jones recusou a sua publicagdo no International Joumnal of Psycho-Analysis,
temendo que pudesse prejudicar a «causa» psicanalitica (Plon & Roudinesco,
2000).

O problema do abuso sexual sé viria a ser seriamente re-descoberto no contexto
dos maus tratos a criancas, nomeadamente a partir das investigacdes sobre o
abuso fisico. A criangca maltratada revelada por Kempe e Fontana na década de 60
teve o cond&o de despertar ndo so o interesse cientifico e a intervencéo clinica
mas també&m a consciéncia publica no dominio da proteccéo da crianga. Contudo,
no que diz especificamente respeito a vitimizag&o sexual, o verdadeiro empurrio
tera sido dado nos anos 70 pelo movimento feminista que arregimentou as
denuncias de mulheres adultas que tinham sido sexualmente abusadas pelos pais
durante a infancia. Estes testemunhos foram validados pelas teorias feministas
com o pressuposto de que os adultos eram capazes de recordar realisticamente os
acontecimentos e as experiéncias infantis. A interpretacdo do abuso sexual
superou a sua explicacdo cientifica e foi erguida como uma bandeira contra as
estruturas sociais patriarcais que oprimiam as mulheres.

“Sem uma compreenséo da supremacia masculina e da opressao feminina é
impdssivel explicar porque € que a maioria dos perpetradores do incesto (tios,

irmaos mais velhos, padrastos e pais) sdo machos e porque é que a maioria das
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vitimas (sobrinhas, irmas mais novas e filhas) sdo fémeas. Sem uma andlise
feminista, ndo se é capaz de explicar porque é que a realidade do incesto foi
durante tanto tempo suprimida por supostos investigadores profissionais
responsaveis, porque € que a discussdo puablica do assunto teve que aguardar o
movimento de libertacdo das mulheres ou porque é que os recentes apologistas do
incesto tornaram-se populares nas revistas para homens” (Herman, 1981, p.9).

O abuso sexual de criangas adquiriu assim um sentido que viria a reflectir-se
profundamente nas construcbes culturais sobre o poder, a sexualidade ou a
natureza da vitimizacao.

A partir da década de 80 assistiu-se a difusdo e até «vulgarizacdo» do
fenomeno, principalmente através dos meios de comunicagio social que juntaram
no mesmo saco manifestagcées tdo dispares como a pedofilia, a violagdo ou a
prostituicao infantil. No nosso pais, como sempre, as «novidades» chegaram talvez
um pouco mais tarde mas ainda assim eivadas do mesmo «sensacionalismo».
Contudo, a crescente divulgacdo e exposi¢cio de situacdes de abuso motivou um
maior envolvimento nao sé dos investigadores e dos profissionais mas também dos
politicos e das autoridades policiais e judiciais.

O abuso sexual de criangas foi finalmente encarado como um problema real da
nossa sociedade que urge detectar e combater por todos os meios. O entusiasmo
que o fendmeno suscitou reflectiu-se ndo sé na exponencial dentncia de alegados
casos de abuso mas também na producio de inimeras investigagbes cientificas
sobre a sua prevaléncia, as caracteristicas das vitimas e dos abusadores, a sua
gravidade ou consequéncias a longo prazo.

O termo «abuso sexual de criangcas» passou fazer parte do discurso corrente,
como se significasse um objecto ou uma sindrome perfeitamente delimitada e
reconhecivel a partir de um conjunto invariante de sinais e sintomas. No entanto, a

sexualidade, em geral, e as experiéncias sexuais infantis, em particular, séo
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avaliadas de acordo com normas morais, implicitas ou explicitas, que determinam o
que é apropriado ou sociaimente inaceitdvel. A definicdo de abuso sexual de
criangcas assenta num julgamento normativo acerca do que €& ou ndo um
comportamento sexualmente abusivo e da diferengca de idades que se deve
verificar entre o abusador e a vitima.

O abuso implica sempre a passagem ao acto sexual ou apenas um toque, uma
caricia, uma aluséo verbal ou mesmo um olhar? Deve ser avaliado em fungdo de
critérios externos, como o contacto corporal ou genital, ou de critérios infernos,
como a vivéncia subjectiva dos participantes?

A dificuldade em estabelecer critérios de avaliacdo que permitam uma adequada
accao psico-social e judicial ndo é resolivel com uma descrigéo legal dos crimes
sexuais, pois nem todas as criangas identificam a natureza sexual dos
comportamentos abusivos e os respectivos danos ou perturbacdes sdo variaveis
de criang¢a para crianca.

O abuso implica sempre a participagdo de um adulto e de uma crianga ou pode
também ocorrer entre um adolescente e uma crianga ou mesmo entre criangas? A
menoridade, a partir da qual se define o conceito de vitima, deve ser avaliada em
fungéo de critérios objectivos, como a idade cronolégica, ou de critérios subjectivos,
como a maturidade, a capacidade intelectual ou a organiza¢éo da personalidade?

O acto abusivo é atribuido principalmente aos adultos, sendo poucos os estudos
que caracterizam os adolescentes ou as criangas abusadoras. Enquanto que as
leis estabelecem um limite de idade mais ou menos preciso para criminalizar o
abuso infantil (por exemplo, 14 ou 16 anos), a maioria das investigagbées postula
uma diferenca de idades de 5 anos entre abusador e vitima para considerarem
uma actividade sexual como abusiva (Frosh & Glaser, 1998).

A variabilidade de pontos de vista reflecte-se nas diferencas registadas no que

diz respeito a incidéncia ou amplitude do fenémeno, no diagnéstico e avaliagdo
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clinica das situagSes de abuso e no modo como os putativos abusadores sdo
denunciados e perseguidos pelas autoridades. As taxas de prevaléncia do abuso
obtidas pelas investigacées de natureza epidemiolégica variam entre os 6 e os 62%
nas mulheres e entre os 3 e 0s 31% nos homens (Bentovim & Smith, 1994).

A facilidade com que se fala de abuso esconde a dificuldade em assumir e
validar as situagdes abusivas.

A existéncia de uma nogdo clara e precisa acerca do que constitui um abuso
sexual revela-se necessaria pela ligagdo que existe (ou deve existirl) entre a
investigagéo cientifica, a intervencé@o clinica e a ihtervengéo social, ao nivel
legislativo, politico e operativo (repressdo penal dos agressores, condigcdes de
dentncia, programas de prevencao, estruturas de acolhimento e de apoio as
vitimas, etc). Principalmente ao nivel clinico e social, a exigéncia de critérios de
intervenc&o é necessaria para que os seus efeitos no bem estar da crianga sejam
mais positivos do que negativos. Esta exigéncia néo visa superar as diferencas de
perspectiva e os interesses profissionais dos diferentes intervenientes nem sequer
procurar um consenso imediato na avaliacdo e resolugéo de cada caso concreto
mas, pelo contrario, explicitar o lugar das diferentes intervencbes que,
precisamente por tratarem de casos dificeis de avaliar e resolver, devem ser
articuladas de um modo coerente e equilibrado.

A primeira dificuldade surge quando se observa a variedade de expressées
utilizadas com o mesmo significado e para designar o mesmo conjunto de factos e
actos abusivos de natureza sexual: sevicias sexuais, violéncia sexual ou violagéo,
exploragédo sexual.

A expressdo «abuso sexual de criangas» parece ter a vantagem de ndo reduzir
o fendmeno, nem as sevicias sexuais, cuja natureza e gravidade excluem certas
atitudes abusivas como a incitacdo verbal a actividade sexual, as conversas

erdticas ou o visionamento de fimes pornogréaficos, nem a nocdo de violéncia
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aparente ou manifesta que se verifica nas violagées e nem sempre acompanha
outros actos abusivos como as caricias ou os beijos eréticos, a masturbacéo e o
exibicionismo publico ou privado. Por outro lado, a «exploracdo sexual» parece
mais adequada para definir o conjunto de actos que implicam o comércio sexual e
a utilizacdo de criangas como a pornografia, a prostituicdo infantil ou o trafico de
criangas (Oca, 1990).

Abuso, do latim, abusus, significa, etimolégicamente, mau uso, isto é, cometer
um abuso significa fazer um mau uso do seu poder, enganar alguémkabusando da
sua credulidade. A definico mais adequada de abuso sexual refere-se ao
envolvimento de criangas e adolescentes imaturos e dependentes em actividades
sexuais que néo podem compreender em absoluto e para as quais s&o incapazes
de dar um consentimento informado ou que violam as proibicbes sociais
associadas aos papéis familiares (Kempe & Kempe, 1978).

Esta nocdo de abuso releva a auséncia do consentimento esclarecido da vitima,
que desconhece o verdadeiro sentido das actividades propostas pelo abusador
devido a limitagdes cognitivas préprias do seu nivel de desenvolvimento e
responde de acordo com as suas proprias necessidades e referéncias
experienciais — a «confusdo de linguagens» entre a paixdo e o amor genital falado
pelo adulto e a necessidade de contacto e ternura da crianga. Para além da
imaturidade, a liberdade para consentir o acto sexual € também constrangida pela
dependéncia fisica e/ou afectiva que une a vitima ao abusador. Deste modo, o
abuso sexual € um abuso de poder do mais «forte», em particular dos adultos a
quem a crianga atribui intuitivamente um saber sobre a vida, sobre o que é o bem e
o mal. A ligagdo de dependéncia cria as condigcbes necesséarias & coaccéo do
abusador que ndo se manifesta exclusivamente através da agressio ou da

ameaga fisica mas inclui a seducéo, a chantagem, a valorizagéo da crianca ou a
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argumentacdo intelectual acerca da liberdade sexual, que equivalem a uma
violéncia moral (Becker & Hayez, 1998).

O adulto abusa sempre da confiangca da crianga na medida em que abusa do
estatuto de educador que Ihe foi conferido, implicita ou explicitamente, pela
sociedade. O adulto € sempre o responsavel pelo abuso sexual pois encontra-se
numa posigdo de superioridade relativamente & crianga. Este abuso nado diz
respeito apenas a transgresséo das regras ou dos papéis atribuidos aos membros
da familia mas também & qualidade da relagdo que tem apenas como objectivo a
satisfagéo narcisica do abusador. A crianca é enganada pelo adulto uma vez que
néo & investida enquanto sujeito de relagdo mas como objecto de gratificacdo
sexual. Esta intenc&o ou finalidade do abusador constitui um critério mais valido do
que a descricdo de comportamentos sexualmente abusivos, permitindo incluir
situagbes em que as criangas podem ndo ter consciéncia do abuso, como por
exemplo o «voyerismo», e diferenciar situacbes em que uma atitude educativa
pode desencadear involuntariamente uma estimulag&o sexual no adulto ou na
crianga. Por outro lado, se a idade do consentimento sexual ndo pode ser definida
por lei, a auséncia de consentimento parece um critério mais adequado para avaliar
a ocorréncia de abuso do que uma diferenca de idades cronoldgicas na medida em
que considera a rela¢éo de dependéncia que existe entre abusador e vitima. Todas
as relagdes de dependéncia fisica ou afectiva implicam um diferencial de poder que
pode ser mais explicito e 6bvio no caso dos adultos mas que se verifica também
com os adolescentes ou outras criangas que constrangem moralmente e/ou
manipulam intelectualmente as vitimas, habitualmente criancas mais jovens.

O abuso sexual é habitualmente classificado como incesto ou intrafamiliar
quando envolve um membro da familia nuclear ou alargada ou um adulto que

desempenha uma fungcdo parental e extrafamiliar quando envolve um adulto
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conhecido da crianga, um desconhecido ou uma rede de exploragéo sexual (Dubé
& St-Jules, 1987). '

A analise estatistica dos resultados de varias investigagdes obtidos a partir das
dendncias das vitimas revela que a maioria dos abusos s&o extrafamiliares: em
média, 47,8% sao perpetrados por conhecidos das vitimas, nomeadamente
amigos, vizinhos ou namorados/as e 23,4% por desconhecidos. Os abusos
cometidos por figuras parentais ou familiares préximos sdo menos comuns do que
os que envolvem outros membros da familia: 3,3% pelos pais naturais, 2,7% por
padrastos, 4,5% por irmaos e 18,3% por outros familiares. Contudo, os abusos
intrafamiliares s&o normalmente mais intensos e repetidos ao longo do tempo do
que os abusos extrafamiliares (Fergusson & Mullen, 1999).

Os abusos intrafamiliares tém consequéncias psicoldgicas mais graves para a
vitima do que os abusos extrafamiliares. No periodo pré-pibere, podem gerar
comportamentos border-line e psicéticos, nomeadamente quando envolvem a mae
e o filho,. ou tendéncias suicidas potencialmente cronicas. Se ocorrem na
adolescéncia produzem graves problemas emocionais associados a repetidas
tentativas de suicidio ou comportamentos delinquentes em que o agir sexual é
frequente, podendo conduzir & prostituicdo (Huard, 1988).

A dificuldade de integragdo social e a manifestacdo de condutas desviantes,
como o alcoolismo e a toxicodependéncia, sdo consequéncia da vitimizacéo
prolongada caracteristica dos abusos intrafamiliares e traduzem uma exclusdo
simbélica da comunidade humana (Lopez, 1997).

O abuso sexual na familia é vivido no segredo, € o mais escondido dos actos
abusivos e, talvez por isso, o menos denunciado. O isolamento social que
caracteriza as familias abusivas € concomitante com uma visdo ameacadora da
sociedade que limita a participagdo dos membros familiares nessa mesma

sociedade. O segredo tem como fungdo manter a coes&o familiar e proteger a
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familia do julgamento exterior. “Nestas familias ndo é o incesto que é proibido,
muitas vezes ele & perfeitamente tolerado e conhecido pela mée da crianga,
camplice ou ela mesma mergulhada numa conivéncia inconsciente com o pai
«sedutor», mas € a palavra sobre o acto que é tabu: «Isto ndo deve sair da
familia»; o tabu protege o totem” (Sabourin, 1992, pp.215-216).

Nas familias abusivas, a regra social e moral & substituida por uma regra familiar
que se reduz e resume ao respeito pelo segredo. A sexualidade mantém-se
primitiva @ ndo diferenciada, o erotismo ausente, o jogo, o humor e o prazer séo
excluidos. Existe uma confusdo ao nivel das fronteiras entre as geragées, dos
papéis e das identidades dos membros da familia, uma auséncia de limites fisicos
e afectivos adequados ou a fixagdo de limites desadequados. A organizacdo e
estrutura do sistema familiar impde-se as necessidades individuais dos membros
familiares.

O abuso sexual de criancas implica sempre um abuso da autoridade do adulto, é
menos um abuso de natureza sexual do que a expressdo sexual de um abuso de
poder. Mais do que um acto de violéncia ou de violagao, traduzido no coito forgado,
0 abuso, mesmo quando cometido por desconhecidos, envolve um aproveitamento
da idade, ingenuidade e relacéo da crianga com as pessoas mais velhas. O adulto
encontra-se sempre numa posi¢céo de ascendéncia relativamente a crianga devido
a sua fungéo, estatuto ou filiagdo. Nesta perspectiva, ndo existe qualquer diferenca
entre o abuso cometido por um pai ou por um padrasto e o abuso cometido por um
desconhecido da crianga.

As consequéncias do acto abusivo ndo dependem do laco de consanguinidade
ou parentesco mas do lago de dependéncia fisica ou afectiva existente entre a
vitima e o abusador e serdo tanto maiores quanto mais tempo o fenémeno

permaneca escondido ou ndo seja reconhecido, a experiéncia ndo seja verbalizada
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e elaborada ou nao ocorra a activacdo da protecgdo no contexto primario € no

contexto social.
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QUE INCESTO?

Na nossa sociedade, os sentimentos de horror e aversdo ao incesto estdo
associados a transgresséo de uma regra que é considerada universal, essencial a
ideia colectiva de humanidade. Contudo, uma regra cuja origem permanece
desconhecida, sem uma unica explicacdo cientifica satisfatéria.

O desenvolvimento do conhecimento cientifico do homem, o pensamento e o
discurso cientifico sobre a proibicdo do incesto traduziram-se na negacgédo da
realidade do incesto. O incesto foi votado ao siléncio, como se o corpo social ndo
pudesse continuar a funcionar tendo conhecimento que o homem é capaz desse
comportamento «animal». Este conhecimento teérico «negativo» caucionou o valor
imoral do incesto tradicionalmente perseguido pela religido judaico-crista.

O incesto adquiriu o sentido de uma perversdo da natureza humana que
encobriu a ocorréncia de abusos sexuais de criangas no seio da familia. A sua
descoberta é alvo de espanto e sobressalto na opinido puablica, partiihados pelos
profissionais da saude, da justica ou da acg¢éo social que avaliam e intervém nas
situacdes de maus tratos infantis.

A condenagéo social/moral do incesto impediu ou, pelo menos, dificuliou a
revelacdo e dendncia do abuso sexual de crianq:as. intrafamiliar. Outros actos
abusivos de natureza sexual exercidos contra as criangas, ainda que socialmente
reprovados, ndo carregaram o peso da vergonha e da tragédia associadas ao
incesto. A «satanizacdo» do incesto agrava o sentimento de culpa da vitima, é
igualmente uma agresséo silenciosa, uma forma de vitimizacdo secundaria. Mais
do que o medo do castigo pela transgresséo de uma regra social, 0 medo da

repulsa social ddo um sentido ao siléncio, perpetuam a impossibilidade de
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verbalizar e pensar o abuso. A dificuldade em denunciar o abuso deve-se tanto a
dificuldade da vitima em falar como a dificuidade dos outros em ouvir.

O sentido particular que a passagem ao acto incestuoso adquire na histéria de
cada individuo — muitas vezes, ele préprio vitima de abuso sexual durante a
infancia — foi confundido com o sentido universal atribuido a violagdo da regra
social. Os pais abusadores sdo vistos como «loucos», «monstros», «criminosos»
como se pudessem pdr em causa a organizacdo e os fundamentos da propria
sociedade. Uma imagem confirmada pela tendéncia para classificar estes
abusadores na categoria de peddfilos. Contudo, a organizacéo intrapsiquica do
pedéfilo, que ndo abusa dos seus proprios filhos, situa-se definitivamente no
quadro da perversdo mas nao existe um perfil psicopatolégico nem uma
sintomatologia verdadeiramente especifica do pai abusador sendo a dificuldade em
submeter-se a regulacdo da sexualidade imposta pela cultura. O facto destes
individuos abusarem frequentemente de outras criangas que n&o os proprios filhos
demonstra a impossibilidade de respeitarem as normas colectivas referentes a
sexualidade (Feyereisen & Lannoy, 1992).

Na maioria das familias abusivas, o pai € descrito como um homem
irrepreensivel, discreto, com poucos contactos sociais e defensor dos valores
tradicionais. A vida sexual do casal é insatisfatéria mas ele n&o procura uma
compensacéo no exterior: € um homem de habitos, que se refugia junto dos seus.
Pode ser um individuo introvertido, submisso na sua actividade profissional e
autoritdrio e possessivo em casa ou fragil e dependente da sua mulher. Os
membros da familia consideram-no, por um lado, um ditador insuportavel e, por
outro lado, um «mole», excluindo-o de toda a intimidade. Em qualquer dos casos,
este homem caracteriza-se por uma imaturidade afectiva e psicosexual, que &
aparente ou mascarada por uma boa imagem social. A mae & descrita como uma

personalidade dependente e passiva, incapaz de se assumir como esposa € como
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méae, demitindo-se das tarefas familiares. Contudo, pretende e acredita que é uma
boa mée, capaz de proteger os filhos. Por detréds da depressédo ou passividade,
existe um desejo de controle da familia. No exterior €, muitas vezes, uma mulher
forte, assumindo fungdes activas e responsaveis na vida social. No entanto, e
apesar das evidéncias, ignora ou nega a situagéo abusiva que permite compensar
as suas proprias insuficiéncias na relagéao conjugal (Drouet & Rouyer, 1986).

Trata-se, pois, de gente simples e vulgar, por vezes exemplares nos seus papéis
e obrigacdes profissionais, que ndo pdem em causa a ordem plblica, pelo
contrario, estdo integrados e séo respeitados na comunidade e encontram-se em
todas as zonas geograficas e estratos socio-econémicos.

O drama do incesto ndo é a transgressdo de uma regra social mas de um
interdito afectivo que permite o desenvolvimento de limites internos fundamentais
para a personalidade do individuo. A lei universal, comum a todos os individuos
humanos, € (intra)psiquica. O interdito do incesto desfaz um estado simbidtico
centrado no corpo-a-corpo € na satisfagcdo das necessidades pela mée. A
triangulagdo introduzida pelo pai constitui uma barreira que reenvia o sujeito a si
mesmo permitindo-lhe desejar, falar, simbolizar, ser ele préprio. O interdito ndo é
fundamental para a organizagdo da sociedade mas do individuo. O incesto
converte-se num abuso na medida em que impede o individuo de escolher o seu
proprio destino. O fundamento ético da condenagéo do incesto ndo deve ser a
imoralidade do acto ou as suas consequéncias sociais mas a interferéncia na
liberdade individual.

VerificAmos que os termos incesto e abuso sexual intrafamiliar sdo usados
indiscriminadamente no &mbito das investigagdes e teorias sobre os maus tratos
infantis. O incesto é estudado como uma forma de abuso sexual de criangas que
ocorre no interior da familia.

Faz sentido falar em incesto quando falamos em abuso sexual de criangas?
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O incesto é uma relacao sexual, sem coercéo nem violacéo, entre individuos da
mesma familia, parentes consanguineos ou afins no grau proibido pelas leis que
caracterizam cada sociedade. Uma relacdo sexual consentida entre dois adultos
mas proibida por uma regra social.

Ao nivel antropolégico, a «proibicdo do incesto» diz respeito & possibilidade de
concepcdo de descendentes, quer pelo potencial caos que introduzem nas
relagdes familiares e sociais, quer pelo risco de degenerescéncia do patriménio
genético da familia. Na maioria das sociedades ocidentais, o incesto ndo & proibido
por lei mas sim o casamento entre parentes préximos.

A nocdo de abuso € mais ampla porque ndo se limita as relacées sexuais
(genitais) podendo incluir qualquer acto do abusador que visa a obtengcédo de uma
satisfacdo sexual e implica sempre a auséncia de consentimento por parte da
crianca. O abuso diz respeito as relagées de dependéncia e poder que se
estabelecem entre o abusador € a vitima. As leis penalizam a relagéo assimétrica e
a discrepancia de comportamentos entre os parceiros sexuais ou as actividades
sexuais obtidas por meios que afectam a livre vontade da vitima.

O incesto € uma construcdo cultural, reflecte as concepgbes sobre a
sexualidade, as relagbes interpessoais, a ordem (e desordem) familiar num
determinado sistema ou contexto sociocultural. O que é considerado incesto néo &
universal mas variavel de acordo com as proibigdes sexuais caracteristicas de
cada cultura. A relagéo sexual entre parentes proximos sé é incestuosa em fungéo
dos graus de parentesco proibidos pelas leis ou costumes sociais.

O abuso sexual intrafamiliar nao implit:a uma relacéo de parentesco entre o
abusador e a vitima mas o desempenho de uma fungéo parental. O casal que da a
luz uma crianga origina uma familia, pela presenca de um terceiro que simboliza a
unido conjugal mas também pela introdugdo da funcéo parental. Em todas as

culturas, o nucleo familiar tem por base uma ligagéo simbidtica entre a crianca e a
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mée ou a figura que a alimenta, apoia e protege. A mae enquanto primeiro objecto
de amor da crianga € aquela que desempenha a fungdo maternal. A funcé&o
paternal, na nossa cultura desempenhada habitualmente pelo pai natural — nas
sociedades matriarcais, pelo irmao mais velho da mie — é separadora, institui o
outro na relacéo entre a mae e a crianca. O pai é aquele que nomeia a crianca,
inscrevendo-a numa linha genealdgica, e aquele que a reconhece e adopta pelo
seu nome. A lei que o pai personifica sujeita ndo sé a crianga mas também a mée,
que deve desapropriar-se daquela coisa que ndo é sua mas um sujeito de
direito(s). Ao interditar a fusdo-confuséo original, o pai abre & crianga as portas do
parentesco, permitindo a descoberta de uma mae que é esposa do pai e de um pai
que é marido da mae. Mas a palavra do pai s6 € construtiva na medida em que ele
proprio se submete a lei que transmite, ao seu lugar simbdlico, & sua funcéo social.

A func8o parental consiste em dar vida, em ajudar a crianca dependente a
ganhar a sua autonomia pessoal e social. A funcdo maternal é protectora, a fungao
paternal é separadora, independentemente do sexo ou parentesco dos individuos
concretos que as desempenham.

O incesto consentido entre dois adultos ndo é abuso, ainda que incorra na
violagdo de uma proibicdo que sanciona as relagbes sexuais socialmente
(in)aceitaveis. Por outro lado, a relacdo sexual entre um adulto € uma crianga e
sempre um abuso, ainda que ndo corresponda a transgress&@o da proibi¢céo do
incesto enquanto regra social. Tratando-se de realidades distintas, o sentido do
incesto na cultura ocidental contaminou o pensamento e o discurso sobre os
abusos sexuais de criancas na familia.

Numa andlise global de um conjunto de artigos de jornal publicados sobre o
abuso sexual de criangas, Markowitz (1990) considera que estes factos sociais s&o
construidos a partir dos modelos culturais e das teorias implicitas sobre o

funcionamento e as estruturas da sociedade — a familia, a organizag&o da justica, a
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prevencéo contra o crime, a protecgdo da crianga maltratada, a represséo dos
criminosos. Os abusos sexuais intrafamiliar e extrafamiliar sdo difundidos de modo
diferente: o primeiro é integrado no ambito dos maus tratos as criangas, o segundo
¢ assimilado aos problemas gerais da violéncia sexual e da violag&o. A distingéo diz
também respeito & prépria forma dos artigos e aos procedimentos usados para dar
a noticia. No caso dos abusos extrafamiliares procura-se comover o leitor, fazé-lo
viver o «suspense», partilhar a emogéo e a revolta da familia a proposito de cada
caso especifico. Os artigos consagrados especificamente aos abusos sexuais
intrafamiliares sdoc menos numerosos e, ao contrario dos anteriores, sado
construidos com sobriedade e apresentam-se maioritariamente sob a forma de
dossiers, insistindo menos no caso preciso e mais nos problemas sociais
levantados por este tipo de casos. Estas diferengas revelam uma visdo do mundo
propria da nossa cultura, envolvem o othar da sociedade sobre o seu préprio
funcionamento e sobre a sua capacidade para compreender o incesto e intervir no
abuso sexual de crian¢as intrafamiliar.

A forma como a sociedade vé e reconhece o abuso sexual intrafamiliar € mais
condicionada pela regra que proibe o incesto do que pela protecgdo da crianca.
Contudo, ndo é o incesto em si que constitui a verdadeira patologia mas o tipo de
organizacéo e comunicacao da familia abusiva e as caréncias afectivas dos seus
membros individuais. A passagem ao acto é consequéncia e n&o causa de um
funcionamento familiar que impede a diferenciagdo dos individuos. Este facto
reflecte-se na avaliacdo das situagbes abusivas e suas consequéncias no
desenvolvimento psicosexual da crianga bem como nos traumatismos secundarios,
por vezes mais graves do que o proprio abuso, causados pelas intervencoes
clinicas, sociais e judiciais. O siléncio publico sobre o incesto perpetua o segredo

familiar sobre o abuso. E necessaria uma atitude de neutralidade, curiosidade e
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respeito perante o abusador e a familia que permitam compreender (e néo
desculpar!) a dinamica relacional abusiva sem a condenac&o moral do incesto.

“Pode-se dizer que o verdadeiro reconhecimento pela familia dos factos do
incesto é a chave de qualquer terapia realizada com os membros do sistema
familiar. Uma vez reconhecida a realidade do incesto, com todas as consequéncias
que implica para cada um, entdo abre-se uma possibilidade de futuro para estas
familias” (Igodt, 1989, p.123).

O abuso sexual é uma forma de poder e controle do outro, um abuso da
autoridade inquestionavel atribuida ao adulto sobre as criancas. A crianga abusada
ndo é mais do que um objecto para o abusador. O abuso reflecte ndo s6 as
atitudes e as praticas sociais face as criangas mas também o modo como as
relagbes sexuais sdo reguladas num determinada sociedade.

A cultura ocidental € herdeira de uma sociedade vitoriana sexualmente
repressiva, de submiss&o quase absoluta da mulher ao marido, dos filhos aos pais.
A obediéncia a regras sociais € morais com pouca ou nenhuma relagdo com a
realidade faz com que a sexualidade seja vivida de forma angustiada e escondida.
A proibicéo do aborto € mais o (um) reflexo de uma concepc¢éo moral do que de um
interesse pela vida e pelo bem-estar da criang¢a ou da familia.

A sexualidade é mais complexa € mais urgente do que as leis ou normas que
querem enquadra-la, € uma dimenséo da personalidade, uma forma privilegiada de
comunicac&o e relacédo interpessoal. Uma cultura, uma religido ou um costume
fundadas na repressao sexual actuam sempre como obstaculos a uma vivéncia
livre e harmoniosa da sexualidade, produzem sempre maiores parafilias e
desajustes sexuais. Estes desvios sdo menores em culturas em que a sexualidade
pode ser vivida naturalmente, sem medo nem vergonha, como expresséo do afecto

e intimidade que une duas pessoas, num clima de respeito pela liberdade do outro.
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A solucéo nao consiste na abolicio de regras e restricdes a sexualidade e muito
menos na liberalizacdo das relacbes sexuais na familia. Mas implica mais uma
aprendizagem de controles internos que permitam diferenciar o eu do(s) outro(s) do
que a criacdo de controles externos destinados a anular as diferencas entre o eu e
o outro(s). A educacido sexual ndo passa sO por uma maior abertura social a
sexualidade mas por uma compreensido do lugar que ocupa na vivéncia das
relagdes interpessoais.

“Em verdade, ndo ha como educar as criancas a margem dos afectos. Educar
para a relacdo com os outros supde que a experiéncia da humanidade se tenha
traduzido em regras que sustentam uma relacao ética de uns com os outros.

Educar para os afectos implica crescer com todos os afectos: os bons e os que
parecam maus. Educar com afecto educa-se para a sexualidade: ndo que isto
pressuponha que se interdite informacéo acerca da sexualidade, mas que néao se

omita o relacional com o sexual’ (S&, 2000, p.160).
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O CONHECIMENTO CIENTIFICO: PENSAMENTO E DISCURSO

O conhecimento cientifico distinguiu-se dos demais conhecimentos — popular
(ou senso comum), filoséfico e teoldgico ou religioso — muito mais pela sua forma
do que pelo seu conteudo, isto &, pelo seu eixo metodologico. Enquanto
conhecimento contingente assumiu, entre outras, as qualidades de verificavel, em
que a veracidade das suas hipdteses é determinada pela experimentagéo — as
hipéteses que ndo podem ser verificadas ndo pertencem ao dominio cientifico — e
sistemético, em que o saber é ordenado logicamente constituindo um sistema de
ideias (teoria) e ndo um conjunto de conhecimentos dispersos e desconexos.

O modelo cientifico dinamista distanciou-se dos modelos animistas religiosos
mas acabou por n3o substituir a fé pela razdo — ou os dogmas, parabolas e
alegorias que regem a vida (suplicante) das pessoas.

O conflito epistémico nao ficou definitivamente resolvido com a recolha de dados
empiricos (astrofisicos, etnolégicos, etoldgicos, etc) e o desenvolvimento de
multiplas teorias cientificas — apesar das tentativas de estabelecer conexdes entre
os dois tipos de conhecimento, nomeadamente com a religido judaico-crists,
através de Teilhard de Chardin e da justificacdo cientifica dos textos biblicos. Ao
longo do tempo, a ciéncia tentou desvendar o enigma da criagéo, o segredo de
Eva, através de «Lucy» (a criatura cujos restos foram descobertos nas margens do
rio Nadar, na Etidpia, e que constitui a primeira personagem da vida real da histéria‘
da Humanidade) e decifrar o(s) mistério(s) da vida através do Big Bang. Mas
Darwin s6 comecou a impor-se a Deus nos ultimos 30 anos. As primeiras leis da
hereditariedade, estabelecidas por Mendel em 1856, s6 agora reflectiram o seu

verdadeiro impacto com a sequenciagéo do genoma humano.
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A ciéncia comecou a encostar a religido a um canto, prometendo as pessoas um
«admiravel mundo novo» com a cartografia do cérebro ou a clonagem de seres
humanos. Esta promessa de felicidade e vida eterna traduz-se num
reconhecimento publico, longamente aguardado pelos cientistas, mas sé na
medida em que é pragmaética, em que as pessoas (em sofrimento) acreditam poder
reflecti-se no imediato da sua vida quotidiana. E que podéré, se for desviada
destes propdsitos, transformar-se no maior pesadelo da humanidade.

A partir da distingdo categorial entre religido, filosofia e ciéncia, ocorrida durante
os séculos XVIll e XIX, desenvolveu-se uma dicotomia entre conhecimento do
espirito (Geisteswissenschaff) e conhecimento da natureza (naturwissenschaf),
tendo sido este (ltimo a apropriar-se da designacéo genérica de «ciéncia». E com
a progressiva especializacdo dos campos das «artes e humanidades» e da
«ciéncia», esta passou a significar ciéncia experimental, na qual a especulagéo se
limita a hipéteses refutaveis e da qual se excluem, quer as apreciagbes morais,
quer as intervencées artisticas do observador cientifico.

A ciéncia assim tomada como modelo operou uma ruptura com todas as formas
de conhecimento que nao verifiquem os principios epistemolégicos e regras
metodolégicas do conhecimento da natureza. S6 o principio da objectividade,
decorrente da separagéo entre os conceitos tedricos e a pratica quotidiana, ajuda o
cientista a «sair» de si mesmo, a conseguir condicées publicamente replicaveis e,
consequentemente, descobertas publicamente averiguaveis.

A emergéncia de ciéncias dedicadas ao conhecimento do sujeito humano
implicava um corte epistemolégico com o conhecimento filoséfico, cujo método n&o
permite um acordo objectivo mas uma pluralidade subjectiva de sistemas. Contudo,

by

face & especificidade do seu objecto de conhecimento, as ciéncias sociais e
humanas mantiveram sempre uma indisfarcavel cumplicidade com a filosofia que,

parece-nos, viria a ser determinante na sua (falta de) credibilidade cientifica. A
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identidade e autonomia do conjunto das ciéncias sociais € humanas situa-se, pois,
algures entre as ciéncias naturais e légico-dedutivas e a filosofia, dando origem a
necessidade de afirmagao de cada uma das suas disciplinas.

“O que explica a dificuldade das «ciéncias humanas», a sua incerteza como.
ciéncia, a sua perigosa familiaridade com a filosofia, o seu apoio mal definido
noutros dominios do saber, o seu caracter sempre secundario e derivado, mas
também a sua pretenséo ao universal, ndo é, como muitas vezes se diz, a extrema
densidade do objecto delas; ndo & o estatuto metafisico ou a indestrutivel
transcendéncia do homem de que as ciéncias humanas falam, mas antes a
complexidade da configuracdo epistemolégica em que elas se encontram
colocadas, a sua relacdo constante com as trés dimensées, que lhes da o seu
espaco” (Foucault, 1968, pp. 452-453).

Desde sempre facto de interesse para o individuo humano, o incesto foi e & —
por tradigéo cientifica? — um dos principais dominios de investigagéo das ciéncias
sociais ‘e humanas. Assumido principaimente pela Antropologia enquanto problema
fundamental para a compreensdo da natureza do homem, em particular, e da(s)
.sociedade(s), em geral, o fenémeno do incesto foi, contudo, estudado por variadas
disciplinas cientificas, da Sociologia a Psicologia, da Biologia a Etologia. Apesar
deste ancestral e generalizado interesse e da diversidade de abordagens
propostas, o incesto permanece um misterioso e controverso objecto cientifico.
Ainda hoje, é um fenémeno nao compreendido no seu todo, um todo sem duvida
maior que a soma das suas partes mas em que cada parte tornou-se maior que o
préprio todo.

“O tema do incesto — das suas proibicées, das normas que permitem a
intimidade sexual segundo determinadas organizagdes de parentesco, das suas
origens, da sua natureza psicoldgica, das suas pulsdes inconscientes, das suas

implicacdes na concepgdo do que se chamou, generalizando em demasia,
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natureza humana — foi abordado por notéveis sociélogos, psicélogos, psicanalistas,
antropdlogos, filésofos da cultura e tedricos das religiées. Os respectivos estudos
constituiram teorias parciais em excesso. Resta o vazio que deveria ser preenchido
por uma «teoria integral»” (Vazquez, 1986, p.9).

As representacdes teéricas do incesto, obtidas por via da investigacéo cientifica,
ndo traduzem a unidade inter-relacional das varias dimensdes que constituem o
padrdo comportamental incestuoso. Esta dificuldade epistemoldgica significa a
impossibilidade de aceder a um conhecimento das propriedades e das relagdes
estaveis que regem aquele dominio da realidade, isto é, a incapacidade de
representar os ritmos da realidade a que se refere a construcéo tedrica.

Parece-nos que esta ndo-compreenséo por parte dos cientistas podera ter
resultado do préprio processo de construgdo cientifica e/ou da resisténcia que o
proprio objecto suscita & sua representag&o. Vemo-nos pois confrontados com um
fenémeno para o qual o conhecimento teérico néo conseguiu obter uma resposta
satisfatéria, ou melhor, conseguiu obter uma resposta que n&o nos satisfaz
integralmente. Por um lado, devido a dificuldades epistemolégicas que se referem
directamente as vicissitudes do conhecimento no dominio das ciéncias sociais e
humanas e, por outro lado, devido &(s) especificidade(s) do préprio fendmeno do
incesto que se repercutem no sentido e implicagbes do conhecimento obtido,

principalmente, por via da investigacéo antropologica.
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Limites Epistemolégicos ao Conhecimento do Homem

Da inicial indefinicdo, propria de cada disciplina, e das constantes re-definicdes
epistemologicas e metodoldgicas, até as relacdes pluridisciplinares no conjunto das
disciplinas que constituem o (sub)sistema das «ciéncias do homem»® entendendo
como ciéncias do homem as explicagbes tedricas que tém por objecto as
actividades, fendmenos e processos humanos, especificamente humanos. E que
se distinguem, em particular das ciéncias da natureza, nao s6 pela especificidade
desse objecto de estudo, mas também pelas relagdes activas que se estabelecem
na construcéo tedrica entre o objecto e o sujeito epistémico — o sujeito € o objecto
de construgdo tedrica — e pela natureza e intensidade dos elementos histéricos,
sociais e ideologicos que intervém no seu desenvolvimento cientifico.

As ciéncias naturais e légico-dedutivas (Fisica, Biologia ou Matematica)
desenvolveram-se através da sisteméatica e gradual eliminagdo de hipoteses
inadequadas, mas verificaveis — que s&o faciimente postas de lado. Os confrontos
entre teorias divergentes sdo rapidamente erradicados e a teoria inadequada deixa
de ser valida ou sdo ambas superadas por uma terceira que sintetiza as partes
aceitaveis de uma e de outra. O que ndo acontece com a filosofia, em que todo o
conhecimento & valorativo, emergindo da experiéncia e ndo da experimentacéo. As
hipoteses filoséficas ndo sédo verificaveis e, por isso, as posic;ées antitéticas

mantém-se continuamente sem que nenhuma possa ser confirmada ou refutada.

® Expressdo utilizada por Armando de Castro (1976) para abranger as ciéncias sociais e as ciéncias
humanas, consideradas disciplinas distintas ao nivel epistemolégico. Esta posigao é contraria a de
Piaget que considera ndo ser possivel distinguir as ciéncias sociais das ciéncias humanas,
correspondendo a designagdes diferentes para o mesmo conjunio de disciplinas. A sua justificagao
reside na dificuldade em dissociar aquilo que no homem provém das sociedades particulares em que
se insere — isto &, a cultura — daquilo que constitui a natureza humana universal.
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A meio caminho entre um objecto filoséfico e um método cientifico, as ciéncias
do homem tém procurado o reconhecimento através de (inevitaveis) movimentos
de afastamento/aproximagédo as ciéncias da natureza. Actualmente, enquanto o
pensamento pds moderno visa, pelo contrario, a aproximagéo das ciéncias naturais
as ciéncias sociais pela ruptura do paradigma dominante (Santos, 1993, 1995),
outros continuam a pér em causa o conhecimento obtido sem validagcéo empirica,
mantendo a objectividade como necessidade comum as ciéncias exactas e as
ciéncias humanas (Bricmont e Sokal, 1999). E, se as ciéncias naturais e légico-
dedutivas atingiram um grau de aceitacdo e elaboracédo mais elevados que as
ciéncias sociais e humanas, devido em parte as condi¢cdes sociais externas, tanto
histéricas como actuais, da producio cientifica, ndo &€ menos verdade que o
isolamento epistemolégico, a segregacéo reciproca ou a auséncia de inter-relagdes
entre estas Ultimas constituiram — e constituem!? — uma situacéo limitativa do seu
préprio desenvolvimento cientifico. Isto significa que o problema néo é equivaler os
processos humanos aos processos naturais e descobrir eventuais leis e principios
que determinem linearmente as sequéncias de acontecimentos mas superar a
dicotomia entre a posicdo filoséfica do subjectivamente racional e a posicéo
cientifica do objectivamente empirico.

Parece-nos que a auséncia de cooperacéo, interdisciplinaridade ou unidade,
representando diversos graus de inter-relacdo, entre as ciéncias sociais e
humanas, constitui um verdadeiro obstaculo epistemolégico & representacéo
tedrica da realidade humana.

“A unidade das ciéncias humanas ndo deve, pois, constituir um véo projecto
nem um mito ideolégico: é uma necessidade cientifica. Todas as ci€ncias humanas
(entre elas a antropologia) se acham subordinadas a mesma exigéncia: a
experiéncia histérica actual das sociedades p&e um certo niimero de problemas de

ordem tedrica e pratica que s6 uma nova pratica da investigacéo pode abordar e
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resolver’ (Copans, 1977, p.56). Contudo, as propostas entretanto apresentadas
vao no sentido de uma hierarquia entre os diferentes tipos de conhecimento
(cientifico) do homem, o que significa, na prética, a subordinacdo de umas
disciplinas as outras, e corresponde n&o sé a uma falacia epistemoldgica mas a
uma infitracdo ideolégica na esfera do saber, decorrente precisamente da
necessidade de afirmacéo de certas ciéncias que, num determinado momento
histérico, encontram uma situacéo sécio-econémica mais favoravel. Certos de que,
pelo menos no plano epistemoldgico, ndo existem ciéncias mais importantes do
que outras, parece-nos que, neste tempo em que vivemos, de democratizacéo do
saber e de globalizac&o e fusdo nas diversas areas da vida humana, da econémica
a artistica, fazem cada vez menos sentido as forgas centrifugas que apelam a
especializacdo e (sub)diviséo dos principais dominios do conhecimento cientifico.
Até porque a inovagéo podera provir mais facimente da unificacéo e partilha dos
diversos saberes tedricos, resultando eventualmente na criagdo de novas
disciplinas e modelos cientificos mais adequados a, cada vez mais complexa,
realidade circundante. O que n&o implica a reducéo de certas disciplinas a outras
mas, pelo contrario, a aceitagdo de que cada uma abrange um continente da
actividade humana com propriedades e processos de nivel especifico. E a partir
desta aceitagho mutua que se podem criar as bases de uma desejavel
interdisciplinaridade.

Se considerarmos que a realidade constitui um todo no qual, embora existam
multiplos planos em que se desenvolvem processos especificos, existem entre eles
inGmeras interligacdes revelando uma unidade dindmica, o fraccionamento do -
conhecimento cientifico, sem pontes tedricas interdisciplinares, inibe a adequada
representacéo das actividades humanas estudadas. Tratando-se de uma tendéncia
que apenas visa ajustar o conhecimento cientifico aos ritmos e sentidos da propria

realidade que constitui o objecto de teorizagdo, “(...) & importante assinalar a
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existéncia de limites ao movimento no sentido da interdisciplinaridade e da criag&o
de situacdes limite de unificagdo bi ou pluridisciplinar que arrancam da prépria
natureza da criagdo cientifica bem como das propriedades da realidade que essa
criacio representa na sua especificidade” (Castro, 1976, p.39).

E uma necessidade cientifica que se verifica inclusivamente ao nivel
intradisciplinar, por exemplo, na Antropologia ou na Psicologia — e, nesta ultima, os
diferentes modelos tedricos, ao fazerem corresponder «diferentes psicologias»,
fazem-nos duvidar de que se trata de uma (nica e mesma disciplina cientifical — ja
que a construcdo tedrica ndo consegue captar os condicionamentos e movimentos
proprios e irredutiveis do seu objecto de estudo sem o estabelecimento de vias de
comunicac&o mutua entre os diversos sujeitos epistémicos.

O conceito de interdisciplinaridade (ou de cooperag&o), como o concebemos,
ndo visa a obtencdo de uma teoria tnica e definitiva sobre o incesto, mas significa
a necessidade de um esforgo de articulagéo entre as diversas explicagdes tedricas,
de forma a obter uma compreenséo do conjunto das diferentes partes estudadas e
estabelecer eventuais ligacbes entre elas. Significa igualmente superar as teorias
reducionistas que, privilegiando determinadas partes, pretendem, a partir dai,
explicar o fenémeno no seu todo. Esta postura constituiu o principal motivo pelo
qual se desenvolveram multiplas hipéteses, centradas em dados de natureza
distinta, e nunca se chegou a uma compreensdo, cientificamente vélida, do
complexo fenémeno que € o incesto.

As teorias que se pretendiam «cientificas» nao constituiram explicacoes
estruturadas e fundamentadas do incesto mas um conjunto disperso de hipoteses
biolégicas, sociologicas ou psicolégicas, a par de outras que cruzaram e
misturaram os diferentes pontos de vista. Paradoxalmente — ou talvez nao! -
verificamos que a multiplicidade de pontos de vista (e perspectivas) proporcionou

distintos niveis l6gicos de explicagdo. A inevitavel falta de consenso estendeu-se
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mesmo a relevancia das questdes a responder pelos cientistas sociais. -Por outro
lado, face a auséncia de dados verificaveis e a impossibilidade de
confirmag&o/refutagdo das hipteses apresentadas, o conhecimento obtido néo é
considerado cientificamente credivel, pelo menos no contexto do paradigma
dominante. Contudo, n&o tera sido devido somente a tal exigéncia metodoldgica
(extensivel a outros assuntos j& conhecidos) que se constituiu um saber tedrico
fragmentado e especulativo. A dificuldade em integrar e articular, num corpo teérico
organizado e coerente, a diversidade de conhecimentos produzidos sobre o incesto
revela, mais do que uma impossibilidade de verificagdo, um vicio formal na
construcao cientifica do incesto. Neste caso, € ao contrario do que acontece nas
ciéncias naturais, o conhecimento cientifico ndo resultou de um processo continuo
de descoberta mas de uma permanente (des)construcdo de novas interrogacoes.
Foi o fascinio por parte(s) do problema, e ndo pelas suas respostas, que motivou
sucessivas geracdes de cientista sociais a proporem novas e diferentes solucdes.
Consoante as épocas e os autores, este deslumbramento reflectiu-se no rumo da
investigacdo cientifica e na relevancia de determinadas questdes em detrimento
das precedentes — que se mantiveram sem resposta.

Segundo Margaret Mead: “A fragmentacdo e as descontinuidades que
caracterizaram a discuss&o sobre o incesto, resultaram numa vasta proliferacéo de
polémicas vazias. (...) Mas o desenvolvimento de uma teoria integrada, baseada na
consideracgio de todos os dados disponiveis, também tera sido dificultado pelos
acidentes resultantes da divisdo do trabalho entre as ciéncias sociais e pela
peculiar preferéncia dos cientistas sociais pela originalidade — ao invés da
progress&o — enquanto critério para uma «novay formulagéo tedrica” (1968, p.118).

Os homens da «ciéncia» acabaram mais por tentar (cor)responder a questoes

especificas ou circunscritas ao respectivo dominio de investigacdo do que
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desenvolver explicagdes que, articulando os contributos dos diferentes dominios,
dessem conta do fenébmeno no seu todo.

As tentativas de analise — e mesmo de classificago — visando re-unir as varias
partes do problema esbarraram na imensidéo de ramificacoes das diferentes
teorias, onde se perde de vista o objecto principal. Uma das metodologias mais
comuns foi a sua classificacdo de acordo com o tipo de explicagéo causal,
recorrendo 3s categorias aristotélicas de causa material, formal, final e eficiente
(Coult, 1963; Bischof, 1975; Heritier, 1989). Os proprios autores que utilizam este
critério de classificacdo tedrica raramente estéo de acordo, inclusivamente no que
diz respeito & relevancia e definicdo dos diferentes tipos de causa. “Esta falta de
rigor induz nas discussdes tedricas uma grande dose de ambiguidade que poderia
faciimente ser evitada pela formulagéo de definicoes explicitas” (Coult, 1963, p.268,
a propdsito de anteriores classificagbes: Homans e Schneider, 1955; Slater, 1959).
Estas classificacbes, mais do que procurarem rever de modo objectivo e
sistematico os dados e hipéteses apresentados pelas diversas teorias, servem de
pretexto & introdugdo de uma nova explicagdo por parte dos seus autores.
Apresentam-se, por isso, naturalmente enviesadas e incompletas, reflectindo uma
prévia orientagdo tedrica e objectivos pessoais, o que dificulta a compreensao e
eventual articulacdo das teorias descritas. Neste contexto, dificiimente
encontramos, no passado ou no presente, revisdes bibliogréficas que apresentem
de forma rigorosa e esclarecedora as diferentes teorias desenvolvidas sobre o
fenomeno do incesto. O inevitavel esforco de sintese resultou ndo s6 na
valorizagao de determinadas partes a custa de outras mas também na auséncia de
comparagdo dos dados recolhidos, contribuindo para uma construcao tedrica
descontinua e nao cumulativa.

“O que & impressionante no desenvolvimento das hipéteses e das teorias

avancadas sobre este assunto é a diversidade (e, em certos casos, confusao) dos
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niveis de explicacdo em que se situam. Assim, encontram-se em nNUMErosos
antropologos, socidlogos e mesmo psicdlogos e psicanalistas consideracées sobre
a genética, os efeitos da consanguinidade ou o comportamento dos animais bem
como conjecturas sobre a influéncia das relacdes familiares durante a infancia e
das relacbes sexuais na alvorada da humanidade ou as diferentes formas das
sociedades no Ocidente e noutros lugares. Tudo isto mostra tanto a necessidade
de uma clarificacdo dos diferentes pontos de vista sobre o incesto como o seu
caracter essencialmente interdisciplinar” (Feyereisen & Lannoy, 1996, p.10).

Os pontos de vista ou pontos de partida epistemologicos correspondem as
actividades do sujeito cognoscente, ao polo noético do pensar. Sendo
diversamente fundados, implicam igualmente niveis de abstracgéo e racionalidade
distintos. A posicao/angulo a partir do qual o fenémeno é observado determina as
questdes que se colocam ao observador e a sua interpretagéo da realidade.
Partindo de diferentes pontos de vista chega-se necessariamente a diferentes
perspectivas, faces ou aspectos do real, do individuo, da familia ou da sociedade.
Estes pontos de chegada ontolégicos (polo noematico do pensar) representam a
forma que a realidade toma para quem a olha. Pina Prata, a propdsito do
perspectivismo de Ortega y Gasset, esclarece-nos que: “A multiplicidade de pontos
de vista é valida porque o real oferece-se, de facto, em perspectivas. Nao se pode
inventar a estrutura do real, mas também néo decretar que ndo ha ponto de vista
(...) Ha lugar para uma perspectiva auténtica e para uma perspectiva particular que
deforma o real. (...) Querer por exemplo, aceder a um ponto de vista que nos
tornaria semelhantes a Deus é o maior erro de perspectiva, porque a mais grave
negacgéo de nossa condigdo ontologica” (1962, pp. 132-133). O problema coloca-se
pois, ndo na «verdadeira» avaliagéo da realidade, mas na avaliacéo da realidade

«tal como ela é», isto é, o mais possivel, na sua totalidade.
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Dai que as teorias elaboradas em torno do incesto (e da sua proibicdo) néo
tenham que produzir consensos, sendo contudo mais grave que nao reconhecam
complementaridades. Se bem que as explicagdes parciais do fendmeno possam
ser validas, os pressupostos aprioristicos e a subjectividade dos argumentos
acabou por caracterizar a maioria destas teorias. Assim sendo, a diversidade de
explicagdes ndo conduziu a uma (melhor) compreensao dos varios aspectos do
incesto, mesmo considerados isoladamente segundo um modelo de combinacéo
linear. Na discussdo, o problema era consensual e os autores podiam aceitar
mutuamente a pertinéncia das questdes mas recusavam facilmente a adequacao
das respectivas hipoteses. Esta conversa de surdos revela um desfasamento entre
a definicio do problema e da(s) hipotese(s), que é ainda sintoma da ambiguidade e

precariedade do edificio cientifico em que assentavam estas explicagoes teéricas.
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Histéria(s) de uma Ciéncia, Histéria da Proibicao

O pensamento cientifico acabou por centrar-se na proibicéo e nao na realizagéo
do incesto. Ao invés de uma explicacdo do acto, da sua prética, significado e
relevancia, encontramos, nas ciéncias sociais € humanas, diversas explicagoes
para a sua auséncia. O(s) discurso(s) cientifico(s) ocultou, controlou o pensamento
sobre o comportamento incestuoso. Quando se falava de incesto, falava-se, na
verdade, da sua proibicdo. As discussées sobre o incesto eram, na verdade,
discussdes sobre a sua proibicdo. Falado deste modo, sem ser verdadeiramente
pensado, o problema do incesto era virtual, o da proibicéo era real. “A literatura
sugere claramente que, regra geral, os intelectuais ou ignoraram ou negaram
involuntariamente a existéncia do incesto ao proporem as suas teorias sobre a
universalidade da proibicéo” (Arens, 1986, p.7).

O interesse despertado pela existéncia de uma proibig&o universal e pelas suas
implicacdes positivas face as implicagdes negativas da sua violagéo traduziu-se no
desinteresse pelo proprio acto incestuoso. O «horror» ou a «averséo» ao incesto
traduziram-se na dificuldade em aceitar (¢ compreender) a sua realizagéo. Por
engano, descuido ou fascinagéo — e porque os cientistas se projectam nos seus
conceitos cientificos! — a explicagdo do fenémeno do incesto foi substituida por
teorias que tentaram explicar a origem ou a fungéo da sua proibicéo. A proibicéo
tornou-se na parte maior do todo que era o incesto. E o esforgo cientifico que, a
partida, se propunha dar conta do fenémeno do incesto, reduziu-o a uma mera
existéncia discursiva.

“Com alguma ingenuidade, qualquer fendmeno universal pode virtuaimente ser
explicado ou ser usado para explicar a existéncia de qualquer outro fenédmeno

universal, no dominio em discussdo. N&o existe nenhum critério, excepto a estetica
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e a consisténcia logica para escolher alguma das teorias, uma vez que nao existe
possibilidade de demonstrar que A varia com B, se A e B estdo universalmente e
invariavelmente presentes. Além disso, a maioria das teorias sobre a proibigdo do
incesto fornece uma demonstragdo, num sentido ou noutro, de que esta €
adaptativa, e assim muitas vezes confundem a questéo da origem com a questéo
da persisténcia” (Aberle & al., 1963, p.254).

Se o incesto &, tem sido estudado a partir da 'sua proibigéo, as discussdes néao
distinguem nem as diferentes questbes associadas a proibicdo nem os contextos
socioculturais em que ocorrem as respectivas infracgdes. O acto incestuoso nao é
assim interpretado no contexto especifico de um todo do qual a proibicéo € apenas
parte.

Para os pioneiros da Antropologia o interesse pelo problema do incesto e da sua
proibicdo era ainda t&o indefinido quanto o era a validade cientifica da sua
abordagem. Nesta altura seriam, contudo, lancadas as questdes (e as solugdes)
que viriam a tomar conta do pensamento cientifico sobre o incesto. Na sua
esséncia, o evolucionismo era equivalente a uma viséo moral que procurava impor-
se ao criacionismo, um conjunto de teorias cientificas que procurava substituir a
religido. Para o entdo homem civilizado, um pensamento ordenado (a raz&o)
implicava uma sociedade ordeira (um estado). A partir da evolugéo e do progresso
encontravam-se os conceitos-chave através dos quais podia interpretar-se a vida
humana e justificar-se o sofrimento das pessoas. Estes conceitos, mesmo sem
explicar verdadeiramente nada, conferiam uma ordem € um sentido ao mundo e as
coisas.

O sentido dado ao incesto seria definitivamente estabelecido no século seguinte:
pelos antropologos e socidlogos que privilegiaram o valor cultural da regra nas suas

investigacoes etnograficas e andlises sociais, pelos sociobidlogos e etdlogos que
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comprovaram o valor adaptativo da inibicdo do comportamento sexual
indiscriminado nas diferentes espécies.

A discuss&o sobre a proibigdo do incesto, sinonimo de uniformidade e ordem por
oposicdo & anomalia e desordem contidas no incesto propriamente dito (e
realizado), foi mais atraente para a explicag&o cientifica da natureza humana. As
ciéncias sociais, devedoras de uma explicagéo sobre a origem do homem e das
coisas — alternativa mas nao contraditéria a religido? — impuseram € expuseram
uma vis&o positiva do homem, de criagéo e cumprimento de normas e nao da sua
auséncia e transgressao. A explicagéo cientifica devia ser (e €7?) construtora € n&o
desconstrutora de uma certa imagem, politicamente correcta, da natureza humana.
A consequéncia ndo imediata desta forma de fazer ciéncia foi a negagédo do
incesto, isto &, a desvalorizagdo da sua ocorréncia na nossa realidade, na realidade
quotidiana. A partir do momento em que a auséncia do incesto esta na origem do
processo de humanizagéo e organizag&o colectiva, a existéncia e pratica do incesto
tornam-se irrelevantes, ultrapassados e desprovidos de outro sentido que nao
aquele que remete para a transgressao da norma. |

As teorias antropoldgicas partiram do principio que o comportamento incestuoso
estava explicado (ou n&o necessitava de explicacéo), explicando a sua auséncia
das relacdes humanas. O incesto foi assim falado pelo significado e consequéncias
— ao nivel individual e colectivo — da violagdo da sua proibigdo. Deste modo,
reforcou-se positivamente a obediéncia a norma, a lei externa, e ocultou-se a ac¢éo
— 0s medos internos.

Para uma compreenséo do incesto, o que entéo se requer & o0 mesmo tipo de
perspectiva que tem sido aplicada tdo prontamente ao seu oposto. Isto significa
concordar com o facto de que o incesto existe, quer como problema tedrico, quer
como problema pratico, merecendo explicagdo. O reconhecimento do incesto

enquanto objecto cientifico implica o reconhecimento da desordem nas relacdes
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humanas, enquanto facto humano, demasiado humano — ou uma viséo menos
«divina» da natureza humana.

A incompreenséo do incesto e a negagéo a ela associada conjuga, pois, dois
factores: a divisdo e especificidade epistemolégica das ciéncias do homem, que
inibiu uma adequada abordagem do fenémeno do incesto no contexto do
paradigma cientifico dominante, e a relevancia e primazia do estudo da proibi¢éo,
que se tornou mais importante na definicdo e confirmagao de uma moralidade
etnocéntrica e ocidental que o estudo de um acto anti-natural ou contra-cultural. No
epicentro desta histéria de desencontros e ilusdes encontra-se a ciéncia
antropolégica que contribuiu, decisivamente, para a existéncia de multiplas e
desarticuladas explicagdes do fenémeno incestuoso que explicam principaimente a
sua auséncia.

“Desde o inicio do estudo do parentesco em antropologia, a proibi¢&o do incesto
foi considerada como o problema chave. De Tylor a Lévi-Strauss, n&o se hesitou
em afirmar a sua utilidade sociolégica e, muito antes de Freud, o sentimento
relativo ao incesto foi objecto de uma especulagéo consideravel. Apesar deste
interesse prolongado, sabe-se relativamente pouco sobre o incesto noutras
sociedades. Alids, parece-nos ainda bem mais obscuro na nossa prépria
sociedade, onde ninguém o quer admitir” (Beidelman, 1977, p.267)

O discurso cientifico tradicional sobre o incesto (e, consequentemente, sobre a
sua proibicio) confunde-se com a(s) histéria(s) das ciéncias sociais € humanas, em
geral, e da Antropologia enquanto ciéncia, em particular. A proibicdo do incesto foi
um trampolim para mliltiplas teorias propostas a partir do século XIX e emergiu
como um conceito fundamental no desenvolvimento dos principais dominios de
investigacdo antropolégica: a familia, o casamento e os sistemas de parentesco. A
norma encerrava, em si mesma, questdes que davam sentido a existéncia de uma

ciéncia antropoldgica — como as relagdes entre natureza (humana) e cultura, cuja
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resolucéo foi permanentemente adiada — e que acompanharam a sua necessidade
de afirmacéo enquanto disciplina (cientifica) autonoma.

As dificuldades proprias da ciéncia antropologica — mas iguaimente da ciéncia
psicolégica e da psicandlise — no reconhecimento e implementacéo junto de uma
comunidade cientifica (e social) dominada pelo modelo positivista das ciéncias
naturais, parece-nos reflectirem as dificuldades (particulares e do conjunto) das
demais ciéncias que tém como dominio o conhecimento humano, do homem. O
principal obstaculo residiu (e ainda reside?) na sua objectividade, isto &, na
imparcialidade e rigor da sua abordagem do real que, no paradigma da ciéncia
moderna, corresponde a possibilidade de experimentacgaol/verificacéo. Este
paradigma, ainda hoje dominante, viabiliza a dicotomia sujeito/objecto (com base
na qual todas as outras se constituem), o distanciamento entre o conhecimento
cientifico e as preocupacdes, necessidades e emogdes do homem comum (o
conhecimento do senso-comum) e aspira a formulagéo de leis de causalidade
linear, mais com o objectivo de prever e controlar o real do que de o compreender
profundamente.

Conhecer significa quantificar, dividir e classificar para depois determinar
relacbes sistematicas entre o que se separou. Nestes termos, a proposicao
cientifica ideal é a equacdo mateméatica, pelo seu grau de abstracgdo e
generalidade. A propria concepgéo de «ciéncia», do que & (ou n&o) o
conhecimento cientifico, releva a existéncia separada das qualidades do individuo
humano e do ambiente fisico e social.

“O potencial transformador do conhecimento cientifico néo se realiza enquanto
tal. A sua tradugdo no senso comum contextualizado em que se afirmam as
representacdes dos pobres e excluidos realiza ai o seu potencial transformador. A
sua aplicacdo edificante pode concofrer para a emancipagao dos pobres e

excluidos e constituir-se em factor privilegiado da sua capacitagéo para o exercicio
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da participacéo na procura de solugbes para os seus problemas” (Henriques, 2000,
p. 24).

Um método cientifico que assenta na reducdo da complexidade e na
quantificacéo das qualidades intrinsecas do objecto pressupdée um objecto sem
criatividade nem responsabilidade, totaimente subordinado ao sujeito, tambem ele
frio e distante como uma pedra. A incapacidade revelada por este método de fazer
ciéncia para responder eficazmente aos problemas reais e concretos que afectam
a humanidade traduziu-se numa crise paradigmatica que, segundo Boaventura
Sousa Santos, deixa antever a necessidade de uma prética cientifica enquanto
processo intersubjectivo que se justifica pelas suas consequéncias na comunidade
cientifica e na sociedade em geral, isto é, a emergéncia de uma ciéncia pos-
moderna’®.

“O conhecimento do paradigma emergente tende assim a ser um conhecimento
ndo dualista, um conhecimento que se funda na superagéo das distingdes tao
familiares e Obvias que até ha pouco considerdvamos insubstituiveis, tais como
natureza/cultura, natural/artificial, vivo/inanimado, mente/matéria, observador/
observado, subjectivo/objectivo, colectivo/individual, animal/pessoay(...) Alias,
sempre houve ciéncias que se reconheceram mal nestas distingées e tanto que se
tiveram de fracturar internamente para se lhes adequarem minimamente. Refiro-me
a antropologia, & geografia e também & psicologia. Condensaram-se nelas
privilegiadamente as contradigbes da separagéo ciéncias naturais/ciéncias sociais”
(Santos, 1995, pp. 39-40).

18 A Matematica moderna comega a ser vista como uma construgéo social que desmistifica o edificio
de precisio e perfeigao durante muito tempo apregoado como modelo cientifico. Nos seus bastidores
estd uma construgdo hesitante, com avangos e recuos, descobertas faliveis e certezas limitadas. As
verdades antes dadas como absolutas revelam-se imperfeitas e muitos raciocinios tém padecido com
erros subtis.
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A ambiguidade e divisdo das ciéncias do homem no contexto do paradigma
dominante sdo aqui reflectidas ao nivel da Antropologia, desde sempre
considerada a mais cientifica das humanidades e a mais humana das ciéncias. A
sua histéria é a histéria de diferentes movimentos no sentido da definicao do seu
objecto de estudo e limites de intervenc&o. A permanente re-construcéo de uma
identidade cientifica traduz-se de imediato nas hesitagdes terminolégicas que ainda
hoje se verificam entre os investigadores de ambos lados do Atlantico e do Canal
da Mancha''.

A Antropologia s6 podia constituir-se como ciéncia por oposicdo aos exercicios
de filosofia que se dedicavam a interpretacdo da histéria humana. A cronologia
biblica era posta em causa pelo reconhecimento dos dados geolodgicos,
nomeadamente da origem sequencial dos fosseis e da identificacio de artefactos
humanos em depositos sedimentares relativamente antigos. A Antropologia
«cientifica» tinha como objectivo substituir a especulagéo pura por hipoteses
verificaveis e elevar o investigador do género humano a académico profissional e
cientista de pleno direito, que parte da comparagio sistematica de um abundante
material «objectivo» para dai extrair as suas teorias. As hipéteses deviam sujeitar-
se & verificacdo mediante o confronto com os factos directamente observados e
susceptiveis de andlise estatistica. Paradoxalmente, o recurso a metodologia
objectiva das ciéncias naturais determinou a fragmentagéo do campo empirico e a
divisdo entre objectos cientificos naturais e sociais da investigagéo antropoldgica,

“(...) entre aqueles cujo interesse se polarizava na historia e na diversidade do

1 O termo “Antropologia” designa ndo sé as suas variantes fisica, social e cultural, mas também a
Arqueologia, a Pré-Historia e a Etnolinguistica. A antropologia social e a antropologia cultural séo
claramente diferenciadas pelos investigadores anglo-saxénicos, a primeira privilegiada pelos
investigadores americanos, a segunda pelos britanicos. A Etnologia tem um lugar a parte, dedicando-
se a simples classificagdo das populagdes, e tende a desaparecer como disciplina auténoma. Na
Europa continental, 0 mesmo termo designa principalmente a antropologia fisica, enquanto que a
Arqueologia, a Pré-Histéria e a Linguistica constituem dominios independentes. A Etnologia praticada
pelos europeus corresponde a antropologia social e cultural anglo-saxénica (Leach, 1985).
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homem como espécie (os «antropdlogos») e aqueles que centravam a sua atencéo
na diversidade dos costumes humanos contemporéneos ou relativamente recentes
(«os etndlogos»). Tal divergéncia tem vindo a aumentar constantemente” (Leach,
1985a, p. 37).

A fractura académica nunca foi absoluta, contribuindo para a ambiguidade que
passou a marcar o estatuto cientifico da Antropologia — uma encruzilhada entre o
conhecimento do individuo e o conhecimento da sociedade. Estes diferentes
campos empiricos deram origem a dois extremos da ciéncia antropolégica: a
antropologia fisica, afirmando-se como uma histéria natural do género humano e
procedendo ao estudo comparativo das suas variacbes anatémicas e fisioldgicas, e
a etnologia, como uma ciéncia dedicada ao estudo dos povos e das culturas, em
particular das sociedades ditas primitivas.

A distincdo entre a origem e evolugdo do ser humano como espécie natural e
como ser social conduziu a constituicdo de teorias especializadas (e concorrentes)
no Ambito da investigacao antropoldgica.

O desenvolvimento da anitropologia fisica e da etnologia seria claramente
influenciado pelo aproveitamento ideolégico do conhecimento cientifico e sua
(distorcida) aplicagéo social: a primeira fundamentando o racismo e a superioridade
racial, a segunda fundamentando o colonialismo e o etnocidio.

“De facto, 0 campo empirico da etnologia é o resultado de uma histdria politica e
econémica que integra sociedades diferentes na orbita material e intelectual do
Ocidente. O campo empirico é portanto imposto a reflexdo tedrica: ndo € um
pensamento & procura do seu objecto que o recorta mais ou menos
progressivamente numa dada realidade. Por isso é que durante muito tempo a
procura de uma definigdo do novo campo social se confundirad com a elaboragéo
propriamente teérica da sua natureza e das suas leis de funcionamento” (Copans,
1977, p.32).
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Em particular no caso da etnologia, teréd sido o olhar ideoldgico exterior o
responsavel pela delimitacdo do objecto cientifico.

“A ideologia colonial e a etnologia fazem parte de uma mesma configuracéo, e
existe entre as duas ordens de fendmenos um jogo que condiciona o seu
desenvolvimento respectivo. Esta dialéctica entre o contexto da prética e a fungao
objectiva da disciplina manifesta-se ainda hoje no caso da antropologia. Quer dizer
que pesa sobre as condigdes mesmas do seu desenvolvimento cientifico” (Copans,
1977, p.52).

Os conceitos da antropologia fisica seriam posteriormente renovados pela
antropologia biolégica que, com a introducéo de novos critérios de comparacéo
(molecular, celular, tecidular), pds em causa a nogéo de raca e, ao ter em conta os
factores genéticos e ambientais, permitiu estabelecer uma interaccéo entre os
aspectos fisicos e sociais. A transformacéo da etnologia em antropologia social e
cultural’?, pelo alargamento do estudo das sociedades primitivas ao conjunto de
todas as sociedades tradicionais, do Terceiro Mundo ao Mundo Industral,
correspondeu a uma intersecg&o com o dominio da Sociologia, com a consequente
perda de exclusividade do objecto empirico. “Uma das coisas que a antropologia
comecou decididamente a fazer nos ultimos vinte e cinco anos foi fugir a sua
viciagdo quase exclusiva no primitivo — no néo letrado, exético, distante ou remoto
no tempo. Este apego tinha de ser vencido para que a antropologia se nao
mantivesse uma ciéncia marginal, qui¢a limitada as antigualhas” (Kroeber, 1993,
p.227).

Se a busca metodolégica de objectividade, com a tentativa de estudar os
fendmenos humanos como os naturais, contribuiu para a divisdo da Antropologia, a

partlha do campo empirico significou a possibilidade da sua anexacado pela

12 Apesar do acordo quase unanime em substituir o termo etnologia pelo de antropologia, ambos
continuam a ser utilizados.
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Sociologia. A natureza das relagGes pluridisciplinares nas ciéncias do homem nao
permitiu a correcta delimitagéo de territérios € os respectivos mapas conceptuais
sobrepuseram-se sem nunca se complementar.

“(...) As ciéncias humanas suporiam outros tantos observatorios, cada um com
as suas visbes particulares, os seus croquis diferentes, as suas cores e as suas
cronicas. Os fragmentos da paisagem que cada uma delas recorta ndo s&o
infelizmente ajustaveis; n&o se reclamam uns dos outros, tal como as pegas de um
quebra-cabegcas infantil que exigem uma imagem de conjunto e s s&o validas em
funcao dessa imagem pré-estabelecida. De um observatério para outro, o homem
parece diferente. E cada sector assim reconhecido &, em geral, promovido a
dignidade da paisagem de conjunto mesmo quando o observador & prudente, coisa
que costuma acontecer” (Braudel, 1976, p.244).

A disputa entre pontos de vista biologicos e sociolégicos adquiriu contornos cada
vez menos precisos com a interferéncia de novas disciplinas como a Sociobiologia
ou a Ftologia Humana. Perante esta ameaca de dissolugéo na sua propria historia,
o caminho preconizado por muitos antropélogos conduziu a interacg&o permanente
com outras disciplinas cientificas. E esta a situagéo paradoxal de uma ciéncia que,
para encontrar o seu estatuto cientifico, tem de procurar a interdisciplinaridade,
sublinhando a perspectiva holistica. Se este € um caminho ainda questionado no
seu interior, é igualmente uma orientacdo da moderna Antropologia que se
manifesta em diversos dominios (etnopsiquiatria, etnohistéria ou etnociéncia) e
obriga a um esforgo permanente para re-centrar o seu objecto de estudo, elaborar
conceitos e categorias, desenvolver uma autonomia epistemologica. Esta

orientacdo interdisciplinar implica ndo confundir objectos, dados e finalidades
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_tedricas (de que é acusada a Sociobiologia) mas instaurar lacos privilegiados onde
a re-integracéo de novos conhecimentos ocorra em ambos os sentidos™.

O desenvolvimento cientifico da Antropologia foi assim marcado, desde os seus
primérdios, por ligagdes perigosas, e por vezes contraditorias, estabelecidas
principalmente entre as ciéncias naturais e as ciéncias sociais e humanas. A
prépria nogdo de «homem» é o resultado da tentativa pos-cartesiana de objectivar
todas as coisas, de encarar as relagdes humanas como objectos inanimados, de
as considerar quantificaveis e previsiveis, reguladas por normas de causa e efeito.
A necessidade de um conceito de homem sé se verificou quando se comecou a
considerar desejavel e possivel a existéncia das «ciéncias do homemy».

“(...) A nogéo de uma ciéncia do homem é, talvez, duplamente confusa, dado
que «ciéncia» pertence a metade direita do par regra moral/lei cientiﬁca,'enquanto
que <homem» é a metade esquerda do par homem/besta. Em Ultima analise, o
antropblogo ndo esté em posicéo de se pronunciar sobre tais confusdes, dado que
estas estdo no centro dos debates mais fundamentais que agitam a prépria
antropologia ” (Leach, 1985a, p.64).

A proibicéo do incesto enquanto objecto de estudo especifico — e ndo a sua
realizacdo — revela esse desenvolvimento da investigagcéo antropologica em
direccdes porventura inesperadas. Mas os antropdlogos, ao contrario dos
psicélogos, foram sobretudo capazes de pensar o seu passado colectivo, de
reflectir sobre si proprios, de fazer uma autocritica que se revelou construtiva do
seu futuro.

As dividas sobre o estatuto cientifico (e social) dos psicologos emergem,

convulsivamente, 4 medida que o conhecimento € a pratica da Psicologia adquirem

13 Anténio Damaésio, em entrevista ao jornal “Diario de Noticias” de 31-5-2000, considera necessério
haver uma maior “generosidade interdisciplinar’, no sentido em que as ciéncias sociais teréo de
apreender os contetdos das neurociéncias e utiliza-los como uma ferramenta de trabatho para
explicar os problemas sociais.
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maior relevancia na vida das pessoas. llustrativo de uma crise de identidade
generalizada é o facto da Psicologia ser tratada, de uma forma geral, como uma
ciéncia una (e unica) quando relacionada com as outras ciéncias, mas raramente
ser considerada do mesmo modo entre os psicdlogos quando estes se referem a
«sua» ciéncia. Parecendo inevitavel a opg&o por uma determinada «psicologia» ou
modelo tedrico (cognitivista, comportamental, sistémico, etc), no que diz a uma
orientacdo epistemolégica e metodolégica mais adequadas a nossa pratica de
psicologos, torna-se entdo necessario entender a origem e fundamento de tanta
diversidade. Parece-nos que a afirmagéo externa de uma disciplina ou de um
conjunto de disciplinas cientificas, no s6 entre os seus pares mas no ambito mais
vasto da sociedade, implica uma prévia discusso interna acerca do seu proprio
alcance e contornos epistemolégicos. Por outro lado, perceber se as «diferentes
psicologias» produzem conhecimentos cientificos igualmente vélidos néo s6 implica
determinar o perfil do conhecimento psicoldgico no ambito das ciéncias do homem
mas, principalmente, o seu contributo para a resolugéo dos problemas que afectam
o homem.

A inexisténcia, ainda hoje, de um acordo entre os proprios psicdlogos acerca
das incidéncias e amplitude dos fenémenos psicoldgicos tera certamente reflexos
na credibilidade cientifica da sua intervencéo quotidiana nos dominios escolar,
clinico, organizacional, etc, ”(...) sobretudo quando se assiste na area das ciéncias
«psi» a um macico retorno de soma e de sécio. E mais assim € quando a estes é
dado como imperativo categérico um lugar observador pela sua 6bvia imposigado ao
olhar. (...) Ou de outra forma, a insisténcia no ébvio e no actual ndo é — de novo —
remeter o in-actual (o mental) para um lugar, de que ainda uma vez mais
recentemente se escapou? (Amaral Dias, 1995, p.88).

A descoberta do cédigo genético do cromossoma 22 ou a sequenciagio do

genoma humano revelaram jé que alguns genes poderdo explicar certas doengas
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como a esquizofrenia, a depress&o ou a asma, ainda que, cautelosamente, refiram
a enorme complexidade que caracteriza o comportamento humano (que nao se
deve certamente aos cerca de 13 mil genes que temos a mais relativamente a
modesta mosca do vinagre Drosophila melanogaster).

Torna-se premente encontrar o lugar proprio da(s) Psicologia(s) no conjunto das
ciéncias que enformam o pensamento contemporaneo, um lugar em que cada uma
das «diferentes psicologias» é determinada pelo todo de que faz parte — a
Psicologia — e este todo é determinado pelas suas diferentes partes — as

psicologias.
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