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Entre 2017 e 2030, o mundo experienciara um aumento de 46% da
populagdo com mais de 60 anos de idade (Nagdes Unidas, 2019). As
sociedades contemporaneas ocidentais, nas quais se insere a portuguesa, tém
vindo a ser palco de um fenomeno de “duplo envelhecimento”: mais idosos
€ menos jovens, ou seja, um alargamento das extremidades da piramide
etaria ¢ um estreitamente no seu centro (Rosa, 2016). Entre 2005 ¢ 2015
registou-se um aumento de mais de 316 mil idosos e uma redugdo de 208
mil jovens até aos 15 anos (Instituto Nacional de Estatistica, 2017).

O indice de envelhecimento, referente ao ano de 2018, evidencia que nas
zonas urbanas portuguesas existem cerca de 139 idosos para cada 100
jovens, situagdo que se agrava nas zonas mais rurais de Portugal, mais
concretamente 307 idosos para cada 100 jovens (Oliveira et al., 2019).
Varios estudos recentes demonstram que sdo estas camadas populacionais as
que mais estdo vulneraveis a situagdes de doenca (Doetsch, Pilot, Santana,
& Krafft, 2017; Vidal, Pontes, Barreira, Oliveira, & Maia, 2018),
representando uma prioridade nacional e internacional na defini¢do de
estratégias promotoras de qualidade de vida e saude.

Perante esta evidéncia, as Nagdes Unidas publicaram a resolugdo
A/RES/70/1 “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvi-
mento Sustentavel” (United Nations, 2015), aprovada na Cimeira da
Organizagdo das Na¢oes Unidas a 25 de setembro de 2015 e que contempla
17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel (ODS), nos quais a
promogao de um envelhecimento digno ¢ integrada. O ODS 10 — Reduzir as
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desigualdades — refere exatamente a necessidade de recolocar a pessoa idosa
na vida politica, econdmica e social, para além da urgéncia em combater o
idadismo como forma de reducdo das desigualdades (Ribas & Pontes, 2010).

A Espiritualidade, enquanto dimensio ndo-material, integra uma das preo-
cupacdes da Organizacdo Mundial de Saude na sua estreita ligagdo com a Qua-
lidade de Vida, materializada na constru¢ao do Spirituality, Religiousness and
Personal Beliefs Instrument (WHOQOL-SRPB) (WHOQOL SRPB Group,
2006): um questionario que avalia as dimensdes da qualidade de vida relacio-
nadas com a espiritualidade, religido e crencgas pessoais. Esta relagao tem sido
identificada em diversos estudos através de resultados em satide positivos ¢ de
niveis mais elevados de qualidade de vida, nomeadamente na reducdo de
distirbios do foro fisico e mental, para além de ser uma ferramenta eficaz na
gestao de processos complexos, seja de doenga ou de outras situagdes de maior
vulnerabilidade (Giovagnoli, Paterlini, Meneses, & Martins da Silva, 2019;
Koenig, Koenig, King, & Carson, 2012; Meneses & Silva, 2015; Nicholson,
Rose, & Bobak, 2009, 2010; O’Connor, Wicker, & Germino, 1990).

A incorporagdo da Espiritualidade enquanto componente da Qualidade
de Vida ¢ especialmente importante nos grupos mais envelhecidos da
populacdo, na medida em que sdo estes que, globalmente, estdo mais
vulneraveis a doenga e ao experienciar de situacdes de maior vulnera-
bilidade como ¢ o caso do abandono, da morte e do descrédito. A par disto,
sera igualmente necessario que as entidades promotoras de satude local,
como ¢ o caso das unidades de saude de atencdo primaria, assumam a
espiritualidade como componente determinante da qualidade de vida de
modo a poderem prestar cuidados mais humanizados e centrados na pessoa:
“Quando o profissional da saude passa a considerar a dimensao espiritual do
paciente, 0 mesmo transmite a mensagem de que estd preocupado com a
pessoa em todas as suas dimensdes; e 0s pacientes esperam que isso faca
parte dos cuidados prestados” (Inoue & Vecina, 2017, p. 129).

Assim, o objetivo do presente estudo ¢ sistematizar a literatura, anali-
sando a relagd@o entre a espiritualidade, a promogdo da satde e a qualidade
de vida na pessoa idosa.

METODO

A revisdo sistematica da literatura foi realizada segundo os principios
orientadores do PRISMA Statement (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & The
Prisma Group, 2009). A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados
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SciELO e combinou os seguintes termos: “idosos” AND “espiritualidade”
AND “promogao de saude” AND “qualidade de vida™.

Os artigos foram avaliados com base em critérios de inclusdo e exclusdo
previamente definidos. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: os
estudos deveriam analisar a relacdo entre espiritualidade, promogao de satude
e qualidade de vida em idosos; serem de natureza empirica, escritos em inglés
ou portugués ou espanhol; ¢ publicados em revistas/jornais com revisao por
pares. Como critérios de exclusdo definiram-se os seguintes: participantes
com doengas cronicas; estudos ndo empiricos, nomeadamente revisdes de
literatura, incluindo meta-analises; publicagdes noutras linguas que nao as
mencionadas; ¢ estudos sem texto completo disponivel.

O processo de selegdo, de acordo com os critérios supracitados, ¢
apresentado na Figura 1.

J_ Estudos identificados a partir da base de dados “ScELO" (»=1T7)
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegao de artigos de acordo com os
PRISMA (Moher et al., 2009)

RESULTADOS

Foram identificados na pesquisa, realizada em novembro de 2019, 17
documentos publicados entre 1 de janeiro de 2000 e 31 de outubro de 2019
(periodo temporal definido). Dos 17 documentos, foram excluidos 7 artigos
apos analise do titulo e do resumo pelo facto de ndo relacionarem espiritua-
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lidade, promogdo de satude e qualidade de vida em idosos, ou por nao
estarem escritos nas linguas selecionadas. Dos restantes 10, 1 foi excluido
pelo facto dos participantes serem portadores de doenga crénica. Dos 9
finais, foi excluido 1 artigo por ser uma revisao de literatura.

Foram incluidos na sintese final 8 artigos empiricos que cumpriram

todos os critérios de inclusdo, sendo apresentados no Quadro 1.
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DISCUSSAO

Os estudos analisados agrupam-se em quatro anos: 2014 (n=3), 2015
(n=2), 2017 (n=1) e 2018 (n=2). Foram maioritariamente realizados em
territério brasileiro (n=5), e os demais em Portugal (n=1) e Espanha (n=2).
Ao nivel do desenho de estudo, todos (#=8) sao do tipo transversal, optando
por abordagens mais quantitativas (n=6) do que qualitativas (n=2). Importa
referir que 7 dos estudos analisados tinham como participantes idosos e 1
idosos cuidadores. Apesar do reduzido niumero de estudos, ficou claro que ha
alguma heterogeneidade das técnicas usadas para avaliar qualidade de vida e
espiritualidade.

Os oito estudos podem ser agrupados em trés grupos (ndo mutuamente
exclusivos) de acordo com os resultados obtidos: um conjunto de artigos
(n=6) refere a relacao/influéncia positiva da espiritualidade na satisfagdo com
a saude e com a vida, nomeadamente em individuos com limitagdes fisicas,
mentais e sociais, sendo assumida como um indicador de qualidade de vida
(De Lima et al., 2014; Dias & Pais-Ribeiro, 2018; Nunes et al., 2017; Oliver
et al., 2015; Santos & Abdala, 2014; Soares & Amorim, 2015); um segundo
conjunto de artigos (n=3) foca-se na necessidade da incorporagdo da
espiritualidade como fator de qualidade de vida por parte dos profissionais de
saude, nomeadamente os que estdo voltados para a ateng@o primaria, de
forma a providenciar cuidados mais humanizados a pessoa idosa que va ao
encontro da sua dimensao pessoal (da Silva et al., 2018; Marques et al., 2014;
Nunes et al., 2017); o ultimo grupo (n=5) identificou que a espiritualidade
pode ser considerada uma ferramenta 1til para enfrentar situagdes adversas
durante a vida, seja de desgosto, perda e/ou doenga, além de contribuir para
o desenvolvimento de sentimentos de otimismo ¢ esperanga em relagdo ao
futuro (da Silva et al., 2018; de Lima et al., 2014; Dias & Pais-Ribeiro, 2018;
Oliver et al., 2015; Soares & Amorim, 2015).

Em forma de sintese, os estudos analisados sugerem que a dimensdo
espiritual seja integrada nos cuidados dirigidos a pessoa idosa, de modo a
que a mesma seja considerada um ser global com necessidades, valores,
crengas e expectativas especificas. Deste modo, a espiritualidade devera ser
considerada um elemento auxiliar no processo de assisténcia a saude,
devendo também ser incorporada na relacdo aos cuidados dirigidos aos
idosos cuidadores. Os profissionais de satude, integrados numa sociedade em
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profunda e acelerada evolugdo, fruto dos avangos da ciéncia e da
tecnologia, estardo cada vez mais expostos a novos desafios no cuidado as
pessoas idosas que implicam uma ampla gama de configura¢des no &mbito
global da sua agdo e, por este motivo, deverdo ter presente, para a
promogdo da saude, os aspetos relacionados com a dimensdo espiritual
que fomentem uma melhor qualidade de vida.
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