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Resumo

Apesar do crescente interesse cientifico e do publico em geral sobre o fendmeno da assexualidade,
a mesma mantém-se como a minoria-sexual menos representada na comunidade cientifica. O
investimento sobre o conhecimento desta identidade tem privilegiado a conceptualizacdo e
definicdo do conceito, excluindo do ambito investigacional os pressupostos da construgéo e
estabelecimento das identidades assexuais.

A presente investigacdo propde-se a contribui neste sentido, ao investigar a exploracédo da
identidade assexual e a possivel relagdo com as experiéncias adversas precoces (EAP’s), ndo
presumindo a assexualidade como forma de patologia, mas como produto das experiéncias
relacionais e precoces, como as demais identidades sexuais. O estudo desenvolveu-se numa base
qualitativa e exploratdria, entrevistando em formato online cinco individuos assexuais, através de
uma entrevista semiestruturada. Exploraram-se as tematicas da descoberta e relagdo com a
assexualidade; a qualidade das relagdes interpessoais e dindmicas familiares; a experiéncia da
adolescéncia e a exploracdo sexual e os periodos significativos na infancia e adolescéncia. A
analise dos dados, a partir de uma andlise de conteddo de trés categorias-chave — relagdes
interpessoais, identidade sexual e EAP’s, permitiu a construcdo de hipdteses explicativas para a
formacdo das identidades assexuais. O tratamento empirico dos dados demonstrou que a
conceptualizacdo da identidade assexual a partir da auséncia de atracdo sexual apresenta um vies,
a assexualidade é um espectro, integrando a demisexualidade, onde a atracdo sexual surge, embora
de forma condicional. A explicacdo dos fatores subjacentes a atracdo sexual condicional assentou
na correlagdo com dindmicas familiares disfuncionais, experiéncias precoces vividas com distress

e estratégias de repressdo emocional.

Palavras-chave: Assexualidade, identidades assexuais, demisexualidade, experiéncias

adversas



Abstract

Despite the growing scientific and public interest on the asexuality phenomenon, it remains the
least represented sexual minority in the scientific community. The previous research about this
identity has privileged the conceptualization and definition of the concept, excluding from the

investigative scope the assumptions of the construction and establishment of asexual identities.

This investigation aims to attend to this lack of research, examining the process of
establishing an asexual identity correlating with adverse childhood experiences (ACEs). Not
assuming asexuality as a form of pathology, but as a product of relational and early experiences
like the remain sexual identities. The method was a qualitative exploratory study, with five asexual
individuals, interviewed online using a semi-structured interview. The interview focused on the
discovery and relationship with asexuality; quality of interpersonal relationships and family
dynamics; experience of adolescence and sexual exploration and significant periods in childhood
and adolescence. Data analysis, based on a content analysis, organized the results into three key
categories — interpersonal relationships, sexual identity and ACEs, allowing the construction of
explanatory hypotheses for the construction of asexual identities. The empirical treatment of the
data demonstrated that the conceptualization of asexual identity from the absence of sexual
attraction presents a bias through the asexual spectrum contemplating demisexuality, where sexual
attraction is presented although conditionally. The explanation of the factors underlying
conditional sexual attraction was based on the correlation with dysfunctional family dynamics,

early experiences lived with distress and strategies of emotional repression.

Keywords: Asexuality, asexual identities, demisexuality, adverse experiences
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Introducéo

Ao longo do tempo, tém surgido cada vez mais identidades e orienta¢fes sexuais nao
normativas, fazendo emergir a necessidade de uma maior compreensdo sobre a sexualidade
humana. Considere-se por isso o objeto de estudo “assexualidade”, que embora tenha vindo a
ganhar visibilidade na Gltima década, continua a ser uma das minorias sexuais menos estudada e
representada (Scherrer, 2008). A presente dissertacdo propde-se contribuir nesse sentido,

explorando de forma tedrico-préatica a assexualidade e respetivas identidades presentes no espectro.

David (citado em Murphy, 2019), foi um dos responsaveis por difundir o conceito de
assexualidade, esclarecendo que a mesma diz respeito aos sujeitos que nao se sentem atraidos por
qualquer género. Esta mesma definicdo, mantém-se atual e uma das mais prevalentes na
caracterizacédo da assexualidade (AVEN, sd). Contudo, ao conceptualizar a assexualidade como a
falta de atragdo sexual, torna-se importante refletir sobre a manifestacdo do instinto sexual. Apesar
deste instinto ser caracterizado na literatura como um aspeto primitivo do ser humano (Freud,
1905/2016), que permite satisfazer necessidades basicas e de realizacdo (Maslow, 1943; Blain,
1965), as identidades assexuais parecem viver o instinto sexual de uma forma diferenciada, face ao
que é descrito como normativo pela literatura (Rozenthal, 2018). Esta forma diferenciada pode
observar-se ao analisar todo o espectro da assexualidade, que também engloba identidades

assexuais que vivenciam relacGes amorosas e intimas (Chasin, 2011).

O estado de arte relativamente a explicacdo e caracterizacdo deste fendmeno encontra-se
pouco desenvolvido e com teorias opostas. Numa visao social da assexualidade pode compreender-
se 0 fendbmeno a partir da falta de atracdo sexual (Bogaert, 2004; Chasin, 2011), da falta de desejo
sexual (Prause & Graham, 2007) ou como um fendmeno capaz de conferir ao individuo uma
identidade sexual singular (Pardo, 2010; Rozenthal, 2018). Numa perspetiva patoldgica da
assexualidade, é possivel encontrar relacBes entre a assexualidade e diagnosticos de perturbagdes
do interesse sexual (Prause & Graham, 2007). Davison (2007), contribui para esta hipotese,
alertando para a possibilidade de a assexualidade ter implicita uma desregulacdo hormonal ou
repressdo do desejo sexual. Numa visao integrativa, Berman (2006), declara que a assexualidade
pode existir como orientacdo/identidade sexual, mas ndo deve ser exclusiva para responder a
situagdes de individuos que ndo experienciam a intimidade porque a recusam ou reprimem. Berman

(2006), acrescenta ainda que a intimidade sexual é fundamental, e ndo a desejar pode estar
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associado a condicdes fisioldgicas (p.e. hormonais) ou psicolégicas (p.e. trauma, abuso ou
repressdo). Brotto e Yule (2009), contribuem para esta perspetiva ao reconheceram a potencial
dificuldade de distinguir a assexualidade e uma perturbacdo do desejo sexual, alertando para

importancia de compreender o distress associado a experiéncia da sexualidade.

Apesar do crescente interesse cientifico na assexualidade, a oposi¢do entre as visoes
patologica e ndo patolégica e predominantemente focadas na definicdo do conceito, fazem
sobressair a importancia de explorar o processo de construcdo da identidade assexual e respetivos

fatores associados, e de possibilitar uma perspetiva mais integrativa deste fendmeno.

O ponto de partida para a analise do processo de construcdo da identidade da presente
dissertacdo, sera a exploracdo das experiéncias individuais durante as fases precoces da vida, pela
forte correlacdo das mesmas com o desenvolvimento do sujeito e da sua capacidade de se relacionar
com o outro (Bowlby, 1982). InvestigacOes desenvolvidas no seguimento desta correlacéo,
permitiram identificar que contextos familiares negligentes contribuem para padrdes de vinculagao
inseguros que comprometem a capacidade de o sujeito estabelecer relacdes intimas e seguras
(Bowlby, 1982). Colman e Widom (2004), reforca este pressuposto na sua investigacdao, ao
identificar uma forte corelagdo entre experiéncias precoces de abuso ou negligéncia e dificuldades
na procura ou manutencao de relagfes intimas. Kinzl, Traweger e Biebl (1995), contribuem para o
exposto, relatando que as relacGes intimas dependem nédo s6 da qualidade das interacdes sociais
prévias, como também da dindmica familiar onde o sujeito se insere e por isso, dindmicas familiares
disfuncionais, experiéncias de negligéncia e abuso podem prejudicar o desenvolvimento

psicossexual e a identidade sexual.

No sentido de esclarecer a assexualidade como conceito, e identificar os fatores subjacentes
a construcdo das identidades presentes neste espectro, a presente dissertacdo propde compreender
a assexualidade ao desenvolver uma perspetiva relacional, partindo de uma lente ndo patolégica,
mas que considere 0s possiveis aspetos adversos da experiéncia precoce do sujeito, que possam
estar subjacentes a construgdo da identidade assexual. Para o efeito, estabelecem-se objetivos
orientado em trés eixos: a) clarificar o conceito da assexualidade, b) compreender de que forma
sdo construidas as identidades assexuais, considerando as experiéncias relacionais precoces e
possiveis eventos adversos, c) contribuir para o conhecimento cientifico sobre o fenémeno da

assexualidade. Servira de suporte aos objetivos enumerados a apresentacéo das perspetivas teoricas
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sobre a construcdo da identidade sexual sob as visfes social e psicanalitica (Cap.1), de seguida
serdo exploradas as influéncias para a construcdo da identidade sexual predominantes no periodo
da infancia e da adolescéncia (Cap.2), posteriormente ser& explorado o conceito da assexualidade
e especificidades das identidades que se inserem neste espectro (Cap.3) e por fim, apresentadas um
conjunto de consideragdes sobre experiéncias adversas precoces que influenciam a construcdo da
identidade sexual, considerando aspetos como as relacdes objetais, os estilos de vinculacdo e as

dindmicas familiares (Cap.4).



Enquadramento Tedrico
Capitulo 1 — Perspetivas Tedricas sobre a Identidade Sexual

Ao refletir sobre o construto de identidade, é possivel estabelecer uma relagdo com
conceitos como “individualidade”, “autenticidade” e “carater” que nos remetem para a componente
distintiva da identidade que possibilita o sujeito conhecer-se e dar-se a conhecer ao outro (Coulmas,
2019). S&o componentes ativos nesta distingdo aspetos comportamentais, fisicos e psicoldgicos
(Howard, 2000) como a atitude, a experiéncia e suas representagdes, 0s papéis sociais e as relacdes
interpessoais, sendo que todos estes elementos influenciam como o sujeito se vé e interage no
mundo (Guenther & Fernandes, 2020). Para um entendimento abrangente do conceito de
identidade, é imperativo considerar que este se trata de um processo em vez de um estado fixo
(Hall, 1996; Howard, 2000) e também de uma estrutura multifatorial que integra o self individual,
que corresponde aos atributos que distinguem o sujeito do outro, como os tracos, objetivos e
comportamentos. O self relacional corresponde as relacdes afetivas e papéis que se desempenham
nas mesmas e o self coletivo comporta tracos e atitudes que permitem o sujeito inserir-se num

determinado grupo social diferenciando-se dos demais (Sedikides, Gaertner & O'Mara, 2011).

Mantendo presente esta componente multifatorial da identidade, a mesma abordagem
servira de ponto de partida para a analise do processo de construcdo da identidade, a partir das
perspetivas social e psicanalitica, prosseguindo para uma explora¢do mais aprofundada do self
relacional, onde se apontam considera¢des sobre a identidade sexual, dada a intima relacdo da

mesma com o objeto de estudo da monografia — identidades assexuais.

Perspetiva Social

Chryssochoou (2003), descreve a identidade como uma forma de representacéo social capaz
de mediar a relacdo entre o individuo e o ambiente social, através de um processo ciclico de
conhecer, reivindicar e reconhecer, que estabelece o principio organizador das relagdes. Autores
como Carrigan (2011) e Hall (1996), reforcam esta relagdo entre a identidade individual e a relagdo
com o meio social declarando que o sujeito ao reconhecer caracteristicas suas num grupo, acaba
por se identificar com base na histéria, linguagem e cultura, comprovando a influéncia dos fatores
sociais, culturais e contextuais na construcdo da identidade. Marcia (2002), refere que esta
permeabilidade as influéncias para a construcéo da identidade ganha particular relevo no periodo
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da adolescéncia, onde se estabelece a primeira forma de identidade, como resultado de processos
internos e externos e que mais tarde, sera posta em causa na sequéncia de encontros e desencontros

com diferentes formas de identidade, atraves dos quais o individuo se pode redescobrir e afirmar.

No processo de estabelecimento da identidade, o sujeito procura descobrir-se, afirmar-se e
estabelecer-se em diferentes papéis sociais permitindo a refleccdo sobre o conceito de multiplas
identidades p.e. identidade profissional, pessoal, cultural entre outras, das quais autores como
Bogaert (2012), Floyd e Stein (2002), Pacho (2013) e Scherrer (2008), destacam a identidade
sexual como fundamental para a consolidacdo da identidade do individuo pois, ditara ndo sé a
forma como este se reconhece, mas também como interage e estabelece relacdes afetivas
(DeLamater & Plante, 2015). A identidade sexual faz-se a partir da experiéncia da sexualidade,
que ao ser organizada e nomeada, torna-se um principio organizador da estrutura do sujeito pois
permite guia-lo de forma segura na exploragdo da intimidade. Para o efeito interagem atores de
ordem relacional dado que a exploracdo da sexualidade ocorre por meio da interacdo, e também
componentes individuais que significam essa mesma interacdo através de componentes como a
atracéo e o desejo (Tolman & Diamond, 2014). A respeito do estabelecimento da identidade sexual,
Morgan (2012) descreve o mesmo como um marco de transi¢cdo da adolescéncia para a fase adulta
integrando aspetos como atracdo e desejo sexual, comportamento, valores e formas de estabelecer
relacBes. Modelos integrativos e multidimensionais da identidade sexual indicam a atracdo sexual,
fantasias, comportamentos, sentimentos, emocdes e preferéncias sexuais como fatores capazes de
devolver uma melhor compreenséo da identidade sexual em termos individuais e do grupo (Frost
et.al, 2014; Marcia, 2002; Johnson, 2015).

Note-se assim a interdependéncia da sexualidade e da identidade sexual, que sendo
conceitos distintos acabam por se complementar — a sexualidade serve de suporte a exploracdo e
satisfacdo sexual integrando atitudes, comportamentos e processos de identificacdo sexual,
enquanto que e a identidade sexual estabelece-se a partir da exploragéo da sexualidade, e refere-se
a internalizacdo dos processos identificatorios a respeito das suas preferéncias sexuais, permitindo
0 sujeito reconhecer-se e ser reconhecido em funcdo da sua identidade sexual (APA, 2013;
Zimerman, 2008).



Perspetiva Psicanalitica

Em meados do século XIX, a sexualidade como objeto de estudo da ciéncia, era percebida
como uma atividade fundamental da atividade humana para a reproducdo, e por isso, estava
exclusivamente relacionada com a genitalidade (Breger, 2013; Roudinesco & Plon, 1997). Apesar da
teorizacdo inicial das ciéncias, nomeadamente da sexologia, Freud (1905/2016) trouxe uma nova
abordagem a sexualidade que permitiu perceber a mesma além da concecdo bioldgica e genital
descrita até entdo. A ruptura tedria que Freud possibilitou, ndo sé pds em causa a relacéo linear entre
sexualidade e genitalidade, como também ofereceu uma nova visdo sobre os comportamentos
autoeroticos, relevancia da sexualidade infantil e outros contributos que retiraram alguns dos estigmas
implicitos na sexualidade (Breger, 2013). Autores como Quindeau (2013), deram continuidade aos

estudos de Freud, questionando a relacdo linear entre a genitalidade, o instinto e a sexualidade.

Com os avangos da psicanalise na abordagem da sexualidade, o conceito passou a integrar um
instinto inato e invariavel do ser humano, que procura atividades de prazer ndo s6 associadas ao
aparelho genital, mas a todo um conjunto de estimulos presentes no ciclo de vida, capazes de satisfazer
o ser humano de forma diferenciada (Laplanche & Pontalis, 2001). Bearzoti (1994), clarifica que a
sexualidade € a experiéncia relacionada com o prazer que acontece no seio das relacfes afetivas e é
possibilitada pelas fases do desenvolvimento sexual que se iniciam no periodo da infancia. Quindeau
(2013), corrobora as premissas previamente descritas, afirmando que a sexualidade surge num
contexto social, possibilitada por caracteristicas biologicas, ilustrando como exemplo o facto de o ser

humano estar geneticamente concebido para se reproduzir.

Desenvolvimento Psicossexual. No sentido de compreender com mais profundidade
0 carater e constituicdo humana, Freud explorou os efeitos do prazer sexual na psique, partindo da
elaboracdo da teoria do desenvolvimento psicossexual na infancia (Elkatawneh, 2013; Zimerman,
2008). Silverman (2020), afirma que esse trabalho realizado por Freud, permitiu compreender

como o prazer e a vida sexual sdo determinados numa fase tdo priméaria como a infancia.

Fases da Maturacao Psicossexual. Sinteticamente, a psicossexualidade € uma componente
individual que contempla um conjunto de etapas do desenvolvimento infantil, capazes de fornecer
experiéncias fisicas, psiquicas e sensoriais que se relacionam com o prazer sexual (Silverman,

2020). Para uma maior compreensdo desta temética, torna-se iminente a exploracdo de cada etapa



deste desenvolvimento no qual a obra “Trés ensaios sobre a sexualidade” de Freud (1905/2016),

servira de suporte explicativo.

Numa primeira fase, o carater sexual na infancia é validado pela satisfacdo sexual implicita
no ato de nutri¢do, quando a procura do objeto implica o toque e succdo (Freud, 1905; 2016). Neste
periodo, observa-se também um comportamento autoerotico, quando o bebé procura gratificar-se
sem recurso ao meio, chuchando no dedo. Qualquer um destes comportamentos, implica a
utilizacdo da boca e por isso, este periodo denomina-se de fase oral e na fase adulta manifesta-se

através do prazer associado ao beijo (Silverman, 2020).

A segunda fase, denominada de fase anal, surge por entre o0 primeiro ano e ano e meio de
vida, e da origem ao confronto entre a retencao e expulsdo das fezes, entre o prazer de expulsao e
a necessidade de controlar as funcdes fisiologicas (Elkatawneh, 2013). Neste confronto,
desenvolve-se 0 antagonismo entre passivo e ativo que ird caracterizar a vida sexual (Freud,
1905/2016).

Por volta dos dois anos de idade, a crianc¢a alcanca a fase falica, onde percebe o conjunto
de sensac0es e satisfacdo que obtém a partir dos seus genitais (Silverman, 2020). Também nesta
fase, as criangas comegam a ser capazes de diferenciar os sexos — a rapariga inveja o falo e o rapaz
vive a angustia de castracdo (Freud, 1905/2016). Elkatawneh (2013), acrescenta que esta fase da
acesso ao principal conflito sexual do desenvolvimento — complexo de Edipo no caso dos rapazes,

e de Electra no caso das raparigas que, quando ultrapassados permite 0 acesso a fase seguinte.

N&o sendo por si uma fase do desenvolvimento psicossexual, o periodo de laténcia é
requisito para o desenvolvimento, pois permite reprimir conteddos da sexualidade infantil que o
individuo mais tarde poderia ndo ser capaz de tolerar e, consequentemente, perverter o seu instinto
sexual (Freud, 1905/2016). Durante este periodo, a crianga procura canalizar a sua energia libidinal
em aspetos desprendidos da sexualidade como a escola, desporto ou amizades do mesmo sexo
(Elkatawneh, 2013).

Numa fase seguinte, todas as fontes de excitacdo sexual sdo subordinadas ao primado das
zonas genitais (Freud, 1905/2016) e o sujeito tendencialmente passa a focar-se em relagdes
heterossexuais, dependendo da forma como viveu a experiéncia do desenvolvimento psicossexual
(Elkatawneh, 2013).



E relevante notar que a crianca desenvolve-se de forma normativa se, for capaz de viver e
ultrapassar cada fase de forma adaptativa caso contrario torna-se impossivel o foco na zona erogena
da etapa seguinte (Elkatawneh, 2013). Assim, o desenvolvimento psicossexual na infancia é de
enorme relevo para a construgdo do carater, personalidade, desejos e interesses sexuais do sujeito
(Silverman, 2020). As possiveis fixacdes e consequéncias no desenvolvimento psicossexual serdo

abordadas seguidamente.

Fixac6es no Desenvolvimento Psicossexual. Tendo presente as fases de desenvolvimento
psicossexual que ocorrem na infancia, é possivel pensar que em casa fase, existe uma area do corpo
especifica cuja sua estimulacdo proporciona satisfacdo e gratificacdo, no entanto, prejuizos na
experiéncia destas fases como demasiada ou pouca gratificagdo, podem levar a fixa¢cbes na mesma
(Bogaert & Fawcett, 2006).

No desenvolvimento normal, cada fase implica um conjunto de instintos caracteristicos que
sdo gradualmente substituidos pelos instintos da fase seguinte, contudo, se a transi¢do ndo é feita
ou é realizada de forma atipica, ocorre a fixacdo (Nagera, 1964). Assim, na fase posterior,
continuam a existir aspetos residuais da fase anterior que podem futuramente gerar sintomas

neurdticos ou comportamentos regressivos (Costa, 2020; Nagera, 1964).

Laplanche e Pontalis (2001), esclarecem que este tipo de fixa¢do (numa fase) ou num objeto
p.e., se trata de uma fixacdo da libido, mas que um individuo pode apresentar outro tipo de fixa¢6es
a nivel de uma memoria ou um sintoma. Nagera (1964) e Zimerman (2008), corroboram esta
perspetiva de uma fixacdo de referenciais distintos, esclarecendo que a fixagdo pode dar-se em
relacdo a um instinto, fase de desenvolvimento, tipo de escolha ou relacdo com objeto e ainda, em
relacdo a uma experiéncia traumatica. Sucintamente, a fixacdo resulta de uma persisténcia em
gratificacOes sexuais anacronicas, modos de desenvolvimento precoces e/ou processos traumaticos
(Costa, 2020; Laplanche & Pontalis, 2001).

Para Freud (1905/2016) a fixacdo torna implicito a recuperacdo das forgas psiquicas que
restringem o instinto sexual — pudor, nojo, compaix@o e normais socias da moral e autoridade.
Desta forma, a fixacao pode ser percebida como uma continuagao ou ressurgimento da sexualidade

infantil (Costa, 2020). Frequentemente, por consequéncia da fixacdo, ndo se desenvolvem outras



metas sexuais para além do ato preparatdrio, acabando por ser valorizado apenas o prazer
preliminar (Freud, 1905/2016).

No que diz respeito aos fatores que motivam a fixacdo, destacam-se fatores de carater
histérico como o trauma, contexto familiar disruptivo ou demasiada responsividade aos pedidos da
crianga, e fatores de carater constitucional, que se referem a instintos que prevalecem sobre outros
direcionando a libido para uma organizagdo mais regredida (Costa, 2020; Laplanche & Pontalis,
2001).

Bogaert e Fawcett (2006), defendem que para um desenvolvimento normativo da
sexualidade que proteja o sujeito do prejuizo de tracos de carater ou da sua prépria psique, é
necessario ndo sé o alcancar bem-sucedido de cada etapa do desenvolvimento como também uma

gestdo equilibrada entre as pulsdes do id, ego e superego.
Capitulo 2 — Influéncias na Construcdo da Identidade Sexual

Friedman (2001), procurou esclarecer que a identidade sexual é influenciada por um
conjunto de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais que interagem entre si. Fausto-Sterling
(2019), corrobora esta perspetiva salientando a importancia das interacdes sociais que decorrem
em diferentes fases do desenvolvimento, contribuindo para a formacdo da identidade. Dado que
este processo é produto de diferentes fatores, € possivel pensar que o processo de maturagédo sexual
acaba por ser atingido em idades distintas para cada sujeito (Tanner, 1986), ainda que o inicio da
exploracdo da sexualidade se inicie de forma transversal entre 0s sujeitos nos periodos precoces do
desenvolvimento (Freud, 1905/2016; Herdt & McClintock, 2000; Tanner, 1986).

Na sequéncia destas premissas, torna-se necessario uma analise do desenvolvimento da

sexualidade ao longo do ciclo vital, focando os fatores que interagem nestes periodos.
Infancia e Relactes Precoces

A importancia das intera¢Ges sociais para 0 desenvolvimento normativo de um individuo,
tem sido amplamente estudada por autores como Stern (1985), que concluiu ser durante os
primeiros dois meses de vida que o sujeito comeca a desenvolver o seu self, como produto da
experiéncia social subjetiva. Bearzoti (1994), defende que as intera¢fes sociais e 0s vinculos que

delas advém, sdo o principal motor para o desenvolvimento adequado do individuo, dado que a



relacdo afetiva permite dar sentido as aprendizagens que emergem ao longo do desenvolvimento.
Johnson (2019), corrobora as ideias anteriores, afirmando que a natureza e qualidade das primeiras

relagcbes definem o modo como o sujeito se desenvolve.

No leque de todas as interagfes sociais que um sujeito vive, Friedman (2001), destaca a
importancia da relagdo com os pares no periodo da inféancia, afirmando que é esta interagdo que
permitira guiar o desenvolvimento da orientacdo sexual (OS), mediando o comportamento, atitude
e consequentemente o sentido de identidade. Johnson (2019), alerta para a importancia da relacao
mée-bebé que se estabelece nos primeiros meses de vida que, quando da origem a uma
interdependéncia vivida de forma normativa, possibilita a distin¢ao entre o “eu”, “nés” e o “outro”.
Fausto-Sterling (2019), refor¢a a importancia de considerar 0s eventos que ocorrem nos primeiros
meses do desenvolvimento, pelos mesmos serem propulsores das experiéncias que surgem
posteriormente na infancia e na adolescéncia que sdo fundamentais para o desenvolvimento da
sexualidade. Herdt e McClintock (2000), afirmam igualmente que € numa fase precoce do
desenvolvimento que a sexualidade se desenvolve, apontando o periodo entre os seis e 0s 10 anos
como o desenvolvimento da subjetividade que possibilita a emergéncia de sentimentos de atragéo

e de consciéncia da sexualidade.
Adolescéncia e Sexualidade

Conceptualmente, a adolescéncia € descrita como um periodo de profundas transformacdes
e processos de maturacédo psicoldgica e biologica que permitem a consolidacdo da identidade e uma
organizacéo definitiva do ideal do ego (Ollech & McCarthy, 1997; Wolf, Gedo & Terman, 1972).
Person (1980), procurou descrever esse conjunto de transformacGes agrupando-as em duas
vertentes - mudancas fisicas que despoletam o interesse sexual; e mudancas sociais, a partir das
quais o sujeito se redefine em termos de interesses e adota comportamentos que se assemelham a
formas adultas de interacéo social e sexual. McClintock e Herdt (1996), esclarecerem como forma

adulta de interagéo, a manifestacdo de aspetos como a atragéo, fantasia e comportamento sexual.

A respeito da descoberta da sexualidade, Fausto-Sterling (2019), alerta para o conjunto de
expectativas sociais que séo colocadas sobre o adolescente, que juntamente com todos 0s processos
de transformacéo vividos pelos pelo proprio, torna esta fase por vezes muito exigente. Person

(1980), esclarece afirmando que embora a experiéncia da sexualidade se faca autonomamente, as
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interacdes sociais e a cultura onde o sujeito se insere, contribuem de forma ativa para a descoberta
e definicdo da sexualidade individual, sendo que, para uma mediacéo entre a influéncia da cultura
na sexualidade é fundamental abandonar os estere6tipos relativos aos papéis sexuais. A respeito
das mudancas sociais, € possivel pensar nos papéis sociais que o sujeito deve procurar estabelecer,
em concordancia com o processo de desenvolvimento de uma identidade cujos valores e principios
se estabelecem ao explorar os interesses proprios nos dominios pessoais, sociais e profissionais
como p.e. papel de género, relagdes intimas e religido (Steensma et.al, 2013). Para efeitos de
reforma dos papéis sociais e de estabelecimento de identidade propria, Erikson (1977) e Wolf,
Gedo e Terman (1972), explicitam um conjunto de processos e atitudes a adotar - necessidade do
jovem desidealizar o préprio e as suas figuras parentais, o que possibilita transformar os padrdes e
valores da infancia num processo de debate entre a moralidade aprendida na infancia e a ética a ser
desenvolvida em adulto, colocando o jovem numa ambivaléncia entre o que o deseja e 0S seus
padrdes e valores previamente adquirido; e a necessidade do jovem gerir as expectativas do outro
e de si proprio em relacdo ao seu desenvolvimento, ao mesmo tempo que procura a forma de como
conjugar as competéncias adquiridas ao longo do desenvolvimento com os papéis sociais que deve
desempenhar.

Apesar das transformacdes e da exploracdo da identidade ser transversal a todos o0s
adolescentes, este processo de autoafirmacdo desenvolve-se de forma distinta para cada sujeito,
seja em funcdo do género ou em funcdo das proprias caracteristicas individuais. Steensma et.al
(2013), remetem na sua investigacdo para as diferentes formas de explorar a sua identidade, que
podem passar por um comprometimento imediato sem uma exploracdo prévia, p.e. assumir 0s
valores parentais sem questionamento; um ndo comprometimento por desinteresse em assumir
papéis sociais mais adultos ou dificuldade de compromisso, motivado por uma necessidade de
manutencdo da exploracdo dos papéis, valores e dominios que sejam significativos para o proprio
(Steensma et.al, 2013). Ollech e McCarthy (1997), alertam para a diferenca entre géneros a respeito
do processo de redefinicdo do eu, mencionando que as raparigas manifestam neste periodo mais
ansiedade, periodos de conflito e dificuldade de se diferenciarem da familia e de certos aspetos
culturais, quando comparadas com os rapazes. As diferencas entre sujeitos na exploracdo da
identidade encontram-se também em termos intra individuais devido ao carater fluido da
sexualidade, principalmente durante a adolescéncia. Steensma et.al (2013) refere que apesar da
tarefa desenvolvimental do adolescente passar por se comprometer com um conjunto de valores e
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ideias que se traduzem numa aquisicao da identidade, até aos 20 anos é natural observar flutuacoes

frequentes em termos desse compromisso.
Capitulo 3 - Identidades Assexuais
Assexualidade como Conceito

Na Gltima década, a assexualidade tem-se apresentando como um conceito emergente e de
desafio as concec¢0es basicas sobre a sexualidade (Scherrer, 2008). Parente e Albuquerque (2016),
referem que a reducdo ou auséncia de atragdo sexual expressa pelos individuos sexuais, vem
colocar desafios aos campos sociais e da medicina a respeito do estudo da sexualidade, dado que o
mesmo associava de forma linear a falta de libido ou desejo sexual, a perturbacdes de ordem fisica
e/ou psicoldgica. Adicionalmente, tendo o conceito de assexualidade surgido inicialmente no
campo da biologia para fazer referéncia aos seres que ndo utilizam o sexo para se reproduzir,

condiciona a priori, a perce¢do do conceito sob uma visdo nao-patolégica (Haefner & Plante, 2015).

A respeito da visdo patologica sobre a assexualidade, a investigacdo remete para uma
frequente associacao da identidade com questdes de doenca mental (Prause & Graham, 2007), a
pratica da abstinéncia, a impoténcia ou aversdo ao sexo (Bogaert, 2006) e a diagndsticos de
perturbacdo do desejo sexual hipoativo (PDSH) (Foster & Kristin, 2014; Scherrer, 2008). No
entanto, investigacfes mais recentes sobre a assexualidade tém procurado distanciar-se desta viséo,
esclarecendo que existem individuos que manifestam desejo e arousal e sobretudo, ndo apresentam
distress ou dificuldades interpessoais na experiéncia da assexualidade, ndo apresentando assim
critérios para o diagnostico de uma PDSH (Bogaert 2006; Brotto et.al, 2010; Prause & Graham
2007; Scherrer 2008).

Numa perspetiva comum, a assexualidade € percebida como uma auséncia ou manifestacao
reduzida da atracdo sexual, dirigida a qualquer género (Bogaert, 2004). Pardo (2010), esclarece
que por consequéncia da falta de atracdo sexual, o sexo ndo € uma prioridade, mas também néo se
trata de um foco de aversdo. Brotto e Yule (2011), verificaram nos seus estudos que 0s sujeitos
assexuais nao so experienciam relagdes intimas, como também apresentam niveis de excitacéo
fisiologica e sexual como os individuos ndo assexuais. No sentido de contrariar a relacdo da
assexualidade com a atividade sexual, Murphy (2019), esclarece que a assexualidade nédo se trata

de uma auséncia de libido, mas sim de uma libido direcionada a um objeto que ndo “um outro” ¢
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assim, resulta numa inversdo da dependéncia deste. Rozenthal (2018), acrescenta que para muitos
individuos assexuais, o objeto de satisfacao/prazer ¢ na verdade a “nao-pratica sexual”, levando-0s

a estabelecer um modo singular de viver a sua sexualidade.

Tem existido desta forma, um interesse emergente pela compreensao da assexualidade que
leva a considerar novas perspetivas da mesma (Chasin, 2011). Hinderliter (2009), considera a
assexualidade como uma possivel orientagdo e/ou identidade sexual. Estas propostas de
caracterizacdo do fenomeno da assexualidade, remetem para a possibilidade de pensar no mesmo
como um meta-construto, dado que a assexualidade se explica de forma mais concreta quando se
consideram outros fatores além da atracdao sexual (Chasin, 2011). Hanson (2013), defende que a
visdo da assexualidade como meta-construto, possibilita integrar qualquer individuo que se
identifique como assexual, mesmo que apresente caracteristicas distintas na forma de viver a sua

assexualidade.
Espectro da Assexualidade

Chasin (2011), alerta para a dificuldade de explorar o conceito da assexualidade, quando se
parte de uma perspetiva que encara estes sujeitos como um grupo homogéneo, defendendo por isso
a necessidade de explorar esta populacdo numa viséo, que reconheca as particularidades de cada
sujeito quanto ao seu género e orientacdo romantica, por exemplo. Alcaire (2021), reforca a
necessidade de assumir o conceito de “assexualidade” como um termo guarda-chuva que integre
um conjunto diversificado de identidades que partilham, contudo, um conjunto de experiéncias,
dificuldades e interesses semelhantes que os permitem identificar-se com a assexualidade. No
sentido de reconhecer as diferencas individuais dos sujeitos assexuais, a comunidade cientifica e
ndo cientifica, tem procurado estabelecer categorias que permitam captar essas particularidades
reconhecendo a existéncia de sujeitos nesta comunidade com percecdes e desejos distintos em
termos de orientagdo romantica ou da fluidez da atragéo sexual (Brunning e Mckeever, 2020).

Serve de ponto de partida a esta viséo integrativa da assexualidade, a ado¢do do modelo de
atracdo dividida para facilitar os processos de identificacdo e OS para os membros da comunidade
assexual (AVEN, s.d.). De notar que, embora o0 modelo tenha sido atualmente adotado pela
comunidade assexual, a distingdo destes dois conceitos j& teria sido identificada pela psicéloga

Dorothy Tennov quando introduziu o conceito de limeréncia — estado cognitivo e emocional
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derivado do desejo de uma conexao emocional com um outro, 0 mesmo Vvai além da atragdo ou do
desejo sexual, pois embora reconheca 0 sexo como potencial elemento pertencente a experiéncia
de limeréncia, ndo o considera fundamental (Tennov, 1999). A distingdo destes conceitos
continuou a ser aprofundada por autores como Diamond (2003; 2004), ao esclarecer que o amor
romantico e a atracdo sexual funcionam a partir de sistemas motivacionais distintos, sendo que o
primeiro depende do sistema de ligacdo e unido de pares e o segundo da reproducdo sexual, e
embora podendo influenciar-se mutuamente, podem também existir de forma separada. Decker
(2014), fundamenta o recurso ao modelo da atencdo dividida na comunidade assexual, pelas
diferencas observadas entre os seus membros, apesar da auséncia ou diminuta atracao sexual pelo
outro, existem assexuais, que procuram relacdes capazes de suprimir as suas necessidades em
termos romanticos e por isso se denominam de assexuais romanticos, sendo que 0s que nédo

procuram uma relagdo romantica séo definidos como arromanticos.

Né&o obstante das categorias do espectro da assexualidade, a identidade e 0 comportamento
sexual sendo permeaveis as mudancas do ciclo de vida e outros fatores contextuais, devem ser
reconhecidas como variaveis capazes de se alterar ao longo do tempo (Brunning e Mckeever,
2020). Esta perspetiva é reforcada com a ideia de que a identidade sexual apresenta 0 mesmo carater
fluido dos restantes aspetos da identidade, sendo por isso permeavel a negociacao e renegociacdo
ao longo do desenvolvimento por influéncia de fatores sociais, historicos e culturais (Frost et.al.,
2014; Johnson, 2015; Pardo, 2010). A fluidez sexual foi descrita como as flutuacGes em termos de
arousal que os individuos experienciam na atracdo, identidade e/ou comportamento ao longo do

tempo, podendo existir de forma transitoria ou duradoura (Bailey et.al, 2016; Diamond, 2016).

Este conceito de fluidez coloca em causa 0 modelo binério e categorico da OS, que
reconhecia apenas dois tipos de atracdo sexual — heterossexual e homossexual (Diamond, 2016).
Atualmente a investigacdo permite compreender que o desenvolvimento da identidade sexual e de
género implica uma visdo mais integrativa que reconheca a fluidez e complexidade da vivéncia da
sexualidade (Diamond & Butterworth, 2008). Efetivamente, esta nocdo de fluidez sexual foi
reconhecida no inicio do séc. XX com a investigagdo conduzida por Alfred Kinsey que permitiu
identificar experiéncias e/ou respostas psiquicas mistas (heterossexuais e homossexuais) numa
parte significativa da sua populacdo de estudo (Brown & Fee, 2003). Embora atualmente os

trabalhos de Kinsey apresentem um conjunto significativo de limitagcdes, como a percec¢do do
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género como binario e a bissexualidade nao ser uma OS reconhecida, mas uma experiéncia entre a
heterossexualidade e homossexualidade, possibilitou na altura um conhecimento cientifico mais

rigoroso em termos do estudo da sexualidade humana (Litner, 2020).

Numa perspetiva que contempla a fluidez da sexualidade, autores como Bogaert (2012) e
Decker (2014) fazem referéncia a uma area cinzenta da sexualidade, na qual estdo inseridos 0s
sujeitos que apresentam dificuldades ou ndo pretendem identificar-se de forma direta com uma
categoria do espectro da sexualidade. Decker (2014), esclarece que em qualquer OS ao considerar
0 seu valor continuo invés de categorico, encontram-se areas cinzentas, no caso dos individuos que
parcialmente se identificam como assexuais, pode distinguir-se duas categorias — Greysexual e

Demisexual.

Em termos conceptuais, o greysexual é aquele cuja atracdo sexual se manifesta com pouca
frequéncia (Brunning e Mckeever, 2020), e por isso, podem ter experiéncias tanto assexuais como
sexuais sendo que, a laténcia entre cada experiéncia bem como fatores que contribuem para as
mesmas sdo muitas vezes desconhecidos (Decker, 2014). Por outro lado, o demisexual é capaz de
sentir-se sexualmente atraido apenas apds estabelecer uma relacdo afetiva com um outro, seja ela
de natureza roméantica ou ndo (Brunning e Mckeever, 2020). Asexualityarchive (2012), acrescenta
que os individuos demisexuais se distinguem daqueles que simplesmente escolhem néo fazer sexo
enguanto ndo houver uma ligacdo emocional, ou seja, enquanto no caso dos demisexuais se trata
de uma questdo fisioldgica de incapacidade de sentir atracdo sexual, nos restantes casos trata-se de

uma escolha de ordem comportamental.
Construcdo da Identidade Assexual

Apesar da extensa literatura sobre a formacéo da identidade, pouco enfoque € atribuido as
minorias sexuais, particularmente a respeito da assexualidade (Bogaert, 2012). A investigacdo que
existe, aponta para que o processo deste grupo possa ser semelhante ao descrito pela comunidade
homossexual, dado que por serem ambos minorias sexuais, partilham dificuldades semelhantes a

respeito do processo de coming-out (Haefner & Plante, 2015; Scherrer, 2008).

Bogaert (2012), refere que, uma das teorias da construcdo da identidade sexual no caso das
minorias sexuais passa por reconhecer os objetos de atracdo, testar e experimentar esses objetos e

numa fase posterior, quando ja existe uma identificacdo do objeto de atracéo, o individuo procura
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afirmar a sua identidade a sua comunidade envolvente. Scherrer (2008), salienta a importancia
desta ultima fase para a consolidacdo da identidade dos individuos assexuais, esclarecendo que
nestes casos, 0 processo de construcdo além de introspetivo, implica a afirmacdo da identidade

perante 0s outros, para que o reconhegam e aceitem como assexual.

Um estudo conduzido por Houdnhove et.al (2015), permitiu aferir que os individuos
assexuais vivem um conjunto de experiéncias durante o processo de descoberta da sua identidade,
que passam por periodos de confuséo, aceitacdo, afirmacéo, contacto com a comunidade e impacto
da afirmacdo da assexualidade. Carrigan (2011), corrobora estes resultados com a sua investigacao,
acrescentando que entre a fase de confusao e aceitacdo, é possivel observar também um periodo de
questionamento e consideracao de uma possivel patologia.

Carrigan (2011), esclarece que o processo de questionar a propria sexualidade inicia-se
muitas vezes na infancia quando os pares se comparam e se percebem distintos entre si, embora
possa existir dado questionamento, o desejo de relagdes intimas ndo se manifesta nesta etapa pois
a relacdes de amizade sdo percebidas como suficientes. Scherrer (2008), afirma que quando 0s
individuos questionam a sua identidade e procuram obter respostas sobre si, é frequente
principalmente no caso da assexuais, 0 recurso a Internet onde encontram comunidades de suporte

que auxiliam a compreender a sua sexualidade.

Apesar dos aspetos sobre a construcdo da identidade assexual apurados até a data, continua
a ser necessario uma compreensdo aprofundada do processo que contemple aspetos cognitivos,
comportamentais e das interacdes sociais, por forma a aferir como 0s contextos, experiéncias
emocionais e o ciclo de vida contribuem para a construcdo do self e identidade sexual nesta

populacdo (Haefner & Plante, 2015).

Capitulo 4 — Experiéncias Adversas Precoces

Face a literatura supramencionada, foi possivel perceber uma relacdo intima entre as
experiéncias subjetivas e o desenvolvimento individual, em termos de identidade, inclusive da
sexualidade, ambos motivados por processos de maturacdo biologica e fatores de carater
psicossocial. Bailey et.al (2016), reforca a importancia de explorar estes aspetos multifatoriais no
estabelecimento da identidade sexual, para uma melhor compreensdo das causas e processos de

desenvolvimento desta identidade, dada a sua estreita relacdo com a forma como o sujeito se vé e
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interage socialmente. Tendo sido previamente dissertado os processos normativos subjacentes ao
desenvolvimento da identidade sexual, o presente capitulo propde-se a explorar 0s prejuizos para
a formac&o da identidade sexual quando as condi¢des se apresentam menos favoraveis a maturacao

psicossexual.
RelagGes Objetais

Bowlby (cit. em Johnson, 2019) identificou nos seus estudos, que os bebés quando privados
parcialmente de cuidados continuos acabam por apresentar um de dois comportamentos
antagoénicos - extrema dependéncia ou revolta, e quando privados na totalidade apresentavam-se
alienados, passivos e com entraves no desenvolvimento, sendo que, qualquer uma das experiéncias
contribuia para uma dificuldade de expressdo emocional e afetividade. Johnson (2019), desenvolve
esta perspetiva esclarecendo que uma percecao mais depreciativa sobre o amor, levaria a um receio
de envolvimento de tal ordem, que a soliddo acabaria por ser a unica hipotese a considerar pelo

sujeito.

E possivel, assim, perceber que a negligéncia ou fraca qualidade dos objetos relacionais,
impacta diretamente na consolidacao da estrutura psiquica do sujeito. No entanto, ndo sdo 0s unicos
fatores que podem prejudicar o desenvolvimento adaptativo da identidade individual, pois a forma
como o sujeito perceciona e interage com o meio € também fundamental, p.e. como o individuo
processa a separacdo psiquica na infancia e desidealizacdo na adolescéncia em relacdo aos pais
(Wolf, Gedo & Terman, 1972).

Consequentemente a um periodo de infancia, no qual os objetos securizadores se mostram
insuficientes, o adolescente corre risco de ndo ter uma estrutura capaz de regular as pressdes
pulsionais desta fase, e tornar-se incapaz de enfrentar as exigéncias dos processos maturativos que
emergem na puberdade e por isso a organizacdo definitiva do ideal do ego é negativamente
influenciada (Wolf, Gedo & Terman, 1972). Erikson (1977), aponta como consequéncias desta
desorganizacdo, o perigo de uma confusédo identitaria, onde a identidade sexual é frequentemente

posta em causa.

Estilos de Vinculacdo

Recordando a importancia da qualidade das relagdes precoces, autores como Eagle (1997)

e Erozkan (2016), descrevem que relagcbes com uma base negligente, conflituosa ou ambivalente,
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podem contribuir para uma manifesta dificuldade de estabelecer e manter relacdes significativas e
intimas. Quando o sistema de vinculacdo é disruptivo, o sujeito torna-se incapaz de explorar de
forma livre 0s seus sentimentos e pensamentos, uma vez que o seu desenvolvimento decorre
estritamente em torno de questdes de seguranca e estabilidade, consequentemente o
estabelecimento e/ou manutencéo de relagdes intimas é posto em causa (Erozkan, 2016; McCarthy
& Maughan, 2010).

Partindo da investigacdo e modelo das quatro categorias de vinculacdo elaborado por
Bartholow e Horowitz (1991), foi possivel compreender os distintos padrdes de dificuldades
interpessoais que emergiam de cada estilo de vinculagdo, comprovando o papel de relevo dos
estilos de vinculacdo para o estabelecimento de rela¢fes saudaveis com os outros — pares, parceiros
e filhos. No tipo preocupado, o sujeito recebeu cuidados e respostas as suas necessidades de forma
inconsistente, incitando a crenca de que ndo é merecedor de afeto e amor, o sujeito perceciona-se
de forma negativa enquanto os outros sdo percebidos com valor positivo, assim, adota um
comportamento de procura ativa de validacdo e aceitacdo (Erozkan, 2016), quando as suas
necessidades e expectativas ndo sdo satisfeitas, o sujeito vive o acontecimento com uma frustracao
dificil de gerir (Bartholomew e Horowitz, 1991). No tipo evitante-desligado, a resposta as
necessidades do sujeito demonstrou-se insuficiente e, por isso, a representacdo do outro apresenta
uma conotacdo negativa, enquanto a percecdo de si assenta num carater de independéncia e
autossuficiéncia, as relac@es intimas sdo evitadas pela vulnerabilidade implicita nas mesmas que o
sujeito teme assumir (Erozkan, 2016). No tipo evitante-amedrontando, existiu um contexto familiar
que fomentou no sujeito a sensacao de que nao é digno de amor e afeto, este torna-se vulneravel a
negligéncia e abandono e procura evitar o envolvimento intimo por antecipar potenciais rejeicdes
ou perdas (Bartholomew e Horowitz, 1991). Quando por motivos diferenciados emerge um desejo
de intimidade com o outro, estes sujeitos tendem a adotar comportamentos ambivalentes de
investimento — desinvestimento pelo mesmo receio de rejeicdo ou perda (Erozkan, 2016).
Mikulincer e Shaver (2016) esclarecem que estes sujeitos tendem a sexualizar o seu desejo de
aceitacdo, afeicdo e segurancga, igualando a necessidade sexual a necessidade de vinculagdo segura
e, assim, o grande desejo de ligacdo traduz-se por vezes em praticas sexuais de risco -
desprotegidas, opressivas ou impositivas, que condicionam a intimidade genuina e

consequentemente provocam uma rutura nos relacionamentos que seriam a partida estaveis.
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Dinamicas Familiares

Stocker e Younglade (1999), afirmam que o tipo e qualidade da relacdo matrimonial dos

pais € um elemento-chave, ndo s6 para o desenvolvimento das competéncias da crianca como

também das expectativas e crencas que esta constroi sobre as suas relagées atuais e futuras. Wolynn

(2016), reconhece esta influéncia, acrescentando que os padrées emocionais e comportamentais

observados nas relacfes parentais podem ser mais tarde reproduzidos pelo sujeito, condicionando

a forma como 0 mesmo procura e estabelece relagdes intimas. Para a presente dissertacéo, revela-

se importante explorar os padrdes de caréncia afetiva, falta de confianca e retirada emocional, que

tém por base diferentes tipos de dindmicas familiares como se observa no quadro seguinte

(Quadro.1).

Dinamica familiar

Possiveis Consequéncias Relacionais

Relacdo fusional

com uma figura

Os sentimentos negativos da figura de apego em relacéo a outra figura

paternal podem ser introjetados e serem depois projetados nas relagdes

vinculo materno

parental intimas.
Ansiedade no estabelecimento de uma relacdo intima, com risco de
agravamento a medida que a relacdo se desenvolve.
Interrupcéo N&o existindo insight prévio sobre a presente dinamica, o sujeito pode
precoce do | eventualmente procurar ativamente falhas no parceiro ou criar conflitos

gue provoquem distancia na intimidade do casal.

Em alternativa ao envolvimento intimo, o sujeito pode prescindir por

completo de uma relagéo intima.

de
(filho

cuida dos pais)

Inversao

papéis

Desvalorizacdo das proprias necessidades e um cuidado do outro
exacerbado, que poderao incitar uma angustia/frustracao intoleravel que

culmina numa retirada emocional incapacitando o envolvimento intimo.
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Insatisfagéo Incapacidade de sentir satisfagdo numa relacdo ou sentimentos de

conjugal parental | culpa/desconforto aquando se envolve numa relacao satisfatoria.

Separacéo

conjugal parental
ugarp do afeto).

Separacao conjugal no periodo idéntico das figuras parentais em termos

concretos ou emocionais (mantém-se o compromisso, mas dissociado

Morte de um o . o _
Prejuizos no envolvimento fisico ou emocional.
parente

Negligéncia/maltr | Envolvimento em relagbes negligentes ou sem vinculo, motivadas pelo

ato conjugal préprio ou pelo parceiro que escolheu.

Quadro 1. Consequéncias relacionais de dindmicas familiares disfuncionais (adaptado de Wolyyn, 2016)

Negligéncia Emocional e Abuso Psicol6gico

Bigras et.al, (2016) e Erozkan (2016) investigaram o efeito das experiéncias traumaticas e
adversas na infancia no estabelecimento de relacbes intimas, sendo de particular relevo para a
investigacdo os contributos dos autores, cujos estudos incidem no trauma potenciado pela
negligéncia e/ou abuso psicoldgico, e ndo pela violéncia fisica ou abuso sexual. Neste
enquadramento, serve de exemplo a negligéncia aspetos como ignorar os pedidos da crianga,
auséncia no cuidado ou incapacidade de compreender as necessidades desta, e em termos de abuso
psicolégico considera-se qualquer comportamento ou atitude que provoque na crianca sentimentos

desvalorizagéo, ridicularizagéo e/ou desprezo (Bigras et.al, 2016).

A partir das experiéncias anteriormente descritas, o desenvolvimento das competéncias
socio-afetivas da crianga é condicionado, podendo resultar em comportamentos de oposicao-
desafio em relagdo aos pais, cuidadores ou figuras de autoridade; dificuldades/incapacidade de
estabelecer relacdes afetivas, intimas e de confianca e comportamentos relacionais atipicos de
inibicdo ou desinibicdo (Erozkan, 2016). Mais tarde, se as mesmas experiéncias ndo forem

transformadas, os pressupostos negativos da relagdo sdo generalizados e a procura de envolvimento
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relacional é vivida com ansiedade e percebida como ameacadora, podendo provocar respostas

fobicas a estimulos sexuais e/ou vulnerabilidade no contexto da intimidade sexual (Erozkan, 2016).

Numa abordagem a orientacdo sexual, Xu, Norton e Rahman (2019), analisaram num
estudo prospetivo a influéncia de diferentes experiéncias precoces na OS, identificando uma
associacao entre orientacGes ndo-heterossexuais e fatores como o baixo peso a nascenca, curto
periodo de amamentacgdo, desinvestimento ou auséncia parental, relacfes pai-bebé insuficientes e

familias numerosas.

Note-se assim que embora exista um corpo de estudos alargados a respeito da sexualidade
e fatores que contribuem para a experiéncia da mesma, persiste uma escassez de literatura a respeito
das minorias sexuais e também que se proponham a testar a influéncia multifatorial destas mesmas
identidades (Bailey et al., 2016). Como contributo para a investigacdo neste ambito, a presente tese
propde-se validar a influéncia multifatorial nas identidades assexuais, investigando os fatores a

construcdo da mesma e a possivel relacdo com as experiéncias adversas precoces (EAP).
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Método

Delineamento

O estudo em questdo partiu de uma abordagem exploratoria indutiva pela pertinéncia da
mesma na abordagem de temas cuja investigacao se apresenta em fases preliminares ou iniciais,
permitindo assim a obtengdo de insights iniciais sobre dada tematica que servem de ponto de
partida a estudos futuros de maior profundidade (Casula, Rangarajan & Shields, 2020). Em termos
de delineamento, recorreu-se a metodologia qualitativa pela possibilidade de construir o
conhecimento de forma gradual e abrangente, captar a subjetividade do individuo e os diferentes
fendmenos inscritos na sua experiéncia e analisar o efeito temporal no objeto de estudo (Camic,
Rhodes & Yardley, 2003).

Participantes

No presente estudo participaram seis individuos dentro do espectro assexual, dos quais um
foi excluido pelo critério de perturbacdes que podem influenciar na vivéncia da sexualidade,
traduzindo-se numa amostra final de cinco sujeitos. A amostra foi constituidas por dois
participantes femininos, dois masculinos e um ndo-binario, com uma média de idade de 27 anos.
Em termos de origem, dois participantes sdo de nacionalidade portuguesa e 0s restantes de
nacionalidade brasileira. A respeito da orientagcdo sexual apresentou-se a seguinte caracterizagéo -

bissexual (n=1), heterossexual (n=2), pansexual (n=1) e ndo especificado (n=1).

Procedimento

A amostra para esta investigacdo foi recolhida através de uma metodologia de amostra por
conveniéncia que evoluiu para bola de neve. Em termos préaticos, a discente introduziu-se em
comunidades do Facebook (27 grupos de assexuais e um grupo QUEER) e contactou diretamente
15 péginas de Instagram relacionadas com a assexualidade. Nos contactos referidos foram
publicadas com uma periodicidade semanal comunicac6es digitais sobre a investigacdo (Anexo A)
remetendo para um contacto direto nas respetivas plataformas ou no e-mail criado para a pesquisa

- ace.aceptance.masterthesis@gmail.com. As mesmas comunicagdes digitais foram partilhadas nas

paginas de Instagram da propria e dos seus contactos que se propuseram a partilha.

Embora a integracdo nas comunidades e o contacto sem carater investigacional com as

mesmas tenha tido inicio em dezembro, as comunica¢des com o intuito de recolha de amostra
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decorreram nos periodos de abril e maio de 2021. Nos primeiros contactos com os participantes
existiu um esclarecimento do ambito da investigacdo e do procedimento da mesma, validando o
interesse em integrar a investigagao e também, a existéncia de critérios para o efeito. Inicialmente
estabeleceram-se como critérios de incluséo: a idade adulta, a identificacdo com a assexualidade e
o dominio da lingua portuguesa. Posteriormente surgiu a necessidade de estabelecer como critério

de exclusdo o diagnostico de perturbacdes que interferissem com a sexualidade.

A posteriori, foi marcada uma entrevista online pelas vantagens da mesma em relacéo ao
contacto presencial (p.e. constrangimentos geograficos, horarios ou de elaboracdo de tematicas
intimas com um sujeito desconhecido). As entrevistas foram de cardter semiestruturado e
decorreram nas plataformas Zoom e Whereby, salvaguardando conflitos éticos e potenciais
constrangimentos — o consentimento informado para a participacdo no estudo e gravacdo de
entrevistas obteve-se oralmente; para minimizar constrangimentos no contacto, possibilitou-se 0s
participantes de ligarem/desligarem a camara; ofereceu-se abertura para a colocacéo de duvidas ou
constrangimentos; e esclareceu-se qual o seu género para que a sua identidade fosse respeitada no

curso da entrevista.

Ap0s as entrevistas, procedeu-se a transcricdo em discurso direto das mesmas com recurso
a ferramenta Otranscribe. Caso se apresente pertinente, é possivel consultar as transcricbes das
entrevistas realizadas no decorrer da investigacdo, atraves do seguinte link:
https://drive.google.com/drive/folders/1S0Ude062vTwCxgJ50ML p-GVO-

SwLHYKO?usp=sharing. Note-se que a mesma informacao é para uso exclusivo do juri, sendo

impedido o acesso a qualquer membro dentro e fora da instituicdo, apés a defesa da presente

dissertacéo.

Instrumentos

No presente estudo foi aplicada uma entrevista semiestruturada desenvolvida
especificamente para a dissertacdo em causa (Anexo A). A escolha deste instrumento fundamenta-
se pela possibilidade de captar a perspetiva subjetiva do sujeito, facilitar a interacéo e oferecer ao
participante autonomia para colocar questdes de forma espontanea (Barker, Pistrang & Elliott,

2016). Embora a estrutura ndo seja rigorosa, todas as tematicas-chave sdo exploradas na entrevista
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para permitir uma posterior analise dos dados com enfoque nos objetivos pretendidos (Marks &
Yardley, 2004).

A entrevista foi delineada pela discente e revista pelo orientador, no sentido de salvaguardar
a coeréncia, o rigor e finalmente, o propdsito investigacional — captar a experiéncia da
assexualidade e os processos subjacentes a construcdo da identidade sexual. Para o efeito, foram
estabelecidos cinco categorias: conceito de assexualidade e primeiro contacto com o termo (1)
Podemos comecar por recordar o momento em que se apercebeu que o termo assexual se aplicava
a Si... consegue descrever-me, 0 sentiu..o que pensou?; relacdo com a sexualidade e
posicionamento no espectro assexual (2) atualmente, reconhece-se como assexual, mas
considerando o carater fluido da sexualidade, que se vai formando e transformando ... como
descreve a sua experiéncia da sexualidade ao longo do tempo?; adolescéncia, relacdo com a
sexualidade e eventos significativos (3) A transformacéo e exploracdo é como falamos feita ao
longo da vida, mas particularmente presente no periodo da adolescéncia... como recorda esse
periodo?; relacfes intimas e romanticas atuais e prévias (4) refletindo agora um pouco sobre
relagoes intimas... é comum pensar que so somos intimos numa relagdo amorosa, mas a verdade
é que ha relacbes que por serem muito significativas, acabam por ser intimas também — amizade,
familia. Pode falar-me um pouco sobre esse tipo de relacdes que tem?; infancia, relacionamentos
e eventos significativos (4.2) Também no contexto familiar podem existir essas relagées...como
descreveria as relagdes intimas no seu contexto familiar? (4.2.1); e contributos positivos/negativos
para a formacéo identitaria (5) Explordmos a sua perspetiva e relacdo com a assexualidade e
também, aspetos marcantes da vida que lhe permitiram ser a pessoa que é hoje...nos somos de
facto entre outras coisas, o resultado das experiéncias que vivemos, boas e mas. Nesse sentido,
gostaria de introduzir o final da entrevista para falarmos sobre o que mais considera ter
contribuido para ser quem é hoje. No final, introduziram-se duas questdes abertas para
considerac@es sobre a assexualidade e a investigacdo: Estando a chegar ao fim da entrevista, que
mensagem gostaria de deixar no ambito da investigacdo?; Gostaria de acrescentar ou

complementar algum dos aspetos que falamos?

A respeito da periodicidade, as entrevistas realizaram-se num momento (nico e com

duragéo aproximada de 90 minutos.
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Analise de Dados

A analise de dados foi elaborada a partir da analise tematica de contetdo que é descrido por
Barker, Pistrang e Elliott (2016), como um método de anélise de texto sistematico e objetivo que
visa descrever de forma qualitativa ou quantitativa, os dados a partir da organizacdo destes em
categorias, que facilitam a inferéncia de conhecimento relativo ao fendmeno em estudo. Numa
primeira fase procedeu-se a uma leitura profunda e critica sobre os dados. Seguidamente, com
auxilio do software de analise de dados MAXQDA e uma leitura flutuante dos dados, foram
geradas as primeiras categorias/codigos que possibilitaram organizar os dados em funcdo do
objetivo de estudo. Numa terceira fase foi analisada a pertinéncia das categorias em funcdo dos
dados classificados e feita uma revisdo das mesmas. Estas etapas permitiram a organizacdo e
codificacdo dos dados para uma posterior analise, que se realizou em dois momentos — partindo do
geral com base nas categorias-chave (relagdes interpessoais, identidade sexual e experiéncias
adversas precoces), para o particular a partir das subcategorias (qualidade das dinamicas familiares
e grupo de pares; percecdes, atitudes e comportamentos face a sexualidade e identidade assexual;
e tipologia de EAP’s). A primeira analise possibilitou identificar tendéncias e padrGes em termos
das categorias-chave e dos participantes no seu conjunto, e a segunda andlise o levantamento de
experiéncias subjetivas dos sujeitos em termos das subcategorias, permitindo uma analise mais fina

dos resultados.
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Resultados
Identidade Sexual
Exploracéo da Sexualidade

Quando questionados sobre a exploragdo da sua identidade sexual, foi manifestado um

sentimento de deslocacdo face aos pares durante periodo da adolescéncia ["no final da minha

adolescéncia...tinha...a, a vivéncia da, do, do despertar da sexualidade...e ai, muitas vezes eu
me...me sentia...um pouco diferente™; "eu sempre fui a...diferente, né? Sempre...fui a esquisita”], e
sentimentos de confusédo [“foi muito confuso para mim™] e estranheza ["senti-me estranha de certa
forma e...um bocadinho fora também do normal."]. Apenas um dos inquiridos expressou a vivéncia
da exploracédo da sexualidade como normativa ["foi uma...digamos...uma experiéncia, tipica de um
garoto de 18 anos que...com 14 anos, eu tive meu primeiro beijo...com o 15, 16 eu ja ficava com
varias meninas e com 17, eu tive a minha primeira experiéncia sexual...na verdade, eu sempre me
envolvi...sem muito...digamos...aquele a, 0 assunto da sexualidade ndo, ndo me...ah, a principio

ndo me...me assustava...."].

Os sentimentos e percegdes negativas perante a sexualidade foram precedidos na idade adulta
pela disparidade de percecdo e atitude em relacdo a sexualidade entre identidades assexuais e
allosexuais. Essa disparidade foi classificada como intrusiva pela maioria dos participantes [ “esse
assunto chega, as vezes mais rapido do que eu quero. Entdo assim..."Ah e na cama, 0 que vocé
gosta? E vocé gosta de sexo...?" e ndo sei 0 qué, e vocé fala: "Ah gente com, como a gente se reduz
a esse papo...tdo rapidamente? Voltado para essa tematica, né? Como isso € relevante...no geral,

’

para a grande maioria...”, me incomoda um pouco assim"]. Um dos participantes apresenta

auséncia de distress perante a tematica reconhecendo o papel do consentimento para o

envolvimento intimo: "o sexo € a base de consentimento, portanto s6, s6 estou ali a fazer aquilo,

com que estou confortavel e nunca estou a fazer nada contra a minha vontade...".

A respeito das motivacOes para a adocdo de comportamentos sexuais normativos numa fase

precoce da exploracdo sexual denotaram-se trés padrfes: pressdo dos pares ["vocé se sente

pressionado e vocé vai comecar a fazer coisas que vocé ndo quer fazer, justamente por causa dessa

pressdo'], sentido de pertenca ["sentia que ndo me encaixava tanto nas conversas que eu via a

! Oposto de assexual i.e., individuos que experienciam a atracdo sexual de forma dirigida e mais frequente
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minha volta de...de...de tipo, dessa espécie tipo de avaliacéo...ah, e também...também ja tinha tido
amigas que tinham falado comigo sobre as suas primeiras experiéncias sexuais e eu sentia que
queria ter isso...mas de uma forma muito genérica de...até quase de...de tipo, "Ok. Eu vejo toda a
gente a minha volta a ter isto...e eu também quero...tipo, eu também quero participar,"] e
curiosidade [".eu queria saber, como é que eu me sentia a respeito. Porque eu ndo, como é que eu
podia dizer que eu ndo..achava que eu ndo gostava, se eu nunca...tentei? E ai eu tenteli,

e...achei...horrivel."].

Numa fase posterior da exploragdo sexual, quando questionados sobre a forma e qualidade do
envolvimento intimo, os participantes apresentam atitudes e comportamentos variaveis entre

positivo e negativo ["quando aconteceu, a primeira vez, e acabou, 0 ato sexual...a primeira coisa

que veio na minha cabeca foi assim do tipo: Ah isso? E isso que as pessoas acham fenomenal?
Que acham que é tudo...que é o &pice da relacao?, ah, pra mim foi algo ok, do tipo..., eu entendi
0 que é que é, é Obvio, é gostoso...mas ndo é nada demais"; "majoritariamente ndo era bom...néo
me sentia bem ndo. Tinha, houve momentos que sim, mas ndo sdo...a maioria, ndo. A maioria
ndo...ou, foi...negati, f de, de tipo indiferente...a negativo, a maioria."; “a primeira parte sim...a

segunda ndo’?]. Apresentaram consenso a respeito da valorizacdo do ato sexual como acessorio

[“estar ou ndo estar...sexualmente ativa com eles é bastante indiferente para mim."; "eu tenho

relacdo...eu acho gostoso...eu acho bom ah...mas, ndo preciso." da atracdo sexual surgir de forma

condicional ["a gente sente atragdo de forma condicional e...isso é meio confuso mesmo..."] e da

atracdo estética ser insuficiente para a manifestacdo de atracdo sexual ["eu consigo dizer se a

pessoa € esteticamente atraente pra mim ou ndo, mas isso ndo..muitas vezes nao

condiciona...ah...a minha...vontade de ter interacao fisica com a pessoa."].

Identificacdo Assexual

A falta de informacdo e consciéncia sobre a assexualidade foi uma problemaética
mencionada por todos os participantes em termos intrapessoais num periodo prévio a identificacéo,
e em termos interpessoais numa fase posterior. Antes de descobrirem o conceito, 0s participantes

questionaram a possibilidade de sexualidades ndo-normativas [“continuei a tentar ver se... isso

podia ser outra coisa, se podia ser bissexualidade ou uma coisa assim...”; "Mas eu me questionei,

2 Referéncia ao ato preliminar e ato sexual
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muitas vezes...eu falei - sera que € porque eu...nunca provei, talvez eu gosto de homem e néo sei"]

e igualmente da existéncia de desregulacdes hormonais para justificar a auséncia de atracao sexual

["Eu cheguei, a procurar médicos...ah...eu achei que eu tinha talvez falta de libido...fui olhar...a
questdo hormonal...fui fazer varios exames...al, ndo deu nada...”; “Pode ser hormonal e também

por acaso fiz uma andlise também para isso e as hormonas estao bem”].

O encontro com o conceito da assexualidade realizou-se pelos participantes pelos meios da
Internet [ “a pesquisar, mais coisas de sobre...ah, orientagdo sexual...e encontrei a...assexualidade

e...fez muito sentido para mim”] e da comunicacao social [ “eu tinha lido uma matéria sobre a

assexualidade...no jornal”], resultando em norma numa identificacdo imediata ['Eu falava -

Gente! Tudo que eu leio...eu, eu vejo...os depoimentos...eu vejo...ali, as definigdes...remete muito

ao que eu sinto...dentro de mim”].

A identificacdo com a assexualidade foi também referida pelos participantes como uma

forma de auto conhecimento [“eu fui batendo de frente com as coisas e tudo se encaixava, comecei

tipo - ahhhhh eu entendi, entendi porque sou assim.”’], sentido de pertenca [ “houve momentos em

que essa necessidade de...afi, me afirmar...pra mim mesmo, eh...enquanto identidade...enquanto
pertencente a um grupo, foi muito forte...”’] e identificacdo [“durante imenso tempo...foi s6 assim
uma opg¢ado...digamos, de...etiqueta/label...porque eu...realmente...ndo...ndo sabia muito sobre a
situagdo e... sabia que ndo me sentia como o resto das pessoas em termos de atragdo sexual .
Um dos participantes menciona que embora se aceite como assexual se a OS fosse opcional ndo
seria assexual [“eu...sou uma pessoa que tem a libido muito alta e...mas eu ndo sinto atra¢do
entdo...(...) acho que é por isso que eu também, tomaria...tomaria a pilula la (gargalha) seria no

primeiro segundo que me apresentassem’].

A respeito do carater fluido da sexualidade, 0 mesmo € reconhecido ["ai eu entendi um pouco

’

também essa coisa da fluidez, assim...a gente é, se vocé se permitir...”; “‘é uma coisa um bocado
fluida e ndo ha o certo e 0 errado em termos de sexualidade’] e sentido pelos participantes
["apesar de eu ser demi eh... eu estou muito mais para o lado do preto do que do branco da, da
assexualidade né. Eu tou, eu sou, um estrito assim"; ““. A unica certeza que eu tenho é que...eu
estou no espectro, né? Agora...e, e que talvez, eu possa me enquadrar num...no conceito de ace

fluido, talvez...ndo sei..."].
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A nivel das percecdes sociais sobre a assexualidade, foi consensual entre os inquiridos a

percecdo de uma comunidade pouco informada sobre a assexualidade [“as pessoas ndo tém um

conhecimento total sobre...assexualidade. Entdo, quando chega essa fase da adolescéncia...todo
mundo conhece...um, um padrao hétero...entdo, se vocé foge do padrdo hétero, a Unica alternativa
sua, é que VOCé nao € hétero, entdo vocé é gay.”’] que resulta em comportamentos sentidos pelos
participantes como confrontativos [0 momento que eu contei pra ela que eu era assexual...eu nao
sei se foi alguma coisa meio que...um surto da cabeca dela...mas ela se tornou a pessoa mais
sexualizada...como eu nunca tinha visto na minha vida.”] elou julgadores ['Me

senti...eh....julgada, de alguma forma, né?"].
Relagbes Interpessoais

Na exploragédo das relacGes interpessoais estabelecidas, todos os sujeitos mencionaram a
familia e os amigos como elementos das relacdes mais intimas e tenderam a expressar a qualidade

das relagbes numa perspetiva instrumental [“O meu pai ele sempre foi, uma pessoa que,

fez...digamos, o papel dele, dentro do que, daquilo, de, da forma como ele foi construido para ser,

’

ele era um provedor...” ; “durante o 1° ciclo que era muito normal...ah...pronto, ai tinha as
amizades, mas aquilo circunscrevia-se quase sO, ao tempo que passavamos juntos na escola...e
depois eventualmente tipo as festas de anos ou...ah...tipo, quando iamos a casa um do outro para

fazer um trabalho...uma coisa assim do género’].

As dindmicas familiares predominantes nos discursos dos participantes remetiam para

aspetos de carater negativo [ "eu via bastante briga da, da minha mde e ai...em certo momento, por

problemas financeiros, tivemos que...que...que mudar de casa também...eh...ao mesmo tempo
que, tipo ali, eu estava curtindo toda a minha infancia"] e ambivalente [ “4 minha mae tinha muito
uma cena de...ah...do diz que ndo disse. Tipo, elas as vezes em certas conversas dizia uma
coisa...mas depois uns temos depois, ja ndo...ja ndo era isso que tinha dito...entdo, muitas vezes
também ndo...também tipo, eu acho, olhando para tras de certa forma eu...vejo agora que é um
bocado, ah...ndo bem, uma triangulacdo, mas tipo um..va uma, uma forma um bocado
inapropriada ]. Uma diferenca significativa surgiu a partir de um participante com a manifestagéo

de experiéncias de bullying no seio da familia alargada [“J& sofri...um chamar assim bullying da

familia extensa, ja."].
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Na qualidade da interacdo familiar, os sujeitos manifestaram evitamento em abordar

tematicas como a orientacéo sexual por receio a reagdes pouco compreensivas [“Ah...com a minha

mae?! De certa forma, ha certas coisas sobre a assexualidade que eu ndo falo porque jé sei que...e
sobre a identidade de género que eu ndo falo porque ja sei que a resposta que eu vou ter ndo...nao

me vai fazer sentir melhor ] e uma concordancia em relacao a familia ndo o0s conhecer de forma

integral [“eu...muitas vezes sinto que...ah...que a minha familia, tipo, ndo me conhece muito bem
(...) Conhecem-me...h4 aquela cena de...ok tipo, conhecem-me desde que eu nasci (...) Mas
ndo...em termos pe...sso...ais’’]. Em termos de elemento de referéncia na diade parental, os
participantes do género feminino e masculino mencionaram a figura materna e o participante de
género nao-binario a figura paterna e com ambivaléncias pontuais entre as duas figuras ["a relacéo
com os, sempre...f, tive uma relacdo mais proxima com o meu pai do que com a minha
mde...ah...antes dessa...antes tipo, do processo de divorcio e assim (...) quando comecei a ter mais
conflitos com o meu pai...houve alguns...ah...houve alguns momentos...ah, de proximidade com

ela"].

A respeito da manutencdo das relagdes intimas do grupo de pares, os participantes

apresentaram experiéncias opostas variando entre relagdes duradouras ["Eu trago muitas amizades

da infancia, mas justamente porque eu tive uma infancia dentro de um lugar muito grande...que
eu pude trazer, fazer amizades na escola...e no condominio...e que cresceram junto comigo...e
entdo hoje, cada um com seus, suas respetivas vidas, mas a gente continua muito amigo. "] e

circunscritas a um periodo especifico ["tive algumas...ah...mas...a maior parte delas foi...foram

relacbes significativas, durante uma certa..um certo periodo de tempo, mas depois
aconteceu...tipo, qualquer evento que provocou...ah...um...tipo, um afastamento ou um...ou...tipo,

uma cisao"].

Experiéncias Adversas Precoces

Quando questionados sobre eventos significativos de carater negativo todos os participantes
reportaram experiéncias adversas precoces, na infancia [“renegar-me, ficava ali de lado, as vezes
chamavam-me nomes, mas ndo era assim muito agressivo, mas quando se é pequenino isso bate
muito.”] e na_adolescéncia ["Eh...a minha m, o meu sofrimento real...e palpavel, foi na escola, na

adolescéncia...eu me sentia hmmm, perseguida, mesmo, pelas pessoas, né?"].
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A vivéncia das EAP resultou para a maioria dos inquiridos em sentimentos depressivos

["Quando me mudei pra Lisboa, foi definitivamente um processo muito dificil...ah...e...e depois
fora isso...eu dentro da adolescéncia (...) comecei a ter sintomas de depressdo”’], sentimentos de
exaustdo [“foi muita exaustdo e um sentimento de inutilidade, porque eles diziam me aquilo e eu
ndo os conseguia ajudar.”] e para um dos sujeitos originou ansiedade [“a minha ansiedade...talvez
tenha aumentado muito, por conta dessas coisas ”’]. Especificamente quanto a exclusdo/isolamento,
um dos participantes apresentou como consequéncia a procura de validacdo/aceitagdo externa
[“acho que havia tipo uma parte de mim, que estava a tentar procurar...ah...ou que estava...como
é que hei de explicar? Que estava a verter, ah...certas frustracdes ou certas...ah...tipo, dificuldades

emocionais, nessa...sensacao de querer encaixar com o resto da...das pessoas a minha volta "].

A respeito das subcategorias das EAP, foram mencionadas com mais frequéncia as

experiéncias de conflitos intrapessoais/interpessoais ["Ah...foi aquelas discussdes de criancas do

tipo, ja ndo quero ser teu amigo e assim foi, deixamos de ser amigas.”] e de exclusdo/isolamento

["sentia que ndo me encaixava tanto nas conversas que eu via a minha volta’]. Nos conflitos
intrapessoais/interpessoais observou-se um padrdo dos inquiridos perceberem os afastamentos

sociais como perdas significativas [“era tipo uma amiga de quem eu era...muito proxime e...e

depois, quando acabou o 9° ano ah...tivemos que nos separar ja foi um bocado mais...sei la tipo,

senti um bocado essa...essa...perda."]. As experiéncias de abuso emocional [“numa escola que...eh,

eh, eu ndo consigo definir..0 motivo mas..foi, tive varias experiéncias de

discriminagdo...eh...gratuitas assim, experiéncias maldosas gratuitas”’] e negligéncia emocional

[“ele ndo pode falar que viu..o primeiro falar, o primeiro andar, o primeiro...tombo, o

primeiro...andar de bicicleta’’], foram mencionadas por trés dos inquiridos.

A respeito das atitudes e perce¢do em relagdo as EAP’s 0s participantes tenderam a
manifestar auséncia de distress adotando estratégias de racionalizacdo [“quando se € pequenino
isso bate muito, se fosse hoje em dia, eu teria respondido ”’; “mas que tudo bem para ele, hoje eu
ndo, me ndo me faz falta”; “eu sou uma pessoa que teve muita, muitas dificuldades ao longo da
vida (...) mas...nenhum, nenhum me travou de facto assim (...) Eu sou muito do improviso assim,
né? Eh, quando uma situag¢do ruim acontece, eu vou ld e...eu vou tentar improvisar alguma

coisa.”’] e contengdo emocional [“eu no terceiro ano eu tive um bocadinho de bullying...e foi dai
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que eu aprendi a ser consistente nas emoc¢6es porque na altura o meu irmdo também tava a passar

por bullying (...) entdo aprendi a esconder um bocadinho para que ele pudesse ter a atencao”].
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Discussao

Os resultados desta investigacdo permitiram um conhecimento mais abrangente do
fendmeno da assexualidade ao explorar os fatores subjacentes a construcdo das identidades
assexuais, nomeadamente das EAP’s. Contudo, os resultados devem ser interpretados com
precaucdo devido as limitaces da presente investigacdo. Este capitulo oferece uma reflexdo critica
dos resultados obtidos considerando as suas implicacdes, discute as limitacbes da presente
investigacdo e reflete sobre os contributos para o conhecimento cientifico das identidades

assexuais.

Ao ser investigado 0 processo de construcdo e estabelecimento das identidades assexuais,
considerando o papel das experiéncias adversas precoces, 0s resultados indicaram uma qualidade
das relacdes interpessoais precoces predominantemente negativa e/ou ambivalente, uma
exploracdo sexual vivida com estranheza e deslocacdo em relacdo aos pares e uma prevaléncia
significativa de todas EAP’s, a exce¢do da negligéncia emocional que se apresentou como a EAP

menos referida pelos participantes.

O periodo da infancia foi relatado pela maioria dos participantes como conflituoso, com
experiéncias de discriminacdo e cisdes em relacdes intimas com os pares. Friedman (2001) e Herdt
e McClintock (2000), defendem que € neste periodo e com base nas relagdes interpessoais que se
estabelecem, que o sujeito desenvolve processos de identificacdo e subjetividade que no futuro
guiam a exploracdo da identidade sexual e a emergéncia da atracdo sexual. Esta teorizacdo pode
servir de base explicativa ao prejuizo na forma de experienciar atracdo sexual por parte dos

inquiridos, que relataram experiéncias negativas neste periodo.

Numa fase posterior, na adolescéncia, a emergéncia da sexualidade torna este periodo
particularmente dificil para os sujeitos assexuais, que vivenciam sentimentos de estranheza e
deslocacdo em relacdo aos pares. A pressdo dos pares, a necessidade de pertenca e a desabilidade
social relatada pelos participantes, corrobora as teorias anteriores de que a adolescéncia permeada
por expectativas sociais percebidas com distress, condiciona a forma dos sujeitos explorarem a sua
identidade (Fausto-Sterling, 2019), incitando-os a envolverem-se sexualmente apesar da falta de
atracdo ou desejo sexual (Carrigan, 2011; Dawson, McDonnell, & Scott, 2016).
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N&o tendo informacdo sobre a assexualidade numa fase precoce, 0s sujeitos testaram as
hipdteses de identidades sexuais ndo-normativas e desregulacfes hormonais, cujos resultados
contrariam as afirmagcfes de Davison (2007) de que a assexualidade tem implicita uma
desregulacdo hormonal. Os resultados contrariam igualmente a teorizagdo da assexualidade a partir
da falta de desejo sexual ou atracao sexual (Prause & Graham, 2007) ao indicarem que parte dos

inquiridos manifestam estas caracteristicas, ainda que de forma condicional.

Na perspetiva da atracdo sexual condicional, os participantes referem uma necessidade prévia
de conex&o e desconhecem os fatores que facilitam essa conexdo. Contudo, o sentido de conex&o
remete para sentimentos de seguranca e estabilidade, e de acordo com Erozkan, (2016) e McCarthy
& Maughan (2010), quando as relacdes intimas séo estritamente guiadas por estes principios, esta
subjacente um sistema de vinculagdo disruptivo. Esta proposta é fundamentada pelos resultados
que remetem para um predominio de dindmicas familiares negativas e ambivalentes. Na associacao
a dinamicas familiares ambivalentes, Erozkan (2016) refere como consequéncia um
comportamento ativo de procura de validacao e aceitacdo do outro, sob a forma do comportamento
sexual que serve o propdsito da necessidade de vinculacdo, esta teoria é corroborada pela

experiéncia de um dos inquiridos.

A respeito do processo de identificacdo com a assexualidade, os resultados da investigacdo
corroboram os estudos anteriores (Scherrer, 2008), que descrevem o processo de identificacdo
assexual baseado no contacto com o termo através dos meios de comunicagao social, na experiéncia
de um sentimento de identificagdo imediato e na valorizagdo positiva da identificagdo com a
assexualidade, podendo assim presumir-se um padrdo dos sujeitos explorarem e estabelecerem uma
identidade assexual. Do mesmo modo, 0s participantes relatam uma falta de compreensédo e
aceitacdo por parte da comunidade ndo-assexual, sentimentos que entram em concordancia com 0s
resultados da investigacdo de Prause e Graham (2007), alertando para a necessidade de uma
comunidade mais compreensiva cuja atitude e comportamento na sequéncia do come-out da

assexualidade n&o resulte em distress para 0s sujeitos.

Em termos das atitudes e comportamentos em relacéo ao ato sexual as hipoteses explicativas
assentam em diferentes pressupostos, uma vez que os resultados remetem também para perspetivas
distintas — quando o sexo é descrito como aversivo, presume-se uma fixacdo que recupera a forga

psiquica do nojo, que restringe o instinto sexual; ao ser descrito como indiferente privilegiando os
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atos preparatorios, remete para uma continuacao ou ressurgimento da sexualidade infantil, onde o
prazer preliminar é mais valorizado (Costa, 2020; Freud, 1905/2016); ao ser descrito por alguns
participantes com uma conotacdo positiva corrobora os estudos de Brotto e Yule (2011), que
permitiram identificar que os sujeitos assexuais podem e participam em atividades sexuais
contrariamente a teorias que fundamentaram a assexualidade a partir da auséncia destes

comportamentos.

Face as EAP’s, os resultados apresentaram uma prevaléncia de experiéncias de abuso
psicoldgico, que poderdo estar correlacionadas a capacidade de sentir atracdo e procurar relagdes
intimas, tendo como consequéncia a inibi¢cdo dos comportamentos sexuais descrita na literatura
(Erokzan, 2016). A mesma correlacdo é estabelecida com os conflitos interpessoais descritos pelos
participantes no que concerne ao periodo da infancia. A experiéncia da sexualidade emerge do
prazer vivido em relacdes afetivas de qualidade (Bearzoti, 1994; Quindeau, 2013) por isso, é
possivel pensar que quando as relacbes afetivas sdo conflituosas e com perdas significativas

associadas, o evitamento do prazer podera consequentemente surgir nas relacdes afetivas futuras.

Ao refletirem sobre o impacto das EAP’s, os sujeitos devolvem posturas de racionalizacao e
contencdo emocional, e auséncia de distress em relagdo as mesmas. Esta atitude e comportamento
remete para o conceito de repressdo emocional, onde 0s sentimentos negativos das experiéncias e
contextos sdo inibidos para preservar uma imagem positiva de si e facilitar as interac@es sociais
por vias de uma atitude positiva (Garssen, 2007). Embora este mecanismo ndo deva ser
quantificado qualitativamente (positivo/negativo) sabe-se ter implicito uma dificuldade posterior
na procura e estabelecimento de rela¢6es intimas (Investi & Myers, 2002), sendo, assim, possivel
estabelecer uma relagdo entre as estratégias para lidar com as EAP’s e a dificuldade de sentimentos
de atracdo sexual para os sujeitos em analise. Wolynn (2016), afirma que quando os sujeitos
negligenciam as suas experiéncias e investem ativamente no cuidado com o0 outro, emergem
sentimentos de frustracdo e angustia, que quando impossiveis de gerir afastam o sujeito do contacto
com a intimidade. A presente afirmacdo pode estar relacionada com o0s sentimentos depressivos,

de exaustdo e ansiedade relatados pelos participantes em relacao a vivéncia das EAP’s.

O presente estudo apresentou trés limitacGes principais. Primeiro, a amostra reduzida e
obtida por conveniéncia resultou num grupo de cinco individuos com nacionalidades distintas,

onde o valor cultural ndo foi considerado, tornando limitada a generalizacdo dos resultados para
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cada uma das nacionalidades. Segundo, a comunicacdo realizada para chegar aos inquiridos remetia
para a identidade assexual em termos gerais, obtendo um grupo de participantes com identificacfes
assexuais predominantemente demisexuais focando o estudo numa abordagem a atracdo sexual
condicional, ndo podendo por isso confirmar a hipotese da auséncia de atracdo sexual na
assexualidade. Terceiro, as entrevistas realizadas em formato online embora possibilitem um maior
conforto para os inquiridos, resultou em prejuizos na comunicacao por falhas da ligacdo da Internet,

tornando as entrevistas mais extensas e potencialmente cansativas para os participantes.

Apesar das limitacdes, a investigacdo oferece um contributo valido para a compreensédo do
fendmeno da assexualidade ao explorar a forma como se estabelecem estas identidades e,
fundamentar um conjunto de hipoteses explicativas para o prejuizo da atracdo sexual. O ambito da
investigagdo oferece contributos para a comunidade cientifica e também para a comunidade
assexual, ao tornar possivel uma reflexdo sobre os fatores que moldam as identidades assexuais.
Acrescenta-se a ressalva que estes fatores sdo hipoteses explicativas, ndo servindo de critério a
patologizacdo da assexualidade, mas sim como contributo para uma compreensdo mais clara e

integrativa.
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Conclusodes

A presente investigacdo visou explorar a construcao das identidades assexuais e ponderar a
influéncia das EAP’s no processo de constru¢cdo das mesmas. Com base a uma analise qualitativa
de conteudo, foi possivel concluir que para os individuos assexuais, a experiéncia da sexualidade
na adolescéncia ¢ vivida com estranheza e deslocacdo em relacdo aos pares e que as EAP’s
desempenham um papel significativo no estabelecimento destas identidades. Os resultados indicam
que os individuos assexuais apresentam elevados niveis de distress na experiéncia da sexualidade
durante a adolescéncia e que utilizam de forma predominante a repressdo emocional como

mecanismo de coping.
A investigacdo foi conduzida em torno das seguintes questdes centrais:
Q1: Como se constroem e estabelecem as identidades assexuais?
Q2: Qual o papel das EAP’s no processo de construcao das identidades assexuais?

No sentido de responder as questdes de investigacdo, foram conduzidas entrevistas
semiestruturadas em formato online. Posteriormente, foram transcritas e os contetdos agrupados
em categorias relevantes. Os resultados foram comparados entre os participantes permitindo aferir
padrdes, tendéncias e diferencas significativas entre as experiéncias dos sujeitos.

Os resultados mostraram uma concordancia a respeito da exploracdo sexual vivida com
deslocacdo em relacdo aos pares, do contacto com a assexualidade surgir através dos meios de
comunicacgdo social e da percecdo de uma comunidade pouco informada e aceitante do fenémeno
da assexualidade. A respeito da tipologia de EAP’s e valorizagdes atribuidas pelos sujeitos,
apresentou-se uma prevaléncia de experiéncias de abuso psicolégico, de conflitos interpessoais e
de exclusdo/deslocamento e um predominio da estratégia de repressdo emocional como mecanismo
de coping. Por conseguinte, as EAP’s podem representar uma hipotese explicativa para a
construcdo das identidades assexuais.

Esta investigacdo pode ser interpretada como um primeiro passo na investigacdo sobre o
processo de construgdo das identidades assexuais, mas € necessario prosseguir a investigacao neste
ambito devido as limitagbes do estudo atual. A validade e significAncia dos resultados deve ser
considerada tendo em conta o tamanho reduzido da amostra que, ndo integra todas as identidades

assexuais do espectro assexual. Contudo, enquanto a presente amostra limita a generalizagdo dos
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resultados em termos das identidades assexuais, possibilitou uma abordagem focada na atracao

sexual contribuindo com insights sobre os fatores de condicionam a mesma.

A investigacdo futura podera incluir uma dimensao de amostra mais ampla, integrando as
diferentes identidades do espectro assexual. Devera igualmente considerar comparar a experiéncia
e valorizagdo das EAP’s entre sujeitos assexuais e ndo-assexuais, testando a validade das EAP’s

para a explicacdo do prejuizo da atragédo sexual.
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Anexo A: Guido da entrevista semiestruturada

51



Entrevista semiestruturada

Podemos comecar por recordar o momento em que percebeu que o termo assexual se aplicaria

a si... consegue descrever-me, o que sentiu...o que pensou?

1.1. E também frequente surgirem pensamentos como “o que se passa comigo”, “porque sou
desta forma e ndo de outra” ... Se em alguma altura se sentiu “diferente”, como recorda
esse momento?

1.1.1. O que pensou/sentiu/com quem falou?

1.2. A assexualidade por ser pouco explorada e reconhecida, acaba por ser algo novo para o
préprio, mas também para 0s outros que o rodeiam. Como descreve o processo do coming
out? De se afirmar como assexual para a familia, amigos...

1.2.1. Com quem partilhou/como eles reagiram/como o proprio se sentiu?

1.3. Em termos conceptuais, observa-se a descricdo da assexualidade em termos de atracao,
desejo, identidade, orientag¢do... Como descreve a assexualidade na sua perspetiva?

1.3.1. Como foi 0 momento em que ouviu o termo pela primeira vez? Pode descrever?
1.3.1.1. Qual o contexto onde o ouviu/que idade tinha/com quem estava;
1.3.1.2. O que sentiu/pensou?

Atualmente, reconhece-se como assexual, mas considerando o carater fluido da sexualidade,

que se vai formando e transformando ... como descreve a sua experiéncia da sexualidade ao

longo do tempo?

2.1. A propria assexualidade apresenta um espectro diversificado de identidades, como a
demisexualidade e a area cinzenta por exemplo... refletindo sobre o periodo desde que se
identificou como assexual até hoje, como descreve a sua relagcdo com o espectro?

2.1.1. Onde se insere/como se sente em termos da identificagéo;
2.1.2. Ocorreram mudangas no posicionamento do espectro/que fases da vida/que fatores
contribuiram para a mudanca?

2.2. Pensando agora no contexto da relagdo intima, na comunidade cientifica existem visdes
opostas a respeito da assexualidade e da intimidade. Umas descrevem que a assexualidade
ndo permite uma relacdo intima, outras afirmam que é uma forma diferenciada de viver a
intimidade. Como se posiciona nestes pontos de vista?

2.2.1. Como descreve e experiéncia a relagdo intima no contexto da assexualidade?
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2.2.1.1. Se em termos hipotéticos a relagdo intima presumir o beijo, toque, sexo... 0 que
isso o faz sentir?
2.2.1.1.1. Que pensamentos/sentimentos/sensacdes surgem quando pensa em
envolver-se de forma mais sexual?

A transformacdo e exploracdo é como falamos feita ao longo da vida, mas particularmente

presente no periodo da adolescéncia... como recorda esse periodo?

3.1. O que sentiu/pensou?

3.2. Como eram as relacdes significativas?

3.2.1. Quem eram essas pessoas/em que contexto se inseriam/como comunicavam/o que
faziam?

3.3. Também ¢ frequente na adolescéncia, ocorrer um despertar da sexualidade... muitos
adolescentes comecam a ter sentimentos e sensacgdes que o0s levam a procurar uma relacéo
com o outro diferenciada, mais intima do ponto de vista emocional e fisico.

3.3.1. Como foi para si esse periodo?

3.3.2. O que sentiu/pensou/fez.

3.3.3. Como via 0s outros/como considera que 0s outros o viam a Si?

3.3.4. Destaca algum evento mais negativo para si, dessa altura da adolescéncia?
3.3.4.1. Que evento/como o descreve/quem estava presente/o que sentiu e pensou.

Refletindo agora um pouco sobre relagBes intimas... é comum pensar que s6 somos intimos

numa relacdo amorosa, mas a verdade é que ha relacbes que por serem muito significativas,

acabam por ser intimas também — amizade, familia. Pode falar-me um pouco sobre esse tipo de
relaces que tem?

4.1. Quem refere como intimo/como é a relacdo com elas/em que contexto ocorre/o que torna
intima e significativa a relacéo?

4.2. Também no contexto familiar podem existir essas relagdes...como descreveria as relagdes
intimas no seu contexto familiar?

4.2.1. Sabe-se que também as relagdes e contextos se alteram ao longo da vida...
recordando o seu contexto familiar quando era crianga, como era?
4.2.1.1. Também sobre esse periodo da infancia, gostaria que me descrevesse algum

evento significativo que tenha ocorrido.
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4.2.1.1.1. Que evento/como 0 descreve/quem estava presente/o que sentiu e
pensou.
4.2.1.1.2. Recordando agora um evento negativo desse periodo da infancia, o que
Ihe surge?
4.2.1.1.2.1. Que evento/como o descreve/quem estava presente/o que sentiu e
pensou.

5. Explordmos a sua perspetiva e relacdo com a assexualidade e também, aspetos marcantes da
vida que lhe permitiram ser a pessoa que € hoje...nds somos de facto entre outras coisas, o
resultado das experiéncias que vivemos, boas e mas. Nesse sentido, gostaria de introduzir o
final da entrevista para falarmos sobre o que mais considera ter contribuido para ser quem é
hoje.

5.1. Que experiéncias foram/quando ocorreram/com quem foram/como se sentiu/o que pensou
5.2. Relembrando que também nesse conjunto de experiéncias, se encontram periodos
negativos e dificeis... Que eventos recorda?
5.2.1. Quando ocorreram/com quem foram/como se sentiu/o que pensou.

6. Estando a chegar ao fim da entrevista, que mensagem gostaria de deixar no ambito da

investigacao?

7. Gostaria de acrescentar ou complementar algum dos aspetos que falamos?
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