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I. INTRODUCAO




INTRODUCAO

O conceito de stress é actualmente bastante utilizado quer no dominio da
psicologia, quer na medicina e mesmo em outras ciéncias que de uma ou outra
forma se podem interligar a estas (Sociologia, Antropologia, Quimica e Fisica,
etc.). Trata-se de um conceito com uma riqueza semantica apreciavel e que
hoje em dia faz mesmo parte da linguagem do senso comum quando se
pretende expressar certos sentimentos, descrever um estado fisiologico ou

transmitir uma determinada percepcao da realidade.

A palavra stress é originaria do latim stringere, que significa estreitar, ligar, que
originou em francés a palavra étreindre, rodear com o corpo, com os membros,

transmite uma ideia de pressionar, de opressao.

A palavra stress ndo se encontra na lingua francesa antes do século XX
embora tenha ja sido utilizada na lingua inglesa no século XVIII para exprimir
estados de caréncia, sofrimento e adversidades diversas, como se tudo se
pudesse sintetizar num sé conceito. Com o tempo verifica-se um apurar do
termo, uma evolugdo semantica no campo da aplicagdo deste conceito, stress
€ muitas vezes acompanhado do termo "strain", tensao excessiva, que pode
levar a deformagao e/ou ruptura. No campo de aplicacdo individual associa-se
entdo o stress a angUstia, doengas psicossomaticas ou a somatizacdes e

mesmo a perturbagdes psicoldgicas de varia ordem.

Actualmente existem varias investigagbes e publicagdes que abordam os
possiveis factores etiologicos do stress, e suas repercussdes no equilibrio

psicolégico ou psicofisiolbgico do sujeito.

No contexto da psicologia, o conceito de stress e o que ele pretende abranger,
faz parte integrante e deve, na nossa opinido, ser investigado pela psicologia
cognitiva, educacional, social e obviamente pela psicologia clinica e

psicopatologia.

A abordagem do stress, como é conceptualmente compreensivel, ndo devera
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estar desligada da estrutura e organizagdo da personalidade, como mais &
frente aprofundaremos melhor. Neste sentido, pareceu-nos interessante inves-

tigarmos sobre as suas possiveis relagées e numa populagéo muito especifica,

a dos pilotos militares.

Alguns estudos efectuados nos pilotos militares (muito poucos, segundo dados
que conseguimos obter) referem que aproximadamente 71% dos pilotos
sofrem do que se pode designar como stress. Os mesmos estudos indiciam
que marcados niveis de sfress poderdo estar relacionados com instabilidade
emocional, quebras no dominio da atencdo, memoria e resposta a tarefas
multiplas e simultaneas exigidas ao piloto de uma aeronave. Qualquer interfe-
réncia a este nivel pode ocasionar incidentes que poderé&o prejudicar a pilota-

gem e a miss&o do piloto ou mesmo ocasionar acidentes graves.

Parece-nos compreensivel que, ao tentarmos investigar as possiveis relagdes
entre a vivéncia de stress nos pilotos militares e a sua personalidade,
nomeadamente com énfase nos mecanismos de defesa, damos um passo no
sentido da prevencao de situagdes de risco em V0O, uma vez que o binémio
homem-maquina esta constantemente presente e € indissociavel de todos os

acontecimentos que possam ter lugar.

O interesse em investigarmos este tema surge também associado a nossa
progressiva experiéncia no campo do ensino em psicologia da aviacao, quer ao

nivel da aviacao civil quer no ensino superior militar.

Consideramos que o presente estudo no ambito da psicologia aerondautica
constitui um franco desafio. Desafio a varios niveis, trata-se de um estudo que
do ponto de vista conceptual/epistemoldgico pode Iévantar varias questoes
uma vez que relacionamos stress e angustia numa perspectiva psicodinamica.
Por outro lado, utilizamos instrumentps de avaliagdo bastante diférentes como

Escalas/Listas e a técnica projectiva de Rorschach. Outros dois aspectos
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também a considerar e que alias constituem para nés um factor motivacional, &
o facto de ser o primeiro estudo do género efectuado com pilotos da Forca

Aérea Portuguesa e se tratar da primeira tese de mestrado em Portugal na

area da psicologia aeronautica.

Como iremos ver posteriormente, a conceptualizacdo dos mecanismos de
defesa assim como o registo de determinadas vertentes da estrutura da perso-
nalidade, na sua forma de aplicagéo a técnica de Rorschach, tem caracteristi-
cas inovadoras e que vém de alguns estudos anteriormente efectuados por
nds e que, apraz-nos registar, receberam da Profe. Rausch de Traubenberg,

aquando da sua vinda a Portugal em 1985, palavras incentivadoras.

O tema deste trabalho - "Stress, Mecanismos de Defesa e Estrutura da Perso-

nalidade, nos pilotos militares"- foi desenvolvido com a seguinte estrutura:

Uma primeira parte constituida por quatro capitulos - "O Stress", "Stress,
Aspectos da Personalidade e Comportamento, no Campo da Psicologia
Aeronautica", "Os Mecanismos de Defesa na Estrutura da Personalidade",
"Outros Indicadores de Avaliagdo da Estrutura da Personalidade no Presente
Trabalho" - nesta primeira fase de caracteristicas essencialmente teoricas
ainda que com base em estudos ja efectuados, definimos de forma mais alar-
gada stress, sua relacdo com a angustia e fazendo referéncia ao conceito de
"angustia aeronautica”. Em seguida referimo-nos a alguns estudos que abor-
dam o stress nas suas repercussées no contexto aeronautico. Segue-se uma
andlise acerca da importancia dos mecanismos de defesa na estrutura da
personalidade, e o0 modo como estes aspectos foram conceptualizados e
avaliados neste trabalho. Por (ltimo, sdo abordados os restantes indicadores
de avaliagdo da personalidade, igualmente o modo como foram conceptualiza-

dos e se aplicam na dinamica de Rorschach.

Na segunda parte passamos a apresentar as nossas propostas de trabalho,
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relacionadas com problemas inerentes ao abordado na primeira parte, apos as
quais s&o definidos os objectivos e hipéteses gerais e delineada a investiga-
¢do. Esta passa essencialmente pela elaboragdo de trés estudos que se
encontram interligados pelo objectivo geral proposto, constituindo um eixo de
coeréncia légica face a andlise dos dados progressivamente encontrados e

mesmo do ponto de vista conceptual.

No final, temos as conclusées e analise critica face ao que foi feito perspecti-

vando outros trabalhos nesta area.

Trata-se de uma investigacao de cariz essencialmente qualitativa o que alias &
consonante com a metodologia utilizada. O tratamento estatistico efectuado,
sobretudo nos dois Ultimos estudos, tem apenas uma funcéo de suporte a

analise qualitativa.
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IL1. - INTRODUCAO AO TEMA

A investigagdo global da personalidade e do comportamento em contexto
aerondautico, constitui o objecto de estudo da psicologia aeronautica (Jensen,
1989). Evidentemente que esta disciplina neste campo de intervencgéo, nao se
deve encontrar s6zinha mas sim associada a outras disciplinas tais como a
Medicina e Fisiologia assim como a Engenharia, numa estreita ligacdo aos
aspectos da Ergonomia. O importante é potencializar e rentabilizar o binémio
homem-aeronave, contribuindo implicitamente para evitar incidentes no

contexto do voo e mesmo acidentes de consequeéncias graves.

O ambito de estudo da psicologia aeronautica (autores como, por exemplo,
Hawkins - 1987, alargam este conceito para "estudo do Factor Humano em
voo"), abrange areas tais como a Seleccdo e Formagao dos pilotos, estudo das
competéncias cognitivas dos mesmos e reflexo destas durante o Voo e ainda
estudo dos factores motivacionais, sistemas de comunicagédo verbal e niao
verbal, assim como, naturalmente interligado com estes aspectos, tudo o que
diz respeito a organizagdo e estrutura da personalidade. E sobre esté ultimo

aspecto (the last but not the least) que este trabalho se debruca.

Estudos efectuados no campo da psicologia aeronautica (Galle - Tessonneau,
1991) referem que a situacéo de stress vivida pelo- piloto pode interferir marca-
damente na sua estabilidade emocional assim como, concomitantemente, nos
processos cognitivos de processamento da informagao, durante nao s6 um voo
normal como perante momentos ou missées mais exigentes. Daqui o interesse
e a "urgéncia" em se desenvolverem intervengGes nesta area, quer com um

caracter preventivo, quer com um caracter avaliativo e de apoio.

Um dos aspectos que consideramos importante € a avaliagdo dos eventuais

incidentes ocorridos em voo, ndo sé com a aeronave, como com o piloto,




O STRESS

nunca esquecendo que se trata de um bindmio funcional indissociavel.
Sabe-se que se estes incidentes durante o voo, nao forem abordados e
compreendidos podem evoluir em escalada (Jensen, 1989), passando pro-
gressivamente para niveis de maior gravidade até possivelmente ao acidente
fatal. E dificil provar-se que um acidente foi evitado devido a um trabalho de
prevencao ou apoio ao piloto, contudo, e pela nossa experiéncia neste campo,

as deficiéncias s&o facilmente indiciadas quando ele ocorre.

Igualmente factores pessoais e familiares e portanto n&o directamente ligados
ao contexto de voo, podem interferir fortemente no desempenho do piloto. E
comum ouvir entre os pilotos militares, e que alias faz parte de uma certa
cultura do grupo, de que os problemas pessoais ficam & "porta do cockpit".
Ora, sabemos que é uma ideia falsa, ndo correspondendo a realidade de que o

homem & um conjunto dindmico integrado e que funciona como tal.

Voar € algo para o qual nds nao estamos estruturalmente preparados. Assim,
pilotar uma aeronave e consequentemente "voar", constitui uma situacao "nao

normal®, @ qual o sujeito se pode adaptar mas movendo-se num meio que nao

€ naturalmente o seu.

Ora esta situacdo, e como iremos desenvolver mais a frente, cria fortes
exigéncias no piloto ao nivel psicoldgico e psicofisiologico. O meio aeronautico
origina uma realidade fisica e psicolégica diferente daquela a que estamos
habituados, uma vez que estiao em campo toda uma série de variaveis
especificas (velocidade elevada da aeronave; altitude: possibilidades de
desorientagdo espacial; Forcas G; diferencas de pressdo atmosférica;

necessidade de uso de fato anti-G; mascara de oxigénio, etc).

Da capacidade de adaptagio e resposta adequada do piloto depende a sua

seguranca e a qualidade do seu desempenho.

As aeronaves sdo cada vez mais sofisticadas, exigem mais do piloto e

-10-
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qualquer falha mesmo que momentanea pode ter consequéncias irreversiveis.
A titulo de exemplo da complexidade de uma aeronave militar, se referirmos o
F-16, estamos perante um avizo cuja miss&o é o combate ar-ar, capaz de voar
a mais de duas vezes a velocidade do som (qualquer coisa como 700 m/s),
sujeitando o piloto a uma presséao que pode ir até 9-G (nove vezes a forca da

gravidade) o que praticamente lhe inviabiliza os movimentos.

Associando isto as variaveis especificas do voo anteriormente citadas, ficamos
de facto com uma ideia da agresséo a que o piloto esta submetido e portanto

das caracteristicas que deve possuir, nomeadamente ao nivel da estabilidade

emocional.

Existem algumas pesquisas nesta area (por ex, Galle-Tessonneau 1991,
1992), que indicam que certas oscilagées no estado emocional dos pilotos
podem estar associadas a situagbes de tens&o ou "pressao psicolégica" que

0S mesmos possam estar a vivenciar.

Uma das possiveis consequéncias disto, e para Galle-Tessonneau (1991)
certamente o problema mais importante em psicologia aeronautica, é o medo
de voar. Podemos perguntar: porque € que um piloto podera vir a ter medo de
voar? Ou talvez a pergunta inicial seja outral porque é que que um sujeito

(piloto) ndo ha-de ter medo de voar?

De facto, normalmente quando voa, o piloto ndo se sente somente seguro
como também tem prazer em voar; pela nossa experiéncia € como se isso o

ajudasse a manter o equilibrio pessoal.

Ora nés sabemos ha ja bastante tempo que pilotar uma aeronave & algo de
potencialmente perigoso, mas por outro lado uma situagdo simbolica de poder
sentida pela maioria dos pilotos. O céu é o lugar onde vivem os herois e os
deuses, na fantasia & como se o acto de voar transformasse a condigéo

humana normal que se fimita ac meio terrestre. Como refere Galle-Tessonneau

-11-
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(1981) numerosos sentimentos de culpabilidade podem estar associados a

estas fantasias. Voar é perigoso na realidade externa mas também na fantasia.

Entéo o que podera motivar o individuo a fazer algo téo perigoso como pilotar
um avido? Geralmente a maioria das pessoas evita correr riscos e situagées
perigosas. Mas algumas t&ém uma atitude diferente de desafiar o perigo em vez
de o evitar. Este comportamento é tipicamente uma reaccao de caracteristicas
contra-fobicas. Na fobia, a fuga a angustia passa pelo evitamento, do objecto

fobico, da situagdo fobogénica ou através de um objecto contra-fébico.

Esta atitude contra-fébica pode ser o cerne da motivagdo de muitos individuos

para a pilotagem, que experimentam um intenso prazer em voar.

Mas por vezes a organizacdo da personalidade pode vacilar em alguns pontos
e nomeadamente, ocorrer a faléncia de certos mecanismos de defesa, fazendo

aparecer, ou reaparecer, a angustia e em certos pilotos claramente o medo.

O stress enquanto situac&o de tensao vivida pelo piloto pode estar associado a
este aspecto, quer ao nivel dos factores causais, quer como fazendo parte

integrante de todo o processo psicolégico vivido pelo sujeito.

Aprofundaremos esta tematica nos capitulos seguintes.

-12-
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IL.2. - DEFINICAO DO CONCEITO STRESS; DIFERENTES
ABORDAGENS

Stress é um termo bastante actual e utilizado frequentemente mesmo ao nivel
do senso comum. lguaimente este termo, alias como ja foi referido anterior-
mente, € utilizado ou abordado por diferentes correntes de orientag&o teodrica,
Contudo, parece nem sempre haver consonancia quanto a sua definicdo ou

aos limites da sua utilizacao.

A conceptualizagdo do stress tem variado de acordo com os estudos

efectuados e mesmo em funcéo dos diferentes modelos de referéncia.

A palavra stress pode ter diferentes significados para cada um de nés. Muitas
vezes ouvimos o atleta dizer que esta sob stress devido ao esforgo que teve de
fazer numa determinada prova. Outras vezes o stress ¢ identificado pelo estu-
dante como o resultado da concentracdo e memorizagdo que necessitou de
fazer péra apreensao da matéria. Noutros casos, o stress é referido como
estado résultante da expectativa de uma missao delicada, como no caso dos
pilotos. Ha ainda quem identifique sfress como o sentimento ou estado

originado por uma actividade monétona e repetitiva.

Portanto, trata-se de um termo que € bastante empregue mas que pode estar
associado a uma série de situaces eventualmente diferentes e que necessita

de ser bem definido.

Os autores psicanaliticos s6 recentemente se debrugaram mais sobre este
conceito (por ex:, Stora, 1990), tentando uma compreensdo dinamica do

stress, nomeadamente sua possivel relagdo com a angustia e a depressdo. No
entanto, pensamos que nesta area muito esta ainda por estudar e desenvolver,

nomeadamente a possivel relagdo do stress com o conceito de angustia em

Freud e suas repercussées com a psicossomatica. Evidentemente que

-13-
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estamos a utilizar conceitos diferentes, baseados em paradigmas tedricos dife-
rentes. No entanto, nunca esquecendo este aspecto, pensamos ser possivel
fazer uma analise relacional dos mesmos, prescutando aquilo que pode ser um

espago comum de observagéo, compreenséo e intervencao.

Do ponto de vista histérico e na esteira da definicdo de stress foi Claude
Bernard (1865; citado por Selye, 1974) quem fez as primeiras investigacdes

nesta area, mostrando a importancia do equilibrio do individuo face aos

acontecimentos do quotidiano.

Claude Bernard d& uma explicacdo a esse equilibrio, trata-se da capacidade
do ser humano em manter estavel o seu meio interno seja qual for a situagao

Ou a opressao do ambiente: "Se faz frio, entdo eu necessito de conservar o

meu calor",

Neste sentido, caso o individuo perca o seu equilibrio e a sua faculdade de

auto-regulacdo, podem surgir perturbacdes, doencas de varia ordem e

inclusivamente levar 4 morte.

Seguidamente um avango importante foi dado pelo fisiologista americano
Walter Cannon (citado por Selye, 1974) que ja na primeira fase do sécuio XX
propdée o conceito de "homeostase" (do grego homolos=semelhante, e
Stasis=posicao) para designar os processos fisiolégicos coordenadores que
sustém a maior parte dos estados constantes no organismo. Cannon descreve

varios mecanismos fisiologicos que mantém o equilibrio e permitem sobreviver.

No entanto é com Hans Selye, um médico de origem austriaca que se
naturalizou canadiano, que se chega a uma das actuais concepgoes de stress.
Nas suas obras, "The Stress of Life" (1956) e "Stress Without Distress" (1974),

Selye desenvolve progressivamente a sua teoria do stress.

Para este autor, stress é a resposta inespecifica do organismo (no sentido

global) a qualquer exigéncia que Ihe e feita. Quer isto dizer que associada a

- 14 -
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uma resposta especifica do organismo existe sempre um efeito nio especifico,

que constitui a necessidade de adaptagéo a situacdo seja ela qual for.

Esta necessidade do organismo é no sentido de voltar a estabelecer o
equilibrio, que existia anteriormente & situacso ocorrida. Segundo Selye (1974)

& esta exigéncia nao especifica de actividade que constitui a verdadeira

natureza do stress.

Do ponto de vista da actividade stressora (que origina o sfress), néao interessa
muito saber se é provocada uma resposta agradavel ou desagradavel, por
exemplo um acontecimento que cause alegria e outro tristeza, isto sdo as
reaccOes especificas para cada agente ou situagd@o. No entanto, para ambos.

os casos o individuo tem de se adaptar a uma nova situagéo e esse esforco

inespecifico de adaptagéo é que é o stress.

O modelo técnico apresentado por Levi (1984) exempilifica a variacdo do stress

de acordo com a intensidade/qualidade das situagdes com que um individuo se

pode confrontar. A Fig. 1 & disto ilustrativa.

. -
EXTREMAMENTE Qal S EXTREMAMENTE
DESAGRADAYEL INDIFERENTE AGRADAVEL

b Ld

EXPERIENCIA ¥ITAL +

Fig. - 1 - Modelo técnico que mostra a relacéo entre stress
e varios tipos de experiéncias vitais (L. Levi)

Da analise da figura podemos constatar que o nivel do stress mais baixo que

um individuo pode experimentar, verifica-se em situagdes consideradas de

-15-
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"indiferenga” mas nem ai chega obviamente a zero (o que seria equivalente 3
morte). Pelo contrario, quando as experiéncias de vida sao sentidas como
extremamente desagradaveis ou agradaveis, o nivel de stress eleva-se ao

maximo.

Uma ideia falsa frequente é ver o stress como resultado negativo de uma
agressao ao organismo, o que podera levar a percepgao que o stress deva
sempre ser evitado. Ora n&o s¢ isto ndo & possivel, como ja vimos anterior-
mente segundo a definicdo dada, como ele faz parte essencial dos
mecanismos do ser vivo. O que possivelmente devemos evitar € o stress
excessivo, esse sim pode ser, consoante a intensidade e duragéo, lesivo para

o equilibrio global do individuo.

Até quando estamos a dormir o nosso organismo continua a funcionar sob um
certo estado de stress. Consequentemente a tnica situacdo em que estamos

totalmente livres do stress é a propria morte.

O modelo de Selye pode ser referido como um tipo de Modelo Baseado na
Resposta, uma vez que se descreve essencialmente o stress em termos de

resposta que da o organismo individual face a estimulos do ambiente.

A concepgdo de Selye de algum modo entende o stress num cariz mais
fisiolégico ou psicofisiologico, e a percepgcao subjectiva individual ndo é

relevante.

Mas uma outra abordagem do stress vem colmatar este aspecto e parece de
facto mais elucidativa. Trata-se da concepeao de Cox (1986) que se insere no

designado Modelo Transaccional, e que se caracteriza por considerar o

individuo como um ser activo quanto a existéncia ou nao de sfress. E um

modelo baseado na interaccdo constante Organismo/Meio e que define o

stress como um fenémeno perceptivo, resultante da comparagao entre o que é

pedido a pessoa e a sua capacidade de resposta. Aqui a componente

- 16 -
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psicologica individual adquire uma relevancia diferente, o stress & mais
entendido na dimensao da percepcao pessoal. Por outro lado, esta conceptua-
lizagdo da énfase aos mecanismos de feed-back (ou retro-informacéo) existen-

tes no sistema, pelo que se trata igualimente de um sistema ciclico e nao linear.

Ao nivel da resposta fisiologica ao stress voltemos a Hans Selye que deu uma
contribuicdo importante nesta area. Com efeito e como ja referimos anterior-
mente, Selye (1974) veio demonstrar que independentemente do agente
provocador de stress, ha uma reaccao no organismo que € a mesma. Esta
reaccao do ponto de vista fisioldgico é caracterizada pelo alargamento e maior
actividade das glandulas supra-renais, pela diminuigdo de actividade do timo e
dos ganglios linfaticos (que séo parte das defesas imunitarias) e pelo possivel
aparecimento de Ulceras gastro-intestinais. Selye mostrou ainda que a injeccao
de substancias téxicas assim como a accao de outros agentes "stressores”
como o calor e o frio, traumatismos, infecgbes de varia ordem, acontecimentos
desagradaveis, etc, provocavam exactamente os mesmos efeitos. Em 1936,
Selye designou esta reaccao do organismo por Sindroma Geral de Adaptag:ao

(SGA). Esta é composta por trés fases progressivas:

A - Reaccao de Alarme
B - Reaccao de Resisténcia

C - Estadio de Exaustdo

A Fig. 2 & disto ilustrativa.

NIVEL NORMAL
Y DE RESISTENCIA,

e

{ws]
]

Fig. - 2 - As trés fases da Sindrome Geral de Adaptagéo (SGA) - (H. Selye)
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A Reacgédo de Alarme caracteriza-se pela reacgdo do organismo face ao
primeiro contacto com um agente stressor. Trata-se de uma primeira fase que

pode fazer diminuir as "resisténcias" do organismo.

A Fase de Resisténcia surge desde que o contacto com o agente stressor
permita a adaptacdo. Os sinais organismicos de reacdo de alarme
desaparecem e a resisténcia sobe acima dos parametros que podem ser

considerados normais.

Por ultimo a Fase de Exaustdo, em que apds um contacto prolongado com o
agente stressor, as defesas do organismo cedem, como que se esgote a
“energia de adaptagdo". Surgem sinais irreversiveis e o individuo morre.
Lembremos nesta linha de fenémenos os trabalhos de Bruno Bettelheim
baseados sobre a sua experiéncia pessoal nos campos de concentragéo
durante a II Guerra (e de um autor de orientacdo tedrica bastante diferente).
Ainda que os individuos possam passar por alguma destas fases os estudos
que tém sido feitos (Cox, 1986), revelam que de facto nem todos os sujeitos as
passam ou reagem da mesma forma face a estimulos stressores iguais ou

semelhantes.

Quer isto dizer que existem variagbes individuais significativas e que isso se
deve as caracteristicas pessoais e de adaptagéo que séo diferentes. O factor

psicologico, ganha cada vez maior relevo nesta area de investigacéo.

O préprio Selye faz posteriormente algumas alusGes/ligacdes a aspectos de
ordem mais psicologica. Sugere que as respostas fisiologicas s&o a base para
O que ele designa por egoismo altruista, uma atitude defensiva do individuo
face ao meio. Além destas tendéncias "egoistas" refere ainda que, o individuo
& também motivado pelo altruismo, ndo havendo, contudo, incompatibilidade
entre estes dois aspectos. O instinto de auto-conservagédo nao é antagénico da

necessidade de se interessar pelos outros. Selye continua o seu pensamento,
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afirmando que é esta unido entre egoismo e altruismo que leva a uma

coexisténcia equilibrada entre os individuos,

No campo organizacional, o sfress tem igualmente sido estudado por autores
como Fineman (1979); Kets de Vries (1979, citado por Stora, 1990); Guest e
Williams (1973, citado por Stora, 1990); Fletcher e Payne (1980, citado por
Stora, 1990) e outros, que relacionam a actividade desenvolvida e a posicdo
hierarquica e de responsabilidade na empresa, com a motivacao e a satisfa-

cao/insatisfagio do individuo na organizacéo.

De um modo geral existe uma certa unanimidade em considerar o stress como
um fenémeno subjectivo, uma vez que, se uma situagéo € ou nao "stressante"

depende de como ela é experienciada pelo trabalhador.

Conforme refere Stora (1990) um dos factores que pode associar-se ao
designado "stress organizacional" & o conflito de desempenho. Este pode ser
definido como a contradi¢&o provocada pelas diferentes exigéncias feitas a um
individuo que, ou nao deseja de facto responder a essas exigéncias, ou julga
que essas exigéncias ndo correspondem 2 definicdo das suas tarefas. Os
estudos sobre o conflito de desempenho chegam sumariamente a duas
conclusGes semelhantes: os individuos que sofrem de conflitos de papeis no
seu desempenho obtém pouca satisfagdo no trabalho e além deste factor,
quanto maior nimero de decisGes que possam provocar conflitos forem
tomadas pelos orgzos de poder na Organizagdo, mais é reforcada a insatisfa- 'l

¢ao dos empregados e maior é o nivel de stress vivenciado por estes.

Outro factor ligado ao "stress organizacional" é aquele que se prende com o

decorrer da carreira profissional.

Em cada fase da sua carreira, o individuo & submetido a toda uma série de
situagbes que o pde a prova e nomeadamente que pde & prova a sua

capacidade de adaptacdo. O inicio da carreira na nossa sociedade actual
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pressiona os individuos para uma competicao intensa a fim de ganharem
rapidamente mais dinheiro e uma posicdo na Organizagdo, com o inerente
estatuto social. Neste contexto, uns necessariamente "ganham”" e outros
"perdem”, e tudo isto a custa de um significativo esforgo individual que pode

levar a depress&o e/ou a comportamentos hiperactivos.

Normalmente todos os individuos anseiam por um maior estatuto profissional

e o desempenho de tarefas progressivamente mais diferenciadas.

Uma Organizagéo pode favorecer dptimas promogdes nos seus elementos,
ignorando as consequéncias psicolégicas dessas promogées, uma vez que vao
sofrer sobrecarga e excesso de trabalho, provaveis sentimentos crescentes de

inseguranca pessoal e de isolamento face ao grupo, etc.

Varias sao as vertentes que sdo estudadas no campo do stress nas

Organizagées.

No presente trabalho um dos instrumentos utilizados para a investigacdo &
uma escala de "stress organizacional”, cujos items abordam alguns destes

aspectos ja referidos, e que refletem a vivéncia do individuo face a

Organizacio onde se insere.
IL2.1. - POSSIVEL RELACAO CONCEPTUAL ENTRE STRESS E ANGUSTIA

Pensamos que a nocdo de stress e de angustia, ocupam um grande espaco
comum no que diz respeito a sua definicdo. Com efeito a angustia é um
sintoma muitas vezes referido pelos teéricos do stress (Stora, 1990). Stréss
elevado encontra-se usualmente associado a marcados indices de angustia e

0 contrario, também pode ser verdadeiro.

O conceito de angustia tem um lugar de relevo na prépria histéria da

psicanalise e no referencial metapsicoldgico a ela inerente. Podemos basica-
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mente constatar em Freud duas teorias da angustia (Laplanche e Pontalis,
1970). A primeira que se pode definir como uma “teoria econdmica”, foi

elaborada nos finais do séc. XIX/inicio do séc. XX, aplicando-se as

designadas neuroses actuais e neuroses de Transfert.

A segunda teoria é descrita por Freud em "Inibiao, Sintoma e Angustia" (1926,
citado por Laplanche e Pontalis, 1970), em que este parece abandonar a teoria
econémica da transformac&o da libido em angustia, elaborando uma outra que

se organiza em torno das duas nogoes que sdo "o perigo e o eu".

A nogao de "o perigo" surge na medida em que «a angustia se coloca numa
perspectiva de reacgdo ou de preparagdo para o perigo», (Laplanche, 1980,v

Pp.50, citado por Moita, 1983).

A nogao de "o eu" surge a partir da elaboragéo da segunda topica. Laplanche
refere que «nesta segunda teoria, muito mais do que na primeira, a toénica é
posta sobre o eu. O eu é referenciado nio apenas como lugar de angustia,
mas como podendo repetir a angustia por sua prépria conta, pelo menos como
sinal» (1980, pp.50, citado por Moita, 1983). Trata-se de conceptualizar a
angustia num cariz mais funcional, esta vai ter uma certa funcdo e utilidade,
surgindo como um "sinal de alarme" que reenvia para outras experiéncias

angustiantes anteriores, e que ela de alguma forma repete.

O conceito de angustia automatica em Freud & igualmente, em comparagéo
com o sinal de alarme, (também designado, de angustia) importante referir
aqui. Segundo Lapianche e Pontalis (1970, pp.60), a anglstia automatica
refere-se a «reaccédo do individuo Sémpre que se encontra numa situacéo
traumatica, isto é submetido a um afluxo de excitagéés, de origem externa ou
interna, que é incapaz de dominar. A angustia automatica opée-se para Freud

ao sinal de angustia».

Tanto num caso como noutro «a angustia deve ser considerada como um
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produto do estado de desamparo psiquico do lactente, que é evidentemente a
contrapartida do seu estado de desamparo bioldgico» (Laplanche e Pontalis,
1970, pp.61). A angustia automatica surgiria entdo como uma reaccao
espontanea do organismo a situag&o traumatica ou de algum modo a repeticao

da experiéncia traumatica anterior.

Embora numa perspectiva diferente (e de cunho mais organicista) Selye (1974)
na sua ultima concepgéo de stress definiu este como a resposta nao especifica
do organismo a qualquer exigéncia do ambiente. A ansiedade (ou angustia na
perspectiva psicanalitica) poderd ser uma resposta ndo especifica do
organismo como um todo, a situagdo que se the depara. O préprio Freud na
sua primeira abordagem sobre a angustia, desenvolve uma concepgio de
cunho mais fisioloégico. Com efeito, j& numa carta enderecada a Fliess em
1984 (citado por Pessotti, 1978), & notéria a formacédo neurolégica de Freud e
a sua preocupacao em encontrar uma compreensdo para a angustia no
contexto da fisiologia. Nesta primeira abordagem de cariz claramente
organicista, a angustia & entendida como mera reacgéo fisiolégica ao excesso
de excitagdo nervosa nio descarregada. Freud atribui a essa a'ngastia
encarada como resposta somatica uma caracteristica que sera importante
posteriormente, ou seja, que esta resposta &, basicamente, um feixe de
respostas reflexas motoras, respiratérias e circulatorias. A intervencdo do
organismo fisiol6gico no espago de compreensao da angustia, tem ja em Freud

raizes histéricas.

Numa linha diferente de orientagéo, a de Cox (1986) ja referida anteriormente,
este autor entende stress (no modelo de interacgio sujeito/ambiente como
uma resposta do organismo proveniente da comparagéo entre o que é pedido
ao sujeito e a sua capacidade de resposta. Esta &€ mediada por variaveis
psicologicas e, nomeadamente, resultantes de experiéncias anteriores.

Alguns aspectos s&o pois possiveis de relacionar entre angustia e stress, entre
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causas de ambas e processo, a que estas sdo inerentes. De uma ou outra
forma, em ambas as nogbes, estd presente a ideia de uma concepcao

integrada biopsicologica. No capitulo I abordaremos a nogdo de "angustia

aeronautica" (Tessonneau, 1978) e como esta pode estar relacionada com o

stress.
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I1.3. - RELACAO, ST. RESS/PERTURBACAQ/COMPORTAMENTO
DESADAPTADO

No capitulo 1II, ja referimos que o stress pode ser resultado de condigdes
internas ou externas de varia ordem que podem afectar o individuo, podendo
falar-se de um "stress organizacional", dependendo da actividade e insergso
do individuo na Organizacdo. Referimos igualmente que o que é preocupante é
O stress elevado e que este pode conduzir a falta de resposta adequada e

adaptada do organismo.

Selye (1974) afirma que muitas das doencas correntes sio devidas mais a
esta dificuldade de adaptagdo e de resposta do individuo aos agentes
stressores, do que a acidentes ou doencas, causados por micrébios, virus ou

outros agentes similares.

Conforme refere Stora (1990, pp.119) «para Selye, as doengas de adaptacao
traduzem o antagonismo hormonal entre os mineralo-corticéides e 0s
glucicorticoides; é o excesso de mineralo-corticoides que condiciona as

doencgas da adaptagéo».

Romani (1951, citado por Stora, 1990) elaborou uma lista de doencas que s&o

consequéncia de um desregramento fisioldgico por desregramento hormonal,

ou seja, consecutivas ao stress.

Estas podem ser por hipo-adaptacao, e por défice em corticdides, e por
hiper-adaptagéo, devidas aos mineralo-corticoides. No caso das primeiras
temos como exemplo, um choque traumatico, uma doenca pés-operatoria, o
sindroma téxico dos queimados, etc. No caso aas segundas, Romani
exemplifica com a hipertens&o, angina de peito e outras doencas cardiacas,
alergias, certas doencas entendidas como psicossomaticas, caso da Ulcera,

hipertiroidismo apds choque emocional, etc.
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Selye faz pois uma ligagéo stress-doenca. Progressivamente este autor e
outros tais como Allain, Pierre e Henri Loo (1986, citados por Stora, 1990)
estabelecem e alargam a lista de patologias que podem estar associadas a
factores de stress. Podemos considerar uma classificacdo de sintomas indo de
doengas organicas, estrito senso, as doengas de caracter funcional para as
quais néo se descobre nenhuma causa organica e ainda perturbagdes psico-
logicas de varia indole. Trata-se de uma area complexa, tanto no plano
fisioldgico como no plano do funcionamento psicoldgico, e na interacgsio entre
um e outro. Inimeras questdes se levantam neste campo de investigacgo, de
facto, o proprio problema da resisténcia & doenca é ainda algo que nao esta
claramente demonstrado. Pde-se a questdo de se saber por que é que um
individuo desenvolve ou nao desenvolve tal patologia e apontam-se alguns

modelos explicativos, mas a investigacdo continua neste dominio.

Uma disciplina relativamente recente, a neuro-psico-imunologia, tem estudado
as relacdes entre o sistema nervoso, o sistema hormonal e o sistema
imunitario. As bases moleculares dessa interacgdo comecam a ser definidas.
Estudos de Bartrop (1977, citado por Stora, 1990) sobre a modiﬁcaééo das
fungdes imunitarias no decurso de uma vivéncia intensa de stress, tendem a
mostrar que as agressbes psicologicas tém tendéncia a enfraquecer o
potencial de resposta imunitaria dum individuo embora isto mediado por.

variaveis como a personalidade e capacidades de adaptacao.

Conforme refere Stora (1990) tudo leva a crer que o eixo hipoteladano-hipo-

fiso-suprarenal tenha uma fungao relevante neste processo.

Nos estudos predominantemente centrados sobre a vertente psicoldgica e
social, outros investigadores como por exemplo Cooper, Ursin, Levine (citados
por Stora, 1990) utilizam o conceito de activagéo para provar a relacdo stress-

doenga).
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A activagdo tanto pode ter um efeito positivo como negativo levando &
perturbacdo e a doenca. Isto é condicionado pelas caracteristicas da
organizagéo da personalidade dos individuos assim como pela duracdo da
experiéncia de stress. Por exemplo, a um indice elevado de cortisol
corresponde normalmente um reforgo no individuo de determinados
mecanismos de defesa, podendo interferir ao nivel do seu desempenho, e ser
acompanhado do despoletar de sintomas psicossomaticos e psicolégicos (por

exemplo, a depressio).

Todas as correntes psicolégicas que procuram explicar as causas do stress
apontam para a importancia que tém no individuo as mudangas contextuais,
intensidade, duraco e repeticdo dos estimulos a que 0 mesmo esta sujeito. As
escalas e as listas de stress utilizadas neste trabalho de investigagdo (capitulo
V) contemplam de facto estes aspectos, considerados como indicadores de

stress ou de possivel causa deste.

As variaveis contextuais associam-se as caracteristicas da personalidade que

podem constituir uma predisposicdo do organismo para reagir a situagso de

stress desta ou daquela maneira.

Ja Alexander (1950) nos seus estudos sobre psicossomatica, conclui que os
factores emocionais e ambientais interferem activamente no desencadear de
determinadas doengas. Segundo este autor «os factores emocionais
interferem em todos os processos fisiolégicos, por intermédio das vias

nervosas e humorais» (1977, pp.40).

Pierre Marty (citado por Stora, 1990) acentua sobretudo a nog&o de Economia
Psicossomatica, simultaneamente contendo e ultrépassando a dualidade
freudiana dos impulsos de vida e de morte, para chegar ao nivel das regulari-
zagOes biolégicas da estrutura genética da personalidade. Conforme lembra

Stora a «nogdo de economia esta ligada a existéncia de um aparelho
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psicologico cuja fungdo é a de manter, ao nivel mais baixo possivel, a energia
que ai circula: portanto, as excitagbes de origem externa (sensoriais) ou de
origem interna (impulsos) implicam todo um jogo de investimento da energia,
de desinvestimento, de contra-investimento e de sobre-investimento» (1970,
pp.126). Pierre Marty elaborou uma classificagdo psicossomatica, que inclui
sinais e sintomas mais ou menos imediatos (angustia, tracos de caracter,
fobias, etc), elementos referentes ao funcionamerjto psicolégico e ao modo de
vida usual do individuo, assim como dados anamnésicos considerados impor-

tantes.

De qualquer modo ndo & nossa intengdo aprofundarmos os aspectos da
psicossomatica até porque isso nos levaria a inumeros outros autores e
modelos explicativos que nio cabem no ambito e objectivos deste trabalho.
Trata-se apenas de fazer algumas referéncias entre a ligagéo psique-soma que

cada vez mais se revela indissociavel.

As perturbagdes/doencgas do stress originadas por acontecimentos e situacoes
psicolégicas e sociais de grande impacto traumatico, parecem hoje em dia nao
deixar ddvidas. Intmeras manifestagdes psicoldgicas surgem por ocasiao de
eventos excepcionais tais como certos flagelos ou a vivéncia dos individuos em
meios extremos. Se o choque emocional for muito forte, toda a organizacgéo da
personalidade e a constelacdo dos seus mecanismos de defesa pode ser
abalada. Como exemplo destes possiveis acontecimentos, temos a guerra,

acidentes naturais de varia ordem, acidentes em centrais nucleares, etc.

Debrucemo-nos mais detalhadamente sobre as consequéncias da guerra
como desencadeadora de fortes niveis de stress, com possiveis sequelas pos-
traumaticas importantes. Trata-se de um tema que se enquadra
coerentemente no presente trabalho até porque alguns dos pilotos militares

tiveram ou poderao estar envolvidos em situagdo de combate. E para isto que
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eles s&o basicamente treinados e é uma eventualidade com que contam.

No seculo XVIII e XIX s6 as manifestactes psiquiatricas espectaculares,

podiam ser consideradas baixas militares, ndo se tinham em conta outras

vivéncias psicoldgicas resultantes do impacto da guerra.

Durante a Revolugdo Francesa e na Guerra da Sucessio Americana, foi

detectada uma nostalgia entre as tropas (Psicologia Militar,1991).

Na Primeira Guerra Mundial, as alteracées psiquicas sdo associadas a
situagdo de combate, pois antes eram atribuidas a cobardia ou a falta de
disciplina. Da Grande Guerra, e agora dando-se outra atenc@o aos fendmenos
psicolégicos, advem o conceito de Shell Shock e mais tarde "Neurose de
Guerra" (Psicologia Militar,1991). Ha quem refira que as baixas psiquiatricas na
Segunda Guerra Mundial comparativamente a Primeira Guerra Mundial,

aumentaram 300%.

Nos finais da Segunda Guerra Mundial comeca-se a dar uma maior

importéncia a situagéo de combate e como esta interfere no individuo.

Durante a Guerra da Coreia o tratamento psicolégico aos combatentes é
realizado no local sendo posteriormente reenviados para a situacdo de
combate. Dai advém as cerca de 6% de evacuagdes psiquiatricas, quando

comparadas com as 23%, registadas na Segunda Guerra Mundial.

A Guerra do Vietnam vai determinar uma alteragcdo no curso do "Stress de *

Guerra". Comparativamente as guerras anteriores, as baixas psicoldgicas

foram diminutas em grande parte (+ 12%) pela atenc&o a estes aspectos "dada

no terreno”. Contudo, no pés-guerra, foram detectados elevado nimero de
afectados, tenham ou ndo sofrido reaccOes agudas do sfress durante a

situagédo de combate.

Nesta altura, identificaram-se também sintomas idénticos entre as vitimas de
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guerra e vitimas de outros agentes de stress (violagbes, agressdes varias,
grandes acidentes naturais, etc). Todas estas vivéncias de stress sao
englobadas no designado Disturbio Pés-Traumatico de Stress (D.P.T.S)

(Psicologia Militar,1991).

Em 1952, no DSM-I da Associagdo Americana de Psiquiatria, o "Stress de

Guerra" é referido como "reaccdo de stress excessivo". Em 1 968, passa a

designagéo de "reacgdes de adaptacio do adulto” (DSM-II).

No ICD-9 (1975) da responsabilidade da Organizagdo Mundial de Saude, fala-
se de "reacc¢do aguda ao stress" ligado ao Stress Catastréfico ou a Fadiga de

Combate. Contudo, um passo importante para esta conceptualizacéo .surgiu

com o DSM-III (1980) cujo impacto foi grande entre os Técnicos de Sadde
Mental. Neste ano o "Stress de Guerra" é oficialmente reconhecido como
"Distarbio Pds-Traumatico de Stress" (D.P.T.8.), originariamente identificado

como "Sindroma do Pds-Vietnam". Nas posteriores revisées do D.S.M. os

critérios de "Stress de Guerra" tornam-se ainda mais definidos.
Parece-nos interessante, no sentido de complementarizar o anteriormente dito,
fazer referéncia a estes critérios de diagnéstico.

Sao estes os seguintes (DSM-III - R, 1980):

A-Vivéncia de um acontecimento descomunal, fora da experiéncia humana
comum, que provocaria um mal-estar significativo & maioria das pessoas,
como por exemplo, guerra, acidentes de viagdo, terramotos, inundagoes,

rapto e violacdo...

B- Reexperiéncia do acontecimento traumatico, pelo menos através de um

modo;

1. evocagdes intrusivas e recorrentes do acontecimento (que podem estar

associadas a sentimentos de culpa sobre o acontecimento).
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2. agir ou sentir subitamente como se o acontecimento traumatico
estivesse a ocorrer novamente (inclui sensagbes de revivenciar a
experiéncia, ilusdes, alucinaces e episddios  dissociativos
«flashback», mesmo aqueles que ocorrem durante a vigilia ou quando
intoxicados.

3. intensificacdo dos sintomas por exposicdo a acontecimentos que
simbolizem ou se assemelhem ao evento traumatico, incluindo
aniversarios do evento.

C-Evitamento sistematico de estimulos associados ao evento ou
embotamento da capacidade de resposta (ausente antes do trauma), pelo

menos de trés das seguintes maneiras:

1. evitamento de pensamentos ou sensagdes associadas ao evento.

2. evitamento de actividades ou situagbes que provoquem evocacdes do

trauma.
3. amnésia psicogénica.
4. diminuic&o acentuada de interesse por actividades significativas.
5. sensacéo de afastamento ou estranheza em relagdo aos outros.
6. constricéo do afecto: incapacidade de ter sentimentos de amor.
7. desesperanca no futuro (ex: nao esperar viver muito).
D-Sintomas recorrentes do aumento da activagdo (ausentes antes do

Trauma), como indicado a seguir, pelo menos através de dois:

1. dificuldade em adormecer ou permanecer a dormir.

2. irritabilidade; explosées de colera.

3. dificuldades de concentragao.

4. resposta surpresa, exagerada.

5. reactividade fisiologica apos exposicdo a acontecimentos que
simbolizem ou se assemelham ao evento traumatico.

E-Duragdo do distirbio, pelo menos de um més. Inicio tardio, se o
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desencadear dos sintomas ocorre pelo menos seis meses depois do

acontecimento traumatico.

Em Portugal, nos anos de 1981 a 1974, nas trés ex-Provincias Ultramarinas,
Angola, Mogambique e Guiné, mais de um milhdo de homens viram-se
envolvidos na designada Guerra Colonial. Ao longo desse tempo estimam-se
cerca de 8.200 mortos e cerca de 30.000 feridos (Estado Maior do Exército,

1987).

Comparativamente a Guerra do Vietnam, estimam-se que mais de 100.000
homens sofrem actualmente do "Disttirbio Pés Traumatico de Stress de

Guerra".

Com a Guerra do Golfo tudo voltou a ser novamente despoletado. Contudo,
medidas preventivas foram tomadas com o objectivo de se evitar quer baixas
psiquiatricas, quer sequelas psicologicas pds-guerra. Uma dessas medidas foi
a incorporagdo de psicélogos na frente de batalha, os quais todos os dias
estavam em contacto com os soldados e os punham a verbalizar as suas
experiénéias do teatro de guerra, ou os preparavam para enfrentar essas

mesmas experiéncias. (Psicologia Militar,1991).

As relagdes stress-perturbagao (fisiologica e psicolégica) sao complexas e o
tempo que medeia o inicio do sfress e a aparicdo dos sintomas pode ser relati-
vamente longo. Todo este processo é condicionado por factores cognitivos e
pelas caracteristicas da personalidade, nomeadamente a teia complexa da

organizagdo dos mecanismos de defesa.
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STRESS, ASPECTOS DA PERSON. E COMPORT., NO CAMPO DA PSIC. AERONAUTICA

Varios estudos tém sido feitos no dominio da relagdo do stress com a
personalidade, no contexto aerondautico, (por ex: Jensen, Picano, Myhre,
Tessonneau, Hawkins), ainda que muito esteja para investigar nesta area
especifica mas em evolugéo rapida e constante, como o &€ o meio aeronautico

e igualmente o aeroespacial.

Quer no ambito da Selecgdo, quer na Formagdo e Acompanhamento dos
pilotos tem-se considerado muito importante ter em conta o factor
personalidade, uma vez que este é um dos "nlcleos" fundamentais que
intervéem no desempenho do piloto. Por exemplo autores como Helmreich
(1986) chegaram a conclusdo que tanto nos pilotos masculinos como
femininos, a organizacdo da personalidade constitui um factor determinante do
desempenho dos mesmos na multiplicidade de situagées que podem ocorrer
no contexto do voo. Alids como refere Helmreich (1986) estes estudos tém sido

alargados ao dominio aeroespacial.

Sabemos que a propria motivagdo dos candidatos a pilotos esta

intrinsecamente ligada & personalidade e dai também a relevancia do estudo

desta.

Ciboulet (1993), refere que a motivagio para a aeronautica & complexa e

dindmica, desenvolvendo-se a diferentes niveis de consciéncia:

- Num primeiro nivel, temos o aspecto consciente superficial, onde o prazer
que o piloto sente pelo voo tem um lugar primordial.

- Num segundo nivel, temos o aspecto "irracional" pré-consciente, tendo o
piloto a possibilidade de expressar a sua agressividade (por ex, em avides
de combate), sentir que domina e tem poder, aspectos estes subjacentes a
necessidade de uma valorizagao narcisica.

- Por ultimo, num terceiro nivel, estd presente o aspecto marcadamente

defensivo e inconsciente, onde a angustia de morte da lugar a uma dinamica
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contra-fobica, expressa em comportamentos de experimentacéo da prépria

situac&o de perigo (gosto pelo risco).

Segundo Ciboulet (1993), a motivacdo para pilotar avides de combate, esta
usualmente associada ao investimento do avido enguanto simbolo de poder e

dominig&o (falico) e a uma identificagso narcisica ao grupo.

Alias o préprio Freud no seu ensaio sobre Leonardo Da Vinci (referido por
Pereira Bastos, 1994) reflete sobre o desejo de voar, quer no sonho nocturno,
quer na fantasia diurna. Diz Freud que voar ou ser passaro é apenas a
ocultagdo de um outro desejo, a ansia de ser capaz de actividade sexual. E
pois um desejo infantil precoce. Quando a crianga se questiona e investigé
sobre a sexualidade adulta, desperta nesta o desejo impetuoso de poder fazer
0 mesmo que o adulto e sonha com isto sob a forma de voar. O desejo de voar
€ pois algo que estd intrinsecamente ligado ao desejo de crescer, de
afirmagéo, de poder assumir em pleno a sexualidade. Conforme refere Freud,
bastante curiosamente para a época em que a aviagdo estava no inicio,
«também a aviagdo - que atingiu finalmente o seu objectivo nos nossos dias -

tem a sua raiz erética infantil» (citado por Pereira Bastos, 1994, pp.108).

Por esta breve referéncia a motivagio aeronautica, podemos aperceber-nos do

factor essencial que é a personalidade, para o desempenho global do piloto.

Com efeito, quaisquer problemas surgidos nesta area podem ter efeitos
obviamente relevantes. Um piloto que se encontre sob stress, quaisquer que |
sejam as causas do mesmo, pode desorganizar-se acentuadamente e
emergirem sintomas e comportamentos desadaptados, que vao interferir na

qualidade do seu desempenho. (Tessonneau, 1988)

E dificil avaliar a intensidade de stress vivenciado por um individuo a nao ser
numa tentativa de aproximagdo, quantificando, mas trata-se sempre do

procedimento possivel, visto que os aspectos subjectivos e qualitativos sé@o
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mais dificeis de avaliar. Contudo, sabemos que os efeitos do sfress sio
cumulativos, e que quanto maior for a intensidade do agente "stressor" maijor é
0 nivel de sfress que o sujeito sente. Daqui a compreensibilidade na

elaboracéo das escalas de stress.

Picano (1991) refere que estudos na area da psicologia cognitiva e
psicofisiologia demonstram que sfress e desempenho se encontram
relacionados. Em niveis considerados normativos de stress (designados
também por "niveis 6ptimos") o desempenho e as capacidades do piloto
encontram-se na melhor forma, diminuindo, em niveis elevados ou demasiado

baixos de sfress, ou seja, nos casos extremos.

A figura 1 que se segue é disto ilustrativa:

alto
=
=
=
@ er —
E.
T b)
7]
-
=
a) c)
baixo Stress alto
Fig. -1-
a) - Aborrecimento
- Fadiga
- Frustacéo
- Insatisfacéo

b) - Criatividade
- Satisfacao
- Maior facilidade de resolucéo dos problemas
- Maior motivagéo
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c) - Perda stbita da capacidade de decisdo
- Maior dificuldade de resolugdo dos problemas
- Exaustao
- Doenca
- Baixa auto-estima

Como a figura demonstra varios potenciais comportamentos e sentimentos do
piloto consideram-se associados a "curva do sfress". Assim, aos valores
normativos encontram-se associados indicadores tais como, a facilidade de
resolugdo dos problemas surgidos, a satisfacdo com as tarefas, uma maior

criatividade e flexibilidade nas atitudes.

Por outro lado, nos casos extremos surgem usualmente problemas ligados a
fadiga, sentimento de aborrecimento, de frustracéao e insatisfacdo, ou de

progressiva falta de auto-confianga com repercussoes na tomada de decis3o.

Obviamente que a ocorrerem indicadores destes o risco de falha na pilotagem
aumenta e consequentemente a probabilidade de acidente. Numa estatistica
efectuada na aviacao americana, chega-se a conclusao que cerca de 80% dos
acidentes sdo devidos a erros de tripulagdo e somente 20% as condicdes da

aeronave, ambiente ou mas indicagdes dos controladores aéreos.

50% 80% 100%
////////l// £ L l\\\\
/////////l///// | NN N
1 ]
-Erro i Tripulagéo -Condigdes climatéricas
- Equipamentos
- Manutengéo

- Estrutura da aeronave
-Controlo aéreo

- Outros
Fig. -2-
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Tratam-se de facto de valores impressionantes e que justificam cada vez mais

a atengao ao Factor Humano no contexto de voo.

Estudos efectuados no campo da Medicina Aeronautica ("Mais Alto", 1993)
referem igualmente que o factor stress pode ser desencadeador de um

problema (que é mais frequente do que se poderia pensar), que é a perda de

conhecimento em voo.

Como se pode faciimente imaginar trata-se de um problema que pode ser fatal.
O Quadro seguinte ilustra como o stress & considerando um factor relevante

para este fenémeno:
Quadro -1-

Principais causas da perda de conhecimento em voo:

Inerentes ao Meio
* Hipéxia
* Doencgas de descompressao. Descompressao rapida

* Baixas temperaturas ambientais
* Aceleragtes

Inerentes aos Equipamentos de Apoio de Vida

* Falha dos sistemas de Oxigénio

* Falha na pressurizagéo da cabine

* Falha dos sistemas de protecgao anti-G
* Excessiva temperatura na cabine

* Fumos e gases na cabine

Inerentes ao Préprio Tripulante

* Stress Psiquico
* Hiperventilagéo pulmonar
* Hipoglicémias

Nos Estados Unidos estima-se que mais de 20% dos pilotos de F-16, ja
tiveram perda momentanea de conhecimento em VOO, mas 0 mesmo se passa

em outras aeronaves.

O Quadro seguinte d&-nos uma ideia do indice de ocorréncia deste fenémeno:
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Quadro -2-
Perda de Conhecimento em voo (USA)
Tipo de Avido  Casos comprovados
F-15 44
F-4 42
T-38 17
A-10 13
Oov-10 10
A-37 6
F-111 6
F-106 3
F-5 2
T-33 3
F-100 1

Pensa-se que quando o piloto vivencia uma situagéo de stress elevado, cujas
causas podem ser as mais variadas, pode activar em excesso o seu Sistema
Vagal e assim produzir-se uma vasodilataco periférica, com diminuicdo da
frequéncia cardiaca e a consequente queda da pressao arterial, que pode

conduzir a perda de conhecimento (" Mais Alto", 1993).

Outras explicagdes sdo dadas num pendor menos fisiologico e numa

perspectiva mais psicologica.

Tessonneau (1978), introduz o conceito de "angUstia aeronautica", como um
conceito referencial basilar para a compreenszo do sucesso ou insucesso do
piloto no seu desempenho. Segundo este autor existe um factor comum, mais
ou menos possivel de constatar nos pilotos. Trata-se de uma angustia difusa
que se pode manifestar de varias maneiras, que vdo desde os aspectos
somaticos/instrumentais até aos aspectos de manifestagcdo claramente
psicolégica. O modo de conversdo ou de elaboracdo desta angustia
aeronautica estaria relacionado com um desempenho bem sucedido ou entzo

com o aparecimento de perturbages de varia ordem, quer no registo
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psicossomatico (enjoos), quer no registo do desempenho
Instrumental/psicomotor (falhas de coordenagdo em multitarefas, decréscimo
de actividade), quer, por ultimo, no registo psicolégico da desmotivacdo ou na
emergéncia de medos (provavelmente associado ao medo de voar, ja referido
anteriormente). Esta angustia difusa referida por Tessonneau, surge
essencialmente porque o homem ndo estando naturalmente preparado para
voar, ao fazé-lo encontra-se numa situagéo potencialmente perigosa e que pée
em risco a sua propria sobrevivéncia. O esquema que se segue ilustra a

conceptualizagao deste autor:

[ANGUSTIA AERONAUTlca

— |

"ORIENTAGAO" "ORIENTAGAO"
SOMATICA PSICOMOTORA

"ORIENTAGAO"
PsiQuicA

w hd -

PATOLOGIA ACT!VIDADE CLIVAGEM DO EU .
MINIMA ELEMENTOS FOBICOS

FUNCIONAL
INDISCIPLINA MEDOS / DESMOTIV.

BOA ACTIVIDADE
AERONAUTICA

ELEMENTOS

CONTRAFOBICOS

COMPETITIVIDADE
L AGRESSIVIDADE

» ,NSUCEsgo VALORIZAGAO NARCISICA
ACIDENTE

¥ ExiTo
SUBLIMACAO

Fig. -3-
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Possivelmente poderiamos entender a "angustia aeronautica" no quadro da
teoria Freudiana, quando este se reporta ao conceito de «angustia como sinal
de alarme» (Laplanche e Pontalis, 1970), e de «angustia ante um perigo real»,
termo utilizado para referir a «angtstia perante um perigo exterior que constitui

para o individuo uma ameaca real» (Laplanche e Pontalis, 1970, pp.61).
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Bergeret, referindo-se a Freud, refere que, «dos seus Trés Ensaios sobre a
Teoria da Sexualidade (1905), da sua formulagdo dos Dois Principios de
Funcionamento Mental (1911) e das suas Cinco Psicanalises (1905 a 1918),

podemos definir trés postulados :

1. Toda a psicologia do adulto provém das dificuldades vivenciadas ao nivel

do desenvolvimento da sexualidade infantil.
2. S&o as pulsdes recalcadas, sexuais e agressivas que criam os sintomas.

3. O modo como se organiza o Edipo depende essencialmente das condicoes

do meio» (1974, pp. 22, Traducdo Livre).

Acrescentariamos a estes trés aspectos postos em relevo por Bergeret, os
mecanismos de defesa, como um aspecto fundamental na estrutura e

organizacéo da personalidade.

Por sua vez, para Bergeret (1974), a Estrutura da Personalidade & a base ideal
do arranjo dos elementos metapsicoldgicos. Dito de outro modo, a Estrutura da
Personalidade é a organizagao estavel desses elementos metapsicoldgicos, ja
irreversivel, com mecanismos de defesa pouco varidveis, com um modo de
relagcé&o de objecto selectivo, com um determinado grau de evolucao libidinal e
egoico, com uma atitude fixada de maneira reflectiva perante a realidade, num

jogo reciproco e invariavel dos processos primarios e secundarios.

O conceito de mecanismos de defesa é um dos mais originais da obra de
Freud. Nas teorias freudianas da angustia e nomeadamente, quando
conceptualiza a "angustia como sinal de alarme" (1926), refere que a angustia,
"sinalizando" a presenca real ou imaginada de um estimulo ameacador, ou
sentido como tal, desencadeia uma resposta defensiva no individuo face as
consequéncias do estimulo. A possibilidade do individuo dar esta ou aquela

resposta fica, entdo, a dever-se a existéncia ou utiizagdo de certos
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mecanismos de defesa.

Estes mecanismos s&o, por um lado, inconscientes e por outro, podem
manifestar-se de forma isolada ou em sintonia, podendo exercer a sua acgdo
ao nivel do aparelho psicqlégico, de modo absoluto ou relativo. Embora em
determinadas situagdes patolégicas seja caracteristico a predominancia de um
ou outro mecanismo dé defesa, este ndo deve em si, ser tido como patologico
ou saudavel, uma vez que este aspecto s6 pode ser apreciado face as

situagGes em que o mecanismo de defesa é utilizado.

Conforme refere Anna Freud (1946), o conjunto de mecanismos de defesa
descrito por Freud, restringia-se a nove. Sdo eles, repressao, recalcamento,
formagdo reactiva, isolamento, projecgdo, introjecgao, anulagdo, volta ou

retorno sobre si mesmo e negacéo.

Melanie Klein (1946), contribuiu marcadamente para o progresso neste campo,
identificando outros mecanismos de defesa - clivagem do objecto, identificacao
projectiva, rejeigéo da realidade psiquica, controlo omnipotente do objecto, etc
(Laplanche e Pontalis, 1970), e procedendo ao estudo do seu papel etioldgico

em patalogias graves como as do foro psicdtico e dos seus estados

"Border-Line".

Conforme referem Laplanche e Pontalis (1970) a nocdo de mecanismo de
defesa quase que se generalizou, utilizando-se este conceito para descrever e
justificar operagdes psicoldgicas bastante diferentes e que podem existir tanto

no dominio da personalidade normal como na patolégica.

Por ex, como no caso da «racionalizagdo, que apela para mecanismos
intelectuais complexos e a volta ou retorno sobre si mesmo, que & um "destina”
do objectivo pulsional, designando pelo mesmo termo de defesa operagoes
verdadeiramente compulsivas como a anulago retroactiva e a procura de uma

via de "desimpedimento" que sao certas sublimagées» (Laplanche e Pontalis,
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1970, pp. 358/359).

Estes autores fazem ainda referéncia a um outro aspecto importante
explicitado por Freud, que é o da diferenca fundamental entre o recalcamento
e todos os outros mecanismos de defesa. Esta distingédo assenta, nao s6 pelo
facto do recalcamento constituir basicamente um contra-investimento
permanente e dai com as respectivas repercussdes na economia psiquica,

mas porque ele faz parte da propria constituicido do inconsciente enquanto tal.

Nao nos parecendo pertinente aqui aprofundar toda a conceptualizacdo em
torno da nogéo de defesa e de mecanismo de defesa, fazemos contudo aluséo
ao trabalho de Anténio M. Andrade e Isabel M. Aratjo (1990) referente.a sua
preocupagao em clarificar conceptualmente a nogéo de defesa. Estes autores
diferenciam aquilo que designam como "procedimento defensivo" da nocédo de
"operadores defensivos" ou mecanismos de defesa propriamente ditos. Assim,
0 primeiro caso diria sobretudo respeito & descricdo dos procedimentos
defensivos, em sentido lato, constituindo uma constelacdo com os varios

operadores ou mecanismos de defesa.

Apontam como exemplo o caso da regresséo: «se estamos de acordo que um
procedimento regressivo pode ter um valor defensivo (e adaptativo), ja o
mesmo nao nos surge claro quando falamos de "operacées" (num sentido

semelhante ao que referem Laplanche e Pontalis, 1976).

Como entender com um valor operativo, algo que se insere num eixo evolutivo
- progressao/regressao? Parece-nos mais claro se o procedimento regressivo
(possivelmente defensivo) fosse entendido mais como um estado observavel
em resultado da operacdo de diversos mecanismos de defesa» (Andrade e

Aratjo,1990, pp.70).

Este aspecto parece muito importante, isto independentemente da possivel

discussao sobre a terminologia utilizada.
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De facto, o que é de reaigar, é a existéncia de um "procedimento defensivo"
resultante de um conjunto de operacées defensivas e adaptativas vérias,
efectuadas pelos mecanismos de defesa ou "operadores defensivos". Isto
permite-nos compreender melhor como as diversas defesas se podem agrupar
ou integrar umas com as outras, desempenhando no individuo uma
determinada funcdo defensiva. No presente trabalho de investigacao o ter isto

em consideracéo, torna-se essencial para a prépria compreensao dos dados

“obtidos.

Nos Ultimos anos tem-se procedido a investigagao dos mecanismos de defesa

no dominio dos testes psicométricos de personalidade e dos projectivos.

Existem testes especificamente elaborados e destinados 3 avaliacdo destes |
mecanismos, como sdo, por exemplo, o D.M.T. de Gleser e Ihilevich (1969) e 0
D.M.T. de Kragh (1960). Testes ou técnicas com o T.A.T. de Murray (1943), o
T.A.T. Aéreo de Hadni (1970 - com imagens unicamente alusivas ao contexto
da pilotagem), o O.R.T. de Philippson (1955), o "Z" de Zulliger (1959), o
Rorschach e outros, tém também servido para se poder analisar a
configuragéo e incidéncia dos mecanismos de defesa no individuo. Neste
trabalho e como iremos desenvolver mais a frente, utilizamos a Técnicé
projectiva de Rorschach e uma forma especifica de avaliar os mecanismos de

defesa predominantes nos protocolos.
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IV.1. -OS MECANISMOS DE DEFESA ESTUDADOS NO AMBITO
DO PRESENTE TRABALHO E SUA INSERCAO NA
DINAMICA DO RORSCHACH

Os mecanismos de defesa (em sentido lato), estudados neste trabalho, estéo
directamente relacionados com o instrumento utilizado na sua avaliacéo, que

foi o Rorschach.

A constante discuss&o sobre a "validade" do Rorschach, diriamos que nogées
classicas como sensibilidade, fidelidade e validade, mais aplicadas ao dominio
dos testes psicomeétricos, parecem ter no Rorschach uma operacionalidade
reduzida, uma vez que mais que um teste, o Rorschach deve ser entendido
como uma técnica de natureza fundamentalmente clinica. No entanto, «a
metodologia projectiva e a metodologia psicométrica ndo se opdem. A
maleabilidade e poder de descriminacdo clinica da primeira compensara em
ultima analise, uma certa rigidez e rigor estatistico da segunda.» (Moita 1983,

pp.5).

No Rorschach, o registo defensivo encontra-se implicado nas préprias
respostas que s&o dadas pelo individuo. Perante a ambiguidade do estimulo
da prancha € convidado o individuo a dar uma resposta, desencadeia-se neste
uma certa tensao, que vai conduzir a uma organizacdo da mancha informe

atraveés da elaboragao de certos contelidos.

Na procura deste reequilibrio interno, o individuo organiza a percepgédo em
fungdo da estrutura do estimulo e em funcdo da sua propria experiéncia

anterior.

Conforme refere Moita, «é aqui que os grandes sistemas tedricos da psicologia
como a Teoria Psicanalitica ( Rapaport, Gill e Schafer, 1972; Rapaport, 1952,
Schafer, 1954a, 1954b, 1958), a Teoria da Percepcao (Bruner, 1948; Abt,
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1930), a Teoria do Conhecimento (Fulkerson, 1965), a Teoria do Nivel de
Adaptacao (Murstein, 1959, 1965) se juntam para fazer sobressair a dindmica
psicolégica desencadeada no sujeito, ndo so6 pela ambiguidade do estimulo,

mas também pela instrugéo do teste», (1983, pp.7).

A utilizac&o que fazemos aqui do Rorschach e nomeadamente na analise dos
mecanismos de defesa, baseia-se num aspecto fundamental que € o de
considerar que a propria situagdo do Rorschach é experimentada pelo sujeito
como uma "situagéo traumatica". Por "situacdo traumatica" «deve entender-se
um afluxo incontroldvel de excitagbes demasiadamente multiplas e

demasiadamente intensas» ( Laplache e Pontalis, 1970, pp.61).

Como tal, é desencadeadora de angtistia, no sentido da Teoria Econémica de
Freud e o modo de "orientacéo" da angustia dependera da organizacédo dos

mecanismos de defesa.

Face ao estimulo, constituido por uma mancha informe e perante a "exigéncia"
feita ao sujeito de dar um conteGido significativo, este vai vivenciar uma
situagéo de "caos" a que €& inerente a "angUstia de perda da forma".. (Moita,
1983, citando Baer 1950) que reenvia para angustias ligadas a propria

representacéo do sujeito.

Confrontado com esta simulagéo de uma situagéo de ameaca da integridade
pessoal, o Eu como que reproduz uma espécie de angustia primitiva,

despoletando concomitantemente as defesas contra essa angustia.

Tem lugar aqui a segunda teoria freudiana da angustia em que esta aparece
como sinal de alarme de uma situagdo de perigo implicita na experiéncia

traumatica primitiva, actualizada na situacao de teste.

Voltando a situagdo de caos, é importante referir que a tendéncia natural
subsequente & vivéncia duma situacdo destas é a sua reparacao, ou seja, a

procura do reequilibrio e das referéncias pessoais. No Rorschach, passa pela
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procura das boas formas, da integragéo estrutural, ou de uma nova posigéo de
equilibrio em relagdo ao meio. Este processo passa-se globalmente no
individuo ao nivel do pensamento e do afecto, e mais especificamente ao nivel
da actividade perceptiva. Podemos assim dizer que no Rorschach, a projeccéo
€ a utilizacdo adaptativa e/ou defensiva da percepgao ( Moita 1983, citando

Sami-Ali, 1970).

Conforme referimos anteriormente, a angulstia experimentada pelo sujeito
quando confrontado com os estimulos ambiguos, reenvia para a angUstia da
perda da forma, experimentando este uma ameaga & sua propria identidade
pessoal. O Eu, defende a unidade integrativa da personalidade, procurando
manter o equilibrio entre as exigéncias do Id, Super-Eu e da realidade externa.
Neste sentido quanto a origem do conflito podemos referir trés tipos de
angustia: a angustia perante o mundo exterior, a angUstia face as exigéncias
do Id e a angustia perante o Super-Eu. O Eu vai pois organizar a defesa contra

a angustia no sentido de manter a adaptabilidade interna do sujeito.

Mas, todo este processo, se passa numa dindmica regressiva, num movimento
de desconstrugdo/construcdo. Shafer (1985) tece a este respeito algumas
consideragoes interessantes. Refere que, face a possibilidade de regresséo no
Rorschach, os sujeitos "comportam-se" de maneiras distintas. Enquanto que
uns se defendem acerrimamente, evitando regredir e dando respostas factuais,
outros entram facilmente no processo regressivo dando respostas bizarras e
ainda outros revelam capacidade de uma regressdo adaptativa, com respostas

esponténeas e criativas.

Toda esta dindmica resulta da confluéncia de diversas variaveis na
organizacgac da estrutura da personalidade. Alias, faz sentido aqui mencionar a
conceptualizacdo de Rausch de Traubenberg (1977), quando se refere ao

Rorschach como espago de interacgGes, entre a actividade perceptiva e a
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actividade fantasmatica, entre a realidade externa do objecto conhecido e a
realidade interna do objecto vivenciado. Confere assim ao fenémeno

Rorschach uma dinamica propria, qualquer coisa que ¢é interactivo e

transformativo.

Segundo Rausch de Traubenberg (1983) o Rorschach & um verdadeiro espaco
de interacgbes, por varias razées: por causa das caracteristicas objectivas do
estimulo estruturado mas ambiguo, pela sua dimensdo simbdlica inerente,
pelas instrugdes dadas que reenviam do perceptivo para o imaginario, pelas
componentes das respostas em si préprios e no contexto em que sdo dadas, e
pbr fim, devido ao proprio processo da resposta que remodela a realidade

externa em funcéo dos desejos e fantasias internas.

E nesta conceptualizagé&o que se inserem os diversos mecanismos de defesa e

nomeadamente os que s&o utilizados neste trabalho.

O estudo dos mecanismos de defesa no protocolo do Rorschach constitui um
dos aspectos fundamentais para a analise da estrutura da personalidade e seu
dinamismo interno. Permite avaliar a rigidez ou a labilidade da organizacao
defensiva e como esta se articula com os outros aspectos da personalidade.
Fazem parte da psicologia normal e patolégica, mas como .jé foi dito
anteriormente, ndo sdo em si normais ou patoldgicos, dependendo isto de

inimeros outros factores.

Conforme refere Chabert (1983), podem-se distinguir na analise da ;
organizacdo defensiva através do Rorschach, os designados "procedimentos
de elaboragédo" do discurso, e os "mecanismos de defesa" que os suportam.
Esta nogéo de "procedimento" foi introduzida por Shentoub nos seus estudos
sobre o T.A.T., podendo ter também um significado e funcdo importante no

contexto do Rorschach.

Para Ia do discurso ou expressao verbal manifesta ha uma leitura subjacente
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onde se articulam os diversos mecanismos de defesa. Podemos pois analisar
estes, individualmente, ou em categorias de procedimentos, sem fazer

necessariamente referéncia a entidades mosograficas ou psicopatolégicas.

Na nossa investigagdo com os protocolos do Rorschach passados a pilotos

militares, consideramos basicamente quatro categorias na analise das defesas:

- Procedimentos Labeis.
- Recurso a fantasia.
- Recurso ao afecto.
- Procedimentos Rigidos.

- Recurso 2 realidade.
- Defesas do Registo Psicossomatico.

- Defesas do Registo Psicoético.

Nesta analise, inspiramo-nos, em parte, nos trabalhos de Shentoub (1973),
Rausch de Traubenberg e Boizou (1977) e nas referéncias feitas por Chabert
(1983). Por outro lado, grande parte do modo como conceptualizamos e
apresentamos os mecanismos de defesa, foi elaborado por nés no bresente
trabalho, nomeadamente no que respeita as Defesas do Registo Psicético e

Psicossomatico, e baseado igualmente em trabalhos realizados por nés

anteriormente (1985).

Cada um dos procedimentos defensivos referidos & por sua vez constituido por -
“descritores” e "unidades de sentido". E o seu conjunto integrado que permite
avaliar a predominancia num protocolo, de uma determinada defesa ou

constelacéo defensiva ( o termo € nosso).

Cada resposta dada no Rorschach corresponde a uma ou outra unidade de

sentido, dentro de cada descritor.

Passamos agora a referir pormenorizadamente os descritores e unidades de
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sentido utilizados na andlise dos diferentes procedimentos defensivos.

IV 1.1. - PROCEDIMENTOS LABEIS
a) - Recurso a fantasia
b) - Recurso ao afecto

Fazem parte desta categoria todas as respostas em que a énfase emerge na
dimensé&o interna da prépria resposta. Trata-se do recurso a certos elementos
da realidade interna (em particular os afectos) como defesa contra a
emergéncia de outros elementos desta realidade interna, que sdo as

representacoes.

a) Recurso a fantasia

Consideram-se respostas dentro deste descritor sempre que se verificar :

a.1- Respostas de conteldo Iidico: jogos, brincadeiras, divertimentos,

distraccao de varia ordem, etc.

a.2- Referéncia ou alusdo a figuras mitologicas ou irreais de qualquer

tipo, incluindo a referéncia isolada a monstros ou equivalentes.

a.3- Referéncia ou alusdo a cenas ou locais de ficgdo (sem existéncia

real).

b) Recurso ao afecto

b.1- Recusa do slide (pode tratar-se do resultado de acgao conjunta de
defesas. Com efeito, face ao estimulo ansiogénico o sujeito pode
projectar e deslocar a angustia, conduzindo em certos casos ao

proprio evitamento da resposta).
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b.2- Respostas onde se cota, CLOB,E,C e C', e referéncias cér (Cn).

b.3- Comentarios subjectivos de, prazer, desprazer, etc, em relacdo a

situagc&o ou a tematica.

Criticas subjectivas ou utilizagdo de adjectivos, interjeicoes,

interrogagées, exclamacées.

b.4- Respostas onde se cota, CLOBF, FCLOB, CF, FC, C'F, FC', FE e
EF.

Assim, o afecto bloqueou a resposta em b.1.. Em b.2. estes foram
descarregados de forma mais maciga. O b.3 e sobretudo o b.4.
correspondem a defesas mais adaptadas ou que p}elo menos procuram
adaptacé@o (Chabert, 1983). Estas defesas estdo essencialmentes ligadas

a estruturas neurdticas do tipo ansioso, fébico e/ou histérico.

IV 1.2. - PROCEDIMENTOS RIGIDOS

c) - Recurso a realidade

Fazem parte desta categoria todas as respostas que se baseiam sobretudo na
utilizagéo dos dados perceptivos do material apresentado como defesa contra

a emergéncia de elementos da realidade interna do sujeito.
Consideram-se respostas dentro deste descritor:

c.1- Todas as respostas bem adaptadas e de cariz "realista" (cotadas em
F* - sobressai aqui a preocupagdo pela boa forma, a procura dos

limites e a necessidade de defesa face & angUstia da perda de

forma).

c.2- Respostas bem adaptadas mas comunicadas de forma descritiva,
justificativa (apontando espontaneamente dois ou mais dos seus

elementos), criando distancia.

-52-




OS MECANISMOS DE DEFESA NA ESTRUTURA DA PERSONALIDADE

c.3- Respostas bem adaptadas que comecando por uma afirmacéao a
negam em seguida, mas com motivos "consistentes” (de outro modo

seria sobretudo emocional).

c.4- Respostas bem adaptadas mas nas quais existe redugéo perceptiva

associativa (DO).

c.5- Respostas bem percepcionadas que sao justificadas por aspectos
exteriores a realidade ( O sujeito tem necessidade de se apoiar na

realidade externa conhecida para "confirmar" a sua percepgao).

c.6- Todas as respostas que tendo essenciaimente em conta as
caracteristicas descritivas do percepto, ndo conseguiram ser-lhe
adaptadas (F~ puras). - O formalismo excessivo surge como uma
defesa contra a emergéncia dos elementos internos conflituais.
Assim, verifica-se uma procura constante de boa forma mas que

pode, em certos casos ter insucesso, restando o F~ (ma forma).

Neste descritor, encontramos essencialmente os mecanismos de defesa das
estruturas neurdticas de tipo obsessivo. Podemos falar, por exemplo de
Isolamento em c.4., Deslocamento em c.5., Denegacéo e possibilidades de

Formacgéao reactiva em c¢.3.

Em todos estas respostas esta subjacente o Recalcamento.

IV 1.3 DEFESAS DO REGISTO PSICOSSOMATICO

Pelas suas caracteristicas nao figurativas, o Rorschach é um suporte ideal da

passagem subtil da percepgéo a projecgéao.

Com a técnica do Rorschach nao é s6 o contetudo simboélico que se aborda

mas, por vezes, o que esta em causa é a dificuldade de efectivamente abordar
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o nivel simbélico. E o que se passa em determinadas estruturas do tipo

psicossomatico e o que se pode constatar nas respostas deste registo.

O Rorschach permite evidenciar as modalidades do processo projectivo em
relacdo com a organizagao do espaco (Peze, 1983). A percepc¢ao apoia-se na

projecgéo latente das dimensées da representagao corporal do sujeito.

E pelo facto de termos interinizado ao nivel do esquema corporal, a nossa
direita e esquerda, cima e baixo, que podemos projectar estas coordenadas na
prancha do Rorschach. Portanto, ndo s6 o contetido como também a forma,

derivam, da vivéncia corporal.

Como referem Peze e Rausch de Traubenberg (1983), o Rorschach surge

entdo como o lugar privilegiado da projec¢ao do corpo do paciente.

Sao frequentes as respostas directamente associadas as coordenadas
corporais como é o caso da alusédo a simetria ou ao eixo central da imagem
percepcionada. Mas, também aquilo que é omisso e as falhas na organizacao

espacial, reenviam para o corpo como quadro de referéncia.

Ao nivel dos conteldos parece-nos importante referir aqui o concéito de
"Representagdo de Si" de Rausch de Traubenberg (1983). Segundo esta
autora trata-se de um conceito que vai como qUe unificar os diferentes
momentos da analise qualitativa e quantitativa, reportando-os ao proprio
sujeito. A analise formal dos elementos do protocolo permite classificar o modo
de funcionamento do Eu do sujeito e a analise dos temas permite compreender
o nivel da problematica. Alias foi esta conceptualizagdo que esteve na base
dos descritores utilizados para avaliagdo da estrutura da personalidade

(referido mais a frente).

Rausch de Traubenberg refere entdo que, «a representacdo de si, nogéo
inconsciente, engloba - tal como a entendemos - tanto a imagem do corpo

como as relacdes que gravitam a sua volta, as relagdes que sao suscitadas por
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essa mesma imagem, estruturando-a por sua vez. As respostas concentram
em si quer o investimento narcisico quer o investimento do outro e sao disso

reveladoras.

Analisa-las em todas as suas componentes permite situar o estadio atingido
pelo individuo na procura de si proprio, através das etapas que conduzem a

identificagéo» (1987, pp.32).

No caso dos psicossomaticos e/ou nas respostas deste registo, esta
representacdo surge como que restringida, com conteidos onde falha a
representacao integrada da imagem humana, ou mesmo animal e vegetal, e
onde predominam as respostas directamente ligadas ao "corpo" da figura

percepcionada.

Assim, neste descritor, consideramos as respostas que nos parecem
predominantemente mais significativas, tendo em conta o anteriormente

exposto e a inerente coeréncia teérica. Sao elas -

d.1- Referéncia a orgdos, corpo, partes corporais ou fungdes do
organismo, quer humano, quer animal ou vegetal (inclusivé

referéncia a Rx).

d.2- Referéncia a Simetria, explicitada de forma clara e facilmente

perceptivel.

1V 1.4. - DEFESAS DO REGISTO PSICOTICO.

Nesta categoria, estamos no dominio da actuagdo das defesas frente a
emergéncia directa do processo primario. Evidentemente, que isto ndo se

passa s0 nas estruturas psicéticas. Em todos os sujeitos com pontos de
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fragilidade pode ocorrer este processo.

Como nas restantes defesas ja referidas, também nas defesas de registo

psicético (em estruturas psicoticas ou néo), o seu objectivo & fazer face a

angustia despoletada pelo estimulo da prancha.

Em alguns casos trata-se de uma angustia profunda em que o sujeito se pode

sentir ameacado na sua propria identidade.

Dentro desta categoria consideram-se as seguintes respostas:

e.1-

e.2-

Respostas Contaminagdo (D/G, D/D, G/D, G/G - tratam-se de
respostas em que o Modo de Apreensdo aparece associado é-
confuséo e/ou justaposicdo de perceptos e/ou contetidos. Do ponto
de vista interpretativo existe uma descoordenacéao de varios pontos
de vista e uma dominancia do ideativo sobre a realidade

percebida).

Mudanga brusca do discurso, altendncia brusca entre o processo
primario e secundario (ndo se trata "apenas" de idealizagdo mas
onde se considera, apos analise global da dindmica do protocolo,
que se verifica clivagem. Esta, trata-se de um «mecanismo descrito
por Melanie Klein e por ela considerado como a defesa mais
primativa contra a angustia: o objectivo, visado pelas pulsoes
erdticas e destrutivas, cinde-se num "bom" e num "mau" objecto,
que terdo entdo destinos relativamente independentes no jogo das
introjeccdes e das projecgdes... . A clivagem dos objectos e
acompanhada de uma clivagem correlativa do ego em "bom" ego e
"mau" ego, pois 0 ego € para a escola Kleiniana essenciaimente
constituido pela introjeccdo dos objectos». (Laplanche e Pontalis,

1970, pp.104/405).).
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e.3-

e4-

Negacéo de modo "explicito" da simetria objectiva da prancha e/ou
utilizacao inadequada das cores (trata-se de uma defesa intensa,
onde se verifica a dissociacdo simétrica, levando a considerar
como diferentes duas manchas objectivamente simétricas.
Conforme referem Dreyfus, Crosier e Husain (1983), a negacéo da
simetria tem por objectivo negar a similitude dos dois lados do
estimulo da prancha. Tratar-se-ia de uma tentativa de luta contra o
receio da simbiose, = reactivada inconscientemente pelas
caracteristicas similares das duas partes. Igualmente em
determinadas respostas verifica-se uma inadequada/desajustada .
utilizag&o das cores. Podem interpretar-se como bizarrias, negacao

da realidade conhecida enquanto conhecimento colectivo).

Respostas Confabulagdo (DG, DdG, DblG, - tratam-se de
respostas em que o Modo de Apreenséo aparece associado a uma
generalizagao abusiva de um elemento/detalhe, cuja relagéo com a
resposta adequada & apenas uma relacao topol6gica de vizinhanca
perceptiva ou de contiguidade mental ou conceptual. Do ponto de
vista interpretativo existe uma generalizacdao arbitraria e uma
dominancia do pensamento (subjectivo) sobre a realidade externa

(objectivo).
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OUTROS INDIC. DE AVALIACAO DA ESTRUT. DA PERSON. NO PRESENTE TRABALHO

Verificou-se ao longo da investigagéo efectuada, a necessidade sequencial de
proceder a analise da estrutura da personalidade dos sujeitos através dos
protocolos do Rorschach. De acordo com a nocdo de estrutura de
personalidade preconizada por Bergeret (1974), ja explicitada anteriormente
(vide IV.1.), e por considerarmos que se trata de uma conceptualizacao teérica
bastante interessante, os descritores e unidades de sentido utilizados, foram
construidos a partir deste quadro referencial (os mecanismos de defesa ja

foram referenciados).

Para Bergeret (1974) as bases constantes da estrutura da personalidade,

podem-se organizar em torno dos seguintes indicadores:

1 - Nivel de Regresséao da Libido.
2 - Nivel de Regressio do Eu.
3 - Natureza da Angustia.
4 - Mecanismos de Defesa.
-5 - Relagao de Objecto.

6 - Modo Habitual de Expressio do Sintoma.

Contudo, no nosso trabalho e na andlise dos protocolos ndo consideramos
directamente os indicadores 3 e 6, ainda que estes se encontrem integrados

na interpretag&o dinamica dos restantes.

Baseados sobretudo em Rausch de Traubenberg e Boiazou (1984), Chabert
(1983) e outros trabalhos por nés anteriormente realizados (1985), assim como
por Beatriz Matias (1985), utilizamos um conjunto de descritores e unidades de

sentido, consonantes com o que pretendemos avaliar (estrutura da

personalidade).
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Alguns destes, sofreram pontuais alteragées no sentido de os tornar mais
consistentes e operativos. No que respeita a avaliacdo da Relacdo de Objecto,
esta é proposta de uma forma nova, baseada no que consideramos ser um

conjunto teoricamente l6gico e coerente de elementos a observar.

Adicionalmente a analise de todos estes pontos e para a interpretagdo dos

dados que fomos obtendo, consideramos ainda pertinente determinar o Tipo

de Ressonancia Interna (T.R.1.):

Assim, passamos a referir os seguintes descritores utilizados:
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V.1. - NIVEL DE REGRESSAO DA LiBIDO

Este nivel reenvia-nos para o ponto fixagéo da libido no jogo entre a regressao

das pulsbes e a evolugdo psicossexual, na satisfacdo das pulsées libidinais

(Boiazou, 1984).

Encontramos para este nivel trés descritores, cada um constituido por trés

unidades de sentido.

a) - Expressiao da Oralidade.

Fazem parte deste descritor todas as respostas em que se verifique:

a.1- Referéncia isolada a zona oral/lbocal em humanos - H, Para-

humanos - (H) e Animais - A (Fonte da puls&o).

a.2- Referéncia explicita a alimentos e também a partes de H, (H) e A,

tais como, face, rosto, seio, mascara e ainda biberon (objecto da

pulsao).

a.3- Referéncia a atitudes explicitas de mamar (¢ muito arcaico),
chuchar, chupar, comer, ser comido, estar vazio, estar cheio,
morder, ser mordido, devorar, ser devorado, em geral ligado ao
acto de alimentar, ver e ouvir, e por extensao, referéncias a
atitudes explicitas de apoio, protecgéo e ajuda de H, (H) e A, (Alvo

da pulsao).

b) - Expressio da Analidade

Conforme refere Rausch de Traubenberg e Boiazou (1984) a problematica anal

€ a mais dificil de descrever no Rorschach. Pode emergir de diferentes formas,
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muitas vezes ligada a irrupgao da agressividade de forma explosiva, ou entéo,

na sua inversdo ao nivel da Formacao Reactiva. Pode aparecer associada 3

necessidade de dominagéo falica ou a temas de cariz sadico.

Fazem parte deste descritor todas as respostas em que se verifique:

b.1-

b.3-

Referéncia isolada a zona anal em H, (H) e A. (Fonte da pulsao).

Referéncia explicita a fezes (muito arcaico). Também em respostas
H, (H) e A, a quem’n&o seja atribuida nem postura, nem posigao
(em cima, baixo, etc), nem movimento, nem interacgéo, isto &, visto
ndao como um outro, mas como objecto seu funcional, parcial,
manipuladvel ou manipulado. Ainda referéncia explicita a
equivalentes simbodlicos das fezes tais como dons, poderes,

dinheiro, prendas, recusa e equivalentes (Objecto da puls&o).

Referéncia explicita a temas sadicos e/ou masoquistas, tais como
sangue, agredir, destruir, bater, rebentar, quebrar, penetrar,
controlar, ironizar e equivalentes, tanto no plano passivo como
activo, em H, (H) e A. Também referéncia nestas figuras a
encurvados, cansados e prostrados. Ainda referéncia explicita a
fogo ou movimentos violentos como no caso de explosdes,

erupgoes e fendmenos similares. (Alvo da pulséo).

c) - Expressiao da Genitalidade

Neste descritor pretende-se referenciar todas as respostas de cariz falico ou

genital infantil. E de considerar que na problematica falica, os aspectos da

analidade ainda estdo muito presentes e as respostas podem ser disso
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reveladoras. As componentes activo/passivo, dominacao/submisséo e todos os

elementos que Ihe s&o inerentes, sdo normalmente relevantes.

Fazem parte deste descritor todas as respostas em que se verifique:

c.1-

c.2-

c.3-

Referéncia isolada a orgéos genitais ou seus simbolos, tais como
objectos de pontas, objectos de brocar, seringas, termémetros e

instrumentos para penetrar em geral. (Fonte de pulsio).

Referéncia a H, (H) e A, inteiros ou parciais, sexualizados, ou seja,
em que as caracteristicas sexuais sdo assinaladas, como no caso-
da referéncia a, barba, seios, vagina, pénis. Também referéhcia a
figuras reais ou de ficcdo poderosas e/ou de grande tamanho,
como no caso de, diabo, monstro, dinossauro, elefante, touro, urso,
animais pré-histéricos. Ainda referéncia a objectos simbolicos como
roupas, bijuterias, ou imagens de contetido tais como vaso,

marmita ou equivalentes. (Objecto da puls&o).

Referéncia mesmo ndo explicitada ao polo simbdlico
castrado/falico. Assim, referéncia a situagées de medicdo de
forcas, de luta, de definicdo de um dominador/dominado, de um
vencido/vencedor. Também utilizagdo de grande ndmero de
adjectivos tais como grande, pequeno, forte, fraco, baixo, alto, fino,
grosso, e outros similares. Ainda referéncia a algo incompleto, que

falta, que esta lesionado, cortado ou arrancado. (Alvo da pulsao).
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V.2. - NIVEL DE REGRESSAO DO EU

O Eu adquire estrutura e identidade prépria através de etapas sucessivas,
numa interligacdo com o desenvolvimento da organizagao da libido e tal como

ela, pode regredir para estadios anteriores (Rausch de Taubenberg e Boiazou,

1984).

A imagem de si, nem sempre € projectada sobre a forma humana, pode estar
presente noutros perceptos mesmo que estes ndo sejam de grande rigor

formal.

No entanto, quanto mais a identificacdo se torna estavel e definida, podemos
constatar nos protocolos um maior nimero de imagens Para-humanas (por ex.,
animais antropomorfizados) e humanas. Mas alguns destes perceptos e
nomeadamente os Para-humanos, poderdo ser constituidos por determinados
atributos insélitos o que nos reenvia para possiveis dificuldades na

estruturacdo da identidade.

Quanto mais definida, animada e sexualizada esta a figura percepcionada,
mais estavel e consolidada é a identificacdo. Neste caso, maior autonomia é

dada ao objecto e mais diferenciado se encontra o Eu do sujeito.
S&o0 os seguintes, os descritores utilizados:
a) - ldentificagao Primaria

Neste descritor a confusdo entre o Eu e o Nao-Eu, estd préoxima da

indiferenciacao.

a.1- Referéncia a forgas elementares nao adaptadas ao percepto (forma
indefinida ou ma, como no caso de respostas como sol, céu, mar,

temporal, rochas e outros similares (F £; F -).
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a.2-

a.3-

Referéncia a objectos e corpos fragmentados, dissociados e/ou
nao integrados no seu todo, como no caso de respostas DO

(Detalhe Inibitorio).

Respostas DG e seus equivalentes (confabuladas).

Respostas D/G e seus equivalentes (contaminadas).

b) - Identificagdo Secundaria

Neste caso o que estd essencialmente em causa é o acesso a identidade

como ser completo.

b.1-

b.2-

b.3-

b.4-

Referéncia explicita (descritiva) ao corpo de H, (H) e A, quer se
trate do seu interior ou exterior, quer se trate de partes ou inteiro,
excepto respostas bem adaptadas ao percepto onde as
caracteristicas sexuais séo assinaladas.

Respostas BAN (Banalidade), excepto H, (H) e A, quando &
atribuida cinestesia. | '
Referéncia a figuras simétricas, iguais e/ou idénticas, ou outras
simetrias.

Respostas n&o adaptadas ao percepto (F), referidas a H, (H) e A,

parciais ou inteiras, excepto as registadas em a.1., a.2., a.3. e a.4..

c) - Identificagdo Terciaria

Agora ja nao est4d em causa o acesso a identidade que esta efectivamente

adquirida. As respostas sdo pois consonantes com esta fase.

c.1-

Respostas bem adaptadas ao percepto, referentes a humanos e

somente em figuras inteiras.
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c.2-

c.3-

Respostas bem adaptadas ao percepto e referentes a H, (H) e A,
inteiros ou parciais, sexualizados, ou seja, onde as caracteristicas
sexuais estdo assinaladas.

Respostas bem adaptadas, mesmo em figuras parciais, referentes
a H, (H) e A, quando ¢ atribuida uma postura, movimento e/ou
interacg@o. A posigdo (cima, em baixo, etc) da figura/observador,

n&o € aqui considerada.
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V.3.- RELACAO DE OBJECTO

Conforme referem Laplanche e Pontalis, Relagdo de Objecto ou Objectal é a
«expressdo usada com muita frequéncia na psicanalise contemporanea para
designar o modo de relagdo do individuo com o seu mundo, relagéo que é o
resultado complexo e total de uma determinada organizacao de personalidade,
de uma apreens&do mais ou menos fantasmatica dos objectos e de certos tipos

priveligiados de defesa» (1970, pp.576).

O fenomeno Rorschach emerge da relagdo do sujeito com o material da
prancha. Como ja vimos anteriormente, o modo como o sujeito o apreende,
como o percepciona, esta condicionado pela organiza'g:éo da sua
personalidade e pelos niveis de elaboragdo desta. O estimulo da prancha
surge entdo como o Outro, como o objecto da relagdo. A forma como este
objecto é "tratado" na interaccdo com o sujeito, a forma como ele é

estruturado, depende do grau de consisténcia e elaboragao do Eu.

Autores como Mayman (1967), Urist (1973) e Blatt (1976) (citados por Rausch
de Traubenberg, 1983), centram-se nos seus estudos sobre o "Coneeito de
Objecto”, no sentido da representagdo do objecto, posicionando-se na
perspectiva do desenvolvimento genético e de significacdo psicopatoldgica. A
andlise dos dados do Rorschach, a que ¢ inerente a constante interacgao

sujeito-objecto, permite pois evidenciar o modo de funcionamento do Eu do

sujeito.

Sabemos que a relagdo de objecto evolui no sentido do desenvolvimento
genético. Progressivamente o objecto da relagdo ganha mais autonomia e é

percepcionado de forma global e integrada.

Foi nesta perspectiva que elaboramos uma lista descritiva de elementos
(unidades de sentido) que nos permitem avaliar basicamente dois niveis de

relagéo de objecto: pré-genital e genital. Cada um destes niveis é constituido
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por quatro alineas escalonadas por ordem, tendo em conta o grau de

desenvolvimento genético-evolutivo da resposta. Consideramos apenas a

primeira resposta dada em cada prancha, que corresponde quanto a nds, ao

primeiro impacto da relagéo, & primeira reagdo do sujeito face a necessidade

de adaptacdo e de manter o equilibrio interno, respondendo ao pedido que lhe

é feito na situacao de teste.

S3o os seguintes os descritores utilizados e as respectivas alineas.

a) - Relagdo de Objecto Pré-Genital

a.1-

a.2-

a.3-

ad |

Resposta Detalhe (D, Dbl, Dd, DO), onde n&o ¢ referida qualquer‘
posicdo, postura ou movimento do percepto (mesmo respostas
Ban).

Resposta Detalhe, onde é referida posigéo ou postura do percepto.

Resposta Detalhe, onde é referido movimento do pecepto mas sem
qualquer interac¢ao explicita.
Resposta Detalhe, onde ¢é referida interaccdo nos elementos

percepcionados.

b) Relagao de Objecto Genital

b.1-

b.2-

b.4-

Resposta Global (G, Gbl), onde néo é referida posigéo, postura ou
movimento do percepto (mesmo respostas Ban).

Resposta Global, onde é referida posigdo ou postura do percepto.

Resposta Global, onde é referido movimento do percepto mas sem
qualquer interaccao explicita.

Resposta Global, onde €& referida interaccdo nos elementos
percepcionados. As respostas contaminagéo e confabulagéo, pelas

suas caracteristicas particulares, ndo foram consideradas.
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V.4.- TIPO DE RESSONANCIA INTERNA (T.R.L.)

Por dltimo, na analise da estrutura da personalidade recorremos ao T.R.I., por
nos parecer um indicador interessante de analisar face aos resuitados que
fomos encontrando e que, naturalmente, mais a frente, no procedimento

metodolégico, desenvolvemos.

Conforme refere Rausch de Traubenberg (1970) o Tipo de Ressonancia
Interna exprime a relacédo existente entre o nimero de respostas cinestésicas
(apenas K grande) e a soma das respostas cor, incluindo os C', isto é: xK/yZC._
Para Rorschach, o T.R.l. condiciona de alguma forma o caracter e a neurose
na perspectiva psicopatologica, reflectindo aspectos profundos da organizagao
da personalidade. Mas o T.R.l. deve ter um valor dinamico, ou seja, deve ser
entendido como dando indicagdo sobre o modo como o sujeito poderia viver, e

nao, forcosamente, sobre as suas reacgdes manifestas no sentido estrito.

O T.R.I. permite obter diferentes Tipos de Ressonancia Interna. Sao eles:

- Extratensivo puro: OK para y>C.
- Extratensivo misto: xK < y>.C.

- Introversivo puro: xK para 0XC.
- Introversivo misto: xK > y>.C.

- Ambigual: xK = y>:C.

- Coartado: oK = OC.

- Coartivo: 1K : 0,5C.

Nido entrando aqui numa explicagdo exaustiva de cada um dos tipos , até

porque se trata de um indicador conhecido (ndo queremos dizer com isto que
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ndo é passivel de bastante discusséo quanto a sua validade a varios niveis),

achamos, no entanto, pertinente referir algumas caracteristicas basicas de

cada um dos tipos.

Assim, o Extratensivo & usualmente indicador de excitabilidade, em certos
casos de possibilidade de utilizacao inadequada da "energia". Podem-se tornar
instaveis e menos controlados ao nivel dos impulsos. Nao &, evidentemente,
patolégico em si, mas podera tornar-se pelo exagero de algumas reacgdes

emocionais menos adequadas.

Os Introversivos sao usualmente mais reflexivos, os sujeitos observam o
objecto e s&o capazes de protelar a accao e a gratificagdo. A sintomatologia ou
o comportamento do introversivo € mais ao nivel ideacional e menos na

expressao directa do impulso.

O tipo Ambigual & aquele em que estes dois componentes surgem de forma
igual. Conforme refere Rausch de Traubenberg (1970), € o tipo caracteristico
dos sujeitos que usualmente sabem explorar as riquezas da realidade exterior
e elaborar os seus proprios recursos de forma diferenciada, conseguindo

manter o controle sobre a exteriorizagado das descargas afectivas.

O tipo Coartado e o tipo Coartivo sdo aqueles em que nenhum dos
componentes assumem uma expressdo suficiente, «os dois modos de
expresséo séo reduzidos, como que aniquilados, e as reacgbes no teste séo
essencialmente formais, com uma certa presen¢a, amilude, de respostas-

Tonalidade» (Rausch de Traubenberg, 1970, pp.130).

O Coartado e o Coartivo, podem ser considerados como que algo vulneraveis,
repercutindo-se isto ao nivel da sua propria adaptabilidade. Mostram-se
usualmente pouco tolerantes nas situagdes de tensao psicofisiolégica, dada a

rigidez dos seus mecanismos de defesa.

O T.R.l. parece ter basicamente um valor de potencial, ou seja, da-nos uma
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ideia do grau de maturidade e elaboragdo do sujeito e das suas possibilidades
de desenvolvimento, de acordo obviamente, com outros pardmetros também a

considerar a este nivel.
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Como ja referimos no capitulo da Introdugdo, este trabalho e os dados
desenvolvidos, no computo global, reenviam-nos fundamentalmente para uma
investigagcdo de teor qualitativo, ainda que apoiada em alguns dados
quantitativos e num tratamento estatistico relativamente simples (com maior
énfase no Estudo - 1). Frederick Erickson (citado por Hébert, Goyette e Boutin,
1990) nos seus estudos sobre as metodologias qualitativas de investigagéo,
refere que as investigagbes qualitativas, que podem ter caracteristicas
variadas, nido s&o usualmente isentas de qualquer apoio ou referencial
quantitativo. Alids, o proprio Erickson utiliza de seguida a expressao
"investigacdo interpretativa" essencialmente para sublinhar que o conjunto das
abordagens assim designadas, partiham um interesse fundamental pelo
significado e pela compreensibilidade do observavel, mais do que pelas

técnicas ou pelos dados quantitativamente em presenca.

Grande parte dos investigadores em ciéncias sociais, concordam em que n&o
existe oposigao radical entre metodologias qualitativas e quantitativas, mas sim
um continum, entre as diversas abordagens possiveis, podendo mesmo
verificar-se como que uma complementaridade de procedimentos (Hébert,

Goyette e Boutin, 1990).
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VL1. - PROPOSTA

Considerando a tematica/problematica abordada nos anteriores capitulos,
nomeadamente os estudos que vdo sendo feitos cada vez mais pertinentes,
no campo do stress na aviagdo, assim como relativos a estrutura da
personalidade nos pilotos, tentdmos neste trabalho abordar estas duas
vertentes e verificar uma possivel relagao compreensivel/interpretativa, entre

elas, basicamente tendo como referéncia o paradigma psicodindmico.

Este trabalho consistiu fundamentalmente em trés Estudos ligados
sequencialmente, quanto a nds, por um eixo de coeréncia l6gico-tedrica, nos
quais os dados obtidos foram sendo progressivamente passiveis de serem

interpretados.

Utilizamos no primeiro Estudo um conjunto de escalas e listas de avaliagdo de
stress, tendo posteriormente, apds tratamento estatistico, ficado apenas com

duas escalas.

No segundo e terceiro Estudos, utilizamos a técnica projectiva do Rorschach

para a andlise e interpretagdo dos mecanismos de defesa e de outros

indicadores da estrutura da personalidade.

Do ponto de vista da interpretacéo global, consideramos estes Estudos como
“interactivos" (a express&o é nossa), uma vez que cada um tem sempre como
referencial para a compreensibilidade o anterior e, por sua vez, toma pertinente

o subsequente.

Em qualquer um destes Estudos (mais a frente desenvolvidos), julgamos ser
bastante inovadores, tanto na tematica, como nos objectivos, instrumentos

utilizados e formas de avaliacéo.

-74-




PROCEDIMENTO METODOLOGICO

V1.2.- OBJECTIVO DA INVESTIGACAO

O principal objectivo deste trabalho, constituido no global por trés Estudos, &
verificar a possivel relagao existente entre niveis diferentes de sfress, com os

mecanismos de defesa e com a estrutura da personalidade, nos pilotos

militares.

Trata-se do estudo de uma possivel relagido, passivel de ser compreendida,

naturalmente, tendo por base um determinado referencial teérico/conceptual.

Se verificarmos diferencas ou uma disposicéo interessante nos dados obtidos
(n&o s6 do ponto de vista quantitativo mas basicamente nas suas impliéagées
qualitativas, até tendo em conta o tamanho da amostra e o instrumento
utilizado), podemos tornar mais compreensivel o papel da organizacdo da
personalidade e nomeadamente dos mecanismos de defesa, na forma como o

sujeito lida com o fendémeno stress.

Isto podera ter evidentes repercussdes ao nivel tedrico e pratico, mormente no
acompanhamento psicologico dos pilotos quer ao nivel preventivo, quer ao

nivel psicoterapéutico propriamente dito.
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V1.3. - HIPOTESES GERAIS

Face aos estudos ja citados anteriormente neste trabalho e que apontam para
uma possivel (também porque teoricamente légica) relagdo entre
personalidade e sfress, nomeadamente no campo da pilotagem, fomos abordar
e tentar explicitar esta problematica. Assim, elaboramos trés hipoteses gerais,
cada uma delas correspondente a cada um dos Estudos efectuados. Sao elas,

respectivamente as seguintes:

18- O conjunto dos pilotos militares observados apresentam niveis ou 7
valores diferentes de stress, nas diversas escalas de stress

utilizadas.

2%-  Existe uma relagéo de correspondéncia essencialmente qualitativa
e especifica, entre niveis de stress obtidos e o uso de diferentes

mecanismos de defesa, nos pilotos militares.

3%-  Existe uma relagdo de correspondéncia (essencialmente qualitativa

e especifica) entre niveis de sfress, o uso de diferentes

mecanismos de defesa, e a estrutura da personalidade, nos pilotos

militares.
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V1.4. - PLANO DE INVESTIGACAO

Tendo em conta o objectivo proposto neste trabalho foi necessario efectuar:

1.- Avaliagéo dos niveis de sfress nos pilotos militares.
2.- Conhecimento e avaliagdo dos mecanismos de defesa utilizados por estes.

3.- Conhecimento e avaliacdo da estrutura da personalidade dos mesmos.

Assim, para concretizarmos este objectivo, utilizamos dois tipos de
instrumentos de avaliacdo especificos, bastante diferentes do ponto de vista

conceptual, mas, quanto a nés, passiveis de uma relacdo de

compreensibilidade interpretativa.

Partimos de uma amostra inicial de 200 sujeitos a que fizémos a avaliagdo dos
niveis de sfress (Estudo - 1). Seguidamente, analisamos dos mesmos, 45
sujeitos, no respeitante aos mecanismos de defesa (Estudo - 2) e destes

ultimos, estudamos 21 relativamente a estrutura da personalidade (Estudo - 3).

Tanto as hipdteses gerais como o plano de investigacao, relacionam-se com a
problemética levantada, respeitante a vivéncia do stress na interacgdo com os

mecanismos de defesa e estrutura da personalidade, nos pilotos militares.
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VLS. - SUJEITOS

A amostra para o Estudo - 1 (avaliagéo do stress) foi constituida por 200 pilotos
militares, com idades compreendidas entre os 21 e os 42 anos, de niveis socio-
culturais similares. Todos tém actividade de voo e sdo oficiais do quadro

permanente activo.

Estes sujeitos foram divididos em trés grupos de acordo com os niveis ou

valores de stress atingidos.

De cada um destes trés grupos foram escolhidos aleatoriamente 15 sujeitos, o

que constitui a amostra do Estudo - 2 (avaliagdo dos mecanismos de defésa).

Por sua vez de cada um destes sub-grupos foram escolhidos aleatoriamente 7

sujeitos, o que constitui a amostra do Estudo - 3 (avaliagdo da estrutura da

personalidade).

Todos os sujeitos responderam aos instrumentos de avaliagdo e analise, de
forma voluntaria e, naturalmente, a todos foi dada a mesma instrugdo e

explicagao do pretendido.
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VI.6. - INSTRUMENTOS

Foram utilizados dois tipos de instrumentos diferentes, cada um com objectivos

especificos.

No Estudo - 1 para avaliarmos os niveis de sfress dos sujeitos foram utilizadas
cinco escalas de sfress ou de forma mais explicita trés escalas e duas listas,
de avaliacdo. Tratam-se de escalas que foram adaptadas e validadas para a
populacdo portuguesa através de dois estudos efectuados por Correia Jesuino
e Gouveia Pereira, acerca da relagdo Stress/Liderangca nas Unidades da
Armada (1982) e, concretamente no segundo estudo, nas Unidades de
Fuzileiros (1987). Estas escalas foram adaptadas das escalas de sfress de
Holmes e Rahe (primeira versdo em 1967) e igualmente baseadas nas

investigacdes de Cooper (1978), sobre os efeitos do stress.

Todas estas escalas e listas derivam da analise do processo de sfress, quer ao

nivel dos agentes stressores, quer ao nivel das repercussodes sintomaticas ou

comportamentais nos sujeitos observados.

Todos os sujeitos responderam a estas escalas de forma voluntaria, ndo se

registando dificuldades particulares mas sendo prestados esclarecimentos

devidos sempre que necessario.

O conjunto das escalas e listas utlizadas inicialmente (uma vez que -
posteriormente tivémos apenas em conta duas destas), constituem quanto a
nés um grupo de instrumentos de avaliagdo de sfress que se

complementarizam, uma vez que abrangem a globalidade das vivéncias dos

sujeitos.

Sao as seguintes as escalas e listas, utilizadas na primeira abordagem do

Estudo - 1.
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- Escala de Auto-Avaliacao de Stress (A)

Trata-de de uma Escala constituida por 15 items que tem por objectivo uma
auto-descricdo do stress, considerando a experiéncia do sujeito nos ultimos
seis meses. Este pode responder numa escala que vai de "Nunca" a "Sempre"

mas podendo optar por outras respostas intermédias. E atribuida uma cotagédo

as diferentes hipdteses de resposta, que vaide 0 a 4.

- Escala de Stress Estimado ( E)

Trata-se de uma Escala constituida por 9 pontos correspondendo a uma
intensidade progressiva, que tem por objectivo obter uma estimativa por parte
do sujeito, quanto a sua saudde, caso as actuais condicbes de servigo se

mantenham por mais trés anos, isto em comparacdo com a sua auto-avaliagéo

actual nesta area.-

- Lista de Acontecimentos Vividos No Servigco ( S)

Trata-se de uma listagem constituida por 10 items a que o sujeito responde
"Sim" ou "Nao" a uma série de possiveis acontecimentos directamente
relacionadas com o seu servigo, reportando-se aos Ultimos seis meses. As

respostas "Sim" e "Nao" foram cotadas respectivamente 1 e 0.

- Lista de Acontecimentos Vividos Fora da Organizacao ( F)

Trata-se de uma listagem constituida por 10 items, a que o sujeito responde
"Sim" ou "N&o" a uma série de possiveis acontecimentos ocorridos fora do seu
contexto profissional, reportando-se aos Ultimos seis meses. As respostas

"Sim" e "Nao" foram cotadas respectivamente 1 e 0.
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- Escala de Stress Organizacional (O)

Trata-se de uma Escala constituida por 9 items que tem por objectivo uma
avaliacdo do sujeito no que respeita ao stress por ele vivido na Organizagéo

em que se insere, reportando-se aos ultimos seis meses.

Este pode responder numa escala de caracteristicas iguais a utilizada na

Escala de Auto-Avaliacdo, ja referida. E igualmente atribuido o mesmo tipo de

cotacao.

O segundo instrumento utilizado foi a Técnica projectiva de Rorschach,

pensamos que sobejamente conhecida para a estarmos a descrever do ponto

de vista da sua constituigao.

Foi feita a cotag&o classica dos protocolos, ainda que nao elaborassemos os
psicogramas no seu global, uma vez que o tipo de avaliacdo que fomos fazer
centra-se predominantemente em outros pardmetros de avaliagdo. Embora
tenha sido feito o Inquérito, concomitantemente as respostas as pranchas,
optamos por ndo o explicitar neste trabalho. Apds a cotacéo dos protocolos

passamos a avaliagcao qualitativa e tematica dos mesmos na forma ja descrita

nos capitulos IVe V.
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VL.7. - PROCEDIMENTO

As respostas a estes intrumentos de avaliagdo foram efectuadas ao longo,
praticamente, de um ano. Nao se verificaram quaisquer problemas

significativos no que respeita a aplicacéo e colaboracdo dos sujeitos.

Os resultados foram sendo progressivamente obtidos e dividimos a nossa
investigacdo global, tendo em conta aquilo que se pretendia, basicamente em
trés Estudos que vamos passar a referir. No sentido de n&o repetirmos, o que
se tornaria exaustivo, todos os pontos ja mencionados neste capitulo quanto
aos passos da investigagdo, optamos por em cada Estudo descrito,

destacarmos apenas estruturalmente as conclusdes respectivas.

VL.7.1. - ESTUDO - 1

O Estudo - 1, precedente dos dois outros que se seguem e um dos
referenciais importantes deste trabalho, teve como objectivo testar a hipotese
geral de que "o conjunto dos pilotos militares observados apresentam niveis ou

valores diferentes de stress, nas escalas de sfress utilizadas".

Assim, numa primeira fase, passamos ao tratamento estatistico dos resultados
encontrados para cada uma das escalas e listas utilizadas. Foram calculadas
as médias ( ¥ ) e desvio-padrdo ( s ), assim como efectuados para cada o

respectivo histograma ilustrativo.

Os resultados encontrados e respectivos histogramas, foram os seguintes:
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Quadro - 1 -
N=200
Escala de Auto-Avaliacao -X =10
- s = 4
Escala de Stress Estimado -X = 1
- s = 2
Lista de Acontecimentos no Servico -X =2
-s = 2
Lista de Acontecimentos Fora do Servico - X = 1
- s =1
Escala de Stress Organizacional -X =10
-s =5
Count Midpoint
0 -5
2 1.0
5 25
7 4.0
27 55 .
19 7.0
34 8.5
24 100
37 11.5
12 13.0
20 14.5
7 16.0
3 17.5
2 19.0
3 20.5
1 22.0
0 B - B T
0 8 16 24 32 40

Histograma de frequérncia
ESCALA DE AUTO-AVALIAGAO DE STRESS

Fig. -1-
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Count Value

85 .00
47 1.00
32 2.00
7 3.00
8 4.00
7 5.00
4 6.00
1 7.00
1 8.00
1 9.00

Histograma de frequéncia
ESCALA DE STRESS ESTIMADO

Fig. -2-

Count Value

47 -00 p=
56 1.00
34 2.00
34 3.00
14 4.00
8 5.00
7 6.00
1 7.00 B
1 8.00 K
1 9.00

0 12 24 36 48 60

Histograma de frequéncia
LISTA DE ACONTECIMENTOS NO SERVICO

Fig. -3-

Count Value

69 .00
78  1.00
38 200
12 3.00
5 4.00
5.00

Histograma de frequéncia
LISTA DE ACONTECIMENTOS FORA DO SERVIGO

Fig. -4-
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Count  Midpoint
0 3
0 1
4 1
11 .3
19 5
23 7
31 9
37 11
30 13 B
19 15
8 17
15 19
4 21
0 23
0 25
2 27
0 29 Y S —— R e it . T Ly,
0 8 16 24 32 40

Histograma de frequéncia
ESCALA DE STRESS ORGANIZACIONAL

Fig. -5-

Seguidamente foram calculadas as correlagbes entre as escalas e listas

conforme consta do seguinte Quadro:

Quadro -2-
N=200
CORRELAGOES: A S F O E
A 1.0000 .2081* .0788 .0335" | .3481™
S 2081* |1 .0000 2752* | 3377* | .2705**
F .0788 .2752** 1 1.0000 1411 1139
O 5335 | .3377** | .1411 1.0000 .2965™
E 3481 | 2705 | .1139 2965 | 1.0000

Como se pode verificar na leitura do Quadro 2, a correlagado que nos parece
mais interessante é a existente entre a Escala A e a Escala O, correlagao esta

positiva.
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Com base neste resultado e até nas proprias caracteristicas das escalas
fomos, numa segunda fase, considerar apenas as Escalas A e O no

prosseguimento da investigacao.

Neste sentido, consideramos simultaneamente a Escala A e a Escala O, nos

niveis de stress atingidos pelos sujeitos.

Para isso, o conjunto total dos pilotos observados, foi dividido em trés grupos
(A, B, C), de acordo com os valores obtidos nas escalas de stress A e O,
simultaneamente. Estes grupos definidos de acordo com a varidvel em
referéncia (resultado obtido nas escalas de sfress), resultam pois de uma

mesma populagdo, sendo homogéneos nas restantes variaveis (Borg e Gall,

1992).

O ftratamento dos dados foi efectuado através do package estatistico

SPSS/PC.

Quadro -3 -
spss/pct
ESCALA A
Percentis Valores Percentis Valores
5.00 4.000 25.00 7.000
50.00 10.000 60.00 11.000
95.00 16.000
Percentis Valores
40.00 8.000
75.00 12.000
N=200
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Quadro - 4 -
spss/pct
ESCALA O
Percentis Valores Percentis Valores
5.00 3.000 25.00 7.000
50.00 10.500 60.00 11.000
95.00 19.000
Percentis Valores
40.00 9.000
75.00 13.000
N=200

Os grupos definidos obedecem entdo as seguintes condigées:

- Valores obtidos -

EscalaA / Escala O.
-Grupo A e >=12 e >=13
-Grupo B~ >7 e <13
<12 >7
-Grupo C e <= e <=

Apods encontrados estes limites para cada grupo, escolhemos aleatoriamente
15 sujeitos de cada grupo, amostra com a qual fomos passar para a fase

seguinte da investigagdo (Estudo - 2).
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VL.7.1.1. - CONCLUSOES

Os resultados encontrados nas escalas de stress confirmam a nossa hipotese.

Com efeitos os pilotos militares apresentam niveis/valores diferentes de stress,

nas diversas escalas por nos utilizadas.

Podemos constatar as seguintes correlagdes mais significativas:

- a Escala de Auto-Avaliagdo (A) encontra-se correlacionada positivamente

com a Escala de Stress Organizacional (O) e de Stress Estimado (E).

- a Escala de Stress Organizacional, encontra-se correlacionada positivamente
com a Escala de Auto-Avaliacdo mas igualmente com a Lista de

Acontecimentos no Servigco (S) e de Stress Estimado.

- a Lista de Acontecimentos no Servigo além de se correlacionar positivamente
com a Escala de Stress Organizacional, correlaciona-se igualmente de forma

positiva com a Escala de Acontecimentos Fora do Servico (F) e com a Escala

de Stress Estimado.

- a Lista de Acontecimentos Fora do Servigo encontra correlagdo positiva com

a Lista de Acontecimentos no Servigo.

- a Escala de Siress Estimado encontra correlagdo com a Escala de Auto-
Avaliacdo, com a Escala de Acontecimentos no Servico e com a Escala de

Stress Organizacional.

As escalas com maior correlacdo sdo a Escala A e O, escalas com uma

cotacdo de caracteristicas similares, ainda que a tematica solicitada
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directamente aos sujeitos seja diferente.

Considerou-se, por ultimo, os trés grupos ja referidos (A, B, C) dos quais se
escolheram aleatoriamente 15 sujeitos de cada e aos quais, no Estudo - 2, se

passou a técnica projectiva de Rorschach.

V1.7.2. - ESTUDO - 2

O Estudo - 2, tendo como referencial o Estudo - 1 quanto aos trés grupos
formados de acordo com os niveis de sfress atingidos (Grupo A, B, C)
simultaneamente nas escalas A e O, teve como objectivo testar a hipétese
geral de que "existe uma relagdo de correspondéncia essencialmente
qualitativa e especifica, entre niveis de stress obtidos e o uso de diferentes

mecanismos de defesa, nos pilotos militares".

Assim, fomos aplicar a técnica de Rorschach aos 15 sujeitos de cada grupo.
Apbs a cotagao classica dos protocolos, passamos a cotagdo dos mecanismos
de defesa de acordo com os descritores e unidades de sentido, por nds

considerados, e ja especificamente referidos no Capitulo IV deste trabalho.

Os resultados globais para cada um dos grupos (X de respostas cotadas nos
diferentes descritores e unidades ‘de sentido, de cada um dos sujeitos

considerados e depois, no seu conjunto), constam nos seguintes Quadros:
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Como se pode verificar em cada um dos Quadros, para cada grupo foi
elaborado um tratamento percentual das cotagbes obtidas em todos os
descritores e unidades de sentido, face ao total das cotagdes verificadas nesse

grupo.

Este tratamento dos dados, ainda que simples, permitiu avaliar pontos de

similaridade e diferenca, entre as cotac¢des obtidas intra-grupo e inter-grupos.

Como ¢ facilmente observavel o procedimento de cotacido foi extenso e
bastante exaustivo. S6 na avaliagdo dos mecanismos de defesa foram

efectuadas no conjunto dos trés grupos, A, B, e C, mais de 1.000 cotacdes.

Os resultados obtidos para cada um dos sujeitos, de cada um dos grupos,

encontram-se no Apéndice deste trabalho.

Numa primeira analise aos resultados e ndo querendo ainda explicitar as
possiveis conclusdes, podemos constatar contudo, que o descritor "Recurso a
Realidade" predomina percentualmente face aos restantes em presenca. Dado
0 peso percentual obtido neste descritor, consideramos interessante verificar
que percentagem de sujeitos (e j& ndo s6 de respostas) em cada grupo,

utilizava o "Recurso a Realidade" de forma predominante.

Deste modo, fomos ver que percentagem de sujeitos em cada grupo (A, B, C)
obteve valores acima de 50% e acima ou igual a 60%, face aos restantes

descritores. Os resultados obtidos foram os seguintes:

Grupo A

Descritor: Recurso a Realidade
> 50% ---mmmmmmmm 10 (66,7%)
b [0} e— 4 (26,7%)
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Grupo B

Descritor: Recurso a Realidade

> 500/0 ----------- 13 (8617%)
>=60% - 9 (60%)
Grupo C

Descritor: Recurso a Realidade
1Y S— ~ 4 (26,7%)
>=60% —— 3  (20%)

VIL.7.2.1. - CONCLUSOES

A analise dos dados obtidos parece confirmar a nossa hipbtese geral levantada

neste estudo.

Verificando os dados em presencga, constata-se que:

- Todos os grupos considerados (A,B,C) apresentam respostas em todos
os descritores, ainda que percentualmente face ao nimero total de
cotagdes se verifiquem diferencgas apreciaveis.

- Em todos os grupos, o descritor "Recurso a Realidade" predomina

expressivamente face aos restantes.

- O Procedimento Rigido, "Recurso a Realidade", predomina igualmente
face aos Procedimentos Labeis no seu conjunto (Recurso a Fantasia +
Recurso ao Afecto).

- Em todos os grupos, as Respostas do Registo Psicossomatico e
Psicético sdo nitidamente menos expressivas do ponto de vista

quantitativo do que as restantes.
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- Os resultados obtidos nos Grupos A e C, diferem na sua globalidade,

dos encontrados no Grupo B.

- No Grupo B e comparativamente com o Grupo A e C, o descritor
"Recurso a Realidade" tem percentualmente maior expresséo, o que
tendo em conta que se trata de resultados de uma técnica projectiva,

nos parece também qualitativamente interessante.

- Igualmente no Grupo B, surgem com menor expressdo os

Procedimentos Labeis, face aos restantes grupos.

- A diferenca encontrada entre os Procedimentos Rigidos (Recurso a
Realidade) e os Labeis, no Grupo B é maior, no sentido dos primeiros,

do que a diferenga entre estes Procedimentos encontrada nos Grupos

AeC.

- O Grupo A surge com maior expressdo ao nivel das Respostas do

Registo Psicético.

- Sobretudo, parece-nos notério que no Grupo B, os niveis de stress
encontrados (normativos), poderdo estar associados a uma maior
utilizagdo do mecanismo de defesa "Recurso a Realidade", em
detrimento dos outros. Parece-nos poder vislumbrar aqui uma relagdo
de correspondéncia especifica entre o stress e as defesas.
Abordaremos este aspecto do ponto de vista interpretativo nas

conclusdes gerais.

V1.7.3. - ESTUDO - 3

O Estudo - 3 surgiu na sequéncia dos dois anteriores e teve como objectivo
testar a hipotese geral de que "existe uma relagdo de correspondéncia

essencialmente qualitativa e especifica entre niveis de stress, o uso de
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diferentes mecanismos de defesa, e a estrutura da personalidade, nos pilotos

militares".

Deste modo, escolhemos aleatoriamente 7 sujeitos de cada grupo de 15.
Seguidamente passamos a cotagao dos respectivos protocolos do Rorschach
de acordo com os indicadores, descritores e unidades de sentido, por nés

considerados, e ja especificamente referidos no capitulo V deste trabalho.

No entanto, no que respeitou ao T.R.l. consideramos a totalidade dos
protocolos de cada Grupo (N=15), uma vez que se trata de um indicador aqui
incluido, com caracteristicas diferentes dos outros; pensamos que obtemos um
maior partido deste indicador se alargarmos a sua analise a todos os

protocolos utilizados.

Os resultados globais para cada um dos grupos constam nos seguintes

Quadros:
Quadro -1-
Regressdo da Libido Grupo : A
N=7
alja2|a3| t |b1|b2|b3| t {c1|c2|c3| t
I 0 5|1 6 N
I 1 1 33| 6 33| 6
T 0 31| 4 1] 3
v 0 21214 4 1 4
v 0 5 5 0
VI 0 2 2 |1 1
VI 1 1 2| 2 |1 1
VI 0 3|25 12| 3
X 1 1 12 3 1 1
X T 1] 2 ) 4 1 1
Total [O | 4 | 1| 5 |0 |26[15|41 | 2 [11] 8 | 21
Total 5 47 21 67
7.5% 61.2% 31.3%

> (a+b) 68.7%
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Quadro -2-
Regressdo da Libido Grupo : B
N=7
al|a2j{a3| t |b1|b2|b3| t |cl{c2{c3| t
I 0 51 6 0
o |12 3 3 3 |1]1]1] 3
I 0 4126 4 4
v 0 1 1 5 5
v | 1 7 7 | 1 1
VI 0 11 2 |2 2
VI 0 1 1|2 2
VII 0 T 2 5 5
IX 1 1 2 | 2 [ 1] 1 2
X 1 1 1 1 0
Total | 2 | 4 |0 | 6 |0 |24 7 |31 |7 |16] 1 | 24
Total 6 31 24 61
9.8% 50.8% 39.3%
Y (a+b) 60.6%
Quadro -3-
Regressdo da Libido Grupo : C
N=7
al|a2{a3| t |b1|{b2|b3| t |c1|c2|c3| t
I T{1 [ 2 4115 1 1
1I 1 1 1111 2 2 2
1 0 1] 1 2 2
v 1 1 111 2 2 2
v 0 4115 0
VI 0 2 2 [ 21 3
VI |1 |1 2 T 1 1] 1
VII K T 1] 2 T 1
X 1 1 3|3 0
X 2 2 T2 3 |1 1
Total| 1 | 7 | 2 | 10| 0 |14[12| 26| 3 |8 | 2] 13
Total 10 26 13 49J
20.4% 53.1% 26.5%

> (a+b) 73.5%
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Regressdo do Ego

N=7

Quadro -4-

Grupo : A

alja2

a3

a4

O
—

b2

b3

b4 cl|c2|c3

~

It

nr |1

v 2

Q] O N} ©f ~+
—

-] e O =] —

VI

oD O N —

NI

VI | 1

VIII

IX |2

of ol = = o d] W ] wl s

_p_l[\)_\_x_x[\)[\)_p.
0| A O W
=l 2wl N
1 =2l Wl N O =) = o N -

Total | 4 | 2

| o B O] =] O] O] W| W| O] O —+

A"
~

22

m_l_lN_l—l._\_\

Yy
[es]
~I
o
o
-
Yy
()]
Y
~

Total 9

8.9%

Y (a+b) 83.2%

Regressdo do Ego

N=7

7

5

17 101

74.

3%

Quadro -5-

16.8%

Grupo : B

alla2

a3

a4

b1

b2

b3 b4

cl|c2|c3

—

I

I

v

o] 0| o ©| —+
Y NS o)) B

VI

N o] =N

N = =] W] ] -

VII

- NN N W N

VIIIL | 1

IX

wl o] =] -] o] =} O] O] O] O O} —~+

—
N Of W] N 2] = N N e -

Total | 1 0

27

21

—
(e}
~
(@)
N
o
N
(o]
w
o

Total

3

70

30 103

2.9%

Y a+b) 70.9%

68%
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Quadro -6-
Regressdo do Ego Grupo : C
N=7
alla2|a3|ad| t |b1{b2|b3|b4| t |c1|c2|c3]| t
I 0217 1110 1
1I 1 1 | 2 1121 6 1 3
I o |1 21| & 1 7
IV 0[5 1] 7 0
vV o[1]4 5 0
VI 044 8 0
VII 1 1 1 1 3
VIII ol1[3]1]3]s 2
X | 2 2 |2 1 5 1
X 0 1 6 0
Total| 2 [ 2|00 4 [19]{19] 814|600 | 2 |15] 17
Total 4 60 17 81 J
4.9% 74.1% 21.0%
Y {a+b) 79.0%
Quadro -7-
RELACAO DE OBJECTO GRUPO A
N=7
al a2 a3 a4 Total

9(56,3%) | 2(12.5%)| 3(18.8%)| 2(12.5%)| 16 (23,5%)

b1 b2 b3 b4 Total
37 (71,2%) 6 (11,5%) 6 (11,5%) 3 (5,8%) 52 (76,5%)

Total
68
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Quadro -8-
RELACAO DE OBJECTO GRUPO B
N=7
a1l a2 a3 a4 Total

8 (66,7%)| 1(8.3%) | 2(16,7%)| 1(8.3%) | 12 (17,.9%)

b1 b2 b3 b4 Total
27 (491%)| 13(23,6%)| 7(12,7%)| 8(14,5%)| 55 (82,1%)

Total
67
Quadro -9-
RELACAO DE OBJECTO GRUPO C
N=7
a1l a2 a3 ad Total

7 (50%) 4(28,6%)| 2(14,3%)| 1(7.1%) | 14 (20,6%)

b1 b2 b3 b4 Total
36 (66,7%)| 7 (13%) 7 (13%) 4 (7,4%) | 54 (79,4%)

Total
68
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Como se pode verificar em cada um dos Quadros, para cada grupo foi
igualmente elaborado um tratamento percentual das cotagdes e valores
obtidos em todos os indicadores (Regresséo da Libido; Regressdo do Ego;
Relagéo de Objecto; T.R.l.), descritores e unidades de sentido, face ao total
das cotagbes verificadas nesse grupo. A n&o ser no caso especifico do T.R.l, o
procedimento foi idéntico ao utilizado para os mecanismos de defesa. S6 na
avaliagdo da Regresséo da Libido e do Ego foram efectuadas no conjunto dos

trés grupos, A, B e C, mais de 650 cotacoes.
Quanto ao T.R.] foi efectuada a cotagéo usual.

Os resultados obtidos para cada um dos sujeitos, de cada um dos grupos nos

diversos indicadores considerados, encontram-se no Apéndice deste trabalho.

 V1.7.3.1. - CONCLUSOES

A andlise dos dados obtidos e de acordo com a possivel interpretagao dos

mesmos, parece confirmar a nossa hipétese geral levantada neste estudo.

No que respeita ao indicador "Regressdo da Libido", os dados em presenga

fazem-nos constatar que:

- Todos os grupos considerados (A,‘ B ,C) apresentam respostas em
todos os descritores, ainda que percentualmente face ao namero total
de cotagdes se verifiqguem diferencas apreciaveis.

- Em todos os grupos, o descritor "Expressdo da Analidade” predomina
face aos restantes.

- Os resultados globalmente obtidos, sdo mais préximos no Grupo Ae C
e diferem mais em relagdo ao Grupo B.

- Os resultados obtidos no grupo B diferem dos obtidos nos Grupos A e
C, no que respeita ao descritor "Expressdo da Genitalidade", surgindo

este com maior expressao no Grupo B.
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- A expressdo da pré-genitalidade (£ da "Expressédo da Oralidade" e

"Expressdo da Analidade"), é tendencialmente superior nos Grupos A e

C, face ao Grupo B.

No respeitante ao indicador "Regressdo do Ego", os dados em presenca

fazem-nos constatar que:

- Em todos os grupos, o descritor "ldentificacdo Secundaria” predomina

face aos restantes.

- Os resultados globaimente obtidos, s@o mais proximos no Grupo Ae C

e diferem mais em relagao ao Grupo B.

- Os resultados obtidos no Grupo B diferem dos obtidos nos Grupos A e
C, no que respeita ao descritor "ldentificagdo Terciaria", surgindo este

com maior expressao no Grupo B.

- A expressdo da pré-genitalidade (> da "ldentificagdo Primaria" e
"ldentificacdo Secundaria”, & tendenciaimente superior nos Grupos A e

C, face ao Grupo B.

Relativamente a "Relacéo de Objecto", podemos constatar o seguinte:

- - Em todos os grupos, o descritor "Relagdo de Objecto Genital"
predomina expressivamente face ao descritor "Relagdo de Objecto Pre-

Genital".

- A percentagem total de respostas na "Relacdo de Objecto Pré-Genital"
e na "Relacdo de Objecto Genital" sdo bastante similares nos trés
grupos, ainda que com uma tendéncia no Grupo B para uma maior

expressao da Genitalidade.
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- As respostas Globais onde nao é referida posicao, postura ou
movimemnto do percepto (b1), predominam face aos restantes, nos

Grupos A e C, com excepcado do Grupo B, onde o somatério de, b2; b3

e b4 (ver Quadro - 8-), & superior ao b1.

Por ultimo, em relagdo ao Tipo de Ressonéncia Interna (T.R.l.), podemos

constatar fundamentalmente que:

- O polo Introversivo predomina no Grupo B e o pdlo Extratensivo nos

Grupos A e C.

- O pdlo Extratensivo Misto, que nos Grupos A e C tem uma expressao

acima deHSO%, no Grupo B é apenas de 20%.

No capitulo seguinte das conclusbes gerais iremos abordar os aspectos
integrativos das conclusbes dos Estudos efectuados e suas possiveis

interpretacdes.
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CONCLUSOES GERAIS E ANALISE CRITICA

Os trés estudos efectuados que no fundo se integram num so, tendo em conta

o tema deste trabalho e os objectivos pretendidos, tendem a confirmar as

respectivas hipoteses gerais levantadas.

Os resultados encontrados nos trés grupos (A, B, C), quanto aos diversos

indicadores estudados, permitem-nos relevar o seguinte:

- O grupo A e o grupo C, surgem com resultados globalmente mais
proximos um do outro, do que os encontrados para o grupo B.

- No que respeita a "Regressdo da Libido" (Estudo - 3), o grupo A
apresenta valores percentuais tendencialmente mais elevados ao nivel
da genitalidade, comparativamente com o grupo C.

- No que respeita a "Regressédo do Ego", o grupo C apresenta valores
percentuais tendencialmente mais elevados do que o grupo A ao nivel

da genitalidade.

O grupo B é aquele que se diferencia mais dos outros, € o grupo
correspondente aos valores normativos encontrados nas escalas A e O,

utilizadas.

Considerando que os mecanismos de defesa tém uma fungdo de defesa face
as possibilidades de emergéncia da angustia (ja referenciado no capitulo 1V),
parece verificar-se que a utilizagdo do "Recurso a Realidade" no grupo
normativo, encontra-se relacionado com um maior controlo do stress e
possivelmente com uma forte componente do mesmo, que é a angustia. De
uma forma global o grupo B apresenta menos pontos de regresséo da libido e
do ego, e respostas que indiciam maior elaboragéo (Relagcéo de Objecto) e

integracéo dos impulsos (Tipo de Ressonéncia Interna).

No Grupo A, com valores mais elevados de stress, verificam-se mais pontos de
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Regressdo do Ego, ao nivel da pré-genitalidade, face aos restantes grupos
considerados. Como hipétese (tedrica, baseada apenas no paradigma
psicanalitico), podera verificar-se que a existéncia de um possivel Ego menos
consistente, encontra maiores dificuldades em controlar a angustia que
emergeria assim de forma mais evidente (Bergeret, 1974), podendo reflectir-se

nos niveis de stress obtidos.

Curiosamente o Grupo A e o Grupo C que surgem com resultados globalmente
mais proximos nos indicadores do Rorschach considerados, face ao Grupo B,

apresentam niveis de stress tendencialmente opostos.

Parece-nos dificil estabelecer as razées ou emitir uma hipétese para este
comportamento. Contudo, julgamos que no caso dos Grupos A e C isto se
devera provavelmente a estrutura da personalidade, ainda que o peso dos

mecanismos de defesa utilizados ndo expressem claramente estas diferencas.

Sabemos, obviamente que as respostas obtidas nas escalas de sfress sao de
caracteristicas diferentes das obtidas nos protocolos do Rorschach, contudo,
com as devidas cautelas conceptuais podemos encontrar pontos de relagao

entre ambas e potencializar assim de uma forma complementar o nosso

objecto de estudo.

As conclusdes chegadas neste trabalho, de modo algum sdo consideradas
definitivas. E necessario alargar a amostra e continuar a operacionalizar

melhor as variaveis em presenca.

Contudo, trata-se do primeiro estudo nesta area da psicologia aeronautica
entre stress e defesas, na tentativa de conjugar compreensivamente estes dois

aspectos nas suas possiveis relagoes.

Além deste objectivo, pensamos que este trabalho é igualmente importante
pelo tipo de abordagem que ¢é feita, nomeadamente na cotagéo dos protocolos,

constituindo uma metodologia que nos parece nova e com potencialidades de
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desenvolvimento futuro. A metodologia seguida constitui uma fonte de novas

formas de adquirir conhecimentos, ou seja heuristicamente.

A aeronautica encontra-se em constante e rapido desenvolvimento. E
imperativo que o avango tecnolégico seja acompanhado de um maior
conhecimento das necessidades e condi¢gées de adaptabilidade do piloto ao

contexto de voo.
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VIII. APENDICES




Escalas




ESCALA DE AUTOAVALIACAO DE STRESS

Assinale apenas uma paosigao com uma cruz (x) =m cada ques-
t3o, considerando a sua experléncia nos Ultimos seis meses.

NOTA: guando houver palavras separadas por barras,
responda tanto se se aplicar so ~um deles,

mais
do que numa ou todas

Nunca Rara- Por A maior

Sempre
mente vezes parte
das
vezes
1 - Sinto-me tenso/ansioso/irritavel ou nervoso

I

- As putras pesscas em casa/no se

|

rvico enervam-me/irritam-me

N I I

n

3 - Tenho dores de cabeca e tensdo nervosa/enxaquecas/ou dores
Nnc pescoco e/ou nos ombros
4 - Quando estou enervado/irritado/tenso, como, teno ou fumo
S - Sinto-me deprimido/frustrado em casa/no Servigo
i
I D I N
7 - Tomo calmantes/tranquilizantes/medicamentos fzra 0% nNErvos
para me distrair ou acalmar
8 - Tenho dificulcdade em arranjar tempo para me c:ssconirailr e
descarnsar
g -

C Quando arranjo tempo & dificil descontrair-ms

N D S B

10 - No dia de trabhalho tenho de fazer mulitas
horas sempre com prazos

N T T N

117 - Custa-me o Cuiicent

coizzs a tempo €

-

»

~ar N0 que estou a tTazer pIrque eatou




14

15

preocupado com outras colsas

N T O

luando estou a conversar dou comigo a dizer o qQue as outras
pescsoas estao a dizer ou a interrompé-las

A N I

Os aborrecimentos tendem a aumentar &8 medida que o dia
passa, tornando-se cada vez mais insuportaveis

S I N I

Tenho dificuldade em dormir

N T N T

Costumo crispar as m3os ou elas transpiram quanrdo falo com
as outras pessoas

N N O O




ESCALA DE STRESS ESTIMADQ

Imagine cue val ter de continuar a trabalhar durante

mais
trés anos exactamente nas mesmas condicdoes em que esta a traba-
lhar actualmente.
Utlilizando a seguinte escala:
Bom estado Gravemente
de salde

E1
EZ

_ : doente
| { | | [ | | ! | [

4 ) 5 3 4 g & ? 5 I
Indique, primeiro, o seu estado de saude actual

E, agora, como serd a seu estado de saude no final desses
trés anos




™

(o8}

10

LISTA DE ACCNTECIMENTOS VIVIDOS NO SERVICO

Nos Ultimos seis m=zes passei pelas seguintes experifncias,

Assinale com wuma cruz no quadrao correspondente,

destes factos ocorrc=2u consigo

Condenado em tribural

Morte de um colegs

Acidente ou doenca

Louvor ou mengdo Oz apreco

Transferéncia de lzzal de servigo

Froblemas com supe:-iores

Mudanca de horaric Ju condicdeses de servico
Mudanca de instala;ieées no servicgo

Mudanca de reqime —= férias

.Repreensges ou sarIdes nNo SEervicgo

se

alaum




r

10

LISTA DE ZCONTECIMENTOS VIVIDOS FORA DA ORGANIZACAD

Divérecio ou separacao conjugal

Morte de pessoas de familia éhegada

Casamento

Reconciliacidc com o cBnjuge ou companheira(o’
Doenca grave de um familiar chegado
Dificuldades sexualis

Morte de um amigo intimo

Problemas cdm a familia

Consequir realizar alguma coisa importante

0 cObnjuge/companheira(o) deixou de trabalhar

S5IM
S

| E—




(A

w

m

, considerando a sua experiéncia nos Ultimzs seis meses.

ESCALA DE STRESS ORGANIZACIC AL

fz=inale apenas uma posigdo com uma cruZ (») em cada ques-

|

Nunca Rara- Por A maior Sempre
mente vEZES parte
das
vezes

Cemasiado servigo para o tempo cdado pare o fazer

I N I

59 nos dizem alauma coisa quando fazemos coisas mal feitas

I S S B

Conflitos do ©rgdo a que pertence com oLIros Orgaos
com que tem de trabaihar

I N R B

Csnflitos do &6rgdoc a que pertence com sefvigcos externos com
c.e tem de colaborar

A N O B B

Fzita de compreensdc, por parte da hierz-guia, para Os pro-
- amas do Oorgdc a qusz pertence

N T T S

‘~disciplina do pesszal

N T S O

“-naflito entre o pessdal

IR

T=z~isoes mal definidzs

A T I

. Zzsponsabilidades mzl definidas

N T B
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Escalas de Stress
Apuramento das Respostas




ESCALAS DE STRESS

APURAMENTO DAS RESPOSTAS

Ne I

DATA Du TESTE: 05/02/93
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ESChalAs DE sTRES:

AFURAMENTD LAaS RESFOSTAS
N2 2
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APURAMENTO DAS RESPOSTAS
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ZollAems DE OSTREDE
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ESCalas DE STRE:SS

AFLIRAMENTD DAS RESFOSTAS
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ESCALRAS DE STRESS
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Protocolos de Rorschach e Respectivas Cotacdes

segundo os Mecanismos de Defesa utilizados




PROTOCOLO N° 1

I -

IIT -

IV-

5"
Uma borboleta ... um morcego.
1 5"

(1) ¢

12"

Uma radiografia do céxis, da coluna...num plano
néo vertical (sem o D sup vermelho) ... aqui esta
Zzona branca no meio da ideia de uma asa delta, a

imagem foda ndo sugere nada.
60"

(1) c1,d2 (2) a1

1 9"

Duas pretas a dancar... aqui um insecto, uma
borboleta (D central).
50"

(1) c1 (2)c6 (3)ct

10"

Um ... tipo monstro com as patas, tipo asas, v A v A
a ideia que me da é que se imaginasse isto como
um ser tanto tinha movimento para um lado como
para outro.

60"

(1) a2
5"
Um morcego ... em voo com as patas laterais...

35"

(1) ¢

- 140 -

(1) GFT ABan

(1) D F* Anat

(2) Dbl F* Obj

(1) GKH Ban
(2)DF A

(3) DF* ABan

(1) G K(H)

(1) G K A Ban




VI -

VIIL-

VIII -

CIX-

1 5"

Um animal qualquer aberto ... espalmado ... aberto
ao meio...
35"

(1) c

14"
Nuvens, formacao de nuvens ... assim de repente a
separacgao entre a terra e o mar ... uma costa..! O

branco seria o mar e o escuro a terra...
60"

(1) b4 (2) c1

10"
O corpo humano ... digamos que visto em
infravermelhos que se vém apenas parte do corpo

... pulmdes, coluna, bacia ... visto de fras.
35“

(1) d1, b4

v A 40"
Nao me sugere nada a ndo ser as partes de cima
que me fardo lembrar os radares de um animai (Dd

laranja), a parte de baixo € muito estatica.
90"

(1) c1, b3

15“

Novamente o corpo humano, embora estas partes
laterais, o azul me sugira ramificacdes de artérias,
veias, o resto os intestinos (cinzento inf.) tudo isto

esbatido (pausa) ... aqui um caranguejo (D sup.).
90"

(1) b4, d1 (2) c1
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1) GFTA

(1) G EF Frag

(2) Gbl F* Geog

(1) G FC Anat

(1) Dd F* Ad

(1) G FC- Anat -
C

(2) D F* A Ban




PROTOCOLO N° 2

II -

I1I -

IvV-

5"
Mascara. Cara de um lobo v morcego A bacia do

corpo humano.
60"

(1) a2 (2)c6 (3)cl (4)ct, di

7"
v Pido no meio ... sdo esquisitos estes desenhos ...

em cima uma flor. Africa (vermelho em baixo).
40"

(1) ¢1, b3 (2) b4

2|l
Duas pessoas. Pulmées. Duas guitarras.
30"

(1) el 2)ct,dl (3)at

5"

E temporizado, isto ... Italia. Uma pele de animal
seca v mais nada.

35"

(1) b3, ¢1 (2) c1, bd

1 Oll
v borboleta
27"

() c1
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(1) Gbl F* Masc
(2) Gbl F~ Ad
(3) G F* A Ban

(4) G F* Anat

(1) Dbl F* Obj
(2) D FC Bot

(3) D F* Geog

(1) GKHBan
(2) D FC Anat

(3) D F~ Obj

(1) G F* Geog

(2) G FE A Ban

(1) G F* ABan




VI -

VII -

VIII -

IX -

ANSALSAYV

Nao se parece com nada. Nao consigo ver coisas
diferentes.

(1) b1

B
Duas pessoas a olhar uma para a outra e outros
dois de costas, zangados v bacia hidrografica de
um rio (estuario).

29"

(el @) el (3)ct

7"
Um animal de quatro patas, nio sei qual ... um

peixe em cima a olhar de frente.
20"

(1) c1 (2) cB

6"
Lula v A v que esquisitos; que vocés arranjaram

para aqui v A uma flor em geral.
47"

(1) c1,b3 (2) b4

1 Oll

Queria dizer coisas diferentes ... cavalo marinho 1a
em cima v uma pessoa em pé de bragos no ar, (ao

meio) touro deitado, sentado.
27"

(1) b3,c1 (2)ct1 (3)c6
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Recusa

(MM GF*H->K
(2) GFtH

(3) Gbl F* Geog

(1) DF* ABan

2)DF-A

(1)GF-A

(2) G CF Bot

(1)DFTA
(2)DF*H

(3)DF-A




PROTOCOLO N° 3

II -

III -

IV-

4"

Varias coisas
vampiro, zangao...
1 Oll

sobretudo animais, borboleta,

(1) ¢

v 37"

Um dinossauro voador ... ou uma vagina com um

periodo ... aquilo encarnado.
60"

(1) a2 (2) b4

15"
Uma rad (menos encarnados) ... aqui a zona da
cabec¢a com os olhos (D inf.) v assim deste lado um

monstro de bragos no ar ou uma paisagem de
nuvens e ... céu. >
65"

(1) c6 (2) a2 (3) b4

30"
Uma arvore no meio de uma floresta virgem ... com
trepadeiras a mistura ou entdo um pau enfiado no

rabo ... esta zona aqui uns pés de urso.
90"

(M el (2)cl (3)cB (4) c4

11"
Um vampiro mas visto de cima, esta zona aqui

parece uma cabeca de lesma com os cornichos ou .

entdo uma borboleta também vista de cima com as
asas em delta o que nao é usual.
90"

Mel @ ¢l (3)ct
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(1) GF* ABan

(1) D F£ (A) — Kan

(2) D FC Sex

()DF-A
(2) G K (H)

(3) G FE Pais

(1) G FT Bot
(2) D F* Obj
(3) D F~ Hd

(4) DO F* Ad

(1) G FT A Ban
(2)GFtAd

(3) G F* ABan




VI -

VII -

VIII -

IX -

10"
Parece a pele de um bicharoco tipo carneiro ou

gato, pele esticada no chdo v .
45"

(1) c1, b4

5"

Esta zona aqui dois bustos de mulher vistos de
perfil com penacho arrebitado (faz o gesto) > (longa
pausa).

50"

(1) ¢1

20"

> Este aqui um animal tipo tigre ou ledo ... agil mas
com formato de cabeca tipo bisonte ou bufalo em
cima de um penhasco com ar de quem esta a

observar uma presa, reflexo na agua por exemplo.
65"

(1) d2, ¢1

25" >

S6 esta parte aqui uns cornichos de veado (Dd
laranja) v e esta parte rosa em simetria parece a
cabeca de um feto de uma ecografia (D rosa) A no
conjunto uma imagem surrealista, ou entdo de um
individuo apaixonado pela fotografia de uma

floresta ao pér-do-sol ... a cor verde, é tudo.
90"

(1)¢c1,d2 (2)cl (3) b4

25"

v pode ser uma imagem dos primérdios da
existéncia da terra com uns animais esquisitos, um
macaco aqui no verde com asas, um réptil sem pelo

no cinza acastanhado, aqui um passaro no -

encarnado parece esquisito, aqui uma arvore com
uma tonalidade diferente devido ao reflexo da fuz (D

cinz.) aqui (azuis) uma alga marinha azul.
90"

(1) a3, b4
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(1) G FE A Ban

(1YGF*H

(1) Gbl F* A Ban

(1) Dd F* Ad
(2) D F* Hd

(3) G FC Abst

(1) GF* Pais » C
(2)DF A
(3)DFTA
(4)DF A

(5) D FE Bot

(6) D FC Bot




PROTOCOLO N° 4

II -

III -

3"

... faz-me lembrar um insecto ... os continentes ... o
principal > a primeira & isto...

60"

(1) 1

g
... Vejamos parece um avido, um pingo de sangue
(vermelho) ... faz-me lembrar uma nave espacial ( D
sup.) aqui outra vez continentes, talvez tudo isto
uma raia (menos os vermelhos) ... aqui o perfil de

uma cara, um nariz de um gajo (vermelhos).
1!20"

(1) c1 (2)b4 (3)a2 (5)c1 (6)c

o
Duas pessoas, dois individuos ... uma borboleta ...
algo como o esofago, o estdmago (vermelho lateral)
... aqui mais ... a cabeca faz-me lembrar a cabeca
de um borrego quando € pequenino; aqui a pata de
um animal ... (em baixo).

60"

(1) et (2)ct,d1 (3)cl (4)c1, b3 (5)ct

g
Vamos la ver ... faz-me lembrar a bota italiana,
olhando sé para isto (parte superior) faz-me lembrar
uma planta ... aqui a cauda de um animal qualquer
... pronto ...

60"

(1)ct (2 ¢l (3)ch
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(NGFtA

(2) G F* Geog

(1) Dbl F* Obj
(2) D CF Sang
(3) D F* Obj
(4) D F* Geog
(5)DF A

(6) D F* Hd

(1) G KH Ban
(2) D F* ABan
(3) D F* Anat
(4) D F* Ad

(5)D F* Ad

(1) D F* Geog
(2) D F* Bot

(3) DG F- A




VI -

VII -

VIII -

7
Bom ... um insecto ... com os corninhos e tudo ...
coisas diferentes ... um coelho assim ... talvez a
pata de um animal qualquer ( D laterais) ... aqui
uma pinga para tirar os miudos da barriga da mae
(D inferior).

1' 20"

(1) c1,b3 (2) ¢1 (3) ¢

3"

Isto € uma nave espacial de certeza, € a do inimigo,
ja viisto na TV. Em baixo faz-me lembrar a boca de
um bicho qualquer, até certo ponto uma cobra ( D

inferior) ... faz-me lembrar também o concord ...
1! 20"

(1)a2,a3 (2)c6 (3)c

5
... parece-me a asa de um anjo qualquer ... duas
raparigas indias com a pena atras, uma virada para
a outra ... também me faz lembrar um bebé olhando
de lado (todo o D lateral) aqui a cara de um leitdo (
D lateral) ... até certo ponto os labios da vagina de
uma mulher (em baixo) v uma enseada o branco o
mar o resto, a terra aqui uma estalagtite ( D inf.) ...
ja chega.

1' 80"

(1) a2 (2)a2 (3)cl1 (4)cl1 (6)cB

5"

Aqui uma nave espacial (em cima) aqui sdo dois
animais, talvez bisontes ... aqui ao meio um pano
rasgado ( no azul) v de uma maneira geral faz
lembrar a bacia de um ser humano, aqui ( D sup.) a
neve a derreter, aqui a cabega de um falcdo (Dd

sup. ) .... todo ele a América do Norte.
1' 00"

(1) a2 (2)c6 (3)cB (4)c1,d1 (5)b2 (6)cB
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()DFTA
(2)DFT Ad

(3) D F* Obj

(1) G F* Obj
(2) Dd bl F~ Ad

(3) G F* Obj

(1) G F~ (Hd)

(2) GKH
(3)DF* Ad

(4) D F* Sex

(5) D/ bl F* Geog

(6) D F~ Frag

(1) D F* Obj
(2)DF-A

(3) D F~ Obj

(4) G F* Anat

(5) D C Elemento
(6) Dd F~ Ad

(7) G Ft Geog




IX -

15"

Ora vejamos ... uma jarra talvez ou um pote ... aqui
a barriga de uma mae gravida (amarelo) ... uma
imagem termografica do satélite aqui onde ha
mistura de cores (aponta para o meio) aqui este
bocadinho as patas de um insecto ( Dd verdes) v
um vulcdo sem duvida ... uma explosao nuclear ...
um jogo de flippers ( Dd inferiores) ... os olhos de
uma mascara de carnaval ou fantasmas ... uma
espada (zona central) antiga ja com a lamina
deteriorada.

1' 80"

(1) et (2)cB (3)b4 (4)ct (5)c1 (6) at

(7) a2 (8) ¢

3Il

Esta & engragada ... aqui uma proveta ( D sup.) ...
dois bisontes, aqui (o vermelho) uma nave espacial,
ou uma peca de um carro. Mogambique (vermelho
lateral) ou as patas de um polvo ... ventosas ... alga
do mar ( azul) ... cabeca de um touro com os seus
cornos (verdes) este castanho aqui uma gazela,
mais estalagtites aqui (verde inferior) v os cavalos
do mar (verde sup.) um facho dos jogos Olimpicos,
este azul é como saisse de dentro destes
vermelhos aqui ... um plasma derretido > podia
também ser um bicho a voar neste sentido, daquele
dos desenhos animados (vermelhos laterais)
amarelo ( em baixo) América do Sul...

2' 40"

(1) b3, c1 (2) c6 (3)a2 (5)c6 (6)ct (7)c

(8) c1 (9) c6 (10)c1 (11) al, b4 (12) a2, e4
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(1) G F* Obj

(2) D F- Hd

(3) G CF Geog
(4) D F* Hd

(5) G Kob Frag
(6) D F~ Obj

(7) Dbl F* Masc

(8) D F* Obj

(1) Dd F* Obj
(2)DF-A

(3) D F~ Obj
(4) D F£ Geog
(5) D F~ Ad
(6) D F* Bot
(7)DFT Ad
(8)DFTA

(9) D F~ Obj
(10)DFT A
(11) G FC Obj
(12) G FC Frag
(13) D Kan A

(14) D F£ Geog




PROTOCOLO N° 5

II -

III -

Iv-

VI -

1 0"

Um... uma borboleta (diz baixinho) nao vejo nada
mais de especial.
20"

(1) c1
13"
Ao centro o branco ... um avido ... aqui também

pode ser uma borboleta (vermelho inferior).
25"

(et (2)c
20"
Um calice ( D branco) com um lago vermelho.

35"

(1) 1 (2) b4

v Ndo me diz nada ...
(1) b1

5"

Um morcego, sé.

10"

() ¢l

Nao me diz nada ...

(1) b1
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(1) G FT ABan

(1) Dbl F* Obj

)DFTA

(1) Dbl F* Obj

(2) D FC Obj/Vest

Recusa

(1) G F* A Ban

Recusa




viI- 5"
Podia ser uma mascara ... s6 o envolvente. (1) G F~ Obj/Masc

15"
(1) a2
VII- 15"
Parecem dois animais a subir ... ndo sei. (1) DF* A Ban
30"
(et -
IX-
Nada de especial ... Recusa
(1) b1
X - 10"
Uma figura ... olhos (amarelos) bigode ... nariz, é (1)DF Hd
s6.
30"

(1) c6

- 150 -




PROTOCOLO N° 6

II -

III -

Iv-

VI-

1 5"

Duas pessoas a dancar. Gremlin ( do filme).
v ... 60"

(1) a3

AV A 30"

Duas pessoas com as maos unidas.
45"

(1) ¢1

6" v
Duas pessoas de costas com as maos e bragos
aqui ... borboleta A também duas pessoas

inclinadas com cesta na méao.
50"

(1) c6 (2)c1 (3) c

5"
Bicho qualquer filmado de baixo v nao vejo nada ...
30"

(1) c6

2"
Traca ou insecto voador. Morcego talvez v mesma

coisa vista ao contrario.
25"

(1) c1

18"
Ndo me diz nada ...v A v duas pessoas de costas

de bracos esticados.
40"

(1) ¢1

-151-

(1GKH

(MGFtH>K

()DFH
(2) DF* ABan

(83) GKHBan

(1) GF-A

(1) GF" ABan

(1)GFtH




VII -

VIII -

IX -

14"
Cabeca de indio com pena na cabeca v boneco de
banda desenhada com nariz comprido e fuminho a

sair da cabeca.
75"

(1) a2 (2) b4, b3

5"
Camaleéao (vermelho lateral) v mais nada.
45"

(1) c1

A v 38"

Duas caras de boca aberta (verdes) mais nada.
60"

(1) c6

8"
Cara (amarelos em baixo),

v tipo lagostim aparentemente com asas e pingas, a
tal cara, carrancuda (verdes, amarelos e azuis
centrais).

1' 05"

(1) 6 (2) ¢ (3) e, b3

- 152 -

(1) DF* Hd

(2) G FE Boneco

(1) DF* ABan

(1) D/ bl F- Hd

(1) D F- Hd
(2)GF-A

(3) D F~ Hd




PROTOCOLO N°7

IT -

III -

IV-

VI-

VII -

2"
Um morcego ...
5"

(1) c1

10"

Ndo me faz lembrar nada ... Talvez um coelho
morto pendurado e aberto ao meio..

20"

(1) c6

10"

Uma mulher a moer pirdo, vista ao espelho.

(1) d2, c¢1

v 20" Posso p6r em qualquer posi¢ao?

Uma ave espalmada com as asas ja putrefactas.
(1) b3, b4

3II

Um morcego.

5"

(1) ct

V A
Isto ndo me faz lembrar nada.

(1) b1
v Ab"
Cabeca de animal ( D central), olhos focinho...

1 2"

(1) 2

-153 -

(1) GF* ABan

(1) GF-A— Clob

(1) GKH

(1) G FE A

(1) G F* ABan

Recusa

(1) D F* Ad




vii- 20"

> Um animal reflectido na agua, lobo ou raposa. (1) Gbl F* A Ban
30“

(1) d2, e1

X- vAb"
Manchas de tinta. (1) G CF Frag
7"
(1) b4

X - V 4"
Manchas de tinta. (1) G CF Frag
7"

(1) b4

-154-




PROTOCOLO N° 8

II -

III -

V-

5"

Vértebras da coluna.

v tem que ser nesta posicao?
A Mais nada ...

60"

(1) d1, b3

12“
Insecto mas sem asas, tipo joaninha com as asas
mal definidas.

Parte da imagem, uma borboleta (vermelho central).
115"

(1) c6 (2) c
12"
Pintura abstrata do queixo para baixo de um fato

de ceriménia (papillon).Individuo com traje de
cerimodnia, fraque, onde se destaca o laco.

- ><<>L

] 20"

(1) c6 e confabulacdo

6"

Pele animal exposta para secar.
v

A 37"

(1) b4, c1

1 Oll
Morcego.

Nao tenho mais...
N

v Para além da simetria delas todas, que s&o

perfeitamente simétricas...
65"

(1) c1, d2 |
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(1) G F* Anat

(1) GF- A

(2)DFT A

(1)DG F~
Vest/Pintura

(1) G FE A Ban

(1) G F* A Ban




VI-

VII -

VIII -

IX-

1 O"

Também uma pele de animal exposta a secar.
\4

A mais nitida que as outras ... e € s0...

1! 05"
(1) b3, b4, c1
(ri-se ...)

53" tenho que dividir a figura em partes:

parte superior: representacdo de um gato arrepiado
parte inferior: sdo simétricas.

Busto de estatua em pedra, um monstrinho nao
com cara assustadora mas de um pequeno
monstro. O conjunto em si ndo me sugere mais
coisas, talvez uma escultura qualquer.

1' 30"

(1) ¢6, d2, b3 (2) c1 (3) ¢l

10"

Tenho que fazer a mesma coisa, dividir em partes:
A parte exterior, um mamifero, texugo ou gato.

A parte inferior, uma borboleta.

O conjunto sugere-me uma estatueta.
1'35

(1) et (2)c1 (3)c6

1 3"
Jarro para pér flores. Um jarrdo.

Nao me sugere mais nada.
60"

(1) e

24"
Sugere-me um quadro de Dali surrealista com

figuras desproporcionadas, ou seja, tipo neo- -

realistas.

Puxando pela imaginagdo: peixes, -crustaceos,
eventualmente daqueles insectos humanoides
como nos desenhos animados. Umas algas.

2' 01"

(1) a2, a2 (2)ci
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(1) GFE ABan

(1) D F- Ad - Kan
(2) D F* Obj/Arq

(3) G F* Arq

(1) D F* ABan
@ DFFA>C

(3) G F~ Arqg

(1) GF*Obj—>C

(1) G F* Pintura

(2) D F* Bot




PROTOCOLO N°9

I - 5"
Morcego.

Insecto ampliado tipo borboleta.
20"

(1) c1

II - 8"
Insecto ampliado com patas vermelhas grossas da

parte de tras, com asas e cabeg¢a com sangue.
30"

(1) c2, b4

II - 6"
Hum ... como se chama ... acaro ampliado. Posso
por a posicéo que eu quizer?
v Mandibulas, coragcdo a mostra com cor de

sangue, manchas de sangue nos dois lados. Uma
mosca vista de cima.
1| 10"

(1) c6, b3 (2) contaminagao

IV_ 7"
v Lesma marinha: lesma grossa e preta.

A Pele de felino manchada.
25"

(1) b3, b4 (2)c1, b4
V - 2" :
Borboleta. Morcego.
v A com antenas e patas posteriores.
v Mais nada ... A

32"

(1) c2
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(1) GFT ABan

(1) GFC A

(1) G FA

(2) DIG FC" A

(1) G FC'A

(2) G FE A Ban

(1) GF* ABan




VI-

VII -

VIII -

IX -

2"
Pele de felino. S6 a pele v A incluindo a parte da

cabeca.
1 8"

(1) ¢1,b4

8" AV
Uma carcaca de animal bastante volumoso, com

bocados de pele em decomposigéo.
25"

(1) b4

gn
Borboleta colorida.

Mais nada ... v A talvez uma figura simétrica com
dois felinos de cada lado, uma torre ao meio e os
felinos a ornamentar. A torre tem forma de bico, tipo
piramide.

1' 05"

(1) b4 (2)d2, c1 (3) ¢t

5
Uma explosédo com bolha de som.

Vv A v uma explosao quimica, ao centro o respectivo
cogumelo.

> A mais nada ...

20"

(1) 1

5"

Confuséo. Colorido. Tinta numa parede ao acaso e
simétrica.

Comida, manchas de comida. Sujidade. Qualquer
coisa sem sentido.

45"

(1) b4, d1 (2) b4, b3
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(1) G FE A Ban

(1) GFE A

(1) GFC-A
(2)DFTA

(3) DFT Arg

(1) G Kob™ Frag

(1) G CF Frag

(2) G FC Elemento




PROTOCOLO N° 10

IT -

III -

IV-

VI-

7"
Uma borboleta com asas queimadas.
1 0l|

(1) b, c1

> A 10"

Parece uma cara de felino > é s6 ..
20"

(1) c6

10"

Duas pessoas a mexerem em qualquer coisa aqui
no meio v é sé também. '

25"

(1) ¢

>v 15"

Parecem dois pés grandes num corpo deformado
com as proporcoes erradas v um daqueles fungos

que andam no mar (toda a imagem).
30"

(1) el (2) c

> 8"

Parece uma borboleta ou insecto, um morcego
também.
10"

(1) e

v AS

Nao se parece com nada. Uma pele de um animal.
30"

(1) ¢1,b4
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(1) GFClob A

(1) G F-Ad

(1) G K H Ban

(1) DO/G F~ (H)

(2)GFTA

(1) G F* A Ban

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX-

2"
Dois caniches voltados um para o ouiro, dois

céezinhos de danca. v
15"

(1) a1

v 5"

Dois animais a trepar > a transpor um obstaculo ...
ou um monumento.

10"

(1)c1 (2) c6

v 5"

Um grupo de senhoras a conversar numa roda, a
cochichar... ( cor de rosa as cabecgas e o resto o
corpo).

20"

(1) c2

5"

Posso dizer separado?

Um homem com asas grandes (verdes) sé as asas,
um cavalo marinho v aqui tudo pode parecer uma

cara ( cor de rosa) aqui os olhos (amarelo) A é s6...
20"

(1Ya2 (2)ct1 (3)cb6
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(1) DFT A — Kan

(1) DF™ ABan

(2) D/bl F~ Obj/Art

(1) GKH

(1)DF* (H)
2)DFTA

(3)GF Hd




PROTOCOLO N° 11

1II-

III -

Iv -

7"
Aviao visto de tras a expiodir

Duas aves lutando pela mesma presa
30"

(1) b2 (2) ¢t

(Ri-se...)

25"

Isto & isolado, ou é em conjunto ?

Dois monstros, tipo ursos, lutando mano-a-mano.
Aviao (ao meio).

50"

(1) b3 (2) a1l (3) c1

1 Oll

Duas mulheres disputando ou agarrando alguma
coisa.

Pulmdes ( vermeiho central).

28"

(1) ¢l (2) d1, b4

1 5"

Alguém, ou um urso, deitado numa cama estreita,
visto de cima.
25"

(1) c1

Acho um pouco ridiculo fazer isto...

O que é que eu vejo ?

40" Borboleta ou morcego, visto de cima.
42"

(1) b3, b3 (2) c1
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(1) G KOb Obj

(2) (D) GKan A
(cena)

(2) GKan A

(3) Dbl F* Obj

(1) DKHcena

(2) D FC Anat

(M GFtA

(1) GF* ABan




VI -

VII -

VIII -

IX -

15"

Pele de animal espetado numa espada, ou punhal;
com imaginacdo posso ver um avidao ... mas ja é
imaginacao a mais...

20"

(1) b4 (2) b3, ¢l

1 OII
Duas siamesas sem pernas.
20"

(1) d2, c1

15"
Dois ratos, nas extremidades, em cima de uma

mancha qualquer.
25"

(1) c

20"

Aqui néo vejo nada...

Trés figuras abstractas, pintadas sem nexo
nenhum (ao meio).

Poderia ver uma lampada a emitir energia, através

de filtros, em varias cores.
50"

(1) b4, b3 (2) b4

10"

N&o se parece com nada...

A Unica coisa: um cockpit intacto (centro superior) e

o resto do aviao explodiu.

(1) el
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(1) G FE A/Obj

(2) G F* Obj

(1)GF*H

(1) D F* A Ban

(2) D F* Frag

(1) D CF Abst

(2) G FC Obj

(1) D/G F~ Obj —
Kob




PROTOCOLO N° 12

I-

II -

III -

IV -

2"

Morcegos. Basicamente morcegos, dois morcegos.
Estdao bem definidas as asas. Da ideia de ter um
esqueleto por dentro. Eventualmente umas tenazes,
mas ndo .. Imagem simétrica. Praticamente

simétrica, umas zonas mais manchadas que outras.
1' 50"

(1) d2 (2) ¢

7"

Uma borboleta (vermeiho em baixo). Parte de cima
dois ursos focinho a focinho a beijarem-se, orelhas
e olhos.

No meio na parte dos narizes (preto, centro
superior) qualquer coisa que estao a suportar.
Ficaria por aqui

115"

(el (2)c2

6" Ora bem, ...

Duas pessoas com pernas e bragos cada uma a
puxar para o seu lado.

Pulmdes (vermelho central)

Talvez a puxar para cada lado qualquer coisa, néao
é ... uma imagem perfeitamente simétrica. Ndo vejo
mais nada.

1l 30"

(1) b3 (2) c2 (3)b4, d2
5"
Ora bem... da-me a ideia da pele de um animal, as

suas patas, focinho ... mais nada.
45"

(1) 2, b4, b3

2"
Um animal nao sei que tipo ... cornos de um
caracol, mas com asas e respectivas patas. Vejo

sempre animais... (sorri...) Nao tiraria mais nada.
50"

(1) a2, b3
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(1) GF* ABan

(2) D F~ Anat

(1)DF*tA
(2) D Kan A

(3) D F£ Obj

(1) G K H Ban

(2) D FC Anat

(1) G FE A Ban

(1)GFTA




VI -

VII -

VIII-

IX-

4"
Mais uma vez a pele de uma animal. Bigodes c& em
cima. As patas bem definidas. Imagem simétrica

também. As orelhas ... Nao vejo mais nada...
55"

(1) c2, b4, d2

3"

Ora bem ... d&-me a ideia de duas caras com rabo
de cavalo em pé. Olhar em 180° com o corpo virado
para o outro lado. As patas ... ndo sei se lhe ja referi
... uns pulmoes.

(Centro baixo) um desfiladeiro visto de cima com
um rio la em baixo (Dd central) no fundo.

115"

(1) c1 (2) ¢, d1 (3) b4, ¢

5"

Dois lagartos e um animal qua talvez tivesse sido
dissecado, talvez tivesse sido o externo ou os 0ssos
do animal quando se abre. Da ideia de ser as
pernas abaixo, estbmago a meio, pulmdes mais
acima, cabeca...

1' 25"

(1 el (2)c2

10"

Dois dragées a ... com a respectiva boca, mais para
cima do vermelho uma explosao, por cima o fumo
ou a chama relacionada com a parte dos dragdes.
1| 17"

(1) a2, (2) b4 (3) b4

10“
Dois ovos estrelados um de cada lado, ca em baixo.
Da-me uma ideia de aranhicos e ... mais uns

animais daqueles horrorosos dos filmes. Uma
imagem simétrica. Ndo ... ndo vejo mais nada,
basicamente esses aranhicos.

1!20"

(1) b4 (2)b3 (3)d2 (4)c1
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(1) G FE A Ban

()DFtHd - K
(2) D F~ Anat

(3) D FE Pais

(1) D F* A Ban

2)DF-A

(1) D/bl F- A
(2) D CF Frag

(3) D CF Frag

(1) D CF Elemento

(2)DF A




PROTOCOLO N° 13

I-

II -

I -

IV -

2"

As glandulas, tiroide e para-tiroide (imagem superior
... pode-me lembrar um ... uma espécie de estatua,
existiia um corpo central e duas figuras que
simbolizariam dois animais agarrados a esse corpo,
a estatua.

Uma borboleta embora com asas esquisitas. Podem

ser dois anjos ou deménios a lutarem...
30"

(1) 8, d1 (2) c1 (3) e2

5"

Sem as manchas vermelhas podia parecer uns
pulmbes esquisitos (pretos laterais) pode-se
parecer com um rato dissecado (toda a figura) o
vermelho de cima fica assim um bocado de fora,
também tipo aquelas mantas dos indios (imagem
toda) ... aqui faz lembrar (D vermelho inferior) ...
como se chama aquilo, € um bicho (aponta) pré-
histérico...1' 18"

(1) c6, d1 (2) c6 (3) b4, (4) a2

2"

Esta aqui € que podem ser dois anjos ou duas
pessoas a fazerem qualquer coisa em conjunto... a
disputar algo também. O vermeiho de cima podia
ser a consciéncia deles a falar e eles a ouvirem,
ndo fagas isso .. e o central, o prémio, os
vermelhos de cima podem parecer estémagos,
aparelhos digestivos ou gaitas de foles dos
escoceses.

45"

(1) a2 (4) c1,d1 (5) a1

10" v

Volta a parecer um insecto ... parece uma mancha
de tinta (pée a mao para dividir a imagem) se
tirassemos a simetria podia ser um daqueles bolos
que as maes fizeram, também pode parecer

qualquer coisa dissecada como a outra...
50"

(1) c6 (2) b4, d2 (3) cB
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(1) D F~ Anat
(2) G F* Arq
(3) G FT ABan

(4) DK (H)

(1) D F~ Anat
2)GFA->C
(3) G FE Vest

(4)DF-A

(1) GKHBan
(2) D F* Abst
(3) D F* Obj
(4) D F* Anat

(5) D F~ Obj

(MGF A
(2) G FC' Frag

(3) D F~ Alimento




VI -

VII-

VIII -

IX -

v>aA2"

Ndo se parece com nada ... pode ser uma ave
esquisita, ndo me diz nada ... (ri-se...) a cabeca

podia-se parecer com a cabeca de um caracol...
50"

(1) ¢1

3"

Esta aqui € a pele de um animal, podia ser ...
daqueles objectos dos indios ... uma aeronave
esquisita, fechando a simetria podia ser uma arma
> A (ri-se) ... faz lembrar totem dos indios (s6 parte

central).
60"

(1) c1, b4 (2)d2 (3)ct (4) a2

5" .

Pode parecer destrocos de roupa, tipo roupa
queimada que ficam s6 aqueles destrogos assim
(toda a imagem) ... (suspira fundo), o branco pode
ser um parafuso, podem ser duas caras uma de
cada lado aqui (Dd sup.). Estalagtites...

(1)b4 (2) ¢l (3)cB (4) c1

3"

Os vermelhos aqui de lado parecem dois animais a
tentar trepar ou entdo uma escultura ... podem ser
os dois animais a subirem para alcancarem o
objectivo, o fogo pode representar, o vermelho pode
representar o fogo... eles estdo a fugir, pode ser
uma competicao.

50"

(1) c1 (2) c1 (3) b2

(ri-se) ..Agora nao viro ...(ri-se) ... esta parte aqui
esta mais longe num aquario (verde central), isto
aqui seriam as paredes para separar o aquario, esta
parte central (rosa inferior) lembra sempre um
animal dissecado. O branco da impressédo de se
poder ver para o lado de la ... Ali em cima uma
cupula.

60"

(1) b3, c6 (2) c6 (3) ¢t
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(1) G F* A Ban

(1) G FE A Ban
(2) G F* Obj
(3) G F* Obj

(4) D F* Obj

(1) D FClob Vest
(2) Dbl F* Obj
(3) D F* Hd

(4) D F~ Frag

(1) DF* ABan
(2) G F* Art

(3) D C Fogo

(1) D F~ Obj
2)DFA=C

(3)DF* Arq




3II

E mais bonita, tem mais cores, é mais relaxante ...
pode parecer o quadro de um pintor ... uma gazela
a dar um salto ... aqui os azuis parecem uns pega-
monstros ... aqui os verdes, as imagens que dao
nos filmes de ir a pesca ... um anzol ... (o cinzento
sup.) isto aqui seria a estrutura que seguraria tudo
... aqui dois animais agarrados, aqui uma ponte de
ligagéo entre esta parte e esta (azuis centrais).

(1) b3, b4 (2) ¢1 (3)a2 (4) ¢t
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(1) G CF Arte
(2) D Kan A
(3) D F* Obj
(4) D F* Obj

(5) D FX A




PROTOCOLO N°14

I-

IT -

II-

IV -

VI -

2"
Uma borboleta... ndo vejo mais nada, um insecto
qualquer, ndo estou a ver bem o qué, um

escaravelho com asas.
45"

(1) ¢

2"
Tem conotagbes sexuais ... duas pessoas a luta
com sangue ... um avido (D central) entre nuvens

escuras ... mais nada.
45"

(1) b3, b4 (2) c1

1II

Dois dangarinos ... > parece outra coisa ... A ndo sei
0 que vejo mais.

5"

(1) ¢1

3"
Este € mais dificil ... (pausa longa) sei i4 o que é
isSO v A parece um monstro disforme ... sem

cabeca.
1 5"

(1) a2, b4

2"
Uma lagarta com asas ... uma pele ja curtida ...

estou pouco inspirado ...
10"

(1) b4

2"

Também parece uma pele ... parece mais que o
outro, uma pele toda esticadinha ... aqui qualquer
coisa mas n&o sei o que sera (parte de cima) um

bicho qualquer espalmado.
1 Oll

(1) b4, c1 (2)c6
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(1)G F* A Ban

(1) DKHBan
(2) D CF Sangue

(3) Dbl F*Obj —
Clob

(1) GKHBan

(1) GF* (H)

(1) GFClob A

(2) GFE A

(1) G FE A Ban

(2)DF Ad




VII -

VIII -

IX -

3"
Duas cadelinhas ... duas dancarinas ou indios ...
15"

(1)el (2) a1

5"
> Um bicho a andar em cima de qualquer coisa A

parte do corpo inferior dissecada (toda a imagem).
9"

(2) ¢6, d1

4"
Parece uma pintura da minha miuda ... uma

erupg¢ao qualquer tipo vulcao.
30"

(1) b3, b4

2II
Uma pintura abstracta ... uma fotografia térmica de
grande altitude ... tipo infravermelho ... um arranjo

de Natal, mais carnaval...
20"

(1) b4 (2) b4, a1
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(1) GFTA

(2) GKH

(1) D F£A

(2) G F~ Anat

(1) G CF Frag

(1) G CF Abst
(2) G CF Fotog

(3) G CF Abst




PROTOCOLO N° 15

I-

II -

II1-

IV -

2"

Um insecto com umas patas tipo barata (s6 parte
central), de lado parecem duas bailarinas com asas
nas costas...

15"

(el (2) a2

3"
Dois pinguins de cabeca vermelha a dancar a volta
de uma fogueira ... qualquer coisa como nos

desenhos animados, aqui em baixo (vermelho inf.)
parece uma borboleta ...
10"

(1) a3 (2) b4, a3 (3) c1

5"
Parecem dois africanos, duas pretas, duas
mulheres de volta de um caldeirdao e estas partes

vermelhas os lampides presos numa parede.
10"

(1) ¢l (2) ¢

2"

Parece um urso muito grande visto de baixo para
cima.

10"

(1) b3, c1

3"
Uma borboleta mas morta, inanimada no chao.
5II

(1) b4, c1

2"
Parece a pele de uma raposa estendida no chao ...

cabeca, bigodes ...
5"

(1) ¢2, b4
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()DF*A

2)GF*H—-K

(1) G Kan A cena
(2) D CF Elemento

(3) D F*A

(1) G KH Ban/cena

(2) D F*Obj—» C

(1)GFTA

(1) G FClob A

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX -

2"
Duas criangas com penacho, rabo de cavalo assim
para cima, sentadas no chdo, a conversar ... aqui

em baixo parecem duas botas gigantes (D inf.).
10"

(1) ¢l (2) ¢B, ci

2"

Aqui dois esquilos vermelhos, de lado, aqui o verde
mais escuro duas bandeiras, a parte de cima dois
lobos a uivar juntos (D sup.). Este bocado em baixo
ndo me parece nada ... dois rochedos (laranja e
rosa).

15"

(1) el (2) ¢

3"
O cbr de laranja em cima duas bruxas. Este verde
dois cdes com focinho grande e muito pélo e aqui

(rosa) dois bustos mas deitados de costas no chéo.
1 5II

(1) a2 (2) b3, c6 (3) ¢l

2"

Os azuis, duas aranhas com uma presa (verde),
aqui (aponta cinzentos sup.) dois animais de ficgéo,
aqui parece, os cér de laranja, uma ilha no mapa
Madagascar e aqui (parte verde) os puimées de
alguém ja muito consumidos, a parte de baixo esta
assim em fumo n&o se parece bem, uma aparicéo

50

(1) el (2) a2, (3)cl1 (4)cB,d1 (5) a2, b4
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(1)GKH

(2) D F~ Obj/Vest

(1)DFTA
(2) D F* Obj
(3) D Kan A

(4) D F* Frag

(1) D F* (H)
(2) D F-A

(3) D F* Obj

(1) D F* ABan
(2) DF~(A)

(3) D F* Geog
(4) D F~ Anat

(5) D EF* (H)




Mecanismos de Defesa
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Escalas de Stress
Apuramento das Respostas
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ESCALAS DE STRESS

APURAMENTO DAS RESPOSTAS

Ne 22
Aeronave: Data do Teste: 04/03/93

TO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS
IACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAOQO ORGANIZACIONAL
- 1 El1 - O S1 - 0 F1 - O o1 - 2

-1 E2 - 0O S2 -1 F2 - 1 02 - 2
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Protocolos do Rorschach e Respectivas Cotacdes

segundo os Mecanismos de Defesa utilizados




PROTOCOLO N° 16

II-

1I1-

IV -

2"

Um morcego, duas arvores (laterais) ... aqui um rato
(lateral), é so.

10"

(el (2) ¢l (3)ch

2"

Dois palhagos a brincar, fogo no meio, uma
fogueira, um mapa ( o D lat.). Uma floresta com
varias arvores de varias cores (D lat). Uma

borboleta (preto e vermelho inferior).
20"

(1) a3 (2) b4 (4) b4 (5) c1

2"
Dois africanos a volta de uma ... panela, duas

guitarras (vermelhos de cima) uma borboleta (D

central) ... um morcego (pretos) v.
20"

(el (2)al (3)ct

2"
Um urso muito grande visto para cima ...
parte da ltalia ...

todos... simétrica.
1 5"

aquela
a borboleta aparece em quase

(1) c1,b3 (2) ct (3) ¢c1,d2

2"
Uma borboleta, dois carneiros a saltarem (D

laterais), um boomerang.
10"

(1) el (3) a1

-212 -

(1) G FT ABan
(2) D F* Bot

(3)DF~A

(1)D K H

(2) D CF Elemento

(3) D F£ Geog
(4) D FC Bot

(5)DF*A

(1) G KH Ban
(2) D F~ Obj
(3) D F* A Ban

4)DF-A

(MHGFTA
(2) D F* Geog

BYGFTA

(1) G F* A Ban
(2) DKan" A

(3) D F* Obj




VI -

VII -

VIII -

IX-

5"
Um gato ou felino com cabeca para cima, este

bocado parcialmente parece Portugal (D lat.).
10"

(1) c6 (2) c1

2"
Dois bebés a olharem um para o outro a brincarem,
ao mesmo tempo parece uma estatua em pedra ...

dois porcos (D. lat.)
1!0"

(1)al (2) b4 (3) ct

3"

Aqui temos dois animais grandes a subirem para
uma arvore, dois ursos, uma borboleta (D Inf.).

9"

(1) b4, c1 (2) c1

5"

Aqui fogo, dois bichos tipo escaravelhos a fugir do
fogo (D laranja sup.), aqui parecem duas caras
desfeitas pelo fogo (verdes) aqui dois olhos (Dd
central) mas separados, nao estdo englobados.
Aqui em baixo parece uma pessoa deitada, s6 se
vé 0s pés (cor de rosa).

45"

(1) b4 (2) b3 (3)c1 (4) e4
7II
Parece um recreio, mitdos, animais, aqui duas

focas ( amarelos).
1 5"

(1) a2 (2) c1

-213 -

(1) DG F-A

(2) D F* Geog

(1)GKH
(2) D FE Obj

(3)DFt A

(1) D F* A Ban

2)DF*A—C

(1) DKan™ A
(2) D FClob Hd
(3) Dd bl F* Hd

(4) D/d F~ Hd

(1) G FtH/A—>
K/Kan

(2)DF* A




PROTOCOLO N° 17

I-

II -

II-

IV -

VI -

5"
Partes laterais parecem dois anjos...
Nao vejo mais nada, parte central parece o corpo

de uma mulher com duas méaos a sairem. ..
30"

(1) a2 (2) ¢1

5"

> Assim parece um coelho em cima de um espelho
(exclui os vermelhos).

A Dois chinelos (D superior) costas um para o outro.

A parte vermelha ndo se parece com nada.
20"

(1) c1,d2 (2) cB, b3

3
Um papillon (vermelho central).

Dois cavalos marinhos de cabeca para baixo
(vermelhos laterais), a sombra de dois pretos assim
com o bico saido (pretos laterais)... aqui em baixo,

um caranguejo com as tenazes.
45"

Mel )¢l (4)c

5"
Aqui ao fundo parecem duas botas viradas para

fora, ndo vejo mais nada.
10"

(1) c4

1"
Nitidamente uma borboleta, cauda, duas antenas...
5"

(1) c2, b3

3ll
Isto parece daquelas peles quando estdo a curtir

gato ou esquilo.
10"

(1) b4, c1

-214 -

(1) DF* (H)

2)DF*H

(HWDFTA

(2) D F~ Obj/Vest

(1) D F* A Ban
(2)DFtA
(3) D K (H)

(4)DFTA

(1) DO F*Obj/Vest

(1) G F* A Ban

(1) G FE ABan




VII -

VIII -

7"
Aqui a parte de cima parecem duas sevilhanas
frente a frente, com aquelas toucas na cabeca, a

parte de baixo nao vejo nada parecido.
1 5"

(1) c1

5"

Estas partes cor de rosa parecem duas iguanas, a
verde mais escura a copa do pinheiro, logo abaixo
duas bandeiras daquelas que se pde na mesa das
conversacoes (azuis).

Esta parte de baixo ndo me faz lembrar nada ...
devido as cores, isto arranjado parece a erupcéo de
um vulcao.

45"

(1 el (2) ¢l (3)cl (4) b4

20"

> v Esta parte central e o cér de rosa parece o
cogumelo de uma explosao (a parte do meio com o
cOr de rosa).

O verde parece a cabega de um boxer... feio como
um boxer... eu também tenho um. O laranja néo me

suscita nada.
40"

(1) ¢l (2) ¢, b3

g
Parece um aquario, tantas céres, os amarelos
parecem peixes, a parte verde parece o feijao verde
quando ainda esta na planta, antes de se arrancar
v a (longa pausa). Esta parte aqui (central) a
cabega de dois fetos a chupar qualquer coisa,
parecem duas criangas que estdo no ar (parte cér

de rosa), parecem aqui botas da tropa.
45"

(1) b4, c1 (2)c5 (3) ¢l (4) c6

-215-

(YD FTH

(1) D F* A Ban
(2) D F* Bot
(3) D F* Obj

(4) DKob C Frag

(1) D F* Frag —
Kob

(2)DF~-Ad

(1) G FC Obj/A
(2)D F* Bot
(3)DF* (H)

(4) D F~ Obj




PROTOCOLO N° 18

I-

II -

II-

IV -

3"
Faz-me lembrar um morcego, asas, parte da

cabecga...
20"

(1) c2

25"

Um avido sobre um monte (branco) sobre o relevo
do monte, isto & o rasto do fumo do avido
(vermelho), isto, esta mancha (cinzento) é o

obstaculo que ele ja transpés.
60"

(1) ¢1 (2) b4

5"

Faz-me lembrar dois homens numa tribo a volta de
um caldeirdo a aquecerem-se e as manchas é
como fogo de artificio, é s6.

30"

(1) c1 (2) b4

3"

Parece a pele de um carneiro que... esta fora da
pele, esta esticada a secar e fica com esta forma ...
estando virada ao contrario, sendo esta a parte da

cabega ... (parte de baixo).
30"

(1) c1, b4

30"

Parece pele de um animal mais curto e com umas
penas ou asas compridas.
40"

(1) ¢1, b4

-216 -

(1) G F* ABan

(1) Dbl F* Obj

(2) D CF Frag

(1) G KHBan

(2) D CF Elemento

(1) G FE A Ban

GFEA




VI -

VII -

VIII -

IX-

8"
Parece a pele de uma ovelha que foi esticada, a 1a

... aqui a cabeca do animal...
30"

(1) c1, b4

25"

Faz lembrar como que umas gémeas siamesas
juntas pela parte inferior, raparigas na
adolescéncia, cabelos ... como que a falarem ou

entdo a ver-se ao espelho.
40"

(1) c1, d2

45"

Dois animais junto ... pode ser dois ursos junto a
uma caverna que estdo a raspar na parede e a
deixar as suas marcas na parede sendo esta parte

onde eles se deitam (cor de rosa).
60"

(1) ¢

g"
Faz-me lembrar uma espécie de nave espacial (cor
de rosa). Estd a disparar tiros contra o inimigo e
provocou uma explosédo, tudo isto & a exploséo, o
inimigo foi destruido.

20"

(1) c6 (2) b4

30"

Isto € um monte (cor de rosa) com dois insectos ca
em cima que estdo a atirar coisas para dentro da
caractera do vulcdo, os outros animais tentam

chegar la em cima, estes aqui (manchas de baixo) -

estdo a cair, ndo conseguiram, estdo a destruir
todos estes ... isto aqui € um caranguejo ou uma
santola com uma tenaz que esta prestes a atingi-los
(azuis).

45"

(1) a3

-217 -

(1) G FE A Ban

(1)GKH

(1) G F*A Ban

(1) D F- Obj

(2) D FC Frag

(1)Gbl Kan A/cena




PROTOCOLO N° 19

IT -

II1I-

IV -

20"

Escaravelho com asas.

Assim, mais...

Simetria, coisas simétricas.

P'ra ja é isso Asas de morcego (Dd. sup.). Mais
nada de especial.

110"

(1) c1,d2 (2)c1, b3

7"

Cara de uma pessoa, nariz e boca, um bocado
esbatido.

Santola (vermelho em baixo).

Mais nada, nio estou a ver...

Um aviao (Dbl central)

55"

(1) c6, b3 (2) c6 (3) c1

5"
Duas pessoas inclinadas (vermeiho lateral superior)
tubo digestivo, como aparecem representados duas

pessoas inclinadas, qualquer coisa... um lago (D
central).
1!

(M) c1 (2)d1, ¢l (3)

Av 10"

Uma pele de um animal mais nada, cabeca de um

escaravelho ... gafanhoto (centro em baixo).
50"

(1) b4, ¢1 (2) c1

1ll
Uma borboleta, nao vejo mais nada, um morcego

visto de cima, com as patas e tal...
60"

(1) ¢
-218-

(GFtA

(2) Dd F* Ad

(1) G F- Hd
(2)DF-A

(3) Dbl F* Obj

(H)GKH
(2) D F* Anat

(3) D F* Obj/Vest

(1)G FE A Ban

(2)DFtA

(1) GF* ABan




VI -

VII -

VIII -

IX -

Este aqui ... (ri-se) ...
15"

um dos indios... como se chama aquela merda ...
totem.

N&o vejo mais nada.
VAVA

25"

(1) b3, a2

Nada.
Figuras simétricas, mais nada de importante.

(1) d2, b1

1 Oll
Dois ursos (vermelho lateral).

De resto... nada de especial.
35"

(1) ¢

5"

Patas de uma lagosta ou veado (amarelos), ossos
da bacia (verdes), vagina (vermelho), alias, pernas
de uma mulher e vagina.

Nada de especial.
45"

(1) c6 (2) c1,d1 (3)cB
15"

Aparelho respiratdrio (centro cinzento em cima).
Mapa de Italia (vermelho), canal (azuis), ovarios

(amarelos inferiores). Sistema reprodutor ou melhor -

rins e sistema urinario.
1l 05"

(1) c1,d1 (2) c1 (4) ¢, d1

-219-

(1) G F* Obj

Recusa

(1) D F* A Ban

(1) D F-Ad
(2) D F* Anat

(3) D F~ Sex

(1) D F* Anat
(2) D F* Geog
(3) D F* Pais

(4) D F-Anat




PROTOCOLO N° 20

I-

II-

1I-

IV -

VI -

5"
Faz-me lembrar uma borboleta ou escaravelho >.
1 Oll

(1) c1

2"
Parecem duas pessoas a olharem uma para a
outra, em baixo o vermelho parecem duas caras ...

um formato de um aviao (Dbl central).
10"

(1) c1 (2) ct

3"
Parecem duas pretas a amassar coco, de resto

nada de especial.
10"

(1) c1

v A (bufa) 3" Nao fago ideia, um bicho qualquer de
costas, de bonecos animados ... mais nada.
20"

(1) a1

5"

VA

Uma borboleta.
7"

(1) ct

vAv 15"

Pode fazer lembrar a caldeira de um vulcdo, saida
de lava, s6 a faixa central ... aqui a frente um
passaro (D sup.).

35"

(1)ct (2) c

-220-

(1) G F* ABan

()GF* H

(2) Dbl F* Obj

(N GKH

(NGF"(A)

(1) GFT ABan

(1) G F* Pais—
Kob

2)DFTA




VII -

VIII -

IX -

5"
Parecem duas raparigas com rabo de cavalo em pé
v A faz-me lembrar dois coelhos (D. lat.) ... bocado

do rabo ... coelho a correr...
25"

(M el (2) ¢t

5"
Uma taga, estas coisas parecem duas pegas, uma
de cada lado ... parecem dois animais, dois ursos v
A

20"

(1) et (2) c1

7"
v Esta parte aqui parecem os olhos de uma mosca

(cOr de rosa) ... aqui o formato de uma nuvem,
estes verde.
20"

(1) c1

B
A Salganhada ... com um bocado de imaginacéo
umas aranhas nas pontas (azuis), aqui ilha de Sao
Miguel (D c6r de rosa) ... parte do meio (azul) ... a
bacia ...v A.

30"

(1) b3, c1 (2) ¢l (3) c1, d1

-221-

(1)GF*H

(2) G Kan A

(1) G F* Obj

(2) D F* A Ban

(1) D F* Ad

(2) D F £ Elemento

(1) D F* A Ban
(2) D F* Geog

(3) D F* Anat




PROTOCOLO N° 21

II-

1I1-

IV -

5"
... Parecem dois seres com asas uma de cada lado

e uma coluna (D central) ndo vejo mais nada...
20"

(1) a2

2"
Dois homens sentados um de cada lado com as
maos encostadas uma a outra, gato com boca

aberta (branco) ... mais nada.
20"

(1) c1 (2)c6

4"

Simultaneamente dois homens e duas mulheres um
de cada lado com qualquer coisa aqui no meio (D.
inferior) tipo uma bacia, também uma espécie de

um insecto, tronco e cabeca (D inf.).
25"

(1)c1 (2)c6
8"
Um monstro com trés pernas, ndo me diz mais

nada.
12"

(1) a2
2"
Da impressdo de ser uma espécie de borboleta,

mais nada também.
15"

(1) c1

-222-

(1) G F* (H)

MGFtHSK

(2) Gbl F~ A

(1) GKH

(2)DF A

(D GF* (H)

(1) G F* ABan




VI-

VII -

VIII -

IX -

(PGe a mao na cara como um certo sobressalto).
N&o me faz lembrar nada.

(1) b1
10"

Duas bailarinas, mais nada.
15"

(1) a1

on

?“ois felinos (D laterais) mais nada.
(1) ¢1

B

Uma certa ideia de cabeca de um animal, aqui as

narinas (Dd centrais verdes) mas é muito vago.
20"

(1) c6
6"
(ri-se) Faz-me lembrar células, estou a ver ao

microscépio.
10“

(1) c1

-223 -

Recusa

(1) G KH

(1) D F* A Ban

(1) D F- Ad

(1) G F* Anat




PROTOCOLO N° 22

I- 5"
Vejo, tipo o cenario de um teatro, aqui bailarinos.
10"
(1) at

II - 5"

Aqui ... peles vermelhas a dangar também, aqui as
fogueiras (vermelhos), dois indios ...
15"

(1) al (2) b4

III- 10"
(ri-se) Isto aqui sdo duas donas de casa a lavar
roupa nos tanques publicos ... aqui parecem o
estbmago (D vermelho sup.) ... aqui coracdes (D
central).
30"

(1) c1 (2) d1 (3) b4, d1

IV-  (ri-se) 10"
Faz-me lembrar o abominavel homem das neves,
um homem grande e monstruoso, aqui com as
garras a atacar alguém (D lat.) pés monstruosos ...

talvez com cabeca de aguia ... parecida com bico.
30"

(1) a2, b2

V- 5"
Parece a cabega de um coelho, orelhas, patas,

trazia duas presas nas patas dianteiras.
15"

(1) c2

-224 -

(1) G KH cena

(1) G KH cena

(2) D CF Elemento

(1) G KH Ban
(2) D F* Anat

(3) D CF~ Anat

(1) G K Clob (H)

(1)GFtA




VI -

VII -

VIII -

IX -

5"

Um filete de peixe ... daquelas fanecas que se
abrem ao meio para fazer fanecas, com uns
bigodes de gato, lembra a cabega de um gato visto
de baixo.

20"

(1) c6 (2) ¢

10"
S&o nuvens, nuvens ... como quando nés vamos no
planador ... como se isso tudo fosse o céu com

estas nuvens mais salientes...
30"

(1) b4

5"

Isto aqui s&o dois bufalos ... com as patas bem em
relevo ... aqui estaria uma borboleta (rosa e laranja
inf.) aqui seriam dois linces ou tigres a lutarem (D

sup.) ... aqui seria a confusao da luta (ao meio).
35"

(1) c6 (2) c1 (3) ct

10"

Isto aqui parece uma parte de uma bola de cristal e
aqui dois bruxos a volta da mesa. Aqui estariam
mais bruxas (verdes) com as vassouras ... aqui dois
bebés, criangas pequeninas (rosa) aqui o
cabelinho... cabeca e tronco.

50"

(1) a3,a2 (2)a2 (3)c2

-225-

(1) G F- Ad

2)D F+ A

(1)G EFtElemento

()DF A
(2)DFt A

(3) D Kan A

(1) D F* Obj
(2)DF* (H)
(3)DF* (H)

(4)DFtH




8"

Isto s&@o aranhas (azul) e isto caranguejos
(cinzento), posso rectificar?

Séo tipo caranguejos (azuis) que tém uma pata
muito maior (verde sup.) ... aqui parecem rins
humanos ou sistema respiratério ... ndo é rins é
pulm&es ... aqui sim seriam os rins (D cér de rosa)
aqui parece uma fisga (cor de laranja central) aqui
parecem leGes, rabo, perna, cabeleira grande
(amarelos).

90"

(1) ¢1, b3 (2) c6, b3 (3) cB, d1 (4) c6, d1
(5) a1, b3 (6) c2

-226-

(1) D F* ABan
)DF A

(3) D F~ Anat
(4) D F~ Anat
(5) D F* Obj

(6)DFtA




PROTOCOLO N° 23

II -

III-

IV -

VI -

3"
Insecto. Mais nada. Estilo ... tipo ... a ... mosquito.
30"

(1) ct
10“
Faz lembrar ... dois ursos a dancar, em frente um

ao outro.
1 9"

(1) a1

17"

Duas pessoas. Duas mulheres talvez ...
39"

(1) e

16"

Nao sei.. Parece um caracol. Mais nada de
especial...
36"

(1) c6
2"
Faz lembrar borboleta. E o que parece...

20“

(1) c1

20"

Pele de animal, de uma fera qualquer de um -

cacador.
30"

(1) b4, a1

-227 -

(1) D F* A Ban

(1) G Kan A

(1) GKH

(MGF A

(1) GF* ABan

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX-

7"
Silhueta de duas mulheres de costas uma para a

outra e a olharem para tras.
24"

(1) c1

5"
Dois animais de tipo pré-historico a treparem a um

monte ou um poste.
29"

(1) a3

Ndo me faz lembrar nada (sorri de nervoso...).
Deixa ver outra vez... Nao tenho nada, que me faca
lembrar.

(1) b1

7"

Dois homens, dois policias ingleses em frente um
ao outro (figuras rosas com capacete inglés, a
preto).

28"

(1) c1

-228 -

(HGFtHSK

(1) G F* ABan

Recusa

()DF* H




PROTOCOLO N° 24

II -

II-

IV -

VI -

2"

Faz-me lembrar um escaravelho aberto assim ao
meio, experiéncia de biologia que se fazia, mais
nada.

15"

(1) 5

2"
Parecem duas bailarinas de maos juntas (faz o

gesto) sentadas ...
1 Oll

(1) ¢

2"
Aqui também parecem duas pessoas debrucadas
sobre alguma coisa, forte...

Parece uma borboleta (vermelho).
25"

(1) c1 (2)ct

3"
Parece a imagem de um urso junto a uma arvore,

visto de baixo...
1 0"

(1) ¢

1II
Um morcego.
2"

(1) e
2"
Parece aquelas peles de tigre que se pde na sala ...

€ uma pele ...

(1) c1, b4

=229 -

(1)GFtA

(1)GKH

(1)GKH

(2) D F* A Ban

(1) G F* A/Bot

(1) G Ft ABan

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX -

2"
Esta & que me parecem duas bailarinas de costas

mas com a cabega voltada, & a ideia que me da.
8"

(1) a1

1"
Esta & a mais dificil (suspira) parecem aqui animais
a escalar qualquer coisa, l& ao fundo uma

montanha (D sup.).
10"

(1) b3, c1

3"

Por um lado parece uma flor ... as cores que tem e
isso tudo.

5"

(1) b4

(ri-se)

Esta ndo da assim a ideia de nada, tem muitas

cores mas nao me da a ideia de nada.

(1) b1

-230 -

(1) GKH

(MGFtA

(1) G FC Bot

(1) Recusa




PROTOCOLO N° 25

II -

III-

IV -

VI -

Nada.

(1) b1

Pode ser?

20"

v Faz-me lembrar a zona do coxis.
22" (deita fora a prancha)

(1) b3, c1, d1

AV A 25"
Posso dissociar?

Mosca com pernas e tal (so os pretos).
50"

(1) b3, c6

20"

Um insecto com apéndices sob os olhos, mais que
isso ndo.
35"

(1) c6

AV A

5"

Vampiro.

7" (passa a outra)
(1) c1

10"

Tapete de sala com animal espalmado
12"

(1) b4, c1

-231-

Recusa

(1) G F* Anat

(1)DF A

(1)GF- A

(1) GF* A - Clob

(1) G FE A Ban




VII -
Nada Recusa

(1) b1

VII- AVAZ<
4Q" (1) D F* A Ban
A S6 consigo ver dois felinos, gatos, de resto mais
nada.
50"

(1) c1

IX -
AV A

Nada
(abana a cabeca)

Recusa

(1) b1

X- 30"
Faz lembrar um desenho. (1) GF Hd
Fez-me lembrar uma figura que explodiu quando
entrei para a FAP.
Cara desenho abstracto, zona do nariz.

Sobrancelhas, cara espalmada e contornos.
45"

(1) ¢B, b3

-232-




PROTOCOLO N° 26

II -

I1I-

IV -

15"

Parece aqui dois homens (D lat.) parece que estdo
a agarrar alguma coisa, arvore ou tronco, pode
parecer também uma borboleta. Ndo estava a ver
mais nada.

45"

(1) el (2)c6 (3) e

10"
Parece-me dois ursos a lutar ... uma bacia humana
(D negro) mais nada...

Esta mancha também parece uma borboleta (D inf.)
50"

(1) el (2)¢1, d1 (3) ¢

10"

Parecem duas mulheres a agarrar uma panela ...
aqui faz lembrar o aparelho digestivo (D lateral
vermelhos) ... aqui pode fazer lembrar uma piranha
(D inf. central).

60"

(1) ¢1, (2)c1,d1 (3)c6

5"
Parece um gigante ... aqui fazem lembrar umas
asas (D lat.), isto aqui parece a cauda de um peixe

ou uma arvore, pinheiro.
40"

(1) a2 (3)c6 (4)ct

5"

Uma borboleta, esta parte aqui (D inf.) pode parecer
0 bico de uma ave ... pode parecer também um
morcego, a forma escura ... esta parte aqui um
veado a saltar para trds de um arvoredo (D lat. -

tapa com a mao).
90"

(et (¢t (3)bd,c1 (4)

-233 -

(Y (D) GFTH— K
(2) D F- Bot

(3) G F* ABan

(1) G Kan A
(2) D F* Anat

(3)DF*A

(1) G KBan
(2) D F* Anat

(3)DF-A

(1) G F* (H)
(2) D F~ Ad
(3) D F- Ad

(4) D F* Bot

(1) GFT A Ban
(2 DF* Ad
(3) G FC' A Ban

(4) D Kan A




VI-

VII -

VIII -

IX -

5"
Parece uma pele de uma raposa aberta, pode
parecer também um esquilo voador, estas formas

aqui (Dd sup. central) dois homens com capacete.
60"

(1) c1, b4 (2) a2 (3) ¢

10"
Aqui duas pessoas a dangarem (D lat.) ... aqui pode
fazer lembrar um cutelo ... o conjunto parece uma

estatueta grega ... uma coisa mitologica.
50"

M) et 2 ¢l (3)a2

20"

Dois animais ... podem ser roedores ... esta zona
azul um lago, faz lembrar agua ... o verde pode
fazer lembrar a orla do lago com arvores e isso ... e
o amarelo pode parecer fogo ... aqui o azul também

pode parecer o extracto de uma fotografia aérea da
terra.

1' 20"
(1)1 (2) b2 (3) b4, c1 (4) b2

10"
Aqui a cabega de um cavalo ... nariz (D central) ...
pode-me parecer magos (D laranja) ... ndo vejo

mais nada.
20"

(1) c6 (2) a2

Parece daquelas pinturas que se atira assim (faz o
gesto) ... na parte central pode-se identificar varias
partes do corpo humano, bacia, vértebras ... e aqui

partes do aparelho genital feminino (verdes e

amarelos inferiores) ... esta imagem aqui (verde inf.
parece um paraquedista a largar fumo... aqui
amarelo parecem ovos estrelados ... isto aqui uma
tocha (amarelos lat.).

1' 20"

(1) b4 (2) c2,d1 (3)d1, ¢l (4)cl (5) c
-234 -

(1) G FE A Ban
2)GF (A)

(3)Dd FtH

(1) GKH
(2) D F* Obj

(3) G F* Obj

(1) D F* A Ban
(2) D C Elemento
(3) Dd FC Bot
(4) DC Elemento

(5) D F £ Geog

(1) DF" Ad

() DF* (H)

(1) G CF* Arte
(2) D F* Anat
(3) D F* Anat
(4) D F~ Sex
(5)DF*H

(6) D F* Alimento




PROTOCOLO N° 27

I -

II-

IV -

3"
Borboleta. Escaravelho.
20"

(1) ¢

2"
Dois palhagos virados um para o outro ou dois

galos.
15"

(1)at (2)c6
1ll
Dois indigenas virados um para o outro a mexer

num caldeirdo.
10"

(1) c1

5"

Parece ... um gigante visto por baixo.
15"

(1) a2

2"

Morcego ou borboleta.

10"

(1) e

7"

Este € mais complicado ... uma vagina também

pode ser a resposta?
12"

(1) c6

-235-

(1) G FT ABan

(MGFtH

2) GF-A

(1) G K H Ban

() GF* (H)

(1) GF* ABan

(1) G F~ Sex




VII -

VIII -

IX -

3"
Duas bonecas viradas uma para a outra com uma

coroa.
8"

(1) a1

2"
Dois ursos virados um para o outro com uma arvore

ao meio. Como se fossem a escalar uma arvore.
13"

(1) c1

1“
Uma flor, tipo tulipa, rosa.
10"

(1) b4

15"

Como se fosse um precipicio no meio e como se
fossem animais. Uns presos a parede, outros a
cair...

25"

-236 -

(1) GF*Obj /
Boneco

(1) G Ft A Ban

(1) G CF Bot

(1) Gbl Kan /
Precipicio




PROTOCOLO N° 28

IT-

I1I-

IV -

5"

Insecto. Borboleta. Pele de animal esticada ou
coisa do género, as duas extremidades. Dois
individuos com chapéus de mexicano a

levantarem-se.
55"

(1) b4 (2) c1

20"

N&ao tem grande significado. Talvez uma pele. E
acho que ... acho que é isso ... Ah! talvez dois
animais, tipo coelho ou urso, e a cor também da

sugestao ... é isso.
117"

(1) b3, b4 (2) b3, c1

2"
Borboleta ao meio a vermelho. Duas imagens de

forma humana com movimento como se estivessem
a levantar-se.

No canto macacos pendurados pelo rabo a
baloicarem-se.

No todo individuo com smoking, lenco a vermelho e
smoking com abas a preto.
1| 05"

(1) c1 (2) c1 (3) confabulagéo

2"

Imagem tipo monstro de baixo para cima como se

estivesse a crescer.
Pele de animal aberto ao meio.
35"

(1) a2 (2) ¢1, b4

-237 -

(1) G F* ABan
(2) GFE A

(3)DKH

(1) GFEA

2 GFtASC

()DFTA
(2) G KHBan
(3) DKan A

(4) D G F- H/Vest

(N GF* (H)

(2) G FE A Ban




VI -

VII -

VIII -

5"
Um insecto.
45"

(1) e

5"
Tipo gato aberto ao meio, com cabega, bigodes e
focinho.

Na parte lateral sugestiona a ima’gem de um céo
como se fosse banda desenhada. E isso ...
47"

(1) c2 (2) a2

"
Duas formas humanas, tipo feminino num bailado
com rabo de cavalo.

Dividindo em baixo, dois elefantes de costas um
para o outro, com cabeca e tromba. De dentro para
fora, um cao de circo a fazer malabarismo com

qualquer coisa na ponta do nariz.
39"

(1) a1l (2)c2 (3) a3

3"
Dois animais a subirem para o topo. Devido a cor e

movimento da pata parece estarem a subir.
44||

(1) c1, b2

10"

Uma série de cores.

No laranja uma forma humana, um magico com
chapéu.

No vermelho em baixo, uma raiz de um tubérculo
em crescimento, ja fora do solo.

No centro a branco um nariz com forma humana.
42"

(1)b2 (2)a2 (3)c1 (4) c6

-238 -

() GF*A

(1) GF* A

(2)DF* Ad

(H)GKH
(2)DFTA

(3)DFtA

()DFtA

(1) NC
(29DF* (H)
(3) D F* Bot

(4) Do/bl F- Hd




3"

Este... da ideia de muitos animais.
O azul uma aranha.

O castanho, veados.

Os pretos, grilos.

No verde um verme.

No laranja um verme.

Nos rosa centrais um cavalo marinho.
No amarelo, passaros.

No verde de baixo, bigodes.

39"

(1) el (2)c1 3)ct1 (4)ct (B)e1 (B)c1 (7) et
cl

-239-

(8)

()G F*A
(2)D F* A Ban
(3)DFTA
(4)DFtA
(5)DFt A
(6)DFTA
(7YDFTA
(8)DF*A

(9) D F* Hd




PROTOCOLO N° 29

II -

III-

IV -

VI -

3"
E uma borboleta ou um morcego.
15"

(1) 1

22" Temos aqui uma imagem de ... ndo € bem um
radar ... um avidozinho aqui no meio ... a parte
escura nao sei ...

50"

(1) ¢

4"
Parecem duas imagens humanas ... aqui na parte
central uma taca, talvez simbolizando uma guerra ...

uma disputa entre duas pessoas.
60"

(1) el (2) c1

(Faz uma careta estranha) 20"

O que acho mais parecido com isto & a pele de um
animal.

55"

(1) b4, c1

5"
Uma borboleta, mais nada.
25"

(1) ¢

38"
Assim de repente ndo me sugere nada de especial
. esta parte assim aqui neve em cima de uma

pedra (D sup.) ... a agua a correr por cima da neve.
60"

(1) b4

- 240 -

(1) GF* ABan

(1) Dbl F* Obj

(1) GKHBan

(2) D F* Obj

(1) G FE A Ban

(1) GF* A Ban

()DEF*
Elemento — Kob




VII -

VIII -

IX -

17"

Um porto de mar (Dbl) e a parte envolvente sendo
terra.

Como segunda imagem parecem dois coelhinhos,
caezinhos ... a0 mesmo tempo parece uma face

humana.
70"

(1) et (2)ct1 (3) ¢t

2"

Aqui a parte assim parece um animal tipo raposa ou
assim, aqui uma imagem ... a cabe¢a de um animal
(rosa central), simbolizando talvez um ovo, qualquer

coisa a sair ... um animal a nascer talvez.
90"

(M ct (2)ct

15"

Parece quase a sair parte das garras de uma
lagosta (D. laranja). > A ...

65"

(1) c1

17"

A primeira vista parece um esqueleto desmembrado
. eventualmente fazendo lembrar um mapa da

terra (D vermelho).

Esta parte assim faz lembrar aquelas figuras que

havia nas cavernas (D cinzento) a parte azul um

aranhaozito embora néo seja a cor.
90"

(1) c6, d1 (3)c5 (4) ¢t

-241 -

(1) Dbl F* Geog
(2)GFTA

(3) D F* Hd

(1) D F* A Ban

(2) D Kan Ad

(1) D F* Ad— Kan

(1) G F~ Anat
(2) D F £ Geog
(3)DF* (H)

(4) D F* ABan




PROTOCOLO N° 30

II -

II-

IV -

5"
A primeira vista parece uma borboleta ... com duas

tenazes a frente ... um corpo simetricamente
dividido...
15"

(1) d2, ¢1

30"

Ndo estou a ver nada ... o pessoal anda ai a
estudar muito ...

Dois ursos juntos, as patas da frente a tocar uma na
outra ... o vermelho em baixo faz-me lembrar um

insecto qualquer voador ...
60"

(1) b3, c1 (2) cf

5“

Duas pessoas de raga negra sobre um objecto
qualquer a fazer qualquer coisa ... mas tém sintoma
... t&m um falo masculino e um tronco feminino ... o

vermelho n&o me esta a chamar a atencéo.
45"

(1) e1 (2) b3

5"

... esta cabeca (D inferior) fez-me lembrar um filme
do "Never ending story" ... o corpo faz-me lembrar
um animal que agora ndo me lembro, qua anda de

arvore em arvore, consegue saltar.
60"

(1) a3 (2) c

5"

Cabega de um caracol, tirando os cornos fica tipo
morcego , imperfeito mas muito imperfeito, ja esta!
45"

(1) c1, b3

-242 -

(1) GF* A Ban

M GFtA

2)DFTA

(1) GKH Ban

(1) D F* (Ad)

(2)GFtA

()DF*Ad

(2) & F+ABan




VI -

VII -

VIII -

IX-

5"
Faz-me quase lembrar um céo cortado ao meio e

aberto.
15"

3"

Isto inversamente lembra-me o cogumeio de uma
exploséo nuclear ... mas também duas caras a olhar
uma para a outra e dois bonecos estupidos a olhar

para fora (D central) e é sé.
60"

(1) el (2) ¢l (3)at

5"
Dois lobos aqui no vermelho (D lateral) . E isso.
30"

(1) ¢1

6"

Um jacto de um fluido talvez a rasgar as entranhas
de algo que ndo consigo ver (D central) vai-se
transformandoa medida que passa a sua cor vai

mudando ... € s0 ...
50"

(1) b2

5"

Aqui vejo uns olhos (amarelo) algo parecido com
um bigode a verde, dois cavalos marinhos (rosa)
aqui em cima a cinzento algo que se poderia
assemelhar a uns pulmées ... também podia ser

uma cara (fig. global), cabelos compridos.
60"

(1)¢c6 (2)¢1 (3)c1 (4)ct, d1 (5)ch, b3

-243 -

(1)GFE A

(1) Dbl F* Frag —
Kob

(2)DF*H

(3)DFTH

(1) D F* ABan

(1) D Kob C Frag

(1) D F~ Ad
(2) D F* (Hd)
(3)DF*A
(4) D F* Anat

(5) G F- Ad




Mecanismos de Defesa
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GRUPO C




Escalas de Stress
Apuramento das Respostas
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L. DATA DO TESTE: 12/02/93

AUTO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS
ALTIACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL
Al - 1 Ei1 -0 S1 -0 F1 - 0O 01 - 2
A2 - O E2 - 0 S2 -0 F2 - 0 02 - 3
A3 - O S3 -0 F3 - 0 03 - 0
A4 - O 5S4 -0 F4 - 0O 04 - O
AS - O S5 -0 FS - 0 0sS - 2
A6 - O S6 - 0 F6 - O 06 - O
A7 - O S7 -0 F7 - 0 Q7 - 0
A8 ~ O S8 - 0 F8 - 0 08 - 0O
A9 - O 59 - 1 F9 - 1 08 - 0
10 - 3 510 - 0O F10 - 0O

11 - 1

12 - 0

13 - 0

14 - 0

15 - 0

AUTO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS

ALIACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL




Eoiidbodm D S TRES:

AFLUREMENTD DRD RESFOS TRS

Ne 34

PRy a s Data do Teshe: 107097973

AT STRESS ACONT . N FIORS D@ HTRESS
AL T ACAN ESTIMATD SERV IO DRGEAMT ZA0A0 DRGEANT ZA0C

al - 0 E1 - 0
X NGENE £z - 0

g1 -1

- 1 Feo—- vz o~ =

i

T

D
1

A3 - 1 - 1 F3 o= w o0

0 Fd - 0 a4 -

- 11 <5~ 0 iH=

i
N R

o

5 (i

!
M
i)
1
L)
it
!

87 - 0 - 1 7 o~ a7 -0
aZ - o - n F= - 1 e -z

i
i

W
i

-0 Fo - 1
- I Fila .l

..,.‘
I
Fud o=
it

CO ot I

i

...._..»-
s
RO
b
R

13 - 0

FESEsEsosszzszososzsoosmz=s SUERE-TOTAIS: szscs=s=ssc-coosmmmesmcooossm—==

aUTO STRESS ACZOMT. MO FORA DA
AL IACA0D ESTIMADO SERVICO o E T R Tt




ESCALAS DE STRESS

APURAMENTO DAS RESPOSTAS

N® 35

Aeronave: C212 Data do Teste: 0Z2/03/93
\UTO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS
LIACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL
1 - 1 El1 - 1 S1 -0 Fi1 - 0 01 - 0
2 - 1 E2 - 1 S2 - 0 F2 - 0 02 -1
3 - 0 S3 -0 F3 - © 03 - 1
4 - 0 S4 - 1 F4 - 0 04 - 0O
S - 0 S5 -1 FS5 - 0O 0SS - 1
6 ~- 0 S6 - 0 F6 - 0 06 - 0
7 - 0 S7 - 1 F7 - 0 07 - 0
8 - 0 S8 - 1 F8 - O 08 - 0
g -~ 0 S9 - 0 F9 - 1 09 -0
0 -0 S10 - O F10 - 0O
1 -0
2 -0
3 -0
4 - 0
5 -0
R S L - P ¥ ¥ F SUB—TOTAIS: TS =SS =CS==SCoCo=SDTSSS===o===
UToO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS

LIACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL




ESCALAS DE STRE:SS

AFLIRAMENTD 0AS RESFOSTAS
N® 36

A orave: Data do Teste: 11/05/932

AT STRESS AIZIDNT . NGO FORA A STRESS
AL TAZAD EST IMALG SERVICD ORGANI ZACAD ORGAMI ZADTONAL

Al -

-
.

AR -
A4 -
Ao -

El - 10
Ez - 0

- 0 F1 0 a1l -
- 0 Fg - 1 s -
- F2 - 1 a3 -
- 1 Fg4 - 1 [ S ]

- 1 Fz - 0 s -~

N R

Pt

)

]
i
[V RN (xS S 1 B S T O S

AS - 1 - Fe - 0 & - 0
A7 - O - i F7 - 0 7z - =2
A5 - 0 - 0 R | o= - n
AT - 1 -0 .y s - 0

= (i U DD

ig]
|
T
[
o
i
D}

.
—_
—
|

DT e 0

=
N 4 G
vt
R )

EEEnasssnwssssssssssaasz=xs SUBR-TOTAIS: s=sococossssssomss==oo=ooxcoox
AT STRESS ACONT . NO FORA DA STRESS .
AL I ACAL ESTIMADRLD SERVICO ORGANI ZACAD CRGANT 2810 TIONAL

g




ESCALAS DE STRESS

APURAMENTO DAS RESPOSTAS
Ne 37

DATA DO TESTE: 15/02/93

AUTO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS
\LIACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL
A1 - 2 E1 - 1 S1 -0 F1 - 0 01 -1
2 - 2 E2 - 2 S2 -0 F2 - 0 02 -~ 0
\3 - 0 53 -0 F3 - 0 03 - 0
\4 - 1 S4 - 1 F4 - 0 04 - 0O
15 - 1 SS -0 FS - 0 oS - 1
\6 - 1 56 - 0 ¥6 - 0 06 - 0
\7 - 0 57 - 1 F7 - 0 07 - 0O
\8 - 0 58 -0 F8 - 0 08 - 1
18 - 0 S8 -0 Fo - 1 09 -0
0 -0 510 - 0O F10 - 1

1 - 0

2 -0

3 -0

4 - 0

5 -0

\UTO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS

\LIACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL




I
O
|

CFUIF L mE M T DEed R a v s
Ne 38
Dy R e S PR N - T 2D m Sl
ST -] ST il FORS DE
AVAL IAZAD ESTIMAIC SERYICD CiFRHaM I Z &0 &0 e DIMAL
- gl - 4 - ; - 0 Ol - 0
SR EZ - 0 -~ 1 2= U
—- il - 0 F3 - a2 -1
- 1 - Fdo- REC |
aE -0 - s 0 s - 0
o - - - - - -
S — il - It [ R e —
a7 - 0 - £7 -0 a7 - 0
=S o~ 0 - TS -0 om -
~ l 1 ;‘tr Dt i

(]

T

1
=X
——
o
i

o
[y
D}
1
Lt

DD
— —
S I
I T
P S o B e R

i

I
P
]

§
(i)

mzmmommmo=—zozz=zzczm=z===x=z=== S B-TOQTAIS: :::::::::::::::::::::'==:.

S STOMT . MO FoRa DA STRESS
l SERY IO OEEAN L Z80AD OREANT ZacICNAL




Exlalas DE STRESS

AFLIRAMENTO [AS RESPOSTAS

N2 39

Asromave: A7F DPata do Teskhe: 30/04/973

AT STRESS ACONT . N FORA DA STRESS
VAL TACAD ESTIMALD SERVICO DRGANI ZACAD DREANTZACIONAL

El -
Ez - 10

{

] Fi - 0 a1 - 1
- I Fz - 0 - 2 - 0
-1 F2 - 0 o2 - 0
- 1 Fad - 1 a4 - 0
| F& - 0 a5 - 0
F& - 0 s -
F7 -0 o7 -
- 0 Faoo—- 0 s -
- U Fz - 1 s -
i F1io - 10

(R

[NIL
{

s D
s
!

D

h

B
~J
o
Dl o
[

(R O vt
N SR

!
I
1

b

LENL MR

e
X
i
vl 0 3 O B OO R
§
LI

[y
L A R S A R IS I A I A

i
b

t

A2 A2
- —
[P
i i
DB U SR

R - L L e :—3]_)E—TI:IT[_‘|IS: R e i L

ALITO STRESS ACONT . NO FORA A STRESS
VAL ITACAD ESTIMALG SERVICO ORGANI ZACAD CORGANIZACIONAL




i
t
it
i
i
i
i

FiTD
AVAL T ACAL

A1~

AL

[

'
D)

t

I - I

I
5
|
Ll S

ﬁ; - D
Az -0
A7 -0
Lo - 2
ALl - 1
AN BERE

I
-
L,
{
-

|
i

)

T

-

n
!

i
i
it
ti
i
il
i
il

STRES:S
ESTIMALD
E1 -

0
Ex 1

ALT O

AVALIACAD

e I S T T iR

(=

I LIRERENTD Dis 2R SFIS T ST

Ne 40

EFn ILOM

M e e -
I S e

it
i
it
i
i
i
i
li
1

ACONT . N
SERVICO

Uiy

=T ATR

FORA
DI AN T

1 o

= N -
Sz - 0 Fe - 0
S3 - 0 BEoe o
S4 - 0 Fd ~ i
5 - FS - 0
SE - 0 FE -~ 1
57 - 1 F7 - 0
-1 S
-0 Foo~- 1

o

= L
] %

I

)

F1a

SUE-TOTAI

i

GCONT . WO
SERVICO

FIORA DA
DRGEANT ZACAD

01

e -
3 -
o -
e -

STRES
ORGESMNT ZAC ToNAL

SLaMAL

—

it
[Nl
]
i
(A
L

Do T B R et B v B )

e

-
=

-




AT

AL IACALD
al - 1
Az - 1

A3 - 1

D

[EA3
l

Do

i
[ BTy
b
DB S S

—

k3
i

-

ALITO
AL TACAL

Eoli.ds DE STRE

FEURAMENTID a5 RESFIETAS

N® AI

Asronayves FIAT Data do

STRESS ACONT . N FORA DA
ESTIMALD SERVICO DORGANI ZACAD

El - 0
Ez -0

-0 Fi - 1
S Foo - 1
- 1 F3 - 0
] Fa4 -~ 1
-~ FZ - 1
- F& - 1

F7 - 1

SIS - 0

F3 - 0
Fio - a

P )

D) I S SV SO
|

g

!

L VLR AR RS s B IR A ARV AN
|

N R N A
1
i

il
!

b
fan(}

B s E{I_IE{-—-TDTQI:—:{: —————————

STRESS ATONT . ND FiiRA DA
ESTIMADO SERVICHO ORGANIZACAD

Taste: AS/0%5/93

STRESS
DREANIZACIONAL

oL -
oz -
oz -
[

T

U VR

b

e~
a7 -

L

o= -

Qe -

b

STRESS
OREANIZAC TONAL




AT

FAL TACHED

STRESS
ESTIMADLG

ST Desd

Ne 42

ACTMT . WO FORAS DA
SERVICO ORGEGANMI ZACAD

SRRV

T

ER PN O B
\

k.
b
1

¥ oL -

-t

- 1 e -

U 0 oo

S AT S U T S R
1
-

| = 1
- = - 0 Oz - 0
F 04 - 1

Ui
i
—

H

1

]
i

15

: e -

a
|

: ;-

[S XA YIRN]
i
i
i
i

[

=2o- == 0 s - 0o
ERE =Eo-on - I

%]
—
I
-
Rl
e
{

mESEZzox E}LlE‘.—TI:iniiIE{: ERS E-E - E E  E ENY

FORE 5 STRESS

ACONT. MO
SERVICO OREANI ZACAD OFSANT ZAC TONGL

B




ESCALAS DE STRESS

APURAMENTO DAS RESPOSTAS

N2 43

Aeronave: FTB 337G Data do Teste: 02/03/93

ITO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS
.IACAO  ESTIMADO SERVICO  ORGANIZACAO  ORGANIZACIONAL
-1 El - 1 SL -0 FL - 0 01 - 0
-1 E2 - 1 s2 - 1 F2 - 0 02 - 2
-0 S3 -0 F3 - 0 03 - 0
-2 S4 - 0 F4 - 0 04 - 0
- 0 SS - 0 FS - 0 05 - 1
-0 S6 - 0 F6 - 0 06 - 0
-0 S7 -0 F7 - 1 07 - 0
-0 S8 - 0 F8 - 0 08 - 2
-0 S9 - 0 F9 - 0 09 - 2
-2 S10 - 0 F10 - 0

-1

-0
-0

-0

-0
TO STRESS ACONT. NO FORA DA STRESS

IACAO ESTIMADO SERVICO ORGANIZACAO ORGANIZACIONAL




Eolalss DE s TRESS

AFURAMERMTD Dad RESPOST &S

N® 44

Aerorave:  FALLUONSD bata do Tezte: 10/70%/,93%

ST STRESS ACONT . N FORA A STRESS
'ALTACAD ESTIMADD T LI DRGANTZACZAD OIRGANT ZaT TORAL,

[

El - @
E2 - 0

- 1 Fi ] ol - 1
- I Fo -0 o= -
- 1l Fa - 10 % - 0
i Fd4 - 1 |
- 0 FZ - 10 0=z - 1
- 0 Fe - 0 & - 0
- 0 F7 -0 a7 -0
- 0 Fo - 10 [N R |
Z F? - 10 oz - 0
Fio -

i

DAV A=
{
b b= b

LN
i

T ]
;

i
D}

{

wd I de 00 RO e
I

s D DL DD DD
(] £
i
[}
i

g Ay I B I A IR LI

e
i

i

= b T
[ [ A XN BN |
! i

O e R S S ]

e
RN
[ T
=T T

R L LT T T T ey SUBE-TOTAIS: ::::::::::.::::::::::::::

ALITC STRESS ATONT . NO FORA DA STRESS
AL IACAD ESTIMALD SERVICO DRGANI ZACAD ORGAMNTZACTONA




i
H
ii
il
il
i

AT
ALIACAD

I
—_
1
(R S

A 4o
£ Fa
i i

{
H
O N B ST S SV

i\’

VT -
E -
vy -

L L
1
RO

b G0 b e

{i
i
n

LT
LTACAD

P
[

AF IR

i
i
1)
i

STRESS ACENT,

UL AE DE S TRE S

EMTO DA RESE IS T )

Ne 45

NI FORS D& STRESS

ESTIMALRO SERVICO DRGAMI ZACAD CRGANT ZAC ToNMAL

E1 - 0 e N |
Ez - n S - 0
S22 - 0

T e
!

of
!

G
L¥a I x RN I o
t

- 0
- 1
Si0 - 0

o
____________ o]

STRESS ACONT
ESTIMADRO SERVIC

Fi - n ol -
FZ - n o -0
Fz - 0 oE -
Fq4 - n o4 -

5 -0 o= -

]

-1
1
1
)
~d
| .
L R A S S

1 - ",_,l,ll_]_‘—:,: e T T T papun

N FORA DA STRESS
o ORGANI ZACAD OREANT ZAC T ONAL

~




Protocolos do Rorschach e Respectivas Cotacoes

segundo os Mecanismos de Defesa utilizados




PROTOCOLO N° 31

II -

II1-

IV -

10"
Um coxis ... um morcego ... quase sinistro ... um
frango, as vezes costumo comer esta parte aqui

(parte de baixo central)...
20"

(1)e1,d1 (2) c1,b3 (3) c6

10"
Hum, este & mais ... uma bailarina de can-can ...
vermelho em evidéncia, de resto ... nada de

especial ... a imaginacéo também nao é muito fértil.
25"

(1) b3, a1

8"

Sé&o muito parecidas, um nimero de circo com dois
elementos que jogam com uma bolinha, duas
mulheres, dois macacos, duas focas, dois qualquer
coisa ...

15"

(1) b3, a1

7"
Isto & sinistro ... uma pele de um animal tipo urso ...

mais nada sinceramente.
1 5"

(1) b4, b3

10"
Hum, mais um morcego com forma estranha, um
desenho no conjunto, nao individualizado, nem

sequer um avido.
20"

(1) b3, c1 (2) c3
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(1) G F* Anat

(2) G F* ABan —
Clob

3)DF A

(1)DKH

(1) GKH

(2) GKan A

(1) G FClob A

(1) GF* ABan

(2) G F* Obj




VI -

VII -

VIII -

IX -

8"
Ena pa ... avido ha ai um parecido com isto, ndo me

sugere nada, um avido de montar ... mais nada.
15"

(1) b3, a1

5"
Uma aguarela qualquer ... ndo vejo sexo (aponta

para baixo).
1 Dll

(1) b3

8"
Aqui vejo duas partes, uma fossilizacdo que foi
pintada (o desenho todo) mas também imagino dois

animais que podem ser camaledes, mais nada.
15“

(1) b4 (2) c

20"
. Uma coisa terrivel ... massas disformes sem
nexo, retirados de um filme de Felini.
35"
(1) b3, b4, a3
1 5"

...Tem a minha simpatia curiosamente ja vejo um
sistema mais ou menos complexo, com orgéos e
cada um deles com fungSes, o homem ou o
sistema hidraulico.

40"

(1) b3, c6, d1
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(1) G F* Obj

(1) D F* Arte

(1) D FC Pintura

(2) D F* A Ban

(1) G Clob F Frag

(1) G F~ Anat




PROTOCOLO N° 32

I-

II -

M-

IV -

5"
Um morcegozito ... asas aqui ... olhos ... patinhas ...

cauda ca atras ... a vista & de cima.
15"

(1) c2

10"
Parecem-me assim a partida uma cara, ... uma
mascara carnavalesca com os olhos a vermelho,

nariz parte central e a boca aberta (branco).
20"

(1) a2

10"

Mais me parece duas pessoas a lavar roupa ...
duas senhoras ... um tanque ou dois tanques ... em
relagdo as manchas vermelhas, sdo manchas na
parede da casa. Vejo as pernas, os peitos ...
cabeca ...

30"

(1) c2 (2) c2 (3) b4

5"
Mais me parece a cabeca do javali ... orelhas (D

lat.) ... aqui os dentes e focinho.
20"

(1) cB

5"

Uma borboleta ... talvez mais traca devido a cér ...
bicho nocturno, corninhos, cauda ... asas ... visto de
cima.

25"

(1) c2, b4
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(1) GF* A Ban

(1) Gbl F- Masc

(1) GKHBan
(2) D F* Obj

(3) D FC* Mancha

(MGF A

(1) GF* ABan

(2) GEC'A




VI -

VII -

VIII -

IX-

5II

Faz-me lembrar daquelas peles que se pdem na (1) G FE ABan
sala. S6 que € estranho em cima parece a pele de

um gato e em baixo parece a pele de um urso ...

cabeca ... patas ...

30"

(1) b3, c2, b4

5"

Depois de olhar um bocadinho, a cabeca de dois (1) Dbl F* A

coelhos assanhados ... de boca aberta ... em baixo
n&ao vejo a continuagéo do corpo do animal.

30"
(1) ct
10"
Isto vejo dois animalescos ... talvez dois cédezinhos (1) D F* A Ban
... a andar ... um arvoredo um bocado indefinido.
Aqui rosa amarelada aberta (amarelo inf.). (2) D F£ Bot
30"
(3) D FC Bot
(1) c1 (2) x (3) b4
15"
Isto ... & estranho ... diria mais esta parte central a (1) D/bl F- Ad
cabeca de um burro ou cavalo ... aqui as narinas ...
olhos fechados ... coberto por estas manchas ...
escondido ... (laranja e verdes).
45"
(1) c6, b3
10" )
Isto parece-me um carrocel, as cores todas de um (1) G CF Obj

carrocel ... tipo as diferentes cores com que se
enfeitam os cavalinhos, etc ... uma feira. O pessoal
a brincar.

40"

(1) b4, a1
- 287 -




PROTOCOLO N° 33

I-

IT -

II1-

IV -

5"

..Um borréo ... v A ... (ri-se) ... & primeira vista faz-

me lembrar ou um insecto visto de cima, tipo planta
uma borboleta aberta, também uma nave

espacial (em G) visto de frente faz-me lembrar a

cara de um lobo, felino ... orelhas.
70"

(1)el (2)a2 (3)c1 (4) b4

5"

A primeira coisa que me salta a vista é duas
pessoas a dangar mas num plano de simetria uma
na esquerda outra na direita v < A v A embora
tenha diferenca de cores mas nao vejo assim mais
nada.

75"

(1) d2, a1, b2

5"

..Faz-me lembrar também num plano de simetria
duas pessoas, duas fémeas talvez africanas ...
poderéo estar a segurar qualquer coisa ... um pote.
Esta imagem aqui vermelha entre elas ... familiares,
consanguineo lagos de coragéo ... amizade devido
a forma também do vermelho v invertendo parece
um daqueles animais abertos, experiéncia das
ciéncias naturais. Estas partes vermelhas aqui (D
lat.) talvez sangue que tenha ficado na mesa. E
pronto.

90"

(1)d2, c1 (2) b4 (3)c5 (4) b2
-

Isto esta tudo em simetria ndo esta?
Empiricamente é um borrdo mas devido depois da

sua simetria de forma vejo um gigante visto assim

de baixo para cima, bragos, pernas, o que tem no
meio talvez seja uma cauda ... cabeca pequena
microcéfalo.

85"

(1) d2, b3, a2
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(1) G C' Borrao
(2) G F* A Ban
(3) G F* Obj

(4) Gbl F* (Ad)

(1) GKH

(NC)

(1) G KH Ban
(cena)

(2) D CF Abst
(3)GF-A

(4) DC Sangue

() GF* (H)




VI -

VII -

VIII -

IX -

3"

Faz-me lembrar uma borboleta, totalmente aberta,
vista também de cima v.

40"

(1) c1

3"

Faz-me lembrar a pele também aberta, tipo tapete
de sala, felino ... bigodes, as diferencas de cér
variam, mais preto no meic e depois vai

abrangendo para os lados cada vez mais claro.
70"

(1) ¢1, b

A>A 10"

Também aquela ideia de simetria, todas as outras
anteriores, sé uma parte da figura, parecem ser
duas figuras de pessoas, ou sdo idosas ou
marrecas devido a inclinagéo do pescoco.

60"

(1) d2, c1

7"

Esta parte vermelha parecem dois animais, dois
castores, devido a forma vistos neste angulo
(aponta).

v Como um todo, devido também a simetria faz-me
lembrar também um animal aberto, esta parte mais
verde faz-me lembrar os ovarios de uma mulher,

também o craneo de um bovino.
50"

(1)c1 (2)d2, c6 (3)cB (4) ct

5"

> Se vir assim faz-me lembrar visto de corte o olho -

de uma pessoa, este tubo (D central) é aquele ...
nao sei como se chama, ndo vendo a cOr s6 a
forma v um vulcdo em erupcdo ... o verde e o
vermelho ja em erupgéo.

90"
(1) c6 (2) b4
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(1) G F* ABan

(1) G FE A Ban

()DF* H

(1) D F* A Ban
)G F A
(3) D F~ Sex

(4)D F* Ad

(1) G F- Hd

(2) G CF Frag —
Kob




3"

Este devido as cores que aqui estéo algumas muito
garridas, parece um quadro de Kandinskay ... um
fundo branco e cores muito garridas e pronto
também com uma forma simétrica...

v Agora vendo a tela ao contrario podera parecer a
mascara de um indio das américas.

Esta parte verde (D inf.) parece uma aguia a aterrar,

o resto ndo me diz assim mais nenhuma forma ...
90"

(1) b4, d2 (2) a2 (3) c6

-290 -

(1) G FC Obj
(2) G F~ Masc/Obj
(3) DKan™ A




PROTOCOLO N° 34

II -

I11-

IV -

3"

Parece um insecto ... dois individuos aqui (os
laterais) aqui como sendo as maos se calhar do
terceiro individuo, aqui parece ser feminino por

causa das sombras, definicido da anca...
20"

(1) c1 (2) ¢

5"

(ri-se) Isto também me parecem dois individuos
aqui a bater as palmas e cumprimentam-se mao
com mao, embora tenham uma cara esquisita
parecem aqueles bonecos dos filmes de ficgdo
cientifica, aqui em baixo a imagem de uma
borboleta, fora do contexto, o corpo parece de um
animal tipo urso...

35"

(1) a2 (2)c1 (3)c

4"

Mais uma vez parecem duas pessoas, da a
sensacao que € uma fogueira (parte de baixo)
parece que estéo a preparar um cozinhado, tipo de

campo, o vermelho... ndo me da a entender nada.
20"

(1) b3, c1

5"
v Faz-me lembrar um insecto ... um micrébio em

imagem amplificada com uns tantos tentaculos ...
patas esquisitas, um bicho parece que tem asas...
15"

(1) c6

8ll

v Uma borboleta ou um morcego ... também se
consegue imaginar um ... tipo bisontes que lutam
parece que estao a chocar ...

25"
(et (2) c1

-291-

()G FtA

(2)DF* H

(1) DK (H)
2)DFtA

(3)DFTA

(1) GKH Cena
Ban

(1)GF-A

(1) GFT ABan

(2)GFTA




VI -

VII -

VIII -

IX -

(ri-se) 10"
- uma radiografia ao sistema respiratério, traqueia
e tal v parece também uma nave que se utiliza nos

filmes de ficgéo cientifica...
50"

(1) ¢1,d1 (2) a3

9"

v A Da a sensacdo que podem ser dois bustos,
parece que tém asas (os laterais) e a coroa tipo
anjo.

Também pode ser um adorno de cabeca e que
sejam dois corpos, duas pessoas que estejam

numa danca qualquer esquisita...
45"

(1) a2, a1

3"
Dois animais tipo tigres, felinos de quatro patas > s6
um e o resto seja a imagem tipo espelhada na agua

3‘5"

(1) c1,d2

20"

Mais complicado ... v A isto aqui complicado... pode
ser um individuo mascarado tipo carnaval, os dois
buracos parecem ser os olhos da mascara para ele
poder ver ... um craneo muito alongado e ... cabelo

esquisito ... todo despenteado ...
60"

(1) b3, a2

5"
Mais complicado v > dois veados (cinzentos

laterais) fora do contexto, aqui também parecem -

dois animais quaisquer tipo escaravelho (cinzento
superior) um individuo qualquer com asas tipo Icaro
(verde) o contexto & que é dificil, parecem imagens
muito separadas...

45"

(1) b3,¢c1 (2) c1 (3) a2, b3
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(1) G F* Anat

(2) G F* Obj

(1) GKH

(1) Gbl F* A Ban

(1) Gbl F* Hd

(1)DF*A
(2)DFtA

(3)DF*H




PROTOCOLO N° 35

II -

III-

IV -

VI -

4"
v > Uma borboleta.
5"

(1) c1

8"
v Uma vértebra vista de cima (parte negra), o resto

... talvez sangue ... ndo gosto muito destas coisas.
10“

(1) e1,d1 (2) b2, b3

10"

> v A Dois negros a dancarem ...

15"

(1) a1t

30"

> v < v Um morcego (todo ele).

35"

(1) c

20"

v > A v Um corte transversal de uma flor, as pétalas
(laterais) e os estames, um bocado secos e tal.

30"

(1) c6

20"

> v A Uma daquelas carpetes, peles de animal,
cabeca e corpo.

30"

(1) c2, b4
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(1) G F* A Ban

(1) D F* Anat

(2) D C Sangue

(1) G K H Ban

(HGFtA

(1) G F- Bot

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX -

40"
> v A v Duas mulheres a dancarem de frente uma

para cada.
48"

(1) a1

20"
> v Cabeca de um insecto, vista de frente, olhos,

boca (as diferentes cores) e o sistema que usa I4
para sugar as coisas ...
30"

(1) c6
50"

Uma flor.
53"

(1) b4
30"

v Uma chaminé mas das petroquimicas a
queimarem o gas, aquelas cores sobretudo a noite.

(1) b4

-294 -

(1) G K H Ban

(1) Gbl F~ Ad

(1) G CF Bot

(1)G FC Obj/Frag
— Kob




PROTOCOLO N° 36

I-

II -

III-

IV -

VI-

4"
Esta aqui sdo duas pessoas de lado que estso a
segurar num animal de quatro patas (D central),

mais nada.
10"

(1) c1

2"
Isto aqui s&o dois palhagos a dancar um em frente

ao outro e aqui no fundo tem uma borboleta.
9“

(1) al (2) ¢t

3"
Isto aqui sdo duas mulheres que estdo a embalar
um berco com um lago vermelho em cima, mais

nada.
10"

(et (2) c1, b4
2l| »
Isto aqui & um gigante, uma figura extraterrestre

com uma cabec¢a muito pequena.
7"

(1) a2

1’"

E um morcego, mais nada.

4"

(1) c

2"

A pele de um animal esticada a secar, talvez de um
tigre pela cabega ou ... felino.

7"

(1) c1, b4
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(D) G F* H/A
cena

(1) GKH

(2)DF*A

(1) GKH Ban

(2) D FC* Obj

(D GF" (H)

(1) G F* A Ban

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX -

5Il
Duas criangas gémeas que estdo em frente uma a

outra, ligadas uma a outra, mais nada.
15"

(1) d1, c1

5"
A primeira vista dois animais um de cada lado que
estao sobre outro animal que é a parte central que

esta sob o dominio dos outros dois.
20"

(1) c1 (2)c6

10"

Dois feiticeiros a serem adorados(D laranja) por
pessoas, e estes estdo a chamar alguém vindo do
alem, pessoa ou algum ser, uma sessdo de
espiritismo, mais nada.

25"

(1) a2, a3

20"

Uma reunido de varios animais esquisitos, cavalos
marinhos (cér de rosa), aqui minhocas (verdes),
caranguejos (castanhos), baratas (cinzentos) ... isto
também da a entender que é tipo corpo de uma
pessoa cujo os diversos parasitas que estdo a viver
a custa dele, tipo sanguessugas que estio ali para

tirar proveito da situagiao em que estso, mais nada.
50"

(1) b3,c6 (2) c6 (3)c6 (4) cB,d1 (5) e

- 296 -

(MG F™ H

(1) D F* A Ban

2)D F-A

(1) D KH cena

(1)DF A
(2)DFTA
(3)DFT A
(4)DFTA

(5) D/G F~ Anat




PROTOCOLO N° 37

II -

III-

IV -

VI -

3"
Um morcego a voar
10"

(1) c1

v 10"

(coca a cabega) Um bichano qualquer ... ndo sei o

qué, tipo mosquito ... ndo, uma coisa maior ...
30"

(1) 6, b3

3"

Eh... o que & que me faz lembrar... parece uma
pintura com duas pessoas frente a frente, posicao
semi-curvada com um objecto qualquer nas mé&os

em comum.
35"

(1) b3, c1

7"

Uma pele de um animal qualquer estendido, seco,
curtido ... é so.

15"

(1) b4, c1

3"
Um animal visto de costas a voar, orelhas, cabeca

... patas, tipo morcego em voo.
10"

(1) c2

20"

N&o me faz lembrar nada, é uma mancha que esta
aqui ... ndo vejo nada sinceramente.

30"

(1) b1

-297 -

(1) G Kan A Ban

(1)GF-A

(1) G KH Ban

(1) G FE ABan

(1) G Kan A Ban

(1) GF £ Frag —
Recusa




VII -

VIII -

IX-

75"

Parece composto em duas partes, parte de baixo
parece uma borboleta, com corpo e asas e a parte
de cima o prerfil de uma figura qualquer, uma
caraca.

90"

(1) c2 (2) a1

2"
Parece uma pintura rupestre, & isso alusivo a caca,

dois animaizitos cabeca para cima.
10"

(1) b4, "a1"

15"
Isto ... sinceramente, ndao me faz lembrar nada de
especial ... um desenho bastante simétrico ... uma

pintura simétrica ...
40"

(1) b4, d2

3"

Uma figura simétrica ... parece quase a composicéo
da parte toraxica (aponta para baixo) & sé.

10"

(1) d2, c6, d1
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(YD FTA

(2) D F* Obj/Masc

(1) G FC Arte

(2) D F* A Ban

(1) G CF Arte

(1) D F- Anat

~




PROTOCOLO N° 38

I-

IT -

III-

IV -

3"

Um morcego ... uma radiografia da bacia também
tem as suas parecencas .... uma borboleta ... uma
aranha um bocado camuflada > metade de cada
lado um género de um animal com orelhas de burro,

focinho de porco.
60"

(1) c1 (2) c1,d1 (3)c6 (4) a2

3"

Também uma borboleta ... ndo é verdade esta parte
vermelha é a cabeca de uma mosca vista de cima,
um morcego (sé a parte preta mas com a cabeca a

vermelho) ... esteve a comer sangue ha pouco
tempo ... v A.
45"

(1) c3, c6 (2) b4

on
Faz lembrar dois pretos, um de cada lado, o
vermelho parece uma borboleta (D central) ... os
pretos a volta de uma fogueira a abanar o lume,
fumo.

v Faz lembrar um género de aranha com

tentaculos, s6 parte da cabeca da aranha ... isto
claro aumentado.
65"

(1)c1 (2)c1 (3) b4 (4) b3
2"

Faz lembrar um morcego também, pele de animal a
secar ... parte de cima como se fosse a cabeca de

um rato espalmado v a parte de cima cabeca de

Uma mosca > ... (abana a cabeca) v uma borboleta
no geral ...
60"

(1) c1 (2)c1, b4 (3)cB (4) ¢

-299 -

(1) G F* ABan

(2) G F* Anat /
/ Radiografia

3)GF A

4)DF (A

(1) G F* ABan
(2)DF A

(3) GFC-A

(1) GFHBan
(2) D F* A Ban
(3) D EF Elemento

(4) G Ff Ad

(1)GFTA

(2) G FE A Ban
(3) D F~ Anat
(4)DF*A

(5)GF*A




VI-

VII -

VIII -

3"
Um morcego também ... uma borboleta com asas
mais compridas e tal v uma ave pré-histérica > A faz

lembrar um animal, género rato aberto ao meio
espaimado.
60"

(1) el (2) a2 (3) ¢t

1"
Parece um tigre aberto ao meio com a pele a secar
v uma borboleta ... um morcego também com uma

presa ali nas garras (D inf.).
60"

(1) c1, b4 (2) c6 (3)c6

2"

Faz lembrar duas pretas a dancar, cabeca voltada
uma para a outra com uma pena em cima do
carrapito ... uma saia larga sem referéncia aos pés
€ pernas > esta parte do meio faz lembrar a cabeca
de um ledo, do outro lado o mesmo. A Esta parte
cima faz lembrar uma lebre ( tapa com a mao D
sup.) v esta parte central (D inf.) faz lembrar uma
borboleta.

60"

(1 al 2)c1 3)cl (4)cl

8"

v Aqui faz lembrar uma borboleta (laranja e rosa) .
Estas duas partes fazem lembrar uma hiena, tanto
de um lado como outro, estes tons de azuis e
cinzento um morcego espalmado e seco com os
0Ss0Ss a mostra.

No geral a cabecga de um insecto.
35"

(1) c1 (2)c1 (3)bd (4)c6
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(1) G F* A Ban
2)GFtA

(B)GFtA

(1) G FE A Ban
2)GF A
(3)GF A

(4) Dd Ft A

(1)GKH
(2)DF* Ad
(3)DF* A

(4)DFTA

MDFtA>C
) DF*A
(3) D FC~ A/Anat

(4) Gbl F- Ad




IX -

3
v ... Também faz lembrar uma borboleta ... A ...
parte amarela faz lembrar a ponta da cabeca de
uma mosca com os dentes que tem a frente > a
parte verde nuvens com estes formatos assim ...
(demora tempo).

(ri-se) ... duas cabecas de elefante (rosa) a olharem
um para o outro.

60"

(1) c6 (2) cB (3) c6

2"

Aqui a preto a cabeca de um escorpigo, aranhas a
azul, no geral uma borboleta com a cabeca voltada
para ca ... aqui parece uma planta com a flor
(castanho e amarelo) aqui também parece uma
planta com duas folhas de cada lado (verde) aqui a
parte mais escura (castanho) parece uma gazela,
um animal a correr, o cér de laranja parece um leso
marinho, tanto de um lado como noutro, o cér de
laranja no amarelo faz lembrar uma améndoa
dentro da casca. Esta parte vermelha central a
semente de uma Aarvore daquelas que se
mandam ao ar e a descer parece um helicdptero.

> Esta parte assim c6r de rosa faz lembrar uma
lagarta de bicho da seda ...

90"

(1)c6 (2)c1 (3)b4 (4)c1 (5)c1 (B) el (7) c1
(8) contaminagéo (9) ¢5 (10) c6

-301 -

(NG FA
(2) D F~ Ad
(3) D F* Frag

(4) D F-Ad — Kan

(1)DF-Ad
)DFTA

(3) GCF A
(4)DF*Bot— C
(5) D F* Bot

(6) DKan A
(7)DFT A

(8) D/ID F~ Bot
(9) D F* Bot

(10)D F- A




PROTOCOLO N° 39

IT -

III-

IV -

12"

Faz-me lembrar duas coisas .. ridiculo .. a
borboleta do Siléncio dos Inocentes ... de resto uma
radiografia.

60"

(1) b3, a3 (2) b4, d1, ¢1

17"
Talvez uma radiografia .. estas manchas
encarnadas ndo me dizem muito v ... ndo ... mais

nada de especial.
45"

(1) b4, b3, d1

10"

Dois corpos ... duas manchas laterais fazem-me
lembrar instrumentos musicais ... v A parecem duas
pretas a trabalhar (vermelhos) nos potes
tradicionais deles v .

35"

(1) d1,c6 (2) c6 (3) c1

15"
Parece uma pele de um animal, um animal que
parece ser agressivo ... ndo sei o que a pele tem de

agressivo ... ou entdo uma borboleta.
60"

(1) b4, b3, c1 (2) ¢1

1 5"

Uma borboleta, nada mais.
VA

20"

(M e

-302 -

(1) GF* A= Clob

(2) G FC' Anat

(1) G FC' Anat

(1) D F~ Anat
(2) D F~ Obj

(3) GKHBan

(1) GFE A — Clob

2 GFtA

(1) GFT ABan




VI-

VII -

VIII -

IX-

AV A20"

Parte de cima de um gato aberto (aponta o D
superior) o conjunto ndo me diz nada de especial.
45"

(1) c6

5"
Parece um mapa ... uma carta ... > v ... nada mais.
30"

(1) 8

20"
v A Uma imagem que me pareceu foi o corpo de um
animal aberto (parte de baixo) ... no total dois

animais de lado, assentes numa rocha ...
50"

(1) b4, d1 (2) c1

L@

v>A 15"
Uma borboleta bem colorida ... o laranja ... mas o
conjunto v esta parte mais encarnada os filmes de

ficgao cientifica ... O conjunto ndo tem significado
especial ...
50"

(1) b4, a3

10"

Uma daquelas imagens do fundo de um lago bem
limpo ... recife de coral ... os azuis parecem algas ...
v isto assim parece no conjunto, daquelas coisas do

rancho folclorico, parte de baixo parece o paico ...
60"

(1) ¢1, b4 (2) b4, al (3) c6

-303 -

(1)DF A

(1) G F~ Geog

(1) D FC™ Anat

(2) D F* A Ban

(1) GEC-A

(1) G FC Pais
(2) G FC Diversos

(3) D F~ Obj




PROTOCOLO N° 40

I-

I -

1I-

IV -

VI -

1"
Escaravelho ou insecto essencialmente ... um

morcego talvez.
25"

(1) c1

5"
Hum ... faz lembrar ... uma borboleta ou peca de

caca com sangue. Uma mascara com olhos e boca.
40"

(1) b3, ¢1 (2) b4 (3) a2

3"
Pintura africana com duas pessoas reunidas a volta

de uma mesa ou de uma ...
15“

(1) ¢1

5"

Novamente um ... insecto ou ... a... um rato escuro
talvez.

35"

(1) c6 (2) ba

1 5"

A primeira vista um ... morcego ou dois lobos ou
duas raposas a convergirem cada uma para seu
lado.

40"

(1) c1

12"

Isto...

Tapete de pele talvez.

Pode ser também o fumo provocado pelo

langamento de um foguetao.
38"

(1) c1, b4 (2) b4

-304 -

(1) G F* A Ban

(1)GFTA

(2) GFC Ad/
Sangue

(3) Gbl F- Masc

(1) G KH Ban cena/
Pintura

(1)GF- A

2) GFC'- A

(1) GF* ABan

(2)GF*A

(1) G FE A Ban

(2) G EF Frag/Obj




VII -

VIII -

IX-

1 O"

A primeira vista nuvens com ... possibilidade de ser
também um simbolo de um ... rancho de gado.
41"

(1) b4 (2) c1

3"
Faz lembrar uma arvore com dois animais a
tentarem empoleirar-se nela. Uma pintura sobre a

natureza.
50"

(1) c1 (2) b4, ¢

21"

Faz lembrar uma flor, com pétalas e aquela parte
interior.
52"

(1) b4

5"

Este faz lembrar o veréo, cores, situacdes coloridas.
Primavera talvez, muita cér.

Paris ou praia tropical.

45"

(1) b4, b2

- 305 -

(1) G FE Frag

(2) G F* Obj/simb

(1) G F* A Ban

(2) G FC Arte

(1) G CF Bot

(1) G CF Abst




PROTOCOLO N° 41

I-

II -

II-

IV -

VI -

1 Oll
Uma borboleta.
1 5"

(1) c1

15"
v A Também me faz lembrar uma borboleta, de

espécie diferente da anterior.
20"

(1) c1

5"

Faz-me lembrar os ossos da bacia ...

10"

(1) ¢1, d1

5"

Faz-me lembrar um crdneo de um animal que foi

espalmado, como se fosse possivel abrir.
20"

(1) ¢6, d1

' 1gu

... Tenho a sensacdo de ter um caracol alado ...
uma espécie pré-histoérica ... ou uma lesma.
30"

(1) a2
6"
Parece a pele de um animal ...

15"

(1) ¢1, b4

- 306 -

(1) G F*ABan

()G FtA

(1) G F* Anat

(1) G F~ Anat

()GFTA

(1) G FE A Ban




VII -

VIII -

IX -

(Abre muito os olhos)

(1) b1

5"
... neste temos duas hienas a caminhar sobre ... >

um terreno... uma paisagem arida.
15"

(1) ¢

11"

Da a sensacao de ser uma tempestade reflectida
num lago ... ou em agua.
15"

(1)d1, c6

5"

Parece uma mascara ... v usada por algumas tribos
como se vém nos filmes e documentarios.

25"

(1) a2

-307 -

Recusa

(1) G F* ABan

(1) G F~ Elemento
—E

(1) G F~ Obj/Masc




PROTOCOLO N° 42

I-

II -

11-

IV -

VI -

3"
Pode ser dois anjos, asas e tal a levarem qualquer

coisa ... mais pode ser uma borboleta.
10"

(1) a2 (2) c1

5"
Duas ... unido de duas méos ... sei la ... como se
tivessem sentadas de pernas cruzadas ... mais ja

esta também...
1 5"

(1) c4

2"

Uma danga ... mais duas mulheres ... (ri-se).

Se dividirmos assim é a posigéo da mulher que tem
o reflexo a frente ...

15"

(1)at,d2
5II
... Isto & esquisito... uma avenida ... uma estrada ...

(sobretudo a parte central).
1 Oll

(1) b3, c6

10"

Quem é que desenhou estes desenhos ?...
Uma borboleta também.

15"

(1) b3, c1

2"

Um tétem ... como se fosse um simbolo.
20"

(1)a2

- 308 -

(1)(D)GKH
(cena)

(2) G F* A Ban

(1) (DO) G Ft H

(1) G K H Ban

(1) G F~ Paisag.

(1) GF* ABan

(1) G F* Obj




vi- 20"

. umas méaos (D lat.) (faz o gesto) ... ndo estou

assim a ver mais ...
60"

(1) c4

viIr- 8"

Nao me faz lembrar nada ...

temos talvez um

monte, no topo um edificio, castelo ...

45"

(1) ¢

IX - 5"

Uma cara, olhos, nariz e boca, mais nada.

60"
(1) c2
X - 3"
... fogo de artificio...

1 Oll

(1) b4

-309 -

(1) DO F* Hd

(1) G F* Pais

(1) Gbl F~ Hd

(1) G CF Frag

-
%




PROTOCOLO N° 43

I - 5"
Um lobo ... mais nada.
10"
(1) c6

II - 15"

Faz-me lembrar o sexo feminino (parte vermelha) ...
dois ursos separadamente também (cinzento). Um
insecto visto de cima (parte branca).

40"

(1) el 2)ct (3)c6

11I- 5"
... faz-me lembrar duas pessoas, uma borboleta no
meio ... (longa pausa), lembra uns macacos de
cabega para baixo (vermelhos laterais) pendurados

pela cauda.
80"

(el )¢t (3)ct

IV - 10"
Faz-me lembrar aquelas carcacas, as caveiras das
vacas ..., uma ra aqui com as pernas ... cabecas de

aves (D lat.) ... mais nada.
60"

(1)d1,a2 (2)c6 (3) c1

V - 2"
Uma borboleta ... > (tapa parcialmente a imagem).
60"
(1) c1

VI - 7"

Aquelas peles de leopardo no chio ...

Faz-me lembrar o sexo masculino aqui (D sup.)
60"

(1) b4, ¢1 (2) ¢1
-310 -

(1) GF A

(1) D F' Sex
(2)DFTA

(3) Dbl F- A

(1) GKHBan
(2) D F" A Ban

(3)DFTA

(1) G F* Anat
2)DGF-A

(3) D F* Ad

(1) & F+ABan

(1) G FE A Ban

(2) D F' Sex




VII -

VIII -

IX -

5"
Faz-me lembrar a cabeca de uma mulher aqui e de
um porco aqui ... nos dois lados ... faz-me lembrar

uma raia (branco) aqui com a cauda.
60"

(1) c1 (2) ¢t (3)cB

5"

Faz-me lembrar um castelo tipo Walt Disney com
dois animais ... sei la ... tipo c&o ou gato ... parece
uma rosa (D inf.). Aquelas armas da pré-histéria (D

central), as pontas de Silex.
60"

(1) a3 (2) b4, c1 (3) c1

20"

Faz-me lembrar o continente Norte-Americano
(parte verde) ... aqui também me faz lembrar uma
flér virada ao contrario ... aqui com o pé (rosa mais
a extensao exterior).

90"

(1) c1 (2) b4

15"

Faz lembrar dois canarios aqui (amarelos) ... dois
insectos (cinzentos), aqui faz lembrar lagos vistos
de cima (azul) em altitude ... dois caranguejos
(castanhos) ... isto faz lembrar os mapas antigos da
costa (D vermelho).

60"

(1) el (2)c1 (3)b4 (4)cl (5) c1

-311-

(1) D F* Hd
(2) DF* Ad

(3) Dbl F- A

(1) D F* A Ban
(3) D FC Bot

(3) D F* Obj

(1) D F* Geog

(2) D FC Bot

()DFTA
(2)GFtA
(3) D CF~ Pais
(4)DFTA

(5) D F™ Geog




PROTOCOLO N° 44

II-

III-

IV -

VI-

1 OII

Parece-me um ... animal, um lobo dos desenhos
animados (D lat.) ... ndo sera um bicho real ...
Posso dizer mais?

45"

(1) a2, c6, b3

30"

N&ao me parece nada ... um desenho ... simétrico ...
45"

(1) d2, b1

15"
Parece-me ser duas pessoas voltadas uma para a
outra... simétricos ... estdo os dois de pau feito e

tém mamas ...
45"

(1) d2

20"
Ora bem, este desenho aqui no meio faz-me
lembrar a coluna vertebral, o resto ndoc me faz

lembrar nada
30"

(1) d1, b3

2"

Borboleta v parte da cabeca de um passaro de
cada lado, simétrico também...

20"

(1) c1,¢1 (2)d2

10"

v isto parece aquelas peles de animais para secar.
30"

(1) b4, c1

-312-

(1)DF-A

(1) G KH Ban

(1) D F* Anat

(1) G F* ABan

(2) D F* Ad

(1) GFE ABan

“!\s




VII -

VIII -

IX-

1 5"

Isto também me parece simétrico , dois individuos
voltados um para o outro.
30"

(1) d2, ¢

1 0"

As pontas parecem dois animais... doninhas a

ponta, parte central ndo me parece nada ...
30"

(1) ¢1

1 5"

Isto aqui, exceptuando a parte cor de rosa podia ser
uma flor, varias pétalas.
35"

(1) b4, c1
15"
VvV A parece-me um quadro impressionista, ndao se

percebe nada, as coisas todas espalhadas ... valem

muito dinheiro mas n&o se percebe nada.
30"

(1) b3, b4

-313-

(1) G F+ H

(1) DF* ABan

(1) & FC Bot

(1) G CF Obj/
Pintura




PROTOCOLO N° 45

I-

II -

II1-

IV -

VI -

3"
Um morcego, uma barata ...
5“

(1) ¢

60"

Um bocado dificil ... v . Nao se parece com nada ...
Isolado podia-se arranjar coisas parecidas, o
vermelho o sexo da mulher e o debaixo (cinzento) o

sexo do homem, mas nédo se parece com nada...
70"

(1) b3, c1 (2) c6

4"
Duas pessoas uma em frente & outra, isto é facil.
20"

(1) c1

20"
v Pode parecer as peles que as pessoas tém em

casa, dos animais.
30"

(1) b4, c1

4"
Mais parecido com um morcego que o primeiro v ...
20"

(1) e

5"
(ri-se) ...isto ... v A

Parece aquase um ... uma cobra (parte da cabeca)
mas o resto ndo ... parece um bacalhau é um
bocado mal feito v

1 5"

(1) e

-314 -

(1) GFT A Ban

(1) D F* Sex

(2) D F~ Sex

(1) GKHBan

(1) GFEA

(1) GFT ABan

(1)DF*A

(2) GFtA




VII -

VIII -

IX-

5"
Isto aqui a cara de duas pessoas uma em frente a

outra, a cabega de um porco (parte do meio).
20"

(1) c1 (2) ct

3"
...parece dois animais que andam pelas arvores tipo
esquilo, mas falta-the o rabo v dois animais desse

género.
25"

(1) ¢t

(riu-se) v A v (abana a cabeca)

Com esta & que ndo se parece com nada.

(coca-se)

50"

Programa de ciéncia da T.V., larvas que parecem a
nascer na parte amarelada.

1' 30"

(1) c5

(Poe a prancha a distancia)

15"

Como se estivessemos a ver o fundo do mar, as

plantas e os bichinhos.
20"

(1) c1

-315-

(1) D F* Hd

(2) D F* Hd

(1) D F* A Ban

(1) GFt A = Kan

(1) G F* Pais
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