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Esperanca ¢ um fenomeno humano entendido como sentimento ou atitude
que se caracterizam pela adogdo de idéias consideradas otimistas com
relagdo a resultados futuros. No sentido matematico seria a probabilidade de
ocorréncia de um sucesso aleatorio fundado em circurnstancias especificas
(Curras & Dossil, 2001). Em geral, a esperanca pode ser entendida como
aspiragdo a algo a partir de uma situa¢ao de privagdo dificil de suportar.
Dirige-se a algo que ndo esta ao alcance do individuo, ndo exige que exitam
evidéncias para que o desejado acontega. Conta com a probabilidade do que
se deseja aconteca. Também pode ser entendida como um principio
filosofico e de abertura indefinida ou expectativas para com o futuro. Como
expectativa pode basear-se em experiéncias ou conhecimentos anteriores,
todavia é sempre acompanhada um grau de tensdo e incerteza (Dorsch,
2002). Também definida como a espera de que algo possa acontece para
satisfazer aspiragdes do individuo (Marti, 2003). Entendida ainda como
sentimento de fé no futuro, confianga (Bueno, 1986), e também ato ou efeito
de se esperar um bem que se deseja (Oliveira, 1971).

No dominio da psicologia da saude, o estudo do fendmeno da esperanca
justifica-se pela ado¢do do paradigma de que saude, em sentido amplo,
inclui um comportamento predominantemente positivo diante da vida na
perspectiva de superar as adversidades e conquistar os objetivos pessoais
e coletivos (Ribeiro, 2005, 2007), conforme o ditado popular a esperanca
¢ a ultima a morrer (Reis, 1995, p. 9).

Este trabalho ¢ um estudo sobre a avaliagdo do sentimento de esperanca
verificado entre universitarios da Amazonia. E uma investigagio em
carater transversal, continuagdo de estudos anteriores (Ribeiro, Pedro, &
Marques, 2006; Silva, Mascarenhas, Nogueira, Lira, & Ribeiro, 2009;
Mascarenhas, Lira, Ribeiro, & Caminha, 2009) que tem como objetivo
ampliar a oferta de informagdes sistematizadas sobre a tematica.
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METODO

Participantes

Participaram desta pesquisa 442 sujeitos, dos quais 63,8% do sexo
feminino e 36,2% do sexo masculino; com idades compreendidas entre 18
e 55 anos (M=25,20; DP=1,35), destes 84,6% sdo estudantes ¢ 15,4%
professores e estudantes. Quanto a declaracao de etnia, 22,2% declararam-
-se brancos, 10,4% negros, 54,8% pardos, 2% indigenas, 0,5% brasileiros
e 10,2% nao declararam a etnia. Quanto ao estado civil, 74,4% sdo
solteiros, 16,1% casados, 1,8% divorciados ¢ 7,7% mantém-se em uniao
estavel. 49,3% praticam atividades fisicas e 50,7% ndo praticam. Em
relacdo a condicao de trabalho, 36,2% estao empregados, 30,5%
desempregados, 5,7% estagiarios, 7,7% bolsistas, 0,5% sao auténomos,
2,0% realizam trabalhos temporarios e 0,2% aposentado.

Material

O instrumento utilizado para coleta dos dados analisados neste estudo ¢ a
escala de expectativa e esperanca na versdo apresentada por Ribeiro,
Pedro, e Marques (2006). A escala ¢ constituida por 12 itens dos quais
quatro sdo distratores (3,5,7 e 11), quatro itens que medem o fator
iniciativa (2, 9, 10 e 12) e quatro o fator caminhos (1, 4, 6 ¢ 8). Os itens
sao respondidos numa escala tipo likert de 8 pontos: 1, totalmente falsa; 2
quase totalmente falsa; 3, em parte falsa; 4, ligeiramente falsa; 5,
ligeiramente verdadeira; 6, em grande parte verdadeira; 7, quase
totalmente verdadeira; e 8, totalmente verdadeira.

Procedimentos

Os dados analisados nesta investigagdo de carater transversal foram
coletados nos exercicios do calendario académica do segundo semestre de
2008 e primeiro semestre de 2009, em horario de aula cedido pelos
professores junto a estudantes que concordarem em participar
voluntariamente apds serem informados dos seus objetivos, observando
procedimentos éticos vigentes. O tempo de resposta variou de 5 a 15
minutos, média 10 minutos.
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RESULTADOS

A fiabilidade da escala de expectativas/esperanca aplicada a amostra em
estudo (método alpha de cronbach) foi de 0,76, podendo ser considerado
um indicador positivo para a investigacdo nas ci€ncias humanas.
Conforme Gable ¢ Wolf (1993), coeficientes de alpha superiores a 0,70,
na avaliagdo de atitudes e fenomenos psicossociais e afetivos complexos,
conferem elevada fiabilidade as escalas.

Foi realizada uma analise Anova identificando diferenca estatisticamente
significativa de género (F=4,12; p=0,04) favoravel ao sexo masculino.
No Quadro 1 ¢ possivel constatar a estrutura fatorial obtida a partir do
modelo proposto por Ribeiro, Pedro e Marques, 2006.

Quadro 1

Estrutura fatorial Escala Expectativas e Esperan¢a n=442 — Amazonia
Fator 1  Fator 2

Item Caracteristicas Iniciativa Caminhos
10 Tenho tido bastante sucesso na vida 0,80
12 Alcango os objetivos que defini para mim proprio/a 0,81
9  Minha experiéncia de vida preparou-me para o futuro 0,69
2 Persigo os meus objetivos com muita energia 0,37 (0,54)
4 Qualquer problema tem muitas solugdes 0,72
1 Consigo pensar em muitas maneiras de me livrar de enrascadas 0,71
6  Consigo pensar em muitas maneiras para alcangar as coisas da
vida que s@o importantes para mim (0,49) 0,47
8  Mesmo quando os outros perdem a coragem, eu sei que
consigo encontrar uma maneira de resolver o problema (0,62) 0,40
Valor proprio 2,81 1,11
Variancia % por fator 35,64%  14,53%

Variancia total 2 fatores: 50,17%

Nota. Método de extraccion: Analisis de componentes principales; Método de rotacion:
ormalizacion Varimax con Kaiser; a La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

O Quadro 2 refere-se aos valores indicadores das médias e desvio padrdao
do total de itens validos da escala de Esperanca (1, 2, 4, 6, 8,9, 10 ¢ 12),
onde se verificou diferenca significativa para a variavel de agrupagdo
género, favoravel ao sexo masculino no item 4. Qualquer problema tem
muitas solugcoes (M=5,54; DP=1,99).
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Quadro 2

Meédia e desvio padrdo dos itens da Escala de Esperanca
N=442 — variavel de agrupagdo género

Item Caracteristicas Sexo N M DP
1 Consigo pensar em muitas maneiras de me livrar Fem. 282 5,50 2,05
de enrascadas Mas. 160 579 1,85
2 Persigo os meus objetivos com muita energia Fem. 282 645 1,66
Mas. 160 6,41 1,66
4 Qualquer problema tem muitas solugdes Fem. 282 5,13 2,08
Mas. 160 5,54 1,99
6  Consigo pensar em muitas maneiras para alcangar Fem. 282 6,54 190
as coisas da vida que sdo importantes para mim Mas. 160 6,42 1,80
8  Mesmo quando os outros perdem a coragem, eu Fem. 282 6,20 1,67
sei que consigo encontrar uma maneira de resolver Mas. 160 6,08/ 1,78

o problema

9  Minha experiéncia de vida preparou-me para o futuro Fem. 282 591 1,95
Mas. 160 6,10 1,73

10 Tenho tido bastante sucesso na vida Fem. 282 598 1,70
Mas. 160 582 1,67

12 Alcango os objetivos que defini para mim proprio/a Fem. 282 6,15 1,74
Mas. 160 590 1,68

DISCUSSAO

A totalidade dos dados analisados replicam resultados de outros estudos
transversais realizados em outros contextos culturais. As propriedades
psicométricas indicam que o instrumento atende ao objetivo a que se propde
¢ medir o fendmeno psicoldgico entendido como esperanga.

Os objetivos foram atingidos satisfatoriamente e sinalizam para a pertinén-
cia da continuidade de investigacdes neste dominio no sentido de ampliar a
validade dos resultados podendo o estudo ser estendido a outros grupos e
contextos amostrais de acordo com interesses de pesquisadores interessados.
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