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Comentirios sobre o significado
da obra de Piaget para a Psicanilise

Quando inicialmente fui solicitada para fazer
esta conferéncia sobre o significado da obra
de Piaget para a Psicandlise aceitei com satis-
facdo porque ndo tinha davidas que a minha
experiéncia como estudante e colaboradora de
Piaget tinha profundamente influenciado o meu
trabalho como psicanalista.

Tanto Piaget como Freud se iniciaram nas
ciéncias biologicas, e quando Piaget se voltou
para o dominio da psicologia estava certamente
influenciado pela psicanilise. Fez uma breve
anilise com Mme. Spielrein, que pertencia a
Associagido Psicanalitica Internacional, ¢ reco-
nheceu uma divida para com a psicanilise. E
evidente, contudo, que desde o fim dos anos
vinte Piaget nio se manteve completamente
a par dos novos desenvolvimentos da Psican4-
lise. S6 em 1970 se dirigiu a uma sessdo plendria
da Associagio Psicanalitica Americana (Piaget,
1973), escolhendo como tema «o inconsciente
afectivo e o inconsciente cognitivo». Ao lermos
o seu relatério nio podemos deixar de ficar
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espantados com a sua visdo relativamente in-
completa da teoria psicanalitica e da maneira
como actualmente os psicanalistas encaram os
processos inconscientes. O que parece ter acon-
tecido é que Piaget assimilou a sua propria
experiéncia e conhecimento de certos aspectos
da psicandlise, e em certa medida, acomodou
0 seu sistema para ter em conta um conjunto
particular de ideias. No meio de tudo isto,
a teoria psicanalitica foi distorcida por aquilo
a que o proprio Piaget chamaria um egocen-
trismo cognitivo.

A minha tarefa serd tentar apresentar o signi-
ficado de Piaget para a psicanilise, num mo-
mento em que o meu principal quadro tedrico
¢é o da psicandlise, sendo inevitdvel que eu faga
exactamente o que Piaget fez, isto é encarar
o trabalho de Piaget numa perspectiva cognitiva
egocéntrica, ignorando aspectos que parecem
pouco importantes ou irrelevantes e dando
enfase a outros que me sinto capaz de utilizar
para uma melhor compreensio dentro do meu
sistema psicanalitico de pensamento. Como con-
sequéncia, a minha abordagem diferird das de
outros autores (por exemplo Anthony, 1957;
Wolff, 1960; Gouin-Décarie, 1962; Nass, 1966).

Comegarei com uma descri¢gio dos pressu-
postos e formulagOes basicas de Piaget, e ten-
tarei tornar esta sec¢io do meu relatério tio
curta quanto possivel, correndo embora o risco
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duma excessiva simplificagdo. Durante muitos
anos Piaget e os seus colaboradores investigaram
em Genebra o desenvolvimento cognitivo nas
criangas por meio de técnicas altamente especia-
lizadas de interrogatério e experimentacio ad
hoc. Piaget ndo faz somente perguntas 4 crianca,
mas também da-lhe materiais e tarefas, pede-the
explicagOes acerca do seu raciocinio, e procura
esclarecer os processos do pensamento subja-
centes ao comportamento da crianca. Mais espe-
cificamente, Piaget tenta extrair, através do
estudo dos processos de pensamento da crianga,
as diferentes organizacOGes estruturais a que
chama estddios. Entre outras coisas, Piaget es-
tudou na crianga os estiadios no desenvolvimento
dos conceitos de causalidade, ntimero, espaco,
tempo, linguagem, acaso, velocidade, geometria
¢ similares, assim como as ireas do jogo e da
imitagdo na crianga. A lista é quase infinita e
inclui os seus trabathos sobre a percepcio e de
epistemologia.

Piaget vé o desenvolvimento dos virios
aspectos da inteligéncia como o resultado psico-
16gico da interacgdo entre o organismo biolégico
e o meio social. Ele v& esta interaccdo como
um processo de adaptaciio psicoldgica progres-
siva, envolvendo o desenvolvimento de «estru-
turas» ou «esquemas» psicolégicos cada vez
mais sofisticados e complexos. Concebe portanto
um mundo psicoldgico da crianga em desenvol-
vimento, o qual é um produto da adaptagdo e
que, por outro lado medeia novas adaptagDes.
Este mundo psicologico evolui rapidamente,
mas estd firmemente enraizado numa matriz
biologica. A organizacio interna do pensamento,
das estruturas mentais ~— o esquema — e das
operagbes cognitivas surge como consequéncia
dos dois aspectos da adaptagio a que Piaget
chama assimilacdo e acomodacdo. Resumida-
mente, assimilacdo é a incorporac¢io de novas
experiéncias em esquemas ji existentes. Aco-
modagio € a modifica¢io dos esquemas ji exis-
tentes com o resultado de novas experiéncias. A
adaptaciio ao ambiente é vista como um balan-
¢0 — um equilibrio — entre assimilagio e aco-
modagao.
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Ja afirmei acima que Piaget distingue um
certo nimero de estadios de desenvolvimento
cognitivo e cada um deles estd dividido em
vérios sub-estddios. Cada estadio tem leis e
logica proprias, e nio serd demais dizer que
cada um representa um mundo diferente para
a crianga. O mundo correspondente a cada
estadio segue as leis e a logica desse estddio.
Piaget acentua que os estidios seguem uma
sequéncia ontogenética constante, e dentro de
cada estddio existe um periodo inicial de prepa-
racdo e um periodo final de aquisicao, quer
dizer, para utilizar os termos de Piaget, uma
passagem do desiquilibrio estrutural para o
equilibrio estrutural. Isto repete-se em cada
estadio, ¢ para Piaget é a sequéncia do desen-
volvimento nos vérios estddios que ¢ fixa, mais
do que as idades exactas a que corresponde
cada estadio. E importante notar que o periodo
de desequilibrio estrutural que marca a entrada
num novo estddio cognitivo é muitas vezes
acompanhado por uma elevada vulnerabilidade
emocional.

Piaget nota que nem todos os adultos alcan-
¢am o mais alto estddio do desenvolvimento
cognitivo, e mesmo naqueles que o alcangam,
esta aquisi¢ao pode ser apenas parcial. O adulto
somente se desenvolverd intelectualmente nas
areas em que tenha sido socializado, quer dizer,
nas dreas em que, para se adaptar, teve de tomar
em conta a realidade objectiva, incluindo a
realidade social.

Para o objectivo desta exposi¢do, podemos
dizer que Piaget distingue quatro principais
estadios no desenvolvimento cognitivo, come-
cando com o estddio sensbrio-motor (que eu
diria que se torna num estddio perceptivo-mo-
tor) no qual a ac¢fio praticada é central para a
adaptacio, e no decurso do qual é construido
um mundo com caracteristicas permanentes ¢
estaveis. A este estddio segue-se o estddio do
pensamento pré-operatério, depois o estddio
do pensamento operatério concreto, e final-
mente o estddio em que ocorrem 0s processos
de pensamento formal, 16gico, abstracto, hipo-
tético-dedutivo o estddio do pensamento opera-
tério formal. Dentro de cada estadio sio feitas



muitas pequenas distingOes, mas ndo posso des-
crevé-las pormenorizadamente aqui.

O primeiro estadio — o estddio sensdrio-mo-
tor tem o seu inicio em simples respostas com-
portamentais reflexas a sensagOes positivas.
Assim, quando a crianga recém-nascida ¢ posta
ao peito, a simples experiéncia de contacto
evoca uma resposta de sucgio ¢ deglutigio.
A resposta motora inata & sensagdo vai-se
modificando através da constante interacgdo
das respostas comportamentais e as experiéncias
imediatas do ambiente. Neste momento, pode-
mos dizer que se estabelecermos os primeiros
esquemas psicolégicos, embora seja ainda dificil
distingui-los das respostas bioldgicas inatas
«dadasy.

O mundo inicial da crian¢a é tdo diferente
do do adulto, que ¢ dificil para nés concebé-lo
¢ descrevé-lo. Para citar as belas palavras de
Murphy (1947):

«... a percep¢do visual do corpo, a percep¢io au-
ditiva da voz e o fluxo dos impulsos sensoriais das
visceras e dos masculos sio talvez primeiramente ex-
perimentados como aspectos de uma totalidade pal-
pitante no qual o afecto nio pode ser distinguido
daquilo que é percebido. O afecto, e o impulso que
estd por detrds dele, servem em grande parte para
dar intensidade ou énfase as coisas que sio conheci-
das (cognized), mas por enquanto o aspecto cognitivo
ainda nfo esta separado do todo. A medida que as
relagdes forma-fundo comecam a ser definidas essas
experiéncias visuais e auditivas, e as experiéncias or-
ginicas e cinestésicas, tornam-se ndo sé diferenciadas,
mas assumem cada vez mais o papel de forma no
campo perceptivo... o estado de pura indiferenciagio
transforma-se num estado de percepgio e interesse
crénicos pelas experiéncias corporais, vocais, cinesté-
sicas e viscerais.»

Isto dd-nos uma ideia de como o bebé gra-
dualmente aumenta a sua responsividade aos
sinais sensoriais, ¢ de como as suas actividades
se tornam mais intencionais. Piaget realca que
a prépria actividade do bebé é a condutora da
orquestracio do seu mundo de experiéncia
subjectiva. Ndo ha ainda distingdo entre o que
é eu e ndo-eu por volta dos trés meses de
idade, por exemplo, o bebé reagird a sua pro-
pria mie, quando ela entra no seu campo de

visio, como reagiria a qualquer outro objecto
em movimento. Ele mostrara, através da sua
resposta sorridente selectiva, que pode reco-
nhecer o que lhe é familiar e agradavel. Apro-
ximadamente aos oito meses o reconhecimento
selectivo € seguido pelo desenvolvimento de
respostas de aflicio quando aquilo que o bebé
espera percepcionar nfo aparece. Assim, du-
rante os primeiros 12 meses de vida, o bebé
construiu a partir de um mundo indiferenciado
e confuso um outro mundo em que reconhece
aqueles que ama e lhe sdo familiares, as coisas
que sdo novas e aquelas que s3o interessantes
ou assustadoras para ele. Ele comeca, mas
apenas come¢a, a possuir um mundo que é
relativamente s6lido, predizivel e permanente.

E no entanto, mesmo entdo, tal como as
observacgbes cuidadosas de Piaget nos dizem,
0 bebé ainda estd rodeado por coisas, por
objectos por um mundo que experiencia de uma
forma muito diferente daquela que nos, adultos,
experimentamos. Deixem-me dar-vos um exem-
plo citado por Piaget (1937) sobre a sua filha
Lucienne, com a idade de um ano e trés meses.
Ela estd no jardim com a mae. Piaget vem
juntar-se a elas e Lucienne, que o tinha obvia-
mente reconhecido, sorri abertamente. A sua
mde pergunta-lhe entio: «onde estd o papd?»
Surpreendentemente Lucienne olha para a janela
do escritério de onde normalmente ele chama a
sua pequena filha, e aponta para 4. Um outro
exemplo, uns meses depois, é bastante parecido.
Desta vez Lucienne estd no jardim com seu pai
quando ouve um barulho no escritério deste.
E diz-lhe: «E o papa 14 em cimal» Parece, a
partir destes exemplos que Lucienne concebe
véarios papis ligados a varios contextos. Existe
um «papi-a-janela» distinto de um «papé-no-
-jardim». Lucienne, com um ano e meio ainda
vive num mundo onde as coisas ainda ndo tém
uma permanéncia substancial ¢ uma verdadeira
individualidade e identidade.

E somente no final do estidio sens6rio-mo-
tor, por volta dos 18 meses, que podemos co-
megar a falar do mundo do bebé como tendo
adquirido permanéncia, substancialidade e soli-
dez, independentemente das acgles e das ime-
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diatas experiéncias do sujeito. Com a construgio
dum mundo «sélido» o bebé adquire lentamente
uma nogao estivel de «interno» e «externo» € a
compreensdo da diferenca entre «dentro» e
«fora», entre «eu» e «nfo-eu». No final do
estadio sensdrio-motor, o corpo da crianga tor-
na-se para ela prdpria, um objecto entre outros
objectos.

Se aceitarmos a visio de Piaget de desen-
volvimento durante a fase sensério-motora, im-
portantes consequéncias se seguirio em relagdo
as nossas teorias psicanaliticas sobre o primeiro
ano de vida. Por exemplo, o que ele tem a dizer
tem um grande significado para a teoria psica-
nalitica da fantasia,

Enquanto que parece certo que a carga afec-
tiva das memorias sejam excitadas automatica-
mente em periodos de caréncia durante o
periodo sensério-motor, se seguirmos Piaget,
ndo podem ocorrer formacoes fantasmdticas en-
volvendo combinagdes mentais premeditadas an-
tes do comego do segundo ano de vida. A capa-
cidade de reconhecimento da crianga, que no
periodo sensério-motor estd intimamente ligada
a acglo, necessidades, sentimentos e satisfacoes,
ndo € indicacdo que ela possa voluntariamente
¢ premeditadamente evocar imagens a vontade
nem mesmo a imagem da ma3e.

A ideia de que a crianca de, por exemplo,
9 a 12 meses de idade ou menos possa construir
uma fantasia satisfatoria de desejos ou um
pensamento é simplesmente insustentidvel. Eu
nio elaborarei este ponto excepto para dizer
que as fantasias altamente complexas e os
mecanismos mentais, atribuidos por alguns psi-
canalistas a criangas com apenas alguns meses
de idade, implicam processos de pensamento
e uma habilidade para manipular a imagem
interna do objecto na auséncia deste, que aque-
les que tomam Piaget a sério ndo podem encarar
como realizavel. Assim, enquanto o menino
pode confundir aspectos de si e do objecto, nio
serd capaz de utilizar a projec¢do como um me-
canismo de defesa, porque o valor defensivo da
projecgiio encontra-se na crianga capaz de dis-
sociar a imagem de si propria do objecto e de
se assegurar que alguns aspectos de si propria
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ndo lhe pertencem a ela, mas a outrem. Além
disso, mesmo as chamadas fantasias «orais» do
canibalismo ou de devora¢do do objecto, para-
doxalmente apenas podem ser construidas no
estddio de desenvolvimento seguinte, quando
passou a fase «oral» do desenvolvimento psico-
-sexual, pois é somente no segundo estadio do
desenvolvimento em Piaget que o pensamento
pode ser desenvolvido em lugar da acgdo.

Isto ndo quer dizer que o primeiro ano nio
seja importante no desenvolvimento posterior.
Pelo contrario, ¢ de crucial importancia: pois
o significado dos padrdes de comportamento
sensorio-motor e o desenvolvimento extrema-
mente importante e infinitamente varidvel de
estadios emocionais, mesmo nas primeiras sema-
nas de vida, pode persistir através da vida
mental do individuo. Por outras palavras, €
formado um esquema sensOrio-motor que per-
siste, sendo reorganizado e absorvido em fases
posteriores. No trabalho psicanalitico depara-
mo-nos constantemente com o problema da
compreensao e reconstrugio das experiéncias do
primeiro ano de vida, quando tudo o que
temos a nossa disposi¢do sio elaboragdes pos-
teriores dessa experiéncia. Felizmente, o incre-
mento da sensibilidade clinica psicanalitica mos-
trou-nos que frequentemente essas experiéncias
primitivas, aparecem, em andlise, através da
accdo, através de canais somaticos ou através
de experiéncias emocionais que o paciente nio
pode adequadamente traduzir por palavras.

Deixem-me dar um exemplo ripido. Um
paciente que passou por vérios anos de anilise
apresentava repentinamente um padrio de com-
portamento que ndo parecia ser mais do que
uma defesa classica contra os desejos edipianos
em relacfio & mie e desejos associados de morte
dirigidos contra o pai. Por exemplo, ele estu-
daria, e bem, mas ndo completava a parte final
dos seus exames. Ficava noivo mas passado
pouco tempo, quando o envolvimento emocio-
nal se tornava bastante préximo quebrava o
noivado. Este padrio foi repetido de varios
modos na andlise; o paciente parecia ser um
caso nitido de pessoa, como dizia Freud,
arruinada pelo sucesso, motivado pela culpabili-



dade resultante da realizagiio possivel dos dese-
jos edipianos. Um dia o paciente contou que o
seu vizinho tinha comprado uma bicicleta,
ficando assim a haver duas bicicletas no hall
de entrada, mas isto para ele era demasiado, pois
o senhorio insistiria certamente que ambas as
bicicletas fossem tiradas, visto que anteriormente
ele s6 tolerava uma. Passou entio a falar das
dificuldades que sentia na arrumagdo dos uten-
silios de culinaria na cozinha, e referiu que
sentia sempre o problema da arrumacgiio de
muitas coisas em espacos demasiado pequenos.
O analista tinha previamente notado (e comen-
tado) o facto de que o paciente alternava entre
periodos em que podia assimilar as interpreta-
¢Oes do analista e vezes em que parecia rejeitd-
-las. Particularmente, em muitas sessdes, mos-
trava um padrido em que primeiro absorvia com
grande empenho as interpretagoes do analista,
para no fim da sessdo recapitular as interpre-
tacbes que tinha previamente aceitado, por
assim dizer, «atirando-as 4 cara do analista»,
isto é renunciava as observagdes do analista.
Sem saber bem porqué, o analista sentiu que
deveria haver alguma experiéncia bastante pri-
mitiva por detris dos padrdes de funcionamento
do paciente e perguntou-lhe se tinha tido inci-
dentes de vOmito na sua infincia. O paciente
respondeu-lhe que ndo sabia. No dia seguinte
ele contou que tinha interrogado a mie sobre
o seu primeiro ano de vida e esta dissera-lhe
que enquanto crianca tinha sofrido de estenose
pilorica: ele comia e a partir de certa altura
sibitamente vomitava tudo. Tornou-se entido
claro para ambos, paciente e analista que toda
a vida do paciente tinha sido envolvida por um
padrio de comportamento no qual era tolerada
apenas uma certa quantidade de sensac¢io ou
excitacio e quando o limite era alcangado tinha
de se «ver livre de tudo». No seguimento desta
espécie de insight deram-se significantes modi-
ficacdes na sua vida e pdde permitir-se a com-
pletar coisas que previamente ndo podia acabar.
Casou, completou os estudos, etc.

Aquilo que quero assinalar aqui, no meu
ponto de vista é que seria um erro considerar
os padrdes de experiéncia e de comportamento

do paciente com uma expressdo superficial
duma fantasia construida nas primeiras semanas
ou meses de vida, ainda que esteja certamente
ligado a experiéncias dessa altura e a fantasias
elaboradas mais tarde, fantasias essas que foram
envolvidas e até mesmo estruturadas pelo esque-
ma criado pela sua experiéncia primitiva sen-
sOrio-motora.

O segundo estadio, do pensamento pré-ope-
ratdrio vai aproximadamente dos 18 meses aos
seis anos de idade. O advento dos estddio
pré-operatério nio quer dizer que o desenvol-
vimento da inteligéncia sensério- motora chegue
a uma paragem, mas por sobreposi¢io a crianga
é agora capaz de fazer operac¢bes mentais com
pensamentos constituidos, que Piaget, como
Freud vém como «ac¢des interiorizadas». A
crianga pode agora visualizar alternativas sem as
ter que levar a efeito. A crianga pode imaginar
o seu ambiente como ele é ou como seria se
actuasse para o alterar, tornando-se o seu mundo
independente dos sinais perceptivos directos.
Todavia, a crianga deste estddio opera com
imagens da realidade que sio relativamente
estaticas e concretas. Os seus pensamentos estdo
bastante mais perto de uma acgio aberta do
que os pensamentos de outras criancas ou
adultos.

A crianga pré-operatria ndo pode seguir
do «particular» para o «geral» (inducdo) nem
do «geral» para o «particular» (deducio). Em
vez disso, ela segue de um particular para outro
particular. As nogOes por ela usadas flutuam
incessantemente entre os dois extremos da
generalidade e da individualidade. Por exemplo:

(@) Com a idade de um ano e onze meses,
vinda dum passeio, Jacqueline disse que ia ver
«o Pap4, a Odette e a Jacqueline ao espelho»
como se «Jacqueline ao espelho» fosse alguém
diferente dela, embora ela pudesse ja facilmente
reconhecer-se no espetho (Piaget, 1951).

(b) Com dois anos e um més de idade Jacque-
line queria ver um pequeno corcunda seu vizi-
nho que costumava encontrar nos seus passeios.
Alguns dias antes ela tinha perguntado porque
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¢é que ele tinha uma corcunda, e depois de Pia-
get lhe ter explicado ela disse, «coitadinho, estd
doente, tem uma corcunda». No dia anterior
também Jacqueline o queria ver mas ele estava
engripado, a0 que Jacqueline chamava estar
«doente na camay. Piaget ¢ Jacqueline foram
para o seu passeio € no caminho Jacqueline per-
guntou: «ele ainda estdi doente na cama?».
«Nao», replicou o seu pai, «vi-o esta manhi. J4
ndo estd na camay. Jacqueline disse: «ele ja ndao
tem a corcunda!» Para Jacqueline s6 havia duas
categorias: estar doente ou nfo estar doente
(Piaget, 1951).

(¢) Sua irmid Lucienne, com dois anos €
quatro meses de idade, estava a olhar para uma
fotografia de Jacqueline quando era mais nova:

Quem é?7 —E Jacqueline quando era pequena. —
Nédo é. — Nio ¢ Jacqueline quando era pequena? —
Sim, quando ela era Lucienne.

(d) Com trés anos ¢ dois meses Lucienne e
seu pal passaram por um homem na rua:

Este homem é pai? — O que é um pai? —E um
homem, Ele tem muitas Luciennes e muitas Jacqueli-
nes. — O que sio Luciennes? — Sio meninas peque-
nas e Jacquelines sio meninas grandes (Piaget, 1951).

Isto sdo exemplos caracteristicos das chama-
das estruturas pré-conceptuais, entre as idades
de dois a quatro anos.

A crianga pequena no nivel pré-operatério do
funcionamento cognitivo tem pensamentos que
ndo sio os logicos e socializados com os quais
estamos familiarizados, mas também ndo sdo
completamente autistas. Enquanto a crianga
mais nova estd centrada em si no que diz res-
peito as condig¢bes sensério-motoras, a crianga
pré-operatdria esta centrada em si (egocéntrica,
como diria Piaget) no que diz respeito aos
pensamentos. Neste estidio a crianca demons-
tra repetidamente uma relativa dificuldade para
se pbr ela propria no lugar de outra pessoa.
A sua visdio do mundo, a sua visio de outras
pessoas ¢ falsificada pelo facto de que o seu
ponto de vista pessoal ¢ dominante. A impossi-
bilidade de considerar o ponto de vista de outra
pessoa mostra-se no uso da linguagem e da
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comunicagio, onde ndo parece esforgar-se por
adaptar o seu discurso as necessidades do
ouvinte. A crian¢a actua como se assumisse
que a vontade de outra pessoa, naturalmente,
compreendé-la-4 ¢ concordard com ela, que o
mundo gira & volta dela para a servir e se
assemelhar a ela.

Muitos psicanalistas referir-se-iam a isto como
o narcisismo da crianga, o que ndo é totalmente
correcto porque o desenvolvimento da crianca
pde-na inevitavelmente numa posicio cognitiva
egocéntrica e todos os seus pensamentos reflec-
tirdo isto. Ela propria é incapaz de se pdr psico-
logicamente no lugar de outra pessoa. As outras
pessoas devem inevitavelmente pensar como
ela. Isto ndo deve ser confundido com o amor
da jovem crianga por ela prépria em oposi¢do
ao seu amor pelos outros. O enamoramento da
crianga por ela propria, o seu amor e adoragio
de si mesma — que é a esséncia do conceito do
narcisismo e que é de certo modo necessirio
para um desenvolvimento saudavel — deve ser
diferenciado da inevitdvel visdo egocéntrica
cognitiva do mundo — o que a torna simples-
mente desconhecedora da sua posi¢do relativa
no mundo, das suas motivagdes e das suas
relagdes com os outros. O que quero dizer com
isto é que a teoria psicanalitica do narcisismo
pode lucrar imensamente tomando em conta
tanto o desenvolvimento cognitivo como o
emocional.

A fim de descobrir como pensa uma crianga
Piaget achou mais til ouvir os seus discursos
espontineos e as muitas perguntas que ela faz.
Para um adulto, a pergunta «porqué» usual-
mente tem dois sentidos distintos: o propdsito
{«porque é que vais por esta estrada?») ou a
causa {(«porque é que uma pedra cai para o
fundo da 4gua»). Para as jovens criangas no
estadio pré-operatério o «porquéy» aparece como
0 meio caminho entre propésito e causa, com 0s
dois sempre misturados. Deixem-me ilustrar
isto com o exemplo (Piaget, 19245) de um rapaz
com quatro anos que estava brincando com
berlindes e notou que eles rolavam por um
terraco levemente inclinado em direcgio a
cadeira onde estava sentada a sua ama. Fla



perguntou, «porque ¢ que os berlindes rolam?»
Recebeu a resposta, «porque o terrago ¢ incli-
nado». A crianga bastante pensativa, perguntou
apds algum tempo, «eles sabem que tu estas
sentada aqui?» E 6bvio que a explicagio mecé-
nica nio satisfez a crianga: Para ela o movi-
mento tem que ter um propdsito.

As perguntas postas pela crianga neste estadio
sdo frequentemente obscuras para o adulto, €
estd ligado ao facto de que para a crianga
pré-operatéria todo o acontecimento tem uma
razao, um propdsito € nada é fortuito. O mesmo
rapazinho acima mencionado estava bastante
surpreendido porque enquanto que as duas
montanhas acima de Genebra eram referidas
como o «grande Saléve» e o «Pequeno Salévey,
acima de Zermatt havia somente uma montanha
(Cervin). «Porque € que existem duas Saléves?»
perguntou ele. E também queria saber, «porque
é que o largo de Genebra ndo chega a Berna?»
Mas quando o proprio Piaget pediu a outras
criancas para responderem a estas questdes
nédo houve de forma alguma nenhuma hesitagio:
«Existe um Grande Saléve para os crescidos e
um Pequeno Saléve para as criangas». Da mes-
ma forma, «o lago de Genebra ndo chega a
Berna porque cada cidade deve ter o seu lago!»
(Piaget, 1926).

Piaget foi capaz de demonstrar que a jovem
crianga neste estidio estd sempre convencida
da correc¢do dos seus pontos de vista. As rela-
¢Oes causais, logicas € temporais, indicam atra-
vés de palavras como «porqué», «antes»,
«depois» e «entdo» sio frequentemente usadas
pela crianca sem considerar o seu verdadeiro
significado, o qual pode ser compreendido por
ela somente com a aproximagio do fim do
estddio préoperatorio. Por exemplo, Piaget
(1926) conta a seguinte histéria a um rapaz de
sete anos:

Era uma vez um Rei ¢ uma Rainha que viviam
num grande castelo. Eles tinham trés filhos ¢ uma
filha. Perto do castelo vivia uma feiticeira ma que
niio gostava de criangas. Um dia ela levou os infantes
para a beira-mar e transformou-os em quatro belos
cisnes brancos.

E pedido ao rapaz de sete anos que repita a
historia e ele diz: :

Era uma vez quatro cisnes, e havia uma Rainha
e um Rei, que viviam num castelo, e que tinham um
rapaz e uma rapariga. Havia uma feiticeira que ndo

gostava dos filhos do Rei, Ela queria fazer-lhes mal.
Eles tornaram-se cisnes e foram para o mar.

Este exemplo ilustra como a crianca desta
idade pode compreender somente a histéria a
um nivel «intuitivo» e tem dificuldade em ser
mentalmente especifica sobre a relagio de causa
e efeito.

A maneira de pensar da crianca pré-opera-
toria é da maior importincia para o psicanalista
infantil. Ele tem nfio somente de estar informado
sobre a cadeia de fantasias e pensamentos que a
crianca tem neste estadio, quais as defesas ela
pode usar, quais sd0 as caracteristicas das suas
relagDes passadas e presentes, quais os conflitos
que experimenta, mas ele deve estar também
avisado das limitacbes e particularidades da
forma de pensamento da crianca e deveria for-
mular as suas interpretacdes consequentemente.
Mesmo assim ele tem que estar precavido contra
a probabilidade de ma interpretagio daquilo
que diz por parte da crianga que vive no mundo
pré-operatorio.

Vimos que a crianga desta idade tende mais
a fazer conexOes associativas, fazendo ligagGes
utilizando a palavra «e», do que a construir rela-
¢Oes logicas entre os sucessivos elos numa ca-
deia de raciocinios. Uma quantidade de coisas
diversas torna-se intimamente unida dentro dum
esquema global completamente fechado. Visto
que qualquer coisa pode ser relacionada com
quase todas as outras, a crianca pode encontrar
uma razio para tudo. Assim, uma crianga de
quatro anos de idade explicard a sombra que o
experimentador possa provocar segurando um
biombo entre a luz e a mesa, dizendo que pro-
vinha da sombra que tinha sido provocada por
uma arvore do jardim.

Tudo deve ter uma causa identificivel, e
assim a crianca pré-operatoria & incapaz de
formar um conceito real de acaso, ou de causa
desconhecido ou acidental. Além disso pensa-
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mentos, fantasias, sentimentos desejos etc. estdo
a ser constantemente confundidos com a reali-
dade objectiva.

Aos dois anos e sete meses, Jacqueline esta
falando para a sua bola: «vem, querida, eu
gosto de ti». Uma semana mais tarde estd pro-
curando uma pé perdida e seriamente pergunta:
«Chamamo-la?» (Piaget, 1951).

Alguns psicanalistas podem ser tentados a
considerar este comportamento de Jacqueline
como uma projec¢io ou identificacdo defensiva.
No meu ponto de vista estou convicta, e esta
opinido que serd partilhada por muitos outros,
nenhum mecanismo deste tipo esta em operagio.
A crianga simplesmente ainda ndo alcangou o
estadio no qual diferencia realmente o mundo
inanimado, objectivo, dela prépria.

Seguindo o que foi dito até aqui pode nio
se ficar surpreendido ao ouvir dizer que a
crianca com menos de sete anos de idade ndo
diferencia completamente jogo e realidade,
como duas modalidades diferentes, com diferen-
tes «regras». Flavell (1963) cita Piaget (1924a):

... 0 jogo nio pode estar oposto & realidade, por-
que em ambos os casos a crenga é arbitraria e bas-
tante destituida de razdes 16gicas O jogo é uma rea-
lidade em que a crianga est4d disposta a acreditar
quando ela propria esta necle implicada, tal como a
realidade € um jogo que ela estd disposta a realizar
com um adulto ou com qualquer outra pessoa desde
que nele acredite ... temos de dizer do jogo da crianca
que este constitui uma realidade auténoma mas com
a compreensio de que a «verdadeira» realidade 2a
qual se opde é consideravelmente menos «verdadeira»
para a crian¢a do que para nos.

O que ¢é verdadeiro para o jogo neste estiddio
é também verdadeiro para o jogo interiorizado
no pensamento que constitui a réverie.

O facto de que leva tanto tempo para a
crianga entrar no terceiro estidio, o do pensa-
mento operatério concreto que sem demora
descreverei, dard ao psicanalista bastante maté-
ria para pensar. A crianga passa através de um
nimero de fases psico-sexuais pré-edipianas,
bem como através da erup¢io compacta do
Complexo de Edipo, enquanto estd no mundo
cognitivo sensério-motor e pré-operatorio. E
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durante este prolongado periodo que a crianga
estabelecerd teorias cruciais sobre o mundo e
sobre as suas inter-relagbes com os outros. E
por exemplo tomado como garantido pela crian-
¢a pré-operatdria, que a diferenca entre os sexos
¢ devida a algo que deve ter ocorrido, visto a
crianga niao compreender a nogdo de causa des-
conhecida, nao relacionada de forma alguma
com ela mesma. Similarmente, a morte, a doen-
¢a, a desgraca, e também beneficios inesperados
terdo todos uma causa que a crianga inventa
a partir das suas proprias experiéncias e desejos,
confundindo causas e motivos. Como a fantasia
e a realidade ndo estio claramente diferencia-
das, a concretizacdo de um desejo pode refor-
¢ar a visdo egocéntrica da crianga, mas se esse
desejo for daqueles que fazem a crianga sentir-
-se culpada, pode ter consequéncias prejudiciais,
como os psicanalistas bem conhecem.

Gostaria agora de tecer algumas considera-
¢Oes acerca do trabalho de Piaget (1932) sobre
Julgamento Moral. Descreve duas moralidades
na infancia, a primeira como sendo uma morali-
dade do constrangimento, seguida por aquela a
que chama de moralidade de cooperagio. A
crianga pré-operatdria que obedece a morali-
dade de constrangimento vive constantemente
num mundo autoritirio e rigido. Ela acredita
em verdades morais absolutas.

Por exemplo, numa das suas experiéncias,
Piaget pediu a um certo nimero de crianga-su-
jeitos que lhe dissessem quais as criancas nos
dois seguintes depoimentos era a mais «mazi-
nha». Um rapaz, que tinha sido assustado por
um cio, contou & sua mée que tinha visto um
cdo do tamanho duma vaca. A outra crianga,
que vinha da escola para casa contou A mae
que o professor lhe tinha dado boas notas, o
que ndo era verdade. Sua mde como ficou con-
tente deu-lhe um doce. A resposta pré-opera-
toria imediata caracteristica foi que a crianga
que disse ter visto um cdo do tamanho de uma
vaca era a «pior». Muitas criangas acrescenta-
ram que tal facto nunca poderia ter acontecido
(Piaget, 1932). O principio geral que regula tais
respostas € claro. Quanto mais improvavel for a
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mentira, pior é, porque mais facilmente serd
descoberta a sua falsidade.

A crianga nesta idade vé a transgressdo mais
na letra do que no espirito da lei. Sdo apenas as
consequéncias exteriores que contam na ava-
liacao da falsidade dos actos e ndo as intengdes
internas ou os motivos envolvidos. Com o desen-
volvimento, esta moralidade é, pelo menos par-
cialmente, substituida pela moralidade de coo-
peragdo, onde o egocentrismo cede lugar A reci-
procidade e & mutualidade. Piaget di exemplos
bastante interessantes, que gostaria bastante de
discutir convosco, tal como gostaria de discutir
a relagdo que existe entre as opinides de Piaget
e a teoria psicanalitica da formacio do Super-
-eu e o problema da distin¢io entre a culpabili-
dade e a vergonha. Deixem-me dizer simples-
mente que a psicandlise distingue uma fase da
chamada «moralidade esfincteriana» que come-
¢a no segundo ano de vida e est4 pragmatica e
inteiramente orientada no sentido de evitar a
punicio e agradar aos pais. Isto estd perto da
moralidade de constrangimento descrita por
Piaget que, contudo, a olha como extensivel a
idades posteriores.

A volta dos sete anos de idade a crianga
entra num terceiro estaddio, o do pensamento
operatério concreto. Vimos que a crianga pré-
-operatdria é profundamente diferente do bebé
sensério-motor, porque € capaz de operar a um
nivel complementar diferente. Ela pode pensar,
enquanto que o bebé pode somente agir. Visto
que a crianga do terceiro estadio usa obviamente
o pensamento qual é a diferenca cognitiva?
Flavell (1963) descreve assim:

...a partir de uma diferenga [principal), se ori-
gina quase tudo que Piaget tem a dizer sobre o sub-
periodo das operagbes concretas. E simplesmente o
facto de que a crianga mais velha parece ter sob o
seu comando um sistema cognitivo integrado e coe-
rente com o qual organiza e manipula o mundo que
a rodeia. Muito mais do que com a crianga mais
nova ela dd uma impressio decidida de possuir um
fundamento cognitivo sélido, algo de flexivel e plas-
tico e jA consistente e¢ duradouro, com o qual ela
pode estruturar o presente em termos do passado,
sem excessiva tensio ou deformacio...

A crianga do estddio operatério concreto €
capaz de dominar, em grau crescente, a logica
de classes e relagoes, e pode estruturar conse-
quentemente a sua realidade imediata. Por
exemplo, numa das experiéncias de Piaget
(1952), quando se mostra a uma crianga com
menos de sete anos um certo nimero de ovos
nas respectivas tacas, pode facilmente ser ilu-
dida quando o experimentador tira oS ovos
das tagas e os pde todos num cesto. Quando se
pergunta se ainda hi tantos ovos como tagas
ela respondera que o ntimero de ovos agora é
menor — as tagas ocupam mais espago que os
ovos. Isto ¢ uma caracteristica do anterior esta-
dio pré-operatdrio. A crianga do estidio que
estamos discutindo (aproximadamente a partir
dos sete anos) que mostra um pensamento
operatdrio correcto, nfio terd absolutamente
divida nenhuma acerca das correspondéncias
numéricas. A sua resposta serd correcta, e
quando questionada explicard que os ovos foram
tirados das tagas podendo entdo voltar para elas,
logo b4 o mesmo nimero de ovos e tagas. E
isto o que Piaget quer dizer quando afirma que
o pensamento da crianga adquiriu a propriedade
da reversibilidade.

Experiéncias similares podem ser usadas
para avaliar o estddio que a crianga alcangou,
avaliando as suas nogdes de conservagio de
quantidade, peso e volume. Por exemplo (Piaget
& Inhelder, 1941), duas bolas de plasticina de
igual tamanho sio preparadas e mostradas 4
crianca. Ela é questionada, «Tém o mesmo
tamanho? Alguma das bolas tem mais plasticina
que as outras?» A crianga responderd que sdo
iguais. Ent3o, em frente dela uma das bolas é
rolada numa forma de salsicha, e a crianga
responderd da mesma maneira & mesma questdo,
A crianga pré-operatéria responderd que uma
das formas tem mais plasticina que a outra.
Geralmente a salsicha é considerada maior e
contendo, portanto, mais plasticina. A crianga
operatéria concreta, em contraste, imediata-
mente afirmarad que existe a mesma quantidade
de plasticina em ambas, porque nada foi tirado
ou acrescentado e a salsicha pode ser re-trans-
formada na bola original. Vemos aqui mais yma
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vez uma ilustracio de reversibilidade no pen-
samento.

E especialmente interessante que a crianga
de, digamos, sete anos, que ndo hesita em dizer
que a quantidade de plasticina permaneceu a
mesma quando a bola foi transformada numa
salsicha, negard que a salsicha pesa o mesmo
que a bola. Nao ¢ sendio perto dos nove anos
que ficard convencida de que o peso permanece
constante, e s6 aos onze ou doze anos estard
capaz de compreender as regras que governam
a conservacdo do volume. Durante todo o estd-
dio operatério concreto a crianga constrdi con-
ceitos de ordem, sequéncia, tempo, espago, cau-
salidade, etc.

Ainda que os processos de pensamento da
crianga operatéria concreta estejam por agora
bastante mais aproximados dos de um adulto,
0 que é caracteristico deste estddio é que a
crianga estd muito mais ligada ds experiéncias
concretas do aqui e agora do que estard futu-
ramernte.

Deixem-me ilustrar isto com o seguinte
exemplo (Inhelder ¢ Piaget, 1955): pede-se ao
sujeito para classificar toda uma série de
objectos de acordo com o que ele pensa acerca
da flutuagdo ou nio flutuagio destes numa
tina com 4dgua. A crianca tem que explicar a
raziio da sua classificagio. Entdo permite-se-lhe
que experimente os objectos na dgua. Depois
pede-se que resuma as suas observagdes ¢ tente
formular uma regra apropriada sobre a flutua-
¢do ou afundamento. As criangas do estadio
operatdrio concreto tendem a chegar, depois de
alguma reflexo, a uma classificagdo tripartida.
Elas dirdo que alguns objectos ficario a flu-
tuar, outros cerlamente afundar-se-d0 e ouiros
flutuardo ou afundar-se-do. Nesta altura nenhu-
ma lei ou regra governanie do comportamento
dos objectos na dgua pode ser dada. A crianga
dira, «isto afunda-se porque ¢ feito de ferro».
«O cascalho afunda-se porque é uma pedra.»
«Esta pequena tampa de metal flatuard porque
tem bordas que a seguram, mas afundar-se-4
se se encher de dgual» O experimentador per-
gunta, «porque é que se afunda?» — «porque é
de metal!», diz a crianga.
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Uma crianca entre os sete e 0s onze anos
ndo formula hipdteses gerais. As suas explica-
¢Oes estdo relacionadas directamente com os
acontecimentos do mundo real e imediato. SO
pode classificar objectos ou acontecimentos,
coloci-los numa série de relacdes mutuas, esta-
belecer a correspondéncia entre unidades em
diferentes categorias. Assim os objectos de
ferro afundar-se-iv ¢ os de madeira flutuardo
na dgua, as criangas altas sdo mais velhas do
que as mais baixas, etc. A capacidade de atingir
estas conclusdes implica um esquema cognitivo
definitivo, mas o que é olhado como «possivel»
¢é sempre uma extensio directa e limitada da
realidade concreta, uma espécie de generaliza-
¢do das estruturas ja existentes para incluir
novos conteidos. O pensamento da crianca do
estddio das operacOes concretas é limitado pela
sua necessidade de organizar os dados actuais
dos sentidos.

O quarto estadio, o do pensamento operatdrio
formal ¢ alcangado no principio da adolescéncia.
As generalizacdes e os processos do pensamento
abstracto atingiram um nive! no qual a crianca
pode raciocinar duma forma hipotético-dedutiva
e aplicar 16gica proposicional se necessario.

No anterior estddio operatério concreto, por
exemplo, todas as criangas poden facilmente
ordenar tonalidades de cores, mas sio incapa-
zes de resolver o seguinte problema (Piaget,
19245), mesmo que seja apresentado por escrito:
«Edith tem o cabelo mais escuro que Lili. Edith
tem o cabelo mais claro que Susan. Qual das
trés tem o cabelo mais escuro?» As criangas
no estddio das operag¢des concretas raciocinardo
algo como isto: «Edith e Lili tém o cabelo
escuro, Edith e Susan tém o cabelo claro, assim
Lili tem o cabglo mais escuro e Susan o mais
claro.» Para o adolescente no estadio do pensa-
mento operatério formal, o problema é rapida-
mente resolvido. Neste exemplo, a crianga tem
com efeito, de pensar em trés pessoas abstractas
e aplicar este pensamento a estas abstracgdes.
No estddio operatério formal a crianga pode
encontrar solucdes através da formulacio mental
de hipéteses e ndo somente da observagio real.
Neste estddio a construgio da realidade na



crianga torna-se cada vez mais ampla e ela pre-
enche as lacunas da sua compreensio criando
hipéteses, que é capaz de formular e por vezes
capaz de testar sem ter realmente manipulado
objectos concretos. Neste estddio h4d uma sis-
temdtica «experimenta¢io» de possibilidades no
pensamento, constru¢io de leis gerais e a cons-
trugio de suposi¢des e teorias duma forma sis-
tematica.

Tenciono agora falar um pouco da luz que
as descobertas de Piaget podem langar no fun-
cionamento mental do paciente vulgar em ané-
lise — que nfio é tdo diferente, alids, do nio-
-paciente ordindrio que nfio esteja em anilise.
No nosso trabalho analitico quotidiano supomos
que o paciente, em qualquer momento, funciona
simultaneamente a dois niveis diferentes. Um
deles serd consciente, para a maioria adaptado
ao mundo adulto, o outro inconsciente, utili-
zando estruturas que tém uma natureza bastante
mais primitiva, evidenciando as marcas dos mo-
dos de funcionamento importantes na inféncia,
incluindo, evidentemente, aspectos de cognicfo
provenientes dos varios estadios anteriores.

O que espero mostrar é que o duplo fun-
cionamento do paciente, que tem um pé no pre-
sente e outro no passado, ilustra a coexisténcia
de dois mundos diferentes — um que ¢é aceité-
vel para o adulto, o outro infantil e normalmente
niao aceitdvel.

Por exemplo, uma paciente contou que o seu
filho de dez anos estava doente com papeira.
Acrescentou que ja estava a espera disto, visto
ter havido um caso de papeira na escola. Era
um elemento informativo bastante razoével. Mas
com a continuagio da sessao analitica, tornou-se
claro que a paciente acreditava inconsciente-
mente que era responsavel pela doenga porque
tinha gritado injustamente com o filho no dia
anterior. O segundo pensamento foi reprimido
pela paciente, porque era inaceitivel para o seu
Eu adulto socializado, razoavel, e podemos con-
siderd-lo como um produto dos seus processos
de pensamento inconscientes mais primitivos.

Nesta conjuntura quero realgar uma suposi-
¢do critica para a presente discussdo. Aceita-
mos como garantido que os produtos do fun-

cionamento infantil ndo desaparecem, e podem
estar inconscientemente activos no individuo,
esforcando-se por se exprimirem consciente-
mente mas muitas vezes estando impedidos de
atingir tal expressdo. Contudo quero acrescentar
algo a isto que, segundo creio, aumentard a
importancia do trabalho de Piaget para a Psica-
nalise. O que eu quero acrescentar é a impor-
tante suposi¢io que um mundo inconsciente or-
ganizado (ou, mais precisamente, uma sucessdo
de mundos inconscientes) continua a funcionar
fora da consciéncia de acordo com as leis infan-
tis de cognigdo e percep¢io: que teorias infan-
tis, crencgas, suposi¢des e premissas continuam
a operar no presente, € que todas as informa-
¢Oes ou experiéncias novas serdo, em primeiro
lugar, apercebidas e respondidas de acordo com
as teorias e estruturas do persistente mundo in-
consciente. O que persiste ndo ¢ somente o
contetido de memorias passadas, fantasias, de-
sejos, defesas, relagBes objectais, impulsos ins-
tintivos, etc., mas fambém os esquemas ou es-
truturas representando modos organizados de
funcionamento, fazendo conexdes, concepgdes
de causalidade ou sequéncia temporal, de ante-
cipagio e justica, de auséncia de acasos, o ponto
de vista cognitivo egocéntrico —tudo o que
Piaget investigou e descreveu.

Mas — e isto é um importante «mas» — o
adulto tem também que se adaptar ao seu mun-
do corrente e funcionar naquilo que ele e a
sociedade olham como uma conduta «razod-
vely. Isto liga-se dquilo que Piaget descreveu
como o papel da socializagio. O homem ¢ um
animal irracional que se esfor¢a por parecer
racional — parecer racional a si préprio bem
como aos outros. Ainda que ele seja capaz de
pensar operacionalmente, sabemos, como psica-
nalistas, que grande parte — senio a maior
parte — do seu comportamento ¢ do seu pensa-
mento representard uma versio racionalizada
do pensamento mais primitivo. A experiéncia
psicanalitica ensinou-nos que inconscientemente
tentard fazer com que o mundo real correspon-
da, tanto quanto possivel, & maneira como in-
conscientemente quer que ele seja. Pode mani-
pular a situagiio externa ou mudar o contetido
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dos seus desejos inconscientes, pensamentos ou
fantasias, utilizando um ou outro mecanismo
de defesa, ou pode racionalizar esse comporta-
mento essencialmente irracional. No que diz res-
peito a tal racionalizagdo, estou agora a lem-
brar-me do tdo conhecido exemplo do homem
a quem tinham dado uma sugestio pds-hipné-
tica de abrir um guarda-chuva numa sala que
estivesse cheia de gente. Ele abriu o guarda-
-chuva, e quando lhe perguntaram porque é que
o tinha feito replicou: «Queria ver se funcio-
nava.»

Temos a oportunidade especial de estudar o
funcionamento simultineo dos mundos cons-
cientes e inconscientes na situagio de terapia
psicanalitica. Pede-se ao paciente no divd para
se relaxar e falar o mais livremente possivel.
Ele é encorajado a dizer aquilo que lhe vier a
cabeca, por mais louco que lhe parega; que sus-
penda o mais possivel a necessidade de dirigir
os pensamentos e ultrapassar as censuras cons-
cientes que lhe vém & mente. Claro que ele s6
pode fazé-lo até um determinado grau. Mas em
muitos pacientes podemos ver ocasionalmente,
ou mesmo bastantes vezes, um grau elevado de
«desprendimento» dos processos de pensamento
bem como dos sentimentos. Por exemplo, um
paciente disse-me que se tinha sentado perto
de um homem no autocarro, e que o homem
era provavelmente um advogado porque usava
uma pasta e péra. Algum tempo antes tinha-me
contado que tinha um grande amigo, que era
advogado e usava péra. Pode-se ver claramente
as bases pré-operatérias deste pensamento e
das conclusdes tiradas. Tais exemplos podem
ser multiplicados e, se alertado, o paciente nor-
malmente dird «na verdade é estdpido, mas
veio-me 2 ideia». Aqui o produto do funciona-
mento do mundo inconsciente atravessou oOs
pensamentos conscientes do paciente.

Anteriormente tinha dito que o homem lu-
tava por parecer racional. Deitado no divi, ele
pode permitir~se apresentar pensamentos irra-
cionais, sabendo que os pensamentos «estlpi-
dos» ou fantasias sdo permitidos, apropriados e
tolerados. Normalmente, contudo, o conjunto
de tais pensamentos estd resguardado do cons-
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ciente e pode ocasionalmente aparecer de uma
forma disfar¢ada e aparentemente racional.

Gostaria de fornecer mais alguns elementos
tirados de material analitico, para ilustrar es-
tes pontos.

Um paciente que tinha estado muito preo-
cupado com dificuldades monetdrias, veio para
a sessdo com a noticia de que decidira ir visitar
a mae ao seu pais natal de avido, pois esta en-
contrava-se doente. Acrescentou que, como de
costume, tinha reservado um bilhete de pri-
meira classe «a comida é bastante melhor»,
disse, «hd mais espago e as bebidas sdo grétis».

Aqui temos os pensamentos do paciente pa-
recendo, pelo menos superficialmente, bastante
racionais. Contudo, neste paciente, que mal be-
bia, raramente comia as refei¢bes de bordo e
que se mostrava preocupado com os seus gas-
tos, através da andlise conseguiu-se mostrar
que, para além do conflito resultante da neces-
sidade de saber se receberia ou nio de mim um
tratamento de primeira classe, se seria ou nio
o meu filho preferido, etc., tinha também a
crenga inconsciente de que estaria mais seguro
na primeira classe do aviio caso houvesse um
acidente porque as pessoas sio mais bem trata-
das na primeira classe e estaria sentado mais
perto do piloto. Ndo se trata aqui de pensamen-
tos infantis, mas antes o produto de uma ma-
neira persistente de pensar ainda activa no pre-
sente. O mesmo paciente, que ndo é de modo
nenhum um psicético, ao chegar uma vez a ses-
sdo a horas encontrou a porta de entrada fe-
chada (um paciente anterior tinha trancado a
porta). Foi a primeira vez que teve esta expe-
riéncia, pois normalmente a porta de entrada
encontrava-se aberta e ele passava directamente
para a sala de espera. Na sessdo mostrava-se
claramente agitado e contava o que sentira en-
quanto esperava a entrada da porta. Disse que,
por um periodo que lhe parecia ser de alguns
minutos, sentiu-se completamente confuso, pen-
sando repetidamente que «isto nio pode ser a
casa de Sandler, pois na casa de Sandler a porta
principal estd sempre abertay. Podemos ver
aqui de novo o produto de um modo de pensar
muito primitivo, ¢ embora possa ser contra-



posto que o paciente tinha experimentado uma
stbita regressio do Eu devido a uma extrema
ansiedade, sabia-se através do seu material cli-
pico que esta forma de pensar estava constan-
temente presente e era racionalizada por ele.
Durante a sua andlise tornou-se muito claro
que as suas fantasias narcisicas e as manifesta-
¢oes de transferéncia megalémanas eram cons-
tantemente reforgadas por aquilo que s6 pode
ser descrito com uma visio dominante do
mundo cognitivamente primitiva e inconsciente.

Um outro paciente, uma mulher de cabelos
ruivos que estava & espera de bebé, expressava
o desejo que o seu bebé fosse moreno e tivesse
olhos castanhos escuros como o marido, porque
gostava muito dele. Isto estava certamente liga-
do a sua ansiedade sobre desejos adulterinos
¢ fantasias sobre um colega de cabelos loiros,
de que se sentia culpada. Estes desejos e fanta-
sias estavam por outro lado ligados aos confli-
tos e aspiragdes edipianos. Presentemente que-
ria que o bebé se parecesse com o marido para
provar a ela prépria e ao marido que ndo lhe
tinha sido infiel. Na transferéncia também que-
ria que a crianga se parecesse comigo, de forma
a que por identificagdo pudesse sentir que cu
estaria to perto dela como se fosse minha pré-
pria filha. Contudo, tornou-se evidente que ha-
via um novo pensamento inconsciente envol-
vido. Estava convencida de que era uma pessoa
destruida e estava aterrorizada com a ideia de
que o bebé pudesse herdar o que ela conside-
rava como os seus defeitos. Concluiu que se o
bebé se parecesse com ela seria como ela. Ve-
mos aqui mais uma vez um modo de pensar
primitivo, do tipo descrito por Piaget como
pensamento sincrético.

Sei que estes exemplos sd3o frequentes. Mes-
mo assim eles trazem uma mensagem que é
importante para a Psicandlise. Lembrar-se-do
como a Psicanilise esteve preocupada (e ainda
estd em larga medida) com a recuperacdo das
memorias e fantasias infantis, com a elucida¢do
dos desejos instintivos que tém persistido do
passado ou que tenham sido reactivados no
presente. A associa¢@o livre era sentida como
sendo um caminho no qual a repetigio do pas-

sado se expressava no presente, ¢ na historia
primitiva da Psicanalise a andlise das associa-
¢oes do paciente aos seus sonhos era olhada
como «a estrada real do inconsciente». Mais
tarde a analise das manifestagbes de transferén-
cia foi vista como outra «estrada realy para as
experiéncias passadas reprimidas do paciente.
O realce estava, e ainda estd, situado na anula-
¢do das defesas, particularmente o recalca-
mento, para que o passado possa ficar mais
acessivel e aceitidvel para a consciéncia do pa-
ciente, para que possa ganhar discernimento
sobre o modo como tende a ser afectado na sua
vida presente pelas experiéncias infantis. Mas,
como psicanalistas, nio estamos apenas preo-
cupados com a descoberta do passado. E ver-
dade que analisamos o presente a partir da re-
construgdo do passado, mas s6 o fazemos com
o objectivo de permitir ao paciente fazer dife-
rentes adaptacOes intrapsiquicas no futuro. As-
sim, estamos preocupados com o passado,
somente como um caminho de libertacdo do
paciente da sua escravatura a esse passado,
fornecendo-lhe o controle através do insight, do
seu modo particular de funcionamento. Num
certo sentido, tirado de Piaget, estamos preo-
cupados em dar-lhe um novo esguema de dis-
cermimento que, através do processo de elabora-
¢do, ele pode comegar a aplicar de yma ma-
neira relativamente automatica. Isto quer dizer
que o paciente deve tornar-se consciente dos
aspectos continuos e estiveis do mundo interno
que reflectem a crianga dentro dele em alturas
e circunstincias particulares. Ndo é suficiente,
no meu ponto de vista, por tudo isto debaixo
do titulo de «fantasia inconsciente». Certamente
que ele tem desejos e fantasias inconscientes,
conflitos, sentimentos e motivagGes. Mas existe
um mundo de diferenca entre a ideia das qui-
meras € memorias recalcadas, por um lado, e
a nocdo de inconsciente estruturado e suposi-
¢Oes e teorias organizadas sobre o mundo; teo-
rias e suposi¢oes que foram em tempos e ainda
sAo creditadas como verdadeiras e ainda sio
tratadas como tal enquanto pertencem ao mun-
do inconsciente. Tivemos a tendéncia para ne-
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gligenciar e eu penso que, 4 nossa custa, a

29



informagiio que pode ser dada por um conhe-
cimento dos modos dominantes da cognicao
inconsciente infantil que persistem no presente
e que ainda sao utilizados. Cada paciente tera
desenvolvido o seu particular estilo de cogni¢io
inconsciente e este estilo testemunhard impor-
tantes fixa¢Ges no seu desenvolvimento. A nossa
tarefa como analistas implica o pormo-nos a
nds mesmos simultaneamente no lugar do adulto
bem como no lugar dos diferentes aspectos in-
fantis do paciente. Aqui um conhecimento tanto
do desenvolvimento cognitivo como do emocio-
nal é inestimivel. Penso que isto se aplica em
particular aos casos que formam uma propor-
¢do crescente da nossa pratica analitica e sio
descritos como casos de perturbacao do cardc-
ter. Tais pacientes tendem a apresentar-se sem
sintomas bem definidos — do tipo que vemos,
por exemplo, em casos de neurose histérica ou
obsessiva — mas sim com «problemas». Acon-
tecem coisas tais como dificuldades no trabalho
e inibigdes ou peculiaridades nas relagbes so-
ciais e sexuais. O que ¢ interessante nestes pa-
cientes é que eles t&ém de ser confrontados si-
multaneamente com o seu pensamento incons-
ciente e com o seu estilo de racionalizagio,
bem como com o contetido dos seus pensamen-
tos e fantasias inconscientes. Eles organizaram
teorias inconscientes do mundo, por vezes extre-
mamente magicas e egocéntricas, que os afec-
tam profundamente € que t€ém de ser compreen-
didas pelo analista ¢ paciente.

Gostaria de concluir este registo parcial do
significado do trabalho de Piaget para a Psica-
nalise apontando que esta, rica como € em tan-
tos sentidos, é relativamente pobre na sua con-
ceptualizacio dos processos cognitivos, € es-
pero ter mostrado em que sentido o estudo
detalhado da cognicio pode ser relevante para
a Psicandlise, tanto tedrica como clinicamente.

(Traducdo de Nuno Rocha; revisdio
técnica de Pedro Luzes)

SUMMARY

In this paper, the author describes Piaget’s
basic assumptions and formulations, and asses-
ses their significance for psychoanalysis. Piage-
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tian stages in cognitive development are des-
cribed and briefly analysed.

In the analytic situation, the patient functions
simultaneously at two different levels, one of
them (the conscious level) attuned to the
adult world; the other (the unconscious) makes
use of structures which are much more primi-
tive in nature, bearing the hallmark of sigrif-
icant modes of functioning, including aspects
of cognition derived from various early stages.
The author stands that childhood theories, be-
liefs, assumptions and premises continue to
operate in the present and that any new infor-
mation or experience will be apperceived and
responded to according to the theories and
structures of the persisting unconscious world.

Psychoanalysis is relatively impoverished in
its conceptualization of cognitive processes and
the detailed study of cognition might be relevant
to psychoanalysis, both theoretically and cli-
nically.
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