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Resumo

Neste trabalho delineamos uma investigagdo que visou procurar o significado mais
profundo da expressdo da irrequietude motora infantil. Para tal, destacamo-nos da
logica de assinalamento diagnostica, que pretende definir uma categorizagio
psicopatologica, mas pouco avanga na compreensio centrada nestas criangas. Desta
forma, o nosso objectivo centrou-se na procura da singularidade e do valor da
agitagio motora inserido na logica individual, que condiciona e € condicionada pela
dindmica das relagdes de objecto. A nossa proposta assenta, por isso, numa
observacio minuciosa, com uma atengio a diversos registos comportamentais,
verbais e relacionais, o que determinou a procura de um instrumento, de um método
e de uma metodologia coerente e convergente com o nosso referencial tedrico - 0
psicanalitico - € com os nossos objectivos. Fundamentado na teoria das relacGes de
objecto e operacionalizado através de procedimentos que estabelecemos, o
Rorschach constituiu-se como o nosso método de investigagio, potencializado para
alargar a nossa visdo sobre as trés criancas irrequietas que analisamos e,
consequentemente, ¢ apenas na medida do que tal comporta, sobre a irrequietude
motora. Sem anular a singularidade, procurdmos os pontos de intersecgdo dos trés
funcionamentos, para repensarmos a via motora de expressio de angustias € a sua
logica inscrita numa dindmica de relagSes objectais. Constatdimos que as
modalidades de investimento relacional, a dindmica conflitual e organizagio
defensiva assumem particularidades em cada crianga e condicionam diferentes
funcdes .da agitagio motora. Num caso, verificou-se um registo mais inibido, noutros
um registo mais incontido. No primeiro, 0 recurso ao COrpo serve propositos de
retracco relacional, noutro representa fugas e procuras agidas e noutro insere-se
numa procura de suporte externo. Nos pontos comuns registamos a influéncia
negativa das vivéncias internas na relagdo externa, mas a possibilidade desta
constituir uma contencio externa. VerificAmos perturbagdes no processo de
pensamento associadas & porosidade dos limites, a angustias persecutorias e a falha
na estabilidade do bom objecto, que aqui consideramos como estranho-
desconcertante e que determina o recurso a defesas, predominantemente primarias,

que comprometem a riqueza e flexibilidade do funcionamento psiquico.
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1. Introducio

O interesse pelo presente estudo partiu, num primeiro momento, do contacto
que estabelecemos com crian¢as irrequietas, durante o estagio de Psicologia Clinica
realizado num Centro de Saide de Lisboa. A problematica destas criangas, centrada
na sua irrequietude motora, motivou um envolvimento clinico intenso, visando a
compreensdo, contencdo e a procura conjunta de sentido para as angustias expressas
na sintomatologia apresentada.

De facto, cabe ao clinico potenciar uma relagdo capaz de compreender,
transformar e conferir sentido, construido no seio de uma relagéo intersubjectiva.

Compreender estas criangas, implica perceber a fungdo da irrequietude na
dinamica do funcionamento psiquico. Este propésito deu origem a um trabalho
monografico, no dmbito da licenciatura em Psicologia Clinica, que visou o estudo da
influéncia das angustias no pensamento das criangas com esta sintomatologia.

A pesquisa bibliografica sobre esta problemética realgou o interesse crescente
por estas criangas mas, simultaneamente, fez emergir algumas dividas e curiosidades
que permaneceram no nOsso pensamento.

Constatamos que a irrequietude motora tem sido um dos mais estudados, mas
simultaneamente um dos mais controversos distirbios infantis. Muitos tém sido os
estudos e teorias avangados sobre esta problematica e, no entanto, persistem
divergéncias conceptuais que em nada facilitam a compreensdo psicologica destas
criangas.

A centragio nos modelos psicopatologicos originou o destaque dos sintomas

com o objectivo de constituir critérios de diagnostico do distirbio. Como afirma



Lopes (2003), os trabalhos de investigagdo, particularmente durante a década de 80,
visaram a validagdo do sindroma, destacando-o de outros quadros psicopatologicos.
Desta forma, a preocupagio e os progressos alcangados relacionaram-se com o
estabelecimento de um quadro nosografico e, para tal, sucederam-se os
agrupamentos, subagrupamentos e discussGes acerca dos realces dados a
determinados sintomas.

Actualmente, assistimos a um crescente nimero de criangas referenciadas para
consulta com um diagndstico pré-estabelecido, que as rotula de irrequietas, ou
instaveis, ou de DHDA - distiirbio hiperactivo e de déficit de atengdo (DSM- 1V,
APA, 1996), no entanto, o diagndstico nem sempre é facil, pois pode associar-se a
outras perturbagBes psicologicas, ou pode corresponder a uma categorizagio
precipitada, feita por pais e professores demasiado inflexiveis face a agitacdo e
distractibilidade, tantas vezes frequente, em criangas saudaveis, curiosas e activas.

Mas, para além da dificuldade diagnostica, podemos questionar a utilidade de
tal assinalamento e esta quest3o torna-se ainda mais pertinente se, numa perspectiva
clinica, destacarmos como objectivo principal a atribui¢iio de sentido inserido na
l6gica do funcionamento individual.

De facto, como afirma Salgueiro (1987), a abundéncia dos trabalhos contrasta
com a escassez de investigagdes que visam a compreensdo psicologica destas
criancas, o que nos leva a afirmar que esta € uma éarea fértil de exploragdo, que
permite novas hipéteses, particularmente, € numa perspectiva psicanalitica, sobre o
modo de funcionamento mental e a dinimica das relagdes de objecto (internas e
externas).

Independentemente do quadro conceptual, parece que h4 um consenso, dentro

das divergéncias, que aponta para a necessidade de investigacbes que acalmem um



debate pois, como afirma Lopes (2003), quase duas décadas apés a afirmacgo de

Salgueiro, muito est4 ainda em aberto.

No presente estudo quisemos destacarmo-nos da logica de assinalamento
diagnostico. O nosso objectivo insere-se numa logica compreensiva, que pretende
descrever e explorar as particularidades do funcionamento mental destas criangas,
procurando aprofundar o sentido da expressdo da irrequietude motora, inserindo-o na
dindmica da organizagiio psiquica condicionada pelo tipo de relagdes internas e
externas, tipo de angustias, fantasmas e mecanismos de defesa promotores ou nio da

maturagio psicologica.

O Rorschach, enquanto instrumento da Psicologia Clinica, pretende servir o
proposito de facilitar a expressdo € 2 revelagiio de sujeitos. A forma, que o seu uso
vai tomar- o método Rorschach- , estabelecido de acordo com um quadro teorico
psicanalitico ao qual nos referenciamos, sera alargado a outras conceptualizagdes,
que ultrapassam o0s procedimentos e os pardmetros de anilise exclusivamente
associados ao raciocinio clinico-psicopatologico.

O Rorschach sera utilizado como instrumento facilitador da expressdo do
funcionamento mental individual, num contexto relacional intersubjectivo, que nos
permitird “revelar os processos metais que fundam a relagio de sujeito a/com
objecto” (Marques, 1999, p. 189). Para tal uso do Rorschach, rearranjamos a técnica
estabelecendo parimetros de analise para acedermos a novas possibilidades

interpretativas ¢ compreensivas.



O estabelecimento destes procedimentos sera feito em estreita articulagdo com o
quadro tedrico de referéncia e permitira uma metodologia que os ordena compondo

um método de investigacio Rorschach para a irrequietude motora.

Captar a expressdo infantil e utilizar as potencialidades compreensivas do
Rorschach implica, como afirmaram Traubenberg e Boizou (1984/1999), interpretar
os sinais de acordo com o desenvolvimento e as reacgdes comportamentais, pois o
significado dos dados depende do contexto e do modo como esses dados emergem.

Assim, privilegidmos uma anilise inserida num plano observacional e descritivo
da situagdo-Rorschach, na qual estamos atentos a complexidade do processo de
elaboragdo das respostas, dado que este ocorre num determinado contexto espacial,
temporal, relacional e constitui, como afirma Leichtman (1988), uma excelente
oportunidade para observar e analisar o comportamento, as atitudes e formas de
interagir com o material e com o clinico.

A resposta-Rorschach contém sempre o compromisso possivel entre o que de
mais significativo rege o mundo interno do sujeito que a produz e aquilo que de mais
significativo ele retém do mundo externo. As respostas emergem num contexto de
relagbes internas/externas, que compdem um Pprocesso pleno de significagOes
ordenadas por uma logica individual e singular. (Marques e Aleixo, 1994). Nesta
perspectiva, o nosso trabalho constitui-se como um processo de desconstrugido

desses mesmos significados, para nos levar  construgo de novas significagdes.



Comegaremos, inevitavelmente, pela reunifio das concepgdes, que num
percurso historico e evolutivo, foram despoletando controvérsias, até hoje bem
patentes na falta de consensualidade quanto & compreensio e intervengio junto
destas criancas. Ao olharmos criticamente para estas divergéncias nos discursos
baseados em referenciais tedricos distintos, propomo-nos aprofundar a pesquisa, de
acordo com o nosso referencial teérico -o psicanalitico-, para de seguida elaborarmos
um trabalho de organizagdo das diferentes modelos conceptuais, procurando realgar
os principais pontos de discordia, bem como as intersecgdes entre os diferentes
autores, que, numa perspectiva psicanalitica, abordaram esta problematica.

A partir dessas intersecgdes € divergéncias, propomo-nos organizar um olhar

sobre a irrequietude motora constituindo, para tal, trés organizadores conceptuais,
que, de acordo com a teoria, focam as vicissitudes no desenvolvimento e

funcionamento psiquico destas criangas:

e Fungio continente materna
° Fundamentos da identidade
° Anggistias e organizagio defensiva

Apos o trabalho de integragdo e sintese das posturas teoricas nesta matéria,
pretendemos alargar a compreensdo desta problematica, procurando novos olhares
sobre a irrequietude e, com esse proposito em vista, estabelecemos 0s NOSSOS
objectivos, bem como as vias para 0S alcangar, através do método escolhido — O
Rorschach — imscrito num percurso metodologico delineado numa logica de

coeréncia e convergéncia com O NOSSO referencial teorico. Com esse intuito,



apresentaremos o0s procedimentos de analise que, de acordo com 0S nNOSSOS
objectivos, pretendem dotar o método de novas possibilidades, que nos permitam
aceder a uma maior compreensdo e conhecimento do funcionamento individual.

Apos a andlise individual de cada protocolo, integraremos as andlises
destacando as particularidades de cada crianga e, sem esquecermos a nossa centracgio
na individualidade e singularidade, € nosso objectivo destacar, sem preocupagdes
comparativas ou diagnésticas, mas numa logica compreensiva, 0s pontos que sio
comuns entre sujeitos e, portanto, poderdo possibilitar um olhar sobre a irrequietude

motora e seu papel na dindmica do funcionamento mental destas criangas.

A discussdo visara, por fim, articular as analises, efectuadas num plano
observacional e descritivo, com as principais concepgdes tedricas revistas, por forma
a alargarmos o nosso olhar sobre a irrequietude motora, aprofundando  a
compreensgo da organizagdo psiquica destas criangas, que entre elas tém em comum
uma forma de expressdo de angustias.

Sem anular a individualidade e singularidade de cada crianga, partimos pois da
mesma sintomatologia para, numa logica de intersecgao, tentarmos esclarecer melhor
o significado e o valor adaptativo da expressio motora de angistias inserindo-a numa

dindmica do funcionamento mental.



2- A Irrequietude Motora

2.1- Histéria de um conceito pouco consensual

A compreensio das actuais divergéncias e dificuldades de definigdo,
conceptualizagio, avaliagdo e interven¢do de criangas com irrequietude motora,
implica referirmos a historia deste conceito.

O estatuto da instabilidade, hiperactividade ou irrequietude é, segundo
Salgueiro (1996a), uma controvérsia fundamental, divergindo os que a consideram
um sintoma, um sindroma ou uma entidade clinica. Estas discussbes acaloradas,
como diz o autor, envolvem confusGes epistemologicas e geram debates ideologicos
incensaveis, que se sobrepdem ao debate cientifico sério.

A conotagdo ideologica do conceito surge, desde logo, na sua designagdo. A
multiplicidade de adjectivos que classificam estas criangas (hiperactivas,
disfuncionais, desatentas, instaveis, turbulentas, impulsivas, opositoras, irrequietas,
etc.) aponta, precisamente, para a diversidade de enfoques e conceptualizacdes.

Assim, a nossa opgio pelo termo “jrrequietude motora” baseia-se na proposta
de Salgueiro, que visa reduzir a conotacdo ideologica e negativa presente noutras
designagdes. Nalgumas, como “turbulento”, “opositor”, “impulsivo” ou “desafiante”,
a conotagdo € evidente. Noutras, como “instavel”, a nossa consulta no dicionario da
lingua portuguesa da Porto Editora, detectou, tal como a pesquisa de Salgueiro, a
maior presenga de sindnimos negativos atribuidos a esta palavra, como, por exemplo,

movedico e volavel .



No caso do termo hiperactividade, ha a registar o significado do prefixo, que
atribui um valor de excesso ou exagero, centrado no enfoque reducionista €
quantitativo dos niveis de agitagdo motora.

O termo irrequietude parece, portanto, O mais neutro e aquele que nos deixa
as portas mais abertas & compreensao da irrequietude ou seus sinénimos, isto ¢,

desassossego, inquietagio, impaciéncia.

Desde as suas primeiras descri¢des, no inicio do século XX, um othar historico
sobre este conceito revela, com efeito, constantes alteragdes na denominagéo desta
problematica, que corresponderam a mudangas de perspectivas de acordo com o
rumo de diferentes linhas de investigagdo cientifica.

Still, em 1902, surge referenciado por diferentes autores, enire eles, Dugas et al
(1987), Salgueiro (1996a), Lopes (2003), como o primeiro autor a descrever sintomas
de hiperactividade associando-os a anomalias cerebrais. A denominagio do sintoma,
«deficiéncia do controlo moral”, tem a marca da sociedade vitoriana e da concepgio
baseada na origem orginica dos sintomas.

Schachar, em 1986 e Barkey, em 1990 (in Lopes, 2003), criticaram O
determinismo da opinido de Still, pois a base biologica tornava o distirbio pouco
permeavel & mudanca, pelo que os factores ambientais e sociais eram largamente
negligenciados. No entanto, Barkey (1990), insere as suas criticas no contexto social,
politico e cientifico da época.

De acordo com Lopes (op.cit.), a linha de pensamento de Still teve importantes
desenvolvimentos, na sequéncia do surto de encefalite ocorrido nos EUA entre 1917
e 1918. As sequelas cognitivas e comportamentais das lesdes cerebrais, incluiam

sintomas como disturbios de atengfo, dificuldades na regulagdo da actividade,



impulsividade, dificuldades de relacionamento interpessoal, ou seja, um conjunto de
sintomas que actualmente caracterizam a hiperactividade infantil.

O denominado “distirbio de comportamento pos-encefalitico” veio dar forca a
opinifo de Still, relativamente a origem destes sintomas, e desencadeou uma linha de
investigagio, principalmente nos EUA, baseada numa procura de lesdes
neurologicas, & qual se associou uma intervengiio médica centrada na redugdo dos
sintomas através da administragio de anfetaminas, anti-depressivos ou outros
psicofarmacos, que reduzissem a sintomatologia apresentada.

Ao longo dos anos 20, apesar de existirem algumas opinibes contrarias, os
investigadores fizeram proliferar a ideia do elo causal entre lesdo cerebral e
hiperactividade. A existéncia das perturbacdes do comportamento, por si s0, eram
indicadoras de danos cerebrais, ainda que clinicamente inaparentes. Este ponto de
vista conduziu ao aparecimento do conceito “disfuncdo cerebral minima”, proposto
por Smith, em 1926, para contornar os casos em que 2 raiz orginica ndo era
comprovada. (Salgueiro, 1996a).

Esta alteragio no conceito levantou uma forte controvérsia, que fez crescer os
investigadores duvidosos quanto & existéncia de lesdes cerebrais, entre eles Childers,
que, em 1935, diferencia as criangas hiperactivas das que apresenfam lesGes
organicas. (Salgueiro, 1996a)

Em 1963, o Oxford International Study Group of Child Neurology, afirmou que
os sinais comportamentais, por si s0, no permitiam a inferéncia de lesdes cerebrais,
pelo que propds a substitui¢do do termo “lesdo cerebral minima” pelo ndo menos
controverso “disfuncdo cerebral minima” (Dugas et al, 1987).

A medida que crescia a insatisfagdo com esta visdo, numerosos autores contra-

argumentaram. Barkley (1990), realgou a importancia histérica do artigo publicado
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por Chess, em 1966, no qual o autor defendia a definicio de um quadro
sindromético associado a factores ambientais. Desta forma, surge o conceito

“ Sindroma Hiperactiva da Infincia”, considerado como categoria diagnostica
pelo D.SMIL, em 1968, que o denomina como “Distarbio Hipercinético da
Infincia”.

O factor fundamental de diagnéstico era o nivel quantitativo de actividade, o
que originou, segundo Barkley (1990), novas controvérsias, particularmente com 0s
europeus, evidenciadas na constatagio que a equipa de Rutter faz em 1970, pois o
enfoque abusivo no grau de agitagdo originou discrepincias acentuadas entre a
percentagem de criangas diagnosticadas com este sindroma nos EUA (4 2 10%) e nos
paises europeus, onde as percentagens ndo atingiam os 1%.

Nos anos 70, os estudos e publicagbes sobre este disturbio cresceram
exponencialmente. As diferencas mais radicais residiram, por um lado, nos diferentes
enfoques dados 2 sintomatologia, privilegiando-se agora os défices de atencdo e, por
outro, a origem “educativa”, o que originou 2 proliferagio de investigacdes que
visavam fundamentar intervengdes comportamentais. ( Lopes, 2003).

Esta tendéncia intensifica-se na década de 80, de modo que a designagio
“Distirbio de défice de atengfio”, do DSM IIL, de 1980, veio substituir a anterior.

Os estudos foram-se centrando, cada vez mais, na procura de factores
ambientais desencadeantes de comportamentos hiperactivos. Esta abordagem
originou novos trabalhos, dando origem a modelos de intervengio sustentados pelo
modelo cognitivo-comportamental, como os de Camp, em 1980, Meichenbaum,
em1988, ou Barkley, em 1997 ( Lopes, 2003) .

A necessidade de especificagio de critérios diagnosiicos € O Tumo das

investigagbes ~cognitivo-comportamentais, foram mudando o enfoque de
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determinados sintomas e défices funcionais, fazendo surgir novas designacdes no
DSM II-R, em 1987, (“Distarbio Hiperactivo e de Défice de Atengdo-
Hiperactividade”) e no DSM -1V, em 1994, (“Distiirbio Hiperactivo e de défice de
atencdo”), que embora mantendo a mesma designacio, propde uma nova sub-diviséo
dos sintomas, diferenciando a desatengdo da hiperactividade-impulsividade. Realga,
ainda, a importancia de considerar diferentes contextos relacionais, pois pretende ser
mais criterioso para evitar os diagnosticos abusivos que abundavam, particularmente
nos EUA

Na linha de investigagio americana assistiu-se, portanto, a uma caminhada na
qual, gradualmente, o peso dos factores organicos e o enfoque em determinados
sintomas foi mudando, no sentido de se aproximar mais das linhas europeias, que
privilegiaram os factores ambientais e as intervencdes psicoterapéuticas. Mas, apesar
desta aproximagdo e abertura a novas hipoteses de intervengiio, os investigadores
norte-americanos continuam, ainda actualmente, & procura da génese da
hiperactividade mos factores neurofisiologicos, genéticos e metabdlicos, o que
condiciona uma terapéutica assente na prescrigdo médica. (Salgueiro, 1996 a).

Taylor, durante o ano de 1986, ao realizar estudos no Departamento
Universitario de Psiquiatria da Crianga e do Adolescente do Instituto de Psiquiatria
de Londres (Maudsley Hospital), questionou fortemente o beneficio dos -
psicofarmacos e criticou 0s critérios diagnosticos americanos, pois considerou-os
insuficientes para uma distingio precisa entre €xcesso de actividade e
hiperactividade, esta ultima associada a diversos tipos de comportamento mal

organizado. (Salgueiro, 1996 2)
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Os autores franceses, predominantemente orientados por uma linha de
pensamento mais compreensiva, também se opuseram firmemente & visdo americana
da instabilidade.

Em Franga, o enfoque psicogénico foi sendo privilegiado e deu origem ao
aparecimento das primeiras concepgdes psicodinimicas iniciadas por Lepage (1981,
in Flavigny, 1988), Ajuriaguerra e Marcelli (1984) e Flavigny (1988) que criticaram,
fortemente , o reducionismo que consideraram existir nas posices americanas.
Argumentaram que a compreensio do comportamento e das particularidades
especificas do processo de maturagdo ¢ organiza¢do da personalidade na inféncia ¢
negligenciada. Afirmaram ainda que, tais perspectivas nfo vdo além da constatagdo
das falhas, sem existir procura do sentido desses sintomas.

Os estudos sobre a compreensio psicodindmica dos sintomas destas criangas
sdo pouco numerosos a nivel mundial e, de facto, concentram-se sobretudo na
literatura francesa. O aparecimento desta perspectiva ¢ ainda relativamente recente e
seguiu, igualmente, uma evolugdo historica, que se orientou para uma atenuagio
progressiva da raiz biologica, substituindo-a pelas explicagBes psicologicas,
inicialmente centradas na psicopatologia e posteriormente, a partir dos anos 70,
centradas numa aproximagdo psicodinimica. (Salgueiro, 1996a).

No inicio do século XX, os autores franceses associaram a instabilidade motora
3 debilidade mental. Esta concepgaio foi defendida por autores como Nathan e Durot,
em 1913, e ,no mesmo ano, Dupré, ou ainda Heuyer, que no ano seguinte publica a
sua tese na qual destaca um sindroma de instabilidade, sem debilidade, no entanto, ¢
evidente o cariz moral com que descreve a incorrigibilidade destas criangas.

(Salgueiro, op. cit.)
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Vermeylen, em 1923, é referido por Salgueiro (1996a), como o primeiro autor a
propdr uma CONcepeao psicogénica, posteriormente aprofundada nos trabalhos de
autores como Abramson, em 1940, Heuyer € Lebovici, em 1951, Ajuriaguerra, nos
anos 70 e Misés et al, que, nas classificagdes psicopatologicas infantis, publicadas
entre os anos 70 e 80, incluiram a instabilidade nas evolugdes desarmonicas da
personalidade.

O inicio dos estudos psicanaliticos, segundo Flavigny (1988), datam desta altura
e surgem como pioneiros os trabathos de Mallarrive e Bourgeois, em 1976 e Lepage,
em 1981. Estes autores centram-se nas distorgdes precoces na relagio mie-bebé
como origem de estados de angustia permanente €Xpressos num polimorfismo
defensivo, no qual se inclui o sintoma da agitagio motora.

Em Portugal, a introdugdo dos trabalhos franceses marcou a evolugio do
conceito no nosso pais. Portanto, ¢ notoria a influéncia da concepgdio psicogénica,
particularmente desenvolvida pelos trabalhos psicanaliticos formalizados no tltimo
livio de Jodo dos Santos (1988), que posteriormente marcaram a evolugio de
trabalhos como os que Salgueiro realizou a partir dessa década.

Segundo Lopes (2003), foi a partir dos anos 90 que surgiram trabalhos
visando reflectir sobre as iniimeras investigagoes feitas nas décadas anteriores.
Enfatizaram-

-se as divergéncias, mesmo dentro dos mesmos paradigmas conceptuais, cOmo
sucede com a discordia instalada por Barkley (1990), na corrente cognitiva, acerca da
existéncia, ou ndo, de défices de atengdo e, na corrente psicanalitica, sobre a
associagdo da agitagio motora a diferentes estruturas de personalidade. A este

respeito, Berger (1999/2001), enfatiza a insuficiéncia das investigacDes
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psicodindmicas, que perpetuam incertezas e assinalam a necessidade de novas
discussoes.

Como referiu Salgueiro (1996a), uma das razdes que justifica o estado actual de
multiplicidade de opinides relaciona-se com a evolugio historica do conceito que,
como vimos, evoluiu de acordo com uma distribuigdo geografica das posigdes
dominantes.

A linha evolutiva norte-americana inclinou-se para a procura de factores
neurofisiologicos, genéticos e metabolicos como génese da instabilidade motora, o
que condiciona uma terapéutica assente na prescricio médica. Por outro lado, na
Europa, criticou-se o reducionismo € 2 causalidade linear defendida pela posigdo
americana. Os autores ingleses valorizam os factores sociais € familiares e os
franceses centram-se na irrequietude associando-a a modos especificos de

organizagio da personalidade.

Qualquer que seja a posigio dominante nos diferentes paises, na opinido de
Berger (1999/2001), persistem actualmente trés hipoteses principais, que passaremos
a expdr e comentar, com vista a clarificagio do nosso posicionamento neste
trabalho:

1%) A hipétese genética, dificil de comprovar, dadas as contradi¢bes nas

investigacbes e a importincia da influéncia do meio, realgada nas
investigagdes no dominio da Psicologia.

Além disso, independentemente da perspectiva mais cognitivista ou

psicanalitica, o trabalho clinico efectuado com estas criangas, assinala a importancia

das relagbes e constata claras evolugdes psicoterapéuticas ap0s intervengdo nas

interacgdes familiares.
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Berger (1999/2001) , a partir da sua clinica com estas criangas, evidencia a
forte influéneia de factores psicologicos na génese da hiperactividade, pois, por um
lado, sio frequentes as situagdes de hiperactividade reactiva a perturbacdes na
familia, por outro, a sua investigagdo em 60 criangas hiperactivas encontrou uma
percentagem reduzida (7%) de pais com esta sintomatologia e, mesmo assim, 0s
lacos de causalidade podem ser complexos.

2°) A antiga, mas ainda actual, particularmente na visdo norte-americana,

hipétese neurofisiolégica que se baseia na proposta de um disfuncionamento

cerebral constitucional.

O aspecto constitucional continua polémico, mas a origem multifactorial, que
associa factores psiquicos, genéticos e neurofisiologicos, € defendida por diversos
autores de diferentes correntes. Berger, é um destes autores que, apesar de centrar os
seus trabalhos na linha psicanalitica, considera esta hipotese aplicavel a algumas
criancas com esta sintomatologia.

De qualquer forma, a reduzida percentagem de criangas com irrequietude
motora associada a lesdes neurologicas ndo permite uma sustentagdo solida desta
hipétese, numa logica de causalidade linear.

Estudos longitudinais como os de Hassie, Szajnberg, Brody (1998, in Berger,
1999/2001), colocaram em evidéncia a existéncia de problemas interactivos na
génese da instabilidade motora, facto este que adquire uma maior importincia
quando os autores verificam que, dos casos acompanhados clinicamente, apenas 5%
apresentam pequenas leses neurologicas.

Acresce ainda duvidar da causalidade linear entre os dados da disfuncdo
cerebral ou de lesdo orginica e a instabilidade motora. Sintonizamo-nos com

Coimbra de Matos (1994/2002), quando, a este respeito, comenta que esta ¢ uma
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associagio muito arriscada e epistemologicamente incorrecta, pois outros factores
etiologicos iniciais devem ser considerados, nomeadamente as perdas objectais e
afectivas, sobretudo as precoces, bem como as mudancas no meio envolvente. Este
autor foca o reducionismo de tais causalidades, pois considera que perturbacdes
afectivas cronicas ou acontecimentos agudos violentos e com forte ressondncia
emocional podem provocar lesdes estruturais no sistema nervoso central.

Como vimos, as teorias genético-constitucionais colocam a énfase na
causalidade orgfnica. No entanto, a nossa Vviséo, inscrevendo-se na linha de
pensamento analitica, considera que “(...) ha agentes patogénicos - outras pessoas- €

contagios- a identificagio” (Coimbra de Matos, 1994/2002, p.422).

Partindo deste pressuposto, podemos reequacionar as duas hipoteses anteriores,
argumentando, como o fez Coimbra de Matos, (1994/2002), que mesmo noOs poucos
casos de existéncia comprovada de lesdes ou antecedentes familiares, o peso das
distorcdes do sistema relacional podem ser mais determinante do que a transmissao
hereditaria ou a lesdo, que mesmo comprovada, merece uma contextualiza¢cio mais
cuidada, numa Gptica que respeite a complexidade do funcionamento individual e das

dinamicas relacionais.

3") As teorias psicanaliticas, sem nos esquecermos que existem outras,
atrés ja mencionadas, nomeadamente as que se inserem na escola
cognitivista e, portanto inseridas noutros quadros conceptuais e noutras

logicas explicativas diferentes das que privilegiamos neste trabalho.
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Uma das preocupagdes da abordagem psicanalitica da irrequietude motora,
tém-se centrado na questdo da existéncia ou ndo de uma estrutura psiquica especifica
nestas criangas.

Berger (1999/2001) considera a existéncia da instabilidade sintoma e
instabilidade entidade. Considera a existéncia de um sintoma que podera surgir no
quadro de diferentes entidades clinicas, como a psicose ou a desarmonia evolutiva,
no entanto, noutros casos, considera que a instabilidade corresponde a uma estrutura
psiquica especifica.

Para este autor, o facto da instabilidade existir enquanto sintoma, ndo pode
justificar o facto de nfio existir enquanto problematica psiquica especifica. Desta
forma, apesar do polimorfismo que caracteriza estas criangas, considera que ha uma
unidade particular: “a passagem, num momento precoce da vida psiquica do sujeito,
para uma actividade motora desorganizada, sem ritmo e persistente (..) a
instabilidade enquanto entidade diz respeito ao que ndo se pode estruturar
psiquicamente num sujeito” (Berger, 1999/2001, p. 144).

Esta concepgio conduziu o autor a excluir, no o seu estudo sobre a
instabilidade, todas as criangas que considerou terem instabilidade-sintoma.
Eliminou, assim todas as criangas a quem associou estruturas psiquicas especificas
(psicoticas, deprimidas, histéricas, obsessivas), bem como as que apresentavam
agitaco reactiva a acontecimentos traumaticos (Abusos sexuais, adopgdo recente,
mudanga sabita no meio familiar) e, ainda, as que apresentavam lesdes cerebrais ou,
por tltimo, as que revelavam agitagdo por caréncia de limites educativos.

Berger (op. cit.) deixou clara a sua concepgao de instabilidade associada a
situagGes mais arcaicas, nas quais ha dificuldade de elaboragdo da posigdo

depressiva, mas persiste um funcionamento psiquico sem desorganizagdo psicotica.
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A existéncia ou ndo de instabilidade enquanto entidade clinica ¢ considerada,
por este autor, uma hipotese carente de confirmagiio em novas investiga¢des. De
facto, essa hipotese ndo ¢ partilhada pela grande maioria dos autores interessados no
estudo destas criangas, embora exista uma clara dificuldade em encontrar uma
estrutura psiquica na qual se enquadre a heterogeneidade existente.

Podemos resumir as trés posigdes mais frequentes, que mais 4 frente
detalharemos, associando-as aos autores que as defendem, com o objectivo de
destacar divergéncias e consensos entre autores:

e Uma percentagem minoritaria de autores associam a irrequietude a
quadros depressivos, considerando a agitagdo uma defesa maniaca contra a
depressdo

e Outros associam-na a quadros que se baseiam em falhas mais
precoces, ao nivel dos involucros corporais ¢ do desenvolvimento das
capacidades de simbolizagio. Neste contexto, optam pelo conceito de
desarmonia evolutiva, ou estruturalmente, incluem-nas no funcionamento
borderline, ou limite, ou pré-psicose infantil.

e Alguns autores, para fazer face a heterogeneidade, solucionam esta
questo subdividindo a irrequietude em diferentes polos, de acordo com o
funcionamento psiquico mais ou menos evoluido, admitindo, portanto,
situagdes bem distintas em termos do tipo de anglstias expressas e
organizagio defensiva, umas que apontam para quadros mais neuro6ticos,
nos quais a depressdo ¢ mais evidente, e outras para quadros mais

psicoticos, com maior peso de funcionamento num registo arcaico.
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Nizo sendo nossa intengo centrarmo-nos no sintoma, nem na discussio sobre o
ou os quadros estruturais adequados a irrequietude, interessou-nos reunir, confrontar
e reflectir sobre os pontos divergentes e convergentes nas diferentes concepgdes
sobre criangas irrequietas.

Seleccionamos, desta forma trés organizadores que se complementam entre si,
e compde as vicissitudes que, numa perspectiva psicodindmica, segundo os autores

revistos, marcam as condi¢es para o aparecimento da agita¢io motora. Sdo eles:

e Vicissitudes relacionais e falhas na fungio continente materna
° Fundamentos da identidade: Eu/ outro
e Fantasmas e organizagdo defensiva

Como atras referimos, desde os primeiros trabathos na linha psicodindmica, a
irrequietude foi e tem sido associada a distor¢des relacionais precoces que
comprometem a relagéo com o objecto primario, pois , fazendo uso do conceito de
Bion (1962/1990), originam falhas na funcdo continente materna, que perturbam,
em maior ou menor grau, o processo de autonomizagdo €, consequentemente, a
construgdo de uma identidade diferenciada e coesa.

Os fundamentos da identidade constitui o nosso segundo organizador, pois
neste ponto alguns autores divergem, nomeadamente, na referéncia as falhas a
integracdo do Eu, pois se para uns elas sdo evidentes, para outros nfio o sdo, dado
associarem 2 irrequietude a quadros estruturais menos perturbados e, portanto, com
angustias € organizagOes defensivas menos arcaicas.

Com © nosso terceiro organizador propomo-nos, entdo, clarificar as diferentes

concepcdes Trelativas ao tipo de angistias e defesas que prevalecem no
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funcionamento mental destas criangas, directamente relacionadas com a gravidade
das perturbagdes da personalidade.

Ao destacarmos e discutirmos as diferentes concepgoes, pretendemos cimentar
a nossa visdo relativamente a esta forma particular de expressao das angustias, o que
nos conduzirda a uma procura de novas hipoteses, que por um lado integrem as
concepgdes Tevistas e, por outro, sirvam de suporte a um aprofundamento da
compreensdo das criangas irrequietas.

Esta nossa busca, seguindo a linha psicanalitica, pretende demarcar-se de um
historial de investigagdes centradas na compilagio de sintomas e procura de
validacdo de quadros que foram esquecendo a crianga e 0 seu sofrimento expresso
neste sintoma. Portanto, ao partirmos, como 1o passado, do sintoma,
simultaneamente, colocamo-lo de parte, para assim procurarmos aceder ao sujeito,
isto é, a crianga e a sua individualidade, cumprindo a irrequietude uma fungio a ser
descoberta no contexto de uma analise mais extensa, que leve em conta a dindmica

individual e singular de cada ser.

2.2~ Vicissitudes relacionais e falhas na funciio Continente Materna: a
dependéncia em estado nascente
Desde os primeiros trabalhos psicodinimicos nesta area, a dessintonia na relagio
mie-bebé foi enfatizada enquanto génese da irrequietude motora.
Flavigny (1988), refere os trabalhos de Mallarive e Bourgeois que, no ano de
1979, 4 semelhanga dos de Lepage, em 1981, focaram distor¢des relacionais que
originam falhas no objecto interno e consequentemente insuficiéncias nas suas

fungdes contentoras.
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Flavigny (1988), focaliza, do mesmo modo, as vicissitudes relacionais e realca a
falta de confianca e a vulnerabilidade narcisica destas criancas, oriunda de relagdes
de objecto predominantemente agressivas, concepgdo esta defendida num estudo
precedente assinado por Bergeés (1985).

Mallarrive e Bourgeois, sdo também referidos por Salgueiro (1996a) como autores
pioneiros no estudo especifico destas criangas dentro de uma linha psicodinidmica.
Fazendo uso dos conceitos de Mahler, estes autores focaram, em 1979, as distorgOes
precoces nesta primeira relagio, que conduzem a marcada dependéncia filho-mae e
desencadeiam necessidades regressivas, que reflectem a inseguranca da crianga.
Enfatizam a dessintonia da relagdo, fruto da incapacidade de adaptagdo as
necessidades da crianga, sendo notoria uma alternincia materna entre movimentos
de rejeigio e de hiperprotecgdo, concepcao esta posteriormente aprofundada noutros

autores, como foi o caso de Berges (1985).

Os trabalhos de Mahler (1979/1982), nas décadas de 60 e 70, centrados na fase
da separacdof/individuagdo, focaram as dificuldades desta etapa devidas as
vicissitudes na relagdo com o objecto de amor primario.

De acordo com esta autora, a separagdo de um objecto insuficientemente
constante, previsivel e securizante corresponde a uma separagio psicologicamente
prematura, pois ndo foi desenvolvida uma confianga emocional que reasseguraria
uma “distincia Optima”, que, caso existisse, proporcionaria uma adaptagdo as
necessidades crescentes de autonomizagdo, mas mantendo a possibilidade de uma
reaproximacio, que permite o alivio das ansiedades inerentes 4 evolugio da crianga.
Portanto, a mae, servindo de suporte a0 desenvolvimento psico-afectivo do bebe,

necessita moldar-se constantemente ao ritmo e exigéncias do crescimento do filho.
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Mahler retoma o conceito de Winnicott (1956/2000) de “preocupagio maternal
primaria” para explicar que tdo importante como a devogdo inicial, que permite um
alto grau de adaptagio ao bebe, ¢ a disposi¢io para permitir o abandono da
proximidade, com seguranca.

Na opinifio da autora, quando ha um desajuste precoce, a ansiedade de
separagio ¢ excessiva, podendo esta ser revelada por sentimentos de tristeza, raiva ou
por hiperactividade. Assim, afirma que “A locomogio constitui uma das fungdes
autonomas do Ego, cuja maturagio se transforma no mais visivel paradigma de
discrepincias entre o grau de amadurecimento e o crescimento evolutivo da
personalidade” (Mahler,1958/1989, p.56). Portanto, sugere que a motricidade pode
ser utilizada como mecanismo de defesa priméario contra sentimentos de abandono ou
intrusio, resultantes do desajuste materno as necessidades da crianga.

Para Winnicott, o comportamento adaptativo da mae a0 bebé é de importancia
vital para o desenvolvimento emocional da crianga, de tal modo que considera que”
O lactente e o cuidado materno juntos formam uma unidade” (Winnicott, 1960/1983,
p. 40).

Este autor fala da fase do holding (Winnicott,1960/1983) como uma
capacidade materna para providenciar uma adaptagio satisfacdo das necessidades
do bebé numa fase de dependéncia absoluta, na qual a mée sustem as incapacidades e
ansiedades do filho, dando-se como apoio ao Eu ainda ndo integrado.

Sob condigdes favoraveis o lactente estabelece uma continuidade da sua
existéncia, caso contrario, a falta de sustentagdo perturba o processo maturativo e
afectara as fases subsequentes rumo a independéncia, por excesso de ansiedades €
fragilidades no desenvolvimento do Self. Deste modo “(.) a tarefa do

desenvolvimento fica, desde o inicio sobrecarregada no sentido da psicopatologia.



Assim, pode haver um factor muito precoce na etiologia da inquietagfo, hipercinesia
e falta de atengio (posteriormente designada como incapacidade de se concentrar)”
Winnicott (1962/1983, p. 59).

As ideias de Bion (1962/1990) sobre a relagdo dialéctica entre continente
(mée) e contendo (filho) sdo pertinentes para a compreensdo das ansiedades precoces
que poder3o estar associadas a irrequietude infantil.

Segundo Bion (op. cit.), se a mée nido conseguir mobilizar a sua capacidade de
réverie para receber, conter e transformar as pré-concepgdes ansiosas ou elementos
em elementos o aceitiveis e tranquilizantes, conduzird o bebé a um estado de
intoxicagdo, dada a incapacidade inicial da crianga para significar e desintoxicar as
experiéncias angustiantes.

Dessa forma, perante uma acumulagdo de angistias néo transformadas, o bebé
ndo consegue desenvolver as suas capacidades, pois nfio podera introjectar a fungéo o
materna, essencial para permitir a auto-contencdo e a tolerincia as ansiedades e
frustragbes futuras. Neste contexto, pode gerar-se 0 ciclo da identificagio projectiva
patologica (Bion, 1959/1990) devido 2 inacessibilidade de um objecto contentor, que
nfo permite a evolugio da dependéncia e, como tal, dificulta a elaboragdo da sua
auséncia. Nestas circunstincias, a relagdo de objecto ¢ invadida pela projecgdo
evacuativa hostil face a um objecto do qual depende, mas que ndo proporciona 0
alivio procurado.

Gibello (1986) centra-se na perturbagdo da relagiio continente-conteado para
compreender Os processos mentais € as disfunctes do aparelho mental que
patologizam o pensamento. Segundo o autor, um desajustamento nesta relacdo
precoce impede a redugdo das inquietaces primitivas e o desenvolvimento de modos

complexos de pensar devido ao desajuste entre 0S continentes e contetidos do
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pensamento, originando o que chamou “pensamento incontido” (Gibello,
1995/1999).

Gibello (op.cit.) afirma que sdo os didlogos ecopraxicos mie-bebé que dardo
sentido afectivo a0 movimento, organizaréo a psicomotricidade e constituirdo a base
do pensamento. Na faléncia desta fungio contentora, o agir pode substituir a
mentalizagdo e a resolugdo pensada dos conflitos. Entéo, agindo conflitos interiores,
somatizando ou cortando a cadeia associativa, 0 individuo defende-se da fonte de
angustia embora caia num ciclo que reforce essas defesas.

Joio dos Santos (1988) interessou-se pelo estudo da instabilidade infantil e
destacou, igualmente, a incapacidade de atengdo persistente da mde
insuficientemente disponivel e, portanto, incapaz de gerar um sentimento de
seguranca necessario a quietude. Assim, a instabilidade seria uma procura de
estabilidade, ou seja, uma tentativa de cura da ansiedade a que conduz a inseguranga.
O objectivo seria o de definir um territorio de seguranga ou uma fuga a um objecto
desconhecido e atemorizador, que desencadeando uma fobia infantil precoce,
originaria um movimento continuo de fuga e procura de seguranga junto de um
objecto que lhe daria a estabilidade procurada.

Esta perspectiva enquadra-se na referéncia feita por A. Freud (1967/ 1953) a
instabilidade motora. A autora fala da manifestagdo de um sentimento de “estar
perdida”, que também traduziria a esperanga de encontrar e ser encontrada.

A dessintonia na relagdo precoce, amplamente defendida pela corrente
psicanalitica, serviu de suporte aos trabalhos de Salgueiro, iniciados nos anos 80.
Dedicando a sua tese de doutoramento ao estudo destas criangas, Salgueiro (1996)
elabora um estudo evolutivo no qual aborda, ndo s6 a perturba¢@io em si, como as

consequéncias ao nivel da organizagéo mental.
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A hipétese debase éa existéncia de um desajustamento precoce na diade
mae-bebé, originando insuficiéncias entre as capacidades contentoras da mie e as
necessidades de contengdo do seu bebé.

Como afirma Salgueiro, “as angustias contidas estimulam o crescimento,
anglistias transbordantes paralisam-no” (Salgueiro, 1996b, p. 55). Significa entdo
que, quando se sente contido por uma mie securizante, a crianga vai constituindo a
capacidade de funcionar psiquicamente de modo autonomo e vai desenvolvendo
competéncias, cada vez mais complexas, num ambiente relacional que lhe
proporciona a confianga basica para se conseguir separar psiquicamente sem riscos.

Salgueiro (op.cit.), enfatiza a mde como matriz organizadora exterior ao bebé,
a qual, com as suas capacidades de acolhimento, suporte e contengdo, ira organizar o
bebé de modo a que este possa fazer uso da estimulagdo indispensavel a maturagio.
Assim, afirma que quando os aprenderes da vida, resultantes da interacgo afectuosa,
sio solidos, existe um estado de afecto que capacita a crianga para distinguir saberes
basicos como presenga/auséncia, bom/mau, interno/externo, construir/destruir, sentir,
pensar, agir, etc. e dai emana um potencial evolutivo € uma passagem natural para
aprenderes mais complexos que ultrapassam 0 contexto familiar.

Salgueiro (1996a), introduz uma diferenciagdo no grupo das criangas com
irrequietude motora, pois considera a existéncia de dois polos, que correspondem a
organizagdes psicopatologicas de diferente gravidade. Num polo neurdtico estariam
criangas mais organizadas e, portanto com methor prognostico, no polo psicético,
encontrar-se-iam relagdes mais perturbadas, com graves consequéncias na
organizagdo da personalidade.

Berger (1999/2001), consciente da heterogeneidade encontrada em criangas

com esta sintomatologia, desenvolveu hipoteses tedricas resultantes de um
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investigacio clinica com 60 criangas hiperactivas. Colocou, igualmente, a énfase na
existéneia de um défice na relagdo primaria e, servindo-se do conceito de holding,
realcou a desadaptagio as necessidades do bebé no periodo pré-verbal.

A interacgdo precoce perturbadora nio possibilita o estado de integrac¢do, nem a
unidade entre os seus pensamentos, 0s seus movimentos € O seu Corpo. O mal estar
difuso provocado pela perca do holding, desencadeia vivéncia de angistia, abandono
e desmoronamento.

Este autor critica a concepgio da instabilidade enquanto defesa maniaca contra
a depressio, considerando-a uma manifestagio de mal-estar resultante da
inadequagio do holding e ndo da mentalizagio da perca do objecto interno ou
externo. Nestas circunstincias “(...) a instabilidade é simultaneamente uma defesa e
um estado: uma defesa no sentido em que é o meio mais primitivo que um bebé a
deriva, face a um vivido de angistia muito arcaico, pode utilizar; um estado
porque(...) a crianga fica em «estado de agitagio»” (Berger, 1999/2001, p.91).

Para o autor, a agitagio impede o pensamento pela incapacidade de representar
os afectos e nfio propriamente pela defesa contra as representagdes. A instabilidade
traduziria o que ndo se pdde estruturar psiquicamente, devido as falhas num periodo
pré-verbal. Assim, sdo as marcas desse vivido, niio simbolizado, que perseguem a
crianca interiormente, ndo permitindo o repouso ou a escapatoria.

Sa (2003), nfo inclui a instabilidade psicomotora em nenhum quadro
especifico, pois considera-a um sintoma presente em diferentes quadros clinicos, com
especial énfase nos pré-psicoticos e psicoticos. No entanto, ¢ quando inclui este
sintoma nas perturbagdes do comportamento que se enquadram nas pré-psicoses
infantis, que o associa a um tipo de funcionamento mental ¢ a uma dindmica

relacional que converge com as concepgoes sobre a irrequietude motora defendidas
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por autores que se debrugaram especificamente sobre a irrequietude infantil, como
foi o caso de Salgueiro ou Berger .

Para S4 (2003), a faléncia da capacidade de para-excitagdo do objecto materno
pode desencadear niveis de angiistia nio-mentalizaveis na relagdo precoce. Estes
estados, a que chamou “écran de angustia”, que se assemelha ao vivido de angstia
descrito por Berger (1999/2001), impedem a mentalizagdo e criam estados brancos
no psiquismo, que nio tém um valor de conflito mas sim de traumatismo.

No lugar de uma integragdo do objecto total ocorre uma integracdo patologica
ou “clivagem operante”, que desencadeia uma “hipocrisia objectal” e origina
“representagdes contraditorias”, “Estas, gerando emocdes e afectos em contradigdo
permanente (...)" (Sa, 2003, pp. 25, 26) expressas, numa interac¢ao, com incoeréncia

e inconstancia.

De facto, apesar da heterogeneidade das criangas irrequietas, a sintomatologia
que as caracteriza (instabilidade motora e afectiva, impulsividade, intolerdncia a
frustragdo, dificuldades de separagdo) € inserida, na maior parte dos estudos actuais,
na organizagio de personalidade caracteristica da estrutura borderline ou pré-
-psicose infantil, cuja génese se encontra precisamente nas caréncias afectivas que
temos vindo a realcar. “Se a dependéncia simbiotica do objecto frustrante esta num
dos extremos (...) o termo médio ¢ o afastamento/reaproximagao do objecto tipico da
personalidade limite” (Coimbra de Matos, 1986/2002, p.304).

E pois este conflito de ambitendéncia (bem patente nas teorias de Jodo dos
Santos e Salgueiro) que surge associado a este tipo de personalidades, tdo instaveis

sintomatologicamente, conflito este que resulta da faléncia do processo de separagio-
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-individuagio, que d4 origem a perturbacdes da identidade, também labil, difusa ou

instavel.

Esquema das principais concepgfes nos autores revistos:
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Assim estabelecidas as concepgdes dos diferentes autores, ¢ possivel enfatizar
as principais caracteristicas da irrequietude motora, que originaram relagbes
desajustadas as necessidades da crianga, fragilizando, assim as potencialidades de
construgio do Eu.

As consequéncias dessas falhas no tipo de organizacio mental e,
consequentemente nas relagGes objectais, diferem entre os autores aqui focados, pois
a maioria considera a existéncia de falhas na diferenciagdo, embora outros se
concentram sobretudo na componente depressiva.

Iremos, em seguida, aprofundar a concep¢do dominante que enfatizada as

dificuldades de diferenciagdo psiquica.



2.3- Fundamentos da Identidade : Eu / Outro — vicissitudes do Nascimento
Psicologico

Como atras ficou explicito, é na infincia precoce que se cimentam as relagdes
externas € internas, que permitem a vinculagio e a consequente
separagdo/individuagio, que constituem as condigdes essenciais para O
desenvolvimento do ser humano.

Para a compreensio da irrequietude, importa perceber quais as consequéncia
das perturbagdes da fungdo continente na construcio da identidade destas criangas,
que as conduzem 2 determinado estilo relacional interno e externo.

A fase de separagio-individuagdo equivale a um segundo nascimento “tdo
inevitavel quanto o nascimento biolégico” (Mahler,1955/1989, p-8).

Segundo a autora, a consciéncia do funcionamento separado pode desencadear
intensa angustia em criangas vulneraveis pelas fathas no periodo simbidtico. Assim,
podem tentar desesperadamente negar a separagdo €, 20 mesmo tempo, lutar contra a
ameaca do “reengolfamento”, isto €, de retorno a uma estado fusional, que
corresponde & ameaca de uma diferenciagdio individual escassamente iniciada.

Mahler (1955/1989) analisa dois casos de criancas hiperactivas e foca as
dificuldades de integrago do objecto total, a par das dificuldades de constitui¢do do
Self. Considera que coexistem angstias contraditorias ligadas, por um lado, ao risco
de dissolugdo da identidade pelo “reengolfamento” e, por outro, a0 panico da
separagdo, dada a caréncia de um Eu materno auxiliar que ndo conseguiu satisfazer
as necessidades.

Mahler realca a existéncia de ambitendéncia adaptativa, promotora da fungdo

integradora do Eu, que ocorre na fase de reaproximagdo. Nesta fase, quando o bebé
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comeca a dominar a locomog#o, exercita-a em movimentos de ir e vir que lhe
permitem explorar 0 mundo e a separagio da méde e, simultaneamente, assegurar-se
de um “reabastecimento emocional” (Mahler,1965/1982, p.37) junto de uma mae
“tranquilamente disponivel” ou numa “distancia Optima” .

Com estes dois conceitos Mahler explicitou a adaptagdo da mée a crianga sem
excessiva frustragio ou sufocagdo da individualidade em estado nascente. Desta
forma, o relacionamento progride para uma interacgao em nivel mais elevado, isto €,
com maior peso de linguagens mais simbolicas e menos peso de condutas
afectomotoras (Mahler, 1963/ 1982).

Através deste processo, o sentimento de identidade e a representagio do Self,
distinta da representagio do objecto, come¢a a consolidar-se rumo a constincia
objectal, na qual a presenca real e constante da mie nfo é imperativa.

A locomogio € “o sinal comportamental que indicou mais visivelmente ao
observador o final do “processo de rompimento”, isto €, o nascimento psicologico”
(Mahler,1974/1982, p. 126).

Do mesmo modo, em situagdes em que ndo houve distdncia Optima, a
expectativa confiante ndo se desenvolve e origina uma “ambitendéncia mal-
adaptativa” (Mahler,1968/1982, p.90), que se manifesta em movimentos de vaivém,
repletos de ansiedade de separacdo e agressdo, como que numa perseguigio e fuga
perpetuada devido a caréncia da “confianga basica” (Erikson,1968, cit. in Mahler,
1968/1982) necessaria & progressao da autonomia.

Os conceitos de Mahler cruzam-se com 0S de Winnicott, particularmente o de
«“m3e suficientemente boa”, capaz de “distancia Optima” , pois essa € a mae que se
vai adequado as necessidades do bebé, que se vai movendo da dependéncia absoluta

para a relativa e dai rumo a independéncia.
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Inicialmente, adapta-se de tal forma que © bebé experimenta a ilusdo de
omnipoténcia, essencial para amparar as ansiedades e desenvolver a sensacio de
continuidade da existéncia, que permite iniciar a maturagio do Eu e é a base para o
desenvolvimento saudavel e solido do Self.

Emprestando o seu Eu a0 filho, numa fase de indiferenciagdo “Ey”-“ndo Eu”, o
bebé consegue tornar o seu Eu forte e estavel, ficando apto para a separagio mental
da mae, isto ¢, diferenciando-se num Self pessoal, separado e capaz de criar objectos
internos (Winnicott,1960/1983). A experiéncia do “ndo-Eu” torna-se, entdo possivel
pois ¢ sustida por um Eu suficientemente eficiente para continuar a ser na auséncia
do outro.

E esta narcisac3o priméria que permite a “capacidade de estar s6” (Winnicott,
1958/1983), sinal do amadurecimento do desenvolvimento emocional. A soliddo
objectiva & substituida pela companhia subjectiva que confere 4 crianga,
quto-suficiéncia para viver sem um continuo apoio externo, pois conseguiu
introjectar o Eu auxiliar materno € constituiu assim o bom objecto que o acompanha
internamente. Desta forma, Winnicott (1958/1983) fala na constituigo de um
«;mbiente benigno”, que equivale & “confianca basica” indispensavel a separagio-
individuacfio, através do qual € possivel amparar as “ansiedades inimaginaveis”
(Winnicott,1962/1983) que existem num estadio precoce de nfo-integragdo, em que
ainda niio existe distingfo entre “Eu” e “ndo-Eu”.

Sob condigdes desfavoraveis o bebé ndo consegue estabelecer uma
continuidade de existéncia, entdo, “ a alternativa a ser é reagir, e reagir interrompe o

ser e o aniquila” (Winnicott, 1960/1983 p. 47) o que resulta no enfraquecimento do

Fu , desenvolvendo-se uma personalidade baseada em reacgdes a irritagdes do meio.
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Segundo Winnicott (1962/1983), as “ansiedades inimaginaveis”, resultantes da
caréncia do apoio do Eu materno, por um lado, distorcem o Eu dominado por
ansiedades persecutorias e, por outro, desencadeiam defesas pela necessidade de um
Self que se cuide de si proprio. Neste sentido, fala de um falso-Self que deriva de uma
reaccdo ao meio adverso que coartou, em diferentes graus conforme a gravidade das
falhas, a possibilidade de integrag8o e maturagdo do Eu.

Estas “ansiedades inimaginaveis” equivalem aos elementos B descritos por
Bion. As experiéncias resultantes de um estado de ndo integracdo sdo transformadas
na relagdo continente/conteido, sendo essa a base do desenvolvimento mental que o
autor formulou na sua teoria do pensar (Bion,1962/1990).

E na relagio contentora, pela possibilidade de introjecgdo da fungio alfa
materna, ou do Eu auxiliar, de que fala Winnicott, que se origina a capacidade de
conter ansiedades e frustragdes. Desta forma, uma vez atingida essa capacidade, que
implica j4 um grau de maturagdo e diferenciacfio, a crianga é capaz de reconhecer e
experimentar a auséncia e, nestas circunstincias, origina o pensamento simbolico,
que cria e pensa como forma de reparar a auséncia frustrante mas sustida por ligagdes
simbolicas, que vdo construindo um espago interno progressivamente delimitado do
exterior e que fara desenvolver a capacidade de estar so, de que fala Winnicott, como
significado de uma maturagdo psicologica.

Quando este interjogo nfio ¢ benigno, torna-se reciprocamente destrutivo,
ficando o objecto contentor invadido e incapaz de conter, € 0 sujeito intoxicado por
angustias sem sentido e em crescendo de confusdo, a que Bion chama de tela B, que
impede a construgdo de uma “barreira de contacto” que possibilita a separag@o
interior-exterior essencial ao desenvolvimento da capacidade de pensar,

sobressaindo, entfo, a tendéncia para actuar ou para usar 0 pensamento concreto.
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O ciclo projectivo-introjectivo, incapaz de facilitar o desenvolvimento, tende a
gerar intensas ansiedades persecutorias, pois as emogdes sdo sentidas como
excessivamente fortes e associadas a objectos hostis ao narcisismo primario.
Defensivamente, a identificagio projectiva patologica intensifica a projecgdo
evacuativa, resultando num ciclo destrutivo das ligagGes internas e externas que
" reflectem e acentuam as falhas na diferenciagdo e coesdo identitarias.

Vemos que Bion (1962/1990) relaciona o pensamento, cOmo Segal (1991/1993)
relaciona o simbolo, com a capacidade de reconhecer e experimentar a auséncia. SO
em condi¢des para perceber e tolerar a auséncia é que a crianga pode admitir a
dependéncia, sentir a perca e tentar reparar essa ansiedade depressiva.

A apropriagio da fungdio o corresponde 4 passagem da posi¢do esquizo-
paranbide para a depressiva, descrita por Klein (1934, in Segal, 1975), na qual a
construgio de simbolos corresponde a capacidade de ligagiio a objectos internos,
construidos pela possibilidade de acesso a diferenciagdo do objecto externo com O
qual estabelece uma relagio ambivalente.

E neste sentido que “ estar deprimido é uma conquista e implica um alto grau
de integragdo pessoal e uma aceitagio da responsabilidade pela destrutividade”
(Winnicott, 1962/1983, p.160) dirigida a um objecto total, face ao qual desenvolveu a
capacidade de se preocupar, pois para ele pode dirigir impulsos libidinais e
agressivos, mantendo-o externamente indestrutivel e interiormente conservado. Esse
processo permite a reducdo da omnipoténcia e a tolerdncia dos impulsos
contraditorios dirigidos ao objecto. Menos dependente, menos culpado e mais
seguro, o individuo enriquece e fortalece desenvolvendo relagdes externas e internas

mais livres e criativas.
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Lepage (1981, in Flavigny, 1988 e Salgueiro, 1996a), Berges (1985) e
Flavigny (1988), sio exemplos de autores que, debrugando-se sobre a instabilidade
motora, consideraram as dificuldades de acesso a posigio depressiva o que conduz,
precisamente a falhas nas areas da interiorizagdo, simbolizagdo e a fragilidades na
construgio da identidade.

Salgueiro (1996a) cimenta a sua teoria sobre a irrequietude motora nalguns
conceitos até aqui detalhados e enfatiza a ligacéo intima entre o desenvolvimento
motor, a qualidade das experiéncias afectivas e a emergéncia da capacidade de
pensar.

A falta de entendimento na diade e, consequentemente, O desajustamento
continente-contendo originam perturbagdes nas representagdes de transformagao, isto
é, a motricidade e o afecto no se sintonizam numa interacgdo que dé sentido
afectivo ao movimento e organize a psicomotricidade.

A falha na sintonia relacional, segundo Salgueiro (op. cit)), afecta a confianga
basica fundamental para a posterior fase de separagdo/individuacgdo. Por conseguinte,
constitui-se um niicleo de desconfianga/inseguranca basica, que d4 origem 4 busca de
uma solugiio reequilibradora para a manutencio do equilibrio narcisico, criando
condicbes para o aparecimento da resposta motora. Nestas circunstincias, a crianga
irrequieta movimenta-s¢ num ciclo continuo entre aproximagdo e afastamento, por
forma a fazer face a angustias depressivas e persecutorias, perpetuadas por falta de
contengiio externa e interna que impedem o alivio e a elaboragéo .

O objecto relacional, ndo sendo aliviador das angustias, é transformado num
objecto persecutorio, atraves dos mecanismos de identificagdo projectiva patologica,
provocando um afastamento precoce que ¢, simultaneamente, uma “fuga” do mau

objecto e uma busca de algo que o estabilize. No entanto, a desconfianca interna € a
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desconfianca basica impedem o prazer do afastamento e, além do mais, a auséncia e
o desconhecido aterrorizam, devido & caréncia das suas proprias capacidades de
contenciio e transformagio. Sem alternativas, torna-se imprescindivel a aproximagio
3 mie, objecto insuficiente, mas do qual depende, o que torna este processo, na
opinifio de Salgueiro (1996a), um ciclo imparéavel de experiéncias angustiantes.

Diante de ansiedades sentidas e ndo contidas, estas criangas agitam-se
corporalmente, tornando-se esta movimentacio um impedimento para o pensamento.

Por um lado, a falta de boas experiéncias afectivas perturbam a emergéncia das
capacidades de pensar, pois 0s continentes do pensamento sdo afectados pela
perturbagdo das representacbes de transformagdo e, portanto, a eficacia do
pensamento ¢ diminuida.

Para Salgueiro (1987), ¢ a insuficiente “passagem-ao-pensamento” que origina
a “passagem-ao-acto”. Mas, como a movimenta¢io motora impede a movimentagio
do pensamento, a crianga depara-se com dificuldades no seu desenvolvimento.
Nomeadamente, surgem perturbagdes no pensamento, insuficiéncias linguisticas,
dificuldades de atengio e concentragio devidas a invasdo de fantasmas e as
dificuldades de elaborar as angustias.

Estes quadros que, segundo Salgueiro (1987), se encaminham, habitualmente,
para uma desarmonia cognitiva, acarretam, entdo, em maior ou menor grau,
dificuldades nas aprendizagens sociais e escolares, que afectam a sua maturagio
cognitiva, afectiva e social. Este autor enfatiza, assim, como a irrequietude motora
se traduz num sintoma defensivo “caro”, originando verdadeiras “amputa¢des” nas
diversas estruturas mentais, afectivas e cognitivas.

Motricidade e afecto desenvolvem-se num Pprocesso interactivo, pois ©

desenvolvimento motor implica intengbes e estas, por sua Vvez, dependem das
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experiéncias afectivas e da capacidade de reflexdo e planeamento, ou seja, do
pensamento. A estruturagio do espago externo interage, ent3o, com a estruturagio do
espago interno, permitindo o desenvolvimento da simbolizagio e do pensamento,
aliando-se este posteriormente 4 linguagem, numa caminhada de complexifica¢do
crescente das potencialidades do Eu.

A teoria de Salgueiro (1996a) foca a ambitendéncia nas relagdes objectais
destas criancas. Presos a um ciclo imparéavel de proximidade-afastamento, perpetuam
um vai e vem que da conta do bloqueio da fase de separagio-individuagio que
impede, como Mahler afirma, o nascimento psicologico. Em consequéncia,
constituiu-se um Self fragil, dependente, insuficientemente  delimitado e
constantemente ameagado na sua diferenciacdo face ao exterior.

O ciclo claustrofébico-agorafobico desencadeado da conta da insuficiente
consolidagio da posigio depressiva. Estas criangas oscilam entre as duas posi¢Ges
kleinianas, mas segundo Salgueiro (1996a), com um predominio da posi¢io esquizo-
parandide.

Salgueiro opta por inserir a irrequietude motora no conceito de “desarmonia
evolutiva” (Misés, 1981), que foca uma perturbagio evolutiva que ndo possui
estruturagdo homogénea e, portanto, suficientemente ampla para distinguir
subgrupos conforme a presenca mais acentuada de um poélo neurdtico ou psicotico.
Alias, essa é uma das razdes que o faz optar pela denominagdo de irrequietude
motora em substituicio da instabilidade motora, pois, citando Francisco Alvim
(1981, cit. in Salgueiro, 1987, p.657) “sdo criangas muito estaveis na sua
instabilidade”. Desta forma, o termo irrequietude foca mais o comportamento

desinquieto e reduz a carga ideologica da palavra instabilidade.



Berger, refere, também, o polimorfismo das criangas irrequietas, mas dentro
dessa heterogeneidade destaca a existéncia de uma constante que consiste na
“passagem, Num momento precoce da vida psiquica do sujeito, para uma actividade
motora desorganizada, sem ritmo e persistente” (Berger, 1999/2001, p.144).

A instabilidade seria a resposta possivel para a anarquia instaurada por um
objecto que subjugou €, nesse sentido, constitui-se, na designagdo do autor, como
uma “presenca flutuante do inimigo”, que persecutoriamente tiraniza com a sua
imprevisibilidade, quer porque é potencialmente abandonante, ou inversamente
intrusivo.

Incapaz de conquistar a capacidade de estar so, devido as vicissitudes da
relagio primaria, que tornou o objecto demasiado invasor, pode persistir a sensagao
de um corpo para dois, isto €, “para as criancas instaveis, este processo pode persistir
sem que se tenha podido instalar uma diferenciagio” (Berger, 1999/2001, p.108)

Nestas circunstincias, segundo este autor, a motricidade pode significar a
tentativa de evacuagdo para o exterior de um objecto incontrolavel que domina e
ameaca a integridade do sujeito. A defesa permitiria mudar para o estatuto de
dominador e, assim, desalienar-se da ritmicidade do outro, impondo ao outro o seu
proprio ritmo como garantia da sua existéncia individual, mais delimitada, mais
actuante e com maior contacto consigo mesma.

Berger (op. cit.), remete-nos para um estado de angiistia muito arcaica, que nao
pbde ser transformado e constituiu-se como traumatismo ndo elaborado devido a sua
ocorréncia num periodo precoce, antes da diferenciagdo e, portanto, compromete
evolugiio para uma posi¢ao depressiva mantendo-se a crianga numa situagdo de
impasse, que corresponde a oscilagdo relacional referida por Salgueiro (1996a) com

predomindncia da ameaca claustrofobica e persecutéria face a uma fragilidade
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narcisica oriunda da falhas num periodo arcaico, pré-genital, que comprometem 2

delimitacio consistente entre sujeito-objecto.

Esquematizando e cruzando conceitos similares:
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A partir desta esquematizagio ¢ possivel constatar a possibilidade de
conciliagdo dos conceitos dos diferentes autores relativamente a esta problematica.

Mais uma vez fica claro que a principal discrepancia se situa na estrutura
psicologica em que OS diversos autores situam estas criangas, 0 que determina o
maior ou menor peso de determinadas angustias e mecanismos defensivos.

Como vimos, a maioria dos autores assinala as dificuldades de acesso & posi¢do
depressiva. No entanto, assistimos a classificagbes bem distintas, embora todas
tentem abranger o polimorfismo das criangas instaveis.

Enquanto Salgueiro opta por classifica-las nas desarmonias evolutivas,
conceito suficientemente abrangente para suportar a existéncia de dois polos
estruturais (neurdtico ou psicotico), consoante 0 tipo de angistias e defesas mais ou
menos arcaicas , Berger considera a existéncia de uma estrutura especifica baseada
na desorganizagdo motora ocorrida num momento precoce da vida. Outros autores,
nomeadamente Lepage e Flavigny, incluem-nas na estrutura tipo limite, o que
converge com a referéncia a instabilidade motora enquadrada por S e Coimbra de

Matos na organizagio borderline ou pré-psicose infantil
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Ha ainda que focar os autores, referidos no ponto anterior, que assinalam a
prevaléncia de angustias depressivas.

Desta forma, importa, entdo, reunir e clarificar as diferentes posi¢Oes
relativamente as angstias e defesas prevalecentes nestas criancas. Propomo-nos, de
seguida, aprofundar a posigio dominante, bem como confronta-la com concepgdes

divergentes.

9.4- Fantasmas e Organizagio Defensiva: o sintoma como expressio de angustia
e procura de uma solugio pacificadora

A controvérsia acerca da organiza¢do psicopatologia por detras do sintoma da
agitagio motora foi, e ainda hoje é, uma fonte de polémicas dentro da visdo
psicanalitica desta problematica.

Mallarive ¢ Bourgeois, assinélados por Salgueiro (1996a) como os pioneiros
nestes estudos psicanaliticos iniciados nos anos 70, focaram a componente
depressiva e fobica nestas criangas, devidas 2 alternncia entre 0s movimentos de
rejeicdo € hiperprotecgdo maternos.

Esta visdo foi desenvolvida por diversos autores, que valorizando a componente
depressiva, colocaram a hipoteses do sintoma corresponder a uma defesa maniaca
contra a depressdo. Ajuriaguerra € Marcelli (1984) , Diatkine e Denis (1985, in
Berger, 1999/2001) e Jodo dos Santos (1988), sdo exemplos desta visdo, embora nao
excluam tipos de irrequietude mais associados a mecanismos persecutorios.
Ajuriaguerra e Marcelli (1894), afirmam mesmo que nao é raro existir instabilidade

motora em organizagdes pré-psicoticas e psicoticas.
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Valorizando a componente depressiva e o abandono, consideram a existéncia
de um estado de ansiedade ou anglstia resultante da perda da seguranga
proporcionada pelo objecto. Jodio dos Santos (1988), conclui que ha sempre uma
depressdo acentuada nestas criangas. A componente fobica de fuga, em esquema de
vai e vem agitado, corresponderia & procura de estabilidlade e a inseguranca
persistente contra a qual reagem, numa tentativa de cura da ansiedade de fundo
depressivo.

Outros autores centraram-se mais nas angustias persecutorias existentes nestas
criangas.

Lepage, outro dos pioneiros referido por Salgueiro (1996a), sublinhou, em
1981, o dominio dos mecanismos persecutorios e a importancia da identificacéio
projectiva evacuativa. Segundo este autor, haveria um mau controle da
pulsionalidade agressiva e libidinal e uma ansiedade macica, difusa, que conduziria a
um polimorfismo na elaboragdo defensiva, no qual se inclui a defesa motora.
Haveria, ainda, uma insuficiéncia na clivagem entre bom e mau objecto, que
associou a insuficiéncias na fungfo contentora da pele, responsavel por confusdes
eu/outro, interno/externo. As falhas na area da simbolizagio potenciariam o recurso a
defesas motoras.

Flavigny (1988) considera que a estrutura de personalidade destas criangas €
mais frequentemente do tipo “limite”. A instabilidade seria uma vicissitude pela
impossibilidade de elaboragio mental das angistias relacionadas com a
impossibilidade de suportar a auséncia/separagio da mie, sentida como um risco de
morte. A problematica mais comum situar-se-ia numa caréncia no plano das
interiorizacdes e numa fragilidade no plano das identificacdes sexuais, associada 2

ndo elaboragio do conflito edipiano.
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Flavigny (1988), considera que existe uma tendéncia depressiva associada a
caréncia de bons objectos internos, no entanto, esta tendéncia torna-se mais evidente
apos evolugoes terapéuticas que permitem a atenuacio dos tragos persecutorios € da
agressividade relacional.

A excitagdo do corpo substitui o auto-erotismo, que ndo se desenvolveu pela
caréncia de interiorizages securizantes, por Outro lado, a excitagdo funcionaria como
derivacdo da excitagdo sexual que se mantém muito intensa dadas as vicissitudes que
impedem o acesso a vivéncia do édipo, demasiado ameagadora num contexto
predominantemente agressivo. A vulnerabilidade narcisica e a falta de confianca
relacional geram angustias intensas as quais a crianga procura fugir movimentando-
_se. A satisfagio narcisica que podera advir da excitacio corporal, encobre uma
problemtica profunda associada a fantasmas destrutivos.

Salgueiro, enfatizou as dificuldades de individualizagio que desencadeiam
ansiedades depressivas e persecutérias, com grande prevaléncia das persecutorias, “a
crianga irrequieta «foge», porque se sente perseguida” (Salgueiro, 1996a, p. 534).
Considera esta persegui¢do interna resultante da relacdio entre o Self e os seus
objectos internos, isto ¢, devido 2 insuficiente separagfio entre o Self e seus objectos,
a uma clivagem excessiva entre bom e mau objecto, o que eleva o temor da
persegui¢o/invasdo pelo mau interno, que ameaca a permanéncia do bom.

O tipo de relacionamento do Self com os seus objectos, indica o predominio da
posigdo esquizoparanoide e uma insuficiente consolidacio da posigio depressiva.
Desta forma, o autor atris citado observou um predominio de defesas primitivas
como a negagdo, confusdo e identificagio projectiva.

A incapacidade de tolerar a auséncia e a fantasmizagiio predominantemente

narcisico-agressiva conduzem a uma pobreza fantasmitica e comprometem as

L1T
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capacidades de simbolizago, transformaggo, de criagio de um imaginario rico e de
um mundo interno povoado de objectos securizantes. (Salgueiro, 19962)

Numa perspectiva freudiana, encontrou um predominio das etapas psicosexuais
pré-genitais, sobretudo a anal-falica. No entanto, constatou uma maior evolugdo, pelo
menos nalgumas criangas, nas quais a componente edipiana e o predominio das
angiistias depressivas era notoria. Os dois polos em que subdividiu estas criangas
(psicotico e neurbtico), permitiram-lhe diferenciar o tipo de relagbes, angustias e
defesas caracteristicos da organizagio de personalidade subjacente.

Diatkine (1999), reformula a sua hip6tese anterior, delineada em 1985, que
considerava a irrequietude uma defesa maniaca contra a depressgo, € enquadra estas
criangas numa evolugao precoce profundamente desarmoniosa. Berger (1999/2001),
reforca esta ideia afirmando que a problematica ndo se situa no registo da perca do
objecto, caracteristica da depressdo, mas sim numa dificuldade, muito arcaica, de
entrar em relagio com o meio envolvente primario.

Referindo-se & falha precoce, que determinou uma deficiéncia ao nivel dos
involucros corporais, J. Berges (1985) entende a instabilidade como a busca
incessante de limites, que estdo em falta no proprio corpo. Segundo este autor, 2
procura de fronteiras alia-se 2 uma tentativa de romper com a ordem pré-estabelecida
organizada pelos adultos. A busca identificatoria com 0 poder dos adultos pretenderia
provocar uma modifica¢do nas relagbes insatisfatorias, procurando, desta forma, a
criagio de uma contengio mais adequada.

Berges (op. cit.) coloca a hipotese da instabilidade corresponder a uma fuga ao
olhar da mde, que associada & propens3o para acidentes e a uma vigildncia materna
alternadamente intensa ou negligente, pretenderia, por um lado, suscitar uma

vigildncia mais adequada e, por outro, a exposi¢do ao Tisco enquanto passagem a0
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acto do desejo inconsciente da mde. Berger (1999/2001) discorda desta
intencionalidade da agitacio, mas reforga a ideia da agitagdo como forma de
libertagdo de um involucro demasiado “aconchegado”, do qual a crianga se esfor¢a
por libertar.

Este fantasma de aprisionamento, oriundo de uma individualizagio em impasse,
assinalada por Bergés (1985), como um casulo, ou por Salgueiro, como
claustrofobia, gera na opinido de Berger (1999/2001), um fantasma de intrusdo e
perda de controlo, que cria na crianga um mal estar difuso expresso na agitacio
motora.

Berger (op.cif) concorda com Winnicott (1962/1983), quando este refere o
carécter paradoxal da defesa motora, pois seria a produgo activa da desordem
externa que protegeria da ameaga fantasmatica de controlo pelo objecto persecutdrio.
A opinifio de Ciccone (1995, in Berger, 1999/2001), aponta no mesmo sentido, pois
este autor considera que para fazer face a um mundo envolvente angustiante, a
crianca ou paralisa ou coloca-se em perpétuo movimento, mas enquanto a
imobilizacdo suspende a existéncia, a agitacdo proporciona o oposto e protege do
vivido corporal de dispersao.

Szwec (1993), ¢é outro autor a realgar a componente autocalmante da agitagéo
motora. Estas criancas, sendo incapazes de recorrerem a fungdo materna para
atenuarem as angustias, utilizam o registo perceptivo e motor, que desempenha o
papel de substituto da actividade de ligagdo das representagdes, ausente do aparelho
psiquico. No entanto, ndo se torna verdadeiramente calmante, pois ndo corresponde a
um auto-erotismo que representaria uma continuagio dos cuidados maternos. Trata-
se, em vez disso, de um auto-erotismo compulsivo, com fungdo de descarga,

parecendo, nalguns casos, ao servigo do desinvestimento psiquico da rela¢do.
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Berger (1999/2001) comenta a contra-transferéncia surgida na relaco clinica
com estas criancas e enfatiza a sensagdo do clinico, que se sente inexistente enquanto
outro. Entende-a, precisamente, como fruto de uma necessidade imobilizadora e
controladora, face ao fantasmas de omnipresenca do inimigo, sentido como um
objecto tirAnico, ameagador, ndo-controlavel e intrusivo.

O estatuto deste inimigo é especial, pois ndo se trata totalmente de um
fantasma, nem de uma construgio delirante. Na sua opinido € uma formagéo psiquica
limite entre fantasma e realidade, o que parece explicar “a inquietante incerteza
relativamente a diferenca entre animado e inanimado, no sentido em que os objectos
materiais se podem tornar ameagadores ( Berger, op. cit. , p. 107). Estas dificuldades
de diferenciagio, que correspondem & nog¢3io de equagdo simbolica proposta por
Segal (1991/1993), parecem ser causa e consequéncia da patologia apresentada,
gerando ciclos angistias e defesas primitivas, como a identificagdo projectiva
evacuativa, que tentam suster a confuséo e dispersao.

Para Berger (1999/2001), esta angustia de diferenciagdo pode corresponder a
um fantasma arcaico, associado a sensagio de um corpo para dois, que caracteriza o
periodo de indiferenciagdo, tipico dos primeiros meses de vida, mas que persistiria
nestas criangas sob a forma de uma diferenciagio incompleta, que afecta a imagem
unificada de si. Sem acesso a toda a subjectividade possivel, “(...) em vez de aceder a
um nivel de simbolizagiio superior, a partir de uma experiéncia corporal e psiquica de
maleabilidade com o meio envolvente e com os objectos, ela nio pode deixar de se
tornar ela propria demasiado fluida” (Berger, op. cit. , p. 109).

Num registo relacional arcaico, o outro nfio é completamente apreendido e o
proprio ndo adquire forma unificada. Assim sendo, Berger (op. cit.) considera que a

tentativa de imobilizacio do outro, presente nas criangas irrequietas, parece pretender
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uma desalienagio da ritmicidade do outro e da sua atitude adesiva, o que
corresponde a uma tentativa continuada de se tornar, enfim, um Eu em relacdo com
um outro.

Se definirmos a psicose como um estado de ndo-separagio e nao-pensamento,
que resulta da faléncia da separagdo e da posigdo depressiva (Sa, 2003), a
organizagio borderline conseguiria fazer face a desintegracdo defensiva psicotica,
operando uma “unificagiio patologica” (Painchaud e Montgrain, 1986, p.31) que
permite a constituigio de um objecto total, mas clivado em duas ilhas, uma contendo
as dimenses boas (idealizadas) e outra as mas (reais). Desta forma, a clivagem do
objecto é uma “clivagem funcional ou operante” (Marceli, 1981, cit. in Sa, 2003),
que visa prevenir a generalizagio da angustia persecutoria resultante da introjeccdo
do mau objecto.

Desta operagio defensiva resulta uma identidade difusa, com limites difusos
entre o Fu e o ndo-Eu, onde a ideia de vazio encobre “ uma qualidade depressiva
primaria, a que Marty (1981) chamou depresséo essencial, e que podemos tomar
como a falha de «confianga basica»” (S4, 2003, p.17), que cimenta a incapacidade de
estar sO.

Esta clivagem, seguida da unificagio patologica, permite uma integridade
minima do Eu e integra o objecto em duas ilhas, uma que contém as dimensdes boas
idealizadas e outra as dimensdes reais mas. Instala-se, assim, um vivido contraditorio
de desprezo com os objectos da relagio para privilegiar um contacto com o objecto
idealizado “numa saudade-limite em relacfio 4 qualidade da relagfio priméaria” (S4,
2003, p.18), que foi vivida mas nio satisfez as necessidades do bebe, resultando na
faléncia de gratificagio na relagio primaria, tdo enfatizada nos estudos da

irrequietude motora atras referidos.
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A organizagio de um objecto interno que acumula, sem integrar, bom e mau
gera contradigbes permanentes, dai a relagéo de objecto mediada por um equilibrio
dindmico entre angastias claustrofobicas e agorafobicas e por escolhas de objecto
anaclitico/narcisicas. (S4, 2003).

Segundo S4 (2003), a patologia borderline engloba diversos quadros que tém
em comum um estilo de relagio de objecto, de angustias, de organizagdo do
pensamento e de depressdo de base semelhantes. Séo quadros com predominéncia
de qualidades pré-genitais, nos quais o “traumatismo desorganizador precoce”
(Bergeret, 1998) impediu a constitui¢do da triangulacdio edipiana enquanto
organizador psiquico.

De facto, na organizagiio borderline a tendéncia para o agir ndo resulta de uma
depressdo evitada, mas sim de uma defesa face a uma depressdo néo vivida, nunca
formada.

E neste sentido que Coimbra de Matos (2002) afirma que o agir borderline €
uma forma de preencher o vazio da perda e auséncia do objecto, pela ndo constancia
do objecto interno, ja que a impossibilidade de introjecgdo do bom objecto deixa o
sujeito dependente do objecto externo de apoio e mantém a impossibilidade de um
salto estrutural para a posi¢io depressiva. “(...) trata-se de um luto ndo realizado, um
trabalho de luto que ndo foi feito, de um luto enquistado; em regra, pela sua
precocidade ou pelo caracter abrupto, inesperado (...). A tentativa € de escoar a dor
através do agir-fazendo coisas engana a angustia de separagdo” (Coimbra de Matos,
2002, p.xx).

A faléncia do processo de separagio-individuagio, que impediu a estruturagio

da constincia do objecto, coloca em evidencia, como afirma Coimbra de Matos
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(1994/2002), o conflito de ambitendéncia, caracteristico das organizagOes borderline,
que determina o afastamento/ndo afastamento do objecto anaclitico.

Os mecanismos de defesa, dada a imaturidade do Eu e a sobrecarga emocional
sio arcaicos. A clivagem do objecto ou clivagem afectiva, ou ainda, o
desdobramento dos imagos parentais, na designagdo de Bergeret (1998), “¢ o
mecanismo defensivo por exceléncia no funcionamento Borderline” (Coimbra de
Matos, 1994/2002, p. 407).

A imaturidade do Ego e a intensidade da angustia, pela ameaca do mau, e a
luta pela conservagio do bom, insuficientemente estabilizado, conduz a clivagem
afectiva, complementada com outros processos defensivos primarios, tais como, a
identificacdo projectiva ou projecgdo identificativa (Coimbra de Matos, 1994/2002,
p.417), projecgdo do mau para fora da relagdo privilegiada, o que leva a despoluigdo
do objecto, facilitada pela denegagiio da realidade malévola e pela idealiza¢do do
objecto, 0 que conduz ao reforgo da dependéncia e a erosdo narcisica, sustida
frequentemente pela omnipoténcia, que tenta reforgar o poder do Self e o controlo do
objecto, e conduz a negacfo da depressdo por perda/caréncia de afecto. (Coimbra de
Matos, op. cit.). Depressdo esta que parece ser a sua sina, como disse Bergeret
(1998), destino tragado, mas nunca aceite e a toda a hora evitado pelas defesas e pela
evacuagio da dor através do agir.

Para Coimbra de Matos (1994/2002) a clivagem faz instalar a tipica relagfio
alternante presente na depressdo limite ou na hiperactividade, fazendo com que a
instabilidade se torne o tinico fenémeno estavel. “Esta sindroma, em qualquer idade
que se apresente -infincia, adolescéncia ou adulticia-, traduz um conflito

intrapsiquico nfo resolvido a volta da separagio do objecto primario. Isto €, a
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dolorosa fixag¢do do paciente num estado de certa simbiose/dependéncia da figura
materna (...)” (Coimbra de Matos,1994/2002, p. 408).
Como referem Painchaud e Montgrain (1986), a clivagem de que falamos, é,

1

“(...)a vez a causa e consequéncia da fraqueza do Eu™’, pois, tornou possivel evitar a
fragmentagfo, mas nfio a ponto de obter um Eu suficientemente coeso. “(...) resta um
vacuo (...) uma ferida, uma falha narcisica inicial que faz flutuar esses estados entre a
fragmentacdo psicoOtica ultrapassada sem, no entanto, poder alcangar uma
estruturacdo neurdtica (...) ( Bergeret, 1998, p.119).

Presos a uma continua rotura relacional, investem fortemente o
objecto/objectivo, mas rapidamente se deparam com uma relagfo frustrante, pela nio
correspondéncia ao objecto ideal desejado, nunca obtido e sempre ambicionado em
consequéncia da falta basica precoce. A retirada ou desinvestimento temporario
limitam o sofrimento e a decep¢do. No entanto, estar longe é inquietante, pelo que o
regresso 4 base ¢ inevitdvel. A meio caminho, entre a depressio e a psicose, o
borderline tem o que Coimbra de Matos (1994/2002) caracteriza como dupla face:
submisso e rebelde, colonizado mas revoltado.

Coimbra de Matos, ja o dissemos, critica o estabelecimento de uma
causalidade linear entre disfun¢des cerebrais ou de lesdo orginica do sistema nervoso
central e a organizagdo de uma estrutura psicopatoldgica borderline, como alias
acontece na descri¢do de alguns quadros de criangas com hiperactividade. Afirma
que muitos outros factores etiologicos, associados a perturbagdo da epigénese
interacional, devem ser arrolados, pois distorcem a linha evolutiva. “As perturbagdes

afectivas cronicas ou acontecimentos agudos violentos e com forte ressonincia

emocional podem provocar lesGes estruturais e irreversiveis do sistema nervoso

! Nossa tradugio do original “(...) 4 1a fois la cause et la conséquence de la faiblesse du moi”
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central” (Coimbra de Matos, 1994/2002, p. 421). Defendendo a primazia da relagdo
patogénica e da identificagdio patologica, considera a perturbagdo borderline a
patologia da inseguranga, da perda objectal precoce € da ferida narcisica profunda,
sendo necessario retomar a relagdo primaria por forma a processar-se um novo
nascimento € desenvolvimento psicologico.

Neste sentido, este novo nascimento pode corresponder ao que Mabler
(1945/1989) intitulou como o segundo nascimento, que advém da resolucdo da
fase de separagdo-individuagfio, permitindo a emergéncia do “verdadeiro Self’
(Winnicott, 1960/1983), forte, coeso, auténomo, que possibilita a continuidade da
existéncia para la da dependéncia externa fragilizante.

A capacidade de estar s6 (Winnicott, 1958/1983) atestara a maturidade
emocional resultante da constincia do bom objecto introjectado que desenvolve a
crenga num ambiente benigno, que se substitui 4 desconfianca basica, de que fala

Salgueiro a proposito das criangas irrequietas.

Organizando as divergéncias e os consensos:

Autores que focam a prevaléncia de angastias depressivas:
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Funcio defensiva da agitaciio motora:
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Discutindo a informagfo atris exposta, podemos constatar que 2 principal
divergéncia de opinides reside na prevaléncia dada a angfistias mais depressivas ou
mais persecutorias. Falamos de prevaléncia, pois os autores referem a coexisténcia de
anghstias de natureza diferente, o que conduziu a necessidade encontrada nalguns
autores de subdividir estas criangas em polos estruturais distintos, sendo a
irrequietude motora, em si, pouco reveladora do funcionamento mental, mas terd
significados  distintos consoante 0 tipo organizagio psiquica associada 2
determinadas angustias e mecanismos defensivos.

O que reine consenso € a heterogeneidade que compde este quadro e o
polimorfismo das situagdes clinicas. Uma verdadeira instabilidade dentro da
instabilidade! Caracteristica esta tdo patente nas organizagOes borderline ou pré-
psicose infantil e, alias, tdo referenciada nas concepgdes sobre a instabilidade motora.

Nio sendo nosso objectivo concentrarmo-nos — e€m classificagdes
psicopatologicas, interessa-nos mais aprofundar e reflectir acerca da discussdo entre
os diferentes autores.

Relativamente & componente depressiva, verificamos que alguns autores a
valorizam em detrimento das angustias mais persecutorias. Outros, consideram que
existem tragos depressivos, mas estes sO se tornam evidentes apos uma atenuagio da
defesa motora.

Esta controvérsia, parece-nos mais uma questio de enfoque do que uma
contradicdo de pontos de vista, pois a componente depressiva estd presente em todos
os funcionamentos mentais, embora assuma caracteristicas diferentes.

De acordo com os trabalhos de Coimbra de Matos (2000), distinguem-se

diferentes fenomenos depressivos. A depressdo propriamente dita associa-se a perda
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afectiva, enquanto que a falsa depresséo ou depressio anaclitica se relaciona com a
perda da funcionalidade do objecto, perda do apoio, o que corresponde a um
sentimento de desamparo por abandono/perda de objecto, dada a falha na sua
interiorizagdo. A distingdo entre estes dois tipos de depressdo, pode clarificar a
componente depressiva mencionada pelos autores a proposito da irrequietude motora,
pois, de facto, esta ¢ associada, por um lado, aos sentimentos abandonicos e, por
outro, 4 falta de constincia do bom objecto interno, que impede a elaboragio da
posigio depressiva, 0 que implicar4 a manutengdo de angustias e defesas mais
arcaicas € invasoras.

Neste contexto, a agitagdo é entendida, pela generalidade dos autores ( como se
observa no quadro), como cumprindo uma fungéo de alivio de angustias dificeis de
mentalizar. A vulnerabilidade narcisica é combatida, por um lado, pela fuga a relagdo
frustrante/ameagante e, por outro, como busca relacional ou procura de suporte/

seguranga, num contexto tdo cheio de esperanga como repleto de avidez.

Apbs a organizagio, articulagdo e reflexiio acerca das concepgOes teoricas
sobre a irrequietude, prosseguimos com dois prop0sitos complementares:

e Repensar as concepgdes revistas integrando-as com outras, que
poderdo expandir 0 nosso olhar, j4 que ndo é nosso proposito debater ou
defender diagnosticos que pouco avangam, se ndo mesmo impedem, na
compreensio da crianca e da sua dinimica relacional.  Para além do
sintoma, que as inclui num determinado grupo, ou mesmo entidade, que
procura semelhancas numa légica comparativa, oposta a que aqui
preconizamos e perseguiremos, visamos a procura da logica individual, da

experiéncia emocional singular. A articulacdo com novos conceitos pretende,
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assim, abrir horizontes & compreensao das relacdes de objecto que modelam
o funcionamento individual.

e Clarificar os nossos objectivos e definir um método para o Rorschach,
instrumento que entendemos melhor servir 0s nossos propositos, suportando
este percurso em procedimentos de analise convergentes com a teoria, por
forma a potencializar e alargar 2 mnossa visdo sobre os sujeitos e,

consequentemente, sobre a irrequietude motora.

2.5- Na procura de novos olhares : o que inquieta a crianga irrequieta?

A dessintonia na relagdo primaria, que afectou profundamente a vinculagdo e,
consequentemente, a etapa da separagio-individuagio, foi atras referida como
vicissitude que originou as condigdes para 0 aparecimento da irrequietude motora.

Desta forma, sem excluirmos a heterogeneidade da irrequietude que, por essa
razdo, enquanto sintoma pode estar associado a diferentes estruturas psiquicas,
assinalamos um claro predominio das concepgbes que englobam 0 funcionamento
destas criancas na perturbagéo borderline caracterizada pela “ patologia da perda
objectal precoce e da ferida narcisica profunda (...)” (Coimbra de Matos, 1994/2002,
p.426), que condiciona uma relagio objectal ambitendente, com alterndncia entre
desvinculagdo e ligagdo anaclitica, devido a necessidade de suporte ao Self
dependente, fragil e imaturo. Um Self que ficou aquém das suas possibilidades de
desenvolvimento, devido as particularidades na relagdo do sujeito com 0s seus
objectos externos e internos.

Os conceitos que extraimos da literatura elucidam-nos sobre as falhas do

objecto de narcisagido rimaria “insuficientemente bom” incapaz de “contenc¢do
J )




57

materna”, de “distincia 6ptima”, que impede a constituigdo da “confianca basica”,
essencial para a evolugéo do sujeito num processo de autonomizagio crescente.

Mas importa perceber melhor a natureza patogénica do vinculo estabelecido ¢
a dindmica das relagdes objectais que determinam um ciclo vicioso de
aproximagao/afastamento continuo, dominado por angustias primarias num registo
predominantemente persecutorio.

Que caracteristicas do objecto desencadeiam este rotura relacional? O que
inquieta na proximidade com 0 objecto de suporte que desencadeia o afastamento? O
que foi procurado e ndo encontrado, ou encontrado e ndo esperado? E porque insiste
se na aproximacio de um objecto e numa relagio sempre insuficiente, assustadora e
inquietante?

Tentaremos, entiio, articular ideias para repensar estas questdes.

Com o conceito de “objecto enlouquecedor”, Badaracco (1986) explicita as
caracteristicas dos vinculos psicotizantes que originam as falhas no Self psicotico. A
incapacidade de dar assisténcia ao Self converteu a presenga do objecto em
traumatica e enlouquecedora.

A necessidade vital desse objecto obriga a sua introjecgdo e desencadeia um
vinculo sadomasoquista, que constituiu uma identificagio patogénica, que impede o
desenvolvimento das potencialidades e recursos proprios do Self, tornando-se, 0
objecto, debilitante e invasor. O sujeito, incapaz de funcionar separadamente e
visando reparar a situagdo traumatica original, entrega-se a uma relagdo
“simbiotico-patologica” (Badaracco, 1986, p. 221), sem saida, que arrasta para a
morte, a qual procura escapar através do controlo omnipotente e da alienagdo

psicotica.
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Badaracco (1986) afirma que quando estas experiéncias vinculativas
traumaticas sdo sistemiticas e repetidas, vdo originar vinculos internos, que
canalizam o sadismo sob a forma de relagGes sadomasoquistas com objectos internos,
descritos por Fairbairn como maus objectos interiorizados.

Para Fairbairn (1943/2000), o grau de perturbagio do individuo depende da
extensdo que ocupam no inconsciente, do nivel de maldade dos maus objectos, do
grau de identificagdo do Eu com eles e do tipo de defesas que protegem o Eu. Desta
forma, na presenca de objectos particularmente perturbadores e maus, na medida em
que amplificam angistias mas 30 imprescindiveis, a crianca ¢ obrigada a interioriza-
los pela necessidade deles e para tentar controla-los. Segundo o autor, estes maus
objectos interiorizados e intoleraveis, serdo alvo de recalcamento.

Em determinadas circunstincias, quando a identificagdo com o mau ¢ macica,
para drenar a maldade do objecto, ou quando o recalcamento € ineficaz, o
reaparecimento e a perseguicéo interna dos maus objectos desencadeia uma situagio
aterradora que até ai era inconsciente. Assim, “(...) uma propor¢io consideravel de
sintomas psicopatologicos consiste essencialmente em defesas contra a reaparigio
do recalcado” (Fairbairn, 1943/2000, p.102).

Como afirma Coimbra de Matos (2002), o grande problema da patologia
borderline é a ndo introjeccdo do bom objecto. Perante essa impossibilidade, Sa
(2003), fala na clivagem operante que unifica patologicamente as dimensdes
idealizadas e as mas (reais) do objecto, separando-as em duas ilhas isoladas,
tentando, com esta defesa, prevenir a generalizagdo da anglstia persecutdria que
resulta da introjecgiio do mau, que aumentaria o risco de descompensacdo psicotica.

Este tipo de solugdo defensiva gera uma “hipocrisia objectal” (54, 2003, p.25)

devido as contradicdes constantes na representacdo do objecto tipica da
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ambitendéncia borderline, que se cimenta numa alternincia relacional com um
objecto, a vez, completamente bom (idealizado, ambicionado irrealisticamente), ou
completamente mau (frustrante, ameagador, destrutivo e persecutorio). Sera uma
«ynivaléncia com alternincia” (Coimbra de Matos, 1996) que gera uma relagdo em
que se manifesta a dupla face do individuo, provavelmente como resposta a dupla
face do proprio objecto, imprevisivel, inconstante, incoerente, impreciso, inquietante
e suspeito.

Estes atributos do objecto podem conduzir-nos ao texto de Freud “ O estranho”
(1919/1976) no qual a sensagdo assustadora da estranheza ¢é analisada.

Freud detém-se no significado ambiguo da palavra unheimlich traduzida para
«estranho”, dado que condensa significados imprecisos, tais como sinistro, nefasto,
suspeito, inquietante, misterioso, etc., coincidindo muitas vezes com aquilo que
assusta. Desta forma, afirma que estranho “é o nome de tudo o que deveria ter
permanecido secreto ¢ oculto mas veio a luz” (Schelling, s/d, cit. in Freud,
1919/1976).

Freud considera que estranho ndo ¢ algo de novo ou ndo familiar, mas sim algo
familiar h4 muito estabelecido na mente, mas queé $€ alienou pelo recalcamento ¢
depois retorna. Assim, afirma que unheimlich é tudo o que uma vez foi heimlich
(familiar), sendo o prefixo “un” o sinal do recalcamento. No entanto, prossegue
analisando que nem tudo o que retorna ap6s o recalcamento provoca estranheza ¢
medo.

Freud conclui que o retorno do recalcado que provoca estranheza, se relaciona
com a coexisténcia de novas crengas, ainda inseguras e carentes de confirmagdo, que
em determinado momento s3o confrontadas com uma experiéncia que parece

confirmar as antigas crengas, aparentemente superadas e rejeitadas, de forma a tornar
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a experiéncia estranha, amedrontadora e inquietante, “E como se estivéssemos
raciocinando mais Oou menos assim: Entdo, afinal de contas, € verdade?” (Freud,
1919/1976, p.264).

Articulando agora os conceitos atras expostos, serd que podemos falar de um
“objecto estranho”, que inquieta pela incapacidade de possibilitar um vinculo estével,
dado que, sendo bom e mau a vez, origina uma alternincia de crengas em contradi¢do
permanente?

A clivagem afectiva ou operante, que separa bom e mau em ilhas, origina, como
citamos, a univaléncia alternada e as constantes representagdes contraditorias do
objecto. Desta forma, quando vigora a crenga no objecto ideal, a face “negra e ma”
passara para o nivel inconsciente, sendo por momentos uma crenga antiga
aparentemente rejeitada e superada, correspondendo ao recalcamento do mau
objecto.

No entanto, e utilizando o conceito de “reaparigio psicopatologica dos maus
objectos” ( Fairbairn, 1943/2000, p.102), a situagio inconsciente pode ser reactivada,
quer porque o confronto nio corresponde as expectativas esperadas, idealizadas
numa “saudade - limite” (S4, 2003, p.18) do ambicionado mas nunca obtido que, no
momento, se tinha constituido como a nova crenga, de facto, ainda insegura e carente
de confirmagdo, quer porque, como refere Fairbairn (1943/2000), algo externo a
precipitou, tornando-a emocionalmente significativa 4 luz da situago inconsciente.

Nestas circunstincias, o encontro com o objecto envolve-se num clima de
estranheza amedrontadora, que impde o afastamento pelo surgimento da crenga
antiga, que corresponde a experiéncia familiar e vivida de um objecto imprevisivel,
inconstante € logo ameagador da integridade. Em vez de se ajustar as necessidades,

impde-se, impedindo o desenvolvimento do verdadeiro Self, de que Winnicott fala, e,
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deste modo, constitui-se como um COIpo estranho, ao qual o JSelf reage
defensivamente, 0 que perturba o seu desenvolvimento espontianeo.

A alternincia constante de crengas nunca estabilizadas, seria como uma divida
angustiante a cada movimento relacional: afinal de contas é mau quando o esperava
bom? Ou, afinal nio € mau, nem mesmo bom, é tudo o que, desesperadamente,
preciso?

Esta divida, constante e inquietante, parece ser o Cerme da desconfianga basica
que refere Salgueiro a proposito da génese da irrequietude motora. Assim, como
Salgueiro (1996a) afirma, para estas criancas “parar ¢ morrer” (Salgueiro,1996a,
p.23), ja que o vai e vem permite o reequilibro narcisico e protege da angustia, numa
tentativa de « se desobsecarem”, dizemos nds, de um objecto estranho, inquietante,
quase enlouquecedor no sentido descrito por Badaracco, ndo fossem as defesas que,
como afirma Sa (2003), conseguem deter a emergéncia desorganizante das angistias
psicéticas, tdo visiveis na forte componente persecutoria referida na literatura sobre a
irrequietude motora infantil.

A componente de agitagdo motora podera visar a fuga a um “objecto estranho”,
inquietante ¢ ameagador. N&o fugir poderd corresponder a ser enlouquecido na
proximidade de um objecto potencialmente fusional, dada a fragilidade dos limites
sujeito/objecto. Corresponderia 4 psicotizagdo pela invasio no Self imaturo,
despojado da sua individualidade e substituido por um falso-Self “(...) O Eu foi
substituido por um objecto estranho e invasor, que o possuiu como se fosse uma
possessao “demoniaca”? (Badaracco, 1986, p.222).

O movimento de proximidade corresponde & inevitabilidade de uma busca de

um objecto de suporte, constantemente vislumbrado e novamente reabilitado pela

2 Nossa tradugdo do original “ (...) el yo a sido reemplazado por un objeto extrafio invasor que se ha
posesionado del miesmo a la manera de una posesion “demoniaca”
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defesa, que purifica da maldade, idealizando, numa esperanca persistente de alcangar
um objecto confiavel, que promova o desenvolvimento suspenso numa etapa
da separacdo-individuagdo nunca ultrapassada, perpetuando, assim, uma inseguranca

incompativel com o crescimento saudavel.
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3. Objectivos do Estudo

A literatura psicanalitica sobre a irrequietude motora foca, em particular, duas
dimensdes problematicas, que tentamos sistematizar nesta revisdo bibliografica, que
condicionam o funcionamento mental destas criangas.

S0 elas a falha na fungiio continente materna e as lacunas no processo de
separagio-individuagdo, que comprometem a construcio de uma identidade coesa,
suficientemente delimitada face ao exterior. Estas falhas constituem vicissitudes que
marcam profundamente a organizaggo da personalidade, devido ao tipo de fantasmas,
defesas e relagdes, internas e externas, que compde o funcionamento psiquico.

Os trabalhos tedricos revistos, tentam enquadrar estas criangas em estruturas
psicopatologicas, mas s3o mais escassas as investigagbes que visam a compreensao
psicologica da irrequietude infantil.

Nio nos interessa repetir aquilo que ji sabemos. Ndo visamos discussdes
tebricas acerca da existéncia ou nio de uma estrutura psiquica especifica, que
pretende definir uma categorizagdo psicopatologica, que pouco avanga na
compreensdo das criangas.

Pretendemos aqui delinear uma investiga¢do que vise procurar o significado
mais profundo da expressdo da irrequietude motora. Assim, ao centrarmo-nos no
referencial teorico psicanalitico, temos como objectivo encetar um processo de
atribuigio de sentido aos comportamentos, actos, condutas e palavras.

Partimos de uma manifestacio de angustia comum, mas procuramos captar e
revelar o sujeito, o que implica elaborar um discurso que the confira sentido

consubstanciado por uma teoria.
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Ao tentarmos expressar, Como nos parece o proposito da Psicologia Clinica, “o
que de mais intimo rege a logica de cada ser” (Marques € Aleixo, 1994, p. 460), nio
partiremos de hipoteses, mas sim de um quadro tedrico que nos permita delinear a
via de acesso a construgdo do conhecimento, que oriente a nossa interpretagdo e
defina os percursos possiveis para proceder e alcangar 0 nosso objectivo.

O nosso objectivo centra-se, entdo, na procura da singularidade e do valor
adaptativo de qualquer acto (pensamento ou acgdo), inserido na logica individual,
que condiciona e ¢ condicionada pelas relagdes internas e externas estabelecidas.
Mas, sem perder e vista a singularidade de cada ser, procuraremos destacar aquilo

que existe de comum em criangas com irrequietude motora.

Da literatura, retiramos um conjunto de ideias que nos apontam para
dificuldades de simbolizagfo, devidas a incapacidade de elaboragdo da auséncia,
associada as dificuldades de diferenciagio. Registamos também, na sequéncia dessas
falhas, uma predomindncia de angustias predominantemente persecutorias
relacionadas com a incapacidade de suportar a proximidade, sentida como invasora,
ou o afastamento, sentidlo como abandénico e ameagador da integridade fisica e
psiquica, constantemente posta em causa.

Ainda assim, estas criangas possuem um conjunto de defesas que, apesar de as
deixarem num impasse evolutivo, impedem a invasdo e, portanto, a desorganizagdo
psicotica.

Parece-nos, entdo, importante explorar melhor qual o valor da irrequietude,
considerando-a simultaneamente uma forma de expressao de angistias e uma
estratégia defensiva contra as proprias angustias inerentes a0 tipo de relacionamento

e funcionamento.
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As questdes que nos parecem merecer um aprofundamento, dizem respeito a
exploragio das caracteristicas do objecto e da relagio com ele estabelecida, e de que
forma essa representagio desencadeia expectativas, receios € defesas.

Como ¢ que a crianga manuseia esta vivéncia, como se aproxima e se afasta
face ao que espera € ao que encontra? E como é esse encontro, isto ¢, como se
envolve e comunica com o objecto? O que é procurado e ndo encontrado, ou
encontrado e inquietante? Como manuseia essa inquietagdo para retomar uma nova
procura? Sera essa encontro sempre angustiante, ou poderd nao ser, ou ser atenuado
em determinadas circunstancias? Como ¢ que estas representacdes internas se
reflectem nas relagdes externas? Que caracteristicas da realidade e da relacdo com 0

clinico podem interferir, positiva ou negativamente, COm 0S TECUTSOS destas criangas?

A nossa proposta supde uma observacdo minuciosa da situagdo clinica que
envolve 0 NOSSO encontro com a crianga. S6 estando atentos as diversos registos
verbais, comportamentais e relacionais, poderemos aceder a um descritivo que
possibilite clarificar os movimentos psiquicos e, assim, alcancar uma visdo mais
alargada que permita recolocar a observagio destas criangas, por forma a
aprofundarmos a sua compreensao.

E pois o modelo das relacdes de objecto que nos orientara na construgdo do
nosso conhecimento acerca destas criangas e na escolha de uma metodologia
adequada, obviamente coerente € convergente com 0 nosso quadro tedrico de

referéncia e com o objectivo que estabelecemos.

O instrumento que escolhemos, o Rorschach, sera um auxiliar de observagio e

construgiio do conhecimento, 0 seu papel, como elucida Marques (1999), é permitir
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destacar alguns elementos que num tempo de observagdo restrito ndo se
evidenciavam.

Esses elementos serdo depois ligados e tornados coerentes com o quadro tedrico
que determinou 0O modelo metodologico utilizado. E porque, de facto, os modelos
tebricos se desenvolvem, permitem novas concepgdes que impde a escolha de um
método que se ajuste € que defina as estratégias e os procedimentos para aceder a

concepgdes mais amplas do n0sso objecto de estudo.

O Rorschach instituido classicamente, pela Psicologia Clinica como
instrumento de diagnostico, pode servir, como explicitaram Marques e Aleixo (1994
e Marques, 1999), para revelar o funcionamento psicologico do sujeito, pois pode ser
concebido como um instrumento que obriga e expressa um trabatho de ligagdo entre
a realidade interna e a realidade externa, sempre dotada de significagdes subjectivas,
permitindo, desse modo, 0 acesso a compreensao € conhecimento do ser psicologico
do sujeito. Utilizar o Rorschach com este proposito implica inscrevé-lo numa
metodologia ou forma de proceder coerente com 08 modelos tedricos psicanaliticos,
que constituem a nossa referéncia neste trabatho.

A metodologia que aqui estabelecemos é, portanto, a metodologia projectiva
conceptualizada com suporte no referencial psicanalitico. Neste contexto, entende-se
a situago- Rorschach como uma tarefa que decorre do confronto entre um material,
uma instrucdo e um jogo interpessoal dindmico. O processo-resposta € um trabalho
de ligacdo, transformacdo e cria¢do entre O interno e o externo, subordinado pela
relagdo intersubjectiva (Marques, 1999).

O Rorschach, enriquecido pela teoria psicanalitica, nomeadamente pelo recurso as

concepgdes de relagdo de objecto, representa uma situagdo projectiva que envolve
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processos mentais assimilaveis aos processos mentais do sujeito. Para acedermos a
tais processos € necessario, € constitui-se como um objectivo do nosso trabalho,
estabelecer um conjunto de procedimentos ordenados através de uma determinada
metodologia que operacionalize os conceitos teoricos que se revelam fundamentais
no estudo dos nOssos sujeitos.

Fundamentado numa teoria, operacionalizado através de procedimentos e
inscrito numa metodologia, © Rorschach constitui-s¢ como um método de
investigacdo, potencializado para alargar a nossa visio sobre os sujeitos e,

consequentemente, sobre a irrequietude motora.

Apés a explicitagdo dos nossos objectivos, importa agora estabelecer, com
clareza, o método por nos escolhido, o Rorschach, ¢ definir a metodologia, que
integra, devidamente ordenados, os procedimentos € 0s momentos de anélise
necessarios 4 expressdio e revelagio das criangas que constituem 0s sujeitos deste
estudo.

A integragdo das analises individuais pretende encontrar pontos comuns, que
nio esbatem a individualidade, mas permite-nos repensar a via motora de expressdo
de anghstias e a sua logica inscrita num determinado funcionamento mental e numa

dinimica de relagdes objectais.
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4 - METODO

4.1. Origem do Rorschach e suas evolucdes

4.1.1. O Rorschach para além de uma visfio psicométrica e psicopatologica

Herman Rorschach (1884-1922) nasce em Zurique €, a semelhanca de seu
pai, sempre se mostrou interessado e dotado para o desenho. Hesitante entre uma
carreira artistica ou médica, acaba por optar pela segunda, vindo a especializar-se
em Psiquiatria. E na Universidade de Zurique que contacta com Bleuler e Jung ¢
passa a frequentar, desde 1909, o grupo psicanalitico de Zurique. Em 1919
tornou-se vice-presidente da Sociedade Suiga de Psicanalise. Foi neste contexto
que comegou a apresentar o seu teste e a conquistar adeptos e discipulos.

A ideia de elaborar um teste de manchas de tinta ndo comegou com
Rorschach. Desde a publicacdo de um teste deste tipo por Binet e Simon (1895,
in Anzieu, 1976/1986), sucederam-se diferentes tentativas de estudar a
imaginagdo utilizando este tipo de instrumento. A motivagio de Rorschach nfo se
relacionou com esses trabalhos, mas sim com um trabalho de um estudante de
medicina, que chamou a atengdo para diferentes destaques dados a partes das
manchas. A originalidade de Rorschach residiu nos seus estudos com o objectivo
de transformar a prova em teste de personalidade e, para tal, contribuiu a sua

formagdo clinica aliada as suas concepgdes projectivas psicanaliticas.
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Ap6s alguns anos de pesquisa, o autor publica, em 1921, o seu livro
Psychodiagnostik. Pouco tempo depois, H. Rorschach vem a morrer deixando iniciados
diversos estudos que cimentavam a teoria de suﬁoxte ao seu teste.

A adesdo ao seu trabalho foi, nos primeiros anos, muito reduzida. Novos
desenvolvimentos surgiram, passada uma década, com os trabalhos Binder na Suica e
com os de Beck, que desenvolveu o teste nos Estados Unidos (Anzieu, 1976/1986). A
partir dai o interesse pelo teste ndo parou de crescer, expandindo-se a diferentes paises
e comegcando a diferir quanto aos seus sistemas de interpretagdo. A titulo de exemplo,
Exner (1966, in Anzieu, 1976/ 1986), classificou cinco grandes sistemas de
interpretacio do Rorschach, s6 nos EUA, (que vio da Fenomenologia e da Psicanalise
3 Psicometria) € que se associam a nomes como Rapaport, Klopfer, Hertz, Piotrowski e
Beck.

O teste de manchas de Rorschach foi enriquecendo a partir de duas fontes: uma
resultante das sistematizagdes e dos dados dos empiristas € a outra do suporte e
inspiragio na teoria psicanalitica. O consenso que 0 Rorschach alcanga enquanto
instramento importante e valioso para a Psicologia Clinica perde-se, como afirma
Marques (1999), quando se confrontam os dois paradigmas que marcam a Ssua
evolugio. Por um lado, procurou-se valida-lo através de um modelo associado a uma
logica psicométrica dos testes e da medida e, por outro, procurou-se a sustentagdo no
modelo psicanalitico.

A primeira linha de trabalhos visa estabelecer dados formais e quantitativos,
valorizando-se a atengdo e rigor dos procedimentos de um teste que se pretende
padronizado, tendo como objectivo a discriminagdo de grupos psicopatologicos. A
segunda linha pretendeu  estabelecer critérios mais clinicos, qualitativos,

compreensivos € interpretativos, evidenciando os mecanismos inconscientes e pre-
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conscientes presentes nas respostas, dado que se considera a existéncia de uma relaciio
entre percepgao € projecgao.

As discussdes em torno do Rorschach, nomeadamente sobre o que traduz a
resposta-Rorschach, conduzem a um impasse dado o caracter inconcilidvel das
opinides, pois enquanto uns defendem a mobilizacdo de processos cognitivos, outros
consideram a importdncia da apercepgdo € projecgdo para justificar a acgdo
inconsciente € a existéncia de conflito-angustia.

Criticando as controvérsias em torno do Rorschach, Anastasi (1988), faz referéncia
a proliferagdo de estudos acerca dos critérios de validagdo do Rorschach. Realca a
acumulacio de resultados negativos e inconclusivos, embora coloque obje¢des aos
critérios escolhidos, nesses estudos, para a validacdo. E neste sentido que faz
referéncia a um autor, que relativamente ao Rorschach diz “Continuam a existir
clinicos entusiasmados e estatisticos duvidosos™ (Adcock, 1965, in Anastasi, 1988,
p. 621). O autor entende que esta aparente contradigio se desfaz se reconhecermos
que nio se pretende com a utilizagdo destas técnicas uma busca de objectividade
inserida numa logica de teste psicométrico, pois o especial valor deriva da sua
interpretacdo qualitativa, assente em procedimentos clinicos.

Anzieu (1976/1986) analisa, igualmente, as objegdes aos métodos projectivos e
conclui que muitos destes estudos reflectem mais conclusdes aprioristicas do que
resultados cientificos bem fundamentados. Deste modo, afasta a denominagdo de
“teste”, e 0 seu valor enquanto tal, situando o real valor noutro plano que se situa

noutra forma de praticar a Psicologia Clinica apoiada nas concepgoes dinimicas.

3 Nossa tradugio do original “ There are still enthusiastic clinicians and doubting staticians”




71

Como afirma Anzieu (1976/1986), os métodos projectivos representam o ponto
fulcral da mudanca e do alargamento que se impde para a aplicagdo coerente das

concepgoes teoricas da Psicanalise na Psicologia Clinica.

De facto, as duas linhas de evolugio do Rorschach relacionam-se com a
dicotomia entre objectividade e subjectividade que tem marcado a evolugio da
Psicologia Clinica relativamente a0s seus modelos de suporte cientifico.

A introdugio do referencial psicanalitico na Psicologia Clinica, ndo foi
acompanhada por uma compatibilizagdo com a sua tradicio fundada no positivismo e
na experimentagio. Desta forma, as concepgdes psicanaliticas ndo produziram
“alteragdes substanciais nas praticas mais correntes, sobretudo nas da avalia¢do
psicologica” (Marques, 1999, p.18)

Como refere Penna, no prefacio a publicagdo de Anzieu (1976/1986), a violenta
oposigio e tentativas de descredibilizagfio cientifica dos testes projectivos foi
desencadeada por objegdes & propria Psicanalise. Com efeito, a introdugdo das
concepgdes dindmicas na Psicologia Clinica, como refere Marques (1999), ndo foi
acompanhada por um rigor e uma coeréncia com as teorias até ai mais objectivas,
originando uma acumulagdo de saberes e saber-fazer pouco integrados entre si e
pouco consensuais. Esta dicotomia, entre objectividade e subjectividade marcou e
fragilizou o estatuto € desenvolvimento da Psicologia Clinica.

Os modelos de referéncia determinam e supdem diferentes concepgdes de
sujeito e de metodologias utilizadas. Cada paradigma tem a sua logica, as suas vias
de acesso ao conhecimento e, tambem as suas limitagSes. Portanto, a utilizagdo dos

instrumentos contextualizados num determinado referencial teérico e num método,



72

que obedece a uma logica propria, podem e devem ser bem fundamentados e
coerentes, no invalidando outras vias assentes noutros paradigmas.

Uma vez escolhida a via psicanalitica, a investigaciio em Psicologia Clinica
precisa estabelecer novas concepgdes € ‘métodos para aceder ao sujeito psicologico,
mantendo uma coeréncia indispensavel entre a conceptualizagio tedrica e

metodologica.

Ao escolhermos, como fizemos no presente trabalho, o referencial
psicanalitico, tivemos que abandonar a légica classica e adoptar métodos e
procedimentos coerentes com a 1n0ssa fundamentagio tedrica, que iremos estabelecer

no presente capitulo.

4.1.2. Alargamento a novas concepgdes: a via psicanalitica em Psicologia

Clinica

O modelo das ciéncias exactas do Sec. XIX permaneced, durante muito tempo,
uma referéncia obrigatoria para qualquer disciplina que aspirasse a cientificidade
(Ciccione, 1998/ 2000) e, sendo assim, a Psicologia ndo foi uma excepgao.

Surgindo inscrita no modelo médico, surge aliada a Psiquiatria e
Psicopatologia e procurou utilizar procedimentos considerados cientificos €
experimentais subjugados aos principios do positivismo, empirismo e racionalismo.
Nesse contexto, o principal objectivo € o diagnostico e, para tal, utilizam-se
estratégias de avaliagio psicologica sujeitas a imposi¢io da objectividade, medida e
comparagio. A submissdo a estes imperativos cientificos, impds a Psicometria como

indispensavel a qualquer avaliagiio psicologica.
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E assim que, inicialmente, a Psicologia Clinica, enquanto ciéncia do individual,
encontra a sua especificidade, ou seja, no medir funcBes e aptiddes e categorizar os
sujeitos com recurso a comparagdo estatistica, possivel através do método dos testes.

Como afirma Marques (1999), foi o empirismo € 0 racionalismo que iniciaram
as vias do «cientismoy, impondo os valores do positivismo e da objectividade, com o
indispensavel recurso 3 Matematica. Esta linha, marcou uma tradicdo, resistente até
hoje, na Psicologia.

As concepgles positivistas € 0 método tUnico foram sujeitas a intensas
discussbes e criticas, particularmente devido aos limites que comportam. E neste
sentido que Thom (1980/1985, in Marques, 1999) afirma que a principal falha da
concepgao positivista € arriscar-se 2 cair na insignificincia. De facto, a investigagdo
cientifica aliada & demonstragdo, razio e medida gerou polémica, particularmente
apbs as criticas de Hegel e Husserl.

Hegel introduz uma outra Logica inscrita na nogdo de subjectividade, abrindo
caminho a novas concepgoes, “produzindo-se assim a passagem do paradigma do
conhecimento dos objectos para o da compreensdo mutua entre OsS sujeitos”
(Marques, 1999, p.73).

Até 4 actualidade, Psicologia encontra-se marcada pelas etapas de evolugdo das
ciéncias em geral, podendo-se destacar dois paradigmas fundamentais que a fundam
e fundamentam: o experimental, associado aos métodos quantitativos € 0
psicanalitico (Marques, 1999).

A introdugio do paradigma psicanalitico na ciéncia psicologica provocou
alteracbes profundas nas conceptualizagbes € compreensdo, no entanto, OS

procedimentos metodoldgicos permaneceram subjugados a tradicdo psicopatologica
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e experimental, ndo tendo originado uma indispenséavel revisdo nas metodologias e
instrumentos dada a especificidade de cada modelo.

Para lidar com esta instalada dicotomia entre objectividade—subjectividade, a
Psicologia foi tentado um compromisso, procedendo em dois tempos. Num primeiro
o sujeito ¢ abordado como objecto, utilizando-se © método dos testes e,
posteriormente ou paralelamente, introduz-se a subjectividade que “humaniza” a
conduta e acrescenta conhecimento sem prescindir da subjugagdo ao rigor cientifico
que a quantificagdo impde. Assim sendo, a Psicologia Clinica, segundo Marques
(1999), passa de um para outro movimento embora estes sejam de natureza e
esséncia inconciliaveis. Ao introduzir a subjectividade inerente as concepgdes
psicanaliticas, apenas reteve oS modelos sem encontrar uma essencial coeréncia com
os métodos e usos dos instrumentos, s6 possivel com o abandono da logica classica.

Os modelos aos quais nos referenciamos determinam e condicionam a
concepgio de sujeito € a metodologia para a ele aceder. Se pretendermos uma
significagdo mais profunda do sujeito, terao que ser construidas novas vias de
construgdo do conhecimento submetidas e coerentes com outros referenciais

tedricos.

Quando, como acontece neste nosso trabalho, visamos demarcarmo-nos de uma
logica associada a objectividade, para aceder a elementos compreensivos da
subjectividade, o processo de conhecimento parte da procura de uma logica que
sustente as condutas e as atitudes individuais e singulares do sujeito. Aceder a esse
sujeito psicologico “ passa, sobretudo, pelo trilhar de um caminho do sentido que se

vai construindo numa relagéo a dois, que procura descobrir a natureza da actividade
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mental, interna e externa, do sujeito e da forma como ele estabelece e revela relagdes,
ligagOes € transformagdes” ( Marques, 1999, p. 137).

Este conhecimento deve ser encarado como um processo de construcdo e
reconstrugdo realizado intersubjectivamente, implicando, assim, uma nova atitude e
consequentemente, uma alteragiio dos procedimentos. Tratando-se de um percurso a
dois, conceptualizado com recurso a nogdo de intersubjectividade, impde-se que O
individuo seja considerado ndo como objecto de estudo, mas sim como sujeito, com
papel activo € interactivo. Por sua vez, o psicologo deixa de desempenhar um papel
receptivo e detentor do “saber wltimo” sobre o sujeito, para passar a Ser parte activa,
interactiva e facilitadora do processo de conhecimento, construido e partilhado a
dois.

Como refere Marques (op. cit.), enquanto co-agente € co-actor desse processo o
psicologo recebe, acolhe e da sentido aos comportamentos, actos, condutas €
palavras, numa logica proxima da «réverie» de que fala Bion (1967, in Marques,
1999).

Torna-se, portanto, essencial tornar claro o estatuto que conferimos ao nosso
objecto de estudo: © de sujeito activo e interactivo, que emerge num contexto
interactivo no qual se desenrola a relagio intersubjectiva que sustenta o processo de
conhecimento.

Este processo de atribuigdo de sentido s6 podera ocorrer com recurso a quadros
de referéncia teoricos bem estabelecidos que orientam 2 interpretagdo e
conhecimento, mas sobretudo, definem 0s percursos possiveis para poder proceder €
alcangar tais objectivos. (Marques, 1999).

De acordo com a opiniio de Marques (op. cit), os instrumentos sS40

considerados  facilitadores da expressdo e revelagdo do sujeito e como teorias
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materializadas, pois servem concepgdes claramente definidas e assentes num COrpo
tebrico coerente € convergente, que clarifica, também a concepgdo de sujeito que se
utiliza. Deste modo, mais importante que 0 instrumento usado e os resultados que ele
permite, € a atengio que tem de ser dada ao processo de expressao de cada sujeito, no
caso do Rorschach, ao processo de elaboragio de uma resposta, processo esse
complexo € desenvolvido num certo percurso que 0corre num determinado contexto

espacial, temporal e principalmente relacional.

0O Rorschach, aos olhos do paradigma psicanalitico, com 0 qual nos sintonizamos
no presente estudo, evoluiu sob a influéncia marcante dos estudos da Escola de Paris,
embora haja outros trabalhos realizados noutros pontos da Europa ¢, também, nos
EUA. Tendo em vista uma explicitagdo do percurso histérico e evolutivo que
cimentou o método Rorschach, alargando-o progressivamente a novas concepgOes €
potencialidades, revela-se importante explorar as concepgdes dos autores que mais
contribuiram para a consolidagdo do Rorschach enquanto método dotado de um

estatuto tedrico e metodologico coerente.

4.2. O Rorschach enquanto método de investigacio em Psicologia Clinica

Como afirmou Lerner (1991), a integragdo das teorias psicodindmicas €
relativamente recente, mas tem fornecido as bases conceptuais para um uso mais
compreensivo € clinico do Rorschach. A transformagao da concepgdo classica de
teste para a COncepgao de método, foi aprofundadamente reflectida e enriquecida

pelo trabalho de Marques (1999) que visou, precisamente, “dotar o Rorschach de
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qualidades que permitam o seu uso em contextos tedricos, metodologicos e da pratica
mais amplos” (Marques, 1999, p. 157).

Tomando o Rorschach como objecto de estudo, inscrito no referencial
psicanalitico, a autora apresenta os desenvolvimentos do Rorschach reflectindo sobre
as concepgdes dos autores europeus, com especial destaque para as teses francesas, €
as oriundas dos Estados Unidos da América.

Marques (op. cit.), referencia Lagache e Loosi-Usteri valorizando as concepgoes
que alargaram o que O proprio H. Rorschach ja havia estabelecido acerca da
interpretagdo das manchas, que considerou apelarem a uma forma especial de
percep¢do, ou apercepgdo, de acordo com o conceito de Bleuler, ja que nesse
processo haveria sempre uma combinag@o entre sensagdio, memoria e associac¢do, 0
que nos conduz para a nogdo de interpretagdo.

Lagache, fazendo associar imaginagdo e imagem, introduziu o conceito de
«rgverie imageante” (Lagache, 1943, in Marques, 1999), para realgar o tipo de
conduta adaptativa na situagdo projectiva que conjugara realidade e subjectividade.
Loosi-Usteri (1958, in Marques, 1999), acrescentaram que a resposta Rorschach
pode ser vista como um acto criador surgido a partir do caos inicial das manchas
Rorschach, sem forma precisa, que 0 sujeito precisara dominar através de um acto
criador. Esta concepgao concilia-se com a de Baer (1950, in Marques, op. cit.), que, a
partir das perspectivas Kleinianas, refere que é a frustragio e a perda de objecto que a
situagdo Rorschach induz, pelo que a resposta impde um processo equivalente ao

trabalho caracteristico da elaboragdo da posigdo depressiva.

Dos EUA surgiram trabalhos como 0s de Rapaport et Col. (1946, in Marques,

1999) que estabeleceram, de uma forma mais sistematizada, as relagbes entre o
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Rorschach e a Psicanlise, de acordo com os modelos da teoria estrutural veiculados
pelg Ego Psychology, de forma que o teste passou a ser considerado um método para
operacionalizar conceitos psicanaliticos. Alias, ¢ de referir que a designagio de
método ja fora proposta pelo proprio Rorschach, que, no entanto, ndo chegou a
cimentar a articulagio da teoria do teste com a teoria psicanalitica.

Os trabalhos que se seguiram foram dotando o Rorschach da fundamentag@o
tebrica psicanalitica e, desta forma, os fendomenos puderam passar a ser
interpretados e nao apenas assinalados, agrupados e explicados (Marques, 1999).

Schafer (1954, in Marques, op.cit) ¢ uma referencia fundamental na
conceptualizagdo da aplicagio da linguagem metapsicologica ao Rorschach.
Considerou a situagdo-Rorschach como uma relagio dindmica, interpessoal,
interactiva e complexa, com dados reais e fantasmaticos. Este autor enfatizou a
dimensdo relacional, associando-a aos fendémenos transferenciais € contra-
transferenciais, que ocorrem no Processo-resposta Rorschach, comparavel a um
trabalho de sonho, que produz movimentos da fantasia a realidade, do processo
primario ao secundario ( Marques, in Chabert (prefacio),1998).

Schafer (1957, in Marques, op.cit.) considerou que a situagdo Rorschach induz
ndo s6 a perda de objecto, como também a perda de controlo, que seria uma
regressdo as formas tipicas do funcionamento primario, mas com o objectivo de
desempenhar tarefas adaptativas, isto ¢, ao servigo do Ego, regressio sempre
temporaria, num continuum psiquico que traduz uma oscilagio do nivel de
funcionamento da consciéncia, & qual chamou “shift”.

Mayman e Blatt iniciaram, a partir dos anos 60 e 70, trabalhos que
introduziram, no Rorschach, as teorias da relagdo de objecto. Estes estudos deram

origem, em diferentes paises, a0 estudo das representagdes através do Rorschach.
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Exemplos disso sdo 0s irabalhos Lerner e Lerner (1988) e Lerner (1991) que visaram
a integragdo da teoria do teste, da teoria da personalidade e da psicopatologia.

Nos anos 80, como assinala Lerner (1991), assistiu-se a uma proliferagdo de
escalas ou grelhas para analisar as relagdes de objecto utilizando o Rorschach e
aplicando alguns conceitos especificos, entre eles os de Mabhler, sobre o processo
de separagdo-individuagdo, € 08 de Kernberg sobre a patologia borderline.

Blatt (1990, in Marques, 1999), considerou que a resposta Rorschach deve ser
considerada como indo da percepgdo para a representagio; desta forma, concebeu o
Rorschach como uma via de acesso as estruturas cognitivas e representacionais
expressas nas respostas.

Lerner (1991), aborda a transferéncia e contra-transferéncia no Rorschach através
das manifestagdes da identificagdo projectiva na situagio do teste, pois considera
haver sempre uma externalizagio interpessoal de uma relagdo e objecto interno.

Leitchman (1996, in Marques, 1999), caracteriza o processo de simbolizagdo no
Rorschach, enfatizando o contexto interpessoal, que influencia a forma como a
situagdo ¢ abordada e as representagdes que emergem. Deste modo, afirma que
qualquer actividade simbolica ou representagio € uma forma de comunicagdo que
veicula um contetido e um sentido.

Smith, em 1990, sublinha a dimensdo transferencial e a necessidade de alargar o
Rorschach aos pontos de vista das recentes teorias de relagdo de objecto. Propdem,
assim, que a resposta Rorschach seja considerada como um fendmeno transitivo, pois
a resposta é a criagdo de uma percepgdo a partir de uma realidade externa e interna
que se concilia num espago potencial ou transitivo, utilizando o conceito de
Winnicott. Portanto, no Rorschach estdo envolvidas formas de comunicacio €

relagio especificas “ entre psicélogo e sujeito e entre O sujeito e a mancha; devendo a
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mancha ser considerada um objecto, no sentido psicanalitico do termo” (Marques,
1999, p.179). Winnicott (1953/1975) refere que criar novos objectos é reencontra-los
e, assim, a semelhanga dos objectos transitivos de que fala este autor“(...) os
perceptos Rorschach s&o simultaneamente criados - sendo criar dar sentido - €

encontrados- sendo encontrar dar imagens aproximadas dos atributos das manchas.”

(Marques, 1999, p. 179).

Em Franga, os estudos os de Rausch de Traubenberg e Chabert marcaram a
expansio da abordagem conceptual Rorschach inserido no referencial tedrico
psicanalitico.

Rausch de Traubenberg (1983), conceptualiza o Rorschach como “ um espago
de interaccbes entre a actividade perceptiva e a actividade fantasmatica, entre a
realidade externa do objecto conhecido e a realidade interna da vivéncia” (cit. in
Marques, 1999, p. 180). Desse espago de interac¢des fazem parte as caracteristicas
do estimulo, o valor simbolico da situagfio e manchas, a instru¢do, as componentes da
resposta € O Processo-resposta. Preconiza, assim, que descodificar o sentido no
Rorschach é aceder as interacgdes entre real e imaginario regidas pelas necessidades
de representagdo de si.

A obra de Chabert, na qual se destacam 0s trabalhos de 1997 e 1998 (Chabert
1997/1998 ¢ 1998/2000), com propositos psicopatologicos que visam 0 diagnostico
diferencial, centra-se numa conceptualizago e analise em torno da representagéo de
si, do outro e da relagdo, dando conta da construgdo da identidade e dos processos
identificatorios.

Esta subordinagio  psicopatologia e a0 uso para fins diagnosticos e estruturais

¢ criticada no trabalho de Marques (1999) que visa propdr um outro uso, sem tanta
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saturacio dos habituais critérios diagnosticos. O Rorschach pode também “ ser
utilizado como instrumento que permite revelar os processos mentais que fundam a
relagio de sujeito a/com objecto” (Marques, 1999, p. 189). O objectivo da autora foi
tomar o Rorschach sensivel ao estudo dos processos de desenvolvimento € de
expansio mental e, para tal, estabeleceu pardmetros de analise que, uma vez
estabelecidos em conexdo com a teoria, dio conta dos processos que ocorrem no
sujeito € nas suas relagbes. A operacionalizagio de posicionamentos tedricos
permitira a CONStrugao de pardmetros, que ordenados por uma determinada
metodologia, permitem © acesso a DNovas possibilidades interpretativas e

compreensiva do objecto de estudo.

E porque este posicionamento é também o nosso no presente trabalho, parece-
-nos oportuno esclarecer, com maior detalhe, esta conceptualizagdo do Rorschach,
que se devera aliar a uma metodologia que dote o instrumento de potencialidades
para servir 0s NOSSOS propositos de investigagdo, situados precisamente no plano
observacional e descritivo, de modo a construir um olhar sobre a irrequietude sem

tanta saturagdio das preocupagdes diagnosticas e estruturais .

Este nosso objectivo de investigagio concilia-se com aquilo que Marques
preconiza como a atitude que devera presidir a avaliagdo psicologica em Psicologia
Clinica, dado que entendemos que,“ A natureza primeira do saber e do conhecimento
em Psicologia Clinica é a de conferir sentido, com abstengdo absoluta de julgamento,
de identificagio do comum e do ndo comum, é o expressar do que de mais intimo
rege a logica de cada ser” (Marques e Aleixo, 1994, pp. 460-461). Sendo assim, ndo

interessa designar comportamentos ou atitudes, pois o essencial € identificar o
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sentido para O sujetto. Aceder 2 individualidade e a procura do valor adaptativo para
o sujeito, implica afastarmo-nos da logica de comparagao € categorizagao.

Ciccione (1998/2000), assinala também que em Psicologia Clinica a observagao
tem sobretudo por finalidade procurar 0 sentido. Um sintoma é um compromisso, que
esta ao servigo de varias exigéncias em simultaneo e, desta forma, qualquer sintoma
é polissémico, complexo e tem Vrios sentidos. O objectivo da observagdo clinica “ ¢
permitir o desdobramento de um sentido potencial e, por isso, uma simbolizacdo do
sintoma, um trabalho de pensamento a partir do sintoma” (Ciccione, 1998/2000,
p.73).

Enfatizando esta visdo, dizemos como Marques e Aleixo (1994), que captar e
revelar este sujeito implica elaborar um discurso que, apesar de ndo ser equivalente

ao do sujeito, da-The sentido consubstanciado numa teoria.

4.2.1. O método Rorschach para além da psicopatologia : O encontro com 0 sujeite

Marques (1999), fundamentou um novo olhar sobre o método Rorschach,
contrariando o enfoque exclusivo nos propositos diagnosticos. Para tal integrou as
concepgdes de autores, nomeadamente aquelas que aqui ja foram referidas, que,
dentro do referencial teorico psicanalitico, suportaram a construgio de uma teoria do
Rorschach, enquanto método projectivo.

Estas concepgdes tém como suporte a propria situacdo-Rorschach determinada
pelos parametros habituais de qualquer situagao projectiva. Deste modo, o contributo

de Shentoub, é valorizado por Marques (1999), pois referindo-se a situagio
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projectiva, especificamente ao T.AT., considerou que “(...) ela (a situagdo)
compreende, com efeito, trés termos, o sujeito, o teste e o clinico, e 0 desenrolar da
prova implica necessariamente as interacges susceptiveis de se produzirem entre
estes trés termos” (Shentoub et al, 1990/1999, p.58).

No caso do Rorschach, o material tem caracteristicas proprias, pois embora
estruturado a partir de um eixo vertical, que introduz simetria nas manchas, dotadas,
também, de qualidades perceptivas, o material ¢ ambiguo e ndo tem significado
preciso. A instrugdo paradoxal, tipica da metodologia projectiva, remete para uma
ligagiio a um objecto perceptivel, mas com recurso a uma interpretagdo subjectiva, o
que traduz associagdes de tipo projectivo.

Ao solicitar, simultaneamente, condutas perceptivas e projectivas, reenvia para
um paradoxo concebido por Winnicott (1951/1975) como uma érea transitiva, isto ¢,
area de dupla pertenga interno-externo, que permite a criagdo do objecto transitivo,
objecto da realidade externa, mas dotado de significa¢bes pessoais. A resposta atesta,
assim, a capacidade do sujeito expressar a vida fantasmatica sem se desorganizar
nesta actividade associativa e criativa.

O material Rorschach, fazendo parte integrante da situagio projectiva,
representa uma situagao disruptiva, definida por Baer (1950, in Marques, 1999) como
«perda de objecto», que impde uma tarefa com caracter onirico ou um trabalho de
reparagio, no sentido kleiniano, que visa restaurar a coeréncia e revela a capacidade
de criagio de novos objectos.

O confronto do sujeito com a situagdo projectiva caracteristica do Rorschach
obriga, como refere Marques (1996), a uma mudanga psiquica que pode ser
conceptualizada como mudanga catastrofica, no sentido que Bion, em 1966,

referindo-se 2 mudanca de sentido, pois interpretar uma situagdo sem significado
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preciso impde um processo de ligagdo e transformagdo, que obriga a simbolizagio,

mas também obriga e revela o pensamento.

Estas relagdes, que articulam a resposta € 2 situaco Rorschach com as teorias
psicanaliticas, permitem, no entender de Marques (1999), considerar o Rorschach
como um mobilizador de representagdes e afectos, de movimentos conscientes, pré-
-conscientes € inconscientes, como um mobilizador de um trabalho criativo através
do qual se acede a natureza do sujeito, das representagdes de si e dos seus objectos €
permite dar conta do jogo entre pulsdo-defesas-adaptacao e do balanceamento entre
processo primario e secundario.

Marques, estabeleceu como um dos seus objectivo dotar o Rorschach de novas
potencialidades para além das consagradas ma psicopatologia, e que atras estdio
indicadas, para tal clarificou e cimentou o estatuto tedrico e metodologico dentro dos
paradigmas consagrados pela significagdo. Ao enriquecé-lo, tornou-o mais sensivel &
interpretagdo € a procura de sentidos, dos movimentos € a0s processos mentais mais
fundamentais “(...) sobretudo aqueles que ddo conta do crescimento e da expansdo
mental, que impde uma actividade de ligagdo, de transformagdo e de (re)criagdo”

(Marques, op- cit., p. 191).

Esta autora, ao repensar a metodologia projectiva e especificamente a situacdo-
Rorschach, integra, por um lado, a nogéo de contexto enquanto rede de significacdes
construidas no decurso de uma interac¢do, no qual as respostas deverdo ser
consideradas como um objecto construido numa interacgdo intersubjectiva e, por
outro, expande a conceptualizagdo do método Rorschach, integrando o modelo das

transformacdes de Bion, tomando-o como modelo tedrico de referéncia.
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Para operacionalizar os conceitos teoricos, aplicando-os a0 processo-resposta
Rorschach, a autora concilia trés nogbes fundamentais: A comunicagdo, a
interpretacdo € a simbolizagio ( Marques, 1996 ; Marques, 1999).

A nocdo de comunicagio sublinha os elos de ligagio que se estabelecem entre as
diferentes partes do sujeito € entre 0 sujeito e a situagdo projectiva. A (re)colocagao
de objectos, no contexto de uma relagdo continente-conteudo, di lugar a
transformagdes que emergem no processo resposta.

A interpretagio explicita o caracter projectivo do processo-resposta, Sempre
dotado de subjectividade, que permite a atribuigdo de significados e sentidos
contextualizados na situagdo intersubjectiva

A simbelizagiio permite estabelecer como é que o objecto externo surge
significado em ligagdo com o mundo interno do sujeito.

O Rorschach suscita a conversdo de impressbes sensoriais em pensamentos
comunicaveis, isto é, implica a existéncia de uma fungdo simbolica, considerada
como uma actividade de “ligagdo do interno com 0 externo, do sujeito com o abjecto,
das experiéncias anteriores com as actuais, COMO Um Processo continuo de unido e

integragdo, eXpresso através de palavras e conceitos” (Marques, 1999, p. 39).

Portanto, a partir desta conceptualizagio, formula o processo-resposta COmo

“(...) um «novo objecto» que nasce da confrontacdo - ligagdo e separagéo- entre 0
objecto interno e externo, que imp&e um trabalho de transformaciio, de construgéo €
de comunicagio de um sentido submetido ao contexto situacional e relacional”
(Marques, 1999, p.192), reveladora assim, da natureza dos objectos internos

mobilizados pelos objectos externos, da natureza das ligagOes e recriagdes de uns
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por outros, 0 que nos permite analisar a propria natureza do sujeito e das suas
relacgbes objectais.

Desta forma, “a resposta Rorschach contém sempre o que de mais significativo
ordena e rege o mundo interno do sujeito que a produz e aquilo que de mais
significativo, também, ele retém das caracteristicas do mundo externo” (Marques e
Aleixo, 1994, p.461).

O Confronto com a situa¢do Rorschach desencadeia um processo psicologico
que implica uma ordenacdio, para Marques € Aleixo (1994), uma ordenagdo que
contém a marca do sentido que foi possivel conferir, mas pleno de significagdes, que
assinalam a individualidade e a singularidade.

Analisar um Rorschach, nesta perspectiva, que é também a nossa neste
trabalho, é aceder & esséncia da compreensdo e conhecimento do ser psicologico e,
portanto, implica uma atitude que deve presidir a avaliagdo psicologica e ao uso dos
instrumentos de acordo com um método de investigagio em Psicologia Clinica
enquadrado, com coeréncia, com o quadro tedrico de referéncia .

Os instrumentos sdo auxiliares de observagiio e construgdo do conhecimento, 0
seu papel, como clarifica Marques (1999), é permitir destacar alguns elementos que
de outra forma ndo se evidenciavam. Esses elementos serdio depois ligados e tornados

coerentes com o quadro tedrico que determinou o modelo metodologico utilizado.

Este novo olhar sobre o Rorschach, permite aceder & compreensdo €
conhecimento do ser psicologico do sujeito, proposito este que implica a escolha de
um metodologia que se ajuste € que defina as estratégias e os procedimentos para

aceder ao objecto e objectivo de estudo. Mas, antes de definirmos OS nOSSOS
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procedimentos de analise, é oportuno concentrarmo-nos nas especificidade deste

instrumento quando utilizado na infancia, como acontece neste trabalho.

4.3. 0 Rorschach na infincia: das controvérsias s potencialidades

Os estudos sobre a utilizagdo do Rorschach em criangas foram crescendo,
particularmente desde os anos 40, no entanto, como assinala Leichtman (1988) no
capitulo que assinou na obra de Lerner & Lerner (1988), a aplicagdo do Rorschach
continua a ser controversa, com desacordos, especialmente quanto aos critérios
metodologicos. As diferentes opinides levantam questoes relativas 4 técnica, a
interpretagio, a associagio entre etapas do desenvolvimento e desempenho na prova,
o0 que origina interrogagdes acerca das possibilidades do uso do instrumento em
criangas muito pequenas ou com graves perturbagdes psiquicas.

O interesse do Rorschach em criangas surgiu a partir de trabalhos europeus,
como os de Lopfe, em 1925, os de Loosli-Usteri, em 1938, € os de Dworetzki, em
1939. Nos EUA, destacaram-se 0S trabalhos de Klopfer e Margulies, Fox, Hertz,
Ford, nos anos 40 e os de Ames € col. a partir dos anos 50. Estes ultimos, realgaram a
importancia de distinguir imaturidade, anomalia e individualidade, proposito que foi
sendo cada vez mais pertinente nos estudos do Rorschach na infancia, originando
irabalhos longitudinais, que visavam estudar a normalidade e a evolugdo das
respostas numa perspectiva desenvolvimental (Traubenberg e Boizou, 1984/1999).

As grandes controvérsias, alimentadas especialmente pelos grupos de trabalho
de Ames e Klopfer , situaram-se em torno de questdes metodologicas. No entanto,

como refere Leichtman (1988), quem aponta mais objecdes sdo os clinicos que
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tentam utilizar os referenciais de analise dos adultos, que se revelam desadequados
em criancas.

Entre posicdes extremadas ha uma variabilidade de posturas, que sugerem
diferentes graus de adaptagdo na administragio e analise de acordo com ©
funcionamento infantil. Estes factos permitiram concluir que a controvérsia serve,
fundamentalmente, para constatar que existem estadios de desenvolvimento, que
originam desempenhos, relagBes e protocolos diferentes.

Estas diferencas desenvolvimentais levaram o autor atrés referido, a definir trés

estadios no desempenho das criangas nesta prova. Num primeiro, registou a

(<)

tendéncia 4 perseveragdo, num segundo, por volta dos 3 anos, a tendéncia

Q

confabulacio e, por Ultimo, no terceiro, a partir dos 6 anos, 0 Rorschach adquire
estatuto de Rorschach, ou seja, esbatem-se as divergéncias, j& que a postura face a0
teste se torna mais proxima da dos adultos.

De facto, conforme a idade, ou em cada estadio, ha diferencas evidentes no
tipo de respostas, na compreensdo da tarefa, na relagéo e papel do examinador, no
comportamento e formas de expressdo. No entanto, como refere Leichtman (1988),
apesar do usé do Rorschach em criangas pequenas ou perturbadas ndo seguir os
tramites usuais para a interpretagdo, o seu uso pode ser util para a compreensao das
criangas, se for encontrado um quadro interpretativo adequado. Desta forma, enfatiza
duas alteraces essenciais: uma que preconiza alteragGes nas condi¢des de aplicac@o,
pois a andlise da dinémica interpessoal e do comportamento e atitudes assume um
peso maior que o habitual, e outra que aponta para a necessidade de interpretar tendo
em conta que o desenvolvimento influencia o desempenho.

Neste caso, podemos apreender a tarefa como uma oportunidade para observar

o comportamento e cada estadio pode fornecer dados importantes sobre as atitudes,
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formas de interagir com o examinador e com material e sobre a natureza das
respostas-Rorschach. Como realca Leichtman (1988), se colocarmos de lado a
questdo acerca da administragio e anilise semelhante a do adulto, o Rorschach pode
ser utilizado para investigar o estadio de desenvolvimento infantil e os aspectos da
personalidade. Considera, ainda, que as questdes da diferencas no- desempenho
alargam o potencial do Rorschach enquanto instrumento de investiga¢do em clinica
infantil e constituem um desafio a teoria do Rorschach, particularmente no que
respeita a0 processo de resposta.

Algumas destas questdes sdo, igualmente, langadas por Traubenberg e Boizou
(1984/1999), que assinalam a importéncia de reflectir sobre as diferengas entre
imaturidade e desvio, as polaridades do desvio, 0s diferentes modos de defesa contra
a angustia e de expressao da problematica. As autoras resumem as questdes a uma
anica reflexdo centrada nas diferencas entre Rorschach infantil e adulto.

O Rorschach faz apelo a uma actividade perceptiva “(...) enriquecida ou
alterada pela vivéncia, a problematica ou a fantasmatica, vivéncia que, no caso da
crianga, se exprime muito amplamente” (Traubenberg e Boizou, 1984/1999,
introdugdio, p.XXI). Desta forma as autoras realgam a importincia da recolha
subordinada a um procedimento clinico de investigagdo para facilitar, como refere
Marques no prefacio deste trabalho, a captagiio, com a maior proximidade possivel,
da expressdo infantil, caracterizada pela grande diversidade e mobilidade colorida,
com maior ou menor peso, pelo imaginério e pela fabulagéo.

O Rorschach infantil pode servir para destacar, a partir de um conjunto
determinado de manifestagdes, as caracteristicas gerais de certas condutas e
estruturas psicologicas, no entanto, propor padrdes de assinalamento diagnostico €

ficar aquém das potencialidade compreensivas do Rorschach. As autoras atras
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referidas enfatizam os limites de tais interpretacdes, pois os sinais devem ser
interpretados em termos de desenvolvimento, ou em termos de reacgdes
comportamentais, dado que na crianga, muito mais que no adulto, o significado dos
dados depende do contexto e do modo como esses dados emergem.

O significado dos dados sio associados, por Traubenberg e Boizou
(1984/1999), a algumas especificidade no Rorschach das criangas. A evolugdo para
registos mais progredientes ¢ feita com avangos € retrocessos. A verbalizagdo
desempenha um papel primordial, mas a designacio também tem valor fantasmatico.
Alias, a resposta formal, bem mais frequente nas criangas, raramente é a-conflitual. A
pressio da necessidade de expressio prima sobre a realidade objectiva e origina uma
forte implicagdo projectiva que, apesar da propensdo para a externalizacdo da
vivéncia, nem sempre tem uma dimensdo regressiva ou delirante.

Traubenberg e Boizou (op. cit.), realgam, também, as diferengas entre criancas
e adultos no que respeita ao significado simbolico dos cartdes. As autoras apontam
diferengas de acordo com a idade e com o nivel de evolugio psicossexual. Desta
forma, as projecgdes podem corresponder a niveis mais arcaicos, associados a
representagdes do materno pré-genital e perigoso, ou mais evoluidos, suscitando

representagdes mais relacionais, de tipo mais edipiano.
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Significacio simbélica ( Rausch de Traubenberg e Boizou, 1999)

Subordinado & posigdo de primeiro cartdo (instalagdo de um contacto)
Angustia do desconhecido/dependéncia face ao adulto ou atitudes defensivas
Representagdes mais socializadas: respostas adaptadas e banalidade
Representagdes mais arcaicas: relagio positiva ou nfio com mae pré-genital
Tripartido reenvia para representagdes sexuais mais on menos evoluidas

ou relagdes de dependéncia perigosa ou securizante com imagens parentais.

Sendo bilateral, solicita representages de relagoes (pré-edipianas ou edipianas)
Apreensio unitaria reenvia para 0 arcaico relacionado com mée pré-genital.

As criangas mais novas expressam, frequentemente, fantasmas associados ao
nascimento

O vermelho presta-se a projecgoes sexualizadas associadas a castragdo ou
agressivas com maior ou menor nivel de secundarizaggo.

Solicita o face-a-face, a representagido humana. Representagio de si em relagdo

Na polaridade arcaica, ajudado pelo vermelho, reenvia para a mie pré-genital perigosa.

Fvoca Torca, potencia ¢ autoridade. Daqul Telagoes mais positivas ou negativas
Nivel mais arcaico: Desperta temas agressivos, fuga, impoténcia, identifica¢io ao
agressor. E a relagio com o materno pré-genital omnipotente, mas que também pode
surgir num dominio mais depressivo reactivando a necessidade de suporte

Num nivel mais evoluido: reenvia para a relagdo com a figura paterna

Apela a projecgio na unidade/integridade/ representagdo de si
Muito sensivel a expressdo da falhas associadas as dificuldades de diferenciagéo.

Sensibilidade surda ao simbolismo sexual. Provoca, frequentemente mal estar € origma
fraca expressdo nas criangas
Pode originar a exploragdo do dinamismo € energia

cenvia para O SimboliSmo feminino/ imagem materna
Nivel mais arcaico e agressivo surge associado ao perigo. Mais depressivo surge
associado as falhas ,
Os afectos positivos surgem associados 2 securizagio e procura de continente
No nivel mais evoluido desperta a imagem bumana ou simbologia feminina.

Cartées —cor: nio ha simbologia privilegiada associada a cor, nem despertam tantas
representagdes relacionais como nos adultos. Sdo frequentes comentérios
subjectivos positives ou negativos

Prevaléncia dos animais laterais expressando intencdes que reenviam para a problematica
Evocam representagdes do interior do corpo, com Ou sem tematica de destruigdo,
consoante o nivel mais ou menos arcaico

Abordagem dificil pela inexisténcia de percepto prevalecente. Suscita hesitagOes/recusas
Nivel mais arcaico: projecgdo do materno pré-genital
Nivel mais evoluido: Tratado em D ou Dd e posto em relagéo

Pouca impacto pela posigdo de ultimo. Muitas vezes o favorito

Nivel mais arcaico: fragmentagfo suscita ameaca de aniquilamento ¢ surgem
representagdes do materno pré-genital perigoso

Nivel mais evoluido: fragmentagdo ladica e securizante




92

O mais importante nas criangas, segundo estas autoras, é captar os modos de
interacgdes que existem entre O tipo de apreensdes, Os modos de expressdo € a
tematica. A actividade defensiva € inerente 20 desenvolvimento psiquico, portanto,
“(...) sO se torna patologica se houver sistematizagdes empobrecedoras e entraves
duradoiros a elaboragdo dos conflitos” (Boekholt, 1993/2000, p. 40). Os conflitos
exprimem-se em fungdo do apelo dos cartdes e do modo defensivo pessoal, segundo
Traubenberg e Boizou (1984/ 1999), revelando uma série de desniveis que indicam as
posi¢des de fragilidade e as vias de recuperagio. Estes sdo pontos essenciais a
analisar inseridos na significagdo dinamica, com especial atengdo a amplitude de
oscilagio dos movimentos regredientes e progredientes, pois uma degradagdo pode
ndo ter o valor patologico que tem no adulto e, pelo contrario, atestar uma defesa
eficaz ou uma originalidade que ndo compromete 0 processo de recuperagio.

Como realga Boekholt (1993/2000), a riqueza do funcionamento psiquico da
crianga situa-se na capacidade de se movimentar em diferentes registos, apelando
simultaneamente para o fantasma e para o controle, para o COrpo € O pensamento,

para o afecto e paraa relagdo.




4.4. O método Rorschach no estudo de criancas com irrequietude motora:

definiciio dos procedimentos de andlise

Ao longo da nossa reflexdo acerca das concepgdes sobre a irrequietude motora
infantil, explicitamos o0 nosso interesse em constituir um novo olhar, concentrando-
-nos, para tal, na procura da crianga recorrendo a uma logica de observagao,

descrigiio e compreensdo do funcionamento psiquico individual.

Desta forma, estabelecemos os seguintes procedimentos com 0 objectivo de

aceder 4 dinAmica das relagdes objectais, caracteristica do funcionamento individual:

1- Expectativa inicial: actualizagdo das experiéncias passadas nas actuais/ das
relagBes internas nas externas

2- Significagdo da experiéncia emocional : o encontro e a relagdo com o objecto
Interno/externo

3- Qualidade da transformag&o simbélica: reconstrugdo do objecto e representagio de
si

4- Anglstias e mecanismos defensivos: a sequéncia de um processo

O estabelecimento destes eixos de analise relacionam-se, cOmMo seria expectavel,
com Os conceitos que retivemos da revisdo da literatura, que apontam para as
vicissitudes no desenvolvimento e suas consequéncias ao nivel da dindmica de
relacBes objectais, directamente relacionada com o tipo de angustias e a organizagio

defensiva.
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Assim sendo, quisemos delinear uma metodologia que permitisse operacionalizar e

aprofundar alguns conceitos que ajudassem a revelar a natureza do sujeito e suas

relagdes.

Com o primeiro procedimento de analise, abrimos a possibilidade de
observar, através das expressdes comportamentais, verbais e manifestactes de
angustia, directa ou indirecta, as modalidades de investimento na situagio-
Rorschach, aqui entendida como uma actualizacio das experiéncias/relagbes
passadas, 0 que nos dara conta do conceito de confianga/desconfianca basica,
mas também dos movimentos relacionais interno/externo, que poderdo
esclarecer as significagdes internas, o seu impacto nas relagdes externas € a
forma como desencadeiam, ou nfo, defesas.

No segundo procedimento, aprofundaremos O tipo de encontro com O
objecto interno/externo. Interessa-nos dar sentido a experiéncia emocional
que funda a percepgdo e que ocorre num determinado contexto e ¢ sustentada
por determinada interacgio. O enconiro com O objecto mancha & aqui
assimilado ao encontro com o objecto externo dotado de significa¢Oes
subjectivas, 0 que nos permitird estudar a reactividade a procura/encontro
com o objecto, 4 significagio e tolerdncia a sua auséncia inicial. Desta forma,
as caracteristicas do encontro, do objecto criado e o reflexo na relagio
externa, serdo elementos importantes de analise para uma melhor
compreens3o do funcionamento individual e das vicissitudes que poderdo
influenciar a contengio interna e a capacidade de estar so, traduzindo esta
quando conquistada, a possibilidade de reparar a perda do objecto o que

favorecera os investimentos associativos e relacionais.
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O terceiro procedimento visa, precisamente, aprofundar a compreensdo das
vicissitudes no processo de elaboragdo da posigio depressiva. Este passo na
maturagio psiquica atestara a conquista da interiorizagio do bom objecto e do
processo de separagdo-individuagdo. Desta forma, ao estudarmos a
possibilidade de aceder 4 transformacgo simbolica, analisamos a
possibilidade de realizar um trabalho transitivo, exigido na situagao-
Rorschach, capacidade esta que revela 2 plasticidade e riqueza do
funcionamento psiquico, bem como expressa as representacdes de si, do
objecto e da(s) relagdo(Ges).

Por tltimo, com o quarto procedimente, propomo-nos estudar as angustias
e os mecanismos de defesa que caracterizam O funcionamento psiquico
individual e que se revelam na situagio- Rorschach, composta por trés termos
(sujeito, teste e clinico) qﬁe compdem uma situagio de conflito e revelam,
portanto, a forma como o sujeito se adapta, as dificuldades e angustias com
que se depara e as estratégias que utiliza, eficazes ou ndo, para as neutralizar.
O que nos interessou especialmente, foi analisar a sequéncia do processo,
pois esta podera fornecer elementos de analise fundamental para a
compreensdo dos movimentos regressivos € progressivos, tanto a nivel
associativo como a nivel relacional. Detectarmos as fragilidades e
potencialidades ¢ uma tarefa essencial quando visamos demarcarmo-nos de
diagnosticos para, assim, estarmos atentos as logicas individuais e as
condutas com valor defensivo e adaptativo, por mais espectacular que possam
parecer, 4 primeira vista, determinadas expressdes de angustia e degradagdes

na qualidade dos investimentos.
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Apos esta conciliagdo dos nossos objectivos com O NOSSO quadro tedrico
de referéncia e com o método e metodologia escolhida, iremos desenvolver os
procedimentos de analise, explicitando a forma de operacionalizagdo dos
conceitos no Rorschach. De seguida, explicitaremos os diferentes momentos
de analise que compdem 2a nossa metodologia de acordo com 0 método

Rorschach.

Procedimentos de analise

4.4.1. Expectativa inicial: actualizaciio das experiéncias passadas nas actuais/ das

relacdes internas nas externas

A proposito da interligacdo entre sentir, pensar e aprender, Salgueiro afirmou que
“(...) estados de afecto deslizam para estados de conhecimento” (Salgueiro, 1996 b,
p. 55). Com esta afirmagdo o autor enfatiza a necessidade de construgio de matrizes
organizadoras, exteriores 3 crianga, a primeira das quais sera a mie, capaz de
acolher, conter, organizar € estimular adequadamente, sendo essa a condicdo
essencial para a construgdo de matrizes promotoras da construgdo complexa do corpo
activo, de onde emergira a mente.

3o as experiéncias inseridas num contexto de contengfio e apoio que permitem
exploragbes frutificantes. “ (...) A crianga que se sentiu acolhida, confortada e
serenada, dirige-se naturalmente para as pessoas & para as situagdes estimulantes e

aproveita-as para crescer (...) (Salgueiro, 1996 b, p. 56). Sera pois da crenga de um
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“smbiente benigno” (Winnicott, 1958/1983), que advém a confianca essencial a
novos investimentos.

No mesmo sentido, Coimbra de Matos refere que “ De facto, conhego com, através
de e pelo afecto. Penso em fungio do que sinto, desejo e espero ou receio e evito (...)
(Coimbra de Matos, 1996, p. 83). A vida psiquica, oriunda da vida de relagdo,
alimenta-se de estados, movimentos, lagos, esperangas e projectos. E da qualidade
das relagbes primarias, que constréem o tipo de vinculagdo infantil, que deriva a
qualidade de todas as relacdes sociais e afectivas. Desta forma, os sentimentos
negativos vao condicionar, em termos psiquicos, a eclosio de defesas, o que em
termos intersubjectivos corresponde 3 resisténcia na relagdo. (Coimbra de Matos,
1996).

Podemos dizer que “ Os sentimentos € a relagio de uns e outros face a uns e
outros, s3o a repeticdo de relagdes e vinculagdes anteriores, que tém por matriz a
relagdo com as figuras parentais” ( Marques, 1999, pp. 200-201).

Integrando as opinides dos diferentes autores a proposito das criangas com
irrequietude motora, constatamos que existe unanimidade na constatagio da
existéncia de uma inseguranga originaria das falhas nos vinculos precoces. Esta
inseguranga basica, na designagio de Salgueiro (1996 b), origina uma desconfianca
basica a par de uma necessidade, nfio satisfeita, de reabastecimento narcisico. Por
conseguinte, origina ciclos de aproximag@o-afastamento, referidos por outros autores
como ambitendéncia mal-adaptativa (Mahler, 1968/1982), ou rotura relacional
(Coimbra de Matos, 1994/2002), que caracterizam 0 tipo de relagdo dos estados
limite.

Este tipo de relagdo € causa € consequéncia das organizagdes defensivas, a

denegagdo, a idealizagdo € a clivagem do objecto desencadeiam ou fortes
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investimentos que, como refere Coimbra de Matos (1994/2002), rapidamente
originam desinvestimentos, pela ndo correspondéncia ao ideal desejado, e pelo
(re)aparecimento do  objecto frustrante, ou originam aproximagdes repletas de
desconfianca associada 4 inseguranga que caracteriza esta problematica.

Desta forma, a expectativa inicial, isto €, a expectativa face a nova situagdo (1°
cartio) e as expectativas face as situagbes que se seguem, apds os diferentes
encontros (restantes cartdes) ocorridos em diferentes contextos, pode ser indicadora
do tipo de relagdes internas e externas.

Citando Camdes nos Lusiadas, sera que estas criangas fazem uso de “um saber de
experiéncias feito”, e assim, tendem a assumir uma postura evitante e uma
expectativa de um encontro ndo desejado, ou serd que mantém a esperanga de um
encontro satisfatorio? Que tipo de encontros ddo origem a desinvestimentos e
rupturas? O que ocorre apds a ruptura, isto ¢, quais sio as condicionantes para uma
retomada do investimento? Resumindo, o que esperam/ temem/desejam, o que
alcancam, que desilusGes, que esperangas?

Chabert (1998/2000) refere que nas problematicas associadas a dependéncia, os
sujeitos abordam a situagdo projectiva com circunspecgao € desconfianga. A
sensibilidade aos estimulos externos “mobiliza, em simultineo, um dano
desmesurado e uma inquietagio profunda relativo ao impacto do encontro” (Chabert,
1998/2000, p. 143). No entanto, sugere que a situagio pode ser aceite com prontid@o
e alivio, pois a prova, enquanto mediador, amortece as ameacas de uma relagdo a
dois.

Esta autora destaca como mais frequente um envolvimento inicial muito investido
que provoca, desde logo, forte reactividade, originando funcionamentos dominados

pela extrema inibigdo associativa (pouca produtividade, recusas, pouca exploragio,
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pobreza associativa) ou, pelo contrario, pela produtividade muito “projectiva” e mal
controlada, por vezes com forte investimento na relagio com o clinico, com procura
de suporte e anéclise, repetindo o apoio sobre o material do teste.

Surge, assim, o interesse em explorar a ressondncia afectiva da experi€ncia
emocional ocorrida no processo-resposta Rorschach. Que caracteristicas da realidade
externa e interna condicionam a possibilidade do re(encontro), que encontro, que

objecto e que relagdes internas e externas desencadeia?

4.4.2- Significacdo da experiéncia emocional : 0 encontro e a relaciio com o

objecto Interno/externo

Da literatura referente as criangas irrequietas retivemos a énfase dada pelos
autores as falhas na relagdo primaria. Esse objecto relacional, que ndo foi
«guficientemente bom” (Winnicott, 1956/2000), impediu a introjecgdo do bom
objecto, constante € securizante. Consequentemente, a fatha na introjecgéo da fungdo
a (Bion, 1962/1990), ou do Eu-auxiliar (Winnicott, 1960/1983), impede a capacidade
de estar so, vista por Winnicott (1958/1983) como a conquista da companhia
subjectiva na presenca de soliddo objectiva, ou por Bion (1962/1990), como a
capacidade de elaborar a auséncia.

Destas dificuldades advém significagdes negativas da auséncia, que, por um lado,
avivam as dificuldades de autonomizagdo e maturagdo do Eu, e, por oulro,
reactualizam a presenca do mau objecto, que ndo se ajustou as necessidades de
crescimento e, portanto, debilitou o Eu, tomando-o dependente, vulneravel,

ameacado, pouco diferenciado.
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Estas vicissitudes no desenvolvimento desencadeiam as falhas associadas as
dificuldades de aceitar a perda do objecto, pelo sofrimento incontido e pela
incapacidade de uma continuidade de relacionamento através de ligagOes simbolicas
apaziguantes. O conceito de objecto transitivo (Winnicott,1953/1975), € util na
descrigio das dificuldades destas criancas, particularmente no que respeita a
possibilidade criar ¢ reencontrar objectos seguros.

Como afirma Chabert (1998/2000), o processo-resposta Rorschach corresponde
ao que se passa na criagdo-reencontro do objecto transitivo “ (...) tempo de
reencontro enire um sujeito e um objecto num espago psiquico constituido como
«espago de solidio» (Donnet, Green, 1973, p. 269), necessario ao trabalho
fantasmatico” ( Chabert, 1998/2000, p. 138). A situagio projectiva, como enfatiza
esta autora, permite o arranjo desse espago de soliddio, no seio do qual se origina uma
mediagio associativa, que revela a vivéncia emocional da perda do objecto e os
movimentos € os pensamentos que foram possiveis.

Também Rausch de Traubenberg, conceptualiza o Rorschach como um espago de
interacgdes “(...) entre a actividade perceptiva e fantasmatica, entre a realidade
externa do objecto conhecido € a realidade interna da vivéncia (...)” (Rausch de
Traubenberg ,1983, in Marques, 1999, p.180).

O material Rorschach, representa uma situagdo disruptiva de perda de objecto
(Baer, 1950, in Marques, 1999), um fenomeno transitivo ( Smith, 1990, in Marques,
1999), que emerge como conflito-anglistia, que provoca no sujeito uma reacgio
revelando o continuum perceptivo que vai da percepgao a réverie ( Schaffer, 1954, in
Marques, 1999).

E “ 4 volta destas figuras possiveis que se articula a questdo da relagdo de objecto,

da sua falta efou do seu significado. Aquém da transitoriedade descobrem-se
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representagoes de objectos instveis, precarios, dificeis de estabelecer na recusa da
dupla pertenca, ao sonho e ao real” (Chabert, 1998/2000, p. 139). Os contendos, a
reactividade e o comportamento inquieto, retraido, desconfiado, excitado, ou a
alterndncia com respostas idealizadas e fortes investimentos, ddo conta de
associagoes desagradaveis, por vezes insuportaveis e violentas.

Pode acontecer que a falta do objecto o arraste para o seu desaparecimento no
espago psiquico, porque, como refere Chabert (op.cit), a perda néo pode ser
elaborada através de uma representagao.

A impossibilidade de um investimento simultineo, em termos negativos e
positivos, marca relagbes de objecto singulares. Pode surgir “(...) um extremo apego,
mesmo uma hiperdependéncia em relacfio aos objectos externos, sobreinvestidos, ao
que parece para atenuar as falhas de objectos internos insuficientemente solidos e
fiaveis” (Chabert, 1998/2000, p. 141) ou, inversamente, pode surgir uma
hipersensibilidade aos seus efeitos excitantes e destabilizadores, originando reacgdes
de odio.

Sendo a situagdo-Rorschach uma situagdo que ocorre num contexto
intersubjectivo, a relagdo com o clinico teré a marca dos movimentos progressivos ou
regressivos. Como afirma Marques (1999), este percurso revela as possibilidades do
sujeito investir e vincular-se a0 objecto externo, coloridos com as caracteristicas dos
elementos que advém da realidade interna. Portanto, quando o sujeito € confrontado
com Os cartdes e aceita a instrugdo que O conduz 2 interpretagdo, “(...) revela as
caracteristicas do investimento e da relagdo com 0 objecto externo- psicologo,
cartdes e situagio projectiva estabelecida num contexto clinico (...)” ( Marques,

1999, p. 150).
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Como refere Marques (1999) esse processo tem que ter a marca do interno e
externo, ligados e separados, sem que haja esmagamento, confusdo ou domindncia de
um pelo outro. Assim, importa percebermos a possibilidade e qualidade simbolica
para acedermos, com maior finura, s representacdes do objecto e de si e em que
medida elas revelam angustias que traduzem € originam relagdes externas ¢

representagOes de relagdes.

4.4.3. Qualidade da transformacdo simboélica: reconstrucio do objecto e

representagiio de si

A riqueza fantasmatica ¢ um ponto de discordia na literatura sobre as criancas
irrequietas. Enquanto uns defendem que a acgdo substitui as caréncias na
mentalizagdo, outros autores, cOmo Berger (1999/2001), defendem que a actividade
fantasmatica pode ser rica ¢ consegue expressar-se quando se proporcionam
enquadramentos adequados.

Um ponto referenciado pela maioria dos autores, é a fantasmizagiio de dominio
agressivo/ persecutorio, consequéncia das dificuldades de separagdo/individuagéo,
que provocam uma diferenciagio incompleta resultante da impossibilidade de acesso
a um objecto e a uma imagem se si unificada.

A literatura revela, ainda, que a fantasmizagdo agressiva traduz, o que Berger (op.
cit) designou por, a presenca constante de um inimigo, sentido como um objecto
tirdnico e intrusivo, ameagador do Eu e do bom objecto, ambos insuficientemente
estabilizados.

Analisar a qualidade de transformagiio simbolica e as representagdes que ela

traduz, permite aceder ao impacto do objecto ou da falta dele, as caracteristicas
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procuradas e as perturbadoras, ao tipo de relagdes vivénciadas ou expectaveis e as
estratégias para gerir as relagOes internas e externas.

O Rorschach é por exceléncia um revelador das capacidades de simbolizagdo e,
como afirma Marques (1999), este € um organizador fundamental, pois as respostas
veiculam uma imagem, um conceito e um simbolo. As respostas sio recriagbes que
advém do confronto entre o conhecido e o desconhecido. Poder assimilar e recriar
exige o estabelecimento de redes de relagio que “sdo réplica renovada de outras
relagoes ja estabelecidas e indicadoras das que se podem estabelecer” (Marques,
1999, p. 193).

Interpretar as manchas € respeitar as caracteristicas objectivas, colorindo-as com
elementos da realidade interna, portanto, deixando participar a subjectividade, mas
mantendo separadas as caracteristicas que advém do interno e externo, para que a
reunido e ligagdo possam operar ( Marques, op. cit.).

Conseguir utilizar a 4rea transitiva proposta pela situagdo, implica o encontro
entre o real e o imaginario e “a capacidade de se situar no entre-dois” ( Chabert,
1998/2000, p. 137). O campo transitivo, que se manifesta entre o objectivo e
subjectivo, ¢ a possibilidade da ilusdo aceite, 0 que supde, como enfatiza a autora, a
recusa do objecto plenamente satisfatorio, sendo essa uma condico para a criagio.

O reconhecimento da falta do objecto e a sua signiﬁcac,;z“to7 tem sempre a marca
da originalidade pessoal, no entanto, dara sempre conta da utilizagio dos limites
dentro e fora, entre sujeito e objecto e das relagdes estabelecidas numa rede de
comunicacdes. Pontalis (1988, in Chabert, 1998/2000), refere que primeiro €
necessario acalmar a anglstia que suscita a auséncia, assegurando que o objecto
amado esté inteiramente ao alcance do nosso olhar e que ele nos reflecte a nossa

identidade.
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A perda do objecto, isto ¢, o contacto com O lado ambiguo e sem significado
preciso da mancha, pode gerar a perda do outro, que arrasta consigo a perda de si, ou
pelo contrario, pode desencadear a consciéncia da perda do visivel, mantendo no
interior a sua existéncia enquanto objecto interno, assegurando o sentimento de
continuidade de existéncia do objecto e do proprio, separados, mas ligados,
diferenciados, mas comunicantes.

O processo das respostas € baseado na capacidade de diferenciacio entre si e 0
outro. “Reencontramos a nogdo da identidade, isto €, a possibilidade de reconhecer
os seus limites, de se conceber como uma unidade em correspondéncia com 0 meio e,
portanto, com 0 outro.” (Traubenberg e Boizou, 1984/1999, p.114).

Estas autoras referem que a projec¢do bem sucedida do esquema corporal nas
respostas ndo humanas revela-se em trés aspectos: O aspecto perceptivo deve ser
bem destacado e delimitado, qualquer que seja o tipo de apreensao. Confabulagoes,
contaminagdes ou sobreposi¢des atestam dificuldades de diferenciagdo. O modo de
expressdo € outro aspecto a analisar. E fundamental a delimita¢fio e a flexibilidade,
isto 6, a capacidade de oscilar entre posi¢Oes diversas, sem perder a possibilidade de
centragio. O contetido €&, por fim, outro aspecto fundamental. O importante € que
sejam bem localizados e inteiros. Portanto, qualquer conteido pode remeter para uma
boa diferenciagiio na condigdo de ter limites estaveis e adequados.

Nas respostas humanas, as condi¢bes para se revelar a diferenciagdo sdo as
mesmas. No entanto, é necessario ter em conta 0s cruzamentos com objectos ou
figuras de outros reinos que poderdo, dependendo da sua expressao mais arcaica ou
mais evoluida, demonstrar criatividade ou, pelo contrario, confusdo e invasdo

fantasmatica pouco controlada.
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De facto, a representagio de si é reflexo do desenvolvimento libidinal, do nivel de
relagdes com o objecto, das necessidades, dos receios e da maneira como as imagens
parentais &0 vivénciadas. As imagens parentais estdo implicitamente presentes em
todo o teste , mas para Traubenberg e Boizou (1984/ 1999), a atengdo deve dirigir-se
para 0s cartoes LIV, VIe VII, pois a solicitagiio dessa projecgao ¢ maior.

As dificuldades no acesso a identidade e, consequentemente, a identificag@o,
revelam as vicissitudes da relagdo de objecto, pois, 2 diferenciacdo exterior/interior, a
projecgio do sentimento de ndo existéncia, da falta de limites e da permanéncia de
uma fusdo, que bloqueia a individuagdo, demonstram a persisténcia de relagdes onde
ainda domina a omnipoténcia, os lagos com 0 materno-arcaico, a confusdo entre
sujeito/objecto € a ameaga de fusdo ou intrusio. Face a estas falhas, as respostas
podem tornar-se cadticas, mal construidas, inacabadas, sincréticas, estranhas ou
monstruosas.

No entanto, como referem Traubenberg e Boizou (1984/1999), raros s3o 0s
protocolos 180 cabticos, pois muitas vezes coexistem tentativas de estruturacido
apoiadas sobre 0 eixo médio dos cartdes, que centra € diferencia. Uma procura activa
da unidade participa desse movimento, muitas vezes facilitada pelo cardcter mais
unitario dos cartdes L IV, Ve VI. e , também , pela busca incessante de limites ou
atitudes de compensacdo que visam negar as fragilidades. Na crianga O recurso ao
magico e poderoso revelam sobrecompensagdes e tentativas de ultrapassagem dos
interditos e dos medos. Paralelamente, as imagens parentais s&0 evitadas ou
minimizadas no seu papel ou sobrevalorizadas na sua poténcia , 0 que da conta do
nivel de evolugo libidinal e do tipo de conflito.

Fica evidente a interdependéncia entre a construgio da imagem de sieo

estabelecimento das relagdes de objecto. A representagio de relagdes ¢ facilitada
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nalguns cartoes, nos bilaterais reenvia para o face-a-face, nos pastel, avivam as
solicitacbes emocionais € nos vermelhos, reactivam os modos de relagio mais
agressivos ou mais intensos pulsionalmente. (Chabert, 1997/1998).

Traubenberg e Boizou (1984/1999), enfatizam a importancia do estudo da relacdo
(dual, simbistica ou ndo, triangular) nos protocolos das criancas e as expressOes
fantasmaticas relativas as fases oral, anal ou falica.

Num contexto arcaico, pré-genital, dominam as relacbes duais que reenviam para
a indiferenciagdo, dependéncia passiva ou agressiva, que desencadeiam temor €
suscitam temas ligados & devoragdo com indistingdo agredido-agressor. Nos registos
mais evoluidos surgem expressdes de analidade, que atestam a necessidade do
dominio agressivo pertencente & fase falica, associados a defesas mais obsessivas. A
expressdo da genitalidade atesta a atenuagao da dimensdo agressiva-directa e revela a
simbologia sexual.

Traubenberg e Boizou (1984/ 1999), chamam a atengdo para a necessidade de
tomar em conta 2 idade da crianca e a persisténcia em determinados registos mais ou
menos regressivos e arcaicos. O importante ¢ identificar o funcionamento

preponderante € 3 mobilidade regressiva-progressiva.

4.4.4. Angiistias e mecanismos defensivos; a sequéncia de um processo

A revisio da literatura sobre a irrequietude motora infantil aponta para O
predominio das defesas primitivas (identificagdo projectiva patologica, denegacio,
confusio, clivagem do objecto ou afectiva, idealizago e projecgdo evacuativa do

mau) resultantes de angustias associadas as falhas da separagdo/individuagdo, que
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desencadeiam ciclos de angustia claustrofobica e agorafobica reveladores das falhas
no acesso 2 identidade solida e diferenciada. Ha unanimidade na constatagdo de um
polimorfismo defensivo, na funciio de drenagem da dor através da sintomatologia
comportamental € nos ciclos de investimento e desinvestimento na procura da
conservagio do bom objecto e do equilibrio narcisico.

O estudo das manifestagdes de angustia, dos mecanismos defensivos e das
estratégias (eficazes ou néo), permitira aprofundar o estudo do funcionamento
mental, se olhadas tendo em conta O processo relacional e associativo. Que
particularidades do encontro com o objecto desperta angustia? Que reacgdes
desperta, interna € externamente? Que defesas sdo mobilizadas e qual a eficacia das
mesmas 7 Em que medida ha flexibilidade regressiva-progressiva?

Como referem Traubenberg e Boizou (1984/1999), a angstia surge quando o
equilibrio de forgas se rompeu, dado que as defesas controlaram mal a pressdo
fantasmatica.

A expressdo das angistias no Rorschach, pode ser directa ou indirecta. No
primeiro caso, situam-se ao nivel do comportamento € reflectem reacgbes somaticas
maiores ou menores de agitagdo, tensdo postural, palidez, sudacdo. Estas podem ser
acompanhadas de comentarios que reflectem o medo, o desejo de fuga, desconfianca.
As manifestagbes indirectas associam-se com as perturbagdes no processo-resposta,
que assinalam a invasio da angustia: Imagens que referem ameaca, forga inabitual,
representagdes para-humanas, reacgdes de choque, restrighes ou excesso 1na
produtividade, acompanhadas por alteragdes no débito, ritmo e estilo de
verbalizagio. (Traubenberg e Boizou ,1984/1999)

As autoras referem, também, que estas manifestagdes podem  surgir

independentemente do grau de adaptagdo das respostas, mas no caso de mas
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adaptagdes, a invasdo da angstia revela maior gravidade na perturbagdo e tende a
alargar-se a todo o protocolo.

Os mecanismos de defesa sio, segundo a definigio de Bateman e Holmes
(1997/1998), configuragdes psicologicas que desempenham um papel fundamental
na possibilidade de lidar com a ansiedade de origem externa ou interna. E essencial
realgar o lado adaptativo das defesas, pois como clarifica Bergeret (1998), as defesas
s6 se revelam patologicas quando sio ineficazes, perturbando o funcionamento
mental na sua flexibilidade, harmonia e adaptagio.

Chabert (1997/1998), enfatiza a importdncia da etapa de apreciagio dos
mecanismos defensivos, particularmente util para determinar a flexibilidade ou
rigidez, isto € o seu caracter operante, que permite um desimpedimento ou, pelo
contrario, a ineficacia.

A importancia de analisar a associagdo entre angustias e defesas inserindo-as numa
sequéncia a estudar, relaciona-se com OS diferentes significados das defesas,
consoante o contexto conflitual em que se inserem.

Nos funcionamentos limite, onde inserimos a problematica destas criancas,
destaca-se a heterogeneidade defensiva. A este respeito, Chabert (1998/2000) foca a
existéncia de momentos de funcionamento tipo psicético e momentos mais tipicos
das neuroses. Como tal, o estudo destacado do contexto e da sequéncia revela-se
pouco enriquecedor. A autora refere que estas defesas, nestes sujeitos, ndo
correspondem exclusivamente aos registos correspondentes, pois a anglstia de
castrago, quando surge, surge condensada com a angustia de perda do objecto. Da
mesma forma, as respostas de tipo psicotico raramente conduzem a destruigdo € aum
desaparecimento definitivo do objecto “ este € mantido, gracas a projecgdo do odio,

gragas ao apego a realidade externa, que preservam, ao mesmo tempo, a
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diferenciacio (mesmo ameagada) e a presenga (mesmo instavel)” ( Chabert,
1998/2000, p. 156).

O recurso a defesas mais primitiva, como a idealizagdo, clivagem e a recusa,
marcam, segundo esta autora os protocolos destes sujeitos. Lerner e Lerner (1980, in
Chabert, op. cit.) ao estudarem as defesas primitivas destacaram o apego ¢ a
idealizagdo do objecto e a procura de controlo e dominio sobre o objecto através da
agressividade. Estes investimentos no objecto, que ocorrem num registo de
oscilagdes rapidas entre a idealizagio e a depreciagdo, sdo reveladores da clivagem.
Este mecanismo defensivo surge no Rorschach através de respostas com afectos
muito contrastados (hiperpositivos ou hipernegativos).

Esta defesa, correlacionada com a fragilidade dos limites, associa-se a
identificag@o projectiva patologica, pela fatha na diferenciagio que arrasta uma perda
de dominio contida em respostas repletas de agressividade oral (mandibulas, dentes,
etc) ou personagens ameagadoras (bruxas, monstros, animais inquietantes, etc.).

A par destes momentos de grande ameaga, podem coexistir momentos de procura
de reforco das fronteiras ameagadas de dano. Chabert (1998/2000), foca o recurso
iterativo aos determinantes formais num esforgo de enquadramento e procura de
continentes. A sensibilidade intensa ao material, faz surgir, inversamente, uma
redugio da formalizagdo e uma emergéncia de respostas C, particularmente
associadas ao sangue.

«Com efeito, a dificuldade ou a extrema precariedade dos processos de ligagio,
que permitiriam assegurar a contengao da excitacdo pulsional, prova o caracter fragil
das operagdes de interiorizagio” (Chabert, op. cit., p. 148). Mais adiante a autora
refere o paradoxo defensivo que advém das falhas de diferenciacio. A projeccdo

associa-se 4 clivagem em momentos de alternincia, isto € h4 momentos
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hiperadaptivos colados a realidade externa e a procura de limites ¢ momentos
hiperprojectivos, em que a realidade ¢ deformada, excessivamente interpretada,
portanto, sem compromisso entre os dois tipos de conduta.

As falhas da para-excitagdo dos movimentos pulsionais pode, segundo Chabert
(1998/2000) desencadear defesas custosas essencialmente em termos de recurso ao
comportamento.

A nos interessa-nos descrever a sequéncia entre as angistias e as defesas,
nomeadamente a defesa motora. Na analise da sequéncia integram-se todos os
parimetros atras descritos, pois todos se interligam € todos compde uma sequéncia

que traduziré a logica individual e os tragos comuns associados a problematica.

4.5. Etapas da Andlise dos Protocolos recolhidos

Tendo em conta 0s nossos objectivos € as vias metodologicas estabelecidas
para os alcangar, iremos analisar os protocolos, de acordo com os procedimentos de

analise atras definidos, andlise essa que comportard dois momentos complementares:

e Primeiro momento: Analise resposta a resposta, cartdo a cartdo, por forma a
proceder & leitura, interpretagio e significagdo do percurso do sujeito no
processo de construgdo das respostas e, desta forma, analisarmos a logica
individual que sustenta as condutas € as atitudes inseridas na dinimica do

funcionamento mental.
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Segundo momento: sintese dos elementos recothidos em cada protocolo,
realizada através da realizagdo do Psicograma resumido e atraveés da
organizagio dos dados essenciais revelados pelos quatro procedimentos de
analise estabelecidos.

Nesta sintese, especialmente no que respeita 4 analise da sequéncia do
processo, integram-se todos os pardmetros atras descritos, pois todos se
interligam e todos compde uma sequéncia que traduzira a logica individual.
Para melhor expressarmos OS Tecursos defensivos na abordagem e
organizagio dos conflitos, recorremos, em complemento, a grelha de
procedimentos de elaboragio das narrativas elaborada por Boekholt
(1993/2000) para a decomposicdo das provas projectivas tematicas em clinica
infantil (T.A.T., C.AT. e Patte Noir). Desta forma, pretendemos clarificar as
estratégias, a eficicia da mobilizagio defensiva, bem como os pontos de

fragilidade.

Terceiro momento: integragdo das analises dos trés protocolos, de modo a
destacarmos as particularidades individuais e agruparmos elementos comuns,
que permitam aceder a uma compreensdo mais alargada das criangas
irrequietas relativamente a dindmica relacional interna e externa e & fungdo,
adaptativa ou ndo, da conduta motora enquanto mecanismo defensivo e via de

expressdo de angustias.
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4.6- Sujeitos

Seleccionamos criancas consideradas irrequietas tanto pelos pais como pelos
professores.

Duas das criancas, a Bruna e o David, foram indicadas pela professora e pela
psicologa da escola n.° 1 do Beato , numa zona degradada de Lisboa. O Pedro foi
enviado 4 consulta de Psicologia Clinica a pedido da escola e dos pais.

Tinham idades entre os 6 € 9 anos, na altura da recolha dos protocolos e
frequentavam o 1° ano do ensino basico (Bruna e Pedro) e, no caso do mais vetho

(David), frequentava o 3° ano.

Bruna

Dados anamnésicos:

A Bruna, com 7 anos e meio, € a filha mais velha de um casal que, ha um ano teve
um outro filho, um rapaz. Desde esta altura a agitagio da Bruna intensificou-se
inserida num registo agressivo para com outras criangas € de numa oposi¢ao para
com os adultos.

Qs pais, um casal bastante jovem, pouco instruido e com sérias dificuldades
financeiras, tém entre eles uma relagéo muito conflituosa. O pai, taxista de profisséo,
ests muito ausente da vida familiar e, quando esta presente, agride frequentemente a
mulher, assumindo esta uma postura passiva e victimizada.

Esta mie, muito isolada socialmente e sem actividade profissional, queixa-se com

muita frequéncia & professora da filha, assumindo-se sem for¢a para cuidar da casa e
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dos filhos. E notério o registo muito deprimido no qual predomina a passividade e o
desinvestimeﬁto relacional. Nada a anima, os filhos consomem-na. A Bruna é
constantemente desvalorizada pela mée, que reage i falta de aquisi¢Ges escolares
confessando que a filha é parecida consigo “burrinha” “ nio d4 para os estudos”. A
Bruna fica muito agitada quando a mée a expde e chega a bater-lhe em publico, sem
que a mée altere a sua postura permissiva e victimizada.

Com o pai a Bruna tem uma relagéo para-incestuosa (estando a ser investigada a
possibilidade de existir, de facto, abusos fisicos dada a reacgdio assustada a
proximidade e contacto fisico, especialmente de adultos homens).

Este pai tem uma relagdo muito desadequada, por um lado, aproxima-se muito
dela, considera-a a sua menina e alia-se a ela desvalorizando a mde e, por outro, esta
muito ausente ou presente mas alcoolizado, tornando-se muito violento para a mée. A
estas cenas a Bruna reage isolando-se no quarto. Permanece silenciosa, embora
agitada, e ndo dorme durante toda a noite, adormecendo depois durante as aulas, o
que sucede com frequéncia. A estes periodos de sonoléncia sucedem-se periodos de
grande turbuléncia, nos quais perturba a sala, agride criancas, opde-se aos adultos e
recusa qualquer regra. A agitagdo € uma constante e torna-se muito dificil
conseguirem que se acalme. Na opinido da professora, a Bruna ndo estabeleceu,
ainda, qualquer relagéo de confianga ou amizade com criangas ou adultos.

O relato do seu nascimento e primeira infincia € repleto de lacunas. E descrita
sem grandes memorias acerca do seu desenvolvimento. Lembra-se, principalmente,
que tudo correu normalmente € que ndo dava muito trabalho, até a altura da sua
segunda gravidez. A partir dai comecou a ficar “revoltada” e conflituosa. Quando

entrou para a escola, nesta altura, nao se adaptou e assim continua até a0 momento.
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A postura da mie ¢ desistente, a Bruna vai assumindo muitas tarefas em casa e,

segundo a mae, consegue ser cuidadora e, por vezes, carinhosa com o irm&o.

Pedro

Dados anamnésicos:

O Pedro, de 6 anos , é o filho mais novo de um casal muito dissonante. O pai,
com 55 anos, é 20 anos mais velho que a mae. Ela ¢ que cuida dos filhos e da casa,
praticamente sozinha, enquanto ele vive de alguns negocios ilegais na area dos
audiovisuais. Tem problemas judiciais devido a agressoes e, também em casa €
maltratante, fisica e psicologicamente ou, entdo, esta longos periodos ausente.
Mantém outras relagdes em paralelo. De uma primeira relaciio tem duas filhas de 27
e 26 anos, de outra mulher tem mais duas filhas de 16 € 8 anos e, da mie do Pedro,
tem também uma filha com 9 anos. Durante a consulta com 0s pais, este pai oscilou
entre momentos de intensa agressividade e momentos de grande desamparo. Apos
uma crise de choro, levanta-se com brusquiddo e abandona a consulta.

O ambiente em casa é cadtico. A mie oscila entre a submissdo € a revolta. O
momento da 1* consulta coincidiu com a sua tentativa, posteriormente bem sucedida,
de se separar definitivamente deste homem. A primeira tentativa foi adiada devido &
gravidez do Pedro. Nessa altura, desesperada por ter engravidado, decide abortar,
mas a parteira a quem se dirigiu ndo assumiu o risco devido aos muitos abortos que
esta mie fizera em pouco tempo.

Relata uma gravidez e um parto em depressdo profunda. Ndo engordava,

vomitava muito. Diz: “parecia que o meu corpo rejeitava’”. Sentia-se sozinha, ainda
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para mais com todos oS familiares a residirem no Brasil, e desesperada com o
prolongamento da relagiio com o pai do Pedro. Recorda que passou a gravidez a
claborar estratégias para ter suporte financeiro e conseguir separar-se. Assim que O
Pedro nasce, comega a trabalhar a um ritmo acelerado. Comenta “O Pedro e o meu
negocio (actualmente muito bem sucedido) sdo irmdos, nasceram ao mesmo tempo”.
O Pedro acompanhava-a para todo o lado, era calmo e mamava bem. Conta que era a
sua companbhia e a sua forca e quando se separou dele 15 dias, tinha o Pedro perto de
1 ano, foi de férias a chorar e deixando o Pedro inconsolavel.

Até aos 6 anos tomava dois biberons por dia. E muito agarrado & mée e muito
reactivo face a pequenas frustragdes. Torna-se agressivo para adultos e criangas, ndo
aceita regras, reage aos castigos aumentando agita¢do. Desde os 3 anos tem crises de
asma e manifesta constantemente uma respiragao ofegante.

Frequenta o 1° ano com serias dificuldades de adaptagdo devido ao seu
comportamento. N&o suporta estar sentado, deambula pela sala implicando com
colegas ou fazendo palhagadas e, se confrontado reage com grande agressividade
fisica. No entanto, quando aceita trabalhar, revela muito boas capacidades, fica muito

satisfeito com o sucesso e tem atitudes muito meigas com a professora.

David

Dados anamnésicos:
O David tem 9 anos e dois meses € € 0 unico filho de um ex-casal, divorciado ha

6 anos.
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A mie, empregada de limpezas, refere-se a este filho como a unica coisa boa da
sua vida e tem grande dificuldade em permitir a proximidade entre filho-pai.

O pai, padeiro de profissdo, sempre trabalhou por turnos e, portanto, a sua
presenga em casa era muito inconstante. Ainda hoje ¢ muito imprevisivel, ora
aparece sem aviso, cheio de presentes € muito efusivo afectivamente, ora desaparece
longos periodos de tempo € ndo cumpre OS COMpromissos que tem com O filho,
esquecendo-se de o ir buscar 3 escola. O David valoriza muito o pai e reage a estas
desilusdes com periodos de choro raivosos € grande agita¢do motora.

A mie tem com o filho uma relagdo muito dependente. Tra-lo para dormir com
ela, afirmando que assim consegue evitar a eneurese nocturna, pois acalma-o e
compensa-o do sofrimento causado pelo pai. O David reage com grande irritagdo e
agressividade s criticas que a mae faz ao pai.

Entre os dois a diferenca de geracdes ndo ¢ explicita , portanto, a mée faz
auténticas cenas de ciimes por perceber que ele gosta do pai e, por sua vez, 0 David
insulta e agride a mde, que habitualmente consegue deté-lo através da chantagem
emocional, mostrando-se sacrificada e hiperprotectora.

Na escola o David tem queixas constantes de comportamento, vive a fazer
palhagadas, ndo para sossegado, tem muito pouca tolerdncia a frustragdo e, se
contrariado reage em explosdes de raiva muito dificeis de serenar. No entanto, tem
um excelente aproveitamento escolar e ¢ bastante meigo, principalmente com 0s
adultos. Com a professora tem uma relagdo muito proxima e um grande desejo de a
agradar. Fica preocupado quando a vé zangada e tenta compensa-la através das suas
boas produgdes escolares, particularmente na matematica.

O nascimento e desenvolvimento do David € relatado num registo afectivo, com

uma forte unido mae-filho em detrimento de uma triangulagio familiar. A mae
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descreve uma gravidez calma e um desenvolvimento harmonioso. A relagdo entre o
casal praticamente nao existia, a este respeito diz:  sempre fomos s6 os dois, eu € 0
meu filho, quando o pai se mete ¢ sO para atrapalhar, ndo consigo fazer ver a0 David
que “aquilo” néio presta, s0 o faz sofrer!”.

Descreve a mudanga do David em torno dos 12 meses de idade, quando comegou
a andar. Até ai era um bebé calmo e comilio mas, quando comegou a andar, tornou-
se um turbilhdo, sempre agitado, mexia em tudo, deixou de comer e dormir bem. A
tensdo em casa aumentou, pois a mie culpava o pai pelas auséncias e falta de apoio.
Achava a crianga nervosa com a tensdo familiar e, portanto, tornou-se muito
permissiva e cada vez mais proxima do filho, achando que este ndo pode passar sem

os seus cuidados e companhia.

4.6.1- Recolha dos Protocolos

Os protocolos do David e da Bruna foram recolhidos na sala da psicologa da
escola, durante o més de Maio de 2004. Por tltimo, o protocolo do Pedro foi
recolhido em gabinete privado, em Setembro de 2004.

Por forma a facilitar a adesdo a prova, procurou-se aplica-la apds um periodo
de familiaridade com a psicologa. Este periodo foi particularmente importante nas
criangas da escola n.° 1 do Beato, com as quais nfo existia uma relagdo prévia.

Com a crianga com quem ja existia um relacionamento, devido a relagfio clinica
estabelecida, a recolha do protocolo revelou-se, por vezes mais complexa, pois a

proximidade relacional possibilitou o aparecimento de comportamentos mais
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desinibidos, que necessitaram de mais intervengfio do clinico para evitar recusas

explicitas ou comportamentos muito agitados, que a afastava da tarefa proposta.

As condigdes de aplicagio basearam-se nas propostas de Traubenberg e Boizou
(1984/1999). Deste modo, tendo em conta a influéncia do contexto relacional na
produgdo, procurou-se criar condigBes Optimas, que possibilitassem a expressio num
ambiente securizante, flexivel e orientado para a compreensao da dimens3o afectiva
individual, através de um inquérito alargado simulténeo a produgio das respostas. O
objectivo foi clarificar o contetido, a localizagio e fazer surgir as qualidades
expressivas que determinaram as resposta, mas para além do esclarecimento das
respostas, interessou-nos tambeém manter o interesse na prova, embora sem induzir a
produgéo.

Como afirmam os autores atras citados, “ndo se deve sacrificar a produgio ao
procedimento” (Traubenberg e Boizou, op. cit, p.37). O importante € conseguir
frutificar os dados enriquecendo a produgdo, embora mantendo o rigor para impedir
uma invasdo na espontaneidade das respostas das criangas.

De facto, pretendemos que a actividade proposta se assemelhasse a um jogo
com possibilidade de livre expressdo, tdo alargada quanto possivel. Essa proposta
partiu, entdo da seguinte instrugio: “Gostas de ver imagens? Vou-te mostrar

algumas imagens e tu dizes-me 0 que se pode ou o que se poderia ver nelas.”
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5- Apresentacio e analise dos protocolos de Rorschach

5.1-Analise das respostas cartido a cartio

Protocolo de Rorschach de Bruna, 7 anos e 6 meses (Maio de 2004)

Vou busca-la 3 sala. Olha-me intrigada e desconfiada. Em conversa informal
mostra-se distante e tensa, esfregando as mfos com muita pressdo. Responde
sinteticamente enquanto me olha de lado. Aceita a tarefa com tens&o corporal e com
uma expresso intrigada. Senta-se em meia cadeira, de lado e de forma a estar mais
préxiﬁo da porta. Olha-me pouco e quando o faz a sua expressdo € tensa, carregada e

pouco confiante.

I3

Uma borboleta Ajeita-se, senta-se direita. Expressdo menos tensa Aqui a parte
dela por dentro (?) aqui a coisa que ela tem. Toca no D central e mostra no seu corpo
a parte do tronco. Aqui asas. Aqui antenas (?) (...) ela é mais ou menos boa e mais ou
menos ma (?) Nio consigo dizer porqué...nfo sei! Mexe-se na cadeira balangando-se

para os lados repetidamente.

G F+ A Ban
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A aceitagio da tarefa é envolta numa expectativa negativa, sendo visivel a
desconfianca relacional. No entanto, consegue dar uma resposta bem adaptada e
banal, que proporciona alivio pelo resultado bem sucedido. A definicdo do objecto ja
nio consegue obter o mesmo sucesso. Ha dificuldade na explicitacdo das partes e na
diferenciacdo interno/externo. O recurso ao proprio corpo, como referéncia, surge
como tentativa de ultrapassar essa dificuldade e as caréncias linguisticas.

Esta falha no dominio do objecto é acompanhada por uma indefini¢do das
qualidades afectivas do mesmo. Assim, este surge como algo desconhecido
afectivamente, pouco previsivel e incerto, 0 que a remete para uma incompreensao e
para uma inquietacio manifesta corporalmente. Mexe-se e balanca-se, parecendo
procurar sensa¢des fortes distractoras e compensatorias, que facilitam o
distanciamento do objecto frustrante. O seu vai ¢ vem pendular podem traduzir a
incapacidade de fixagio numa representagdo constante, suficientemente definida ¢, se

assim fosse, seria estavel e securizante.

o 307
Senta-se de lado (...) Ndo consigo! Acena com a cabega e distancia-se para tras.
(incentivos) (...) uma cara Aproxima-se e logo distancia-se e volta a aproximar-se
para tocar com os polegares e com muita presséo, parecendo esmagar. Aqui os olhos
( D verm sup) Aqui bochechas (D negros) Aqui boca ( D verm inf) Aqui nariz (D
central negro) (?) Nio sei mais, uma cara. Distancia-se para trds ¢ remexe-se na

cadeira.

Choque
G F- Hd
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A anglistia é, agora, mais visivel e desencadeia uma retraimento objectal,
acompanhada de fuga corporal e de um siléncio tenso. O trabalho do pensamento
ndo se faz e a mancha permanece sem encontrar uma significagéo. A atitude ¢é de
recusa e de distanciamento relacional. No entanto, esta recusa é temporaria e cede a
proximidade do clinico, embora de forma hesitante, desconfiada e pouco investida.

A transformacio resulta numa resposta mal conseguida. O objecto surge
deformado, pouco real e tenta, a custo, reconstruir a figura, mas com pouca
adaptacdio e sem prazer na actividade realizada, o que suscita uma reac¢io de
distanciamento seguida de proximidade agressiva/dominadora. Parece pois, que o
dominio fisico substitui a proximidade satisfatoria e o dominio psiquico da situagdo
projectiva. A dificuldade em captar o objecto desencadeia uma proximidade que €
feita num dominio agressivo, através do esmagamento da figura com visivel descarga

da tensdo ansiosa.

111

Senta-se direita. Aproxima-se do cartdo (...) Nao consigo! Balanga-se (incentivos)
Olha 3 distancia demoradamente e em siléncio. Nada! Afasta-se para tras e balanca-
se.

LL. N3o...ndo sei. Afasta-se para tras e encosta as costas as costas da cadeira com
grande pressio. Nio consigo perceber ! Faz uma expressdo zangada, olha o cartdo

mordendo os 14bios e vai-me olhando tensa, distante e zangada.

Recusa
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O novo cartio é aceite parecendo abrir uma nova hipotese de busca de
proximidade satisfatoria. A fuga da lugar, de inicio, a uma postura aceitante e mais
proxima.

Tenta encontrar um sentido, mas ndo consegue estabelecer ligagbes que
permitam a transformagdo e criagdo de um objecto. O vazio criativo da lugar a uma
significagdio negativa, que provoca grande tenso e distanciamento relacional. A fuga
surge como defesa e o vazio € preenchido por uma actividade centrada em
si mesma, auto-estimulante corporalmente.

Os incentivos conseguem uma manutengo do contacto, embora retraido, € uma
continuagio da pesquisa, mas a atitude desistente sobrepde-se e da lugar a procura de
estimulacBes e sensagdes corporais que a desviem da realidade externa/interna

angustiante.

Reage 4 nova proximidade com uma distancia agressiva € uma recusa
associativa, revelando-se incapaz de construir representagGes humanas, ainda que
sugeridas. Esta incapacidade parece revelar ndo uma dificuldade de expressdo, mas
sim uma dificuldade de acesso a identidade, que acentua o desprazer no processo e
também a necessidade de distanciamento. No entanto, hesse distanciamento ¢
mantido o contacto ocular, o que denota a manutengio da relagéo, ainda que mediada

por precaugdes devidas ao caracter frustrante e ameagador da situagdo.

v 30”7
(...) N&io me ofha. Mantém-se a fixar o cartfo de longe com uma tenséo aflita e
agarrando-se com pressdo ao tampo da cadeira. Vira o cartdo em V. Um monsir

mau! Balanca-se (?) Aqui tem 3 patas e por isso digo que ele ¢ mau (?7) A barriga ,
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aqui cabeca e bragos. Nao sei mais. (...) Com as pernas cruzadas mexe nos seus pés

com tensio, esfregando-os com forga, parecendo cogé-los com as palmas das méos.

Choque
G FClob (A)

O siléncio e o corte relacional atestam a qualidade da relag@o baseada em trocas
experienciadas como nocivas. A tensdo, a zanga e o medo predominam e ndo
viabilizam o encontro positivo. Ndo conseguindo encontrar/agarrar um objecto de
confianga, agarra-se a um objecto externo, que alivia a tensdo psiquica e fisica.

Alivia-se o suficiente para investir numa nova procura, mas, nestas
circunstincias, a significagio da experiéncia é negativa e encontra o mau objecto.

Projecta uma figura monstruosa e malévola, face & qual procura uma distancia e
desinvestimento relacional, em simultdneo investe em sensagdes corporais.

As qualidades malévolas surgem associadas a sua deformagdo fisica, que parece
associar-se i expressdo do falico mais primitivo e, portanto ameagador.

O siléncio marca a retracgio relacional e, mais uma vez, concentra-se em auto-
estimulagdes fortes de tonalidade agressiva, que descarregam, através do corpo, em
circuito fechado, a tensfio, inquietacdo e a tentativa de dominio agressivo. De facto, a
estimulagdio corporal centra-se nos seus pés, precisamente a parte que focou como
indicadora das qualidades agressivas do objecto. Desta forma, parece procurar
agredir o objecto, 0 que nos remete para uma indiferenciacio eu/outro, devido a
confusdo e indistingdo entre partes suas e do objecto, que traduzem uma projecgdo

invadida pelo processo primario.
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V 20“

Nio se aproxima do cartdo e, de costas coladas a cadeira, olha intrigada. Franze a
testa, coloca a cabeca de lado € mexe nos seus pés com pressdo. Uma gaivota (mexe
ma mancha com pressdo) Aqui asas, aqui patas, aqui cabega (...) (?) N&o sei mais (...)
Estava a voar (?) No sei porqué, mas acho que esta a voar. Distancia-se da mesa

sentando-se para tras.

G Kan A Ban

A postura fisica e relacional é distante, amedrontada e desconfiada como que
prevendo a manutencio de experiéncias negativas, que tenta evitar defensivamente.
A tensdo é visivel e controlada através de uma descarga agida no seu proprio corpo.
Assim, consegue um contacto minimo que permite a exploragdo e, portanto, a
continuidade da procura.

Encontra uma gaivota, uma ave popular e amigavel e isso parece suscitar uma
exploragio mais proxima, ainda que num registo tenso. A aproximagio tacteada com
tensdo, parece traduzir uma procura de maior defini¢io. Nessa busca, recorre a
parcializagio e consegue discriminar, com sucesso, as diferentes partes e reconstruir
o objecto, mas a desconfianga impede um envolvimento projectivo mais livre.

Opta de novo pelo siléncio e distanciamento relacional. Ainda assim, cede aos
incentivos e envolvendo-se mais, imprime um movimento ao objecto. Este
movimento reflecte uma maior liberdade e descompressio, mas néo o suficiente para
alcancar uma proximidade desejada e, portanto, volta a distanciar-se e optar pelo

envolvimento muito cauteloso.
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VI

Olha sem se aproximar e em siléncio. Remexe-se na cadeira e senta-se de lado
virada para a porta. Mexe nos seus pés esfregando-os com as palmas das mios com
tensdo. N&o sei! (incentivos). Aproxima-se, roda vagarosamente o cartdo sobre a
mesa. N&o, nio me parece nada, ndo é mesmo nada! Mexe nos seus pés, distancia-se
sentando-se para tras. Continua a olhar para o cartdo apresentando uma expressio

zangada, morde o canto dos l4bios e ndo me olha.

Recusa

A postura distante mantém-se, como se o objecto encontrado néo fosse suficiente
para suscitar um prazer relacional e, portanto, impera a expectativa de encontro
negativo.

Agora a exploragio revela-se infiutifera, apesar da procura de diferentes
perspectivas. Nio reconstitui o sentido, nio encontra o objecto e o auséncia de
significagdio ¢ significada como uma experiéncia negativa que da lugar & zanga € a
um prolongamento da inquietagho. O mnovo equilibrio oriundo da
transformagio/simbolizagio nfio é possivel, deixando-a na incoeréncia e na
experiéncia dolorosa carregada de afectos negativos, que provocam uma tensdo
crescente que tenta conter através de um corte relacional e de uma descarga agressiva
da ansiedade ndo contida psiquicamente, através de um trabalho do pensamento e
restauro do equilibrio, que permitiria a simbolizag3o.

O corpo e o comportamento relacional parecem ser o palco de um conflito néo
dominado pelo processo secundario. Desinvestindo a situagfo e ndo fazendo uso dos

recursos psiquicos, contra-investe o corpo e age exteriormente o conflito.
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vl 357

Senta-se direita e olha distanciada mas interessada. Aproxima-se do cartdo sem o
tocar. Bate com os dedos por debaixo da mesa com visivel agitago. Dois cées ou
duas cadelas, ndo sei... Afasta-se para tras, ficando com as costas coladas a cadeira e,
com pressdo, esfrega as suas mlos nas costas da cadeira. (7) Aproxima-se e vai
tocando nos D sup. Aqui rabo (extremidade do D sup), aqui patas dele, aqui pescogo
(jungdo com D médio) Aqui a cara (D meédio). (7) Nao sei mais. (esfrega as suas
costas contra as da cadeira. Balanca-se para os lados. (?) E cfo ou cadela porque os
cles tém pilinha e as cadelas pipi e eu aqui néo consigo ver o que €. Balanga-se e

olha-me em siléncio.

D F- A

De qualquer forma, a retracgdo relacional e o desinvestimento ndo sdo totais. A
ruptura é temporaria e consegue, defensivamente, um alivio suficiente para retomar o
contacto e tornar-se receptiva € a um novo encontro. O novo objecto/situagdo €
observado com precaugio. A tensdo é manifesta mas ndo impede a exploragdo e
procura. A inquietagdo ¢ aliviada comportamentalmente e tenta suster a demora na
transformacio criativa.

Identifica, sem adequagio, dois animais. A resposta surge carregada de
imprecisio, como se o objecto encontrado ndo pudesse ser completamente percebido,
o que suscita inquietagio e distanciamento relacional com procura de auto-
estimulacdes que compensem a frustragio e proporcionem a drenagem da angustia.

Os incentivos permitem a manutengdo da exploragdo e do envolvimento

projectivo minimo, que permite a reunificagdo das partes, embora sem sucesso, que
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provoca inquietagdo e procura de alivio através de auto-estimulacdes que drenam a
frustragao.

A procura de contacto visual parece cumprir duas fungdes, por um lado
sentimos uma avaliagio demorada, por outro um pedido de suporte feito num

contexto carregado de precaucdes na proximidade relacional.

ViIl 207

Nio se aproxima do cartio, mas olha-o fixamente a distancia, com movimentos
oculares lentos, que contornam a mancha. Aproxima-se ¢ com 08 polegares esmaga
os D rosas. Aqui assim um ledo ou um tigre e outro aqui (?) Cabega, corpo dele e
aqui as patas. Neste o mesmo (...) N&o sei mais. (chega-se para tras e junta os
punhos, batendo-os um contra o outro repetidamente e com forga (...) Néo sei !

Mantém-se a olhar para o cartfio com uma expressdo zangada e desconfiada.

D F+ A Ban

De novo, assume uma atitude de exploragio carregada de precaugdo e pouco
investida. Ao criar o objecto, de imediato, aproxima-se numa reacgao agressiva e
dominadora que parece substituir a incapacidade de dominio psiquico e a provavel
ameaca evitada, a todo o momento, por uma retrac¢io do envolvimento na situagdo
projectiva.

O objecto encontrado, mais uma vez, ndo surge claramente. A resposta € bem
conseguida formalmente, no entanto, ndo proporciona prazer na descoberta, o que
talvez se associe a indefinicdo do objecto encontrado, dado que a opgéo por dois
animais nio parece conter uma alternativa criativa, mas sim uma incerteza

inquietante. De facto, o siléncio, a retracgdo relacional e a tensdo ansiosa de
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tonalidade agressiva denotam a frustragio, insatisfagdo e forte desconfianca no
encontro com objecto. Assim, em vez de suscitar entusiasmo, prazer e proximidade,
suscita tensdo, medo e raiva contida, convertida em tentativa de dominio agressivo o

agressor vivida de forma auto-dirigida.

X

Olha de longe e em siléncio. Coga-se, com muita pressdo, nos bragos e esfrega as
costas as da cadeira. Agarra as costas da cadeira com as maos. Continua sempre a
fixar o cartio. Aproxima-se e vira o cartdo V. Pega no cartio com ambas as maos e
abana-o lentamente enquanto o olha intrigada. Gira-o sobre a mesa repetidamente.
Nio sei! Chega-se para tras e agarra as costas da cadeira, continuando a fixar o carto
de longe. Nao! (incentivos) Nao consigo perceber. Aproxima-se e bate com os dedos

debaixo da mesa enquanto olha o cartio com uma expresséo tensa e zangada.

Recusa

E no mesmo registo que participa na nova situagdo projectiva. Tenta, a custo
significar e procurar diferentes perspectivas. Corporalmente, detém-se em auto-
estimulacBes agressivas, que expressam a tensdo e parecem agir corporalmente a
tentativa de fixar/segurar o objecto, dada a impossibilidade de o reconstruir
simbolicamente. A pesquisa, sem sucesso, d4 lugar & tensdo e a desisténcia,
acompanhada de grande desconfianga, que ndo cede a incentivos. Instala-se uma
recusa e um distanciamento que contém uma raiva expressa fisicamente e manifesta

em comportamentos de auto-estimulagdo.
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X 307

Nio se aproxima do cartdo, mas olha-o fixamente. Coga-se na cara com pressdo.
Aproxima-se e pega no cartdo e mostra. Aqui nestas coisas dois bichos que n#o sei o
que podem ser... (D lat azuis) Chega-se para tras e coga-se com forca no brago. Né&o
seil Gira o cartdio sobre a mesa lentamente. Para-o e agarra-o pressionando os lados
(?) Bichos assim...assim um bocadinho maus...ndo sei porqué (?) Nio sei dizer como
é | Remexe-se e esfrega as mdos nas suas pernas. Gira o cartdo sobre a mesa
repetidamente. (?) Continua a girar fixando o cartdo e sempre com uma expressao
tensa e zangada). Pisa com os polegares os D amarelos inf. Aqui, dois coelhos. Aqui
sio as orelhas, aqui olhos e aqui o corpo deles. Pisa com pressdo. N&o consigo
perceber bem! Chega-se para tréas, fixa o cartdo com expressdo irritada e mexe no
cartdo pressionando, com forga, diferentes partes da mancha. Aqui dois caranguejos

(D cast ) (?) A barriga, a parte do corpo, aqui as patas, aqui na bolinha o olho dele.

Afasta-se e remexe-se com menos tensao.

D Fx A
D F- A

D F+ A

Prevendo experiéncias pouco satisfatorias, opta por manter a distancia e
explorar de longe. A tensdo ansiosa evidente ¢ manifestada numa auto-estimulac@o
agressiva.

Consegue encontrar um sentido, o que motiva uma aproximacdo tanto ao
objecto como ao clinico e desperta um desejo de troca. No entanto, 0 sentido
encontrado nfio proporciona prazer criativo, pois ndo consegue restaurar inteiramente

o significado, ou seja, ha uma falha na compreensdo do objecto. Desta forma
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transparece uma inquietagao, devido a conversio da auséncia em experiéncia
negativa e desencadeia uma descarga ansiosa auto-dirigida e de tonalidade agressiva.

A desisténcia ndo é total e continua a exploragdo. Parece tentar conter 0 objecto
para melhor o0 delimitar, reunificar e dominar psiquicamente. O insucesso neste
proposito origina uma projecgdo das qualidades malévolas do objecto, embora tente
atenuar o lado assustador e ameagador, que alids é pouco compreendido. Parece que
o objecto insuficientemente compreendido causasse um temor pelo seu
desconhecimento, que faz pairar uma atmosfera inquietante.

Talvez essa incerteza faga manter o vai e vem corporal e relacional. Parece que
o objecto se torna mau porque baralha, nio se deixa conhecer na totalidade e,
portanto € imprevisivel, estranho, inquietante, o que s€ traduz num comportamento
tenso, inquieto, distante, mas expectante.

Desta forma, a busca prossegue apesar do clima frustrante. V€ agora um novo
objecto, uns coelhos, um animal mais acolhedor, mas que ndo esta adequado
perceptivamente. Parece, portanto, procurar a custo uma securiza¢do que ndo € bem
sucedida, pois o objecto alcangado ndo ¢ restaurado na totalidade. Desta forma a
inquietagdo reaparece € origina uma atitude de retracgio relacional e tentativa de
dominio fisico agressivo, provavelmente para compensar as dificuldades de
transformag@o simbolica. De qualquer forma, esse controle, permite circunscrever a
anglistia e proporciona uma aceitagio de uma novo envolvimento projectivo na
procura de mais significagdes.

Vé agora caranguejos, um animal com refor¢o nos limites corporais. Tem uma
tonalidade agressiva, mas, sendo pequenos, a ameaca ¢ menor. A resposta e de boa
qualidade formal e tem sucesso na tentativa de detalhar e reconstruir o todo com

coeréncia.




Talvez por saber que este é o Ultimo cartdo, o que delimita a experiéncia
angustiante, permite-se a um maior envolvimento e a uma proximidade menos tensa,
o que podera ter facilitado a resposta mais clara, mais decidida e menos envolta em
incertezas e incompletudes. Ainda assim a falta de prazer permanece € 0 afastamento

parece corresponder a uma finalizagao da tarefa angustiante.

Escolhas

+

VeX

Nio consigo dizer (?) nio sei porqué (...) Fixa preferencialmente o cartdo V.
Agitadamente toca com os dedos debaixo da mesa enquanto fixa o cartdo V. Coga-se
com forga nos bracos e pernas. Fazendo cada vez mais pressdo com o indicador,

parece quase esburacar a pele do brago.

Escolhe o II e toca com o polegar como que esmagando a mancha. Selecciona
também os cartdes ITI e VIL Nao sei! (?) ndo sei Fixa-os alternadamente. (?) Coisas
que me parecem coisas mas. Coga as costas contra a cadeira e balanga-se para os

lados.

As escolhas positivas recaem sobre dois cartdes em que conseguiu atribuir
sentido as manchas, com mais facilidade. Num deles, conseguiu, até, uma projecgéo
com boa qualidade formal e com um movimento adequado. Na tltima, conseguiu,

também, uma projecgio final bem sucedida. Portanto, qualquer um dos cartdes
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proporcionou a transformagio da auséncia, diminuindo a frustragio e atenuando o
caracter maléfico do objecto.

A primeira escolha negativa recai sobre o primeiro cartdo em que ndo consegue
projectar uma imagem de boa qualidade, apos um esforco intenso e angustiante para
conter a incoeréncia.

Escolhe, depois o primeiro cartdo em que foi dominada pela auséncia de sentido
nio transformada. O nada e a experiéncia angustiante dai resultante origina,
defensivamente, uma auto-estimulago que aplaca a tensdo, que nao foi metabolizada
simbolicamente. A angustia permanece por elaborar, latejando numa zanga contida
no corpo e ndo apaziguada por objectos contentores.

Escolhe, igualmente o cartdo VI . Se no primeiro constatou o vazio objectal,
neste constata a presenca de um objecto alcancado a custo, mas que permanece
desconhecido, pouco definido, o que impede o pleno uso do objecto. Assim, defende-
se através do distanciamento € recorre a estimulagdes compensatorias, que atenuam a

tensdo psiquica acumulada, transposta para uma dimensdo corporal.

Tempo total: 20 minutos



Protocolo de Rorschach de Pedro, 6 anos e 3 meses (Setembro de 2004)

O Pedro vem 3 consulta de Psicologia, em Fevereiro de 2004, devido as
queixas dos pais relativamente ao seu comportamento muito agitado e também a
pedido da escola, que refere igualmente comportamentos irrequietos, agressivos,
provocatérios e controladores com adultos e criangas. Depois de uma avaliagdio
psicoldgica realizada em Margo do presente ano, ¢ confirmada a necessidade de uma
intervencdio psicologica, embora os intensos conflitos familiares tenham impedido o
seu seguimento, s6 iniciado em Setembro de 2004. E na 2* consulta, apés o seu
retorno que é aplicado o Rorschach, sendo a proposta aceite com grande interesse e

curiosidade inicial.

I1”

Pega no cartio e coloca-se lado a lado comigo quase com contacto fisico.
Aproxima o cartio e afasta-o logo de seguida, com uma expressdo facial de
estranheza. O que é isto? VA Um monstro! Olha fugazmente e procura os outros
cartdes. Olha-me e atira o cartdo com desdém (?) E monstro aqui ! faz gesto circular
mostrando toda a mancha (?) E assim, ¢ um monstro mau. Impacienta-se e vira-se
para o armério de brinquedos ficando de costas, mas volta a olhar curioso para o

cartdo seguinte.

Choque
G ClobF (H/A)




A expectativa inicial é positiva. Revela curiosidade, interesse e procura uma
proximidade relacional manifesta num contacto fisico com o clinico e com o
material.

A reactividade é intensa e imediata expressando-se num choque que provoca
uma reacgio de afastamento fisico acompanhado de rejeicdo, manifestagdo de
desconfianga e estranheza face a percepgdo de algo inesperado, que reactiva uma
atribuigio de sentido negativo e desencadeia uma erupgao emocional e uma
projecgdo pouco controlada.

Procura, socorrendo-se da relagio com o clinico, uma atenuagiio da angustia
suscitada. Tenta, assim, confirmar ou infirmar a percepgdo do mau objecto. Faz
manipulagdes parecendo procurar diferentes perspectivas e acaba por fornecer uma
resposta que nos remete para um mau objecto, de reino e caracteristicas pouco
explicitas, que provoca desconfianga e impde uma retracgio relacional pelo
evitamento do olhar e tentativa de fuga ao estimulo, procurando uma nova
experiéncia. A atitude é de crescente frustragdo, defendendo-se da angistia através
de um desprezo do objecto e da situagdo.

A proposta de localizagio ¢ aceite neste registo de evitamento do envolvimento
e da exploragio do objecto percepcionado. A localizagdo € feita globalmente e sem
definicdo precisa das diferentes partes constituintes. Uma nova intervengd@o tenta
incentivar este trabalho de reconstituigdo feito vaga e fugazmente, no entanto, apenas
serve para que consiga enfatizar as qualidades maleficas do objecto perturbador. A
forma de circunscrever e evitar a progressio da angistia invasora é mediada por um
comportamento expresso de evitamento da relagio e da situagfo, procurando
focalizar outros estimulos que reduzam a tensdo evidente. Ainda assim, a

possibilidade de retomar a relagdo e o investimento na situagio ¢ mantida,
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verificando-se uma apeténcia para uma nova experiéncia aceite com expectativa

positiva.

o2

Pega com ambas as mdos. Um monstro! (A VAV muito rapidas). Foste tu que
fizeste estes desenhos? (7) Olha-me com estranheza e perante a minha negagéo atira
o cartfio para cima da mesa e passando por detrds de mim langa a m&o a0 monte de
cartdes. (7) Com grande impaciéncia diz: Vejo um monstro aqui no vermelho, assim.

Aponta de longe num gesto circular e abre o armario dos brinquedos.

D ClobF (H/A)

Perseveracio

O cartdo é agarrado traduzindo empenho na procura de um sentido. A
significacio é muito rapida e evidenciando o significado negativo desse processo de
significagio. A resposta remete-nos para o mau objecto que desperta inquietagdo. As
manipulagBes rapidas parecem procurar outras perspectivas que confirmem ou
infirmem o objecto encontrado. As novas explora¢Ses em vez ‘de permitirem um
dominio da situacio e uma tranquilidade, provocam estranheza e desconfianga com
tonalidade persecutoria transposta para a relagdo com o clinico. A sua atitude revela
agora uma tentativa de controlo da angustia, passando de dominado a dominador. A
angfistia face a0 mau objecto é manifestada de forma directa através da conduta
agida, da tensdo e da necessidade de evitar um envolvimento com a situagdo. Desta
forma, em vez de procurar uma exploragéo do objecto, procura um distanciamento
através de uma localizaco vaga, indefinida, atirada mais com o intuito de finalizar a
tarefa e travar a angistia, o que denota a forga da projeccdo, que se sobrepde a
adaptacio ao percepto. A centragio no vermelho pode enfatizar a tonalidade

ameagadora do objecto persecutorio, no entanto, a necessidade de afastamento e




procura de estimulagdes alternativas impedem uma clarificagio das caracteristicas
inquietantes. A carga emocional néo consegue ser modulada por defesas mentais que
permitissem a continuidade da implicagio projectiva, portanto, recorre a defesas com
valor de ruptura. O desinteresse e o desprezo pela situagio impdem-se como forma
de evitamento da experiéncia ameagadora, frustrante, contraria a expectativa
inicialmente positiva, como tal, a procura de uma nova experiéncia procura reduzir a

tensdo e evitar as potenciais ameagas.

m1”

Pega no cartio com desdém. Um monstro bom! Nao consigo... Atira para a mesa
cada vez com mais irritacio e logo de seguida remexe no armério e diz que estd farto.
Nio se interessa em voltar a olhar e diz que ndo sabe explicar como € o monstro.

LL. N3o parece mais nada (recusa olhar) Isso € tudo monstros.

G ClobF (H/A)

Perseveragio

Sendo este o 3° cartio, antecedido por dois encontros decepcionantes e
angustiantes, a atitude inicial é de retracgéo relacional manifestada com desprezo,
indiferenca, sinal da necessidade de evitar uma implicagdo projectiva pouco
controlada. A resposta fornecida rapidamente, denota, ndo uma exploragiio do
percepto, mas sim uma tentativa de purificagio das caracteristicas maléficas do
objecto percepcionado anteriormente, que se impde de forma perseverante devido a
forca da dimensdo projectiva pouco modulada por defesas que permitam o
movimento progressivo. Assim, ndo h4 uma adaptago ao real, ha um dominio do
mau objecto interno suficientemente invasor para se impor sem possibilidade de

controle. A denegagio nio consegue evitar a angustia vivénciada nesta situagio
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significada como ameagadora. N&o conseguindo mobilizar defesas mentais
suficientes para permitir uma contencdo da angustia, a estratégia ¢ a desisténcia
acompanhada de manifestacio de intensa frustracdo e recusa da situagdo num registo
de dominio maniaco.

A reaccio ao LL. surge na sequéncia desta recusa de proximidade relacional.
Nega continuar um envolvimento penoso que actualiza experiéncias angustiantes.
Remata enunciando a for¢a da dimensdo projectiva. A realidade objectiva ¢é
subjugada & ao fantasma, isto &, as experiéncias internas persecutorias, projectadas
intensamente, e impeditivas de uma abertura a novas significacGes. Nestas
circunstincias, qualquer relaco ou qualquer elemento da realidade externa ¢
deformado e carregado de significado ameagante. A solugdo € uma ruptura defensiva

que parece amparar a invaséo fantasmatica e a relagio que lhe a desencadeou.

| AVA

Praticamente ndo olha o cartio nem lhe pega. Num olhar de relance diz: Um
monstro mau, é mau! Volta a remexer o armario com total desinteresse pela
continuagiio da prova. Fago perguntas mais directas sobre o monstro (onde o vé, a
cara ou o corpo todo, se faz medo ou nio). Detém-se a olhar sem interesse. E mau,
sio todos maus, s3o todos monstros, sei 14 como sdo, ndo se percebe nada desses
desenhos! A irritacdo é grande e insiste para brincar a outra coisa ficando sempre

virado de costas remexendo o armario de brinquedos atras de mim.

G ClobF (H/A)

Perseveracio

A atitude face ao cartiio ¢ reveladora da necessidade de afastamento defensivo

devido & expectativa de um encontro previsto como negativo. O breve contacto
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visual ¢ repleto de precaucdes e distanciamento fisico e recusa de nova implicagéo
emocional. A aposi¢io macica e violenta, parece ser a Uinica atitude que pode evitar
a descarga ansiosa destruturante. A fuga imp3e-se e sdo reafirmadas as qualidades
maléficas do objecto. Ao relacionar-se com desprezo ,tenta retomar algum controlo
sobre uma situaciio e um objecto algo incompreensivel e assustador, assim, ao
desqualificar atenua a carga ameagadora atribuindo-lhe um estatuto estatico de
desenhos, que perdem peso enquanto objectos potencialmente destrutivos. Esta
estratégia defensiva de ancoragem na realidade inanimada parece deter a projecgao
evacuativa que fragilizou os limites entre objecto e simbolico, situagdo passada e
presente. Ao evitar uma extens3o da equagio simbolica, tenta fugir ao dominio do
objecto e impde uma fronteira entre interno e externo, embora ndo seja
suficientemente solida para permitir a contengio da angtstia suscitada pela projecgéo
pouco modulada pelo processo secundario. Afastar-se relacionalmente e procurar
outras estimulacdes surge como fuga ao atemorizador e procura de estimulacdes

alternativas.

vV 5

Vira-se subitamente e olha fugazmente o cartdo. Mons... Olha, vira-se ficando de
lado para mim, pega no cartiio detendo-se a olhar e aproxima-o um pouco mais dos
seus olhos. Olha-me com surpresa e diz: Este parece um morcego (?) € bom, ajuda as
pessoas. Tem aqui a cabega, asas e patas. Mostra tocando e contornando com o dedo.
Atira o cartio e diz: Pronto...chica! Faz um esgar de retracgdo e desvia o olhar para

os brinquedos.

G F+ A Ban




139

A reaccdo imediata revela a continuagdo de um corte relacional e associativo
que impede O reencontro previsto com o objecto malefico. Independentemente da
realidade externa, o mau interno estd omnipresente e sO um comportamento de
evitamento e recusa activa da proximidade parece deter a invasdo fantasmatica em
curso. No entanto, persiste uma propensao a mudanga, pois apesar da reac¢do externa
transmitir um aparente corte radical, parece existir uma vigildncia subtil na busca de
caracteristicas ou qualidades do outro que permitam um novo relacionamento e uma
transformacdo da experiéncia negativa. Deste modo, logo que percepciona
caracteristicas externas distintas, modifica radicalmente a postura relacional
Aproxima-se fisicamente, reinveste e procura com empenho e apeténcia relacional
um nova experiéncia. A contradigdo com o expectavel negativo ¢ inesperada e, como
tal, é fonte de surpresa positiva. Identifica, com adequagdo a resposta banal. O
movimento de integragio proporciona prazer e permite a continuagio da exploragio.
Atribui imediatamente qualidades positivas bem vincadas ¢ em claro contraste com
o mau objecto. Toca-o, explora-o como que reassegurando a dimensdo unitaria do
objecto suscitada pelas caracteristicas fechadas da mancha. Este trabalho provoca
alguma inquietagdo. Talvez prevendo uma inconstancia do objecto ou uma
transformagdo stbita que se imponha a representagdo actual, bem delimitada e
definida, distancia e distancia-se marcando com um “pronto” o final bem sucedido de
um percurso sofrido. Ainda assim, esta necessidade de finalizagdo subita apos o
sucesso, remete-nos para a dimensdo imprevisivel, fugaz e temporariamente
inconstante do bom objecto. Nestas circunsténcias, 0 alivio é momentineo, dado que
a seguran¢a da proximidade ndo & estabilizada ¢ mantém-se, portanto, necessaria
uma distincia que salvaguarde o reaparecimento do mau objecto. Essa distancia €

procurada com um desvio estratégico para estimulagdes alternativas.
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VI 27
Vem de novo para o meu lado. Pega no cartfio. Parece um cristal, assim. Contorna

a mancha com o dedo (?) E um cristal, s6 isso e tem essa forma.

G F+ Nat
Ap6s o sucesso conseguido no cartdo anterior, a nova situagdo ¢ aceite com mais
proximidade e tranquilidade fisica e relacional. Segura o cartdo dando mostra de um
investimento retomado. Identifica um objecto com defini¢io imprecisa quanto a
forma, embora se esforce por delimita-lo, contornando-o, para reforgar fronteiras
pouco consistentes.

O objecto encontrado, tem uma conotagdo positiva, valiosa, solida, embora
seja, simultaneamente, fragil, duro, frio, anguloso e, portanto, multifacetado. Esta
multiplicidade de angulos proporciona diferentes perspectivas do objecto e da
realidade vista através dele. A luz que a sua transparéncia permite transmitir, ¢
deflectida em direcges pouco previsiveis, desviadas, pelos miiltiplos dngulos e faces
do objecto. Este caracter indefinido do objecto ¢ sustido pela énfase na forma
enquanto determinante da resposta e pelo contorno delimitador que reforga a forma

imprecisa.

Vi 1”7
Pega e logo de seguida atira-o para a mesa dizendo: Uma folha. (?) assim cortada.
Faz o contorno com o dedo desenhando-a no ar. Volta a virar as costas com desdém

procurando outro foco de interesse.

G F+ Pi
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Inicia com uma atitude de procura. Pega no cartfio para exploré-lo, mas logo de
seguida afasta-o numa reacgdo brusca de desligamento com frustragio evidente face
ao objecto encontrado. Identifica uma folha, mais uma vez um objecto sem forma
precisa. Visualiza-a cortada fazendo referéncia & forma, que neste caso o remete para
a falta de integridade do objecto, parcialmente destruido e com vitalidade temporaria,
isto &, incapaz de persistir no tempo sendo previsivel e, ja em curso, o processo de
degradagdo inevitavel. O contorno ¢ agora feito no ar e nfio no cartdo o que pode
acentuar 2 volatilidade dos limites e a necessidade de afastamento fisico da situagéo
vivénciada. Alias a insatisfagfio é evidente e acompanhada de nova ruptura relacional
manifestada com desprezo pelo objecto e procura de objectos ou estimulacdes
alternativas que impde o afastamento e aplacam a angustia de uma experiéncia

frustrante.

vl 37

Olha de relance. Volta a olhar. Pega e olha interessado. Ahh! Isto sdo esquilos (D
rosas) & volta também de cristais... de coisas (restante mancha). (?) Os esquilos sdo
aqui, estavam a cheirar (7) cheira...bem! . Responde num tom desinteressado. Pousa
sobre a mesa e toca com os dedos nos esquilos, contornando-os. (?) As coisas...olha

sio cristais, isto e isto. Toca rapidamente e vira-se para remexer no armario.

D kan A Ban

D F+ Nat

O olhar fugaz atesta a expectativa negativa e a precaucdo quanto ao

envolvimento potencialmente perturbador. No entanto, mantém-se possivel uma
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possibilidade de retomada do investimento e da procura de uma nova experiéncia.
Nota-se a manuten¢do da procura encapotada por um desprezo € uma aparente
ruptura defensiva. Ao identificar caracteristicas externas mais consistentes, com
formas melhor delimitadas e habitualmente faceis de reconhecer, muda radicalmente
de atitude, agarra o cartdo, implica-se com apeténcia e prazer e manifesta surpresa
positiva pela situagao vivénciada. Consegue, de facto, um resposta de boa qualidade
e o conteado é um animal afavel, normalmente conquistador de simpatia, ternura e
graca pela agilidade, beleza, aspecto fofo, portanto, repleto de caracteristicas
positivas que despertam desejo de proximidade e contacto fisico. Quando significa o
resto da mancha como cristais, a sua atitude muda repentinamente. Comeca por
revelar a indefinicio do objecto, pois apbs uma pausa passa apenas a estatuto de
coisa mal identificada pois perde a consisténcia inicial passando a algo pouco
definido.

A atitude dos esquilos relativamente a essa parte indefinida é de exploragio
sensorial do desconhecido, como forma de avaliagio das qualidades do objecto.
Permitira uma proximidade ou impele ao afastamento? Esta exploragio parece deixa-
1o duvidoso e avanga com uma atribui¢do positiva carregada de hesita¢io e seguida
de um alheamento defensivo. Os esquilos sdo agora explorados também fisicamente
mas sem a mesma tonalidade defensiva, parecendo agora procurar uma estabilidade
dos limites. Quando incitado a explorar melhor o objecto, que despertou inquietagdo,
mais uma vez revela-se duvidoso e atribui o significado inicial, embora este seja
inquietante a ponto de motivar uma fuga defensiva com procura de estimulagdes

alternativas.




X 17

E um monstro! Diz num olhar de relance continuando a remexer o armario (?)
Volta a olhar sem interesse e responde. E um monstro bonito, feio e bom...(olha
fugazmente) ndo, € bonito e bom. De imediato retoma a tarefa paralela que o afasta

da prova e o posiciona de costas atras de mim. Recusa continuar.

G Fx ©/A)
Perseveracgio

De novo, volta a percepcionar o mau objecto, que suscita afastamento e busca
de estimulos distractores, que proporcionam uma ruptura e busca de estimulagdes
mais satisfatorias. No entanto, a intervengio consegue trazé-lo de volta a relagéo e a
uma nova tentativa de busca, que permanece possivel, embora num registo de
precaugdo, receio, alerta, revelado defensivamente através de um desinteresse/
evitamento, que tenta atenuar o medo e a frustragéo.

O objecto surge carregado de contradi¢Ges, que ndo apontam para uma
ambivaléncia, mas sim para uma confusdo resultante de uma dificuldade de
clarificagfio das qualidades do objecto.

Nio conseguindo percebé-lo, completamente, evita-o olhando fugazmente e, de
seguida, langa-se numa tentativa de purificago das caracteristicas maléficas. Define-
o, entdo, como bonito e bom e, desta forma denega aquilo que provoca o evitamento
e a ruptura expressa comportamentalmente. Desta forma, manifesta desinteresse,
distanciamento relacional e recusa da tarefa que nfio proporciona satisfagio e

provoca inquietagao.
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X 17

Informo que ¢ o Gltimo e aproximo o cartio virando-me na sua direc¢do, ja que
tinha recusado continuar . Aceita olha-lo, parecendo querer despachar a tarefa. Pega
o cartio, atirando-o logo em seguida em voo para cima da mesa, com desprezo
evidente. Monstro bonito e bom, s6 isso. (?) E tudo isso ai, sei 14 como ¢ ! Faz gesto
circular em torno da mancha diz : Isto é monstro bonito e bom porque... (for¢a uma
risada com ironia) tem muitas cores! Responde como que atirando uma justificagdo
que finalize a tarefa.

Sabendo que ¢ o Gltimo cartfio pega nas pistolas e vai para o extremo oposto da
sala colocar o cinto das pistolas e pedindo para irmos brincar de matar os inimigos.

Aceita voltar para fazer as escolhas, embora comente que estamos a perder muito

tempo e portanto tenta despachar a tarefa para a finalizar.

G F+x (H/A)

Perseveragio

Apesar da ruptura, mantém-se sempre uma possibilidade de retomada da
relagio e da procura do objecto. Assim, a aceitagdo da proximidade faz-se sem
grande oposigio, embora ocorra num registo receoso. A atitude ¢ de toca e foge, sem
preocupagdo de exploragio ou adequagdo ao real objectivo. A expectativa negativa
nfio permite um contacto tranquilo qué desse lugar a uma verdadeira significagéo,
resultante de um trabalho do pensamento.

A auséncia, nestas circunstincias, é significada de acordo com a intensa
dimensdo projectiva invasora, trazida ja do cartio anterior, o que denota a
expectativa negativa de um encontro frustrante e ameagador.

A necessidade ¢ de evitar o envolvimento, o que ¢ conseguido através de um

desinvestimento acompanhado de uma ruptura agressiva, que traduz uma tentativa de
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dominio da situacio e do objecto ameagador. De modo a atenuar a angustia, tenta
desprezar, ironizar € encontrar uma pseudo-descontragdo ludica.

Neste contexto, procura um afastamento total da situagdo e concentra-se na sua
necessidade de dominio do agressor. Assim, arma-se e solicita ajuda para aniquilar os
inimigos, procurando uma relagdo de proximidade protectora, que 0 securize face a

um meio sentido como persecutério e inquietante.

ESCOLHAS

+V

Esta, porque é um morcego que ajuda as pessoas (7) porque ele fecha isto (D inf)
e ... Faz gesto mostrando uma pinga a fechar. Vai ... atirar os maus para a agua dos

crocodilos.

- I0

E monstro mau (?) E assim mau, este é que é o mau que fez isto, que 'tava a
matar. (?) Nao consigo percebé-lo. E tudo! Impacienta-se sem dar mais explicagdes.
Atira o cartdio com forca e retoma o interesse pelas pistolas pedindo insistente e
impacientemente que venha jogar a0 jogo em que juntos matamos os inimigos que

vio surgindo.

Escolhe como favorito o cartio que marcou uma viragem no decorrer do
protocolo. Foi neste cartdo que teve acesso a uma percepgiio banal, adequada e bem
definida, que associou a qualidades positivas, securizantes. O objecto surge como
detentor de for¢a e armas suficientes para o protegerem de vivéncias persecutdrias.

Parece traduzir a resisténcia da esperanca e da procura de um objecto bom,
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consistente, forte, uno, que fornega a possibilidade de alcangar uma seguranga ainda
ndo conquistada.

A escolha negativa recai sobre o cartdo que parece ter confirmado,
violentamente, as suspeitas de ameaca suscitadas pelo vermelho. E neste cartdo que
sobressai a dimensdo persecutéria do objecto e da situagdo. A percepgio ¢ invadida
por uma componente interpretativa, que conduz ao levantarﬁento de suspeitas sobre a
intencdo das relagBes inseridas num contexto vivenciado projectivamente como
inquietante, ameacador, estranho e, portanto, ndo confiavel. O vermelho remete-o
para o perigo € para a agressividade concretizado num monstro mortifero carregado
de intengBes que atestam a invasdo das anglistias e o dominio de projecgdes que
estreitam a separagdo entre o real/imaginario, interno/externo e avivam os angustias

expressas num registo primario.

Tempo Total : 20 minutos
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Protocolo de Rorschach do David , 9 anos e 2 meses (Maio de 2004)

Encontro 0 David num sofa junto da sala dos professores. Enquanto come, vai
folheando uns cadernos escolares e, simultaneamente, vai-se atirando para cima do
sofa ficando de cabega para baixo e 1i, olhando as pessoas a0 contrario. Perante os
comentarios de quem passa, ri, e continua. Entusiasma-se muito com a proposta que
lhe fagco e acompanha-me curioso € muito sorridente. Pelo caminho conversa,
espontinea e animadamente, sobre ele. Conta o que faz no recreio, como ¢ a escola,
etc.

Assim que se senta olha-me a sorrir e inclina-se sobre a mesa numa atitude

expectante e muito interessada.

12

Inclinado sobre o cartdo, olha-o. Olha-me e 1i tenso. Aqui parece um vampiro (?)
Pelas asas aqui, pés aqui e cara ¢ corpo Ri com tensdo. Isto ¢ dificil! Chega-se para
tras e sorri, olhando-me. Pega o cartdo e olha-o intrigado (?- como o vés?) Ndo
estava a fazer nada ! Vira e olha as costas do cartéo. Pousa-o e olha-me com um riso

tenso.

G Fclob (H/A)
A prova é aceite com uma expectativa inicial ~positiva: HA entusiasmo,

proximidade relacional expontinea, com gosto de partilha e interesse em cativar.
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Esta curiosidade inicial dissipa-se com o impacto do objecto encontrado. Esse
encontro provoca tenséo, procura de contacto relacional apaziguador e tenta camuflar
a tensio através de um riso que funciona como descarga ansiosa.

O Objecto encontrado, quase de imediato, o que revela a for¢a projectiva, € um
vampiro, um animal associado s historias de terror ¢ aos seus habitos sugadores e
parasitarios.

Consegue identifica-lo correctamente, mas o impacto provoca um efeito de
choque, sendo visivel a tensdo e a retrac¢do relacional e corporal acompanhada de
um comentario que define a situagio como dolorosa. No entanto, apesar da
estranheza e desconfianca, decide retomar a investigagio, provavelmente para tentar
avaliar e controlar melhor a situagao.

A intervengdo incita & explicitagdo das qualidades do objecto. Entfo, referindo-
se 4 intengio maléfica do objecto, denega-as e tenta suster a ameaca através de uma
atitude de hipervigilancia e controlo externo. A desconfianca fica a pairar e finaliza a
tarefa afastando o cartdo e procurando um contacto relacional acompanhado de

descarga de tens3o ansiosa.

o2

Thh!.. Expressdo aflita Ah!, aqui é o vampiro a fazer mal. A morder o sangue de
uma pessoa Pega, vira o cartio para si e pousa enquanto me olha a sorrir. Sangue
aqui (D verm inf. e sup) (?) S6 vejo o vampiro aqui (D negro). As asas (lat), a cabega
(Extremidade sup central). Aqui também ha sangue (manchas verm no negro) do

sangue que mordeu (7) a pessoa ndo 'ta aqui.

D FClob (H/A)

Perseveracio

DCsg
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O intenso e imediato choque parece corresponder a confirmagdo das
expectativas negativas. A intensidade da projecgdo sobrepde-se & adequagdo a forma
do percepto e a estimulagio da cor € suficiente para libertar a angustia até ai mais
contida.

Refere uma relagdo agressor-agredido que est subentendida. A relagdo suscita
um afastamento relacional e uma tentativa de controlar a situago inspeccionando o
cartdio, e disfarcando a tensdo evidente. O controlo ¢ parcialmente conseguido e,
portanto, decide retomar a relacdo, atraves do olhar, e aceita explorar melhor a
situacgo.

Concentra-se no sangue e tenta, com pouco sucesso, adequar a projecgdo as
caracteristicas da mancha. A intensidade desta projecgdo origina uma desorganizaco
das sequéncias temporais, uma confusio entre presente e passado.

Num primeiro momento a projecgéio desencadeia uma confabulagdo, fruto de
uma reacgdo bruta i cor, que serve de contexto a emergéncia da vivéncia persecutoria
de ameaga & integridade, devoragio e aniquilamento. Num segundo momento, tenta
enquadrar na realidade objectiva e, para tal, parece procurar identificar
perceptivamente a sua projecgdo. O recurso ao passado e a retirada de cena da
personagem humana, parece possibilitar o controlo de uma cena que surgiu quase

alucinatoriamente.

m 3”
Uh!..Ri, afasta-se para tras e olha-me V Aqui vampiro. J& mordeu o sangue. Aqui
dentes (pontas cinza sup. em V) Aqui asas (D negros). Os olhos (preto mais

carregado no D sup V) e aqui sangue (D verm).
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LL. D4 para ver Coloca o cartdo de novo em V. Aqui as pernas € aqui as maos €
os pés. ( partes inf. e sup do negro).
Sugiro o cartio na posigéo habitual. Néo, assim ndo vejo. Olha e tenta identificar

fixando. Nio da.

D FClob (H/A)

Perseveracio

D C Sg

Denotando  pouca distanciagio simbolo/objecto, afasta-se fisicamente do
objecto que parece persegui-lo continuamente. Esta perseverincia atesta a
incapacidade de controlo de controlo da angustia e da ameaga suscitada. A rapidez
com que di as respostas & também, um indicador da carga projectiva pouco
modulada.

Ao dar uma resposta mal delimitada, confabula um objecto extrapolando a
partir de elementos que remetem para a relagio agressiva, onde a devoragdo se

evidencia.

No ILI. nio consegue identificar a resposta banal humana, embora faca um
esforco procurando outras perspectivas e procurando partes do corpo que ndo
consegue adequar ao percepto e no possibilitam uma unifigdo.

A reconstrugio em posigdo habitual é procurada, com determinag@o, mas sem

resultado.
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v 4

Ui, ui! Que dificil, & tudo preto | Afasta-se do cartdo com brusquiddo e i olhando-
me. Aqui o vampiro nfo estd a fazer nada. SO esta a voar. Aqui a cara (D sup) aqui
asas (lat.) (E tudo?) Também podia ver outra coisa, podia ser um urso. Aqui a cara ¢
aqui o corpo e barriga e pernas (?como € o urso?) E um urso...nfo!...nfo é um urso!
Entdo, o urso via porque tem barriga grande e pernas.. E urso mais ou menos, n&o
parece bem...ndo sei bem. Olha de perto. Gira o cartdo sobre a mesa repetidamente
com expressdo de estranheza...Faz gesto sacudindo a mdo com firmeza, como se
dissesse “safa” (?) E que estd la fora a vigilante a gritar! (0 que corresponde a
verdade embora seja um ruido muito distante. Faz de novo o gesto, que acompanha

com uma expressio de apreensdo e tensio, que se desfaz num SOITiSO tenso).

G kan (A)
perseveracgio/ Obs cor
G F+ A
De novo, ocorre uma reaccdo de choque ao cartdo, sendo claro o impacto
negativo. Tentando controlar a anglistia emergente, afasta, repentinamente, o objecto
percepcionado ao mesmo tempo que foca as caracteristicas do estimulo que
justificam tal reactividade e, portanto atenuam a dimensgo projectiva e proporcionam
um conforto, também procurado pelo olhar e pelo riso.
A resposta traduz a perseveragdo, como se ndo fosse possivel libertar-se de um
objecto persecutério. Tenta livrar-se ,denegando as qualidades malévolas e coloca-o

em voo, talvez afastando-o.

a exploragio resulta numa resposta diferente. V& um urso ao qual nfio atribui

caracteristicas persecutorias evidentes. Consegue identificar, com sucesso, as
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diferentes partes, mas, quando solicitado a explorar melhor as qualidades do objecto,
recua, hesita e monstra dificuldade na permanéncia do objecto, pois parece persistir
uma area incompreensivel, imperfeita, que nf8o permite a estabilizacio da
representacio mental. Essa dificuldade de dominio do objecto, provoca incerteza,
inquictacdo e estranheza. Dessa forma parece desinvestir o objecto ¢ a situac@o e
procura estimulacSes externas, que parecem ser interpretadas de acordo com o clima
de inquietacdo suscitado pela situagio projectiva. A incerieza e a incapacidade de
transformacfio simbolica ‘suficientemente eficaz remete para 0 mau objecto ¢
relacionalmente agressivo, que obriga a uma hipervigilancia e a um estado de alerta

perante um ambiente interno/externo sentido como ameacador.

vV 1

S6 ha vampiros 1?1? Olha-me com estranheza e apreensio (?7) Suspira. Ento, aqui
parece uma borboleta Gira o cartdo com o dedo sobre a mesa. e nio pode ser mais
nada! Recosta-se com serenidade e olha-me sorrindo e suspirando. Depois olha de
novo , com surpresa. Diz: Néo é! E uma gaivota......também ndo & gaivota, é
borboleta. Aqui o corninho, aqui pernas, aqui as asas Toca e fixa os dedos nas asas
enquanto olha demoradamente (?) vejo-o bonita! N&o estd a fazer mal nenhum! Diz
uma entoagio tranquila. (?) Gaivota ndo €, porque nfo tem estas coisas. Toca nas

extremidades sup do D central.

Comentario objectivo

G F+ A Ban

G F+ A
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De novo emerge a percepcio do vampiro, numa projec¢do que atesta o caracter
persecutorio do objecto e a angustia invasora. Para atenuar a estranheza, devido a
ameaca continua, recorre a relacdo. A reformulacio da instrucdo surge como um
alivio suspirado. Assim, consegue transformar a mancha num novo objectc ndo
ameacador. A angustia € sustida com uma tentativa de bloqueio rigido a novas
transformacBes, o que parece traduzir precisamente a fluidez do objecto ¢ a
necessidade de seu controlo. Consegue, desta forma, uma tranquilidade temporaria,
mas esta rapidamente é dissipada, pois o objecto mantém-se pouco estabilizado
enquanto representagio mental.

Identifica, agora, uma ave, embora o faca anulando a resposta anterior, o que
denota a fluidez da permanéncia do bom objecto €, portanto, a possibilidade do seu
desaparecimento. Esta falta de constincia da lugar 2 inflexibilidade e nfio permite
uma plasticidade e multiplicidade de significacbes. Este funcionamento
empobrecedor ¢ notéric na hesitagio entre representagdes, que parecem nZo
estabilizar, apesar das localizacGes bem sucedidas. A duvida surge na negacio da
mesma e pelo comportamento, que parece corresponder a uma tentativa de fixar o
objecto, estabilizando a imagem. A énfase dada a auséncia de caracteristicas
negativas vem reafirmar a necessidade de suster uma ameaca iminente pelo

reaparecimento do mau sustido pela denegacfo e clivagem do objecto.

VI 1~

Ih! Olha-me e ri. V Ja parece um caracol giro!.. Nfo, uma arvore. Se ndo fosse
um caracol era uma arvore. Aqui o tronco (eixo central) aqui folhas (extremidades inf
em V) e aqui a Faz circulos com o dedo no resto da pare sup da mancha em V. a

arvore. (7) O caracol Vira em > e mostra-me com entusiasmo pegando no cartfo.
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aqui a cabeca (D ponta sup) e se aqui estivesse fechado, seria a casca, a casa dele (D
abaixo da extremidade sup) (7) Esta aberto. Para ser arvore tem que estar aberto Diz
com determinacio. VEé-se primeiro a arvore e portanto a casca do caracol nfo pode
ser fechada (aberta ou fechada?) Olha-me confuso, olha o cartfo fixando o olhar.
Esta aberto! Fica com as mfos em cima e olha-me parecendo baralhado. Confirmo
que o que disse ele acena afirmativamente mas sem determinacfo. Pousa o cartio e

afasta-se para tras ficando a olhar em redor da sala.

D F- A
D F- Bot

Agora, consegue alguma tranquilidade e investe na procura do bom objecto.

Identifica fugazmente um caracol, apressando-se na atribuicio de qualidades
positivas. No entanto, a percep¢io ndo é adequada e logo se esbate em hesitacGes
entre duas respostas com pouca associacdo, o que denota a dimensfdo projectiva
pouco modulada e a incerteza face as caracteristicas e natureza do objecto. As
incertezas s#o sustidas numa tentativa de impedir a maleabilidade das
transformagdes. Procura, assim, imobilizar o percepto optando por um objecto mais
solido, seguro no eixo central. Alias o abandono da resposta anterior é sustentado
pela falta de “casa”, ou de um continente suficientemente delimitado, que permitisse
a reconstituicdo do objecto representado.

A determinagio com que se agarra a esta resposta e as tentativas de justificagdo,
pouco adequadas, remetem-nos para a inconsisténcia de um objecto seguro,
unificado, estavel e bem definido. Em consequéncia disso, envereda numa confuséo e
tenta socorrer-se da relagdio e do olhar fixo no cartfio para clarificar a sua incerteza.

N&o conseguindo esclarecer, com clareza, as suas duvidas, desinveste e procura
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estimulacBes externas que desviem o foco da atencio e o afastem da situacdo

angustiante.

v 57

Th!! Que estranho! Gira em cima da mesa até pegi-la em V. Isto parece um
daqueles maus que as vezes aparece na T.V. Ri e olha-me (7) Mostra com o seu
corpo como o vé e, para tal, endireita-se, levante e encolhe os ombros com uma
expressdo carrancuda. A cara (eixo central D central em V), os ombros ao lado, os
bracos (D médio), as pernas € os pés (D inf V) (?) Parece mau porque tem os ombros
assim Mostra fazendo. Os bons nfio tém isto assim, os bragos assim como esta aqui,
assim encolhidos. D4 ideia que ¢ mau! Faz um sorriso tenso e olbha o cartdo
distanciando-se para tras. Nfio ia matar, mas ia destruir algumas coisas. Olha o cartdo
a distancia, aproxima-se e gira-o sobre a mesa fazendo uma expressdo intrigada e
apreensiva. Olha mais de perto inclinando-se muito sobre a mesa. Olha-me sério e

afasta-se com um suspiro € um sorriso mais tranquilo.

G K H)

A estranheza persiste e é manifestada, desde logo, no impacto do cartdo. Gira-o
para estabilizar uma imagem e assim que o faz, transforma a mancha num mau
objecto, pouco definido e contextualizado numa histéria, por forma a distanciar e
circunscrever a angustia suscitada, que se expressa numa tensfo ansiosa € numa
procura de securizagfio na relagdo.

Para tentar definir a figura, recorre ao seu corpo e revela a personagem
ameacadora mal adaptada devido a prevaléncia da dimensdo projectiva sobre a

adequacio a forma.




156

Pode-se detectar uma clivagem entre bom/mau com pouca plasticidade e
integracio.

A tensfo fisica acompanha a percepcio da ameaca. Tentando delimitar o
perigo, distancia-se fisicamente e denega a inten¢io mortifera do objecto, embora
persista a sua destrutividade, ainda que mais atenuada. O controlo do risco permite
uma reaproximacdo e um novo investimento receoso. Sente-se na necessidade de
reavaliar a situacdo e a intencfo do clinico, pois a angustia invasora atenuou a
diferenciag@o objecto/simbolo e fez infiltrar a realidade de elementos interpretativos.

Ainda assim, consegue reavaliar a realidade externa de forma a conseguir uma
maior ancoragem na realidade e , portanto, reduz a vivéncia interna angustiante e

desorganizante.

VIt 27

Pega e vira V. Assim uma flor Toca na mancha como que fazendo-lhe festas.
Aqui o ramo (D verde) Aqui as pétalas (D rosas) e aqui a flor (D rosa/laranja)...E
aqui um gato e aqui outro (D rosas), ndo tinha reparado! Expressdo de entusiasmado,
olba-me e sorri. Tém pernas e aqui ndo tém olhos, mas t€m boca Inclina-se sobre o
cartio e olha fixamente. A perna estd a derreter!... Olha-me admirado. Parece que
esta espalmada no chio... Mostra a jung3o do rosa lat com o laranja. Este também
esta! Expressio de apreensdo. Acho que era o rabo do gato! Mexe no local,
pressionando. O rabo é comprido e chega aqui (ao laranja) ...Este parece bom (drt) e
este mau (esq), Tém feitios diferentes. Gira o cartfio sobre a mesa. (?) porque este vai

fazer mal e este bem.

D FC Pl

D F+ A Ban
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Tendo sido capaz de atenuar vuma ameaga, procura agora um bom objecto e um
contacto agradavel. A resposta é adequada e proporciona prazer, de modo que
prossegue a exploraco, com eficacia criativa acompanhada de gosto pela descoberta
entusiasmante.

O animal encontrado é amigavel e, embora lhe detecte falhas, tenta reparéa-las
mostrando, com afinco, a boca. Ainda assim, esta falha parece perturba-lo e decide
explorar melhor o objecto. Esta avaliacio deixa-o , novamente, angustiado. A falha
parece remeté-lo para a dimensfio da falta de integridade e de limites corporais
suficientemente solidos ou contentores. Olha-me admirado com a transformacio e
degradacfio, inesperada, do cenario, até ai prazeroso e agora inquietante.

Parece delimitar a invasio da angastia através do recurso ao rearranjo da
imagem e & clivagem, que divide bom e mau, com intengBes, caracteristicas e
qualidades distintas. Desta forma, circunscreve o mau € a angustia invasora, ¢ tenta

conservar o bom e as boas experiéncias alcancadas.

X 157

Gira o cartfio sobre a mesa fazendo um ar de estranheza. Apoia-se quase estendido
sobre a mesa e olha fixamente o cart3o. Borboleta Gira o cartdo e quando este para
pressiona a mancha com os dedos. Por causa destas asas aqui (laranja) Aqui a cabeca
(verde cl entre o laranja), aqui mais asas (D verde central) e aqui o rabo, a perna ou o
rabo (D rosa) ... Olha com estranheza o cartfio, olha-me e volta a olhar o cartfo. (7)
Entdo, ¢ gira! Porque tem cores bonitas! Fica a toca-la. Gira o cartdo repetidaménte.
Olha-me com apreensdo. Coloca em V ... Vejo quase o mesmo monstro de & bocado.
A cabeca (D rosa), ombros (D verde) e aqui as pernas (laranja) (7) E bom! Tem as

pernas afastadas e aqui... (toca no verde) e mais nada! Afasta-se para tras, mexe nas




158

costas da cadeira e desvia o olhar, ficando a olhar distraidamente a volta de toda a

sala.
comeiit. obj
G F- A
G K ®&

A inquietacio mantém-se e ¢ visivel no contacto inicial e mais demorado na
transformacio da mancha. A custo temta procurar um objecto e, com pouca
adequacio, tenta destacar um objecto securizador. No entanto, € visivel a tensfio pela
possibilidade de emergéncia da anglstia invasora. Tenta, com afinco, colorir o
percepto ¢ dota-lo de caracteristicas positivas, mas esta representacdo ndo se
estabiliza e continua a exploracdoc num registo apreensivo. Por fim, emerge o mau
objecto, ja antes percepcionado, como se estivesse sempre potencialmente presente,
ameacante e incontrolavel. Tenta atenuar a ameaca denegando as caracteristicas
agressivas. Mas quando se concentra nos ombros, anteriormente assinalados como
em postura ameacante, inquieta-se e rompe bruscamente a cadeia associativa e o
investimento na tarefa. Decide, entfio, distanciar-se da situacfio perturbadora e

investe na procura de estimulacdes alternativas tacteis e visuais.

X 37

Gira o cartdo. Toca a mancha com os dedos enquanto a fixa. Parecem coisas que
andam nas arvores, no sei o nome dele. Esfrega o D cinza sup. Aqui o bico da boca,
aqui as asas (rosa) Mexe como que alisando. Gira repetidamente o cartdo sobre a
mesa. Monstros maus (azuis lat) e aqui também (castanho) (?) Ri com tensfio. Olha-

me. Inclina-se sobre o cartdo apoiando a cabeca na sua mdo. Maus porque estdo a
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estragar as flores (7) As fores sdo aqui (Amarelo, laranja lat, amarelo central e verde
inf) Olha em redor da sala disiraidamente. Volta a olhar para o cartfio e gira-o0. ...O
monstro ¢ bom! Estou a ver melhor aqui a cara (cinza sup), aqui (...)aqui as pernas
(verde inf) e aqui as asas (rosa), ombros (cinza sup) ...as pernas estio muito
afastadas, mas pronto! Riso tenso. ...Aqui (amarelo central) parecem coelhos ou ratos
(?) SHo...s80 ratos, mais ratos que coelhos, coelho € maior...vejo s6 a perna € olho e
o resto do corpo...Perna, olho, rabo, corpo Olha enquanto mexe intrigado. (7) Nio,
ndo estd completo...(?) falta perna, olho e mais nada, perna e olho (?) E ¢ mau,
porque esta a subir as pernas dele, Mostra com gesto circular toda a mancha. que ¢é

bom...o monstro ¢ mau para as flores, mas € bom para as outras coisas.

D Fx Al bicho

D kan (H/A)PI

Com facilidade retoma o investimento na tarefa. Procura um contacto tactil para
facilitar a exploracio e a descoberta. A resposta dada é mal definida e confusa. Vai
tentando identificar partes de algo, que ndo chega a ter identidade animal ou humana
ou para-humana. E algo mal delimitado, incapaz de ser reunificado e restaurado.
Explora tactilmente e gira o cartfo a procura de um sentido que ndo ¢ compreendido.

A auséncia transforma-se, assim, na presen¢a do mau objecto com intengdes
malévolas de destruicio do bom (flores). Esta possibilidade fa-lo distanciar-se e
procurar estimulacdes alternativas apaziguantes.

Conseguindo uma delimitagio da angustia, investe novamente e tenta, agora,
transformar o objecto em bom, denegando o mau e purificando-o de elementos
inquietantes que parecem poder emergir. De facto este objecto mantém-se

incompleto, deformado e incapaz de ser reconstituido com sucesso e tranquilidade.
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Os novos objectos percepcionados surgem, do mesmo modo, mal estabilizados,
mal definidos, incompletos e percepcionados como ameagadores.

A atenuacio das caracteristicas negativas tenta circunscrever o lado
persecutério, o que de alguma forma ¢ conseguido com sucesso de modo que a
clivagem parece atenuar-se, conseguindo admitir yma parte boa ¢ ma no mesmo

objecto.

Hscolhas

+
X
Porque é uma borboleta bonita e simpatica, embora de outra forma V seja um

monstro...bom também, mas...Vira e pousa.

Helll
Porque estio a morder sangue de uma pessoa Expressio tensa e aflita. (7) A

pessoa ficou morta.

Escolhe um cartio em que esta presente um bom objecto, embora nouira
perspectiva se transforme num monstro, ora bom, ora mau. A clivagem consegue
suster, temporariamente a ameaga, mas a presenca do mau e a impoténcia para o
eliminar motivam, de novo, uma desisténcia das associagbes em curso € torna-se

evidente o desinvestimento da proximidade.
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A escolha negativa faz sobressair as qualidades agressivas, devoradoras e

mortiferas do mau objecto, que parece omnipresente €, portanto, desencadeador de

forte tensdo psiquica e fisica.

Tempo total: 35minutos
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5.2.Sintese das andlises dos Protocolos

Protocolo da Bruna

Psicograma resumideo
R:9 G%44 F% 78 A% 89
Tt médio 24” D% 56 F+% 50 H% 11

F% alarg. 100

TRI 0K/0C F+% alarg. 56 recusas3
FC 1kan/OE Choque 2 Ban 3
RC% 44 FClob 1

Cartdo I

Expeciativa inicial =~ Negativa / postura distante-evitante/desconfiada

Significacfio da experiéncia emocional ( no encontre com o objecto)

Expressdo emocional Positiva/ proximidade postural/ alivio inicial
Relacio com o clinico Aproximagio — retracgdo apos dificuldades no processo

Transformacio simboélica

Qualidade do processo
Boa adaptagio formal/ dificuldades na defini¢do e delimitagdo
Representacdes Desi  Unitaria
Dificuldades de diferenciacio e de integragio corporal
Do objecto Indefinigio/incerteza quanto as qualidades afectivas
Da relagio Nao expressa

Angustias e recursos defensivos

Manifestacdes de angustia:
Necessidade de incentivos/ pausas/ hesitagdes/duvidas
Inquietag@o fisica /balanceamento corporal
Distanciamento relacional/quebra no envolvimento
Desprazer no processo
Perturbacio no processo associativo-reconstrugdo incompleta
Sequéncia do processo:
Desconfianga—adequacfio com evoca¢do do obj. Banal—vparcializa com confusgo
dentro/fora—apego a elementos parciais externos e a referéncia pessoal—-clivagem
do objecto—>desinvestimento—auto-estimula¢des(balanceamento corporal)
Estratégias
Recurso ao evitamento




Recurso ao exterior- descricdo parcializada
Recurso ao corpo- auto-referéncia e auto-estimulagdes

Cartio II

Expectativa inicial Negativa / postura distante-evitante-desconfiada

Significaciic da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressio emocional

Negativa. Vazio tenso. Desprazer na proximidade, tonalidade agressiva.Retrac¢io

Relaco com o clinico Afastamento- aproximagfo hesitante e fugaz apos
incentivos

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
Vazio criativo inicial. M4 adaptaco formal/ dificuldades na defini¢do e
delimitacio
RepresentagBes Desi  Parcelar
M4 integragio corporal/ representacdo
Desadequada /inquietante
Do objecto Deformado, insatisfatorio, mal definido
Darelacdo Nao expressa

Angiistias e recursos defensivos

Manifestacdes de anglistia
Choque/ necessidade de incentivos/pausas
Inquietagio: afastamentos e aproximagdes agressivas
Perturbagfio e desprazer no processo/ pouco investido/méa qualidade
Distanciamento e desinvestimento/quebra no envolvimento
Sequéncia do processo:
Choque, retracgio, divida de si— parcializagdio— evitamento ou proximidade
agressiva — parcializagdo s/ reunificaciio —desinvestimento —> distanciamento com
agitacdo
Estratégias
Recurso ao evitamento
Recurso a relagio-auto-desvalorizagio
Recurso ao exterior- descri¢do parcializada
Recurso ao corpo- distanciamento ou proximidade agressiva

Cartio IIE

Expectativa inicial Positiva- procura de proximidade

Significacic da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressdo emocional
Vazio criativo- significagio negativa da auséncia com crescente tensdo ansiosa
Relagdio com o clinico Proximidade seguida de afastamento-recusa

Transformacfo simbolica

Qualidade do processo
Vazio criativo-insucesso no movimento restaurador/ (re)encontro

Angiistias e recursos defensivos
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Manifestacdes de angustia:
Siléncio e retrac¢do com auto-desvalorizagio
Recurso a auto-estimulagdes
Distanciamento relacional / bloqueio da actividade mental
Sequéncia do processo:
Proximidade procurada —actividade de ligagio bloqueada—-auto-estimulagBes—
distanciamento relacional e objectal—auto-estimula¢des
Estratégias
Recurso ao evitamento
Recurso ao corpo- distanciamento e auto-estimulagBes

LL. Reacclio agressiva & proximidade—evitamento agressivo—recusa—distincia
com manutencio do contacto ocular

Cartao IV

Expectativa inicial Negativa / postura distante-assustada

Significacdo da experiéncia emocional (no encontro com ¢ objecto)

Expressio emocional
Choque. Recusa da proximidade. Tonalidade assustada-agressiva
Relagdo com o clinico  Corte relacional- aproximagdo hesitante

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
M4 adaptagio formal/ dificuldades na defini¢3o e delimitagdo eu/outro
Representagdes De si Deformagio corporal
ma integragdo corporal/ insucesso na adequagio
Do objecto Deformado, ameagador, Falico-agressivo
Darelaciio Nao expressa

Angtstias e recursos defensivos

ManifestacOes de angiistia

Choque - evitamento- distancia e siléncios

Significa¢io com invasdo fantasmatica ameagadora

Recurso a auto-estimulagdes

Desinvestimento/ desprazer no processo

Sequéncia do processo:

Choque— evitamento—recurso ao corpo e procura de suporte externo—apelo ao
imaginario no confronto com a ameaca—-desinvestimento e auto-estimulagdes
—parcializagio com insucesso restaurador—desinvestimento—auto-estimulacio
agressiva

Estratégias

Recurso ao evitamento

Recurso ao corpo- distanciamento e auto-estimulagdes

Cartio V

Expectativa inicial Negativa / postura distante-evitante-desconfiada

Significaciic da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressio emocional  Inquietagiio- aproximagéio tensa com procura de definigéo




165

Relacdio com o clinico proximidade hesitante com desconfianga

Transformacie simbélica

Qualidade do processo
Boa adaptacio formal/ sucesso na definicdio e animagdo projectiva
RepresentacBes Desi  Unitéaria
Expressdo de movimento adequado de autonomia
Do objecto Total, amigavel, mas ndo apaziguante
Da relacio N&o expressa

Angiistias e recursos defensives

Manifestacdes de angiistia:

Recurso a auto-estimulacOes tensas/agressivas

Aproximagcdo hesitante- tensa/agressiva

Siléncios e Pausas no discurso com necessidade de incentivo

Distanciamento objectal ¢ relacional. Envolvimento projectivo evitante

Desprazer no processo

Sequéncia do processo:
Retraccio—auto-estimulagio—proximidade hesitante/agressiva no encontro com o
objecto— exploragiio tacteada na procura de definigdio — incentivos—maior
envolvimento— distanciamento relacional

Estratégias
Recurso ao evitamento
Recurso ao corpo
Recurso ao exterior- acento na descri¢do

Cartio VI

Expectativa inicial Negativa / postura distante-evitante-desconfiada

Significacfio da experiéncia emocional (no encontro com ¢ objecto)

Expressdo emocional

Vazio criativo tenso. Significagdo negativa com visivel tensdo numa tonalidade
agressiva

Relagdio com o clinico Afastamento- aproximagdo apos incentivos-ruptura

Transformaciio simbolica

Qualidade do processo
Vazio criativo-insucesso no movimento restaurador / (re)encontro

Angistias e recursos defensivos

Manifesta¢Oes de angustia

Siléncio e retracgdo, inquietagio corporal

Recurso a auto-estimulagdes

Distanciamento relacional e objectal /Bloqueio da actividade mental

Sequéncia do processo:

Distanciamento — inquitagdo corporal—actividade de ligagiio bloqueada—-adeséo a
incentivos —> proximidade/procura hesitante — bloqueio e retirada com
distanciamento relacional e objectal—auto-estimulages e corte relacional com
tonalidade agressiva

Estratégias

Recurso ao evitamento

Recurso ao corpo- distanciamento e auto-estimulagdes
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Cartio VII

Expectativa inicial Positiva/ postura distante, mas interessada

Significacic da experiéncia emocional (no encontro com o obhjecto)

Expressdo emocional  Inquietaco, aproximagio hesitante/ tensa-agressiva
Relago com o clinico Proximidade hesitante

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
M4 adaptacdo formal/ dificuldades na definigio e delimita¢do
Representacdes Desi  imprecisa, mal delimitada, mal adaptada a realidade
Dificuldades de integrac@o corporal
Do objecto mal estabelecido, impreciso, inquietante
Darelacio Nao expressa

Angistias e recursos defensivos

ManifestacOes de angustia:

Inquietacio corporal

Envolvimento cauteloso e hesitante- necessidade de incentivos

Perturbacfio no processo associativo- ma adequagio/ restauragdo insuficiente
Desinvestimento

Auto-estimulagdes

Desprazer no processo

Sequéncia do processo:

Aproximagdo inquieta — transformacfio mal sucedida — retrac¢do e auto-
estimulagio—parcializagio sem restauragio— desinvestimento —auto-estimulago
— insisténcia na dificuldade de captagio—auto-estimulagio com procura de
contacto ocular com o clinico

Estratégias

Recurso ao evitamento

Recurso ao corpo- auto-estimulagdes

Recurso ao exterior- apega a descri¢do

Recurso a rela¢do- procura do olhar

Cartao VIII

Expectativa inicial Postura distante — evitante, mas interessada

Significacio da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressdo emocional Aproximago e retracgdio. Tonalidade agressiva/dominadora
Relacdo com o clinico Proximidade agressiva seguida por corte relacional

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
Boa adequacdo. Pouca flexibilidade no processo criativo. Pouco investimento
Representages De si Unitéaria
Boa delimitagio
Do objecto Total. Ameagador agressivo/devorador.
Estabilizacfo insuficiente
Darelacio Nao expressa
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Angiistias e recursos defensives

Manifestaces de angistia

Evitamento/distancia

Aproximacio agressiva

Pausa/distancia/desinvestimento

Auto-estimulacdes agressivas

Desprazer no processo

Sequéncia do processo:

Retracgio—delimitagio—aproximagdo agressiva—objecto agressivo/ameagador —
falta de estabilidade criativa— parcializagdo— desinvestimento/distancia/pausas
—auto-estimulacbes agressivas—necessidade de controlo numa tonalidade agressiva
Estratégias

Recurso ao corpo

Recurso ao evitamento

Recurso ao exterior- apego a descri¢do

Cartio IX

Expectativa inicial Negativa / postura distante-evitante-desconfiada

Significacio da experiéncia emocional (no encontro com o objects)

Expressdo emocional  Vazio criativo-significagio negativa da auséncia com tenséo
visivel
Relacdio com o clinico  Distante- evitante

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
Vazio criativo-insucesso no movimento restaurador/ re(encontro)

Angiistias e recursos defensivos

Manifesta¢bes de angustia:

Siléncios, retracc¢io e auto-desvalorizagdo

Inquietacio expressa corporalmente

Auto-estimulagbes agressivas

Desinvestimento/ bloqueio da actividade mental

Sequéncia do processo:

Retraccio —auto-estimulagdes agressivas—tradugdio corporal do insucesso na
procura do objecto—desinvestimento—inquietagdo com tentativa de controlo
agressivo

Estratégias

Recurso ao evitamento

Recurso ao corpo- auto-estimulagdes

Cartdo X

Expectativa inicial Desconfianga/postura distante com reservas

Significacfio da experiéncia emocional  (no encontro com ¢ objecto)

Expressdo emocional Negativa. Aproximacdo hesitante. Procura de

clarificaciio/defini¢io. Tonalidade agressiva
Relacdo com o clinico Aproximag8o desconfiada com retracgbes em vai e vem

Transformacgio simbélica
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1° resposta
Qualidade do processo Indefiniciio formal, restaurago incompleta
Representagdes Desi  Delimitac8o vaga
Do objecto Mau objecto, reconstrugdo incompleta e inquietante
Darelacio Encontro com o mau desconhecido/ ameagador
2° resposta
Qualidade do processo Inadequac8o formal, restauragio incompleta
Representacdes Desi  Delimitagio mal sucedida
Do objecto Objecto amigével, mas insuficientemente estabilizado
Darelagio Néo expressa
3° resposta
Qualidade do processo Adequacfo formal, restauragio completa com alivio
Representagdes Desi  Unitaria ¢ bem delimitada
Do objecto Objecto sobreinvestido nos limites. Reconstrugéo
completa
Darelagdio N&o expressa

Angiistias e recursos defensivos

Manifestacdes de angustia

Disténcia e retraccéo

Auto-estimulagdes agressivas

Pausas/desinvestimentos/ manipulacdes e buscas/incentivos

Inquietacfo e desconfianga

AproximacOes agressivas

Parcializacdes sem conquista de reunificagdo completa

Sequéncia do processo:

Retraccio—auto-estimulagio agressiva—aproximacgéio hesitante—definicdo vaga
com procura de delimitagio—incentivos—encontro com o mau objecto—> retrac¢io
no  envolvimento—procura do  objecto—auto-estimulagbes  tensas e
agressivas—transformagio mal sucedida no bom objecto—retracgio— procura do
objecto com esforgo na delimitagio —transformagio bem sucedida no objecto bem
delimitado, menos ameagador — distanciamento com atenuagio da tenséo.
Estratégias

Recurso ao evitamento

Recurso ao corpo-auto-estimulagdes agressivas

Recurso ao exterior- procura de limites

Recurso a relagio- auto-desvalorizagdes
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Protocolo do Pedro

Psicograma resumido
R:11 G% 73 F% 55 H/A)% 55

Tt médio 1,8” D% 27 F+% 58 A% 18

F% alarg 55 H% O

TRI 0K/ 0C F+% alarg 64
FC 1kan/OE Choque 1 Ban 2
RC% 36 ClobF 4
Cartéio I
Expectativa inicial Positiva / postura proxima-interessada

Significaciio da experiéncia emocional  (no encontre com o objecto)

Expressdo emocional ~ Negativa/ Choque- rejeigdo brusca com desprezo
Relacdio com o clinico Afastamento brusco-desconfianga

Transformacio simbolica

Qualidade do processo
Projeccdio mal controlada. Inadequaggo formal/ definigdo e delimitagio vaga
RepresentacBes Desi  Indefinigdo
Dificuldades de reconstrugdo/ integra¢do corporal
Do objecto Mal definido, malévolo, assustador
Da relagdo N&o expressa

Angistias e recursos defensivos

Manifestagdes de angustia:

Choque/ reactividade intensa

Manipulagdes/questionamento/necessidade de incentivos/desconfianga

Controlo pelo desprezo

Representagio do mau assustador

Invasio fantasmatica — perturbagfio no processo associativo

Desinvestimento

Fuga a situagio-procura de estimulagdes alternativas

Sequéncia do processo:

Choque— retracgdo—-encontro com mau objecto—fuga com desprezo—necessidade
de incentivos—envolvimento projectivo a4 minima —indefinicdo e localizagio
insuficiente com insisténcia na perigosidade do envolvimento—inquietagio— fuga
com procura de alternativas

Estratégias

Recurso 2 relagio- perguntas ao clinico, desprezo

Recurso ao fantasma

Recurso corporal- Interrupcdio agida (fuga)
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Cartio 1T

Expectativa imicial Positiva- proximidade com motivagio

Sigmificacfio da experiéncia emocional (no encontre com 0 objecto)

Expressio emocional
Aproximagao tensa/ desconfiada/choque no encontro — desprezo e retracgdo
Relagio com o clinico Aproximacdo hesitante seguida de desconfianga desprezo ¢
necessidade de dominio

Transformacfo simbélica

Qualidade do processo
Dominio da projecgfio angustiante. Inadequagio formal/ definicdo e delimita¢&o
vaga
Representagdes De si Indefinigdo
Dificuldades de reconstrugfio/ integraciio corporal
Do objecto Mal definido, malévolo, assustador
Da relagio Nao expressa

Anguistias e recursos defensivos

Manifesta¢Ges de angustia
Reactividade intensa e imediata
Manipulagdes/questionamento/necessidade de incentivos/desconfianca
Necessidade de dominio/controlo externo
Representacdo do mau assustador
Invasdo fantasmatica — perturbago no processo associativo
Desinvestimento
Fuga & situagio-procura de estimulagdes alternativas

Sequéncia do processo:
Proximidade/empenho na procura—-evoca o mau objecto—-equiv choque—
desconfianga /desprezo/control externo—processo perturbado: indefinigo,projecgdo
sem control. Perseveragio— desinvestimento—-procura de estimulos alternativos
Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso 4 relagio- perguntas ao clinico, desprezo

Recurso corporal- fuga com procura de estimulos alternativos

Cartao HI

Expectativa inicial Negativa / proximidade com desprezo

Significacdio da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressio emocional ~ Aproximagio com desprezo e retracgao
Relagdo com o clinico Desconfianga desprezo e bloqueio

Transformacio simbélica

Qualidade do processo Qualidade do processo
Dominio da projec¢io angustiante. Inadequago formal/definigéio e delimitagdo
recusadas
Representacdes De si Indefini¢do
Dificuldades de reconstrugdo/ integragio corporal
Do objecto Mal definido, denegagio das qualidades malévolas
Darelacio Nao expressa
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Anggstias e recursos defensivos

ManifestagSes de anglistia:

Reactividade intensa e imediata. Pouca exploragéo perceptiva

Desconfianca/desprezo e retracgio com auto-desvalorizaco

Representagio e imposicdo do mau assustador

Invas3o fantasmatica — perturbagio no processo associativo

Desinvestimento

Fuga a situagio-procura de estimulagdes alternativas
Sequéncia do processo:
Proximidade com desprezo/ sem empenho — omnipresenca do mau objecto —
denegaciio e auto-desvalorizagio—processo perturbado: indefini¢io,projeccdo sem
controlo. Perseveragic — desinvestimento com desprezo — procura de estimulos
alternativos
IL. Bloqueio relacional e associativo

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso a relaciio- desprezo

Recurso ao controlo- denegacéo

Recurso corporal- interrupgio agida com procura de estimulos alternativos

Cartio IV

Expectativa inicial Negativa / postura evitante/ recusa

Significacfio da experiéncia emocional (no encomntro com o objecto)

Expressdo emocional Negativa- anglstia intensa com necessidade de fuga/desprezo
Relacio com o clinico Aproximagio fugaz. Dominio do desprezo e bloqueio

Transformacio simbéolica

Qualidade do processo Qualidade do processo
Dominio da projecgio angustiante. Inadequagio formal/definicio e delimitacio
recusadas
Representagdes De si Indefinigdo
Dificuldades de reconstruciio/ integragdo corporal
Do objecto Mal definido, malévolo, assustador
Da relacdo N&o expressa

Angfistias e recursos defensivos

Manifestagdes de angustia:
Reactividade intensa e imediata, pouca exploragio perceptiva
Desconfianca/desprezo e retracgio/bloqueio
Representaciio e imposicio do mau assustador
Invasdo fantasmatica — perturbagio no processo associativo
Desinvestimento
Fuga a situagdo-procura de estimulagdes alternativas
Sequéncia do processo:
Proximidade fugaz com desprezo — omnipresenga do mau objecto — centragdo nas
qualidades malévolas com critica ao material — processo perturbado:
indefini¢io,projecgio sem controlo. Perseveragio — desinvestimento com desprezo/
bloqueio — procura de estimulos alternativos.
Estratégias
Recurso ao evitamento
Recurso ao fantasma
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Recurso a relagio-critica/desprezo
Recurso corporal- fuga com procura de estimulos alternativos

Cartio V

Expectativa inicial Negativa / postura distante/ recusa

Significacfio da experiéncia emocional (no encontre com o objecto)

Expressio emocional Anglistia e necessidade de fuga-surpresa no encontro positivo-
prazer no contacto- necessidade de fuga
Relagdo com o clinico Proximidade fugaz ap6s o bom encontro

Transformacio simbolica

Qualidade do processo
Boa adaptacio formal/ sucesso na definigio
Representagdes De si-  Unitaria
- Sucesso na integragdo corporal
Do objecto Total. Atributos positivos/ cuidadores, mas ameagados
~ Darelagio Relagdo de ajuda/ apoio

Angiistias e recursos defensivos

ManifestacGes de angistia:

Desinvestimento brusco com desprezo

Distanciamento relacional
Sequéncia do processo:
Evitamento/ envolvimento a minima — evocag¢io da omnipresenca do mau objecto—
reactividade positiva as caracteristicas compactas do objecto—reinvestimento com
apeténcia relacional e prazer associativo—-clivagem com relevo do bom objecto de
suporte— contorna p/ reforgar os limites/estabilidade—ameaca de perca do bom
objecto—sretirada e desinvestimento brusco— procura de estimulagdes alternativas
Estratégias
Recurso ao evitamento
Recurso ao fantasma
Recurso ao exterior- descri¢éo
Recurso 4 relacdo- desprezo
Recurso corporal- fuga com procura de estimulos alternativos

Cartiio VI

Expectativa inicial Positiva/proximidade

Significacfio da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressdio emocional
Positiva. Tranquilidade e exploracdo empenhada
Relagfio com o clinico Procura de proximidade e suporte

Transformacio simbolica

Qualidade do processo
Dificuldades na definicio e delimitagio
Representacdes De si Delimitagio imprecisa e procurada
Do objecto Pouco estavel. Multifacetado. Investimento na procura
dos limites pouco claros
Darelacdio Nao expressa

Angiistias e recursos defensivos

Manifestacdes de angiistia




Pouca exploragio perceptiva- reactividade imediata
Insisténcia na procura de limites
Insucesso na delimitacdo consistente
Sequéncia do processo:
Investimento relacional e associativo— evoca bom objecto com relevo da fragilidade
e multiplas faces(dificuldade de permanéncia do bom) — procura de refor¢o dos
limites.
Estratégias
Recurso a relagdo- procura proximidade
Recurso ao exterior — delimitagfio/procura contornos

Cartdo VI

Expectativa inicial Positiva- menor motivagio

Significaciio da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressdo emocional  insatisfacfio e desprezo
Relagiio com o clinico  desinvestimento relacional brusco

Transformacio simbolica

Qualidade do processo
Dificuldades na defini¢io e delimitag@o
Representacdes De si Delimitacio imprecisa. Ameaca de desintegragdo
Do objecto Impreciso, parcialmente destruido, vitalidade
comprometida
Darelagio N&o expressa

Angistias e recursos defensivos

Manifestagdes de angustia:

Pouca exploragfo perceptiva- reactividade imediata

Insucesso na delimitacdo consistente

Evocacio de qualidades comprometidas

Procura mal sucedida de limites

Desinvestimento relacional e associativo brusco
Sequéncia do processo:
Investimento minimo — evoca bom objecto com relevo das fragilidades — procura
dos limites mal sucedida— desinvestimento relacional e associativo brusco—procura
de estimulacGes alternativas

Estratégias

Recurso a relacio -desprezo

Recurso a delimitagio do objecto externo

Recurso ao corpo- procura de estimulos alternativos

Cartio VII

Expectativa inicial Negativa / postura distante- evitante

Significacio da experiéncia emocional (no encontro com o objecto)

Expressio emocional Positiva: surpresa € alivio. Inquietagio crescente na
exploracdo
Relacdio com o clinico Retracgiio — proximidade e desinvestimento progressivo
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Transformacgio simbélica

1 resposta
Qualidade do processo
Qualidade formal com envolvimento projectivo. Degradagéo progressiva pelo
surgimento de dificuldades de delimitagdo
Representacdes Desi  Acesso a reconstrugéo unitaria
Do objecto Objecto reconstruido/afavel
Darelagio Exploragiio sensorial. Busca e avaliagdo hesitante
2° resposta
Qualidade do processo
Degradaciio progressiva pelo surgimento de dificuldades de delimitac@o
epresentacBes Desi  Dificuldades de identificagio e delimitagdo
Do objecto Objecto instavel. Relevo da vulnerabilidade dos
limites
Darelacio N&o expressa

Angiistias e recursos defensivos

ManifestacOes de angustia
Evitamento/ envolvimento projectivo hesitante
Surpresa como manifestagio da atenuacgdo da angustia
Degradagiio da qualidade do processo: perca progressiva da defini¢io/delimitacio
Desinvestimento relacional e associativo
Procura de estimulos alternativos
Sequéncia do processo:
Retracciio —investimento e alivio no encontro com bom objecto—degradagfio das
qualidades do objecto(perca de definigdo/consisténcia) —exploragdo sensorial
hesitante — desinvestimento relacional e associativo— procura de estimulos
alternativos

Estratégias

Recurso ao evitamento

Recurso ao exterior- contornos.

Recurso ao corpo- procura de estimulos alternativos

Cartio IX

Expectativa inicial Negativa / postura distante- evitante-recusa

Significacdio da experiéncia emocional  (no encontro com o objecto))

Expressdo emocional Negativa- angustia intensa com necessidade de fuga/desprezo
Relagdo com o clinico Aproximago fugaz. Dominio do desprezo e bloqueio

Transformacio simbélica

Qualidade do processo

Dominio da projecgio angustiante. Limites indefinidos/definico e delimitacdo

recusadas

Representacdes Desi  Indefinigdo
Dificuldades de reconstrugio/ integracio corporal
Do objecto Mal definido. Confusdo quanto as qualidades.
Denega¢io do mal através de clivagem

Darelacdo Evoca relacfo afectiva

Angjistias e recursos defensivos

ManifestacGes de angustia:




Pouca exploracio perceptiva- reactividade intensa e imediata

Desconfianca/desprezo e retracgio/bloqueio

Perseveracio do mau assustador com denegacio e clivagem

Invasdo fantasmatica — perturbagfo no processo associativo

Desinvestimento/ bloqueio/recusa

Fuga 4 situacio-procura de estimulag3es alternativas

Sequéncia do processo:

Proximidade fugaz com desprezo —omnipresenca do mau objecto — definicdo com
confusio— clivagem com denegagio do mau—  processo perturbado:
indefini¢io,projecgio sem controlo , perseveragio — desinvestimento com desprezo/
bloqueio —procura de estimulos alternativos.

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso a relagio- desprezo/ criticas

Recurso ao controlo denegacio/ clivagem

Recurso corporal- fuga com procura de estimulos alternativos

Recurso ao evitamento- tendéncias de recusa

Cartio X

Expectativa inicial Negativa / postura distante/ recusa

Significacfio da experiéncia emocional (no encontro com o objecto))

Expressio emocional Negativa- angustia intensa com necessidade de fuga/desprezo
Relagdo com o clinico Aproximago fugaz. Dominio do desprezo e bloqueio

Transformacio simbélica

Qualidade do processo

Dominio da projecgio angustiante. Limites indefinidos/defini¢io e delimitaco

recusadas

Representacdes Desi  Indefinigdo
Dificuldades de reconstrugdo/ integragdo corporal
Do objecto Mal definido. Mau objecto
Denegacio do mal através de clivagem

Darelagio Evoca relagdo afectiva

Angiistias e recursos defensivos

Manifestactes de angustia:

Pouca exploragio perceptiva- reactividade intensa e imediata

Recusa inicial/desprezo e retrac¢do/bloqueio

Representacio do mau assustador seguida de denegagdo

Invasio fantasmatica — perturbagfo no processo associativo

Desinvestimento/ bloqueio

JustificacBes arbitrarias/ pouco envolvimento

Fuga a situagio-procura de estimulagdes alternativas

Sequéncia do processo:

Proximidade fugaz com retracgiio e desprezo —omnipresenca do mau objecto —
processo  perturbado:  indefini¢do,projecgdo  sem controlo, perseveragdio—
justificagBes arbitrarias — desinvestimento com desprezo/ bloqueio —procura de
estimulos alternativos e procura de proximidade/suporte no clinico.

Estratégias

Recurso fantasma
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Recurso a relagio- desprezo/ apelo
Recurso ao controlo- denegacdo/clivagem
Recurso corporal- fuga com procura de estimulos alternativos e relagdo de suporte

Protocolo do David

Psicograma resumido

R: 18 G%44 F% 44 A% 44
Tt médio 3,8” D% 56 F+% 56 H/A)Y% 22
H% 0

F+% alarg 41 (D)% 11

TRI2ZK/25C F% alarg 89

FC 2kan/OE ClobF 3 Ban 2

RC% 33

Cartio I

Expectativa inicial Positiva: proximidade e interesse

Significacic da experiéncia emocional (no encontre com ¢ objecto)

Expressio emocional  Inquietagdo/ retracgio/ desconfianca
Relagdo com o clinico Proximidade com desconfianga. Procura de suporte

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
Boa adaptagio formal. Projecg8o e envolvimento angustiante
Representacdes Desi  Unitaria
Do objecto Mau/ parasitario/sugador. Denegacdo dos atributos
Da relagdo N&o expressa

Angiistias e recursos defensivos

Manifestages de angustia:

Pouca exploragiio perceptiva- reactividade intensa e imediata.
Representagio do mau assustador seguida de denegagio
Manifestacdes e comentarios de inquietacdo

Desconfianga e retracgio

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Sequéncia do Processo:
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Encontro inquietante com procura de suporte no clinico —evoca mau
objecto—delimita-o  com  sucesso mas  com tensio—retracgdo  com
desconfianca—denegacio—hipervigildncia/ controlo externo— procura de suporte
no clinico

Estratégias:

Recurso a relagdo- suporte

Recurso ao exterior- descrigao

Recurso ao corpo- tensdo/ risos

Recurso ao controlo- denegagdo

Cartio II -

Expectativa inicial Positiva mas receosa

Significaciio da experiéncia emocional (No encontro com o objecto)

Expressdo emocional  choque/ reacgdo de medo
Relacdo com o clinico Proximidade com desconfianga. Procura de suporte

Transformacio simbélica

1% resposta
Qualidade do processo
Ma adaptagio formal. Projec¢do intensa ndo controlada e invasora.
Representagdes Desi  Integridade ameacada
Do objecto Mau-persecuto6rio/ parasitario/sugador.
Da relaciio Parasitaria/sugadora/ mortifera (agressividade oral)
2% resposta
Qualidade do processo
Reactividade intensa & cor. Projecgio da angustia ligada 4 agressividade oral

Angfistias e recursos defensivos

ManifestagBes de angustia:

Pouca exploragio perceptiva- reactividade intensa e imediata a cor.

Perturbacio na qualidade do processo: invasio fantasmatica

Representagdo do mau assustador- relagéo mortifera/devoradora

ManifestacSes e comentarios de inquietagdo

Desconfianga e retrac¢do

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Sequéncia do Processo:

Encontro inquietante com procura de suporte no clinico— evoca 0 mau objecto
perseverante e a relagdo agressiva oral—retracgdo com desconfianga — procura de
distanciamento espago- temporal — procura de suporte no clinico.

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso a relacio-suporte

Recurso ao exterior delimitagdo

Recurso ao controlo- afastamento espago-temporal

Recurso ao corpo- tensao/ 1isos

Cartdo HI

Expectativa inicial Receosa
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Significaciio da experiéncia emocional (No encontro com ¢ objecto

Expressio emocional ~ Choque/ reacgo de medo
Relaciio com o clinico Proximidade com desconfianca. Procura de suporte

Transformacio simbélica

Qualidade do processo
M4 adaptagio formal. Projeccio intensa ndo controlada e invasora. Confabulagio
Representacbes Desi  integridade ameacada
Do objecto Persecutério/ parasitario/sugador.
Darelagdo Parasitaria/sugadora/ mortifera (agressividade oral)

Anghistias e recursos defensivos

Manifestacdes de anglstia:

Pouca exploragio perceptiva- reactividade intensa e imediata a cor.

Perturbagio na qualidade do processo: invasio fantasmatica/ confabulag@o
Representacio do mau assustador- relagéo mortifera/devorador

Manifestacdes e comentarios de inquietagio

Desconfianca e retrac¢do

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Sequéncia do Processo:

Encontro inquietante ¢/ retracgdo e procura de suporte no clinico—confabula ( a
partir da cor) o mau objecto perseverante € a relaciio agressiva oral—retracgdo com
desconfianca — procura de suporte no clinico.

L.L. Representagio humana procurada sem sucesso

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso ao exterior-descrigéo

Recurso a relacdo- suporte

Recurso a0 corpo- tensio/risos

Cartio IV

Expectativa inicial Receosa

Significacfio da experiéncia emocional (No encontro com o objecto)

Expressio emocional ~ Choque/ reacgio de medo
Relacdio com o clinico Proximidade com desconfianca e procura de suporte

Transformacio simbélica

1* resposta
Qualidade do processo
Ma adaptacio formal. Projecgdo intensa ndo controlada e invasora.
Representagdes Desi  integridade ameacada. Insucesso na reconstrucdo
Do objecto Persecutorio/ parasitario/sugador. Denegacio das
caracteristicas malévolas
Darelacio Parasitaria/sugadora/ mortifera (agressividade oral)
2 resposta
Qualidade do processo
Adaptacio formal. Reconstrugio mal sucedida. Fluidez do percepto
Representagdes Desi  Insucesso na reconstrugao. Dificuldades de integrac¢io
Do objecto Permanéncia ameagada. Fluidez do objecto
Da relagio Nao expressa

Angustias e recursos defensivos
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ManifestagSes de anglstia:

Pouca exploragio perceptiva- reactividade intensa € imediata a cor.

Perturbaciio na qualidade do processo: invaséo fantasmaética/ perseveragao.
Dificuldades de reconstrucio e permanéncia do objecto

Representagdo do mau assustador- relagéo mortifera/devorador e denegacdo
Manifestagdes e comentarios de inquietagio

Desconfianga e retracgio

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Atitude de hipervigilancia com tonalidade persecutéria

Sequéncia do Processo:

Encontro inquietante ¢/ retracglio e procura de suporte no clinico—projecco sem
controlo, com perseveragdo do mau objecto— animagdo como suporte a denegacio
do mau— nova procura de objecto—reconstrucao incompleta que atesta a néo
permanéncia do objecto bom—tentativas de estabilizacio— centragio em estimulos
externos com tonalidade persecutoria — procura de suporte no clinico.

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso a relagio- criticas. Apelos

Recurso ao exterior- descri¢do

Recurso ao corpo- tensdo/risos

Recurso ao controlo-denegagéo

Cartio V

Expectativa inicial Receosa

Significacio da experiéncia emocional (No encontro com ¢ objecto)

Expressio emocional Choque. Alivio parcial no reencontro positivo
Relaciio com o clinico Proximidade com procura de suporte

Transformacio simbélica

1% resposta
Qualidade do processo
Boa adequagio formal. Defesas rigidas que bloqueiam a flexibilidade
Representacdes Desi  Integridade conseguida, mas ameacada com controlo pelo
bloqueio associativo
Do objecto Bom (& custa de clivagem e rigidificagio associativa)
Permanéncia ameacada/ luta contra a perda de objecto
Darelagio Nao expressa
2" resposta
Qualidade do processo
Boa adequacfo formal. Falta de constincia e maleabilidade projectiva
Representacdes Desi  Integridade conseguida, mas ameacada pela fluidez
Do objecto Bom (2 custa de clivagem e rigidificago associativa)
Permanéncia ameacada/ luta contra a perda de objecto
Da relacdio N&o expressa

Angiistias e recursos defensivos

Manifestagdes de angustia:

Comentério que atesta a perseveragdo do mau objecto.
Dificuldades de reconstrucio e permanéncia do objecto
Representacio do mau assustador- relagéo mortifera/devorador
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Denegaciio/ clivagem e rigidificagdo associativa

Manifestactes e comentarios de inquietagdo

Desconfianga e retracgdo

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Sequéncia do processo:

Perseveracio do mau persecutorio—procura de suporte 10 clinico—alivio no
reencontro com o bom—-clivagem e rigidificagiio associativa para suster a ameaca de
perda—fluidez do percepto—procura de estabilizacdio pelo toque e inflexibilidade
projectiva—- insisténcia na denegacdo/ fixagéo do bom objecto.
Estratégias
Recurso a relacfo- questdes/ olhares
Recurso ao exterior- procura de delimitagdo
Recurso ao controlo- denegacdo/ clivagem

Cartio VI

Expectativa inicial = Receosa

Significacfio da experiéncia emocional (No encontro com ¢ objecto)

Expressdo emocional Surpresa/alivio no reencontro positivo
Relagdo com o clinico Proximidade com procura de suporte

Transformacio simbélica

1* resposta
Qualidade do processo
M4 adequacdio formal. Reactividade imediata com pouca exploragio
Representagdes Desi  Dificuldades de integragao. Falha nos limites contentores
Do objecto Inconsistente, mal definido, incompleto, instavel
Da relagio N&o expressa
2% resposta
Qualidade do processo
Ma adequacio formal. Falta de maleabilidade nas transformagdes
Representagdes Desi  Integridade ameagada pela instabilidade
e falha na definic@o
Do objecto estabilidade e consténcia procurada, mas ameagada
Permanéncia ameacada/ luta contra a perda de objecto
Darelagdo N&o expressa

Anglistias e recursos defensivos

Manifestacdes de angustia:

Perturbacdo na qualidade do processo: pouco envolvimento projectivo e ma
adequagdo seguida de reconstrucdo insegura

Dificuldades de reconstrucdo e permanéncia do objecto

Procura intensa do bom com rigidificag@o associativa

ManifestacSes e comentarios de inquietagio/ confuso

Procura de suporte no clinico e na fixago tactil da imagem

Desconfianca e desinvestimento relacional e associativo

Desprazer no processo. Procura de estimulagBes alternativas

Sequéncia do processo:

Evocagio forcada e mal adaptada do bom—fluidez perceptiva € pouca
maleabilidade projectiva—procura de objecto seguro/estavel/contido—rigidificacio
associativa para suster a ameaca de perda—confusdo pela reconstru¢do pouco segura
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—sprocura de estabilizagdo pelo toque e inflexibilidade projectiva— desinvestimento
relacional e associativo —procura de estimulagdes alternativas.

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso a relagio- apelos/ olhares

Recurso ao exterior- procura de delimitagio

Recurso ao corpo- Tensdo, risos, procura de outros estimulos

Cartio VIL

Expectativa inicial Receosa

Significaciio da experiéncia emocional (No encontro com ¢ objecto)

Expressdio emocional ~ Choque/ reacgfio de medo
Relagio com o clinico Proximidade com desconfianga e procura de suporte

Transformacio simbélica

1% resposta
Qualidade do processo
M4 adaptagiio formal. Incapacidade de reconstrugao. Prevaléncia da dimensdo
projectiva
Representagdes Desi  Insucesso na reconstrucao. Dificuldades de integracdo
Do objecto Mal definido. Persecutorio/ameagador.
Da relagiio Destrutiva/mortifera

Angistias e recursos defensivos

Manifestacdes de angustia:

Perturbaciio na qualidade do processo: dominio da projecc@o/ ma ancoragem na
realidade

Dificuldades de reconstrugio

Representagdo do mau assustador- relagdo ameagadora/mortifera

Clivagem bom/mau

Denegagio da ameaga mortifera ,

ManifestacSes e comentarios de inquietagdo

Desconfianga e retracgao

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Sequéncia do processo:

Procura do objecto com inquietagio — Circunscrigao do caracter ameacador do
objecto—reconstrugio mal sucedida com suporte a0 proprio corpo—-clivagem
bom/mau e denegacio da ameaga mortifera—retracgdo e exploragBes/reavaliagdo
receosas—procura de suporte no clinico.

Estratégias

Recurso ao fantasma

Recurso a relag@io- suporte

Recurso ao corpo- risos. Participagio corporal

Recurso ao exterior- procura de delimitagdo

Recurso ao controlo- denegacfo/clivagem

Cartio VIII

Expectativa inicial Receosa

Significacfio da experiéncia emocional (No encontro com o objecto)
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Expressdo emocional ~ Positiva/ proximidade postural/ surpresa
Relagiio com o clinico Proximidade/ procura de suporte

Transformacio simbélica

1% resposta
Qualidade do processo Dificuldades na defini¢fio e delimitagdo
Representacdes De si Delimita¢do imprecisa
Do objecto Investimento na procura do bom objecto. Sucesso
parcial limites pouco claros
Da relacio N&o expressa
2° resposta
Qualidade do processo
Boa adequagiio. Dificuldades na reconstrugdo completa. Degradacio brusca
Representacdes De si dificuldades na integragdo corporal. Falhas e ameaga
de diluicfio dos limites corporais
Do objecto  Unitério mas fluido/inconsistente. Risco de perda do
objecto. Clivagem bom/mau
Da relacio N&o expressa

Angustias e recursos defensivos

Manifestacdes de anglstia

Dificuldades de reconstrugfio: limites pouco definidos

Degradacio brusca da qualidade e do prazer criativo

Clivagem bom/mau

Manifestacdes e comentarios de inquietagdo

Desconfianca e procura estabilizago do percepto

Procura de suporte no clinico

Desprazer no processo

Sequéncia do processo:

Encontro com o bom—envolvimento com prazer e exploragio tactil—nova
re(criagio) do bom com entusiasmo—reconstrugdo mal sucedida (relevo das falhas)
— degradacio brusca com énfase na perca do objecto e diluicdo dos limites—
reversdo da degradagio pelo rearranjo da imagem e pela clivagem do objecto .
Estratégias

Recurso a relagiio- suporte

Recurso ao corpo- tensdo /1isos.

Recurso ao exterior- procura de delimita¢ao

Recurso ao controlo- denegacfo/clivagem

Cartio IX

Expectativa inicial Receosa

Significacfio da experiéncia emocional _ (No encontro com ¢ objecto)

Expressdo emocional  Positiva com inquietag@io apos dificuldades
Relacdo com o clinico  Proximidade seguida de desconfianca e retracgdo

Transformacéio simbélica

1? resposta
Qualidade do processo
M4 adaptacgo/ dificuldades na reconstruggo e degradagéo brusca
Representacdes De si Dificuldades de integragio corporal
Do objecto Bom, mal reconstruido
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Da relacio N&o expressa
2° resposta
Qualidade do processo
Ma adaptacio formal. Incapacidade de reconstrugdo. Prevaléncia da dimenséo
projectiva
Representagdes Desi  Insucesso na reconstrugo. Dificuldades de integracio
Do objecto Mal definido. Denegacio da ameaca
Da relaciio N&o expressa

Anghistias e recursos defensivos

Manifestagdes de angustia:

Dificuldades de reconstrugio: limites pouco definidos/ integragio mal conseguida
Percepcdo do mau seguida de denegacéo

Manifestacdes e comentarios de inquietagio

Desconfianca e procura estabilizagdio do percepto

Desinvestimento/bloqueio relacional e associativo

Desprazer no processo

Procura de estimulagdes alternativas

Sequéncia do processo:

Transformagao a custo — percepto mal construido — inquietagéo e desconfianca —
insisténcia na preservacio do bom —emergéncia do mau ameacador com relevo da
dimens3o projectiva — denegagio —desinvestimento relacional e associativo
—procura de estimulages alternativas.

Estratégias

Recurso ao exterior- procura de delimitagdo

Recurso a relagdo- olhares. Procura suporte

Recurso ao controlo- denegac@o/clivagem

Recurso ao evitamento

Recurso ao corpo- inquietagio. Procura de estimulos alternativos

Cartio X

Expectativa inicial Receosa/ receptiva

Significacio da experiéncia emocional (No encontro com ¢ objecto)

Expressio emocional  Inquietacdo
Relagiio com o clinico  Desconfianga e procura de suporte

Transformacio simbolica

1? resposta
Qualidade do processo
Dificuldades na reconstruciio. Indefini¢o da imagem. Confuséo
Representacdes De si Confusdo identitaria. Dificuldades de integragdo
corporal
Do objecto Indefinido/ inominavel
Darelagdo Nao expressa
2% resposta
Qualidade do processo
M4 ancoragem na realidade. Animagio de cena com prevaléncia da dimensdo
projectiva.
Representagdes Desi  Insucesso na reconstrugao. Dificuldades de integragdo




Do objecto Mal definido. Enfase do caracter maléfico
Da relagiio destrutiva com submissdo/impoténcia do agredido

Anghistias e recurses defensivos

ManifestacOes de angustia:

Projecgdes sincréticas e pouco adaptadas

Dificuldades de reconstrugdo: limites pouco definidos/ integragdo mal conseguida
Percepcio do mau seguida de denegacdo e clivagem

Manifestacdes e comentarios de inquietacéo

ManipulagBes, procura inquieta

Falta de clareza e confuséo no relato

Desconfianca e procura estabilizago do percepto

Desprazer no processo

Procura de estimulagOes alternativas

Sequéncia do processo:

Procura de clarificagio do percepto — percepto mal construido/indefinido —
inquietagdo na busca de sentido — emergéneia do mau ameagador com relevo da
dimensdo projectiva — retracgio e procura de estimulos alternativos —
denegacdo/clivagem e confusio no relato — reconstrugdes incompletas e
ressurgimento da ameaga destrutiva — procura da ambivaléncia num registo confuso
e pouco seguro quanto & permanéncia do bom.

Estratégias

Recurso ao exterior- procura de delimitagio

Recurso & relagio-suporte

Recurso ao evitamento

Recurso ao controlo- denegagio/ clivagem com confusgo

Recurso ao corpo- tensdo/risos/ procura de alternativas.




Prova das escolhas

Sinteses das respostas nos trés protocolos
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Ho bom objecto. A Cliva-
oem sustent o mau

Escotha + Justificacio Escolha - Justificacfo
Bruna XeV I o, vit
Pedro v Enfatiza as qualidades II Reforca os atributos
de suporte do bom ob- maléficos, a relagdo
jecto mortifera e a impo-
téncia face ao objecto
David X Reforca as qualidades Helll Reforga os atributos

maléficos e a relagdo
mortifera
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5.3. Discussio das Analises

1. Expectativa inicial: Actualizacio das experiéncias passadas nas actuais/ das
relacées internas nas externas

1° cartiio
A expectativa negativa/evitante da Bruna contrasta com a expectativa positiva
dos dois rapazes, ambos entusiasmados e motivados na adesdo a nova situacgdo.
Na sequéncia do protocolo

Bruna: II- Mantém o evitamento—TII- menor evitamento, com motiva¢do na
procura — [V-evitamento/ recusa inicial/afligio — V-evitamento /desconfianga
—VI- evitante/desconfianga— VII — Menor evitamento, com motivacdo né
procura— VII- motivagdo na procura, com reservas—IX- maior evitamento com
tensdo (recusa)—X-evitamento cOm motivagio na procura.

Neste protocolo, assistimos ao dominio da expectativa negativa, com suporte
em estratégias de evitamento atraves de postura distante, retraida, desconfiada,
preparada para a fuga. Ha picos de tensdo, com tendéncia a recusa apos os cartdes I
(1° vazio criativo) € mesmo recusa da nova situacdo/experiéncia apés o cartdo VI (
definicdo correcta do objecto agressivo/devorador). No entanto, mantém-se sempre
possivel, ainda que com necessidade de incentivos ou proximidade repleta de
reservas, 0 novo investimento relacional e associativo.

Pedro: II-Positiva com motivagio—III-Negativa. Proximidade com desprezo
TV-Negativa/evitante/recusa imicial —V- Negativa/evitante/recusa inicial —VI-

Positiva com motivagio— VI _Positiva com quebra na motivagdo — VIII- Negativa
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Proximidade com desprezo—IX- Negativa/ evitante/ recusa inicial—X- Negativa
com reforgo da recusa inicial.

Predomina a atitude negativa com tendéncia ao desprezo e recusa de
proximidade, apos o choque do primeiro encontro, confirmado no 2° cartdo.
Reaparece a expectativa positiva apos o encontro com o bom objecto (ocorrido no
cartdo V), mas a sua pouca estabilidade conduz a nova retracgdo, num registo de
forte evitamento com desprezo. As capacidades de retomar 0 investimento e o prazer
relacional sdo notorias. A expectativa altera-se positivamente, embora se instale
gradualmente o registo evitante na sequéncia de novos encontros negativos. Os
incentivos e atitude do clinico conseguem manter aberta a possibilidade de novos
investimentos.

David: II- Positiva mas receosa —III- Receosa. 1V- Receosa —V- Receosa
_VI- Receosa — VI -Receosa— VII- Receosa—IX- Receosa—X-
Receosa/receptiva.

Desde o 1° encontro negativo, a expectativa mantem-se dominada pelo receio
provocado pela anglstia suscitada nos encontros negativos. No entanto, é mantido o

interesse e a procura do bom objecto seguro.

Concluindo, verificou-se que nas trés criangas permanece a possibilidade de
retorno 3 situagio na procura do bom objecto. Os enconiros negativos (passados e
actuais), desencadeadores de angustia, originam forte reactividade. A desconfianga,
receio e rteservas dominam a atitude face a prova, originando retraimento e
evitamento, no entanto, mantém-se Sempre possivel um novo envolvimento

projectivo e a retoma das ligagdes a0 objecto interno e externo.
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2. Significa¢io da experiéncia emocional: O encontro e a rela¢io com o
objecto externo e interno

Cartoes Unitarios

A
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Cartdes Bilaterais
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Analisando os quadros das sinteses, podemos comegar por destacar as
particularidades individuais de cada crianga.

No caso da Bruna, a unica com uma expectativa inicial negativa, verifica-se
que também ¢ a {inica que reage positivamente a0 primeiro impacto, parecendo
aliviada por um encontro positivo néo esperado. A proximidade reactiva-lhe a
precariedade dos limites tornando o encontro e, simultaneamente, a relagdo externa
perturbadora.

Como que confirmando as suas expectativas iniciais, mantém-se, até ao fim,
distante, desconfiada, tensa, num registo agressivo. Todos 0s (re)encontros, quando
possiveis, s30 dominados pelo desprazer, devido ao caracter ameacador das imagens
ou, principalmente, pelo caracter pouco estabilizado dos objectos (imprecisos,
incompletos, mal definidos e delimitados), portanto, inquietantes, pela sua
dificuldade de captagio do outro bem diferenciado.

Verifica-se no Pedro que as auséncias reactivam anglstias muito intensas e
transbordantes, sendo manifestas as reacgdes bruscas num registo amedrontado,
encoberto por forte desprezo nas relagdes externas. A omnipresenga do mau objecto
& de tal forma ameagadora, que desencadeia um afastamento sem exploragdo. No
entanto, a partir do cartdo V, fica clara a permanéncia de uma procura do bom
objecto, que suscita proximidade e procura de suporte extermo. A procura da
conservagio do bom nio € bem sucedida, pela pouca estabilidade, defini¢fio e
limites. A invasio do mau ¢ detida pelo desprezo € desinvestimento externo.

O David tem forte reactividade e pouco controlo das intensas angustias. O mau
objecto e as relagbes que surgem nos encontros, suscitam ameagas de aniquilamento

auma tonalidade agressiva oral. A relagdo externa ¢ frequentemente avaliada com
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desconfianca, no entanto, a procura de suporte ¢ uma constante. Paralelamente, e
também apos o cartdo V, a procura do bom objecto ¢ feita com afinco, embora a
fluidez do bom e o rsco de perda estejam sempre presenies, provocando
desconfianca e algum desinvestimento na relagio externa. Ainda assim, € nesta
crianca que se regista maior apeténcia relacional, numa clara procura de uma relagio

externa contentora.

Quanto aos pontos comuns, verificamos que a significagdo da auséncia ocorre
com forte predominio das reacgoes negativas e da transformac¢do numa experiéncia
insatisfatoria ou mesmo assustadora € persecutoria. Quando ha encontros
inicialmente positivos (respostas bem adaptadas, bons objectos, prazer,
proximidade), gradualmente estas caracteristicas perdem-se pela pouca estabilidade,
definigio, fluidez e delimitacdo do objecto e seus atributos. A procura do bom
objecto e a luta pela sua conservagao ¢ evidente nos trés protocolos (com maior grau
de desisténcia no caso da Bruna), contudo, domina a precariedade do bom e o risco,
ou mesﬁlo o confronto com ressurgimento do mau.

Os encontros negativos ou a degradagdo do bom, suscitam desinvestimentos
relacionais externos pela forte ameaca persecutoria, no entanto, MesMO NOS €asos em
que o pedido de suporte externo ndo é evidente, mantém-se sempre possivel a retoma

do investimento noutro encontro € na relagéo externa.
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3. Qualidade da transformacio simbélica: reconstrucio do objecto e
representacio de si
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Analisando as particularidades individuais da Bruna, podemos evidenciar a
inibicdo, que percorre todo o protocolo. A participagao projectiva ocorre com “a
minima”, num registo de bloqueio associativo, que consegue Sser parcialmente
ultrapassado 2 conta de incentivos.

O esforgo defensivo centra-s¢ no controlo dos movimentos projectivos, que
confere as produgdes uma expressio rigida e contraida, contrastando com
degradagbes bruscas que atestam 2 emergéncia, esporadica, do processo primario,
fazendo emergir um mundo arcaico-destrutivo, que provoca intensa tensdo €
perturbagdo na qualidade do processo associativo.

A luta contra essa emergéncia ¢ feita com forte investimento no reforgo dos
limites € na procura de formas continentes, 0 que parece patente no recurso quase
total a determinantes formais. O facto da percentagem de boas formas ser inferior as
restantes, revela-nos a sua vulnerabilidade apesar do forte investimento na procura
de limites.

O recurso a restri¢do no envolvimento, a banalidade ou ao sobreinvestimento
dos limites, consegue deter, a custo, a participagio projectiva mais desorganizada,
mas assinala o estado de alerta de um mundo interno ameacador, gerador de intensa
angustia. Os tempos de laténecia elevados, os siléncios, e a expressdo ,quase
inexistente (apenas 1 kan), de outros determinantes mais expressivos, reveladores de
maior maleabilidade, demostram bem a necessidade de conter fantasmas € o forpor
associativo, que da origem a trés recusas e alguns comentarios de autocritica, ¢
enfatiza a grande dificuldade em elaborar 2 auséneia e, a partir dela, reconstruir 0

objecto.
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degradagdo do percurso), que originam estratégias defensivas (analisadas no proximo
ponto) e traduzem relages de objecto particulares.

As manifestagdes de anglstia e a perturbagdo no processo associativo,
nomeadamente, as confusbes dentro/fora, a referéncia a conteidos ambiguos, as
delimitacbes custosas e pouco claras, a dupla pertenca de reinos, as apreensdes
sincréticas e distorcidas, a extrema raridade das representagdes humanas (apenas
uma resposta parcelar) e as degradagbes bruscas, com invasao fantasmatica
persecutéria, remetem-nos para a porosidade das fronteiras que, mesmo quando sdo
reconstruidas em perceptos adequados, encontram-se constantemente ameagadas de
dano.

As representacdes de si, sao reflexo desta debilidade dos limites. Deste modo,
a grande maioria das respostas revelam uma reconstrucio da imagem de si mal
integrada devido a limites distorcidos ou vagos, que ameagam o sentimento de
identidade e suscitam estranheza, inquietagdo ou afli¢ao.

Exemplo: Bruna
X- “Aqui nestas coisas dois bichos que ndo sei 0 que podem ser...ndo sei! Bichos
assim...assim um bocadinho maus...ndo sei porqué. Néo sei dizer como é!”
O mesmo sucede em resposta adequadas e, inicialmente, bem delimitadas.
Exemplo: David
VIII- (...) Aqui é um gato, € aqui outro, nfo tinha reparado! ... Tém pernas e aqui
ndo tém olhos, mas t8m boca.... A perna esta a derreter V(.

E importante registar a auséncia quase total de respostas H, isto é, nos trés
protocolos surge apenas uma resposta de conteado humano e, ainda assim, ¢ parcial e
mal adequada ao percepto. Este facto, associado 4 auséncia de banalidade no cartdo
L, mesmo quando sugerida no inquérito dos limites, e permite-nos realgar as

dificuldades de acesso & identidade. As respostas K estdo, igualmente, quase
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ausentes. As duas que surgem no protocolo do David, sio mas formas e referem-se a
contefidos para-humanos monstruosos, que exprimem omnipoténcia e atestam 0 nivel
arcaico da diferenciagio.

Acresce ainda referir que, nos trés protocolos verificou-se estratégias de
procura de reforgo dos limites. Com frequéncia, verificamos procura tactil ou
descritiva dos contornos da mancha ou cartéo ou transformacdes em objectos mais
solidos (ex: arvore, caracol, caranguejo). -

As representacdes do Objecto, em consonéncia com as atras descritas, sdo
igualmente deficitarias. A reconstrucio incompleta ou a delimitagdo pouco precisa
predomina nos trés protocolos. As reconstrugdes menos conseguidas, ou mesmo ndo
conseguidas, como ocorre com a Bruna, suscitam forte angistia e expressam,
particularmente nos protocolos dos dois rapazes, objectos maléficos, assustadores €
destrutivos.

Mesmo nos casos de reconstrugdo bem sucedida, é quase permanente, a
anglstia no encontro com o objecto, como alias ficou registado no ponto que atras
analisamos. Essa insatisfagio e inquietagdo prende-se com a falta de estabilidade,
indefinicdo de qualidades, fluidez do percepto, que ndo permite flexibilidade, ou
risco de perda do bom, pois estes objectos, avidamente procurados, mas
insuficientemente estaveis, parecem sempre ameagados de desaparecimento.

As representacdes da relacio registam uma auséncia quase total. Nos trés
protocolos ha, apenas, cinco referéncias, a relagdes, quatro das quais no protocolo do
David.

Esta restricio na representagdo de relagbes parece indicar uma estratégia

defensiva no relacionamento interpessoal, o que ¢é consonante com as dificuldades
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evidenciadas no encontro com o objecto, encontros estes repletos de ameaga
persecutoria ou, pelo contrario, de risco de perda do bom objecto.

A ameaga de diferenciagio e, portanto, o risco de invasdo pelo objecto, parece
ser o responsavel por este evitamento relacional, pois, se analisarmos quatro das
cinco respostas relacionais, constatamos a €vOCagao de relagdes mortiferas, num
registo de agressividade oral. Alias, se tivermos em conta a predominéncia de maus
objectos persecutorios, muitos vezes quase omnipresentes, e 0 esforgo defensivo para
evitar a sua emergéncia, como esta particularmente patente no protocolo da Bruna,
através do recurso ao controlo ou, nos protocolos dos rapazes, através da clivagem,
vemos como a relacdo ¢ evitada por reactivar ameagas muito associadas a fantasmas

primitivos.

A intersecgio das analises tendo em conta o cardcter mais ou menos
compacto ¢ coloride dos cartdes, permite-nos chegar a algumas constatagdes
importantes, sem divida enriquecidas se associadas aos significados simbélicos dos
cartdes.

O primeiro cartdo, de que ja falamos mais atras, parece mais associado ao
impacto do primeiro, como referiu Rausch de Traubenberg e Boizou.

O IV cartio, apesar de compacto, e portanto, a partida, facilitador de uma
projecgdo mais unificada, revela-se um dos mais angustiantes para as trés criangas,
evocando objectos deformados, inadequados ao percepto ¢, pela intensidade
projectiva, arrasta consigo expressio de angustias intensas e de fantasmas
persecutorios. Ora, de acordo com a significagiio simbolica, parece suscitar angustias
mais arcaicas, associadas a representagdes da imago materna pré-genital

omnipotente, num tipo de conflito oral-agressivo.
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O cartiio V é, contrariamente, aquele em que se registam respostas de melhor
qualidade, sendo possivel para as trés criangas O acesso a imagens unitarias, de
acordo com o apelo do cartdo. E importante referir que este € um cartéio de “viragem”
para os dois rapazes, que ,talvez um pouco mais apaziguados quanto a fragilidade
dos limites, conseguem sair das perseveragdes e investir com maior controlo
projectivo.

Os cartdes bilaterais, aqueles que mais apelam a projecgdo de relagdes, sdo
precisamente aqueles que conduziram a processos associativos mais perturbados, isto
&, todas as respostas dadas sdo inadequadas perceptivamente, exceptuando uma que
tem delimita¢do vaga, com ameaca de desintegracao. E também nestes cartdes que
recaem o maior numero de representagdes relacionais mortiferas e, mesmo na
auséncia delas, a intensidade das angustias, a par do medo ou inquietagdo nos
encontros com o objecto, faz deduzir o risco da ameaca.

As escolhas negativas vém enfatizar esta reactividade aos cartSes bilaterais.
De facto, todas estas escolhas recaem nestes cartGes e nunca sao seleccionados nas
escolhas positivas. Fica evidente nas justificagdes dadas para a selecgdo, que estes
cartdes suscitam intensa angustia associada a projecgdes que remetem para
representagdes de relagdes mortiferas, sobressaindo um mau objecto omnipotente,
com qualidades agressivas num registo arcaico pré-genital, que desperta impoténcia €
forte ameaca a integridade do Self .
Nos cartdes cor, verifica-se uma reacgdo positiva ao primeiro cartéo,
provavelmente pelo impacto e pela delimitaggo facil em D, aproveitada pelos trés. De
qualquer forma, a fragilidade de limites mantém-se constante e vé-se acentuada nos

dois Gltimos cartoes.
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O IX cartdio provoca recusa numa crianga € medo nas outros, permitindo assim
a associagdo, mais uma vez, a 1magos arcaicos ameacadores e mal definidos. A
fragmentagdo do ltimo cartdo, aspecto importante simbolicamente, parece originar
diferentes estratégias de controlo, embora com O mesmo valor de procura de
atenuacio do mau objecto persecutorio. A Bruna consegue atenuar O mau,
procurando novos objectos sobreinvestidos nos seus limites. Os rapazes purificam o
objecto com recurso & clivagem.

A analise das escolhas positivas remete-nos, por um lado, para a procura do
bom objecto, feito pelos dois rapazes com recurso a clivagem, como fica bem

expresso na justificagdo dada pelo David.
X- “porque é uma borboleta bonita ¢ simpatica, embora de outra forma (em V), seja
wm monstro...bom, também, mas....(vira para posigdo normal ¢ pousa)”

E, por outro, reenvia-nos para a necessidade de delimitacio mais segura, melhor
conseguida, por todos, no cartdo V (escolha positiva de duas das criangas) e bem
patente na resposta da Bruna, precisamente no cartdo X (sua segunda escolha
positiva), no qual sobreinveste os limites externos e consegue, assim, um movimento
progressivo. Contudo, a falta de justificagdo e a tensao que a acompanha, reflecte,

mais uma vez, a estabilidade insuficiente da delimitagéo interno/externo.

O tipo de angustias e 08 mecanismos defensivos, sobressairam, como seria de
esperar, do estudo do processo de transformagio simbolica e representagdes. No
entanto, propomo-nos aprofundar esta anglise, por forma a clarificarmos as
manifestacdes de angustia, a organizagdo defensiva e 0s recursos que conseguem, ou
nfo, mobilizar para lidar com as dificuldades nas relagdes objectais, que até aqui

temos vindo a realgar.
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4. Angustias e mecanismos de defesa: A sequéncia de um processo

Cartées Unitarios
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Cartoes Bilaterais
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Relativamente ao 4° procedimento de analise, iremos, cCOmo anteriormente,
comecar por destacar as particularidades individuais de cada crianga.

Quanto 2 Bruna, na analise anterior, ja ficou claro o forte recurso ao
evitamento, que se repete em qualquer um dos cartdes/encontros propostos. O
recurso intenso a  formalizagio (73%) , banalidades, o apego ao objectivo €
descritivo externo, ndo esta ao servigo de uma adaptagio maleavel, mas sim de um
evitamento de uma implicac@o pessoal, o que torna o protocolo empobrecido, sem
empenho na construgo e na procura de originalidade e criatividade.

O estudo da expressio das angustias e dos recursos defensivos vem clarificar o
sentido deste registo predominantemente inibido.

Por um lado, a par do envolvimento restrito, quer em termos projectivos, quer
em termos relacionais, assistimos a uma tensdo intensa, expressa corporalmente
através de inquietacio corporal, que percorre todo o protocolo, e desencadeia
aproximagdes agressivas ou, desinvestimentos acompanhados de recurso ao Corpo,
como forma de alivio de tensBes, recorrendo a auto-estimulagdes compensatorias,
mas insuficientes para drenagem um estado de grande inquietaco e desagrado.

Por outro, vemos emergir momentos de desorganizagao ou mesmo insucesso no
trabalho psiquico. Nos momentos de desorganizagio predominam respostas que
perdem gradualmente a qualidade inicial, quando se inicia um trabatho de tentativa
de delimitagio, feito com recurso muito frequente 4 realidade externa (descrigdo
parcializada). Uma desorganizagfo mais intensa OCOIT€ NOS cartdes bilaterais, nos
quais nfo obtém nenhum sucesso nos movimento de restauragfio. Estas dificuldades
de reconstrucdo tornam-se evidentes nos vazios criativos que surgem apos tentativas
infrutiferas de procura do objecto. O desprazer no trabalho criativo € um dado

adicional de extrema importéncia, pois percorre todo 0 protocolo, independentemente
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da qualidade de algumas repostas, revelando a incapacidade de realizar um trabatho
psiquico associado a uma criatividade ladica, que assinalaria o acesso &
transitividade.

A intensidade das angstias, expressas directamente através do comportamento,
ou indirectamente através do seu reflexo na relagéo e no trabalho psiquico, deixam
claro que o recurso ao evitamento néo permite uma expressdo de compromisso, Como
acontece no recurso ao evitamento inserido num registo neurotico. Neste caso,
percebe-se a necessidad'é de contencdo para evitar a emergéncia de fantasmas
arcaicos, que despertam forte ansiedade associada a porosidade das fronteiras que,
mesmo quando existem parecem constantemente ameacadas. Alias, as trés recusas
que ocorrem ndo revelam uma inibi¢do com valor de fuga, mas sim o vazio criativo
associado a dificuldades de acesso 4 simbolizagdo e & permanéncia do objecto.

As relagBes, devido & sua tonalidade ameagadora, s&o macicamente evitadas
num registo de distdncia agressiva, que marca a necessidade de reduzir o0s
investimentos objectais e origina retiradas relacionais preocupantes compensadas
com auto-estimulacdes.

Analisando a sequéncia mais tipica nesta crianga, contactamos:

Recurso a evitamento (distancia relacional, siléncio, pausas, tendéncia a recusas)—
Agitagdo e auto-estimulagdes — projecgdo com pouca participagio emotiva € recurso a
formalizag¢iio — parcializagfo e reconstrucdo/delimitagio mal sucedida ou inquietante —
desinvestimento associativo e objectal com recurso a auto-estimulagdes.

Como potencialidades podemos destacar um relativo controlo da realidade
objectiva , pois obtém umas percentagens de F+e F+ alargado préximos de valores
médios e consegue fornecer trés banalidades. E de realcar a procura de limites, que
demonstra a necessidade e desejo de individuagio, bem patente na animagao

projectiva que expressa um movimento libertador.
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Apesar da acentuada distancia relacional, verifica-se uma boa adesdo aos
incentivos € novas propostas, quase sempre Ccapazes de mobilizar novos
investimentos na aproximagdo ou procura do objecto. Por fim, ainda que predomine
o corte de contacto visual e o afastamento, ha momentos de procura do olhar ou
maior proximidade fisica, que surgem associados a uma avaliagdo do outro € a um
pedido de suporte muito discreto e receoso.

O protocolo do Pedro, contrasta drasticamente com o anterior pela
produtividade muito “projectiva” expressa a menor estimulacio, sendo a situagdo um
contexto de libertacdo de fortes angustias e temores que transbordam afectando a
qualidade e o prazer do trabalho psiquico que fica, temporariamente, subordinado a
projecgdo de fantasmas arcaicos e destrutivos.

Para além do reflexo na qualidade simbolica, a expressdo directa da angustias €
amplamente utilizada. Pelo corpo age o evitamento relacional interno e externo,
acompanhado por uma forte hostilidade em relacdo ao objecto. Estas fugas ou
interrupgdes agidas, repletas de desprezo, parecem corresponder, por um lado, a uma
reaccdo contra a ameaga de invasdo pelo mau e, portanto a uma busca de
diferenciagio suportada por um afastamento do objecto, projectado macigamente no
exterior. Por outro lado, esta forte hostilidade mascara 2 dependéncia e a frustracio
na relagdo com o bom objecto, esperado nos primeiros contactos em que sobressai a
procura empenhada e a proximidade fisica.

Aprofundando o que se analisou no pardmetro anterior, vemos como a viragem
ocorrida apos o cartdo V, acentua 08 movimentos alternativos entre o amor-0dio na
relacio com 0 objecto interno e externo. De facto, o recurso frequente a denegagao

do mau e & clivagem, com vista a conservagao do bom, reflecte a precariedade da
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interiorizacio do bom objecto e a fragilidade das fronteiras Eu/outro ( bem visivel
na frequéncia de F+).

Apbs o cartdio V, bem sucedido no encontro com o bom, mas insuficientemente
apaziguador, as respostas aos cartdes seguintes expressam um registo diferente, no
qual que ¢ notério o recurso ao exterior como forma de procura de delimitagio. No
entanto, a imprecisio do objecto provoca inquietagio e desinvestimentos, fazendo
reaparecer 0 mau objecto nos dois Gltimos cartSes. Essa reemergéncia ¢ controlada
com recurso & denegagfo e clivagem, terminando a evolugio deste percurso com um
apelo explicito & relagéio de suporte externo.

A sequéneia do protocolo desta crianga ¢ reveladora de processos defensivos que
passam pelo comportamento manifestando-se a angustias face a perda do outro,
susceptivel de debilitar o Eu. O mau, sendo projectado no exterior, influencia
negativamente a relaciio externa e origina constantes desinvestimentos associativos
relacionais.

De acordo com os movimentos oscilatérios na relagdo com o objecto, podemos,
entdio, destacar duas sequéncias tipicas:

Proximidade (cartfio I ¢ II) ou evitamento (IV)— encontro com objecto maléfico — recurso

ao desprezo e fuga relacional — procura de novas estimulagdes.

Evitamento (I, V, VIL, IX, X) ou procura/proximidade inicial (V1, VII)— encontro com o
bom objecto (maléfico denegado) ou bom /pouco estavel — desinvestimento associativo e

relacional — procura de estimulos alternativos.

Sublinhando, agora, os movimentos progressivos do Pedro, ¢ de notar a
capacidade de evoluir face a um inicio do protocolo muito invadido pela emergéncia

fantasmética arcaica, que originou uma desorganizagio e testemunhou o dominio da
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angustia que acompanhou as projecgdes mal controladas. Conseguindo um retorno a
realidade, investe com esfor¢o na procura do bom objecto, o qual procura delimitar,
com recurso a determinantes formais, que permitem respostas mais adequadas e com
maior controlo da realidade objectiva (assinalado pelo F+% normativo € acesso a
repostas banais). A reemergéncia da invasao é controlada com recurso a defesas
primitivas, que suscitam um aumento do evitamento, ainda assim, este
desinvestimento nio corresponde a uma ruptura, pelo contrério, origina uma procura
de suporte na relagio externa formulado através de um apelo que o ajude a deter a
ameaga persecutoria.

O protocolo do David, como anteriormente foi realgado, assemelha-se ao do
Pedro no que se refere a invaso fantasmatica ocorrida desde o primeiro encontro
com o objecto contextualizado num modo de relagdo pré-genital.

E nesta crianca que a intensidade das anglstias afecta mais a qualidade do
trabalho psiquico, notdria na grande percentagem de mas formas, que revelam
tentativas de restauracdo mal sucedidas. Assistimos, igualmente, a degradagdes
bruscas de movimentos progressivos, que assinalam a porosidade dos limites e a
constante ameaca & integridade e estabilidade do bom objecto.

Nos cartdes vermelhos, o impacto da cor testemunha o caracter maci¢o da
reactividade e suscita emergéncias pulsionais em processo primario, cujos efeitos
desorganizantes sdo evidentes. Com efeito, transparece a ameaga de dano originada
por uma proximidade ao objecto com caracteristicas orais-agressivas, que suga os
recursos vitais debilitando ou extinguindo a vitalidade do Eu.

Em consequéncia, a tensdo e inquietagdo, expressa corporalmente, percorre
todo o protocolo, no entanto, contrariamente as outras duas criangas, o envolvimento

projectivo € maior e mais expressivo e, embora arraste uma invasio fantasmatica mal
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controlada, o recurso sisteméatico a relagfio externa permite suportar as falhas no
sistema de para-excitagio.

De facto, é o recurso i relagio, na modalidade de pedido de suporte, que
permite a continuagio dos investimentos, ainda que num clima receoso € com
predominio do desprazer na actividade criativa.

A procura do reforgo dos limites ¢ feita com recurso ao exterior, através da
descrigiio parcializada e através de contactos tacteis com a mancha. Por outro lado, a
procura da conservagio do bom objecto ¢ realizada com recurso ao controlo através
da denegagdo e clivagem do objecto.

Podemos, entfio destacar duas sequéncias mais evidentes:
Forte impacto do encontro negativo (cartdo I, I, Il (s/denegagdo), IV (1°r.), VIL, IX

(2°1.), X) — recurso a relagio (suporte) — recurso ao exterior na procura mal sucedida de

delimitacio. — recurso ao controlo (denegagdo e/ou clivagem).

Encontro positivo com o objecto (IV (2°r.), V, VI, VILIX) — recurso ao exterior para
delimitaciio — instabilidade e imprecisdo do objecto/ falta de permanéncia — inquietagdo

ou desinvestimento.

Aquilo surge com maior evidéncia no David e que , simultancamente, ¢ uma
das suas potencialidades, ¢ uma abertura relacional muito positiva, que traduz
claramente a sua busca por relagdes que funcionem como péra-excitagéo externa, que
compensem as falhas internas neste dominio.

E importante realgar, que & semelhanga do Pedro, esta crianga consegue deter
um percurso que até ao cartfo V reflectia uma perturbagéo com um nivel de anglstia
e desorganizagio a registar. Fruto de uma mobilidade progressiva, consegue, a partir

dai, envolver-se num trabalho psiquico com maior controlo da realidade (fornece
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respostas adequadas € acede a duas banalidades), embora este seja precério, pois
reaparecem sucessivamente respostas que reflectem novas falhas nos limites e
emergéncias do processo primério. Os mecanismos da clivagem revelam-se actuantes

para lutar conira a invasio fantasmatica, no entanto, arrastam consigo claras

dificuldades de flexibilidade e sucesso no trabalho psiquico.

Destacando os pontos comuns nos trés protocolos, verificamos que ©
processo de elaboragao das respostas decorre, sempre, Com expressdo de angustias, a
grande maioria das vezes, muito intensas e, portanto, influenciam a relacdo externa e
a qualidade e prazer no trabalho psiquico.

No que respeita & influéncia na relagio externa, vemos que Os encontros com o
objecto, negativos ou positivos, mas inquietantes pelas falhas na delimitagdo,
desencadeiam, com raras excepgdes, posturas de desconfianga, apreensao,
retraimento ou mesmo cortes relacionais agressivos (como sucede com a Bruna e
Pedro). Mas, ainda que paire um clima de retraccio, mais ou menos acentuada, a
relagio mantém-se sempre recuperavel, sendo facil a adesdo a proximidade e
propostas do clinico. A componente de busca de proximidade enquanto suporte esta
presente nas trés criangas, embora com muito maior expressdo no caso do David e
acentuadamente menor na Bruna, que recorre mais a retiradas afectivas e auto-
estimulagOes.

Realgando o que de comum tem a influéncia das angustias no trabalho
psiquico, verificamos que o desprazer ¢ um sentimento constante e bastante revelador
da incapacidade destas criangas utilizarem a situagdio projectiva enquanto espago
transitivo. Desta forma, aquém da transitividade, emergem processos € respostas que

reflectem falta de qualidade, pelo insucesso no (re)encontro com o bom objecto, ou
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perda da qualidade, associada a falhas nos limites e na estabilidade do bom objecto
interno.

Estas projecgdes, ao mesmo tempo que revelam a porosidade das fronteiras,
revelam uma constante procura do seu reforgo, feito com recurso ao exterior, isto &,
a descrigdo parcializada, a delimitagdo tactil do cartdo e mancha e, também, com o
recurso a esfera motora, pois, apesar da frequéncia ser diferente, qualquer uma das
criangas recorreu ao distanciamento fisico para impdr, dessa forma agida, uma
salvaguarda da sua integridade, ameagada pela situagdo perturbadora mal
restabelecida através de um trabalho psiquico criativo e ludico.

A organizagao defensiva associada a estas anglstias, revela um forte, alias quase
constante, Tecurso a espera motora € corporal como forma de expressao € descarga da
tensdo ansiosa. No entanto, ndo parece demais, enfatizar as diferencgas na expressao
e na fungio deste recurso pois, na Bruna este recurso estd mais ao servigo da retirada
afectiva, no Pedro cumpre uma fungéo de desprezo e hostilidade face a dependéncia
relativa a0 objecto de suporte e, no David, o recurso ao corpo ¢ a via de maior apelo
ao suporte.

O recurso ao evitamento, ¢ outra estratégia amplamente utilizada por estas
criancas e directamente associada ao recurso ao corpo, ja que ¢ através da ac¢do que
se expressam muitas das tendéncias a recusas ou desinvestimentos, com busca de
estimulacdes alternativas (procuradas no proprio ou no exterior), que evitam a
continuidade da situagdo frustrante e angustiante. Ainda assim, importa realgar que o
evitamento assume na Bruna (que o utiliza amplamente) uma tonalidade menos
agida.

As estratégias defensivas que fazem uso do controlo, sio, do mesmo modo, um

recurso muito frequente nestas criangas. No caso da Bruna, este controlo associa-se
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a0 evitamento, ou seja, a restrigio no envolvimento e a formalizagdo excessiva, que
tenta deter a invasdo fantasmética e compensar a fragilidade dos limites. No caso dos
rapazes as estratégias de controlo, t&m a mesma fungdo, mas recorrem mais a
mecanismos de denegacio dado que, ao contrario da Bruna, a projec¢do intensa
suscita a emergéncia de objectos e relagbes com contornos arcaicos destrutivos.
Deste modo, a denegagio e a clivagem tentam suster a malignidade do objecto e
atenuar a ameaca & integridade do Bu fragil, insuficientemente delimitado e mal
protegido devido a precariedade de introjecgdes estaveis de bons objectos internos.

Por ultimo, importa realgar, falhas ou degradagdes bruscas na qualidade
revelaram nos trés, a emergéncia de uma fantasmatica arcaica associada as
dificuldades de individuagdo, no entanto, estes momentos de maior desorganizagio €
angustia conseguem ser circunscritos, sendo possivel o retorno a movimentos
progressivos, nos quais o dominio da projecgio ndo se sobrepde as necessidades de
controlo.

Estas degradages mais acentuadas, ocorrem com maior frequéncia, como ja
referimos atras, nos cartdes bilaterais. Contrariamente, 0S movimentos progressivos
tendem a incidir em cartdes mais compactos ou que se prestem a abordagens bem
delimitadas em D, dando acesso a respostas melhor construidas e, portanto facilitam

a atenuagdo de recursos defensivos mais caros para a flexibilidade psiquica.
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6. Sintese e discussio Acerca das particularidades individuais e pontos de

intersec¢io

6.1. Particularidades individuais
No decorrer deste trabalho, foi nosso objectivo concentrarmo-nos na singularidade

e na logica dinfmica do funcionamento individual. Desta forma, iniciaremos este
capitulo destacando o que de mais fundamental sobressaiu das nossas analises,
procurando dar-Thes sentido consubstanciando-as na conceptualizagdo teorica que
nos serviu de referéncia, isto é, na perspectiva psicanalitica sobre a irrequietude
motora.

Os procedimentos de analise que estabelecemos permitem-nos aprofundar o
conhecimento e compreenséo de dimensoes fundamentais:

e Modalidades de investimento na relagdo externa

e O processo de pensamento

e Representagdes de si, do objecto e da relagéo

e Dinamica conflitual e organizagio defensiva
Dimensses estas que traduzem a dinamica das relages objectais. Para tornar mais
clara a nossa analise, optamos por subdividir estas dimensdes, embora todas se

conjuguem e componham, no seu conjunto, o funcionamento psiquico individual.

Eruna

Modalidades de investimento na relacio externa

Nesta crianca predomina uma expectativa negativa. Aborda a situagio projectiva

com forte desconfianga relacional, revelando uma atitude retraida, inibida e evitante.
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A inquietagdo relativa ao impacto dos encontros & evidente e desencadeia uma
necessidade de afastamento fisico e um envolvimento projectivo a minima, que se
mantém durante toda a situagdo. O evitamento impede um descontrolo, que se sente
eminente, € que se torna evidente sob o impacto de alguns (reJencontros
particularmente perturbadores pela ressondncia interna ameagadora que contém,
originando o aumento das reticncias ao envolvimento e mesmo recusas associativas,
acompanhadas de forte retracgdo relacional e procura de auto-estimulagdes.

De facto, percebemos como nesta crianca predomina a “desconfianca basica”
focada por Mahler e Salgueiro, associada ao que Winnicott chamou falta de um
«“ambiente benigno” , 0 que no seu caso, esta bem evidente na sua historia pessoal.
Em condigGes externas como as que viveu e vive, & de esperar falhas na vinculagdo
precoce, que originam a inseguranga basica associada a irrequietude motora e, tendo
em conta que, como afirma Coimbra de Matos, dessa vinculagio deriva a qualidade
de todas as relacdes sociais e afectivas, torna-se coerente a sua retracgdo e o registo
de agressividade contida.

No entanto, apesar das graves negligéncias a que esta crianga esta sujeita,
constata-se que a relagdo externa, incentivadora e contentora, consegue mobilizar
novos investimentos relacionais e associativos, que passaremos a associar com as

defesas a que recorre € 0s recursos que demonstrou possuir.

O processo de pensamento

O esforgo defensivo, situado no registo da inibigéo, traduz um investimento
intelectual pobre, rigido e contraido, sem procura de originalidade, nem criatividade
¢ sempre acompanhado de desprazer. Fica explicita a sua incapacidade de

transformar a auséncia em experiéncias gratificantes. Assim, a perda do objecto €
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significada de duas formas distintas; ou procura a reconstrugdo nao conseguindo
estabelecer 0s elos associativos necessarios ao desenrolar progressivo do movimento
do pensamento, Ou permanece no vazio nio transformado, que boqueia o trabalho
criativo do pensamento e faz emergir angustias muito intensas resultantes da falha da
contengdo interna, que tenta compensar através de condutas agidas auto-estimulantes,
que neste caso, parecem cumprir a fungéo autocalmante referida na literatura sobre a
irrequietude, nomeadamente por Flavigny e Szwec.

O recurso, quase exclusivo, ao determinante formal, pouco participado
projectivamente, atesta a sua necessidade de controlo e reforgo dos limites. Desta
forma oscila entre dois movimentos de pensamento, um que privilegia a rigidez, a
banalidade e a restrigio associativa, e outro que faz emergir desorganizagdes bruscas,
que reforgam a necessidade de alerta face a um mundo interno angustiante, que
emerge irrompendo a crosta adaptativa.

Neste contexto, o pensamento fica refém dos imperativos defensivos, o que
conduz & incapacidade de realizar um trabalho transitivo. A dindmica das suas
relagdes objectais € as representagdes internas esclarecem-nos melhor este
empobrecimento  intelectual, sobejamente assinalado na literatura enquanto

consequéncia das vicissitudes relacionais de criangas com irrequietude motora.

Representacﬁo de si, do objecto e da relacio

Como dissemos na analise do seu protocolo, as suas representagdes sao
consequéncia da porosidade dos seus Jimites associada a falta de estabilidade do bom
objecto interno, que impede 0 acesso a uma identidade coesa.

A procura dos limites, em falta na representagio de si e na estabilizagdo do

objecto, ¢ uma constante e acarreta uma degradagio no seu envolvimento com 0
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objecto interno e externo. Verifica-se que ¢ , precisamente, a proximidade e a
exploragio do objecto-mancha, que desencadeia uma confusdo dentro/fora e uma
delimitagio mal sucedida, que se torna muito inquietante e impde o desinvestimento
associativo e relacional, bem patente no bloqueio 4s respostas com componente
relacional.

Nos movimentos que obtém maior Sucesso, conquista-o  recorrendo  ao
sobreinvestimento dos limites corporais, o que atesta a sua necessidade e,
simultaneamente, a dificuldade de separagfio-individuagdo, mais uma vez assinalada
na conceptualizacio tedrica da problematica da irrequietude motora.

E importante referir que este movimento de procura de autonomizagio dispde de
bons recursos defensivos, pois o evitamento da proximidade angustiante, a
capacidade de conseguir uma adaptagio ao real e a possibilidade de retorno aos
investimentos e & procura do objecto, demonstram que ha um controlo da invasio
fantasmatica, que embora seja caro a maleabilidade e riqueza do funcionamento,

impedem a desorganizago € o seu fechamento num registo psicotico.

Dinimica conflitual e organizacio defensiva

A sua estratégia defensiva é, por exceléncia, a do evitamento do conflito. A
inibicdo contém fantasmas que, quando emergem, fazem sobressair conteudos
arcaicos, tdo patentes nas sua respostas inquietantes como no seu registo
comportamental assustado, tenso € repleto de agressividade contida.

De facto, o caracter maléfico do objecto interno € o risco da ameaca a integridade
surgem com pouca manifestagio nos conteiidos, mas com clara manifestagdo no
contexto relacional que envolve a produgdo das respostas, expresso nos Seus

movimentos de proximidade e afastamento ao objecto-mancha e ao clinico.
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O desagrado e a inquietagdo permanente impdem a redugio dos investimentos
como forma de atenuago de angistias ndo transformadas, que encontram a sua via
de expressio N0 TECUrso a0 cOrpo/acgio.

Parece pois que, opta por duas vias de alivio das ameacas internas e externas (por
projecgdio evacuativa), ou inibe a agressividade e contra-investe, procurando uma
acalmia através da auto-estimulagdo, que acarreta um fechamento preocupante ou,
de forma mais actuada, age no exterior agredindo, sem justificaglo para a maioria de
criancas e adultos que a rodeiam, mas, para n6s, com uma logica que se insere na
dinimica defensiva, que nos parece mais promissora do desenvolvimento das suas
capacidades relacionais.

Como afirma Chabert (1998/2000), a projecgdo do oédio tem o duplo objectivo de
desalastrar o sujeito de movimentos pulsionais penosos € consolidar os limites entre
sujeito e objecto, o que nestes casos associados a falhas nos limites, traduz uma
hostilidade em relagdo ao objecto que mascara 0 medo de o perder. Portanto, por
paradoxal que seja, ¢ num registo mais agido que esta crianga se permite a
investimentos que a afastam de um fechamento sobre ela mesma, esse sim mais

preocupante, dado que ddo ao recurso ao corpo uma funcfo mais psicotizada.

Pedro

Modalidades de investimento na relagio

Nesta crianca, surge bem evidenciado o ciclo de ambitendéncia relacional,

referido por Mahler, Salgueiro e Berger como caracteristica fundamental da
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irrequietude e, por Coimbra de Matos € Sa quando se referem a irrequietude
inserida num registo de funcionamento Limite.

De acordo como que Coimbra de Matos (1994/2002) afirmou, vemos como se
aplica ao Pedro a nogdo de continua rotura relacional, que corresponde & alternincia
de movimento de amor e de 6dio, assinalada por Chabert (1998/2000) a proposito
dos os protocolos associados as dificuldades de manuseamento da dependéncia nos
sujeitos “limite”.

Avido de um objecto ideal desejado, nunca obtido e sempre ambicionado, investe
fortemente no seu objectivo e na procura desse objecto, mas rapidamente se depara
com um encontro frustrante, que ndo corresponde ao ideal desejado e, portanto,
reactiva a presenga do mau objecto interno. A retirada relacional limita o sofrimento
¢ o desprezo impde-se, como forma de limitar a proximidade a um objecto
interno/externo persecutorio, em contraste radical com o bom idealizado.

O dominio da invasdo fantasmatica e a necessidade de projecgdo evacuativa no
exterior, condicionam a relagdo externa, pelo afastamento brusco agido
corporalmente, no entanto, a procura do bom é mantida e, sob condigbes externas'
propicias, isto €, quando encontra uma contengao externa e limites mais definidos, a
possibilidade de novo investimento relacional reaparece, acompanhada de uma

proximidade fisica que contém um pedido de suporte.

O processo de pensamento

A perda de objecto ideal esperado, reactiva uma intensa anglstia associada 2
significagiio negativa da auséneia, que faz emergir a presenga do mau persecutorio. O
transbordar hiperprojectivo traduz a invasdo fantasmatica ndo controlada

mentalmente e a dificuldade de manutengo de elos de ligagdo ao objecto interno e
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externo, que permitiriam o movimento progressivo do pensamento, enriquecido pela
possibilidade de conciliagdo do real e imaginario.

As tomadas de posicio imediatas, as apreensoes globais pouco exploradas e o
registo comportamental de fuga agida, atestam o predominio daquilo a que Salgueiro
(1996a) chamou, um movimento do corpo que substitui um movimento do
pensamento, dificil de concretizar devido aos imperativos defensivos.

De qualquer forma, estes movimentos regressivos, que envolvem quebras nas
cadeias associativas do pensamento, s temporarios e, portanto, ddo lugar a
movimentos progressivos em que € possivel um investimento associativo, a
ancoragem na realidade e um trabalho psiquico restaurador, que possibilita a criagio
de objectos. Essa restauragdo surge inscrita num processo defensivo dada a
precariedade do bom objecto e a luta pela sua preservagéo, portanto, 0 processo de
pensamento fragiliza-se e, ciclicamente, submete-se a intensidade das angustias e a

reemergéncia do processo primario.

Representa(;io de si, do objecto ¢ da relacio

O protocolo do Pedro as falhas na integragio, defini¢io e delimitagdo surgem
muito marcadas. Se até ao cartdo V, emergem representagoes mal construidas, apos o
sucesso deste cartdo, surgem delimitagOes vagas (a partir do cartio V, em 7 respostas
5 sdo F4), o que traduz a sua dificuldade de aceder a uma identidade suficientemente
delimitada face ao exterior e, portanto, revela-nos as dificuldades se separagéo-
individuagio referidas na literatura sobre a irrequietude motora e associadas ao
enfraquecimento do Eu

Estas dificuldades sdo indissociaveis das representagdes do objecto e da relagio.

De facto, percebemos como a falta de estabilidade do bom objecto interno acarreta
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consigo uma auséncia intolerada e reactualiza a presenga do mau persecutorio e da
relagio maléfica. Aplica-se, neste caso, com muita nitidez o conceito que Berger
utilizou de “presenga constante do inimigo” , t&0 explicita no registo perseverante do
seu protocolo, traduzindo, segundo a literatura, a dimensdo persecutoria considerada
prevalecente no funcionamento destas criangas..

As representagdes do objecto contrastadas sdo uma constante, pois a invasdo
fantasmatica faz emergir o mau, e as defesas procuram ou desprezé-lo ou purifica-lo,
sendo preponderante, num € noutro caso, o evitamento da relagdo. Desta forma, as
relagdes sdo praticamente inexistentes, mas fazem transparecer dois registos
diferentes. Por um lado, suscitam a fuga, 0 6dio e desprezo, pelo caracter mortifero
que atribui 2 essas relagbes, por outro, a procura do bom e da sua preservagio
revelam a procura de uma relagéo de suporte (o que fica muito explicito na prova das
escolhas), reenviando-nos para a dimensdo depressiva focada na literatura sobre esta

problematica.

Dinamica conflitual e organizagio defensiva

As angustias muito intensas, manifestas directa e indirectamente, condicionam
estratégias defensivas muito cerradas, que comprometem parcialmente os seus
‘nvestimentos relacionais e associativos, pois fazem emergir movimentos projectivos
primarios.

Neste caso, vemos prevalecer o tipo de organizagdo defensiva que a literatura
aponta como prevalecente na irrequietude motora, isto ¢, ha um predominio de
mecanismos defensivos primarios associados 2 anglstias arcaicas primitivas

relacionadas com as dificuldades de separagdo-individuagdo.
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Assistimos 2 perturbagdo dos seus investimentos mediada por uma intensidade
projectiva, que evacua angustias ndo transformadas e das quais, como expressa a
literatura, procura aliviar-se fugindo corporalmente. No entanto, estas fugas
comrespondem a procuras de novas estimulagdes e relagdes, 0 que se encontra
consonante com a possibilidade de reinvestir na situagio procurando, com afinco, a
preservagio do bom objecto. Para tal faz uso de mecanismos primitivos como a
denegacdo, clivagem afectiva, idealizagdo, que conduz como assinala Coimbra de
Matos, 4 eroso narcisica tipica na patologia limite, sustida frequentemente, como
sucede com o Pedro, por uma omnipoténcia que tenta reforgar o poder do Self, o

controlo do objecto e nega a depressdo anaclitica fugindo dela fisica e psiquicamente.

David

Modalidades de investimento na relagiio externa

Apesar da intensidade da anglistia, que atravessa todo 0 protocolo, reflectindo-se
numa produtividade muito comprometida subjectivamente devido a um transbordar
hiperprojectivo associado a um mundo pulsional arcaico-destrutivo, € evidente uma
abertura relacional muito positiva, que consegue ser utilizada como para-excitago e
como envelope contentor das angiistias.

A relagio externa é procurada enquanto suporte contentor, por forma a conseguir
tolerar melhor a invasio fantasmatica e, portanto, continuar os investimentos,
permitindo-se a novas exploragdes € novos encontros.

Neste contexto, a relagio externa é continuamente avaliada. Os encontros com o
objecto reactualizam relagdes e vinculagbes que reenviam para fantasmas mortiferos-

_devoradores. Essa vivéncia subjectiva, reflecte-se na confianca relacional e, sendo
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assim, faz emergir uma proximidade receosa ou afastamentos pontuais para
reavaliagio da relagio. No entanto, 0 registo de procura de suporte 1o exterior
predomina, significando que, em condigdes externas propicias, os investimentos sao
possiveis € conseguem mobilizar movimentos progressivos ao nivel relacional e
associativo.

De facto, vemos aqui emergir a necessidade de constituigdo de redes contentoras,
como referiu Salgueiro, que possibilitaram a atenuagao de angustias quando estas ndo
encontram uma fungio contentora interna indispensavel ao desenvolvimento
cognitivo, afectivo e social. Esta falha, tio evidente nesta crianga & amplamente
focada na teoria como a vicissitude relacional na relagio precoce associada ao

aparecimento da resposta motora.

O processo de pensamento

Os movimentos progressivos do pensamento, encontram-s¢ Como dissemos,
perturbados pela fantasmizag¢do de dominio agressivo-persecutorio, que realmente, é
aquela que ¢ enfatizada na literatura sobre a irrequietude motora. Mais uma vez, ¢
notério a presenga constante do inimigo que invade o pensamento originando um
registo de perseveragao, no qual a invasdo fantasmatica ¢ evidente e acarreta uma
degradagdo intensa do trabalho do pensamento.

Nestas circunstincias, as auséncias ndo sio reparadas em movimentos de
restauragio tranquilizadores e criativos, pois suscitam a presen¢a do objecto
persecutério, combatido & custa de imperativos defensivos caros, que impedem a
maleabilidade necessaria ao trabalho transitivo e criador.

A adesio as qualidades externas, da relagdo e do material, proporciona novas

possibilidades e ligagdes. Desta forma, a partir do cartio V, revela capacidade de
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aproveitar um continente mais delimitado e consegue deter a invasio e retornar &
realidade, revelando uma busca, feita com afinco, do bom objecto. Ainda assim, a
instabilidade desse objecto reactiva as dificuldades da sua delimitagio e separagdo
interno/externo, atacando ciclicamente 0s processos de pensamento, constantemente

submetido a movimentos projectivos primarios.

Representaciio de si, do objecto e da relacio

As representagdes sdo subsidiarias das dificuldades que revelou por caréncia de
contengdo interna que condicionou a maturagio do Eu devido as falhas na integragdo
e separagio eu/outro.

Desta forma, o sucesso na integragdo de uma imagem de si é muito precario,
originando insucessos na reconstrugio da imagem, ou, quando conseguida, a
integridade surge constantemente ameacada de risco destrui¢go devido, por um lado,
a proximidade com o objecto mortifero e, por outro, em consequéncia de uma brusca
dilui¢dio dos limites, que corresponde & fragilidade na constincia do bom objecto
interno.

Vemos como a precariedade de uma introjecgdo do bom objecto desencadeia a
omnipresenga de representagdes de objecto persecutorias que, neste caso, traduzem
com clareza a presenga do objecto interno maléfico, que mortiferamente suga 0s
recursos vitais do Eu, apontando para um registo relacional arcaico contextualizado
num tipo de relagdo dual com caracteristicas parasitarias. O Eu enfraquecido e
impotente permanece a mercé do objecto embora, no seu caso seja evidente a procura
de alternativas relacionais que correspondem a busca de uma relagio de suporte.

A representagao relacional inscrita nestes moldes, manifesta-se com evidéncia na

sua dinimica familiar, sendo notéria a componente parasitaria materna e a tentativa




|3
S
N

da crianca Trecorrer, sem O Sucesso necessario, a alternativas relacionais, como faz
com O pai € como esta tdo presente nos seus pedidos de suporte e na componente

captativa da sua expressividade motora.

Dinamica conflitual e organizacio defensiva

Nesta crianca, a situagdo-Rorschach, ¢ um palco da reactualizacdo de angustias
muito intensas associadas a um tipo de conflito oral, que remete para a relagdo dual e
para uma jmago materna de caracteristicas pré-genitais, que compde uma relacdo
persecutoria parasitaria e potencialmente mortifera.

A reactivagio dessa vivéncias internas, impdem O Tecurso a uma organizagio
defensiva muito cara ao desenvolvimento das suas potencialidades e a harmonia do
seu funcionamento psiquico.

O David, na auséncia de mecanismos internos de controlo, fica sujeito a um
mundo interno destrutivo, que impede a acalmia interna indispensavel & evolugdo
para registos de funcionamento mais secundarizados. Sendo assim, recorre a defesas
predominantemente primitivas, que tentam deter a influéncia do mau objecto atraves
da projec¢@o evacuativa, denegagdo e clivagem afectiva. De qualquer forma, a
intensidade projectiva ndo invade, por completo, a relagdo externa, tornado-se esta
um importante continente de suporte, que abre possibilidades a novos investimentos,
e permitem assinalar as capacidade de desenvolvimento desta crianga.

A sua agitagio motora pode ser inserida nesta l6gica dindmica, pois, por um lado,
proporciona um alivio de angtistias utilizando o recurso a0 corpo, devido a
dificuldade de elaboragdes mais mentalizadas, amplamente referido nas concepgdes

tedricas revistas, por outro, surge nun contexto captativo no qual a busca relacional €




[Re]
2
(we)

evidente, 0 que aponta para a componente mais depressiva focada na literatura da

irrequietude motora.

6.2. Pontos de intersec¢iio

Estabelecemos também como objectivo, encontrarmos OS pontos comuns no
funcionamento psiquico das trés criangas analisadas. Deixamos claro que esse
objectivo ndo se Insere numa logica comparativa, que vise a anulagio da
individualidade, portanto, a singularidade continuara a ser destacada, incluindo-se
na logica de interseccdo que iremos agora adoptar.

Nesta logica, ndio procuramos estabelecer um diagnéstico e, sendo assim, ndo €
nossa inten¢do assimilarmos o0s pontos comuns a um quadro estrutural. Pretendemos
sim, reflectir sobre as nossas analises confrontando-a com as concepgdes teoricas
revistas, de modo a repensarmos a irrequietude motora expandindo o nosso olhar

sobre as dificuldades e potencialidades destas criangas.

Passaremos, em seguida , a apresentar esquematicamente, a sintese dos principais

pontos de intersecgdo que serdo objecto da nossa discussdo:
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Modalidades de investimento na relacfic externa
Influéneia da reactualizacfio de encontros negativos
Desconfianca, receio e reservas relacionais
Capacidade de retorno a novos investimentos
O processo de pensamento

Acentuado predominio de significacBes negativas da auséncia/ perda do
objecto
PerturbagBes no processo associativo ¢ na qualidade simbolica: Confusdes
dentro/fora, contetidos ambiguos, falhas nas reconstrugdes ¢ delimitacdes,
dupla pertenca de reinos, apreensdes sincréticas e distorcidas, degradagdes
bruscas da qualidade.
Progressio do pensamento perturbada por invasio fantasmatica e pelos
imperativos defensivos
Desprazer no processo/desinvestimentos associativos
Necessidade de contencio externa
Possibilidade de retorno a realidade apos invasio

Representacbes de si, do objecto da relacéo
Frequéncia maioritaria de imagem de si mal integrada: limites vagos ou
distorcidos/ identidade ameagada
Predominio de reconstrucdes incompletas e mal delimitadas de objecto
Representacdes do objecto inquietantes, persecutérias, destrutivas/arcaicas
Falha na permanéncia do bom objecto
Raridade de representacOes relacionais.

DinAmica conflitual e organizacfio defensiva
Manifestacdes directas e indirectas de angustias intensas
Mau controlo pulsional: rigidez ou descontrolo
Processos defensivos com recurso ao corpo
Fantasmizacdo arcaica associada a dificuldades de diferenciacio
Falha na elaboracdo depressiva
Predominio de recursos defensivos primarios: retracgdo relacional,
denegacdo, clivagem afectiva, idealizagio, projecgéio evacuativa
Manutenciio da procura do bom objecto e do reforgo dos limites
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Relativamente 2 modalidades de investimento na relacio externa, foi
possivel verificar que estio submetidas & reactualizagdo de relagBes de objecto
internas, que nos remetem para O conceito de falha no “ambiente benigno”
(Winnicott, 1958/1983). No entanto, nos casos que analisamos, nio remeteu sempre
para a desconfianga basica, no sentido que Salgueiro e Mahler a utilizaram, pois essa
s6 surgiu no caso da Bruna, ja que 0s dois rapazes revelavam uma expectativa inicial
muito positiva, acompanhada de grande proximidade relacional.

O que, de facto se verificou foi uma hipersensibilidade relacional, que
facilmente origina reavaliagdes sob influéncia de vivéncias internas angustiantes, que
sio projectadas evacuativamente na relagio externa, tornando-se esta alvo de
desconfianga e receios, que impdem uma postura retraida e repleta de reservas.

Mayman (1967, in Marques, 1999), ao aplicar as teorias da relagdo de objecto a
situac@o-Rorschach, mencionou que ¢ a partir da qualidade das relagSes com o
objecto interno que aparece subordinada a capacidade de estabelecer relagdes com o
objecto externo, no entanto, O estatuto de neutralidade foi posteriormente posto em
causa por autores como Shentoub e Chabert e foi considerado por Marques
inexistente, ja que existe sempre uma interac¢do que desencadeia uma negociagao
incessante. Essa relacdo intersubjectiva pode possuir determinadas qualidades que
facilitam novas significagOes, ligagbes e conduzir, assim a4 mudanga e
desenvolvimento.

Neste nosso estudo, verificamos que a relagdo externa tem forte influéncia na
retoma dos investimentos relacionais a associativos. Qualquer uma das criangas
revelou adesdo aos incentivos, 4 proximidade do clinico e a contengdo externa. Este
facto, traduz a apeténcia relacional que existe, mesmo em circunstincias

aparentemente adversas, como foi o caso da retracgdo da Bruna ou do desprezo
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verificado no Pedro. Este é um dado que se encontra em consonincia com a
necessidade de suporte anaclitico devido as fragilidades do Self imaturo, como
afirma Coimbra de Matos (1994/2002), em consequéncia da perda objectal precoce a
da ferida narcisica profunda.

Podemos também associa-lo a componente depressiva focada na literatura sobre a
irrequietude, que traduz, por uma lado, uma perda de objecto néo elaborada e por
outro desencadeia uma busca por um objecto ambicionado num registo idealizado,
que contrasta com o lado persecutério da vivéncia interna.

Desta forma, a ligagio ao objecto externo comporta a esperanca num encontro
positivo, mas a dimensao carencial de uma relagio interna continente conduz a uma
hipersensibilidade e hipervigilancia que podem , como sucedeu com estas criangas,
gerar ciclos de proximidade e afastamento relacional, ciclos estes que compde a
ambitendéncia patologica caracteristica, segundo Mahler, Salgueiro e Berger, da
irrequietude motora e das organizagdes borderline, que segundo Coimbra de Matos e
S4, podem estar associadas a instabilidade motora.

Chabert (1998/200), também associa estes movimentos de amor-6dio aos
funcionamentos limite, relacionando-os com a dependéncia e as dificuldades de
acesso a ambivaléncia. Considera que nestes funcionamentos ha dois tipos de
modalidades de investimento na relagdo com o clinico, dada a sensibilidade aos
estimulos e as relagdes externas. Os sujeitos, ou envolvem-se na situagdo com
extrema inibicdo relacional e associativa, dada a inquietagdo face ao impacto dos
encontros, que poderdo desencadear uma desorganizagdo, ou, pelo contrario,
envolvem-se num primeiro tempo sem reticéncias deixando-se captar pelo material,
fazendo emergir um registo projectivo pouco controlado e angustiante, que desperta a

desconfianca , mas, simultaneamente, comporta um pedido de suporte e anaclise.
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Estas duas modalidades de investimento encontram paralelo naquelas que
encontramos nas nossas analises, pois a Bruna enquadra-se neste registo inibido,
enquanto que os dois rapazes revelaram um registo classificado por Chabert (op- cit.)
como labil. A labilidade nestes casos ndo equivale a um predominio de defesas
neurdticas, mas sim a uma labilidade defensiva e comportamental, em que se
justapdem diferentes defesas e atitudes face ao clinico, num vai e vem entre modos

de expressd0 mais primarios e mais secundarizados.

Quanto ao processo de pensamento, constatamos que a auséncia de significado
preciso das manchas, assimilada & perda de objecto, desencadeou nas trés criangas,
quase na totalidade dos encontros com 0 objecto-mancha, significagdes emocionais
negativas que sio visiveis em manifestacdes directas e indirectas de intensa anglstia
e arrastam consigo perturbagdes no processo associativo e na qualidade simbolica.

Este facto aponta-nos para a falta de contenggo interna, que impede a capacidade
de estar so, referida por Winnicott (1958/1983), como a conquista da companhia
subjectiva na presenca da soliddo objectiva, ou por Bion (1962/1990), como a
incapacidade e elaboragio da auséncia, que nessas circunstancias, tal como sucedeu
com estas criangas, reactualiza a presenca do mau objecto, que ndo se ajustou as
necessidades de autonomizagdo do Eu, tornando-o dependente, fragil, ameacado e
pouco diferenciado.

As dificuldades que vimos surgir nas trés criangas sio consonantes com estas
concepgdes teoricas que, quando aplicadas 2 irrequietude assinalam uma
problematica associada as dificuldades de separagio individuagio, amplamente
defendida pelos autores que abordamos e que se encontra em estreita associagdo com

as dificuldades de elaborag8o da posi¢éo depressiva e com o predominio de angustias
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persecutorias € defesas primitivas, que apontam para as dificuldades de acesso 2
diferenciagiio e ao sentimento de identidade.

As perturbagdes que registamos nas criancas deste estudo, remetem precisamente
para estas falhas, que desencadeiam confusdes dentro/fora, conteados ambiguos,
falhas nas reconstrugdes e delimitagdes, apreensdes sincréticas € distorcidas €
degradacdes bruscas pela emergéncia de fantasmatica persecutoria, ou pela perda de
limites que ameaga a integridade do Self.

Este tipo de dificuldades originaram movimentos regressivos no pensamento €
traduziram um funcionamento aquém da transitividade, pela caréncia de recursos
internos que permitissem a conciliagio entre real e imaginario, sem esmagamento de
um pelo outro, como aconteceu nestas criangas, pois se a Bruna empobreceu 0
processo associativo devido & intensa inibigdo defensiva, os rapazes revelaram um
dominio da intensidade projectiva ndo controlada.

Qualquer um dos funcionamentos fez. sobressair a falha dos mecanismos de para-
-excitagdo, ja que os imperativos defensivos revelaram-se custosos € ineficazes para
permitir uma maleabilidade e um prazer, que teria indicado a capacidade de
transformar a auséncia em experiéncias gratificantes.

Estas falhas remetem-nos para as falhas nas relagbes precoces € para 0s trabalhos
de Winnicott (1969/1983), nomeadamente para a qualidade do holding materno ¢ a
caréncia de interiorizagdes estaveis e securizantes, ou para os trabalhos de Bion
(1962/1990) sobre a relagdo dialéctica continente-contetido e a introjecgdo da funcio
a, conceitos aplicaveis, segundo a literatura revista, & irrequietude motora infantil,
dado que, nestas circunstincias, o recurso ao corpo pode representar, precisamente, a
dificuldades de para-excitagdo e a fuga a situagdes angustiantes néo elaboradas

mentalmente.
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No entanto, verificamos que, apesar da sua intensidade, a angustia néo ataca
definitivamente os processos de pensamento, estes, apesar de fragilizados e
submetidos a movimentos projectivos priméarios, continuam com a possibilidade de
mobilizarem movimentos progressivos.

Esta progressdo ¢ tanto mais facil quanto se proporcionarem condi¢Bes externas
propicias, o que de facto sucedeu em cartdes mais unitarios, que permitiram um
envelope contentor muito procurado por estas criangas, como pudemos ver pela
procura tactil ou descritiva dos contornos do objecto-mancha e pela adesdo a

contengdo externa.

Naquilo que explicitamos atras, ficou claro uma problematica associada a
dificuldades de separagdio-individuagdo que remete para uma porosidade das
fronteiras dentro/fora, constantemente ameacadas de dano. Esta vicissitude
condiciona o tipo de representaciio de si, do objecto e da relacdo, pois, como
refere Chabert (1998/2000), nestas circunstincias, a perda do outro suscita uma
problematica depressiva particular, na qual a perda do outro arrasta consigo a perda
de si.

As dificuldades de elaboragdo da posi¢do depressiva, impedem 0 investimento
simultaneo, em termos positivos e negativos do mesmo objecto, dificultando o acesso
a um objecto unificado e total, para o qual se podem dirigir 0s sentimentos de odio €
amor. Se esta ligagdo é precaria, como sucedeu com estas criangas, pode como
afirma Chabert (op.cif), desencadear uma hiperdependéncia em relagdo aos objectos
externos, sobreinvestidos para atenuar as falhas (modalidade esta que surge bem
evidente na Bruna) ou pode despertar O perigo pela ameaca a continuidade narcisica,

provocando uma hipersensibilidade aos efeitos excitantes e destabilizadores, que
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originam reacgoes de medo ou 6dio (tdo explicitas nos trés protocolos, .e ainda mais
manifestas dos dois rapazes).

Como reflexo desta precariedade da estabilidade do bom objecto interno e das
dificuldades de diferenciago, assistimos a representagdes de si maioritariamente mal
integradas, quer pela distor¢do que contém, quer pela instabilidade dos limites, que
despertam uma angstia de dissolucdo e uma ameaca destrutiva, por vezes detida a
custa de esforcos de delimitagdo ou pela contengdo do caracter persecutdrio dos
objectos de relagdo.

De facto, de acordo com estas caréncias, que impedem a estabilizag@o €
permanéncia do bom objecto, vemos como as representagdes do objecto surgem
envoltas de angistias persecutorias e desencadeiam defesas que tentam blindar a
invasdo do mau e a preservagio do bom.

Este objecto surge, assim, cOmo inquietante, pois obriga a uma constanie
hipervigilancia, dado que os encontros podem fazer emergir 0 mau, com intengdes
maléficas destrutivas, ou podem fazer emergir o bom (bem construido,
suficientemente delimitado, com atributos positivos) que, no entanto, se revela
desconcertante, pois a proximidade e a sua exploragdo reactualizam as vivéncias
subjectivas das falhas, fazendo sobressair a falta de consisténcia nas qualidades
desejadas. A avidez e a idealizagdo, pelo grau de caréncia ¢ dependéncia, contribuem
para aumentar a frustragio e impde o afastamento e O desinvestimento, mesmo
quando aparentemente o encontro com 0 objecto tinha sido bem sucedido.

Este impasse relacional, que surge manifesto nos protocolos das trés criangas,
parece justificar a necessidade de evitamento de representagdes relacionais e torna-se
coerente com o efeito negativo dos cartdes bilaterais, dado que estes suscitam,

precisamente, a dimens&o relacional.
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A inquietagio relacional estd presente nas trés situacdes-Rorschach que
analisimos €, nos protocolos menos inibidos dos dois rapazes ficou registado a
componente mortifera dos encontros relacionais, bem como a procura incessante,
mas sempre desconcertante, do encontro com 0 bom objecto.

Desta forma podemos aqui associar estes encontros, que geram os ciclos de
ambitendéncia j& mencionados, ao conceito  de “objecto estranho” de Freud
(1919/1976), assimilando estranho a esta componente desconcertante que emerge
em qualquer encontro com 0 bom objecto. Este, ndo s6 nao corresponde ao ideal
desejado, construido com recurso a clivagem, como apesar de alcangado (como
sucede nas respostas bem construidas, mas inquietantes, progressivamente
desinvestidas ou degradadas) no consegue proporcionar experiéncias securizantes €
gratificantes, permanecendo assim como imprevisivel, inconstante, estranho €
desconcertante.

Parece-nos, portanto, possivel utilizar o conceito “reaparigio psicopatologica dos
maus objectos” de Fairbairn ((1943/2000), tratando-se, neste caso, de uma reaparicdo
de mas qualidades no bom objecto, que, por dificuldade de acesso & ambivaléncia e,
portanto,  integragéo de bom e mau no objecto total, suscita uma inquietagdo € uma
confusdo, que é detida a custa de mecanismos defensivos, que visam controlar a
angustia e impedem que esse objecto se transforme de inquietante/desconcertante em
“objecto enlouquecedor” (Badaracco,1986), o que conduziria 2 um registo de
funcionamento bastante mais desorganizado do que daquele que verificimos nestas

criangas.
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A dinamica conflitual e a organizacio defensiva, apontam para a constante
ameaca sentida por um Eu fragil dependente, e para os imperativos defensivos, que
lutam contra a invasio fantasmatica de dominio predominantemente agressivo-
-persecutorio, que suscitam angustias primarias associadas as dificuldades de
diferenciagdo.

A situac@o-Rorschach possibilitou a expressio de angustias directas e indirectas,
que revelaram a quebra do equilibrio de forgas, obrigando a uma rigidez defensiva
de cariz essencialmente primario, por forma a controlar a pressdo fantasmatica
arcaica.

Esta nossa analise encontra-s€ em consonincia com o tipo de anglstias e
mecanismos defensivos que a literatura sobre a irrequietude motora aponta COMO
prevalecente € que s30 associadas, por autores como Lepage, Flavigny, Coimbra de
Matos, S4, ao funcionamentos limite.

De facto, verificamos que ndo existia um funcionamento eficaz da projec¢éo, que
assinalasse um trabalho transitivo indicador da maleabilidade do funcionamento ¢
dos mecanismos defensivos. A fragilidade nos recursos de contengio interna € 0
predominio da componente persecutoria, que confere as ligagdes um caracter
inquietante e potencialmente perigoso, impde defesas caras a flexibilidade dos
funcionamentos € suscitam mecanismos defensivos que controlam a invasgo, tais
como a projecgdo evacuativa, identificagio projectiva patologica, a denegagio,
clivagem afectiva, idealizagdo, recusa ¢ bloqueios associativos. Num  registo
comportamental, assistimos a utilizagio da defesa motora que, apesar de cumprir
fungdes distintas nas trés criangas, comporta, em todas, uma fungio de expressdo das
tensdes internas, que pela intensidade com que surgem, € Da falha de recursos

internos que as transformem, nao conseguem Ser elaboradas mentalmente.
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O recurso ao evitamento é uma estratégia amplamente utilizada pelas criangas
que analisamos, sendo este feito, predominantemente, através do recurso 20 COTpo.
No entanto, a forma como utilizam o corpo para O fazer regista diferengas
assinalaveis, pois se no caso da Bruna o evitamento é acompanhado de um contra-
investimento auto-estimulante, que marca a sua retracgio, no Pedro ele estd ao
servigo da procura de novas estimulacdes, que possam servir de alternativa a situagdo
frustrante. No caso do David, aquele que menos recurso faz ao corpo € ao
evitamento, a componente inquietante dos encontros surge, mas desencadeia a
procura explicita de uma relagio de suporte, utilizando por vezes a expressao

corporal para captar o outro € suscitar o seu apoio.

Vemos, portanto como as fungdes da irrequietude dificilmente podem ser
generalizaveis a todas as criancas que utilizam o corpo como expressdo de intensas
anglstias internas. As fungSes que na literatura sdo referidas parecem ser todas
passiveis de pertencer aos diferentes registos de funcionamento que compde a
variabilidade individual de cada crianga. Portanto, essa variabilidade e singularidade
nio exclui a coexisténcia de diferentes fungSes que, de facto, como se refere na
literatura, podem pertencer a registos mais neurdticos ou mais psicoticos, nos quais
os diferentes tragos persecutérios, depressivos € fobicos se organizam compondo
sempre logicas individuais e singulares, logicas essas que aqui perseguimos €

valorizamos.
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7. Conclusdes

Foi nosso objectivo no presente trabalho delinearmos uma investigagdo que
procurasse © significado mais profundo da expressio da irrequietude motora,
procurando, para tal, um sentido que tem que ser esclarecido no sujeito, pois sO assim
revelamos o que de mais intimo rege a logica de cada ser.

Explicitamos essa l6gica através do Rorschach, utilizando-o enquanto técnica, mas
sobretudo enquanto método, conceptualizado por Marques (1999), como facilitador
de um processo de criagdo de novos objectos que possuem caracteristicas, a0 mesmo
tempo, do mundo externo € do mundo interno.

O Rorschach permitiu-nos revelar um percurso que sustém um trabalho de
ligagdo, transformagio e (re)criagdo. A resposta-Rorschach contém, sempre, O
compromisso possivel entre o que de mais significativo ordena e rege o mundo
interno do sujeito que a produz e aquilo que de mais significativo ele retém das

caracteristicas do mundo externo. (Marques € Aleixo, 1994).

Desta forma, o nosso trabalho passou pela desconstrugao desses significados para
nos conduzir a novas significagoes.

Ao concentrarmo-nos na singularidade, para acedermos ao conhecimento e
compreensio mais profunda de cada ser psicologico, demarcamo-nos das
preocupagdes diagnosticas e estabelecemos critérios para nos situarmos num plano
observacional e descritivo, que pudesse estabelecer uma observagdo minuciosa

ocorrida num contexto relacional intersubjectivo. Assim, foi nosso proposito
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rearranjarmos a técnica para €starmos atentos a diversos registos verbais, relacionais
e comportamentais. Para tal, de forma coerente € convergente com O nosso quadro
tedrico de referéncia e com O0S objectivos que definimos, estabelecemos
procedimentos de andlise necessarios & expressdo e revelagio das criangas.

Sem anularmos a individualidade, procurdmos os pontos de intersec¢do no
funcionamento psiquico das trés criangas analisadas, de modo a repensarmos a via

motora de expressdo de anglstias inserida numa dindmica de relagdes objectais.

Verificamos, entio, que relativamente a dimensdes fundamentais, que
subdividimos em quatro pontos: modalidades de investimento na relagio externa,
processo de pensamento, representacées de si, do objecto e da relacio e
dinamica conflitual e organizacio defensiva, existem dindmicas objectais que,
como ¢ inevitivel, traduzem funcionamentos psiquicos individuais que sO
grosseiramente, ou cumprindo outras logicas que ndo as nossas, podem ser
aglomerados numa categorizagio, que anule as diferencas e logicas proprias, fazendo
sobressair um sintoma que, sendo comum, pouco expressa acerca do seu sentido

inserido na dindmica singular de cada funcionamento.

Deste modo, foi possivel destacarmos dindmicas que se revelaram bem distintas.

Na Bruna, sintetizamos a sua logica individual realgando um registo relacional
que se relaciona com um dominio da inibigio/retrac¢do, inserindo-se no recurso ao
COTpo com uma fungdio auto-calmante, associada a um desinvestimento relacional e

associativo € a um contra-investimento na auto-estimulagdo corporal.
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No caso do Pedro, encontramos uma logica propria que aponta para um registo
relacional subordinado a invaséo fantasmatica mal controlada, 0 que suscita uma
modalidade de investimento baseada no desprezo € mna necessidade de
desinvestimento relacional e associativo. Neste contexto, a irrequietude cumpre,
simultaneamente, a fungio de fuga as situacBes frustrantes e angustiantes € procura

agida de novos investimentos que possam funcionar como alternativas.

No David, a logica que lhe € particular associa-se & tentativa de controlo da
invasio fantasmatica através do recurso a relagio externa, 4 qual faz constantes
apelos de suporte, face is dificuldades internas de contengdo. Nestas circunstancias,
o Tecurso ao corpo é mais atenuado e cumpre principalmente uma fungio expressiva,

na qual sobressai uma componente captativa e um pedido de anaclise.

Intersectando os pontos comuns as trés criancas verificamos que as modalidades
de investimento na relagio externa s30 influenciadas pela reactualizagdio de
encontros, que suscitam vivéncias subjectivas negativas, fazendo emergir a
desconfianga e as precaugdes relacionais. De qualquer forma, existe uma apeténcia
relacional positiva, que possibilita a utilizagdo da relagio externa como contengao
facilitadora de novos investimentos relacionais e associativos.

Relativamente ao processo de pensamento, este encontra-se perturbado no seu
processo associativo e na sua qualidade simbolica, devido & invasdo fantasmatica ou
aos imperativos defensivos que visam deté-la e que, por conseguinte, ndo permitem
um trabalho que opere numa area transitiva. As principais perturbages estdo
associadas as dificuldades de diferenciacdio e acesso a identidade, revelando,

portanto, uma precariedade nos limites e uma falha na reconstrugo de objectos, que
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se desejariam ser bem construidos e bem delimitados. Ainda assim, mesmo apos
movimentos Tegressivos, mantém-se possivel a emergéncia de movimentos
progressivos, que € facilitada em circunstincias externas favoraveis que se revelem
contentoras.

No que respeita as representagdes expressas nas respostas, constatou-se que estas
oo subsidiarias da porosidade dos limites e de falhas na introjec¢io de um bom
objecto, estavel e securizante. Sendo assim, comparimos este objecto a um objecto
estranho-desconcertante, que emerge em representagdes contrastadas, ora maléficas e
ameacadoras, ora mais tranquilizantes ou mesmo idealizadas. No primeiro caso, a
anglstia ¢ evidente, mas, no segundo caso, esta acaba também por surgir, ao ter
reactivado vivéncias de falhas precoces, que emergem numa situagiio de avidez e de
intolerincia as frustragdes. Consequentemente, as relagdes sdo inquietantes e
evitadas, dado que prevalece a dimensdo persecutoria associada a fantasmizagdo
arcaica.

A dinamica conflitual e a organiza¢do defensiva, que se expressa na situagao-
_Rorschach, revela que esta ultima se constitui como um palco de reactualizagio de
angustias muito intensas e mal controladas, obrigando a mobilizagio de recursos
defensivos que se revelam custosos a maleabilidade do pensamento e a riqueza
criativa. A fragilidade na contenglio interna € © predominio da componente
persecutoria fazem emergir defesas predominantemente primitivas como a
identificagio projectiva patologica, a projecgdio evacuativa, ou defesas que visam
controlar a invasdo como a clivagem, denegacio e idealizagdo, a recusa € O
esmagamento do imaginario (estas {ltimas associadas a um registo mais inibido).

O recurso a esfera motora surge como expressdo de tensdes internas, que ndo

conseguem ser elaboradas mentalmente, dadas as dificuldades de acesso a posicao
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depressiva. No entanto, 0 recurso ao corpo cumpre fungdes bem distintas que, cOmO
pudemos verificar s6 um estudo aprofundado da logica dindmica do funcionamento
individual possibilita compreender o sentido mais profundo deste comportamento €
do seu valor, adaptativo ou ndo, que pode, como neste trabalho ficou explicito,
indicar fragilidades ou potencialidades, que precisam ser esclarecidas através de um

estudo minucioso que permita o acesso a singularidade.

Por ultimo, importa referir que criticimos ~ os posicionamentos tedricos
relativamente & irrequietude motora, pois as principais divergéncias dentro do
referencial psicanalitico concentram-se na procura de um quadro estrutural no qual se
incluam estas criangas €, COmo tal, proliferam as discussdes acerca da prevaléncia de
anguistias mais depressivas ou persecutorias, de defesas mais primitivas ou mais
secundarizados e sobre a fungo da irrequietude.

Nestas discussdes muito saturadas pelo peso da tradigio psicopatologica, €,
frequentemente, desprezada a procura daquilo que parecendo insignificante e
desprezivel, permite o acesso 4 singularidade, sobejamente apagada quando
procuramos generalizagbes a partir de determinado aspecto do funcionamento
psiquico individual.

A diversidade e riqueza humana ndo se compatibiliza, no nosso entender, com tais
logicas e, como tal, este nosso trabalho pretenden recolocar a observagio destas
criancas agitando concepgdes sobre a irrequietude motora infantil e procurando a

crianga para além da sua agitagdo corporal.

Neste nosso trabalho, estabelecemos uma via de acesso ao conhecimento, que s€

insere num ambito de acgdo mais alargado da Psicologia Clinica.
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Foi através dos modelos da Psicanalise que 2 Psicologia Clinica se demarcou do
positivismo e estabeleceu novas vias de acesso ao conhecimento do ser humano: as
que procuram aceder ao objecto de estudo considerando-o sujeito, porque singular e
dotado de logicas individuais.

A evolugdo das concepgdes permitiu considerar esse sujeito interveniente e
agente/reagente, portanto com caracteristicas de intersubjectividade, transformacgdo,
criagio e expanso (Marques, 1999). Este avan¢o nas concepgdes, sobre o sujeito
psicologico, abriu uma nova via, que introduz alteragdes na forma como a Psicologia
Clinica produz conhecimento.

O nosso trabalho situou-se nesta via, 0 que implicou um trabalho de coeréncia ¢
convergéncia entre Os modelos da relagio de objecto, que nos suportaram
teoricamente, € a metodologia que nos permitiu aceder aos nOssos objectivos de
compreensdo e conhecimento do ser psicologico do sujeito. Dotamos o Rorschach de
novas potencialidades, constituindo-o como método de investigagdo que permitiu
ampliar a nossa viséo sobre 0s sujeitos que estudamos.

Preconizamos que a natureza primeira do saber e do conhecimento em Psicologia
Clinica é a de conferir sentido, expressando o que de mais intimo rege a logica de
cada ser. Assumimos uma atitude e defendemos e viabilizamos um uso de um
instrumento e de um método que nos permitiu alcangar tais propositos, que, NO NOSSO

entender expandem o campo de acgao da Psicologia Clinica.
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