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Resumo:

Esta investigacdo surge da reflexdo do processo de transi¢cdo entre o Pré-escolar e
0 1° ciclo em diferentes abordagens educativas, mais especificamente entre pedagogia
Waldorf e ensino regular. Este estudo, surgiu no ambito de um estagio curricular numa
instituicdo que seguia como orientacao para a pratica a pedagogia Waldorf.

Para responder a problematica referida, considerdmos como principais objetivos:
compreender a perspetiva dos profissionais Waldorf relativamente a uma transi¢éo de
qualidade para o 1° Ciclo, e o papel que consideram ter nesse processo; perceber como é
que as criancas e familias lidam com o processo das transi¢fes (expectativas, critérios de
escolha da nova escola, medos associados etc.) entender como é que estas sao preparadas
pelos agentes educativos neste contexto, nomeadamente que estratégias sdo utilizadas
para suavizar as descontinuidades educativas.

Participaram neste estudo 16 encarregados de educacéo, 1 educadora e 8 criancas
da Pedagogia Waldorf. Para esta investigagdo optdmos por utilizar uma metodologia
qualitativa, através da aplicacdo de questionarios por inquérito aos pais, a educadora e
entrevistas em focus grupo as criancas.

Através dos resultados obtidos, verifica-se que uma transicdo de qualidade
depende da maturacdo da crianca e que o papel dos agentes educativos nesta fase é de
valorizar e respeitar a idade da crianga. Contatamos que as criangas desenvolvem
expectativas face ao espaco e atividades que vao realizar no 1° Ciclo, demonstrando

compreender algumas diferencas entre a escola e 0 que vivenciaram até entdo.

Palavras-chave: Educacdo Pré-escolar; Pedagogia Waldorf; Transicfes entre ciclos

educativos



Abstract:

This study aspires to investigate the transition between different educational
approaches for kindergarten students moving up to primary school, focusing on the
Waldorf pedagogy and mainstream education. This study emerged from a curricular
internship at an institution, that followed the Waldorf pedagogy.

To answer the referred problem, this study main goals are: to understand the
perspective of Waldorf professionals on how to have a seamless transition, as well as their
role in it; to understand how the children and their families deal with the transition
(expectations, criteria when choosing a new school, fears, etc.) and analyze how the
families are supported and prepared for the transition by the educational providers.

The study included Sixteen parents/guardians, one educator and eight children
embedded in the Waldorf pedagogy. A qualitative investigative method was used for this
investigation, through the application of questionnaires to the parents, educator and
interviews in a focus group to children.

The study concluded that a seamless transition depends on both the child’s
maturity and the role of the providers, which is to value and respect the child’s age.The
children revealed an understanding of the differences between space and activities that

they will encounter in mainstream education schools.

Key words: Preschool education; Waldorf pedagogy; Transition from preschool to
primary school
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Introducao:

O presente relatorio € resultado de um estéagio curricular que decorreu no &mbito
da obtencdo do grau de mestre em Educacdo Pré-escolar. O estagio teve a duracdo de
quatro meses, iniciando-se no final de setembro de 2019 e terminado no final de janeiro
de 2020, e foi realizado numa Escola Waldorf localizado nos arredores de Lisboa. A
realizacdo deste estagio surgiu do interesse em aprofundar os conhecimentos sobre o
contributo da pedagogia em questdo, ao longo do meu percurso académico por se tratar
de uma abordagem muito especifica e alternativa.

Dentro das problematicas especificas da Educacdo Pré-escolar, neste relatorio
reflete-se sobre 0 modo como a abordagem adotada pela Pedagogia Waldorf se articula
com as orientagdes curriculares em vigor e as abordagens mais frequentemente
desenvolvidas. Dada a diversidade de praticas desenvolvidas nas instituicbes educativas
Waldorf relativamente a outras abordagens pedagdgicas mais comuns, tanto ao nivel do
Pré-escolar como do 1.° Ciclo, é aprofundada a reflexdo sobre o fendmeno da transicao
para 0 1° Ciclo do Ensino Bésico. Se as transi¢cdes entre ciclos, ja de si, desenvolvem
descontinuidades que podem causar inquietacbes para as criangas, quando estamos
perante contextos educativos com finalidades, formas de organizacdo dos contextos
educativos, areas de conteudo e estratégias pedagdgicas diferentes, é suposto que as
descontinuidades possam ser acentuadas. Assim, surge um questionamento de como é
que:

- os profissionais Waldorf defendem uma transicdo de qualidade para o 1° Ciclo, entre
instituicGes com abordagens educativas distintas e qual papel consideram ter nesse
processo;

- as familias lidam com o processo de escolha das escolas para onde as criangas transitam
para dar continuidade & formacao dos filhos, e que criterios utilizam para essa escolha;

- as criangas percecionam e imaginam a transicao e que expectativas tém face a mesma;

- 0 processo de transicdo € preparado pelos profissionais educativos na situagdo de
transicdo para escolas Waldorf, e como é que é preparado para escolas em que séo
adotadas outras abordagens pedagogicas, que agdes sdo desenvolvidas e como séo
envolvidas as criancas e familias neste processo.

Para dar resposta a estas questdes, na primeira parte do relatorio, relativa ao
enguadramento tedrico, comega-se por apresentar a Pedagogia Waldorf, uma abordagem

pedagdgica criada na Alemanha por Rudolf Steiner em 1919.



De seguida, a pedagogia é descrita e devidamente enquadrada pelos autores que a
seguem (subcapitulo 1.1). No subcapitulo seguinte, esta é apresentada a partir dos pilares
que servem de base a a¢do pedagdgica dos educadores, geridos com flexibilidade por cada
um: o ritmo; as atividades; 0s materiais; as estratégias e o papel do educador.

Seguidamente, no subcapitulo 1.3, é focado o tema das Transicdo da Educacéo
Pré-escolar para o 1° ciclo do Ensino Basico como um fendémeno educativo, procurando,
primeiro, sintetizar as perspetivas de diferentes autores sobre os seus condicionantes e
perceber como é que o fendmeno € visto pelas criancas e familias, posteriormente, é
focada a transicao do Pré-escolar para o 1° Ciclo perspetivada da pedagogia Waldorf e,
por fim, sdo apresentadas estratégias recomendadas pela literatura para uma transicao
acompanhada.

O segundo capitulo aborda uma Caracterizacdo do contexto do estagio curricular,
onde é descrita de forma sucinta a instituicdo educativa, tendo em conta a organizacao do
espaco em geral, da sala e do grupo de criangas, bem como os principios orientadores que
regem as dinamicas educativas.

Na problematica (Il Capitulo) sdo explicitadas as questbes que orientam o
relatorio, bem como as reflexdes iniciais que nos levaram a abordar o tema da transicao
neste contexto.

Nas Opc¢des Metodoldgicas, explica-se como foi feita esta investigacdo qualitativa
e justifica-se a pertinéncia dos instrumentos utilizados para a producdo de informacdes
relevantes para analisar e refletir o tema.

O capitulo seguinte é destinado a analise de toda a informacéo recolhida e a sua
reflexdo a partir da literatura, da Prética Supervisionada, bem como dos resultados
metodoldgicos. Este capitulo encontra-se organizado de forma a responder a cada questao
orientadora.

Finalmente, nas consideracdes finais (capitulo 6), sdo apresentadas as principais
conclusdes do estudo, as limitagdes do mesmo, e ainda, € real¢ado o seu contributo para
0 meu conhecimento profissional, bem como sdo projetados novos caminhos de

intervencao.



l. Enquadramento Tedrico

Independentemente da diversidade de abordagens e orientagdes educativas, a
educacdo pre-escolar carateriza-se por um conjunto de fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia que € comum a todas as vertentes pedagogicas. Estes principios
assentam nos quatro pilares da educacdo: o desenvolvimento e a aprendizagem como
vertentes indissocidveis no processo de evolugdo da crianga; o reconhecimento da crianca
como sujeito e agente do processo educativo; a exigéncia de resposta a todas as criancas;
e a construcdo articulada do saber (Silva et al, 2016).

No entanto, a partir destes pilares, cada abordagem pedagogica estabelece 0s seus
proprios ideais e principios tendo como meta promover de forma mais eficaz o

desenvolvimento das criangas nestas faixas etarias.

1.1. Fundamentos da Pedagogia Waldorf

A pedagogia Waldorf, criada pelo filésofo austriaco Rudolf Steiner, € uma
abordagem educativa inspirada na Antroposofia, uma filosofia humanista e espiritualista
construida pelo mesmo autor. Surge em 1919, na Alemanha, no periodo pos-guerra, em
que 0 pais se encontra com graves problemas econdmicos e sociais.

Steiner é convidado a realizar palestras sobre temas sociais e educativos na fabrica
de cigarros “Waldorf”, em que, por falta de matéria-prima os colaboradores dispunham
de horas livres. Estas palestras tiveram tanto sucesso que as operarias da fabrica pediram
que esses conhecimentos fossem transmitidos aos filhos, e é neste sentido que nasce a
primeira escola Waldorf. Surge assim, uma escola sem fins lucrativos, que tem como
principais requisitos ser uma escola para todas as criancas, sem diferenciacdo de generos

e com uma base de autogestdo curricular (Ferreira, 2014).

1.1.1. Os principios humanistas e espiritualistas da Antroposofia

O conceito Antroposofia origina dos termos gregos “Anthropos” e “Sofia”, que
tétm como significado “conhecimento do ser humano” ou “sabedoria do homem”
(Barfield, 2002, cit por Ferreira, 2014)

O pedagogo e filésofo austriaco Steiner, caracterizou esta filosofia como um
método de conhecer, observar e entender o mundo e o ser humano, e tem como base 0s
conceitos da Ciéncia Espiritual, pois utiliza o Homem (Antrophds) como elemento do

mundo espiritual tornando-o como seu préprio Deus (Theos) (Lanz, 2002; Silva, 2007)
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Esta filosofia tem como objetivo fazer com que o Homem se torne “mais humano™
levando a que este reflita 0os seus pensamentos e seja mais consciente. Deste modo,
Streiner criou diversos exercicios com o intuito de desenvolver a capacidade de
experienciar um mundo sensivel para atingir altos niveis de consciéncia atraves de
meditacdo e observacdo dos fendmenos da natureza e do processo cognitivo. Esta
filosofia, tem sido mobilizada, ao longo dos anos para as mais diversas areas: arquitetura:
agricultura biodindmica; farmacia homeopatica, a educacéo infantil e juvenil, entre outras
areas (Lanz, 2002).

Embora a Antroposofia seja considerada uma ciéncia espiritual por uns, é por
outros criticada e intitulada de seita, culto, movimento mistico etc. (Ferreira, 2014), no
entanto, ndo corresponde a estas definicdes socioldgicas. E considerada um tipo de
conhecimento cientifico com base em fundamentos e facto concretos mensuraveis (Silva,
2007).

Do ponto de vista educativo, esta filosofia caracteriza o ser humano como
tridimensional, tendo em conta trés principios: fisico; animico e espiritual (corpo, alma e
espirito), a sua pratica centra-se em alcancar uma harmonia entre estes principios. Para
além disso, tem como principal objetivo o desenvolvimento harmonioso do individuo
através do crescimento saudavel, com o alcance da maturidade organica (Carvalho, 2008,
cit por Ferreira, 2014).

1.1.2. O desenvolvimento da crianga na Pedagogia Waldorf e as implica¢es de uma

abordagem maturacionista

Na pedagogia Waldorf segundo Rodrigues (2018, cit por Streiner 1988) o
desenvolvimento humano é compreendido em diferentes fases em que cada uma
apresenta mudangas intensas em periodos de sete anos (seténios) assim, dos 0 aos 7, dos
7 aos 14 e dos 14 aos 21 anos, e assim sucessivamente. Estas fases representam os quatro
corpos pelos quais se entende que o homem é composto: fisico; etérico; astral e o eu.

No primeiro sétenio (dos 0 aos 7 anos), a crianga interage com o mundo que a
rodeia onde assimila e absorve todas as suas experiéncias, sejam elas positivas ou
negativas (Silva, 2007). Ao contrario do adulto, a crianga tem uma relagdo com o mundo
de abertura perante o0 que sente, e por isso, 0 ambiente influencia-a muito, pois utiliza
aquilo que a envolve para conseguir apropriar-se do que a rodeia. Contudo, esta vivencia

tudo intensamente, sem ainda conseguir ter uma posicao reflexiva (Ignécio, 2001).
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E também nos primeiros sete anos que a crianca tem as maiores mudangas fisicas,
assim como uma maior disponibilidade de aprendizagem em diferentes &reas de
desenvolvimento (seja no sensorial, no motor etc). Para que isso aconteca é necessario
que a crianca tenha o maior leque de experiéncias e sensacdes que a vida Ihe proporciona,
a partir dos orgdos e sentidos. Com estas, vai conhecendo tanto o0 mundo que a rodeia,
como a si prépria (Silva, 2007).

Do terceiro ao quinto ano da vida de uma crianga, o educador deve despertar a
autoconsciéncia da mesma. E nesta fase que se criam as primeiras memorias, pois o
cérebro ja se encontra pronto para tal. Ha pedagogos que defendem que por essa razao se
deve comegar a investir na aprendizagem cognitiva da crianga, mas para Ignécio (2001)
e Steiner (cit por Carlgren e Klingborg, 2005) as for¢as que a crianca utiliza nessas idades
para essas aprendizagens, sdo as que esta necessita para se manter saudavel, sendo que
aprender a ler e a escrever antes do tempo tem como consequéncia um enfraquecimento
fisico, onde recorre a forgas interiores que necessita para o seu desenvolvimento orgéanico.
E possivel compreender isto pelas nossas proprias vivéncias, pois todos sabemos o

desgaste que sentimos ap0s exercermos uma atividade intelectual.

De acordo com a autora, nesta fase o pensar da crianca deve ser focado na fantasia
infantil, a crianga deve ndo s6 brincar imitando os gestos do adulto, mas também
experienciando o seu corpo e inventando as suas historias, transformando assim o0s
objetos que vai encontrando pelo caminho em algo que complemente a sua brincadeira e
que lhe dé significado. Desta forma, surgem muitas perguntas que a autora defende que
devem ser respondidas, dentro do possivel, através da fantasia infantil e néo
cientificamente (Ignécio, 2001).

S6 a partir desta idade (dos trés aos cinco anos) € que a relagdo entre pares se torna
objeto de maior foco, pois as criangas ja compreendem melhor o que as rodeia e assim, ja
sdo capazes de se adaptarem e encaixarem de acordo com o outro (Ignécio, 2001). Nesta
linha Murphy-Lanh (s.d) também afirma que as criangas mais velhas da sala do pré-
escolar iniciam o seu ultimo ano neste contexto imersos na fantasia, e comegam a ganhar
consciéncia de quem sdo os seus parceiros de brincadeira. E nestas idades que as amizades
se fortalecem. Segundo a autora, ainda nesta fase, da-se uma transformagéo no sistema
ritmico (respiratorio e sanguineo) o que leva a crianga a criar novas carateristicas. Esta
agora demonstra estar mais ligada ao ritmo, a danca, e a musica. Assim, sdo indicadas

mais brincadeiras ritmicas que contenham repeticGes, cantar cangdes, etc. As proprias
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criancas durante este periodo pedem por repeticdes de tudo, “Faz isso outra vez” “Conta
essa historia outra vez” etc. (Ignacio, 2001).

Na fase seguinte, dos cinco aos sete anos de idade, da-se novamente uma
transformacéo nas caracteristicas da crianca, tanto a nivel fisico como intelectual. Neste
momento, a crian¢a demonstra um maior dominio sobre 0s seus membros, 0 seu sistema
metabdlico motor comeca a amadurecer, a sua habilidade fisica fica mais madura e por
isso a sua vontade de trabalhar € maior, demonstrando mais concentragdo, assim surge a
forca de pensar e de planear, isto € visivel nas brincadeiras que se tornam cada vez mais
concretas e tém principio, meio e fim. Por estas razdes, existe um investimento em
atividades manuais que lhes permitem satisfazer essas novas capacidades (Ignécio, 2001).

Para além disso, esta fase é caracterizada por uma crise, no Ultimo ano do Pré-
escolar, em que as criangas se manifestam inquietas com a passagem para o primeiro ciclo
(Ignacio, 2001). Esta fase é importante para desenvolver a maturidade escolar da crianca.
Quando esta fase passa, as criangas conseguem brincar e trabalhar (em atividades
manuais) de forma equilibrada até ao final do ano (Murphy-Lang. s.d).

A ldgica da maturidade consiste na ideia de que as criancas (em idade pré-escolar)
devem ter espaco e tempo para o desenvolvimento de uma infancia saudavel, sem
procedimentos voltados para a alfabetizacdo precoce (Ferreira, 2014). Segundo esta
l6gica a crianga deve: estar aberta ao mundo que a rodeia; ter confianca ilimitada; receber
estimulos sensoriais; ndo elaborar julgamento ou analises; desenvolver a sua motricidade
e aprender por imitacdo, por esta razdo, o educador deve ser digno de ser imitado, pois é
desta forma que a crianga, inconscientemente desenvolve a sua moralidade futura
(Ferreira, 2014). Assim, a pedagogia Waldorf defende o desenvolvimento da tendéncia
natural das criancas, fornecer-lhes bases para o seu desenvolvimento moral e liberal.

A perspetiva maturacionista também nos diz que os 7 anos coincidem com a
maturidade escolar, esta ideia vai ao encontro de Piaget quando este refere que este € o
momento em que se da uma transigéo decisiva no desenvolvimento psicologico (Carlgren
& Klingborg, 2005). De acordo com 0s mesmos autores, a pedagogia Waldorf defende
que é nesta idade que as criancas estdo preparadas para trabalhar concentradas e
individualmente, e assim, comegam a desenvolver o pensamento abstrato. Os autores
salientam ainda que as observacdes de Streiner coincidem com as de Piaget, na medida
em que ambos defendem que aos 7 anos € 0 momento em que a crianga aprende a
colaborar genuinamente com as outras, € que por isso € este 0 momento que se adquire a

maturacao escolar (Carlgren & Klingborg, 2005).
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1.2. Abordagem pedagogica no contexto Waldorf

A pedagogia Waldorf nasce da corrente filosofica Antroposofica, seguindo
principios humanistas e espiritualistas, utilizando uma lo6gica maturacionista na
caracterizacdo do desenvolvimento da crianca. E € com base neste enquadramento que
define como pilares, nos contetdos curriculares, os seguintes subcapitulos, procurando
desenvolver o maior leque de experiéncias sensoriais em harmonia com a natureza, tendo
como finalidade proporcionar um melhor futuro, a cada uma delas (Ferreira, 2014). Sem
esquecer que promove a participacdo ativa, criativa e de livre iniciativa das criangas para
o “crescimento e a responsabilizacdo pessoal, favorecendo a sua integracdo social e
promogao do espirito comunitario.” (Oliveira, 2010, cit por Ferreira, 2014, p.14).

Estes pilares abaixo desenvolvidos servem como base da accdo pedagdgica do

educador, havendo flexibilidade na forma como cada um gere.

1.2.1. Ritmos

Ritmo, € uma palavra chave na Pedagogia Waldorf, esta palavra orienta a mesma
por épocas, a adaptacdo dos curriculos a cada crianga, a estrutura de cada dia, bem como
“a articulagdo entre o pensar, o sentir e o agir” (Ferreira, 2014, p. 8).

Assim, na pedagogia Waldorf em vez de rotinas existem ritmos, pois de acordo
com Stirbulov e Laviano (2015) “o ritmo resulta em habitos que tornardo a vida mais
tranquila para a crianga” (p.69). A repetigdo consecutiva de atos faz com que as infinitas
tentativas de um “novo ato”, (por exemplo, o comecar a andar) fortaleca a vontade da
crianca, assim, gera persisténcia para ultrapassar obstaculos e estabelece habitos. Sendo
a rotina, nesta pedagogia, vista como uma repeticdo “mecanica” de acontecimentos
(p.69).

Associados aos momentos diarios, estdo os eventos semanais, mensais e anuais,
que se podem aproveitar para fazer com que a crianga se aproprie do tempo e do espago,
notando as diferencas de cada lugar e de cada periodo. Para que os ritmos resultem exige
muita persisténcia, pois apenas repetindo as agdes diariamente, durante um grande
periodo de tempo estas comecam a fazer parte da nossa organizagéo fisica (Stirbulov &
Laviano, 2015).

(...) quando observamos o dia, 0 ano e as estagdes, percebemos que todos séo ciclos

que definem o ritmo de nossas vidas. Nesses ciclos h4 conclusdo e continuidade. Se

olharmos como se move uma roda, veremos que existe beleza, perfei¢do e harmonia em

seu ritmo. Ela sempre se volta para si para comegar de novo. Neste ponto, passado é
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futuro, futuro é passado e presente € o encontro dos dois, 0 momento chamado agora.

(Brahma Kumaris cit por Stirbulov & Laviano, 2015, p.74).

Neste sentido, o ritmo diério, sob uma perspetiva educativa, devera ter sempre
0S Mesmos momentos.

Para Stirbulov e Laviano (2015) a vida é um processo ciclico em que, de maneira
natural, uma fase encerra outra para gque se possa iniciar uma nova. Assim, depois do dia
vem a noite, depois do trabalho vem o fim de semana, depois da primavera vem o verao...
estas passagens de tempo sdo ciclicas criando um ritmo natural. Acompanhar as estacdes
do ano ¢ uma das maneiras de perceber o ritmo pois (...) “a natureza faz seu movimento
préprio, que permeia e atua sobre cada ser vivo, inclusive o ser humano” (p.153). Este
aspeto esta muito presente nesta pedagogia, uma vez que até a prépria comida consumida
depende da estacdo do ano (fruta e vegetais da época).

Assim como as estacdes do ano fazem-nos compreender a nocdo de tempo,
também as festas ao longo do ano, constituem marcos na vida social, numa postura de
gratiddo, de celebracdo da vida com alegria, musica, brincadeira e dancgas. Desta forma é
visivel que as proprias celebracdes seguem um calendario ciclico, e isto é visivel no
decorrer da prépria celebracdo, pois vivenciam inicio, meio e final (Stirbulov & Laviano,
2015).

Estas celebracdes sao festividades Cristas, originarias dos antigos rituais pagaos,
que resgatam o vinculo do homem com a natureza, acompanhando seu ritmo e trazendo
a consciéncia de que fazemos parte dela. Também cada aniversario é extremamente
importante no processo de formacdo da identidade de cada crianca (Stirbulov e Laviano,
2015).

Assim, cada uma destas festividades trabalham um determinado aspeto que
contribui para o desenvolvimento humano, trazendo valores para o futuro. Desta forma,
as criancas adquirem reconhecimento e valorizam lagos de pertenga social e cultural,
participam em todo o processo de construcdo das celebracfes, o que desenvolve uma
atitude de responsabilidade social e ainda reconhece unidades bésicas do tempo diério,

semanal e anual, compreendendo a influéncia que tem na sua vida (Silva et al, 2016).

1.2.2. Atividades
De acordo com Stirbulov e Laviano (2015) as atividades na pedagogia Waldorf
sdo algo muito Unico, uma vez que estas sdo refletidas e posteriormente utilizadas para

atingir os objetivos propostos em fungdo da atmosfera ritmica utilizada. Como ja foi
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referido, o ritmo pré-definido é fundamental, ou seja, esta pedagogia defende uma
planificagdo dos dias da semana, cada um demarcado com a sua propria atividade,
também ela com a sua propria qualidade.

De forma geral, as atividades desenvolvidas nesta pedagogia centram-se nas
questdes de desenvolvimento humano, como atividades domésticas, contos com uma
moral da histdria, (etc.) mas também se centram muito na musica, movimento, pintura,
entre outras. Streiner (1999) introduziu no seu curriculo a euritemia para a criangas que
desenvolve o movimento que tenta dar visibilidade ao tom e ao sentimento da musica e
do discurso, 0 que, na sua perspetiva € essencial para o desenvolvimento da concentracao,
autodisciplina e sentimento de beleza (Silva, 2007).

Os conteldos de cada atividade, visam ir ao encontro das necessidades de cada
fase do desenvolvimento de cada crianca, ou seja, as finalidades destas sdo focadas nos
objetivos de como cada crianga se deve formar (Steiner, cit por Ferreira, 2014).

Assim, a abordagem que a pedagogia Waldorf faz nos primeiros anos de vida,
centra-se mais no desenvolvimento motor e sensorial e humanista da crianca, deixando

para segundo plano os aspetos intelectual e cognitivo (Silva, 2007).

1.2.2.1. Brincadeira livre

Uma das atividades com maior destaque desta pedagogia é a brincadeira livre,
pois “brincar, para a crianca, é tdo importante e sério como trabalhar para o adulto. Ou
mais até, porque dificilmente encontramos um adulto tdo dedicado ao seu trabalho como
acrianga o € a sua brincadeira” (Ignacio, 2001, p.25). Enquanto o trabalho advém de uma
motivacdo extrinseca, a brincadeira surge de uma motivacao intrinseca. A brincar a
crianga, para além de imitar o trabalho a partir dos gestos do adulto, também vai
descobrindo o mundo pois vivencia-o sem formar conceitos I6gicos (Ignacio 2001).

E a partir das experiéncias que surgem durante o brincar que as criancas vao
compreendendo o que as rodeia (ex: ao brincar com a dgua as criancas apercebem-se que
esta € formada de gotas). Se o adulto tentar explicar os conceitos fisicos dessa brincadeira
estraga-a porque afasta a crianca da agdo-movimento e assim separa-a do mundo que ela
ainda ndo esta totalmente unida. Desta forma, o adulto deve afastar-se apoiando assim a
forca de vontade da criancga (Ignécio, 2001).

Hoje em dia, muitas vezes s6 se da valor a inteligéncia e, quando se pensa em educacao,

sO se pensa em educacgdo do pensar l6gico. Mas 0 homem ndo é feito s de cabeca, ele

também tem coragcdo e membros. Ele ndo s6 pensa, como também sente e age. E,
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principalmente antes dos sete anos, podemos fortalecer a vontade de agir. (Ignacio,

2001, p.25).

O facto de a crianga néo ter constancia, saltando de brincadeira para brincadeira
faz com que muitas vezes os adultos ndo deem o devido valor ao brincar, ou assustam-se
porque a crianga ndo termina nada do que inicia, mas o brincar até aos sete anos tem uma
finalidade muito mais orgénica. A crianca necessita de ndo parar “quieta”, é assim que se

vai expressando (Ignécio, 2001).

1.2.3. Materiais e a sua importéancia

De acordo com Ignéacio (2001), os brinquedos/materiais que fornecemos a
crianga “(...) tem uma profunda influéncia no trabalho plasmador que ocorre no interior
de seu organismo” (p.26). Pois, apesar da crianga com idade compreendida entre 0s 3 aos
7 anos estar focada no seu interior, esta muito sensivel a tudo o que a rodeia (forma e cor
dos materiais, decoragdo da sala, etc.).

Desta forma, a sala deve ser sempre aconchegante, quase como relembrasse o
conforto de estar em casa. O ideal é a sala estar organizada por cantos separados por
biombos cobertos com panos de cores suaves, proporcionando um ambiente intimo, onde
seja possivel a crianca estar em grupos mais pequenos num ambiente mais intimo
(Ignacio, 2001).

Nesta pedagogia, existe uma area, exclusivamente organizada pela educadora,
denominada de “Mesa das estagdes” neste espaco estdo sempre presentes elementos da
natureza que estdo relacionados com a estacdo do ano que se esta a vivenciar na altura.
Ao longo do ano existem alguns materiais naturais utilizados como decoracgéo das salas,
este material vai se modificando consoante a época do ano, permitindo assim a crianca,
de uma forma inconsciente, interiorizar 0s processos que a natureza vai atravessando,

podendo assim, sentir-se em harmonia com ela (Ignécio, 2001).
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Figura 1: Mesa das estagées com decoragdo da festa de Figura 1:Mesa das estagdes com decoragdo do inicio do

Michael (Verdo) Outono

Figura 3: Mobile com decoragdo alusiva a época do ano
(Outono)

(Inverno)

Assim como 0 espaco interior, 0 espaco exterior também é de grande importancia
e influéncia. Desta forma, pretende-se que o espaco exterior seja um verdadeiro jardim,
no qual as arvores e variadissimos tipo de plantas fagcam parte do mesmo (Ignacio, 2001).
A natureza tem um grande impacto no ser humano pois ao haver uma relagdo coerente
com a natureza faz com que este se torne mais humano, uma vez que apela a sua
sensibilidade e esséncia (Silva, 2007). Para além disso, nesta pedagogia procura-se
cultivar o sentimento de admiracdo das criancas em relagdo a natureza e ao mundo para
manter vivo o seu interesse em aprender (Rodrigues, 2018).

De acordo com Ignacio (2001) brincar com elementos da natureza é fundamental
para a crianga, pois para além de estimular a imaginagdo da mesma, faz também com que

ela compreenda que tudo cresceu num ciclo e tem o seu ritmo. Também o sentido do tato
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“recebe inimeros estimulos, € a crianga pode vivenciar a qualidade e as caracteristicas
dos materiais” (p.29). Quando a crianga brinca com plastico fica sem a nocéo do real, em
termos de peso, formas, cores etc.

De acordo com a perspetiva anterior, o brinquedo deve ser o mais simples possivel
pois fara com que a crianca tenha que se tornar mais ativa no processo de imaginacao
(Ignécio, 2001).

Todas as criangas devem brincar com os varios brinquedos/materiais que existem
na sala. Por exemplo o caso das bonecas, se queremos que as criangas no futuro se tornem
pais de familia sensiveis e carinhoso ndo pode haver o esteredtipo de que brincar com
bonecas e dar carinho sdo coisas de “menina”? A/o boneca/o ¢ a imagem do ser humano
(Ignécio, 2001).

1.2.4. Estratégias
A Pedagogia Waldorf possui como objetivos promover liberdade, criar
entusiasmo e encantamento pela aprendizagem. Respeitar a crianca, dar tempo e espaco
suficientes para aprender sem competicao e sem pressas (Steiner, 2001)( Ferreira, 2014).
Para isso, existem algumas estratégias tipicas desta pedagogia, sendo que umas
delas séo: a forma como os profissionais de educacdo abordam as criangas, bem como,

deixar a crianca aprender com os seus pares (Ferreira, 2014).

1.2.4.1. Estratégia de como se conversa com as criancas

Para Ignacio (2001), a estratégia magica € a imitacdo, pois ao demonstrar 0 N0sso
objetivo as criancas compreendem melhor o que lhes € pedido, ou simplesmente véo
imitando os gestos do adulto, principalmente se a imitacdo dos gestos for acompanhada
de mdsicas ou versos ritmicos, a imitacdo dard prazer a crianca. Por esta razdo esta
pedagogia utiliza cangdes/cantilenas como estratégia de chamar atengdo a crianga, de
iniciar uma tarefa, de acalmar etc.

Para além disso, nas criancas dos 3 aos 5 anos, a fantasia esta muito presente em
toda a sua vida dentro e fora da brincadeira, assim, se queremos falar com criancgas destas
idades devemos tentar entrar no seu mundo fantastico. O Adulto deve falar em imagens
concretas (ex: em vez de dizer que uma crianga esta irrequieta dizer que esta tem um
macaquinho que tem que ir soltar a porta da sala, para voltar mais calma para a roda)
(Ignécio, 2001).

1.2.4.2. Estratégia da gestdo de grupo
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Na Pedagogia Waldorf os grupos de criancas sao heterogéneos em idade, pois
acredita-se que as criangas aprendam umas com as outras. Desta forma, as mais velhas
sentem-se responsdveis por ajudar as mais novas e estas sentem-se incluidas,
privilegiadas e ainda veem as mais velhas como o ideal daquilo em que se querem tornar,
desta forma todos se desenvolvem melhor. Assim, também sdo desenvolvidas
competéncias como a autonomia, a empatia, o cuidar do outro, resolucéo de problemas,
entre outras que a esta pedagogia pretende explorar (Ignéacio, 2001).

Para além disso, os grupos serem formados com criangas com varias idades
também é benéfico para que a crianga se sinta segura e acompanhada por ja ter
desenvolvido uma relagdo com o adulto responsavel, mas também por dar a oportunidade
ao/a educador/a de acompanhar cada uma durante todo o seu processo no pré-escolar.
“Mesmo para os educadores ¢ mais gratificante trabalhar durante vérios anos com as

mesmas criangas, acompanhando seu desenvolvimento a fundo.” (Ignacio, 2001, p.47).

1.2.5. Papel do Educador

Na pedagogia Waldorf existe uma relacao de grande proximidade da comunidade
educativa com as familias, e em especial com as criancas. Neste sentido, ha uma
preocupacao de dar continuidade a relacdo Educador/crianga, ou seja, o educador mante-
se 0 mesmo por varios anos, como foi referido anteriormente (Ashe, et al., 1991, cit por
Ferreira, 2014)

O educador é visto como um mediador que esta sempre presente, mas que apenas
intervém se necessario, dando tempo as criangas para poderem ser autbnomas € assim

desenvolverem a sua autoestima (Ferreira, 2014).

As caracteristicas dominantes num educador Waldorf é ser um ser cuidador e
proativo, assim, deve desempenhar sempre um papel ativo nas tarefas, ou seja, enquanto
a crianca brinca, o educador deve também desenvolver uma tarefa (fazendo croché,
construir brinquedos, descascando legumes e fruta, etc). (Ignécio, 2001). Por esta razao,
a mesma autora afirma que o facto de as criangas observarem o adulto proativo, faz com
que elas nem sempre imitem a tarefa em si, mas sim a atitude com que o adulto as executa.
Se 0 adulto esta concentrado e dedicado, também elas estardo com essa atitude durante a
sua brincadeira, 0 mesmo acontece se as criangas observarem que o adulto esta mais
distraido ou com algum problema, também elas acabam por ficar mais agitadas (Ignacio,
2001).
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Os pais e educadores de cada crianca, nos primeiros sete anos de vida, tém o
desafio de a colocar num ambiente digno ndo so para a sua confianga, mas também para
ser imitado. “Ser exemplo no esforco de fazer o melhor e criar um ambiente que
possibilite a formacdo sadia do organismo infantil, para que na idade escolar possam
desabrochar as capacidades animicas- querer, sentir, pensar- de forma plena e
harmoniosa” (Ignacio, 2001, p.11).

Desta forma, o educador tem o papel fundamental de ndo s6 proporcionar uma
boa aprendizagem desenvolvendo o emocional da crianca, mas também tem uma atuacao
de um grande impacto no crescimento base para toda uma vida. Por esta razao, o educador
deve ter uma grande nocdo do desenvolvimento da crianga (Ignacio, 2001).

Ignécio (2001) salienta ainda que a tarefa de um educador que trabalhe com estas
idades é a de demonstrar o concreto, proporcionar diversas vivéncias, e ndo desenvolver

0 abstrato.

1.3. A transicdo da Educacéo Pré-escolar para o 1° Ciclo do Ensino Basico como um

fendbmeno educativo

1.3.1. A transicdo da Educacéo Pré-escolar para o 1° Ciclo do Ensino Bésico

As transicBes, em qualquer fase da vida de uma pessoa, podem causar
perturbacGes emocionais e sociais. Na educacdo, a interrupcdo introduzida por uma
transicao entre ciclos do sistema educativo, estd ndo s6 associada a descontinuidades nas
aprendizagens como a mudancas de climas e culturas organizacionais que podem ser
muito perturbadoras. Dai que a analise desta problematica seja considerada muito
relevante uma vez que esta presente nas passagens de cada ciclo (Vasconcelos, 2009).

Contrariamente ao que se podia supor, uma transi¢ao educativa bem-sucedida ndo
depende apenas das caracteristicas das criancgas, se assim fosse estariamos a assumir que
a partir das suas caracteristicas, as criangas estariam “prontas” para uma transi¢ao bem-
sucedida, esquecendo que este processo ndo € individualista. Segundo Oliveira-
Formosinho, Lima e Sousa (2016) as transi¢Ges entre ciclos educativos sdo muito mais
complexas, pois dependem de variadissimos fatores. Dependem, por exemplo, de
situacdes inesperadas, das carateristicas especificas de cada sujeito, das relagdes e
interacbes entre participantes, dos contextos e experiéncias concretas vividas, dos
diferentes ambientes educativos, familiares, entre pares, etc., do apoio fornecido durante

0 processo, entre muitas outras variaveis.
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Essa ideia da crianca “pronta” €, por isso, perigosa porque coloca a
responsabilidade de uma boa transicdo apenas na crianga, independentemente dos
contextos, dos processos e dos atores educativos. Um enfoque apenas nas carateristicas
individuais da crianga ndo pode prever uma relacdo fraca com o professor, a rejeicao dos
seus pares, 0s medos e receios, a falta de envolvimento na aprendizagem (entre outos
fatores) e tudo isto influéncia a qualidade da transicdo, bem como, a iniciagdo e
continuidade da vida escolar (Oliveira-Formosinho, Lima & Sousa 2016).

Estas transicbes educativas podem ser construidas de forma a promover a
continuidade e desenvolver um crescimento sistematico das aprendizagens, ou pelo
contrario, podem influenciar uma regresséo ou insucesso (Oliveira-Formosinho, Lima &
Sousa 2016).

Posto isto, e como na infancia se devem proporcionar 0 maximo de experiéncias
possiveis, € necessario que haja um certo cuidado ao expor as criangas a esse tipo de
situacdes, pois 0 sucesso da transi¢do das criancas do Pré-escolar para o 1° Ciclo depende
de como sdo vividas essas experiéncias pela parte das proprias criangas, pelas familias e
pelos profissionais (Olivera-Formosinho, Passos & Machado, 2016) e dos proprios
processos de acolhimento que sdo intencionalmente implementados para minimizar as
descontinuidades.

Oliveira-Formosinho, Lima e Sousa, (2016) adotando a abordagem ecoldgica de
Bronfenbrenner (1977), referem que a influéncia do ambiente é ndo sO exercida a
diferentes niveis interativos (micro-meso-exo-macrossistemas) como, pelo facto dos
ambientes influenciarem as pessoas e as pessoas 0s ambientes, tornando-se assim uma
espécie de “(...) jogo complexo de relagcBes entre caracteristicas pessoais e as
ambientais.” (p.57).

Os microssistemas (como a casa ou a sala de atividades) constituem-se nos padrdes

de atividades e relacdes que nele sdo experienciados. O mesossistema, como o0 centro

infantil ou a escola, promove e envolve as inter-relacGes entre microssistemas (entre as
varias salas, entre a escola e a familia). Acontecimentos num dos microssistemas
podem afetar 0 que acontece no outro. O exossistema refere-se a contextos que
ndo sdo diretamente experienciados pela crianca em desenvolvimento, mas afetam ou
podem afetar a crianca e 0 que acontece no microssistema de pertenga. Como exemplo
pode apresentar-se o local de trabalho dos pais. O macrossistema refere-se as crencas,
valores, ideologias e rituais que existem numa cultura. (Oliveira-Formosinho, Lima e
Sousa, 2016, p.58)
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Desta forma, Oliveira-Formosinho, Passos e Machado (2016) defendem que tendo
em conta a diversidade de fatores que influenciam estas transicOes, a interatividade dos
“processos-pessoas-contextos-tempo” deveria ser assegurada, uma vez que, a crianca
vivenciando processos multiplos durante um longo periodo de tempo, teria mais
facilidade em construir a resiliéncia necessaria para 0 processo de transicao.

As transicdes ecoldgicas acontecem durante toda a vida, desde a passagem da
crianga de casa para a creche, da creche para o Pré-escolar, da do Pré-escolar para a do
1°ciclo e assim sucessivamente pela vida. Assim, perceber as transicdes ecologicas é
compreender que existe uma dependéncia entre pessoas, processos, contextos e interacdes
(Oliveira-Formosinho, Lima & Sousa, 2016).

De acordo com Brooke (2008, cit Oliveira-Formosinho, Passos e Machado, 2016)
atualmente, as transi¢des “tornara-se um modo de viver” é assim necessario apoiar as
criancas na passagem especifica de ciclo, mas também dar-lhe ferramentas para que no
futuro compreendam que estardo na mesma situagdo muito mais vezes ao longo da sua
vida (p.37).

3.1.1. Continuidades e descontinuidades entre Ciclos educativos:

Ter sucesso nas transicdes que vao ocorrendo ao longo da vida, depende como
vimos, de mdultiplos varios fatores. Para melhor compreender como desenvolver
transicdes bem-sucedidas é importante ter em conta as caracteristicas de cada um ciclos
educativos (Oliveira-Formosinho, Lima e Sousa, 2016), de modo a conceber estratégias
gue minimizem as diferencas e explorem as afinidades na transicéo.

Se nos focarmos nas convergéncias e divergéncias entre a Pré-escolar e 0 1° Ciclo,
verificamos que estas valéncias tém tantos aspetos semelhantes, como aspetos dispares
entre elas.

Relativamente as suas semelhancas, estas sdo visiveis em ambos 0s casos tanto a
nivel institucional como a nivel de organizacdo geral do processo de ensino, que
favorecem a coeréncia na passagem entre ciclos (Formosinho, 2016). Para além disso,
ambas as valéncias regem-se pela idade das criangas a quem se dirigem, funcionando em
regime de monodocéncia, ou seja, 0s seus 0s professores sdo definidos como professores
de criangas e ndo como professores de uma determinada area ou disciplina. Assim, tanto
professores do 1° Ciclo como educadores de infancia séo profissionais que se dedicam a
um grupo constante de cerca de 20 a 30 criangas, com quem passam quase todo o tempo
escolar. Este aspeto afasta-os decisivamente dos restantes niveis de ensino que,

funcionando em pluridocéncia, levam a que os profissionais lidem com varios grupos de
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criangas, com quem passam apenas unidades horarias limitadas, trabalhando no total com
cerca de 200 ou 300 alunos (Formosinho, 2016).

Quanto as diferencas entre o Pré-Escolar e o 1° Ciclo, estas sdo visiveis a varios
niveis como: o tipo de profissional; o curriculo; o tipo de avaliacdo, e nas estratégias
pedagdgicas que desenvolvem (tempo, espaco, materiais etc.).

Relativamente as diferencas entre os profissionais destes dois ciclos educativos,
Formosinho (2016) afirma que apesar de aspetos comuns, como a monodocéncia, o papel
de professor e de educador sempre foram muito diferentes:

Em primeiro lugar, a propria histéria destas profissbes é muito diferente, a
profissdo de professor de educacdo primaria é reconhecida desde o séc. XVIII, ou seja, é
valorizada a mais de dois séculos, enquanto que a de educador de infancia é muito mais
recente (Formosinho, 2016). Para além disso, o reconhecimento da finalidade educativa
do trabalho, com o professor a desempenhar um papel instrutivo € considerado
fundamental pelo Estado-nacéo e, desde ai, assumido claramente como um ““funcionario
publico representante do Estado na comunidade” (Formosinho, 2016, p. 92) em
contrapartida um educador de infancia é mais ligado aos cuidados infantis — higiene,
nutricdo, salde, etc. Tendo de esperar até 1960 para que seja reconhecida uma dimensao
educativa intencional a sua profissdo (Formosinho, 2016).

A nivel dos instrumentos curriculares de ambas as valéncias (OCEPE-
Orientacdes Curriculares do Pré-escolar versus Curriculo Nacional do 1° Ciclo), esta
discrepancia também é visivel:

- na l6gica das areas curriculares, com o Pré-escolar centrado nas aprendizagens

a promover e a apostar na articulacdo das diferentes areas e o 1°Ciclo recorrendo

a um ensino mais fragmentado e organizado por areas e disciplinas em que, como

refere Cruz (2012), "quando intencionamos um percurso para alcancar uma

aprendizagem, este requer um programa, Ou seja um percurso organizado que

facilite alcanca-la™ (p. 27-37);

— naénfase dada a cada area, por um lado, o Ensino da Lingua e da Matematica, no
1° Ciclo é mais amplo do que o Pré-escolar e, por outro, é reduzido o impacto da

Area da Formagcdo Pessoal e Social do que na Pré-escolar (Borges et al, 2016;

Formosinho et al., 2016).

— Otipo e papel da avaliacdo também séo diferenciados, uma vez que enquanto no

Pré-escolar a avaliagdo ¢ apenas formativa, “valorizando especialmente o0s

processos € os contextos de ensino e aprendizagem” (Fernandes, 2008, p.355), e
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foca o desenvolvimento da autoavaliagdo/regulacao das aprendizagens através do
acompanhamento e feedbacks do educador (Fernandes, 2007); a partir do 1°Ciclo
a avaliacdo passa também a ser sumativa para classificar e certificar os alunos.
Esta situacdo traz, uma pressao adicional e externa sobre a avaliacdo (Borges,
2016) e constrangimentos na compara¢do dos conhecimentos e competéncias dos
alunos.

— Também nas estratégias pedagdgicas, esta disparidade é bastante notavel.
A educacdo Pré-escolar é um contexto de socializagdo em que a aprendizagem se
contextualiza nas vivencias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada
crianga e nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este processo educativo realiza-se
num determinado tempo, situa-se num espago que dispde de materiais diversos e implica
a insercdo da criangca num grupo em que esta interage com outras criangas e adultos.
(Silva, et al, 2016).

Assim, as estratégias pedagoOgicas na Educacdo Pré-escolar estdo todas
interligadas, desde a organizacdo do grupo, o tempo, as tarefas, 0 ambiente educativo da
sala, os materiais, para que as aprendizagens sejam de facto articuladas. (Silva, et al,
2016). Enquanto que no 1° ciclo as estratégias pedagdgicas sao muito diferentes, isto €
bastante visivel no préprio ambiente educativo, que de forma geral passa de uma divisao
com varias zonas dedicadas a brincadeira, onde tém poder de escolha e véo circulando
liviemente, para uma sala onde devem estar sentados, sossegados e atentos. E neste
sentido que Formosinho (2016), considera que a transi¢cdo entre a educacdo Pré-escolar
para o 1°Ciclo € problematica, pois trata-se de uma transicdo das criancas e das suas
familias ndo sé entre dois contextos diferentes, mas também entre duas culturas
pedagdgicas, organizacionais e institucionais diferentes.

E de salientar que os profissionais envolvidos (educadores e professores) nesta
transicdo sdo atores muitos influentes no processo, uma transi¢do de sucesso s6 pode
beneficiar da concordancia de uns com 0s outros, pois a continuidade do percurso
educativo das criancgas exige a articulacdo entre estas duas etapas da escolaridade basica
(Monge & Formosinho, 2016). Por isso, é importante perceber como € que educadores e
professores entendem esta transicdo e o que nela acontece.

Assim, de acordo com Formosinho, Monge e Oliveira-Formosinho (2016) as
educadoras consideram que a transicdo para o 1.° Ciclo representa um obstaculo na
"organizacao e funcionamento do quotidiano da sala, Ihes parece tradicional™ (p. 175). As

novas caracteristicas do ambiente do 1° Ciclo, como os horarios, a organizagdo do espaco
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e as rotinas sdo das principais preocupacfes apontadas por elas. Para além das
descontinuidades educativas que sentem com esta passagem.

Para além disso, veem a mudanca para o 1.° Ciclo como uma perda de estatuto
para a crianca gue transita por terem um papel muito menos “interveniente na construcao
da aprendizagem” do que no pré-escolar e da "perda de importancia da sua voz, do seu
poder de escolha, da sua autonomia e poder de iniciativa” (p.176). Deste ponto de vista,
a proposta pedagogica do 1.° Ciclo é vista como uma "diluicdo das caracteristicas
individuais" (Formosinho, Monge e Oliveira-Formosinho, 2016, p. 176).

Para os professores do 1° CEB, a transi¢do entre as valéncias ndo é encarada como
problemética pedagdgica, mas como um processo psicolégico de adaptacdo a uma
mudanga. Assim, a incluséo da crianca no novo ambiente escolar dependeria mais das
"caracteristicas pessoais, a sua maneira de ser, a sua personalidade™ e da forma como se
adapta a um novo ambiente decorrente da “organizacdo e funcionamento” de uma escola
basica, normalmente maior, com mais alunos e mais velhos, que espera da crian¢a uma
postura diferente da educacédo pré-escolar (Formosinho, Monge & Oliveira-Formosinho,
2016, p. 176).

Em sintese, estas diferencas entre ciclos sobre a transicdo mostram
descontinuidades educativas que como refere Vasconcelos (2009), a propria escola deve
garantir que as transi¢fes sejam bem-sucedidas, assegurando o bem-estar emocional e
social das pessoas envolvidas, para uma melhor adaptacdo a mudanca.

1.3.2. Antecipacao da mudanca para o 1° Ciclo do ponto de vista das criangas e
familias

Para Monge e Formosinho (2016), a transicdo entre Pré-escolar para o 1°Ciclo é
uma mudanca, geralmente problematica, comum em todos os sistemas educativos do
mundo que representa, tanto na vida das criangcas como na das suas familias, “uma
transicdo ecoldgica determinante, identificada com o crescimento e com a continuidade
do percurso educativo” (p.132).

A maneira como as criancas lidam com esta transi¢éo € determinante, pois 0s seus
efeitos podem influenciar implicagdes futuras. Segundo 0s mesmos autores, quanto mais
participativas e ativas forem as criangas no seu processo educativo maior serd a facilidade
em terem uma voz ativa, capaz de expressar as suas opinides sobre a sua transi¢do (Monge
& Formosinho, 2016).

Também a forma como as familias das criangas vivem estes processos tem

influéncia direta nas vivéncias das criangas, ndo s6 por desempenharem um papel de
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apoio as criancas na sua transi¢dao, mas também pela forma como reagem a sua propria
transicao de familiares de criancas do Pré-escolar para familiares de criangas do 1°Ciclo
(Monge & Formosinho, 2016).

Neste seguimento, surge a investigacdo de Monge e Formosinho (2016) em que
relatam uma investigacdo desenvolvida onde se proporcionou um momento para que
tanto as criangas como 0s seus pais, pudessem expressar a sua opinido de como previam
a passagem de ciclo. Verificaram que a mudanca para o 1° ciclo foi vista como um
processo natural tanto pelas criancas como pelos pais. Esta transicdo era relatada por
ambos como fazendo parte do processo de crescimento, estando associada a necessidade
de efetuar novas aprendizagens. Quanto aos aspetos mais emocionais, 0s autores referem
a coexisténcia de alguma ambivaléncia ja que tanto foram referidas expectativas positivas
dos pais e satisfacdo das criangas, como receio e ansiedade face a antecipacdo de algumas
dificuldades (Monge & Formosinho, 2016,).

Na perspetiva das criangas, compreendeu-se que estas valorizam a mudanca para
a escola pela importancia de adquirir novas aprendizagens, tendo a no¢do de que sera
mais exigente e implicara mais trabalhos e menos tempo. Para além disso, as criancas
compreendem que havera uma diferenca significativa no tempo de brincar (Monge &
Formosinho, 2016). Elas expressam sentimentos positivos, demonstrando satisfacéo pelo
estatuto de mudanca que esta transicdo lhes oferece, demonstrando essa expetativa
positiva nas caracteristicas exteriores da escola, como a dimensao e diversidade dos
espacos, e na possibilidade de fazer novos amigos entre pares. No entanto, as criangas
também mostram receios associados, principalmente, social e emocionalmente, referindo
como maior medo o de ndo fazer amigos na escola (Monge & Formosinho, 2016). Para
além disso, foi interessante verificar que as criancas sentem muita ligacdo e pertenca ao
Pré-escolar que frequentaram, referindo sempre que irdo ter saudades do espaco, dos
amigos e dos profissionais (Monge & Formosinho, 2016).

Quanto as opinides dos pais, estes reforcam as das criangas, considerando, que 0s
préximos anos serdo o inicio de uma nova etapa a nivel das aprendizagens, e alguns deles,
consideraram ainda uma relevancia no dominio socio emocional (Monge & Formosinho,
2016).

A maioria dos pais demonstra expectativas positivas, “relacionado com a
sequéncia de um percurso educativo ja iniciado e com a importancia que nele representa
a entrada na escolaridade formal.” (p. 133). Desta forma, preveem uma transicédo facil,

considerando a curiosidade e o interesse que as criangas tém como pontos a favor de uma
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melhor integracdo e indicam como fatores positivos a existéncia de familiares e amigos
na mesma escola. Neste sentido, foi interessante que a opinido dos pais modificou-se
quando se colocaram no ponto de vista da crianca, assim, aumentou o nimero de pais que
manifestaram incertezas e receios quanto a mudanca tendo em conta “(...) a dimenséo
fisica e organizacional da nova escola, as diferencas nas rotinas de vida e de trabalho,
0 ambiente do recreio e a relagcdo no recreio com criangas mais velhas, a pedagogia

praticada e as caracteristicas dos filhos” (Monge & Formosinho, 2016, p.133).

1.3.3. A Transicdo do Preé-escolar para o 1° Ciclo na pedagogia Waldorf

Seguindo o pensamento de Streiner, a escola Waldorf tem como principal
objetivo: respeitar o ritmo e a diversidade de areas do desenvolvimento de cada crianca.
Para Malik (2016, cit por Correia, 2016) o que distingue esta pedagogia de outras € 0 seu
carater formativo e ndo informativo e a sua visdo da natureza humana, cuja esséncia,
sendo espiritual, s6 pode ser vivida por alguém que procure uma educacdo que va para
além do imediato, explorando a partir dos 6rgaos sensoriais. Neste momento, a educacgéo
¢ vista como um treino do intelecto, ndo dando importancia quando ou como as criangas
desenvolvem a capacidade do julgamento juizo critico ou a argumentacdo, nem
reconhecem o papel da imitagdo na educacdo da crianga (Murphy-Lang, s.d).

Tendo isto por base, e a sua l6gica maturacionista, esta pedagogia afasta-se das
correntes que defendem quaisquer intencdes de uma escolarizacdo precoce, entendida
como “uma antecipacao de aprendizagens formais, no momento em que a crianga ainda
ndo se encontra preparada, ndo dispondo de todos os pré-requisitos para a sua iniciacao.”
Deste modo, a pedagogia Waldorf ndo forca o pensamento abstrato (Correia, 2016).

Seguindo esta ideia, de acordo com Murphy-Lang (S.d) o ser humano s6 se
encontra preparado para entrar no 1° ciclo aos 7 anos de idade, e defende que isto néo
acontece devido a pressdo social que as familias recebem, a competicédo e ao receio de
n&o seguir as mesmas normas padronizadas na integracdo das criangas no 1° ciclo.

Para Murphy-Lang (s.d) além disso, o pré-escolar ndo esta preparado para oferecer
um curriculo que atenda as necessidades de uma crianga em desenvolvimento depois dos
6 anos, assim a autora propde que seria aconselhavel para as criangas que ainda ndo estdo
preparadas para a transicdo, a retencdo de um ano, com tarefas mais dedicadas a idade,
desde atividades de jardinagem ou cultivo da terra, trabalhos manuais, projetos de

artesanato apropriados a idade e cozinhar, estas tarefas ajudariam a crianga em questao a
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preparar 0 seu corpo para a sala de aula, ou seja, desenvolver um ano de Pré-escolar de
transicdo adequado a estas idades (6/7 anos).

Para a pedagogia Waldorf uma transi¢ao de sucesso deve considerar ainda outros
aspetos tais como: ambiente; atividades; heterogeneidade em idade; adaptacdo curricular
individualizada e relagdo com o professor.

Relativamente ao ambiente espera-se que, assim como no Pré-escolar, apresente
caracteristicas que promovam uma continuidade tais como: ser belo, calmo, seguro, rico
em experiéncias sensoriais, com cores suaves, com brinquedos e materiais naturais,
apelativo, mantendo a 6tica do ambiente caseiro. Mantendo um espaco amplo para
incentivar 0 movimento livre tanto no interior como no exterior (Murphy-Lang, s.d).

Assim, como no ambiente, também existe uma continuidade no tipo de atividades
desenvolvidas (domésticas, artisticas, de exploracdo sensorial, entre outras) (Murphy-
Lang, s.d).

A diversidade etéaria, é também um aspeto que se mantém desde o Pré-escolar, em
que criancas de diferentes niveis de desenvolvimento aprendem entre pares, huma Gtica
de interajuda (Murphy-Lang, s.d).

A adaptacdo curricular individualizada, € um aspeto essencial para evitar que se
forcem as etapas de desenvolvimento de cada crianga, assim a pedagogia Waldorf
promove uma modificacdo dindmica do programa de estudos as diferentes fases do
desenvolvimento da crianca, respeitando as capacidades e dificuldades de cada uma
(Ashe et al., 1991, cit. por Correia, 2016).

Como o respeito pelo ritmo de cada crianca € um aspeto fulcral da pedagogia
Waldorf, o professor é o principal agente responsavel que gere, de acordo com a fase em
que cada crianga se encontra, “o que”, “quando” e “como” ensinar, evitando uma
alfabetizacéo precoce (Ashe, et al, 1991, p.12).

Importa referir que a literatura é vasta quando o assunto € sobre estas transigdes
dentro da pedagogia Waldorf, o0 mesmo ndo acontece quando estas se ddao em diferentes
abordagens pedagdgicas, isto é relevante, principalmente em Portugal, uma vez que sdo

poucos os 1° Ciclos que seguem esta abordagem.

1.3.4. Estratégias indicadas na literatura para uma transicdo acompanhada
Diversos autores tém refletido sobre a forma como podemos minimizar as
descontinuidades que ocorrem na mudancga de ciclos educativos, nhomeadamente na

transicdo para o 1° Ciclo (Monge & Formosinho, 2016; Murphy-Lang, s.d.; Rodrigues,
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2005; Silva et al, 2016; Vasconcelos, 2009). Todos eles fazem recomendag6es no sentido
de reorganizar a passagem da educacdo pré-escolar para o ensino basico, de modo a que
a transigdo seja mais suave. Mas, como refere VVasconcelos (2009), uma adaptacdo bem-
sucedida exige sucesso numa série de componentes, uma vez que, ao contrario do que se
pensava antigamente, ndo € apenas 0 sucesso escolar nas aprendizagens formais que a
caracteriza, mas também a motivagdo das criangas, a sua integracdo na instituicdo e com
0s pares, a relagdo pedagdgica com o novo professor e o apoio das familias durante esta
fase.

Deste modo, considerou-se pertinente organizar uma lista, que contenha as
diferentes estratégias para facilitar o processo das transi¢des, a partir de varios autores.
Esta lista é focada desde a acdo direta dos profissionais no seu trabalho pedagdgico,
passando pelos aspetos relativos ao envolvimento das criancas e das familias até a forma
como o proprio ambiente educativo pode ser organizado para promover a seguranca e
confianga nos outros e em Si mesmas.

Assim, as estratégias regem-se pelos seguintes topicos:

- Articulacdo entre profissionais;

- Envolvimento das criancas;

- Envolvimento das familias;

- Garantir continuidade ao nivel da instituic&o.

Relativamente a articulacdo entre profissionais esta divide-se tanto na preparacao
da transicdo em si mesma, como na criacdo de habitos de trabalho colaborativo. Na
primeira, pretende-se que haja uma comunicagdo da informacdo sobre o processo
desenvolvido e das dindmicas educativas realizadas no Pré-escolar a partir da criagdo de
um documento informativo. Este documento deve ser uma espécie de portfélio individual,
que acompanhe a crianca ao logo do percurso educativo desde a entrada numa instituicéo
educativa. Este permite que o trabalho desenvolvido na educacdo pré-escolar “nio seja
em va0”, uma vez que passa a ser visivel e da informacdo ao professor do 1° Ciclo para
este poder planear as suas intervengdes em continuidade (Silva et al, 2016; Rodrigues,
2005) é importante que este documento, sistematize a informacéo e avaliagcdo de cada
crianca (Silva et al, 2016), e que esta seja focada nas aprendizagens realizadas e ndo nos
insucessos (Silva et al.; 2016), ndo esquecendo que deve respeitar 0s principios éticos e
deontoldgicos (Rodrigues; 2005; Silva et al.; 2016).

Para além disso, de acordo com Murphy-Lang (s.d) deve ser criado um relatério
de transic¢ao do Jardim de Inféncia, que resultasse de um processo de observacao e registo
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de cada crianca de 6 anos, elaborado por uma equipa multidisciplinar, com educadores de
infancia, professor de educacédo especial, médico, euritmista curativo e professores do 1°
Ciclo, para avaliar a sua maturidade escolar;

Ainda na articulacéo deve ser privilegiado um trabalho conjunto na definicao das
finalidades e praticas de ambos os niveis educativos, sistematizando a sequéncia de
progressdo das aprendizagens, de forma a dar continuidade as ja realizadas (Rodrigues;
2005; Silva et al.; 2016). Deve ser considerada, também, a criacdo de espacos de
comunicacdo para analisar e debater propostas curriculares de cada um dos niveis (Silva,
et al, 2016).

Quanto a articulacdo entre profissionais na criagdo de habitos de trabalho
colaborativo, as estratégias propostas sdo: Incentivar oportunidades de trabalho conjunto
entre educadores e professores da mesma comunidade educativa, através do
desenvolvimento de projetos comuns que permitirdo que ambos conhecam melhor as
respetivas préaticas (Silva et al, 2016).; e Criar uma familiaridade maior entre os dois
ciclos a partir da partilha de trabalhos e apresentacfes de projetos uns aos outros, dado
que uma relacdo frequente com o ambiente do 1° ciclo facilita na preparacédo da transicédo
(Silva et al, 2016).

Relativamente ao envolvimento das criangas, o educador deve promover a
confianga e segurancga das mesmas conversando com elas, proporcionando diélogos sobre
a transicdo para que elas possam expressar as suas expectativas e 0s seus medos e
colocarem questdes sobre o que gostariam de saber acerca do proximo nivel educativo
(Silva et al, 2016), bem como, organizar visitas de estudo ao proximo contexto educativo,
envolvendo as criangas na sua preparagéo, que lhes permita conhecer o espaco para onde
irdo transitar e dar resposta a todas as duvidas e incertezas relacionadas com ele (Silva et
al, 2016).

O envolvimento dos pais/familias, enquanto responsaveis pela educacao dos seus
filhos, deve ser determinante neste processo. Ndo podemos esquecer que também eles
vivenciam um processo de transicdo com medos, angustias e projecdes dos seus proprios
percursos escolares. Pelo que necessitam de apoio e de se sentirem envolvidos em todo o
processo (Silva et al, 2016).

Idealmente, toda a comunidade educativa deveria estar envolvida na preparacédo
do processo de transicdo. E neste sentido, € desejavel que as familias sejam mantidas
informadas das medidas introduzidas, esclarecidas acerca das oportunidades educativas

disponiveis e participassem nas visitas aos novos contextos educativos, bem como,
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partilhassem as possibilidades de escolha que lhes sdo oferecidas com as criangas,
permitindo-lhes tirar dividas acerca do seu percurso académico apoiando-se mutuamente
(Silva et al, 2016).

Por fim, quanto a garantir continuidade ao nivel de instituicéo, caso a transi¢do do
Pré-escolar para o 1° Ciclo seja no mesmo estabelecimento, a promocéo da continuidade
entre os niveis de ensino é obviamente muito facilitada, ndo s6 pelas oportunidades de
articulacdo entre profissionais mas pela possibilidade de as criancas comegarem a
familiarizar-se umas com as outras na utilizagdo de recursos comuns, coOmo 0s recreios, a
biblioteca, o refeitdrio, etc (Silva et al, 2016). No entanto, permanecer no mesmo
estabelecimento ndo representa, por si s, uma garantia de que se verifique comunicacao
e trabalho conjunto entre educador e professor e criangas dos dois niveis do sistema
educativo (Silva et al, 2016).

Il. Caracterizagdo
2.1. Caracterizacéo da Instituicéo

A instituicdo referente ao estagio curricular onde me encontrei € de cariz privado
e localiza-se na periferia de Lisboa.

Quanto ao edificio, este é semelhante a uma casa particular com dois pisos,
rodeado por um pequeno jardim com arvores. Neste edificio existe um grupo de jardim
de infancia composto por criangas entre os 3 e 0s 7 anos de idade, um grupo com 10
criancas dos 2-3 anos e ainda um grupo de 6 bebés de 1-2 anos.

O piso térreo € composto por uma grande sala polivalente para as criangas do
jardim de infancia, uma sala de refei¢des, duas casas de banho, (uma para as criangas
outra para adultos), uma cozinha e um escritério. O primeiro piso sendo idéntico ao piso
térreo € composto por uma grande sala luminosa polivalente, onde estdo as criancas dos
2-3 anos, outra sala mais pequena, também polivalente, onde estd o grupo de 1-2 anos,
uma sala de refeigdes, uma copa e duas casas de banho, uma para as criancas e outra para
0s adultos.

No jardim de infancia estdo uma educadora e uma auxiliar, com o0s grupos de
creche estdo duas educadoras e uma auxiliar. Existe uma pessoa que trata da parte
administrativa da instituicdo e que cozinha os almogos.

Sé&o, portanto 6 adultos a trabalhar com um total de 36 criangas, 0 que torna esta

instituicao familiar.
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Tendo em conta que neste Jardim de Infancia pratica-se a pedagogia Waldorf, os
principais objetivos desta instituicdo, de acordo com o Projeto Pedagdgico séo:
- Proporcionar um ambiente acolhedor, caloroso, confortavel e protetor, o mais

semelhante ao conforto de casa;

- Conseguir criar um ambiente que convide a crianga a agir, proporcionando uma
aprendizagem virada para a vontade, pois é ela que conduz todo o agir, usando como
ferramentas pedagégicas o exemplo, a imitagdo, o ritmo e a repeti¢do. Para além disso,
promover o desenvolvimento da autonomia com toda a confianca e seguranca, a partir de
tarefas e diversas atividades artisticas, para que a crianca desenvolva o seu potencial
criativo e imaginativo;

- Envolver as criancas em todas as atividades quotidianas, sem que lhes seja imposto,
mas sim pelo impulso de imitacao;

- Desenvolver uma atmosfera ritmica a partir da natureza; (Projeto Pedagdgico)

2.2. Caracterizacéo do grupo

O grupo é composto por 20 criancas, sendo 12 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 3 e os 7 anos. Desta forma, este grupo é
heterogéneo em idades e talvez por essa razéo o espirito de interajuda é notavel logo ao
entrar na sala. Isto é visivel pois, assim como afirma Ignécio (2001), as crian¢as aprendem
umas com as outras. As mais velhas sentem-se responsaveis por ajudar as mais novas e
as mais pequenas sentem-se incluidas, privilegiadas e ainda veem as mais velhas como
aquilo em que se querem tornar, desta forma todos se desenvolvem melhor. Este grupo
também é extremamente criativo e autbnomo.

Assim, de acordo com o Projeto pedagdgico, cada crianga estd num nivel de
desenvolvimento diferente, que se evidencia principalmente em relacdo a dependéncia e
autonomia em relacdo ao adulto, ao desenvolvimento linguistico, e ao desenvolvimento
motor.

Para além disso, este grupo é composto por uma crianga surda e por uma crianga
que aparenta ter necessidades educativas especiais, uma vez que demonstra dificuldades

sociais, de comunicagdo e na autonomia, mas esta ndo é sinalizada.

2.3. Caracterizacdo da sala
A sala proporciona de forma voluntaria um ambiente aconchegante e familiar,
relembrando o de uma casa. Assim, o chdo é composto por varios tapetes, a mobilia de
madeira, as paredes decoradas com quadros, uma unica mesa de refeicdes com centro de
mesa etc.
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Esta é organizada por varias areas delimitadas por biombos de madeiras com
panos de cores suaves, incentivando a intimidade.

As areas presentes sdo: uma zona dedicada a fantasia onde se encontram roupas e
disfarces dentro de um bau; a area da casinha, com decoracdo de uma cozinha feita em
madeira, com uma mesa e cadeiras, com centros de mesa e bonecos simples; a zona da
mesa das atividades, com uma mesa redonda de madeira e cadeiras, onde as criangas
desenvolvem atividades como cozer, tear, fazer tricot de dedos (...); uma area dedicada
as construcdes, com caixas de madeira de varios tamanhos; uma zona de garagem, onde
se encontram combdis de madeira e materiais naturais, e por fim, a zona da mesa das
estacOes, que é uma zona exclusivamente organizada pela educadora onde estdo sempre
presentes elementos naturais relacionados com a época do ano atual ou com a celebragédo
mais proxima.

O espaco exterior também tem uma grande importancia neste contexto, pois
independentemente da meteorologia, as criangas brincam pelo menos uma hora todos 0s
dias no jardim, é claro que com equipamentos apropriados ao clima. Este espaco também
estd desenvolvido de forma a criar algumas zonas: a zona da frente, de calcada, onde
quando esta bom tempo, se encontra uma mesa comprida para um possivel convivio; a
zona dos baloicos e escorrega; a zona da casa das aranhas e a zona da caixa de areia.

Relativamente a relacdo entre a educadora e as criangas, a educadora mostra-se
sempre disponivel, evitando intrometer-se, deixa que sejam as crianc¢as a procura-la caso
necessitem, dando-lhes espaco. Quando existem conflitos e as criancas procuram a
educadora esta, explica que devem resolvé-los sem a sua intervencdo, e sé intervém
diretamente quando percebe que as criangcas ndo estdo a conseguir resolver a situacdo
sozinhas.

A relacdo entre agentes educativos também é algo que se destaca, pois, uma vez
que a escola é pequena, esta relacdo é muito proxima, para além disso, como é uma
pedagogia muito especifica, os profissionais que la estdo tém todos os mesmos ideais e
principios, o que também ajuda a criar um ambiente familiar.

Quanto a rotina, tal como referi anteriormente, é vivida de forma muito regular,
pois esta escola defende que para que os ritmos resultem é necessario ir repetindo as agées
diariamente durante um longo periodo de tempo. Assim, como o ritmo diario é levado de
forma muito cuidada, também o semanal e 0 mensal o séo.

As atividades tém um papel de desenvolver e atingir objetivos propostos com

intencionalidades proprias, tendo em conta a atmosfera ritmica utilizada nesta escola.
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Desta forma, as rotinas sd@o fundamentais (dias da semana, com atividades e
qualidades diferentes), ritmo anual (estacdes do ano e festas cristds) e ritmo diario
(utilizam sempre a mesma organizacéo do dia) (Projeto Pedagdgico).

Para além das atividades especificas, esta escola também defende afincadamente,
a importancia da brincadeira livre. Pois esta atividade, € vista como a atividade mais
importante para esta fase de desenvolvimento das criangas, uma vez que tem propriedades

muito especificas e desenvolve diversas areas do saber.

1.  Problemética

O tema do presente RPES (Relatério da Pratica da Ensino Supervisionada), €
denominado de Transicao do Pré-escolar num contexto Waldorf para o 1°Ciclo do Ensino
Bésico, e surgiu no @mbito de um estagio curricular que segue como orientacdo a
pedagogia Waldorf.

Tendo em conta que esta € uma pedagogia alternativa, despertou em mim uma
série de reflexdes, duvidas e inquietacbes que me foram fomentando sempre mais
curiosidade, uma delas surge, pela forma pouco clara de como esta pedagogia adapta, na
sua pratica, o documento das Orientacfes Curriculares. Este € um documento orientador
comum a todas as abordagens pedagogicas, essencial para que haja alguma concordancia
nas aprendizagens que as criancas vao desenvolvendo ao longo do Pré-escolar.
Consequentemente, pelo facto de seguirem de uma forma muito propria este documento,
questionei-me sobre como seria efetuada uma transicdo de um Pré-escolar Waldorf para
um 1°Ciclo que seguisse outra abordagem pedagdgica, tendo em conta que em Portugal,
atualmente, sdo poucas as escolas do 1° Ciclo que seguem esta pedagogia.

Para além disso, o tema da transicéo entre o Pré-escolar e 1° Ciclo por si so, ja me
suscitava interesse pois, como tem sido referida € uma etapa que pode causar alguns
constrangimentos e dificuldades devido a descontinuidades das praticas pedagdgicas
(Vasconcelos, 2009). Considerando que este tema é relevante na educacéo, pelo facto de
haver passagens entre ciclos ao longo de toda a vida, estas devem ser cuidadas desde cedo
para ndo serem associadas a sentimentos pejorativos.

Para que haja éxito na continuidade educativa, a escola tem o papel fundamental
de assegurar que as transices sejam bem-sucedidas, assim como o bem-estar emocional

e social das pessoas envolvidas (Vasconcelos, 2009).
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Deste modo, tendo em conta o contexto, para alem de uma passagem de ciclo, da-
se também uma transicdo entre abordagens pedagdgicas, o que faz com que seja mais
dificil suavizar a transicéo para o 1° Ciclo.

Posto isto, para compreender mais acerca deste tema procurdmos responder a
algumas questdes orientadoras que consideramos serem pertinentes para perceber melhor
como é vivida e percecionada esta insercdo num contexto onde se desenvolve uma
pedagogia alternativa, e a influéncia que esta pode ter na transicdo entre ciclos.

A primeira questdo surgiu durante o periodo de observacdo do contexto educativo,
pois, ndo foi claro de que forma a pratica pedagodgica desenvolvida se orientava pelas
OCEPE (Silva et al, 2016). Para além disso, autores como Correia (2016), Stockmeyer
(2010) e Murphy- Lang (s.d), afirmam que o curriculo Waldorf, & muito prdprio, pois
desenvolvia os dominios a partir das suas proprias especificidades.

Assim, surgiu a primeira questdo orientadora deste relatorio:

Questao 1 - Tendo em conta que a pedagogia Waldorf segue uma pedagogia muito
especifica, como ¢ feita a articulagdo das OrientacGes Curriculares para educacgdo Pré-
escolar (OCEPE)?

Tendo em conta a particularidade do curriculo desta pedagogia, quisemos
perceber a opinido dos profissionais da mesma sobre uma transicdo de qualidade, assim,
para além do que os autores tedricos desta pedagogia (Stockmeyer, 2010)(Murphy- Lang
(s.d)) (Ignécio, 2001), nos dizem, a cerca de uma transi¢cdo de qualidade, quisemos ter o
depoimento de um profissional proximo. Deste modo, emergiu a segunda questao:

Questdo 2 - Como é que os profissionais da pedagogia Waldorf defendem uma
transicdo de qualidade entre o pré-escolar e 0 1° Ciclo?

De seguida, refletimos sobre o0 modo como as familias das criancas que se
encontram no Pré-Escolar da Pedagogia Waldorf, que é uma abordagem pedagdgica
alternativa, pensam dar continuidade a formacdao das criancas. Tendo em conta que estas
familias tiveram opcdes pedagdgicas semelhantes para a educacéo pré-escolar, serd que
também tém uma ideia comum do local onde gostariam que as suas criangas
desenvolvessem o 1° Ciclo? Assim, surgiu a terceira questao:

Questao 3 - Uma vez que ndo existem em Portugal muitas escolas do 1°Ciclo que
sigam a pedagogia Waldorf, quais sdo as pedagogias escolhidas pelas familias para dar

continuidade a formacéo da crianga? Existe algum padrao?
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Para além disso, quisemos compreender como eram preparadas e implementadas
as transicdes entre o Pré-escolar e 0 1°Ciclo do ensino bésico, para depois percebermos
como seria o ideal de transicdo segundo a perspetiva da pedagogia Waldorf.

Pois, assim como afirmam Oliveira-Formosinho, Lima e Sousa (2016), as
transi¢cOes de qualidade ndo dependem so6 da crianga, mas do contexto, dos processos, e
da preparacdo oferecida pelos seus educadores (pais e educadores do pré-escolar).

Deste modo, a partir de autores como Monge e Formosinho (2016),
compreendemos que fazer uma preparacdo para a transicdo é algo relevante para a
integracdo suave da crianca no seu 1° ciclo. Despois de compreendermos como € que, de
forma geral, os profissionais defendem o que sera uma transicéo de qualidade para um 1°
Ciclo, quisemos adaptar a nossa questdo ao contexto, assim surgiu a seguinte questao:

Questao 4 - Como € que os profissionais e as familias veem e preparam esta
passagem?

Tendo por base a questdo anterior, e autores de referéncia como Monge e
Formosinho (2016) que estudam as transi¢cGes do Pré-escolar para o 1° Ciclo, dando
enfoque a perspetiva das criancas, achamos relevante que neste estudo a crianca tivesse
uma voz ativa, pois esta € capaz de expressar a sua opinido sobre a transi¢do, tendo em
conta o seu processo de aprendizagens até entdo e a expectativa em relacdo a futura
mudanca (Formosinho e Monge, 2016). Pretendemos assim, compreender como é que as
criangas imaginam o 1° Ciclo de outra abordagem pedagdgica, tendo em conta varios
fatores tais como: as atividades que l& irdo desempenhar; 0 espago; as rotinas; as
aprendizagens; o professor; o0 ambiente, etc.

Posto isto, surge a questao:

Questao 5 - Como é que as criancas do pré-escolar em Waldorf antecipam a sua
mudanca para o 1°Ciclo? Que expectativas desenvolvem?

Ao longo de todo o percurso da pratica interventiva, surgiu maior curiosidade:
Compreender se devido a especificidade da pedagogia Waldorf, haveria algum aspeto
facilitador ou dificultador (a varios niveis: social; motor; cognitivo etc.) na transicdo das
criancas para o 1° Ciclo de outra abordagem pedagogica. Assim, surgiu a Gltima questéo:

Questao 6 — Devido a especificidade da pedagogia Waldorf, sera que na transicédo
para 0 1° Ciclo as criangas sentem algum aspeto facilitador ou dificultador na sua

inser¢éo?
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IV. Opcdes Metodoldgicas

Em investigacdo educacional sdo diversas as possibilidades e as opcoes
metodoldgicas a serem utilizadas, pois a escolha da metodologia deve-se fazer em funcgao
da natureza do problema a estudar. Deste modo considerou-se pertinente seguir uma
metodologia de investigacdo qualitativa pois, entendeu-se que seria a mais adequada
tendo em conta o contexto especifico.

Os estudos qualitativos consideram que ha uma relagdo dindmica entre 0 mundo
real e o sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade
do sujeito, que ndo pode ser traduzido em nameros. Este tipo de estudo caracteriza-se por
cinco aspetos: A interpretacdo e atribuicdo de significados da investigacao concentrar-se
no ambiente natural; os dados recolhidos traduzirem observagdes desenvolvidas pelo
investigador; o interesse esta subentendido por todo o processo e ndo apenas pelos
resultados; a analise apresentar um caracter indutivo, em que o investigador analisa,
reflete e interpreta os dados recolhidos com base nas experiéncias vivenciadas no
ambiente, e, por fim, o significado ser importante orientando a investigacdo para que se
compreenda aquilo que 0s sujeitos “interpretam as suas experiéncias e 0 modo como eles
proprios estruturam o mundo social em que vivem” (Psathas, 1973, citado por Bogdan e
Biklen, 1999, p. 50).

Uma vez que o objetivo do presente estudo é o de interpretar as opiniGes dos
inquiridos, para as podermos utilizar como resposta as questdes orientadoras, e pelo facto
do numero da amostrara ndo ser relevante para as nossas conclusdes, mas sim 0s

conteudos abordados, definimos, como ja foi referido, este estudo como qualitativo.

4.1. Metodologia de recolha de informagéo e instrumentos

Tendo em conta as questdes anteriormente referidas, foram utilizadas diversas
estratégias complementares para aceder a informacéo diversificada e que permitisse dar
resposta as questdes orientadoras. Assim, e tendo em conta o tipo de estudo, recorremos
a observacdo naturalista, a inquéritos por entrevista, a inquéritos por questionario e
analise documental.

A partir dos instrumentos indicados anteriormente, pretendemos conhecer: o
processo de transicdo a partir das perspetivas das criangas, dos pais, e da educadora.
Compreender como foi 0 processo de adaptacdo das criangas que ja ingressaram para o
1° Ciclo, a partir do depoimento dos pais, compreender se o percurso desenvolvido no
pré-escolar foi percecionado pelos pais como elemento facilitador da transicdo das
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criancas para o 1° ciclo, a partir da entrevista com a educadora e conhecer as expectativas
das criancas que fardo a passagem este ano.

Uma vez que este estudo € de cariz qualitativo, a “(...) fonte direta de dados é o
ambiente natural (...)” ou seja, cada pormenor do dialogo, ato, palavra, gesto (etc.) é
fundamental para compreender o contexto de cada situacdo (Bogdan e Biklen, 1994, cit
por Marques, 2019, p.14). Desta forma, ao longo do estagio curricular fui realizando
registos escritos como didlogos, descrigdes, citagdes para que assim, fosse possivel
analisar esta informacdo tendo em conta a sua riqueza, respeitando, tanto quanto o
possivel, a forma em que estes de facto aconteceram.

Questiondrio a educadora cooperante

Para além das notas de campo recolhidas durante o periodo de estagio,
considerdmos necessario ter a opinido da educadora cooperante, mas uma vez que 0
estudo decorreu no periodo de confinamento do Covid19, ndo foi possivel desenvolver as
entrevistas previamente preparadas, tendo o guido elaborado sido transformado num
inquérito por questionario, com respostas abertas (Anexo 1.).

Entrevista por Focus grupo as criancas

A crianca com voz ativa, é capaz de expressar a sua opiniao sobre a transicao,
tendo em conta o seu processo de aprendizagens até entdo e a expectativa que tem da
mudanga (Formosinho e Monge, 2016).

Para recolher a opinido das criancas e compreender como percecionavam esta fase
de transicdo optamos pela realizacdo de uma entrevista por Focus grupo (Anexo 2). Estas
ainda foram possiveis de realizar pois decorreram antes do periodo de confinamento. Para
que as criancgas participassem pedimos autorizacdo aos pais (Anexo 3) para podermos ter
0 seu depoimento.

As entrevistas em focus grupo também designadas por discussdo de grupo, sdo,
de acordo com Morgan (1996, 1997 cit por Silva, Veloso e Keating, 2014) “uma técnica
de investigacdo de recolha de dados através da interacdo do grupo sobre um topico
apresentado pelo investigador” (p.177). Esta defini¢cdo ¢ marcada por trés componentes:

método de investigacgdo dirigida a recolha de dados; localiza a interaccéo na discusséo

do grupo como a fonte de dados; e, reconhece o papel activo do investigador na

dinamizagdo da discusséo do grupo para efeitos de recolha de dados (p.177).

Para além disso, outra caracteristica relevante é o foco da discussdao num assunto
especifico, comum aos participantes que a compdem (Morgan 1996, 1997 cit por Silva,

Veloso e Keating, 2014). Neste caso o foco comum para estas criangas do Pré-escolar
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Waldorf, era a sua transicao este ano, e a forma como é que estas percecionam e imaginam
a sua nova escola, bem como, quais as diferencas que consideram existir entre a escola
atual e a futura.

Neste trabalho optamos por fazer questdes relacionadas com o que consideravam
ja ter aprendido durante o pré-escolar, bem como o que esperam que seja 0 seu futuro no
1° Ciclo.

Questiondrio para os pais das criancas

De modo a recolher as opinides tanto dos pais das crian¢as que ja efetuaram a sua
transicdo no 1° ciclo (Anexo 4.), como dos pais das que a fardo este ano (Anexo 5.),
optamos pela utilizagdo de um questionério. Este instrumento metodoldgico foi escolhido,
pois pareceu-nos ser a técnica mais conveniente, uma vez que de acordo com Ghiglionr
e Matalon (1993, cit por Gabriel et al, 2012) permite-nos perceber atitudes, opinides,
preferéncias etc. que geralmente ndo sdo exprimidos de forma espontanea. Também
Quivy e Campenhoudt (1992, cit por Gabriel et al, 2012) afirmam que esta técnica e
bastante adequada para se conseguir conhecer uma populacéo a partir das suas condicoes
e modos de vida. Para além disso, também tem a vantagem de recolher informacéo rapida,
podendo realizar o estudo a distancia com varios inquiridos, e estes podem refletir antes
de responderem a cada questéo.

Consideramos que este foi um instrumento facilitador para o tipo de questfes que
tinhamos, pois uma vez que 0 nosso objetivo era compreender de uma forma mais livre a
opinido dos inquiridos, achamos que seria oportuno colocar 0 maximo de questdes
abertas, e este instrumento permite fazé-lo sem qualquer tipo de constrangimento.

Deste modo, a partir deste instrumento conseguimos captar a opinido dos pais das
criancas sobre as transicdes ja efetuadas, e das futuras, bem como compreender as
percecdes que estes tém desse momento.

Analise documental

A Anélise documental, consiste numa anélise de documentos como material
primordial, onde é possivel a partir da organizacdo da informacéo e interpretando-a de
acordo com os objetivos da investigacdo (Pimentel, 2001). Neste caso em concreto o
tratamento metodologico de documentos como o projeto da instituicdo fez com que nos
apercebéssemos de forma pratica como é que o pré-escolar Waldorf na presente escola,
trabalha para atingir os seus objetivos. Isto € algo crucial para nos conceder as bases para
compreendermos o contexto, e ainda que informacdes tedricas estdo presentes neste caso

concreto. Assim, achamos pertinente ter sempre presente este documento.
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E de referir que escolnemos envolver tanto os pais, os profissionais, como as
criangas, pois considerarmos fundamental dar palavra aos sujeitos diretamente
envolvidos, pois saber o que estes sentem e pensam sobre 0 processo de transi¢do é uma
mais valia para analisar este estudo. Para além disso, consideramos que este € um
processo conjunto entre uma preparacdo da parte escolar e familiar.

Salientamos ainda, que durante todo o processo foram assegurados 0s
procedimentos éticos considerados ajustados a uma investigacdo deste tipo. Quanto aos
adultos, assegurarmos o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados
apenas para os fins acordados. Relativamente as criancas, a participacdo foi voluntaria e
com o consentimento dos pais e da educadora, garantindo sempre a privacidade das suas

respostas, valorizando assim as suas respostas.

V.  Andlise reflexiva decorrente da Pratica Supervisionada
5.1. A pedagogia Waldorf e as OCEPE

Sabe-se que existe um documento orientador as OCEPE (Silva et al, 2016) para
apoiar a pratica dos profissionais da educacdo Pré-escolar, que se rege por um conjunto
de componentes e aprendizagens a promover que compdem cada Area/Dominio do
programa. A promocdo dessas aprendizagens, considerando os principios e fundamentos
das OCEPE, conduz ao desenvolvimento holistico de cada crianca, respeitando a sua
individualidade e facilitando a sua adaptacdo e aprendizagem. Contudo a pedagogia
Waldorf segue um referencial muito particular que sustenta as suas praticas pedagogicas.

Assim colocamos como primeira questdo “Tendo em conta que a pedagogia
Waldorf segue uma pedagogia muito especifica, como é feita a articulacdo das
OrientacGes Curriculares para educagdo Pré-escolar (OCEPE)?”

Para responder a esta questdo achdmos pertinente recorrer a diferentes estratégias:
questionando diretamente a educadora, de modo a percebermos a intencionalidade da sua
acao; observando e registando situacdes do quotidiano das vivéncias do grupo com a
educadora e vivenciando algumas situacGes utilizando abordagens da pedagogia Waldorf.

No que se refere a posicao da educadora, esta foi questionada sobre 0 modo como
na sua pratica no ambito da pedagogia Waldorf, considerava as aprendizagens a promover
estabelecidas nas OCEPE (Silva et al. 2016).

A educadora referiu que o trabalho de educadora na pedagogia Waldof ajuda a
promover a base para uma melhor aprendizagem futura dos conceitos de um primeiro

ciclo. Considera que o seu trabalho permite que os conceitos sejam adquiridos de um
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modo natural, pratico e inato. Na perspetiva da educadora em questao, “essas bases para
um bom desenvolvimento intelectual da crianca sdo trabalhadas diariamente através do
ritmo da rotina do dia, das lindas brincadeiras livres que fazem, das atividades semanais,
e das festividades anuais.”

A educadora cooperante deu alguns exemplos de como articulava o curriculo de
uma pedagogia tdo especifica com as aprendizagens a promover contidas nas OCEPE:

“Através da mesa das estacOes, dos momentos de convivio a mesa, na roda
ritmica, na hora do conto, fazer pao, ajudar na cozinha, da nossa postura em relacéo ao
mundo, vamos trabalhando o conhecimento do mundo... A Matemdtica é trabalhada
também ela em quase todos 0s momentos do dia, 0 ajudar a pér a mesa (saber quem esta
e guem nao estd), no arrumar (contido, ndo contido, arrumar com certa ordem de cores,
sempre nos mesmo cestos...), no¢do espacial, na roda ritmica (direta, esquerda, frente,
tras), na brincadeira exterior, no subir e descer arvores, no saltar a corda, no saltar, no
correr, no fazer bolos de areias, nUmero de bolos... A linguagem escrita, também é
trabalhada diariamente, através da histéria, das musicas, dos jogos de dedos, dos
desenhos, pois o aperfeicoamento do movimento do desenho ajuda a escrever, o proprio
comer a mesa corretamente com garfo e faca, ajuda na motricidade fina, o apanhar
objetos pequenos, em tudo o que lhes rodeia. ”(Educadora cooperante).

Segundo a mesma, os principios e fundamentos das Orientagdes Curriculares
estdo em todas as acOes didrias, assim como estd descrito no Projeto Pedagdgico da
instituicao.

Tendo por base as OCEPE (Silva et al, 2016) iremos referir como é que, a partir
das observacdes feitas no contexto de estagio, sdo abordadas as areas e dominios
propostos no mesmo documento.

Assim, relativamente a area da formacdo pessoal e social sdo consideradas
aprendizagens ao nivel da: Construcdo da identidade e da autoestima, da Independéncia
e autonomia, da Consciéncia de si como aprendente, e da Convivéncia democratica e da
cidadania nas OCEPE (Silva et al,2016) foi possivel verificar ao longo da préatica que a
instituicdo trabalha esta &rea de forma transversal. Isto é visivel, pela forma como a
instituicdo promove:

- A relacdo com o mundo que rodeia a crianga (a partir dos materiais disponibilizados, do
espaco exterior, 0 convivio com as familias etc.);

- Vivéncias do dia-a-dia no grupo, pois aproveitam-se multiplas situaces sociais que
inevitavelmente conduzem a crianca & aquisicdo de valores e competéncias de aceitacdo
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do outro (potenciando a interajuda: nas brincadeiras livres por exemplo quando entre elas
combinam quem empurra o baloi¢co, uma vez que o adulto ndo deve intervir nas suas
brincadeiras; nas tarefas domeésticas; nas atividades de grupo etc.);

- A sua propria integracdo num grupo (na brincadeira livre);

- O desenvolvimento da autonomia (quando se vestem/calcam sozinhos; colocam as
mesmas; desenvolvem atividades individuais.);

- O saber escutar o outro, ser ouvido e ser responsavel pela sua propria postura (durante
a roda ritmica, em que cada uma conta algo sobre o dia anterior e as restantes criangas
ouvem esperando pela sua vez, no seu local).

- Os convivios nas festas ao longo do ano;

Quanto a Linguagem oral e Abordagem a escrita, segundo as OCEPE (Silva et al,
2016) as componentes a serem abordadas sdo: A comunicacdo Oral; a Consciéncia
Linguistica; Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizacdo em contexto;
Identificagdo de convengdes da escrita, e Prazer e motivagao para ler e escrever.

Relativamente a Linguagem oral, este dominio € desenvolvido na pratica a partir:
- Da roda ritmica (onde existe uma relacdo do movimento com a palavra);

- Das canc0es, poemas, lengalengas e trava-linguas ao longo de todos os dias (na hora de
arrumar, de dormir, de almocar, de lanchar etc.

- Dos momentos de partilhas de histérias (onde as criancas aprendem a saber escutar,
esperar pela sua vez de falar);

- Dos jogos ritmicos e de diccdo de palavras;

- Da hora do conto (a partir do vocabulario que as criangas vao adquirido pela escolha
das histdrias);

- Dos teatros livres, onde as criangas aprendem a criar as suas préprias imagens;

- Etc.

Contudo, a abordagem a escrita, e tudo 0 que remete para o desenvolvimento da
mesma, como: “Identificar fungdes no uso da leitura e da escrita”; “Reconhecer letras
(...)”; “Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita associadas
ao seu valor e importancia” entre outras aprendizagens a promover, propostas Nas
OCEPE, séo apenas desenvolvidas no 1° ciclo, assim existe um claro afastamento dessa
area no presente pré-escolar, mesmo quando surge de curiosidades das criangas (Silva et
al., 2016, p. 73).

Este afastamento é visivel, por exemplo: Pelo facto de haver poucos locais onde

sdo visiveis as letras dos nomes das criangas; por estas ndo terem acesso a nenhum livro
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na sala; ou por momentos como este: “Y’: “Estas letras sdo as letras do “R..." ndo sdo?”
(neste momento a educadora apenas sorriu e comegou a cantar a masica da hora do
lanche.). Para além disso, durante a minha pratica fui chamada a atencéo por colocar o
nome das criancas nas folhas antes destas comecarem a desenhar, pois desse modo ia
desperta-las para as letras do seu nome e ndo para um desenhinho fluido.

No extrato da entrevista que vimos anteriormente foi claro que a educadora
quando referiu que a “linguagem escrita, também é trabalhada diariamente, através da
historia, das musicas, dos jogos de dedos, dos desenhos, pois o aperfeicoamento do
movimento do desenho ajuda a escrever, o proprio comer a mesa corretamente com garfo
e faca, ajuda na motricidade fina”, para além das historias foca essencialmente aspetos
ligados a motricidade fina, que ndo estdo contemplados nas OCEPE como uma
aprendizagem no ambito da abordagem a escrita.

Quanto & Area de Conhecimento do Mundo, esta também é trabalhada de alguma
forma, mas sem grande aprofundamento, pois tendo em conta que o proposto nas OCEPE
(Silva et al, 2016) devia desenvolver-se: a Abordagem as Ciéncias na componente do
mundo social e no mundo fisico e natural, a Introducdo a Metodologia Cientifica e o
Mundo tecnoldgico e utilidades das Tecnologias.

Quanto a primeira, verifica-se algum investimento, pois 0 ambiente da instituicdo
é propicio para desenvolver tanto 0 mundo social como o natural da crianca.

Assim, relativamente ao mundo social, verifica-se um desenvolvimento pelo
sentido de comunidade dentro da instituicdo, por ser desenvolvida a consciéncia da
identidade de cada crianga (pois cada um tem o seu papel no grupo, ex: “O “M” é quem
Vvé se estas pedras sdo preciosas ou ndo”)(“O'Y é 0 mais forte da sala”)(“A R pde a mesa
sempre bem”), por estas vivenciarem o tempo diario, semanal e anual, pela importancia
que a pedagogia da aos ritmos naturais, uma vez que acompanhar as esta¢fes do ano é
uma das maneiras de perceber o ritmo pois (...) “a natureza faz seu movimento proprio,
que permeia e atua sobre cada ser vivo, inclusive o ser humano” (Stirbulov & Laviano,
2015, p.153) e por conhecerem e respeitarem a diversidade cultual, pois existem criangas
de diferentes etnias a frequentar esta institui¢do. Para além disso, o facto de serem grupos
heterogéneos em idade e pelas paticas de grupo serem numa légica de interajuda também
desenvolve as criangas neste sentido.

Quanto ao mundo fisico e natural, é visivel o desenvolvimento desta area pela
facilidade que as criancas tém de identificar caracteristicas distintas dos seres vivos, pois

compreendem as suas diferencas a partir das exploragdes livre no exterior, demonstram
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cuidados e seguranga com 0 seu corpo, pelo que compreendem quais séo 0s seus limites
(por exemplo ao subir as arvores “L: eu consigo ir até aqui, mas ali ja tenho medo” ao
cozinharem “S: Vou por a luva para ndo me queimar ” etc.), e manifestam preocupacoes
e respeito pelo meio ambiente (“M”: Nao passem por cima do arbusto)(“L”: Assim vais
a magoar a flor). Ainda que nem todas as componentes sejam abordadas, neste dominio
verifica-se um grande envolvimento das criangas com o meio ambiente.

Ainda na &rea de Conhecimento do Mundo verifica-se que nesta instituicdo ddo
alguma importancia a Introducdo da metodologia cientifica, ainda que numa fase precaria,
onde a crianca ndo é incentivada a obter conclusdes concretas, nem a compreender como
alcanca respostas as suas questfes, mas tem a liberdade de explorar e de se questionar
(:“R: Como € que se faz lama?” - neste momento ninguém respondeu como € que este
fendbmeno acontece, nem como é que ela podia arranjar estratégias para responder a sua
prépria questao, no entanto a crianga explorou.)

Quanto ao Mundo tecnoldgico e a utilizacdo das tecnologias ndo € de todo
explorado na presente instituicdo, pois nem as profissionais devem ter consigo algum
instrumento tecnoldgico para ndo chamar a atengdo as criancas para as tecnologias.

Relativamente ao dominio da Matematica, esta area € trabalhada nesta instituicao
de forma subentendida, ou seja, as componentes abordadas no OCEPE (Silva et al, 2016)
de NUmeros e OperagOes sdo visiveis nas tarefas, tais como, identificar quantidades de
diferentes formas (nimero de passas depois de almoco, ou numero de pratos ao colocarem
a mesa) ou na Geometria e Medida, trabalham a localizacdo objetos num ambiente
familiar, bem como, promovem o reconhecimento das formas geométricas e estabelecem
padrdes (ao arrumar os materiais nos seus locais e fazerem as tarefas domesticas).

Todavia ndo é visivel uma intencionalidade para aproveitar essas situacdes e
promover uma maior aprendizagem pelas criangas.

Relativamente as componentes como Organizacdo e tratamentos de dados ou
Interesse e Curiosidade pela Matematica ndo estdo de todo propostos no curriculo. Para
além disso, € de referir que quando as criangcas demonstram algum conhecimento
matematico mais especifico, ndo lhes é permitido ir muito além, pois identificar
guantidades através de simbolos ou compreender a importancia e utilidade da matematica,
como é referido nas OCEPE (Silva et al, 2016) séo vistas como algo que s6 deve ser
introduzido mais tarde, mesmo que essa seja a vontade de aprender da crianca.

Tendo em conta o dominio da educagdo fisica/motora este estd presente na

brincadeira livre, também pela qualidade do espago exterior, onde as criangas brincam
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diariamente. Pois o jardim da instituicdo permite que as criangas Sse expressem
corporalmente e a0 mesmo tempo promove a sua autonomia pessoal, confianca em si
mesmas e forca interior. O facto de subir as arvores, ultrapassarem obstaculos, saltar a
corda (...) faz com que, de um modo fluido e organico, as criancas desenvolvam um
enriquecimento de competéncias motoras, assim, demostra que dominam movimentos
que impliquem deslocamentos e equilibrios como é proposto nas OCEPE (Silva et al,
2016). Para além disso, também na roda ritmica € um momento de comtemplar os
diferentes movimentos do copo.

Relativamente ao dominio da educacdo artistica, ao longo da pratica, foi possivel
verificar que a expressao musical esta sempre presente ao longo de todos os dias:

- Na roda ritmica;

- Na cancdo para adormecer;

- A dar as gracas antes da refeicdo;

- Na cangdo para arrumar;

- Na cangdo para se prepararem para ir para a rua;

- Ao chamar a atencdo as criancas (pois esta pedagogia utiliza canc@es/cantilenas como
estratégia de chamar atencdo a crianca, para que esta a oica com atencdo, assim como
para iniciar uma tarefa, para a acalmar etc. (Ignacio, 2001).)

(Entre outros momentos)

Quanto as artes visuais, apesar de existirem com bastante frequéncia e com
alguma variedade (tricot, aguarelas, cera de abelha etc.) ndo é de forma inteiramente livre
pois é uma atividade que a crianca deve fazer no dia em que esta destinado na rotina, para
além disso, existem algumas restricdes na diversidade dos materiais (Educadora: S6 os
mais velhos podem usar estas cores). Pois, segundo a Educadora cooperante: “O acesso
a arte e a cultura artistica é algo que é mais privilegiado em idades mais avancadas”

Relativamente ao jogo dramatico/teatro, assim como a danca vao surgindo apenas
a partir da brincadeira livre.

Em suma, é possivel verificar que existe alguma articulacdo das OCEPE ao
curriculo do Pré-escolar Waldorf, uma vez que existem conteddos presentes no
documento subentendidos nas atividades que caracterizam esta pedagogia, contudo nem
todas as areas sdo abordadas da mesma forma. Isto vai ao encontro da ideia maturacionista
que a pedagogia segue pois, a crianga apenas desenvolve os contetdos que vai explorando

por ela mesma desenvolvendo as suas aprendizagens por estar aberta ao mundo que a
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rodeia, ter confianca ilimitada, receber estimulos sensoriais, ndo elaborar julgamento,
desenvolver a sua motricidade e aprender por imitacédo (Ferreira, 2014).

E de referir que as questdes das criancas ndo sdo respondidas pelo medo de se
aprender mais do que o “suposto” evitando aproximarem-se do que definem como
escolarizacdo precoce, e deste modo, ha uma limitacdo de resposta as questbes das
mesmas. Assim, ndo se verifica que esteja presente um dos pilares que fundamentam as
Orientagdo Curriculares: “Construcgao articulada do saber” na medida em que ndo segue
a ideia de que “(...) a curiosidade e desejo de aprender da crianga vao dando lugar a
processos intencionais de exploracdo e compreensdo da realidade, em que varias
atividades se interligam com uma finalidade comum, através de projetos de aprendizagem

progressivamente mais complexos” (Silva et al, 2016, p.11).

5.2. Atransicdo do pré-escolar para o 1°ciclo — perspetiva dos profissionais

De acordo com Oliveira-Formosinho, Lima e Sousa (2016) uma transicdo de
qualidade ndo depende s6 da crianca, mas também do contexto, e dos processos de
acolhimento. Um enfoque apenas nas carateristicas individuais da crianca ndo prevé uma
relagcdo fraca com o professor, a rejeicdo dos seus pares, 0s medos e receios, a falta de
envolvimento na aprendizagem (entre outos fatores) e tudo isto influéncia a qualidade da
transicdo (Oliveira-Formosinho, Lima e Sousa 2016).

Desta forma, Oliveira-Formosinho, Passos e Machado (2016) defendem que tendo
em conta a diversidade de fatores que influenciam estas transicdes, a interatividade dos
“processos-pessoas-contextos-tempo™ deveria ser assegurada, com o intuito de garantir
um melhor desenvolvimento nesta area, uma vez que, a crianga vivenciando processos
maultiplos durante um longo periodo de tempo, tem mais facilidade em construir a
resiliéncia necessaria para o processo de transi¢cdo de qualidade.

Assim, achadmos pertinente compreender “Como ¢é que os profissionais da
pedagogia Waldorf defendem uma transicdo de qualidade entre o Pré-escolar e 0 1°
Ciclo?” Deste modo, tornou-se uma das questdes orientadoras do presente estudo.

Para isso, considerdamos que seria fundamental saber a opini&o de profissionais.
Assim, definimos como estratégia 0 questionamento de profissionais, a partir de
inquéritos, com respostas abertas de modo a permitir caracterizar melhor as suas opinides.

Apesar de considerarmos uma mais valia o depoimento de uma professora do 1°
ciclo, com conhecimento sobre a pedagogia Waldorf, e apds planeado e estruturado o

inquérito a mesma (Anexo 6), este ndo foi possivel realizar-se, pois a professora em
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questdo ndo teve disponibilidade de executar o mesmo. Deste modo, tivemos que
responder a esta questdo apenas a partir da opinido da educadora cooperante,
acompanhada pela informacgdo obtida a partir de autores de referéncia da pedagogia
Waldorf.

A educadora cooperante comecou por nos aludir sobre 0 modo como interpreta
uma transicéo de qualidade, comegando por explicar que na sua opinido neste momento,
a educacdo é vista como um treino do intelecto, ndo dando importancia quando ou como
as criancas desenvolvem a capacidade de julgamento, tdo pouco reconhecem o papel da
imitacdo na educacdo da crianca.

Afirma ainda que na pedagogia Waldorf “pretende-se que cada crianca se
desenvolva ao seu ritmo, levando o tempo necessario ao seu desenvolvimento, sem que
haja pressdo para as criangas consolidarem as suas aprendizagens e desenvolverem-se
de forma equilibrada e efetiva. Deste modo, no Pré-escolar desenvolvem-se as
competéncias bésicas para a futura aprendizagem através do brincar e dos ritmos
didrios, semanais e anuais.”

A educadora, em conformidade com Ferreira (2014) segue a l6gica maturacionista
considerando que as criancas destas idades devem ter espaco e tempo para 0
desenvolvimento de uma infancia saudavel, sem pressas para desenvolver o intelecto.
Assim, a crianca deve: estar aberta ao mundo que a rodeia; ter confianca ilimitada; receber
estimulos sensoriais; ndo elaborar julgamento ou analises; desenvolver a sua motricidade
e aprender por imitacdo, por esta razdo, o educador deve ser digno a ser imitado, pois é
desta forma que a crianga, inconscientemente desenvolve a sua moralidade futura
(Ferreira, 2014).

Para a educadora, assim como para Murphy-Lang (S.d) para que as criancgas destas
idades tenham sucesso na sua vida académica ou seja, saibam tomar decisGes, ter
pensamento critico, aprendam a ler e escrever (...) ¢ necessario que consigam estar
concentradas, e para isso € preciso que tenham uma grande seguranca emocional, e isto €
0 que deve ser trabalhado durante o Pré-escolar. Mais informa que esta etapa é marcada
por uma transformacdo nas caracteristicas da crianca, tanto a nivel intelectual como
fisicamente, pois a sua habilidade fisica fica mais “madura” e a sua vontade em trabalhar
¢ maior, demonstrando mais concentragcdo. Esse periodo € sinalizado pela perda dos
dentes de leite que se considera uma grande mudanca no crescimento das criancas,
“apenas nessa idade a crianga esta disponivel para aprendizagens mais formais”

(Educadora cooperante) (Ignacio, 2001).

48



Concluindo, de acordo com a opinido da educadora, e tendo em conta autores de
referéncia da pedagogia Waldorf, um dos fatores mais importantes para uma transicéo de
qualidade, do ponto de vista da pedagogia Waldorf, é compreender se a crianga ja
desenvolveu a sua maturidade organica. Na perspetiva desta pedagogia, por volta dos
seis/sete anos, as forcas interiores que até entdo desempenham a funcao de fortificar os
sistemas para que a crianga seja saudavel, passam a dirigir-se para a parte intelectual da
mesma, e por essa razdo, as criangas atingem a maturidade escolar (Ignécio, 2001).
Parece-nos existir nesta posicdo alguma discrepancia pois ao mesmo tempo que é
defendido que cada crianca tem o seu ritmo, afirmam também que a maturidade escolar
aparece, entre o0s seis/sete anos das criangas.

E considerado, de acordo com Steiner (cit por Carlgren e Klingborg, 2005) que
aprender a ler e a escrever antes do tempo tem como consequéncia um enfraquecimento
fisico, para isso € preciso recorrer a forcas interiores que a crianca ainda tem necessidade
para o seu desenvolvimento orgéanico, e assim quando a crianca parece ja querer saber
mais e questiona, ndo se da continuidade a essa sua necessidade, pois consideram ser
“uma antecipacdo de aprendizagens formais, no momento em que a crianga ainda nao se
encontra preparada, ndo dispondo de todos 0s pré-requisitos para a sua iniciagdo.”
(Correia, 2016).

5.3. A transicdo do Pré-escolar para o 1° Ciclo — perspetiva das familias

Todas as familias tém que fazer escolhas no momento de transi¢éo para o 1° Ciclo,
sobre qual o estabelecimento que os filhos irdo frequentar. No caso do local onde decorreu
a préatica essa questdo é imperativa pois na instituicao nao existe 1° Ciclo. Para além disso,
0s pais, em principio, escolheram aquela instituicdo pela pedagogia que praticava, o que
nos levou a pensar se esse também seria o critério para a escolha da escola do 1° Ciclo.

Assim, estabelecemos como outra questdo orientadora de estudo “Uma vez que
ndo existem em Portugal muitas escolas do 1°Ciclo que sigam a pedagogia Waldorf, quais
sdo as pedagogias escolhidas pelas familias para dar continuidade a formacéo da crianga?
Existe algum padrao?”

Neste sentido com o recurso a um questionario, pedimos tanto aos pais das
criancas que ja tinham passado pelo processo de transicdo, como aos pais das criangas

que irdo transitar, que nos indicassem as razfes da sua escolha.

Perspetiva dos pais cujos filhos ja passaram pelo processo de transicdo do 1° Ciclo
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Nas questdes efetuadas a estes pais, procuramos perceber o que 0s orientou na sua
escolha da escola do 1° ciclo dos seus filhos, quisemos também, perceber se tinham
procurado um contexto que seguisse alguma pedagogia especifica.

A maioria dos pais (6/11) afirmaram que o facto de as criancas terem desenvolvido
0 seu pre-escolar na pedagogia Waldorf tinha influenciado a escolha da nova escola,
apesar de, de forma geral acharem que os filhos, por serem criancgas teriam facilidade na
adaptacdo de qualquer escola. Assim, destacaram como aspetos relevantes a tomar em
consideracdo para uma transicdo mais suave: o tamanho da comunidade escolar; a
alimentacdo; um ambiente calmo, e a importancia dada ao espaco exterior, bem como as
componentes artisticas.

Os restantes pais, justificam que a pedagogia escolhida no pré-escolar pouco
influenciava a sua escolha pois, por questdes financeiras, ndo poderiam colocar 0s seus
educandos numa escola com a mesma abordagem pedagdgica.

Em termos da escolha da abordagem educativa, a maioria dos pais afirmou ter
colocado os seus filhos em escolas que ndo seguem nenhuma especifica. Apenas trés
optaram por por os seus filhos em abordagens pedagogicas concretas: pedagogia Waldorf
(2/11) e a pedagogia Montessori (1/11).

Parece assim, que a pedagogia seguida ndo foi o elemento principal que orientou
a escolha dos pais para a transi¢do dos seus filhos.

Para responder a esta questdo orientadora, torna-se também pertinente
compreender se caso existissem mais escolas Waldorf para o 1° Ciclo, em Portugal,
colocariam os seus filhos nas mesmas, assim, 72,7% (8/11) pais afirmaram que
colocariam os seus filhos na mesma pedagogia e 27,3% (3/11) pais que responderam
“Nao”.

Os pais que gostariam que os seus filhos continuassem na mesma pedagogia,
justificaram a sua resposta afirmando que esta é a pedagogia com que mais se identificam,
destacando algumas caracteristicas que consideram fundamentais nesta pedagogia tais
como: o respeito pelo ritmo individual de cada crianga nas suas aprendizagens; a Vvisdo
de ser humano integral; ser uma pedagogia completa e humanista; o0 ambiente harmonioso
e de unido, que na sua opinido desenvolve menos propensao ao bullying.

Os pais que responderam que ndo escolheriam uma pedagogia Waldord para o 1°
ciclo dos seus filhos, referiram que a continuacdo educativa nesta pedagogia poderia

desenvolver uma “desadequacgdo a realidade existente”, pois gostavam que o seu filho
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“tivesse uma realidade mais proxima do seu dia a dia” ainda, um dos pais afirmou nédo
estar certo de que fosse uma boa pedagogia para o 1° Ciclo.
Perspetiva dos pais cujos filhos fardo este ano a transicdo para o 1° Ciclo

Quanto aos pais das criancas que fardo a transicdo este ano, a maioria (4/5)
considerou que o facto de os filhos frequentarem a pedagogia Waldorf no Pré-escolar
influenciara a sua escolha da escola para 0 ano seguinte, pois consideram como fator mais
relevante da escolha do proximo contexto educativo o tipo de pedagogia/ abordagem do
mesmo, assim, gostariam de colocar os filhos numa escola que se centre nos valores
humanos, e que respeite o individualismo de cada crianga (principios orientadores da
pedagogia Waldorf). Outro aspeto fundamental referido é a proximidade e ligacao entre
os alunos/professores/pais para que a transicdo se faca de um modo mais “suave”.
Afirmaram também que ndo querem para os seus filhos uma escola apenas “conteudista”.

No entanto, quando questionados sobre que em modelo pedagdgico gostariam de
colocar os seus filhos, apenas um referiu ter escolhido uma escola com um modelo
pedagogico especifico (Movimento Escola Moderna), sendo que os outros, ainda
desconheciam em que 1° Ciclo colocaréo os filhos.

Quando questiondmos o0s pais sobre se houvesse a possibilidade de dar
continuidade educativa, aos seus filhos, na pedagogia Waldorf, 60% (3/5) referiram que
ndo optavam por colocar os seus filhos na mesma pedagogia, demonstrando algum receio
do desfasamento curricular em relacdo aos ciclos seguintes, assim afirmam que sé
colocariam os seus filhos num 1° Ciclo Waldorf se esta abordagem existisse até ao
secundario pois temem a dificuldade de transicdo dos filhos para um sistema
convencional mais tarde.

Os pais que, caso fosse possivel, optavam pela continuidade educativa numa
pedagogia Waldorf justificam a sua escolha por esta abordagem respeitar as criangas e
0S seus processos de desenvolvimento, como um todo, desenvolvendo a confianca e
seguranca das criangas, e por estas terem sido tdo bem acolhidas no seu Pré-Escolar.

Em suma para responder a terceira questdo “Uma vez que ndo existem em
Portugal muitas escolas do 1°Ciclo que sigam a pedagogia Waldorf, quais sdo as
pedagogias escolhidas pelas familias para dar continuidade a formacé&o da crianga? Existe
algum padrao?” Em ambos os grupos verifica-se que ndo existe nenhum padrdo em
concreto, de escolas, metodologias ou abordagens pedagogicas em que os pais colocam

os filhos para dar continuidade a sua formacéo a partir do 1° Ciclo, mas que de forma
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geral, se houvesse possibilidade, a maioria dos pais cujos filhos ja efetuaram a sua
transicdo, colocavam-nos na mesma abordagem pedagdgica que a que frequentaram no
Pré-escolar, defendendo que esta é a pedagogia que lhes faz mais sentido por ir ao
encontro dos seus ideais.

No entanto, os pais cuja transicao dos filhos sera efetuada este ano, demonstram
alguns constrangimentos em coloca-los na mesma pedagogia, uma vez que sentem
“receio do desfasamento curricular em relacéo aos ciclos seguintes”.

Parece que ndo é uma pedagogia especifica que orienta as escolhas dos pais, mas
sim um conjunto de principios e cuidados na forma como se respeita a individualidade de
cada crianca, nas relacdes estabelecidas (adulto/criancas e crianga/crianca). Assim, por
afirmarem querer para os seus filhos uma escola que siga principios humanistas e
espiritualistas respeitando o desenvolvimento das criancas, faz sentido terem-nos
colocado num Pré-escolar Waldorf, uma vez que estes sdo os principios orientadores desta

pedagogia (Carvalho, 2008, cit por Ferreira, 2014).

5.4. Preparacao da transi¢ao do Pré-escolar para o 1°Ciclo

Por considerarmos que que a transicdo é uma fase impactante em que a crianga
deve ser acompanhada, sentimos a necessidade de compreender como é que 0S
profissionais e as familias preparam a transicdo das mesmas, neste contexto. Assim,
surgiu a quarta questdo orientadora, “Como é que os profissionais e as familias veem e
preparam esta passagem?”

Para responder a esta questdo optamos por utilizar o questionamento direto a
educadora cooperante, bem como, aos pais das criancas (tanto das criancas que ja fizeram
a transicdo como aos pais das criancas que a fardo este ano) através dos inquéritos
referidos anteriormente.

Diferentes autores como Vasconcelos (2009), Oliveira-Formosinho, Lima e Sousa
(2016) entre outros, tém referido que a forma como a preparacéo de uma transicéo e feita,
bem como, como sdo envolvidos os diferentes intervenientes (pais, criangas,
profissionais) é muito importante para que esta seja realizada sem grandes adversidades.

Deste modo, inicialmente iremos abordar como é feita a preparacdo dos
profissionais do Pré-escolar, neste contexto, uma vez que como ja foi mencionado estes
tém um papel importante no processo de adaptacdo das criangas a um novo ambiente

(Monge & Formosinho, 2016). Para isso, utilizaremos as respostas dadas pela educadora
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cooperante sobre como € que esta encara e prepara a passagem de pré-escolar para 1°
ciclo.

A educadora comegou por se referir as criancas que fariam a transigdo este ano
como as “criancas em idade de transicdo” afirmando estas passam a ter um papel de
maior relevancia no grupo. Para dar forca a esta ideia, estas sao intituladas de “Meninos
do Sol”. Em conformidade, Ashe, et al. (1991, cit por Correia, 2016) a educadora afirmou
que estas criancas (de cinco e seis anos) desempenham outras atividades, para além das
propostas para todo o grupo e acabam por ser 0os exemplos orientadores das crian¢as mais
novas, deste modo, desenvolvem mais competéncias sociais e a0 mesmo tempo €
reforcada a sua autoestima pela valorizacéo das suas capacidades. Ao longo do estagio,
isto foi manifestado, pois em cada época festiva, as criangas mais velhas, desenvolviam
mais tarefas que as restantes, e as criangas mais novas idolatravam-nas por isso (por
exemplo, na festividade de sao Michael, apenas “os meninos sol”” construiram uma espada
de madeira.).

Na fase mais préxima a transicdo, a educadora referiu que “os meninos Sol” séo
observados ¢ “avaliados” a partir do seu desenvolvimento psicomotor, a oralidade ¢ a
socializacdo, bem como o desenvolvimento fisico psicoldgico e emocional. Para além
disso, em cada uma destas criancas, € tida em conta a sua: capacidade de resolucédo de
conflitos; forma de brincar; relacdo social com os pares; motricidades fina e grossa;
representacdo mental e cognitiva e imaginacdo e fantasia. A par com 0 seu
desenvolvimento devem ser consideradas também as mudancas fisicas de cada uma (troca
dos dentes, aparecimento dos molares, alongamento do tronco e dos bracos, sinais fisicos
da sua disponibilidade animica para a aprendizagem). Para que este processo de
Avaliacdo/Observacéo seja mais fidedigno, a educadora a semelhanga de Murphy- Lang
(s.d) afirma que o processo deve ser desenvolvido por uma equipa composta por: a
educadora da crianca; um professor de educacdo especial; um medico; um euritmista
curativo; um professor do 1° Ciclo e os pais/familias. Este processo determinara se a
crianca revela os sinais de maturagao para 0 passo seguinte no seu crescimento: a entrada
para a escola. A educadora salienta ainda que a transicdo para o 1° Ciclo acontece quando
todos os aspetos anteriormente referidos se aliam a curiosidade e vontade de aprender da
crianca. Nesta fase as criangas “poderao ter 6 ou 7 anos ide idade.”

Ainda de acordo com a perspetiva da educadora, na educacdo pré-escolar séo
evitadas todas as atividades intelectuais e abstratas, pois considera-se que a crianga desta
idade ainda n&o atingiu o seu desenvolvimento organico. Nesta fase, a sua principal
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atividade deve ser € o brincar e as aprendizagens desenvolvidas a partir do mesmo, pois
pretende-se as criangas entrem para o 1° Ciclo com alegria, seguranca e motivacgao para
novas descobertas e aprendizagens evitando o desanimo da repeticdo (Murphy-Lang, s.d).

Tendo em conta que 0 processo de transicdo das criancas do pré-escolar para o
1° Ciclo, tem uma influéncia direta nas vivéncias das familias das mesmas, e que estas
devem desempenhar o papel de apoia-las na sua transicdo, procuramos compreender
como estas vivenciam este processo (Monge & Formosinho, 2016).

Perspetiva dos pais cujos filhos ja passaram pelo processo de transicdo do 1° Ciclo

A partir das respostas dos pais das criancas que ja fizeram a transicdo, percebemos
que a maioria (5/8) considera ndo ter preparado o momento de transicdo dos seus
educandos de nenhuma forma especifica. Muitos deles deram-nos a perspetiva de que néo
foi necessario, uma vez que os seus filhos se sentiam preparados para a mudanca. A
minoria de pais (2/8) afirmaram que tinham abordado o tema sob varias perspetivas:
novos colegas, novos amigos, horarios diferentes, novas aprendizagens, Nnovos
comportamentos.

Perspetiva dos pais cujos filhos fardo este ano a transicdo para o 1° Ciclo

Quanto aos pais das criancgas que fardo a transicdo este ano, também afirmam
que ndo tém preparado de nenhuma forma em concreto a transicao dos seus filhos, no
entanto, referiram que falavam com as criangas, de uma forma descontraida, sobre a
nova escola, principalmente respondendo as questdes que as mesmas iam colocando,
sem criar grandes expectativas. Importa mencionar que um dos encarregados de
educacdo, refere que a propria escola se encarregara de preparar essa passagem com
qualidade. E ainda, um, afirma que tem preparado, falando sobre o assunto de uma
forma “positiva e aliciante”.

Em suma, pode-se verificar que a educadora desta instituicdo, prepara a transi¢éo
das criangas a partir da proposta de novas tarefas (que exigem mais concentracdo e
dedicacdo), bem como atraves da sua analise e avaliacdo do desenvolvimento da
maturidade delas. Assim, cria um documento para cada crianca, tendo como finalidade a
transmissao da informacdo sobre o processo desenvolvido e das dindmicas educativas
realizadas no Pré-escolar. Este documento é uma espécie de portfolio individual, que
acompanhe a crianga na sua transicdo, demonstrando o seu percurso educativo. Esta é
uma estratégia sugerida por Silva et al, (2016) e Rodrigues, (2005) que a educadora
aborda para que o trabalho desenvolvido na educagéo pré-escolar “nio seja em vao”, e
para que o professor do 1°Ciclo tenha em conta as aquisi¢Ges efetuadas na Pré-escolar,
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bem como a historia de cada uma das criancas, e desse modo as possa desenvolver a partir
das suas aprendizagens ja feitas. Isto faz com que se torne mais suave 0 processo de
transicao.

Idealmente, toda a comunidade educativa deveria estar envolvida na preparagédo
do processo de transicdo. E neste sentido, para além da articulacdo entre os profissionais
de educacdo, é desejavel que as familias sejam mantidas informadas das medidas
introduzidas, esclarecidas acerca das oportunidades educativas disponiveis e partilharem
as possibilidades de escolha que Ihes sdo oferecidas com as criancgas, permitindo-lhes
tirar duvidas acerca do seu percurso académico apoiando-se mutuamente (Silva et al,
2016).

Assim, tendo em conta as respostas obtidas pelos pais de ambos os grupos, foi
possivel verificar que estes, de forma geral, ndo consideram preparar de nenhuma
forma, a mudanca para o 1° ciclo dos filhos, no entanto, afirmam ter abordado o tema
sob varias perspetivas, principalmente respondendo as questdes que os filhos Ihes iam
colocando, de uma forma descontraida, sem criar grandes expectativas. Desta forma,
parece que 0s pais ndo consideram que falar sobre a transicao, seja uma forma apoiar 0s
filhos neste processo. E de salientar que na opinido de um dos pais, a preparacdo de uma

transicdo de qualidade é responsabilidade da escola.

5.5. A transicdo do Pré-escolar para o 1° Ciclo — perspetiva das criancas

Tendo em conta que o elemento central no processo de transi¢do sdo as criangas,
e que consideramos, assim como Monge e Formosinho (2016) que quanto mais
participativas e ativas estas forem no seu processo educativo maior sera a facilidade em
terem uma voz ativa, capaz de expressar as suas opinides sobre a sua transicdo, assim,
achamos pertinente saber as suas expectativas sobre 0 seu processo de transi¢cdo. Neste
contexto, criamos como questdo: Como € que as criangas do pre-escolar em Waldorf
antecipam a sua mudanca para o 1°Ciclo? Que expectativas desenvolvem?

Para darmos resposta a esta questdo achamos relevante recolher as opinifes das
criangas que este ano irdo transitar para o 1° Ciclo, deste modo optamos por fazer-lhes
uma entrevista, em focus grupo, ou seja, desenvolver um espaco onde as criangas
pudessem discutir em grupo, como € que estas percecionam e imaginam a sua nova
escola, bem como, quais as diferencas que consideram existir entre a escola atual e a

futura.
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Relativamente ao que sentiam em relacdo a futura mudanca, as criancas
demonstram, sentimentos diversos. Surgiram respostas que denotaram alguma incerteza
e ansiedade como: “Eu estou a sentir que... que amanhd vou ir para essa escola, mas ndo
vou.” (...) “Eu estou ansioso para fazer seis anos para ir para a escola primaria...”
Contudo outras criangas posicionaram-se de forma mais positiva face a esta mudanca:
“E, vai correr tudo muito bem, eu quero muito ir para a escola primdria e eu vou, € eu
vou (...)” e uma das criangas também afirmou estar calma com a mudanga. As suas
respostas foram ao encontro de Monge e Formosinho (2016) na medida em que 0s
sentimentos expressos, no mesmo foram também associados a uma grande satisfacdo pela
novidade, acompanhada por receios, principalmente, social e emocionalmente, referindo
como maior medo o de ndo fazer amigos na escola.

Sentimos necessidade de perceber se as criangas transmitiam em casa as mesmas
emoc0Bes que nos transmitiram ao longo da entrevista, assim, a partir da entrevista aos
pais das mesmas, compreendemos que nas suas perspetivas, as emocdes que os filhos
sentem em relacdo a sua futura transicdo, também foram identificadas uma ambivaléncia
de emocdes, que por vezes até coexistiam com as das criancas. Assim, apareceram
respostas indicando o nervosismo, a curiosidade e a motivacdo como as emog¢fes mais
caracteristicas da forma como as criancas se sentiam nesta fase.

Expetativas face ao 1° Ciclo

Também guestionamos as criangas sobre as expetativas face ao que iam encontrar
no 1° Ciclo. Nas suas respostas, referiam aspetos diversificados que se direcionavam
principalmente para o espaco fisico e para as atividades que iriam desempenhar.

Quanto a ideia que as criancas tém em relagdo ao 1° Ciclo, relativamente ao
espaco, todas afirmaram ser maior que a presente instituicdo, para além da dimensdo da
escola, as criancas ainda deram respostas sobre algumas especificidades do espaco fisico
da sua futura escola como: “Acho que a escola primaria por dentro vai ser tipo um sitio
de reunido, s6 que com mais brinquedos e mais espaco...”’; “Hd muitas salas... ’e “Olha,
eu acho que a escola primaria que vai ser igual a esta, s6 que nédo vai ter bebés, vai ser
s0 para grandes...”. Assim, definem que sera uma escola s6 para “crescidos” em que
havera muitas salas, uma vez que, também havera muitas mais criancas.

Quanto a perspetiva que as criancas tém da sua futura sala de aula, estas debateram
umas com as outras sobre a forma como imaginavam que as salas do 1° ciclo seriam,
resultando como ideia geral que serd um espaco amplo “Com muitas mesas”. A discussido

surgiu quando uma das criangas afirmou que na sua opinido ndo haveria brinquedos na
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mesma: “Mas ndo deve ter brinquedos...” pois para uns era claro que nao haveria
brinquedos na sala, e para outras isto era impensavel “E eu acho que vai ter la muitos
brinquedos...”. Para além disso, uma crianga afirmou que na sala teria que haver “um
balcdo para a professora dizer coisas...” e outra referiu que a sala seria uma espécie de
“sala de reunido”. Deste modo, as criangas tém presente a ideia geral de como estédo
dispostas as salas dos 1° ciclos tradicionais, afastando-se da imagem que tém do presente
Pré-escolar, é de referir que na minha opinido, assim como € visivel na das criancas,
deviam haver espacos dedicados a brincadeira nas salas do 1° Ciclo, para quando as
criancas acabassem as suas tarefas, pudessem usufruir dos mesmos, pois considero que
isso seria mais um fator benéfico para suavizar a transicdo. Para além disso, contribuia
para um ambiente positivo dentro da sala de aula, também necessario para trabalhos de
grupo entre as criangas.

Relativamente a opinido das criangas sobre quais as atividades que desenvolverao
no 1° Ciclo, todas elas salientam atividades relacionadas com a aprendizagem da leitura
e da escrita, bem como, atividades para aprender a fazer contas e “geometria...” Para
além destas ideias que todas afirmaram, ainda algumas especificaram o que achavam que
seriam as suas aprendizagens e praticas, assim, afirmaram que iriam desenvolver as suas
aptiddes artisticas “Vou aprender a pintar” ¢ “Tocar viola”. Referem também, que vao
aprender “Estudos do meio” em que na opinido de uma delas “Eu acho que vamos plantar
flores...”. Ter educag@o fisica onde vao “Treinar futebol...” € muitas outras atividades
tais como: “Eu acho que vai ter visitas a um museu...”’, “fazer historias”, “estudar com
livros™ etc.

E de referir que uma das criancas afirma que na escola vao brincar e tirar dividas
dos trabalhos, pois considera que o restante trabalho é levado como trabalhos de casa,
pela imagem que tem da sua irma estar sempre a fazer trabalhos em casa.

Apesar de na opinido geral das criangas em transicdo, estas afirmarem que faréo
muitas atividades na escola nova, ndo relacionam com as atividades feitas ao longo do
percurso do pré-escolar, deixando claro que na presente instituigdo aprenderam “a comer
bem com garfo e faca”, “...os com licengas e essas coisas”, “a portar bem”, “a fazer
pdo e a ajudar os bebés” etc.

E de destacar que assim como afirmam Monge e Formosinho (2016) ao longo das
entrevistas as criancas foram sempre demonstrando que sentem muita ligacéo e pertenca

ao Preé-escolar que frequentaram, referindo sempre que irdo ter saudades do espaco, dos
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amigos e dos profissionais “Eu gosto muito disto aqui, vou ter saudades, do baloico, da
Felipa, da Vera...”.

Concluindo, a informagéo que recolhemos junto das criancas vai ao encontro do
que Monge e Formosinho (2016) constataram, na medida em que 0s sentimentos
expressos pelas criangas demonstraram uma grande satisfacao pelo estatuto de mudanca
relativa a futura transicdo, associados também ao nervosismo e a ansiedade pelo impacto
que uma mudanca nos traz. Para além disso, foi possivel verificar que os pais das criancas
tém uma clara no¢éo dos sentimentos que as mesmas tém vindo a sentir nesta fase da sua
vida.

De acordo com as expectativas que as criangas demonstraram, foi claro
compreender que o que estas consideram como mais relevante/emocionante na mudanca
para o 1° Ciclo, sdo as diferenca no espaco fisico da escola (exterior e interior), referindo
mais aprofundadamente, que a sua futura sala de aula sera, como a imagem que tém de
um 1°Ciclo tradicional, e, o desenvolvimento de novas aprendizagens. Assim, é bastante
visivel que estas criancas valorizam a mudanca para o 1° Ciclo pela importancia de
adquirir novas aprendizagens, tendo a nogdo de que sera diferente daquilo que
vivenciaram ao longo do Pré-escolar. Compreendem também que havera uma diferenca
significativa no tempo de brincar. Para além disso, foi interessante compreenderem que
apesar das aprendizagens efetuadas no Pré-escolar serem diferentes das que perspetivam
desenvolver no 1° ciclo, consideram-nas importantes e ndo demonstram ter dificuldade
em destaca-las.

E de referir que estas criancas demonstram ao longo das suas entrevistas uma
ligacdo de proximidade e de pertenca do Pré-escolar, deixando claro que vao sentir falta

das pessoas, convivéncias, espaco etc.

5.6. Transicdo de um Pré-escolar Waldorf para o 1° Ciclo — facilidades e
dificuldades

Como ltima questdo orientadora, achAmos necessario compreender as precessdes
dos profissionais de educagdo quanto aos aspetos que consideram ser facilitadores ou
dificultadores de uma transicdo de um Pré-escolar Waldorf, para um 1° Ciclo de outra
abordagem educativa. Deste modo, questiondmos o0s pais das criangas que irdo transitar
para 0 1° Ciclo e outros pais cujos filhos ja transitaram. Pretendemos compreender se,

para eles, o facto de os seus filhos terem frequentado um Pré-escolar de uma abordagem
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tdo especifica, poderia influenciar, positivamente ou negativamente, a insercdo das
criangas no 1° Ciclo.

Para responder a esta questdo procurdmos também ter em consideracgao a opinido
da educadora cooperante.

Aspetos facilitadores para a transicdo para o 1° Ciclo

Segundo a opinido dos pais, cujos seus filhos j& passaram pelo processo de
transicdo, todos (11/11) defendem que o facto de as criangas terem frequentado o Pré-
escolar em Waldorf desenvolveu aspetos facilitadores na adaptagdo do seu filho ao novo
contexto educativo, destacando como caracteristicas positivas para a passagem: a
criatividade desenvolvida; a capacidade de empatia e cuidado pelo outro; a parte espiritual
desenvolvendo-lhes calma; resiliéncia, autonomia e confianga por ter experienciado tanto
o quotidiano e ainda a capacidade de se adaptar as situacdes. E de salientar que dois destes
pais consideram que o facto de as aprendizagens formais ndo terem sido trabalhadas
durante o Pré-escolar, desenvolveu as criangas mais “vontade de trabalhar por ter sido
crianga com tempo”, assim desenvolveu muita curiosidade. Pois ¢ a partir das
experiéncias que surgem durante o brincar que as criancas vdo compreendendo o que as
rodeia (Ignacio, 2001).

Em contrapartida, as opinides dos pais das criangas que fardo a transi¢éo este ano,
ndo foram tdo semelhantes. Assim, alguns pais (2/5) afirmaram ser pouco relevante o
local onde as criancas executaram o Pré-escolar, explicando que a adaptacdo estara
dependente de muitos outros fatores mais significativos e inesperados. Outros
encarregados de educagdo (2/5) tém uma opinido “neutra” afirmando que tanto podera
ser facilitador como dificultador, e que as vantagens desta pedagogia sé sdo observadas
a longo prazo, na vida futura. Para além destes, um dos pais responde que sim, serd um
aspeto positivo, pois a individualidade do seu filho foi valorizada e levara para o novo
ciclo uma “bagagem humanizada e calorosa”.

Aspetos dificultadores na transicdo para o 1° Ciclo

De acordo com a opinido dos pais, das criancas que ja transitaram, a maioria
(9/11) afirma que o facto dos seus filhos terem frequentado o Pré-escolar na Pedagogia
Waldorf nédo dificultou em nada a sua adaptacdo ao novo contexto. Dois desses
justificaram a sua resposta, um afirmando que a Unica diferenca do seu filho face alguns
colegas, é que ainda ndo sabia ler, mas rapidamente aprendeu, e o outro afirmando que as

dificuldades sentidas pelo filho nada estavam relacionas com a pedagogia.
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Desta forma, apenas dois pais afirmaram ter havido algumas dificuldades na
passagem dos seus filhos tendo em conta a especificidade da pedagogia do pre-escolar.
Um referiu que as dificuldades assentaram no passar muito tempo na escola, sem ter
acesso a um brincar com a qualidade a que estava habituado, desta forma, este
encarregado de educacgdo repensou as rotinas em casa, para que a crianca tivesse mais
tempo de brincadeira livre. O outro pai, afirmou que houve dificuldade, pois enquanto
que o Pré-escolar era um “ninho de amor”, agora, no 1° Ciclo a crianga preparava-Se para
enfrentar os desenvolvimentos dela mesma.

Quanto a opinido dos pais das criancas que fardo a transicdo este ano, (2/5) pais
afirmam n&o achar que houvesse algum aspeto menos positivo na transicdo de um pré-
escolar Waldorf para o futuro 1° Ciclo em outra abordagem pedagdgica, pois
consideram que a pedagogia é pouco relevante, uma vez que na sua opinido, a adaptacao
dependera de muitos outros fatores mais significativos e inesperados. Um dos pais ndo
tem uma opinido concreta sobre este assunto. Quanto aos dois restantes, um deles ir4
colocar o seu filho numa escola com os mesmos valores, por isso supde que ndo havera
uma grande dificuldade em adaptar-se, no entanto ndo descarta essa hipotese por ser
uma grande mudanca. Na perspetiva do outro pai, dependera da escola em si, do
professore, etc, mas um dos fatores que considera pouco facilitador é o facto de as
criangas ndo estarem habituadas a estar sentadas a executar tarefas e a escutar
atentamente, uma vez que estas competéncias ndo sdo trabalhadas na pedagogia
Waldorf.

Sintetizando, podemos compreender que 0s pais cujos seus filhos ja passaram
pelo processo de transi¢do consideraram que o facto dos filhos trem frequentado o Pré-
escolar na pedagogia Waldorf foi uma mais valia, ndo s6 para a transi¢cdo dos filhos,
mas também para a vida futura, pois aprenderam valores e ideais. Porém, alguns
revelam ter havido dificuldades, podendo néo ser associadas a pedagogia anterior, e que
a Unica diferenca entre os seus filhos face os colegas eram baseadas nas aprendizagens
formais, realgcando que estas foram rapidamente superadas.

N&o obstante, os pais das criangas que fardo a transicdo este ano, néo
demonstram uma opinido concreta sobre se a pedagogia do pré-escolar influenciara, de
algum modo, a forma como as criangas se sentirdo durante o processo de transi¢o. E
de salientar que estes valorizam a pedagogia pelos ideais e valores que transmite, mas
associados a mesma, estes pais, demonstram alguns medos pela sua especificidade.

Perspetiva da educadora cooperante
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Na opinido da educadora cooperante, os beneficios de frequentar o Pré-escolar
Waldorf, séo claros, uma vez que considera que a pedagogia Waldorf tem como
fundamento uma base para o desenvolvimento equilibrado do ser humano.

Na sua opinido, o facto do ambiente ser sereno e rico em imaginacao, protege a
crianga dos “demasiados estimulos que a civilizagdo contemporéanea tende a expo-la”
para além disso, da-se uma grande valorizagdo dos gestos “simples e belos do
quotidiano” e deste modo, até os materiais sao naturais.

De acordo com a educadora, e assente na literatura, esta pedagogia tem
principios estruturantes para o futuro de cada crianca: o respeito pelo ritmo individual
de cada um, a importancia dos tempos em grupos, as vivéncias na natureza e a
brincadeira livre, estas sdo algumas competéncias desencadeadoras da estrutura do
“EU” e da criatividade de cada um. Para além disso, os valores “que inevitavelmente se
ligam a esta perspetiva holistica da Educacéo prendem-se entdo com: salide e harmonia
com a natureza, verdade e sabedoria, amor, criatividade e apreciacdo da beleza,
desenvolvimento (Humano) sustentavel, paz e justica, solidariedade, unido e
espiritualidade” estardo sempre presentes na vida de cada crianga.

Nos primeiros anos a crianca passa por varios processos de formacao que iréo
acompanha-la para a vida. Nestes primeiros anos ela é como um grande 6rgao sensorial
que absorve tudo o que o exterior lhe da e confia totalmente no ambiente que a rodeia.
Todos estes processos sdo graduais, uns servem como base para os seguintes, dai ser
importante respeitar o ritmo da crianca pois esta necessita de fortalecer algumas
aquisicdes para que possa apreender outras. Cada crianca tem o seu ritmo. E importante
respeitar esta individualidade para que cada etapa do crescimento seja vivida
inteiramente, para que nenhum momento do processo fique sublimado, cada etapa
prepara a etapa seguinte. (Educadora cooperante).

A educadora cooperante salienta ainda, que ndo considera haver algum tipo de
aspeto dificultador na passagem de um Pré-escolar na pedagogia Waldorf para um 1°Ciclo
em outra abordagem pedagodgica, justificando que “as dificuldades que as criangas
sentem nessa passagem dependem acima de tudo de temperamento de cada uma e da
consolidacdo das bases emocionais, ou a partida porque tém uma dificuldade de
aprendizagem.”

Por fim, a educadora conclui afirmando que na sua opinido a pedagogia Waldorf
facilita a aprendizagem intelectual, uma vez que as criancgas, quando véo para o 1° Ciclo,

ja estdo preparadas, e maduras para essa mudancga, pois tiveram tempo e espago para
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correrem, saltarem e mexerem-se, bem como, para desenvolverem a sua imaginacao e
fantasia. Por essa razdo, ja estdo prontas para desenvolverem as suas capacidades
intelectuais, tendo em conta Carlgen e Klingborg (2005) é nesta idade que as criangas
estdo preparadas para trabalhar concentradas e individualmente, e assim, comecam a
desenvolver o pensamento abstrato, pois tiveram tempo de ser crianca.

Ap0s verificarmos as respostas tanto dos pais das criangas como da educadora
cooperante sobre se frequentar um Pré-escolar com esta vertente pedagodgica pode
influenciar a transicdo das criancas de um forma positiva ou negativa, quisemos
compreender 0 que € que 0s pais tanto das criangas que ja fizeram a transi¢cdo, como 0s
pais das criancas que a fardo, consideram que sejam as dificuldades que os filhos
sentiram/sentirdo no momento de transigéo.

Assim, 0s pais das criancas que ja passaram pelo processo de transicdo, (5/9)
afirmam que ndo houve quaisquer dificuldades na adaptacdo dos filhos a nova escola. Os
restantes quatro pais referem que as dificuldades demonstradas pelos seus filhos foram
de adaptacdo a uma nova rotina, aos novos colegas, e em construir uma relagéo de
confianca com o novo adulto enquanto professor. Também afirmam que os filhos
passaram por um processo de adaptacdo ao modo de estar e de brincar das outras criangas,
e a0 modo como os adultos e as criangas se relacionavam “com autoridade e gritos”. Para
além disso, comunicam que uma das dificuldades sentidas pelos filhos foi o facto de terem
de estar sentado durante muito tempo, no entanto referem que estas dificuldades foram
sentidas apenas nas primeiras semanas de transicao.

Relativamente aos pais das criancas que fardo este ano a transicdo, percebemos
que a precessdo dos mesmos perante as possiveis dificuldades de insercdo dos filhos ao
novo contexto, variam muito de pai para pai, assim, as dificuldades apresentadas,
distinguem-se desde o espaco fisico da escola ser bastante diferente, passando pela
adaptacdo a novas pessoas, pela diferenga de uma escola de “liberdade do brincar ” para
uma “escola de tarefas e objetivos”, pela gestdo da adaptacdo dos momentos
expositivos, a concentracdo, até a gestdo da frustracdo quando a aprendizagem
pressupOe tentativa-erro e repeticéo e a adaptagdo a uma maior autonomia em relagéo
aos adultos.

Concluindo, de forma geral, os pais das criancas que ja estdo em outro contexto
institucional demonstram que na sua opinido o facto de as criangas terem frequentado o
pré-escolar Waldorf foi um beneficio a longo prazo, pois desenvolveu os seus filhos a

varios niveis: Criativo, Empatico, Espiritual, Auténomo (entre outros). Deste modo, ndo
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consideram gque a abordagem pedagdgica do Pré-escolar possa ter influenciado de forma
menos positiva a transi¢ao das criancas.

Quanto aos pais das criangas que fardo a transicdo em breve, afirmam que a
pedagogia do Pre-escolar é pouco relevante para a transi¢do, uma vez que consideram
que existem outros fatores mais relevantes para uma transicdo de qualidade. Para além
disso, demonstraram que o processo tanto pode ser facilitador como dificultador, mas
realcaram como fator que possa causar alguma confuséo as criangas o facto de no Pré-
escolar as criancas ndo estarem habituadas a estar concentradas num espaco em
concreto.

Na opinido da educadora cooperante, esta pedagogia prepara as criancas a longo
prazo dando-lhes as ferramentas necessarias para uma insercdo de qualidade e com
muita vontade em aprender num 1° Ciclo. Para além disso, como afirma Correia (2016)
as criancas em questdo acabam o 1° ano dominando as mesmas competéncias que as

criangas que precocemente exploram essas areas.

V1. Consideracoes Finais

Concluir este estudo implica refletir e apresentar os temas fulcrais que foram
analisados ao longo do mesmo, assim apresentaremos uma sintese sobre: a perspetiva dos
profissionais Waldorf relativamente a uma transi¢do de qualidade, referindo que papel
consideram ter nesse processo; como é que as criancas e familias lidam com o processo
das transicOes (expectativas, critérios de escolha da nova escola, medos associados etc.),
como é que estas as transi¢cdes sdo preparadas pelos agentes educativos neste contexto e
que estratégias sdo utilizadas no mesmo para suavizar as descontinuidades educativas.

Relativamente & perspetiva dos profissionais Waldorf, estes consideram que a
abordagem pedagodgica em questdo, oferece as criancas ferramentas para uma qualidade
da sua vida futura, uma vez que as aprendizagens mais influentes séo dedicadas a ideais
e valores humanistas e espirituais. Tendo em conta a sua nogéo de qualidade entre ciclos
educativos, mais precisamente entre o Pré-escolar e o 1°Ciclo, os profissionais, destacam
como fator mais influente para desenvolver uma transicdo de qualidade, o estado de
maturacgdo da crianca, visto que na sua perspetiva, esta so esta apta para a desenvolver se
a sua maturidade organica estiver adquirida de forma saudavel. Consideram que, s6 assim
€ que a crianga se encontra disponivel para se dedicar ao desenvolvimento da sua
intelectualidade, para além disso, deve haver uma coeréncia nas abordagens pedagogicas

(ambiente, materiais, ritmos etc.) (Murphy-Lang, s.d).
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O papel dos profissionais, no fendbmeno das Transi¢cbes é imperativo, para
desenvolver a continuidade educativa, assim, do ponto de vista da educadora cooperante,
o trabalho como educadora Waldorf promove a base para uma futura aprendizagem dos
conceitos no 1° Ciclo, permitindo que estes sejam adquiridos de um modo natural, pratico
e inato. Para além disso, no contexto, foi possivel verificar que a educadora desenvolvia
tarefas que exigissem mais concentracdo e dedicacdo as criancas que, brevemente,
passardo pelo processo de transicdo, para que estas se preparassem de alguma forma para
as atividades futuras, em que terdo de estar mais focadas. (Monge & Formosinho, 2016)
(Murphy-Lang, s.d).

Para compreender como é que as criancas e familias lidam com o fenémeno das
transicOes entre ciclos, fomos perceber quais as suas expectativas, emog¢des e como estas
idealizavam a sua transi¢cdo para o ciclo seguinte. Deste modo, foi claro que o que as
criancas valorizam mais na mudanca para o 1° Ciclo, é o ambiente escolar “para 0s
crescidos”, bem como desenvolverem novas aprendizagens. Estas demonstram ter
bastante presente a nocéo de que estar no 1°Ciclo seré diferente daquilo que vivenciaram
ao longo do Pré-escolar. As emocdes das criancas associadas a esta mudancga sdo uma
grande satisfacdo, mas também nervosismo e ansiedade, pelo que implica mudar o seu
quotidiano.

Compreendemos também que 0s pais das crian¢as que ja se encontram em outro
contexto institucional, destacam que a pedagogia Waldorf desenvolveu os seus filhos
varios niveis: Criativo, Empatico, Espiritual, Autbnomo (entre outros) por essa razdo
salientam que o facto dos filhos terem frequentado o Pré-escolar na pedagogia Waldorf
foi uma mais valia na sua adaptacdo, demonstraram também que se tivessem
oportunidade, colocariam os seus filhos na mesma pedagogia. Contudo, os pais das
criangas que transitardo em breve, demonstraram alguns constrangimentos em colocar
os filhos na pedagogia Waldorf, pois indicam algum receio no “desfasamento curricular
em relacéo aos diferentes ciclos ™.

De forma geral, verificamos que ndo existe um padrdo em concreto, de escolas,
metodologias ou abordagens pedagdgicas em que os pais colocam os filhos para dar
continuidade a sua formacéo a partir do 1° Ciclo. Assim, compreendemos que ndo é uma
pedagogia especifica que orienta as escolhas dos pais, mas sim um conjunto de principios
e cuidados na forma como se respeita a individualidade de cada crianca e nas relagdes

estabelecidas (adulto/criangas e crianga/crianca).
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Com a elaboracao deste relatério também foi possivel verificar como é que 0s
agentes educativos deste contexto preparam as transi¢fes da educacao Pré-escolar para o
1°Ciclo, e que estratégias utilizam para suavizar as descontinuidades educativas. Quanto
aeducadora cooperante, pode-se verificar que esta prepara a transicdo das criancas a partir
da proposta de novas tarefas (que exigem mais concentracdo e dedicacdo), bem como
através da sua analise e avaliagdo do desenvolvimento da maturidade das criancas. Assim,
esta cria um documento para cada crianga, tendo como finalidade a transmissdo da
informacao sobre o processo desenvolvido e das dindmicas educativas realizadas no Preé-
escolar, este documento acompanhe a crianga na sua transicdo, demonstrando o seu
percurso educativo. Este € criado para que o trabalho desenvolvido na educacdo pré-
escolar “ndo seja em vao”, e para que o professor do 1°Ciclo tenha em conta as aquisi¢des
efetuadas na Pré-escolar, bem como a historia de cada uma das criancas, e desse modo as
possa desenvolver a partir das suas aprendizagens ja feitas. Isto faz com que se torne mais
suave o processo de transicdo (Silva et al, 2016) (Rodrigues, 2005).

Os pais, ndo consideram preparar de nenhuma forma, a mudanca para o 1° ciclo
dos filhos, no entanto, no geral, afirmam ter abordado o tema sob varias perspetivas,
principalmente respondendo as questdes que os filhos lhes iam colocando. Desta forma,
parece gque ndo consideram que falar sobre a transicéo, seja uma forma de apoiar os filhos
neste processo. E de salientar que na opinido de um dos pais, a preparacio de uma
transicdo de qualidade € responsabilidade da escola.

Ao longo deste estudo existiram algumas limitacGes, principalmente ao nivel da
recolha de dados. O facto de termos vivenciado um periodo de confinamento devido ao
Covid19 foi uma delas, na medida em que se perdeu a riqueza de elaborar entrevistas
tanto a educadora cooperante, como uma professora do 1° Ciclo, que acabou por nédo
conseguir contribuir para o resultado final do estudo. Também influenciou nos
questionarios aos pais das criangas que frequentam o Pre-escolar Waldorf, pois se estes
tivessem sido presencialmente, possivelmente obtinha uma amostra maior.

Outra limitagdo presente neste estudo é visivel pelo erro associado ao nimero de
pais ouvidos ndo ser representativo do grupo de pais cujos filhos ja tenham passado pelo
processo de transi¢do, assim suspeitamos que SO 0s pais que sentem uma maior ligagdo
com este contexto tenham respondido aos inquéritos, logo acaba por condicionar os
resultados do mesmo.

Para além disso, também a minha falta de experiéncia de realizacdo das entrevistas

e questionarios para um estudo contribuiu para uma limitagéo a este nivel.
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No que concerne a pertinéncia do presente estudo, do ponto de vista do alcance, o
facto de ter imergido numa abordagem pedagdgica que desconhecia na qual reconhego
aspetos positivos (os materiais utilizados; o desenvolvimento imaginativo; o contacto
com a natureza, o desenvolvimento da autonomia, entre outros) e mesmo ao nivel dos
aspetos que me levantaram algumas inquietacdes (ndo dar resposta as questdes das
criancas, privando-as de ir mais além nas suas curiosidades; ndo desenvolver projetos a
partir dos interesses das criangas) obrigou-me a refletir a pratica e identificar
potencialidades mas também aspetos menos fortes, na minha perspetiva.

Tendo em conta o que referi anteriormente, tornou-se necessario organizar pistas
para trabalhos futuros, uma vez que este tema continua a ter a necessidade de ser mais
aprofundado. Vérios autores (Oliveira-Formosinho, Lima & Sousa, 2016) (Formosinho,
Monge & Oliveira-Formosinho, 2016)(Murphy-Lang, s.d) refletem sobre as transi¢es
educativas da educacdo Pré-escolar para o 1° Ciclo regulares, bem como entre a mesma
abordagem pedagdgica, no entanto, ndo encontrei informagdes que focassem a transicéo
de um Pré-escolar Waldorf para um 1° Ciclo em outra abordagem. Se em todas as
mudancas de ciclo existem descontinuidades, estas parecem-me ser mais salientes quando
também se mudam de abordagens pedagdgicas. Assim, ha muitas outras questdes que
seriam importantes aprofundar:

- Falar com criancas que tivessem frequentado o Pré-escolar em Waldorf e
transitado para outra abordagem pedagdgica, com o intuito de perceber como é que estas
olham retrospetivamente para o processo da sua transicdo e como acham que podia ter
sido melhorado, bem como, compreender a sua opinido sobre os dois contextos
educativos;

- Fazer um estudo acompanhando o processo de transi¢do, para perceber as
descontinuidades ou as estratégias utilizadas para a sua adaptacao, e assim estudar até que
ponto é que as descontinuidades educativas dependem das diferentes abordagens
pedagdgicas ou dos profissionais e escolas;

- Diagnosticar casos de transicdes bem-sucedidas e perceber o que foi feito para
que isto acontece-se. Podendo ver a longo prazo os beneficios e compara-los com casos
de criangas que demonstraram mais dificuldade na transicé&o.

Este relatorio também despertou em mim a importancia de refletir sobre as
descontinuidades educativas ao longo do sistema de educacéo e as implicacOes que estas
tém nas criancas e familias, bem como, a necessidade de reconhecer as transicdes como

fendmenos educativos para os quais é preciso implementar medidas intencionalmente
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decididas pelos proprios profissionais de educagdo. Ficou clara a importancia de os
profissionais compreenderem, ndo s6 as mudancas que ocorrem, mas também a
perspetiva de pais e criancas, de modo a que possam agir adequadamente e com o
envolvimento e participacdo de todos. Para além disso, ao longo deste trabalho fui me
apercebendo que poderia saber sempre mais, e este aspeto quero levar comigo para a
minha vida como futura profissional, pois neste ramo é fundamental continuar a tentar
estar atualizado, estar em constante questionamento e refletir de forma a arranjar
estratégias para continuar a evoluir.

Assim, considero que sem este estdgio e a necessidade de uma reflexdo
aprofundada, fundamentada e por escrito ndo seria nem a mesma profissional, nem a

mesma pessoa.

67



VIl. Referéncias bibliograficas

Borges., Bernardo., Miguel., Parreira., Jacinto., Pereira., (2016). A influéncia do curriculo
na transicéo entre o Pré-escolar e o Primeiro Ciclo. (Dissertagdo de Mestrado em
Ciéncias da Educacdo). Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa, Lisboa.

Carlgren, F., & Klingborg, A. (2005). Educacéo para a liberdade: A Pedagogia de Rudolf
Steiner. Séo Paulo: D'Lippi.

Correia, A. (2016). Tempo para Aprender vs Tempo para brincar (Dissertacdo de
mestrado). Escola superior de Educacdo de Paula Frassinetti. Porto.

Cruz, A. (2012). A articulacéo curricular entre a educacéo pré-escolar e o 1° ciclo do
ensino basico (Relatério Final de Préatica de Ensino Supervisionada). Mestrado em
Educacéo de Infancia, Escola Superior de Educacdo de Portalegre, Portalegre.

Fernandes, D. (set./dez. de 2007). A avaliacdo das aprendizagens no Sistema Educativo
Portugués. Educacao e Pesquisa, 33, 581-600.

Ferreira, M. (2014). Contributo da Pedagogia de Waldorf no Desenvolvimento do
Ser Humano com Necessidades Educativas Especiais: Estudo de Caso.
(Dissertacdo de mestrado), Escola Superior de Educacédo Jodo de Deus, Lishoa.

Formosinho, J. (2016). Transitando entre duas culturas institucionais: da educacdo de
infancia & educagdo primaria. In J. Formosinho, G. Monge, J. Oliveira-

Formosinho (Eds). TransicGes entre ciclos educativos - Uma investigacao
praxeoldgica (pp.81-107). Porto: Porto Editora.

Gabriel, R., Arroz, A., Avila, S., Borges, P., Cordeiro, L., Godinho, A., Gonzélez, P.,
Pacheco, C., Rodrigues, A., Sousa, F., Terroso, C. (2012). Abordagens do
Ambiente em Contexto Educativo. Cascais: Principia

Ignécio, R. K. (2001). Crianga Querida: O dia-a-dia das creches e jardim-de-infancia.

Brasil: Antroposoéfica. Sdo Paulo

Lanz, R. (2002). Noc¢des basicas de Antroposofia. Sdo Paulo: Antroposofica.

Marques, N. (2019). O Eixo Movimento na Educacgéo Infantil: Uma anélise do ponto de
vista das professoras de uma Pré-Escola situada em Tocantinopolis. (Dissertagdo
de Mestrado). Universidade Federal do Tocantins, Brasil.

Monge, G., Formosinho, J. (2016). Antecipacdo da mudanga para a escola basica: a voz

das criancas e a voz dos pais. In J. Formosinho, G. Monge, J. Oliveira-Formosinho

68



(Eds). Transices entre ciclos educativos - Uma investigacao
praxeoldgica (pp. 131- 149). Porto: Porto Editora.

Monge, G., Formosinho, J. (2016). A voz dos profissionais. In J. Formosinho, G. Monge,
J. Oliveira-Formosinho (Eds). Transi¢des entre ciclos educativos — Uma
investigacao praxeoldgica (pp. 173- 197). Porto: Porto Editora.

Murphy-Lang, C. (S.d). Desenvolvendo um olhar Atento - Observagéo de um professor e
avaliacao na primeira infancia.

Oliveira-Formosinho, J., Lima, A., Sousa, J., (2016). Do modo solitario ao modo
solidario: a conquista das transi¢cGes bem-sucedidas. In J. Formosinho, G. Monge,
J. Oliveira-Formosinho (Eds). Transi¢cGes entre ciclos educativos — Uma
investigacdo praxeoldgica (pp. 55-81). Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J., Passos, F., Machado, I., (2016). O bem-estar dascriancas,
familias e equipas educativas: as transi¢des sucedidas. In J. Formosinho, G.

Pimentel, A. (2001). O método da andlise documental: seu uso numa pesquisa
historiografica. Cadernos de Pesquisa, 114. doi.org/10.1590/S0100-
15742001000300008

Renate, 1. K. (2001). Crianca Querida: O dia-a-dia das creches e jardim-de-infancia.

Brasil: Antroposofica. Sdo Paulo.
Roberto, C., Bogdan, B., & Sari, B. (1994). Investigacdo qualitativa em educac&o.
Lisboa: Porto Editora.

Rodrigues, T. (2018). Experiéncias de Conflitualidade e Mediacdo numa Escola Waldorf.
(Relatério de Estagio do Mestrado em Educacdo e Formagcdo). Instituto de
Educacéo, Universidade de Lisboa.

Romanelli, R. (s.d). Pedagogia Waldorf: um breve historico. (On-line). Recuperado de
https://www.academia.edu/9315810/Pedagogia_Waldorf_um_breve hist%C3%

Barico
Silva, A. M. (2007). A Pedagogia Waldorf: Um contributo para a educagéo em Portugal.
Porto: Universidade Postucalense
Silva, 1., Marques, L., Mata, L, & Rosa, M. (2016). OrientacGes curriculares para a
educagdo pré-escolar. Lisboa. Ministério da Educacdo/Direcdo-Geral da
Educacédo (DGE).
Silva, 1., Veloso, A., Keating, J., (2014). Focus group: Consideracdes teoricas e

metodologicas. Revista Lusofona de Educagéo, 26, 175-190

69


https://www.academia.edu/9315810/Pedagogia_Waldorf_um_breve_hist%C3%25%09B3rico
https://www.academia.edu/9315810/Pedagogia_Waldorf_um_breve_hist%C3%25%09B3rico

Sociedade Antroposoéfica. (2016). Principios da Pedagogia Waldorf. [On-line].
Recuperado de http://www.sab.org.br/portal/pedagogiawaldorf/369-principios-

pedagogia-waldorf

Sociedade Antroposofica. (2016). O que € Euritmia (On-line) Recuperado de
http://www.sab.org.br/portal/euritmia/91-euritmia
Stirbulov, S., & Laviano, R. (2015). A Arte de Educar em Familia - Os desafios de ser

pai e mae nos dias de hoje. Brasil: All Print editora.
Stockmeyer, K. (2010). O Curriculo Waldorf. Sociedade Antroposofica. [On-line]

Recuperado de http://www.sab.org.br/portal/pedagogiawaldorf/29-o-curriculo-

waldorf
Vasconcelos, T. (2009). A Educacéo de Infancia no Cruzamento de Fronteiras. Lisboa:
Texto Editores.
Yan, C. (2005). Developing a kindergarten curriculum based on children’s ‘naive theory’.

International Journal of Early Years Education, 13 (2), 145-156.

70


http://www.sab.org.br/portal/pedagogiawaldorf/369-principios-%09pedagogia-waldorf
http://www.sab.org.br/portal/pedagogiawaldorf/369-principios-%09pedagogia-waldorf
http://www.sab.org.br/portal/euritmia/91-euritmia
http://www.sab.org.br/portal/pedagogiawaldorf/29-o-curriculo-%09waldorf
http://www.sab.org.br/portal/pedagogiawaldorf/29-o-curriculo-%09waldorf

ANEXOS

71



Anexo 1. Guido do inquérito a educadora cooperante
. ___________________________________________________________________________________]

Mo € possivel editar as respostas

Entrevista 51.. CdLlCH.dOTH. CDOPETR‘[H’C

A presente entrevista surge no ambito do Relatdrio final do Mestrado em Educagdo Pré-escolar, com o
intuido de investigar como € que a pedagogia Waldorf pode influenciar a transigdo do pré-escolar para o 1° Ciclo

de outra abordagem pedagdqgica.
E de salientar que todas as informagées recolhidas serdo utilizadas somente para fins de investigag&o.

1. Sendo a Pedagogia Waldord rio especifica, como consegue arricular a sua pririca com os principios ¢

fundamentos das Orienragoes Curriculares (OCEPE)?

2. Como considera as aprendizagens a promover estabelecidas nas OCEPE (por exemplo na maremarica, na

|in_-__',-_l;1_-__',u:11 escrita e conhecimenco do mundo) na sua pratica no ambito desta pL‘L{;l_-__'.ugi:l'.’

3. Como ¢ encarada a passagem de pre-escolar para *ciclo na pedagogia Waldort?

4. Prepara de alguma forma a rransi¢io dos meninos do Sol para o 12 Ciclo? Come?

= Na sua opinido, o facro das criancas frequenearam o pré-escolar sepundo a pedagogia Waldorf pode dificulrar de
I > | [ £ pedigo I

alzum modo a sua cransicio para o 12 Ciclo? Por favor especifique que dificuldades podem surgir.

6. Na sua opiniio, o facro das criangas f-.'-.'L]L|-.'1'|r-.u'-.1:11 o pre escolar srg-.m-.{u a p-.‘-.i-.tgugin Waldorf pw.:,c trazer
beneticios e facilicar a swa rransicio para o 12 ( iclo? Por favor L'S}'li.'k'i‘l'-ll]'_lc quais 0s beneficios/facilidades pudrm

SUrgIr.
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Anexo 2. Guido da entrevista as criancas em Focus Grupo

Objetivos:

Questdes:

- Compreender concecles das
criangas sobre a escola atual (Pré-
escolar Waldorf)

1. O que mais gostam nesta

escola? O que nédo gostam?

2. O que acham que aprenderam

aqui?

- Compreender as espectativas das
criancas na transicdo do 1° Ciclo

- Como é que as criancas do Pré-
escolar em Waldorf acham que
sera a mudanca para o 1° Ciclo?

1. A nivel do espaco;

2. A nivel do papel de aluno;

3. A nivel do professor;

4. A nivel de aprendizagens.

5. A nivel de comportamentos;

-Compreender se 0s pais ja tiveram

alguma conversa alusiva a

transicao.

3. Como se sentem por ja irem

para o 1° ciclo?

4. O que gostavam de ter na nova

escola que ndo tém aqui?

5. Ja visitaram alguma escola de

1° Ciclo? Com quem? Porqué?

6. Como acham que sdo as
escolas do 1° Ciclo?

- Como acham que vai ser a sala?
- E como acham que véo ser os
trabalhos? Parecidos com os que

fazem agora?

E o professor que véo ter, acham
que vai trabalhar da mesma forma

que a Felipa?

O que aprendem com a Felipa? O
que vao aprender com 0 novo

professor?

Acham que se vao ter que portar
de maneira diferente na outra

escola? Porqué?

Os pais ja vos falaram da escola

nova? O que disseram?
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Anexo 3. Autorizacao de entrevistar as criancas aos pais

ISPA

Autorizacio acs encarregadoz de educacio

O presente trabalho surze no dmbite do Eelatornio final do Mestrade em
Educagio Pra-escolar, com o miuide de mvestigar come e gue a pedagogia Walderf
pods mfluenciar a fran=igdo do pré-escolar para o 1° Ciclo. Mezze sentido solicito a
autorizagdo para gque ¢ edocando participe numa conversa em peguenc gupo sobre as
espactativasz daz mesmaz 3 cerca da sua transipio. Maiz mfcormo que ssta entrevista zera
apenas gravada por voz, e zaliento ainda, que todos os dados recollidos sardo fratados,
mantende o anomimato dos partcipantes e uzados somente para fine de mvestizapio.

Eu (nome do encarregado de educacic)

-y EtOTIZO (nome da

CTLATEEE ]« eeomeeemesacssaeresemmsassssmssmsssamesssemseemsesammsaans et e s 4 et e en s amseams san e et s am bt enesemn e msesanesses iren
a participar numa comversa arlentada pela antiza estagiiria da prezente institnipde Maria
do Mar Pareira, aluna do 2° ano de Mestrade de Educagio Pré-escolar da ESEL Mania

Ulrieh/ TEP A sobre o tema da transicdo para o 1°Ciclo.

Lishoaz, ......de ... dell
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Anexo 4. Guido do inquérito aos pais das criancas que ja efetuaram a transicao
par o 1° Ciclo

Questiondrio - Transigto do Pré-escolar Waldorf para o 1°
Ciclo de outra abordagem pedagégica

O presente questionario surge no ambito do Relatério final do Mestrado em Educagao Pré-escolar, com o
intuido de investigar como é que a pedagogia Waldorf pode influenciar a transicdo do pré-escolar para o 1° Ciclo
de outra abordagem pedagogica, nesse sentido o presente questionario € dirigido aos pais de criangas que
fardo esta mesma transigao.

E de salientar que todos os dados recolhidos seréo tratados, mantendo o anonimato dos participantes e
usados somente para fins de investigagdo.

1. Preparou de alquma forma o seu filho para a transicdo do pré-escolar para o 1° Ciclo? Como?

Texto de resposta longa

2. Uma vez que o seu filho frequenta uma pedagoqia tao especifica no pré-escolar, isso influencia a escolha da escola em que
quer colocar para o 1° Ciclo? Em que aspectos?

Texto de resposta longa

3. A escola do 1° Ciclo em que estd a pensar colocar o seu filho seque algum modelo pedagégico? Guol?

Texto de resposta longa

4. Se existissem mais escolas Waldorf para o 1° Ciclo colocaria o seu filho numa?
() sim
(:) Nao
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41 Porqu.é?

Texto de resposta longa

5. Considera que pelo facto de o seu filho frequentar o Pré-escolar em Waldorf facilitard de alguma forma a sua adaptacio ao
1° Ciclo? Porqué?

Texto de resposta longa

6. Considera que pelo facto de o seu filho frequentar o Pré-escolar em Waldorf dificultora de alquma forma a sua adaptacio
ao 1° Ciclo? Porqué?

Texto de resposta longa

. Quais considera que sejom as dificuldodes que o seu filho sentird na sua adaptacdo ao 1° Ciclo?

Texto de resposta longa

8 Assinale na escola a baixo, como acha que o seu educando se sente em relaciio @ mudanca para o 1° Ciclo. Considerando 1
Pouco () e 6. Huito ()

MNervoso
Preocupado
Motivado
Curioso

Ansioso
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1. Assinale na escala a baixo, como se sente em relaciio @ mudanca do seu educando para o 1° Ciclo. Considerando 1. Pouco (..
e b Muito ()

1 2 3 4 5 6 Coluna 7
Mervoso
Preocupado
Ansioso

Confiante
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Anexo 5. Guido do inquérito aos pais das criancas que farado a transicao este ano

Questionario - Transigdo do Pré-escolar Waldorf para o 1°
Ciclo de outra abordagem pedagédgica

O presente questionario surge no ambito do Relatério final do Mestrado em Educagao Pré-escolar, com o
intuido de investigar como € que a pedagogia Waldorf pode influenciar a transigdo do pré-escolar para o 1° Ciclo
de outra abordagem pedagogica, nesse sentido o presente questionario € dirigido aos pais de criangas que
fizeram esta mesma transicao.

E de salientar que todos os dados recolhidos ser3o tratados, mantendo o anonimato dos participantes e
usados somente para fins de investigacdo.

1. Preparou de alquma forma o seu filho para a transicdo do pré-escolar para o 1° Ciclo? Como?

Texto de resposta longa

2. Descreva como foi a adaptacio do seu filho ao 1° Ciclo?

Texto de resposta longa

3. Uma vez que o seu filho frequentou uma pedagogia tao especifica no pré-escolar, isso influenciou a escolha da escola em
que o colocou para o 1° Ciclo? Em que aspectos?

Texto de resposta longa

b A escola que o seu filho frequanh: ! lraqueniw no T Ciclo seque uLgum modelo pedugég]m? Gual?

Texto de resposta longa
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3. Se existissem mais escolas Waldorf para o 1° ciclo colocaria o seu fitho numa?
Sim

Mao

51 Porqué?

Texto de resposta longa

6. Considera que houve aspectos facilitadores para a adaptaco do seu filho ao 1°Ciclo por este ter frequentado
anteriormente o pré-escolar em Waldorf? Quais?

Texto de resposta longa

. Considera que houve dificuldades de adoptacio do seu filho ao 1°Ciclo por este ter frequentado anteriormente o pré-

escolar em Waldorf? Quais?

Texto de resposta longa

8. Quais foram as maiores dificuldades sentidas pelo seu filho na sua adaptacdo ao 1° Cicla?

Texto de resposta longa

1. Assinale na escala abaixo, como acha que o seu educando se sentiu na mudanca para o 1° ciclo. Considerando 1. Pouco () e
6. Huito (..)

1 2 3 " 5 6
Nervoso 0 O 0 O 0 O
Preocupado O 0 O O O O
Motivado 0 O 0 O 0 O
Curioso O 0 O O O O
Ansioso 0 O 0 O 0 O
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Anexo 6- Guido do inquérito a professora do 1° Ciclo

Entrevista a Professora do 12Ciclo

A presents entrevista surge no ambito do Relatério final do Mestrade em Educagdo Pré-escolar, com o intuite de
investigar como € gue a pedagoegia Waldorf pode influenciar a transigo do pré-escolar para o 1° Ciclo de outra
abordagem pedagogia. E de salientar que todas as informac@es serfo usadas somente para fins de
investigacéo.

1. Quantos anos de expericéncia tem no 1 Ciclo?

Texto de resposta curta

2. Como foi o seu percurso academico? E-:.\'}'lcci-.ali:f.-.m -5¢ €M ;L|gum-.1 p-.'d-.tguqi;l ou vertente?

Texto de resposta longa

3. Neste momento segue alguma abordagem ligada a alguma pedagogia em concrero? Qual?

Texto de resposta curta

31 Porque ¢ que segue? Porque ¢ que nio segue?

Texto de resposta longa

4 Retira como costuma preparar a entrada das criancas no 1 ano. ou seja. que fazem a transicio do Pré-escolar para

o 12 Ciclo?

Texto de resposta longa
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5- Ja reecbeu muitas criancas da pedagogia Waldorf na sua sala?
() sim
O Nao

G, Senriu :{|gumu diﬂ'rungﬂ na maneira de uma crianga que sai do Pre-escolar da pudugngi:l Waldorf se udﬂptu ao 12

Ciclo em COMPAracio com Criancas que esTiveram em ourras }xq.{ugﬂgiu::? Em quﬂ'?

Texto de resposta longa

7. Quais sio as principais dificuldades UE SCNTE que 38 criangas de um }'.rn_r'rq::-'ctﬂm' “':leurf-uprusuntum nesta

passagem? Pode referir -.1|gu11.~' cxct‘np]us COMCTETOS € COMPATAT COm Criangas que nio venham da ]chagngia Waldorf?

Texto de resposta longa

8. Quais sdo os principais asperos facilitadores que sence que as eriancas de um Pre-escolar Waldorf apresencam
nesta passagem? Pode referir alguns exemplos concreros ¢ comprar com criangas que nio venham da pedagogia

Waldort?

Texto de resposta longa
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