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Resumo

E muito vasta a literatura no campo das memoritsbagraficas. No entanto, o
impacto da personalidade na evocacdo das memarabi@graficas € ainda, pouco
claro. O Objectivo desta investigacdo € avaliar se os wiosida personalidade vao
influenciar a valéncia emocional das memorias aagphficas evocadas. A
metodologia prende-se com a aplicacdo de escahisasl como o BDI (Beck, 1974), o
BSI (Canavarro, 1999), Inventario de Personalidadg-PI-R (McCrae & Costa,
1992) e Tarefa de Memarias Autobiograficas (Cae@dio4), que visam a avaliacdo das
memorias autobiograficas e determinam os domin®spersonalidade que maior
influencia tém no processo de evocacdo de memattsbiogréficas. Determina-se
gue, apesar de ndo serem significativos, os redtapontam no sentido esperado e
que existe uma tendéncia para uma maior evocacanedeorias autobiograficas de
valéncia emocional positiva do que negativa; Asherds sédo tendencialmente mais
rapidas no processo de evocacgdo; Mulheres evocaior mémero de memorias
autobiograficas do que os homens; Quanto maioredvess de neuroticismo, maior o
namero de memdarias autobiograficas de valéncia emaicnegativa evocadas e por
fim, quanto maiores os niveis de abertura a expggémaior o nimero de memdarias

autobiogréficas de valéncia emocional positiva adas.

Palavras-Chave: Valéncia Emocional; Memodrias Autobiogréficas; Beedidade;

Dominios.



Abstract

The existing literature is very vast in the figllautobiographical memories.
However, the impact of personality in the process recalling or evoking
autobiographical memories is still unclear. To #mgl we propose to assess whether the
personality domains will influence the emotionalevece of autobiographical memories
recalled. The methodology relates to the applicatibclinical scales as the BDI (Beck,
1974), BSI (Canavarro, 1999), NEO-PI-R (McCrae & stag 1992) and The
Autobiographical Memory Task (Claudio, 2004), aimat the evaluation of the
autobiographical memories and determine the aspéqtersonality that have greater
influence in the process of recall of autobiographimemories. We determined that,
although not significant, the results point in teepected direction and there is a
tendency towards greater recall of autobiographmamories of positive emotional
valence than negative; Women tend to be fastehenrécall process; Women evoke
more autobiographical memories than men; The hidgher neuroticism levels, the
greater the number of autobiographical memoriesnefative emotional valence
recalled, and finally, the greater de levels of ropg to experience the greater the

number of autobiographical memories of positive #omal valence recalled.

Key-Words: Emotional valence; Autobiographical memories; Beadity, Domains.
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Varios estudos tém analisado os factores que podiénenciar as memoérias
autobiogréficas. A memdéria e as emocgdes tém sidpdd investigacdo em psicologia e
a sua complexidade reconhecida. Neste trabalhaco foincipal é a forma como as
emocOes podem vir a influenciar as memorias e par ez a forma como a

personalidade esta implicada neste processo.
Emocéo

No acto de recordar, implicito do processo de maagio, estdo envolvidos
trés processos distintos, sendo o primeiro procesgmocesso de codificacdo da
informacé&o recebida, o segundo 0 processo de anaEHto € O terceiro, 0 pProcesso
de recuperacdo ou evocacdo (Gleitman, 1990). No diperespeito as memdrias
autobiograficas, estas sdo organizadas mas rarametaihadas.

S&o um fendmeno passivel de ser estudado em reta;@stado de humor
(Williams, Barnohofer, Crane, Watkins, Hermans, s&eDalgleish, 2007). No estudo
deste tipo de memodrias esta implicito um aspectddmental e de grande influéncia, a
emocgdo, sendo que o afecto est4d directamente aedald com as memdrias
autobiograficas. Estas por sua vez vao assumirapal gle destaque na organizacéo do
Self sendo este descrito por alguns autores como stnalega cognitiva constituida
por varios e diferenciados niveis de informacdoesgntados na memoria, e por sua
vez 0 elemento que iria permitir a conscienciabvagas vivéncias do sujeito
enquadrando-as nas dimensdes temporais e espéBrawer, 1986). O acto de
memorizar faz parte do funcionamento humano e ibamtiargamente para a nogao de
si e para a habilidade de se orientar no mundora paresolucdo de problemas
(Williams, J. et al. 2007).

Quando falamos em estado de humor fazemos refar@éngbrocesso emocional
onde as emocdes constituintes teriam componentesiftentais como por exemplo, 0
ficar preparado para a ac¢do, onde é possiveljeitosavaliar a situagdo permitindo-lhe
fornecer uma resposta adequada para determinadedit (Claudio, 2004). Assim
sendo, podemos definir emogdo como uma resposteorpagda do organismo a
estimulos que podem ser tanto internos como exeree sdo avaliados pelo

organismo como relevantes para os seus object&okefer, 1993), ou por outras



palavras algo motivador, organizador e orientadoipercepcdo, do pensamento e da
accao (lzard, 1991).

Achamos relevante, fazer referéncia a um dos medelplicativos do processo
emocional e emocdes propriamente ditas, mais ciameemte ao Modelo SPAARS
(Schematic, Propositional, Analigical and Assosiati Representation Systems)
desenvolvido por Power e Dalgleish em 1997. Estdatmoexplica as emog¢des como
resultantes de processamentos a varios niveis,osestks niveis o nivel de
representacdo analdgica, o nivel associativo, el mig representacdo proposicional e
por fim o nivel de representacdo em modelos esdimmva Estes niveis de
representacdo mental sdo elaborados com grausng@ecitdade crescente. Assim, as
emocOes seriam avaliadas, relacionadas e intedpetam funcdo dos objectivos do

sujeito e estariam relacionados com os esquemaslféi@laudio, 2004).

Estudos demonstram que a memdria pode ser inflagamgielo estado de humor
e por sua vez essa influéncia pode contribuir patasenvolvimento ou manutencéo de
distarbios afectivos. Individuos que se encontramm estado de tristeza tém tendéncia
para recordar mais eventos negativos e de forma rapida do que eventos positivos
(Williams, et al, 2007).

Por sua vez o feedback externo pode ser um potkmamecanismo na relacao
entre memorias negativas e bem-estar psicolégiomocé indicado no estudo de
Takarangi, M. & Strange, D. (2010), tal informagé&o de encontro com a hipétese de
que as emocbes podem influenciar a percepcdo damémas recordadas. A
compreensdo dessas mesmas emocdes é important® jbera-estar psicoldgico e
geral. Varios autores colocam hipoteses no queraipeito a influéncia directa e
indirecta das emocdes ou do estado de humor negsode recordacao e avaliacao de
determinados tipos de memdrias. Alguns estudosnafir haver uma relacédo entre
estados de humor positivos e memadrias de valénuigienal positivas, outros afirmam
gue memorias emocionais sao mais facilmente redasddo que memaorias neutras ou
memaorias negativas. Sao varias as hipoteses caloecada vez que as memarias e as

emocOes sao areas de grande interesse em invastigaglominio da Psicologia.

Segundo Holland & Kensinger (2010), experiénciat@afas sdo muitas vezes
descritas como um espaco bi-dimensional de valéoesitiva ou negativa, ou pela



estimulacdo, isto €, se € emocionante, agitanteacalmante. Assim, a valéncia
emocional da experiéncia pode influenciar a prdluituie de determinada memoaria ser
evocada e pode também influenciar a precisdo caréqecordada. A informacao tem
de ser representada de forma estavel para fazer gemnarrativa pessoal e para poder
ser acessivel em tempos futuros. A manutencdo @ensemoria ndo é estatica, € um
processo continuado no tempo. Memdrias mais emaisid@m uma maior tendéncia a
serem mantidas durante mais tempo. Um dos objeagtikincipais em recordar emogdes
€ encontrar um significado para eventos emociomamcorpora-los no sentido delf

de modo a que possa ser formada uma narrativaldegerente.

As caracteristicas afectivas de um evento podetneimfiar a probabilidade
desse evento ser ou ndo recordado e da forma coacorglado. Assim, essas memaorias
nunca podem ser representacdes perfeitas do acoetéc ou do evento real. A
emocao afecta a forma e a informacao que se t@ria ga nossa memaria e por sua
vez a informacdo que se torna disponivel para emrdada (Holland & Kensinger
(2010).

Diferentes tipos de feedbacks sobre experiéncigativas vao alterar a forma
COMO 0S sujeitos percepcionam essa mesma expearipodendo haver uma mudanca
de crenca acerca da experiéncia. Torna-se assiortempe a compreensdo das emocgoes
associadas a acontecimentos negativos para a pEom@d€ um maior bem-estar
psicoldgico. E portanto suportada a ideia de queetnm de meméria tem o potencial
para ser um mecanismo subjacente a relacdo entnénas autobiograficas de valéncia

emocional negativa e o bem-estar psicolégico (Talgir& Strange, 2010).

As memorias autobiograficas estdo intimamente imladas com o afecto e
portanto, a influéncia do estado de humor nas mes)d@omo referido anteriormente, é
de facto um aspecto de maior importancia no procdssevocacdo e avaliacdo das

memorias em geral e das memorias autobiograficgsaetcular (Williams et al. 2007).



Memoérias Autobiograficas

E importante compreender o que sdo memoérias agp@ificas e saber distingui-
las de memorias no geral, sendo que ambas sear&ant por uma boa organizacéo e
manutencdo dos acontecimentos nas suas caractisgerais. Uma memoria
autobiografica € um aspecto da memoria associageaadacdo de eventos passados
experienciados pessoalmente e que contribui pacg&o de si, para a habilidade de se
orientar e para os processos de resolucao de prabl¢Williams et al, 2007), pode
assim dizer-se que, de alguma forma, a memaoridmgi@fica € uma reconstrucao por
parte do sujeito do acontecimento inicial ou umaiaddda forma como o sujeito

vivenciou o acontecimento (Claudio, 2004).

Badelley (1992) definiu este tipo de memoérias cammapacidade dos sujeitos
recordarem as suas vidas. A memoria autobiogréfidafinida como um subtipo de
memoria episodica, que permite ao ser humano pesae si enquanto entidade
coerente e persistente no tempo, integrando n@agsrexperiéncias do passado (Klein,
German, Cosmides & Gabriel, 2004). Estes dois tgmsnemodrias (autobiogréaficas e
episodicas) partilham algumas caracteristicas cpow exemplo a sua localizacdo
neural (Nessler, Johnson, J., Bersick, & Freidm2006), imagética, os atributos
perceptivos e sensoriais bem como a experiénciarederdar. Contudo, s&o
diferenciadas pela auto-referenciagéo e a intexgéiet subjectiva dos acontecimentos

recordados (Conway, 1990).

As memorias autobiograficas estdo organizadas rhigcamente, através de
estruturas de conhecimento em rede, com represestagibjectivas de periodos de
vida no topo e memobrias autobiograficas de acanttios especificos na base

(Conway, Singer & Tagini, 2004).

Existem dois tipos de memorias autobiograficasmamorias autobiograficas
voluntarias- “memarias pessoais que seguem um $socde evocagcdo controlado e
estratégico” (Rubin & Berntsen, 2009),- e memorasobiograficas involuntarias-
“memorias de uma experiéncia pessoal evocada aciéopg com aparente
espontaneidade, ou seja, sem uma tentativa prdeederacesso a mesma” (Berntsen,
1996). Torna-se assim importante explicar o praceds evocacdo de memorias

autobiograficas. Perceber quais sdo os aconteaatd vida que 0S sujeitos vao



recordar, quais sdo as experiéncias que vao faaete pdas suas memorias

autobiogréficas.

Neste processo estdo implicados varios elementm$0 cpor exemplo 0s
objectivos do sujeito, 0 que se passava no mondantorréncia do acontecimento, o
que o desencadeou e as suas consequéncias (RBlaskr& Kalamaides, 1986). E
dada primazia aos acontecimentos avaliados comenes$, desencadeadores de
emocdes ou que sao agradaveis pasalioOs factores que condicionam o processo de
evocacao e a recuperacao das memorias autobiegr&@Eo a frequéncia de ensaio, as
expectativas associadas, a elaboracdo e partioipagdiva do individuo no

processamento da informacéo e o estado de hunsarpee(Thomson, 1996).

Existem portanto dois tipos de evocacdo de memdauawsbiograficas, a
evocacao geral, associada directamente as mendriabiograficas voluntarias e a
evocacao espontanea, que por sua vez esta assasiatemorias autobiograficas
involuntérias (Reisser, Black & Kalamaides, 19883 mesmos autores consideravam
que era mais facil para o sujeito a evocacdo dexcontecimento quando este estava
contextualizado, dai a importancia de uma orgaédizagontextual na memoria dos
diversos acontecimentos permitindo deste modo ugssacrapido e sintetizado a um

vasto leque de informacdes.

As memorias autobiograficas podem estar mais owomacessiveis consoante 0
nosso estado de humor. Os objectivos de regulagdentb¢cbes podem afectar a
recuperacdo das memorias autobiograficas. Nao seuojegos passivos no que diz
respeito ao experienciar determinados estados deorhupelo que muitas vezes
manipulamos ou regulamos esses mesmos estadosidpodéuenciar a forma como
determinada memoria autobiografica € recordadam@morias autobiograficas bem
como todo o tipo de memarias episodicas sao recotas no momento da evocacao da
memoria tornando-as vulneraveis a algumas incé@migts (Holland e Kensinger,
2010).

As caracteristicas afectivas de determinado eyeomdem portanto influenciar a
probabilidade desse mesmo evento ser ou nao relmrdasim se demonstra o impacto
da valéncia emocional das memorias, neste casohiagtaficas, no seu processo de

recuperacao.



Davis (1999) define memorias autobiogréficas conmo tipo de memoria
especifico que refere a recordacéo de experiéndiadividuo que tém significado para
o sistema daself E aqui proposto que diferencas na forma comoais falam de
eventos passados aos seus filhos, pode influeasiaonteddos e as formas das suas
memorias autobiograficas. Quantos mais detalhesesgoadrados nas representacoes

dos eventos, mais facil € a evocacao e recordagssesl eventos.

Holland & Kensinger (2010), estudaram a forma cameconteado emocional
das memorias pode influenciar o seu processo deagéio e a forma como sao
recordadas. Estes autores afirmam que o objectavoevbcacdo de determinada
memoria pode também influenciar a informacéo quexéperada. Assim, a forma como
as emocdes sdo experienciadas no momento da racé@peda memdria pode

influenciar a informacéo retirada e relatada peids/iduos.

Por sua vez, Wisco e Nolen-Hoeksema (2010), pengaena recuperacao
selectiva de memorias positivas € pensado pararsartécnica de reparo de humor
afetivo e que ha diferencas individuais na motigagd habilidade para por em prética
esta estratégia. Por sua vez afirmam que os faateo&vacionais podem, por vezes, ser
mais importantes do que o humor em si. As autoaésmf neste trabalho de uma
estratégia de reavaliacdo cognitiva que aparemtdereficios para a evocacdo de
memoérias positivas pelo menos quando os individd®sencontram em estados de
humor mais negativos. Aqui, 0s objectos de est@daas relacdes entre a disforia, duas
estratégias de regulacdo de humor (a reavaliaggiuitv@a e a supressao) e a valéncia
emocional das memodrias autobiogréficas. Foi enadatruma relacdo entre as
estratégias de regulacdo de humor e a valénciaiemabdas memorias autobiograficas,
a supressao nao esta associada a memorias deiaaémucional negativa mas esta
associada a tempos de reposta mais rapidos paasrgmlde valéncia emocional
negativa, sugerindo que a acessibilidade as mesn@uiamenta com niveis mais altos de

supressao.

Os resultados desse estudo evidenciam o papelagiali\¢cdo cognitiva e da
supressao na evocacao de memoérias de ambas asaa@mocionais No entanto, nédo
ficou clara a causalidade destas relacdes pelcsep@ necessario mais investigacoes

para determinar se sdo as estratégias de regudadd@iomor que influenciam a valéncia



emocional das memarias ou vice-versa ou se amloaafstacdes validas (Wisco &
Nolen-Hoeksema, 2010).

Takarangi & Strange em 2010 falaram no seu estwiboesa forma como
recordamos experiéncias autobiograficas negat®agerem que o feedback externo
pode ser um mecanismo potenciador na relacdo enémdrias autobiograficas
negativas e o bem-estar psicologico. Afirmam quemasnorias dos sujeitos para
eventos negativos ou traumaticos acabam por seiatatecom o passar do tempo,
acabando por, em alguns sujeitos, desapareceiopwleto (Neisser & Harsch, 1992).
Estes autores colocam a hipdtese de que as merdére@ageriéncias negativas tornam-
se distorcidas consoante o feedback recebido.iftaré necesséario uma partilha acerca
das suas experiéncias e memdrias relativas as mesmiacto de ouvir falar das
experiéncias de outros sujeitos pode ter um impaeigativo providenciando um

feedback indirecto acerca da forma como se devatir se pensar.

Deste modo, os sujeitos podem atribuir uma conotatgdis negativa & memaoria
do que ela foi na realidade, havendo uma interaggéice elementos da memodria
autobiografica, podendo haver uma incorporacdo ealltes percepcionados por
testemunhas e portanto influenciando a credibibdath pessoa que na verdade

experienciou o acontecimento (Porter & Birt, 2001).

Podemos entdo afirmar que existem entdo algunsmiemds que podem
influenciar o surgimento deste tipo de memoariasgdseestes a preferéncia do sujeito, as
valéncias, a idade e a frequéncia dos aconteciméltark, Williams & Dritchel, 1992;
Williams et al., 2007).

Existem alguns estudos que discutem a possibilidadgénero poder também
influenciar a evocacdo das memodrias autobiograficAssim, diferencas nas
socializacbes e nas emocdes enquadradas nas desctgs acontecimentos podem
também contribuir para as diferencas de géneramemsodrias autobiogréficas. Outras
diferencas que podem também influenciar sédo asedifas na utilizacdo da linguagem
na descricdo dos eventos. A utilizacdo de linguageis emocional ou emotiva por
parte dos pais vai-se reflectir na linguagem emmadidutura dos seus filhos. A maior
parte das memoarias autobiograficas € emocionah&gouma valéncia emocional por

natureza e isso por si s6 pode influenciar a dumédade das mesmas. Desta forma,



pelas diferencas nas socializacdes e utilizacatindaagem, pode sugerir-se que a
acessibilidade a memorias autobiogréaficas por phrteulheres deve ser maior (Davis,
1999).

Segundo Davis (1999) o género feminino tem tendépara recordar memaorias
autobiograficas de idades mais precoces do queooterts, ou seja, as mulheres
demonstram evocar e recordar mais e melhores masnattobiograficas do que os
homens, tanto memodrias autobiogréaficas de valéaeciacional mais positiva como
memorias autobiograficas de valéncia emocional meigativa. E sugerido que as
diferencas de género nas memorias autobiograficdsnp ter origem nas formas mais

precoces de socializacéo e nas interac¢des comavis, 1999).

Pillemer e os seus colaboradores (2003), afirmarartdiferencas nos estilos de
memorias autobiograficas entre os géneros, exadnas diferencas individuais na
especificidade das memorias 0s autores atestamosjuestiios de memorias mais
pormenorizados e especificos pertencem as mulhsedp que estas descrevem mais
pormenores e mais detalhes nas suas narrativagedosghomens e que essa diferenca
se encontra mais acentuada em idades compreemtiittasos 35 e os 80 anos. Nao so
estes autores afirmaram haver diferencas na egpamife mas também no niumero de
memorias, sendo que as mulheres relatam mais agoetdos de vida do que os
homens. Mais concretamente, as diferencas encasttadto em especificidade como
em namero de memoarias, referem-se a topicos esqmscdfomo criancas, filhos, netos,
pais, familiares, casamento, envelhecimento eideligPillemer, Wink, DiDonato e
Sanborn, 2003).

A semelhanca de outros autores, também Jacquesya@om Cabeza (2011)
afirmam haver diferencas de género nas memoriagbiagraficas. Estes autores
documentaram que as mulheres evocam mais memat@asiagraficas, que estas séo
mais longas e mais detalhadas, mais precisas mdizegdo temporal e apresentam
tempos de laténcia menores. As diferencas repartad® ligadas a diferencas
associadas a processos emocionais, sendo que bsr@sulemonstram ter memarias
mais emotivas do que os homens. Estas diferencg@® éambém associadas a
diferencas cognitivas e diferencas de processantenioformacéo espacial e verbal e
também diferencas nas estratégias de recuperagéierdérias. Neste estudo os autores

utilizaram um sistema de neuro-imagem para coregbar as diferencas que afirmam



haver. Foi-lhes permitido perceber através desstensa que os homens utilizam
por¢cBes maiores do cérebro no processo de rec@pedacmemarias autobiograficas, o

que pode estar na base das diferencas encontradas.

Se a partida homens e mulheres atribuem signifcaiderentes aos diferentes
eventos, entdo estas diferencas podem reflectiesaliferencas de género encontradas
nas memarias autobiogréficas. A importancia dagmbkpacdes precoces nas diferencas
de género encontradas é aqui enfatizada. E atdmgésonversas precoces que se pode
desenvolver um entendimento diferente da linguagenproprio e dos outros. As
conversas e outras interaccfes com 0s pais permitenianca aprender a distinguir as
suas perspectivas das perspectivas dos outros \aliaraos efeitos emocionais e
cognitivos dos diferentes eventos. E através desiagersas que as criangas aprendem
a separar aquilo que € mais importante para o torse ®If. Assim, as criancas cujas
maes sdo mais elaborativas nas descricoes e narsas, tém tendéncia para recordar
memoérias mais precoces. Estudos demonstram que das elaboram conversas
diferentes no que diz respeito a emocdes e detalbesrapazes e com raparigas, o que
também pode estar na base das diferencas de garemtradas (Grysman & Hudson,
2013).

Ainda relativamente as diferencas de género. Nodiguesspeito a evocagao de
emocdes e ao tempo de recuperacdo das memoridsoguddicas, as raparigas sao
ensinadas a dar mais atencao e enfase as emo@des die que os rapazes e talvez por
essa razdo torna-se mais notério nas suas mengutabiograficas. As mulheres
evidenciam uma maior rapidez no tempo de recorddgégue os homens. Os homens
nao recordam eventos pessoais de forma tao clata as mulheres, estas evidenciam
memaorias mais vividas e mais precisas do que haomMimsso as diferencas de género
variam no contexto mas também na idade. Nos adwles e adultos as diferencas séo
menos consistentes. O género aparenta ser um fiactisr saliente na infancia. Na
adolescéncia englobam-se outros factores como atragdo da identidade e a
influéncia da personalidade, as motivacdes e abgectuturos e também as ideologias

pessoais (Grysman & Hudson, 2013).

Williams, Barnhofer, Crane, Watkins, Hermans, R&esPalgleish (2007),
teorizaram acerca de pesquisas sobre o papel danmaesmtobiografica em distlrbios

emocionais. Em causa esta a possibilidade de quernadria, em especifico a memaoria



autobiografica, pode ser influenciada pelo estaaltnemor actual dos sujeitos criando
uma tendéncia que pode contribuir para o aparetamen a manutencdo de um
transtorno de ordem afectiva. Assim, é possiveligdigiduos que se encontrem num
estado de humor triste tenham uma maior tendérci ngcordar eventos negativos e
de forma mais rapida do que eventos positivos. de&m conta esta teorizacdo, estes
autores estendem a sua pesquisa a pacientes cagdodsuicida e embora ndo tenham
chegado a conclusbes inteiramente significativasncloem que as memorias
autobiograficas de pacientes com ideacao suiciftgedn na forma e no conteudo e
também na rapidez e na recordacdo quando compacadassujeitos ausentes de

ideacgdo suicida.

A maioria dos estudos tidos em conta por estegesjtonde sdo examinados
sujeitos deprimidos ou com ideacao suicida, demamsgue as memadrias em geral

estdo intimamente ligadas a depresséo ou a sinepasssivos (Williams et al, 2007).

Numa abordagem um pouco diferente mas ndo menesante, Thomsen,
Schnieber e Olesen (2011) falam do processo denag&o associado com as
caracteristicas das memarias autobiograficas eriosnduturos. Sujeitos que se
envolvem em processos de ruminacdo tém uma terdéntifocar-se principalmente
em experiéncias passadas de valéncia emocionaliveegamo por exemplo, eventos
stressantes, discrepancias em objectivos e traurdsratura sugere que a ruminacao
esta associada com a recordacdo de mais memotEgoteas tanto em amostras
clinicas como em amostras compostas por estudsanes em estudos experimentais
como em estudos correlacionais. E portanto espepaesujeitos ruminantes evogquem
mais memoérias autobiograficas de valéncia emociomgativa do que memodrias
autobiograficas de valéncia emocional positivaiMilldios ruminantes revivem as suas
memorias autobiograficas de forma mais negativa lsemo os futuros cenarios.
Evocam memdérias de valéncia emocional mais nega&iv@m expectativas futuras
maioritariamente negativas. Este estudo sugereegies processos podem explicar o

porqué da ruminacéao predizer a depresséo e oyiossde afectos negativos.

Estes resultados s&o importantes para a compresls# memorias
autobiograficas uma vez que indiciam que as dif@enndividuais na tendéncia para
ensaiar as memorias pode explicar as qualidadesi@mais das mesmas (Thomsen,
Schnieber & Olesen, 2011).
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Nascimento e Pergher (2011) no decorrer de um @stadrelacional de
memorias autobiograficas e depressado, definem a&cifisplade das memodrias
autobiograficas. Para este efeito dividem as memodadautobiograficas em quatro
categorias: As Nao-memorias ou associacdes semantiorrespondendo a relatos nao
autobiograficos ou a falhas na recuperacdo das mesn@s memdrias categoricas,
relativas a memorias ndo correspondentes a um tesspecifico; As memarias
alargadas, onde a recordacéo € referente a ummiledelo periodo com inicio e fim
determinados e maioritariamente com duracdo superiaum dia; As memorias
especificas, onde a recordacéao faz referéncia dagalizacdo temporal especifica com

duragdo maxima de um dia.

As autoras pretendiam aferir a relacdo entre @o#gpdade das memorias
autobiograficas e a intensidade dos sintomas dgposs Os resultados indicaram uma
correlacdo negativa entre a especificidade da manautobiografica e o nivel de
depressédo, querendo isto dizer que quando maisnddps se encontravam 0S
participantes, menos especificas eram os seusga@atmemaorias autobiograficas. Esta
correlacéo é encontrada em palavras-estimulo desasvaléncias emocionais, sendo
entdo aqui sugerido que a correlacdo nao é estatmelpela valéncia emocional das
palavras estimulo utlizadas no teste de memoridebmgraficas, mas sim pelo
significado da palavra de acordo com a historia vila de cada participante
(Nascimento & Pergher, 2011).

Assim torna-se pertinente clarificar a especifidela das memodrias
autobiogréficas. Para a sintetizagcdo das infornmagd®venientes das memorias
autobiograficas, estas podem ser cotadas de acond@ sua especificidade espacial e
temporal, isto é, de acordo com o espaco e o teangue se referem. Desta forma
podemos referir-nos as memarias autobiograficaoocendo memorias especificas, ou
gerais onde se englobam as alargadas e as catesgBiidliams & Broadbent, 1986).
Referimo-nos as especificas quando séo relativasnaacontecimento especifico
decorrido num tempo e local concreto com duracé&imeade um dia. Nas gerais, que
sao referentes a eventos nao circunscritos ou eoatcd@lo superior a um dia. Podemos
aqui definir dois tipos de memdrias autobiografigagis, as categoricas, quando estas
se referem a uma descricdo a nivel intermédio,idapdo uma menor procura mnésica
e portanto se referem a uma sumarizacdo de uma derieventos repetidos, e as
alargadas, quando estas se referem a memorias/agla um periodo de tempo
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alargado da vida do sujeito e que estariam reladias com acontecimentos mais

antigos, e menos frequentes (Mark, Williams & Dvak; 1992; Williams et al., 2007).

Outra variante das memorias autobiograficas fregneente abordada na
literatura € as funcdes das memodrias autobioggafiéghamos portanto pertinente
compreender estas mesmas funcdes e influenciaaguieéin estas podem ter para o

processo de evocacao de memdérias autobiograficas.

No que diz respeito as funcdes das memorias agp@ticas, tematica abordada
diversas vezes na literatura, estas considerantuathente trés funcdes: A funcdo do

self social e directiva.

A funcao do slf permite a continuidade dlfao longo do tempo, preservando
um sentimento de coeréncia e promovendo o0 seu \d#senento, focando-se
principalmente na continuidade deelf permitindo a manutencdo da identidade
autobiografica (Bluck, Alea, Habernas & Rubin, 2DOB funcdo social pode ser
considerada uma das fundamentais sendo que € ampgefgermite e facilita as relacdes
interpessoais, a partilha de ensinamentos e infgyesarelevantes, nomeadamente nas
relacdes filiais e permite também a promocéo depceemséo e empatia (Bluck, 2003).
A funcao directiva é a funcdo que permite a evaragiacontecimentos passados e o
desempenho dos mesmos para, resolver problemaaisactiesenvolver opinides e
atitudes que dirigem o comportamento, compreendeomportamento dos outros e
facilitar a percepcdo do mundo e a aceitacdo dgr®ges normas que o compdem
(Bluck, 2003).

Pillemer (2003) afirmou que memoérias vividas de eemcias pessoais
promovem modelos para as actividades dos sujeimmntibuem para estratégias de
resolucdo de problemas bem-sucedidas, bem como yaea boa capacidade de
adaptacdo. Assim, o autor propde que existem fiengheectivas das memorias
autobiogréficas, sendo estas, a funcdo de inforgugay, motivar e inspirar 0s sujeitos.
Para isto, o autor alargou o seu foco para a astretprecisdo das memarias para assim
poder incluir a analise das suas funcfes. Analsexeptuais e diversos estudos

empiricos descortinaram um leque diversificadoassiveis funcoes.

Neste trabalho o autor destaca as funcbes geecs@xam em trés categorias, a

do selfem que se encaixa uma funcéo de analise intragleassocial onde se encaixa a
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funcdo comunicativa e a directiva onde se encaixsm@io de resolucdo de problemas.
Contudo o autor considera como centrais as categadoself e social pelo valor da
partilha e de aprendizagem que dai advém. Nestagaréas esta englobada a fungéo
considerada pelo autor como a primordial: estratédg sobrevivéncia ligada as
estratégias de resolucédo de problemas assegurgpelseveracdo da seguranca futura
dos sujeitos, isto €, através de uma memoria agddfica vivida e de informacdes
detalhadas da mesma, os sujeitos podem prevenirofutacontecimentos. E ainda
afirmado neste estudo que as fungdes directivasnéasorias autobiograficas nédo sao

conscientes ou deliberadas (Pillemer, 2003)

Ramussen e Berntsen (2009), onde relacionaram radds e a valéncia
emocional das memoérias autobiograficas sdo petéaerOs autores referem-se a
funcdes como a funcéo directiva, tendo como propdsiadopcdo de estratégias de
resolucdo de problemas e planeamento de futuropartamentos, a funcao dself
limitada a memdrias de auto-definicdo, que sdo-miévantes e que constituem o auto-
conceito. Por fim a fungéo social, esta serve ctanitadora das interac¢des sociais,
sdo memorias que sdo por norma partilhadas e ajuarfacilitam comunicacdes

interpessoais.

Aqui é analisada a possivel relacdo entre as difesefuncdes e diferentes
caracteristicas das memorias como é o caso dacimléda acessibilidade e do
contetido, sendo que diferentes tipos de memonasmaaiferentes funcées. E portanto
importante relacionar as trés funcdes com a vaéamiocional bem como com as
outras caracteristicas especificas das memoriasiosgue as diferentes fungdes, no
geral, servem o propdsito de promover o bem-est@oldgico do sujeito. Assim, é
esperado que memdarias positivas e memorias negdamham diferentes impactos no
bem-estar psicol6gico bem como no estado de hum®rsdjeitos. E proposto neste
trabalho que eventos negativos sao recordadosatades como mais distantes no
tempo do que 0s eventos positivos, que as menuwatvas tém um impacto maior na
forma como os individuos se sentem acerca de ripgd do que as memarias
negativas, e que os tempo de laténcia variam cotesaa valéncia emocional das
memorias, sendo que as memdarias mais positivasesaodadas de forma mais rapida
do que as negativas e também de forma mais clarais vivida (Ramussen &
Berntsen, 2009).
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Desta forma, as func¢Bes das memodrias diferem nodgueespeito ao seu
contetdo. Nas funcdes delfse social as memoérias recordadas tendem a ser mais
positivas enquanto na fungdo directiva as memdeakdadas tendem a ser memaorias
mais negativas e com tempos de resposta maioreaeA®rias sociais demonstram ser
mais faladas do que as delfe as directivas. No que diz respeito a valénciacemnal,
esta difere entre os trés tipos de funcbes, entaelaas memdrias directivas estas
aparentam ter uma valéncia emocional mais negatas no entanto, sdo apresentadas
como as mais relevantes nas estratégias de resalegéroblemas e relacionadas com a
identidade pessoal e historia de vida do sujeitocentrario das memarias sociais
(Ramussen & Berntsen, 2009). Os resultados destdoeapontam portanto no sentido
de que existe de facto uma relagéo positiva estferggdes da memoria e a sua valéncia
emocional. A valéncia emocional pode também estécionada com diferencas
encontradas nos tipos e nas fungdes das memomast®mo com a intensidade das

memoarias.

As memoérias autobiograficas sdo, desta forma, @ rmamplexa forma de
memoria humana, resultante da interaccdo constantee a memoria episodica,
emocOes associadas e sentido de continuidadelfil@o longo do tempo e da histoéria
de vida dos individuos, condicionada por factorésiolbgicos, psicoldgicos,

situacionais, sociais e culturais (Piefke & Fin@D3).
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O Self e as Memorias Autobiogréaficas

Como foi referido anteriormente no presente ttamab self € de facto nuclear
no processo explicativo das memdrias autobiogmfijpelo que achamos pertinente

elaborar uma correspondéncia entre os dois temas.

As memorias autobiograficas emergem da interadgauas componentes
fulcrais: a necessidade de codificar uma exper@énelativa a um objectivo e uma
simultdnea necessidade de manter um registo estés@érente da interaccdo entre o
self e o mundo, que se estende para além do momergenpge(Conway, Singer &
Tagini, 2004).

O sistema de memoria deelf (Conway & Pleydell-Pearce, 2000) diz que as
mem©érias autobiograficas sdo construcbes mentaissitbrias de um complexo
processo movido por um sistema de controlo de bgescchamado Working self’.
Este tipo de memdrias (memodrias autobiografica®), distintas por trés principais
motivos: contém memorias episodicas, conhecimeatsetf e sdo o resultado de um
processamento de objectivos relevantes. Por suaovemrking self € organizado
segundo uma hierarquia complexa de objectivos quatuta e motiva as cognic¢des, 0s
afectos e os comportamentos do individuo. E atrdeéta ligacéo de, cognicéo, afectos
e emocdes, que as memodrias autobiogréficas saotrwidas e posteriormente
transformadas em actos de recordar. A longo p@zmemorias episddicas tornam-se
integradas em memorias autobiograficas mais abstrammo por exemplo tempos
especificos de vida ou eventos gerais. O temp@ diettgracéo é bastante longo e so

ocorre quando é feita a transi¢do na estruturdpetivos do wrking self.

De acordo com o sistema de memdrias sétf as memoérias representam
informac&o sobre o processo de conquista dos olgece portanto representam a
realidade. Por outro lado working self actua de forma a construir conhecimento e
memorias. A coeréncia deelf liga o working self a realidade recordada e suporta a
formacgao de imagens ou versdes diferentesaliono passado e deelf no futuro. O
working self consiste numa hierarquia complexa de objectivo® @quia o
comportamento e que guia a construcdo de memdriasseja, € um agente de
processamento de objectivos. Assim, regula os tbjsce organiza as experiéncias

presentes.
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No decorrer do dia muitas memorias episodicassauadas pelovorking selfe
muitas delas irdo permanecer disponiveis para e@ocdossivelmente muitas delas
irdo perder-se consoante a sua relevancia par#jestivos do individuo. Outras séo
mantidas durante periodos maiores e sdo transfasnagm conhecimento

autobiografico ou informacéo autobiografica (Conwagl., 2004).

O conhecimento autobiogréfico ou a informacao ldotyéafica esta, de acordo
com ele modelo, na base de conhecimento autobiograEsta base consiste nas
estruturas de conhecimento geral e tempo de vidasgucombinam com as memarias
episodicas e geram memoarias autobiograficas esgecifConway et al., 2004). Assim,
0 esquema da histéria de vida contribui para ordedemento individual de uma
histéria de vida elaborada que é, por sua vez, pecés fulcral da identidade
(McAdams, 2001). Factor importante na exploracaotataatica da personalidade,

também presente neste trabalho.

Tudo isto leva-nos a definicdo de memdérias debirsid doself sendo estas um
tipo especifico de memodrias que tém atributos éSpes como a intensidade, a
vividez, niveis altos de ensaio, ligacbes a memdsiailares e conexdes com uma
preocupacado ou um conflito mal resolvido. O quéirdisie este tipo de memoarias das
outras € a ligagdo a outras memorias com tem&easlhantes e a sua relevancia para
os conflitos do individuo. Estas aparentam ter w@apep importante em providenciar
licoes de vida que ajudam o ajustar pontos de eista desenvolvimento pessoal. Estao
ligadas a objectivos centrais ou a conflitos e aesmo tempo fornecem licdes
integrativas @nsight Também desempenham um papel importante comoackyals
de humor em individuos ndo deprimidos (Conway.e2ab4).

Aqui os afectos séo tidos como o sistema motivetioentral da personalidade.
Assim, os individuos desenvolvem estruturas cogniifectivas, que se podem chamar
de scripts, que por sua vez organizam as expeaeacilirecionam 0s pensamentos e 0s
comportamentos. Estescripts sdo entdo estruturas abstratas dentro sdb e

contemplam modelos para sequéncias de ac¢destesaf€onway et al., 2004).

O risco aqui é qgue uma memoria definidorasetf evocada em circunstancias

afectivamente intensas pode nao ter a respostaiadi@cp experiéncia em curso. A
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fusdo do presente e da realidade relembrada signifina quebra no balanco entre a

correspondéncia adaptativa e a coerénciseti¢Conway et al., 2004).
Personalidade

E frequentemente apontada na literatura a passité de alguns tracos de
personalidade poderem influenciar o processo decag@m das memodrias
autobiograficas (Holland e Kensinger, 2010). Destelo propomo-nos a compreender
a personalidade enquanto dominio particularmenézdssante e importante nas areas
sociais e humanas. A nocéo de personalidade tamdssignificativas mudancas o que
comprova a complexidade do tema em questdo. Aguisadefinir a personalidade
como um conjunto de processos cognitivos e autopwtfue fazem os individuos
agora de uma determinada forma, tendo em conta igersds contextos
(Hansenne,2003).

Neste trabalho vamos basear-nos no modelo do® grendes factores da
personalidade (Model®Big-Five). Modelo tedrico explicativo dos cinco grandes
dominios da personalidade. Os cinco factores sEguéntemente rotulados como o
neuroticismo (N), extroverséo (E), abertura a egpera (O), conscienciosidade (C) e
amabilidade (A), estes foram conceptualizados almeente em 1961. Este modelo
engloba todas as caracteristicas e medidas danpédsale resumindo-as em cinco

principais medidas e as suas diversas facetas.

O modelo dos cinco factores da personalidade é genaralizacdo empirica
sobre a covariacao dos tracos de personalidadsteBxiaqui cinco grandes factores ou
dominios. A breve descricdo dos dominios pode tigpara a compreensao do modelo
em questdo. A extroversdo implica uma abordagengétiea direcionada ao mundo
material e social e inclui tracos como a sociahdiel actividade, assertividade e
emocoOes positivas. A amabilidade contrasta umatagéo pro-social e comunitaria. A
conscienciosidade descreve um controlo dos impytsescritos socialmente, o que
facilita o pensamento objectivo. O neuroticismo lelbg valéncias emocionais
negativas, e por fim, a abertura a experiénciardes@a complexidade da vida mental e
da experiéncia de vida de cada individuo (McCraea&ta, 2009).

Assim, os individuos podem ser caracterizados eémote de alguns padrdes,

relativamente estaveis, de pensamentos e accOesejau determinados tracos de
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personalidade que de alguma forma definem o indoviel o diferenciam dos outros.
Permite também, uma vez serem padrbes recorreatagide pensar, a descoberta de
generalizagcbes empiricas sobre a forma como ososoutrdividuos com tragos

semelhantes terdo a tendéncia para agir ou rédgrge & Costa, 2009).

O modelo dos cinco factores da personalidade ddeuwama prespectiva lexical.
A personalidade foi conceptualizada através deasarespectivas tedricas e a niveis
variados de abstrac¢cdo. Cada um destes niveis dezibwicdes Unicas para a
compreensao das diferencas individuais no comperiton humano (Saucier &
Goldberg, 1996).

Os cinco dominios representam a personalidade aiwehamplo de abstracgéo
e cada dimensdo sumariza um grande numero detalstnespecificas caracteristicas
da personalidade. Um dos pontos fortes deste madejoe consegue capturar a um
amplo nivel de abstrac¢do os pontos comuns entr@i@ia dos sistemas existentes de
tracos de personalidade, proporcionando, assimmauelo integrativo e descritivo

para investigacao (Saucier & Goldberg, 1996).

O modelo dos cinco factores da personalidade peocid uma taxonomia
descritiva que organiza os conceitos de linguageniestificos num Unico quadro
classificatorio. Contudo, como qualquer modelo tifiea tem as suas limitacdes.
Varios criticos tém argumentado que este modelo édama teoria completa da
personalidade. Este ndo foi desenvolvido para d@edesenvolvido para ter em conta
as relacdes estruturais entre os tracos de peidatal Enfatiza as regularidades no
comportamento humano e foca-se em diferentes \esid@utra critica é que nao pode
possivelmente englobar todas as variacoes da @dideaote humana uma vez que sdo
demasiado vastas. Contudo, € o modelo mais elabcgadalidade empiricamente
(Saucier & Goldberg, 1996).

No que concerne a sua aplicabilidade este & impertama vez que tem
consideravel sucesso em prever resultados nasdagaadividuos.

Os estudos que englobaram critérios como delindgaéuaeenil, psicopatologia
infantil e desempenho académico sugerem que, o lmdadies cinco factores da
personalidade pode ajudar na compreenséao tedsoai@ de resultados significativos

de vida. Por exemplo, niveis baixos de amabilidadenscienciosidade podem predizer
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delinquéncia juvenil. Em termos de psicopatologidjeis altos de neuroticismo e
baixos de conscienciosidade podem predizer distsirde internalizacdo e por fim,
niveis altos de conscienciosidade e abertura ariépg@ predizem um bom
desempenho académico. Assim, pode dizer-se queanamngbes podem ser validas e
utilizadas como indicadores de risco e posteridesmjustamentos. Outros estudos tém
em conta o desempenho laboral. A conscienciosidasigiu como o preditor geral de
desempenho laboral. A amabilidade e o neuroticisdwopreditores de desempenho em
empregos que requeiram o trabalho em grupo. A wxts@o prediz sucesso em

empregos de vendas ou cargos de gestdo (Saucietdkésg, 1996).

Tragcos de personalidade sdo tendéncias basicas sguereferem as
potencialidades dos individuos, ao passo que,iagles, os papéis, as relacdes e 0s
objectivos sdo caracteristicas de adaptacao geetssh as interac¢des entre tendéncias
basicas e exigéncias ambientais acumuladas ao ttmggmpo. De acordo com McCrae
e Costa (1992), tendéncias basicas mantém-se isstivéongo da vida enquanto as
caracteristicas adaptativas podem sofrer alterg§@sier & Goldberg, 1996).

O NEO-PI-R, inventario de personalidade desenvolpdr Costa & McCrae
(1992) e que é destinado a individuos a partirldbanos de idade com excepcéo de
individuos que sofram de perturbacdes como psietmaedeméncia. Pode ser aplicado
individualmente ou em grupo sem que sejam compidogebds resultados, sendo que a
sua aplicacdo pode variar entre 40 a 50 minutosne dom principal objectivo a
avaliacdo dos cinco principais dominios da persoadé. Este inclui itens para medir
as facetas que englobam os cinco dominios da didade ja referidos, sendo que
cada dominio engloba um total de seis facetasnfmzeim total de trinta facetas
especificas. O inventario em questdo € um inventarigo e portanto foi criada uma
versao reduzida, que ainda néo esta aferida ppopw@acao portuguesa, o NEO-FFI.
No entanto, apesar de esta versao reduzida teagigtada para garantir uma cobertura
das facetas, esta nao representa de igual forme wad das seis facetas para cada
dominio, como no NEO-PI-R. No geral, os questi@&®aMNEO representam a melhor
medida validada na medicdo da personalidade, senbi&O-PI-R aquele que nos

garante uma maior abrangéncia (Saucier & Goldd&€eg6).

Para uma melhor compreensédo do inventario em quesiEsamos a descrever

brevemente os dominios que o comp8em: O neuroticid) avalia a adaptagéo vs.
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instabilidade emocional. Possibilita identificardividuos com propensdo para a
descompensacdo emocional, ideias irrealistas, atesejnecessidades excessivas e
respostas de coping desadequadas. As caracteridécam individuo com pontuacéo
alta neste dominio sédo: preocupado, nervoso, emaoi@nte inseguro, sentimento
inadequacao, hipocondriaco. Contrariamente, agteaisticas de um individuo com
pontuacdo baixa neste dominio sdo: calmo, relaxa&distente, seguro, ndo-emotivo,
satisfeito consigo. As suas facetas sdo: ansieddudsstilidade, depressao,

autoconsciéncia, impulsividade, vulnerabilidade

A extroversao (E) avalia a quantidade e intensidideinteracgbes pessoais, 0
nivel de actividade, a necessidade de estimulag@ocapacidade de exprimir alegria.
As caracteristicas de um individuo com pontuacda aéste dominio sdo: sociavel,
activo, falador, orientado para a relacao intemassoptimista, amante da diverséao,
afectuoso. Por outro lado, as caracteristicas dendividuo com pontuacao baixa neste
dominio séo: reservado, sbébrio, pouco exuberanstande, orientado para a tarefa,
timido, silencioso. As suas facetas sé&o: acolhimenaloroso, gregariedade,

assertividade, atividade, procura de excitacao@;ées positivas

A abertura a experiéncia (O) avalia a procura piomce apreciacdo da
experiéncia por si prépria, a toleréncia e expl@oago nao-familiar. As caracteristicas
de um individuo com pontuacdo alta neste dominm s@rioso, com interesses
diversos, criativo, original, imaginativo, ndo ti@dnal e as caracteristicas de um
individuo com pontuacao baixa neste dominio sé@evexcional, pragmatico, limitado,
ndo artistico e ndo analitico. As suas facetasfaéitasia, estética, sentimentos, acoes,

ideias, valores.

A amabilidade (A) avalia a qualidade da orientaigdierpessoal num continuo,
que vai, desde a compaixao, ao antagonismo nosipensos, sentimentos e accoes. As
caracteristicas de um individuo com pontuacgdo rédiste dominio sdo: sentimental,
bondoso, de confianca, prestavel, disposto a perdoedulo, recto. As caracteristicas
de um individuo com pontuacdo baixa neste domié@ sinico, rude, desconfiado,
pouco cooperativo, vingativo, impiedoso, irritAvedanipulador. As suas facetas séo:

confianca, retiddo, altruismo, complacéncia, maagésensibilidade.
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E por fim a conscienciosidade (C) este dominioiavalgrau de organizagéo,
persisténcia e motivacdo no comportamento orientsda um objectivo. Contrasta
pessoas que sdo de confiangca e escrupulosas coslasaguue sao preguicosas e
descuidadas. As caracteristicas de um individuo pontuacao alta neste dominio séo:
organizado, confiavel, trabalhador, auto-disciglmapontual, escrupuloso, arranjado,
ambicioso, perseverante. Diferindo, as caracteaistde um individuo com pontuacgéo
baixa neste dominio sdo: irresponsavel, preguigesspreocupado, frouxo, negligente,
hedonista e sem objectivos. As suas facetas aansté sdo: competéncia, ordem,

dever, esforco de realizacao, autodisciplina, dedibdo.
Personalidade e Memdérias Autobiograficas

Estéo presentes na literatura inUmeros estudosvgdenciam uma relacéo entre
a personalidade e as memorias autobiograficas.nRail8iegler (2004), introduziram
um novo aspecto nos estudos relativos as memariabiagraficas. Pretendiam ligar os
tracos da personalidade dos sujeitos a fenomemoldgs memorias autobiograficas
uma vez que acreditavam haver uma ligacdo entrgages da personalidade e as
componentes emocionais das mesmas, indo de encomnodiversos estudos que
comprovavam o0s efeitos da depressdo e supressaaioealo nas memaorias
autobiograficas. Os autores em questdes acredithazagr um enorme beneficio para
as investigacfes que estudam as memorias autolidagraerceber se e de que forma
as diferencas na personalidade dos sujeitos esfacianadas com as diferencas

individuais nas memorias.

Rubin e Siegler (2004), propuseram-se as estuti@maeentre as diferencas nos
tracos de personalidade e as diferencgas individeimemoria. Os autores dizem que a
recordacao é o que distingue e define as memartabiagraficas. Perceber o que leva
a recordacao é importante na pratica porque digtig memorias autobiogréaficas de
outras formas de memoéria como é o exemplo de sanhamaginar. A crenga também
€ uma componente importante das memarias autofitagasendo que uma memodéria é

uma fonte de crencas bem como de percepcoes.

As memoarias autobiogréaficas sdo aqui descritasoamsnprodutos de processos,
sendo que cada processo ocorre separadamentea taiviel do comportamento como a

nivel neural. A recordagéo € o fenomeno que digérgs memaorias autobiograficas de
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outros tipos de memorias. Pretende-se aqui recenhggais as propriedades da
memoria que sado afectadas pelos diferentes domdaigersonalidade, por exemplo o
dominio relativa a abertura a experiéncia prevéise esteja relacionada com um
aumento no numero de recordacdes e também de srealgivas as memorias

autobiograficas. As conclusfes a que foi possikebfar-se no estudo em questéao foi
que apenas alguns aspectos da personalidade eaalguopriedades da memoria tém
efeitos significativos nas suas correlacbes. Dogocidominios da personalidade
(Neuroticismo, Abertura a Experiéncia, AmabilidaBgtroversdo e Conscienciosidade)
apenas dois desses dominios (neuroticismo e aberexperiéncia) tiveram correlacoes
significativas com as memoérias autobiograficas gue revela ter uma relacdo mais

forte € o dominio da abertura a experiéncia (R&Biegler, 2004).

Outras modalidades sensoriais como a linguagemaaativas e as emocoes,
contribuem para ter uma memoria autobiografica gapth devem ser avaliadas
separadamente. Se de facto ha uma relacdo entredrraenautobiograficas e a
personalidade entéo essa relagcéo tem de ser rexifRabin & Siegler, 2004).

Também Rasmussen e Berntsen (2010) testam a {do$igagio entre a
Personalidade e as Memorias Autobiograficas. Eatdsres definem a memdria
autobiogréfica como o tipo de memoria relacionaolm © self e propdem uma relacéo
reciproca entre memoria autobiografica e persomddéidOs tracos de personalidade, a
experiéncia e o uso da memoaria autobiografica igadds uns aos outros por meio da
historia de vida. Individuos que obtenham um setegado no dominio da abertura a
expériencia tendem a utilizar as suas memdérias patatégias de resolucdo de
problemas e como guias comportamentais bem con grapositos de definicdo ou

construcdo de identidade.

Os mesmos autores, associam memorias autobi@agafie tracos de
personalidade. De acordo com McAdams (2001), atidkte é a histéria de vida de
acordo com a forma como é reconstruida atravéshmdamorias autobiograficas e as
expectativas para o futuro. Por sua vez a histigigida € construida esta relacionada

com os dominios da personalidade dos sujeitos.

O dominio da personalidade relativo a aberturapgeméncia, desempenha um
papel importante na relacdo entre a personalidasleexperiéncias e as memorias
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autobiograficas. Este dominio descreve uma tend@oara uma predisposicdo para
explorar fantasias, ideias e sentimentos. Quantorrfa o score de um individuo neste
dominio maior seré a predisposi¢do para experiensiacontecimentos de forma mais
positiva, mais vivida e mais emotivas. Na literattambém tem sido encontrada uma
associacdo entre o dominio do neuroticismo e as Gmi&sn autobiograficas, mais
concretamente associado a memoarias e afectos egasivos (Rasmussen & Berntsen,
2010).

Este estudo sugere que individuos que se demongteatispostos a explorar as
suas experiéncias subjectivas poder ter uma madibzagdo das memoérias nas
actividades do quotidiano. A Abertura a Experiénpade estar especificamente
associada a funcéo directiva das memorias aut@jiogs uma vez que os individuos
com scores elevados neste dominio tendem a refheats sobre as suas experiéncias e
tendem a utiliza-las como estratégias de resolwgioproblemas (Rasmussen &
Berntsen, 2010).

Dominios da personalidade, experiéncias e mema@dsbiograficas estao
interligados através da histéria de vida. Indiviklumm scores mais elevados no
dominio da personalidade relativo a abertura aréxp®a tendem a utilizar as suas
memdarias para incorporar em estratégias de resollgdproblemas, tendem também a
experienciar as suas mema@rias com um maior seatidma maior relevancia para a

historia de vida (Rasmussen & Berntsen, 2010).

Outros autores como Brewin e Soni (2011) numa tigatde associar o género,
a personalidade e as memorias autobiograficasuntédrias utilizaram uma tarefa de
associagdo de palavras para perceber se as paggfedas memadrias autobiograficas
involuntarias, incluindo o género e as valénciao@amais, eram semelhantes as

propriedades encontradas nas memorias autobicagafaiuntarias.

Aqui as memorias autobiograficas involuntarias définidas como memdrias
gue aparecem espontaneamente na consciéncia a® Glevéseguirem uma busca
deliberada ou forcada, dizem ser mais especifro@snos ensaiadas e evocadas mais

rapidamente (Brewin & Soni, 2011)

E ainda proposto por Brewin e Soni (2011) que ashenes geram mais

memorias do que os homens e que estas sao malas/ivis mulheres, que palavras-
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estimulo de valéncia emocional positiva sdo maisvgreis de evocar memorias
positivas do que palavras-estimulo de valéncia @nat negativa, e por fim, que o
namero de memoarias involuntarias esta correlacioman tracos de personalidade. A
sua maior descoberta, que é inconsistente com ar rpaite da literatura, aponta no
sentido de nao haver diferencas de género na da@eidas memodrias e as mulheres
apenas geravam mais memarias quando compreendamtguefa envolvia recordacéo

autobiografica (Brewin & Soni, 2011).

Com base nestas descobertas, deve investigaissi@ag ligacdes entre género,
um conceito deself elaborado e a acessibilidade relativa a memoraigntarias e

involuntérias (Brewin & Soni, 2011).
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Objectivo do Estudo e Hipoteses de Investigacéo

Os estudos no campo das memoarias autobiograficagasfios e muito amplos,
existindo diversas relagbes apontadas na literagsgpecificamente sobre a valéncia
emocional associada e até mesmo a personalidadete@sse por esta area nao e
recente, embora haja alguma margem para a introdulgd novas variaveis e

associagoes.

Deste modo, é proposto nesta investigacdo estuaEsogiacdo e a influéncia da

valéncia emocional e da personalidade nas mensutabiograficas.

Com base numa revisdo da literatura existente e lcase no objectivo da

presente investigacao as hipéteses de investigaofiostas sdo:

H1: Maior nimero de memdrias autobiograficas de v#érmmocional positiva

evocadas, independentemente do género.

H2: O género feminino apresenta tempos de laténci@mgma evocacdo de memaorias

autobiogréficas.

H3: O género feminino evoca mais memorias autobiaaafido que o género

masculino, independentemente da valéncia emocional.

H4: Quanto maiores os niveis de neuroticismo (N), maigrobabilidade de seres

evocadas memorias autobiograficas de valéncia emalahegativa.

H5: Quanto maiores os niveis de abertura a experi¢@diamaior a probabilidade de

serem evocadas memorias autobiogréaficas de valémmaional positiva.
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Método

Amostra:

A amostra é composta por 60 participantes, 38 dwrgéfeminino e 22 do
género masculino, com auséncia de patologia. Dossu§éitos, 40 estudantes, 3
professores, 2 Operadores de Caixa, 6 VendedorAssistente Social, 1 Educadora
Social, 2 Lojistas, 3 na area de Hotelaria, 1 Tenie Telecomunicagbes e 1
Administrativa. Relativamente as nacionalidadess& de nacionalidade Portuguesa, 1
de nacionalidade Argentina e 1 de nacionalidaden&leem que 44 tém habilitacbes
literarias ao nivel do 12° Ano e 16 tém habilitacdierarias ao nivel do Ensino

Superior. As idades sdo compreendidas entre 1886 asos de idade.

Tabelal: Caracterizacdo da amostra

Média Desvio Padrdo Minimo Méximo
Idade 23,08 5,05 18 35
Frequéncia Percentagem
Género Feminino 38 63,3%
Masculino 22 36,7%
Nacionalidade Portuguesa 57 95,0%
Brasileira 1 1,7%
Argentina 1 1,7%
Alema 1 1,7%
Estado Civil Solteiro 54 90,0%
Casado 3 5,0%
Unido de Facto 3 5,0%
Habilitagdes Literarias 12° ano 44 73,3%
Ensino Superior 16 26,7%
Profiss&o Estudante 40 66,7%
Professora 3 5,0%
Operador de caixa 2 3,3%
Vendedor 6 10,0%
Assistente Social 1 1,7%
Educadora Social 1 1,7%
Lojista 2 3,3%
Hotelaria 3 5,0%
Técnico de Telecomunicagde 1 1,7%
Administrativa 1 1,7%
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Instrumentos:

Questionario Sociodemografico

No questionario sociodemografico aplicado nesteidestfoi inquirido aos
participantes o seu género, a sua idade, a suag&of o seu estado civil, 0 nimero de
filhos, as suas habilitagbes literarias, o concelbaoresidéncia e a sua nacionalidade
(Anexo B).

Tarefa de Memdérias Autobiogréaficas (TMA)

A TMA foi desenvolvida por Claudio, V. (2004) cosi® na evocacdo de
memorias referentes a acontecimentos de vida deidod através da visualizacdo de
21 palavras- estimulo com diferentes valéncias @nadcs (7 com valéncia positiva, 7
com valéncia neutra e 7 com valéncia negativa)edido aos sujeitos que refiram um
acontecimento da sua vida que cada uma das pakstiasilo Ihes faca recordar a
medida que cada uma delas vai surgindo no ecr@ndéispositivo electronico. Podem
ser referidas mais do que uma meméria por cadarpadando existem respostas certas
nem erradas sendo que cada resposta varia consoadigiduo. A tarefa é constituida
por uma listagem inicial de cinco palavras de tejjue servem para perceber se o
sujeito em avaliacdo compreendeu a tarefa e azi¢gdsts que lhe sdo dadas. Apods as
palavras de treino seguem-se as palavras-estimokiittintes da tarefa sendo estas por
ordem de apresentacdo as palavras: Alegria, SoliG&éo, Tristeza, Sinceridade,
Medo, Agua, Maldade, Solidariedade, Doenca, Cardpato, Felicidade, Mentira,
Amor, Mesa, Parede, Inteligéncia, Amizade, Dor eella A ordem destas mesmas
palavras é falsamente aleatdria pelo que é immostandicdo de que ndo exista duas
palavras consecutivas com a mesma valéncia (Cla2oidzl).

A tarefa é gravada com o consentimento dos paatites para uma analise
posterior da mesma, nesta é analisada a valénciaci@ml das memodrias
autobiograficas (Positiva, Negativa ou Neutra), speeificidade da memoria

(Especifica, Categorica, Alargada ou Omisséao) igaidtade da memoria.
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Inventario de Depressao de Beck (BDI)

O BDI, desenvolvido por Beck, Ward, Mendelson, MackErbaugh (1961), é
um inventario de autopreenchimento que permiteiavale forma subjectiva a
severidade da sintomatologia depressiva. Este fatierg constituido por 21 itens em
que o individuo deve selecionar, entre as quatimmnagdes possiveis, a ou as que
melhor descreve ou descrevem a forma como se sentiltima semana incluindo o dia
do preenchimento. As afirmacgfes variam entre Ox{$tente) e 4 (Alto), reflectindo a
gravidade da sintomatologia depressiva, sendoar fiakl obtido através do somatorio
dos valores de cada uma, podendo variar entre 8. A$sim, 0s autores Beck e
Beamesderfer (1974) referem os dados normativ@sgaeveridade de depressao como
sendo, resultados entre 4 e 13 depresséo ligdira,20 depressdo média e resultados
superiores a 21 como depressao severa. A verdéaddi neste estudo foi a versao
portuguesa traduzida e adaptada por Victor Cla(B90), tendo sido utilizada como
instrumento para o despiste de depressdo na amombistituinte, assim torna-se
possivel a identificacdo e possivel exclusao deiddos com depressao de forma a néao

haver enviesamento dos resultados (Anexo C).

Inventario de Sintomas Psicopatolégicos (BSI)

O BSI € uma escala de autopreenchimento desenwopod L. Derogatis em
1982, que tem como propédsito a avaliacdo de sirttotpa psicopatologica. Tem
indicacdes para individuos com idades superioré8 anos e podera ser aplicado a
doentes do foro psicolégico ou psiquiatrico e tamtze individuos da populacdo em

geral.

Avalia sintomas psicopatologicos em nove dimensfgesintomatologia e trés

indices globais, avaliagdes sumarias de perturbam@aional (Canavarro, 1999).

Esta escala é constituida por 53 itens onde é pedidndividuo que escolha,
consoante uma escala de Likert, de 0 (Nunca) aultiddimas vezes) o grau em que
cada problema o incomodou durante a Ultima sentastas 53 itens sédo constituidos
por 9 dimensdes, como ja havia sido referido amt@mente, sendo estas dimensdes: a
somatizacdo onde € avaliado o mal-estar resul@etpercepcdo do funcionamento

somatico (itens 2; 7; 23; 29; 30; 33 37). Obses§fmnpulsdes, ou seja, cognicdes,
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impulsos e comportamentos experienciados comospenggs e aos quais o individuo
ndo consegue resistir (itens 5; 15; 26; 27; 32; S@nsibilidade interpessoal, isto é,
sentimentos de inadequacgédo pessoal nas interatées 20; 21; 22; 42). Depresséo,
onde se podem encontrar indicadores de depredsi@aditens 9; 16; 17; 18; 35; 50).
Ansiedade, onde estdo englobados indicadores congpvosismo e tensdo, ansiedade
generalizada e atagues de panico (itens 1; 12;389;45; 49). Hostilidade, esta
dimenséo inclui pensamentos, cogni¢cdes e compontasie€aracteristicos do estado
afectivo negativo da colera (itens 6; 13; 40; 48). 4Ansiedade fbbica, avalia
manifestacbes de comportamento fébico mais disraptiitens 8; 28; 31; 43; 47).
Ideacdo paranoide, avalia manifestacoes de conmpenta paranoide, pensamento
projectivo, hostilidade, grandiosidade, suspeig@mcentrismo, perda de autonomia e
delirios (itens 4; 10; 24; 48; 51). Psicotismo,stdnida por indicadores de isolamento e
estilo de vida esquizoide (itens 3; 14; 34; 44; 53)

Para obter as pontuacfes para as nove dimens@epaisiogicas deve somar-
se os valores obtidos em cada item, pertencenteada dimensdo. A soma deve
posteriormente ser dividida pelo nimero de itegaeao individuo respondeu para cada
dimens&o. Por fim, o somatdrio de todos os itessadescala permite calcular o indice
Geral de Sintomas (IGS) que nos permite avaliar wasta gama de sintomas
psicopatologicos num curto espaco de tempo, nonentado permite a formulacao de
um diagnostico por si s6. Neste estudo foi utiladversdo portuguesa desta escala,
traduzida e adaptada por C. Canavarro (1999), tswdoutilizado como instrumento de
despiste de possivel existéncia de psicopatolagi@nmostra constituinte. Assim, torna-
se possivel a identificacdo de individuos para ssipel constituicdo de grupos de
acordo com sintomatologia psicopatolégica ou, pesséxclusdo desses mesmos
sujeitos para prevenir a possibilidade de envieatmos resultados (Anexo D).

Inventéario de Personalidade NEO-PI-R

O NEO-PI-R desenvolvido por Costa & McCrae (1998gstinado a individuos
a partir dos 17 anos de idade com excepcéao deidiis que sofram de perturbacdes
como psicose e deméncia. Pode ser aplicado indivitknte ou em grupo sem que
sejam comprometidos os resultados, sendo que @psnacdo pode variar entre 40 a 50
minutos e tem com principal objectivo a avaliac@s dinco principais dominios da

personalidade, ou seja, o Neuroticismo, a Extr@era Abertura a experiencia, a
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Amabilidade e a Conscienciosidade (Costa & McCi&92). Este inventario permite
elaborar uma avaliacdo da personalidade de umoaéuit diferentes contextos. A
cotacdo deste inventério € feita por meio inforotath que permite obter resultados
fieis e validos bem como a elaboracdo de um paofisujeito em avaliagdo. A versao
utilizada neste estudo foi a versdo portuguesaizidd e adaptada por M. Lima e A.
Simdes (Anexo E). Este foi o inventario escolhido ger aquele que oferece uma maior
abrangéncia relativamente a tematica da persodalida por possibilitar a
caracterizacdo dos individuos em diferentes gruefesentes aos diferentes dominios
da personalidade de forma a posteriormente reladams com as memaorias

autobiogréficas.
Procedimento

A recolha da amostra foi efectuada em diferentesiemtos. Sendo uma amostra
aleatéria por conveniéncia onde o0s sujeitos foramvidados a participar numa

experiencia.

No primeiro momento foi pedido a trés estudantestélios que participassem na
presente investigagdo. Num segundo momento foactado o Agrupamento Vertical
de Escolas do Vale de Amoreia - Escola Basica 3°. €iclos, no conselho da Moita
para realizar a recolha a mais quatro sujeitosa cageito trabalha em sectores
diferentes da mesma escola. Num terceiro momemntecalha foi feita através do
Laboratério de Investigacdo Psicoldgica do ISPAné&ste momento que foi recolhida a
maioria da amostra sendo que provieram desta @e@0hparticipantes. Aqui foram
convidados a patrticipar alunos da Pool do labamio 1° e do 2° ano do Mestrado
Integrado em Psicologia. Os alunos sdo compensemios créditos para diferentes
unidades curriculares. Num ultimo momento foramvabedos mais participantes da

zona de Faro.

Em todos os momentos da recolha de dados as se$s@m feitas
individualmente. Nessas sessfes foi lida a cart@asentimento informado onde
foram dadas todas as informacdes possiveis acaregpériencia e onde foi garantida a
confidencialidade sendo que era atribuido um cédmparticipante a cada individuo.
Cada sessdo durou aproximadamente 1 hora e 30o%ioude oS sujeitos foram
informados que a Tarefa de Memodrias Autobiografieaser gravada através de um

sistema de audio.
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A ordem a que foi realizada a aplicacdo das vamslas foi a Tarefa de
Memdrias Autobiogréficas, o Inventario de Depressédeck, Inventario de Sintomas
Psicopatologicos e o Inventario de Personalidad®{RER. Para cada escala foi dada
uma instrucao inicial para que cada participantegi®sse qual o objectivo das mesmas

e para esclarecer algumas duvidas que pudessemrsurgomento.

No fim de cada sessdo houve um periodo de escl@ptm com cada
participante onde poderiam ser colocadas quaisijuédas que pudesse haver relativas

a investigacdo e onde foi agradecida a sua cole@ora
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Resultados

Memoérias Autobiograficas

Foram recolhidos 1315 registos, 650 foram contadosno memorias
autobiogréficas e 665 foram contados como omisd®elativamente a especificidade
ou estrutura, 417 foram especificas, 153 forangéaiteas e 80 foram alargadas. No que
diz respeito a valéncia emocional das memoarias, 8@m positivas, 343 foram

negativas e 78 foram neutras.
Especificidade ou Estrutura das Memorias Autobidiges

Relativamente as meédias os resultados obtidos foempecificas (M=6.95),
categoricas (M=2.55) e as alargadas (M=1.33). Noaguncerne 0s minimos e maximos
das especificidades ou estruturas evocadas: Egpscifminimo 0, maximo 23;
Categoricas, minimo 0, maximo 7; Alargadas, 0 méndhe maximo 7.

Valéncia Emocional das Memorias Autobiograficas

H1. Existe um maior nimero de memorias de valénemocional positiva

independentemente do genero.

Relativamente a valéncia emocional das memoriazbigraficas evocadas 0s
resultados obtidos, quanto as médias foram: pasitiiM=3,87), negativos (M=5.72) e

neutros (M=1.30). Pelo que néo se confirma a hgsdéen questédo (Tabela 2).

Tabela 2Somas, Médias, desvio-padrdo, maximos e minimokldagrias Autobiograficas(MA)

N Minimo Maximo Soma Média Desvio Padréo

MA_Omissdes 60 2 21 665 11,08 4,948
MA_Nacontecimento 60 0 31 650 10,83 5,892
MA_Positiva 60 0 13 232 3,87 2,849
MA_Negativa 60 0 13 343 5,72 3,157
MA_Neutra 60 0 7 78 1,30 1,394
MA_Especifica 60 0 23 417 6,95 4,760
MA_Alargada 60 0 7 80 1,33 1,704
MA_Categorica 60 0 7 153 2,55 1,917
N valido (de lista) 60
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Diferencas de Género nas Memorias Autobiograficas

H2. O género feminino apresenta tempos de laténer@res na evocacao de memoarias

autobiogréficas.

Para verificar a existéncia de diferencas nos teng@oevocacdo de memorias
autobiograficas, realizou-se um Teste t-Studenin@€sugere a hipotese, o género
feminino foi, no geral, mais rapido (M=2.33) do goegénero masculino (M=2.99)
(Tabela 3) no tempo de evocacdo de memorias agtdliicas, no entanto, esta
diferenca nao foi significativds-.903,p=.370 (Tabela 3).

Tabela 3: Estatisticas Descritivas dos tempos de laténcia edecacdo de memodrias

autobiograficas (MA) para participantes do géneemfnino e masculino.

Género N Média Desvio Padrao
Tempo de Feminino 38 2,3258 2,37145
Laténcia_MA Total

Masculino 22 2,9892 3,29390

Tabela 4:Teste t-student para avaliar as diferencas entrenasliias dos tempos de laténcia de

evocacdo de memoérias autobiogréficas (MA), tendec@mta a variavel género.

Teste de Levene para t-test para a igualdade das médias
igualdade das

variancias

F Sig. t df Sig. (2 Diferenca de
extremidades) médias
Tempos de Variancias iguais 2,113 ,151 - 58 ,370 -,66336
Laténcia_MA_Total  assumidas ,903
Variancias iguais - 33,769 ,413 -,66336
ndo assumidas ,828

Relativamente a valéncia emocional das memoriasbmgraficas evocadas, o
género feminino e o género masculino, uma vez mais,diferiram significativamente
quer relativamente a memorias autobiograficas dénem emocional positiva=-
1.018,p=.313, negativa=-.753,p=.455, ou neutrd=.787,p=.435 (Tabela 4).
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Tabela 5: Estatisticas Descritivas dos tempos de laténcia edecacdo de memdrias

autobiograficas positivas, negativas e neutras paaticipantes do género feminino e

masculino.
Género N Média Desvio Padrao
Tempo de Laténcia_MA_Positiv Feminino 38 2,1241 2,12234
Masculino 22 2,7987 2,99551]
Tempo de laténcia_MA_ Negatir Feminino 38 2,6165 3,35689
Masculino
22 3,68643
3,3182
Tempo de Laténcia_MA_ Neutr: Feminino 38 2,2368 2,31813
Masculino 22 2,8506 3,73710

Tabela 6:Teste t-student para avaliar as diferencas entrenadias dos tempos de laténcia de
evocacado de memoarias autobiograficas (MA) posifinagativas e neutras, tendo em conta a
variavel género.

Teste de
Levene para a t-test para a igualdade das médias
igualdade das
variancias
F Sig. t df Sig. (2- Mean
tailed) Difference
Tempo de Variancias iguais
2,902 ,094 -1,018 58 ,313 -,67464
Laténcia_MA_Positiva assumidas
Variancias iguais
] -,930 33,380 ,359 -,67464
ndo assumidas
Tempo de Laténcia Variancias iguais
] ) ,849 361 -,753 58 ,455 -,70164
_MA_Negativa assumidas
Variancias iguais
] -,734 40,681 467 -,70164
ndo assumidas
Tempo de Laténcia Variancias iguais
2,887 ,095 -,787 58 ,435 -,61381]
_MA_Neutra assumidas
Variancias iguais
] -,697 30,538 ,491 -,61381]
ndo assumidas
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H3. O género feminino evoca mais memorias autolfas do que o0 género

masculino, independentemente da valéncia emocional.

De forma a testar a hipétese de que o género ii@mnavoca mais memoérias
autobiogréficas do que o género masculino, indepreedente da valéncia, voltamos a
usar o Teste t-Student. Apesar do género feminmooag, em média, mais memaorias
autobiograficas (M=9.82) do que o masculino (M=9.@&bela 6), esta diferenca nao

foi estatisticamente significative;.460,p=.647 (Tabela 7).

Tabela 7Estatisticas Descritivas do nUmero de memdariastaagpaficas (MA) evocadas para

participantes do género feminino e masculino.

Género N Média Desvio Padrao
MA_Total Feminino 38 9,8158 5,31624
Masculino 22 9,1818 4,81700

Tabela 8:Teste t-student para avaliar as diferencas entrengslias do nimero de memdérias

autobiograficas (MA) evocadas, tendo em conta &val género.

Teste de Levene para a t-test para a igualdade das médias

igualdade das variancias

F Sig. t df Sig. (2 Diferenca de

extremidades) médias

MA _total Variancias iguais
) 422 ,519 ,460 58 ,647 ,63397
assumidas

Variancias iguais na
473 47,620 ,639 ,63397

assumidas

N&do se confirmando esta hipétese, testou-se dépgia de diferencas na
evocacdo de memodrias autobiograficas em funcdaidaraléncia emocional. Nao se
verificaram diferencas significativas na variavéingro para evocacdo de memorias
autobiograficas de valéncia positita,946,p=.348, negativat=-.104,p=918, e neutra,
t=.689, p=.494 (Tabela 9). No en<tanto, como evidenciado fe&ste t-Student, é na
evocacdo de memorias autobiogréficas de valéncritiydo que 0S géneros se
diferenciam mais, verificando-se que o género faminevocou em média mais
memorias autobiograficas positivas (M=4.13) do qugénero masculino (M=3.41)
(Tabela 8).
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Tabela 9:Estatisticas Descritivas do himero de memoériastaogpaficas positivas, negativas

e neutras evocadas para participantes do génerinfame masculino.

Género N Média Desvio Padréo
MA_Positivo Feminino 38 4,1316 2,88679
Masculino 22 3,4091 2,78874
MA_ Negativo Feminino 38 5,6842 3,06775
Masculino 22 5,772% 3,37966
MA_ Neutro Feminino 38 1,3947 1,51639
Masculino 22 1,1364 1,16682

Tabela 10Teste t-student para avaliar as diferencas entrengslias do niUmero de memérias

autobiograficas (MA) positivas, negativas e neutes®cadas, tendo em conta a variavel

género.
Teste de Levene para ¢ t-test para a igualdade das médias
igualdade das variancia:
F Sig. t df Sig. (2- Diferenca de
extremidades) médias
MA_Positiva Igualdade de
o ] ,050 ,825 ,946 58 ,348 , 72249
variancias assumida
Igualdade de
variancias nao ,955 45,253 ,345 , 72249
assumida
MA_Negativa Igualdade de -
372 544 58 ,918 -,08852
variancias assumida , 104
Igualdade de
variancias nao 101 40,573 ,920 -,08852
assumida '
MA_Neutra Igualdade de
o ] 1,137 ,291 ,689 58 ,494 ,25837
variancias assumida
Igualdade de
variancias nao ,739 53,250 ,463 ,25837
assumida
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Personalidade e Memdérias Autobiograficas

H4: Quanto maiores o0s niveis de Neuroticismo maior aepdiobabilidade de serem
evocadas memorias autobiograficas de valéncia emalanegativa, independentemente

do género.

De forma a testar esta hipétese, realizou-se uta tiescorrelagdo de Pearson,
apos confirmados os pressupostos de normalidade @afiactor de Neuroticismo
(Tabela 10). Como esperado, quanto maior o niveéll@eroticismo nos participantes
maior foi 0 nimero de memodrias autobiograficas déncia emocional negativa
evocadas, apesar de esta associacdo ser apenadsahlmagte significativay=.24,
p=.066 (Tabela 12).

Tabela 11Teste de normalidade para a distribuicdo dos nideisNeuroticismo (N) e Abertura

a Experiéncia (O).

Kolmogorov-Smirno@ Shapiro-Wilk
Estatisticas df Sig. Estatisticas df Sig.
Neuroticismo ,055 60 ,200 ,991 60 ,934
Abertura a
o ,136 60 ,008 ,936 60 ,004
Experiéncia

* Este é um limite inferior ao da verdadeira significancia

a. Correccéo de significAncia de Lilliefors

Tabela 12:Correlacdo de Pearson entre o numero de memoriambagraficas(MA)

negativas evocadas e os niveis de Neuroticismo (N).

MA_Negativa Neuroticismo
MA_Negativa Correlagéo de
1 ,239
Pearson
Sig. (2-
,066
extremidades)
N 60 60
Neuroticismo  Correlagéo de
,239 1
Pearson
Sig. (2-
,066
extremidades)
N 60 60
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De forma a testar se participantes com valoresadtev e baixos relativamente a
este dominio diferem significativamente em relac@® numero de memorias
autobiograficas de valéncia emocional negativa adas, compardmos estes dois
grupos categorizados com base nos valores acimaixoalo percentil 50, apresentados
na Folha de Perfil do NEO-PI-R. Para tal, foi r=mtio um teste t-Student. Como
revelado por este teste, participantes com Baikasisnde Neuroticismo evocaram, em
média, um menor numero de memadrias autobiografieasléncia emocional negativa,
comparativamente aos participantes com Elevadassnde Neuroticismo, (M=4.88 e
M=6.81, respectivamente) (Tabela 13), sendo estieredica estatisticamente
significativa, t=-2.437,p=.018 (Tabela 14.

Tabela 13:Estatisticas Descritivas do numero de memorias aagpaficas (MA) negativas
evocadas por participantes com baixos e elevadmsesde Neuroticismo (N) (categorizados

em funcéo do percentil 50)

P N (Binned) N Média Desvio Padrao
MA_Negativo Baixo (N) 34 4,88 3,150
Elevado (N) 26 6,81 2,871

Tabela 14Teste t-student para avaliar as diferencas entrengslias do niUmero de memérias

autobiograficas (MA) negativas evocadas, tendo emtacos niveis de Neuroticismo (N).

Teste de Levene para a t-test para a igualdade das médias
igualdade das variancias
Sig. (2-
) g (. Mean
F Sig. t df  extremida )
Difference
des)
MA_Negativ Variancias iguais
) .281 .598 -2.437 58 .018 -1.925
as assumidas
Variancias iguais 56.1
) -2.467 .017 -1.925
ndo assumidas 64
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H5: Quanto maiores 0s niveis de Abertura a Expeiaémaior sera a probabilidade de
serem evocadas memorias autobiograficas de valémsizocional positiva,

independentemente do genero.

De forma a testar esta hipétese, realizou-se uta descorrelacdo de Spearman,
uma vez que 0s pressupostos de normalidade paretar fle Abertura a Experiéncia
nao se verificaram (Tabela 15). Contrariamente @othse colocada, os niveis de
Abertura a Experiéncia e o numero de memorias agaificas de valéncia emocional
positiva ndo se correlacionarars,01,p=.959 (Tabela 16).

Tabela 15Teste de normalidade para a distribuicdo dos nideisNeuroticismo(N) e Abertura

a Experiéncia (O).

Kolmogorov-Smirno@ Shapiro-Wilk
Estatisticas df Sig. Estatisticas df Sig.

Neuroticismo ,055 60 ,200 ,991 60 ,934
Abertura a

. ,136 60 ,008 ,936 60 ,004
Experiéncia
*, Este é um limite inferior ao da verdadeira significancia.
a. Correccéo da significancia deLilliefors.

Tabela 16:Correlagdo de Spearman entre o numero de memorndsbegraficas (MA)

positivas evocadas e os niveis de Abertura a E&peia (O).

MA_positiva Abertura a

Experiéncia
Spearman's rho MA_positiva  Correlation Coefficient 1,000 ,007
Sig. (2-extremidades) . ,959
N 60 60
Abertura a Correlation Coefficient ,007 1,000

Experiéncia  gjg. (2-extremidades) ,959

N 60 60

Uma vez mais, de forma a testar se participantes rdveis elevados e baixos
relativamente a este dominio diferem significatieate em relacdo ao numero de
memorias autobiograficas de valéncia emocionaltipasevocadas, compararam-se

estes dois grupos categorizados com base nos vaoma e abaixo do percentil 50,

39



apresentados na Folha de Perfil do NEO-PI-R. Cosperado, participantes com
Elevados niveis de Abertura a Experiéncia evocarammaior nimero de memdarias
autobiogréficas de valéncia emocional positiva (M3%, em relacdo aos participantes
com Baixos niveis de Abertura a Experiéncia (M=B@&bela 17). No entanto, esta

diferenca nao foi estatisticamente significatival.106,p=.275 (Tabela 18).

Tabela 17:Estatisticas Descritivas do numero de memodrias aotpaficas (MA) positivas
evocadas por participantes com baixos (O) e eleyd@) valores de Abertura a Experiéncia

(O) (categorizados em funcéo do percentil.50)

P N (Binned) N Média Desvio Padrao
MA_Positivo Baixo (O) 33 3,48 2,266
Elevaado (O) 27 4,33 3,419

Tabela 18Teste t-student para avaliar as diferencas entrengslias do nimero de memorias

autobiograficas positivas evocadas, tendo em costaiveis de Abertura a Experiéncia.

Teste de Levene para a t-test para a igualdade das médias

igualdade das variancias

F Sig. t df Sig. (2- Diferenca
extremidad de médias
es)

MA_positivo Igualdade de
variancias assumida 4177 .046 -1.151 58 .255 -.848

Igualdade de
variancias ndo -1.106 43.474 .275 -.848

assumida

De forma a analisar quais as facetas do dominiNealgoticismo que tém uma
maior relacdo com o numero de memdrias autobiagigfide valéncia emocional
negativa, realizou-se um teste de correlacdo darBa@, dado que o pressuposto da
normalidade ndo se verificou na distribuicdo desoak facetas em questéo (Tabela 18).
De acordo com a andlise realizada, as facetas destéio que mais fortemente se
correlacionam com o numero de memodrias autobiagrafide valéncia emocional
negativa sdo as facetas N1 e N4, sendo que apstasilema atingiu significancia
estatisticay=.297,p=.021 (Tabela 20).

40



Tabela 19:Teste de normalidade para a distribuicdo dos niwks facetas do dominio de

Neuroticismo (N) (N1=Ansiedade; N2=Hostilidade; NBpressdo; N4=Autoconsciéncia;

N5=Impulsividade; N6=Vulnerabilidade).

Kolmogorov-Smirno& Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
N1 ,104 60 171 ,989 60 848
N2 ,090 60 ,200 ,984 60 ,625
N3 ,082 60 ,200 ,984 60 ,636
N4 ,083 60 ,200 ,975 60 256
N5 ,133 60 ,010 ,976 60 ,275
N6 ,084 60 ,200 ,983 60 ,564

*_ Este é um limite inferior ao da verdadeira significancia.

a. Correcc¢éo da significancia de Lilliefors.

Tabela 20:Correlagdo de Spearman entre o numero de memorndsbegraficas (MA)

negativas evocadas e os niveis das facetas do modgnNeuroticismo (N) (N1=Ansiedade;

N2=Hostilidade;N3=Depressdo;N4=Autoconsciéncia;N&xulsividade;N6=Vulnerabilidade)

N5 N6
N1 N2 N3 N4
MA_Negativa Coeficiente de Correlacéo 221 ,011 ,098 ,297* 121 ,206
Sig. (2 extremidades) 089 ,935 456 021 ,358 114
N 60 60 60 60 60 60

*_ A correlagdo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

** A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (2 extremidades).

De igual modo, analisou-se quais as facetas do mlonda Abertura a

Experiéncia que tém uma maior relacdo com o numenmemaorias autobiograficas de

valéncia emocional positiva. Realizou-se um testeairelacédo de Spearman, dado que,

uma vez mais, o pressuposto da normalidade néersieau na distribuicdo de todas as

facetas em estudo (Tabela 21). A faceta deste dongne mais fortemente se

correlacionou com o numero de memorias autobiagrgfide valéncia emocional

positiva foi a faceta 3, embora se trate de umaelaéo fraca, que nao atingiu

significancia estatisticas=.160,p=.223 (Tabela 22).




Tabela 21:Teste de normalidade para a distribuicdo dos niwks facetas do dominio de
Abertura a Experiéncia (O) (Ol= Fantasia; O2=Estética; O3=8wmmttos; O4=Ac¢0es;
O5=ldeias; O6=Valores).

Kolmogorov-Smirno& Shapiro-Wilk
Estatisticas df Sig. Estatisticas df Sig.
01 ,104 60 ,164 ,977 60 ,322
02 ,103 60 ,175 ,955 60 ,026
o3 ,096 60 ,200 ,967 60 ,102
04 ,114 60 ,049 ,953 60 ,022
05 ,096 60 ,200 ,969 60 ,131
06 ,129 60 ,014 ,970 60 ,147

*_ Este é um limite inferior ao da verdadeira significancia.

a. Correccao da significancia de Lilliefors.

Tabela 22:Correlagdo de Spearman entre o numero de memorndasbegraficaz (MA)
positivas evocadas e 0s niveis das facetas do dmménAbertura a ExperiéncigO) (O1=

Fantasia; O2=Estética; O3=Sentimentos; O4=Ac¢0esjd@tas; O6=Valores).

o1 02 03 04 O5 O6

MA_Positiva Coeficiente de Correlagé ,035 ,096 ,160 ,050 -,037 -,071

Sig. (2 extremidades) /93 463 223 ;706 ,781 ,589

N 60 60 60 60 60 60

*, A correlagédo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2extremidades).
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Discussao dos Resultados

Foram recolhidas neste trabalho 650 memoérias agoificas. Em média foram
evocadas mais memorias autobiograficas categoszamemo Especificas. Pode
constatar-se relativamente a valéncia emocionahagisorias autobiograficas que estas
foram, na sua maioria, de valéncia emocional negaBode entdo dizer-se que, apesar
de maioritariamente terem sido evocadas memoridebiagraficas de valéncia
emocional negativa, 0s sujeitos aparentam ter uo@adapacidade para situarem de
forma fiel e precisa as suas memaorias no tempo espaco. Apesar de se poder dizer
que era uma amostra ausente de patologia, estaten@sse, de alguma forma, num
estado de humor triste, uma vez que tendencialmewecaram memoarias
autobiogréficas de valéncia emocional negativaghd® portanto uma predominancia
das mesmas. E dito por Williams et al. (2007) quiividuos num estado de humor
triste ttm uma tendéncia para evocar eventos negatinos e de forma mais rapida do
gue eventos positivos, o que de alguma forma pastdigar este resultado. A memoria
pode de facto ser influenciada pelo estado de humpelos contextos em que é
evocada, por sua vez, esta influéncia pode cointriimra o desenvolvimento ou a

manutencao de um disturbio afectivo.

Segundo os resultados obtidos neste estudo e temde@onta as hipdteses
propostas, verificou-se que, relativamente a Hg®te: Maior nimero de memdrias
autobiograficas de valéncia emocional positiva edas, independentemente do
génerq considerando a Tarefa de Memodrias Autobiografiemsa hipotese nado foi
confirmada, pelo que, relativamente a esta amasti@ydéncia foi para evocarem uma
média superior de memdrias autobiograficas de veléamocional negativa. Estes
resultados contrariam o que é sugerido por Piller'énk, DiDonato & Sanborn,
(2003) e Ramussen & Berntsen, (2009) mas podendqusificados por Levine &
Bluck (2004) que dizem que ha uma predominanciandmodrias autobiograficas de
valéncia emocional negativa, mais especificamenéado os sujeitos estdo envolvidos
ou empenhados em estratégias de resolucdo de miashlda Williams e colaboradores
(2007), dizem que individuos num estado de hunmiettém uma maior tendéncia para
evocarem e recordarem eventos mais negativos ercha& fmas rapida do que eventos
positivos. Estes resultados poderédo sugerir quesaaple a amostra aqui utilizada ser
ausente de patologia, a maioria dos sujeitos pedantualmente encontrar-se num
estado de humor mais triste e por consequénci@viecado um maior numero de
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memorias autobiograficas de valéncia emocional thegaao invés de positivas como
propusemos inicialmente, ndo sendo no entantoymssinfirmar esta explicacdo com

base nos dados recolhidos.

Considerando a Hipotese 2s mulheres sdo mais rapidas relativamente ao
tempo de evocacdo das memorias autobiografiasacto as mulheres foram, no geral,
foram mais rapidas do que os homens no tempo deae&o de memorias
autobiogréficas, no entanto, esta diferenca naosignificativa. Esta hipotese foi
suportada pelo estudo de Jacques, Conway e Caf@d,), onde sugerem que as
mulheres ndo s6 sdo mais rapidas nos tempos dagdomde memarias autobiograficas,
como sdo mais detalhadas e mais precisas na kgé@bztemporal e espacial das
mesmas. Os autores sugerem que estas diferencas mpsdar associadas a possiveis
diferencas cognitivas e diferentes tipos de pr@rasesto de informacdo entre os
géneros. As mulheres e os homens demonstram ¢eerliés estratégias de recuperacao
de memodrias. Mesmo ndo se podendo extrapolar, ériame referir que os resultados
obtidos vao no sentido da hipétese colocada.

Também os autores Grysman & Hudson (2013) sugereen a3 mulheres
demonstram uma maior rapidez no tempo de evocaggoel os homens, também aqui,
nao sé as mulheres sdo apontadas como mais rapamgambém mais precisas e
demonstram uma maior vividez na descricdo das swasoOrias autobiograficas. Os
autores sugerem que estas diferencas podem eghaladi aos estilos precoces de
comunicacdo com as figuras cuidadoras e, que oexiontpode influenciar essas
diferencas como é o exemplo do contexto interpéssiependendo do numero de
pessoas dos diferentes géneros presente no mordan&vocacdo das memodrias

autobiograficas.

No que diz respeito a Hipotese Bs Mulheres evocam mais memaorias
autobiogréficas do que o0s homens, independentemdatevaléncia emocional
confirmamos que, apesar de ndo diferirem signifiaatente, mulheres evocaram, em
média, mais memorias autobiograficas do que os heme que vai de encontro a
hipotese colocada em estudo. Esta hipotese foolmmrada por Davis (1999), onde é
afirmado que diferencas nas emocdes expressadas sooializacdes podem estar na
base das diferencas de género encontradas nas iaenaurtobiograficas. Nas

socializagbes mais precoces, as maes tendem anfalarde emogdes e sentimentos
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com as filhas do que com os filhos durante asantgres normais do quotidiano. Estas
diferencas nas socializagfes sugerem que a adielsglbidas memarias autobiograficas
por parte das mulheres deve ser maior e 0s reegltdesse mesmo estudo apontam
nesse sentido, onde comparando os dois gruposrégisminino e género masculino),
€ indicado que a acessibilidade das memodrias agh@ficas € maior no grupo das
mulheres do que no grupo dos homens. Também r&sigoeas mulheres foram mais
rapidas no tempo de evocacdo das memdrias autébeagy. Nesse mesmo estudo as
mulheres evocaram um maior nimero de memorias iagrafficas do que os homens,
tanto de valéncia emocional positiva como de vaénemocional negativa, a
semelhanca do que é proposto no nosso estudo. tdot@ncomo evidenciado pelos
resultados obtidos, é na evocacdo de memoriabiagtaficas de valéncia positiva que
0s géneros se diferenciam mais, verificando-seagueulheres evocaram em média
mais memaorias autobiograficas positivas do queamselms. Embora mais uma vez as

diferencas ndo sejam significativas, os resultatitisios apontam no sentido esperado.

Relativamente a Hipdtese Quanto maiores os niveis de Neuroticismo (N),
maior sera a probabilidade de serem evocadas mem@utobiograficas de valéncia
emocional negativazomo esperado, os resultados sugerem que quanto onaivel de
Neuroticismo nos participantes maior foi 0 nimeeo remadrias autobiograficas de
valéncia emocional negativa evocadas, apesar da associacdo ser apenas
marginalmente significativa. Esta hipotese foi stgma pelos autores Ramussen &
Berntsen (2010), onde sugerem que o Neuroticisnrmoodstra uma relagdo com as
memoérias autobiogréficas, mais concretamente conmdras autobiograficas
associadas a afectos negativos. Ja categorizangdartiSpantes em grupos com base
nos valores acima e abaixo do percentil 50, aptades na Folha de Perfil do NEO-PI-
R (Acima do percentil 50= Elevado (N); Abaixo dorgemntil 50 =Baixo (N)), e
comparando-0s entre si, comprovou-se que 0s [titds com Baixos niveis de
Neuroticismo evocaram, em média, um menor numenneladrias autobiograficas de
valéncia emocional negativa, comparativamente adicgpantes com Elevados niveis
de Neuroticismo, sendo, desta vez, a diferencatisgiamente significativa

confirmando a hipétese em estudo.

Cada dominio €é composto por 6 diferentes facetad=ANsiedade,
N2=Hostilidade, N3=Depressdao, N4=Auto-ConsciéncidyS=Impulsividade e
N6=Vulnerabilidade). Desta forma, achamos pertmerdrificar quais as facetas que
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apresentavam uma maior relacdo com as memoriadiegiaficas de valéncia
emocional negativa e compara-las entre si. No que relspeito as facetas do
Neuroticismo, as facetas N1 e N4 s&o aquelas qeseagam uma correlagcdo mais forte
com as memarias autobiograficas de valéncia emakimggativa, sendo que apenas a

faceta N4 atinge significancia estatistica.

Concluindo, a ultima hipotese colocada em estudla felipotese 5:Quanto
maiores 0s niveis de Abertura a Experiencia maEnasa probabilidade de serem
evocadas memoarias autobiograficas de valéncia emnatipositiva, independentemente
do géneroContrariamente a hipotese colocada, os niveislagtdva a Experiéncia e o
namero de memoérias autobiograficas de valéncia emalc positiva ndo se
correlacionaram. Os participantes que apresentddairos e Elevados niveis de
Abertura a Experiéncia evocaram um numero semat@mimemaorias autobiograficas
de valéncia emocional positiva, ndo sendo estaetifa estatisticamente significativa.
Esta correlacdo era expectavel segundo os aut@amesis®en & Berntsen (2010) onde
afirmam que o dominio Abertura a Experiéncia (@4 e®esitivamente associado com as
memaorias autobiograficas, mais especificamente w@morias relativas a realizacdes
académicas e momentos criativos. Individuos comesamais elevados neste dominio
tendem a reflectir mais sobre as suas experiéaciasdem a utiliza-las englobando-as

em estratégias de resolugcéo de problemas.

Podemos entédo concluir que, neste estudo, o dorfld)imao se correlaciona
significativamente com as memdrias autobiografidasvaléncia emocional positiva.
Este resultado é justificavel através do estudRal@ussen e Berntsen (2010) onde nao
foi possivel replicar os resultados encontradosremtmente na literatura justificando
que podem ter diferido uma vez que nao foram atliis as mesmas palavras-estimulo
que nos trabalhos anteriores. Rubin & Siegller £20@izem que é expectavel que a
Abertura a Experiéncia ndo esteja correlacionada omemdrias autobiograficas de
valéncia emocional positiva uma vez que pode égtata a um a variagao de emocgoes

experienciadas e a sua intensidade ao invés darecia emocional.

No entanto, tal como no dominio do Neuroticismmliéam com o dominio da
abertura a Experiéncia se procedeu a categorizdgsigarticipantes em dois grupos
distintos com base nos valores acima e abaixo aepi# 50, apresentados na Folha de
Perfil do NEO-PI-R (Acima do percentil 50= Eleva(id); Abaixo do Percentil 50=
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Baixo (0O)). Aqui, conforme era esperado, participanque apresentavam Elevados
niveis de Abertura a Experiéncia evocaram um maidmero de memorias
autobiogréficas de valéncia emocional positiva, mlacdo aos participantes com
Baixos niveis de Abertura a Experiéncia. Contudasta ediferenca nao foi
estatisticamente significativa. Assim, pode dizeigsie os resultados vao de encontro
com a hipétese colocada em estudo, embora ndo ssa mhzer que estes sejam

significativos.

Também o dominio da Abertura a Experiéncia é cotoppslas suas 6 facetas
(O1= Fantasia, O2= Estética, O3=Sentimentos; O4:68&, O5= Ideias, O6= Valores),
a faceta deste dominio que mais fortemente se laoiwaou com o numero de
memoérias autobiograficas de valéncia emocionaltipasfoi a faceta O3, embora se
trate de uma correlacéo fraca, que ndo atingiufgigncia estatistica. Este resultado é
consensual na literatura pelo que varios estudosmitam neste sentido como € o
exemplo do estudo de Rubin & Siegler (2004) ondtlenaim que a faceta do dominio
Abertura a Experiéncia que evidéncia a relacdo nfiaiee com as memarias
autobiograficas é a faceta O3 (Sentimentos) e quario sdo os aspectos que devem
ser melhor explorados ou de forma mais cuidadawdords estudos que englobem a

Personalidade e as Memorias Autobiograficas.
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Conclusao

Em virtude dos factos mencionados, o predominiaégevocacdo preferencial
de acontecimentos de vida negativos, independententa valéncia emocional das
palavras-estimulo apresentadas. Sendo que as nasmattobiograficas sdo um
fendmeno passivel de ser estudado em relacéo aoedt humor. A forma como os
acontecimentos sdo recordados contribui largameate a nog¢do de si, permitindo
especular acerca do funcionamento predominanteetigntinado sujeito. Conclui-se
assim, que na sua maioria os participantes do restado, de cordo com os resultados
obtidos no BDI que utilizamos como instrumento despiste de depressao,
encontravam-se predominantemente num estado de rhumste. Evocando
preferencialmente acontecimentos de vida negataossar de ndo podermos afirmar
que era uma amostra constituida por sujeitos dewsnE possivel que individuos que
se encontrem num estado de humor triste tenhamnoanar tendéncia para recordar
eventos percepcionados como negativos e de forma rdpida do que eventos
percepcionados como positivos (Williams et. al, DOE também possivel, que as
palavras-estimulo das diferentes valéncias naomsepeditoras de memodrias
autobiograficas de valéncia emocional equivalenteseja, ndo é inteiramente verdade
gue uma palavra-estimulo de valéncia emocionatigasseja preditora da evocacédo de
uma memoria autobiografica de valéncia emocionsitipa. E possivel que, a valéncia
emocional das memoarias autobiograficas evocadasjaesiorrelacionada com o
significado atribuido a palavra-estimulo de acombon a histéria de vida de cada

individuo (Nascimento & Pergher, 2011).

Relativamente as diferencas de género, os ressaltadotidos foram
tendencialmente congruentes com as hipdteses dal®emn estudo e com a maior parte
da literatura tida em consideracdo. Foi 0 génemini®@o que evocou em média um
maior nimero de memdrias autobiograficas companante com o género masculino
embora a diferenca ndo possa ser considerada dgnificativa. Foi também o género
feminino que demonstrou uma maior rapidez no tedgevocacdo, embora ndo tenha
diferido significativamente, pode dizer-se que beeovou essa tendéncia. E também
demonstrado que as mulheres tiveram uma tendéacdagvocarem, em média, mais
memorias autobiograficas de valéncia emocionaltipasiio que os homens, embora a
predominancia geral da amostra seja memoérias agp@iiicas de valéncia emocional
negativa. Estas diferencas podem ser justificadasas diferencas nas socializacdes e
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nas emocdes enquadradas nas descricOes dos avemtes por parte das figuras
cuidadoras e significativas. Se a partida homemautheres atribuem significados
diferentes a eventos distintos, estdo estas dfasesfio expectaveis.

E importante ressalvar que este é ainda um temeopexplorado a nivel da
relacdo entre as memorias autobiograficas e a mmidade, ha portanto muitos
aspectos a serem tidos em consideracdo e a sepgdoraglos no que concerne esta

tematica.

No que respeita a personalidade, foi o dominio daraticismo o que se
demonstrou o mais relevante na associacdo com amnmas autobiograficas, mais
especificamente as memoarias autobiograficas desial@mocional negativa. Aqui as
diferencas foram significativas, demonstrando daiecomo foi sugerido inicialmente,
0S sujeitos que apresentam niveis mais elevadowed®ticismo tém uma tendéncia
para evocarem maioritariamente memoérias autobiegsafde valéncia emocional
negativa. No dominio da abertura a experiénciagaarario do que seria expectavel,
ndo foi encontrada qualquer associacdo com as nasreutobiograficas de valéncia

emocional positiva.

Relativamente as facetas constituintes dos domiemsestudo, aquelas que
exibiram alguma associagdo com a respectiva vaémgnocional foram, no
neuroticismo, as facetas N1 (ansiedade) e N4 (ansoténcia), e na abertura a
experiéncia, a faceta O3 (sentimentos), emborareelagdo tenha sido fraca, n&o
atingindo significancia.

Seria de uma grande importancia e utilidade praticaentar substancialmente
0 numero de individuos constituintes da amostra ppre se pudesse replicar este
estudo e obter resultados estatisticamente sigtifas. Esse aumento do nimero de
participantes poderia, eventualmente, permitir eegmizacdo dos participantes em
grupos através das dimensfesBRi (Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos) e de
alguma forma estudar e comprar as diferencas aistaelativamente as memaorias

autobiogréficas.

Sugerimos aqui que se perceba a relacdo entrelaggsaestimulo utilizadas
pela Tarefa de Memdrias Autobiograficas e as evisadas memaorias autobiograficas.

Perceber se ha uma relacao directa entre a valémmaional da palavra-estimulo e a

49



valéncia emocional da memdéria autobiografica goesma suscita. Em futuros estudos
talvez seja interessante estudar mais aprofundadames outros dominios da
personalidade bem como as facetas constituinteselb® quais aquelas que tém uma
maior relacdo com as memoérias autobiograficas e forma vao influenciar a
evocacdo das mesmas. Seria também de alguma m@bevaerceber se existem
diferencas de género dentro dos diferentes domiBiastindo diferencas de género nas
memodrias autobiograficas, pode supor-se que e#feasntas se estendam também na

associacdo com os dominios da personalidade.

Tal como j& foi referido anteriormente neste estddlEO-PI-R, é de facto o
melhor inventario no que diz respeito a persondédélo entanto, pode sugerir-se que a
sua aplicabilidade é demasiado dispendiosa temperdé, levando em média 40 a 50
minutos para responder aos seus 240 itens. Esidoefsti complementado com outras
escalas clinicas e também com a Tarefa de MemAr#sbiograficas, o que fez com
que o tempo de aplicacéo do protocolo tenha sidad@do extenso e penoso para 0s
participantes. A aplicacdo do protocolo foi semfeia na mesma ordem (TMA; BDI;
BSI e NEO-PI-R), sugere-se que em futuras invegligs se va, na medida possivel e
tendo em conta os possiveis enviesamentos, altoremrdem de aplicacdo, para se
perceber se pode haver diferentes efeitos relaéatare ordem de aplicagdo, sendo que
o inventario de personalidade é demasiado exteas ger aplicado ao fim de uma
bateria de escalas clinicas que também tém o sguotespecifico de aplicacdo. Outra
forma de combater isso é utilizando a versao redudio NEO-PI-R, o NEO-FFI,

embora este ndo permita um estudo tdo completdatofios e respectivas facetas.
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Anexos:

Anexo A-Declaracédo de Consentimento Informado

Declaragao de Consentimento Informado

Fui informado que esta Investigacdo se aplica em contexto da elaboracdo de uma

dissertacdo de mestrado na drea de Psicologia Clinica no ISPA- Instituto Universitario.

Fui informado que neste estudo esta prevista a realizacdo de varios inventarios, escala
e tarefa. N3o existem respostas certas ou erradas, apenas se pretende saber o que cada um
sente em relagdo aos itens apresentados e que respondam de forma mais clara e sincera

possivel, tendo-me sido explicado em que consistem e quais os seus possiveis efeitos.

Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificacdo dos Participantes neste

estudo sdo confidenciais e que serd mantido o anonimato.

Fui informado que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer
momento a participacdo no estudo, sem nenhum tipo de penalizacdo por este facto.
Compreendi a informacdo que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas
duvidas foram esclarecidas. Qualquer duvida ou pergunta adicional pode ser colocada a

qualquer momento no decorrer da investigacgao.

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado e autorizo a divulgacdo dos

resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Nome do Investigador e Contacto: Ana Sofia Ramires (Sofiaramires @hotmail.com)

(O participante)
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Anexo B:Questionario Socio-Demografico

Questionario Sécio-demografico
1. Idade:

2. Profissao:

3. Género:

Feminino ___ Masculino

4. Estado Civil:

Solteiro/a __ Casado/a ____ Divorciado/a
Vilvo/a ___ Unido de facto

5. Filhos:

Se sim, quantos?
6. Habilitacdes Literarias:
4°Ano __ 6°Ano___ 9°Ano __ 12° Ano ___ EnsinpeBior

7. Concelho de Residéncia:

8. Nacionalidade:




Anexo C BDI- Inventario de Depressao de Beck

Neste questionario existem grupos de quatro afirmacdes.

Por favor. leia cuidadosamente cada uma delas. A seguir seleccione a afirmacdo. em cada grupo. que
melhor descreve como se sentiu N4 SEMANA QUE PASSOU, INCLUINDO O DI4 DE HOJE.
Desenhe um circulo em torno do numero ao lado da afirmacdo seleccionada. Se escolher dentro de
cada grupo varnas afirmacgdes. faca um circulo em cada uma delas. Certifique-se que leu todas as
afirmacdes de cada grupo antes de fazer a sua escolha.

1. 0 Nao me sinto triste.
1 Sinto-me triste.
2 Sinto-me triste o tempo todo e ndo consigo evita-lo.
3 Sinto-me tdo triste ou infeliz que ndo consigo suportar.
2. 0 Nao estou particularmente desencorajado(a) em relagdo ao futuro.
1 Sinto-me desencorajado(a) em relagdo ao futuro.
2 Sinto que ndo tenho nada a esperar .
3 Sinto que o futuro € sem esperanca e que as coisas ndo podem melhorar.
3. 0 N3io me sinto fracassado(a).
1 Sinto que falhei mais do que um individuo médio.
2 Quando analiso a minha vida passada. tudo o que vejo é uma quantidade de
fracassos.
3 Sinto que sou um completo fracasso.
4. 0 Eu tenho tanta satisfacdo nas coisas como antes.
1 Na3o tenho satisfagdo com as coisas como costumava ter.
2 Nao consigo sentir verdadeira satisfacdo com coisa alguma.
3  Estou imnsatisfeito(a) ou entediado(a) com tudo.
5. 0 Naio me sinto particularmente culpado(a).
1 Sinto-me culpado(a) grande parte do tempo.
2 Sinto-me bastante culpado(a) a maior parte do tempo.
3 Sinto-me culpado(a) o tempo todo.
6. 0 Nao sinto que esteja a ser punido(a).
1 Sinto que posso ser punido(a).
2 Sinto que merego ser punido(a).
3 Sinto que estou a ser punido(a).
7. 0 Nao me sinto desapontado(a) comigo mesmo(a).
1 Sinto-me desapontado(a) comigo mesmo(a).
2 Sinto-me desgostoso(a) comigo mesmo(a).
3  Euodeio-me.
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10.

11.

13.

14

15.

16.

-0 W = O Wt = O Wk = O Wk = O W o = O Wt = O

W= O

-0

3

N3o sinto que seja pior que qualquer outra pessoa.
Critico-me pelas minhas fraquezas ou erros.
Culpo-me constantemente pelas minhas faltas.
Culpo-me de todas as coisas mas que acontecem.

Nio tenho qualquer ideia de me matar.

Tenho ideias de me matar, mas ndo sou capaz de as concretizar.
Gostaria de me matar.

Eu matar-me-ia se tivesse uma oportunidade.

Nao costumo chorar mais do que o habitual.
Choro mais agora do que costumava fazer.
Actualmente. choro o tempo todo.

Eu costumava conseguir chorar, mas agora nio consigo, ainda que queira.

N3zo me 1mito mais do que costumava.

Fico aborrecido(a) ou wrritado(a) mais facilmente do que costumava.
Actualmente. sinto-me permanentemente irritado(a).

Ja ndo consigo ficar irntado(a) com as coisas que antes me irritavam.

Nao perdi o interesse nas outras pessoas.

Interesso-me menos do que costumava pelas outras pessoas.
Perdi a maior parte do interesse nas outras pessoas.

Perdi todo o meu interesse nas outras pessoas.

Tomo decisdes tdo bem como antes.

Adio as minhas decisdes mais do que costumava.

Tenho maior dificuldade em tomar decisdes do que antes.
Ja ndo consigo tomar qualquer decisdo.

N3o sinto que a minha aparéncia seja pior do que costumava ser.
Preocupo-me porque estou a parecer velho(a) ou nada atraente.

Sinto que ha mudancas permanentes na minha aparéncia que me tornam
nada atraente

Considero-me feio(a).

Sou capaz de trabalhar tdo bem como antes.

Preciso de um esforgo extra para comecar qualquer coisa.
Tenho que me for¢car muito para fazer qualquer coisa.
N3io consigo fazer nenhum trabalho.

Durmo tdo bem como habitualmente.
Nio durmo tdo bem como costumava.

Acordo uma ou duas horas mais cedo do que o habitual e tenho dificuldade

em voltar a adormecer.
Acordo varnas horas mais cedo do que costumava e ndo consigo voltar a
dormir.
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17.

18.

19.

20.

W o = O [P O =] [ ]

Ll —

W o

W o = O

Nio fico mais cansado(a) do que € habitual.

Fico cansado(a) com mais facilidade do que antes.
Fico cansado(a) ao fazer quase tudo.

Estou demasiado cansado(a) para fazer qualquer co1sa.

O meu apetite € 0 mesmo de sempre.

Nio tenho tanto apetite como costumava ter.
O meu apetite, agora, esta muito pior.

Perdi completamente o apetite.

Nao perdi muito peso, se € que perdi algum ultimamente.
Perdi mais de 2.5 Kg.

Perdi mais de 5 Kg.

Perdi mais de 7.5 Kg.

Estou propositadamente a tentar perder, comendo menos. Sim Nio

A minha saude ndo me preocupa mais do que o habitual.

Preocupo-me com problemas fisicos. como dores e aflicdes. ma disposicdo
do estomago ou prisdo de ventre.

Estou muito preocupado(a) com problemas fisicos e torna-se dificil pensar
em outra coisa.

Estou tdo preocupado(a) com os meus problemas fisicos que nido consigo
pensar em qualquer outra co1sa.

Nao tenho observado qualquer alteragdo recente no meu interesse sexual.
Estou menos interessado(a) na vida sexual do que costumava.

Sinto-me. actualmente, muito menos interessado(a) pela vida sexual.
Perdi completamente o interesse na vida sexual.
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Anexo D:BSlI- Inventario de Sintomas Psicopatologicos

BSI

L.R. Derogatis, 1993; Versdo: M.C. Canavarro, 1995

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num dos espagos
a direita de cada sintoma, aquele que melhor descreve o GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O INCOMODOU DURANTE A
ULTIMA SEMANA, Para cada problema ou sintoma marque apenas um espago com uma cruz. Ndo deixe nenhuma pergunta

por responder.

Em que medida foi incomodado pelos seguintes

sintomas:

1

2.

3

10.

11.
12:

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22,
23.

24.

25.
26.

Nervosismo ou tensao interior
Desmaios ou tonturas

Ter a impressdo que as outras pessoas podem
controlar os seus pensamentos

Ter a ideia que os outros sdo culpados pela
maioria dos seus problemas

Dificuldade em se lembrar de coisas passadas
ou recentes

Aborrecer-se ou irritar-se facilmente
Dores sobre o coragdo ou no peito

Medo na rua ou pracas publicas
Pensamentos de acabar com a vida

Sentir que ndo pode confiar na maioria das
pessoas

Perder o apetite
Ter um medo subito sem razdo para isso

Ter impulsos que ndo se podem controlar

Sentir-se sozinho mesmo quando estd com
mais pessoas

Dificuldade em fazer qualquer trabalho
Sentir-se sozinho

Sentir-se triste

N&o ter interesse por nada
Sentir-se atemorizado

Sentir-se facilmente ofendido nos seus
sentimentos

Sentir que as outras pessoas ndo sdo amigas
ou ndo gostam de si

Sentir-se inferior aos outros

Vontade de vomitar ou mal-estar do estdbmago
Impressdo de que os outros o costumam
observar ou falar de si

Dificuldade em adormecer

Sentir necessidade de verificar vérias vezes o
que faz

O

Poucas
vezes

a
O

a

O

L

O Ooad

Algumas
vezes

|
O

d
a

a
a

O

Muitas
vezes

a
t
O

t

O

O
O

I:I

O

Muitissimas

vezes

(-

]

o -

1
]

[

[

=l

(-
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Em que medida foi incomodado pelos

seguintes sintomas:

27.

28.

29.
30.

31.

32.
33

34.

35.

36.
37.

38.
39.
40.

41.
42,

43.

44,

45.

46.
47.

48.

49,

50.

51.

e
53.

Dificuldade em tomar decisoes

Medo de viajar de autocarro, de comboio ou de
metro

Sensacdo de que lhe falta o ar
Calafrios ou afrontamentos

Ter de evitar certas coisas, lugares ou
actividades por lhe causarem medo

Sensacdo de vazio na cabeca

Sensacdo de anestesia (encorticamento ou
formigueiro) no corpo

Ter a ideia que deveria ser castigado pelos
seus pecados

Sentir-se sem esperanca perante o futuro

Ter dificuldade em se concentrar
Falta de forcas em partes do corpo

Sentir-se em estado de tensdo ou afligdo
Pensamentos sobre a morte ou que vai morrer
Ter impulsos de bater, ofender ou ferir alguém

Ter vontade de destruir ou partir coisas
Sentir-se embaracado junto de outras pessoas

Sentir-se mal no meio das multiddes como
lojas, cinemas ou assembleias

Grande dificuldade em sentir-se “proximo” de
outra pessoa

Ter ataques de terror ou pénico

Entrar facilmente em discussdo
Sentir-se nervoso quando tem que ficar
sozinho

Sentir que as outras pessoas ndo ddo o devido
valor ao seu trabalho ou as suas capacidades

Sentir-se tdo desassossegado que nao
consegue manter-se sentado quieto

Sentir que ndo tem valor

A impressao de que, se deixasse, as outras
pessoas se aproveitariam de si
Ter sentimentos de culpa

Ter a impressao de que alguma coisa ndo
regula bem na sua cabega

O

t

O

Poucas
vezes

a
O

Algumas
vezes

ad

a

O

C1E

O

a

I

]

OO

Muitas
vezes

O
O

O

O

Muitissimas

vezes

[ I .

| om (i |
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Anexo E:NEO-PI-R- Inventario de Personalidade NEO Revi§taderno e Folha de

Resposta.
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Nome:

Escolaridade:
Empresa/Escola:

DF = Discordo Fortemente

NEO-PI-R

FOLHA DE RESPOSTAS

Idade:

D = Discordo

N = Neutro

Profissdo:

_ Localidade:

C = Concordo

Sexo:

Data:

CF = Concordo Fortemente
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Responda, por favor as trés perguntas seguintes:

A: Respondeu a todas as questdoes de forma honesta e correcta? Sim
B: Respondeu a todas as questdes? SimJ Nao 1
C: Colocou as suas respostas na drea correcta? Sim1 Ndo O
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