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RESUMO

O presente estudo teve como objectivo, avaliar a importincia das
interacgdes sociais nas criangas em idade pré-escolar, e de que modo aquelas sdo

relevantes no processo de inclusio, em situag@o de jardim de inféncia.

Participaram neste estudo, treze criangas em idade pré-escolar das quais
sete sfo do sexo feminino e seis do sexo masculino, apresentando idades entre os

quatro e os seis anos e cujo grupo frequenta uma sala de jardim de inféncia.

Esta investigagdo incide numa crianga do sexo feminino, portadora de
Trissomia 21, sendo que a problematica da mesma se centra na possibilidade de
influéncia das interacgdes sociais entre criangas em idade pré-escolar, na

implementagio e desenvolvimento de um processo de inclusdo.

De acordo com a tematica a desenvolver, foram aplicados dois
instrumentos distintos. Deste modo, € numa primeira fase do estudo, foi aplicada a
Sociometria, com base no modelo classico de Moreno (1943), com o intuito de
avaliar e analisar as relacOes interpessoais, assim como a dimensdo e lugar que

cada um ocupa no seu grupo de pertenca (Carmo & Ferreira, 1998).

Com este instrumento, consideraram-se duas dimensdes, a da aceitacdo ¢ a
da rejeicdo social, aliadas as categorias criteriais de tempo — dimensdo do
presente; espaco — sala de jardim de infincia; actividades — caricter ludico

(recreio).

A aplicagdo da técnica sociométrica, foi individual, tendo em conta
somente o universo de treze criangas, sendo que o material que lhe serviu de base,
se constituiu por um conjunto de fotografias de cada crianga participante no

estudo, e um suporte de trés esteredtipos faciais contornados.
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Para além de estabelecer o estatuto sociométrico, também a dimensdo
respeitante as amizades foi tida em conta para analise. Deste modo foi possivel
verificar as amizades reciprocas (o namero de vezes que cada crianga nomeou €
foi nomeada pela mesma crianca positivamente), e as amizades ndo reciprocas (o
namero de vezes que cada crianga nomeou e foi nomeada pela mesma crianga

negativamente).

O outro instrumento aplicado, foi a Observacio Directa, ndo participante
(Estrela, 1994; Hébert, 1996), cuja metodologia assenta na observagdo do grupo
de criangas, inseridas em acontecimentos, neste caso ocorridos na sala de jardim
de infincia, num determinado periodo de tempo, correspondente neste estudo a
um més (Maio de 2005), dividindo-se por dez tempos observacionais, com cerca
de vinte minutos cada, perfazendo no seu total, trés horas e vinte minutos de

observacdo.

Os tempos de observacdo corresponderam aos periodos de recreio,
alternando manhds e tardes, de forma a tornar possivel um maior equilibrio na

analise de resultados.

Em cada um dos tempos de observacio, foram registados os
posicionamentos das criangas na sala, a cada dois minutos, até perfazer os vinte
minutos totais, anotando alteracdes sempre que estas ocorressem. Este registo
escrito abarcou todas as criangas do grupo, sendo necessario na analise posterior,

seleccionar somente as criancas-alvo do presente estudo.

A analise estatistica dos dados foi efectuada em duas fases. A primeira tem
como intuito analisar individualmente cada instrumento e a segunda fase diz

respeito a uma analise correlacioal dos dados.

Relativamente a Sociometria, foi utilizado o método nominal, através do
qual se calculou um indice de preferéncia social, assente na subtraccfio das

nomeagdes positivas pelas nomeacdes negativas.
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O valor do indice do impacto social obteve-se através da adi¢do do numero

de escolhas positivas com as escolhas negativas.

A vpartir destas quatro varidveis, estabelecem-se cinco estatutos
sociométricos (popular; rejeitado; médio; controverso e negligenciado), com base

no modelo de Coie e Dodge (1982).

Quanto as amizades, foram calculados os nimeros daquelas que s@o de

caracter reciproco e as que se apresentam como sendo ndo reciprocas.

No que respeita as correlagdes entre o estatuto sociométrico e as amizades,
verificou-se que os estatutos popular e de rejeicdo se apresentam com uma
percentagem semelhante e de maior relevincia, o que, consequentemente
demonstra um maior conhecimento de si e dos seus pares em termos de

preferéncias, reflectindo-se, por sua vez nas relagdes de amizade.

Visto que a grande maioria do grupo apresenta um nivel de amizades de
caracter reciproco, concluiu-se que tal facto € determinante na criagdo e
manutencio de um ambiente de cooperagiio, reciprocidade e aquisigdo de
competéncias sociais, propicios a uma maior e melhor adaptagdo social.
Paralelamente, o quadro representativo das amizades ndo reciprocas, ndo se

apresentou como relevante no que concerne a estabilidade grupal.

No que diz respeito a Observacao Directa, procedeu-se a uma identificagio
e organiza¢io das estruturas afiliativas do grupo através de uma matriz de co-
ocorréncia diadica, na qual s3o expressas todas as relaces diadicas que cada

crianga manteve coOm 0S S€us pares.

Posteriormente, essa mesma matriz foi transformada numa matriz de
semelhanca de perfis de associac@io diadica individual, com base na correlago de
Pearson. Esta matriz de semelhanga de perfis foi submetida a uma analise

hierarquica de clusters, segundo o critério de complete linkage, permitindo assim



x

maximizar diferencas entre os elementos do grupo, representadas atraves de um
dendrograma, sob a aplicagdo de um critério estatistico de corte (r: teste uni-

-caudal, > .05).

Decorrente do dendrograma, sdo identificadas as sub-estruturas que

pressupdem uma clarificagio através da aplicagio do teste do qui-quadrado.

Com base nos resultados obtidos, poder-se-i dizer que das sete sub-
-estruturas que compdem o dendrograma, quatro se apresentam cCOmo cliques
sociais, visto o calculo obtido através do teste do qui-quadrado ser significativo e
muito significativo num dos casos. Saliente-se o facto das cliques representarem
uma estabilidade em termos de identificagfo afiliativa, corroborando os resultados

da analise da semelhanca de perfis, s variando no nivel de acentuaggo.

Das restantes sub-estruturas existentes, uma est identificada como sendo
um agregado e duas como sendo periféricas. Em ambos os casos, 0 célculo obtido
com a aplicagio do qui-quadrado ¢ inferior ao nivel de significAncia prescrito,
dado que as frequéncias observadas no interior e exterior dos subgrupos, assim
como as respeitantes as associagdes de cada crianca, sdo tendencialmente instaveis
e frageis em termos de associagio de perfis, sobretudo no caso dos periféricos,

cujo perfil de associagio é imico e individual.

Cruzando estes dados com os obtidos através da Sociometria, verifica-se
uma complementarizagio, na medida em que as amizades reciprocas sdo
reforcadas. Para além disto as cliques permitem as criangas cujo estatuto
sociométrico é de rejeicio, conseguirem entrosarem-se de modo a também

reforcarem a sua adaptag@o social.

Tendo por base a ideia de que a crianca, sobretudo se apresentar
necessidades educativas especiais devera estar desde tenra idade envolta num
ambiente de estimulos e reforcos sociabilizantes e de sistematica aprendizagem,

poder-se-a4 dizer que a frequéncia do jardim de infincia e as consequentes



interacgdes com os seus pares, deverdo ir além da partilha de espagos comuns e da
mera colocac¢do na sala de actividades. Esta agora implicito um respeito pelas
caracteristicas especificas de cada um, através da promog¢do de atitudes de
aceitacdo da diferenca e da construgio de relacdes de interajuda, amizade e

cooperagao.

Assim, a adaptacfio social apresenta uma estreita ligacdo com um outro
factor, o da competéncia social, ndo significando, no entanto que os processos de
amizade sigam o mesmo trilho, estando estes mais associados a semelhanca de
perfis, ainda que, por vezes contribuam em larga medida para a implementagio

dos primeiros.



INTRODUCAO

O processo de inclusdo de uma crianga que apresente necessidades educativas
especiais (NEE), e independentemente da faixa etaria a que pertencga devera ter como
principio estruturante, o conceber de um conjunto de recursos materiais € humanos,

por forma a adequarem-se a qualquer nivel e estrutura educacional.

Tendo em conta esta filosofia, o conceito de NEE relaciona-se com ajudas
efectivas, quer a nivel pedagogico, quer a nivel educativo, com o objectivo de um

méximo crescimento pessoal e social (Ruiz, 1997, cit. por Jiménez, 1997).

A nocio de escola inclusiva € indissociavel do termo diversidade, na medida
em que esta € encarada como uma riqueza e ndo como algo a evitar, para além de que
as complementaridades e caracteristicas de cada um permitem um avango em termos

de estratégias e concretizagio de objectivos (César, 2003).

A filosofia inclusiva é assim sindénimo de escola de todos e para todos, ndo
descurando um outro pressuposto que defende o privilégio das interac¢Ses sociais,
que, por sua vez exercem uma influéncia preponderante no modo como cada

individuo reagira perante os diversos contextos ambientais que o rodeiam.

As especificidades das interac¢des sociais e das primeiras relagdes de amizade
estabelecidas entre as criancas em idade pré-escolar, bem como o0 modo como estdo
implicitas no processo de inclusdo, serfio aprofundadas neste estudo, dado que a

sociabilidade da crianga assume um relevo consideravel nestas faixas etarias.

Ao reforcar-se a ideia da importéncia das interacgdes sociais, torna-se fulcral
perceber que numa sociedade plural, rica e aberta na promocio de intercimbios
pessoais, o individuo tera consequentemente maiores e melhores oportunidades de

crescer e desenvolver-se com base segura (Jiménez, 1997).



A associagdo que se estabelece entre uma filosofia inclusiva e as interacgdes
sociais alicerca-se em toda uma conjuntura ambiencial de partilha, conducente a

estabilidade afectiva do ser humano, por forma a alcancar objectivos (César, 2003).

Na idade pré-escolar, o grupo de pares assume uma importancia vital em todo o
contexto desenvolvencial da crianca, pois ao inserir-se num grupo social, que, por
sua vez se forma com base numa variedade de papeis sociais, esta equitativamente
implicita uma influéncia ao nivel do proprio desenvolvimento individual (Santos &
Winegar, 1999), o que em muito contribui para um olhar mais atentivo perante a

diversidade.

O espago de recreio, enquanto contexto optimizador das interacgOes sociais,
permite as criangas em situacfio de jardim de infincia, vivenciar e partilhar
experiéncias varias, sem que as suas acgdes estejam sujeitas a uma determinada
orientacdo, mas sim revestidas de uma componente lidica, onde o jogo desempenha

papel fundamental e representativo do desenvolvimento da crianga.

Uma vez considerado como sendo um contexto tdo privilegiado e rico no criar
e fomentar de trocas e cooperagdo pessoais, 0 recreio surge como o cerne deste
estudo, por forma a clarificar até onde a procura de um grupo onde a crianca se possa
integrar e estabelecer lagos afiliativos, contribuird para incrementar ndo s6 um
gradual autoconhecimento, como também um conhecimento, respeito e capacidade
de lidar com os seus pares, tendo presente o que lhes ¢ subjacente na sua esséncia no

que concerne a sentimentos, emogdes, afectos e capacidade de comunicacgdo.

A emergéncia de novos relacionamentos conducentes muitas vezes a estruturas
mais profundas como é o caso das amizades, faz parte de um percurso complexo, que
se vai definindo em consonédncia com os ambientes e as actividades em que ocorrem,
tornando-se mais nitidas, diferenciadas e comuns, sobretudo a partir dos quatro anos
de idade (Hartup, 1992, cit. por Schaffer, 1996).



A aquisigio e elaboragio das aptiddes sociais basicas inerentes a cada um, tais
como a sociabilidade e a cooperagdo, mais ndo sdo do que o fruto dos contextos de
amizade. So estas aptiddes que permitem & crianga estar sensivel e aberta, por forma
a que a diversidade e a diferenca passem a ser consideradas no seu percurso

vivencial.

Neste sentido, e considerando a idade pré-escolar como fulcral para o
desenvolvimento futuro, torna-se relevante observar e estudar as interacgdes, as
relacdes, afectos e lagos afiliativos estabelecidos num ambiente menos orientado pelo
adulto, para além de verificar se a adaptagiio aos seus pares e aos contextos ganha
contornos, sobretudo se esse mesmo grupo de pares integra uma crianga cujas
necessidades exigem um plano de ac¢do diferenciado, ndio obstante necessitar sempre

do suporte emocional e afectivo dos que a rodeiam.



A Inclusdo — Abordagens Teoricas

Defini¢do do Conceito de Inclusdo

No processo de desenvolvimento do ser humano, esta subjacente uma
caracteristica de importéncia vital, e que diz respeito a sua necessidade constante de
comunicar e de, gradualmente incrementar a sua sociabilidade, independentemente

do meio social a que pertenga ou até mesmo das suas caracteristicas individuais.

O ser humano apresenta em si mesmo todo um conjunto de factores intrinsecos
que lhe conferem, um estatuto de diferente perante os outros que o rodeiam,
tornando-se unico, mas com infindaveis capacidades de agir e reagir consoanie as
situagBes € os contextos em que S€ MOVe. E sustentado nesta constante troca €
partilha com os outros, que de um modo progressivo vai compreendendo e

interiorizando as caracteristicas pessoais daqueles.

No entanto, por vezes as diferencas entre os individuos acentuam-se,
limitando-os na efectivagdo regular da comunicabilidade com outrém, uma vez que
as suas capacidades quer a nivel psiquico, quer a nivel fisico sofreram alterages que
exigem por parte dos que o rodeiam uma resposta capaz, adequada e consertada as

suas necessidades especiais.

Desde cedo, a crianca com necessidades educativas especiais (NEE), €
confrontada com o peso da sua diferenga, que serd tanto mais contrariado, quanto
maior for a capacidade de acolhé-la e valorizé-la, fomentando a sua possibilidade e

potencial de pertenga de uma unidade social (Veiga, Dias, Lopes & Silva, 2000).

Assim sendo, & crianca com NEE dever-lhe-a ser possibilitada a inclusdo,
conceito este que se assume como sendo um processo que lhe permite sentir-se e ser
sentida pelos outros como um ser com plenos direitos e capaz em termos de

comunidade.



A inclusdo devera entdo ser incrementada e incentivada nio somente ao nivel
da estrutura social, como também no &mbito educativo, para além de que devera

abarcar toda uma componente familiar, decisiva para o sucesso da mesma.

O conceito de inclusio, a luz de uma Optica generalista, abarca em si todo um
conjunto de oportunidades de escolha € a propria autodeterminagdo, proporcionadas
a cada individuo. Equitativamente, e em termos de educacgfio traduz-se na valorizacdo
das aptidGes e das suas proprias caracteristicas, independentemente da idade ou de
rotulos (Mittler, 2003).

O contexto social de onde a crianca com NEE € parte integrante, apresenta
ainda algumas lacunas no que concerne a diferenga, o que se verifica através de um

certo desfasamento em termos de concertac@o de estratégias e planos de apoio.

Assim sendo, o objectivo fulcral da inclusfo estd sempre associado a
perspectiva social e, consequentemente a perspectiva educacional, visando o sistema
educativo funcional, global e ndo isoladamente (Mittler, 2003), visto ser o reflexo da

sociedade em que funcionam, bem como das suas atitudes e crengas.

A reforma implicita na estrutura educativa envolve a reestruturacio da propria
escola, assegurando aos seus intervenientes a oportunidade de acesso a educagio e

igualdade social, impedindo assim o avango da ideia de segregacdo e isolamento.

A educacdo inclusiva, vista & luz do pressuposto de que ¢ de todos e para todos,
pretende que o ambito da escola comum seja alargado, por forma a incluir uma

diversidade também maior de criangas (Clark et al., 1995, cit. por Florian, 2003).

Uma outra conceptualizacio de inclusio, aponta para um conjunto de
principios que assegurem que a crianca com NEE seja considerada como elemento
valido e necessario na globalidade da comunidade educativa (Uditsky, 1993, cit. por

Florian, 2003).



Para Rouse e Florian (1996, cit. por Florian, 2003), uma escola adepta de uma
filosofia inclusiva, pretende-se como uma organizacdo diferenciada, enfatizando a

aprendizagem para todos.

Por outro lado e numa perspectiva mais simplificada, o conceito de inclusdo
define-se como o0 modo como o individuo € capaz de lidar com a diversidade e com a

diferenca (Forest & Pearpoint, 1992, cit. por Florian, 2003).

Das varias definigdes do conceito, poder-se-a destacar aquela que por ser mais
recente, aprofunda a inclusdo como sendo um processo de participagio, onde os seus
intervenientes tém um desempenho activo e crescente, em detrimento de uma
exclusio do contexto social quotidiano (Booth et al. , 1997; Poots, 1997, cit. por
Florian, 2003).

Definir o conceito de incluso € a partida complexo, na medida em que envolve
reacgOes, sentimentos, mudanga de atitudes, planos de ac¢Oes, com os quais 0 ser
humano tera de se confrontar, nfio s6 perante si mesmo como também perante o seu

contexto social em relac@o & diferenca.

Nio obstante, e de acordo com as diversas perspectivas, torna-se possivel
definir o cerne do conceito, assente no facto de que o individuo, pelo facto de ser
pessoa, devera ter a dignidade, os direitos humanos e legais, bem como uma
crescente responsabilidade comunitaria, proporcionados de modo equalitario a todos
os outros que com ele integram o mesmo contexto vivencial (Gonzalez, 1981;
Jiménez, 1991, cit por Dias, 1999).

A aplicabilidade de uma filosofia inclusiva passa pela tomada de consciéncia
de que a crianga com NEE, tal como todas as outras pretende ao longo do seu
crescimento, aprender algo, desde que encorajada até ao limite das suas capacidades
(Correia, 2003), e que o meio onde se processam as aprendizagens seja O menos
restritivo possivel, paralelamente ao facto de que as interacgbes com crian¢as com

diferentes capacidades exercem beneficios mutuos (Jiménez, 1997).



A indissociabilidade entre educagio e inclusdo conduz a uma outra perspectiva
de contexto no que concerne as NEE, pois onde quer que recaia a opgdo da estratégia
mais adequada, ter-se-d0 também em linha de conta trés outros denominadores, cuja
importancia assume proporc¢des que levam a uma outra indissociagdo entre eles e a

propria inclusdo.

As quatro décadas finais do séc. XX, demonstraram que o conceito de inclusio
sofreu indubitavelmente alteragcOes evolutivas, na medida em que a pratica educativa
assentava sobretudo na integracfio, denominacdo esta que considerava que as
criancas / alunos com NEE nd3o deveriam confinar-se a estruturas educativas
especiais, mas sim frequeniar as escolas regulares sob a égide de programas

adaptativos (Rodrigues, 2001, cit. por Morgado, 2003).

A perspectiva de integracdo tem como suporte o principio de normalizacgio, o
qual defende a introdugio no quotidiano da crianga com NEE, de regras e situagdes o
mais aproximado possivel as habituais no contexto social (Nitje, 1969, cit. por Dias,
1999).

Stainback, Stainback e Jackson (1992, cit. por Gonzalez, 2003), defendem que
o0 termo integracdo se encontra aquém do de inclusdo, na medida em que este Gltimo
apresenta-se com maior clareza e exactiddo no respeitante ao desenvolvimento do

sentido de comunidade e apoio mituo para todos os membros da estrutura educativa.

A organiza¢do do processo de inclusdio ¢ determinada pela diferenciagio
pedagogica, que alicergada num pressuposto de qualidade, se assume como a
regulacio de que os percursos devem ser individualizados, mas num contexto

cooperativo de educacio (Benavente, 1994, cit. por Resendes & Soares, 2002).

S#o os professores que funcionam como mediadores, cabendo-lhes a funcdo de
avancar com o curriculo (Visser, 1993, cit. por Resendes & Soares, 2002), incluindo
a crianca em situacdo de grupo e respeitando as suas necessidades individuais

(Stainback & Stainback, 1992; Correia, 1997, cit. por Morgado, 2003).



Para Perrenoud (1997, cit. por Resendes & Soares, 2002), uma pedagogia
diferenciada significa a organizagio de um trabalho didactico no sentido de colocar a

crianca perante as situagdes que se apresentem como as mais acertivas.

A heterogeneidade e diversidade dos contextos educacionais implicam uma
qualidade dos processos (Morgado, 2004), o que se traduz na necessidade de
potenciar as capacidades cognitivas, sociais, afectivas e morais dos seus
intervenientes, para além de promover diferentes competéncias nas areas do

desenvolvimento (Marchesi & Martin, 1998, cit. por Morgado, 2004).

Como resultado deste processo e numa perspectiva politico-social, a
diferenciacdo pedagogica ¢ fulcral no caminho conducente 3 democratizagdo do
ensino (Benavente, 1994, cit. por Resendes & Soares, 2002), o que,
consequentemente reforga o conceito de inclusio como primaz para a crian¢a com

NEE enquanto membro de pleno direito da comunidade e da estrutura educativa.

Caracterizagdo de uma filosofia inclusiva

A educagiio ocupa na sociedade actual um lugar de destaque, pois muito
embora se coloquem ainda questdes sobre o que representa realmente, € de facto

notorio o seu progresso, sobretudo desde meados do século passado.

Apesar da evolugio que se tem feito sentir, esta patente uma certa insatisfacdo
no que concerne ao atendimento ¢ respostas condignas as situagdes das criangas com
NEE, visto que a detecgio e avaliagio dessas necessidades constitui uma etapa
primordial levando a uma consequente andlise das suas potencialidades e
aprendizagens (Marchesi & Martin, 1993), o que nem sempre ¢ sindénimo de

resolug@o do problema.

O novo milénio surge claramente sob a égide de uma mudanca, onde a abertura

e expansdo das comunidades permitem que termos como solidariedade e igualdade



de oportunidades surjam como referéncias obrigatorias de qualquer discurso
educativo. Multiplicam-se assim as declaragbes de intengdes, projectos, de
predisposicdo para cooperar na construcdo de uma sociedade graduaimente mais

justa, equilibrada e tolerante perante a diferenca.

A filosofia inclusiva esboga-se no dealbar da década de 60 do século passado, e
de um modo muito limitativo, visto que a concep¢dio dominante de uma escola

fechada, com pardmetros rigidos nfo sofre alteracGes significativas.

E nesta aliura que surge a concepcio do modelo médico-pedagdgico
caracteristico da denominada fase do despiste e da segregacdo, onde a preocupagio
maior ¢ a de classificar e diagnosticar em detrimento do factor educacional (Bairrfio,
1998).

Ainda em finais da década de 60 (1967), configura-se o conceito de
normaliza¢8o na lei sueca, muito embora ja em 1940, na Dinamarca se iniciem

movimentos adjacentes contra as escolas segregadas.

Niza (1996), advoga que normalizac@io equivale a proporcionar as pessoas com
NEE um desenvolvimento num meio 0 menos restritivo possivel em termos de

normas e padrdes sociais.

E com base neste conceito que surge um outro, o de integracdo, contendo em si
uma estrutura mais concreta do atendimento as NEE, na medida em que as formas
consideradas como integradas sdo as que separam o menos possivel do contexto do

qual a crianga é parte integrante (Correia & Cabral, 1997).

Surge entdio uma nova abordagem & concepc¢io de educagiio especial,
colocando no discurso duas questdes prementes e que dizem respeito ndo s6 a

adequacio da estrutura escolar, como também do plano educativo a implementar.
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E no seguimento desta linha de pensamento que uma outra ideia ganha
contornos mais precisos, a resposta adequada exige uma preparacgio adequada, por
parte da escola e sobretudo por parte do educador / professor (Ainscow, 1997), no
sentido de consertar planos e estratégias, visando uma integra¢io funcional e

situacional (Florian, 2003).

Toda uma organizagio racional, pertinente e atempada dos recursos
(Rodrigues, 2001), apresenta-se como uma influente e benéfica estratégia, facto
observavel ja nos inicios da década de 70, através da cascata de Deno (1970, cit. por
Correia, 1997), onde a complexidade do problema como também a avaliagdo € o
estabelecer de prioridades educativas sfo tidos como elementos de base. Esta
continuidade de servigos representa-se simbolicamente por uma pirdmide invertida
formada por sete niveis de ambientes educativos, que vdo da classe regular aos

cuidados especificos (Veiga, Dias, Lopes & Silva, 2000).

Este modelo foi mais tarde aperfeicoado por Reynolds e Birch (1977, cit. por
Correia, 1997), no sentido de flexibilizar e dar continuidade aos servigos, por forma a
abranger o maior nimero possivel de alunos com NEE em estruturas educativas

regulares.

Através da Public Law 94 — 142, em 1975, nos Estados Unidos, todas as
criangas com NEE entre os 6 e os 21 anos passam a estar abrangidas por uma
educacdo gratuita e adequada o mais possivel (Smith & Mackenna, 1994, cit. por
Correia & Serrano, 1998). Posteriormente sofreu alteracdes de relevo, destacando na
sua secgdo 619, o alargamento dos servigos as criancas em idade pré-escolar, bem

como as criangas dos 0 aos 3 anos e suas familias, s6 se efectivando a partir de 1986.

Os efeitos da Public Law 94 — 142, atingiram uma amplitude tal que, e segundo
Turnbull e Turnbull (1986, cit. por Correia, 1997), o aluno ndo tem for¢cosamente de
se adaptar 2 estrutura escolar, mas sim, esta é que através de um trabalho responsivo,

multidisciplinar e assente nas necessidades da crianga, tera que se adaptar a ela.
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Também no Reino Unido se operam modificagdes de vulto ao nivel da
Educagio Especial, das quais se destaca o Warnock Report em 1978. Os
pressupostos da integragdo sfo nele reforgados, quando destaca que a base da
prestagio de servigos adequados as NEE, se sustem n&o no rétulo da dificuldade em
si, mas sim no relatorio onde aparece descrita (Marchesi & Martin, 1993), o que se
traduz no enfoque num paradigma educativo em detrimento do paradigma médico,

até entdo vigente (Niza, 1996).

E na década de 90, que o conceito de inclusio se torna mais amplo e concreto,
apresentando-se como uma nova dindmica em toda a estrutura educativa, no sentido
de percepcionar o aluno como um todo, tendo em conta a heterogeneidade e a
diversidade da classe regular (Correia, 2003), para além de reconhecer a importéncia
da formagdo especifica do educador / professor com vista a uma estratégia global de

acgdo (Quintas, 1999).

Um dos marcos da progressio da filosofia inclusiva foi a Conferéncia Mundial
sobre a Educacio para Todos, em Jomtien na Taildndia, em Margo de 1990, onde
cerca de 60 paises se propdem criar programas consertados para as NEE e a

promogio de uma educagio basica para todos (Mittler, 2003).

E em Junho de 1994, aquando da Conferéncia de Salamanca, organizada pelo
governo espanhol em cooperagdo com a UNESCO, que a igualdade de oportunidades
é considerada realmente como factor inclusivo (UNESCO, 1994), prespassando a
clara defini¢io de escola inclusiva como sendo aquela que se ajusta a todos os
alunos, independentemente das condig¢des fisicas, sociais, linguisticas, entre outras, €
onde deverfio o mais possivel, aprender em conjunto (Mayor, 1994, cit. por Correia,

1997).

Morgado (2003), considera que a filosofia inclusiva passa por uma evolugéo no
que concerne 3 generalidade do sistema educativo, por forma a que a resposta a dar
as NEE se sustenha no pressuposto de que ¢ dirigida a todos, implicando mudangas

estruturais em areas como a da politica global, organizagio e flexibilizagdo dos
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curriculos e dos profissionais de educag@o, bem como a mudanca de mentalidades

(Mittler, 2003).

A nivel nacional, a educagio especial apresenta também momentos dignos de
registo, nomeadamente a partir da década de 70 do século passado, muito embora se
esbocem alguns passos ja na segunda metade do século XIX, com a criagio de asilos
ou institui¢des de iniciativa privada, assim como na década de 1960, com a criagdo
da Direccdo Geral de Assisténcia e do Centro de Observagio e Orientagdo Médico-
Pedagbgica (COOMP), (Dias, 1999).

A partir de 1974 surgem as equipas de ensino especial integrado, das quais as
CERCI sio exemplo (Dias, 1999). Posteriormente, € j4 na década seguinte a Lei n°
46/86 de 14 de Outubro, que define no seu artigo 7°, o assegurar as criangas com
NEE especificas, condi¢bes adequadas ao desenvolvimento e aproveitamento das

suas capacidades.

O Decreto - Lei n° 35/90, de 25 de Janeiro, outro marco de relevo, define como
obrigatoria a frequéncia da escolaridade basica para criangas com NEE, o que € de
acordo com Benard da Costa (1995), veio assegurar o implementado no resto da

Buropa.

No seguimento deste Decreto — Lei, um outro aparece como sendo considerado
o de maior destaque no que se refere a educagao especial em Portugal — o Decreto-
Lei n° 319/91 de 23 de Agosto, através do qual se introduz o conceito de NEE
assente em critérios pedagdgicos propensos a descategorizagdo (Correia, 2003),

promovendo a integragdo no ensino regular.

Em Portugal, e 4 semelhanca de outros paises, toma-se possivel constatar que,
ndio obstante a estrutura educativa assuma preponderdncia no que concerne a
aplicabilidade de uma filosofia inclusiva, também ha que ter em linha de conta que
todo o percurso desenvolvimental da crianca com NEE envolve o contexto social, a
propria familia, bem como o modo como se interrelaciona com os seus pares, tanto

no contexto escolar, como na comunidade perante a qual tem plenos direitos.
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As Interacgdes Sociais na Primeira Infancia

A importdncia do grupo de pares

O ser humano acarreta em si toda uma predisposi¢ao para interagir com 0s seus
semelhantes a partir do momento em que nasce, pois como ser social que €, encontra-
-se 3 mercd de um namero infindavel de situagdes que, gradualmente The permitirdo

estabelecer um percurso desenvolvimental.

Durante os primeiros dois anos de vida da crianga, é no interior da familia que
s3o estabelecidos os primeiros lagos de indole social, ndo s6 com a méde, mas também

com o pai, irmdos, avos, entre outros (Schaffer, 1996).

No entanto, a crianga ndo se confina ao micleo familiar, sob pena de
comprometer a sua ac¢do enquanto ser em sistematico processo de desenvolvimento,
pois & sua volta existe toda uma enredada e variada envolvéncia de relagdes sociais
que abarcam uma diversidade de individuos, exercendo, cada um deles, uma

determinada influéncia (Hartup, 1983; Hartup & Stevens, 1997; Schaffer, 1996).

Muito embora a familia represente o primeiro contexto no qual a crianga se
apercebe do mundo social, aquele ndo é no entanto o tinico, na medida em que
circunstancias contextuais, tais como o inicio do seu percurso escolar ou até mesmo
o contacto com outras criangas e adultos proximos de si, assumem uma importincia

igualmente vital (Hartup, 1989).

Neste sentido, o maior afastamento do micleo familiar e a descoberta de um
outro meio conduzem-na a uma aprendizagem de novas relagdes humanas, desta vez
com alguém que a partida apresenta interesses semelhantes assim como uma similar
flexibilidade em termos de partitha (Mialaret, 1999), originando relacionamentos que
se distinguem entre si, na medida em que cada um assume uma dinfmica muito

propria (Hartup, 1989).
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Os relacionamentos podem ser de natureza vertical (Hartup, 1989), cuja base
assenta na interaccdo com outrém cujo conhecimento e poder sio em maior escala do
que 0s que a crianga possui, 0 que pressupde alguém mais velho. A funcdo essencial
deste tipo de relacionamentos € a de proteger e dar seguranca a crianca, dai que se

possa dizer que a familia, sobretudo as figuras parentais, se inserem nesta categoria.

O autor (1989), define uma outra caracterizacdo dos relacionamentos, que se
prende com a sua natureza horizontal. As interaccdes passam agora a ser reciprocas €
com uma base equitativa no que concerne aos interesses e poder social, em vez de

complementares.

A fungdo destes relacionamentos € a de proporcionar a crian¢a oportunidades
de aprender aptiddes que se tornam possiveis entre iguais, sendo exemplo disso
mesmo as brincadeiras conjuntas ou ouiras actividades que envolvam cooperagao

(Schaffer, 1996).

Numa perspectiva social do desenvolvimento humano, s3o os relacionamentos
de caracter horizontal que assumem preponderancia, tendo em conta a reciprocidade
de auxilio que se estabelece (Strayer, 1980), sobretudo a partir dos trés anos de idade,
uma vez que até ai as relagdes estabelecidas se baseiam muito mais no contacto com
os objectos e naqueles que lhe proporcionem seguranca, para além do seu
desenvolvimento cognitivo ainda ndo se encontrar preparado para um alargamento €

aprofundamento ligacional com 0s seus iguais (Howes, 1988).

O comportamento humano analisado etologicamente ¢ tido como um complexo
conjunto de qualidades e caracteristicas pessoais, distinguiveis dos outros elementos
da sua espécie (Blurton Jones, 1972; Blurton Jones &Leach, 1972; Brannigan &
Humphries, 1972; Grant, 1969; Kummer, 1971; Leach, 1972; McGrew, 1970, 1972,
Smith & Connolly, 1972, cit por Strayer, 1980), o que permite a efectivagao das

trocas sociais, tendo também em conta os factores e os contextos que as envolvem.
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Neste ambito, o ser humano passa por uma adaptagdo ao ambiente fisico que 0
rodeia. Esta requer, € assumindo uma postura societologica, uma analise aprofundada
da organizagdo da unidade social, na qual o individuo se desenvolve (Santos &

Winegar, 1999; Strayer, 1980; Strayer, 1989; Strayer & Santos, 1996).

Desta forma, a gradual maturagdo cognitiva e social que se inicia no nicleo
familiar, contribui em muito para o estabelecer de lacos afiliativos e consequentes
amizades, bem como de melhores conhecimentos sociais por parte dos seus filhos

(Espinosa & Howes, 1984; Rubin & Sloman, 1984, cit. por Howes, 1988).

Tal facto ndo implica, segundo Youniss e Smollar (1985), que os pais possam
desempenhar o papel atribuido aos pares e a0s amigos e vice-versa, sendo claramente

distinguivel 0 que cada um representa para a vivéncia da crianga.

As circunstincias que envolvem os contactos sociais variam consoante a
cultura a que se estd sujeito, nao significando isso a determinagdo estanque no que
diz respeito a todo o decorrer do processo de socializagdo (Hartup, 1983). Ha
também a ele associado um pressuposto quase que universal de que as criangas estdo
sistematicamente expostas a contactos com outras durante esse mesmo Processo,

sendo por isso factor influente na incrementacdio das competéncias e das amizades.

As interacgdes entre pares afectam todo o comportamento desenvolvimental da
crianga, para além de assumirem uma importéncia relevante ao longo do percurso de
vida, sobretudo se se mantiverem nos diversos graus de escolaridade, transformando-

-se em algo mais consistente, a amizade (Hartup, 1983).

N&o obstante, ¢ segundo 0 mesmo autor (1983), essas interacgdes deverdo ser
observadas conjuntamente com oOutros tipos de relacionamento social, € ndo
isoladamente, na medida em que O processo desenvolvimental da crianga
compreende um grupo social onde estd inserida, formando-se com base numa
variedade de papeis sociais, que IThe permitem o contacto alargado com outras

estruturas e, consequentemente outros sujeitos (Santos & Winegar, 1999).
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A procura de outrém com o intuito de estabelecer elos de interesse reciprocos,
trocas e partilhas de afectos, jogos, ¢ o ponto de partida para o erigir de uma estrutura
emocionalmente estavel (Hartup & Stevens, 1997). S&o estas interacgdes que se vio
criando, que influenciam e fortalecem o desenvolvimento individual da crianca, isto
é, o desenvolvimento grupal influencia de modo directo e global o crescimento das
caracteristicas individuais, denotando-se sobretudo na idade da primeira infancia
(Asher et al., 1979; Asher & Renshaw, 1981; Coie & Dodge, 1983,1988, cit. por
Santos & Winegar, 1999).

Cada crianca, enquanto membro de uma interacgdo, espera do outro o melhor,
criando expectativas e esperando ser correspondida, ainda que por vezes as ideias e 0

modo de expressio sejam diferenciados.

Klinger (1977, cit. por Hartup & Stevens, 1997), defende que as relagdes de
interacgiio entre pares € das amizades que se criam, englobam outros aspectos, tais
como a lealdade, a confianca, intimidade e diversdo, que rtevestidos de maior
profundidade reforcardo a validade daquelas no decorrer de um longo periodo de
tempo. Assim, as amizades sa0 tidas como privilegiadas nfo s6 para as criangas

como também para os adolescentes e adultos.

Ao longo do percurso vivencial, as interaccBes estabelecidas com o grupo de
pares, permitem & crianga observar, reagir € seleccionar os seus parceiros, pois muito
embora todos os elementos do grupo possam apresentar a partida a mesma idade e,
por isso 0 mesmos interesses, ha aqueles que se destacardo pela maior proximidade
de pontos em comum, assim cOmMO também pelos elos de empatia que a faz perceber
no outro a possibilidade de um relacionamento pautado pela continuidade (Hartup &
Stevens, 1997; Youniss & Smollar, 1985).

Nesta perspectiva, O desenvolvimento da pessoa ¢é decorrente do
desenvolvimento das relagbes sociais, tomando como ponto de partida que a

mudanga dos processos € de caracter social e o individuo é percepcionado como tal
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num relacionamento com outros (Furth, 1983; Macmurray, 1961; Youniss, 1983, cit.

por Youniss & Smollar, 1985).

No entender de varios autores (Piaget, 1965; Sullivan, 1953; Youniss, 1980,
cit. por Youniss & Smollar, 1985), a experiéncia de vida da crianga advém
essencialmente de duas formas de relacionamento — com 08 pais e com OS seus pares
e amigos. Essa mesma experiéncia € percepcionada sob um ponto de vista
psicologico, em detrimento do que é objectivamente material, sendo que O

significado das interacgdes se sobrepde ao seu contetdo.

Ao entrar na esfera das interaccOes entre pares, a crianca constroi 0 processos
encaminhadores das amizades, assenies numa pratica de reciprocidade simétrica

(Youniss & Smollar, 1985).

A propria construgdo dos significados sociais, bem como a identificacio com
os pares emerge cerca dos dois anos de idade (Hartup & Stevens, 1997), na medida
em que a capacidade de memoéria permite coordenar e combinar de um modo mais
preciso, incrementando assim a colaboracdo na interacgdo entre criangas das mesmas

idades (Brownell, 1986, cit. por Hartup & Stevens, 1997).

No seguimento desta idela, Youniss ¢ Smollar (1985), defendem que a
reciprocidade inerente as relacdes de amizade promove O Pprocesso de
desenvolvimento, tendo em conta a igualdade existente entre 0s seus intervenientes,
permitindo-lhe reconhecer que 0 outro ndo ¢é idéntico a si, mas sim que apresenta

diferencas que podem entre si ser negociaveis com o objectivo do beneficio mutuo.

Assim sendo, o estatuto de pares significa sobretudo uma interac¢do que
envolvera niveis similares de complexidade comportamental (Hartup, 1996, cit. por
Hartup & Stevens, 1997, Lewis & Rosenblum, 1975, cit. por Hartup, 1983), com a

agravante da atribuigéio dada através de um significado social.
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E com base na cumplicidade estabelecida entre 0s intervenientes numa relagdo
de amizade, que cada um deles compreendera os significados do interpessoal e do
intra-individual (Piaget, 1965; Sullivan, 1953, cit. por Youniss & Smollar, 1985), aos

quais estdo associados dois outros de igual relevéncia — co-construgdo € cooperagao.

Neste seguimento, pode dizer-se que 0s envolventes numa amizade encontram
uma razio conjunta, que lhes permite organizar de modo experiente a defini¢do de si
enquanto pessoas (Berndt, 1982; LaGaipa, 1979; Selman, 1980; Youniss, 1980, cit.
por Youniss & Smollar, 1985).

O comportamento social da crianga pode adquirir outros contormos, através da
observa¢do dos outros, retirando dela as consequéncias de comportamentos sociais
especificos, com o intuito de guiar a sua performance perante 0s s€us pares (Bandura

& Walters, 1963, cit. por Rubin, Bukowsky & Parker, 1998).

Com base nesta perspectiva modelante do comportamento social da crianga,
compreende-se a sua capacidade de o organizar, reorganizar e redirecciona-lo
(Cairns, 1979, cit. por Rubin, Bukowsky & Parker, 1998), promovendo a adaptagio

ndo s6 a novas circunstancias, COmo também a novos relacionamentos.

Qualquer que seja 0 contexto interaccional no qual a crianga crie e desenvolva
os seus lacos de amizade, é de salientar que estes para além de perdurarem,
contribuem para a sua adaptagdo aos outros contextos ambientais, permitindo-lhe
fortalecer as suas componentes socioemocional e cognitiva, para além de, em termos
de autonomia se sentir segura nas transicgdes gradativas do seu desenvolvimento

(Hartup, 1996; Wright, 1983, cit. por Matta, 2001).

As Interacces e as Relagdes de Amizade no Pré-Escolar

Muito embora as interacgdes sociais se esbocem na crianca antes da idade do
pré-escolar, € nesta fase que o seu relacionamento com OS Pares adquire contornos

mais definidos.
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Com a entrada para o jardim de infincia, a crianga vivencia um novo contexio
social, onde se sente igual em termos de direitos e de deveres perante 0s seus pares,

com 0s quais terd também de aprender a partilhar e a cooperar (Mialaret, 1999).

A familia deixa de ser para a crianga, o cerne do seu mundo, pois ao inserir-se
num grupo com caracteristicas e interesses similares, reencontrara, de certa forma a

seguranca de que até ai era alvo principal.

A evolucio da crianga da-se agora a um ritmo muito proprio ¢ onde a sua
iniciativa é tida como factor decisivo para o seu crescimento, na medida em que ao
interagir com outras criangas da sua faixa etaria, organizam a sua recolha de

informag3o, pensando e criando em fungdo dela (Wright, 1983, cit. por Matta, 2001).

Desde os dois anos e sensivelmente até aos cinco anos de idade, a frequéncia
das interaccdes entre pares iorna-se gradativamente mais complexa (Rubin,

Bukowsky & Parker, 1998).

Uma das representacdes classicas no que diz respeito a esse conjunto de
mudangas é apresentada por Mildred Parten (1932, cit. por Rubin, Bukowsky &
Parker, 1998), que descreve seis categorias de participacdo social, as quais

correspondem estadios de maturagao.

Assim, a crianga poderia apresentar um comportamento inactivo; ser mera
observadora das actividades das outras; brincar de modo solitario numa actividade;
participar paralelamente, brincando com 0s mesmos objectos, mas nao interagindo na
actividade; o comportamento poderia também ser de associagio — a interacgdo
apresenta um elevado grau em torno do mesmo objectivo; ou de cooperagdo — a
interaccio é complementar, pois uma das criangas inicia a actividade e a outra

completa-a (Smith, Cowie & Blades, 1998).

Através deste estudo, concluiu-se que entre 0s dois e os cinco anos de idade, os

comportamentos inactivo, solitario e observador diminuiam entre os trés e 08 quatro
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anos, assim como as actividades de caracter paralelo também diminuiam entre oS
quatro e os cinco anos. Por outro lado, as actividades associativas e cooperativas
aumentavam com a idade (Hartup, 1983; Rubin, Bukowsky & Parker, 1998; Smith,
Cowie & Blades, 1998).

Subsequentes investigagdes (Barnes, 1971; Rubin, Watson & Jambor, 1978,
cit. por Hartup, 1983), demostraram que 0 desenvolvimento das interacgOes entre
pares ¢ mais complexo, na medida em que a actividade solitaria envolve uma
funcionalidade com os objectos, para além de construtiva e com uma carga de

representagio dramatica para a crianga.

Smith (1978, cit. por Smith, Cowie & Blades, 1998), defende que a actividade
solitaria pode ndo ser representativa entre os trés e 0s quatro anos, mas torna-se mais

frequente com o aumento da idade, em relago a actividade cooperativa.

De acordo com Howes e Matheson (1992, cit por Rubin, Bukowsky & Parker,
1998), as criangas, independentemente da sua idade, apresentam comportamentos
inactivos, observadores, solitarios, paralelos e de cooperagao e associacdo, perante as

actividades.

Tendo em consideraco as seis categorias inicialmente atribuidas por Parten, as
actividades paralelas poderdo ser a base de actividades cooperativas mais complexas
(Bakeman & Brownlee, 1980, cit. por Rubin, Bukowsky & Parker, 1998), na medida
em que no decorrer da actividade, a crianga permite-se observar os comportamentos
dos seus pares, com o intuito de posteriormente estabelecer dialogos sobre o que foi

efectuado.

Neste sentido, o facto da crianga observar e brincar perto do grupo, mas nao
estabelecendo interacgdo directa com este, permite-lhe a incrementagdo ndo so das
suas capacidades de selecgdo, como também de competéncia em termos sociais, 0
que consequentemente a levar a ganhar um lugar no decorrer de actividades futuras

(Rubin, Bukowsky & Parker, 1998).
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O crescendo das capacidades de interacgdo com Os pares, assume uma maior
relevancia na crianca em idade pré-escolar. De modo paralelo, aquela encontra-se no
inicio do desenvolvimento do pensamento operativo concreto que a capacita para se
posicionar na perspectiva dos outros, aumentando-lhe a sua sociabilidade (Smith,

Cowie & Blades, 1998).

Assente nas interacgdes, surgem outros modos mais complexos de
relacionamento, nomeadamente a aceitagdo pelos pares e a formagao das relagdes de

amizade.

Segundo a opinido de varios investigadores (Howes, 1988; Masters & Furman,
1981; Smith, Cowie & Blades, 1998), o conceito de amizade difere do de aceita¢do
pelos pares, pois muito embora haja entre eles uma ligacao, podera dar-se o caso de
uma crianca que interaja bastante com outras, ndo ter amigos e vice-versa. O
significado atribuido a estes relacionamentos, bem como os referentes ou 0 que 0S

definem, alteram-se com o decorrer do processo desenvolvimental da crianga.

As relagdes de amizade, sobretudo até aos trés anos de idade, baseiam-se
frequentemente na convivéncia entre pares, na consisténcia da propria interacgdo
social, para além da manifestagdo mttua de afecto, partilha e jogo (Hartup, 1983;
Hartup & Stevens, 1997, Howes, 1988; Rubin, Bukowsky & Parker, 1998).

Nesta perspectiva, a efectivagdo das relagdes de amizade alicerca-se na
oportunidade de interagir com os pares, Pois, factores como a disponibilidade e a

acessibilidade sdo susceptiveis de influenciar a quantidade e qualidade das amizades.

A socializagdio reciproca inerente 3 esfera destas relagbes verifica-se na
tendéncia para a adopgdo de comportamentos, atitudes e valores considerados como
semelhantes aos daqueles com quem a crianca estabelece interacgdes
sistematicamente (Cairns & Cairns, 1994). Esta reciprocidade advém do suporte

miituo necessario para o estabelecer das interacgdes sociais.
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O comportamento de um dos intervenientes na interaccdo limita a liberdade de
acgio do outro, assim como opostamente, sendo necessario a partitha de
comportamentos reciprocos, com o objectivo de aumentar os niveis de similitude ao

longo do tempo (Cairns & Cairns, 1994).

Tendo em consideragio a multiplicidade de interacgdes que a crianga vai
estabelecendo, verifica-se que ha, por parte dela uma abordagem selectiva no que diz

respeito a escolha das suas amizades.

Os relacionamentos com os pares podem sofrer variagdes quer na forma, quer
na funcdo da resposta as flutuagdes decorrentes dos pardmetros da estrutura social,
nomeadamente no que diz respeito as caracteristicas dos pares, as suas aberturas e
respostas, o que se torna passivel de influenciar futuras relagdes de amizade (Blurton
Jones, 1972; Mueller, 1972, Savitsky & Watson, 1975, cit. por Hartup, 1983; Rubin,
Bukowsky & Parker, 1998).

A preferéncia que a crianga demonstra por determinados pares e 0s aspectos
similares que Os unem, nem Sempre sio sindnimo de um aprofundamento de lagos
afectivos. No entanto, € da aceitagdo por parie do grupo de pares, bem como da
participagio comum em actividades, que se estabelecem interacgbes que, numa
primeira abordagem adquirem contornos mais sustentados e, posteriormente atingem
um patamar de maior intimidade (Asher & Coie, 1990, cit. por Parker & Asher,
1993).

O processo de formagao de amizades implica muito mais do que a seleccio de
parceiros de jogo ou outras actividades especificas, e & medida que as criancas
interagem, de modo equitativo vdo conhecendo gradualmente os comportamentos
sociais, as competéncias, bem como ouiras caracteristicas de ordem pessoal, uma da

outra (Parker & Asher, 1993).

Muito embora, a aceitagdo por parte do grupo seja um factor importante no que

concerne a uma adaptagdo bem sucedida aos seus pares, O modo como a crianga
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forma e mantém relacdes diadicas ou de amizade, assume maior relevincia, na
medida em que o bem-estar emocional nelas implicito definird os comportamentos
em interaccdes paralelas (Blyth, 1983; Bukowsky & Hoza, 1989; Furman &
Robbins, 1985, cit. por Parker & Asher, 1993).

As caracteristicas que cada interveniente apresenta inerentes ao desenrolar de
uma relacio de amizade, sdo apanigio de uma crescente clareza e coesio em termos
de comunicaciio, troca de informagdes, estabelecimento de actividades comuns €

consequente resolugio de conflitos.

Desde cedo, a crianga revela capacidades estruturais em termos de
complementaridade e reciprocidade com os seus parceiros de jogo, bem como
demonstra uma cooperagdo de caracter social em relagdio aos seus pares (Garvey,

1977; Howes, 1985; Rubin et al., 1983, cit. por Howes, 1988).

Neste sentido, e tendo em conta a variagdo comportamental decorrente das
diversas fases do desenvolvimento humano, poder-se-a dizer que a aproximacgio
entre pares, baseada na similaridade e reciprocidade de comportamentos, constitui-se
como uma estrutura ligacional que se mantera estavel no decorrer de um longo
periodo de tempo, tendo como principal consequéncia o cimentar das competéncias
socioemocionais da crianca (Bronson, 1981, 1985, cit. por Howes, 1988; Hinde,

1979; Livesley & Bromley, 1973;Youniss, 1980, cit. por Hartup & Stevens, 1997).

A reciprocidade assume-se como uma caracteristica fundamental na construgio
das interaccbes e das amizades, na medida em que serve de conceito orientador
aquando das manifestacBes de escolha ou preferéncia por outrém, de entre o seu
grupo de pares, € que consoante a profundidade dos lagos afiliativos, se traduz em
significados como seguranga, autoestima e bem-estar, perante si € perante 0s que 0O
rodeiam (Bowlby, 1969; Sullivan, 1953; Weiss, 1973, cit. por Hartup & Stevens,
1997).
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O conceito de amizade envolve todo um complexo conjunto de transformagdes
e de expectativas, a que a crianga vai gradualmente dando forma e interiorizando,
investindo todo o seu potencial afeciivo ¢ cooperativo, com o claro objectivo de ser
correspondida e, consequentemente aumentar 0S Seus niveis de realizagdo ndo s6 a

nivel pessoal, como também social.

Na idade pré-escolar, a reciprocidade entre pares atinge um nivel de elaboragio
mais elevado em termos sociais, nio deixando no entanto, de se basear
essencialmente em contextos de jogo e de partilha (Howes, 1983, cit. por Hartup &
Stevens, 1997).

S50 estes contextos de aprendizagens informais que permitem 2 crian¢a
explorar e associar-se com OS Seus pares, contribuindo para uma auto-percepgdo da

crianca e do seu desempenho no grupo social no qual se insere (Athey, 1984).

O desenvolvimento social da crianga em idade pré-escolar, muito embora
sustentado numa base do jogo e associagdes consequentes (Athey, 1984), ndo deixa
de estar associado a uma componente de ordem emocional, o que the confere uma
capacidade de discernimento diferencial entre os pares com os quais apenas brinca e

aqueles com quem estabelece relagdes de amizade (Howes, 1988).

Nesta perspectiva, o0s pares com estatuto de amigo, apresentam
comportamentos pro-sociais, demonstram maior capacidade de reciprocidade, para
além de serem mais responsivos relativamente as interacces e as interpelagdes dos
colegas (Foot, Chapman & Smith, 1980; Lederberg et al., 1987, Masters & Furman,
1981, cit. por Howes, 1988).

Os comportamentos pro-sociais s&o claros indicadores das competéncias
sociais da crianca, na medida em que lhe permite fomentar o estatuto de par, 20 ser
aceite pelos seus companheiros, contrariando uma postura de rejeigdo por parte
destes (Asher & Coie, 1990; Dodge, 1986; Howes, 1988; Rubin & Asendorf, 1993,
cit. por Howes & Phillipsen, 1998).
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Deste modo, 0 comportamento pro-social, bem como outros factores, tais como
o querer ajudar, partilhar, estabelecer e aprofundar relagdes, sdo considerados como
bases da competéncia social (Hart, McGee & Hernandez, 1993; Howes, 1988; Ladd
& Price, 1993, cit. por Howes & Phillipsen, 1998), contrariamente aos
comportamentos agressivos, COercivos, indicativos de uma tendéncia para a rejei¢do
por parte dos pares, e consequentemente da inexisténcia de competéncias sociais

(Ladd & Price, 1993; Rubin et al., 1995, cit. por Howes & Phillipsen, 1998).

A adopgio de comportamentos marcadamente agressivos poderdo ser
expressivos no que concerne a soliddio da crianga, tendo em conta os pares que s3o
geralmente bem aceites (Asher, Parkhurst, Hymel & Williams, 1990; Parker &
Asher, 1990, cit. por Boivin & Hymel, 1997). No entanto, a possivel heterogeneidade
da rejeigio poderd relacionar-se com O comportamento social (Cillessen, van
Tjzendoorn, van Lieshout & Hartup, 1992; French, 1988, 1990, cit. por Boivin &
Hymel, 1997), uma vez que as reputacdes decorrentes dos comportamentos soctais

especificos, variam de acordo com o contexto social no qual sdo adoptados.

A rejeigio decorrente dos comportamentos agressivos prende-se com as
competéncias comunicativas da crianca, sobretudo as que contribuem para uma
coesdo e coeréncia de discurso que estabelece com os seus pares. Tal facto explica-se
na aparente dificuldade que a crianca rejeitada apresenta no relacionamento com
outrem (Hymel & Williams, 1990, cit. por Cassidy & Asher, 1992), refor¢ando a
ideia de que a clareza de comunicagdo apresenta-se entdo como pilar fundamental

para o surgimento e manutengao do estatuto de par.

No seguimento desta ideia, a crianga que apresente um estatuto de baixo indice,
ters menos probabilidades de iniciar interacgdes bem sucedidas (Putallaz &
Wasserman, 1989, cit. por Zarbatany & Pepper, 1996), o que a impele a mover-se de
interacgio em interaccdo sem permanecer um periodo de tempo consideravel em

qualquer delas (Ladd, 1983, cit. por Cassidy & Asher, 1992).
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Os padrdes de interacgdo estabelecidos, sustentados na facilidade de
comunicacdo, a par com um desenvolvimento substancial da linguagem, conduzem a
uma maior percepgdo cognitiva, permitindo 4 crianga rotular, categorizar, discriminar
e generalizar, termos estes que se tornam aplicaveis a todas as situagdes que formam
a sua vivéncia quotidiana, considerando ainda que as comparacgdes inevitavelmente
feitas pelas proprias criangas se afiguram como uma agravante & aplicagdo daqueles
(Athey, 1984; Erdley & Asher, 1996; Perry, Perry & Rasmussen, 1986, cit por
Erdley & Asher, 1998; Furman & Robbins, 1985, cit. por Zarbatany & Pepper,
1996).

Deste modo, torna-se possivel inferir que os comportamentos & a consequente
adaptac3o, formagio e defini¢do do seu estatuto na rede social, ira depender das
aprendizagens feitas pela crianga, néo s6 no que diz respeito a modos alternativos de
comportamento, COmo também em que condicbes se deverdo aqueles adequar

(Athey, 1984).

A partir do momento em que a crianca encontre o seu lugar e tome consciéncia
do seu desempenho na sua esfera social, fortalece a sua auto-estima realista e
solidamente, ndo podendo desagregar-se do lado emocional, direccionando-a num
percurso que podera ser negativo ou positivo, consoante 0s lacos afiliativos que vai
estabelecendo e a forca que lhes atribui (Athey, 1984; Feiring, Lewis & Starr, 1984,
cit. por Smith, 1996).

A interacgdo entre amigos € susceptivel de apresentar de um modo mais
intenso, situagdes conducentes a auto-descoberta ou que envolvam o mundo do “faz-
de-conta”, da fantasia, para o qual a crianca extrapola o seu ideal. Tal ocorréncia ndo
é passivel de acontecer com oS pares com quem estabelece um relacionamento mais
superficial e com menos trocas emocionais (Doyle et al., 1980; Gottman, 1983;
Roopnarine & Field, 1984, cit. por Howes, 1988, Doyle, 1982; Hinde, Titmus,
Easton & Tamplin, 1985, cit. por Rubin, Bukowsky & Parker, 1998).
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Estudos efectuados por diversos autores (Hartup, 1996, cit por Smith, Cowie &
Blades, 1998; Newcomb & Bagwell, 1996, cit. por Chisholm & Pitcairn, 1998),
demonstram que as relagdes de amizade, quando comparadas com as que envolvem
os outros pares, apresentam quatro caracteristicas distinguiveis — reciprocidade e
intimidade; actividade social mais intensa; resolugiio frequente de conflitos e

desempenho eficaz das tarefas.

Outros estudos de relevo, tal como o de Howes, Droege e Matheson (1994, cit.
por Smith, Cowie & Blades, 1998), servem para ilustrar estas caracteristicas. Assim,
através da observacio de 24 diades de criangas de quatro anos, das quais seis eram
amigos de longa data, 12 eram amigos fecentes € seis nunca foram amigos,
emergiram duas conclusdes basicas; os amigos (recentes ou de longa data),
apresentavam niveis mais complexos de jogos simulados. Por outro lado, verificou-
_se diferenciagdo no que respeitava a proporgdo e no intensificar de comunicagdo de
jogos de nivel superior. Concluiu-se que os amigos de longa data apresentavam
resultados superiores em termos de envolvéncia, demonstrando deste modo uma
actividade social mais intensa, paralelamente acompanhada por maior intimidade e

reciprocidade.

Um outro exemplo ¢ o estudo de Azmitia e Montgomery (1993, cit. por Smith,
Cowie & Blades, 1998), que, embora efectuado com criangas mais velhas, € também
demonstrativo do que caracteriza a amizade. O universo dos participantes englobava
18 pares de amigos (nomeados reciprocamente), e 18 de pares de colegas, que tinham
como objectivo a resolugdo de tarefas envolvendo o pensamento operativo formal.
Concluiu-se que mesmo na resolugdo dos problemas mais dificeis, 0os amigos
obtiveram melhores resultados, devido a um maior intercdmbio de impressdes com O
objectivo de alcangar solugdes possiveis. Para alem deste facto, os amigos lidavam

capazmente com situagdes geradoras de conflito, de modo a entrarem num CONSenso.

Cooperagio e reciprocidade sdo termos que s¢ poderdio considerar como
inseparaveis das interacg0es estabelecidas com base na amizade. Ndo obstante, hé

que ter também em conta que a ocorréncia de conflitos e a resolugio dos mesmos 3
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passivel de determinar os niveis de cumplicidade, bem como de complexidade dos

relacionamentos entre pares.

Assim sendo, a capacidade que os envolventes numa relagdo de amizade
demonstram na resolucdo de conflitos é mais ampla do que aqueles que ndo se unem
por lagos afectivos tdo fortes (Berndt, 1985; Matsumoto, Haan, Yabrove, Theodorou
& Carney, 1986, cit. por Hartup, Laursen, Stewart & Eastenson, 1988; Chisholm &
Pitcairn, 1998).

O conflito assume uma importincia relevante, dado que podera constituir-se
como um indicador comportamental dos envolventes, para além de que lhes permite
estabelecer uma organizacio social em termos de domindncia e hierarquia grupal, 0
que se repercutird em experiéncias vivenciais futuras (Abramovitch, 1976; Hold,
1977; Missakian, 1976; Sluckin & Smith, 1977; Strayer, Chapeskie & Strayer, 1978;
Strayer & Strayer, 1976; Vaughn & Waters, 1978, cit. por Strayer, 1989).

A ocorréncia de conflitos da-se sobretudo ao nivel das relagdes proximais, ou
seja, entre criangas que em termos sociais sdo interdependentes e por isso, interagem
durante um periodo substancial de tempo, pressupondo assim uma base sustentavel

de conhecimento mituo (Hartup, French, Laursen, Jonhston & Ogawa, 1993).

A reciprocidade e a proximidade que se instalam numa relacio de amizade nio
implicam forgosamente que cada um dos seus intervenientes adopte uma atitude
passiva e ndo opinativa perante o outro, na medida em que a discordéncia de pontos
de vista e a consequente aplicabilidade de uma dindmica resolutiva consonante €
conjunta, conduz ndo s6 4 manutengao como ao reforco da propria relagéo (Hartup,

Laursen, Stewart & Eastenson, 1988).

O reconhecimento por parte da crianga de que se instala um conflito e que tal
pode perturbar o seu relacionamento com outrem (Selman, 1980, cit. por Hartup,
French, Laursen, Johnston & Ogawa, 1993), leva-a a negociar situacdes possiveis de

resolucfio, distinguindo assim, qualitativa e quantitativamente, as amizades das ndo
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amizades (Matsumoto et al., 1986; Pruitt, 1981, cit. por Hartup, Laursen, Stewart &
Eastenson, 1988).

Nesta linha de pensamento, os conflitos e tudo o que acarretam, sdo inevitaveis
numa relacdo de amizade, servindo como um elo de equilibrio, pois coloca a prova as
competéncias da crianga, sobretudo em idade pré-escolar, quando o seu discurso
verbal apresenta uma grande desenvoltura evolutiva (Goodnow & Burns, 1988;
Gottman, 1983; Katz, Kramer & Gottman, 1992, cit. por Hartup, French, Laursen,
Johnston & Ogawa, 1993).

Na formacdo e manutengdo das amizades, a linguagem representa um papel
preponderante e critico na organizagio social, sendo que na idade pré-escolar, a
crianga ¢ vista como um comunicador sofisticado e sensivel perante topicos
diferenciados de conversacdo, conseguindo ainda desenvolvé-los de um modo
coerente e com seguimento de raciocinio nas suas trocas verbais (Dunn, 1994;
Howes, 1983; Levine & Mueller, 1988; Schober, Peterson & Johnson, 1991, cit. por
Chisholm & Pitcairn, 1998).

Os processos socioemocionais que tipificam as relagbes sociais estabelecidas
pela crianga, tais como as amizades, estdo implicados no desenvolvimento a0 nivel

cognitivo, nomeadamente no que diz respeito a linguagem.

No seguimento desta ideia, e tendo em atengio o facto de que os conflitos e a
resolucdo dos mesmos envolve uma forte componente emocional, especificamente
no caso das amizades, a crianga ao estabelecer uma pausa de tempo e reflectir em
consondncia com a situacdo, levam-na a também reflectir na linguagem que mais se
adequara (Brown, Donelan — McCall & Dunn, 1996; Dainte, Hartup, Shool & Zajac,
1993; Dunn, 1988; Hartup, 1996; Jones & Pellegrini, 1996, Pellegrini, Galda & Flor,
1997, cit. por Pellegrini, Galda, Flor, Bartini & Charak, 1997).

Tendo em conta que a resolugdo de uma situagdo de conflito passa por uma

procura de equagdes possiveis, verifica-se que a acessibilidade que cada elemento da
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interacgdo proporciona ao Ouliro, depende em muito dos didlogos e trocas de
impressdes, expressdo de opinides, assim como do nivel de empatia que 0s une, na
medida em que s6 através desta se deseja a aproximagdo de outrém (Batson, Duncan,
Ackerman, Buckley & Birch, 1981; Hoffman, 1977; Horner, 1983; Toi & Batson,
1982, cit. por Strayer & Roberts, 1997).

A empatia criada desde os primeiros contactos estrutura uma ligacio de
amizade, constituindo-se como um dos factores motivadores dos comportamentos
pro-sociais. O mesmo € dizer que o discernimento e a capacidade responsiva se
adequam gradualmente a diversas emocdes e situagdes (Barnett, 1982; Batson, Fultz
& Schoenrade, 1987; Eisenberg & Miller, 1987; Strayer & Roberts, 1966, Strayer &
Schroeder, 1989, cit. por Strayer & Roberts, 1997).

O modo como a crianga percepciona Os Seus pares, podera influenciar o seu
comportamento, no sentido de se posicionar perante eles de forma mais ou menos
proximal, passando-se 0 mesmo com Os Outros em relagdo a si (Dodge & Feldman,

1990, cit. por La Fontana & Cillessen, 1998).

Os atributos e as expectativas interpessoais assumem-se assim como fulcrais no
que diz respeito & escolha ou preferéncia de determinados pares e a viabilidade de
acesso a uma dimensdo mais profunda de comunicagdo € interaccio futuras. (Fiske &

Taylor, 1991; Hymel, 1986, cit. por La Fontana & Cillessen, 1998).

A cooperagio e a similaridade estdo associadas a formacdo da amizade (Berndt
& Keefe, 1995, cit. por Poulin, Cillessen, Hubbard, Coie, Dodge & Schwartz, 1997),
bem como ao seu resultado, ndo invalidando o facto de que cada elemento ¢ dotado
da sua personalidade e por isso mesmo a prespassa nos seus relacionamentos,
causando situacdes de conflito, que, muito embora se ultrapassem com base em
acordos e procura de solugdes mutuas, ndo deixam de implicar situagGes negativas e

pautadas muitas vezes pela agressividade.
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O comportamento agressivo ndo devera ser precepcionado de um modo linear,
visto que na formaggo das amizades, a agressividade adquire formas distintas perante
as situagdes, € € através da reacgdo da crianga que se estabelecem os tipos de
agressividade, que contribuirdo mais ou menos para estimular e cimentar os

relacionamentos.

S3o considerados dois tipos distintos de agressdo. Por um lado considera-se a
agressdo reactiva, que € vista como uma reaccdo defensiva a um dado tratamento,
exteriorizada através de comportamentos pautados por uma certa violéncia verbal ou
fisica. Por outro lado, a agressdo pro-activa implica uma negagdo 2 influéncia
coerciva de outrém, sendo mais objectiva em termos de alcancar propositos
determinados do que a anterior (Atkins & Stoff, 1993; Dodge, 1991; Dodge &Coie,
1987; Price & Dodge, 1989, cit. por Poulin, Cillessen, Hubbard, Coie, Dodge &
Schwartz, 1997).

Ha uma clara distingdo entre a agressdo reactiva e a agressdo pro-activa, no
sentido em que através desta Gltima, ha mais probabilidades de interagir socialmente,

adoptando-se um estilo ou estratégias comportamentais para tal.

Neste sentido, a crianga que apresenta um comportamento agressivo pro-
-activo, estd equitativamente a fazer uso de estratégias cogpitivas conducentes ao
sucesso e & consequente aceitagdo social, contrariamente 4 agressdo reactiva onde 0s
comportamentos ndo sio planeados em fungdio de objectivos € por isso mesmo,
pressupdem reacgdes que escapam ao controle dos intervenientes na situagdo (Crick

& Dodge, 1996, cit. por Poulin, Cillessen, Hubbard, Coie, Dodge & Schwartz, 1997).

Assim, a agressdo pro-activa podera funcionar como um dos suportes das
amizades e da sua manutengdo, dado que, e ndo obstante a existéncia de situagdes de
conflitualidade, fica muito mais facilitada a tarefa de as solucionar, sempre com 0

objectivo de respeitar as caracteristicas pessoais inerentes a cada um.
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Durante as idades que acompanham a fase do pré-escolar na vida da crianga, ha
uma crescente evolugio desenvolvimental, ndo so em termos cognitivos como
também nos seus relacionamentos sociais, dos quais as interacgOes entre 0S seus

pares e as decorrentes amizades, sdo disso exemplo.

Saliente-se também que a selectividade na escolha dos parceiros € mais
acentuada o que contribui também para uma maior significAncia e sustentagdo nas

relagBes de amizade (Schaffer, 1996).

Ao longo da primeira infincia, a crianga adquire capacidades socializantes
através das experiéncias que vivencia enfatizando a sua natureza selectiva,
interpretativa e sentida da informagdo que recebe, imprimindo-lhe posteriormente
algo de seu, por forma a estabelecer elos afiliativos, conjugados com base em
interesses comuns (Cairns & Cairns, 1994; Schaffer, 1996), retirando destes coesdo €
estabilidade emocional que para além de ajudarem na resolucdo de situagdes menos

positivas, se repercutirdo em termos de crescimento futuro.

As Amizades e o Género

Nas interac¢des enire pares, sobretudo nas relagdes de amizade, é notdria a
preferéncia ou selectividade perante determinados colegas, sendo que em idade pré-
-escolar, a crianga escolhe como parceiros de jogo outras do mesmo género, nao

obstando a que se formem interacgdes mistas.

'O estabelecer de lacos afiliativos pressupde uma tendéncia proximal que a
crianca apresenta em relagdo a uns pares em detrimento de outros, sustentando essas
preferéncias no contexto onde se desenvolve e forma o relacionamento, a partilha de
ideias, do gosto pelos mesmos jogos, atitudes e interesses semelhantes, bem como no
que diz respeito 4 idade e a0 género (Berndt, 1988; Epstein, 1989, cit. por Poulin,
Cillessen, Hubbard, Coie, Dodge & Schwartz, 1997), tomando em consideracdo que
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& nas situacdes ladicas que os papéis de género sobressaem, sendo através delas que

a crianca expde a sua realidade interior (Rodrigues, 2003).

A designagio de género reporta-se a factores diversos de categorizacgo, sendo
vista numa primeira abordagem como uma forma contemporénea de organizagio das
proprias normas culturais, quer passadas, quer futuras, assim como de vivenciar o

proprio corpo no mundo onde o ser humano se integra.

Nesta perspectiva, os termos masculino e feminino deixam antever muito mais
do que as diferengas subjacentes ao homem e 3 mulher. A masculinidade e a
feminilidade sdo entio definidas como um conjunto de posigdes e escolhas culturais
e sociais, que por sua vez, estdo sujeitas a uma escolha e a uma negociagdo

permanentes (Deaux, 1985; Louro, 1996; Stoller, 1993, cit. por Rodrigues, 2003).

O género implica equitativamente Outros factores, nomeadamente a sua
identidade e o seu papel. No que diz respeito ao primeiro, verifica-se que, muito
embora a identidade de género se confunda com a identidade sexual e haja entre elas
uma interrelagdo, ndo sdo, no entanto, a mesma coisa, pois a identidade de género
prende-se com a identificagdo social e cultural enquanto masculino e feminino. Ja a

identidade sexual relaciona-se com a vivéncia sexual em comum com outrém.

O género institui a identidade do individuo, tal como a etnia, a classe ou a
nacionalidade, sendo que desta forma, a construggo de papéis, quer masculinos, quer
femininos reflectem padrdes ou regras estabelecidas por uma sociedade com o intuito
de definir os comportamentos, assim como os relacionamentos (Louro, 1996, cit. por

Rodrigues, 2003).

Os papéis de género € identidade da crianca podem correlacionar-se com as
variagBes de estereotipos sexuais e 0s modelos parentais, implicando expectativas,
atitudes, normas comportamentais e definicdo social de papéis, o que, no seu
conjunto a transforma num produto cultural (McDonald, 1981, cit. por Rodrigues,
2003).
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Desde muito cedo que a crianga toma consciéncia da sua identidade. Por volta
dos dois anos de idade ¢ capaz de se definir como sendo menino ou menina e aos trés
anos é capaz de identificar correctamente o seu proprio sexo e o das outras pessoas,
considerando-se deste modo que ja desenvolveu a sua identidade sexual (Thompson,
1975, cit. por Smith, Cowie & Blades, 1998).

Cerca dos quatro, cinco anos de idade, da-se uma estabilidade de género, na
medida em que ha a clara percepgao de uma constincia de identidade de género,
assim como da sua estabilidade, onde a compreensao das diferencas existentes entre
o masculino € o feminino é solida (Bem, 1989, cit. por Smith, Cowie & Blades,
1998; Rodrigues, 2003).

Os estereotipos referentes aos papéis de género sdo também adquiridos cedo,
consolidando-se por volta dos oito anos de idade, altura em que se mostram
semelhantes aos dos adultos. Aqueles designam-se por um conjunto de regras
culturais e sociais sobre 0 que serd o mais adequado a cada um dos sexos, numa

sociedade.

Varias investigagdes foram feitas (Best et al., 1977; Kuhn et al., 1978, cit. por
Smith, Cowie & Blades, 1998), no sentido de sustentarem a defini¢io dos
estereotipos. Os resultados obtidos demonstram que os elementos do género
feminino eram tendencialmente afectuosos € mais calmos em termos de
comportamento, enquanto que 0s pertencentes ao género masculino apresentavam
propensio para a forga, adoptando comportamentos mais de caracter fisico e

agressivo.

A aquisicdo feita pela crianca, de comportamentos, de estereotipos e papéis de
género, constitui-se cOMO um aspecto fundamental do desenvolvimento e ajuste da
sua personalidade, pois, ¢ apesar daquela se aperceber da importancia das diferencas
existentes entre os géneros e do que, consequentemente s¢ espera de si em termos de
estereotipos estabelecidos pelo seu meio envolvente, ela ndo deixa desde muito cedo

de procurar de modo activo uma base sustentatéria das formas como se deverdo
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processar 0s comportamentos masculinos e femininos (Golombok & Fivush, 1994,

cit. por Schaffer, 1996; Rodrigues, 2003).

A constituicio de regras é notéria no periodo pré-escolar, funcionando como
linhas orientadoras, proporcionando & crianga, capacidade de adaptagio as
necessidades sociais e culturais, sendo as situagdes de jogo onde mais se denota esse

fendmeno, na medida em que ha uma predominéncia de grupos do mesmo género
(Rodrigues, 2003).

A segregacdo de género tem em si arreigada uma forte influéncia oriunda da
educacio recebida pelos pais, que poderdo enfatizar ou ndo os papéis de género

tradicionalmente impostos, para além do aspecto cultural e social.

O modo como a crianca se integra numa situagdo de jogo devera reflectir a sua
identidade de género, dado que as situagdes ladicas constituem uma forma de
meninos ¢ meninas aprenderem, na interacgdo com OS Seus pares, comportamentos
apropriados de papéis de geénero da sua sociedade e que, consequentemente irdo
exprimir através da sua percepgdo, com base em trés areas: preferéncias por
determinados brinquedos e actividades, o desenvolvimento das caracteristicas de

personalidade e escolha dos parceiros de jogos (Rodrigues, 2003; Schaffer, 1996).

Com base nas influéncias e percepgdes advindas ndo s6 da sociedade, como
também da familia e da propria educagio por ela transmitida, a crianca em idade pré-
—escolar indicia uma preferéncia pelos brinquedos caracteristicos do género a que
pertence, (Martin, Eisenbud & Rose, 1995, cit. por Rodrigues, 2003), o que conduz a
uma seleccio de pares do mesmo género, na medida em que sdo estes que

demonstram interesse nos mesmos brinquedos e actividades.

Desta forma, é notoria a frequéncia dos rapazes por carros, blocos e armas,
enquanto que as Taparigas preferem bonecas, brinquedos delicados e artigos

domésticos (M’ Obrien & Houston, 1985, cit. por Schaffer, 1996).
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Muito embora a definicio de género seja visivel na escolha de brinquedos, as
raparigas tém mais facilidade em brincar com brinquedos masculinos do que o0s
rapazes com brinquedos femininos (Archer, 1984; Plumb & Cowan, 1984, cit. por
Lloyd, Duveen & Smith, 1988), denunciando uma maior pressio a que aqueles estdo
sujeitos no intuito de corresponderem aos estereotipos culturais. Neste sentido, os
rapazes tendem a ser mais activos e agressivos e as raparigas menos activas e mais
protectoras, escolhendo os brinquedos em consondncia com estas caracteristicas

comportamentais.

A diferenciacio de sexos estd estreitamente ligada as caracteristicas da
personalidade que cada individuo apresenta, repercutindo-se estas através do sistema
educacional ao qual esta sujeito, quer em ambiente familiar, quer mesmo no proprio
meio social que o envolve (Ehrhardt, 1984; Fabes, 1994; Maccoby, 1986; Meaney et
al., 1985; Quadagno et al., 1977, cit. por Pellegrini & Smith, 1998).

O reforco das diferencas entre oS géneros, é dado primeiramente pelos
resultados das interaccdes estabelecidas com os pais, sendo que o tempo que OS
rapazes passam com a figura paterna é superior ao das raparigas, para além de que as
actividades entre eles sdo mais de caracter fisico. As raparigas sdo sobretudo
supervisionadas pelos pais e professores, inibindo o seu comportamento em termos
de demonstragio de vigor fisico. (Carson et al., 1993; Fagot, 1974, 1994; Maccoby,
1986; MacDonald, 1993; MacDonald & Parke, 1986; Parke & Suomi, 1981, cit. por
Pellegrini & Smith, 1998).

No decorrer desta linha de pensamento, verifica-se que 20 género masculino
corresponde uma maior tendéncia para comportamentos imbuidos de maior
actividade fisica e agressividade, tornando-se consistentes a partir dos trés anos de
idade. Estes manifestam-se sobretudo nos denominados “jogos de luta” e até na
agressdo verbal ou fisica (Archer & Lloyd, 1985, Eagley, 1987; Maccoby & J acklin,
1974, 1980, cit. por Schaffer, 1996).
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A escolha de parceiros de jogo € uma demonstracio plena da diferenciagéo de
géneros. Ha uma prioridade estabelecida pela crianca para brincar com ouiras do
mesmo sexo (La Freniere, Strayer & Gauthier, 1984; Legault & Strayer, 1991;
Maccoby, 1988, 1990, 1998; Paul & Machara, 1995; Serbin, Moller, Gulko,
Powlishta & Colbourne, 1994, cit. por Vaughn, Colvin, Azria, Caya & Krzysik,
2001), nfio esquecendo o facto de que as proprias relagdes diadicas se estabelecem
sobretudo entre criangas do mesmo Se€XO, situacdo esta que se prolongara até a

adolescéncia.

Os parceiros de jogo sdo escolhidos consoante o comportamento. Deste modo
os rapazes, devido ao seu elevado nivel de agressio e de actividade, preferem
relacionamentos de dominio, contrariamente as raparigas que estabelecem sobretudo

relacBes pautadas pela calma, pela igualdade e uma maior partilha de situagoes.

A propensdo masculina para o dominio e a agressividade, quer fisica, quer
verbal, leva a que haja uma maior tendéncia para o envolvimento em situacoes (reais
ou simuladas), de luta (Boulton & Underwood, 1992; Lowenstein, 1978; Olwens,
1987, cit. por Boulton & Smith, 1994), 0 que, consequentemente ndo promove, tal
como nas raparigas a propensao para um maior desenvolvimento no que diz respeito
a percepcio social e até cognitiva, adoptando atitudes e comportamentos mais
sofisticados, o que se devera provavelmente a qualidade que atribuem aos seus
relacionamentos € aos jogos que partilham, em detrimento do factor quantidade, mais
caracteristico dos rapazes (Di Pietro, 1981; Humphreys & Smith, 1984, cit. por
Pellegrini & Smith, 1998; Fine, 1987; Hinde, 1987; Leaper, 1994, Maccoby, 1986,
cit. por Rubin, Bukowsky & Parker, 1998; La Fontana & Cillesen, 1998).

No que diz respeito & composi¢do e funcionamento dos grupos de acordo com
os géneros € com 0s jOgos, é possivel verificar, com base num estudo efectuado por
Maccoby (1985, cit. por Rodrigues, 2003), que 0s rapazes preferem brincar em
grupos maiores, contrariamente as raparigas, que na maioria dos casos se agrupam
em diades ou triades, sendo as suas brincadeiras menos violentas que as do sexo

oposto, uma vez que 0S rapazes colocam mais em evidéncia a sua actividade fisica,
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através de contactos por vezes violentos ou em forma de lutas imbuidas de um
espirito brincalhdo (Brophy & Putnam, 1979; Eaton & Enns, 1986, cit. por Pellegrini

& Davis, 1993). A agressio verbal ¢ também mais frequente no género masculino.

A interaccdio social dos rapazes tende a ser orientada em torno da domindncia,
o que se reflecte nos estilos de lideranca, através de uma preponderdncia de

comandos, acessos de arrogéncia e nao complacéncia (Schaffer, 1996).

No que concerne as raparigas, a lideranca assume um caracter mais partilhado,
ou seja, ha um reconhecimento dos contributos e sugestdes dos seus pares, bem como
apresentam uma maior capacidade para iniciar e organizar actividades de grupo, nas
quais todos os elementos participam, 0 que indicia uma preocupagio com as relagdes

sociais (Maccoby, 1990, cit. por Schaffer, 1996).

De acordo com o género, também o discurso ¢ diferenciado, apresentando
funcdes especificas nos dois tipos de grupos. Deste modo os rapazes pretendem atrair
e manter audiéncia, defender a sua posicio de domindncia, bem como procurar
defesa perante o dominio de outrém. Ja as raparigas utilizam o seu discurso com 0
intuito de criar e manter relacdes proximais e equalitarias, criticar de um modo
aceitavel e interpretar com clareza e discernimento e discurso das colegas

(Rodrigues, 2003).

Os rapazes e as raparigas tém uma percepgdo distinta das amizades. Enquanto
estas perspectivam uma relagdo de amizade assente numa base elevada de
intensidade, entrega, concordéncia pessoal e valores afectivos, os rapazes ddo maior
relevo aos gostos e preferéncias que tém em comum, como por exemplo, gostar da

mesma actividade desportiva (Maccoby, 1985, cit. por Rodrigues, 2003).

A crianga em idade pré-escolar vai consolidando e acentuando a sua nogao €
diferenciacdo de género, que desde cedo The é incutida pela sua cultura e sociedade, o
que, consequentemente implica uma participagao diferenciada no jogo € na

interac¢3o com OS seus pares.
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A preferéncia por parceiros de jogo pertencentes a0 mesmo género, vislumbra-
_se desde cedo na crianga, reflectindo os seus alicerces educacionais, a sua
personalidade e o modo como crescera e se representard no meio do qual ¢ parte
integrante. Dever-se-a salientar, que as interaccdes mistas sdo passiveis de acontecer,
sendo que os seus elementos ao se envolverem de modo frequente em actividades de
cooperagdo, demonstram um nivel elevado de competéncia social (Bukowsky,Gauze,
Hoza & Newcomb, 1993; Howes, 1988; Vaughn, Colvin, Azria, Caya & Krzysik,
2001).

A Importincia das Interaccdes Sociais em Contexto de Educagéo Inclusiva

A amplitude do conceito de inclusdo abarca, de um modo inequivoco, a ideia
de que todos os individuos portadores de qualquer deficiéncia devem ter acesso as
mesmas formas de tratamento que sdo dadas a todos aqueles que, no seu quotidiano
fazem um percurso de vida considerado como correspondente aos padrGes normais

de desenvolvimento.

O desenvolvimento humano implica um estabelecimento reciproco de relagdes
sociais, independentemente dos contextos onde se processam e dos mediadores
dessas mesmas relacdes. Sao estes parceiros sociais, tais como 08 pais, o educador,
os pares ¢ até mesmo outros adultos, que desempenham uma funcdo basilar no que
respeita a simbolizagdo € no desenvolver de competéncias e suporte emocional

(Fonseca, 1989; Linder, 1990; Slade, 1987, cit. por Silva, 2000).

Tendo em atencdo esta base social do percurso desenvolvimental, € possivel
assumir a ideia de que as interacgdes sociais sdo passiveis de fomentar a filosofia
inclusiva, dado que a crianga com deficiéncia consegue relacionar-se com outras,
desde que estimulada e incentivada para tal, isto ¢, a incluséo ¢ um processo, em

detrimento de ser um estado fisico ou psiquico (Booth, 1981, cit. por Robson, 1989).
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Os contextos interaccionais, como ¢ o caso do jardim de infincia, permitem as
criangas adaptarem-se e a formarem lagos afiliativos consistentes com determinados
pares, de modo equilibrado e sem afectar o equilibrio com a familia e com outros

parceiros extra escola.

Deste modo, a crianga consegue estabelecer interacgdes com outrem, num
curto espaco de tempo, cimentando-as de forma gradual. Ndo obstante, criangas ha
que apresentam maiores dificuldades em superar os obstaculos comunicativos,
nomeadamente aquelas que apresentam necessidades educativas especiais, 0 que
indica uma tendéncia inevitavel para o isolamento, reduzindo assim as oportunidades

de partilha, quer de actividades lidicas, quer de aprendizagem (Robson, 1989).

O isolamento reduz a possibilidade de interagir ndo sO com 0s pares, Como
também com o educador e a familia, assim como se torna um impeditivo a
estimulacio da linguagem e da propria comunicago, dai  que  as interaccgoes
estabelecidas entre criangas com ¢ sem necessidades educativas especiais, se
revistam de uma importincia substancial no desenvolvimento € progresso de quem s
quer integrar num contexto onde, 2 partida as condigdes de aprendizagem s&o
equitativas (Guralnick, 1990; Kohler, Strain & Shearer, 1996, McGee, Paradis &
Feldman, 1993, cit. por Robertson, Green, Alper, Schloss & Kohler, 2003).

Assim, uma mudanga significativa num contexto inclusivo terd em aten¢do néo
s6 os espagos fisicos, mas também as condigdes € a percepeao que 0s pares terdo das
criancas com necessidades especificas, de forma a criar uma influéncia positiva
(Cooke et al., 1977, Gash, 1993; Guralnick, 1930, 1986; Guralnick & Groom, 1985,
1987, 1988; Guralnick & Paul-Brown, 1984; Guralnick & Weinhouse, 1984; Hartup
et al., 1967; Quinn & Rubin, 1984, cit. por Silva, 2000).

Diversos estudos efectuados em ambiente natural ou com caracteristicas
ecologicas idénticas, tém demonstrado que as criangas com maior nivel de

desenvolvimento podem potenciar um ambiente de maior estimulo aquelas que
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apresentam um menor nivel desenvovimental (Brownell, 1990; Hows & Farver,

1987; Longee, Grueneich & Hartup, 1977, cit. por Silva, 2000).

Investigadores como Guralnick e Groom (1987, cit. por Silva, 2000),
estudaram criancas com deficiéncias ligeiras em interac¢do com outras Ssem
deficiéncia, mas cuja idade era inferior € 0 nivel desenvolvimental apresentava-se
como sendo similar. Por outro lado, essas mesmas criancas com deficiéncias
interagiam também com outras mais velhas ou da mesma idade, chegando a
conclusio que aquelas incrementaram substancialmente as suas interacgdes
quantitativa e qualitativamente, quando em jungdo com as criangas mais velhas e sem

deficiéncias.

A intervencdo dos seus pares assegura a crianga com dificuldades, a
participaciio em programas interventivos, cuja planificagio envolve a concretizagao
de etapas e objectivos estruturados em fungdo das suas necessidades, mas em
consondncia com os seus colegas e o que estes lhe podem proporcionar (Kohler &
Strain, 1999; Strain & Cordisco, 1993, cit. por Robertson, Green, Alper, Schloss &
Kohler, 2003).

A promogéo do desenvolvimento € a exploragdo das capacidades das criangas
com necessidades especiais, passa tambeém pelo acompanhamento ou supervisdo do
adulto, mais concretamente, do educador, que muito embora ndo assumindo um
postura rigida, deverd no entanto proporcionar a crianga ou ao grupo de criancas

meios de ajuda efectiva.

Na literatura sobre o tema sdo descritos quatro tipos de intervengdo / interac¢do
entre pares (Kohler & Strain, 1990, cit. por Robertson, Green, Alper, Schloss &
Kohler, 2003), com o intuito de beneficiar aqueles que apresentam dificuldades de
insercdo. Consideram-se 08 seguintes tipos:
°® Os pares apresentam sugestoes, mediante conhecimento de causa, para além de

encorajarem € encontrarem, de modo conjunto, formas susceptiveis de

modificarem positivamente os comportamentos;
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e Os pares recorrem a estratcgias responsivas apropriadas, por forma a que a
crianga com necessidades especiais possa imita-las e adopta-las;

° Os pares agem como tutores, dando instrugdes no sentido de ensinar
aprendizagens especificas, quer em termos académicos, quer em termos de
desenvolvimento generalizado;

® Os pares participam em actividades de caracter cooperativo € O grupo ¢

orientado com base em estratégias de reforgo ajustadas as outras criangas.

Estes quatro tipos de intervengdo reforgam a estabilidade ¢ efectivagio da
insercdo das criangas com necessidades especiais em situagio de jardim de infancia,
permitindo-lhes, conjuntamente com 0S SEUS educadores e os seus pares descobrir e
implementar estratégias de comunicacio e, consequentemente aumentar a sua
componente socializadora (Goldstein & Wickstrom, 1986 Strain, Danko & Kohler,
1995, cit. por Robertson, Green, Alper, Schloss & Kohler, 2003).

Varios estudos (Hill & Witely, 1985; Linder, 1990, cit. por Silva, 2000),
consideram que criangas com multideficiéncias apresentam uma maior facilidade em
interagir com o educador / professor ou o terapeuta, do que com Os seus pares,
devido provavelmente ao factor comunicacio. No entanto, ndo se podera relegar para
um plano secundario a natureza € 2 qualidade das interacgdes, que dependem
sobremaneira de factores contextuais, sendo que estes estdo condicionados pela
atitude e pratica dos diversos mediadores do momento interactivo (Orlove & Sobsey,

1987, cit. por Silva, 2000).

As actividades que envolvam o jogo, diferem consoante os parceiros nelas
envolvidos, quer sejam Os pares, 0OS educadores ou até mesmo OS Proprios pais,
denotando-se uma tendéncia quantitativa ou qualitativa, em conformidade com os
contextos, o que se traduzird num crescendo de familiaridade, o que no caso das
interaccdes crianga — crianca se repercutira numa complexidade relacional, bem
como o nivel de associagdo sera também mais representativo. Por outro lado,

contribuira para uma diminuig&o dos comportamentos de ndo ocupagio € do jogo
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solitario, o que equivale ao aumento da complexidade do jogo de caracter cognitivo,
assim como promove o desenvolvimento das trocas sociais (Doyle & cols., 1980, cit.

por Silva, 2000).

A inclusdo da crianca com necessidades educativas especiais numa situagdo de
jardim de infincia, implica todo um plano consertado de accio, onde o desempenho
do educador é importante, mas que seria quase impraticavel em termos de sucesso, se
ndo se considerasse como pega — chave o grupo de criancas no qual estd inserida

(Strain & Kohler, 1999, cit. por Robertson, Green, Alper, Schloss & Kohler, 2003).

Tomando em consideragio a importéncia que é atribuida a cada interveniente
no processo de inclusdo, sera contraproducente que a atitude e a postura do
educador/professor seja demasiado controladora, incorrendo no risco de prespassar
para as criangas limitagdes com a sua abordagem, tornando as intervencdes daquelas
mais artificiais e forgadas, na medida em que estardo dependentes de uma orientagao
adulta (Kohler & Strain, 1993; Strain & Odom, 1986; Strain & Kohler, 1999, cit. por
Robertson, Green, Alper, Schloss & Kohler, 2003).

Neste sentido, os procedimentos para uma intervengdo dos pares requerem por
parte do adulto um visionamento acertivo e coerente, proporcionando um momento

de interaccdo facil, natural e agradavel, que ndo se enconire sujeito a pressoes.

O facto da crianca com necessidades especiais estabelecer niveis de interac¢do
social, médio e elevado com 0s seus pares, & um claro indicador da aplicagdo de uma
filosofia inclusiva, na medida em que ¢ em contextos diferenciados € 0 menos
restritivos possivel, que consegue evoluir no sentido de desenvolver capacidades que,
com a estimulagio adequada, the permite estabelecer contacto sistematico com

outros, impedindo um recolhimento forcado pela diferenca.

Um estudo de Peterson e Haralick (1977, cit. por Robson, 1989), revela que as
interaccdes sociais e a escolha dos parceiros de jogo ndo ¢ muito diferente entre

criancas com € sem necessidades especiais, o que demonstra um desenvolvimento no
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que diz respeito as capacidades comunicativas e de associacdo, em 1i€rmos

sequenciais (Leitdo, 1992; Nicolich, 1981, cit. por Silva, 2000).

Uma outra investigagio (Sebba, 1981, cit. por Robson, 1989), conclui de forma
similar, que ndo ha diferengas substanciais no que concerne s criangas com € sem
necessidades especificas aquando dos momentos de jogo interactivo em situagdo de
jardim de infancia, acrescentando ainda que também na interacgiio com os adultos
nio ha discrepincias significativas. No entanto, o investigador salvaguarda os
resultados com o facto de o nimero de criancas com deficiéncia ser superior aos

restantes membros do grupo.

A incluso da crianga numa situagao educativa regular, permite-lhe ganhos nas
diversas areas do desenvolvimento, desempenhando um forte contributo em termos
de autonomia e das capacidades linguisticas (Ludlow & Allen, 1979, cit. por Robson,
1989), o que, consequentemente lhe impulsionaré a qualidade dos contactos com 0S8

seus pares.

A Relevdncia do Recreio no Pré-Escolar

A aquisicdo de competéncias de interacgdo social e a aprendizagem no que
respeita a sua adequagdo com O grupo de pares, considera-se como uma das tarefas

desenvolvimentais mais complexas nos primeiros anos de vida.

O facto de, muitas vezes, as interacgdes que se estabelecem com o grupo de
pares ndo corresponder a uma plenitude em termos de comunicabilidade, traduz-se
em situagdes de rejeicdo, correlacionando-se com dificuldades de ajustamento social

nas idades posteriores (Hartup, 1989; Parker & Asher, 1993).

Deste modo, poder-se-a dizer que 0 jardim de infancia desempenha um papel
fundamental no relacionamento da crianca, bem como do seu crescimento numa

prespectiva geral, apesar de se considerar aquele como fazendo parte de um conjunto
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de contextos onde a crianga se move € que necessita para o estabelecimento efectivo
da sua autonomia e percepgdo real de tudo o que a rodeia (Hartup, 1989; Schaffer,
1996).

Dos varios contextos relacionais, 0 que envolve o grupo de pares, € 0 que
maior namero de situagBes igualitarias proporciona a crianga, na medida em que as
aptiddes dos companheiros propiciam aprendizagens t30 lineares e relevantes, tais
como a alternincia, a partilha, as qualidades de lideranga ou 0 modo de fazer face a
atitudes hostis e déspotas, 0 que por exemplo no contexto familiar ndo é possivel,

pois a igualdade ndo ¢ tdo acentuada (Schaffer, 1996).

O recreio ou os momentos de actividade livre, sdo propicios ao fomentar de
atitudes cooperativas, onde as criancas, através das interacgdes que vai estabelecendo
com os pares, adquire capacidades crescentes de lealdade, reciprocidade e apreensdo
do funcionamento da organizagio social, com o intuito de também elas se sentirem

capazes de se movimentarem dentro dela.

E durante estes espagos de tempo dedicado 2 actividade ladica que a crianga
exercita e pde & prova a sua capacidade linguistica através dos dialogos que mantém
com Os pares, as trocas de impressoes sobre um dado assurito, os comentarios que faz
no decorrer da actividade fisica, ou até mesmo nos denominados jogos de palavras.
Para além da linguagem, destaca-se também 2 importincia da actividade fisica, que
muito mais do que apenas mexer o0 COorpo, representa uma necessidade que 2 crianga
tem de se libertar, bem como lhe permite reforcar os lagos afiliativos com 0s pares

(Fein, 1981; Rubin, Fein & Vandenberg, 1983, cit. por Pellegrini & Smith, 1998).

A necessidade de actividade fisica e jogo espontdneo na fase do
desenvolvimento relativo ao pré-escolar, ¢ crucial, se ndo mesmo decisiva na
delimitacio de habitos saudaveis para uma vida activa, pois a demonstragdo de uma
sistematica necessidade de actividades motoras em diversos contextos vivenciais em
dinimicas formais ou informais, conduz a um aperfeigoamento progressivo em

termos quantitativos € qualitativos.
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A atitude ladica, caracteristica do recreio, associada ao desenrolar destas
actividades motoras, conferem 0 exercicio da funcio e o sentido de intencionalidade,
que por serem imediatos, permitem a crianga uma capacidade de adaptagdo em
relagio aos desafios do seu envolvimento, quer fisico, quer social (McCune, 1995,

cit. por Pellegrini & Smith, 1998).

Esta perspectiva biologica e social do jogo na crianga, relaciona-se com 08
aspectos de ordem cultural, na medida em que funciona como um indicador decisivo
da qualidade de vida, além de que condiciona, de certo modo a performance de
outras competéncias, nomeadamente intra-sala de actividades (Martin & Caro, 1985;

Rubin et al., 1983; Smith & Vollstedt, 1985, cit. por Pellegrini & Smith, 1998).

O jogo ou 0 comportamento ladico da crianca tem a capacidade de promover o
desenvolvimento cognitivo atraves da descoberta, da capacidade verbal, da produgdo
divergente, das habilidades manipulativas, na resolugdo de problemas, dos processos
mentais ou mesmo com base na capacidade de processar informacdo. Em sequéncia,
o empenhamento no jogo € niveis de complexidade envolvidos, alteram € provocam

mudangas na diversidade das operagdes mentais (Smith, Cowie, & Blades, 1998).

E importante referir ainda que a crianga aprende atraveés do jogo, a estruturar a
linguagem, ou seja, a0 brincar com as verbalizaces, generaliza e adquire novas

formas linguisticas (Garvey, 1977, cit. por Smith, Cowie & Blades, 1988).

A cultura prespassa atraveés do jogo, sendo que Os esquemas ladicos ¢ as
proprias formas de jogo passam geracionalmente, de adulto para crian¢a ou mesmo
de crianca para crianga (Sutton — Smith, 1986, cit. por Smith, Cowie & Blades,
1988), contribuindo para que, através das situagdes pedagogicas se formem as

habilidades motoras, utilizando desta forma 0 jogo cOmMo um meio educativo.

A actividade fisica ou mais concretamente o jogo de exercicio, que caracteriza
a crianca em idade pré-escolar, entende-se como uma manifestagdo do

comportamento motor de forma moderada e por vezes intensa, envolvendo uma
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actividade simbolica ou jogo sujeito a regras e € realizado de modo individual ou
colectivo. Este tipo de actividade permite o exercicio de fungdes imediatas, assim
como beneficia, em termos futuros, o periodo de desenvolvimento correspondente a

fase da maturidade (Pellegrini & Smith, 1998).

Este modo de actividade fisica ocorre essencialmente nos periodos dedicados
a0 recreio, onde as criangas poderdo brincar livremente com os pares, empenhando-
se para tal. Esta capacidade de adaptacdo através da actividade fisica e motora
permitira uma progressiva evolugdo de relacionamento social, controlo emocional e

estruturacio cognitiva.

Assim sendo, o recreio assume-se COMO um espago onde as criangas poderdo
expandir de um modo o menos orientado possivel por parte do adulto, as suas
capacidades desenvolvimentais, tornando-as perspicazes € plenamente capazes de
discernir a sua posi¢do em termos sociais. Desenvolvem sobretudo as suas
capacidades afiliativas e afectivas, sabendo-as prespassar aos seus colegas de forma
cooperativa ¢ amistosa, demonstrando companheirismo e solidariedade mesmo com

aqueles cujo o nivel de desenvolvimento se encontra desfasado do seu.
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PROBLEMATICA

No decorrer do processo desenvolvimental da crianca, ha que considerar todo
um conjunto de contextos, que articulados entre si o tornardio, de modo gradativo,

exequivel e concreto.

Para além da familia, o primeiro contexto por exceléncia onde a crianga
estabelece os seus primeiros contactos com outrém, também o espago do jardim de
infancia assume uma importancia vital no que concerne 4 observagio e estudo dos
relacionamentos interpessoais, dando relevo acentuado aos estabelecidos entre as

crianga € OS Seus pares.

A crianca em idade pré-escolar apresenta uma capacidade de se associar em
termos sociais, bem como se encontra em posigio de definir as suas bases afiliativas
e a consequente escolha de amizades (Belle, 1989; Bronfenbrenner, 1979, cit. por
Franco & Levitt, 1997).

E precisamente esta seleccio que ird permitir ndo sO um crescente
amadurecimento das diversas areas do desenvolvimento humano, como também
proporcionard & crianga um alargamento 1os dominios perceptivo e cognitivo em

relagdo as realidades ambienciais que a rodeiam.

Partindo do principio que o contexio de jardim de infincia se apresenta cOmo
um espago onde todas as criangas terio oportunidade de se conhecerem e
simultaneamente conhecer 0s seus pares através de experiéncias unicas e
diversificadas, ha que tomar igualmente em consideracdo o facto de que o percurso
do desenvolvimento ndo é similar para todos, na medida em que alguns, devido a
dificuldades apresentadas quer a nivel fisico, quer ao nivel comportamental,

necessitam de um acompanhamento especifico.
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Com base neste pressuposto, surge a necessidade de advogar e implementar
uma filosofia inclusiva, centrando-se esta na compatibilidade entre a acgdo centrada
na crianca com NEE e a coexisténcia de um modelo social e ambiental (Mittler,

2003).

Através deste estudo, pretende-se investigar de que modo o processo de
inclusdo e o consequente desenvolvimento e adaptacdo social da crianga com NEE,
poderdo ser potenciados, tendo como base o estudo das interacgdes sociais entre

pares.

O presente trabalho de investigagdo parte do principio de que a filosofia
inclusiva assenta essencialmente numa base de relacionamento social, isto €, um
ambiente onde a partilha, cooperagdo e sociabilidade sejam uma mais valia,
proporcionando assim condigBes de seguranga afectiva e viabilidade de

concretizacio de projectos de vida estaveis.

O facto de o jardim de infincia poder ser visto como um meio 0 menos
restritivo possivel, so contribuira para um crescendo em termos de competéncia

social e consequentemente a uma maior adaptacio ao meio.

Tendo em conta o que foi descrito, coloca-se a seguinte questdo: - poderd o
processo de inclusdo de uma crianga com NEE ser potenciado, tendo como base o

estudo das interacgdes sociais entre pares?



METODOLOGIA

Participantes

Este estudo incide sobre um grupo de treze criangas, em idade pré-escolar,
muito embora o universo total desta sala de jardim de infincia corresponda a

dezanove criangas.

A sala de jardim de infincia, pertence a rede publica e situa-se no interior-
-centro do pais, mais concretamente numa pequena aldeia com precarios recursos
econémicos, o que podera explicar o nivel socio-economico baixo da maioria das
familias que usufruem deste espago. No entanto, sdo de salientar trés criangas cujo

estatuto familiar se apresenta um pouco acima da média.

O grupo apresenta-se como heterogéneo, pois as suas idades variam entre os
quatro e seis anos, sendo que dos treze elementos participantes, sete sdo do sexo

feminino e seis sdo do sexo masculino.

Em relacio aos elementos do sexo feminino, quatro encontram-se no ultimo

ano do pré-escolar e trés frequentam o segundo ano nesta sala.

Quanto aos elementos do sexo masculino, quatro frequentam o segundo ano de
pré-escolar e os restantes dois frequentam o ultimo ano. Releve-se o facto de que
todas as criancas alvo deste estudo sempre frequentaram esta sala de jardim de
infancia, desde os trés anos, nfo tendo contacto anterior com outra instituigdo de

infincia, pois 0 meio nio apresenta ofertas alternativas.

A incidéncia deste estudo abarca uma crianca do sexo feminino, portadora de
Trissomia 21 e cujas necessidades educativas especiais passam pelo
acompanhamento de uma educadora de apoio, durante quatro manhds e um dia por

semana.



De salientar que esta sala de jardim de infincia, ndo tem um espaco exterior
onde as criangas possam disfrutar de tempos de recreio, ocupando esse mesmo tempo
dentro da sala, em actividades de caricter ndo orientado, compreendendo um periodo

na parte da manha e outro posterior ao almocgo.

Tendo em conta as caracteristicas do estudo, a recolha de dados foi possivel

fazer-se de modo directo, na propria sala e junto das criangas.

Instrumentos

Para a efectivagio do presente estudo foram usados dois instrumentos de

natureza diferenciada.

1 — Sociometria

Numa primeira fase do estudo, aplicou-se a sociometria, com base no modelo
classico de Moreno (1934). Esta consiste na avaliagio e analise das relagbes
interpessoais dentro do grupo de pertenga, destacando ainda, a posigdo de cada

elemento em fungdo dessas relagdes (Carmo & Ferreira, 1998; Estrela, 1994).

A avaliagdo do ajustamento social da crianga, em particular o definido pelo
grupo de pares, implica procedimentos que permitam a classificacdo da propria
crianga em grupos sociométricos de acordo com a natureza e dimens&o das relagdes
interpessoais com o seu grupo de pares (Coie, Dodge & Coppotelli, 1982, cit. por
Newcomb & Bukowski, 1983).

Deste modo, a aplicabilidade do teste sociométrico, para além de se constituir
como uma forte ajuda em termos de funcionamento das relagdes sociais e da

compreensio da crianga enquanto individuo, avalia também o seu grau de integragio



na estrutura social dos grupos. Permitira sobretudo, localizar as criangas mais

isoladas e as mais populares (Northway & Weld, 1957; Spencer, 1984).

O método utilizado no presente estudo na determinacio do estatuto
sociométrico da crianga, foi o método nominal, tendo sido consideradas ambas as
dimensdes (aceitagio social e rejeicdo social), através do qual, cada crianga indica os

trés colegas que mais gosta e os trés colegas que menos gosta.

Através da analise dos dados sociométricos, torna-se possivel verificar a
espontaneidade das relagdes interindividuais, na medida em que todo o cenario da
aplicagio do teste deve pautar-se pela descontracgdo e atitude de confianca (Moreno,
1960, cit. por Spencer, 1984).

E precisamente esta espontaneidade que alicer¢a o processo das interacgdes,

que, por sua vez, fomentam outros relacionamentos mais profundos, os de amizade.

Nesse sentido, a sociometria constituiu-se como um bom avaliador das
mesmas, sobretudo nas idades-alvo deste estudo, na medida em que poderdo
expressar o indice de afectividade do grupo, contribuindo para a sua coesdo e

ajustamento social (Vaughn, Colvin, Azria, Caya & Kirzysik, 2001).
2- Observagdo

O segundo instrumento a ser usado neste estudo, e ja numa fase posterior, foi a
Observagio Directa, ndo participante, através da qual se observam sujeitos e
acontecimentos no momento em que agem e produzem, numa determinada unidade
de tempo, ou (e) em determinada situagdo de aprendizagem ou de vida de grupo
(Estrela, 1994; Hébert, 1996).

No caso concreto deste estudo, a pertinéncia das informagdes relaciona-se com
a observacdo dos comportamentos de um determinado grupo de criangas, no seu

ambiente natural, neste caso, a sala de jardim de infincia.
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Tendo em conta que a observagdo é concebida em fungdo de um quadro tedrico
de referéncia, poder-se-a dizer que se constitui como um processo orientado por um
objectivo final, sendo que até a observagdo dita livre comporta um objectivo, que
quanto mais claro e explicito for, mais facilitado se torna o processo de selecgio da
informacdo recolhida (Meddley & Mitzel, 1963, cit. por De Ketele & Roegiers,
1999).

No que respeita ao observador, este assume uma postura de néo participante,
ou seja, nio interage de forma alguma com o objecto de estudo, no momento em que
se realiza a observacdo, registando ou descrevendo a ocorréncia e frequéncia dos
comportamentos em tempo presente, de modo detalhado e preciso, com o intuito de
tornar perceptivel para outrém o funcionamento do grupo (Carmo & Ferreira, 1998;
Thorndike & Hagen, 1969, cit. por Estrela, 1994).

A interferéncia do observador niio ¢ totalmente reduzida, na medida em que,
por imperativo ético, aquele devera previamente obter autorizagdo dos elementos ou
dos responsaveis pelo grupo — alvo da observacio, sem a qual nfo podera chegar a
resultados conclusivos (Selltiz, Jahoda, Deutch & Cook, 1967, cit. por Carmo &
Ferreira, 1998).

Através dos registos, o observador podera posteriormente comparar dados e
estabelecer resultados em termos de padrdes comportamentais, ndo s6 de cada
elemento do grupo, como também do grupo enquanto estrutura global, num dado

contexto ambiencial.

Procedimentos

A componente pratica deste estudo tornou-se possivel, devido a todo um
conjunto de acgdes implementadas de modo progressivo com vista 4 obtengdo de

resultados passiveis de uma analise concreta e objectiva.



Neste ambito, foi primeiramente estabelecido um contacto via carta com
a educadora — coordenadora do jardim de infincia, no sentido de a informar do

caracter do estudo, bem como de solicitar a sua autorizagio para a recolha de dados.

Uma vez obtida a autorizacio, fez-se um encontro com OS
pais/encarregados de educagio, onde foi apresentado o estudo, pedindo a sua
colaboragdo e autorizagio para um registo fotografico e a observagio das criangas.
Estas autorizagdes (por escrito), foram recolhidas duas semanas mais tarde, junto da

educadora deste grupo de criangas.

Posteriormente, no decorrer do més de Margo de 2005, procedeu-se & aplicagio
do teste sociométrico. Este foi aplicado individualmente num espago fora da sala de

jardim de infincia, com o intuito de néo alterar as rotinas da mesma.

O trabalho de campo na area da sociometria, compreendeu quatro etapas, cuja

base foram as fotografias das varias criangas participantes.

Numa primeira etapa (anexo A), foram mostradas a cada crian¢a as
fotografias dos seus colegas, por forma a que seleccionasse as suas trés preferéncias

perante a questdo — “Quais os (as) colegas com quem gostas mais de brincar?”.

Das restantes fotografias, e j4 numa segunda etapa (anexo B), a crianca
estabeleceria novamente trés prioridades, mas de acordo com a questfio — “Quais os

(as) colegas com quem gostas menos de brincar?”.

Do conjunto de fotografias sobre as quais ainda ndo tinha recaido qualquer
escolha, a crianca deveria seleccionar os (as) colegas com quem mais se identificaria,
com base na questiio — “Com quem gostas mais de brincar?” — até esgotar todas as
fotografias. Ter-se-4 em linha de conta que nesta etapa, a fotografia da crianga que

est4 a ser questionada, ndo contara do conjunto (anexo C).
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A quarta e ultima etapa da aplicagdo do teste sociométrico(anexo D), consistiu
em colocar frente & frente & crianca, trés cartdes de formato quadrado e dimensdes
médias, representado trés expressdes faciais diversas (gosta; ndo gosta, gosta pouco).
Estes seriam entdo colocados lado a lado, ficando a do meio termo no meio das

outras duas.

Posteriormente distribuir-se-iam trés objectos em plastico (Chocolate; peixe;
pdo), que a crianga faria corresponder & expressdo facial consonante com a sua

preferéncia.

De seguida, apresentam-se a crianga as fotografias dos seus colegas, uma a
uma, pedindo-lhe que a coloque junto da expressao facial que mais se coaduna com a

sua preferéncia. Este processo far-se-ia até ao término das fotografias.

Uma segunda fase de recolha de dados diz respeito a observagdo directa do
grupo de criangas, enquanto estabeleciam interacgdes de caracter no direccionado,

nos varios espagos da sala de jardim de inféncia.

Esta fase de observagdo, levada a cabo no decorrer do més de Maio de 2005,
compreendeu dez tempos de observagdo com cerca de vinte minutos cada,

perfazendo no seu total cerca de trés horas e vinte minutos.

Os tempos de observagio corresponderam aos periodos de recreio durante a
manhi e aos da parte da tarde, de modo alternado, por forma a obter um equilibrio na

analise dos resultados.

Em cada um dos tempos de observagdo efectuados, € com base num mapa da
sala previamente elaborado, registou-se o posicionamento das criangas a cada dois
minutos, anotando as devidas alteragBes, sempre que estas ocorriam na formagéo dos
diversos grupos formados e sempre com o espago de dois minutos, até perfazer os

vinte minutos totais.



O registo escrito abarcava todas as criangas do grupo, sendo necessario, na

analise de resultados seleccionar somente as criangas-alvo do presente estudo.

Resultados

Com base na recolha de dados, procedeu-se ao tratamento de toda a informag&o
obtida, apresentando-se agora os resultados dai advindos, fazendo uma andlise
individual de cada instrumento utilizado, e s6 posteriormente se estabelecera uma

comparagio entre os resultados obtidos com a aplicagdo dos dois instrumentos.

Sociometria

O estatuto sociométrico da crianga foi avaliado tendo por base o método
classico da nominagdo de pares de Moreno (1934), considerando-se tanto a dimenséo
respeitante & aceitagio social, como a que diz respeito a rejeicio social, aliadas as
categorias criteriais de tempo — dimenséo do presente; espago — sala de jardim de

infincia; actividades — caracter livre (recreio).

O designado método nominal inclui assim duas valéncias (positiva e negativa),
a partir das quais se calcula um indice de preferéncia social (nomeagdes positivas
menos nomeacdes negativas), permitindo uma avaliagdo da medida do nivel de
aceitagio ou ndo, de cada crianga (Asher &Hymel, 1981 cit. por Newcomb &
Bukowski, 1983).

O valor do indice de impacto social obtém-se através do mimero de escolhas

positivas mais as escolhas negativas (PopPos + PopNeg).
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Tabelan’ 1
Registo das varidveis do estatuto sociométrico
Criancas PopPos PopNeg Impacto Preferéncia

02 0 4 4 -4
03 1 5 6 -4
04 2 6 8 -4
05 2 1 3 1
06 5 3 8 2
07 5 2 7 3
08 3 3 6 0
09 3 2 5 1
12 1 8 9 -7
13 5 1 6 4
14 5 1 6 4
i5 3 1 4 2
17 4 1 5 3

Assim, e tendo em conta as quatro varidveis (PopPos; PopNeg; Impacto;
Preferéncia), estabeleceram-se cinco estatutos sociométricos, com base no modelo de
Coie e Dodge (1982), sendo eles: Populares; Rejeitados, Médios; Controversos &
Negligenciados.

As formulas para definir os diferentes estatutos sociométricos das criangas,
estabeleceram-se da seguinte forma:

Populares

(Zpos > 0 e Zneg < 0 e Zpref > 1)
Rejeitados

(Zpos <0 e Zneg > 0 e Zpref < -1)
Meédios

(Zimp > -1 e Zimp < 1 e Zpref < -1)
Controversos

(Zpos > 0 e Zneg > 0 e Zimp > 1)
Negligenciados

(Zpos <0 e Zneg<0 e Zimp < -1)



A tabela n° 2 apresenta o niimero e a percentagem de criangas de cada estatuto.
A maioria das criancas deste grupo-alvo reparte-se pelos grupos das criancas que
foram classificadas com estatutos sociométricos popular e rejeitado, na medida em
que representam uma percentagem equalitaria de 30,7%, seguindo-se as criangas
com o estatuto médio, com uma percentagem de 23%, e as de estatuto controverso,
com uma representacio de 15,3%. Saliente-se que nenhuma das criangas deste estudo

apresenta um estatuto sociométrico negligenciado.

Tabela n®2

Frequéncia dos estatutos sociométricos

Estatutos Frequéncia — N° Frequéncia %
Populares 4 30,7%
Rejeitados 4 30,7%

Meédios 3 23%
Controversos 2 15,3%
Negligenciados 0 0

Com base na frequéncia dos estatutos sociométricos do grupo, verifica-se que
as criangas tidas como populares perante os seus colegas, apresentam um maior
indice de impacto social, para além de representarem uma positiva preferéncia social.
Deste modo, parece haver uma maior competéncia no estabelecer de relages
interpessoais e na comunicabilidade com os pares nas diversas actividades de jardim
de infancia, mesmo no relacionamento com aqueles que se mostram mais isolados

(Peery, 1979, cit. por Newcomb & Bukowski, 1983).

O grupo de criangas rejeitadas apresenta indices baixos de preferéncia social.
No entanto, o impacto social é elevado, na medida em que os comportamentos por
vezes agressivos e disruptivos em contexto de grupo ndo captam as atengdes
positivas dos seus pares, o que contribui para o seu afastamento daqueles (Coie,

Dodge & Coppotelli, 1982, cit. por Newcomb & Bukowski, 1983).



E neste grupo que se insere a crianga cujo processo desenvolvimental requer
necessidades educativas especiais, na medida em que é portadora de Trissomia 21,
mais concretamente a Trissomia de tipo homogéneo, que afecta cerca de 90% dos

Ccasos.

Dado que a referida crianca (aqui identificada com o nimero 02), apresenta
dificuldades inerentes a sua condi¢io fisica e mental, torna-se dificil a sua

integragio/inclusdo no seu grupo de pares.

No campo perceptivo, os maiores deficits apresentados relacionam-se com as
capacidades de descriminac¢8o visual e auditiva, assim como no dominio da atengdo
h4 claramente um decréscimo, na medida em que o esforgo efectuado tera que ser

maior na concentragio dos focos de interesse (Selikowitz, 1990).

Neste sentido, e tendo por base todo um programa estruturado de estimulacio e
motivagio, é possivel averiguar o grau de dificuldades apresentadas, sobretudo no
que concerne 2 interac¢do com os seus pares, desenvolvendo as areas comunicativa e
associativa, o que ir4 influenciar as restantes areas do desenvolvimento (Candel,

1991).

As criangas com estatuto sociométrico médio, sdo as que apresentam um maior
equilibrio entre as escolhas positivas e as escolhas negativas, o que € um indicador de
que se pautam por atitudes € comportamentos de cooperagio e apoio com 0S seus

pares (Masters & Furman, 1981).

O estatuto sociométrico representado pelas criangas controversas caracteriza-se
por um grande impacto social e uma moderada preferéncia social, o que perante o
grupo de pares se traduz numa demonstragio contraditéria de comportamentos,

passando da estima a rejei¢o (Dodge, 1983, cit. por Newcomb & Bukowski, 1983).

Muito embora, o estatuto dos negligenciados nfo se encontre representado

neste grupo em concreto, poder-se-a dizer que estes se caracterizam por um baixo
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indice quer a nivel do impacto social, como também a nivel da preferéncia social,
demonstrando um comportamento de isolamento e a ndo tentativa de aproximagio

dos pares (Coie, Dodge & Coppotelli, 1982, cit. por Newcomb & Bukowski, 1983).

Classifica¢do quanto as amizades

Uma outra dimensdo a ter em conta neste estudo, foi a que diz respeito as
amizades, pois, se por um lado a aceitagio pelo grupo de pares engloba
essencialmente a participagdo e cooperagdo nas actividades de um modo geral, as
relagdes de amizade implicam ja um relacionamento com contornos mais
aprofundados em termos de estrutura socioemocional da crianga, tornando-os assim

dois fenémenos sociais com caracteristicas diferenciadas (Hartup & Stevens, 1997).

Neste seguimento, e ja estando estabelecidos os estatutos sociométricos das
criancas constituintes da amostra, foram calculados os numeros de amizades
reciprocas, isto é, o niimero de vezes que cada crianca nomeou e foi nomeada pela
mesma crianga, positivamente, e o nimero de amizades ndo reciprocas, calculado
pelas vezes que a crianga nomeou e foi nomeada pela mesma crianga, mas de modo

negativo.

Através deste calculo, serd possivel averiguar em que medida as amizades
reciprocas sdo passiveis ou ndo de influenciarem a aceitagio e adaptagdo social, pois
pressupdem-se que as criangas melhor aceites pelos seus pares apresentam maiores
capacidades no que diz respeito a formaggio e manutengdo de amizades, assim como
as criancas que normalmente apresentam um estatuto sociométrico de rejeigdo,

tenham dificuldades em estabelecer lagos desta natureza (Parker & Asher, 1993).

A tabela n° 3 apresenta os dados relativos as amizades reciprocas estabelecidas
dentro do grupo, sendo possivel verificar que das treze criangas que constituem a
amostra, somente trés ndo apresentam amizades reciprocas incluindo a crianga com

NEE, pois embora tenham expressado as suas preferéncias e sido também
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preferéncias — alvo dos seus colegas, na analise dos resultados, os nimeros

correspondentes a cada crianga ndo foram equitativos.

No que diz respeito as restantes criangas, que constituem a maioria do grupo,
verifica-se que apresentam amizades reciprocas, o que indica a existéncia de um
ambiente propicio ao desenvolvimento da cooperagdo, reciprocidade e do proprio

estatuto social dentro do grupo.

Tabela n° 3

Registo das amizades reciprocas por crianga

Crianca Amizades reciprocas

02

03

04

05

06

07

08

09

12

13

14

15

il N N W] O] e © W W =) ] =] O

17

Apresenta-se de seguida, a tabela n°4, onde se registam as amizades néo

reciprocas das criangas do grupo.

Verifica-se através desta analise, que a grande maioria das criangas (a excepgdo

de trés), apresenta pelo menos uma amizade ndo reciproca, indicando assim uma
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equidade em termos de preferéncias negativas, o que néo ¢ muito significativo no
decorrer das interac¢des, na medida em que as criangas ao escolherem-se de modo
reciproco, assumem a sua postura perante a outra, o que nao ¢ um sinal de

destabilizagdo do proprio grupo.

A semelhanga da tabela anterior, também aqui a crianga com NEE, ndo obteve
qualquer resultado, o que se podera traduzir por uma certa indiferenga por parte dos
seus pares, nio significando isto que se isole voluntaria ou involuntariamente das
actividades que envolvam a interacgdo com outrém, mas sim que em termos de
relacionamentos diadicos mais aprofundados, ndo seja a crianga que prefiram para se

envolverem socioemocionalmente.

Tabela n®4

Registo das amizades ndo reciprocas por crianga

Crianca Amizades ndo reciprocas

02

03

04

05

06

07

09

12

13

14

15

17

0
2

2

0

2

1

08 1
1

2

0

1

1

1



Analise da relacfio entre as preferéncias e as rejei¢des

63

Com base na utilizaciio do coeficiente de avaliagio de Pearson (r), foi possivel

analisar a relacdo entre as preferéncias e as rejei¢des demonstradas por cada crianga

em relagdo ao grupo de pares, e de que modo poderdo contribuir para a adaptac¢go

social da crianca em relagdo a esse mesmo grupo de pares.

Tabela n®5
CorrelacGes

Zscore (muito) Zscore (pouco)
Zscore{poppos) Pearson Correlation ,647* -,608*
Sig. (2-tailed) ,017 ,028
N 13 13
Zscore(popneg) Pearson Correlation -, 710%* ,478
Sig. (2-tailed) ,007 ,099
N 13 13
Zscore(pref) Pearson Correlation JIT1E* -,614%
Sig. (2-tailed) ,002 ,026
N 13 13
Zscore(imp) Pearson Correlation -,096 -,113
Sig. (2-tailed) , 756 , 712
N 13 13
Zscore(muito) Pearson Correlation 1 - 451
Sig. (2-tailed) ,122
N 13 13
Z.score(pouco) Pearson Correlation -,451 1

Sig. (2-tailed) , 122
N 13 13

*Correlation is at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is at the 0.01 level (2-tailed).




o4

Deste modo, e tendo por base a tabela n° 5, verifica-se que, relativamente aos
indices de popularidade positiva, obtidos com base nas preferéncias expressas por
cada crianca relativamente aos elementos do seu grupo de pares, existe uma
correlagio significativa positiva (r = 8,65, p < 0,05), com os indices de aceitagdo
social, sendo que as criancas tidas como mais populares pelos seus pares apresentam

tendéncia a estabelecer reciprocidade nas suas preferéncias.

Relativamente & popularidade positiva e aos indices das escolhas efectuadas no
respeitante & baixa aceitagdo social, a correlagdo existente ¢ significativa
negativamente (r = -0,61, p <0,05), verificando-se que quanto maior ¢ a popularidade
positiva, menor reciprocidade ha nas escolhas efectuadas enire as criangas mais

populares e menos populares.

Os indices de popularidade negativa, apresentam uma correlagao
significativamente negativa (r = -0.71, p < 0,01), com as preferéncias, ou seja, a
menor popularidade das criancas podera reflectir-se na tendéncia para uma baixa

aceitaciio social dentro do seu grupo de pares.

A correlaco entre a popularidade negativa e as rejei¢des ndo se revelou como

sendo significativa na analise dos resultados.

No respeitante aos indices de preferéncia, a correlacio existente entre estes e as
escolhas positivas, é significativamente positiva (r = 0,77, p < 0,01), pois quanto

maior ¢ a preferéncia, maior ¢ o indice de aceitagdo por parte do grupo de pares.

A correlacio existente entre os indices de preferéncia e as rejeigdes, revela-se
significativamente negativa (r = -0,61, p < 0,05), isto é, quanto menos escolhida ¢ a

crianca no seu grupo de pares, maior indice de rejeigdo apresentara.

Ao correlacionar o impacto com os niveis de aceitagdo, verificou-se que, muito
embora os resultados se apresentem negativos, ndo sdo considerados como

significativos na anilise.
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A correlagio entre os niveis de muita e de pouca aceitagdo, apresenta um
resultado negativo, mas cujo valor também ndo se apresenta como sendo

significativo na analise dos resuitados.

Anélise da relagfio entre as preferéncias e os estereotipos faciais

Tendo em conta os anteriores resultados obtidos através das etapas relativas as
trés primeiras preferéncias e as trés primeiras rejeigdes de cada crianga perante o seu
grupo de pares, procedeu-se & aplicagdo de uma outra etapa, também ela com o

intuito de validar o estatuto sociométrico dos participantes no presente estudo.

Utilizando uma vez mais todas as fotografias do grupo de criangas
participantes, pretendeu-se constatar as suas preferéncias pelos pares, desta vez com
um suporte de trés estereotipos faciais cartonados, para além de trés objectos de
plastico, que tiveram como fun¢io facilitar a explicagio e compreensdo da

actividade.

Posteriormente as escolhas efectuadas por cada crianga e respectiva
correspondéncia as expressdes faciais, obtiveram-se os seguintes resultados,

representados na tabela n° 6.



Tabelan®6

Registo Individual das Preferéncias
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Crianga Muito Pouco Nada
02 6 5 4
03 10 6 1
04 6 4 5
05 12 4 2
06 8 3 5
07 20 1 1
08 12 6 0
09 14 5 0
12 4 3 7
13 14 2 3
14 14 3 2
15 10 3 4
17 16 1 3

Com base na tabela n°6, verifica-se que a cada crianga corresponde o niimero

de vezes que foi escolhida pelos seus pares em cada um dos itens.

Em relagfio ao item “Gosta”, é possivel observar que o resultado das escothas

referentes a cada crianca € resultante da sua multiplicagfo por dois. No que concerne

aos itens “Gosta Pouco” e “Nao Gosta”

Tabelan®7

Registo dos resultados minimos e méaximos de cada crianga

Estatisticas descritivas

, as escolhas reflectem o nimero exacto.

Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation
Muito 13 4,00 20,00 | 11,2308 4.51209
Pouco 13 1,00 6,00 3,5385 1,66410
Nada 13 .00 .00 ,0000 ,00000
Vali N (listwise) 13
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Zscore Zscore Zscore | Zscore
(poppos) | (popneg) | (pref) | (imp)

Zscore(poppos)  Pearson Correlation 1 -,554 ,876 ,438

Sig. (2-tailed) ,049 ,000 135

N 13 13 13 13

Zscore(popneg)  Pearson Correlation -,554 1 -,887 ,506

Sig. (2-tailed) ,049 ,000 ,078

N 13 13 13 13

Zscore(pref) Pearson Correlation ,876 -,887 1 -,050

Sig. (2-tailed) ,000 .000 872

N 13 13 13 13

Zscore(imp) Pearson Correlation ,438 ,506 -,050 1
Sig. (2-tailed) ,135 ,078 ,872

N 13 13 13 13

Z.score(muito) Pearson Correlation ,647 -,710 J771 -,096

Sig. (2-tailed) ,017 ,007 0021 ,756

N 13 13 13 13

Zscore(pouco) Pearson Correlation -,608 478 -614 1 -113

Sig. (2-tailed) ,028 ,099 ,026 712

N 13 13 13 13

Verifica-se, através desta analise, que em relagdo ao item “Muito”, o minimo de
escolhas corresponde a 4, atribuidos a crianga com o numero 12, enquanto que nos
(C'Nada"l’

correspondendo 20 niimero maximo expresso neste item. O maximo das escolhas

itens “Pouco”, obtém 3 escolhas e no item obtém 7 escolhas,
corresponde a 20, referentes & crianga com o nimero 07, sendo que em relagdo aos
outros dois itens, é aquela que apresenta um baixo nimero de escolhas (apenas uma

em cada um deles).

O item “Pouco” apresenta uma escolha como representagdo minima,

correspondendo as criangas com os numeros 07 e 17. Em relagdo a primeira, o
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resultado é similar no ultimo item e discrepante no primeiro, como ja foi descrito.
Quanto 2 segunda, observa-se que no ultimo item apresenta 3 escolhas negativas,
mas no primeiro situa-se entre o segundo resultado mais elevado, com um total de 16

escolhas positivas.

O valor maximo neste item, corresponde a crianga com o numero 08, com um
total de 6 escolhas, tendo esta no item “Muito” obtido um resultado de 12 e no item

“Nada”, ndo obtém qualquer escolha.

Relativamente ao item “Nada”, a crianca com o numero 09 também ndo
apresenta qualquer escolha dos seus pares, a semelhanga do nimero 08. No entanto,
no item “Pouco” apresenta um total de 5 escolhas e no item “Muito”, situa-se no

terceiro valor mais elevado com um total de 14 escolhas positivas.

Anélise da ordem de preferéncias da quarta 4 nona escolha

Nesta etapa da sociometria, apresentaram-se a cada crianga do grupo de
participantes neste estudo, as restantes fotografias, apos as trés primeiras escolhas
efectuadas. Delas, cada crianca escolheu por ordem de preferéncia, sendo que a

primeira escolha nesta etapa, equivale a quarta escolha e a Gltima, a nona.

Tabela n°8

Média entre a 4° e a 9° preferéncia

AUNANINANENEE]
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2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 156 17
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Para cada crianca calculou-se a média de ordem de preferéncias com que foi

escolhida pelos seus pares.

Com base na tabela n° 8, verifica-se que, quer em quarto, quer em nono lugar,

ndo incidiram quaisquer preferéncias.

Em quinto lugar foram escolhidas as criangas namero 09, 13 e 14; em sexto
lugar, as escolhas recairam nas criangas com o namero 02, 08 e 17; em sétimo lugar,
onde se verificou o maior numero de escolhas, nas criangas com os nimeros 04, 05,
06 e 07; por tiltimo, em oitavo lugar, as escothas abrangem as criangas numero 03,

12 e 15.

De acordo com o instrumento, os dados sociométricos apresentados entre a
quinta e a sétima escolha, sdo indicadores das preferéncias, enquanto que da sétima a

nona escolha, indicam as tltimas preferéncias, podendo ser rejeigdes.

Numa perspectiva global, constata-se que as criangas numero 13 e 14 sdo as
preferencialmente escolhidas, seguidas da crianga nimero 09. Por outro lado as
criangas menos escolhidas pelos seus pares, sio a numero 15, 12 e 03

respectivamente.

Feita a analise dos dados relativos as quatro etapas da aplicagdo do primeiro
instrumento deste estudo — sociometria classica - , poder-se-a dizer que, € com base
nas escolhas e rejei¢des feitas por cada crianga em relagio ao seu grupo de pares, a
crianca, cujo processo de desenvolvimento apresenta necessidades educativas
especiais, muito embora ndo se apresente como sendo das mais escolhidas em termos

de preferéncias, também nfo € a mais escolhida no que concerne as rejei¢des.

Ao longo da aplicagio das vérias etapas, verifica-se que a crianga em quest&o,
identificada com o nimero 02, nem sempre era rejeitada pelos pares, o que traduzido
em médias de preferéncia, a colocou na sexta posi¢@o, num total de treze criangas

participantes.
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Verificou-se ainda que, em relagio  etapa dos estereotipos faciais, a crianga
namero 02 apresenta um maior nimero de escolhas nos itens gosta “Muito” e gosta
“Pouco”, em relacio & crianca niimero 12, por exemplo, o que podera indiciar uma
progressiva aceitacdo social no seu grupo de pares, facto que este que poderé ser
sustentado, ou ndo, com os resultados obtidos através da aplicagio do segundo

instrumento deste estudo, a Observagéo Directa.

Observagdo Directa

Através dos dados obtidos com a aplicagdo deste instrumento, torna-se possivel

a identificacdio e a organizagio das estruturas afiliativas do grupo de criangas.

Neste sentido, foi feita uma identificagio das criancas que usualmente
interagem entre si ou que andam sozinhas. Este processo aplicou-se a cada uma das
criangas do grupo alvo, dando assim uma indicagio do nOmero de grupos
correspondentes s varias unidades sociais em que cada crianga estd inserida. Cada

um dos subgrupos é devidamente demarcado, no sentido de melhor se identificar.

No que concerne & anélise estatistica dos dados, procedeu-se a uma
transformacdo da proximidade relacional da crianga no seu grupo de pares, numa
matriz de co-ocorréncia diadica (tabela n° 9), sendo que esta explicita todas as
relacdes de caracter diddico que cada um dos elementos do grupo manteve com oS

seus pares no decorrer do periodo observacional.

Para uma melhor interpreta¢io da aplica¢@io desta técnica, da-se como exemplo
determinada crianga que identificou trés subgrupos que no seu grupo de pares se
relacionam de modo frequente, sendo elas (Al, B1, C1), (C1, D1), (D1, E1, F1). A
contabilizacfio deste registo na matriz de co-ocorréncia diadica sera entdo processada
da seguinte forma: o subgrupo (Al, B1, C1), produz uma interacgdo para a diade
(Al, B1), e outra para a diade (B1, Cl), e ainda uma ultima interacgdo para a diade

(A1, C1). Ao subgrupo (C1, D1), corresponde uma interac¢io da diade (C1, D1). O
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subgrupo (D1, E1, F1), produzira trés interacgdes diadicas, (D1, E1), (D1, F1), (E1,
F1).

Tabela n°9

Matriz de co-ocorréncia diadica
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Esta matriz resume a distribui¢@o diadica de cada crianca relativamente ao seu
grupo de pares. Verifica-se que a cada crianga corresponde um numero, sendo
indicados para cada uma os valores correspondentes ao investimento afiliativo

apurado.

Neste seguimento, € com base na observagio dos dados apresentados na tabela,

é possivel verificar que a diade formada pelas criangas com os niimeros trés e nove, €
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aquela que se destaca, apresentado um total de 58 contactos relacionais no decorrer
dos periodos de observagdo, bem como aquela que envolve as criangas denominadas
com os numeros sete e quinze, apresentando um total de 54 contactos de caracter

diadicos.

Ja num nivel intermédio ¢ possivel observar que sdo vérias as criangas que
mantém um nimero razoavel de relacionamentos diadicos, dando como exemplo o
caso dos numeros sete e doze, com um total de 37 contactos, e também 0s niimeros

trés e treze, com 35.

No que diz respeito ao nimero de contactos situados entre os 20 e os 30,
verifica-se que h4 uma certa expressividade, salientando-se o caso das criangas seis e

treze, com um total de 28 contactos diadicos.

A incidéncia dos contactos afiliativos expressa-se entre os nameros 10 e 20,
sendo que a maioria das criangas deste estudo, demonstrou no decorrer do periodo de
observagdo, ser capaz de partilhar varios espagos, bem como permitir que varios

colegas, pertencentes ao seu grupo de pares, o facam também.

Considerar-se-4 um ultimo nivel como sendo correspondente a valores mais
baixos, entre 0 um e o nove, que apesar de o serem, ndo deixam de representar

também uma certa expressividade na anélise global da tabela.

Contudo, na observagio geral estes dados demonstram que todas as criangas
sdo identificadas pelos elementos do seu grupo de pares, como mantendo relagdes
afiliativas entre si, mesmo no caso da crianga com NEE, identificada com o namero
dois, que embora nio sendo das que mais “recebe contactos” pelos seus pares,
também ndo é totalmente rejeitada por eles, salientando-se as diades mantidas com o0s

nimeros cinco e catorze, com um total de 14 e 17 contactos respectivamente.

O facto de a crianca ser aceite pelos seus pares, néo significa forgosamente que

se estabelecam lacos de amizade, na medida em que é possivel uma crianga
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apresentar um menor nivel de aceitagio entre os seus pares, mas ser referida por uma
ou duas criancas como sendo sua amiga (Howes, 1988; Masters & Furman, 1981;
Parker & Asher, 1993).

J4 numa fase posterior, esta matriz de co-ocorréncia diadica foi transformada
numa matriz de semelhanca dos perfis de associa¢io diadica individuais (tabela n°

10), com base na correlagio de Pearson.

E neste sentido, que os esquemas obtidos através da associagdo diddica de
todas as criancas, se correlacionam entre si, de modo sucessivo, diade a diade.
Assim, tome-se como exemplo o seguinte — as duas linhas da matriz de co-ocorréncia
da crianga Al e a da crianga B1, corresponderdo a duas variaveis que co-variam no
decorrer do contexto social do grupo (perfil de associagdo). O coeficiente de

correlacdo ira traduzir a varifincia entre os dois perfis de associagdo (Vessereau,
1990).
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 [1.0000 -0.6011 0.5973 0.1115 0.5162 0.2517 -0.5275 0.2600 0.5943 -0.5244 -0.1893 -0.4175 0.6886 0.2962 -0.4758 -0.2271 -0.1421 -0.1009 0.1814
2 1.0000 -0.3868 0.0273 -0.2339 -0.5699 0.0251 -0.5226 ~0.3781 0.2675 0.2129 -0.0433 ~0.2596 -0.1812 0.0561 0.2872 0.0033 0.0901 -0.0945
3 1.0000 0.1249 0.5556 0.3581 -0.3163 0.3167 0.9545 -0.4626 -0.3901 -0.2921 0.7022 0.3552 -0.3150 -0.1037 -0.1491 -0.2667 0.4354
4 1.0000 ~0.0070 0.5274 -0.2187 0.2743 0.4919 ~0.1040 -0.3558 -0.1721 0.4525 0.2045 -0.1529 0.0643 0.3374 -0.4361 0.6264
5 1.0000 0.1040 -0.2183 0.2435 0.3993 -0.2879 -0.2545 -0.5331 0.4242 0.2288 -0.6053 -0.2038 ~0.3531 -0.1202 0.3559
6 1.0000 0.0442 0.4916 0.1146 ~0.0028 0.0053 0.1873 0.4699 0.0892 0.09848 -0.1914 0.5550 -0.4118 0.4569
7 1.0000 0.0159 -0.3627 0.6691 0.8632 0.7299 -0.2449 -0.2599 0.8257 -0.0799 0.3929 0.0579 -0.3392
8 1.0000 0.2747 -0.0926 -0.1988 0.2040 0.5361 0.3045 -0.0177 -0.2296 0.3508 0.0565 0.1922
9 1.0000 -0.4040 ~0.4441 -0.3097 0.7047 0.3439 -0.2806 -0.1244 -0.0576 -0.2588 0.1279
10 1.0000 0.7506 0.5806 -0.3710 -0.4686 0.68933 0.3427 0.2035 -0.0358 -0.3124
11 1.0000 0.7345 -0.0830 -0.6520 0.8546 0.0834 0.4176 -0.0773 ~0.4447
12 1.0000 -0.2157 -0.2985 0.88%0 -0.0277 0.3471 0.0115 -0.3963
13 1.0000 0.0704 -0.2828 -0.2772 0.1630 -0.3513 0.2402
14 1.0000 -0.4307 -0.4194 -0.3380 0.0901 0.4167
15 1.0000 ~0.0429 0.2587 -0.0087 -0.3541
16 1.0000 0.0269 0.6549 -0.1536
17 1.0000 -0.1708 0.0732
18 1.0000 -0.2345
19 1.0000

Tabela n° 10

Matriz de semelhanga de perfis
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Com base nos dados referenciados nesta matriz, observa-se que para cada diade
do grupo de criangas, corresponde a semelhanca entre os perfis individuais de

associacdo diadica, tendo como base de analise estatistica, a correlagio de Pearson.

Deste modo, a informagio contida numa célula diddica da matriz de co-
-ocorréncia, traduz-se na densidade da afiliacio entre duas criangas, reduzindo-se ao
nivel de preferéncia ou investimento afiliativo de carédcter individual (Cairns,

Gariépy & Kinderman, 1989; Scott, 1990, cit. por Strayer & Santos, 1996).

Comparativamente, a informac¢do contida numa célula diadica da matriz de
semelhanca de perfis de associago, depende do nivel da densidade diadica, muito
embora nio se reduza apenas a ela (Strayer, Tessier & Gariépy, 1985, cit. por Strayer
& Santos, 1996).

Neste contexto, esta matriz de semelhanga de perfis, revela a existéncia de
correlagdo positivas, mas também de caricter negativo, indiciando um maior ou
menor grau de acentuacio, ou seja, quanto maior for a semelhanga de perfis na diade,
mais estreitos serdo os lagos de amizade, bem como a aproximagdo de interesses em

termos de participacdo nas actividades.

Nesta matriz, salientam-se as diades (3 /9 R =10,95), e (7/15 R = 0,92), como
exemplos de correlagdes significativamente positivas. Quanto a um caso, cuja
correlacio se apresente como positiva, poder-se-& apontar a diade (3 / 13 R = 0,70),
ou a diade (9 / 13 R = 0,70). As diades (2 / 6 R =-0,57), ou (9 /17 R = -0,57), séo

exemplos ilustrativos de correlagbes negativas.

Seguidamente, a matriz de semelhanga de perfis de associagdo, foi submetida a

uma analise hierarquica de clusters, segundo o critério de “complete linkage”.

De acordo com este critério, as diferengas existentes entre os varios subgrupos,
maximizam-se, para além de se revestir de uma importincia substancial no que
respeita & despistagem das criancas consideradas como socialmente isoladas (Strayer,

1976; Omark et al. 1980; Bernstein, 1980, 1981, cit. por Santos ¢ Winegar, 1999).
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E com base num dendrograma (tabela n° 11), que se torna possivel analisar

hierarquicamente os clusters. No entanto, e devido a analise criterial baseada no

reagrupamento nfo restritivo, poder-se-4 correr o risco de colocar as criangas do

presente estudo, num grupo Unico, tornando-as consequentemente todas iguais, em

termos de perfis.

Deste modo, foi aplicado um outro critério estatistico, de corte de

dendrogramas (r: teste uni-caudal, p > .05, df = 18). Este procedimento permitin

assim a obtencio dos reagrupamentos que incluem criangas com perfis de associa¢do

semelhantes, bem como daqueles, cujos perfis de associa¢o sdo considerados como

periféricos em relagdo & rede afiliativa do grupo (Jacques & Gauthier, 1985; Noel,

Leclerc & Strayer, 1990, cit. por Strayer & Santos, 1996).

Tabelan® 11

Dendrograma (estrutura afiliativa total)

.59430
.39930
. 95450
.70220

.00700

.35310
.62640
.20450

.65200
.55500
.35080

.08010
.07990
.65490

.82570
.85460

.72980

.58060
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Tendo por base a tabela n° 11, € possivel percepcionar que o dendrograma se
constitui como a representacio grafica da analise hierarquica de clusters, alicergada

na informacfo da matriz de semelhanga de perfis.

Com base no critério estatistico de corte do dendrograma, R< 0,389 (teste uni-
-caudal, p <.05, df = 18), identificaram-se sete sub-estruturas no total do grupo, ou
seja, a tabela apresenta-se como constituinte do reagrupamento das criangas de

acordo com a semelhanga de perfis de associag@o.

Ao examinar o dendrograma, e dado que as setas <= indicam as criangas,
verifica-se que ao fazer uma leitura da esquerda para a direita, as ultimas setas <=

se encontram alinhadas no ponto correspondente ao que ¢ considerado como o

critério estatistico de corte, a partir do qual ndo € considerado o agrupamento.

Deste modo, torna-se possivel distinguir os varios subgrupos existentes,
impedindo assim a leitura de um grupo unico em termos de perfil de associagio. Dai
a coeréncia do método utilizado, visto que a sua aplicagio, quer a partir de dados de
nomeacdo, como de comportamentos ou da identificagio directa de subgrupos, se
traduz nos mesmos tipos basicos de sub-estruturas afiliativas, considerando-se que

estas possam ser mais (cliques), ou menos coesas (agregados e periféricos).

Dever-se-a ter ainda em linha de conta, que as sub-estruturas identificadas
como sendo as mais coesas no que concerne aos perfis de associacéo, poderdo servir
como chamariz as que se apresentam mais débeis em termos de afiliagio com os

pares.

Numa outra fase do tratamento e analise dos dados, ha que ter em linha de
conta o conceito de clique social, que implicara a existéncia de um subgrupo estavel,
no qual os seus membros dirigem de um modo selectivo, a afiliagio entre si (Leclerc,

1991; Santos, 1990, 1993; Strayer & Santos, 1996, cit. por Santos e Winegar, 1999).
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Considerando a analise organizacional destas sub-estruturas sociais como um
dos objectivos prioritarios do presente estudo, ha que clarificar qual o tipo de sub-
estruturas afiliativas obtidas com base no dendrograma. Para o efeito, recorreu-se ao

teste do qui-quadrado.

Assim, e partindo do principio que a associagdo afiliativa da crian¢a com os
outros membros da sub-estrutura, relativamente a associagdo total com todas as
criangas do seu grupo de pares, permitird avaliar o investimento afiliativo nas sub-
-estruturas identificadas aquando da analise dos clusters, o teste do qui-quadrado
torna-se importante, na medida em que conduz a disting@o de trés tipos de subgrupos:
a clique, quando as criangas de um subgrupo apresentam um calculo de qui-quadrado
significativo (p >0,001, df = 1). O outro tipo de subgrupo classifica-se como sendo
um agregado, isto é, quando o calculo de qui-quadrado obtido, se apresenta inferior
ao nivel de significincia prescrito. Consideram-se ainda os subgrupos periféricos
cujo perfil de associag@o € unico, sendo que também nestes casos, o calculo do qui-
-quadrado obtido, se apresenta abaixo do nivel de significincia prescrito (Ladd, Price
& Hart, 1988; Strayer, 1980; Vaughn & Waters, 1981, cit. por Santos & Winegar,
1999).

Analise do qui-quadrado

A aplicagdo do teste do qui-quadrado permitiu uma avaliagdo da natureza das
sub-estruturas expressas no dendrograma total, incidindo no investimento afiliativo
individual (no interior das sub-estruturas), em relagdio ao seu investimento total: qui-

-quadrado >0,001 (p>.05, df = 1).

Verifica-se que com o resultado da analise do qui-quadrado, de todas as sub-
-estruturas apresentadas, quatro foram identificadas como cliques afiliativas, visto
que os valores expressos sdo claramente significativos, ou seja, o valor prescrito

demonstrado ¢ de p<0,001, df = 1.
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As cliques afiliativas neste caso concreto, representadas em maioria, indiciam
um calculo do qui-quadrado muito significativo, como ¢ o caso da clique
(7,15,11,12,10), como também se apresentam com o calculo de qui-quadrado
significativo (1,3,9,13,5); (4,19) e (16,18).

Esta representatividade das cliques demonstra que a sua organizagio e selec¢do
afiliativa ndo é feita ao acaso, o que, consequentemente implica uma consisténcia

interna e pouco susceptivel em termos de fragilidade (Santos & Winegar, 1999).

Do total das sete sub-estruturas apresentadas, com base nos resultados do qui-
-quadrado, constata-se a existéncia de apenas um agregado (6,17), na medida em que

o valor prescrito se apresenta inferior ao nivel de significincia.

Poder-se-4 explicar este facto, com base nas frequéncias observadas quer no
interior, quer no exterior dos subgrupos. Do mesmo modo ter-se-do em linha de
conta as frequéncias totais das associagdes de cada crianga com os restantes pares.
Quando quaisquer das duas frequéncias observadas € inferior ao que se é esperado, o

resultado é negativo, contrariamente as cliques (Strayer & Santos, 1996).

Ainda no que diz respeito a analise do qui-quadrado, verifica-se a existéncia de
duas sub-estruturas periféricas, (14) e (8,2), cujo perfil de associac@o € Gnico, isto &,
os lagos afiliativos nfo se apresentam como sendo estaveis, visto que a crian¢a nfo se
insere nem no interior, nem no exterior dos subgrupos, tentando estabelecer
contactos momentaneos com os seus pares, ndo se fixando a nenhum deles. Também
neste caso o valor do qui-quadrado € inferior ao nivel de significincia (Santos &
Winegar, 1999).
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DISCUSSAO

As relagdes sociais assumem um papel fulcral no crescimento do ser humano,
verificando-se que desde muito pequena, a crianga sente uma necessidade cada vez

mais premente de interagir com quem a rodeia, sobretudo com os seus pares.

Em fun¢io das exigéncias sociais e familiares, o contacto com o jardim de
infancia € cada vez mais acentuado. Sendo que as interaccdes e preferéncias que
desde logo se esbogam entre as criangas, rapidamente se revestem de uma gradual
complexidade, e que no decorrer do tempo poderdo transformar-se em amizade com

s6lidos alicerces (Ladd, Price & Hart, 1988).

No entanto os conceitos de amizade e aceitagdo pelos pares, ndo representam o
mesmo tipo de relacionamento, pois se em relacdo ao primeiro pode dizer-se que esta
implicita uma diade, o segundo conceito prende-se mais com o grau de simpatia que
a crianga suscita nos membros do seu grupo (Masters & Furman, 1981; Parker &
Asher, 1993).

E um facto que, quer a aceitagio pelos pares, quer as relagdes de amizade que
se vio cimentando, desempenham um papel facilitador na aquisi¢do de capacidades
sociais e de aprendizagem a varios niveis, tais como o da linguagem, o do jogo, da
partilha e comunhfo de interesses, entre outros, para além de permitir a expressio de

sentimentos e emocdes, tendo em atengdo as perspectivas dos outros (Howes, 1988).

Considerando que o grupo de pares € de facto importante no decorrer destas
faixas etarias, ha, no entanto, que ndo esquecer que todas as criangas apresentam
caracteristicas pessoais e vivenciais muito proprias. Nesta perspectiva poderdo
considerar-se aquelas que apresentam necessidades educativas especiais e, que por
isso mesmo precisam de todo um leque de estimulos para se considerarem incluidos

no dia-a-dia do jardim de infancia (Mittler, 2003).
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Dado que o objectivo principal deste estudo recai nas interacgdes sociais e de
que modo poderdo promover um processo de inclusdo, sera importante correlacionar

os resultados obtidos com a aplicac@o dos dois instrumentos usados.

A aplicagio da sociometria serve muitas vezes para uma primeira defini¢do das
amizades muituas em criancas até aos cinco anos, na medida em que a tarefa de
nomear os seus pares, requer uma distin¢io destes em termos de gosto ou atracgio

interpessoal (Parker & Asher, (1993).

De forma inversa, a nomeagdo do “melhor amigo” implica uma identificagdo
do par ou pares, cujo relacionamento se reveste de contornos mais profundos

(Howes, 1988).

Neste seguimento, e tendo agora por base os dados obtidos no presente estudo,
constata-se em primeiro lugar, e no que diz respeito ao estatuto sociométrico de cada
crianga no seu grupo de pares, que a maioria se apresenta como popular perante os
outros, indiciando assim um maior nivel de competéncia social, traduzido pela
facilidade em comunicar com os pares, bem como em estabelecer lagos promotores

de interajuda nas diversas actividades quotidianas do jardim de infancia.

Mas, se por um lado o grupo-alvo deste estudo se apresenta com caracteristicas
positivas perante os seus pares, saliente-se por outro lado, o facto de a percentagem
das criangas com um estatuto sociométrico de rejeicdo se aproximar das que se
apresentam como populares, e que por isso mesmo sugerem indices mais baixos de

preferéncia social.

Relativamente & semelhanca de resultados entre estes dois estatutos, poder-se-a
explicar com base nos comportamentos que, por vezes nfo se encaixam no contexto
grupal de determinadas actividades, nomeadamente as de caracter mais ludico, facto

este que foi constatado pela observagdo das mesmas.
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Estes comportamentos disruptivos, caracterizados muitas vezes pela
impulsividade, suscitam afastamento por parte dos pares, ndo imprimindo, no entanto

um sistematismo em termos de execugdo e partilha nas actividades, dirigidas ou ndo.

Um estudo efectuado com criangas destas faixas etarias demonstrou que a
crianga, quando ndo tem uma relagdo privilegiada, tende a exibir, de certo modo, as
suas capacidades e habilidades, vendo nisso uma via de acesso ao grupo, podendo,
no entanto ndo escolher a melhor forma de as demonstrar, visto que nestas idades ha
que ter em grande consideracdo factores inerentes a personalidade, tais como a
imitaciio e o impulso de reacgio (Hartup, Dainte, Zajac & Sholl, 1995, cit. por
Hartup & Stevens, 1997).

Assim, a regulagio e o controle de emoc¢des e comportamentos, poderdo
determinar as percepgdes que a crianca faz dos seus pares, levando-a a preferir uns
em detrimento de outros, para o estabelecer de interac¢Ges, ajustando estas de forma

gradual, quer no tempo, quer no espaco (Howes, 1983).

S3o as actividades de caracter ladico que melhor demonstram as preferéncias e
os consequentes relacionamentos deste grupo-alvo. Desta forma, a afirmacio e
dominéncia que um consideravel nimero de criangas demonstra perante as outras

podera apresentar as duas faces de uma mesma moeda.

No que diz respeito as criangas que sdo aceites pelos pares e, que por isso, tém
um elevado indice de preferéncia social, verifica-se que as suas capacidades

comunicativas e de organizac¢o de actividades grupais sdo também muito elevadas.

Por outro lado, a afirmagio e a dominéncia, quando demonstradas pela crianca
de um modo excessivo, poderdo traduzir-se num menor indice de preferéncias por
parte dos seus pares, justificando assim comportamentos que na optica do outro serdo

considerados como intrusivos (Hartup, 1983; Hartup, 1989).
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Neste sentido, os resultados deste estudo apresentam uma equidade entre
nomeagdes positivas e negativas, o que lhe confere um certo equilibrio em termos de
impacto social, dado que a correlagio existente entre a popularidade positiva e os

indices de aceita¢do social ¢ significativamente positiva.

Muito embora a correlagio existente entre a popularidade negativa e os indices
de aceitaciio social, se apresente como significativamente negativa, tal facto ndo se

revelou demasiado relevante na analise dos resultados.

Com base nos resultados obtidos através das escolhas e rejeigdes feitas por
cada crianca em relagdo ao seu grupo de pares, verifica-se também que a crianga cujo
processo desenvolvimental apresenta necessidades educativas especiais, ndo sendo
um dos alvos de preferéncias, também ndo ¢ das que apresenta mais rejei¢des,
indicando uma progressiva aceitagio social por parte dos membros do seu grupo de
pertenga, sobretudo no que concerne aos pares do género feminino. Os rapazes
preferem de modo nitido entrosar-se socialmente com os pares do mesmo sexo,

havendo no entanto algumas excepgdes.

Na idade pré-escolar, o modo como a crianga demonstra um relevante
conhecimento de si mesma, € sinonimo de um franco progresso no seu
desenvolvimento, na medida em que o ajuste das suas capacidades as diversas
situagdes sociais, processar-se-a adequadamente, evitando todo e qualquer processo
que lhe possa causar danos, ainda que estes se apresentem com uma baixa
significincia. Tal capacidade de ajustamento, em consonincia com uma optica
consistente do real, levam-na a clarificar em quem incidira a sua escolha para ter
perto de si na partilha de objectivos (Rubin, Bukowski & Parker, 1998; Smith, Cowie
& Blades, 1998).

Os comportamentos de ajuda, partilha e sensibilidade aos sentimentos e
reacgdes afectivas dos pares, reflectem uma outra dimenséo das preferéncias em

relagdo a determinada ou determinadas criangas.
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E esta dimensio relacional da amizade que se distingue da dimensdo
interactiva, pois as escolhas dos pares pressupdem ja um nivel mais elaborado de

reciprocidade (Ladd, Price & Hart, 1988).

Sio as escolhas reciprocas e as suas combinagdes que demonstram a
fragilidade ou a solidez do grupo. Se por um lado, quanto mais numerosos forem os
pares, bem como a complexidade, riqueza e abertura das combinagdes formadas
entre si, maior seré a coesio do grupo, por outro lado a raridade e isolamento dos
pares sO contribuird para uma fraca coesio do mesmo (Howes, 1988: Masters &

Furman, 1981).

As relacdes de amizade no pré-escolar assumem uma relevincia pertinente, néo
s6 no que respeita a adapta¢io social da crianga no tempo presente, como também

em termos futuros.

O afecto e a cumplicidade crescente, que se forma entre as criangas em muito
contribuem para um equilibrio socioemocional das mesmas (Hartup & Stevens,
1997; Parker & Asher, 1993).

Nestas faixas etarias, as amizades manifestam-se sobretudo pela proximidade,
pelo contacto visual e partilha de actividades, tais como as que envolvem as diversas
brincadeiras e jogos com os seus pares onde se torna possivel a partilha de gostos em
comum, nfo implicando isto relagdes de domindncia, pautadas sobremaneira pela

actividade fisica e a lideranca.

Este facto, evidencia que as criangas tidas como populares poderdo ndo ser as
que mais influenciam o grupo, correndo também o risco de ndo serem o alvo de

maior estima por parte dos seus pares (Howes, 1988).

Segundo os resultados do presente estudo, foi possivel estabelecer algumas
correlacdes que confirmam, de certa forma a literatura existente. Deste modo, de

todos os constituintes do grupo-alvo, somente um escasso nimero de trés criancas
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ndo apresenta amizades reciprocas, o que demonstra a existéncia de um ambiente de
cooperacdo e partilha de interesses, beneficiando, em termos graduais, os momentos

de aprendizagem e aquisi¢do de capacidades sociais.

Este resultado maioritario de amizades reciprocas esta em conformidade com
os resultados obtidos nas correlages entre o impacto social e a aceitagdo social, cujo
valores sdo significativamente positivos, na medida em que criangas que estabelecem
este tipo de amizades, ndo sentem forcosamente necessidade de afirmacdo perante os
seus pares, uma vez que a firmeza da sua escolba recai em crianga cuja

especificidade pessoal é consonante com a sua.

Dado que as amizades nfo implicam processos de lideranca, torna-se
perfeitamente natural que aquelas criangas que, sob um primeiro olhar, parecem
rejeitadas, acabam por gozar da estima de grande parte dos seus pares, e isto porque a
crianga ao conseguir colocar-se na perspectiva do seu companheiro e de perceber
assim as suas intencdes, promove um relacionamento mais duradouro no interior do
seu grupo, ao mesmo tempo que desenvolve uma maior inclusio em termos sociais.
E nesta linha que o teste sociométrico contribuira, nio s6 para o estabelecimento de
amizades mais solidas, como também se mostra como um claro indicador dos
relacionamentos de cada crianca com os seus pares (Hartup, 1989; Hartup & Stevens,
1997).

Na analise dos resultados, foi possivel verificar que, quer em relacio as
amizades reciprocas, como em relagio as nfo reciprocas, a crianca com necessidades
educativas especiais ndo obteve qualquer resuitado em termos de escolhas por parte
dos seus pares, o que se podera traduzir no facto de que nos relacionamentos que
pressuponham um aprofundamento diddico, nfio seja o alvo preferencial dos
elementos do grupo no que concerne a um maior envolvimento socioemocional.
Porém, no que respeita ao estabelecer de interacgdes, a sua situacdo no grupo

apresenta ja um maior equilibrio.
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A formagdo das relacdes de amizade em idade pré-escolar poderd estar
associada a quatro factores, sendo eles a quantidade, a qualidade, a complexidade e a
estabilidade dos proprios relacionamentos diadicos (Bukowski & Hoza, 1979, cit por

Franco & Levit, 1997).

No que diz respeito ao factor quantidade, verifica-se que é relevante o tempo
que as criangas passam em interac¢do, sendo que um relacionamento sO atinge o
patamar da amizade quando metade do seu tempo disponivel é despendido com o seu
par em actividades ludicas paralelas ou cooperativas (Hinde, Titmus, Easton &

Tamplin, 1985, cit. por Rubin, Bukowski & Parker, 1998).

Relativamente & qualidade, também ¢ possivel estabelecer diferencas entre
amigos e meros parceiros de interac¢io, na medida em que as diades s6 poderdo
considerar-se como tal, desde que saibam interagir de modo habil, isto ¢, pelo menos
cerca de 50% das tentativas de iniciagfo por parte de qualquer dos parceiros, resulte

em interacgOes sociais entre o par (Hartup, 1983; Howes & Phillipsen, 1998).

A complexidade € outra das caracteristicas que pode identificar e caracterizar a
interac¢Bo dos membros de uma diade. Assim, a complementaridade e a
reciprocidade definem-se com base em actividades, cuja accdo de cada crianca é
consonante com a do parceiro, tornando consciéncia do papel que o outro representa.
Ha deste modo, um elevado nivel de coordenag@io e interdependéncia entre os
elementos que compdem a diade (Gottman, 1983 cit. por Howes, 1988, Stayer &
Roberts, 1997).

A estabilidade €, provavelmente o traco que mais caracteriza as relagdes de
amizade, verificando-se que ja em idade de jardim de infincia, a crianca apresenta
uma certa maturidade, o que lhe permite formar e manter amizades por periodos

relativamente longos (Chisholm & Pitcairn, 1998; Parker & Asher, 1993).

Um estudo longitudinal realizado por Howes (1988), comprova que a tendéncia

para manter as amizades mutuas era maior quando ambos os elementos da diade
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frequentavam o mesmo estabelecimento escolar por um periodo de tempo
consideravel. Cerca de 50% a 70% das amizades reciprocas da amostra, mantinham-

-se de ano para ano, sendo que 10% eram mantidas por dois anos (Howes, 1988).

Os relacionamentos diadicos, bem como as dimensdes e o0s contextos
situacionais onde ocorrem, necessitario de uma melhor compreensdo que a aplicacio

do primeiro instrumento (sociometria), ndo cobre totalmente.

Neste sentido, tentaram estabelecer-se conexdes entre a percepg¢do social,
resultante do contexto relacional e eventuais consequéncias no Processo
desenvolvimental da crianga, sobretudo no que diz respeito a uma progressiva

adaptacdo e aquisi¢do de competéncias sociais.

Com a aplicagdo do outro instrumento utilizado neste estudo (observagdo
directa), procuraram-se identificar as redes afiliativas do grupo-alvo, relacionando-as

posteriormente com os estatutos sociométricos.

A estrutura e organizac¢do do grupo sdo indicadas pelas escolhas sociométricas
dadas e recebidas por cada crianga, sendo reveladoras da rede de relacdes
interpessoais entre os membros do grupo (Gronlund & Barnes, 1956, cit. por Hartup,
1983).

A organizagio social do grupo podera identificar-se através das hierarquias
dominantes e das redes que identificarfio quais os elementos que nele se salientam.
Nas actividades ludicas e que envolvam interacg@o social, os grupos sdo muitas vezes
organizados em subgrupos, os quais se denominam de cliques, compostos por
criangas que se identificam com alguns dos seus pares em objectivos e partilha de
interesses (Ladd & Emerson, 1984, cit. por Vaughn, Colvin, Azria, Caya & Krzysik,
2001; Strayer, 1980).

Toda a dinimica dos grupos de pares, para além de tornar perceptivel o estatuto

sociométrico de cada um dos seus membros, permite também identificar as redes
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afiliativas que se formam no seu seio, dado que a experiéncia que cada crianga vive

no seu grupo varia em fungdo do seu estatuto de par (Masters & Furman, 1981).

A observagio directa da actuagio do grupo em actividades diversificadas
aplicada no presente estudo, revelou que na composicdo dos subgrupos identificados,
h4 uma variagio quanto ao nimero de elementos que compdem cada um deles, assim
como também o estatuto sociométrico ndo é o mesmo, isto é, a maioria dos
subgrupos formados constituem agrupamentos com criangas de diferentes estatutos

sociométricos.

Neste sentido, e tendo em conta este grupo especifico, o estatuto sociométrico
podera ndo assumir a preponderdncia que seria de esperar, na medida em que, a
crianga, muito embora manifeste as suas preferéncias em relagdo a certos pares, ndo
deixa de procurar no grupo e nas relagdes interpessoais, o espago privilegiado que
lhe permite a promo¢do dos seus comportamentos pro-sociais, o que,
consequentemente ¢ facilitador da criagio de um contexto de crescimento cognitivo,
fisico e psicologico. Saliente-se ainda que a auto-percepco que a crianga faz de si,
em muito contribuira para que a confianca e a auto-estima se reflictam nas
interacgdes mais ou menos profundas com os seus pares (Hartup, 1983: Vaughn &

Waters, 1981, cit. por Strayer & Santos, 1996).

Ainda com base nos resultados obtidos, poder-se-a estabelecer uma articulagéo
entre estes e a literatura existente, dado que as criangas que apresentam um estatuto
sociométrico de rejeitado ou controverso, visto que neste estudo ndo houve qualquer
resultado em relagio ao estatuto de negligenciado, procurem inserir-se em grupos
cujo estatuto € maioritariamente popular e médio, intuindo ai eventuais redes de

suporte social para os seus conflitos internos.

A crianga cujo comportamento € pautado pela conflitualidade com o meio que
a rodeia, apresenta certas dificuldades na compreensdo das perspectivas, sentimentos

e intengdes dos seus pares, o que, arrastara consigo uma rejeicdo social, factor
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inibitorio da progressiva adaptagio e ajustamento social (Parker & Asher, 1993;

Vaughn & Waters, 1981, cit. por Strayer & Santos, 1996).

No entanto, ndo se devera considerar que as criangas, cujos relacionamentos se
caracterizam essencialmente pela n3o reciprocidade, sejam socialmente rejeitadas,
pois os contactos relacionais que estabelecem diferem consoante os pares. A rejeigdo
pode dar-se apenas numa determinada diade e ndio no grupo de pares (Cillessen, van

Ijzendoorn, van Lieshout & Hartup, 1992, cit. por Boivin & Hymel, 1997).

Ni#o obstante, uma crian¢a percepcionada como popular, podera manifestar
dificuldades no relacionamento interpessoal, podendo dai advir algumas vivéncias de

risco (Hartup et al., 1988, cit. por Vaughn, Colvin, Azria, Caya & Krzysik, 2001).

Os resultados obtidos com a observacdo do grupo, parecem ir ao encontro desta
perspectiva, na medida em que a crianga que apresenta necessidades educativas
especiais, e que se classifica com o estatuto sociométrico de rejeitada, consegue
estabelecer relacionamentos com grande parte dos seus pares, facto que se pode
observar na matriz de co-ocorréncia diadica, onde se salienta a sua cumplicidade com
a crianga que se apresenta com o nmimero 16. Tal sinal é demonstrativo de uma

progressdo em termos de adaptagio social.

Na dimensio oposta, poder-se-a verificar, a titulo de exemplo, que a crianga,
identificada com o niimero sete no decorrer das interac¢des, apresentou por vezes
atitudes pautadas pela lideranca excessiva, afastando momentaneamente os seus

parceiros de grupo.

Deste modo, ao falar-se de estatutos sociométricos, ndo esta implicito um
estereotipo, mas sim todo um conjunto de valores e dindmicas interrelacionais
existentes entre os diversos pares que se formam entre as criangas, o que conduz as
sub-estruturas relacionais dos subgrupos existentes, em detrimento do grupo social
alargado (Asher, Parker & Walker, 1996; Hartup, 1996, cit. por Vaughn, Colvin,
Azria, Caya & Krzysik, 2001).
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As influéncias de contexto das sub-estruturas afiliativas entre os grupos de
pares, nfo se baseiam somente nas preferéncias diadicas (matriz de co-ocorréncia
diadica), pois promovem o acesso diferencial a diferentes dmbitos de adaptagdo
individual no interior dos mesmos grupos de pares (matriz de semelhanca de perfis),

(Cairns, Gariépy & Kinderman, 1986, cit. por Boivin & Hymel, 1997).

E através desta semelhanca de perfis que se pode verificar, € com base nos
resultados deste estudo, que as correlagdes de perfis de associagdo entre as criangas
se demonstram na sua maioria como positivas com maior ou menor grau de
acentuacio, sendo que algumas se apresentam como significativamente positivas, tais

como a diade das criancas identificadas com os nimeros 03 e 09, por exemplo.

Neste seguimento, ¢ dado que os dados registados através da observagio
directa, apresentam uma maior espontaneidade do que os obtidos com a sociometria,
poder-se-a dizer que ndo deixa de existir uma complementarizagdo entre si, na
medida em que os primeiros se alicercam nos segundos para uma progressdo e

aprofundamento de relacionamentos (Hartup, 1983).

As cliques sociais implicam um subgrupo estavel, no qual a selectividade
afiliativa é uma constante entre os seus membros, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal e social, ou seja, torna-se o espago onde a crianga procura o
seu equilibrio através do seu investimento afiliativo (Strayer, Tessier & Gariépy,

1985, cit. por Strayer & Santos, 1996).

A importéncia da clique social traduz-se na compreensdo da dindmica entre si
e o proprio estatuto sociométrico da crianga, quanto as escolhas positivas € negativas

recebidas pelos seus pares.

Na leitura e analise dos dados decorrentes deste estudo, poder-se-a dizer que as
sub-estruturas foram na sua maioria identificadas com cliques sociais, dado que as
escolhas positivas se encontram associadas sobretudo no seu interior. A consisténcia

interna destas sub-estruturas, refor¢a a ideia da clique como uma rede de suporte
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social que pode representar um equilibrio, face a rejeicdo vivenciada no seu grupo
mais alargado, funcionando porventura como compensagio, na medida em que a
crianca podera ai obter uma resposta a sua necessidade de ser aceite em termos

sociais.

A existéncia de um agregado indicia uma frequéncia inferior ao que se €
esperado, no interior e exterior dos subgrupos existentes, bem como no que diz
respeito as associagdes que cada crianga estabelece com os outros, pressupondo deste

modo uma tendéncia negativa em termos de escolhas e preferéncias.

Do mesmo modo as duas sub-estruturas identificadas como periféricas,
apresentam um valor inferior ao nivel de significdncia prescrito, visto que o perfil de
associacdo destas criangas é unico, ndo sendo relevante quer no interior, quer no
exterior dos subgrupos existentes, apontando assim para um contexto interrelacional

fragil e fugaz com os seus pares.

E necessario que a crianga se sinta como elemento integrante de uma estrutura
afiliativa, por forma a desenvolver comportamentos de autonomia, cooperagdo e
reciprocidade, ajustando-se assim de modo adequado, do ponto de vista social
(Boivin & Hymel, 1997; Santos & Winegar, 1999).

Seguindo esta linha de raciocinio, constata-se que a competéncia social, aliada
a aceitagdo social, apresentam-se como a capacidade de gerir 0 comportamento, o
afecto, a cognicdo, para além da adaptabilidade aos contextos, através da negociagéo

da propria participacgdo social (Hartup, 1983).

Nio obstante os resultados obtidos indicarem o estatuto sociométrico popular
como o mais significativo do universo de participantes do estudo, € interessante
observar que a constituigio das cliques se diversifica quanto aos estatutos
sociométricos que as compdem, o que de certo modo explica a necessidade de

entrosamento social por parte das criancas cujos estatutos sdo diferentes, significando
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também que no Ambito do desenvolvimento social hi um acesso diferencial a

diversos contextos de adaptagdo individual no interior dos mesmos grupos de pares.

Quanto a preferéncia reciproca, esta é mais elevada no interior da clique,
decrescendo em relacdo aos outros membros do grupo de pares, inferindo-se que o
estatuto de amizade estd muito arreigado ao efeito destas redes afiliativas, sendo
nestes contextos que os valores, as concepgdes e o emergir das relagdes de amizade

sdo sobremaneira privilegiadas.

Poder-se-a dizer que as criangas com amizades diadicas reciprocas, apresentam
menos comportamentos de risco no que diz respeito i adaptagdo social e,
consequentemente a um crescendo de competéncias sociais, conferindo-lhes assim
maiores facilidades na adaptagdo ao meio que as rodeia, independentemente do

contexto e da accio (Boiwin & Hymel, 1997; Parker & Asher, 1993).

Nesta linha de pensamento, a problematica que justificou o presente estudo esta
de certa forma sustentada e justificada, na medida em que qualquer crianca tem
necessidade de interagir com os seus pares, promovendo assim O seu

desenvolvimento social que por sua vez, influenciara os outros ambitos do mesmo.

Esta teoria reforcar-se-a, quanto mais estreitos, profundos e reciprocos forem
os lacos interactivos, facto que assume relevancia na idade pré-escolar, pois sio estas
faixas etarias que com a sua percepcdo do outro, associada a uma consideravel
maturidade psicoemocional, permitem uma identificacdo e prevengdio de eventuais

comportamentos que a priori se apresentam como sendo de risco.

O processo de inclusdo de uma crianga com necessidades educativas especiais
em situagio de jardim de infincia pressupord toda uma dindmica devidamente
estruturada de interaccdo com os seus pares, no sentido de promover o seu
desenvolvimento global. Para além disto, deve ser visto sob uma Optica de

participacdo, onde os seus intervenientes tém um desempenho activo e crescente no
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contexto social quotidiano (Booth et al., 1997; Poots, 1997, cit. por Florian, 2003;
Mittler, 2003).

Os resultados deste estudo permitem uma coordenagio com estas concepgdes,
tanto no que diz respeito & importincia das interac¢des sociais no crescimento da
crianga, como no que concerne aos pressupostos basicos da filosofia inclusiva, ndo
sendo no entanto sindénimo de resultados completamente alicer¢cados, na medida em

que algumas das informacdes recolhidas apresentaram uma certa vulnerabilidade.

Como uma das limitacGes deste estudo, poder-se-a4 apresentar o0 numero
reduzido de criangas constituintes da amostra. Simuitaneamente, s6 foram analisadas
as interac¢des dentro da sala de jardim de infincia, na medida em que as interacgdes
e amizades desenvolvidas além deste contexto, poderdo ser de grande significado

para a criancga.

Ficou no entanto perceptivel que as interac¢des sociais sdo as grandes
impulsionadoras do desenvolvimento, sendo que nenhum ser humano serd
inteiramente capaz de vivenciar experi€ncias de forma isolada, muito menos no

ambito da sociedade onde pretende inserir-se.
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ANEXO A



12 Etapa

A B C
02 +13 +17 +14
03 +09 +08 +14
04 +12 +09 +06
05 +13 +17 +14
06 +04 +17 +07
07 +15 +13 +06
08 +06 +15 +04
09 +03 +14 +08
12 +05 +07 +17
13 +15 +07 +14
14 +13 +05 +08
15 +07 +13 +06
17 +06 +09 +07

A — 12 preferéncia
B — 22 preferéncia
C — 32 preferéncia
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ANEXO B



A B c
02 -06 12 -08
03 12 06 04
04 -03 02 17
05 03 12 -04
06 -05 12 03
07 12 -08 14
08 12 -03 43
09 15 -02 07
12 04 -06 -08
13 -04 12 02
14 07 09 -03
15 12 -04 -09
17 -04 02 15

A — 12 rejeicao

B — 22 rejeigcao

C — 32 rejeicéo
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ANEXO C



32 Etapa

02 | 03|04|05|06|07 |08|09|12]|13 |14 15|17
02 9| 71| 4 6 5 8
03 | 8 5 9 4 716
04 9 7|6 4|58
05 | 7 419|516 8
06 | 4 5|7 8|6 |9
07 | 4 |7 | 8|9 6 5
08 | 8 9 5 4 6 7
09 71519 8 | 4 6
12 | 8| 7 6 41519
13 5 719 8 | 4 6
14 | 4 7 5 8 9 | 6
15 | 4 | 8 9 5 6 7
17 9 6 5 71814

Ordem de preferéncia (4% a 9°) das fotos que restam.
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ANEXO D
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ANEXO E
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Estereotipo Facial 1




Estereotipo Facial 2




Estereotipo Facial 3




