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Introducao : apresentagio do tema de estudo.

O nosso estudo diz respeito a atitude criativa, mais precisamente a uma
parte da dinAmica afectiva que preside a criatividade.

Assim, deixamos clara e conscientemente de lado qualquer abordagem de
tipo cultural, social ou cognitiva deste fenémeno ou desta atitude humana,
para nos centrarmos exclusivamente na dimensio afectiva e emocional, e
numa perspectiva exclusivamente psicanalitica.

Parece haver duas correntes de pensamento muito diferentes relacionadas
com os problemas postos pela criatividade.

A primeira destas correntes tem como hipétese de base que o criador
possui uma estrutura mental particular. Assim como € possivel identificar
uma estrutura mental de tipo obsessivo, histérico, fébico ou caracterial, que
sdo diferencidveis umas das outras através de um bom teste projectivo,
induzindo condutas humanas particulares ¢ especificas, também haveria uma
estrutura mental prépria do criador e do artista. Esta organizacdo particular
do seu aparelho psiquico permitir-lhe-ia ou obrigd-lo-ia a produzir criagdes,
enquanto que os “comuns mortais” ndc teriam nem esse gosto nem essa
possibilidade.

A segunda corrente de pensamento teria como hipétese de base que qualquer
individuo humano € criador, do mesmo modo que qualquer individuo
humano € inteligente. Neste sentido a criatividade j4 n3o seria uma
capacidade particular, mas mais uma funcéo do aparelho psiquico. Falar-se-
-la assim de “funcdo criativa” (do mesmo modo que os psicanalistas
bionianos falam da “funcdo psicanalitica da personalidade”,
potencialmente presente em todos os seres humanos).

Um ndmero importante de pensadores interessa-se pelos criadores para
neles encontrar, numa perspectiva psicanalitica, uma organizacio mental
particular. Janine Chasseguet-Smirgel fala disso na sua obra “Psychanalyse



de 1"Art et de la Créativité “(da qual falaremos mais adiante), e observa a
quantidade e a densidade dos trabalhos dos primeiros psicanalistas neste
dominio, o do “génio criador”, os quais encontraram pontos comuns entre
os criadores ao nivel do seu funcionamento mental. Também Didier Anzieu,
no seu artigo “Vers une Métapsychologie de la Création”. (que também
aprofundaremos mais adiante) mostra de maneira muito satisfatéria as cinco
fases do trabalho de criacfo e as resisté€ncias correspondentes. Mas o facto de
estas fases existirem em todos os génios criadores ndo significa que
estejam ausentes nos outros.

Portanto, uma questdo fundamental € a seguinte: a criatividade € uma
caracteristica de uma elite de humanos, ou é uma funcdo mental utilizdvel
em todos os graus e em todas as modalidades por todos os individuos?

Quanto a nés, pensamos que a criatividade é uma funcio, isto €, que ela se
define por uma diferenca entre um estado anterior e um estado posterior
(assim como a funcdo da nutricdo se define pela diferenca entre a fome e a
saciedade, entre o estado anterior da fome e o estado posterior da satisfacio).
Entre estes dois estados encontram-se todos os elementos mobilizados pelo
aparelho psiquico para o conseguir, correspondendo a mecanismos
adaptativos, mecanismos inventivos, mecanismos de inteligéncia e

mecanismos de defesa. Serd a estes iltimos que iremos dar particular
atencio.

O nosso propdsito neste estudo serd tentar compreender o que € que
justifica que um individuo nfo permaneca no primeiro estado antes da
criacdo. De que necessidade(s) afectiva(s) e emocional (is) interna (s) dao
provas os individuos humanos quando se obstinam em criar?

Pode tratar-se de um desconforto de natureza afectiva. O objecto dos
nossos sonhos, que satisfaca inteiramente o nosso desejo, o objecto que daria
a maior felicidade possivel, este objecto ndc o encontramos em lado
nenhum. Esta questdo é fundamental na medida em que a problemdtica dos
artistas criadores parece repousar no desejo do objecto perdido, sem que este
seja sempre claramente visivel, quer este objecto seja a mae perdida numa
perspectiva de reparacdo da posic@io depressiva quer este objecto seja o falo
perdido numa perspectiva de reparagdo da castracéo.
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Na primeira parte do nosso trabalho iremos apoiar-nos em algumas teorias
psicanaliticas estabelecidas sobre aspectos significativos da dindmica
afectiva presidindo a criatividade, e mostrar como a compreensdo deste
fenémeno se deslocou da criatividade vista como um fenémeno psiquico
secunddrio,quase um “luxo” apenas possuido por alguns “eleitos”, para um
fenémeno psiquico vital, uma funcdo fundamental do psiquismo necessério &
sua sobrevivéncia e desenvolvimento.

Iremos ainda abordar o problema da ligacdo intima entre a psicandlise e a
psicologia projectiva, tal como a praticamos,mostrando o que as une € o que
as diferencia, assim como 0 quanto a segunda se apoia na primeira € o
quanto por ela € enriquecida.

Seguidamente iremos dar relevo a relacdo entre a producdo T.A.T. e a
criatividade, isto é, a relacdo existente entre o processo T.A.T. e o processo
criativo.

Para finalizar este primeiro capftulo iremos ainda dar conta dos
fundamentos tedricos que presidem a utilizacdo daquela prova projectiva,

assim como aos processos mentais subjacentes a construcdo das histérias
T.AT.

A segunda parte serd dedicada a metodologia utilizada para realizar o
trabalho e ao estudo propriamente dito.

Depois de descrito o instrumento utilizado, o T.A.T., apresentaremos 0s
nossos sujeitos objecto de estudo, assim como o método utilizado e os
procedimentos de andlise dos protocolos T.A.T.

Seguidamente passaremos ao estudo prOpriamente dito, assim como a
apresentacdo e discussio dos resultados, e finalmente tentaremos encontrar o
que hd de comum e o que distingue os sujeitos no seu funcionamento psico-
emocional e criativo.

A terceira parte e ultima do nosso trabalho serd reservada Aas
consideracGes finais, tentando ver como é que o nosso estudo respondeu as
questdes que fomos levantando, assim como a alguns problemas que se
puseram € que ndo puderam ser tratados.



Capitulo I

EnquadramentoTedrico



1 - ASPECTOS TEORICOS SOBRE A DINAMICA AFECTIVA DA
CRIATIVIDADE.

1.1 - S.FREUD: INCONSCIENTE E CRIACAO.

Tradicionalmente a psicandlise interessa-se mais pela “criacdo” do que
pela “criatividade” e parece residir ai a sua diferenca em relacfo a outros
quadros tedéricos. Interessa-se fundamentalmente pelo papel do inconsciente
no fenémeno da criacgio.

Freud, assim como os pioneiros da psicandlise, sempre esteve fascinado
pelos criadores e pelas suas obras, e tal como declarou em “A Interpretacio
dos Sonhos”, livro fundamental da psicandlise,”’pedra angular” do edificio
psicanalitico, que o sonho era “a via real do inconsciente”, também para este
psicanalista a arte constituia uma outra “via real”. No seu livro “Delirio e
Sonhos na Gradiva de Jensen”, S. Freud escreve:

“Os poetas e os romancistas sdo aliados preciosos e o seu testemunho deve
ser tido altamente em conta porque eles conhecem,entre o céu e a terra,
muitas coisas que a nossa sabedoria escolar ndo saberia ainda sonhar. Eles
sdo, no conhecimento da alma, os mestres de nds, homens comuns, porque
eles bebem em fontes que ainda ndo tornamos acessiveis a ciéncia” (citado

por J. Chasseguet Smirgel, in “Pour une Psychanalyse de 1"Art et de la
Créativité, p. 31).

Os estudos de S. Freud sobre grandes criadores e a sua obra, tal como o
mais conhecido, sobre a obra de Leonardo da Vinci (“Leonardo da Vinci e
uma Lembranca da sua Infincia”) sdo uma referéncia obrigatéria para todos
0s outros psicanalistas que se interessaram pelo “génio criador”. O interesse
fundamental do “pai da psicandlise” residia na compreensdo do psiquismo
do criador através da express@o do seu inconsciente, da sua obra. Qucamo-lo

em “A Reivindicacdo da Psicandlise ao Interesse Cientifico” (1913), em que
afirma:

“A relacdo entre as impressdes da infdncia do artista e a sua historia
pessoal por um lado, e por outro as suas obras enquanto reacgoes a estas
impressoes, constituem um dos temas mais apaixonantes para a investigacdo
psicanalitica” (citado por J. Chasseguet Smirgel, in “Pour une Psychanalyse
de 1"Art et de la Créativité, p.40).



S.Freud falava, a partir de 1905, nos “Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade”, do processo de “sublimago” (para uma histéria da nocéo de
sublimac@o na obra de S. Freud, ver O. Flournay, “La Sublimation”, in
Revue Francaise de Psychanalyse, I, 1967, pp. 59/93) que estaria na base da
actividade artistica nos individuos dotados, mostrando que a funcfo geral da
arte era essencialmente de proporcionar um meio de gozar os nossos
fantasmas sem culpabilidade e sem castigo. Assim, e segundo S.Freud, no
caso da criagdo artistica, o Uinico meio de ultrapassar a barragem da censura
seria através da sublimac@o das pulsdes, as quais sofrem uma modificacio de
objecto e de meta, meta essa que se torna socialmente aceite, e uma
modificacdo de natureza da libido pulsional que se dessexualiza, segundo a
concepgdo introduzida por Freud em 1923 em “O Eu e o Id”.

Ou ainda, como escreve em 1924 em ‘“Resisténcia a Psicandlise”, a
propésito da dificuldade para o homem em admitir a existéncia de pulsdes
primdrias por detrds das manifestacdes mais elevadas da cultura:

“A hipdtese segundo a qual a arte, a religido e a ordem social retiram por
um lado as suas origens dos instintos sexuais (ou da agressividade), foi
apresentada pelos opositores da psicandlise como uma degradagdo dos mais
elevados valores culturais” (citado por J. Chasseget Smirgel, in “Pour une
Psychanalyse de 1"Art et de la Créativité”, p.41).

Voltando ainda ao livro de Freud sobre o mestre renascentista, verificamos
que o ultimo capitulo é consagrado ao estudo comparado de dois tipos de
sublimacdo, entre os quais Da Vinci oscilou ao longo de toda a sua vida:a
criaglo artistica e a investigacio cientifica.

A criacdo artistica teve em Leonardo periodos de eclipse total,e foi o
resultado dum longo e doloroso caminho, e observa que - as obras do pintor
nos transmitem uma sensagdo de algo inacabado, de incompleto. A criagio
cientifica ndo parece ter sido, no mestre, sujeita as mesmas inibicdes.

Freud considera que a criagfo artistica constituia para Leonardo uma forma
de sublimag&o superior aquela implicada na criacédo cientifica.

Iremos tentar analisar este problema mais adiante, & luz do conceito
kleiniano da reparacao.
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1 .2 - Os neo-freudianos: pré-consciente e criatividade.

Estes psicanalistas interessaram-se, tal como S. Freud, pelo estudo da
criacdo. Mas afastando-se das proposicdes deste e, conseqiientemente, das
proposicOes da psicandlise clédssica, estes autores aproximaram-se dos que
estudam a criatividade.

Trata-se com efeito de autores que se colocam na corrente neo-freudiana
que € habito apelidar, de maneira adequada, de “psicologia do eu”, iniciada
por H. Hartman (“Ego Psychology and the Problem of Adaptation™).

O afastamento das formulacdes de S.Freud é evidente, pelo menos no que
respeita ao processc criativo,em que € atribuida a maior importincia ao
papel do pré-consciente em vez do papel crucial do inconsciente nesse
mesmo processo. Esta formulacdo caracteriza a obra de E.Kris
(“Psychoanalytic Exploration in Art”) segundo a inspira¢do de H. Hartman.
O papel do pré-consciente no processo criativo torna-se preponderante e o
inconsciente € considerado como nefasto a producio criativa.

As formulacgdes destes autores, sobretudo a de E.Kris, vao ao encontro das
preocupacdes dos autores interessados pelo fendmeno criativo na medida em
que se mostram passiveis de operacionalizacio e assim de aplicac@o.

Segundo E.Kris, as idéias criativas t€m origem no pré-consciente e o
processo criador ¢ determinado pelo ego e pelas suas funcdes. Um dos
momentos deste processo, 0 momento chamado de inspiracdo, €
caracterizado pelo enfraquecimento (relaxagdo) das fungdes do eu.

Esta “relaxacdo”, também chamada “regressdo” por este autor, permite o
acesso aos materiais provindos do Id. A “regressdo "implicada no processo
criativo € dirigida, controlada pelo Eu, portanto duma forma diferente da
“regressdo”observada no processo psicético, como assinala E. Kris. Aquele
tipo de “regressdo”, denominado “regressdo ao servico do eu” no conceito
elaborado por R. Shaffer a partir da formulacdo de E. Kris serve para
promover a adaptacdo.

As investigacOes inspiradas por esta conceptualisacdo utilizam técnicas
projectivas permitindo medir a capacidade do individuo em regredir (ao
servico do eu) ou de utilizar os processos primdrios numa producéo criativa,
como nos ensina V. Shentoub a propdsito da “criacdo” no T. A. T.
(V.Shentoub, in "Fondements Théoriques du Processus T. A. T., pp.897-
903).
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1.3 - D.W.Winnicott: um conceito de criatividade em termos de
percepgao.

Um diciondrio de psicologia fornece a seguinte definicio:

“Criatividade: disposicGo para criar que existe no estado potencial em
qualquer individuo e em qualquer idade. Intimamente dependente do meio
socio-cultural, esta tendéncia naturalpara se realizar, necessita de
condigcdes favordveis para se exprimir. O temor do desvio e o conformismo
social sdo as grilhetas da criatividade. A crianca que se espanta e maravilha
esforca-se por captar as novidades do mundo e ainda ndo sofreu a educacdo
¢ particularmente criativa” (Dictionnaire de la psychologie, p.79).

Esta definicdo refere-se essencialmente as possibilidades de criacdo no
individuo, como acontece por vezes quando se fala de criatividade,
assimilada a “imaginacdo criadora”. O que chamamos aqui de
“criatividade” corresponde a uma percepcdo (ou representacdo) do mundo
que revela um olhar critico, o contrdrio de uma atitude de passividade face
a0 mundo e<os acontecimentos. Esta concep¢ao da criatividade é a que se
aproxima da de D. W. Winicott.

Com efeito, para este autor, o individuo criativo seria aquele que perceberia
a realidade exterior de maneira criativa; e a percepcdo da realidade exterior
releva dos fenémenos subjectivos (internos ao individuo):

”(..) o que é objectivamente percebido é, de certo modo,concebido
subjectivamente (D. W. Winnicott, in “Jeu et Réalité”, p. 97).

A idéia de uma atitude critica face aos acontecimentos - na sua percep¢ao -
estd implicita no conceito de percepcéo criativa. As relagbes do individuo
com o mundo proviriam daf. Do mesmo modo que as relacdes com o mundo
no individuo no criativo sdo marcadas, pelo contrdrio, por uma atitude que

~

o autor denomina de “submissio” a realidade exterior:

“Esta segunda maneira de viver no mundo (ndo criativa) deve ser vista
como uma doenga no

sentido psiquidtrico do termo (D.W. Winnicott, op. cit. p.91).
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Winnicott criticou a aproximacio psicanalitica cldssica da criatividade:

“Quando a psicandlise tentou investigar o problema da criatividade, por
um lado perdeu de vista o tema principal; os autores preferiram centrar-se
no dominio da criatividade artistica, numa personalidade fora do comum e
arriscar observacoes de ordem segunddria ou tercedria; mas ignoraram
tudo o que se poderia chamar de primdrio” (D.W.Winnicott, in “Jeu et
Réalité”, op. cit. p.97).

Este primdrio seria a pulsfo criativa que nfo pode ser compreendida,
segundo este autor, nem a partir do estudo da obra criada, nem recorrendo a
hereditariedade como o fizeram, segundo ele, S. Freud e M.Klein, mas sim
tendo em conta a contribuicdo do meio exterior.

Winnicott propde uma definicdo da criatividade que sai do quadro restricto
das criacOes reconhecidas para a considerar como uma determinada atitude

ou uma determinada relacdo face ao mundo exterior. Essa atitude ou relacéo
seria:

“Um modo criativo de percepcdo que dd ao individuo o sentimento que a
vida vale a pena ser vivida; o que se opbe a um tal modo de percepcéio é
uma relacdo de condescendéncia submissa em relacdo a realidade exterior;
o mundo e todos os seus elementos sdo reconhecidos, mas apenas como

sendo aquilo a que ¢ necessdrio ajustar-se e adaptar-se” (D.W . Winnicott ,
ibid. p.91).

E acrescenta mais adiante:

A criatividade como atitude perceptiva, inerente ao facto de
» on

viver”, "universal”, associada a satde mental, é esta a concepcdo de
Winnicott,o qual afirma ainda:

“...qualquer acontecimento serd criativo,salvo se o individuo estd doente ou
se ¢ perturbado pela intervencdo de factores do meio exterior capazes de
bloquear os seus processos criativos” (D.W.Winnicott, op. cit., p.95).

Sendo assim, para este autor ,a satide mental parece ser uma condicdo
necessdria para que a capacidade criativa se possa desenvolver de uma forma
adequada. Considerada deste modo, a criatividade n&o constitui a “cria¢do”,
artistica, literdria, plastica ou cientifica,que é um fenémeno mais raramente
observado e geralmente ligado a idéia de génio, talento ou mesmo bizarria
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(doenga mental).Trata-se com efeito de uma caracteristica de personalidade
que pode ser comum a todos os individuos, em “graus” diferentes.

A criatividade que interessa a este autor é:

“qualquer coisa de universal, ela ¢é inerente ao facto de viver (...) ela estd
presente em cada um de nds, bébé, crianga, adolescente ou velho que coloca
um olhar sdo naquilo que vé”.

Esta satide, mesmo ausente, estd, para Winnicott, potencialmente presente,

“Mesmo em caso de submissdo extrema e de estabelecimento de uma falsa
personalidade ... uma vida satisfatéria estd escondida algures ... mas nédo dd
sinais de vida” (Winnicott, citado por V. Shentoub, in “T.A T.: Test de
Créativité”, in Pych.Franc., 26, 1981, p.67).
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I.4- M. Klein : a funcdo criativa como fung¢ao vital

Para M. Klein a criatividade € um processo muito mais complexo,
implicando muito mais que a simples “sublimacdo” pulsional freudiana e
destaca-se uma

“relacdo intima, intrinseca e coerente enire a posicdo depressiva, o
pensamento simbdlico e a criatividade” (Spillius, in “M.Klein Hoje”, p.12).

Para esta autora a criatividade é um processo vital para a sobrevivéncia e
desenvolvimento psico-emocional do bébé, portanto trata-se de algo
fundamental para a prépria vida. De facto quando se fala da funcio criativa
no novo-nato estamos a falar duma funcéo vital: ou ele descobre o meio de
dominar a sua angustia através do fantasma ou ird cair na psicose e/ou na
debilidade.Trata-se por conseguinte da dinimica que vai da angistia ao
simbolo. No seu artigo
fundamental “Da Importincia da Formacdo de Simbolos no
Desenvolvimento do Ego” (M. Klein, 1930) ela explica e demonstra que s6
com a formagao (criacio) de simbolos o ego se pode desenvolver.

No mundo fantasmdtico do bébé humano, nos cendrios internos de ataques
a objectos ou nos ataques de perseguidores ao proprio bébé, a necessidade e
o esforco criativos s@o vistos como tentativas posteriores de restaurar o dano
causado a esses objectos. Deste modo os termos “reparacdo” e “criatividade”
ficaram ligados e posteriormente, nos textos kleinianos, a criatividade tendeu
a ser vista como uma manifestacfo da reparacio.

“A reparagcdo é o elemento mais forte dos impulsos construtivos e
criativos” (Hinshelwood in ”Diciondrio do Pensamento Kleiniano” p.456).

M.Klein, desde os primeiros tempos da sua actividade de psicanalista de
criangas foi sensivel aos sentimentos de aflicdo das criancas com o actuar e
com o produto da sua prépria agressividade interna:

“(...) ele mostrava na fantasia, assim como nas suas brincadeiras, uma
retracg¢do quanto a propria agressividade, ou um alarme em relacdo a ela”
(Klein, 1920, citado por Hinshelwood in “Diciondrio do pensamento
kleiniano” p.456).
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Mais tarde M. Klein demonstrou existirem vdrias formas de reparacfo,
algumas delas totalmente desadequadas, como a reparacdo maniaca ou a
reparacdo obsessiva, € uma forma de reparacdo baseada no amor e no

respeitc pelo objecto a qual resultava em realizacbes verdadeiramente
criativas.

E somente nesta forma de reparacdo, designada de “simbdlica”, que o
anseio de recriar os objectos danificados ou perdidos, fornece o impulso ao
bébé para recompor o que foi feito em pedacos, para reconstruir o que foi
destruido. O seu desejo de poupar os objectos de amor leva-o a sublimar os
seus impulsos quando sdo sentidos como destrutivos, deslocando-os ou
substituindo-os, iniciando desta maneira a formacdo simbglica. Os processos
de sublimacdo e de formacdo simbdlica estdo intimamente vinculados e

ambos sdo o produto de conflitos e ansiedades inerentes a posicdo depressiva
(Segal, 1964/1973).

Os sentimentos depressivos e o luto permitem entdoho sujeito progredir na
restauracdo e (re) criacdo dos objectos de amor. A substituicdo por (novos)
objectos (re) construidos a partir dos objectos perdidos conduz 2 superacio
do luto e dos sentimentos depressivos, permitindo a formagio dos processos
simbdlicos através da reparagio.

Na “ representagdo simbdlica” o simbolo ndo estd equacionado no
objecto (tal como acontece na “equacdo simbdlica”) havendo diferenciacéo
entre eles. O simbolo propriamente dito estd disponivel para a sublimacio
tornando-se proporcionador do desenvolvimento do ego, pois permite o
deslocamento da agresssividade sobre o objecto original, o que conduz, por

sua vez, a uma diminuicdo dos sentimentos de perda e de culpa. Segundo
Segal

“0 medo da perda mobiliza o processo de formacdo de simbolos no mundo
interno como meio de restaurar, recriar e possuir novamente o objecto
original” (A Segal, 1955, cit. in Spillius E.B. ,in”Melanie Klein Hoje”
vol.1, p.162).

b

Vemos assim que para M. Klein o primeiro esquema de pensamento baseia-
-se na funcdo criativa, pois o bébé ndo possui, em nenhum momento,
qualquer processo de aprendizagem para resolver os seus conflitos e
ultrapassar as suas angtstias. A tnica saida que tem € criar o simbdlico e
obter 0 seu primeiro pensamento criativo. Trata-se pois de um acto
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normativo na medida em que os resultados seriam dramadticos para ele se ndo
0 consegue, tal como jd vimos atrds. E devemos também ter em conta que
este primeiro acto criador é um fantasma.
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1 .5-D. Anzieu: os estados do trabalho criador.

Estamos de volta aos autores para os quais a importincia das relacdes com
0 inconsciente e pré-consciente sdo fundamentais.

A atencdo de alguns autores psicanalistas mais actuais voltou-se para os
estudos dos processos de criacdo. Um destes autores, D. Anzieu, caracteriza
a “criacdo” em relacdo a”criatividade”:

“A criatividade define-se como um conjunto das pré-disposicdes do
cardcter e do espirito que podem ser cultivadas e que se encontram em todos
nds , tal como tendem a fazer crer as ideologias da moda, pelo menos para
muitos. A criagdo, pelo contrdrio, € a invencdo e a composicdo duma obra
de arte ou de ciéncia, respondendo a dois critérios: trazer o novo (fazer
qualquer coisa que nunca foi feita), cujo valor, cedo ou tarde, sendo
reconhecida por um publico. Assim definida, a criacdo é rara” (D. Anzieu,
in “Vers une Méthapsychologie de la Création” in "Psychanalyse du Génie
Créateur, p.17).

Em 1981 D. Anzieu, em “Le corps de 1"'OEuvre” realizou um estudo dos
fenémenos psiquicos préprios de um autor “trabalhado” pela criacéo.
O método por ele utilizado aglutina trés ordens de dados:

- os dados fornecidos pela observacdo de si préprio num periodo em que
atravessava uma das fases do trabalho criador;
- os dadogs fornecidos por pacientes tendo passado pela experiéncia de
uma dessas'ﬁfsffg decurso da sua evolucio;
- os dados recolhidos em “grandes obras”, as quais, para D.Anzieu,
continham precisamente sinais do processo que as produziu.

Iremos retomar aqui as diferentes etapas que o autor identificou como
caracteristicas da criacdo:

D. Anzieu descreve cinco fases que ele designa como sucessivamente
necessarias a

criagdo nos escritores. Deste ponto de vista ser criador significa que se seja
capaz de mudar vérias vezes de registo de funcionamento no decurso do
trabalho de criacdo, o qual pode ser bastante longo.Mas a sua realizacdo
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implica também que se possa manter no mesmo registo a partir do momento
em que este € o apropriado.Trata-se, com efeito, de possuir uma liberdade de
jogo entre modos de funcionamento psiquicos afirmados e diferenciados.

No inicio deste processo, D. Anzieu identifica um periodo que ele designa
de “discernimento criativo”. Esta “descolagem” assemelha-se a um
episddio delirante:

“A inspiragdo pode surgir inopinadamente como um sonho que o futuro
criador faz em estado de vigilia (ela surge mesmo por vezes sob a forma
dum sonho nocturno) e assim é sé preciso registar a mensagem e conservar
0 dinamismo até ao término rdpido do trabalho de composicdo. A
inspiracdo pode colocd-lo num estade segundo e o retorno i realidade por-
-lhe problemas mais ou menos durdveis. Enfim, a angiistia, o terror, o vazio
interior podem ser tais que a criacdo pode aparecer como a iinica outra
saida “ (op. cit. p.20).

Este trabalho corresponde a uma fase de crise para o aparelho psiquico:

“Como em qualquer crise, hd um transtorno interior, uma exacerbagdo da
patologia do individuo, um por em questdo das estruturas adquiridas,
internas e externas; uma regressdo a fontes ndo-utilizadas que ndo é
possivel apenas entrever mas que tém de ser utilizadas, e é a fabricacdo
apressada dum novo equilibrio ou entdo é o desaproveitamento criador ou,
Se a regressdo s6 encontrar o vazio, é o risco de uma descompensagdo, de
uma retraccdo da vida, de um refiigio na doenca, mesmo até na morte fisica
ou psiquica” (op. cit. p.19).

D. Anzieu precisa também (p.20) que € a partir do momento de crise que o
trabalho criador dispde, para a sua resolugdo, de todos os procedimentos de
transformacéo do sonho identificados por S. Freud em “A interpretacio dos
sonhos” (tais como a representacdo do conflito numa “outra cena”,
dramatizagdo, figuracdo simbélica, condensacdo de coisas e de palavras,
deslocamento e transformacgio no seu contrario).

Analisando mais precisamente a economia pulsional do escritor, D. Anzieu
distingue dois tipos de processos criativos. As observacdes clinicas que
estdo na base desta distingdo permitem compreender como € que as
experiéncias relacionais vividas precocemente pelo individuo podem
favorecer esta relacdo simbidtica as palavras em jogo no processo criativo do
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escritor.

- Primeiro tipo de processos criadores : as “criacdes-totalizacées” (op. cit.
p. 70). No caso de uma sobre-estimulacio materna precoce, a obra constitui
para o sujeito uma “vdlvula de escape” permitindo descarregar o excesso
pulsional e representacional engendrado por esta sobre-estimulagdo corporal.

- Segundo tipo de processos criativos: as “criacdes consolidacdes” (op.
cit. p. 73).A crianca, tendo sofrido sub-estimulacSes, pode tornar-se
igualmente criador na idade adulta para “dizer o seu sofrimento de privacdes
sensoriais e motoras e principalmente para fixar, para proteger , para
eternizar o pouco que recebeu’ (op. cit. p. 73).

Esta segunda fase do trabalho de criacdo corresponde a um momento em
gue o sujeito percebe que o seu trabalho escapa ao seu controle. A parte do
eu desdobrada que torna o sujeito capaz de uma observacdo de si préprio
toma consciéncia da ou das representacdes inconscientes que afloram neste
momento regressivo.

Estes contetddos tendem a tornar-se conscientes, manifestos,ligando-se com
palavras ou formas simbélicas segundo diferentes modelos econdmicos. D.
Anzieu identificou trés casos:

- O primeiro caso é aquele em que a obra poderia ser considerada como a
elaboracdo dum cendrio fantasmitico. O sujeito escritor deixa-se inundar
pelo fluxo de representacdes de.coisas e de palavras ate a exaustdo. E como
ndo mobiliza qualquer defesa, ele deixa o pré-consciente tratd-las pela sua
actividade de simbolizacéo.

- O segundo caso € o de uma rememoracdo afectiva. Um afecto poderoso e
até af re-

primido € reactivado. Esta revivescéncia é acompanhada nfo apenas das
representacdes que se vém ligar, mas ela corresponde igualmente a
reactivacdo de estados do eu arcaico, dissociacdo do eu psiquico e do eu
corporal, sentimento diferente dos limites de si, incertezas a respeito da
identidade, da continuidade de si, da unidade pessoal. As técnicas de
provocagdo desta revivescéncia emocional estdo préximas da auto-hipnose.
O sujeito provoca o vazio das representacdes de origem sensorial, mnésica e
intelectual. O seu espirito fica entdo disponivel & imediatez, ao inesperado.
“Evocagbes vém entdo irromper face a pdgina branca trazidas pelo jogo
das sonoridades, consondncias, rupturas de harmonia,etc.” (op. cit. p. 74).
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especifica de representacfio de coisa, uma imagem motora que D. Anzieu

O terceiro caso € aquele em que o sujeito que escreve capta uma forma
designa ‘“representacdo de transformacdo”. A partir duma actividade
motora ou duma experiéncia postural, o sujeito observa ou reconhece um
representante na fronteira corporal e do psiquico.

Mas existe a possibilidade dos sentimentos de culpa e de vergonha poderem
inibir a segunda etapa do trabalho criador. A regressdo de mogdes pulsionais
pode proibir a expressdo de determinadas emocdes ou a experiéncia de certas
sensagdes, ou ainda o contacto com certas coisas. O sujeito fica entdo a
bracos com as dividas, com a auto-critica do seu trabalho e da sua producao.

Para ultrapassar esta resisténcia,um amigo, um confidente especial podem
constituir o apoio necessdrio. Os representantes psiquicos arcaicos expostos
pelo autor nos primeiros esbocos da sua obra poderdo encontrar neste
interlocutor singular uma ressonincia devido & sua conivéncia intelectual,
fantasmdtica ou afectiva. As reacgdes expontineas deste primeiro
testemunho ddo aos escritos um inicio de realidade objectiva para o seu
autor. Este poderd assim adquirir a confianca necessdria na sua propria
realidade psiquica interna para poder vir a dominar este primeiro
levantamento de defesas persecutérias ou depressivas. O amigo d4 ao autor a
ilusdo que o mundo estd de acordo com os seus desejos. Neste sentido, ele
valida a sua criacdo. Uma outra funcio deste amigo ou confidente eleito
poderé também ser a de contrabalancar na realidade exterior um personagem
da realidade psiquica.

A terceira fase necessdria & criacéio é a fase da “instituicdo de um cédigo”,
¢ a fase em que a criaclo se vai materializar. E nela que os contetdos

psiquicos que emergiram no decurso das fases precedentes irfo adquirir uma
forma estdvel e coerente.

Esta fase cobre quer o desejo quer a inibi¢do. O material escolhido tem o
caracter ambiguo de opor quer uma resisténcia material suficientemente forte
para obrigar o autor a proezas técnicas quer também a suscitar nele a menor
resisténcia inconsciente possivel. Nesta terceira fase, a producdo em curso
confronta-se com o constrangimento das interdi¢Bes interiorizadas e com o
constrangimento da ordem simbélica da linguagem. Mas a inteligéncia do
sujeito (uma fungdo do eu e jd ndo do super-eu) pode libertar-se deste
“jugo”:
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“Uma primeira atitude consiste em dominar pelo pensamento o maior
niimero de cddigos (...) A segunda atitude consiste pelo contrdrio em
permanecer desconfiado em relacdo a tudo o que é organizacdo, sistema,
programacdo,estrutura (...) e a conceber a inteligéncia como uma actividade
livre do espirito, sem obrigacdo nem sancdo, o espirito dando-se ele
proprio, a titulo de puro método, regras provisorias, flexiveis e modificdveis
a vontade” (D. Anzieu, 1981, pp. 123-124).

A quarta fase é a fase de composic¢io propriamente dita da obra. A escolha
de um género, o trabalho dum estilo, os retoques, a documentacio, a
disposicio interna das partes da obra acabada, a submissdo ( ou oposi¢ado do
texto produzido as normas da época) constituem as operacdes proprias a esta
quarta fase. Este tabalho de composicdo pode ndo intervir no trabalho
criador “inspirado”. E uma fase em que a elaboraciio segunddria estd
presente.

Dum ponto de vista tépico poder-se-ia dizer que se na fase precedente o eu
poderia encontrar uma via para satisfazer quer o eu ideal que leva o sujeito a
ser “um e tudo”, quer o super-eu que exige “ordens e constrangimentos”,
chegado a esta etapa, o super-eu vem regular o trabalho e obriga a renunciar
ao gozo encontrado nas fases precedentes. E de facto uma fase em que o
conflito fundamental no criador entre o eu-ideal e o super-eu se exacerba no
trabalho do estilo.

A quinta e tltima etapa da criacfo literdria identificada por D. Anzieu
consiste em produzir a obra para o exterior, desligé-la definitivamente de si,
declard-la terminada e expd-la aos leitores, enfrentar o julgamento dos
outros, a indiferenca ou a critica. E também o momento dum retorno em
forca da resisténcia inconsciente no processo da criacdo. Como prova,
Anzieu d4 os manuscritos guardados, as reedi¢des proibidas pelo autor, as

ndo-publicacdes, as obras que o outro pensa que estdo inacabadas,
imperfeitas, etc.

A criacdo literdria ndo permite sair duma dinfimica depressiva; permite
apenas que o sujeito dela se defenda por periodos efémeros reconstruidos ao
longo dos processos deste trabalho e apenas enquanto ele dura.

Para D. Anzieu (op. cit. p. 130), quando a obra estd acabada apenas pode
ser reconhecida como totalmente terminada se o seu autor a introduziu nos
circuitos de comercializacdo e nos “media”. Isto implica que o criador tenha
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podido renunciar a ilusdo de uma obra a qual, uma vez produzida, seria
capaz de, por ela prépria, ir até ao encontro das massas ou de um pequeno
grupo de especialistas. Esta etapa supde também que o autor possa aceitar
apresentar a sua producdo, explicd-la, e até vendé-la.
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1.6 -1J. Chasseguet-Smirgel: criatividade e restauracéo
da integridade do sujeito.

J. Chasseguet - Smirgel, no seu belo livio “Pour une Psychanalyse de 1'
Art et de la Créativité “ (1977) reencontra uma tradicdo antiga, a dos
pioneiros da psicandlise, que viam nela o meio ideal permitindo a
investigacdo do psiquismo humano em todas as suas manifestacdes, sendo a
obra de arte e a literatura um campo privilegiado de pesquisa.

Para a compreensdo do acto criador a autora fundamenta-se no conceito
kleiniano de “reparacdo” introduzido por, como vimos atrds, M. Klein no
seu artigo fundamental de 1920 “Fases de Angustia Infantil Refectidas numa
Obra de Arte e na Impulsio Criativa”.

Deste modo, e repetindo um pouco o que escrevemos anteriormente, para
M. Klein a impulsdo criativa € contemporanea da fase depressiva, e nasce da
necessidade de reparar o objecto perdido ou danificado no momento em que
este, por oposicdo a fase esquizo-paranéide anterior, é sentido na sua
totalidade e na sua permanéncia. Por outras palavras, o reconhecimento do
cardcter global do objecto confronta o sujeito com a sua prépria
ambivaléncia e leva-o a constatar a coexisténcia do “bom” e do “mau” nele
préprio, € é deste processo que nasce o sentimento de culpabilidade. Como
as idéias de perseguicio ndo desaparecem porque o sujeito teme a retaliagfo
dos seus ataques, este medo, juntamente com a culpabilidade, conduzem-no
a tentar restaurar o objecto.

Como diz a autora no seu livro,

“O acto criador constituird uma das modalidades privilegiadas da
realizagdo reparadora. A nog¢do de reparacdo do objecto constitui assim o
Jundamento da concepgdo kleiniana da fungdo criativa” (op. cit. p.90).

M. Klein, no seu artigo atras referido, faz alusdo a fungio reparadora, para
o préprio sujeito, do acto criador, mas esta reparagdo € correlativa 2
reparacdo do objecto que atenua a ameaca do talido.

O contributo de J. Chassueguet-Smirgel reside numa distincdo importante
entre duas categorias de actos criadores que se podem observar em diferentes
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individuos e at¢ num mesmo sujeito. Oucamo-la a este respeito:

“Gostaria de mostrar aqui que o acto criativo pode de facto mergulhar as
suas raizes no desejo de reparar o objecto, mas existe uma actividade
criativa no qual o objecto perseguido
€ a reparacdo do prdprio sujeito.As duas categorias de actos criativos,
longe de se confundirem ou emanarem uma da outra, opdem-se de facto
radicalmente. Apenas o acto criativo cuja finalidade é a reparacdo do self
implica a existéncia de descargas pulsionais que lhe conferem a dignidade
de sublimacdo” (op. cit. p. 91).

Deste modo, tentar reparar o préprio sujeito e tentar reparar o objecto
implica dinamismos psico-emocionais distintos:

“Para o sujeito, o acto criador que visa a sua propria reparacdo implica
uma descarga das pulsées sddicas dum modo sublimado.Pelo contrdrio, o
acto criador que edifica o objecto repousa (...) no recalcamento destas

mesmas pulsdes sddicas e na mobilizacdo de formagées reactivas” (op. cit.
p. 99).

Conclui-se daqui que o acto criativo cuja finalidade € a restauragdo da
prépria integridade do sujeito serd assim mais sauddvel para o préprio
sujeito, pois implica descargas pulsionais.

Hanna Segal, no seu artigo “Uma Abordagem Psicanalitica da Estética”
(Segal,1952),0cupa-se particularmente da drea nebulosa a partir do qual se
originam tanto o delirio psicético como a criagdo artistica.Para ela a questdo
angustiante que o artista muitas vezes se coloca é: “a minha obra é uma
criagdo ou um delirio?”. E isto porque particularmente o artista estd
profundamente envolvido na tarefa de criar todo um mundo novo como um
meio de restauragdo simbdlica do seu mundo interno. Por essa razdo H.
Segal afirma noutro lado que

“fica claro que o artista e o criador do delirio se aproximam na vivacidade
do sentimento de destruicdo do mundo interno e na necessidade de criar
todo um mundo novamente” (H. Segal, in “Delirio e Criatividade Artistica”,
artigo do Intern. Rev.Psy.Analy, 1, pp.135-141).

Mais adiante acrescenta:
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“Tanto o artista como a pessoa que sofre de um delirio partem de algo
comum:a destruicdo do casal de pais em sua fantasia e em seu mundo
interno; e ambos tém uma necessidade avassaladora de recriar uma
estrutura destruida e perdida” (op. cit. p. 139).

O artista, por seu lado, estd fundamentalmente envolvido com a restauracio
€ com os seus objectos. Como nos diz Segal:

“Desta diferenga, restaurar o objecto e ndo o self, seguem-se as diferencas
cruciais entre a relacdo do artista e a do psicético com a sua criagdo, e os
meios que cada um utiliza. Para comecar, o processo artistico criativo
diminui a culpa pela destrutividade original através da verdadeira criacdo
(...) A formacgdo delirante, por outro lado, perpetua a culpa através da
repeticdo da destruicdo” (op. cit. p.140).

Além disso, devido ao facto da obra de arte representar originalmente o
objecto e ndo o self, o artista pode sentir uma separaco entre si proprio e a
sua obra terminada. Pode assim acabé-la e passar para a préxima obra, pois
implica uma ultrapassagem das angustias depressivas e do processo de
reparacio. E esta reparacdo que permite ao artista ter um certo
desprendimento objectivo em relacfio & sua obra e poder exp6-la, vendé-la e
também permite a possibilidade de uma atitude critica em relagio a ela. O
artista nunca estd assim totalmente identificado com a sua obra.

“Desta forma, ndo somente a sua obra ndo se confunde com ele préprio
mas também ndo se identifica completamente e ndo se confunde com os seus
objectos de fantasia. Ele pode vé-la como um simbolo, e como um simbolo
ela pode ser usada para a comunicagdo” (op. cit. p.141).

Voitando a J.Chasseguet-Smirgel, na sua obra maior a que nos temos
referido, ela fala de um

“nddulo estrutural comum aos criadores”,

em que afirma, baseando-se nos casos clinicos que teve em tratamento
psicanalitico e também em certas observacdes extra-analiticas, que considera
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“0 acto criador uma tentativa de atingir a integridade, isto é,
ultrapassar a castracdo a todos os niveis (...) trata-se de preencher pela
criagdo todas as falhas da sua maturacdo, em todos os estddios do
desenvolvimento para alcancar a completude narcisica tal como foi definide
por Grunberger, isto é, referindo-Se ndo a um estddio narcisico estdtico mas
a um narcisismo dindmico atravessando todos os estddios da maturacdo
pulsional e exprimindo-se no inconsciente pela imagem filica (...) trata-se
da reconstituicdo dum corpo inteiro e fdlico” (op. cit. p. 102).

A autora analisa ainda a importincia das repercussdes
terapéuticas no acto criador, na medida em que aquele permite ao sujeito
uma recuperacio narcisica sem intervencao externa.

“Com efeito, estes pacientes adoecidos pela falta de contributos
narcisicos externos na sua primeira infdncia conseguem suprir, através do
acto criador, as suas deficiéncias narcisicas de maneira auténoma. Neste
sentido, a criagdo é uma auto-criacdo e o acto criador tira a sua impulséo
profunda do desejo de aliviar pelos seus prdprios meios as lacunas deixadas
ou provocadas pelo outro” (op. cit. p. 103).
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1.7 - CONCLUSAQ DA PRIMEIRA PARTE

Os diferentes eixos de pensamento que seguimos assim como
as leituras que fizemos a propésito do fendmeno e da dindmica criativas
levaram-nos as seguintes conclusdes, tendo em conta que no estado actual
das nossas reflexdes apenas podemos colocar estas conclusdes como
hipéteses, na medida em que apenas um pequeno nimero destas questdes ird
encontrar respostas no 4mbito da nossa investigacdo.

Eis entfo algumas das nossas questdes a estudar:

Em primeiro lugar a criatividade estd ligada a um problema de
comunicacdo; € um problema relacional, tratando-se de encontrar um
interlocutor vélido, sendo este reconhecido na medida em que “percebe” a
mensagem e, por este efeito, € possivel envia-lhe uma resposta espelho
reparadora do seu narcisismo. A mensagem em questdo é de natureza
simbdlica no sentido lato, pois trata-se de uma projeccdo. Projeccio de um
Eu ortopédico idealizado que permitiria ao outro que percepmona este Eu
afirmar ao criador que nfo estd “danificado”.

Para que a mensagem “criacdo” possa existir parecem ser
necessdrias as seguintes condi¢cGes:

- a capacidade e uma certa facilidade de comunicacdo entre as
instincias psiquicas, nomeadamente com o pré-consciente, assim como a
liberdade de “regredir”, isto é de gozar um prazer intenso e proibido;

- a capacidade de “sublimac¢@o”, intervindo na procura da perfeicéo
e Unico meio de ultrapassar a barragem da censura;

- presenca de (pra além da evidente funcio cognitiva) uma
capacidade talvez mais original, dum tipo de mecanismo entre o afectivo e o
intelectual,de um “olhar” (representacéo) original, critico,ndo passivo, do
exterior e dos acontecimentos que nele ocorrem;

- por tultimo, para que a criacio seja possivel, parece ser necessaria
a presenga de um sinal de perigo. Nfo falando ja do perigo situado no
exterior real, de um perigo interior, por exemplo o perigo da impossibilidade
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de realizacdo do projecto de vida do individuo devido & auséncia de um
objecto. E esta auséncia,sentida como um perigo, seria geradora de angiistia,
sendo esta o sinal desencadeador de perigo. A reaccdo psicodinimica interna
permitiria entdo a dinimica criativa.

Que tipo de dinimica afectiva resultaria de uma populacio de
criadores? Pensamos tratar-se de uma dindmica afectiva em que a
necessidade de criar objectos seria permanentemente mantida no seu
aparelho psiquico, isto €, uma dindmica afectiva em que a angustia estaria
permanentemente presente.



29

2 - A Psicanalise ¢ a Psicologia Projectiva

A teoria psicanalitica influencia a psicologia clinica projectiva
desde hé vérios anos e esta influéncia tem sido preciosa e fecunda; ao utilizar
garantias metodolégicas rigorosas e fidveis, as técnicas projectivas sdo
utilizadas como instrumento conceptual tendo como hipétese principal que
as operacOes mentais mobilizadas no decurso da passagem da prova
traduzem o modo de funcionamento psiquico do sujeito.

Dispomos assim de garantias metodoldgicas utilizadas e balizadas
gracas ao corpo tedrico da metapsicologia freudiana, identificadas pelas
técnicas projectivas tal como sfo concebidas por autores consagrados como
Vica Shentoub, Nina Rauch de Traubenberg, Rosine Debray, Francoise
Brelet, Catherine Chabert, Ménica Boekholt e outros.

(Juanto a nos, € nesta corrente de trabalho que nos situamos.
Sem querer retomar a histdria do processo que levou a concepgéo

actual dos métodos projectivos, nem querer fazer um catdlogo descritivo do

seu “modo de emprego” gostarfamos todavia de fazer um certo niimero de
observacdes.

Este quadro conceptual e esta metodologia interpretativa
constituem o dominio do que foi apelidado de

“psicandlise impura porque sem divd, sem um quadro em que o
inconsciente seja regularmente convocado a fazer-se ouvir” (D. Anzieu, in
“Les Méthodes Projectives”, p.34).

Se hé analogias entre o lugar do analista e o do examinador, é de

facto na situac@o de exame clinico aprofundado:

“Exame baseado ndo no interrogatdrio sistemdtico, mas numa
entrevista livre, em que qualquer dito ou material associativo fornecido pelo
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sujeito € explorado em profundidade e em extensdo no contexto da relacdo
médico-doente” (V. Shentoub in Semindric 1968-1969 ‘“Le Thematic
Apperception Test, p. 15).

Se a analogia termina aqui, as diferencas sdo importantes. V.
Shentoub enfatiza trés:

1 - “contrariamente a andlise, a duracdo do teste e da relacdo
com o examinador € estrictamente limitada no tempo”.

2 - “o material e a instrucdo do T.A.T. determinam aquilo que
deve ser designado de “fantasia induzida”, e deve-se distinguir esta fantasia
induzida dos sonhos espontdneos e, com mais razdo ainda, da associacdo
livre”,

3 - “a interpretacdo em psicandlise inscreve-se num movimento
dindmico e dialéctico a dois e, para mais, ndo é um processo continuo, mas
intimamente ligado a uma série de dados” (V. Shentoub, op. cit. p. 15).

Apesar de muitos praticantes das técnicas projectivas serem de
formacio psicanalitica (tedrica e prética, como no nosso caso dado que
analista praticante) estd fora de causa colocarem-se na situacio de
psicanalista em relacfo aos sujeitos em teste. O tempo limitado, o material
limitado, uma situagéo de prova, tudo isto, se bem que permitindo extrapolar
a partir dos dados, termina ao nivel da representacio de uma amostra
significativa de comportamento.

Poderiamos dizer com F. Brelet:

_ “A experiéncia projectiva, em funcdo do seu percurso num certo
lapso de tempo, ndo permitindo que estes movimentos (de vida e de morte)
se desenrolem, sejam verbalizados e tenham sentido para o sujeito e podem,
vividos na verdade da transferéncia, ser mobilizados, intensificados,
abandonados, segundo o destino que se abre a qualquer de entre nés” (F.
Brelet, in “T.A T.,Fantasme et Situation Projective, p.61).

C. Chabert afirma o mesmo ao escrever que
"é necessdrio reelaborar os conceitos que utilizamos proibindo-

-nos de estabelecer correspondéncias no seio de um tratamento analitico e
aqueles que surgem no decurso da sessdo tinica e limitada que constitui o
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protocolo” (C. Chabert, 1983).

Enquanto que o objecto da cura analitica é o inconsciente, a
situacio projectiva tenta compreender, analisar e interpretar processos
psiquicos de valéncia consciente e inconsciente, processos ligando o
discurso 2 actividade fantasmaética. Neste sentido, o quadro conceptual de
compreensdo de um protocolo estd mais préximo da primeira tépica
freudiana (Inconsciente, Pré-consciente e Consciente) se bem que a segunda
tépica (Id, Eu e Super-Eu) seja utilizada no estudo dos mecanismos de

defesa do Eu, tema sobre o qual V. Shentoub chamou enfiticamente a
atencao:

“O modo de organizacdo (da historia face ao conflito reactivado
pela imagem) informa-nos acerca dos procedimentos mobilizados pelo
individuo, isto €, acerca dos mecanismos de defesa do Eu. O leque mais ou
menos amplo destes mecanismos e a sua eficdcia, isto é, a faculdade que
dispde o Eu para se desembaracar dos conflitos ou, pelo contrdrio, a sua

impossibilidade em o fazer (...)” (F. Brelet, in “Le T.A T., Fantasme et
Situation Projective " , p.13).

A prética clinica permitiu afinar os instrumentos projectivos,
como por exemplo o T.A.T., o qual actualmente é um instrumento muito
sensivel as multiplas matizes da organizac@o do discurso - da organizaciio da
histéria

("'7- portanto dum processo temporalizado, que vai dar conta da
capacidade de interiorizac@o posta & prova pela projec¢io solicitada a partir
do teste.

O teste ¢ a relacdo de teste (que € da ordem do transferencial no
sentido amplo do termo) sdo, para F. Brelet, um écran onde & projectado um
processo interno, tal como o sonho para Freud (1917) que ela cita:

“Um sonho € assim também uma projeccdo, a exteriorizagdo de
um processo interno’.

De facto o sujeito face ao material T.A T. (ou ao Rorschach)
proposto, reage com as mesmas defesas que na vida quotidiana e

“poe em acgdo na propria forma da histéria que conta modos de
estruturagdo que sdo em tudo semelhantes aos modos de funcionamento da
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defesa e da pulsdo” (F. Brelet,1986).

F. Brelet aproxima-se da posicdo de D. Anzieu e de C. Chabert
{1983) que pensam que

“num segundo estddio, Freud procede a um alargamento que
contém as premissas das técnicas projectivas “

quando este afirma, em “Psicopatologia da Vida Quotidiana” que

“a concepcdo mitolégica do mundo (...) ndo é mais que uma
psicologia projectada no mundo exterior (...)”

D. Anzieu e C. Chabert acrescentam que

“este texto indica a filiacdo dos dois sentidos da palavra
projecgdo e coloca a esséncia da projecgcdo no deslocamento. A projecgéo
conserva o contetido do sentimento inconsciente deslocando o objecto deste
sentimento”.

Para Freud, o mecanismo da projec¢@o ¢ um mecanismo “normal”,
e essa normalidade permite ,segundo F. Brelet

“o por em imagens ou pdr em cena, o por em palavras e pr em
seniido dum obscuro conhecimento, duma percepcdo endopsiquica” (C.
Chabert, ”Le T.A T., Fantasme et Situation Projective”, p.69),

em situa¢ao de teste que se torna espaco de elaboracio psiquica e
écran de projeccio.

Freud aprofundou a sua reflexdo sob o conceito de projeccdo em
“Totem e Tabu” (1912):

“Mas a projecgdo ndo é apenas um meio de defesa; observa-se
igualmente em casos em que ndo se pde o problema do conflito. A projeccdo
para o exterior de percepgdes interiores é um mecanismo primitivo ao qual
estdo igualmente submetidas as nossas percepcoes sensoriais, por exemplo,
e que, conseqiientemente, desempenham um papel fundamental no nosso
modo de representacdo do wmundo exterior. Em condicdes ainda
insuficientemente elucidadas, as nossas percepgdes interiores de processos
afectivos e intelectuais sdo como percepcdes permanecerem localizadas no
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nosso mundo interior. Do ponto de vista genético, isto explica-se talvez pelo
facto que, primitivamente, a funcdo da atencdo centra-se, ndo no mundo
interior, mas nas excitagOes vindas do mundo exterior, e que e que apenas
somos informados dos nossos processos interiores psiquicos unicamente
pelas sensacbes de prazer e de dor. E somente apds a formagdo duma
linguagem abstracta que os homens se tornam capazes de ligar os restos
sensoriais das representacées verbais a processos interiores;assim
comecaram pouco a pouco a perceber estes dltimos. E assim que os homens
primitivos construiram a sua imagem do mundo, projectando no exterior as
suas percepgoes internas” (citado por F. Brelet, in "T.A T., Fantasme et
Situation Projective”, p. 70).

Da mesma forma que para Freud o sonho também € uma
projecgdo, a exteriorizagdo dum processo interno, F. Brelet coloca a hipétese
que a prancha age no sujeito como um resto diurno ficando ligada pela
mocao pulsional inconsciente, edipiana, com a qual entrou em ressonincia.

No T.A T. (assim como no Rorschach), a expresséo dada a mogio
pulsional deverd passar pelo conteddo da prancha, a histéria construida é
alimentada pelo conteido latente da prancha, deixando transparecer a
ressondncia fantasmadtica a qual d4 expresséo;

“mutatis mutandis, a prancha T.A.T. serve aqui de écran de
projeccdo onde aparece a mogdo pulsional de outro modo obrigada ao
siléncio. Ela encontra af expressdo” (op. cit. p.72)

A nocdo de “percepcdo” (particularmente importante no
Rorschach) foi aprofundada por N. Rauch de Traubenberg nomeadamente no
que respeita a dialética percepto/fantasma. Esta reflexdo foi particularmente
fecunda dando origem, a partir da atengio ao momento perceptivo na
situagdo projectiva, aos trabalhos importantissimos sobre a representacio de
si no Rorschach (N. Rauch de Traubenberg, C. Chabert).

Para Freud a percepcio

“ndo é um processo puramente passivo, mas o Eu envia
periodicamente para o sistema perceptivo pequenas quantidades de
investimento,gracas aos quais ele prova as excitagcdes externas, para se
retirar apds cada uma destas incursdes as cegas” (S. Freud, 1925, A
(De)Negacdo”, citado por F. Brelet).
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A projecglio, processo interno, constitui “antes da formacdo da
linguagem abstracta”, o tinico modo de conhecimento do humano, sobre o
modelo da percepcdo sensorial, sendo para Freud que o acordar do
conhecimento humano era devido & percepcéo do outro (S. Freud, 1895).

A percepgdo do outro, se funda o conhecimento, € também um
olhar: olhar como campo possivel de conflito.

Ora a nocdo de conflito estd mesmo no centro do acto
perceptivo/projectivo que € solicitado ao sujeito.

O trabalho de elaboraciio psiquica que lhe é pedido &
efectivamente um trabalho portador de conflito entre o contetido manifesto
de cada uma das pranchas propostas e o conteido latente fantasmatico.

Por outro lado, o conflito € inerente & prépria situacio de teste,
situacfio de conflito ligada & sobrecarga de excitacio pulsional induzindo a
mobilizacdo de fantasmas habitualmente mais controlados e induzindo de
facto um esforco defensivo.

Situagdo dual muito especial com um outro, o psicélogo, o qual
propde uma instru¢do, uma ordem, uma “representacio-meta” que se pode
articular ao Super-Eu, ou ao Ideal do Eu, mas

“representante misto da fantasia e da realidade” (F.Brelet,
op.cit., p.53), tornando-se, como o conjunio da situacio,

“portador duma regra que compreende a incitacdo do desejo e
da defesa” (V. Shentoub, N.Rauch de Traubenberg, 1982, citado por F.
Brelet).

O psicélogo que pode ser sentido como “voyeur”, intrusivo,
reparador, exigente em termos de Ideal do Eu; psicélogo que pode ser

sentido como parceiro do sujeito em teste, portador da interdicdo de agir o
fantasma edipiano,

“repete uma vez mais esta intrusdo, vinda do exterior,
provavelmente dando neste movimento um outro sentido ao termo projecgéo
na situagdo projectiva” (F. Brelet, op. cit. p.56).

Conflito acerca da diferenca dos sexos e da diferenca de geracdes
inerente ao préprio teste, inerente a situacio de teste.
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Situacdo de conflito, € certo, isto €, situacdo em que também
existe o factor prazer inerente a qualquer conflito, no seu movimento de
vida, vida essa em que excluir o conflito do pensamento se torna mortifera.

Ainda em relacgio a situac@o projectiva observada dum ponto de
vista dindmico, enfatizamos a existéncia de duas dimensdes essenciais que a
caracterizam, a saber, segundo Emilia Marques:

“a relagdo psicélogo-sujeito considerada como uma interacgdo e
o processo de elaboragdo de uma resposta” (Marques, E., in ”A Psicologia
Clinica e o Rorschach”, p.38).

Mais adiante a autora oferece-nos uma clara e rica defini¢do do
que se entende por “situacdo projectiva”, em funcdo daqueles dois
parametros atrds referidos:

“A situacdo projectiva é entdo definida como o encontro de duas
subjectividades, que irdo construir uma intersubjectividade numa interacgdo
singular e singularizante que interfere e cria a tarefa de levar a termo,
interpretar as manchas Rorschach” (ou, acrescentariamos nds, dar um
sentido as imagens T.A T.) (op. cit. p.38).

Possuimos assim actualmente instrumentos projectivos (como o
T.A T. que nos interessa neste trabalho) dotados de uma técnica de
apresentacdo, de passagem e de andlise permitindo um processo
metodolégico rigoroso que € um garante da fiabilidade cientifica destes
instrumentos e que se articula de maneira coerente, pertinente e rigorosa no
seio de uma reflexdo metapsicolégica cada vez mais aprofundada e rica.

Estes instrumentos projectivos oferecem um instrumento de
compreensdo do vivido humano tdo pertinente para as exigéncias da
investigagcdo como as exigéncias duma prdtica de investigacdo em “atencdo
flutuante”, a escuta da realidade psiquica humana em todas as suas
variacoes.

Tendo em conta a nossa formacdo teérica académica e clinica, é
esta a nossa escolha em nos colocarmos em tal sistema de pensamento: o
sistema de pensamento psicanalitico como contentor conceptual na
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actividade de “projectivista” levada a cabo através deste trabalho, que € o de
visualizar e reflectir sobre o “objecto psicanalitico” CRIATIVIDADE.
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3-T. A T. e Cratividade

Para tentar realizar o nosso propdsito que é a procura de uma
explicacdo da dindmica afectiva da criatividade,escolhemos o Thematic
Apperception Test (de Henry Murray) como instrumento metodolégico.

Durante muito tempo criticou-se a psicandlise por nfo ser uma
disciplina cientifica mas sdmente tedrica. Esta critica j4 ndo se aplica quando
um teste projectivo utilizando as teorias psicanaliticas como elemento de
base de andlise e compreens@o como o T.A.T. é aplicdvel a cada sujeito e
validado estatisticamente e experimentalmente (V. Shentoub e S. A.
Shentoub, “Contribution a la recherche de la validation du T.A.T.”, in Rev.
Psy. Appliq., pp. 275-341).

Também nos parece verdade que quando avangamos uma teoria
sobre os procedimentos observados no T. A. T. , esta teoria pode ser
cientifica.

As unicas criticas em que poderiamos incorrer aplicar-se-iam
apenas ao nosso reduzido nimero de sujeitos estudados ou entdo & nossa
falta de pericia para analisar as informacGes, mas ndo ao material
metodolégico escolhido, ou seja, a prova do T.A.T.

Escolhemos um modelo explicativo psicanalitico servido por
uma prova projectiva que utilizamos quer na prética clinica quer no ensino
universitdrio, o que nos facilitou a tarefa na medida em que utilizamos um
material conhecido e esquemas de pensamento familiares.

Preferimos o T.A.T. ao Rorschach quer pela clara preferéncia
pessoal e facilidade de dominio, quer por pensarmos que esta prova se
adapta mais ao nosso objectivo: criar algo.

Com efeito, trata-se duma situac@o “standart” privilegiada, onde

a dificuldade estava presente, na medida em que existia a instru¢fo para uma

tarefa, e 0 “stress” da situacéo estava bem presente: uma “situacdo altamente
conflitual”, no dizer de V. Shentoub.

Contudo a tarefa pedida parecia-nos positiva, no sentido que

parecia acordar qualquer coisa em que o sentimento de falhangco néo estava
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presente. O T.A.T. permite construir pequenas tarefas acabadas, completas e
coerentes que se podiam comparar a obras criadas pelos sujeitos.

O T.A.T. € uma prova que exige da parte do sujeito um esforco
importante. Pensdvamos que este esforco era desencadeador de criatividade.
Mas no nos podemos esquecer que hd algo mais em jogo, mais
determinante para explicar este esforco. E a angistia da “situacdo T.A.T.”
(Le T.A.T. - Cours de Mme V. Shentoub,D.E.S.S. de Psychologie Clinique
et Pathologique, 1981, Université René Descartes, Centre Henry Piéron),
daquilo que € acordado pelas pranchas do T.A.T., que vai mobilizar o
esforco que permitird a “saida”, o “resultado” duma histéria. Com isto
estamos a querer dizer que a “situacdo T.A.T.” parece reunir a condi¢&o mais
importante para a criatividade, que € a de resolver um problema novo, na
medida em que este problema € portador de angustia; isto €, se o problema
néo for resolvido, surge um perigo. A angustia no T.A.T. € motivada por
dois factores: em primeiro lugar pelo que € reactivado pelas pranchas
(melhor dito, pelo Contetddo Latente das pranchas) e que parece intenso para
a nossa populacdo, em segundo lugar pelo medo do falhanco, o qual vai
mobilizar o investimento narcisico.

A idéia de utilizar o T.A.T. para a avaliacio da criatividade ndo é
nova. Em 1959, Fred Pine (Pine F. “Thematic Drive Content and Creativity”,
in Journal of Personality, 1959, 27, pp.136-151) lanca algumas bases para
um trabalho deste tipo, apresentando os critérios destinados a avaliagcdo da
qualidade das histérias do T.A.T. enquanto producdes literdrias (e de
imaginac@o). O autor propls-se verificar, a partir do conceito de Kris de
“regressdo ao servico do eu”, a relacdo entre a qualidade daquelas
producdes € o seu contetido em termos de “condutas”. E o que ele designa

“condutas instintivas e os seus derivados. Isto inclui as condutas
agressivas e libidinais e as condutas parciais (oral, anal, fdlica, genital,
homosexual, narcisica)” (Ibid. P.137).

No trabalho em questdo, Kris sublinha a importéncia da presenca
de tais elementos nas histérias como tendo um valor de alta qualidade
literdria. Isso seria caracteristico da producdo dos sujeitos mais criativos
porque:

“E a conduta de expressdo do controle do ego no processo de
criatividade (Kris, 1952) que diferencia uma producdo criativa e
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socialmente aceite de uma producdo psicdtica bizarramente original” (F.
Pine,op. cit.,p. 137).

Mais recentemente, € mais de acordo com 0s nossos interesses pessoais,
um outro autor indicou o T.A.T. como “Teste de Criatividade”,num texto
muito importante (V. Shentoub,”T.A.T.: Teste de Créativité”, in Psych.
Frang.,1981,Tome 26, n°1). Este autor, Vica Shentoub, retoma aqui uma tese
ja anunciada nos seus trabalhos anteriores (o seu artigo de 1972,
“Introduction Théorique a 1la Méthode du T.A.T.), isto &, a aproximacdo da
nogéo de Criatividade da noco de Normalidade.

O “processo T.A.T” é comparado neste texto ao “processo de
criacdo”, tal como o descreve D. Anzieu (D. Anzieu, in “Psychanalise du
Génie Créateur”), o que implica a capacidade de “regredir’ e depois de
“simbolizar” os contetidos inconscientes. E possivel comparar a realizacéo
a0 T.AT. a um acto de criacdo (artistica ou cientifica) como as que
inspiraram D. Anzieu na sua formulacdo?

Supondo que a regressdo existe no processo de criacdo, estaria
igualmente presente numa situacio de “teste” como no T.A.T.? E certo que
estas pranchas suscitam temas ligados as problemdticas inconscientes
provindas assim da projeccdo (como vimos no Cap.l do nosso trabalho).
Haveria, do mesmo modo, uma “regressdo” no sentido do retorno do
processo segunddrio ao processo primdrio do pensamento? (“Regressdo
formal”, segundo J. Laplanche e J. B. Pontalis, in “Vocabuldrio de
Psicandlise”, p.567).

Jacques Lacan observa a propdsito do conceito de regressio:

“Ndo se pode confundir, diz ele (S. Freud) no momento em que
aborda a elaboragdo psicoldgica dos processos do sonho, processo
primdrio e inconsciente. No processo primdrio , todas as espécies de coisas
aparecem ao nivel da consciéncia. Trata-se de saber porque é que sdo essas
que aparecem.” (J. Lacan,Le Séminaire, Livre IT “Le moi dans la théorie de
Freud et dans la technique de psychanalyse”, Seuil, Paris,1978, p.165).

No caso de uma “andlise estrutural do T.A.T.” (ver capitulo deste
trabalho sobre os “fundamentos Teéricos do T.A.T.) , trata-se de estudar o
“manuseamento” dos contetidos inconscientes no discurso do sujeito. E af V.
Shentoub indica-nos a presenca do “ogo” que caracteriza o processo
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criativo, possivel pela “flexibilidade e variedade das defesas” que marcam o
funcionamento psiquico de um individuo. Pelo contrdrio, na auséncia deste
“jogo”, deste processo criativo, o autor fala de ‘

“a defesa contra a fantasia através da utilizacdo de clichés , de
- esquemas da vida quotidiana, da liga¢do ao conteiido manifesto da prancha
,ou da sua realidade” (V. Shentoub,”T.A.T.,Test de Créativité” in Psych.
Frang.,1981,T.26, n°1).

E precisamente o que caracteriza as historias ndo criativas.

O trabalho de V. Shentoub sobre a andlise estrutural das histdrias
ajuda-nos a precisar este problema (V. Shentoub, “Contribution a la
Recherche de la Validation du T.A.T.- Feuille de Dépouillement” in Ver. de
Psych. App., Oct.1958, vol.8, n°4, pp 275-341).

Segundo o mod€lo proposto por V. e S.A. Shentoub, e segundo a

sua estruturacdo, as historias classificadas de ndo criativas apresentariam
indicacdes de:

1 - “Ndo empenhamento pessoal” (ao contrdrio dum esforco de
imaginacao:

- Utilizaclo de “placagens” (exemplos: é um filme, uma histdria,
um cartaz publicitdrio, etc.) com o objectivo de marcar, de um modo pouco
“conseguido”, a distancia em relacdo a prancha;

- Hist6rias que, no seu tema, na sua estruturacio e (falta de)
detalhes se revelam impessoais. A generaliza¢do (dos temas evocados) faz
parte destas histérias.

- Ao nivel da linguagem: o emprego de “clichés”, a

nomeacdo de personagens (outra maneira de marcar
uma distincia com o contetido da histéria).

2 - “Transparéncia” (ao contrdrio de “opacidade”):

- A escolha de temas: problemadticas ligadas ao quotidiano (cenas e
esquemas da vida quotidiana;

- O desenvolvimento dos temas: a banalizagdo (histérias contadas
de maneira anddina,

sem evocacdo do conflito), assim como a negacdo do conflito
(nomeado e depois negado) e os julgamentos de valor (moralidade);

- Histdrias na primeira pessoa (indicando uma perda de distancia
em relac@o ao estimulo).
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3 - “Banalidade” (oposta a “originalidade”):
- Histéria descritiva ou que “apenas sai da descri¢do” (sem trama
de histéria);
- Histdria reduzida a uma simples associacdo de idéias (fluidez
yverbal);

- Tema banal pouco desenvolvido (de maneira anddina ou numa
historia descritiva).

4 - “Ordem estdtica” (contréria a “estruturacdo dindmica”);
- Histdria confusa, hesitante ou sem coeréncia;
- Elementos (da histdria) justapostos, sem encadeamento dinidmico
(frases sem ligacdo I6gica);
- Ao nivel do contetido: relagdes humanas apresentadas dum ponto
de vista unilateral, ndo-dindmico (um personagem age enquanto o outro
sofre); auséncia de relagdo entre os personagens.

- Tema conflitual evocado mas nao elaborado (numa histéria
dramadtica).

As historias consideradas criativas tratariam, pelo contrério, de:

- Temas originais ou banais desenvolvidos de maneira inesperada,
com menos elementos impessoais;

- As relacdes humanas deveriam estar presentes de maneira mais
dindmica, segundo uma visdofialéctica dos factos;

- A histéria deveria apresentar maior coeréncia e maior integracdo
destes elementos.

Um outro indice de criatividade retido por nés estd ligado 2
concepcdo de Winnicott sobre a criatividade (ver capitulo relativo ao
conceito de criatividade para Winnicott), em que ele se refere a criatividade

como uma “atitude perceptiva’” particular. E esta idéia ndo € estranha a obra
de G. P. Guilford:

“Algumas das aptidbes que caracterizam um processo criativo
relevam provavelmente de outra coisa que ndo sé a inteligéncia; algumas,
por exemplo ,sdo da ordem da percepcdo” (J. P. Guilford,in”Traits of
Creativity”,Penguin,1970,p.16).

Pensamos que existe uma atitude critica implicita numa
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“percepcdo criativa”. J. P. Guilford fala duma “sensibilidade aos
problemas’:

“Em 1950 , uma das nossas primeiras hipéteses respeitando a
criatividade estava ligada a aptiddo “sensibilidade aos problemas”; isto é,a
uma tomada de consciéncia da existéncia de problemas. A andlise factorial
chegou a confirmar esta hipdtese. Apds alguns anos de investigacdes mais
aprofundadas, identificamos esta aptiddo na estrutura do intelecto. Ela
agora estd identificada sob o nome de cognicdo das implicacdes semdnticas.
Assinalo a este propdsito que existem quatro aptidoes deste tipo para os
quatro dominios do contelido , e a aptiddo maior variard quer se trate de
objectos concretos , de informacdo simbdlica como nas matemdticas , ou em
relagoes interpessoais”. (J. P. Guilford,op. cit. p.19).

O estudo do parmetro “sensibilidade aos problemas” pode ser
feito através do indice “solucdo das histérias” do T.A.T.. V. Shentoub atribui
muita importéncia a este ftem, como se pode comprovar:

“Solucdo do conflito evocado: a adaptacdo (criativa ou ndo) a
vida de um sujeito julgar-se-a facilmente segundo a qualidade das solugdes
que ele dd aos conflitos evocados nas suas histérias. E, em suma, o indice
global de adaptacdo (criativa ou ndo) mais seguro que nos oferece o T.
AT”.

(V. Shentoub, “Contribution a la recherche de la validation du
T.A.T. - Feuille de Dépouiliement », in Rev. Psy. Appl., Oct.1958, vol.8,n%4,
pp.275-341).

Na nossa andlise, a “solucdo”, o “desenlace” da histéria
corresponde ao modo de percepcdo caracteristico do individuo criativo. Este
modo de percep¢do caracterizaria uma percep¢io do mundo, uma
interpretacdo dos acontecimentos do meio que traduz a maneira como o
individuo se representa como tendo um papel “activo” no desenrolar dos
acontecimentos. O que se opde ao papel “passivo” ligado a uma atitude
perceptiva marcada pela “submissdo” a realidade exterior, caracteristica do
individuo ndo-criativo. Estes papéis “activo” ou “passivo” correspondem a
capacidade do sujeito se ver (e ser) como “agente” ou como ‘“‘sujeito” no
processo de adaptacdo a realidade social.
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3 - Fundamentos teéricos do T.A.T.

Todas as pranchas do T.A.T. possuem um conteddo latente, carregado
fantasmaticamente, e desencadeiam no sujeito o movimento interpretativo
que serd analisado. A carga fantasmética reconhecida pelo sujeito &
portadora quer de desejo quer de defesa; a pressdo fantasmdtica deve
alimentar suficientemente a elaboraco, sem extravasar as capacidades do eu
no seu irabalho de ligacdio sob o efeito de forcas pulsionais demasiado
intensas que assim escapariam ac trabalho do pré-consciente e
desestabilizariam as capacidades e o dominio da linguagem.

O sujeito, no T.A.T., é confrontado com a dupla exigéncia da percepcio e
da projeccdo: o sujeito deve imaginar e exprimir a sua realidade interna,
modulando-a em referéncia a uma realidade externa, perceptiva, deve
conformar-se  aos  limites impostos pela  realidade,permitindo
simultanecamente a expressdo da sua riqueza pessoal, imagindria e
fantasmadtica.

V. Shentoub afirma, a partir de 1955, que

“as reacgdes ao real , a prancha, (devem ser) consideradas sob o dngulo
dos mecanismos de defesa no sentido mais estricto possivel do termo”.

Shentoub ird wutilizar a nocéo de “mecanismo de desimpedimento” de D.
Lagache,definida do seguinte modo por Laplanche e Pontalis:

“Nogdo introduzida por E. Bibring (1943) e retomada por D. Lagache
(1956) na sua elaboragdo da teoria psicanalitica do Eu. D. Lagache opée os
mecanismos de desimpedimento aos mecanismos de defesa, na medida em
que enquanto estes apenas tém por fim a urgente reducdo das tensdes
internas, em conformidade com o principio do prazer-desprazer, aqueles
tendem para a realizacdo das possibilidades, ainda que & custa de um
aumento de tensdo”. (Vocabuldrio de Psicandlise, Morais, p.360).

O termo “representacdo-meta”, “criado por Freud para dar conta do que
orienta o curso quer dos pensamentos, tanto conscientes como pré-
conscientes e inconscientes” (Vocabuldrio de Psicandlise, Laplanche e
Pontalis, Morais, p. 586) mostra claramente que, na opinido dos
“projectivistas”, a instrucdo dada ao sujeito constitui para este uma



44

“representacdo-meta” consciente (4 qual o sujeito necessita adaptar-se) e que
o contetido latente representa uma “representacdo-meta” inconsciente
reactivando os fantasmas inconscientes; o que leva a que o sujeito, através da
sua produ¢do, realize um compromisso entre os elementos de controle
consciente e a pressdo fantasmdtica inconsciente. A percepgdo reactiva
tracos mnésicos ligados ao conteudo latente, reaviva representacdes
inconscientes reinvestidas pelo afecto. Este complexo representacbes /
afectos vem ao encontro da barreira do eu que filtra estas moc¢des em funcio
da representacdo-meta consciente, mogdes que serdo integradas na histéria
pelo processo segundério do pensamento:

“No que respeita a representacdo, é necessdrio que se efectue a passagem
da “representacdo de coisa” para a “representacdo de palavra”; no que
respeita ao afecto, é necessdrio que se efectue a passagem duma forma
relativamente bruta e macica a um estado matizado, isto é, uma inibicdo
qualitativa e quantitativa. Nesta perspectiva, concebemos que quanto mais
aumenta a pressdo fantasmdtica (peso da representacdo-meta inconsciente)
mais a representacdo-meta consciente ficard ameacada, o que obriga o eu a
mobilizar mecanismos de defesa idealmente proporcionais a pressdo
fantasmdtica” (V. Shentoub, R. Debray in “Fundamentos tedricos do
T.AT.”, 1970-71).

Por outras palavras: a “situacdo temdtica” é uma situacdo complexa, na
medida em que o sujeito deve ter em conta os constrangimentos da realidade
perceptiva, permitindo no entanto uma criacdo pessoal:

“Forjar uma fantasia a partir duma certa realidade” (V. Shentoub e all.,
in “Manuel d” Utilisation du T.A.T.”, p. 26).

O percepto refere-se a uma realidade consciente, imediata, intemporal, em
grande parte apreendida pelo corpo e pelos sentidos. Mas ndo basta

percepcionar, porque a realidade ndo é apenas uma simples constatagdo do
mundo exterior.

Para que haja ressonincia pessoal, é necessario que se produza um
investimento perceptivo da realidade interna:

“Pondo simultaneamente a prova a realidade e a capacidade de
fantasmatizar, a resposta temdtica, para se construir, ndo pode situar-se
nem totalmente na realidade externa, nem totalmente no mundo interno; ela
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negoceia-se entre as duas, entre o fora e o dentro, na experiéncia subjectiva
duma exterioridade” (Boekholt, M., in "Epreuves thématiques en clinique
infantile”, p. 21).

Noutros termos, chegamos novamente a nocfo de investimento “a boa
distdncia”, susceptivel de ligar os afectos e as representacdes e de permitir a
CRIATIVIDADE a partir duma ressonéncia fantasmatica enriquecedora.

E a isto que chamamos uma “historia conseguida” (V. Shentoub). Contar
uma histéria a partir dum dado material pressupde que a quantidade de
energia libertada pelas diversas solicitacdes do material se transforme por
meio das representacdes, representacdes essas que tém a potencialidade de
reenviar para outras representacdes através de cadeias associativas, o que faz

com que um mesmo conteiido manifesto possa ter vérias significacBes
latentes.

Nesta perspectiva, o T.A.T. solicita diferentes registos de representactes
num contexto de investimento objectal e / ou narcisico.

Mas, por outro lado, o material T.A.T. reactiva representacbes e afectos
(inconscientes e constitutivos de fantasmas) que poderdo conduzir, em
funcdo do controle do eu, a dois tipos de histérias:

- historias estruturadas com ressonéncia fantasméatica (compromisso
ideal),

- historias invadidas por representacGes e afectos,portanto histérias mal
estruturadas ou mesmo destruturadas.

De facto, como vimos atrds, a”representacdo de coisa” aceite pelo eu
tornar-se-a ‘“‘representacdo de palavra” se produzir um trabalho de ligacdo
entre as representacOes a que se pode chamar “trabalho de simbolizacdo”.

Transmitir uma mensagem “legivel”, como diz V. Shentoub, significa
traduzir as representagdes e os afectos simbolizados através duma linguagem
bem construida, estdvel e coerente.

A “criagdo temdtica” resulta, deste modo, duma espécie de negociacdo
entre 08 constrangimentos do real e as mocOes fantasmaticas, e pressupde
uma tripla actividade: percepcionar, representar, simbolizar.

Ao nivel dos processos do pensamento, trata-se de avaliar o equilibrio
entre os processos primarios (mog¢des inconscientes ditadas pelos fantasmas),
€ 0s processos segunddrios (exigé€ncias do sistema percepcao-consciéncia).

Entretanto é necessdrio ndo esquecer que 0s mecanismos caracteristicos do
processo primdrio (deslocamento, condensag@o, simbolizacdo) podem
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encontrar-se também no processo segunddric. A diferenca reside no facto
de,neste tltimo caso, tratar-se de pequenas quantidades de energia e no facto

de participarem eficazmente no sentido dum maior distanciamento e maior
alfvio.

Os procedimentos defensivos estdo igualmente neste registo. Eles permitem
o alivio ou o abaixamento de tensdo. Todavia, esvaziados do seu contetdo,
tornam-se simples mecanismos de defesa.

Ao nivel da problemdtica, vio ser solicitados dois grandes registos:

- O primeiro diz respeito & “identidade” , isto é, ao conjunto dos
processos psiquicos fundamentais pelos quais um individuo acede a uma
representacdo da sua continuidade de existir no tempo e no espago, e a
“identificacdo” que constitui, uma vez atingido o acesso a identidade, o
reconhecimento dos sexos e das geragdes, correlativo do Edipo.

- O segundo reenvia as modalidades das representacGes, de relacdo de
objecto, isto €, a0 modo de relagfo do sujeito com o mundo, o que pressupde
uma certa organizacio da personalidade.

Deste modo, a resposta temdtica, para se construir, deve pdr
simultaneamente & prova a realidade e a capacidade de fantasiar. Neste
sentido,a resposta temdtica ndo estd nem totalmente na realidade interna nem
totalmente no mundo interno. Nesta perspectiva, quando da imagem figurada
nasce uma representagdo colorida de afectos, abre-se entdo um espago
fantasmadtico rico, propicio a elaboragio psiquica.

Inversamente, na falta de um espago psiquico saido do real perceptivo
(caso da “colagem” ao contetido manifesto e as qualidades sensoriais do
material), a situac@o temadtica corre o risco de se ver reduzida ao caricter
concreto do material:

“Quando se pede ao sujeito para “contar uma histéria a partir de um
estimulo” apela-se simultaneamente ao deixar ir (imaginagdo livre) e ao
controle (histdria a partir do material). Da articulacdo entre processo
primdrio e processo segunddrio dependerd a transmissdo da histéria ao
psicdlogo” (V. Shentoub, in “Manuel d” Utilisation du T.A.T., p.18).
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I - OBJECTIVO DO ESTUDO

Tal como afirmdmos na Introducdo deste trabalho, o nosso estudo diz
respeito 4 atitude criativa, mais precisamente a dindmica afectiva que
motiva, preside e subjaz a criatividade, & actividade criativa.

Para isso vamos estudar as producdes de quatro criadores sujeitos a
“situacdo T.A.T.”, procurando encontrar, de acordo com os fundamentos
tedricos atrds expostos, os seguintes factores psico-emocionais, 0s quais irao
corresponder as nossas hipoteses:

- Presenca do mecanismo da “sublimacdo”, o qual s6 pode ser “activado”
em individuos dotados de um certo tipo de funcionamento mental
caracterizado fundamentalmente, segundo V. Shentoub nos afirma no seu
trabalho “A Propos du Normal et du Pathologique dans le T.A.T.” (1973):

. pela “permeabilidade” das estruturas do aparelho psiquico (consciente -
pré-consciente - inconsciente), propria para assegurar a comunicacio e o
“didlogo” entre elas;

. pela possibilidade em “regredir”, “correndo o risco de se desorganizar e
posteriormente ter que Se reorganizar com a ajuda de mecanismos
privilegiados; isto significa mergulhar no mais profundo do contetido latente
da imagem para encontrar no fantasma a incitacdo e a ressondncia, e
“emergir” com estes materiais;

. pela possibilidade de poder “simbolizar”, isto é transformar aqueles
materiais, imagens e afectos inorganizados (como tudo o que pertence ao
processo primdrio) que elas veiculam num material especifico, organizado,
como a linguagem, isto €, transmiti-los sob a forma de uma histéria.

Como também nos diz V. Shentoub em “T.A.T.: Test de Créativité” (p.
68),

“Regredir, fantasmatizar e simbolizar (elaborar a histéria) constituem a
condi¢do sine qua non duma potencialidade criadora, entendendo-se que este
movimento se efectua sob a égide do Eu (ou “ao servigo do Eu”, segundo a
expressdo da Ego Psychology) e que o papel do Fu é fundamental para

transformar este material primério em algo que pode ser transmitido ao
outro”.
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A regressdo e ‘a fantasmatizacdo podem ser perturbadas pela rigidez
defensiva, o que se traduz ao nivel do conteddo manifesto das histérias pela
presenca de mecanismos de defesa numerosos e intensos contra emergéncias
em processo primdrio que por vezes aparecem. Noutros casos, estamos na
presenca duma luta entre uma pressdo fantasmética forte e defesas que
esgotam a sua energia, mas conseguem manter o discurso nos limites da néo
desorganizagdo. Nestes casos, ndo poderemos falar propriamente de
“histdria”, muito menos de “processo criativo”.

Noutros casos, pelo contririo, a regressdo demasiado forte desencadeia
representacOes e afectos macicos e defesas igualmente proporcionais. A
histéria pode aparecer entdo mais ou menos desorganizada. Aqui também
nio poderemos falar de criatividade.

Apenas poderemos falar de processo verdadeiramente criativo quando se
conjugam os seguintes factores: a presenca duma fantasia inconsciente
mantida a maioria das vezes a “boa distdncia” (mas nem sempre),
mecanismos de defesa variados, pertencendo principalmente aos registos
neurdticos (e por vezes até psicético), mas que possuam um valor de

“alivio”, isto €, que participem na elaboracdo duma histéria muitas vezes
original.

Presenca de “liberdade de funcionamento mental”’, que condiciona a
construcdo de histérias no T.A.T. e qualquer trabalho criador, aoc qual
qualquer ser humano estd sujeito para manter a homeostasia da sua
organizacgio psiquica no seio de inevitdveis traumatismos e conflitos.

A liberdade do funcionamento mental é-nos dado também pela
“originalidade” da histéria.

Como escreve V. Shentoub:

“O T.A.T., assim como a drea transicional, estd munido duma estrutura
“paradoxal”: o objecto real oferecido pelo meio, fabricado por ele, mas
podendo ser recriado pelo sujeito, segundo a sua fantasia. N6s pensamos que
o T.A.T. mostra bem se o sujeito pode ou nfo utilizar este objecto e criar
neste espaco que Winnicott situa entre o objectivamente percepcionado e o
subjectivo e o que ele designa por campo de ilusdo” (“T.A.T.: Test de
créativité”, p. 69).
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2 - OINSTRUMENTO - T.A.T.

2 . 1. - Descri¢do do Instrumento.

O Thematic Apperception Test foi concebido por Henry Murray em 1935,
na Harvard Psychological Clinic, e foi, desde o inicio, concebido para
qualquer situacdo implicando ou necessitando um exame psicolégico
aprofundado do funcionamento psiquico dum individuo, normalmente em
situagdo de pedido ou de sofrimento, nomeadamente quando apresenta
perturbagdes de ordem psico-emocional; o tipo de resposta a dar
necessitando, por vezes, duma reflexfo séria, permitindo propor a orientagio
melhor e a mais apropriada para tratar as suas dificuldades.

2.2-0OMATERIAL .

Na sua forma original, o T.A.T. era constituido por 31 cartdes com imagens
a preto e branco, podendo ser divididos em séries destinadas respectivamente
aos adultos homens e mulheres e aos rapazes e raparigas com idade superior
aos 10 anos.

Estas imagens representam personagens de idade e de sexo diferentes, em
situacOes relativamente determinadas, s6 ou em relacdo, mas suficientemente
ambiguas para permitir diferentes interpretacbes, ou ainda paisagens
relativamente pouco estruturadas.

Actualmente, e segundo a Escola Francesa do T.A.T. (Shentoub et Al.,
1961), retém-se apenas, na clinica quotidiana, os cartdes mais significativos:

“1,2,3BM,4,5,8BM (propostos aos rapazes e raparigas, aos homens
e as mulheres), 6GF , 7GF e 9GF (propostos as raparigas e as mulheres),
10, 11, 12BG, 13B, 19 e 16 (propostos aos rapazes e raparigas, aos
homens e mulheres e o I3MF (proposto somente aos sujeitos adultos,
homens e mulheres “ (V. Shentoub & Al., in “Manuel d Utilisation du
T.AT.”, p. 39) (Anexo 2: Cartdes T.A.T. actualmente utilizados).
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2 .3 - Analise do Material .

O material, isto é, a série de imagens apresentadas aos sujeitos, representa,
segundo H. Murray, “situacdes humanas cldssicas” (Murray, H. , in
“Explorations in Personality” , 1938) e segundo V. Shentoub trata-se de

“situagoes relacionadas com os conflitos universais. Qualquer que seja
a prancha, existe uma referéncia permanente ao manejo da libido e da
agressividade, quer no registo da problemdtica edipiana (diferenca de sexo
¢ de geracdo), quer no registo duma problemdtica mais arcaica” (V.
Shentoub, “Le T.A.T. - Cours de Mme Shentoub”, p. 5).

O desenrolar da prova convida o sujeito a entrar nestas “camadas”
sucessivas e a elaborar a histéria em ressonincia com o nivel da
problemadtica sugerida pela imagem.

Diante dum material deste tipo, “objectivamente” criado, mas relacionado
com os “conflitos universais”, parte-se do principio que existe, para cada
uma das imagens, um “Conteiido Manifesto” e um “Conteiido Latente”
susceptivel de reactivar este ou aquele nivel de problematica (Anexo 4 .-
Conteddos Manifestos e Contetddos Latentes dos Cartdes T.A.T. , e Anexo

5 : Niveis de Evolucdo das Histérias T.A.T.).

2 .4 - A Instrucio

Com o objectivo do sujeito saber em que consiste a sua tarefa, o
examinador diz ao sujeito: “ Imagine uma histéria a partir de cada imagem
“ (V. Shentoub et Al., in “Manuel d” Utilisation du T.A.T.”, p. 19), instruco
suficientemente breve para permitir a projeccdo e ao mesmo tempo
suficientemente paradoxal para colocar o sujeito numa situacio interna de
conflito p01s deve ter em consideracéo o Contedido Manifesto da i imagem, de
elaborar uma_histéria loglca coerente €, a0 MESMo tempo deve baixar o

controlo Consmente para se delxar levar pela 1mag1nagao

" R e e e
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2.5 - Passagem da Prova

Depois de ter sido dada a instrucdo ao sujeito, é apresentado cada cartfo,
sendo a sua ordem de apresentacdo rigorosamente respeitada e sendo o
cartdo 16 sempre o tiltimo a ser apresentadao.

O desenrolar da prova confronta o sujeito com uma modificagio do
‘estimulo, as imagens das situacGes mais estructuradas dando lugar 2s
imagens de situagOes menos estructuradas: os dez primeiros cartdes, mais
figurativos, representam personagens sexuados, enquanto que os cartdes 11,
19 e 16 néo reenviam para objectos concretos claramente definidos.

Contrariamente ao método utilizado por Murray, em que a passagem da
prova se realizava em duas sessOes, a Escola Francesa utiliza apenas uma sé
8essao.

Devem ser levados em conta as caracteristicas temporais da prova; deve ser
controlado o Tempo de laténcia, isto €, o tempo que medeia entre a entrega
de cada cartdo ao sujeito e o momento em que ele comeca a falar, assim
como o Tempo Total do cartdo,ou seja, o tempo que medeia o inicio da
histéria e o seu fim.

O discurso do sujeito deve ser anotado o mais fielmente possivel e para isso
€ aconselhdvel a transcri¢do escrita feita pelo examinador 2 medida que o
sujeito conta as histodrias.

2 .6 - Escolha dos Cartoes

Retivemos a principio as quinze pranchas seguintes:

1-2 -3BM-4-5-6BM-7BM-8BM-10-11- 12M -13B-13
MF - 20 -16.

Em seguida,como nos tivesse parecido que a 12 M néo acrescentava nada a
13 MF,retirdmo-la e conservamos apenas quatorze pranchas.
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Nio apresentamos a 19, a qual nos parece mais interessante para criancas,
apesar de poder ser interessante a sua comparacio com a 13 B. Eliminamos a
6 GF porque nfo simpatizamos com ela. Em contrapartida acrescentamos a
20 que nos parecia, intuitivamente, ir no sentido das defesas por sublimac#o.

Por outro lado apresentamos as mesmas pranchas a todos os sujeitos afim
de poder compara-las. A nossa experiéncia pessoal levava-nos a pensar que a
3 BM € muito mais preferivel que a 3 GF na medida em que permite a
projeccdo da idade e do sexo.

3 - OS SUJEITOS DO ESTUDO

3. 1 - Critérios de escolha dos sujeitos

Escolhemos como critério objectivo o facto de todos os nossos sujeitos
terem de facto realizado uma obra criativa. E este facto que os fazia
criadores de facto. Foram contactados por nds e pedimos-lhes para se
prestarem a experiéncia de uma prova projectiva.

Tivemos o cuidado de assegurar que estes criadores adultos fossem
diferentes no que respeita a idade, ao meio social e a escolha da actividade
criadora privilegiada. De tal modo que as tinicas varidveis que pudessem ter
em comum fossem o sexo e a sua criatividade.

Para além dos critérios anteriores, consideramos fundamental que fossem
todos adultos normais no sentido social do termo, isto &, pessoas sem
antecedentes patolégicos, tendo um frabalho e uma familia (pelo menos a
maior parte do tempo). Portanto pessoas em satisfatério estado de satde
fisica e mental assim como satisfatéria insercio na sociedade. Isto com o
objectivo de eliminar uma varidvel que seria de natureza patoldgica e que
falsearia 0s nossos resultados.
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3.2 - Condic¢des de trabalho

Todos os sujeitos foram contactados préviamente, dizendo que se tratava
dum estudo sobre a criatividade e que seriam “cobaias” desta “experiéncia”.

Por razbes de “sociabilidade” deslocdmo-nos a casa dos sujeitos e a prova
desenrolou-se sempre no domicilio deles, e & hora escolhida por eles.
Framos esperados, e ja sabiam que seriam necessdrias pelo menos uma hora
de “calma”.

Em todos os casos, uma vez chegados a casa deles dissemos que o T.A.T.
néo era um teste de criatividade e que ndo esperdvamos deles que dessem
provas de criatividade. Informamos os sujeitos . .- que o T.A.T. era
um instrumento clinico, que servia habitualmente para despistar as doencas
mentais e também para compreender melhor o funcionamento psico-
emocional dos individuos, e que tinhamos a intengdo de nos servir desta
prova para tentar compreender o que € que os criadores t&m em comum entre
eles.

Insistimos sempre na questdo do segredo profissional em relacdo & sua
identidade.
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4 - METODO e PROCEDIMENTOS

4.1-METODO

Os protocolos de T.A.T. serdo tratados primeiramente duma forma
cldssica.Todos os protocolos serdo estudados como se tratasse de um
material clinico habitual, tal como a Escola Francesa do T.A.T. nos ensina.

Seguidamente retiraremos um certo ndmerc de conclusdes e de
consideracdes:

Em primeiro lugar, conclusdes quanto aos procedimentos defensivos
utilizados pelos sujeitos na construcio das suas histérias.

Em segundo lugar, consideracdes ao nivel das problemadticas; tentaremos
- identificar problemdticas comuns.

Por fim procuraremos concluir para ver se as nossas hip6teses colocadas no
inicio se confirmam.
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4.2 - PROCEDIMENTOS

O objectivo do T.A T., como o de todas as provas projectivas, & pOr em
evidéncia as modalidades de funcionamento do aparelho psiquico, as suas
eventuais transformacdes e/ou as suas possibilidades de reorganizacio.

Nesta perspectiva, a irregularidade do funcionamento psiquico ird aparecer
como um elemento decisivo no que respeita a apreciacdo diagnéstica e
prognostica.

F-se assim levado a examinar a existéncia e o valor dos COMPpromissos
defensivos face a um material altamente conflitualizado, tal como se
apresentao T.AT..

A andlise dos protocolos, como se verd mais adiante, serd considerada
segundo um triplo ponto de vista:din&mico, tépico e econdmico:

- Dinidmico: o sujeito deve realizar através da sua producdo um
compromisso entre os elementos de controle consciente e a pressdo
fantasmadtica inconsciente.

- Econémico: estd relacionado com a distribuicdo da energia, quer ela seja
investida harmoniosamente (criatividade), quer ela seja gasta em conflitos
defensivos.

- Tépico: diz respeito ao equilibrio entre o processo primério e o processo
segunddrio.

Dever-se-a assim apreciar as quantidades de energia pulsional mobilizadas
e a sua qualidade libidinal e/ou agressiva, assim como os processos de
ligacfo ou ndo-ligacdo dos movimentos pulsionais libidinais e agressivos.

Nesta perspectiva, parece-nos necessdrio lembrar, antes de abordar a Folha
de Anilise do T.A.T. (V. Shentoub e R. Debray,1981) ( Anexo 3), o que
diferencia as categorias especiais desta folha, isto é, a série A (controle), a
série B (labilidade), a série C (evitamento dos conflitos), ¢ a série E
(emergéncia em processo primario).

“As séries A e B propbéem-se identificar os procedimentos de elaboragdo do
discurso susceptiveis de serem subentendidos por mecanismos de defesa

neurdticos” (V. Shentoub e Al. in “Manuel d” Utilisation du T.A T., p. 68).

Na série A, a énfase € colocada na utilizacdo da realidade objectiva, isto &,
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externa, para evitar o aparecimento de representacdes e afectos da realidade
interna reactivadas pela situacfo. A conota¢do neurdtica serd confirmada
pela associacdo entre diferentes procedimentos, podendo, por exemplo,
reenviar mais especificamente para mecanismos obsessivos (ruminagdo,
precaugdes verbais,...). A dimensdo neurética serd justificada se se puder
detectar elementos que garantam a existéncia de capacidades de
interiorizacdo por parte do sujeito (por exemplo, conflitos intra- pessoais).
Se o sujeito mostra consciéncia de interpretar, entdo os procedimentos da
série A serfio operantes e testemunharfo a existéncia das suas possibilidades
de “alivio”.

Na série B, os procedimentos destacam a utilizacdo de afectos ou de
fantasias com fins defensivos, essencialmente ao servico do recalcamento. E
o recalcamento que se ird traduzir, por exemplo, através de uma erot1za§a0
das relacdes, de uma temdtica sexual ou de um simbolismo
transparente. Além disso, a qualidade das identificacdes ird testemunhar a
presenca de processos identificatérios do sujeito ou, conforme o caso,
sublinhard as falhas narcisicas no sujeito.

Na série C, os procedimentos reenviam mais particularmente para
mecanismos de tipo fébico, revelando um tipo e condutas e efeitos inerentes
a inibicdo neurdtica .

Mas se o manifesto, o concreto, o factual, o normativo aparecem a esconder
as ressondncias fantasmaticas em histdrias excessivamente ‘“planas” ou
excessivamente banalizadas, entdo a inibicio é agida e vai excluir qualquer
referéncia ao imagindrio. A realidade externa, sobreinvestida, ocupa o lugar
de um espaco interno e esta situagio pode ser encontrada em modalidades de
pensamento que fazem lembrar as do pensamento operatério, no sentido
dado por Pierre Marty. Pode-se situar neste sentido o trabalho de R. Debray
(R. Debray “O Equilibrio Psicossomatico, Organizacio Mental dos
Diabéticos”) em que descobriu claras correspondéncias entre o grau de
desorganizacdo somdtica dos seus sujeitos e a diversidade, a qualidade da
sua organizacao defensiva tal como aparece no T.A T.

Nesta série, € necessdrio sublinhar igualmente a importancia dos items que
tendem a revelar a descricdo subtil e modulada de uma fantasmdtica
narcisica cuja eficcia serd ou ndo subordinada & presenca dos processos de
segundarizacio do sistema de pensamento, tal como nos mostra com extrema
clareza o trabalho de F. Brelet “Le T.A T., antasme et ituation rojective”).

A série E valoriza os processos regredientes que podem originar uma maior
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ou menor alteragdo da producdo, denunciando a fraqueza das condutas
perceptivas, as dificuldades na representacio de si, a invasdo de
representacoes e de afectos de contencdo impossivel.

Em qualquer dos casos e para ndo cair numa atitude caricatural, é
indispensdvel identificar o mais precisamente possivel as associacdes dos
procedimentos pertencendo as diferentes categorias, porque sdo estas
associages que ddo verdadeiro significado aos mecanismos utilizados e que

lhe conferem um valor de “alivio” ou nfo, como tdo bem nos lembra V.
Shentoub.

Assim, uma organizacdo de tipo rigida (A) poderd ser suavizada por
procedimentos ldbeis (B) ou entdo a associacio de procedimentos C e E
pode denunciar uma patologia mais franca como a encontramos por exemplo
na clinica psicossomdtica ou nos estados limites. Do mesmo modo, os
procedimentos E associados a mecanismos A ou B podem dar conta de uma

oscilagdo entre uma segundarizacdo possivel e a emergéncia transitéria de
Processos primarios.

O trabalho final permitird analisar a Legibilidade (ver Folha de Andlise do
T.A.T em Anexo 3) dos protocolos, cada uma delas correspondendo a um
certo tipo de funcionamento mental, cobrindo o espectro que vai da presenca
de um trabalho harmonioso entre as estruturas conscientes ou inconscientes
até ao efeito de uma sobrecarga econémica que pode originar um impacto
fantasmatico demasiado forte,, mobilizando entdo defesas maeizas e
mvalidantes.

Se o registo neurético predomina, é possivel captar o sentido do discurso,
mas notar-se-80 os efeitos duma defesa mais ou menos macica, perturbando
a livre manifestacéio do eu auténomo. Neste caso serd necessario identificar
de que natureza sdo estas defesas (ldbeis, rigidas ou da série da inibico) e se
elas sfo esterelizantes (organizacdes neurdticas patolégicas,pesadas) ou
discretas (tracos neuréticos). As organizacdes neurdticas mais ou menos
caracterizadas organizam-se a volta de dois p6los (p6lo 14bil - histérico, p6lo
rigido obsessivo), a fobia exprimindo-se fundamentalmente através dos
factores de evitamento e de fuga em conteidos muito ansiogénicos.

Se predomina o registo psicético, haverd entdo uma franca intrusio dos
processos primérios do pensamento, com aparicdo de “falhancos” ou
“desorganizac¢des” que tornam o sentido da histdria
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- onfuso, obscuro, por vezes indecifravel. Nestes casos, os “factores de
falhanco” dominam e os mecanismos de defesa sdo incapazes de controlar a
angustia.

Se estamos perante o predominio do funcionamento “normal” ou “para -
-normal” as histérias sdo “redondas” (V. Shentoub, “Le T.A.T.”, Cours de
Mme. Shentoub, 1981) o conteldido manifesto € respeitado, a distAncia em
relagdo ao contetdo latente & boa, as histérias sdo variadas e apropriadas 2
variedade das imagens, os mecanismos de defesa sdo discretos, eficazes e
variados, misturando a labilidade com a rigidez.

Para além de cada histéria a cada prancha ser analisada em fungdo dos
procedimentos e da legibilidade utilizando adequadamente a Folha de
Analise do T.A.T. ( Anexo 3 ), € necessdrio analisar a problemaética e deste
modo, a propdsito de cada histéria, & possivel identificar uma problemética
que pode ser descrita como:

. mais evoluida, se ela se refere a liquidacdo do conflito edipiano ¢ a uma
identificacdo segundaria,

. menos evoluida, se ela se refere ao conflito edipiano quente, marcado
pela angistia de castrago, pela rivalidade e/ou pela culpabilidade edipiana,

. a menos evoluida, se ela se refere a uma organizaco pré-genital, em que
o sado - masoquismo
se sobrepde a rivalidade, a angiistia de despedacamento se sobrepded
angustia de castracdo, ou a perda do sentido da identidade se sobrepde as
dificuldades da identificagdo sexuada. Ao nivel mais arcaico deparamo-nos
com a dissociacio psictica. (Awexe 5).

O objectivo final € chegar a avaliacdo da organizacdo estrutural do sujeito
face aos conflitos suscitados.



5 - ANALISE DOS PROTOCOLOS
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5.1-Sr.C

Folha de anélise do T.A.T.

Sr. C - Pintor (formacio - arquitecto), 32 anos.

Historias Originais : 10.

Legibilidade : £

Resultante:

Al+B1=4+++
A2=+
B2=+ A1+BI>C>A2>B2>E

C=++
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Sr. C - Pintor,32 anos

Analise do protocolo

O Sr C tem uma formacdo em arquitectura. Nunca exerceu porque,
segundo me confidenciou na conversa prévia que mantive com ele antes da
prova, ja ndo € possivel a criatividade nesta profissdo, na medida em que s6
lhe era proposto fazer “tocas de coelhos” e ele ndo estava para isso. Assim,
dedicou-se & pintura, apesar de se queixar amargamente das dificuldades
financeiras decorrentes deste tipo de actividade, a pintura.

Aparentemente € um homem nervoso, falador, jovial, e os seus tempos de
laténcia sdo extraordinariamente longos, o que indica que é muito
controlado. O Sr. C ird expressar o seu narcisismo dum modo fantasmatico
de “vedeta”, levando pouco a sério a prova, o que é interessante porque
muito ambivalente. O abandonismo estd presente, a agressividade parece
pouco manejdvel e € fundamentaimente dirigida para a mulher. O narcisismo
parece acima de tudo muito negativo, depreciativo, mostrando a intensidade
da posicdo depressiva.

O protocolo do Sr. C é muito agradavel, engracado e original. O conjunto
das histérias situa-se em A 1 + B 1, simultaneamente muito originais e
correctamente inseridas na realidade. O conjunto das defesas aparece muito
amplo. Encontramos todas as séries, incluindo os sinais de falhanco.

A legibilidade é boa, excepcional por vezes. Contudo encontramos duas
histérias de legibilidade totalmente negativa.

Trata-se de uma personalidade normal com defesas flexiveis, variadas e

muito equilibradas mas vivendo de conflitos importantes, muitos deles nio
resolvidos.

Na Pr. 1, apds um tempo de laténcia muito longo, ird dar uma histéria
muito longe do contetido manifesto, muito original e muito parasitada de
factores de falhanco (falhas verbais e associagdes curtas). Esta histéria nfo
deixa de ser muito projectiva porque, segundo me apercebi na conversa
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prévia com ele, o seu desejo nesse momento era poder viajar como fazia
aquando mais novo. Ao mesmo tempo parece haver uma apropriacio do
objecto (levando-o com ele) e a idéia que o objecto ndo é satisfatdrio (ndo
tem correias). O problema aqui néo € o de saber servir-se dele, € mais o de se
apropriar dele e de o exibir.

Na segunda parte da histéria, utilizando uma “placagem” que d4 conta
duma percepgdo rara (“o rapaz tem os punhos encostados aos ouvidos”)
mostra o0 seu narcisismo, fenémeno que encontramos vérias vezes ao longo
do seu protocolo. O que se passa é ouvir-se a si préprio ou ndo ouvir nada.
Conflito este nfo resolvido que ndo é o de tocar ou nfo tocar, este parece
resolvido; ele pode tocar ou cantar ou pintar mas € mais o controlar isto ou
ndo; parece ser este o conflito que néo estd resolvido. E em seguida aparecer
na televisdo, por exemplo para se mostrar e fazer-se ouvir, o que §é
totalmente narcisico.

Por outro lado, a imaturidade funcional nfo é levada em conta, o que leva a
crer tratar-se de um conflito intenso e actual. Como servir-se daquele objecto
insatisfatério para o exibir? Nem depressdio nem megalomania, mas
encontrar algo para satisfazer o narcisismo. E esse algo € o esforco criativo.
O olhar sobre si préprio, a critica do seu trabalho, que cotamos em C /N 9
(critica de si) e C/ N 10 (idealizacio de si) como sendo procedimentos de
natureza narcisica e que se encontram em grandes quantidades nos
protocolos dos nossos sujeitos.

A Pr. 2 mostra uma clivagem completa em relacdo aos trés personagens,
assim como a utilizacdo da ironia. O que parece um pouco diferente é a
extrema originalidade do tema e a histéria bem construida, mas nfo hd
nenhuma relacdo entre os personagens e a tendéncia em desvalorizar a
triangularidade, uma forte agressividade dirigida sobre os trés personagens.
Em seguida, novamente uma percepcio rara (“as luzes no céu”) que ele
integra como significando talvez algo sublimado.

Na Pr. 3 BM hd um falhango completo, é-lhe impossivel integrar a posi¢io
depressiva, na medida em que o Sr. C a vive actualmente duma forma muito
viva, e a sua projec¢do é feminina.

A Pr. 4 permite compreender melhor a Pr. 2; encontramos novamente a
“placagem cultural” assim como o narcisismo (tema do cinema), o conflito
em relacdo com o narcisismo como na Pr. 1(*nunca serd o Clark Gable”) e
também em relacéo a relacio dual (“nio estdo no mesmo filme”).

E o Sr. C consegue integrar tudo isto numa boa histéria e com rapidez.
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A Pr. 5 d4 igualmente uma histéria muito boa: deslocamento da imagem da
mae na criada, e com conflito aberto com esta. O tema é muito curioso: a
mae tenta convencer o filho sem que este se dé conta, mas ele d4 por isso e
revolta-se. Revolta-se em relacdio & mée e aos seus desejos.

Na Pr. 6 BM encontramos mais uma “placagem cultural”, mais um tempo
de laténcia muito longo e uma histéria original que d4 conta de um conflito
actual: se nos referirmos ao contetido latente da imagem e se interpretarmos
a sua frase “eu bem gostaria de ser espido, mas a mami nfo quer”’, numa

perspectiva freudiana, podemos concluir a existéncia de um forte desejo
incestuoso.

O conflito entre homens reactivado pela Pr. 7 BM produz uma m4 histdria,
com confusdo de identidades. A relacdo paterna é reconhecida, mas é uma
relacdo de mé qualidade; se tivermos em conta a andlise a Pr. anterior, entfo
vemos que esta historia reenvia para a rivalidade edipiana: o desejo pela mie
mantém viva a agressividade pelo pai e a culpabilidade consequente.

Na Pr. 8 BM existem pelo menos duas probleméticas revelando a sua
fragilidade: € a agressividade e a posido depressiva.
A “placagem cultural” dada por ele é interessante porque permite
compreender um pouco e conflito deste sujeito. Ele quer partir com um
dos herdis dos romances de Jack London e conseguir facanhas
extraordindrias, mas isso provoca sofrimentos e por vezes a auto-destruicio.
Na sua problemadtica actual, querer sair da vulgaridade e tornar-se célebre é
expor-se ao desemprego e a pobreza e ao desprezo dos outros, portanto i
soliddo. Assim, o Sr. C ainda estd hesitante em relacdo & sua atitude na
realidade: voltar a arquitectura e construir prédios como toda a gente, o que
ele despreza, ou continuar a pintar mas com muito pouca seguranca.

Na Pr. 10 o Sr. C dd um tema extremamente original e muito bem
construido. Mas este tema d4 conta do conflito real que ele tem em se
relacionar libidinalmente com a muther. Ele esconde a sua pequena altura, o
que se poderia interpretar como a sua doenca narcisica (ndo podemos deixar
de pensar numa perspectiva freundiana em que ele sente que tem um pénis
demasiado pequeno), isto €, ndo se sentindo & altura da mulher ele finge. E
a0 mesmo tempo € agressivo em relacdo a ela porque € mais “espertalhdo” e
ela € “idiota” porque nfo se apercebeu que foi ludibriada.

A expressdo libidinal nfo € possivel a ndo ser por um “passe” criativo em
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que ele faz crer que estd a “altura da situagfo”. Ele inventou, criou um
objecto exterior que esconde aos olhos dos outros a sua verdadeira natureza.
De facto ele é demasiado pequeno mas o objecto por ele criado torna-o
grande.

Mais uma boa e original hist6ria na Pr 11. E, tal como acontece nos outros
protocolos, o prazer estd presente face a esta prancha. No final diz que “tem
pena que isto ndo seja a cores” e imediatamente a seguir dirige a
agressividade contra quem lhe provocou a frustracfo, isto €, contra mim. Ele
diz: “com testezinhos psicolégicos assim, é isto”, o que quer dizer “estds a
levé-las, a culpa € tua se néo tive um prazer completo”.

Pr. 13. Se a depressdo € dificilmente aborddvel, a problemadtica abandénica

estd muito viva com a idéia de pobreza, de fome e de morte. A “fome”
evocada nesta prancha parece estar relacionada com um objecto materno
demasiado frustrante, dando pouca segurancga e energia.
A clivagem, a ironia e a agressividade manifestadas na Pr. 2 face ao
tridngulo edipiano tornam-se aqui explicdveis: os pais fazem falta, estfio
pouco presentes e € preciso defender-se com violéncia contra os efeitos
negativos que provocani.

A Pr 13 MF ndo € uma histéria muito boa, apesar de integrar uma

banalizacfo de uma situagio adiltera. E curioso ver o quanto a agressividade
¢ a sensualidade no casal o reenviam imediatamente para o seu narcisismo
(0s projectores) e para a defesa pelo “ficticio” (ndo € realidade, é apenas um
filme).
Tal como na Pr. 10 ele ndo pode mentir a si préprio pois ele sabe quais as
suas préprias fraquezas, o Sr. C propde aos outros, cria um objecto que
permita a negacio. Neste caso é como se ele dissesse que ndo cometeu nada
de reprovdvel, € apenas “representacio”.

A Pr. 20 expressa o lugar em que os criadores se sentem mais 2 von_tade,
isto €, um certo desnudamento e austeridade (o prescindir das coisas
absolutamente necessdrias), a rejeicdo da sociedade e a sublimaco, tudo isto
na soliddo.

A Pr. 16 € completamente projectiva. O branco nfo intervém. O Sr. C s6
pensa nele préprio: ele estd fechado, pobre, gostaria de ser rico e sério.
Fecha-se nele mesmo, e depois de se ter recuperado narcisicamente, ele
liberta-se e volta as origens e & liberdade. Depois ele voltard ao mesmo ciclo.
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Concluindo, o Sr. C possui uma personalidade rica e claramente criativa,
em que as problemdticas edipiana e narcisica parecem ser dominantes. As
suas relacGes com os outros sdo sempre problematicas em qualquer situacio,
e ele procura reparar o seu objecto para o dar em troca do amor dos outros.



5.2-Sr.M

Folha de andlise do T.A.T.

Sr. M (formac@o arquitecto), 43 anos

Historias Originais: 5

Legibilidade: ¥

Al+Bl=++
A2=4+
B2=+ C>A2>A1+B1>B2=E

C=4+++
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Sr. M - Arquitecto,43 anos.

Analise do Protocolo

O Sr. M € arquitecto com vérios prémios ganhos e reconhecido por muitos
dos seus pares como verdadeiramente criativo.

Este caso colocou um problema, na medida em que jd o conhecfamos antes
da prova, pelo que levantamos a questfio da verdadeira validade desta prova.
De facto, se os mecanismos de defesa do Sr. M falharam, talvez tenha sido
devido ao facto de ele ter tido necessidade de se defender da nossa pessoa,
por exemplo em relagdo ao segredo profissional. Mas a problemética sub-
jacente: clivagem do objecto, retraccdo narcisica, problemética de 6dio em
relagfio & mée, tudo se encontra af como em alguns dos outros protocolos.

Em nosso entender, o Sr. M € muito representativo dos nossos sujeitos.

O Sr. M tem dificuldade em se “sair” nas histérias. Ele resolve os
problemas que se lhe pdem dum modo “restritivo” e com “placagens” que
apenas € satisfatério em metade dos casos. Ele utiliza em proporgio
semelhante procedimentos da série rigida (A 2) e procedimentos da série
inibi¢do (C); depois aparecem 0s procedimentos A 1+ B 1 utilizados duas
vezes menos; todos os outros procedimentos sdo em proporgio idéntica e
menor que os trés primeiros.

O inventério defensivo é pois muito variado, mas nem sempre operante, os
aspectos mais fantasmiticos nfio podendo ser expressos fora das
“placagens”, isto é o fantasma € circunscrito, socializado, distanciado,
intelectualizado. A ansiedade ndo é expressa, nfo € possivel segundariz-la.
Os procedimentos rigidos permitem-lhe um controlo das situacdes.

Trata-se de uma personalidade neurética bastante frdgil e ansiosa.
Na Pr. 1 os afectos expressos sdo muito violentos, e a tnica forma de

resolver o conflito é através do afastamento proporcionado por uma
“placagem”cultural. Contudo, esta “placagem” d4 conta dum objecto que
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nao pertence ao autor da histéria mas que foi criado por Stradivarius. Aqui o
objecto € o objecto da criacfo e ndo o objecto pessoal.
Nao se trata dum objecto filico, prolongamento do sujeito, mas parece

tratar-se dum outro tipo de objecto, parcial, sublimado, do objecto do
criador.

Na Pr. 2 todo o contetido manifesto é percepcionado sem qualquer relacio
entre os personagens. A histéria € uma sucessdo de “clichés” dados sem
qualquer afecto. A ftriagulacdo nfo é integrada, é apenas nomeada,
intelectualizada. O sujeito confronta-se com a imagem como um quadro,
como um objecto de arte em si, ndo fornecendo uma histéria no seu
desenrolar e nas relacdes entre os personagens.

Temos deste modo uma distanciacdo significativa, com um movimento de
sublimacio.

Veremos ao longo do protocolo que a instrucdo nio o interessa, na medida

em que ela o angustia e ele recusa-a porque a sente como um “ataque” i sua
estrutura mental.

Na Pr. 3 BM a posicdo depressiva pode ser abordada mais perto dos
objectos pessoais do sujeito (“desespero” e “miséria”). A identificacio é
feminina, “uma mulher”. Mas ele sente necessidade de isolar estes afectos de
dor, distanciando-se de novo através da imagem de um quadro. E isto que 2
pouco faldvamos como a “retrac¢io narcisica’defensiva.

A Pr. 4 mostra uma banalizacfo do conflito que foi muito bem percebido e
evocado.

Na Pr. 5 , pelo contrério, a agressividade contra a mulher-mie é muito
intensa e nao é possivel nenhuma saida: denegacio e recusa. A angtistia é
muito importante, a percep¢do da situacdo é correcta, mas a recusa dos
afectos que esta situac¢do provoca dd origem a m4 legibilidade da histéria.

Os afectos mobilizados nesta Pr. sdo de uma intensidade invulgar, e s6
podem ser expressos ao nivel do comportamento (do agir), ndo podem ser
modulados e verbalizados.

As Prs. 6 BM e 7 BM confirmam que qualquer relacdo dual (com a mie e
com o pai) € conflitual e ndo € possivel.

Na Pr. 8 BM os temas crus podem ser abordados e modificados para temas
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vulgares, socializados, e depois num terceiro tema integrando todos os
elementos. E uma dinidmica muito complexa em que muitos mecanismos de
defesa s@o utilizados para neutralizar a anglstia e para socializar (pela
sublimacfo) a agressividade.

Na Pr. 10 o sujeito recusa a expressao libidinal no seio do casal, sugerida
pelo contetdido latente da imagem. Parece que ndo se trata duma auséncia de
percepcdo dos rostos (semelhante & “escotomia de objecto manifesto” da
série E ) ou de um despedacamento da percep¢do, como aconteceria numa
estrutura psicética. Parece mais tratar-se dum auténtico “escarnio” em
relacdo a expressdo libidinal. Contudo ndo sabemos o que isso pode de facto
representar para o sujeito pois a restricdo € excessivamente intensa.

No plano arcaico, Pr. 11, ele evoluiu facilmente apdés uma certa
desorientacao, percebeu os elementos fundamentais do estimulo e integra-os
com a sua cultura e universo interior. Aqui ndo parece ter havido qualquer
fragilidade apesar da restricdo da histdria.

Pelo contrario, na Pr. 13 B, parece ficar mais fragilizado. Ndo pode abordar
nem o tema nem o personagem (aqui hd clara “escotomia”) nem o conteddo
manifesto; apenas consegue refugiar-se no dominio da intelectualizacio, e
mesmo isso sem grande éxito dado que pede a minha aprovacdo um pouco
depois.

A problemdtica aband6nica leva-o a refugiar-se na sua profisséo
(arquitectura); ndo € por acaso que a prancha que acorda a “precariedade do
continente materno” o reenvia para a sua profissdo, o que pode significar que
a sua profissdo de arquitecto representa um esforco de reparacdo dessa
problemadtica. Seguidamente esta prancha reenvia-o para a cultura, e para o
desejo de partir para o outro lado do mundo.

Pensamos que a problemdtica criativa estd presente nesta histéria: o objecto
original, ndo segurizante, ndo satisfatério, contra o qual é necessirio
defender-se, porque é destructurante, persecutério e deprimente.

Na Pr. 13 MF os temas crus sido abordados imediatamente, duma forma
muito quente, com afectos e defesas. Depois vem a “banalizacdo” dos dois
movimentos.Crime e fuga para “nfo ver o espectdculo”, isto €, para ndo
sofrer a culpabilidade.

Na Pr. 20 ird abordar o contetido latente da imagem ao abrigo dum “clich&”
cultural: o “fadista de Alfama”.
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A Pr. 16 mostra outro falhanco. N&o pode fazer uma verdadeira reparacio
narcisica.

Concluindo, para o Sr. M os objectos internos sdo de dificil abordagem,
refugiando-se assim nos objectos externos (“placagens”). E uma
personalidade muito ansiosa e muito narcisica, requerendo a aprovacio dos
outros para se tranquilizar.



5.3- Sr. A

Folha de Andlise

Sr. A - (formacgdo Direito) , 56 anos.

Histoérias Originais : 5

Legibilidade: T

Al+B1l=+++

A2=++
B2=++
C=+

E=+

Resultante:

Al1+B1>A2>B2>>E
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Sr. A - Escritor, 56 anos.

Analise do Protocolo

O Sr. A € escritor. H4 cerca de dez anos que ndo escrevia e acabava de
publicar um livro quando o encontrei. Cremos que a sua inquietagio em
relacdo ao acolhimento que seria feito ao seu livro ap6s um tdo longo
siléncio justificava que ele nos tivesse recebido talvez para se tranqiiilizar.
Tem 56 anos, parece calmo, ponderado e no decurso da conversa prévia ele
mostrar-se-a, apesar da sua aparente reserva, como  um homem
extremamente sedutor.

Vé-se ao longo do seu T. A. T. que se a vida lhe deu satisfacGes e se
aparentemente possul uma posicdo burguesa estdvel e invejavel, no fundo a
sua problemdtica inquieta e narcisica permaneceu  muito juvenil. Parece

que por detrds dum verniz de & vontade e de bem estar existe um clima de
angustia.

E igualmente extremamente narcisico e completamente voltado para as suas
preocupagOes interiores abanddnicas. Parece assumir facilmente a sua
posicdo depressiva que aparece claramente no seu protocolo como algo

extremamente perigoso.

O protocolo do Sr. A é muito rico, muito fornecido e bastante dificil de
analisar.Todos os mecanismos sdo muito numerosos e no entanto consegue
dar um nimero importante de histérias de legibilidade satisfatéria, se bem
que os factores de falhanco (série E) sejam muito numerosos.

A impressdo geral deste protocolo, para além da sua riqueza evidente, é a de
um narcisismo exagerado, e quanto mais a prova avanca mais ele parece ter
tendéncia para se centrar nele préprio e nas suas fabulacdes narcisicas.

O Sr. A.apresenta de imediato na Pr. 1 a problemitica da comunicacgio
centrada no objecto, que é a problemadtica do criador. Para ele s6 existe o
objecto parcial ( no qual investe amor e uma relagdo intensa ) € ele préprio.
O objecto parcial torna-se o Outro, torna-se um interlocutor privilegiado.

A Pr. 2 reactiva a triangulacdo edipiana que o leva a mobilizar defesas
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macicas (como o “isolamento” e o “pdr em quadm’i A genitalidade ¢
dificilmente conseguida e € pouco duradoura.

Na Pr. 3 BM sentimos o romancista. A projeccio é feminina, o narcisismo
muito marcado e ele ndo hesita em dar trés temas com “instabilidade das
identifica¢des”: “ele” ou “ela” suicida-se. Fora do contexto defensivo de tipo
narcisico, a confrontacio com a posicéo depressiva leva-o para a loucura e
para a morte, o que € extremamente violento.

Ele néo conta a histéria banal duma crianca que fez uma asneira qualquer,
trata-se de algo muito mais grave. Por outro lado, se esta mulher renuncia ao
suicidio € porque ela € cobarde e se merece a morte serd porque era uma
demente? Estas projeccdes parecem mostrar 0 quanto este homem se sente
danificado, que € ele préprio que € para matar ou entdo para reparar. Parece
haver uma parte extremamente deprimida neste sujeito.

A Pr. 4 parece dar origem a uma histéria pouco conseguida na medida em
que o fantasma € demasiado cru, o que o leva a afastar-se demasiado do
contelido manifesto. A sua problemdtica parece ser a de um homem que
deseja mulheres que o desejem e o Sr. A afirma que “nfo encontro aqui nada
de poético”. Parece-nos tratar-se do desejo erdtico interdito.

A Pr. 5 é impressionante. Existe o tema banal, mas ele projecta uma
violéncia muito intensa, como se existisse um 6dio e desprezo entre o Sr. A e
a figura materna: ”...tudo o que ela me pudesse dizer nfo teria para mim
qualquer interesse”. Estamos totalmente no registo da rejeicio da mie; esta
mée € miserdvel, triste, desinteressante, e se é lamentada no plano
consciente, € odiada no plano inconsciente.

A Pr. 6 BM mostra-nos novamente, apesar de mais atenuado, o lamento
consciente e o 6dio inconsciente em relacdo a figura materna: “adquiriu o
hébito do desgosto” e ‘“ela mistura tudo um pouco”. No entanto
consideramos esta histéria conseguida.

Na Pr. 7 BM, existe a projeccdo da mesma agressividade em relacio 2

figura paterna. Se bem que seja simpético, o seu discurso &€ ‘“chato” e
supérfluo.

E na Pr. 8 BM a agressividade também n#o é moduldvel, em que a histéria
néo € conseguida porque, apesar do desejo de socializacdo estar presente, ele
ndo consegue integrar nem a espingarda nem o fantasma agressivo/sadico
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que lhe sugerem os “cirurgides-carniceiros”.

A Pr. 11 € muito interessante pelo & vontade manifestado (ele pedird
posteriormente para a rever, tal foi o agrado que teve). A imagem néo lhe
sugere nenhuma histéria original, mas uma espécie de prazer de exploragio.
E claro que ndo se verifica qualquer tipo de descompensacio; ele percebe de
inicio que pode estar a vontade, e tira uma grande satisfacdo desta regressdo.
E claro que o narcisismo est4 presente.

A posi¢io abandénica reconhecida na Pr. 13 B € negada através duma
denegacdo muito forte: ele afirma que o “pobre rapazinho de wesiern
abandonado” ¢é feliz. Mas como é que ele é feliz? Com a ajuda de
mecanismos de natureza narc{sica, isto €, feliz sozinho na sua cabeca com as
suas recordacdes. E ele dird mesmo que uma barata (e este animal é o
equivalente da porcaria, da falta de cuidados, da miséria) que sai das tdbuas é
divertida. Possivelmente a “barata” tem o mesmo valor que o “violino” na
Pr. 1, isto €, o nico objecto de comunicacéo valido.

De facto o Sr. A encontrou (afirmou ele na conversa prévia que tivemos) a
felicidade na soliddo narcisica. Os problemas reais pSem-se para ele quando
quer comunicar isso com o outro. Este outro, mie e pai, que ja vimos serem
t30 odiosos para ele. E af é-lhe necessério um intermedidrio para comunicar.

A Pr. 13 MF néo lhe evoca nada em relacdo com a relagdo sexual; evoca
sim a perda de objecto, mas um objecto muito vivo e importante. E é aqui
que ele vai regredir. No fundo & semelhanca da Pr. anterior, quando se sente
abandonado e se refugia e retrai narcisicamente nos seus pensamentos, ao pé
dos elementos ndo humanos que o tranqiilizam.

Na Pr. 20 ele torna a dizer a mesma coisa mas agora com mais intensidade:
abandonado, “miserdvel” e “mau” (“bandido”) ele pode sempre refugiar-se
na relagdo com os objectos inanimados. Fazendo um investimento narcisico
intenso, sdo os objectos parciais nio humanos que se tornam 0S Seus
interlocutores e que ele anima com os seus préprios fantasmas.

A Pr. 16 achamos a reacdo do Sr.A. interessantissima, prépria dum
verdadeiro criador que, tal como ji o dissemos atrds, se reconstréi a si
proprio incessantemente. Com efeito ele pode dar 4 interpretacbes a esta
prancha, cada uma mais original que a outra, e somos nds préprios que
terminamos a prova (porque ji cansados...), enquanto que ele poderia
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continuar assim indefinidamente.

E de imediato que a Pr. 16 o reenvia para si proprio, mas para um si préprio
idealizado, genial. Em seguida a interpretacio banal “é um écran”. Em
seguida ele € tentado a ver a imagem precedente que também reenviava para
ele préprio e para os seus investimentos privilegiados: “soliddc” e
“narcisismo”. Depois volta ao contetido manifesto: “o papel nio € branco”.
Em seguida vai contemplar o cartio ao sol e deixar-se invadir
narcisicamente pelo objecto. Mas ele necessita que eu participe na sua
descoberta : “olhe-me bem”, diz ele. Depois ele anima a sua percepcao,
intervindo activamente com o objecto como se eles comunicassaem de facto.
A seguir, retorno ao narcisismo. Quando diz: “quando escrevo, nunca parto
duma idéia, parto sim duma imagem”. A falta, dito de outra maneira, para
ele, € a frustracdo no decurso do prazer, “e o sol foi-se embora”. E para
terminar, ele enrola o cartdo e declara que € uma arquitectura moderna que
ele pode dizer o nome e a data, mas dum modo tfo rdpido que ndo temos
tempo para anotar.

Era-lhe pedido uma histéria ou uma imagem, e o Sr. A. faz uma
arquitectura. Porqué ? Talvez porque tudo isso é demasiado frustrante e ele
deve reparar, vingando-se de nés. Ele diz no inicio: “vocé apanha-me
desprevenido”, “vocé apanha-os todos totalmente desprevenidos,todos
sofrem do mesmo”. N6s somos o Outro que o acaba de agredir. Ele retrai-se
no seu narcisismo, empunhando o seu objecto (ainda por cima um objecto
falico, um cilindro). Ele recuperou-se, reconstruiu-se, e a seguir é a estocada
sobre o Outro: vence-o pela sua criacgo.



5.4-Sr.L

Folha de Analise

Sr. L ( Misico e Poeta) , 36 anos.

Hist6rias Originais : 4

Legibilidade:

Resultante:
Al+Bl=+++
A2=+++

B2=++ Al1+B1>A2>C>B2>E

C=++

E=+
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Sr. L - Miisico e Poeta , 36 anos

Analise do Protocolo :

O Sr. L. € pianista profissional, tendo estudado com professores de
renome internacional, e desde hd 5 anos que escreve poesia e compde por
vezes a sua propria miusica.

Ele apresenta-se como alguém jovem e extremamente ténico, fala
rapidamente e de forma precisa, adopta uma atitude do tipo ‘“homem de
negdcios” e, apesar de afdvel, ndo utiliza a uma atitude sedutora na relacéo
com o examinador.

Na conversa prévia que tivemos antes da passagem do protocolo dé a

impressdo de alguém muito s6lido, mas o seu protocolo ird desmentir esta
impressao.

O protocolo do Sr. L. ndo € muito original. O espectro defensivo é bastante
alargado, mas as defesas rigidas dominam a sua producio e os sinais de

falhanco sdo bastante numerosos. Contudo, a legibilidade predominante é
positiva.

A primeira vista o Sr. L. dava a impressdo dum homem realista e cheio de
bom senso, mas € desmentido pelo seu protocolo. A priori serfamos tentados
a pensar que o seu protocolo estaria muito mais perto duma personalidade
normal. De facto parece que se trata duma personalidade border-line.
Todavia trata-se de alguém suficientemente sélido porque as suas defesas
sdo essencialmente projectivas e intelectuais.

E logo na Pr. 1 que o Sr. L nos da a sua problemdtica dominante, a qual
aparecerd posteriormente vdrias vezes, e que consiste, diz ele, em tentar
sondar, perscrutar o que hé nos olhares. Isto situa-nos imediatamente numa
problemdtica de tipo parandide, de projeccao/perseguicdo, mas também
numa problemadtica de narcisismo muito fragil, a qual é expressa pelo tema
do “Retrato de Dorian Gray”, que é um tema duma originalidade imensa

nesta prancha, e que € evocador dum espelho (retrato) com um poder
destructurante.
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A problematica do livro “O Retrato de Dorian Gray” € a de um homem que
ndo envelhece, s6 o seu quadro € que envelhece e que fica marcado com os
sinais da caducidade. Mas € o retrato que diz a verdade.

O espelho-retrato na histéria de Oscar Wilde mostra-nos o estado moral do
possuidor do retrato. Como se ele préprio tivesse perdido o seu poder auto-
-moralisador, mas ndo a propria projeccao.

Por que razdo serd que o Sr. L, logo na primeira prancha duma prova
projectiva, que “normalmente” reenvia para a problemadtica objectal, evocard
“O Retrato de Dorian Gray”? Tal como acontece com os outros sujeitos da
nossa pequena amostra, também aqui acontece o evocar em primeiro lugar
um elemento cultural em vez de evocar a prépria prancha ou a instrucéo,
significa para os sujeitos a possibilidade de chegarem ao 4mago do contetido
latente da prancha protegidos por uma “placagem “ cultural clivada.

Ora qual é o contetido latente desta prancha? E a imaturidade funcional em
relacdo & problemitica objectal. Parece que o Sr. L se encontra muito perto
do contetido latente da prancha, mas o objecto & ele préprio, o seu
investimento preferencial € ele préprio, mas ele préprio projectado para ser
reparado.

O que ndo impede que ele tenha outros investimentos, ap6s um longo tempo

de reconstrucdo. Ele fornecerd dois temas fundamentais: um que vai no
sentido do €xito megalomaniaco-e outro que vai no sentido da incapacidade.
Mas estes dois temas ndo sdo satisfatérios para ele. Segue-se uma
interrogacido sobre o prépric objecto, que € um terceiro tema possivel. Elz
abandona a incapacidade e a megalomania, posicdes que ele reconhece como
insatisfatérias porque contraditérias e volta-se para o objecto e é a prépria
interrogacdo que € investida. Como se se voltasse espontaneamente contra o
proprio retrato. E isso € possivel gracas a um mecanismo de clivagem: “o
proprio violino faz um écran”. Ora isto € uma “falsa percep¢do”, mas que
permite precisamente atacar este écran e interrogd-lo como se a culpa fosse
dele, isto é, como se fosse o Outro, o interlocutor objecto. Toda esta prancha
termina por um “porqué?”’. Assim como interrogava o espelho/retrato para
saber quem €, agora ird interrogar o objecto intermedidrio entre ele e o seu
desejo. Objecto esse que ele “responsabiliza” e sobre o qual incidird a sua
frustracdo perguntando “porqué?”’; mas também reconhece a esse objecto
uma existéncia prépria, podendo deste modo investir nele.
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A Pr. 2 o mecanismo é de certo modo semelhante. Comeca por uma
percep¢do muito arcaica, apds uma tentativa em que € evocada a fusdo do
campo e do personagem, seguida de uma separa¢io muito intelectualizada: a
oposi¢do manual/intelectual, e depois, através da sua identificacdo pessoal ao
personagem feminino, opera uma aproximacgdo no sentido dum tridngulo
edipiano possivel, mas permanece tudo no plano do conflito intra-psiquico.
Mas o conflito real nao € abordado no presente, permanece conflitual (a
crianga que hd-de nascer) o que permite que a triangulacdo permaneca
aconflitual, e sobretudo que ndo seja abordado na realidade.

O Sr. L, tal como outros, evita o conflito edipiano, apesar de se aproximar
muito dele.

O que € sintomdtico da Pr. 3 BM,muito “conseguida” pelo Sr. L, é o
enorme tempo de laténcia, o qual mostra bem as suas dificuldades.
Chamamos a atencdo para o facto dele fazer intervir quase sempre um
personagem suplementar que existe na sua fantasia: o pintor ou o fotégrafo
que fez a imagem. Deste modo ele pode identificar-se ndo apenas ao
personagem representado mas também se pode identificar ao presumivel
autor da imagem, o que justifica as suas criticas.

Contudo ele pode abordar a depresséo através do tema da perda de um ente
querido. A coberto da defesa denegatéria “ndo sou eu, é o outro”, o autor da
prancha € que € o culpado.

Na Pr. 4 encontramos o mesmo registo defensivo: se ele projecta um filme
e ndo uma realidade (registo do controle, defesa pelo “ficticio™), ele pode
perfeitamente (apesar da defesa implicar tempo), abordar um conflito aberto
e depois voltar “ao abrigo da cultura” do objecto filme.

A Pr. 5 é um falhanco, apesar de utilizar as mesmas defesas; a projecc¢io no
personagem materno é de tal modo destruidora que nenhum tema pode ser
proposto. A defesa serd constituida pela critica do material e a ligacdo a um
detalhe bizarro como ele préprio o afirma. Aqui é a agressividade que esté
em causa.

Na Pr. 6 BM faz o circuito de todas as hipéteses (hesitacdes entre
interpretacdes diferentes); muito préximo do contetido latente, ele nfo
consegue decidir-se pela escolha de qualquer tema. Prefere refugiar-se no

conflito intra — psiquico representado pelas emocdes que ele projecta nos
rostos.
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Do mesmo modo, o Sr. L. nfo conseguird modular a sua agressividade na
Pr. 8 BM. Novamente em situagfo de conflito, ele tende a refugiar-se na
pergunta “Porqué 7.

O lapsus (“associagdo curta”) do inicio da Pr. 7 BM é surpreendente
(acidentalmente, tinhamos trocado a ordem de apresentacio das pranchas 7
BM e 8 BM). Ele diz: “todos os rostos que tenho s&o rostos angustiados”.
Parece que ndo se pode expressar mais claramente a angistia narcisica. A
relacdo pai-filho € para ele fonte de uma angustia demasiado violenta, mas a
culpa ndo € do filho.

Na Pr. 10, em que a percepcio duma relacao libidinal hetero-sexual € boa,
serd que o problema para o Sr. L € saber o que é que existe por detrs, como
se os rostos fossem uma mdscara enganadora, como se estas pessoas
fizessem coisas que elas ndo sentem verdadeiramente e depois se fossem
encontrar ou se fossem deixar? A relag@o libidinal € possivel mas é objecto
de uma grande desconfianca.

Naturalmente, como nas histérias que vimos nos casos anteriores, a Pr. 11 é
magnifica, com a presencga de dois temas ricos e com a presenca de prazer.
Ele diz “como fotografia é louca”, o que significa, na linguagem actual
vulgar, que estd boa e que lhe agrada muito, mas também que foi feita por
um “louco” e que isso lhe agrada. Este mundo pré-genital & o seu e ele,
semelhanca dos outros sujeitos, sente-se ai bem.

De novo um lapsus extraordindrio (“associagio curta”) na Pr. 13 B. O Sr. L
diz no inicio “é a ira de Steinbek”. E natural, a imagem evoca-lhe na
realidade “As Vinhas da Ira” de Steinbek, mas a associagdo curta captada é
muito reveladora do seu desamparo materno interiorizado e da raiva
conseqiiente. De qualquer modo ele ndo desenvolve o tema e é a tnica
prancha que ele me devolve sem construir uma histdria.

Um tema cru muito banal na Pr. 13 MF: “ela estd morta”. E o Sr. L ndo
parece sentir a necessidade de se refugiar na cultura ou num ‘“cliché”
qualquer para gozar o especticulo. Mas também poderia ter mobilizado a
“reparacdo’, como médico desta mulher; prefere, contudo, o “falecimento”.

A Pr. 20 € tratada dum modo semelhante ao dos outros sujeitos: a
existéncia de algo sinistro. A oposicdo claro/escuro tende a evocar-lhe a
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0 Sr. L defende-se do material com muita violéncia.

Por fim, a Pr. 16 é muito bela porque os quatro movimentos que ele
imprime a sua histéria sdo muito significativos. Em primeiro lugar o titulo
do filme “Coragem, fujamos” evocado logo de inicio e por associagfo livre &
prancha branca € significativo e cdmico. E a seguir ele afirma, utilizando
como seu porta-voz um actor deste filme, que a prancha branca “é o nosso
espelho”. Que se passa a seguir? H4 uma longa pausa, a qual se segue o tema
do quadro que “vale milhdes”. Mas ele vai tornar a dizer que é um
“espelho”. Nido estaremos entdo novamente no registo megalomaniaco:
“valho milhdes porque é o meu espelho branco”? Seguidamente a depresséo:
“Nio tenho nada a dizer sobre isto”, estou/sou vazio como este cartio
branco/vazio. E, finalmente, a defesa pelo detalhe salvador. Este
pequenissimo ponto que se pode mostrar porque o vazio € insuportivel,
apesar de valer muito.

O protocolo do Sr. L € belo porque mostra que ele tem consciéncia dos
seus proprios mecanismos.



6 - DISCUSSAO E SINTESE DOS RESULTADOS.

6.1 - Quadro total dos procedimentos utilizados

Sr. C - Pintor - 32 anos

Histérias originais=10 A1+ B 1 =+++
Legibilidade = * A2=+
B2=+
C=++
E=+

Al+B1>C>A2>B2>E

St. M - Arquitecto - 43 anos

Histérias originais=5 A 1+B1=++
Legibilidade = ¥ A2 =4+
B2=+
C=4+++
E=+

C>A2>A1+B1>B2=E

Sr. A - Escritor - 56 anos

Histérias originais=5 A 1+B 1 =+++
Legibilidade = + A2=++
B2=++

C=+

E=+

Al1+B1>A2>B2>C>E
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Sr. L - Mtsico - 36 anos

Hist6rias originais=4 A 1+B1=+++
Legibilidade = + A2=+++
B2=4++
C=4+
E=+

Al1+B1>C>A2>B2>C

TOTAL AI+B1>C>A2>B2>C>

(sujeitos C+ M + A+ L)
4
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6.2 - Anélise dos procedimentos A1+ B 1
(defesas flexiveis e ndo aparentes)

Os procedimentos A 1 + B 1 s@o definidos como os procedimentos ndo
aparentes, flexiveis e variados, do registo rigido e/ou 14dbil, onde se
encontram afectos matizados, na presenca de uma histéria estruturada em
que a ressonéincia fantasmatica estd presente.

Os procedimentos A 1 mais freqiientes sdo as integra¢des das referéncias
culturais e do senso comum (A 1/3), as histérias construidas préximas do
contetido manifesto (A 1/1) e os recursos a referéncias literdrias ou culturais
(A 1/2). Os mecanismos B 1 mais utilizados sdo as histdrias ricas, a
introdugdo de personagens que ndo figuram na imagem (B 1 /2), as histérias
construidas a volta de uma fantasia pessoal (B 1 /1) e a expressio de afectos
modulados, induzidos pelo estimulo (B 1/4).

De facto, o que nos despertou mais atencdo foi a enorme utilizacdo dos
procedimentos A 1 /3, integracdo das referéncias sociais e do senso comum.
Na verdade as histérias sdo contadas ao abrigo de “clichés” que permitem a
economia dos afectos, apesar de haver desenvolvimentos e solucdes
originais, isto é, histdrias construidas a volta de uma fantasia original (B 1
/1). O senso comum é recusado por esta populacéo.

No que diz respeito & problemadtica sub-jacente, vimos que a rejei¢do das
duas imagens parentais justifica que no seu espirito os criadores (isto €&, eles
préprios), encontrem solugdes pessoais e portanto originais. Mas o que € que
se passa quando ndo hd solucdes possiveis? Em vez de A 1/3 teremos a
mobilizagdo de mecanismos do tipo C/FO/4 “placagens”, “colagens”, ou do
tipo C/C3 (critica do material ou da situac8o), ou ainda mecanismos do tipo
C/N 9 (critica de si). Nestes casos nfo hd emergéncia do processo priméario

(B).

As identificacOes flexiveis e difusas (B 1/3) também estio ausentes. Em
vez delas temos um conflito banalizado, com um conflito ndo expresso ou
com auséncia de motivos (C/FO 4), com presenca de afectos expressos 2
minima (A 2/14). Ou ent@o fazem projeccdes do tipo B 2 /6 (exclamagdes,
comentdrios, digressdes, referéncias , apreciacdes pessoais) em que nfo
fazem mais nada a ndo ser falar deles  prdprios.
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6.3 - Analise dos procedimentos A 2.
(série rigidez,controle)

Os mecanismos A 2 referem-se as defesas da vertente controle e
aparecem em quantidade quase imediatamente a
seguir as A 1 + B 2 (logo a seguir aos C).

O procedimento de tipo rigido que aparece com mais freqiiéncia é o A 2/1
(descri¢do com apego aos detalhes). De facto,quando os sujeitos se afastam
do contetido manifesto da prancha ou da situagio, quer sob a forma de B 2/2
(fabulacdo fora da imagem) e sobretudo de B 2/8 (comentérios, digressdes,
referéncias pessoais) eles voltam sempre ao contetido manifesto ou 2
situacfo. Isto € muito importante no que respeita a sua adaptacio, na medida
em que mesmo que se afastem por momentos, eles ndo esquecem 0 seu
objectivo, estando sempre conscientes da realidade.

A seguir aparece o mecanismo A 2/3 (precaucdes verbais), 0s quais
assinalam o controle permanente do discurso.

O A 2/6 (hesitacdes entre interpretacdes diferentes) é uma defesa
igualmente freqiiente e vai no sentido de darem vdrios temas na mesma
histdria.,

Muitas outras defesas rigidas, estdo presentes em grande niimero e dido
conta da freqiiéncia com que esta populacéo utiliza as defesas de controle e o
a vontade com que utilizam defesas do tipo obsessivo.

Chamou-nos a atencédo o facto de haver dois tipos de mecanismos rigidos
que consideramos muitoc importantes estarem ausentes: sio o A 2/8
(ruminacéio) e o A 2/10 (formac#o reactiva). A explicacfo tem a ver com o
facto desta populacdo expressar claramente a sua agressividade, mesmo
duma forma crua, sem ter necessidade de a recalcar. Qu entio a
agressividade € expressa de forma caracterial, pela utilizacio de
procedimentos do tipo C/C 3 (criticas do material e/ou da situacdo) ou do
tipo C/C 4 (ironia, escarnio).
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6.4 - Anélise dos procedimentos B 2
(série da labilidade)

A andlise das defesas ldbeis € muito curiosa, na medida em que se
considerarmos o seu somatdrio dirfamos que os sujeitos parecem dispor de
uma quantidade muito satisfatéria, e que isso poderia significar uma
adaptacfo, uma personalidade equilibrada, com defesas variadas.

Mas a quantidade de B 2/8 (exclamacdes, comentdrios, digressdes,
referéncias, apreciacdes pessoais) € espantosa. Ora este tipo de defesa 14bil
parece manifestar fundamentalmente o narcisismo destes sujeitos, em que
ele ndo € projectado directamente no material da histéria, mas através do
proprio sujeito.

Outro procedimento ldbil muito utilizado é o B 2/2 (histérias com
ressaltos; fabulacdo fora da imagem) e que é conveniente diferenciar do E/7
(inadequagio do tema ao estimulo - fabulacio fora da imagem), na medida
em que no primeiro as vdrias sequéncias da histéria mantém uma relacio
coerente com o conteddo manifesto e com as solicitacbes latentes da
imagem.
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6.5 - Anélise dos Procedimentos C.
(evitamento do conflito)

F a presenca,a qantidade e a qualidade dos procedimentos do tipo C que
nos surpreende e nos chama a atencao.
As defesas de tipo C s@o as da inibicdo (evitamento do conflito neurético,
do conflito entre o impulso e a defesa, entre o Id e o Super-Eu).
Mas a presenca da inibigdo numa populacdo constituida por sujeitos que
“fizeram coisas”, que sdo faladores, etc., levanta problemas. Estes
procedimentos sdo os mais numerosos logo a seguiraos A 1 + B 1.

Que poderd querer dizer a presenca fortissima deste tipo de
procedimentos? Pensamos que séo eles os que melhor retratam a estrutura e
o dinamismo mentais destes sujeitos.

Dentro da Série C, iremos distinguir as trés sub-séries que aparecem com
mais frequéncia:

Sub-Série FO:

C FO/1 (tempo de laténcia inicial longo e/ou siléncio importantes intra-
-histéria). O tempo de laténcia médio dos nossos sujeitos é consideravelmente
superior ao tempo de laténcia médio normal,
Por outro lado, este tempo de laténcia passa-se em dois movimentos: um
tempo de laténcia bastante baixo, depois aparece um B 2/8 (comentério,
exclamagio) ou entdo um C FO/4 (“placagem”), seguido de um tempo de

laténcia muito longo apds o qual aparece a “verdadeira” histéria, a histéria
“pessoal”.

A que é que poderd corresponder este tempo de laténcia muito elevado?
Pensamos que corresponde a um tempo de elaboracdo. Por exemplo, o caso
do Sr. C: ele conta as histérias numa linguagem que parece muito espontinea
e com poucas defesas aparentes, mas se virmos bem, ele levou cerca de 40”
a elaborar as suas histérias mais bem conseguidas. Ora isto nfo tem nada a
ver com espontaneidade. 40” € o tempo necessdrio para elaborar uma boa
histéria que consiga integrar todos os elementos; mas também sdo 40” para
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se defender e, neste sentido, € claramente uma inibicdo ( C ).

Iremos considerar em seguida o nimero muito alto dos procedimentos C
FO/4 (“placagem”). Preferimos a cotacdo em C FO4 e ndo em A 1/2 (recurso
a referéncias culturais ou literdrias) porque nunca ajudam 2 progressdo ou
construcio das histérias, estio 14 a mais. E por isso que cotamos como
“placagem”. O interessante € que as “placagens” culturais estdo sempre
muito préximas do contetido latente. E os afectos sdo quase sempre dados
juntamente com estas “placagens”. Este fenémeno € flagrante na Pr. 13 B,
em que a “placagem” reenvia quase sempre para um tema dramaético
enquanto que as histdrias, a maior parte do tempo socializadas, mostram um
rapazinho feliz. Em nosso entender as defesas em C FO4 correspondem &
elaboracdo da clivagem dos afectos e da sua representacio.

Pensamos que o que € importante € controlar os afectos intensos e, para o
fazer, o sujeito é obrigado a distanciar-se (tempo de laténcia longo e
“placagem”).

Sub - série N:

O ndmero elevado de procedimentos de tipo C / N mostra claramente a
expressdo narcisica importante desta populacdo, expressdo essa que é
caracterizada por uma “inflacdo galopante” (F. Brelet, 1986) da imagem de
si, ou por outras palavras, pela dificuldade em se desapegar de si préprio, e
que €é evidenciado pela utilizacdo intensa e repetitiva dos seguintes
mecanismos de elaboracdo das histérias:

- C N/1 (acento posto no vivido subjectivo - ndo relacional) e C N/2
(referéncias pessoais e autobiograficas), os quais ilustraremos com o
protocolo do Sr. L, Pr. 1 “E engracado. H4 um livro que me marcou muito: é
o “Retrato de Dorian Gray” de Oscar Wilde e lembro-me que durante muitos
anos, sempre que olhava para quadros...”, ou entdo na Pr. 16: “Onde € que ja
vi isto? Vi uma coisa soberba. Vi um filme ha tempos...”, ou com o
protocolo do Sr. A, Pr. 2 “Noutros tempos ja fui muito sensivel a estas
coisas, quando era lisboeta e quando havia menos automéveis. Ainda me

lembro...”, ou ainda e finalmente com o protocolo do Sr. M, Pr. 13 B “No
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outro dia vi um livro e vou compra-lo...”.

Egocentrismo, dirfamos nés. Mas um egocentrismo que € essencial para o
sujeito. De qualquer modo isto tem a ver com o “império do eu”: eu, mais
eu, s6 eu, sempre eu.

O afecto € expresso, por vezes dramatizado, mostrando-se muito préximo da
expressdo 1abil e quase que se confundindo com ela, mas falta-lhe uma
dimensdo essencial, que € a de “fazer parte de um conflito interno com clara
traducdo interpessoal” (F. Brelet,1986).

- C N/8 (pdr em quadro). Em que consiste este procedimento? Desenho,
fotografia, quadro, cena de filme, néo se trata de uma verdadeira historia, tal
como é pedida na instrucio.F como se o sujeito ficasse fascinado por poder
“parar”, “congelar” a vida. Este procedimento encontra-se fregiientemente
no inicio das histérias. ‘

Iremos ilustrar este mecanismo com o protocolo do Sr. L, onde é
abundantemente utilizado: Pr. 3 BM: “O pintor que fez este quadro...”, Pr. 4:
“Parece tratar-se de uma producido duma cena de fotografia dum filme...”,
Pr. 6 BM: “Aqui também, talvez se possa tratar duma pintura, nio duma
reprodugdo, ndo duma fotografia, duma cena dum filme representando um
homem...” e Pr. 10: “Como fotografia ndo estd mal feito...”,

Verificamos assim estar perante uma maneira especial de organizar a
sequéncia da histdria, através da producio de uma parte da histdria a-
conflitualizada, em que “a oposicéo entre desejo pelo objecto e a defesa que
ele suscita no mesmo movimento ndo aparece” (F. Brelet, 1986). O que
aparece € um “pdr em quadro” da representacdo de si, isto é, “a polaridade
narcisica do fantasma” (F. Brelet, 1986) e ndo tanto a sua polaridade
objectal.

Concluindo, este tipo de procedimentos de tipo C / N que aparecem muito
significativamente nas histérias destes sujeitos, mostram claramente a sua
necessidade em escapar a ansiedade suscitada pela situacdo de teste,
utilizando a defesa pela “retrac¢cdo ou enquistamento narcisico”™).
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Sub - série C :

As reacgdes ao nivel do comportamento ( C / C ) sdo, em proporcdo, quase
tao numerosas como as reacc¢des de inibicdo ( C/ FO ),e sdo de dois tipos: as
defesas em C/C1 (agitacdo motora; mimicas e/ou expressdes corporais) € as
defesas em C/C2 (perguntas feitas ao clinico) e ddo conta das dificuldades e
da inquietacdo desta populaciio face a situacdo T.A.T.. E elas sdo mais
significativas na medida em que a situacdo de teste, tal como a fizemos
passar, isto é, no domicilio dos sujeitos, era muito menos “stressante” que

numa situacéo habitual, ou seja, no consultério do psicélogo.

Esta ansiedade faz parte integrante da sua personalidade. Se ela & visivel e
mesmo aparente no T.A.T., € normal, se tivermos em conta o que é suposto
esta prova reactivar, mas ndo deixa de ser um importante indicador da
presenca de um perigo interior significativo existente nesta populacdo, como
acontece, por exemplo, com o Sr. L que estd permanentemente hiperactivo.

Por outro lado, as defesas C/C3 (criticas do material e/ou da situacfo) e
C/C4
(ironia, escdrnio), estdo presentes em elevada proporcéo. Este tipo de defesas
parece revelar, em nosso entender, a projeccéo.

A critica do material e/ou da situacdo intervém como defesa quer porque o0s
sujeitos ndo encontram histérias, como por exemplo o Sr. A que diz na Pr.
16 “Vocé apanhou-me desprevenido.Vocé apanha-os todos totalmente
desprevenidos. Todos sofrem do mesmo”. Dito de outro modo: o meu actual
falhango € por culpa sua”, o que constitui uma projec¢io pura e simples. Ou
ainda quando , face 4 Pr. 11, o prazer é obrigado a ser interrompido, o que
leva o Sr. C a dizer “Com testezinhos psicoldgicos assim, é isto”, porque ele
ndo gosta que essa prancha néo seja a cores. Como se a culpa fosse nossa se
ele nfo obtém o prazer esperado. E projectivo e a0 mesmo tempo agressivo.

Para terminar, a elevada propor¢do de mecanismos C/C indica que nos
encontramos num registo em que estd presente a passagem ao acto. E certo
que estes sujeitos sdo muito contemplativos,mas a sua actividade e
agressividade exprimem-se e libertam-se pelo agir.
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6.6 - Anélise dos Procedimentos E

(emergéncia do processo primdrio)

Os procedimentos da série E significam habituaimente o falhanco das
defesas ou eles sdo defesas de outro tipo? Muitos deles sdo certamente
defesas muito arcaicas e radicais.

Podemos constatar que eles aparecem substancialmente em quantidade e em
variedade. Os mais utilizados e aqueles que nos chamaram mais a atencéo
sao os procedimentos E 19 e E 17. Tentemos compreender a que é que
poderdo corresponder:

O E 19 corresponde as associa¢des curtas. Ora nés vimos que estes sujeitos
pensam e falam depressa a partir do momento em que saiem da inibicdo
inicial. Por outro lado, a sua sensibilidade permite-lhes o acesso rdpido ao
contetdo latente das pranchas

Por exemplo, a histéria do Sr. A a Pr. 20. A certa altura ele diz: “A Plaza
Mayor as duas da manha, com as putas e os chulos, é uma partida de xadrez
posta ali pelo diabo”. Esta frase dita assim, parece ndo ter sentido, mas
parece que o sujeito “estd-se nas tintas”. Queremos dizer com isto que lhe é
indiferente nfo ser compreendido, pois a culpa serd sempre do Outro. De
qualquer modo € agressivo, pois pressupde a anulacio do outro. Ele n3o se
aproxima de nés, somos nds que devemos compreendé-lo.

E os mecanismos E 17 correspondem a falhas verbais cuja significacdo, em
nossa opinido, deve ser diferente das associacdes curtas. Por exemplo, o Sr.
L, dizia na Pr. 13 B “¢ a ira de Steinbek”.

E por aqui podemos ver como é que um texto poético, por exemplo, o que
nos cotamos como falhanco no T.A.T., pode ser um texto “conseguido”.
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6.7 - Conclusio do Estudo dos Procedimentos

Quando olhamos para o “ Quadro Total dos Procedimentos Utilizados “
pelos nossos sujeitos, vé-se claramente que os mecanismos mais utilizados
sdo os mecanismos “conseguidos”, A 1 + B 1, e depois vém os mecanismos
da série C, série A (A 2), B ( B 2) e finalmente E.

Dissemos atrds que estes mecanismos davam conta da sua estratégia
defensiva, a qual parece corresponder & clivagem dos afectos, da sua
representacdo e a sua projeccao num representante simbélico e aconflitual.

Paralelamente a esta defesa maior, desenvolvem-se preferencialmente
defesas rigidas, as quais, tal como as defesas clivagem - projeccio vdo no
sentido dum hipercontrolo das producdes.

Os mecanismos 14beis parecem confundir-se com os mecanismos
narcisicos, pois dizem respeito ao investimento narcisico, e n#o
verdadeiramente & labilidade, a qual teria a ver com a flexibilidade e o
recalcamento. Ora o recalcamento parece ndo ter grande dinamismo nesta
populacdo; pelo contrdrio, parecem sujeitos conscientes de tudo, tentando
controlar tudo, clivando as coisas, mas nd@o recalcam, pois estd tudo
demasiado préximo do seu pré-consciente.

Por fim, os mecanismos de falhanco sdo numerosos e variados e ddo conta
quer da sua fragilidade
quer também da sua facilidade em “mergulhar” nos processos primérios do
pensamento, e € esta tolerfncia a um certo grau de desintegracio implicita no
pensamento de tipo primdrio, sem sentirem a necessidade automdtica de
mobilizarem mecanismos de defesa primitivos e omnipotentes, é essencial
para o “pensar criativo” que estes sujeitos manifestam.

Concluindo, é evidente que se trata de uma popula¢do angustiada, em
perigo interior permanente, alguns deles com um funcionamento psico-
-emocional semelhante a estruturas border-lines. E no entanto o nimero de
boas histérias e o nimero de temas originais sfo tais que somos obrigados a
concluir que as suas defesas séo eficazes.
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6.8 - Analise da Problemadtica

Através da andlise da dindmica afectiva da nossa amostra de criadores
iremos colocar algumas questdes e tentar dar-lhes uma resposta:

1 - Possibilidade e qualidade da regressio :

Podemos afirmar que praticamente todos os sujeitos se comprazem na
prancha arcaica (Pr. 11) e sem desacompensar. E a tnica prancha que
verdadeiramente lhes proporciona prazer.

A problemdtica arcaica estd presente mas, contrariamente a uma estrutura
psicética que se descompensaria a esta prancha, ela representa um ponto
s6lido de regressdo (e também muito desejdvel).

Em caso de regressdo os sujeitos vdo até 14, isto é, até ao mais arcaico do
T.A.T.e, posteriormente, “emergem” até niveis superiores de funcionamento
psiquico.

2 - Dificuldades relacionais :

Somos obrigados a constatar que esta populacdo apresenta dificuldades
relacionais. A relagdo materna (Pr. 6 BM) e a relacio paterna (Pr. 7 BM) sdo
dominadas pela desvalorizacio e pela agressividade.

Parece que a incompreeensdo mitua domina as relacdes duais. A
aproximagcfo libidinal é muito dificil, e é a md relacdo com as duas imagens
parentais que parece justificar a dificuldade do investimento libidinal.

3 - Perigo de uma possivel desorganizago :

Neste dominio somos obrigados a constatar duas coisas: por um lado,
a presenca de uma angtstia geral e intensa presente em todos os sujeitos, por
- outro lado a presenca de uma relativa solidez, na medida em que o conjunto
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das histdrias apresentam uma “saida” ou uma solucgio favordvel.

Todavia o que nos surpreende é a facilidade, o & vontade e a solidez do
investimento & Pr. 11, a mais arcaica, como dissemos atras. O que nos parece
€ que esta populacdo gosta de regredir, e a sua dificuldade parece residir na
evolucio para o tipo de conflitos caracteristicos de fases mais evoluidas.

Encontramos permanentemente esta contradicio que eles sdo
simultaneamente frageis (até evocamos para alguns deles estruturas de
personalidade semelhantes as estruturas border-lines), e a0 mesmo tempo
suficientemente sélidos, na medida em que a Pr.11 nunca é descompensada e
porque conseguem sempre “saidas” muito satisfatérias.

De facto € este aspecto que gostarfamos de sublinhar: a presenca da
fragilidade, da ansiedade, e ao mesmo tempo a presenca de uma certa
solidez.

4 - Como aparece a criac@o nestas personalidades:

As conversas prévias que tivemos com 0s quatro sujeitos confirmam
que a criagdo € muitas vezes precedida duma “crise” de tipo depressivo (que
pode ir até ao medo da passagem ao acto suiciddrio), seguida de uma
superacio mais ou menos lenta por intermédio da criacio do objecto.

Por outro lado, e tendo em conta o factor “originalidade” das histérias, no
fundo parece que este tipo de sujeitos nfio sdo originais de propésito. A
originalidade parece ser mais uma conseqiiéncia da sua estrutura psiquica do
que duma procura consciente e voluntéria.

O que parece estar em causa nesta amostra € uma estrutura mental
particular em que o investimento dominante parece estar focalizado em
obras simbdlicas porque nio é possivel faze-lo em pessoas fisicas. A obra é
um meio de comunicar, dele para as pessoas e das pessoas para ele, e isto s6
€ possivel utilizando um objecto intermediério.

Na Pr. 3 BM, este objecto intermedidrio é “uma pistola” (Sr. A), ou entdo
“um bocado de guarda-chuva” (Sr. C). Na Pr. 13 B o objecto intermedidrio é
“as suas proprias sensagdes” (Sr. A), "um livro” (Sr. M), "a arquitectura em
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madeira” (Sr. M).

Por exemplo, na Pr. 13 B, a familia do rapazinho apenas é invocada uma
vez, e € para dizer que vai fazer falta: “os pais a morrer de fome” (Sr. C).
Nio se trata da capacidade em estar s6, € mais a raiva ligada ao
abandonismo. Mas este abandonismo ndo é insuportdvel porque a crianca
encontra sempre um objecto intermedidrio com o qual comunicar.

O problema reside no facto que esta comunicagdo com o objecto
intermedidrio se arrisca a tornar-se o tipo de comunicacdo Unicamente
satisfatério e, possivelmente para alguns, a tinica possivel.

5 - Problematica dominante;

Em primeiro lugar em relacfo a problematica libidinal. O investimento
libidinal centra-se preferencialmente no objecto intermedidrio porque ndo é

possivel centrar-se no objecto real, pessoa fisica, porque é demasiado
conflitual.

Em segundo lugar em relacdo a problemdtica da agressividade. A
agressividade estd fundamentalmente dirigida contra a figura materna. A Pr.
5 € de grande violéncia em relagdo a mae: “desagrado profundo” (Sr.L e Sr.
A), "ar estipido” (Sr. M), “criada” (Sr. C).

A figura paterna, embora mais poupada & agressividade, também nfo a
deixa de sofrer. Por exemplo na Pr. 7 BM : “conselhos que nfio servem para
nada” (Sr. A).

Podemos constatar que a agressividade que é directamente reactivada pela
Pr. 8 BM produz nesta populacéo 4 histérias de md qualidade, com temas de
franco masoquismo e crueldade: “marinheiros sofrendo de escorbuto num
barco” (Sr. C), “cirurgides carniceiros” (Sr. A), “0 mesmo ferido na guerra e
de pé€” (Sr. L), “dtivida entre assassinio ou operagio cirtirgica”.

Em todos estes casos a identificacdo € masoquista. Estes temas dizem que o
jovem do primeiro plano e o que estd a ser operado ou martirizado sfo o
mesmo homem. Este desejo masoquista, mal assumido, também explica bem
0 motivo pelo qual a relacio com o outro € muito dificil, porque destruidora,
daf a necessidade de investir num objecto intermedidrio para comunicar, que
€ a obra criadora.



97

6 - O que € a necessidade de criar?

A necessidade de comunicar com alguém nfo exige que se crie
qualquer coisa. Por exemplo, pode-se oferecer flores, ou livros ja escritos,
etc. Mas estes objectos ji se encontram feitos, escritos, sdo objectos ja
existentes, portanto ndo sdo objectos apropriados para criadores.

A actividade reparadora que se encontra muitas vezes na origem das nossas
ofertas, € a reparacdo do outro. Do ponto de vista da dindmica da depressio,
nés danificamos o outro e conseqiientemente iremos repara-lo com um
presente. Esta dindmica serve para refazer objectos que foram por nés
danificados.

Mas, dum ponto de vista da criatividade, trata-se € de reparar a posicdo
depressiva. Dito por outras palavras, ndo € tanto o outro que foi danificado
fantasmaticamente por nés, mas é mais nés proprios que fomos danificados.
Neste caso deveremos refazer, reconstruir o eu através da obra criadora.
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Assim como j4 o afirmdmos, o nosso estudo incidiu sobre uma parte da
dindmica psico-afectiva que estd presente na criatividade, e para o levar a
cabo estudamos o funcionamento psico-emocional de quatro criadores, isto
€, procuramos aceder ao seu mundo interno, as formas como aqueles sujeitos
se vivem na relacdo consigo préprios e com os outros,tentando compreender
em que consistia o fendmeno da criatividade e sobretudo qual a sua funcdo
na necessidade de manter a homeostasia das suas organizacdes psiquicas.

Como instrumento de acesso ao mundo interno dos sujeitos de estudo
utilizdmos o T.A.T., o qual se revelou inteiramente eficaz para o que nos
propusemos, na medida em que € um instrumento que propicia, pela situacio
criada, a “situacdo T.A.T.” (V. Shentoub,1990), isto €, uma situacio especial
em que, pelas caracterfsticas do estimulo, pelas caracteristicas da instrucio e
pela presenca do examinador, gera as condigcSes conflituais activadoras de
angustia e capazes de potencialidade criativa, pela mobilizacdo, segundo a
Escola Francesa do T.A.T., da regressdo, da fantasmatizacio e da
simbolizacdo, estes movimentos psico-dindmicos efectuando-se segundo a
€gide do eu (ou ao servico do eu), sendo o papel desta instincia psiquica
fundamental para transformar todo este material primdrio em histérias (uma
obra) transmitidas ao examinador (o outro).

Chegados ao fim do trabalho verificamos que as questdes fundamentais
por nés levantadas no inicio sdo respondidas, na medida em que no decorrer
da andlise das producdes T.A.T. as nossas hipSteses sdo confirmadas, pois
no estudo da dindmica afectiva da atitude criativa estdo presentes

a) o mecanismo da sublimacdo, expresso através da boa comunicacdo
existente entre as vérias instdncias psiquicas, assim como a possibilidade de
regressdo “controlada” e a capacidade de simbolizac@o;

b) a angiistia e tensdo, consequéncias de falhas na maturacdo psico-
emocional dos sujeitos, que leva a uma incapacidade de um relacionamento
satisfatério com o outro,a obra aparecendo como um objecto intermedidrio
fundamental, como um meio de comunicacéo privilegiado do sujeito com as
pessoas;

c) aliberdade de funcionamento mental também estd presente, expressando-
-se quer através da riqueza e originalidade das histérias, fruto do jogo
harmonioso do percepcionado e do imaginado ( em suma, pela capacidade
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de criacdo dum “campo de ilusdo”), quer através das “vias de saida”
encontradas em momentos de maior ansiedade.

Com efeito, o criador ndo é uma pessoa que terd adquirido, pela via da
hereditariedade ou por vias mégicas, qualidades extraordinérias. E sobretudo
alguém que, movido pela angistia dificilmente suportdvel, sente a
necessidade imperiosa de encontrar uma via, que serd a via da criacfo. Esta
“saida criativa” é sempre uma fuga em relacio a angistia, e tem a ver com o

agir, com o fazer algo, portantc com mecanismos psicodinimicos
reguladores.

A criatividade relaciona-se com um dinamismo normal devido ao facto do
ser humano ser obrigado a ultrapassar o estado esquizo-parandide descrito
por Melanie Klein. Na medida em que o bébé humano nasce prematuro em
relacdo as outras espécies de mamiferos superiores e também na medida em
que tem um desenvolvimento lento e uma incapacidade funcional maior, esta
estrutura projectiva que permite a criatividade humana apresenta-se como
um traco, uma caracteristica fundamental da espécie humana. E aqui que
aparece a importincia do simbolo que ird permitir que a linguagem apareca
em palavras que jd ndo sdo nem as coisas elas préprias nem nés proprios.

Mas, por outro lado, a criatividade é normativa dos mnossos
comportamentos. Em caso de angustia extrema, em caso de dificuldade
extrema que possa dar origem a um risco vital para um individuo (angistia
de fragmentac@o, de castracdo ou de perda do objecto, ou outra qualquer),
esta dindmica criativa pode tornar-se, para um ser humano normal, no lugar
privilegiado em que as suas angustias infantis encontram uma “saida”, uma

solugdo para a sua sobrevivéncia. Esta dindmica deve permanecer sempre 2
nossa disposicao.

Pelo contrdrio, os criadores que criam sem necessidade vital para eles, sdo
muitas vezes pessoas em que a angustia estd permanentemente activa, o que
leva a um acalmar destas excitacGes desagradédveis e dolorosas num objecto
acabado e criado por eles que anule momentaneamente as suas angtistias.
Deste modo se deve compreender porque € que alguns criadores possam
procurar a inseguranca material, afectiva ou psiquica (soliddo, drogas,
dlcool, etc.) pretendendo que eram essas as condi¢cGes mais favordveis para
estimular o seu poder criativo. Tudo o que pode exacerbar a angistia deve
automaticamente aumentar a necessidade de criar.
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O objecto de amor privilegiado € o préprio criador. Nao tendo tido a
possibilidade de aceitar o abandono do objecto parcial, a genitalidade,
enquanto reconhecimento do outro como inteiro, livre, humano,
complementar e igual ao criador, ndo é possivel.

O investimento verdadeiramente satisfatério para ele serd entio o
investimento narcisico. Qualquer outro investimento aviva a angustia de
castracdo e € inaceitdvel pelo eu. Pelo contrério, o investimento narcisico é
reparador, na medida em que ir4 permitir encontrar o objecto perdido e
reafirmar que nao foi perdido, e que deste modo o sujeito se sente integro.

Parece estarmos confrontados com uma problemdtica semelhante a
omnipoténcia. Ou, melhor dito, poderiamos afirmar que a problemadtica € a
do objecto total, totalmente integro e ndo castrado. O criador cria-se e recria-

-se infatigavelmente para se afirmar omnipotente, total, integro e nio
castrado.

Ressalto o facto importante que, no dmbito da conversa prévia que tivemos
com os sujeitos, trés deles afirmaram a mesma coisa: disseram sentir-se
contentes, o que realizaram agradou ao publico, mas que se esse mesmo
publico tivesse ficado desagradado o problema nfo era deles. Eles fizeram as
obras para eles proprios, para se satisfazerem a si proprios. E quando a obra
desagrada sdo uninimes em afirmar que os outros ndo compreenderam nada
e que sdo “estipidos”. Nunca dizem que o que fizeram nao prestava (mesmo
se 0 pensaram), mas sim que ndo foram compreendidos.

Por outro lado o narcisismo € tdo exacerbado que o menor elogic ou
encorajamento se repercute positivamente no seu trabalho; e, pelo contrério,
qualquer critica atinge-os fortemente no plano emocional.

Defendem-se exactamente como se estivessem em perigo.

Assim, a criatividade seria uma anomalia utilizada para resolver outra
anomalia, que seria um desequilibrio, um mal estar interno. Para nfo
adoecer, o sujeito recorre a funclo criativa para se cuidar e ftratar
espontaneamente.

Ora verificamos que o presente trabalho n@o s6 responde as vdrias
questOes e confirma as hipdteses colocadas por nés no inicio, como também
levanta outras questdes pertinentes. Eis algumas :

. Porque é que os mecanismos mentais descritos por nds, como a
regressdo e os mecanismos de clivagem e projeccdo seriam produtores de

Instiuto Superior de Psicologia Aplicad

BIBLIOTECA



102

originalidade, logo de criatividade? Propomos um esbogo de explicacfo, e
para isso utilizamos a Pr. 13 B, que confronta o sujeito com uma mée que
nao promove a seguranga, que ndo d4 abrigo, nem boa alimentacio, nem a
constancia esperada. Mde amada e odiada. O eu sente-se em perigo sempre
que a mde ambivalente aparece. S6 a clivagem destes afectos e a projeccio
sem afectos permitem ao eu do sujeito escapar ao perigo de estilhacamento
interno que provoca o choque de desejos contrarios.

. Os procedimentos B 2/8 estardo colocados adequadamente na Folha de
Analise do T.A.T.7 Néo estariam melhor colocados na série C / N? Néo ser4
que expressam mais um investimento narcisico que um verdadeiro
investimento objectal?

. Tendo reconhecido a proximidade e semelhanca, em certos aspectos,
do funcionamento psico-emocional destes sujeitos criadores com as
estruturas “limites”, o que é que verdadeiramente as distingue? Um estudo
comparativo, utilizando este tipo de metodologia, entre uma populacdo mais
alargada de criativos e uma populacdo declaradamente “limite” seria
interessante. Assim como um estudo comparativo entre uma populacio
narcisica vulgar com a nossa populacdo. O que é que nos seria dado a
observar?

. Uma questdo interessante a desenvolver seria a questdo relativa a
criatividade comparada entre homens e mulheres, assim como a razio pela
qual as mulheres sempre mostraram um poder (ou um interesse pela criacio)
menor que os homens.

Tendo em conta todas estas questdes, 0 nosso sentimento é que este
trabalho ndo estd terminado mas sim apenas esbogado, iniciado. Terminamos
afirmando o nosso desejo de poder continud-lo.
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ANEXO I - PROTOCOLOS DE T. A.T.

Sr. C - 32 anos , Pintor (formacfo, arquitecto)
Protocolo de T.A.T.

Pr. 1 - 45” - Estd bem, nfo sei como € que vou fazer isto + Esté a pensar se
ndo havera para af umas correias para atar isto tudo, pdr as costas e partir por
ai. Deve ser giro, piano as costas, violino as costas e ir embora +++ Na
posicdo em que ele estd, faz-me lembrar um gajo que vejo a cantar as vezes
na televisdo, com a mao no ouvido para se ouvir ou néo se ouvir. - 27,

Pr. 2 - 40” - Alentejo, litoral, € isso. Muito do tipo postal ilustrado + H4
aqui a lisboeta solitdria que se enganou de més e veio no més de Fevereiro
em vez de Agosto + Que tristeza!l O camponés com musculatura de
campoénio. Depois a mulher, como € litoral, estd & espera do marido,
marinheiro pescador, e como o homem se chateava fez-lhe um filho antes de

se ir embora. Depois ainda hé luzes no céu, nfo sei o que € que possa ser. E
o lado mistico! - 27 30",

Pr. 3 BM - 20” - Que lhe terd acontecido? +++ Estd bem +++ Nao chego a
perceber o que € esta coisa aqui. Um bocado dum guarda chuva +++ T4
mau! Raio de histéria. Ndo consigo perceber que raio lhe terd acontecido,
mas +++ (?7) Para mim € uma mulher. T4 mau! - 2°.

Pr. 4 - 77 - O sésia do Clark Gable a pensar no préximo filme onde vai
entrar, enquanto ainda estd a filmar o anterior. E por isso que nunca serd o
Clark Gable. S6 a rapariga, s6 ela é que estd a filmar bem. H4 aqui um
discontinuo entre eles. O cinema & assim. Também € verdade que eles tém
umas cabecorras um bocado “rétros”. 17

Pr. 5 - 15” - E a criada que vem ver se o Paulinho estd a dormir e o
Paulinho estd a ler livros de quadradinhos em vez de estudar. Ela tinha-lhe
comprado coisas gravadas para ele estudar enquanto dormia. Mas o Paulinho
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1€ “Patinhas™. - 17 10”.

Pr. 6 BM - 25” - Com estas coisas antiquadas, faz pensar no cinema.
Estava-me a fazer pensar no Bergman antiquado (riso). O gajo deve estar a
dizer: “eu bem gostaria de ser espido, mas a mama nao quer’. - 17 15”.

Pr 7 BM - 10”- Parece um politico qualquer. O que estd de frente. Entdo o

outro estd ++ Talvez seja o pai +++ Este nunca entrou na histéria. E tudo. -
1725”.

Pr. 8 BM - 50” - Pfff !! +++ Faz-me pensar nas histérias do Jack London
que eu sabia. Hist6rias sobre os barcos, em que apanhavam escorbuto e tudo
o resto. Mas nfo estou a ver o que € o badameco que estd aqui. Questdo de
lembrancas, sim, mas ndo € de maneira nenhuma o presente. Aqui ao lado
estd uma espingarda +++ E tudo. - 2 25”.

Pr. 10 - 20”- O demoénio da meia-noite com fundo de iluminacdo nocturna
ou de lua cheia. O gajo que se esforcou para conseguir ficar maior na
fotografia com a ajuda dumas botas de salto alto, enquanto que na realidade
anda sempre por baixo. E por isso que ele se diverte, mas ela, ela ndo est4 a
ver que ele se diverte. - 17307,

Pr. 11 - 30” - A cidade perdida debaixo das chamas e hd os enormes répteis
que apareceram e que investem sobre as ruinas da cidade enquanto que os
ultimos sobreviventes se apressam a sair das muralhas. Os grandes répteis!
Toda a gente fugiu. Toda a mitologia saiu dos alfarrdbios para investir o

espaco. E pena que isto ndo seja a cores. Era porreiro! Com testezinhos
psicoldgicos assim € isto. - 27

Pr. 13 B - 15” - Uma imagem da depressdo nos Estados Unidos. Pelo
menos ++++ O pai que foi ao centro de emprego, o mitido que estd a espera.
Para fazer qualquer coisa no quadro pode-se por o resto da familia a morrer
de fome. Nao se pode esquecer a fome. - 1 10”.

Pr. 13 MF - 40” - “Deus do céu, o relégio parou”, dizia o Mauricio
protegendo-se dos projectores e das clmaras de filmar, pois o homem
encontrava-se em incémoda posicdo, ndo sendo mais que o de baixo e ndo o
legitimo. - 1715”.

Pr 20 - 20” O muro de Berlim no #atal; ndo é isso? Os “vopos” que vigiam
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ao pé do arame farpado. Projectores que fazem auténticos buracos de luz nas
paredes. E depois, € Natal. - 175",

Pr 16 - 35” - E a histéria de uma caixa de conservas de atum que est4 no
desemprego. Que se levanta de manh3 para ler o jornal, procurar trabalho
para ndo encontrar grande coisa. Que se lembra do comeco do teste e que
disse que seria engracado se fosse uma histéria a cores. Como a conserva de
atum ndo tem “grana”, s6 pode pagar a preto e branco ++ (?) Ela comeca por
envelhecer e por inchar, depois grita “porra, que estipido”, toma um .
banho de juventude numa pia e d4 por ela no mar. E depois tudo recomeca
ao contrario. - 27 30”.
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Sr. M - 43 anos , Arquitecto (formacdo, arquitectura)

Protocolo de T.A.T.

Pr. 1 - (Durante muito tempo pergunta o que deve dizer, o que pode dizer,
o que € preciso dizer). Isto faz-me pensar no Duffy. Conheces este pintor?
(Pergunta novamente o que deve fazer). Porque, estds a ver, estou-me a
marimbar para esta imagem. Entre os dois objectos, o rapaz e o violino, se
me € permitido designar o rapaz por um objecto, prefiro muito mais falar do
violino que do rapaz. O rapaz ++ Estou-me nas tintas +++ Podia-se pensar
num stradivarius, estas a ver?.

Pr. 2 - 10” - Trabalho, familia, patria. Uma época. O retorno a terra. A
mulher grdvida, o marido que trabalha. A juventude estudantil. Mas isto nfo
¢ uma histéria ++ Talvez aqui, talvez ++ Por exemplo, um certo ar socialista,
mas nio é isso, ou a pintura russa. E tudo.

Pr 3 BM - 10” - Sempre pintores. Podia ser uma mulher & beira do
desespero. Desgosto de amor, talvez. A miséria também ++ Independente da
imagem do pintor.

Pr. 4 - 15” - Uma mulher que gosta, que segura o homem. Talvez a ruptura
dum casal. Tanto mais que se v€ atrds uma mulher desnudada. Pode-se
pensar que, que este homem procura outra coisa. Mais nada.

Pr. 5 - (Um discurso muito grande) Porqué estas histérias? Esta imagem
ndo me inspira absolutamente nada (continua o discurso durante muito
tempo). Uma mulher que abre a porta e olha para um compartimento. Ndo
estd com ar surpreendido, ela tem é um ar estipido. Impossivel imaginar o
que € que ela pode estar a ver.

Pr. 6 BM - 5” - A mie e o filho. A partida do filho, ele deixa a familia. E
isto.

Pr. 7 BM - 5”7 - Pai e filho igualmente ++ Conselhos de pai ao filho,
conselhos que ndo servem para nada.
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Pr. 8 BM - 10" - Nio estou a compreender muito bem o sentido desta
imagem. Na@o sei se € um assassinio ou uma operacio cirtrgica. Porque
parece que estou a ver uma espingarda deste lado ++ Aqui,ndo sei. Podia
imaginar talvez alguma coisa se fosse uma operag@o. Talvez seja o paciente,
aqui, que revé o passado, através deste rapaz. + Vai telefonar a mulher,
depois deixa-se disso, lembrando-se que é indtil.

Pr. 10 - 10” - Nada. Volta j4 a pigina. Estou a ver um grande nariz no meio
da pédgina (ri) assim como uma mao (sorri).

Pr. 11 - 15” - Esté na seqiiéncia? Cada vez mais impreciso? Nem consigo
ver, em que sentido € que é? + Uma estrada através da montanha. Um
desfiladeiro, um penhasco, como chamam a isto. com grandes insectos e
monstros, faz-me lembrar o Kafka. Um mundo imaginério.

Pr. 13 B - 15” - A arquitectura sem arquitecto. No outro dia vi um livro e
vou compra-lo. Coisas extraordindrias, faz-me pensar em ++ Numa viagem.
Para ver toda esta arquitectura em madeira. Pensava nas estepes da Asia. B
uma viagem que gostaria de fazer de combéio, o transiberiano. Ir até & outra
costa. E a do Pacifico?

Pr. 13 MF - 5” - Oh! Aqui € a violag@o ou o assassinio. Ele tem um ar ++
N&o quer ver o espectdculo. Ou entfo a morte dum ente querido. Depois ele
volta-se.

Pr. 12 M - 15” - Sobre esta ndo penso nada. Absolutamente nada (tem um
ar verdadeiramente “stressado’).

Pr. 16 — 5” — Nada é mais belo do que uma folha branca. Aqui é permitida
toda a imaginagdo ++ (apressa-se a arrumar a prancha ao lado das outras).

Pr 20 - 20”- Faz-me pensar num fadista de Alfama. E tudo.
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Sr. A - 56 anos , Escritor (formagfo , direito)

Protocolo de T.A.T.

Pr. 1 - 3” - Este rapazinho estd a olhar para o seu violino com amor.
Questiona se estd verdadeiramente vivo e se tem uma alma. Lamenta que
este violino ndc lhe possa dizer se tem de facto uma alma. Espera algo de
extraordinério e que o violino comunique com ele.

Pr. 2 - 10% - Assim de imediato ndo encontro uma histéria + Assim de
repente sou sensivel ao pitoresco da separacdo dos planos sucessivos. H4
uma elevacdo do terreno, o segundo plano estd muito préximo do primeiro.
Isto forma qualquer coisa de robusto que ndo me desagrada. Quanto a
encontrar uma histéria!l + O agricultor,a mulher gravida. O mar ou um lago
ao longe. E no primeiro plano, esta rapariga que, penso, tem um aspecto de
estudante ou de professora primdria. Confesso-lhe que ndo encontro uma
histéria + E tudo um bocado como um + quadro de uma determinada época.
E tudo o que tenho a dizer. Se hd um simbolismo aqui, escapa-me.

Pr. 3 BM - 7” - Prostracio de um doente num estado muito avancado. E
praticamente tudo. Clarc que posso imaginar todo um contexto ambiente
constituido por odores de miséria fisioldgica e por cheiros de medicamentos.
Sendo alguém sensualmente imaginativo, imagino as vozes impessoais e
neutras do pessoal hospitalar. E tudo + Tudo isto levaria a afastar-me. Ndo
sei 0 que possa ser este objecto que estd no chio. E uma pistola? Néo tinha
reparado. Entdo seria um suicidio. Mas ele tem muito mais ar de doente que
de suicida ++ Talvez fosse uma mulher que renuncia ao suicidio, alguém que
abandonou a pistola por uma espécie de cobardia face ao suicidio.

Pr. 4 - 77 - Palavra que parece um homem coberto de mulheres! H4 uma,
ao fundo, que se veste, e a outra que nfo estd com aspecto de zangada. E na
medida em que a estrutura dos rostos € muito moderna, faz-me pensar um
pouco, mais ou menos, num cartaz de cinema. Talvez porno, porque ao
fundo estd uma mulher em combinacdo. Enfim, ndo tenho a certeza. Aqui,
ndo estd zangada, até estd com um ar de quem diz: “Bem, acabaste de
discutir com aquela, achas que outra te daria prazer?”. Objectivamente, ele
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estd com ar de quem olha para uma terceira situada fora do campo. Mas nio
acho aqui nada de poético.

Pr. 5 - 77 - E muito 1900. Um bocado miserabilista. Um pouco casa de
porteira +++ A mulher abre a porta e grita para o marido que deve estar
numa cozinha qualquer: “J4 s@o mais do que horas para os middos se
deitarem!”. H4 uma coisa que me choca desde o inicio: ndo hd nenhuma
agraddvel. O que me choca também, é esta mulher, neste interior, ndo me
interesso mesmo nada em relacio a ela, e lamento-a um pouco por viver num
mundo que ndo me agrada. Fica-se com a impressio de que tudo o que ela
me pudesse dizer nfo teria para mim qualquer interesse

Pr. 6 BM - 10” - E o mensageiro sombrio que vem anunciar uma ma
noticia a esta pobre mulher. Talvez a morte dum préximo. Ndo sei. Mas
devido a sua idade, ela ja passou por tanta coisa que adquiriu uma espécie de
fleuma. Ela olha para um ++ imagino um jardim, pela janela e consola-se
pensando em Deus, na natureza, misturando tudo um pouco.

Pr. 7 BM - 10” - O pai aconselha o filho. O filho que ja € mais que
adulto.Ndo sei o que poderei dizer além disto + “Eu também passei por
isso!”. Por onde € que eu ndo sei, ele estd a distilar-lhe a filosofia daqueles
que viveram mais do que os outros. Tem um bigode que faz lembrar + néo
sei quem, € simpético. Estou a falar do velho ++ menos do filho.

Pr. 8 BM - 5” - Suponho que o rapaz deseja vir a ser cirurgifdo. Sonha com
isso, Mas estes cirurgides ++ . em mais uma atitude de carniceiros ++ Entdo
quanto & espingarda aqui no primeiro plano + N&o estd aqui a fazer nada ++
Estou a tentar evitar dar-lhe vdrias interpretacdes porque pensc que a
primeira é que € a boa. Claro que se pode sempre encontrar outra coisa, mas
€ a primeira é que € a espontinea.

Pr 10 - 13” - Um confessor ++ Sim, um confessor. Ha bocado era um
conselheiro, agora € um confessor. O outro tem um ar reconhecido, e ja
agora também um ar de quem quase lhe entrega as tendéncias homosexuais.
Mostra um reconhecimento excessivamente demonstrativo ++ £ tudo.

Pr. 11 - 6” - Aqui encontramo-nos no fantdstico! + Uma falésia em pedra,
uma pedra, objectos indeterminados préximos da ponte, penso serem
animais, ndo vejo bem. Caos, rochedos, adoro isto. Adoro o caos rochoso
+++ (?7) O monstro vigiando a presa, € divertido, mas sou muito sensivel &
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- verticalidade dos planos. Sou muito sensivel & sensacdo de esmagamento
pelas alturas. Gosto muito de contemplar coisas muito altas, e aqui é mesmo
isso. Noto um pequeno movimento para a ponte. Gosto das complicacdes
serrenhas, mas aqui hd apenas um pequeno detalhe + Muito ao de leve, na
primeira impressdo, fiz uma relacio com a famosa cidade perdida nos
Andes: Machupichu. Mais que romantica, a imagem € exdtica.

Pr. 13 B - 4” - Pobre rapazinho de western abandonado! Caminha pelo p6
com os pés nus. E como acontece com todos os rapazinhos, ele estd a
acumular recordacdes. Lembrar-se-a delas durante toda a sua vida. A
sensacdo dos seus pés no pé serd guardada para sempre, mais, serd mesmo
procurada por ele + E sempre que pousar a mio num madeiro aquecido pelo
sol, encontrard as suas sensacOes da meninice + Tem um aspecto muito
pobre mas estd normalmente alimentado, tenho a certeza que é muito feliz e
que tudo o que vé, tudo o que ouve, tudo o que toca € para ele fonte de
felicidade, até mesmo uma barata que sai das tdbuas atras dele, é divertido.

Pr. 13 MF - Trata-se certamente dum luto. A imensa dor brutal ++ E uma
imagem que eu ndo olharia durante muito tempo se vocé ndo estivesse aqui.
Ele arvora uma pose um bocado teatral, um bocado afectada. Também é
verdade que nestes casos t€m-se poses aparentemente afectadas mas que na
verdade ndo o sdo. Olharia durante muito mais tempo para imagem anterior,
aquela onde havia o caos rochoso, etc. do que para esta imagem de luto.

Pr. 12 M - 7” - “Morre em paz, meu filho”. E a mesma coisa. E diferente
porque se trata dum velho com o ar de dar a absolvigdo a um jovem, que
estende uma mio +++ enquanto que hd pouco era um vitivo aparentemente
desesperado. Agora hd ainda a possibilidade que ele esteja a hipnotizd-lo,
talvez também seja um psicoterapeuta, ndo sei. De facto, assim de repente,
tive muito mais a impressdo que ele estava a + que o jovem estivesse
voluntariamente a fechar os olhos. ++ Disse que era um tipo a morrer, mas ji
ndo o sinto assim, estou mais em querer que esteja a adormecer + Quanto a
todo o contexto sensorial que sinto em determinadas imagens, ji4 houve
algumas que passaram e que ndo me inspiraram. Os barulhos, os odores, os
sabores, aqui ndo existem.

Pr. 20 - 2” - John Le Carré ++ A magia da chuva na cidade. Noutros
tempos ja fui muito sensivel a estas coisas, quando era mais novo ¢ quando
havia menos automdveis. Ainda me lembro, para mim a noite era madgica,
era outro universo. Acho que hd uma relacdo qualquer com uma frase de
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Rimbaud na “Estacdo dos Infernos” que diz qualquer coisa assim: “Os
cartazes de comédias desenhavam espantalhos a minha frente”. E, claro, um
simples painel publicitirio que exalta o tiltimo grito da moda ou uma simples
marca de aperitivos, se cair em cima de si, assim no canto duma rua, isso
tem um cardcter mdgico, € uma férmula sem significacio conhecida + A
canalhice do Carré é que ele ndo fazia parte do meio, mas fazia parte do
resto. O seu gosto pelo “miliew”, como € de bom tom dizer, era uma
coincidéncia, o que lhe interessava era o gosto pela noite das grandes
metrépoles ++ Vivi em Madrid alguns anos, e hd uma série de coisas sobre a
noite madrilena, e h4 uma muito bonita, que diz assim: “A Plaza Mayor as
duas da manh3, com as chavalas e os mirones, € uma partida de xadrez ali
jogada pelo diabo”. Posso dizer-lhe uma série de coisas sobre este tipo de
ambientes, mas ndo tem nada a ver com esta imagem. A imagem serve
apenas de detonador.

Pr. 16 - 10” - Aqui entdo o génio € posto a rude prova. Resumindo, é um
écran ++ Vocé apanhou-me desprevenido. Vocé apanha-os todos totalmente
desprevenidos, todos sofrem do mesmo. + Estou tentado a ver a tltima
imagem em sobreposicdo + Vou dizer-lhe que o papel nunca est4 totalmente
branco. Estou tentado a faze-lo mexer contra o sol. Isso d4 imensas coisas.
Comega por dar uma sensacio de ser. Olhe-me bem, é giro! Ah, estd a ver,
mas € preciso pd-lo a mexer. Os vincos formam cores, como nas malvas.
Mas projectar af uma histdria, ndo. Quando escrevo, nunca parto duma idéia,
parto sim duma imagem. Nao projecto histérias, procuro € imagens.
(Continua a rodar a prancha em vérios sentidos, com evidente prazer). Nasci
num clima chuvoso, procuro imagens estivais. N&o sei se vocé alguma vez
reparou, mas nos filmes italianos estd sempre a chover + O sol foi-se
embora. Mas o papel branco totalmente imaculado ndo me inspira. Claro que
posso projectar ndo importa o qué, mas por mim gosto mais de projectar ++
(seguidamente o sujeito ird enrolar o cartfio e isso inspira-o uma arquitectura
que ele nomeia e data de forma muito precisa).
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Sr. L - 32 anos , Pianista (formago superior em piano)

Protocolo de T.A.T.

Pr1-12” - Tem graca, hd um livro que me marcou muito: € “O Retrato de
Dorian Gray” de Oscar Wilde, e lembro-me que durante muitos anos, sempre
que olhava para quadros, tentava descortinar o que € que havia nos olhares.
Era fantdstico. Mas € preciso contar-lhe uma histéria +++ Duas coisas um
bocado contraditérias. Pode ser o Mozart crianga. A crianca genial em plena
criatividade que tenta encontrar frases melddicas. Pode também ser a crianga
que se tem que exercitar no violino, sem alegria, s6 porque os pais o
puseram desde cedo a aprender + Quer num caso quer no outro, fica-se com
a impressdo que a crianca tenta penetrar no segredo deste objecto. Que tenta
perguntar a si prépria como € que existe? Para que serve? ++++ Fica-se com

a impressao que o proprio violino faz um écran entre o arco e ele. Porqué? -
17157

Pr 2 - 15” - Isto faz lembrar, euhh + ndo me sinto muito seguro em pintura.
H4 aqui uma tendéncia impressionista e “naive”. D4 a impressdo que o
préprio campo toca o personagem. Estd simultineamente bem feito e mal
feito. Certamente que o pintor quis enfatizar o contacto entre o manual e o
intelectual. A mulher no primeiro plano representa o intelectual e o
trabalhador o manual + bem gostava de saber 0 que representa ou o que
pensa aqui esta mulher encostada a arvore que estd com um ar muito
pensativo. Talvez que ela se pergunte se o seu filho serd um manual ou um
intelectual. O que ela ird fazer com isso, talvez seja o tema deste quadro. Por
outro lado talvez seja a mulher do trabalhador. Sendo esta rapariga que se vé
aqui em primeiro plano sua filha. Talvez que esteja a pensar na heranca. Se
um dia este terreno lhe vier a pertencer, ela pensa no caminho que o mitdo
terd de percorrer. Se ele ird preferir ficar na quinta ou ir viver para a cidade
como um intelectual. - 3° 10”.

Pr. 3 BM — 5” — Tendéncia Picasso, periodo rosa ou azul +++ Trata-se de
euhhh + duma mulher, penso que sim,por causa da + devido a idade, vém-se
as pernas, deve estar de saias. Claro que isto ndo tem aspecto de alegria. O
pintor que fez este quadro devia estar num periodo de desespero prque,e isso é
claro, a mulher aqui estd a passar por um grande desgosto. A forma como ela
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estd de joelhos estd muito bem feito. V&-se com clareza a forma abatida como
ela estd encostada ao banco. Aparentemente é um acontecimento bastante

dramdtico. Ndo sei. Talvez a morte dum a pessoa chegada. O tempo §é
importante? — 2" 15”,

Pr. 4 — 7”7 - Aqui parece que se trata duma reprodu¢do duma cena de
fotografia de um filme. Mais ou menos anos 50. Estilo James Dean ++ No que
respeita ao quadro em si, € mais uma fotografia. Vejo uma mulher a tentar
agarrar este homem, e € notdério que ele estd com intencGes belicosas. Estd
com cara que quer partir a cara a alguém. H4 bastante movimento nesta
fotografia. E uma imagem captada num momento do filme em que as coisas
estdo em movimento — 1°.

Pr. 5 - 25” — Aqui entdo fico completamente seco. Sem interesse +++ Nao
sei quem € este personagem. Pode ser a mulher a dias,pode ser a mée.. J4
idosa, claramente angustiada. Alguém a chamou. A menos que eu me engane
e que seja ela que estd a chamar alguém. + N3o estd muito bem desenhado. O
brago direito estd mal feito. O vaso com flores no desenho parece uma espécie
de cara com 6culos, uma espécie de mdscara. Nao sei se foi feito de propésito.
E estranho. Estou a vé-lo muito bem. - 2” 20

Pr. 6 BM 12” — Aqui talvez também se possa tratar duma pintura, ndo é
duma reproducdo, também ndo é uma fotografia. Duma cena dum filme
representando um homem, penso que com a mée. Olhando para isto, 0 homem
parece muito aborrecido, chateado, e a mulher estd com um ar perplexo; talvez
mais circunspecta +++ Podia dizer que hd uma m4 noticia, qualquer coisa
ldgubre, de negro. Ndo estou pensando que seja como na anterior fotografia,
em que se via uma mulher ajoelhada, dum morto. N&o estou a ver o que é que
poderd ter acontecido a sua familia. As caras ndo seriam assim. E mais uma
cena de insucesso num exame ou um a cena de despedimento dum emprego,
ou ainda talvez que ele se vd casar com alguém e que a mulher nfo goste.
Porque o homem parece estar mais aborrecido que transtornado e ela ndo estéd
abatida, ela estd é chateada. — 2" 36”.

Pr 7 BM - 10” — Todos os rostos que tenho so rostos angustiados. N&o é
muito agraddvel +++ Neste caso, parece provavel que se trate dum pai e dum
filho a discutirem n#o sei o qué. Trabalho. O pai tem um ar mais sereno do
que o filho, que tem um ar horrorosamente inquieto. Olhar vago.- 1” 10”.
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Pr 8 BM — Bem, a cena em plano de fundo corresponde provavelmente a um
homem que foi ferido na guerra que corresponde ao presente, ao primeiro
plano, e que estfio a operar. Talvez seja o pai deste rapaz que ainda estd numa
idade escolar, e que sente sobre ele talvez uma ameaca de ser também
mobilizado + Nio estou a compreender bem estes tragos horizontais. O braco
direito do cirurgifio é muito confuso. E surpreendente que ele ndo tenha, como
é que se chama aquela coisa com que os cirurgides tapam a boca? E espantoso
o tronco do homem completamente branco. A priori sem qualquer mancha de
sangue, talvez esteja do outro lado. Nio sei. E estranho.- 2 45”.

Pr. 10 — 8 — Como fotografia, nfo estd mal feita, porque ndo se vé
absolutamente nada através dos rostos. Poderia dar a entender que se trata
dum homem, a esquerda, a beijar uma mulher na testa. + Impossivel captar o
que existe através dos rostos +++ H4a muitas possibilidades. N#o se vé. Talvez
se trate de pessoas que se vao deixar ou que se reencontram. Mas que hd muita
ternura, ha.. — 17,

Pr. 11 — 8” — Trata-se dum aquério. De qualquer modo duma fotografia
submarina. A esquerda vé-se um peixe, pode ser uma espécie de safio, e a
direita uma espécie de cac@o. Talvez seja uma cidade submersa. Sim, néo
pode ser outra coisa, sim, € uma cidade submersa porque se vé& uma parede de
pedras + Que € que isto poderd ser? Véem-se ramos de palmeiras. Uma coisa
extraordindria. Se nfo for na 4guatalvez seja nevoeiro. Uma visdo
fantasmagorica, com uma espécie de animal extraordinirio & esquerda. E
possivel porque um safio ndo tem este aspecto + Se foi um pintor que fez isto,

entdo deve ter talento, porque como fotografia é louca. Ndo estd nada mal
feita. — 1720

Pr 13 B — 20” — A primeira coisa que me evoca, a mim, € a “ira” de
Steinbek. Tive uma fotografia na minha casa ++ Trata-se duma casa

americana estilo oeste, com uma criancinha americana. (dd-me a prancha). —
17257,

Pr. 13 MF — 17” — (risos) Das duas uma: ou esta mulher + nfo, h4 varias
possibilidades. Este homem é um médico, vem tratd-la e o homem estd morto
de cansaco. Ou entdo ela estd morta e ele chora. Aqui estd ++ Inclino-me mais
para a segunda hipGtese, para o falecimento.- 1°20”.
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Pr. 16 — 0”- Onde € que eu j4 vi isto? Vi uma coisa 6ptima. Vi um filme h4
tempos “Coragem, fujamos”. Havia uma cena de distribui¢do de folhetos, um
tipo apanha um mecanicamente e nio havia nada. E h4 outro que dizia: “E o
nosso espelho”, ou qualquer coisa assim +++ Vocé vai ver uma exposicio do
Kandinsky e € igual. Salvo que vale milhdes, o branco vale milhdes. Gosto do
branco ++++ Nao tenho mais nada a dizer sobre isto. Dizer ou nfo dizer € a
mesma coisa. Vé-se o que se quiser, é um espelho + Tente fixar, nfo é a folha
que voce fixa, € um ponto, um pequenissimo, minimo ponto.- 2”157,

Pr. 20 — 13” — Talvez seja Paris, Londres ou Nova York. Um basbaque
encostado a um poste, para af no comeco do século, sem data. Com estas
luzinhas talvez seja o Natal + H4 sempre, nestas fotografias, um lado
demasiado pouco nitido, brumoso, exceptuando a primeira fotografia, aquela

nos campos. Do conjunto destas fotografias exala uma atmosfera doentia,
sinistra.- 17 55”.
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INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

FOLHA DE ANALISE DD TAT (%)

Frocedimentos da série A {(Controlo)

A D

[ 0 MY v

LORTV RN o REN Iy YR R I ]

ConflitualizaG3o intra-pessoal

Histdria construida proximo do tema banal
Recurso a refer€ncias literarias, culturais, ao sonho
Integracldo das referéncias sociais e do senso comum

DescriGdo com apego aos detalhes (entre os gquais, alguns
raramente evocados), incluindo e:xpressBes e posturas
Justificac3o das interpretactes por esses detalhes
Frecautles verbais

Afastamento tempo—-espacial

Frecisfies numéricas

Hesitac®es entre interpretacies diferentes

Balanceamento entre a expressio pulsional e a defesa
Ruminacio

Anulacio

Elementos de tipo formag3o reactiva (limpeza, ordem,
ajuda, dever, economia, etc.)

[lenegatio

Insist®ncia no ficticio

Intelectualizac3o (abstracgio, simbolizac3o, titulo dado a
histéria em relaf3o com o contedado manifesto)

AlteracBio brusca de direcG3o no curso da histéria
(acompanhada, ou n3o, de pausa no discurso)

Isolamento dos elementos ou das personagens

Grande detalhe e/ou pequeno detalhe evocado e nd3o
integrado

Acento posto nos conflitos intra-pessoais

Afectos expressos & minima



INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

Frocedimentos da série B ({(labilidade)
B 0O Conflitualizac3do inter-pessoal
B 1
1 -~ Histéria construida & volta de uma fantasia pessoal
2 - IntroduC3o de personagens gue ndo figuram na imagem
3 — Identificagdo flexiveis e difusas
4 - ExpressBes verbalizadas de afectos modulados, induzidas

pelo estimulo

B 2

1 - Entrada directa na expressio

2 - Histdria com "ressaltos". Fabulac3o fora da imagem

3 - Acento posto nas relacles inter—-pessoais. Récito em
didlogo

4 — Express3o verbalizada de afectos fortes ou exagerados

7 — Dramatizacdo .

& — Representaclies contrastadas. Altern3ncia entre estados
emocionais opostos

7 - Balanceamento entre desejos contraditorios. Fim com valor
magico do desejo T T T

8 — Exclamactes, comentarios, digressles, referéncias,
apreciaclies pessoais

3 - Erotizagdo das relag¥es, pregndncia da tematica sexual
e/ou simbolismo transparente

10 — Apego aos detalhes narcisicos com valgéncia relacional

11 - Instabilidade nas identificaCBes. Hesitat3o sobre o sexo
e/ou idade das personagens

12 - Acento posto numa tematica do tipo: ir, correr, dizer,
fugir, etc.

12 - Presenga de temas de medo, de catastrofe, de vertigem,

etc., num contexto dramatizado



Procedimentos da série G

INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA
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(Evitamento do conflito)

Tempo de lat@ncia inicial longo e/ou siléncios importantes
intra-recito '

Tendéncia geral a restricGdo

Anonimato das personagens

Motivos dos conflitos nd3o precisos, reécitos banalizados a
todo o custo, impessoais, com rodeios.

Necessidade de guestionar. Tendéncia recusa. Recusa.
Evocac3o de elementos ansiogénicos seguidos ou precedidos
de paragens no discurso

Acento posto na vivEncia subjectiva (Ndo relacional)
Referéncias pessoais ou autobiograficas

Afecto - titulo

Fostura significante de afectos

Acento posto nas gualidades sensoriais

Insist&ncia no assinalar dos limites e dos contornos
Relaces especulares

F&r em gquadro

Criticas de 5i

[Detalhes narcisicos. IdealizaGdo de 5i.

Sobre—investimento da fung3o de apoio do objecto
Idealizacio do Objecto (valEncia positiva ou nagatival
Firuetas, viravoltas

Agitacldo motora. Mimicas e/ou expressiies corporais
Ferguntas feitas ao clinico

Criticas do material e/ou da situaGdo

Ironia, escarnio

"Piscar de olho” ao clinico

Apego ao conteddo manifesto

ficento posto no guotidiano, no factual, no actualy, no
concreto

fcento posto no faczer

Apelo as normas exteriores

Afectos de circunstancia
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Frocedimentos da série E

(Emergeéncia do processo primarig)

E
1 — Escotomia de objectos menifestos
2 — FercepG3o de detalhes raros e/ou bizarros
3 — JustificaGles arbitrarias a partir desses detalhes
4 - Falsas percepGies
S — Percepcies sensoriais
& — Fercept3o de objectos fragmentados (e/ou de ob jectos |
deteriorados ou de personagens doentes, deformados)
7 - Inadequat3o do tema ao estimulo
Fabulac3o fora da imagem
Abstracdo, simbolismo hermetico
& — Expresses "cruas" ligadas a uma temAtica sexual ou
agressiva
3 — Express3o de afectos e/ou de representaties macicgas
ligados a qualquer problematica ( entre os quais a
incapacidade, a miséria, o sucesso megalomaniaco, o medo,
a morte, a destruig3o, a perseguiGio, etc.)
10 - Ferseveracio
11 — Confus3o de identidade ("Telescopagem de papéis")
12 - Instabilidade dos cbjectos
12 - Desorganizaci3o das sequéncias temporais e/ou espaciais
14 - Percepfio do mau objecto, temas de perseguiGdo
153 - Clivagem de objecto
1& — Procura arbitraria de intensionalidade da imagem e/ou das
fisionomias ou atitudes
17 — Falhas verbais (Perturbaglies da sintaxe)
18 - AssociaGles por contiguidade, por consondncia, sem légica
13 — Associagfes curtas
20 — Discurso vago, indeterminado.

(#) — Tradugdo a partir do "Manual d‘Utilisation du TAT {(Approche
Fsychanalytique)", Dunod, Faris, 1990 de V. Shentout e al.
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19) - Procedimentos presentes

A
R
CFo .... N .... M ....C .... Fa «...
E

28) — Avaliag3o das modalidades de funcionamento mental

TIFO 1 (Legibilidade + )

Procedimentos flexiveis e variados ("misturados")
Fresenta dos factores A1 e Bi

Afectos variados

Histdrias estruturadas

Ressonadncia fantasmatica

TIPO 2 (Legibilidade T )

Fredominio dos factores A2 e/ou B2

Predominio dos factores C

Produgio alterada pelos mecanismos em acGdo,
permitindo um desimpedimento parcial ({impacto
fantasmatico subjacente).

TIPO 3 (Legibilidade - ow = Y

Fredominio dos factores E e C
lefesas macicas, afectos maciGos (invasdo dos
fantasmas subjacentes)

38) - Hipdtese sobre a organizac3oc estrutural

(ter em conta os seguintes elementos diferenciais: natureza
do conflito, natureza da angustia, tipo de relacldo de
objecto dominante, estAdios de fixaGles - regressiies
dominantes, modalidades defensivas dominantes)
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Conteddos

A

l2anifestes e Latentes no TAT

Conteuddo Manifesto -

Conteddo Latente

?fdncha 2

Conteddo Manifesto

[y

Contelido Latente

©Onteddo Manifesto

onteitido Latente

8.*79/’ _/Wmfwwwl@-f'

/

°

Um rapaz com a cabega entre as mdos olha para,

um v1ollno colocado 2 sua frente,

Refergncia 2 1magen de uma crlanga a tdénica &
posta na Jmaturldade func1onal perante o objecto

de adulto (e nao um -brinquedo), objecto fdlico.

"Cena Rural" Um hemem com um cavalo uma mulher
encostada a uma arvore, uma rapariga em prlmelro

plano segurando uns livros,

" Reenvia para o tridngulo edipiano .pai-m8e-filha,

mas sem nogdo de imaturidade funcional,

Q conflito Organizar-se-4 sobre a. p051gao do jovem
adulto perante 0 casal, o que & objectivado ao ni-
vel do contelido manifesto pela diferenca entre dois
planos. Cada personagem podendo ser v1sta como dota

do 3 sua maneira,.

Um individuo ajoelhado, aos pés de um bango {sexo

e idade indeterminada, objecto vago).
Reenvia para a posigdo depressiva essencial com
tradugdo corporal. (N3o h4 conflito, é a perca de

objecto)

Mt L v BT

/
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Prancha 4

Contetido Manifesto - Uma mulher ao pé de um homem que se volta,

(Diferenga de sexo mas n3é de geragido).

Conteddo Latente ng Reenvia para uma relag3o de casal manifesta-
." mente conflituosa com dois pélos: agressividg

de - ternura.

Conteiddo Manifesto ~ Uma mulher de idade média, a mﬁo'na.maganeta

de uma porta, olha para o interior de um quar

to.

Contelddo Latente " - Reenvia a uma imagem feminina materna que pe-

netra e olha. O conflito centrar-se-4, perante
este tipo de imagem feminina, 3 possibilidade
ou nd3o de se situar berante uma imagem "super-

-ego tican,.

v

Prancha 6 B M

Conteddo Manifesto - Um homem.de'frente, com ar preocupado e uma mulber

de idade que olha para outro lado.

- (Diferenca de sexo e diferenga de geracgdo)

Conteldo Latente - - Referéncia a uma relagdo mie-filho num contexto

de mal estar. O conflitéd centrar-se-4 a4 volta
da interdig¢io da proximidade edipiana, objpctiva-
da, na imagém pelo espago gue Seépara os dois pro

tagonistas bem como pelo sua posi¢do respectiva.

(Rnancha-ﬁnq,r - Mesma coisa, mas tema invertido - Pai - filha -

- temdtica de sedugFo).
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Conteddo Manifesto -

Conteddo Latente -

Prancha !} B M

onteddo Manifesto: -

Contelido Latente -

Pranché 6 GF

Conteddo Manifesto -

Duas cabegas de homens lado a lado; um "velho"
virando para um Mmovo". com ar aborrecido.
(Diferenga de geracfo; sem diferenca de sexo,

sem imaturidade . funcional).

.Prpximidade da tipo pai-filha num contexto de

reticgncias do filho ao nivel das ideias (exclg

sGo doscorpos).
O conflito deva-se-d organizar 4 volta da apro-
ximagdo dos.dois _personagens, com dois temas:

ternura-oposigio.

-

" Tm homem deitédb, dois homens inclinados sdbre el

com um instrumento. Em primeiro plano um rapaz sé
de costas virudas para a cena, e uma espingarda.
(NZo hid diferenga de sexo, diferenga de geracgles,

sem imaturidade funcional). - -

’

. Reenvia pPara uma cena de agressividade azberta que

pGe em presenga homens adultos, e um adolescente
num contexto de pogigaes contrastadas activa/pas-
siva. ' h

O conflito dever-se-& organizar a volta'da cena de
agressividade aberta do segundo plano, pondo-a em
relag8o com o rapaz, e com a espingarda, do primej
ro plano. Referencia o probleﬁa da agressdo corpor
que pode ser vivida ao nivel da castragdo ou ao

nivel da destruigio.

Uma jovem sentada em primeiro plano, vira-se para
um homem que se inclina na sua direcgdo.
(NZo hd diferenga dec geragfo acentuada, difereanga

de sexo). .



STIT'UTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

Contetdo Latente

Prancha 7 G F

Conteldo Manifesto

Conteddo Latente

Conteiido Manilesto

Conteddo Latente

Referéncia a uma relagZo heterosexual num countexte
de desejo libidnal e de defesa coutra o desejo (i
luindo culpabilidade). O desejo € objectivado pelc

movimento de um emn direcgdo ao outro, e a defesa

" pela separagao de planos.

A proxlmldade edlplana é oferec1da e pr01b1da s5i-

multineamente.

Uma mulher, livro na méo, inclinada Na.direcgdo de
uma rapariguinha com ar sonhddor, que segufa uma b
neca nos bragos. _ o

(Diferenga de geragdes, imaturidade funcional psara

a rapariga) . -

Referéncia a uma relagfo de tipo mie-filha num con

texto Je reticéncia da .parte da rapariga (rivalida

. de identificégﬁo),

Conflito céntrado sobre identificagZo 3 mie, favo-

recida por esta.

Uma jovem, atrds de uma drvore, segurando uns ob jpc
vé uma segunda jovem correr num plano abaixo (sem
diferenga de sexo ou geracdo, sem imaturidade fun-

cional.

Reenvia a uma situugdo de rivaulidade feminina num
contexto dramatiSé. 0 conflito‘déver-se-é _organizan:
A vwita da rlvalldade feminina acentuada ao nivel dc
material, pela semelhangd entre as duas mulheres e

pelo facto que uma parece vigiar a fugwe da outru.
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Prancha 10

Conteildo Manifesto

--Um casal que abracga. (Sé 8s casas estio represent:

das, o contraste branco-negro- estd acentuado).(Po

* vezes introdugdo de dlferenga de geragSes, ou igial

Canteildo Lutente -

Prancha 11

Contelddo Manifesto -

Contetido Latente -

D om am o e o oe e

Conteddo Manifesto -

Conteldo Latente -

'dade de sexos.).

T-"xpress§o libidinal no casal. A imagem & suf1c1en

temente pouco n1t1da para que possam. existir.di-

‘ferentes 1nterpretagoes gquanto ao sexo e a 1dade

-dos dois personagens.

A fantasia dege ter também em conta o andaite dra<

mético criado pelo contraste branco-preto.

Paisagem cadtice com contraste de sombra e clari
dade. (Detazlhe 2 esquerda estilo dragSo ou serpen

te). : .

Reactivac3o de uma problemdtica pré-genital. Algun
elementos mais estruturados (ponte estrada) podem
permitir a recuperagdo para wa nivel nenos arcalco

(regressao possivel ou nio). -

Uma mulher deitada, o peito descoberto e um home
em primeiro plano com o brago diante da cara.
Reenvia pars a expressfo da sexualidade e da agres-

sividade no casal.
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2z

Conteuddo Manifesto -~ Um rapazinho sentado 2 porta de uma cabina em

madeira (contraste luz exterior e escuridido

interior).

Contelido Latente <r“Reenvié para a capacidadé de estar sé, a ténica
‘ sendo posta aqui na imaturidade funcional (ima-
gem de 'uma c;ianga) e na precécidadé do refigio

-materno simbolisado pela cabana’ (Cdpacidade de

- ;';fantasiar'o objecto ausente). . ' '

Prancha 19

Conteddo Manifesto --Imagem "surrealista" de uma.casa sob a neve ou de

um barco na tempestade, com fantasmas, ondas,; etc

Conteudo Latente - Reactlvagao de uma problemétlca pré- genltal O es
timulo pode evocar um "contendnt“ e um meio que
permite a projecgZo do bom e do mau obgecto.

A prancha’ induz a regressdo e a evocagdo de fan-

tasmas fobogénicos.

Prancha 16

Contelido Manifesto - "Carta branca"™ para o sujeito

Conteddo Latente. - Reenvia para a maneira como o0 sujeito estrutura

0s seus dbjectos privilegiados e as reclagles que

ele es%abelece com eles. (Nivel a que se coloca.
. Peso e impacto dos processos defensivos).

‘Na aus@ncia de um suporte imagem os elementos trn

ferenciais podem tornar-se dominantes.

Por vezes boa prancha de diagnéstic9 positivo e

dilferencial dos modos de funcionamento.




ANEXO 4 — NIVEIS DE EVOLUCAO DAS HISTORIAS T. A. T.

(Cours de Vica Shentoub, Université René Descartes, Centre Henry
Piéron, Paris, D.E.S.S. de Psychologie Clinique et Pathologique, 1981).

Pr. 1 — Nivel evoluido : imagem estdvel duma crianca face a um objecto
estdvel no contexto de uma relacdo de identificac@o ou de rivalidade — adeséo
— oposicio que reenvia para uma problemdtica edipiana (ter ou néo ter).

Nivel menos evoluido: instabilidade da crianca e do objecto

(problemdtica do ser) no contexto de uma relacio de identidade —
agressividade, que reenvia para uma problemadtica dos objectos despedacados.

Pr. 2 — Nivel evoluido: autonomia face ao casal edipiano versus oposi¢do —
submissdo (saturado de agressividade), ou comiseracio (formacéo reactiva).

Nivel menos evoluido: ter ou ndo ter objecto do desejo edipiano
{escotomia: conflito edipiano quente).

Nivel arcaico: problemdtica do ser: estar inteiro ou despedacado;
confusdo dos papéis femininos.
Pr. 3BM - Nivel evoluido: depressio socializada com individuo
caracterizado e preciso.
Nivel menos evoluido: objecto perdido, partido.
Nivel arcaico: auséncia de identidade sexual,destructuragao.

Pr. 4 — Nivel evoluido: modulagdo entre o carinho e a hostilidade.
Identificacio difusa: Edipo evoluido, pequenas quantidades de afectos. Mée e



pai enquanto objectos em si, internalizados.

Nivel menos evoluido: incapacidade em abordar o casal, homem
abandonando uma mulher por uma terceira pessoa.

Nivel arcaico: a agressividade torna-se destruidora.

Pr. 5 — Nivel evoluido: mae distinta e diferenciada.

Nivel menos evoluido: culpabilidade: na medida em que ela olha,
coloca-se como tendo ou ndo tendo. Acento posto na culpabilidade, na
transgressao do interdito (sentir-se inteiro ou ndo face a esta imagem).

Nivel arcaico: a culpabilidade desemboca na agressividade ou na
auto-destruicdo (caddver).

Pr. 6BM — Nivel evoluido: ser como o pai.

Nivel menos evoluido: ndo se permitir realizar o Edipo.

Nivel arcaico: destructurar-se.

s

Pr. 7BM — Nivel evoluido: rivalidade na problemadtica edipiana. “Ser como”
através do conflito. O conflito das geracdes nio deve ser escotomizado. Ou
atitude de submissao.

Nivel menos evoluido: estar ou nao inteiro.

Pr. 7GF — Nivel evoluido: ser como na condicdo de ter em conta a
imaturidade actual (dar o bébé a mée e ficar com o livro).

Nivel menos evoluido: auséncia de estabilidade da imagem,
confusdo dos papéis. Ndo se suportar um ou outro dos objectos, a
ambivaléncia atingindo a identidade.



Pr. 8BM — Nivel evoluido: formacio reactiva (cirurgido), problemética da
castracio.

Nivel menos evoluido: ser destruido (assassinio, despedagamento).

Pr. 9GF — Nivel evoluido: poder sentir-se “munido” e reconhecer a auséncia
de diferenca de geraces. Assumir a rivalidade; reenvia para a problemdtica do
ter.

Pr. 10 — Nivel evoluido: casal sexuado,sem diferenca de geracdes.

Nivel menos evoluido: descambar para a diferenca de geragdes.
Imagens ndo diferenciadas.

Pr. 11 — Nivel evoluido: s6 ou com outros: homem contra a ameaga exterior
com nivel de homosexualidade (exploracdo, trabalho; luta num contexto
socializado).

Nivel menos evoluido: descrigio, simbolizagdo, tentativa de controle
maior ou enumeracio de elementos ansiogénicos.

’

Nivel arcaico: invasio do impacto fantasmadtico subjacente.

Pr 13B — Nivel evoluido: nivel de crianca com possibilidade de dizer: “eu

29
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