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As pessoas significativas
no universo do adolescente

No conjunto de trabalhos de investigagdo
que temos vindo a efectuar sobre o problema
do desenvolvimento da personalidade do ado-
lescente nos seus aspectos afectivo-cognitivos,
assume uma importincia particular o estudo
das relagOes interpessoais como uma das fon-
tes de formaciio da identidade pessoal.

Do universo do adolescente fazem parte
pessoas que se tornam particularmente impor-
tantes ou significativas, pelas funcbes ou pa-
péis que sido levadas a desempenhar nas suas
relacdes quotidianas ou nas situacdes dificeis
que tdo frequentemente enfrentam.

A sua importincia, resulta do facto do ado-
lescente lhes atribuir um certo ndimero de
caracteristicas ou qualidades que, do conjunto
dos individuos com quem entra em relacio
directa ou imagindria, os individualiza e des-
taca. A forma como estas caracteristicas s@o
adquiridas e o papel e influéncia que desem-
penham os valores e estruturas sécio-culturais
na sua escolha, néio estd dentro do 4mbito do
nosso trabalho por nos colocarmos na pers-
pectiva do estudo da consciéncia do adoles-
cente. Consciéncia de si mesmo e do mundo
exterior, representa¢fio simultancamente intelec-
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tual e afectiva dos outros e dos seus préprios
sentimentos e motivagdes no sentido da elabora-
¢io de um «Eu» auténomo e individualizado.

Nesta fase da aquisi¢io da autonomia, po-
mos a hipétese de que o adolescente deslocara
progressivamente o universo das pessoas signi-
ficativas do meio familiar para o meio extra-
familiar, nomeadamente o meio escolar, os
grupos de jovens e eventualmente para um
universo imagindrio de personagens de identi-
ficacdo.

Para uma defini¢io operacional das «pessoas
significativasy baseamo-nos nos trabalhos de
Rodrigues (1965, 1971-1972, 1973) efectuados
nos adolescentes franceses. Nestes trabalhos
as pessoas significativas sdo definidas como «as
pessoas com as quais os adolescentes julgam
poder contar quando se encontram numa situa-
¢io imaginaria dificil e as pessoas as quais eles
preferem fazer apelo em caso de necessidade».

O estudo foi feito através da andlise das res-
postas a um inquérito sobre a questdo a quem
faria apelo em situagGes dificeis de ordem
moral, material e sentimental.

Com esta questdo, procura-se delimitar o
ambito vasto das circunstincias em que o ado-
lescente poderd imaginar-se na situagio de ape-
lar para os outros e ao mesmo tempo englobar
grandes areas de problemas que em geral fazem
parte da sua existéncia.
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II — MATERIAL E METODOS

Meétodo: inquérito sobre os pedidos de ajuda

O problema dos «pedidos de ajuda» foi
abordado com o método de inquérito, num
questiondrio elaborado para estudar outros
aspectos da psicologia do adolescente em parti-
cular a angistia, 0 medo e situacdes de colera.

O questiondrio apresenta-se sobre a forma
de um caderno no qual eram escritas as res-
postas. Evocam-se trés tipos de situac¢ses difi-
ceis e para cada uma delas os sujeitos eram
convidados a indicar a pessoa que segundo éles,
estaria mais disposta a prestar-lhes ajuda e
aquela a quem celes preferiam fazer apelo.

As questbes eram sempre apresentadas por
escrito e segundo a mesma ordem, redigidas
da seguinte maneira:

1. Admitindo que se encontrava em face
de uma situacio de ordem moral e que
tinha necessidade de ajuda:

a) Quem seria a pessoa mais pronta a
ajuda-lo?
b) A quem faria apelo?

2. Admitindo que se encontrava em face de
uma situagdo de ordem material e que ti-
nha necessidade de ajuda:

a) Quem seria a pessoa mais pronta a
ajudd-lo?
b) A quem faria apelo?

3. Admitindo que se encontrava em face de
uma situacdo dificil de ordem sentimen-
tal e que tinha necessidade de ajuda:

a) Quem seria a pessoa mais pronta a
ajuda-lo?
b) A quem faria apelo?

Técnica de interrogatorio

Os inquéritos foram passados em estabele-
cimentos de ensino secunddrio e preparatorio
da drea de Lisboa.

A passagem do inquérito foi feita de acordo
com as direc¢oes das escolas e os jovens que
aceitaram colaborar no inquérito foram reuni-
dos em pequenos grupos, o mdximo de 10, fi-
cando na sala apenas o psicélogo cuja pre-
senca tinha por fim esclarecer duvidas.

Em regra o inquérito «aos pedidos de ajuda»
era compreendido sem dificuldades. Por vezes
surgiam perguntas postas de uma maneira geral
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pelos mais jovens ou de meios sécio-culturais
desfavorecidos e as duvidas ocorriam invaria-
velmente sobre o problema de ordem moral,
embora algumas vezes se levantassem algumas
duvidas sobre o problema sentimental, ou
mesmo material. As respostas eram sempre
muito simples tentando que eles interpretassem
a questdo sem explicacbes suplementares.

O questiondrio era andnimo e foi sempre
passado nas mesmas condicoes. Na ultima folha
pedia-se-lhes que indicassem a profissao dos
pais o que facilitaria uma estimativa, embora
grosseira, do meio sécio-econdmico da familia;
perguntava-se ainda com quem habitava, o que
permitia ao psicélogo na recolha dos inqué-
ritos identificar os filhos de pais divorciados ou
os Orfaos de pai ou de mide.

Nao se acrescentava qualquer outro ele-
mento de identidade adicional, a ndo ser a
idade e o sexo.

Amostra

A nossa amostra é constituida por 476 ado-
lescentes de ambos os sexos e de idades com-
preendidas entre os 12 e os 18 anos. O inqué-
rito foi aplicado durante os anos lectivos de
7677 e 77|78, na drea de Lisboa.

Para a andlise estatistica das respostas for-
maram-se dois grandes grupos de idades cons-
tituidas pelos 12-14 e 16-18 anos, retirando-se
da amostra os adolescentes de 15 anos, ficando
o grupo constituido por: 12-14 anos — 139 ra-
pazes, 125 raparigas; dos 16-18 anos— 111
rapazes, 101 raparigas (quadro 1).

QUADRO I

Numero de adolescentes (N=476) interrogados,
segundo a idade e o sexo (Liceus e Escolas
Preparatérias. Area de Lisboa).

12-14 16-18
Rapazes 139 111
Raparigas 125 101

Procurou-se obter uma amostra de popula-
cdo diversificada que abrangesse vdrios niveis
socio-econdmicos, pelo que se passou o inqué-
rito em dois estabelecimentos de ensino pri-
vado, dois liceus, duas escolas preparatdrias e
uma escola comercial.

A amostra repartia-se entre os seguintes
meios socio-econdmicos — operdrios da cintura



industrial de Lisboa, classes médias (predomi-
nante), alguns quadros superiores e profissoes
liberais.

Codificagdo das respostas

Fez-se uma andlise do conteudo das res-
postas estabelecendo uma lista de pessoas sig-
nificativas mencionadas pelo sujeito. Em geral
as respostas limitavam-se ao enunciado de uma,
duas ou trés pessoas, por exemplo: «a minha
mde», «0s meus amigos», «Os Mmeus irmaos»
e com menor frequéncia eram precedidas ou
seguidas de um comentdrio justificativor sobre
os motivos da escolha ou da rejei¢io. Estes
comentdrios serviram para, numa andlise de
contetido, se identificar as pessoas que eram
escolhidas, mas ndo foram objecto de uma
andlise especifica. No inquérito ndo se colocou
essa questdo, uma vez que a sua finalidade
era fazer um inventdrio das pessoas significa-
tivas. Podemos supor que muitos ndo acres-
centaram uma justificacdo 4 designacao das
pessoas significativas, porque isso ndo lhes era
pedido nas instrucdes.

A codificacdo das respostas fez-se a partir
da constituicio de uma lista exaustiva das pes-
soas mencionadas na amostra. Numa segunda
fase agruparam-se algumas categorias, tendo
em conta a baixa frequéncia de respostas.

O cddigo das pessoas significativas encon-
trado na nossa amostra é sobreponivel ao en-
contrado na amostra francesa e tal como nos
trabalhos de R. Tomé mantivemos as catego-
rias de «Padre» e «Professor» pelo seu signifi-
cado social, embora a sua frequéncia de apare-
cimento fosse baixa.

O cédigo definitivo das pessoas significativas
é o seguinte:

1. pa1
«Pai», «ao meu pai», «ao pai».

2. MAE
«Mae», «a mae», «d minha maey.

3. 0S MEUS PAIS

«Aos meus pais», «ao meu pai e a minha
mde», «ao pai e & mde», «aos pais». A resposta
aos pais, ou simplesmente pai e mde ou a am-
bos era frequentemente precedida de comen-
tdrios: «a minha mae sabe todos os meus pro-
blemas e sei que ela me ajudaria», «& minha
mae porque embora ndo concordasse comigo,
estaria pronta a ajudar-me», «ao meu pai, por-

que sei que ele se sacrificaria para me ajudars,
«ao meu pai porque jd passou pela minha idade
e como se sabe, gostam de ajudar os filhosy,
«aos pais porque eles sao as pessoas que gos-
tam mais de nds», «aos pais porque estdo sem-
pre prontos a desculpar as nossas faltas», «d
minha mae porgue é a pessoa que melhor me
compreende», «ao meu pai porque ele é para
mim como um camarada», «aos meus pais por-
que tém experiéncia destes problemas», «aos
meus pais porque é a eles que amo acima de
tudo». Muitas vezes o apelo estava formalizado
como uma rejeicdo: «0s meus pais seriam as
pessoas mais prontas a ajudar-me, mas eu hdo
tenho coragem de apelar para eles», «seriam os
meus pais, mas eu ndo posso apelar para eles
porque tenho receio de os magoar ou que eles
nao me compreendamy, elc.

Estes comentdrios sGo mais frequentes em
relagdo as questbes de ordem moral ou senti-
mental e por vezes a rejeicdo é desfavordvel:
«os meus pais ndo me compreendem porque
jd sdo velhos», «os meus pais pertencem a outra
geragdoy», «ao meu pai por causa da massa.
Favordvel ou desfavoravelmente, o apelo aos
pais estd muitas vezes implicito nas respostas:
«qos meus avos porque nesse aspecto jd tinha
medo que os meus pais me batessem». Estes
comentdrios ndo foram codificados.

4. A MINHA FAMILIA

Nesta categoria encontram-se reunidos: avdos,
tios, primos, madrinha, padrinho, cunhado/a.

Muitas vezes aparece a resposta «i familiay,
«a minha familia», sem qualquer outra expli-
cacio. Outras vezes faz-se referéncia aos avos,
tios, primos, etc., acompanhado ou nio de co-
mentdrio quase sempre favordvel: «somos uma
familia muito unida», «a uma prima da minha
idadey, «ao meu padrinho que me compreende»,
«ao avl porque tem experiéncia da vida».

5. IRMAOS, IRMAS

Irmao ou irma ou «aos meus irmdos», «i mi-
nha irmd, ou irmdo, mais velho», etc.

6. CAMARADAS E AMIGOS

Nesta categoria agrupamos todos os indivi-
duos da mesma idade, «colegas», «companhei-
ros», noivos, namorados. Por vezes as respos-
tas eram acomparhadas de comentdrio: «a mi-
nha amiga porque a minha mde neste caso (si-
tuacdo sentimental) nido me compreenderia; em
todas as outras situagdes apelava para a mi-
nha mae», ou «talvez a alguns colegas porque
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ao meu pai nao ousava pedir ajuda de ordem
sentimental», «ao meu namorado porqie é a
Unica pessoa que me compreende e ajuda».

7. PADRE
«Um padre».

8. PROFESSOR

Embora esta categoria aparecesse muito
pouco frequentemente, surge uma das vezes
acompanhada do comentdrio: «se o problema
surgisse na escola, recorreria ac meu professor
de moral».

9. OUTROS ADULTOS

Nesta categoria englobdmos todos os adultos
que pelo seu papel social ou prestigio pessoal,
sdo citados pelos adolescentes com ou sem
comentdrios elogiosos: psiquiatra, médico, vi-
zinho, advogado, policia, bombeiro, psico-
logo, etc.

10. Fu PROPRIO, NINGUEM

As respostas a esta categoria abrangem todas
aquelas em que o adolescente pretende uma
afirmacdo de si e de responsabilizacdo indivi-
dual. Sao respostas por vezes lacdnicas, «a mim
mesmo», «a ninguém...», «sé a mim...», «a mi-
nha consciénciay. Alguns dos comentdrios que
acompanham este tipo de resposta: «a ninguém
porque ndo podia admitir que os outros sou-
bessem», «a mim prdprio porque ndo teria
coragem de falar fosse a quem fosse de pro-
blemas de ordem sentimental», «a minha pes-
soa porque nesse caso ninguém poderia ajudar
a tentar resolver uma situacdo desse géneros,
«ndo recorreria a ninguém porque acho que é
um problema muito delicado», «a ninguém por-
que ndo podia admitir que os outros soubes-
sem».

11. DIVERSOS

Nesta categoria foram agrupadas todas as
respostas que ndo puderam ser classificadas por
conterem referéncias vagas e ficar indetermi-
nada a identidade da pessoa a quem era pe-
dida ajuda, e ainda as frases que embora pre-
cisas, eram referidas muito raramente.

Para as trés situagbes faziam parte desta
categoria frases do seguinte tipo: situacdo mo-
ral e sentimental — «alguém que estivesse perto
de mim», «uma pessoa que me conhecesse
bem», «alguém que me compreendesse e tivesse
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passado pelo mesmo», «pessoa que me aconse-
lhasse ou que estava a causar a situag@o», «pes-
soa em quem eu tivesse grande confiangay,
«uma pessoa qualquer», «a uma pessoa sensi-
vel e compreensively, «a quem ndo trogariay,
«a uma pessoa que soubesse que compreende-
ria as minhas opinioes e entendia os meus
sentimentos», «pessoa que tivesse calma», «pes-
soa com que tivesse mais liberdade de expres-
sdoy, «alguém com quem pudesse desabafars,
«pessoas com certa maturidade», «alguém com
certo nivel cultural», «a um estranho que ndo
soubesse demais», «Deus»; situagdo material —
«pessoa com dinheiro», «ao Banco», «depende
da situagdo», «pessoa que me desse trabalhoy,
«autoridades responsdveis», «ao causador».

III — ANALISE DOS RESULTADOS

Foram retirados da amostra os seguintes
tipos de protocolos: adolescentes cujos pais
estavam separados ou divorciados, a quem ti-
nha falecido o pai ou a mae e ainda os que
ndo tinham dado uma resposta completa
—questdes @ e b— a pelo menos uma das
trés situacdes dificeis.

As ocorréncias foram anotadas em catego-
rias diferentes quando a uma mesma pergunta
havia mais do que uma resposta, tendo sido
deste modo anotadas todas as respostas. Por
exemplo, a resposta: «a minha mie» ou «a uma
amigay eram anotadas nas categorias 2 — Mae
e 6 — Camaradas e amigos. Quando havia mais
do que uma resposta da mesma categoria, por
exemplo: «a um colega ou a um amigo» ano-
tava-se apenas uma Unica ocorréncia na cate-
goria 6.

Os resultados podem ser observados nos
quadros 2, 3, 4 e 5, em que os dados estdo
sumarizados de acordo com os dois niveis etd-
rios considerados (12-14 e 16-18 anos), com
o sexo ¢ ainda com as trés situacBes dificeis:
de ordem moral, material e sentimental e para
cada uma delas separadamente as questdes
a@) —quem estaria mais pronto a ajudi-lo? e
b) — a quem faria apelo? Exprimem-se em per-
centagens calculadas sobre o total dos sujeitos
a frequéncia de aparecimento das diferentes
categorias de codificacdo.



QUADRO IT

ADOLESCENTES (ENSINO SECUNDARIO) DA CIDADE DE LISBOA. PERCENTAGEM DE SUJEITOS

QUE MENCIONARAM CADA CATEGORIA.
RAPAZES: 12-14 ANOS (N =139)

1 — MORAL 2 — MATERIAL 3 — SENTIMENTAL

a b a b a b
1. Pai 25,9 21,6 26,6 23,7 10,8 8,6
2. Mie 28,1 23,7 15,8 13,7 22,3 23,7
3. Os meus pais 30,9 324 27,3 22,3 28,1 20,1
Total 1+2-43 84,9 71,7 69,8 59,7 61,2 52,5
4. A minha familia 13,7 14,4 17,3 16,5 11,5 12,9
5. Irmios, irmis 11,5 6,5 4,3 7.2 7,2 72
6. Camaradas, amigos 11,5 11,5 13,7 13,7 15,1 14,4
7. Padre 1,4 29 —_ — 58 2,2
8. Professor 2,9 14 14 1,4 1,4 14
9. Outros adultos 58 3,6 1,4 0,7 0,7 1,4
10. Eu préprio, ninguém 1,4 2,2 2,9 4,3 2,2 6,5
11. Diversos sem codificaciio 10,8 6,5 9,4 8,6 7.9 1,9
12, Nio sei 1,4 2,9 2,9 4,3 4,3 4,3
Sem resposta 14 14 5,0 50 5,0 6,5

QUADRO 11

ADOLESCENTES (ENSINO SECUNDARIO) DA CIDADE DE LISBOA. PERCENTAGEM DE SUJEITOS

QUE MENCIONARAM CADA CATEGORIA.
RAPARIGAS: 12-14 ANOS (N = 125)

1 — MORAL 2 — MATERIAL 3 — SENTIMENTAL

a b a b a b
1. Pai 21,6 18,4 12,0 11,2 8,0 7,2
2. Mie 41,6 36,0 20,8 24,8 32,0 30,4
3. Os meus pais 24,8 16,8 29,6 23,2 13,6 10,4
Total 1+2-3 88,0 71,2 62,4 59,2 53,6 48,0
4. A minha familia 13,6 8,8 224 16,0 88 12,8
5. Irmdos, irmas 4.3 72 3,2 4,0 12,8 11,2
6. Camaradas, amigos 16,0 16,8 17,6 14,4 27,2 304
7. Padre 0,8 0,8 — 0,8 — —
8. Professor 1,6 0,8 5,6 4,0 0,8 —_
9. Qutros adultos 4,8 4,0 0,8 1,6 8,8 1,6
10. Eu préprio, ninguém 1,6 2.4 038 32 3,2 40
11. Diversos, sem codifica¢io 6,4 7,2 56 4,8 7,2 8,0
12, Ndo sei 24 1,6 24 32 24 3,2
Sem resposta 1,6 1,6 24 4,8 5,6 2,4
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QUADRO IV

ADOLESCENTES (ENSINO SECUNDARIO) DA CIDADE DE LISBOA. PERCENTAGEM DE SUJEITOS
QUE MENCIONARAM CADA CATEGORIA.

RAPAZES: 16-18 ANOS (N =111)

1 — MORAL 2 — MATERIAL 3 — SENTIMENTAL
a b a b a b
1. Pai 19,8 15,3 18,9 19,8 45 54
2. Mie 15,3 17,1 11,7 10,8 18,0 144
3. Os meus pais 29,7 19,8 21,6 28,8 16,2 9,0
Total 14-2+3 64,9 52,3 52,3 59,5 38,7 28,8
4. A minha familia 9,0 8,1 18,0 11,7 54 54
5. Irmaos, irmis 72 5,4 — 8,1 54 9,0
6. Camaradas, amigos 20,7 234 23,4 14,4 28,8 26,1
7. Padre 2,7 2,7 — — — —
8. Professor 1,8 0,9 — —_ — S—
9. Outros adultos 1,8 2,7 — 0,9 2,7 0,9
10. Eu préprio, ninguém 6,3 72 54 6,3 13,5 144
11. Diversos, sem codifica¢gio 3,6 9,9 2,9 6,3 9,0 7,2
12. Nio sei 0,9 1,8 2,7 0,9 0,9 2,7
Sem resposta — 2,7 1,8 8,1 0,9 8,1
QUADRO V

ADOLESCENTES (ENSINO SECUNDARIO) DA CIDADE DE LISBOA. PERCENTAGEM DE SUIJEITOS
) QUE MENCIONARAM CADA CATEGORIA.

RAPARIGAS: 16-18 ANOS (N =101)

1-— MORAL 2 — MATERIAL 3 — SENTIMENTAL

a b a b a b
1. Pai 13,9 59 18,8 15,8 3,0 2,0
2, Mie 40,6 30,7 25,7 22,8 38,6 26,7
3. Os meus pais 23,8 16,8 41,6 32,7 79 6,9
Total 14243 78,2 53,5 86,1 71,3 49,5 35,6
4. A minha familia 10,9 6,9 19,8 18,8 59 7.9
5. Irmios, irmis 8,9 7,9 11,9 5,9 10,0 3,0
6. Camaradas, amigos 436 44,6 8,9 12,9 38,6 46,5
7. Padre 3,0 3,0 — — 2,0 1,0
8. Professor 50 40 1,0 1,0 2,0 4,0
9. Qutros adultos 4,0 — — 2,0 2,0 —
10. Eu préprio, ninguém 2,0 3,0 3,0 2,0 8,9 11,0
11. Diversos, sem codificagio 2,0 11,9 1,0 50 6,9 4,0
12. Nio sei — —_ — — 2,0 —
Sem resposta — 2,0 3,0 4,0 1,0 6,9
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Este inventirio de. pessoas significativas serd
analisado em funciio das caracteristicas dos su-
jeitos (idade e sexo), do tipo de situacio dificil
e das categorias em que foram classificadas
as respostas numa perspectiva genética e com-
parativa.

Faremos um estudo das tendéncias gerais
das respostas em funcdo da idade e do sexo
¢ uma anilise diferencial das categorias mais
significativas.

Estudo das tendéncias gerais

VerificAimos duas principais tendéncias ge-
rais nas- respostas, por um lado o apelo aos
pais, e por outro aos camaradas e amigos. Pode
observar-se nos quadros 2-5 que as percenta-
gens mais elevadas se verificaram nestas duas
categorias. Para além desta bipolarizacao en-
contra-se uma terceira categoria de respostas
que recai sobre a familia, entidade no sentido
lato ja referido.

Pais, camaradas, amigos € membros da fami-
lia- aparecem como as figuras privilegiadas para
os adolescentes nas trés situacOes dificeis em
que sdo solicitados a imaginar-se, excepgio a
situagio sentimental em que se verifica que
para os rapazes e raparigas de 16-18 anos, a
terceira categoria a ser mencionada com mais
frequéncia € a categoria — «Eu préprio, nin-
guém», o que revela uma maior tendéncia neste
grupo etrio para a autonomia, o debrugar-se
sobre si mesmo e para resolver isoladamente os
problemas sentimentais.

‘Podemos afirmar como Rodrlgues (1973),
que obteve resultados semelhantes, que «os pais
estdo investidos de uma grande responsabﬂx-
dade: sendo a eles com efeito que ¢ atribuido
um papel prcponderante com maior frequén-
cia».

Na realidade constata-s¢ na linha total
1+2+3 (quadros citados) que a percentagem
de sujeitos que ‘mencionam quer o pai, quer
a mie, quer os dois simultaneamente s3o para
as duas questdes a) e b): entre 52,3% ¢ 88%
na situagdo moral, entre 52,3 % ¢ 86,1 % na
situacdo material e¢:entre 28,8% e 61,2 % na

situagio sentimental. Nos grupos em que a
percentagem destas respostas («pais») é inferior
a 509%, apenas na situagdo - sentimental do
grupo de. raparigas de 16-18 anos surge em
segundo lugar a seguir & categoria «camaradas
e amigos» (respectivamente 35,6 % e 46,5 %),
sendo nos restantes grupos de idade e sexo.e
em todas as outras situacOes a resposta mais
frequente. Esta inversdo entre os camaradas e
os pais a respeito dos problemas de ordem
sentimental nas raparigas de 16-18 anos foi
também observada por Rodrigues no trabalho
citado (1973).

Estudo diferencial das categorias de pessoas
significativas ‘
b.1. Papéis dos pais e camaradas

Fazendo uma andlise comparativa nos dois
grupos de idades em ambos 0s se€xos entre o
nimero de respostas as categorias «pais» «ca-
maradas ¢ amigos», verifica-se que ¢ significa-
tiva (Teste x*) a tendéncia geral para aumentar
o apelo aos camaradas e diminuir o apelo aos
pais com a idade (embora se mantenha sempre
em primeiro lugar o apelo aos pais). Esta dife-
renga varia com o sexo € o tipo de situagdo.
Assim . verifica-se que no grupo de raparigas
ndo ¢ significativa (x*=2,06, p>0,05) a dife-
renca entre o nimero de respostas as duas
categorias referidas entre o grupo 12-14 e 16-18
anos na situagdo sentimental, embora se man-
tenha a tendéncia geral com um ligeiro acrés-
cimo nas respostas «camaradas» em rclagao a
«pais» com a idade (quadros 3 e 5) Nos grupos
do mesmo sexo na situagio material, inverte- -se
esta tendéncia, acentuando-se o apelo aos pais
com a idade (x*=5,86 diferenca significativa,
0,01<p<0,02). Esta diferenca nas respostas
do grupo de raparigas na situagio material que
¢ uma inversio da tendéncia geral para o des-
locamento do apelo aos pais para os camaradas
com a idade, poderd ser explicada pela diver-
sidade da "amostra nos -séus aspectos sdcio-
-econémicos. Com *efeito, ndo foi controlada
para cada grupo etdrio a proporgio de sujei-
tos oriundos dos diferentes meios: s6cio-econd-
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mico-culturais, o que introduziu uma varia¢do
que deverd ter maiores reflexos, principalmente
nas respostas & pergunta sobre a situagio ma-
terial. Efectivamente, em geral nas classes
médias, é maior a possibilidade de obter ajuda
eficaz da parte dos pais, do ponto de vista
econémico, quando se estd em situacio dificil
do que noutras classes sociais. As outras duas
situa¢Oes parecem mais independentes desta va-
riagdo.

Podemos pois concluir que a tendéncia para
um maior apelo para os camaradas e menor
apelo aos pais aumenta com a idade, tendén-
cia no sentido de um deslocamento das pes-
soas significativas do meio familiar para o
extrafamiliar, £ praticamente constante e sig-
nificativa nas trés situagdes: nos individuos de
sexo masculino na situacio moral (x2=592,
0,01<p<0,02), situacio material (x2=5.93,
0.01<p<0,02) e situagdo sentimental (x2=11,8,
p<0,001); nos adolescentes do sexo feminino
na situagio de ordem moral (x*=139 p<
<0,001).

E plausivel interpretar este deslocamento das
pessoas significativas como revelador de um
processo genético, que assinala momentos dife-
rentes do desenvolvimento da personalidade
do adolescente. Numa andlise diferencial das
situacdes, de um modo geral podemos obser-
var que o aumento das respostas & categoria
Camaradas e diminui¢io & categoria Pais, evo-
lui ndo s6 com a idade mas que ¢ diferente
conforme a situacido, em cada um dos quatro
grupos considerados. Assim podemos ordenar
as situacdes do seguinte modo: a situagio moral
é aquela em que o apelo aos pais € maior,
segue-se a situacdo material em que o.apelo
aos pais vai diminuindo e deslocando-se para
os camaradas e por fim a situagfo- sentimental
em que esta tendéncia se continua a acentuar
(quadros 2 a 5). Por exemplo: no grupo de
rapazes de 16-18 anos: situacio moral: Pais
— 64,9 %, Camaradas — 20,7 %; situagio ma-
terial: Pais: 52,39%, Camaradas — 23,4%;
situacio sentimental: Pais — 38,7 %; Camara-
das 28,8 % (questdo a).
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Esta diferencga verifica-se em cada uma das
amostras nas situa¢gdes moral e sentimental nas
questdes a) e b). Na situagio material apare-
cem variacSes confirmando a clivagem ja refe-
rida. A primeira ordenagio que fizemos das
trés situagdes (1.2 — moral, 2.* — material,
3.2 — sentimental) no surge no grupo de rapa-
rigas de 16-18 anos, em que a tendéncia se in-
verte. Este resultado diferencial entre as situa-
¢des correlaciona-se com o resultado entre as
idades no sexo feminino e podera ter a mesma
interpretacio, ligada & especificidade da situa-
¢do material em relacio aos grupos sécio-eco-
némicos.

Nesta perspectiva comparativa os resultados
sdo semelhantes aos que foram encontrados na
populacdo francesa, quer no que respeita as
idades, quer no que se refere s situagoes.

b.2. Papéis do pai e da mde

Para analisar os papéis do pai ¢ da m3e,
iremos analisar as linhas dos quadros 2 a §:
categorias — 1 - «Pai» e 2 - «Mde» comparando
a percentagem dos individuos que responde-
ram a cada uma delas.

Verificamos que para os problemas de or-
dem sentimental e moral, questdes a) ¢ b) a
mie € sempre mencionada mais frequente-
mente que o pai, facto constatado em todos os
grupos de adolescentes com excepgfio dos ra-
pazes 16-18 questdao a), em que o pai € mais
mencionado que a mae.

Esta questio modifica-se quando se trata
de problemas de ordem material, em que ha
uma diferenca entre os sexos: a significa¢io
do pai aumenta no grupo de rapazes (12-14
e 16-18) em relagio & mie, sendo muitas vezes
escolhido, enquanto que nas raparigas (12-14
¢ 16-18) se mantém a maior percentagem de
respostas para a mie. Parece que a mie tem
um papel dominante na familia no que res-
peita as qualidades significativas que o adoles-
cente lhe atribui, surgindo mais uma vez a
situagio material como tendo caracteristicas
proprias, passando nesta situaciio o pai a ter
maior importancia para o grupo de rapazes.



Verifica-se ainda que a diferenga entre as
percentagens das respostas Pai e Méie obtém
valores méiximos nas raparigas dos 12-14 anos,
seguindo-se as raparigas de 16-18 anos. Os
rapazes de ambos os grupos etirios tém dife-
renca de percentagem muito menores.

Parece poder concluir-se que a diferenciacio
das fung¢Bes do Pai e da Mie tem os seus valo-
res extremos nas raparigas, invertendo-se nas
situagOes de ordem material nos rapazes, o que
nos permite concluir que a distribuigio dos
papéis parentais obedece a certas determinantes
em que a idade e sexo dos sujeitos parecem
ser bons indicadores.

Na populagdo francesa foram encontrados
resultados semelhantes para as questdes de or-
dem moral e sentimental na comparaco destas
duas categorias e n@o tio nitidas entre os
sexos, na situacio material,

Se este papel diferencial do pai ¢ da mae
estd ligado na nossa sociedade a factos como:
maior disponibilidade da figura materna, me-
nor percentagem de mulheres trabalhando fora
de casa, maijor tempo de contacto entre o
adolescente e a mae, etc., ou tem como deter-
minantes aspectos simbodlicos da relagfo, sdo
questoes a que o nosso trabalho ndo pode res-
ponder pela sua metodologia ¢ modelo tebrico
de que parte.

b.3. Categoria: «Eu préprio, ninguém»

Esta categoria que pode ser interpretada
como representando uma afirmacgio de si e um
desejo de autonomia tem percentagens de res-
postas que oscilam entre 0,8 e 14,4. O valor
mais elevado é na situagfio sentimental em to-
dos os grupos observados. Verifica-se ainda
que hi um aumento de respostas a esta cate-
goria com a idade, sobretudo na situagio sen-
timental, e que h4 uma relagiio de ordem cons-
tante entre as questdes a) e b), tal que a<b.
A questdo b) obtém sempre valores mais ele-
vados em relacio 3 a), ou seja, encontramos
mais frequentemente a categoria «Eu préprio,
Ninguéms nas respostas as questOes «a quem
faria apelo?» do que: «quem seria a pessoa

mais pronta a ajudd-lo?» Isto significa que,
tendo os sujeitos mencionado alguém do seu
meio ambiente como a pessoa mais pronta a
ajuda-los, ndo querem fazer apelo aos outros
e preferem contar consigo mesmo. No entanto,
a nog¢io de afirmagdo de si, ndo cobre todo o
campo semdntico desta categoria, podendo ex-
primir secundariamente um sentimento de soli-
dio que faz parte das vivéncias habituais da
adolescéncia.

IV — CONCLUSOES

A partir da anélise dos resultados podere-
mos tirar algumas conclusdes gerais sobre o
problema das pessoas significativas no universo
do adolescente, que podem ser sintetizadas do
seguinte modo:

— Pais, camaradas e amigos e outros mem-
bros da familia aparecem como as figu-
ras privilegiadas nas situagdes dificeis em
que se podem encontrar. O papel prepon-
derante & atribuido com maior frequén-
cia aos pais, estando estes investidos
de uma grande responsabilidade.

— Verifica-se a existéncia de um processo
genético que assinala momentos diferen-
tes do desenvolvimento da personalidade
do adolescente no sentido da progressiva
autonomia, do qual sdo significativas as
tendéncias para aumentar com a idade
o apelo aos camaradas e diminuir o apelo
aos pais, embora estes sejam quase sem-
pre com maior frequéncia, ¢ aumentar
o apelo a si mesmo.

— Numa anilise diferencial entre as trés
situa¢des propostas: moral, material e
sentimental, verifica-se que h4 uma cliva-
gem entre as situagdes de ordem material
e as de ordem moral e sentimental no
que respeita aos papéis desempenhados
pelos pais em conjunto, pelo pai, pela
mie e pelos camaradas e amigos asso-
ciada A idade, ao sexo, e possivelmente
ao meio de origem dos sujeitos interroga-
dos. Observa-se ainda uma relagio de or-
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dem entre as trés situagdes (moral >mate-
rial >sentimental) na proporc¢do entre o
apelo aos pais e aos camaradas com a
idade. A situacio sentimental diferencia-

" -se das restantes no apelo referido «a si

proprio, ninguém» obtendo maior percen-
tagem de respostas.

— O papel do pai e da mie encontra-se dife-

renciado, sendo esta mencionada nas si-
tuagdes moral e sentimental com maior
frequéncia do que o pai. Verifica-se a
oposigio entre a Mie — preocupagdes de
ordem sentimental e moral ¢ Pai — preo-
cupagBes materiais. A distribuicio dos
papéis parentais fez-se segundo certas de-
terminantes dos quais a idade e o sexo
dos sujeitos parecem ser bons indicadores.

—Numa comparagdo com resultados obti-
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dos com o mesmo inquérito numa popu-
lagdo de adolescentes franceses (anos lec-
tivos 65/66, 70/71, e 71/72) observa-se
o mesmo tipo de tendéncias gerais nas
respostas quer na perspectiva genética
quer na diferencial. Este resultado leva
a por a hipotese que a distribui¢do das
funcgBes das pessoas significativas € pouco
influenciada pelos factores de ordem
cultural e mesmo pelo efeito de «corte»
produzido pela diferenga de cinco anos
entre a passagem do inquérito as duas
amostras. E reforcada a conclusio da
existéncia na adolescéncia de um pro-
cesso genético ligado 2 aquisi¢io da auto-
nomia, caracterizado no nosso estudo pela
substituicdo das- ligagdes parentais por
relagio de natureza mais igualitiria com

~ os sujeitos da mesma idade ou por um

fechar-se sobre si mesmo, sem recorrer
.a0s outros.

No entanto, s6 outros estudos inter-
culturais com populagOes em que as rela-
¢des sociais e de parentesco difiram con-
sideravelmente das culturas ocidentais
poderd trazer novos dados a este pro-
blema.

PALAVRAS-CHAVE

Personalidade, adolescéncia, desenvolvimento,
pessoas significativas, papéis familiares e extra-
familiares, estudo genético e diferencial, estudo
intercultural. ’

RESUMO

Definem-se, com base nos trabalhos de Ro-
drigues (1965, 1971, 1971-72), as pessoas signi-
ficativas como «as pessoas com as quais os ado-
lescentes julgam poder contar quando se encon-
tram numa Ssitugedo imagindria dificil e as
pessoas as quais eles preferem fazer apelo em
caso de necessidade». Um inquérito aplicado a
476 adolescentes, alunos de estabelecimentos de
ensino preparatdrio e liceal da drea de Lisboa,
permitiu fazer um inventdrio pormenorizado
das pessoas significativas, ou seja das que sdo
mencionadas pelos sujeitos como corresponden-
do a defini¢ao dada inicialmente (preenchendo
a primeira, a segunda ou as duas condi¢oes pos-
tas) em situagoes dificeis de ordem moral, ma-
terial e sentimental.

Os pais e os cararadas aparecem como as
pessoas mais significativas para o adolescente,
mas observa-se em relacao a idade uma cliva-
gem entre os respectivos papéis, exprimindo
um processo genético de formacao da perso-
nalidade. Os papéis do pai e da mde estdo dife-
renciados de acordo com o tipo de situacdo
considerada.

O estudo diferencial evidencia certas varia-
coes associadas a idade e ao sexo.

O estudo comparativo com os resultados
obtidos na populacdo de adolescentes franceses
permite analisar, numa perspectiva intercultu-
ral, as influéncias do meio e o efeito do tempo
entre a passagem ds duas amostras, sobre o uni-
verso de pessoas significativas na adolescéncia.

RESUME

On a défini, en accord avec les travaux de
Rodrigues (1965, 1971, 1972-73) les personnes
significatives comme «Les personnes sur lequel-
les croient pouvoir compter des adolescents se
trouvant dans une situation difficile imaginaire,
et les personnes auxquelles ces mémes adoles-
cents feraient appel en cas de besoin». Une
enquéte effectuée auprés de 476 adolescents,
lycéens de Lisbonne, a permis de dresser un
inventaire détaillé des personnes significatives,
c’est-a-dire des personnes ayant été mention-



nées, en accord avec la définition donnée au
début (remplissant l'une, Pautre ou les deux
conditions), dans les situations difficiles d’ordre
moral, matériel et sentimental.

Les parents et les camarades apparaissent

comme les personnes les plus significatives
pour l'adolescent, mais on observe un clivage
entre leurs roles respectifs, en rapport avec
I'ége, révélatrice d'un processus génétique de la
formation de la personnalité. Les réles des
parents se trouvent différenciés, selon la situa-
tion difficile envisagée.

L'étude différentielle met en evidence cer-
taines variations associées a l'dge et au sexe.

L’étude comparative des résultats obtenus
parmi la population d’adolescents frangais, dans

une perspective inter-culturelle, a permis d’ana-
lyser Uinfluence du milieu culturelle sur Uuni-
vers des persomnes significatives dans I'adoles-
cence, compte tenu de Uintervalle de temps
écoulé entre les deux enquétes.
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