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RESUMO

Apesar das mudancas que vimos a constatar no perdarpapel do pai nas ultimas décadas,
as sociedades tendem a atribuir ao género feminmomaior envolvimento na
responsabilidade pelos filhos. A amamentacdo édessas imputacdes, defendida pela OMS
como préatica alimentar exclusiva das criancas mwsexos 6 meses de vida. Pretendemos
saber quais os eventuais impactos desta pratieaopaai, para a saude e bem-estar do casal e
para a relacdo conjugal. Assim, os objectivos desbalho sdo os de aceder as vivéncias dos
casais que optam por este método alimentar. A nasgsstra constitui-se de forma néo
probabilistica e por conveniéncia, por 15 casais ndeionalidade portuguesa e raca
caucasiana, que amamentaram os seus filhos duranperiodo minimo de trés meses. Trata-
se de um estudo exploratorio, descritivo e trarssatecujo método de recolha de dados foi a
entrevista semi-estruturada individual (30 enttexg)s através da aplicagdo de um guido de
guestdes construido para o efeito. A técnica diésendos dados qualitativos foi a analise de
conteudo, tendo-se optado por realizar uma an&isgtica e frequencial. Os principais
resultados indicam que a amamentacdo ndo caredentda de decisdo, por ser uma
primeira op¢éo, tendo em conta as crencas soberaficios para a crianca. E vivida pelos
casais entre um misto de encantamento e de vulligaales, onde sobressai o cansaco (fisico
e psicologico), o espirito de sacrificio e a faleadisponibilidade para o parceiro conjugal,
bem como os sentimentos de exclusdo paterna (fgoarceira e a crianca). Os casais
subvalorizam esse mal-estar, essencialmente parassitdrio e estarem convictos de que o
mesmo ndo deriva da pratica da amamentacdo, masingghseco a transicdo para a
parentalidade. A perda do pudor face a praticantir@entacdo em publico pode ser vantajosa
para a manutencdo da vida social dos casais e ganénimizacdo dos sentimentos de
privacdo da liberdade individual. Os casais maatnase confusos e ambivalentes face aos
beneficios da amamentagcédo para a relagdo de casgal,a maioria reconheceu que esta
fortalece a unido conjugal, embora perturbe o emwanto sexual. No comportamento
paterno, os participantes da amostra demonstranteressar-se pela postura igualitaria no
gue se refere ao género, porém subsistem algurs@ssve comportamentos tradicionalistas.
Dar continuidade a exploracdo do tema e alertaiutasas diades parentais, evidencia-se
como fundamental para que lhes seja possibilitadgatunidade de optarem de forma

consciente e esclarecida, minimizando este potdaciar de risco para o desmame precoce.

PALAVRAS-CHAVE : Aleitamento Materno/Amamentacdo, Sexualidade, ekfadade,
Paternidade, Vivéncias.



ABSTRACT

Despite the changes that we observe in the courgbeofather's role in recent decades,
companies tend to give the female gender, greaw@hiement in responsibility for children.
Breastfeeding is one of those charges, defend&tith® as the exclusive feeding practices of
children in the first 6 months of life. We want know what the possible impacts of this
practice for the father to the health and welfareéhe couple and the marital relationship.
Thus, the objectives of this study are to accessedtperiences of couples who choose this
method food. Our sample consisted of a non-proiséibiland convenience, for 15 pairs of
Portuguese and Caucasian, who breastfed theirrehiltbr a minimum period of three
months. This is an exploratory, descriptive andssravhose method of data collection was
semi-structured individual (30 interviews), by iraplenting a script of questions constructed
for this purpose. The technique of analysis of iftale data was content analysis, and it was
decided to conduct a thematic analysis and Frequefibe main results indicate that
breastfeeding does not require decision-makingjdoai first option, given the beliefs about
the benefits to the child. It is experienced by ples from a mixture of charm and
vulnerability, where was fatigue (physical and gsyogical), the spirit of sacrifice and lack
of availability to the marital partner and the fatk feelings of exclusion (from the partner
and child). Couples underestimate this malaisenipdiecause it is transient and they are
convinced that it is not derived from the practawebreastfeeding, but is intrinsic to the
transition to parenthood. The loss of modesty i fdice of breastfeeding in public can be
advantageous for the maintenance of social paid$and to minimize the feelings of
deprivation of liberty. The couples were ambivalemd confused with the benefits of
breastfeeding for the couple's relationship, butstmrecognized that this strengthens the
marital union, though disturbing sexual involvemdntpaternal behavior, participants in the
sample showed an interest in the egalitarian positiith regard to gender, but there are still
some traditionalists views and behaviors. To caithe exploration of the issue and warn
future parental dyads, is evidently crucial in ord® be made possible the opportunity to

choose consciously and informed to minimize thiseptal risk factor for early weaning.

KEY WORDS: Breastfeeding, Sexuality, Maternity, €atty, Experiences
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INTRODUCAO

A importancia da amamentacdo natural € um assumteoga, de interesse multiprofissional.
(Antunes et al, 2008). Na perspectiva de FaleigfZ%) faltam estudos multidisciplinares
sobre a amamentacdo, capazes de construir uma alogfiad cientifica mais adequada a
compreensao da complexidade dos fendmenos bioKgisicolégicos e sociais envolvidos
na pratica do aleitamento materno. A amamentacéoaha inerente a nossa condicdo de
mamiferos, além de ser biologicamente determin@dacial e culturalmente condicionada
(1999). Esta tem apresentado variacbes entre d@sdades humanas e numa mesma
sociedade, flutuando em diversos momentos hisgrico

Rectrospectivemos: a sinopse do seu percurso musdrgue a maternidade nao foi sempre
valorizada socialmente e a amamentacao incomodasdaasocial das mulheres da classe
superior ou dificultava a sobrevivéncia das clagsiesiores. Nos séculos XVII e XVIII esse
acto era repugnante entre aristocratas e burgugsksgque surgiram as amas-de-leite. As
elevadas taxas de mortalidade infantil da époocarden posteriormente ao incentivo do
aleitamento materno, com a finalidade de aumensabeevivéncia das criancas. Ha cerca de
200 anos (século XIX) surgiram as primeiras regragnalizadoras da amamentacao para
serem seguidas pelas mées, para obterem sucetss@riga; tendo surgido a par destas, o
termo “leite fraco” (Badinter, 1985).

Na perspectiva de Costa (2007), os designados o®degienistas sabiam promover o
aleitamento materno, mas ndo sabiam apoia-lo: V@gasobre a mulher toda a culpa do
insucesso do aleitamento materno” (p.23), isto @rjgossibilidade de cumprir uma funcao
natural e um dever sagrado, inferiorizando a muljuer ndo conseguisse amamentar” (p.23).
Tal como a amamentacgdo, o poder parental tambéeusatissitudes ao longo dos séculos.
Revendo a Sociologia da Familia, percepcionamosfagjua partir da divisdo familiar do
trabalho, que surgiu a distingdo entre o papel matgaterno, tendo os padrbes familiares
tradicionais estabelecido uma hierarquia rigidan quapéis normalizados para ambos 0s
progenitores. Até ao final do século XVIII, a faiikra regida pela autoridade paterna. A
partir dai, a mesma foi substituida pelo amor matetendo o pai perdido grande parte do
poder que havia usufruido no passado e sido tranatio em apenas provedor material do
lar. A tendéncia dominante da época pretendia aenuo domicilio para cuidar dos filhos e
do marido. Ao longo de dois séculos, todos os @svenidados relacionados com os filhos
permaneceram concentrados na figura materna. & garséculo XX as mulheres passaram a

rejeitar “os sacrificios maternos”, o que estaadielaado com os valores sociais em relacdo - a



maternidade, a sexualidade, a emergéncia de nawégs de familia e aos movimentos de
emancipacao da mulher, dos quais dependem, tamdrrondicdes socioculturais para a
pratica do aleitamento materno (Badinter, 1985). ¢¢aca de trés décadas, a autora
reconhecia que as mulheres se distanciavam damuztée e surgia entre os homens o desejo
pela maternagem (cuidar dos filhos), e que o anaberpo nascia sob pressao feminina.
Assegurava que a maternidade ainda €, em muitos,casida como um sacerddcio - uma
experiéncia feliz, que implica também dores e swritos, um real sacrificio da mulher - uma
experiéncia complexa que inspira sentimentos cdibdréos, entre a felicidade e a tristeza, a
satisfacdo e a frustracao (p. 249-251).

Nas sociedades contemporaneas, as mulheres egstitdanamente inseridas na vida activa
ndo doméstica, questionam a divisdo sexdal trabalho, estdo a tentar mudar o
comportamento do homem, exigindo que esse contpadilmaternagem e a educacao, bem
como a partilha das tarefas domésticas - fendmepoagontece em menor proporgdo, nas
camadas sociais mais desfavorecidas (Costa, 2007).

Concomitantemente, no século XX cresceram as indsigirodutoras das formulas infantis e

a préatica do desmame precoce associada a “hiptigalak Medicina Pediatrica advogou a
ideia, de que o leite materno precisava de complean&06 na década de 70, alguns trabalhos
internacionais comecaram a questionar a qualidaglevida das criangcas desmamadas
precocemente. Iniciou-se a retoma da luta peltaateinto materno. A partir da década de 90,
proliferaram as investigacdes sobre esta tematmaeadamente na comunidade cientifica
brasileira, onde Silva (1999) concluiu que o afe#gato materno, antes visto e vivido
predominantemente como um fardo, passou a semaltesejo e que as pessoas passaram a

sentir-se livres para optarem.

O retorno ao habito de amamentar é portanto umnfené relativamente recente, motivo
pelo qual as ciéncias da Medicina e da Psicolog&atilham este novo momento de
recodificacdo dos saberes e das praticas sobre amemmcdo. Na actualidade, é
consensualmente aceite a nivel mundial, a infl@positiva do aleitamento materno sobre a
Saude Infantil. Nas ultimas décadas, tém sido plgedas pelas acreditadas instituicbes
internacionais, as inumeras vantagens do aleitanmmaterno. Para o bebé, por ser o melhor
alimento pelas suas caracteristicas unicas, tantwionais como imunoldgicas e promover o
desenvolvimento da vinculacdo afectiva, necessarsaa maturacdo neurocomportamental

(Levy & Bértolo, 2002; Levy, 2005, 2006; Cardos®08), tendo consequéncias a longo



prazo jA que as criangas adoeceriam menos e ternianos consultas, internamentos e

medicacéao (Giugliani, 1994).

Para as mulheres, por ser mais pratico, protegeéraco cancro de mama na pré-menopausa e
de ovario, ter efeitos sobre a involucédo uterinasmapidamente, diminuir o sangramento
pos-parto e proteger do risco de anemia, além dditda maior espacamento entre as

gravidezes dos filhos (Susin, 2004) e ser mais@omo.

Assim, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) emamoa directriz que recomenda que
todas as mulheres devem ter oportunidade de almestseus filhos exclusivamente com
leite materno, durante os primeiros 6 meses e ammplemento, até pelo menos ao segundo
ano de vida. O acto aparentemente simples e “tha&ifn de amamentar, outrora
intergeracional entre a populacdo feminina, ndo $&n por si s6 suficiente para que se
estabelega uma amamentagédo de sucesso. Em 198385 a®@ parceria com o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) criarami@ativa “Hospital Amigo dos Bebés” e
publicaram uma declaracéo conjunta sobre o papeseivicos de saude e maternidades, que
contempla 10 medidas importantes para o sucesatedlamento materno (descriminadas no
Quadro n° 1), que deveriam ser implementadas negee de salde vocacionados para a
assisténcia a gravidas/recém-nascidos — as quaé&rean cumpridas, confeririam a esses

servigos a categoria de "Hospital Amigo dos Bebés".

TABELA 1. Dez medidas para ser considerado Hospitaigo dos Bebés

Todos os servigos que prestam cuidados as maes &ra-nascidos devem:

1. Ter uma politica de promoc¢éo do aleitamento matescrita, afixada a transmitir regularmente data
equipa de cuidados de saude.

2. Dar formacdo a equipa de cuidados de saldegpareanplemente esta politica.

3. Informar todas as gravidas sobre as vantagarm#&ica do aleitamento materno.

4. Ajudar as maes a iniciarem o ter a lactacdo,muegue tenham de ser separadas dos seus filhos
temporariamente.
6. Nao dar ao recém-nascido nenhum outro alimentdiquido além do leite materno, a ndo ser que seja
segundo indicagdo médica.

7. Praticar o alojamento conjunto: permitir querg®s e bebés permanecam juntos 24 horas por dia.

8. Dar de mamar sempre que o bebé queira.

9. Nao dar tetinas, bicos artificiais ou chupetasraancas amamentadas ao peito.

10. Encorajar a criagdo de grupos de apoio a@aleitto materno, encaminhando as maes para esiss afia
do hospital ou maternidade.

Em Portugal, foi constituida pela Direccdo Gerabdéide, uma Comissdo Nacional - Comité
de Proteccao, Promocéo e Suporte do Aleitamenteritat Decorridas cerca duas décadas,
apesar da proclamada promocdo do aleitamento rat@penas 4 instituicbes hospitalares

portuguesas cumpriram a totalidade dos requisitaam o seu esfor¢o reconhecido com esta



certificacdo (em 1995, o Hospital Garcia de Homa kEsboa;, em 2007, a Maternidade
Bissaya Barreto em Coimbra; em 2008, o Centro Halspido Barlavento Algarvio e em
2009, a Maternidade Julio Dinis no Porto). Mas,valkdo dos servicos de saude e a
importancia crescente atribuida aos cuidados delesgiimarios, tem transferido este
investimento para uma visdo mais abrangente dogi¢es de saude amigos dos bebés”. Foi
criada a Associacao de Aleitamento Materno em Balt(Mama Mater) - a qual promove
Encontros (formativos) de Conselheiros em Aleitaiméviaterno e criou os “Cantinhos da
Amamentacédo”, que se tém estendido a muitos CeugoSaude a nivel nacional uma
iniciativa coordenada pela Direccdo Geral de Satidema iniciativa coordenada pela
Direc¢do Geral de Saude. A tendéncia é para quecs@heca as unidades de cuidados de
saude primarios, como “unidades de saude amigabels”, encontrando-se em discussao
os critérios a ser usados. O aleitamento maternstitwi uma area de intervencao prioritaria
do Programa de Promocédo de Saude em Criancas mrsJ®esta inserido no Plano Nacional
de Saude 2004/2010. Motivados por este contextiiquekocial, 0os técnicos tém vindo a
realizar um esfor¢co para melhorar os indicadoreguddidade relacionados com as taxas de
aleitamento materno.

Ao longo da nossa formacdo académica e percudisgional na area materno-infantil,
temos verificado que a literatura cientifica e aktécnicos promotores da Saude Infantil,
incentivam indiscriminadamente a amamentacdo coemgflta a varios niveis e de uma
forma geral, quase se estigmatiza a sua impraidade. Esta crenca generalizou-se
socialmente, todavia os estudos das préticas esiatarbaixas taxas de adesdo/motivacao, o
que constitui um motivo de preocupacdo para a URICEue lamenta que o niamero de
criancas amamentadas exclusivamente até aos s&s he idade, ndo se aproxime dos 50%
preconizados como meta, pela OMS e pela Academiaridama de Pediatria (Cardoso,
2006). Para Almeida (1999) trata-se de um acto egiuado de ideologias e determinantes
gue resultam de condi¢des concretas da vida. liRartlb esta vis@dchisato & Shimo (2001)
adiantam que a cultura, as crencas e os tabusfkranciado de forma crucial a sua pratica.
Segundo estes autores, 0 ser humano recebe dmsdgpheranca ao nascer — a genética que
transmite as caracteristicas fisicas e a cultunal tpansmite costumes, habitos, valores e
ideias, isto €, o factor cultural constréi o sabemano. O termo crenca foi definido por
Camarneiro (2004) como “a verdade de uma realidabigectiva que influencia a estrutura e
funcionamento biopsicossocial e espiritual do ifdlie” (p.28) e 0s mitos sdao

“representacdes de factos”. Assim, as crengastabos inserem-se nesta construgdo como



heranca sociocultural e determinam diferentes fstgigios do aleitamento materno para os
diversos intervenientes no processo. Reforcana@oiésblogia, Almeida & Novak (2004) na
sua pesquisa qualitativa em saude, apelidaram aentacdo de “um hibrido natureza e
cultura” (p.119). A abordagem compreensiva da am&mgéo permite perceber que este
hébito cultural, para ser assimilado, foi tratadmo instintivo, natural e biolégico, ndo Ihe
cabendo nenhum tipo de questionamento. Na Ultimead#€ tem-se assistido a uma
revalorizac&o da biologia e a um aprofundar nosge®os interdisciplinares.

Um estudo realizado no nosso pais por Sarafania(20@6) — com dados relativos a 1994-
2003, demonstrou que a prevaléncia de aleitamergterno foi de 98,5% a saida da
Maternidade, 75% ao 1° més de vida, 55% ao 3° més 86% ao 6° més”, tendo-se
verificado um aumento significativo da prevalénd@aleitamento materno exclusivo. Este
estudo revelou que factores como - a etnia negidade materna superior a 34 anos € um
melhor nivel de escolaridade, assim como o acoaselhto pré-natal parecem contribuir
para 0 sucesso. Mais recentemente, no estudoudnmat prospectivo elaborado por Sandes,
Nascimento, Figueira, et al (2007) na MaternidadeHdspital de Santa Maria, concluiram
que a taxa a saida da maternidade foi elevada (9186 que se verificou uma elevada taxa
de abandono aos 3 e 6 meses; sendo os factorestpres — o0s estilos de vida saudaveis, o
nivel educacional elevado e a experiéncia de amampasitiva; e as causas de abandono a
hipo ou agalactia, a ma pega e o regresso ao hmldadleiros, Trezza, & Carandina (2006), a
partir de bases de dados, pesquisaram artigoscpdbB entre 1990-2004. Analisaram 0s
factores que podem influenciar - a decisdao de amtamea sua duracdo e as razdes do
abandono; constataram que - a maternidade preancéaixo nivel educacional e
socioecondmico da mae, a paridade e o apoio ddisgomais de salude nas consultas pré-
natais, a necessidade de trabalhar fora de casa -determinantes do desmame precoce;
enquanto o apoio familiar, as condi¢cbes adequada®aal de trabalho, uma experiéncia
prévia positiva - parecem ser factores favoravemmnamentacdo. No entanto, os aspectos
culturais e a historia de vida materna (ambiengzsgnalidade, emocdes, relacdo com o
marido e a familia e a sua resposta aos problemasatidiang, revelaram-se como os mais
importantes face as decisfes de amamentar e dadesrds mesmos autores (Faleiros et al
(2006) salientam: “Muitas vezes, 0s servicos erofigsionais de saude enfatizam o aspecto
biologico da amamentacdo, em detrimento de quesidgsilares da mulher, que podem
incluir tanto emocgdes positivas quanto negativagedatédo ao acto de amamentar” sendo de

“fundamental importancia que néo se generalizgpagdade de amamentar, sem que antes se



considerem as variaveis contextuais (p.629). Faavidéncias, Rocha (2007) defende que “a
amamentacao é pensada e vivida de formas difefdpt83; e no 7° Congresso Nacional de
Psicologia da Saude (2008), Rocha & Leal reportagarao aleitamento materno, ndo como
uma realidade de valor absoluto, mas como “umatgoiesn aberto” (Pais et al, 2008, p.65),
reflexdo que decorreu do facto de ndo terem eradmtno seu estudo, a ocorréncia de
significancia estatistica para nenhum dos aspestaliados, no que se refere aos beneficios
para as criangas.

Perante todos os factos descritos, evidencia-gE@ssidade de que ndo podemos pensar na
amamentacdo como algo “natural”, porque n&do soneossssimplesmente regidos pelo
bioldgico e deveremos ter em mente que tudo o goetece ndo so a diade mae/bebé mas a
triade pais/filho envolve aspectos de subjectived&d intersubjectividade, bem como o
contexto sociocultural;, pelo que falar de amaméuagmplica falar de relacionamento
humano e este, deve ser encarado nas suas mulipédas, pois provavelmente muitas sédo
as questdes que rodeiam as vivéncias, as relacassnteraccdes dos casais que decidem

amamentar os seus filhos.

Neste sentido e dada a auséncia de estudos dgigm efeitos da amamentacao na relacao
de casal, propomo-nos investigar quais os efesgsvivéncias dos casais que amamentam 0s
seus filhos, quer individualmente para si propripser para a relacdo conjugal dos casais
parentais.



REVISAO DA LITERATURA

A Parentalidade Na Conjugalidade

A chegada de um filho traz consigo um conjunto dedancas, obrigacdes e cuidados
acrescidos que, frequentemente, significam um atomee tensbes na vida do casal
(Balancho, 2003). O puérperio € um periodo cridcgensivel na vida das mulheres que se
tornaram maes, dada a importancia das relacbea quéher estabelece no seu ajustamento
ao nascimento de uma crianga e a situacdo de dapeadque esta fase coloca a mulher face
ao seu meio relacional, pelo que determina umaevalnlidade psicolégica decorrente de
uma crise maturativa e organizativa. Ramos & Camav@007) justificam que “apesar da
felicidade que esta frequentemente associada a aestetecimento, a necessidade de
reorganizagdo da vida dos individuos é geralmdet@a@a, podendo conduzir, as maes e 0s
pais, a elevados niveis de perturbacdo emociopal1{-412), podendo a mesma ser distinta
ao longo do tempo e em funcdo do género do praged@bnde e Figueiredo (2007) no seu
estudo acerca das preocupacdes que maes e pamekibante o periodo de transicdo para a
parentalidade concluiram que as que podem assumimpacto diferencial no aumento da
sintomatologia ansiosa caracteristica deste pedédo as preocupacdes relativas a aspectos
familiares e interpessoais, em particular as résmpieis a saude e bem-estar do bebé sdo muito
pontuais, parecendo estar essas mais relacionadasas tarefas desenvolvimentais que
marcam esta fase, por isso as preocupacgdes tendenmnair & medida que as méaes e os pais
se vao adaptando ao novo papel parental; e quendas quando comparadas com o0s pais
apresentam uma reaccao emocional mais intensatha adaptacdo mais exigente”, o que €
provavelmente devido “a maior necessidade de rae@agdo implicada”, “pois sdo estas
quem geralmente assume a responsabilidade da paite das tarefas de prestacdo de
cuidados ao bebé” (p.398). Silva & Figueiredo (2008mbram que um ciclo vicioso de
dificuldades relacionais pode surgir quando o cadalé capaz de se auto actualizar e adaptar
as novas mudancas. Olivier (2001) por seu ladomafique “Viver em casal é viver em
conjunto tanto os grandes como 0s pequenos acoweitis da vida, ora este, que € um dos

maiores, € vivido de modo completamente diferemie pomem e pela mulher” e que “o



trabalho do pai que aspira a paternidade € o dpls@r desde os primeiros dias a descobrir 0
filho através do seu corpo: dando-lhe banho, alier&tfo-o eventualmente, a fim de partilhar
essa responsabilidade do corpo do bebé que a néeej@lurante longos meses” (p.15-16).
Do ponto de vista de Jablonski (1998), os pais mewvampartiihar a divisdo da
responsabilidade parental, nos cuidados com ageriamo apoio a dupla veneravel, desde as
primeiras semanas de vida, como um pai presente, esovolvimento directo, acessivel e
responsavel pela criacdo conjunta dos filhos. Tamaonta a “nova paternidade”, Sutter &
Bucher-Maluschke (2008) concluiram no seu estudo“gsentido dado a paternidade € o da
amorosidade, da intensidade emotiva, da sensiddidado prazer” e referem que os pais
cuidadores viveram a paternidade com especialsitade emotiva, dado que foi “vivida por
homens que amam, se emocionam, se sensibilizanejrs@ tém prazer na relacdo com os
filhos”, donde deduziram que “entdo estes serdibuabs também masculinos”, ou seja
verificam uma disposi¢ao contréria ao esteredétipsaulino, o qual como sabemos pressupde
0 autocontrolo das emocgodes. Logo, “0 pai cuidadoeqe ser aquele que recupera em si a
capacidade de amar, acolher e cuidar, recalcadanp@assado patriarcal” (p.81). A distin¢éao
entre o exercicio da paternidade e o assumir dagdacles domésticas, surge sobretudo
como forma de preservar a auto-imagem masculingntemto, estes pais encontram-se “em
busca de um estilo de vida que permita maior c@&mgdia com os filhos, com mais tempo e
participacdo nos cuidados diarios destes” (p.8&m Bido uma longa e lenta evolucéo, a
intervencdo dos homens no processo da parentalidafiestifica-la temos o exemplo, um
estudo realizado no ano transacto no Brasil, emFgleeto et al (2008) concluiram que
continua a ser elevada a prevaléncia de familiagjnais o pai ndo tem envolvimento activo
no cuidar do filho, ocorrendo esta situacdo primloqente quando a relacdo conjugal é
problematica e a mae nado trabalha fora do domicfiglo que em unissono com as
modificacdes nos contextos familiares contemporéneabe aos servicos de saude promover
a inclusdo do pai (nas consultas de saude matefaati, de forma a prevenir o seu
distanciamento das funcdes parentais). Estas auteletam que a literatura evidencia que as
mulheres que carecem de um conjuge confidenteteipativo nas tarefas familiares e nos
cuidados com o bebé, experienciam niveis elevadostréss apds o parto e parecem ser
particularmente vulneraveis ao desenvolvimento dprabsao puerperal. Ausloos (2003)
realizou um estudo em que todos os casais relatguendurante 0s seis meses que se
seguiram ao parto, passaram por um periodo de pessoal e que, uma vez esta

ultrapassada, o casal se revelou enriquecido, agegar sido realmente problematico.



Pretendemos de imediato analisar quais as condities da amamentagcédo, como se inter-
relacionam as vivéncias nas relacdoes de génerdada garental ao longo desse processo e,

gue consequéncias/efeitos advém deste primeirodménatricional.

O Apoio: Um Requisito Na Experiéncia Da Amamentacao

Esta experiéncia ocorre durante o periodo contorbadtransicdo para a parentalidade; tem
caracter urgente, iniciando-se habitualmente, ns&mtes consecutivos ao parto - momento
critico sobretudo para a mae. Nao permite por issta tomada de decisdo ocasional -
aquando da eventualidade de serem questionadastpelicos de saude (0 que nem sempre
acontece, face a evidéncia da actual crenca sowaénte ao acto de amamentar), tal como
constatamos durante a nossa experiéncia profissiovida numa sala de partos, numa
enfermaria de puérperas e numa unidade de neogiaiolGalvdo et al (2005) acerca da
deciséo sobre a opc¢ao do tipo de alimentacdo de @a@ahca, define-a como “complexa e
multifactorial” e alerta que varios factores de ewd social, psicolégica, emocional e
ambiental, poderdo estar na sua origem. Na maiageculturas, o aleitamento materno, tem
sido considerado pela sociedade, como responsadeliexclusiva da mulher, mas o processo
de amamentacao é facilitado quando a mée receli® gper do seu parceiro, quer de outras
pessoas (Falceto et al, 2004). Uma revisdo pulaiqed Sikorski et al (2002), sobre 20
pesquisas de 10 paises, concluiu que todos osdp@poio a amamentacdo se associavam
com uma maior duragéo desta. Levy (1994), Oliveiral (2004), Cardoso (2006) e Marques
et al (2007) entre outros, consideram que muitas asi adversidades que interferem no
processo da amamentacdo e concluem que a redeestanailiar exerce uma forte influéncia
nas decisdes do casal, seja sobre a tomada déalecisobre a duracdo da amamentacao. A
associagao das relacdes sociais, em que se enenatigido o trinomio (méae/pai/filho), para
iniciarem ou manterem o aleitamento materno, paasser objecto de estudo, ha pouco mais
de uma década; sendo que alguns estudos descrexem sucesso da amamentacdo nao
depende exclusivamente da mae ou da crianca, mMéiena de um ambiente favoravel, do
apoio da familia, do pai do bebé e da compreensidsodiedade (Kong & Lee, 2004);
(Flemming & Zeni, 2005); (Mascarenhas et al, 20QBjsacane et al, 2007); enquanto outros

sugerem que as relagoes familiares e as de amezadeem um papel importante no sucesso
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e na manutencdo do aleitamento materno (Hofvar2f3); (Ramos & Almeida, 2003);
(Sullivan et al 2004); (Arora et al, 2005). Numahla de pensamento mais abrangente,
Vaucher & Durman (2005) afirmam que todas as passloacirculo social e familiar da
mulher, durante o pos-parto tém sempre uma origotpara oferecer, sendo as opinides
divergentes, o que induz indecisdo no casal, quaog;ao a tomar. Estes autores realizaram
um estudo com o objectivo de identificar as cremigapuérpera em relacdo a amamentacao e
constataram que essas dependem essencialmenteefdomngiais familiares e culturais,
podendo os mesmos interferir no processo da amagé&mntcom efeito positivo ou negativo.
Kong (2004) identificou no seu estudo, como facgandluentes da mulher que amamenta - o
conhecimento, as atitudes da sua mée e o apoicaddanDa mesma forma Cardoso (2006)
entre as variaveis interferentes na amamentacéoeow mais uma vez — o papel negativo do
cbnjuge, dos familiares ou de outras pessoas imiigsesobre a mae; e a inseguranca das
préprias quanto a sua aptiddo para amamentar eafapelidade/quantidade do leite que
produzem. Susin (2004) refere que muitas maes turan amamentacdo se tornam
vulneraveis a pressfes de conselhos de pessoafodesidas (maes, sogras ou outras, que
ndo amamentaram ou tiveram uma experiéncia neyativaendo habitualmente a avo
materna a fonte mais frequente de informacao smlateitamento materno. No que concerne
a influéncia das avoés, Susin, Giugliani & KummeB(®) concluiram que pelas razdes
citadas, estas podem influenciar negativamentétecarda amamentacao, pelo que devem ser
igualmente incluidas nos programas de promocas. @4l (2004) no seu estudo concluiram
mais uma vez, que a decisdo de amamentar e maap@dao retorno ao trabalho depende da
sua opinido pessoal, bem como dos seus marido®etides pessoas significativas femininas
(tais como: mée, irmd e amigas). Na area do apmi@ls verificaram que a existéncia de
creche no local de trabalho € extremamente imperfagra a manutencdo da amamentacao,
apos a licenca de maternidade e, em particulaituac8o da pratica do aleitamento materno
exclusivo. Todas as interferéncias descritas, se @gidenciado na realidade do nosso
quotidiano profissional (durante as consultas déerfBragem de Saude Infantil), como
geradoras de grande stress no casal, num perioplor jai embutido de fragilidades para
ambos 0s parceiros parentais. Muitos pais descenhamda de que forma, podem apoiar as
maes, provavelmente devido a falta de preparagimndo aos profissionais de saude dar
atencdo ao “novo pai” e estimula-lo a participastageriodo vital, do ciclo de vida familiar.
Do mesmo modo devem tentar envolver, todas as @®sgoe tém uma participacao
importante no dia-a-dia das maes e das criancés ¢tano avos ou outros familiares

significativos). Relativamente aos aspectos emagsono puerpério relacionados com o
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inicio da amamentacao, Marinho & Leal (2004), Malao (2002) realgam a importancia do
apoio dos profissionais de saude na diminuicAondeedade e sugere também a necessidade
de realizacdo de novas pesquisas sobre o puegh@nmnto de vista do homem/familia e
sobre as repercussdes do processo da paternidadiegngdes maternas. Tendo por base uma
revisdo da literatura, Bueno & Teruya (2004) sadien que as evidéncias cientificas
comprovam a efectividade do aconselhamento em amagé@®, pelo que, o conhecimento e
a pratica dos profissionais de saude constituemnyportante instrumento para o aumento
das taxas e duracdo da amamentacdo. De igual feafeaos et al (2006) expressam a sua
opinido, salientando que compete principalmente @odissionais de saude a tarefa de
garantir uma escuta activa, ou seja, de saber,@ntender e esclarecer as duvidas, crencgas e
tabus, de modo a tornar a amamentacdo um actoagerpiSilva (1996) e Sikorski et al
(2002) atribuem aos enfermeiros a maior respondatid no fomento e sucesso da
amamentacao, por ser o técnico que partilha dariérpe materna nos momentos decisivos

e durante largo tempo.

A Vivéncia da Amamentagao: O Teorizado e o Vivido

A vivéncia da amamentacdo € descrita por todaegaliira como um momento precioso na
vida de um casal, que idealmente deve ser viviga amor e harmonia, para fortalecer o
vinculo afectivo do trindmio mae/filho/pai. Pere{003) alerta que a vivéncia da pratica do
aleitamento materno € um tema de grande complexigad pode intensificar as mudancas e
trazer inumeros conflitos nos planos psicologiceelacional do casal. Vejamos como se
sentem individualmente os actores parentais nanei®édo processo da amamentagcao
coadjuvada por algumas condicionantes e numa penspede género, para de seguida
pensarmos e analisarmos o impacto desta experidadialacdo dos casais que optam pelo

caminho da amamentacéao.
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A Amamentagé&o: Condicionante Da Sexualidade Do ICasa

N&o é recente a ideia de que a préatica da amandertim implicagdes na sexualidade. Este é
um aspecto deveras importante, mas pouco conhequestao fundamental para a discussao
das relagdes homem-mulher no contexto actual dmiivo ao aleitamento materno. No que
concerne as alteracbes psicologicas femininas,rdgtes da amamentacdo, Stern et al
(2005) descrevem: “Durante a gravidez e mesmo mtetiente apos o parto, o centro de
gravidade emocional da mae permanece concentradterm e na barriga, onde também se
localizou o centro da gravidade fisica durante eses de gestacdo. Quando o bebé comeca a
mamar, porém, o centro de gravidade emocionaliefi&s desviado para os seios e para o
peito. Os seios sdo 0 ponto onde a tdo importanterentacdo decorre e 0 peito € agora o
local onde a mae ir4 confortar o filho. Passa agefugio seguro do bebé e a fonte de onde
brotard o seu amor fisico” (p. 71). Vieira et abD@Q), consideram que a amamentagao
constitui um dos trés contactos interpessoais mémmos entre os seres humanos, sendo 0s
outros dois - 0 acto sexual e o parto; e esclajaeea sexualidade diz respeito ao impulso e a
emoc¢ao que a proximidade do sexo pode traduzirenmbml ser dividida em trés aspectos:
reproducdo, prazer e comunicacdo amorosa; sendex@ sma soma de prazer e uma
expressao fisica da necessidade emocional do dldrsua revisdo da literatura procuraram
descobrir a interferéncia da amamentacdo na sdadalifeminina, mas concluiram que
pouco se sabe sobre a sexualidade da mulher d@ssgeperiodo e sobre a sua influéncia na
decisdo de amamentar. Pereira (2003) por seu patbicou um artigo sobre a amamentacao
e a sua relacdo com a sexualidade, utilizando wnedagem antropologica. Refere que na
sociedade ocidental moderna, a dupla funcédo atidbabs seios femininos — maternal e
erdtica; e as representacdes que o homem e a niateen da maternidade — constituem a
base das alteracbes importantes que ocorrem nalskde do casal durante a amamentacao.
Lembra que as influéncias culturais condicionambi&m os comportamentos sexuais e
explica que em algumas culturas africanas, a praexual ndo € incentivada durante a
amamentacao, porque acreditam que esta interferproducdo da quantidade do leite
materno e na sua qualidade (devido a sua conta@urzelo sémen). A autora retrospectiva
que esta interdicdo, surgiu também na Europa €d-XVIll), chegando a Medicina a

prescrever a abstinéncia durante a amamentacasceetle que na primeira metade do séc.
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XX, mulheres e médicos compartiihavam ainda a id#ga que em consequéncia do
aquecimento do corpo feminino durante o acto sexu#ite materno se estragava, sendo
prejudicial para a crianca. Relata ainda, que apenaalgumas culturas, € conferido valor
erético aos seios, tendo o seu aspecto fisico, mportante papel na atraccdo masculina,
razdo pela qual a sua estimulacdo é parte intdgrakto sexual; e que na cultura ocidental,
durante muito tempo os seios foram vistos apenhsasperspectiva funcional/alimentar,
sendo muito recente a sua erotizacdo, dado qus pstenaneceram discretos até ao seéc.
XVIII, aquando do surgimento do amor romanticog i8t do nascimento do amor conjugal —
momento histérico em que surgiram os decotes sensBalo contrério, nas sociedades
ocidentais modernas (onde nos inserimos) existealeénte uma hiper-valorizacdo pela
estética do corpo, pelo que os seios sdo em parhgar um 6rgao sexual bastante apelativo
e as representacdes sobre eles tém um papel trelexaaeexualidade durante a amamentacao.
Pereira (2003) refere serem quatro as components igterferem na relacdo
amamentacao/sexualidade: 1) a diminui¢cdo da liapis o parto, 2) tabu “do seio materno 3)
tabu do incesto” e 4) o sono compartilhado. Especifl) as mulheres sofrem alteracbes
hormonais apds o parto e durante a amamentac&oinuifdo dos estrogénios (facilitadores
da receptividade sexual) e o aumento da prola¢tjna € inibidora), o que pode diminuir o
prazer da relacao sexual e trazer importantes quéseias para a relagéo do casal, tais como
a recusa em restabelecer a vida sexual, a qualrdeggralmente de uma relacéo de plenitude
com o filho; 2) o tabu “seio materno” traduz-sedualidade seio maternal/erotico, chegando
a proibicdo temporal de tocar o seio maternal, a diviséo verticalizada do corpo feminino
(seio do pai/seio do filho) ou a uma divisdo hantabque separa metade maternal reservada a
funcao nutricional, da metade sexual — tais siteagfierivam do conflito que muitas mulheres
vivem entre os papeis de mae/mulher — 0 que pode &interrupcdo da amamentacéo (se
nao sentir o apoio do companheiro), ou por outdo Igentir-se culpabilizada em relagcédo ao
filho (em virtude da crenca social actual que &gaeionada como “obrigacdo de uma boa
mae”), depende sobretudo da interpretacao indilichda desse sistema simbdlico que pode
flutuar entre constrangimento ou a descoberta sesnmgos eroticos; 3) o tabu do “incesto”
ocorre quando o prazer que uma mae pode experin@ntar peito, por forga dos tabus que
envolvem a sexualidade, é percepcionado pela prémuiher como uma perversao e gera por
vezes, um sério conflito intimo, que pode desembenaangustia e sentimentos de culpa,
impelindo a mae a rejeitar a amamentacao; 4) rskera pratica de colocar o bebé para
dormir junto com os pais ou junto da mée no letdojuagal, tal facto pode trazer inUmeros

problemas para a relacdo do casal, levando porsvazevasao do pai — igualmente
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referenciado por Buswell & Spatz (2007). CardosiD@) reforca que é a impossibilidade da
mae e da mulher conviverem no mesmo corpo - sejpengepcao do homem, seja na da
propria mulher - que pode gerar uma situacdo d¢oofla para o casal, com repercussdes na
sua sexualidade, o que parece dever-se ao faaia ttadicdo ocidental, a condicdo de méae
ser tomada como algo sagrado, contrariamente awm, sgge € concebido como
impuro/pecaminoso. Esta autora (2006) nomeia aalgamas varidveis com repercussdes
emocionais negativas para a mulher que amamentapudar da amamentacdo publica, os
efeitos inestéticos e os tabus sexuais, a angés#iaculpabilidade; e especifica que esse
conflito vai repercutir-se na sexualidade do casaltre o papel de mée/o papel de mulher, na
sua auto-imagem e no modo como 0 seu companheingaa, logo, as alteracdes fisicas da
mulher durante a amamentacdo ou a sua ligacadhao fiodem ser vividas pelo casal de
formas muito diversas (positivas ou negativas) derdd com a maneira como cada um
encara essas representacfes, dependendo simulkenteata limitacdo temporaria imposta a
sexualidade do casal, a qual pode vir a ser umde fae tensbes conjugais (que
frequentemente aumentam quando a mulher amam@éniadhaim & Silva (2006) estudou a
experiencia de amamentar e a sua interface conxualgtade e refere que emergiram 3
fendmenos: sentir que o corpo mudou, 0 assumiodespapéis e dividir-se entre ser mae e
mulher; tendo concluido que as mulheres do esprdouram conciliar as novas fungdes com
os demais papéis por elas desempenhados, no eataniaridade que prevalece nessa fase
das suas vidas, € a crianca e 0s seus cuidadas1sAdgtudos (embora com contradicdes) tém
revelado alguma associacao entre amamentacaomirauido do desejo, da actividade, da
satisfacdo sexual e da dispareunia (dor durantelagdo sexual) — a qual pode persistir
durante meses, induzindo escassa motivacdo da mpdhe a actividade coital - Hyde, De
Lamater, Planta, Byrd (1996) e Glazener (1997) a8 Figueiredo (2005), salientam que a
satisfacdo aumenta progressivamente ao longo dmepo ano e que outras complicacdes
fisicas podem também perturbar a sexualidadecéai® a potencial ocorréncia de mastite ou
de dor pélvica. Descrevem que os factores que pedéan relacionados com a diminuicao da
libido sdo — os ajustes as mudancas de papéissa@ciatisfacdo marital, o humor, a fadiga e
as mudancas associadas a amamentacdo e ao behée e refere as disfungbes sexuais
paternas durante a amamentagcdo — pode acontecalgymes homens consideram as suas
mulheres durante esses periodos muito atraentgsam®io outros relatam que a imagem da
succéo do bebé no seio da sua mulher, torna a@cetsxual inapropriada e nao estimulante;
outros a partir da concepcédo deixem de sentir quarmo da mulher € exclusivamente seu e
as mudancas no corpo feminino podem levar ao sstiaafiento e perda de interesse sexual,
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outros durante a gravidez/amamentacdo, identifig@mcompanheiras com suas maes,
resultando dai ansiedade, ja que a relacdo seassh@ ser vista como incestuosa; por outro
lado, a presenca/saida do leite materno duranédaedo sexual, promove uma permanente
lembranca de que os seios maternos pertencem tarabéfitho e por isso pode causar
desconforto e repulsa, chegando a ser relatadodguente a amamentagcdo deixam de
envolver os seios na relacdo sexual. Estas mudalgaomportamento no pai s&o mais
intensas nas culturas, onde os seios sédo fonteaddegprazer sexual, podendo levar este a
afastar-se da unidade familiar, a ndo ofereceroapoique pde em risco o sucesso do
aleitamento materno), dai que algumas dificuldadegernas podem estar directa ou
indirectamente relacionadas com reac¢Oes negatiaspai. — as quais poderdo ser
minimizadas se este se sentir mais proximo - mgislos quais os homens tém vindo a ser
incluidos nos cursos de preparacdo para a padadaeli sendo incentivado o contacto
proximo da triade nas primeiras horas e nos diés amascimento, envolvimento que reforca
0 vinculo e permitira diminuir os sentimentos mé#isos de inutilidade, incompeténcia e
ciime. Para tal, eles deveréo ser formados/infoosiadbre o aleitamento materno e poder-
se-a0 sentir menos inibidos se continuarem a twxaeios da companheira (Jordan, 1984). O
estudo realizado por Freed et al (1992) nos EUMataeque enquanto alguns homens
acreditavam que o leite materno era o melhor pazaaaca, outros acreditavam mais que

esse deformava os seios e interferia na relacamkéa casal.

A Vivéncia No Género Feminino

A amamentacdo prolonga o papel central da mateteigara além do parto, ja que s6 a
mulher pode amamentar (Rocha, Leal & Maroco, 208ija (1996) concluiu no seu estudo,
que “a experiéncia de amamentar € percebida pdl@emtomo um processo que se expande
e reflecte nas demais interac¢des da sua vidayalcag suas percepcdes sofrem modificagbes
ao longo do curso dessa vivéncia” (p.69), ndo dstaentrada numa interacc¢éo bilateral mae-
filho — € um processo onde a mulher se identificdeeacordo com a sua perspectiva, vai
“pesando riscos e beneficios” para a crianca egpang@sma; 0 que necessariamente implica a
compreensao dos determinantes das suas decis@esnparmssisténcia abrangente e holistica
da mulher no seu todo. Na opinido de Nakano (20@B@)khora a maternidade seja hoje
valorizada socialmente e esteja instituida comdaeesponsabilidade/dever da mulher pelo
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cuidar do filho, tais ideologias fundamentam-se saas capacidades (engravidar, parir e
amamentar), nas representacdes sociais (de seramulbsres, mais ternas, carinhosas e
habilidosas para cuidar) e nas representacoesraisltd as quais Ihes imprimem maneiras
socialmente reconhecidas de perceber e agir facsitéaacdes que se apresentam na
amamentacao, podendo estas ser vivenciadas pelasrasuem consonancia ou em conflito
com essas determinacfes. Cardoso (2006) explicaacamamentacdo é considerada por
algumas mulheres, como um simbolo da condicdo dassbalternizacdo, no seio de uma
ordem sociocultural “machista”, o que |Ihes origsentimentos de rejeicdo que podem ser
ampliados pelo temor de que a sua imagem fisigasmoldgica, possa ser depreciada, mas
por outro lado, a mae prefere dar prioridade agssdades do bebé em detrimento do seu
prazer, podendo sentir-se culpabilizada se assonfarde receando simultaneamente uma
nova gravidez. Por outro lado, Kuschnir (2008) égirivoca na sua apreciacao: “Pesquisas
histéricas tém mostrado que a dedicacdo da maeekmdo aos filhos ndo é um estado
natural, mas um papel construido através de vé&liesursos presentes na sociedade
industrializada, patriarcal”; e “Amamentar ndo € aato natural, instintivo, mas aprendido
através da socializacdo na cultura, principalmede meio da observacdo das praticas
intrafamiliares” (p.98-99). Explana sobre a vivéndia amamentacao (Kuschnir, 2008): “A
experiéncia da amamentacdo é marcante e complexa/clve ndo apenas a relacdo da méae
com o bebé, mas tambéem a relacdo da mulher-maeocseu marido/companheiro, mae,
sogra, irmas e outros membros da familia, passamditos desses lacos “por tensoes,
acomodacdes ou rupturas” ao longo de todo o proc&egundo a autora, a experiéncia de
amamentar esta relacionada com “as transformag@esulojectividade e da identidade da
mulher-mae”. A sua pesquisa evidenciou que estmiédnomento crucial na sua trajectoria
de vida”, que afecta a “sua percepcéo sobre disalwaensdes da sua vida” (p.85) (sexual,
profissional e fisica); havendo também grande ingpaobre as experiéncias e percepcoes,
das relagdes da mulher com os seus familiares dergé&eminino de vérias geracoes.
Coutinho & Leal (2005) pretenderam investigar aki@és das mulheres em relacédo a esta
pratica e os resultados sugerem que amamentagdon@todo socialmente aceite; que para
as mulheres o apoio dos seus companheiros relatand amamentacao € indispensavel; e
consideram que 0s técnicos de salde as ajudam. &spaotos negativos identificaram entre
outros — a alteracdo na imagem fisica, o embaragandp amamentam perante
desconhecidos, a rigidez de horarios, a privacabbdedade e a incompatibilidade com a
vida profissional. Consideraram que a amamentagaw introduz perturbagbes na vida

familiar e social, que amamentar ndo é dificil, queentivariam as amigas a optar por esta
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pratica e, que a mesma permite ao pai envolveanas,que a decisdo de amamentar é apenas
da responsabilidade da mae. As mulheres casadaguega tinham sido maes, apresentaram
uma atitude mais favoravel e percepcionaram mebstgculos na amamentacao. Oliveira et
al (2004) no seu estudo, identificaram como difladles — a dor, o ingurgitamento mamario e
a praticas educacionais realizadas pelos técntrarite o pré-natal e com as puérperas),

pelo que sugeriram a revisao das mesmas.

A Vivéncia No Género Masculino

A amamentacgéo prolonga a relagao exclusiva enteefith@. A literatura sobre as reaccoes
psicologicas paternas & amamentagdo é escassaid alaevisdo literaria descreve que 0s
homens se sentem inseguros, com duvidas e receieda companheira Ihe ird deixar de dar
tanta atencao e que a relacdo entre o casal se, ditando eles para segundo plano, podem
por vezes, sentir ciumes do bebé. Relativamentituile, muitos homens ficam satisfeitos
orgulhosos e apoiam a amamentagdo enquanto algonsetccdes, que podem interferir
negativamente — tais como ansiedade, ciime, rejedg&lusdo e dificuldades sexuais — 0 que
pode desencadear na mulher sentimentos de soletdatp a auséncia de apoio do parceiro.
Galvéo et al (2005), realizaram um estudo com eativjo de conhecer o que pensavam sobre
o papel e envolvimento do pai na amamentagdo. ©Ododbi a aplicagdo de um questionario
numa Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, @al@70s e docentes do género
masculino com idades compreendidas entre os 3@«&8 As autoras concluiram que embora
a totalidade da amostra tivesse considerado impgerta inclusdo do pai, tendo desejado,
apoiado e auxiliado nesse processo, foram os hosemsfilhos que maior importancia
atribuiram ao papel do pai na amamentacdo. Refaiena que a formacdo académica
especifica dos participantes se revelou um imptEteontributo para a visdo do papel do pai
neste processo. Oliveira (2006) relata que nestdahdade nutricional, o pai se sente
frequentemente excluido do processo de amamengag@mnm um papel secundario, pois
efectivamente eles ndo amamentam - 0 que pareceired seu envolvimento no que se
refere a tomada de decisdo e ao tempo de duraca@be@mmento materno. Costa (2007)

desenvolveu um estudo qualitativo com a finalidddecompreender a representacédo do seu



18

papel durante o aleitamento materno e conhecaabsrés que facilitam ou dificultam a sua
participacdo nesse periodo. A autora denotou aig&olnas atitudes masculinas, dado que o
estudo permitiu identificar o que mais dificultsu#a participacdo no periodo do aleitamento
materno - a elevada carga horaria de trabalho,osvélataram ter acompanhado a vigilancia
de saude durante a gravidez, expressaram ter &tisfagdo em cuidar dos filhos e na
participacdo mais efectiva na vida privada da familpapéis desejaveis do “novo pai” em
construcdo, permanecendo no entanto alguns comicessjda visado tradicional do papel do
pai, afirmando que o aleitamento materno é fung&tusiva da mulher. Concomitantemente
concluiu haver necessidade de um maior investimeosoprofissionais de salde em acc¢des
educativas direccionadas aos casais, com a fidalidde incentivar a participacdo e
colaboracdo dos pais e orienta-los no papel deadares desde o periodo pré-natal até as
questbes relativas a amamentacdo, pois a autora épikhido que tais mudancas nas
concepcdes e no exercicio de ser pai, possibitardapoio, incentivo e promoc¢do da
amamentacdo, aumentando os indices de aleitameatrnm e favorecendo a saude das
criangas, que serdo pais no amanhd. Um estudoteesalizado por Pontes et al (2008)
procurou identificar — vivéncias, conhecimentosnportamentos e sentimentos do pai no
processo da amamentacdo. Nos resultados obtidagieane quatro teméticas: recordacdes
ténues e ambiguas sobre a amamentacdo durantéarecianfo conhecimento sobre a
amamentacao centrado na saude da crianca, a rabpolasle da mulher e a economia para o
pai; comportamentos apresentados pelo pai duraciglmgravidez-puerpério direccionados
a amamentacdo e sentimentos entrelacados dedeafgi8 ao amamentarem. Concluiram que
0s conhecimentos e sentimentos presentes no gaipasgsam de produtos da socializagéo

masculina, centrados na biologia feminina, isto &namentar pertence apenas a mulher.

O Impacto Na Relacdo De Casal

A qualidade das relagbes conjugais é definida pmailes (1990) como o grau de satisfagcédo
marital ou do nivel de relacdo conseguida pelosugés; sendo que esta interaccéo
contempla a contribuicdo dos varios aspectos daecdel tais como - a comunicagado, a
afectividade, a compatibilidade sexual, as actikdasociais, as diferencas de valores, etc. Na
perspectiva de Minuchin (1982), a relacdo do gaaadntal, envolve duas relacdes basicas - a
funcdo de casal que implica a satisfacdo das ndaedss objectivas e subjectivas do casal,
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através da promocdo do suporte mutuo requerido i@ do desenvolvimento pessoal
(relacdo de amizade), parceria nas responsabifdadarefas diarias e um relacionamento
afectivo e sexual (relacdo de amor); e a funcaerpar que envolve o funcionamento de casal
como uma equipa cuja tarefa principal é cuidar da srianca de acordo com as suas
necessidades de desenvolvimento. Broom (1998)ns&aligue na maioria dos casais, a
qualidade de funcionamento nas areas conjugalemfahrestido associadas. Segundo Tavares
(1990), o apoio do cbnjuge compreende o apoio iefegrovidenciado, quer sob a forma
instrumental (tempo que passa com a crianca, freimu&om que ajuda a alimentar, a dar
banho, a mudar fraldas, a brincar, etc. tempo gu@anas demais tarefas familiares), quer
no apoio afectivo dado ao conjuge. A respeito @asmntes transicdées no envolvimento dos
pais na criacado dos filhos, Jablonsky (p. 8) narsetanalise sobre a paternidade actual,
concluiu: “gerar criancas e cuidar delas ainda & goestao maior na vida das mulheres”. Do
ponto de vista de Stern et al (2005), sdo as cseoghurais que determinam as crencas
parentais, isto é, 0s casais assumem automaticarf@nisciente ou inconscientemente) os
papéis de mae e de pai, atribuindo tarefas famdi@specificas a cada um, divisdo que se
enquadra numa das duas categorias: a tradicioniglualitaria. Na primeira, “o pai parte do
principio de que a mae terd toda a responsabilid@decuidados do bebé. O pai pode
parcialmente partilhar o trabalho, mas, para ali& &enas a ajudar a esposa ou a alivia-la do
trabalho, ndo tomando a tarefa a seu cargo. Oagmel principal € fornecer a sua mulher uma
rede de apoio emocional, fisico, pratico e econdngoncedendo a mée espaco para tratar do
bebé.” Pelo contrario “O casal igualitario acreditema divisdo em partes iguais dos cuidados
com a crianga, assim como de quase todas as @eaadamiliar’ (p.232); mas os referidos
autores constatam que “o pai puramente igualig®noais um ideal do que uma realidade”
(p.242), parecendo que a maior parte dos paisiiguas comeca a desempenhar um papel
mais preponderante nos cuidados com a crianca @®ugsao ou obrigacdo. Concluem
(p.246) que ressaltam duas diferencas entre ogigosde paternidade - os pais igualitarios
sentem que o seu envolvimento nos cuidados aofeel#eles melhores pais e as mulheres
com relacbes mais igualitarias parecem estar raisfeitas, com o seu papel de maes. Estes
autores afirmam (2005) que as razbes mais Obvias garevaléncia do modelo tradicional
incluem “a relacado fisica da mae com o bebé, gueinécio dentro do seu préprio corpo,
continuando depois através da amamentacdo ao jpgitogue o bebé nasce; alertam (p.233)
que os papéis tradicionais dao origem a desafi@ips - a mae podera ndo compreender a
viragem do seu marido para o0 exterior neste mommatcante das suas vidas e ele por seu

lado, poderd ndo compreender a grande concent@&i@ono bebé; sendo que muitos
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observam esta transformacdo nas suas esposas conistorde confusdo, ciime, espanto e
“um leve sentimento de inadequacao por ndo consgglentrar neste reino de experiéncias”
p.234) e acrescentam que a altura em que a novaon&za a reavaliar o seu marido, a luz
da competéncia como pai, € um momento crucial dantanto, que muitas vezes determina o
percurso da relacdo (p.239). Estritamente no quefeee as relacdes de género intracasal,
Rocha et al (2007) alertam que apesar das transf@®s ocorridas nas sociedades
contemporaneas face aos papéis parentais — a amtagadensendo uma “pratica
exclusivamente feminina, colabora de forma muitgpanante para a manutencdo dos
esteredtipos de género” (p.380) e “da dualidadeeemtfeminino e o materno, existente na
identidade social feminina”, a qual se manifesta floma subalternidade feminina,
conseguida pela sua maior afectacdo ao espact sa@menéstico” (p.363). Nos ultimos anos,
tem-se realcado a necessidade de focalizar tamlénoroens como co-actores em todo o
processo reprodutivo, contudo Duarte (2005) redeieepouco sabemos sobre “como ocorrem
as decisdes e como homens e mulheres vivenciamitanaénto materno” (p.17). A autora
propds-se conhecer as vivéncias de casais brasiledm o aleitamento materno do primeiro
filho, no contexto das relacdes de género. Congueias mulheres assumiram nao apenas o
acto de amamentar, como todas as tarefas reladivasebé e que os homens tendem a
aperceber-se como coadjuvantes na amamentaca@rroend estabelecido nas relagbes
sociais de género, as quais implicam a sua exclissse processo, a partir de uma légica de
poder que também determina a distribuicdo desigealesponsabilidades e direitos das
mulheres e dos homens, pelo que a mudanca desagdsitrequer de acordo com a autora,
investimento na socializacdo de género desde adiafa

Davies (1993) no inicio da década de 90 questionAvamamentacdo prolonga o papel
central da maternidade para além do parto, ja Qua swulher pode amamentar. Dira isto
também respeito ao pai? A tendéncia actual é peraquando do nascimento de um filho, os
pais (género masculino) estejam cada vez mais niesse& mais participativos, tal como
durante a gravidez, pois sabemos que estes egicdda vez mais presentes — na partilha
das emocdes desde a noticia da gravidez, nas tEmgué-natais, nas ecografias e até no
momento do parto. Nas familias modernas surgiu cessedade dos pais darem apoio
psicoldgico e assisténcia as maes, pelo que a am@agde ndo € um assunto que diga apenas
respeito a mae, mas ao inveés, inclui também o pas eois enquanto casal. Muitas das
investigacdes produzidas tém abordado a interacg@e/filho, ficando a figura paterna

caracterizada como agente secundario que nao ergedu interfere sem autonomia na
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escolha da opcao alimentar durante os primeirogsnds vida da crianca (Costa, 2008); mas
parece ser inevitavel que a opcao pelo leite matedeve ser uma decisdo devidamente
ponderada e tomada a dois. Grande parte da litaratlata que o apoio do pai
frequentemente faz a diferenca, entre o sucessnseicesso da amamentacédo, parecendo este
apoio ser ainda mais crucial quando se trata doguwo filho e prioritariamente na fase logo
apos o0 nascimento - ndo sO para a relacdo de agémkom o bebé, mas também no apoio a
mae. Desde a década de 90, varios estudos destataportancia do pai neste processo,
atraves do fortalecimento das relacdes familigzes a sua participacdo confiante e segura,
promove o aleitamento materno, aumentando a atitneesla mée. Assim, consideram-no
uma das entidades mais significativas do estimwatemo, quer na tomada de decisao, quer
na manutencao do aleitamento materno (ao invésiamiivo dado através das orientacdes
fornecidas pelos técnicos de saude e nutricionist@aiugliani et al, 1992, 1994); Black et al
(1990); Matich e Sims (1992); Jordan & Wall (1993fman et al (1994; Bar-Yam & Darby
(1997); Scott & Binns (1999). Giugliani et al (199Diversas revisdes de literatura:
(Giugliani, 2000; Oliveira et al (2001; Albernaz \ctora (2003); Guise et al, (2003); e
Buchala & Moraes (2005) descrevem que sao poucamtawvencdes de promocdo do
aleitamento materno em que o pai tem uma partidpafectiva. No entanto, apesar do
crescente valor que Ihe vem sendo atribuido, nariaalas vezes estes nao sao incluidos nas
estratégias de promocéo, existindo escassos esjudoavaliem o impacto da sua inclusao
nas mesmas. Susin (2004) realizou esse estudockiicogue tal facto levou a um aumento
nao significativo na amamentacao exclusiva; mas cu@a a inclusdo do pai de baixa

escolaridade, houve mesmo uma diminui¢do da mesma.

O pai devera estar atento aos varios factores ogdenp contribuir ou afectar negativamente a
amamentacao e o seu relacionamento com a esposithe/fihos — isto porque em pleno
século XXI, parece-nos ndo haver ainda muita cens@lizacdo no que confere as atitudes e
comportamentos do pai na amamentacdo. Costa (20@8) opinido que no contexto da
amamentacao a figura paterna encontra-se em pbersérecao historica, pois € reconhecida
como ideal para coadjuvar a mde na caminhada damemacdo; dado que ele é quem
facilmente identifica o0s seus gostos, desejos, cppExoes; enfim, € detentor do
conhecimento das estratégias de coping no quefex® r@o relacionamento intracasal, isto
porque € no seu parceiro que a mulher mais configr@ geral € detentora do seu apoio nos

momentos dificeis.

Saberéo os pais como participar activamente neste$so?
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TABELA 2: O Papel do pai na amamentacgéo

1. Encoraje e incentive sua mulher a amamentar
Por vezes, ela pode estar insegura de sua capagédeaio aleitamento. Seu apoio serd fundamergsasdioras.

2. Divida e compartilhe as mamas de sua mulher coebé b
Mesmo que seja dificil aceitar, lembre-se que anaengacéo é um periodo passageiro. Dé prioridade #illso(a).

3. Sempre que possivel, participe do momento da antagémn
Sua presenga, caricias e toques durante o atoaleantar sdo factores importantes para a manuteiog@ioculo afectivo do
trinébmio mae + filho + pai

4.  Seja paciente e compreensivo
No periodo de amamentacdo é pouco provavel quesiiier possa manter a casa, as refeicdes e seaamienfiorma impecavel.
As necessidades do recém-nascido séo prioritéessarfase

5.  Sinta-se Util durante o periodo da amamentacéo
Coopere nas tarefas do bebé na medida do podsbesir fraldas, ajudar no banho, vestir, embatar@tiando ela estiver dandg
de mamar, leve um copo de suco de frutas e/ou &zuaai adorar

6. Mantenha-se sereno
Embora o aleitamento traga muitas alegrias, tambgmmuitas dificuldades e cansaco. As vezes siizempode ficar
impaciente. Mostre carinho e compreenséo nesse ntontevite brigas desnecessérias para ndo prejyziezlogicamente a
descida do leite

7. Procure ocupar-se mais dos outros filhos (se tiver)
Para que néo se sintam rejeitados com a chegautavdarma&o. Isso permitira & sua mulher dedicanaes ao recém-nascido

8.  Mantenha o héabito de acariciar os seios de suaemul
Se vocé costumava fazé-lo. Estudos demonstramugueajmais uma mulher é sensivel as caricias dpamimeiro, mais reagira
a estimulacéo ritmica de seu bebé.

9. Fique atento as variag6es do apetite sexual deslrer
Algumas reagem para mais, outras para menos; tefiacéles normais. Esta € uma ocasido para o ¢asatiar novas
experiéncias e habitos sexuais, adaptando-se a@miom

10. Né&o traga para casa, latas de leite, mamadediaspetas
O sucesso desse periodo depende, em grande jgestes dtitude. O aleitamento materno exclusivosi&meses e seu carinhd
e apoio é tudo que seu bebé necessita para ciatstigente e saudavel.

Grupo Interinstitucional de Incentivo ao Aleitam@Materno
Salvador, BA - 1993

Foi nesta perspectiva de envolvimento paterno g@eupo Interinstitucional de Incentivo ao
Aleitamento Materno no Brasil (1993) determinou Z0®assos para a participagao do pai no

apoio ao Aleitamento Materno” — 0s quais se enaomtlescritos na tabela n° 2.

Por tudo o que ja referimos, 0 apoio e incentivgpdbparecem revelar-se como essenciais
para que a mae se reestruture, se organize etaecapaz de amamentar. Dois artigos de
revisdo, reportando-se ao papel do pai, referemaairdluéncia positiva - na decisdo, no
estabelecer e na manutencao do aleitamento (Bar&'®arby, 1997; Raj & Plichta, 1998);
sendo que a mais recente, descreve quatro estlgmteérnagem — o pai envolvido, o pai
auxiliar, o pai supervisor e o pai desligado. A masrefere ainda que as vezes, 0s pais
apoiam a decisdo das maes amamentarem, sem tensgiécwia das consequéncias que o
aleitamento materno trara a vida das companheieadindo-se depois excluidos da relagédo
mae-bebé. Bick et al (1998) investigou os factares influenciam o desmame precoce e
inclui como factor predisponente o facto de a n&fiesslteira, mas nao avaliou a qualidade da
relacdo conjugal. Multiplos sé&o os estudos reatigadque demonstram haver associagao entre
0 apoio paternal na amamentacdo e a sua manutéuaggiHo, a partir das informacdes dadas
pelas maes; salientamos alguns dos encontradogli@iuet al, 1994, Li et al, 1999; Tarkka
et al, 1999).
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N&o se encontraram durante varios anos, estudoscjuéssem a perspectiva do pai, no que
diz respeito as suas crencas e atitudes em redag@mmentacdo e em simultaneo com a sua
avaliacao da relacéo conjugal, pois Gorman et entrevistaram pais, mas limitaram-se
a explorar a sua visdo sobre o aleitamento e apgnmtas& Oliveira (2006) realizaram um
estudo qualitativo relativo a percep¢do do homepe fas mudancas ocorridas no seu
relacionamento conjugal durante a amamentacdo Ido, fe concluiram que os pais
perceberam que o seu relacionamento conjugal safnedancas durante a fase da
amamentacao e relacionaram-nas com a crianca, coummalareferiram ter desenvolvido
atitudes de cuidado, sentimentos de competicdo relhpados seios maternos; com a
companheira, referindo que se verificou uma maimximidade fisica e afectiva, mas
consideraram que as mulheres se afastaram fisicai@nal e sexualmente deles durante a
fase da amamentacdo. Afirmaram igualmente que ecardiminuicdo do interesse e da
frequéncia de relacdes sexuais e atribuiram o faatecisdo das companheiras. Admitiram
que houve alteracdes nas rotinas domésticas - grésids diarios e nos de descanso - com
prevaléncia nos trés primeiros meses. Embora a emtagéo tenha desencadeado
modificagdes no relacionamento conjugal dos erdtados, estes tentaram compreender ou
demonstraram indiferenca face as mudancas, n&nde tonsiderado negativas; conquanto
as autoras alertam que precisamos de estar ateagias questdes que envolvem o homem no
ambito da amamentacéo, para que os técnicos de safitbm na prevencao, orientando 0s
casais, para a possibilidade dos aspectos conjugaiterirem negativamente no processo do
aleitamento materno. Algumas publicacdes focamlagde conjugal no periodo perinatal e
relacionam-na com a qualidade dos cuidados prestago bebé, demonstrando existir
associacao entre uma boa relacédo conjugal e ovemerito do pai na prestacao de cuidados
ao bebé, no bem-estar da mae, bem como uma maigpeténcia desta para responder
sensivelmente as necessidades do bebé (Pauli @0@D, Feldman, 2000), no entanto
nenhuma delas faz qualquer referéncia a amamentag&oartigos encontrados, demonstram
existir uma associacdo positiva entre a boa quigidios cuidados parentais e o relato de
maior felicidade conjugal (Vandell et al, 1997; R & White, 1998); enquanto outros
estudos identificaram a existéncia de deterioragiiqualidade da relacdo conjugal, apds o
nascimento de um filho, isto porque o0s progenit@a@ssaram a centrar a sua atencao nos
cuidados ao bebé, negligenciando o parceiro, nsguefere ao relacionamento amoroso do
casal (Broom, 1998; Crockenberg & Langrock (20(H9ram Falceto et al (2004) que
realizaram o primeiro estudo publicado, que utilipométodo da entrevista ao casal e de cada
cOnjuge separadamente. Pretenderam avaliar se elagiio de casal problematica estaria
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associada com o abandono precoce da amamentagécleiam que a qualidade da relacéo
conjugal do casal ndo se associa directamente aoanatencao do aleitamento materno aos
4 meses, parecendo haver porém, uma associacéeciadisto € — nos casais que apresentam
um bom relacionamento, o pai mais frequentementeamtio efectivo a amamentacéo,
estando de certa forma esse apoio relacionado comnaitencdo do aleitamento materno
nessa idade. O facto de haver associacdo entraengdo da amamentacao aos 4 meses e 0
apoio especifico ao aleitamento materno oferecedo pai, mas ndo com o envolvimento do
pai nos cuidados gerais do bebé, parece indicaesias sao duas formas independentes de
participacdo dos pais. Por outro lado, 83% dosisaslararam receber apoio da familia de
origem e a sobrecarga dos cuidados prestados agreeklou-se compensada pelos aspectos
positivos da crianca. Este trabalho evidencia asmdade de se estudarem melhor os factores
envolvidos no sucesso do apoio do pai a amamentagio o intuito de melhorar a
prevaléncia da mesma. Passados 5 anos sobre &dizagdo, ndo se encontraram outros
estudos que avaliassem a relagdo marital no sey ht@in os efeitos da amamentagao na

relacdo de casal ou vice-versa.

Perante tais resultados e numa perspectiva de gaidiea, Belsky (1983,1985) contrapde
gue embora a amamentacao deva ser promovida, m@oas importante considerar a familia
como uma unidade, na qual a salde da crianca, tami&gende da qualidade da relacdo entre
a mae e pai, dai a amamentacdo ndo dever ser e@uadim bem inegéavel, mas um assunto

onde se ponderem 0s pros e contras.
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METODO

Questao De Investigacdo

A nossa questdo de investigagdo € a seguinte:

Qual serd o impacto da pratica da amamentacao, raide, bem-estar geral do casal

parental, bem como na sua relagéo conjugal?

Objectivos

Avaliar o impacto da vivéncia da amamentacao ndeséiem-estar e na relagéo conjugal dos

casais parentais:

Percepcionar a valorizacao atribuida pelo cassieagravidez;

Conhecer como foi tomada a decisdo sobre a amapdenta qual o tipo de
informacé&o que estes casais possuem sobre amaawntac

Enumerar os motivos que levaram os casais a opaeEramamentacao;

Caracterizar a influéncia da rede familiar/supadeial sobre as decisbes acerca da

amamentacao e o seu efeito na relacdo de casal,
Relatar as vivéncias positivas e negativas decasata amamentacao;

Identificar as alteracdes fisicas, psicologicasf@omais manifestadas pelos casais,

decorrentes da vivéncia desta experiéncia;

Explorar as implicacbes da pratica da amamentagésues vidas — familiar, social e

sexual;

Conhecer o grau de envolvimento paternal durantam@mentacdo e as suas
repercussées na relacdo de casal, assim comoagde®lde género envolvidas na

experiéncia da amamentacao;

Descrever a percepcdo das mulheres e dos seus irg@rcesobre os
beneficios/prejuizos da amamentacao para si pgpnpara a relacédo de casal.
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Tipo De Estudo

Todo o projecto de investigacdo pressupde a esdalhan paradigma — o qual nos permite
visualizar de determinada forma a realidade. PagdBn & Biklen (1994) “um paradigma
consiste num conjunto aberto de assercdes, coscaito proposicdes logicamente
relacionados e que orientam o pensamento e a igaedb”. Para se atingirem os objectivos
propostos, consideramos apropriado seguir um paredconstrutivista, pois este permite a
compreensao dos fendmenos humanos, perspectivandosttucdo da realidade efectuada
pelos intervenientes, enquanto inseridos em andse(familiares e socioculturais) que
condicionam as suas acc¢fes. O nivel de conhecim@atalominio do estudo determina a
escolha do tipo de investigacdo e a decisdo deautilm método, depende da questdo de
investigacdo (Fortin, 2003). Logo, a questdo deestigacdo dita o método apropriado ao
estudo, sendo que o tipo de estudo descreve dueatuiilizada. Na visao de Fortin (2003),
perante a existéncia de parcos conhecimentos sohrdenomeno, o investigador deve
orientar o seu estudo para a descricdo. Na comimiciantifica, a tematica deste estudo néo
se encontra explorada, razao pela qual optamo®alizar um estudo exploratdrio descritivo,
porque pretendemos descrever as caracteristicasidscias intracasal decorrentes da
experiéncia da amamentacdo. Em virtude do estuderisua exploracdo da experiéncia
humana, tal como do seu significado e interpretagddecisdo sobre o método a utilizar
enquadrou-se numa abordagem qualitativa, isto ponga perspectiva de Bogdan e Biklen
(1994) “o objectivo dos investigadores qualitativés o de melhor compreender o
comportamento e experiéncia humana” (p.50). SeguRdotin (2003) “O estudo
fenomenoldgico visa compreender um fenémeno pdraiea sua esséncia do ponto de vista
daqueles que vivem ou viveram essa experiéncidl4®), pelo que a analise fenomenoldgica
implica “uma descricao fina, densa e fiel da eXwia relatada” (p. 149). Tendo por base
estas premissas, delinedmos 0 nosso estudo segestaldogica. Em termos temporais, 0

estudo é transversal, tendo sido o trabalho de ca&axgcutado num dado momento.

Participantes

Optamos pela amostra néo probabilistica de conveiiéA nossa populacao foi constituida

por casais parentais, que foram pais durante os de02008-2009 e frequentaram as
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Consultas de Enfermagem de Saude Infantii num Gedw Salde pertencente ao

Agrupamento de Centros de Saude Xll - Grande Lisihtegrado na Administracdo Regional

de Saude de Lisboa e Vale do Tejo. Tendo em comaagnamentacdo € um processo
cultural, a nossa amostra teve critérios pré-dddisi pelo que este estudo permitira algumas
dedugbes relativas a uma cultura em particular.indspara a seleccdo da amostra,

delineamos os seguintes critérios de inclusdo cihesintencional:

. Casais heterossexuais, cuja mulher tenha amametitmaote um periodo minimo de

trés meses e que o desmame nao tenha ocorridoifi@denan més;

. Que tenham nacionalidade portuguesa e raca canaasia

. Que ambos os progenitores tenham idades supeadi@snos;

. Que o casal parental viva em unido conjugal, hd peinos dois anos;

. Que apods o consentimento informado, se disporgnilipara participar no estudo.

O tamanho da amostra foi delimitado tendo em cqueaem investigacdo qualitativa séo de
evitar as amostras grandes, tal como a ocorrérecgatliragdo das informagdes - “momento
da colheita de dados a partir do qual o investigatio aprende nada de novo dos
participantes” (Fortin, 2003, p.156). Para selewaimos os participantes, realizamos um
estudo preliminar das fichas de Saude Infantil £ fiddnas de identificacdo dos respectivos
pais num Centro de Saude; tendo seleccionado Hiscage se enquadraram nos critérios
supracitados. Deduzimos que ja dispunhamos do ialatexcessario a apreensdo e analise
adeqguada aos objectivos do estudo, pois a pesguédiativa contrariamente a quantitativa

nao trabalha com dados estatisticos, porque a etgpqrtiva € a de compreender o

subjectivo, a percepcéo, a representacdo societaade fendmeno em estudo, tornando-se

dificil trabalhar com nameros (Fortin, 2003).

Caracterizagdo Da Amostra

“As variaveis atributos sdo as caracteristicas slgeitos que servem para descrever a
amostra” (Fortin, 2003, p.43), isto porque o inigzgtor deve ter em conta algumas variaveis
estranhas, tais como os dados sécio-demograficos.



TABELA 3: Distribuicdo dassais de acordo com a caracterizacao socio-défiuagr

CASAIS IDADE IDADE NIVEL NIVEL PROFISSAO PROFISSAO ESTADO DURA(;AO N° FILHOS N° FILHOS
MAES PAIS ESCOL. ESCOL. MAE PAI CIVIL RELACAO/ RELACAO/ OUTRAS
MAE PAI UNIAO SEXO RELACOES
CONJUGAL DESTA
N° 1 36 33 12° Ano 11° Ano Assistente GNR Uniao facto 5 Anos 1 1 da mae
Atendi/ Clientes Il Relacéo Mae Masculino (Feminino)
N° 2 31 32 Licenciatura 4° Ano Contabilista Serralheirp dnfacto 7 Anos 1 -
Feminino
Ne 3 36 30 12° Ano 9° Ano Escrituraria Electricista Unfacto 6 Anos 1 -
Masculino
Ne 4 32 33 Licenciatura 12° Ano Professora Técnico Unido facto 5 Anos 1 -
Ed. Fisica calibracdes Masculino
N° 5 28 25 12° Ano 12° Ano Assistente d¢  Motorista Casados 6 Anos 1 -
Trafego Feminino
N° 6 39 42 Licenciatura Licenciatura Professora Professor Casados 8 Anos 1 -
(Linguas) Ed.Fisica Masculino
Ne 7 25 29 9° Ano 9° Ano Desempregada Serralheifo  Casados 3 Anos 1 -
Civil Feminino
N° 8 30 31 12° Ano 7° Ano Auxiliar Accdg  Condutor Casados 3 Anos 1 -
Educativa mag elevacao Feminino
N° 9 30 29 10° Ano 12° Ano Auxiliar de | Encarregado Unido facto 3 Anos 1 1 do pai
armazém de armazém | |l Relacdo Pai Masculino (Masculino)
N° 10 35 36 Licenciatura 7° Ano Técnica Topodgrafo Casados 2 Anos 1 1 do Pai
Psic. Clinica Especialista Il Relag&o Pai Feminino (Feminino)
N° 11 41 43 4° Ano 6° Ano Doméstica Pedreiro Casados nos A 4 -
3 Feminino
1 Masculino
N° 12 35 39 12° Ano 12° Ano Analista Operador de Casados 12 Anos 2 -
Quimica tréfego Masculinos
N° 13 31 33 Bacharelato 11° Ano Recepcionista Sapador Casados 5 Anos 2
Secretariado V Comerciais Bombeiro 1 Masculino -
Pesados 1 Feminino
N° 14 30 35 12° Ano 12° Ano Escrituraria Consultor Casado 6 Anos 1 -
Feminino
N° 15 28 24 12° Ano 9° Ano Administrativg Mecanico| Unido de facto 2 Anos 1 N&o tem
Il Relag&o Pai Feminino

29
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Os dados representativos das caracteristicas démograficas da amostra, encontram-se

descritos na tabela n° 3.

TABELA 4: Distribuicdo dos casais da amostra de@eaoma idade

MAES PAIS
IDADE Fi % Fi %
<25 - 0,00 1 0,07
25-30 6 0,40 3 0,20
31-35 5 0,33 7 0.47
36-40 3 0,20 2 0,13
41-45 1 0,07 2 0,13
TOTAL 15 100,00 15 100,00

A tabela n°® 4 mostra-nos a variavel idade de analsoprogenitores, agrupada em classes.
Observamos que a idade das mées se situou erfe4isanos, e a idade dos pais entre 24-
43 anos, sendo a média de idades do género feni@rn@?,4 anos e a média do género
masculino de 32,9 anos. Verificamos ainda que 48%d4s maes se encontravam entre os 25-

30 anos, e 47% (7) dos pais entre 31-35 anos, sstde respectivamente as classes modais.

TABELA 5: Distribuicdo dos casais da amostra ded@aomo nivel de escolaridade

NIVEL MAES PAIS
DE ESCOLARIDADE Fi % Fi %
1° Ciclo Ensino Basico completo 1 0,07 1 0,07
2° Ciclo® Ensino Béasico completo 1 0,07 1 0,07
3° Ciclo® Ensino Basico completo - 0,90 3 0,20
3° Ciclo® Ensino Basico incompleto| - 0,90 2 0,13
Ensino Secundario incompleto 1 0,07 2 0,13
Ensino Secundario completo 7 0.46 5 0,33
Bacharelato 1 0,07 - 0,00

Licenciatura Pré-Bolonha 4 0.26 1 0,07

TOTAL 15 100,00 15 100,00
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A tabela n° 5 é relativa ao nivel de escolaridameghrticipantes da amostra. Demonstra-nos
que 7% (1) das maes possuia apenas o 1° Ciclo slodHBasico, 46% (7) possuia 0 12° ano
de escolaridade e 26 % (4) possuia uma licencjatumguanto os pais eram detentores de
menor nivel de escolaridade: também 7% (1) tinbscalaridade minima, igualmente 7% (1)
tinha uma licenciatura, 33% (5) possuia o EnsintuBgario e 20% (3) tinha o 3° Ciclo do
Ensino Basico completos. Para ambos os membrosakass, a classe modal € o Ensino

Secundario completo.

No que concerne a profissdo, relativamente aosridgs que integram a amostra em estudo,
as mulheres — 1 estd desempregada, 1 é doméstiaaukiliar de armazém 1 analista
quimica, 1 auxiliar de accao educativa, e 14% &@)@ofessoras e 53% (8) desempenham a
actividade profissional na é&rea administrativa (8crieurarias, 1 contabilista, 3

assistentes/recepcionistas, 1 administrativa erlid& especialista ligada ao contencioso).

No que se refere aos homens, as suas profissdesnai@oitariamente (91%) técnicos
operacionais (2 serralheiros, 1 pedreiro, 1 elg@std, 1 mecanico, 1 técnico de calibracdes, 1
operador de trafego, 1 condutor de maquinas deghev 1 operador de trafego, 1 motorista,
1 bombeiro, 1 GNR, 1 topdgrafo), 1 consultor e bfgssor. No que diz respeito as
modalidades de horérios, 13% (2) dos pais referit@balhar por turnos e os restantes
praticam cerca de 8 horas diarias, sendo que osegog se situam, na sua maioria a uma

distancia inferior a 50 km do domicilio.

TABELA 6: Distribuicdo dos casais da amostra de@@eom cestado civil actual

ESTADO CASAIS
CIVIL Fi %
Casados 9 0,60
Uni&o de Facto 6 0,40
TOTAL 15 100,00

A Tabela n° 6 refere o estado civil dos casaisndas&ra. Revela-nos que 60% (9) dos casais
da amostra sdo casados e 40% vivem em unido ae fact

A tabela n° 3, discrimina que para 27% (4) dosisaeata € uma segunda relacao; incluindo-
se nesta situacdo 20% (3) dos pais e 7% (1) das. riR@ativamente ao estado civil da

amostra, a moda é o0s casais serem casados.
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TABELA 7: Distribui¢do dos casais da amostra de@@aoma duracéo da sua relagéo/unido conjugal

DURAGAO DA RELAGAO/ CASAIS
UNIAO CONJUGAL Fi %
2 Anos 2 0,13
3 Anos 3 0,20
5 Anos 3 0,20
6 Anos 3 0,20
7 Anos 1 0,07
8 Anos 1 0,07
12 Anos 1 0,07
17 Anos 1 0,07
TOTAL 15 100,00

A tabela n° 7 é relativa a duracdo da relacdo dsaig, a partir da unido conjugal em anos.
Dos casais participantes da amostra 60% (9) posselagbes cuja duracdo se situa entre os
3-6 anos; sendo que 13% (2) estdo unidos ha 2(ent@sio minimo para integrar a amostra),

13% (2) entre7-8 anos e 13% (2) sdo unides de @orsgperior a 10 anos. A média de anos
de unido dos casais da amostra € de 6 anos, sitsanal moda entre os 3-6 anos de relacao

conjugal.

TABELA 8: Distribuicdo dos casais da amostra de@dzaom on° de filhos que possuem desta relagéo

N° FILHOS CASAIS
DA RELAGAO ACTUAL Fi %
1 12 0,80
2 2 0,13
3 0 0,00
4 1 0,07
TOTAL 15 100,00

A Tabela n° 8 que se segue, diz respeito ao rithds fjue cada um dos casais possui, no que
se refere a esta relacdo. Demonstra que 80% (IR)casais eram primiparos, 13% (2)
experienciaram ser pais pela segunda vez e apénad)7dos casais possuia 4 filhos da
relacdo actual. A média de filhos desta relacdocdeais da amostra foi de 1, 3 filhos, sendo
a moda ter 1 filho desta relacdo. Reobservando lzeldan® 3 percepcionamos que
relativamente ao sexo das criangas que estdo arsenentadas, 53% (8) pertence ao sexo
feminino e 47% (7) ao sexo masculino; e dos 27 pA@4 casais que tinham tido uma relacéo

anterior, apenas 20% (3) possuiam um filho de umelacdo anterior.
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TABELA 9: Distribuicdo dos casais da amostra, ne g@ refere as varidveis relacionadas com a amagdendestas criancas

CASAIS TIPO PARTO DURAGAO DURAGAO DURAGAO LIC. DURAGAO LIC. AMAMENTACA AMAMENTAGAO
DESTA CRIANCA AMAMEN- AMAMENT. PARENTAL PARENTAL O PROPRIA PROPRIO

TACAO EXCLUSIVA MAE PAI MAE PAI

Ne 1 Cesariana 6 Meses 6 Meses 5 Meses 5 Dias ap0s parto e[ Sim, pouco tempo Sim, passou dos §
MANTEM (+1més férias 15 Dias + tarde meses

+ 1 de baixa)

Ne 2 Eutdcico 6 Meses e %2 4 Meses e %2 4 Meses 15 Dias seguidos | Sim, pouco tempo Sim, desconhece
MANTEM (+ 1 més férias) apdés o parto duracdo

N° 3 Eutdcico 5 Meses 5 Meses (?) 4 Meses N&o teve por estar de  Sim, bastante Acha que sim,
MANTEM (+ 1 més férias) baixa 2M tempo desconhece duragéo

N° 4 Eutécico 4 Meses 4 Meses 5 Meses 20 Dias seguidos N&o (mamilo N&o (problemas
MANTEM apods o parto invertido) com o peito)

Ne 5 Eutdcico 4 Meses 4 Meses 5 Meses 20 dias seguidos Nao Sim,
MANTEM desconhece duracéo

N° 6 Eutdcico 5 Meses 5 Meses 4 Meses 5 Dias apés o parto € Sim, muito tempo; Poucos dias
MANTEM (+ 1 més férias) 10 Dias agora a sua irma tambény

foi

Ne 7 Cesariana 4 Meses 4 Meses 4 Meses 15 Dias seguidos Sim, s6 15 dias Acha que sim,

MANTEM (e até arranjar apos ao parto desconhece duragao
emprego) (+ 15 dias férias)

N° 8 Ventosa 8 Meses 5 Meses 5 Meses 5 Dias ap6s partd eSim, pouco tempo Sim, por pouco tempo
MANTEM 15 Dias apds L. még

N° 9 Eutdcico 10 Meses 5 Meses 4 Meses 20 dias seguidos N&o (néo pegou) Sim, pensa que 1 aho
MANTEM (+ 1 més férias) apoés o parto

N° 10 Eutdcico 11 Meses 5 Meses 5 Meses 5 dias ap6s parto. | Sim pensa que até Sim, desconhece
MANTEM (+ 1 més férias) Recusou restantes. 15-18 Meses. duracao

Ne 11 Cesariana 3 Meses 3 Meses - N&o gozou, Sim, desconhece Sim, desconhece
MANTEM néo lhe interessou. duragdo duragéo

N° 12 Eutdcico 15 Meses 6 Meses 5 Meses 20 Dias seguidos  Sim, até 18 M Sim, até 2 anos ou
MANTEM ap6s o parto mais.

N° 13 Eutocico 3 Meses 3 Meses 5 Meses Sé 5 dias Sim, pouco tempo Desconhece.
MANTEM por opgao

N° 14 Cesariana 3 Meses 3 Meses 5 Meses 15 dias ap@s parto N&o (mée ndo Sim, acha que 5-6 M
MANTEM (+ 1 més férias) tinha)

N° 15 Cesariana 4 Meses 4 Meses 4 Meses 5 Dias apos parto e N&o (méde ndo | Sim, até aos 4-5 meses
MANTEM 15 Dias + tarde tinha)
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A Tabela n°® 9 apresenta-nos as variaveis relacaenim o processo de amamentacao destas

criancas, filhas dos casais da amostra.

TABELA 10: Distribui¢cdo dos casais da amostra d&d@e como tipo de parto desta crianca

TIPO CRIANGAS
DE PARTO Fi %
Eutécico 9 0,60
Cesariana 5 0,33
Ventosa 1 0,07
TOTAL 15 100,00

A Tabela n° 10 é relativa a distribuicdo dos cadaiamostra de acordo com o tipo de parto
desta crianca que esteve a ser amamentada ao\feifaecamos que 60% (9) destas criangas
nasceram de parto eutécico e 40% (6) de partodcitiss - sendo 33% (5) desses partos por

cesariana e 7% (1) por ventosa.

TABELA 11: Distribui¢éo das criangas de acordo aon? de meses de amamentacaadata da realizacéo da entrevista aos pais

DURACAO CRIANCAS
DA AMAMENTACAO Fi %

3 Meses 3 0,20
4 Meses 4 0,26
5 Meses 2 0,13
6 Meses 2 013
8 Meses 1 0,07
10 Meses 1 0,07
11Meses 1 0,07
15 Meses 1 0,07
TOTAL 15 100,00

A Tabela n® 11 que se segue, revela-nos a duragcamdmentacdo a data da entrevista, bem
como a idade actual das respectivas criancas; peig observacdo do quadro n° 4,
apresentado anteriormente, constatamos que a dateatizacdo da entrevista, 100% das
criancas mantinha a amamentacgdo. Assim, quantoagdtu da amamentacdo, 20% (3) das
criancas da amostra, estavam a ser amamentadaméged, 13% (2) h4 5 e 6 Meses; 27%
(4) ha 4 meses, 27% (4) estavam a ser amamentaaalm dos 6 meses, sendo que 7% (1)
delas, estavam a ser amamentadas ap0s o ano dé wdlia de tempo de amamentacéo das

criancas da amostra, até a data da entrevistde f6j1 meses.
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TABELA 12: Distribui¢&o das criancas de acordo @duracdo damamentagéo exclusivao peito

DURACAO CRIANCAS
DA AMAMENTACAO Fi %

EXCLUSIVA
3 Meses 3 0,20
4 Meses 4 0,27

4 Meses e 1/2 1 0,07
5 Meses 5 0,33
6 Meses 2 0,13
TOTAL 15 100,00

A Tabela n°® 12 refere-se ao tempo de amamentacélosesa. Os dados apresentados
demonstram que 20% (3) das criancas foram amanaentdd aos 3 meses, 67% (10) até aos
4-5 Meses e 13% (2) até aos 6 meses; sendo a nso8aneses. A média de tempo de

amamentagao exclusiva das criangas da amostide 4 meses.

TABELA 13: Distribuicdo dos progenitores de acoodm a duragéo denca parentalgozada

DURACAO MAES
DA LICENCA PARENTAL Fi %
Né&o teve 1 0,07
4 Meses 6 0,40
5 Meses 8 0,53
TOTAL 15 100,00
DURACAO PAIS
DA LICENCA PARENTAL Fi %
N&ao gozou 2 0,13
5 Dias 2 0,13
15 Dias 2 0,13
20 Dias 9 0,61
TOTAL 15 100,00

A Tabela n° 13 diz respeito a duracéo da licenganpa, gozada pelos progenitores maternos
e paternos. Constatamos que na nossa amostra 40Uag6maes optaram pela licenca
parental de 4 meses (remunerados a 100%) e 53%s¢®Jheu a alternativa dos 5 meses
(remunerados a 80%); porém 27% (4) das primeir@® €6 (3) das segundas sentiram

necessidade de usufruir de seguida do seu mésiae d@dual para assegurarem a manutencao
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da amamentacéo por mais algum tempo. Quanto a®slf3do (2) ndo gozaram a sua licenca
(um por se encontrar de baixa por doenca e o pairoeferir lhe interessar) e 7% (1) gozou
apenas 5 dias dos que tinha direito. No que cordexgtima variavel em avaliacdo —
amamentacdo dos progenitores, verificamos que as o amostra — 27% (4) ndo foram
amamentadas, 67% (10) foram alimentadas ao péitia gue 40% (6) por pouco tempo, 7%
(1) desconhece a duracgéo e s6 27% (4) referirasideramamentadas durante muito tempo;
relativamente aos pais da amostra — 7% (1) descenfigo (1) néo foi, 40% (6) afirmam ter
sido alimentados ao peito, mas desconhecem a aurk8% (2) referiram ter sido, mas por
pouco tempo e s6 33% (5) foram amamentados pooreritpo. Na totalidade cerca de 50%
dos elementos dos casais foram amamentados par t@onpo.

Material

Para Bogdan & Biklen (1994) a entrevista permitgagmo mundo de outra pessoa, sendo
uma excelente fonte de dados. Assim, a entrevista-sstruturada € um dos instrumentos
basicos para a colheita de dados utilizado fregmeenite neste tipo de estudos, no qual o
entrevistador fica livre para introduzir ou fazetervencdes que visem abrir o campo da
explanacdo e/ou aprofundar o nivel de informacdes ehtrevistados. Na realizacdo das
entrevistas individuais, para orientacdo do ingestdor e para permitir aos informantes a
abordagem do tema proposto. Como instrumento padheaita de dados, construimos um
um guido de entrevista semi-estruturada que aptisés mulheres e aos homens, membros
dos casais parentais (Anexo A) — o qual foi eladbmia partir da adaptacao do guido utilizado
por Duarte (2005) na sua Tese de Doutoramento.if@epo grupo integra as perguntas
referentes as caracteristicas socio-demograficaex@icitadas nos critérios de inclusdo da
amostra (idade, nivel de escolaridade, profiss@o, de horario e distancia do domicilio,
duracédo da relacdo em anos, estado civil, n° ldesfijue possui e n° de filhos desta relacdo),
bem como outras variaveis de interesse para o @giddde desta crianca, tipo de parto,
histéria pessoal/familiar de amamentacdo, expdeéacterior de amamentacao, tempo de
licenca parental que gozou, tempo de amamentacéia @eianca a data da entrevista
(exclusiva e como complemento), se ja terminoudi@nto tempo e quais os motivos). O
segundo grupo de 10 questdes abertas pretendeuiga@sg o impacto desta gravidez, a
tomada de decisdo sobre a amamentagdo, orientagggjmentos e emocoes,
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problemas/dificuldades/complicacdes, interferénaie terceiros, conflitos intracasal,
envolvimento paterno, implicagbes da amamentacdovaeos niveis e beneficios

percepcionados para a relacéo de casal.

Procedimento

Relativamente aos procedimentos metodoldgicos, raeapdo do estado da arte no que
confere a tematica em questéo, impeliu-nos para rewiado bibliografica que resultou na

construcdo de um referencial tedrico que procurauuwmha panoramica do conhecimento
actual existente sobre o assunto, tal como solremaponentes do processo que se interligam

e se evidenciam como fundamentais.
Recolha De Dados

No ambito dos procedimentos éticos, foram consilierae respeitadas as normas éticas e
deontologicas que necessariamente e habitualmetetgram a elaboracdo de um estudo de
investigacdo. Os aspectos éticos foram tidos ertacm longo de todo 0 processo, quer no
que se refere instituicdo onde contactamos conakipantes do estudo, apos solicitacdo de
autorizacdo a Administracdo Regional de Saude sleoki e Vale do Tejo (Anexo B), quer
relativamente aos préprios (Anexo C). No local otrdbalha, o investigador contacta no seu
quotidiano com casais que amamentam 0s seus fifes, que havia um conhecimento
prévio dos informantes decorrente das consultaantBrmagem de Saude Infantil, ndo tendo
sido dificil obter o seu consentimento para osuingio estudo. Aos casais que cumpriam 0s
criterios de inclusdo na amostra, foi solicitadasw@a colaboracdo, apds terem sido
devidamente informados e esclarecidos sobre astedsdicas da investigacao e finalidade da
mesma, tendo estes acedido de imediato. Na temtdiv sermos tdo fidedignas quanto
possivel, solicitamos aos casais a permisséo pgnavacdo das entrevistas em cassete audio,
tendo-lhes garantido o sigilo da identidade e afidencialidade das declaracdes. Foi
igualmente solicitado individualmente a cada memdiwocasal a assinatura do respectivo
Termo de Consentimento Informado, tendo-lhes sittoegue uma copia do mesmo, apos
assinado por ambas as partes. As entrevistas foed@mdarizadas (pessoalmente ou por
contacto telefénico), de acordo com as disponinilés dos intervenientes. Para Fortin (2003)

“As variaveis estranhas sédo as do ambiente fissmcal que podem confundir os resultados
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do estudo” (p.43); pelo que, de forma a minimizaanes enviesamentos, tivemos como
propdsito conduzir a investigacdo no local onde pesticipantes vivem, isto porque

pretendemos alterar o menos possivel as condigiiks @ fendmeno habitualmente decorre,
razdo pela qual o local eleito para a realiza¢& etdrevistas foi o préprio domicilio dos

casais. Foram realizadas pelo investigador emfeelteda — 0 que garantiu a privacidade aos
entrevistados e nos permitiu impedir a comunicagétre o casal sobre os conteudos
abordados, ja que foram realizadas a ambos os miesparceiros parentais em momentos
consecutivos, com a finalidade de promover a espeidade e/ou evitar o condicionamento

das respostas individuais de cada um dos membsosadais.

De acordo com Fortin (2003) o entrevistador deviarcum clima de confianga nos
entrevistados, no qual os sujeitos se sintam aadentmotivados para responderem as
perguntas e falarem livremente sobre os seus pdetassta; pelo que o investigador optou
pela relacao informal como facilitadora do dialogmdo adoptado posi¢cdes que facilitavam a
proximidade e o contacto visual com os entrevisaBarrante a realizacdo destas, aplicamos
as nossas competéncias de observacao, criatividddigdo e escuta empatica — o que nos
permitiu aprofundar o pensamento dos sujeitos, ¢@mo nos possibilitou desenvolver uma
conversa natural, dado que pretendiamos que finiasadeias e reflexdes dos entrevistados.
No entanto, sempre que se revelou necessario Isgudes temas relacionados com o0s
objectivos da entrevista, foram interpolados asasté reformulacdo da pergunta. Foi-lhes
também assegurada a possibilidade de se interrangravacao, sempre que o considerassem

conveniente. Nao se evidenciaram constrangimem®participantes.

Realizamos 30 entrevistas a 15 casais que amaments seus filhos e se inseriram no
ambito dos critérios seleccionados. A colheita ddod decorreu entre Marco e Julho de

2009. A duragdo de cada uma das entrevistas, fonédia de 30-40 minutos.

Procedeu-se seguidamente a transcricdo integratetit®s verbais e a respectiva afericao
minuciosa do material de forma a garantir a precesalarificacdo dos contedados. No sentido
de assegurar o anonimato dos participantes, asvestérs foram numeradas de acordo com a
sua ordem de realizacdo, atribuindo-se um numequeseial a cada casal (C1-C15).

Utilizamos as letras M (Mae) ou P (Pai), seguidasespectivo n°, relativo ao n° do casal/n®
da entrevista, quando pretendemos identificar mehto materno ou paterno de determinado

casal.
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Anélise De Dados

A transcricdo das entrevistas constituiu “o corgasanalise”. Transformar os dados brutos
em informagé&o valida e com significado é um dos emos centrais e cruciais do processo
de investigacdo e das tomadas de decisdo quedhireséntes. No sentido de obtermos rigor
metodoldgico, o tratamento e analise dos dadostapinads, foi executado tendo por base a
técnica de andlise de conteudo: técnica definidavpta (1986) como - uma “desmontagem
de um discurso e da producdo de um novo discurawéatde um processo de localizacdo —
atribuicdo de tracos de significacdo, resultadorda relacdo dinamica entre as condi¢cdes de
producdo de analise” (p. 104). Esta técnica pernaitereducdo da informacdo e
concomitantemente identificar novos temas e queddéenvestigacao e/ou obter uma visao
descritiva e compreensiva da realidade em estudlatrilcuindo para perspectivar a sua

complexidade.

Na perspectiva de Bogdan & Biklen (1994) a anafiseinformacdo colhida envolve o
tratamento dos dados, a organizacdo, a divisdo miodedes manipulaveis, a sintese, a
seleccdo de padrbes e de aspectos importantesprtad a decisdo sobre o que vai ser
transmitido aos outros. Fortin (2003) especifica: dndlise dos dados de um estudo
fenomenoldgico € composta por quatro fases, ass g#n: a colocacdo em evidéncia do
sentido global do texto, a identificacdo das unedade significacdo, o desenvolvimento do
conteudo das unidades de significacdo e a sintesergunto das unidades de significacao”
(p.315). De uma forma generalizada, existem trépast que devem ser percorridas: a pré-
analise (na qual definimos os objectivos, estakaeles o quadro tedrico que sustenta a
investigacdo e constituimos o corpus de analige, @ 0 que vai ser submetido aos
procedimentos analiticos); a exploracdo do matégad¢ implica a definicdo de categorias,
subcategorias e unidades de analise, sendo queaaspdmeiras vao funcionar como uma
espécie de gavetas que vao permitir a classificdegounidades de registo, de acordo com
critérios passiveis de introduzir uma ordem no raje e o tratamento dos dados (que
consiste numa pesquisa orientada pelo quadro nefatemas especifica das caracteristicas
do respectivo material, que possibilitara atrav@sukcessivas tentativas a elaboracdo de um
sistema de categorias que ir4 contribuir para miaaimo conhecimento da problematica a
estudar). Seguindo esta metodologia, durante adaseganizacdo dos dados, realizamos a

exploracdo do material através de varias leitutaadntes e exaustivas de forma a extrair o
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sentido geral e na primeira etapa de reducao queoma fase de desconstrugao por temas,
foram reconhecidas as unidades de significacdo emuergiram da descricdo, isto é
procedemos a identificacdo de expressoes sigmfasatjue descreviam factos relacionados
com a tematica a estudar, tendo-se evidenciadaimspais, as quais para (Fortin, 2003)
“representam a estrutura do fenbmeno que perm#sapalo vivido para o conceito (p.149).
Na optica de Bardin (1997) esta etapa consiste nwemaformacdo dos dados, de forma a
permitir a representacdo das caracteristicas dom#gaudo através da escolha das unidades e
da escolha das categorias. Procedemos a definggiarddades de andlise, - a unidade de
registo (0 segmento de contetudo base para a ca@giy e contagem de frequéncia); a
unidade de contexto (0 segmento maior que se argdis compreender a significacdo exacta
da unidade de registo); e a unidade de enumeracgitafie em funcdo da qual se procede a
quantificacdo da frequéncia do seu surgimento).teDésrma que estabelecemos como
unidade de registo (UR) a frase, como unidadegtéfsiacdo o paragrafo e como unidade de
enumeracdo a frequéncia. De seguida efectuamosliicagdo dos dados — operacdo de
decomposicao das transcricdes em unidades dea@gist €, a transformacao do material em
nacleos tematicos, cuja analise dos mesmos nositperprofundar a compreensao das
unidades de significacdo; sendo que os resultadoandlise sdo portadores do contexto
expresso pelo sentido. Recorremos a um processoatdgorizacdo misto, isto porque

(1P

algumas categorias foram definidas “a priori” derdo com a revisdo da literatura, contudo
outras emergiram a “posteriori” da analise dos dadendo reconstruido o sistema de
categorias, & medida que se fez a classificacddgoa e progressiva dos dados; sendo que
no final foi atribuido um titulo conceptual a camegoria. O emergir de novas categorias
potencia o controlo de interferéncias e pré-coaoseitlo proprio investigador. Para
garantirmos a fidelidade da analise de conteludemids em atencdo varios critérios - o
critério de reprodutibilidade (dado haver coincicl@ma codificacdo do material entre dois
analistas); o critério da estabilidade (dado quedificacdo de todo o material efectuada pelo
mesmo analista, foi coincidente em momentos difesdno critério de exaustividade (isto €,
tudo o que foi dito, foi categorizado) e o da egslidade (ou seja, cada unidade de registo foi
inserida apenas numa categoria ou subcategoriageNtdo de facilitar a compreenséo da
analise de conteudo realizada, organizamos o sistéen analise em temas, subtemas,
categorias e subcategorias. Assim, foram constisuiices grandes temas: 1- Contexto em que
surgiu a amamentacéao; 2-Vivéncias relacionadasapratica da amamentacao e 3- Impacto
da amamentacéo na relagcéo conjugal. O primeiro temate para 5 subtemas (que integram

um total de 21 categorias e 3 subcategorias): itopdea gravidez (2 categorias e 0
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subcategorias), planeamento (2 categorias e 0 tegjoceas), tomada de decisdo (3 categorias
e 0 subcategorias), motivos da opcéo pela amandni@; categorias e 0 subcategorias)
origem da informacéo sobre amamentacéao (5 categei®asubcategorias). O segundo tema é
0 mais vasto, inclui 7 subtemas (abarca 29 ca@gaei 21 subcategorias): sentimentos
relacionados com o acto de amamentar (3 categerid® subcategorias), ocorréncia de
problemas/dificuldades/complicacdes (8 categori@sebcategorias), fase mais problemética
(4 categorias e 0 subcategorias), interferéncigert®iros no processo da amamentacao (2
categorias e 4 subcategorias), amamentacdo emc@U(@3li categorias e 5 subcategorias),
aspectos identificados como facilitadores da am#mén (7 categorias e 0 subcategorias), e
implicacbes decorrentes do regresso a vida profiasi(2 categorias e 0 subcategorias). Por
altimo, o terceiro tema abrange 6 subtemas (compde@4 categorias e 21subcategorias):
sentimentos relacionados com as alteracfes dagadiojade (2 categorias e 3 subcategorias),
conflitos intracasal relacionados com a amamentg@aaategorias e 0 subcategorias),
interferéncia/implicacdes na organizagdo familia¥ ¢ategorias e 2 subcategorias),
envolvimento materno na parentalidade (6 categaids subcategorias), interferéncia na
sexualidade do casal (6 categorias e 8 subcatsyjogi@pinido dos casais sobre os beneficios
da amamentacdo para a relacdo de casal (4 categoBissubcategorias) — o que perfaz um
total de 74 categorias e 45 subcategorias. Optgoopsnanter esta quantidade elevada de
categorias e subcategorias de forma a obtermos amalise minuciosa e detalhada que

permita identificar elementos que induzam novasifes/areas de investigacao.

Alguns autores defendem que a analise de conteédgleral visar apenas uma analise
qualitativa pura, enquanto outros, sdo da opindajue a quantificacdo se deve efectuar
quando a natureza dos dados e dos objectivos d@stigacdo forem coerentes com ela.
Segundo Fortin (1999) “A analise qualitativa re@neesume, sob forma narrativa, os dados
nao numéricos” (p.42) e Bardin (2006) considera ajliaguagem deixa transparecer aqueles
gue a utilizam e como tal, para fazermos inferéndevemos recorrer apenas aos indicadores
contidos nas comunicac¢des. Por outro lado, Val&gjLl@ontrapbe dizendo que as analises
estruturais visam “permitir inferéncias sobre aaorgacdo do sistema de pensamento da
fonte” que se pretende estudar “a partir do esagdatistico das associa¢cdes ou dissociacdes
das categoriais” (p.120); enquanto Amado (2000pgdwque é possivel manter esta técnica
entre as duas vertentes, “podendo assegurar-seuittbeo entre as duas tendéncias”, que
“justifica-se pelo facto de a contagem da frequédcis indicadores...conferir a analise uma

riqueza complementar de grande significado”, adiaid também, que a auséncia de
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elementos de alguns discursos em entrevistas asipode ter implicacdes fundamentais e
“reflectir um bloqueio mental e a ocultacdo constgeou inconsciente de determinados temas
por parte do entrevistado”, apesar de defendeetassidade e o interesse de se organizarem
os dados de modo a proporcionarem um calculo dgiéreias ponderadas e percentagens”
(p.59), chegando a ndo excluir a hipotese de sgueiem ainda célculos mais complexos,
como sejam a andlise factorial e de contingéncis -quais na nossa opiniao adquiririam
significado em amostras maiores com representatieid Tendo em atencdo o tamanho da
amostra, temos consciéncia que este estudo explorajpenas vai delinear uma tendéncia,
que certamente contribuird para a producdo dedddies que servirdo de ponto de partida
para investigacdes futuras. De acordo com AmadB0)R@urante a analise e interpretacdo
dos dados, optamos pela quantificacdo das frecagdess unidades de registo (representadas
por Fi) — tanto no que se refere a totalidade dqairidos do género femininmAes) como

do género masculince4is), para obtermos a visao da problematica por géreenmo dos
casais €asais), sendo que nesta ultima avaliagéo foi efectuagizaatificacdo das ocorréncias
das unidades de registo, tendo em conta que bastpejo menos um dos elementos dos
casais referenciava no seu discurso determinadeuwdn, pelo que na oOptica do investigador
essa tematica teria significado para o0 respectiasalc Apresentamos igualmente
conjuntamente o calculo das respectivas frequérrelasivas/percentagens (%) para cada
grupo em avaliacao, tendo os arredondamentos dadtagfectuados até as centésimas. As
quantificacdes serdo apresentadas nos quadrodisgs)mue descrevem simultaneamente o
sistema de categorias e as suas particularidadeou®o lado, julgamos fundamental nao
perder o caracter descritivo, verdadeiramente t@igld, pelo que recorreremos as citacdes
necessarias sempre que tal se justifique, ja (qpesescortes proporcionam maior énfase aos
comentérios (funcéo retodrica), podem ser object@midise detalhada (funcdo analitica) e
podem servir igualmente para se realizarem anakisesparativas (funcdo probatoria).
Seguindo esta ldgica, ainda que a analise temdds@onteidos assuma particular relevancia
face ao caracter descritivo e exploratério do estums capitulos seguintes descrevem,
interpretam e discutem os resultados da analisatieanem termos do conteudo/significado
dos temas emergentes e a analise frequencial demasgservindo esta como indicador de
medida da importancia que uns conteudos represdatana outros, quer na generalidade dos

respondentes, quer tendo em conta o género dosmiags.

Passamos de imediato a apresentacéo dos resudtatatss neste estudo.
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TEMAL:CONTEXTO EM QUE SURGIU A AMAMENTAGAO

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 1: IMPACTO DA GRAVIDEZ MAES PAIS CASAIS
Categoria Descricao das Categorias Fi| % |Fi % | Fi %
IMPACTO POSITIVO Inserem-se nesta categqua tgdas as URs que degccesurglmento da gravidez como um acontecimersdiyo na vida da/ D11 73.00| 13| 87,00| 13| 87,00
entrevistada/o ou casal, isto €, manifestaramraentbs positivos acerca da mesma.
Subcategoriadl/A
IMPACTO Inserem-se nesta categoria todas as URs que descoesurgimento da gravidez como um acontecimeggativo na vida da/o04 2700l 011 07.00l 04| 27 00
NEGATIVO entrevistada/o ou casal, isto é, manifestaramraentos negativos acerca da mesma. ' ' '
Subcategoriadl/A
TEMA1:CONTEXTO EM QUE SURGIU A AMAMENTACAO UNIDADES DE REGISTO
SUBTEMA2: PLANEAMENTO DA GRAVIDEZ MAES PAIS CASAIS
Categorias Descricao das Categorias Fi % | Fi % | Fi %
GRAVIDEZ Inserem-se nesta categoria todas as URs que desteegravidez como tendo sido planeada e/ou desp@d/o entrevistadal 90! 6700l 10! 67.00l 11| 73.00
PLANEADA ou casal. ' ' '
Subcategoriadl/A
GRAVIDEZ Inserem-se nesta categoria todas as URs que destrawgravidez como tendo surgido de forma inesperadvida da/o
NAO PLANEADA entrevistada/o ou casal. 0427,00) 05/ 33,00/ 06 40.00
Subcategoriadl/A
TEMAL:CONTEXTO EM QUE SURGIU A AMAMENTAGCAO UNIDADES DE REGISTO
SUBTEMA3: TOMADA DE DECISAO SOBRE A AMAMENTACAO MAES PAIS CASAIS
Categorias Descrigao das Categorias Fi % | Fi % | Fi %
DECISAO MATERNA Inserem-se nesta categoria todas as URs que retptara deciséo de amamentar foi tomada pela mapamasada/discutid 205 | 33 00 05| 33.00] 07| 47 00
PARTILHADA COM O PAI com o pai. ' ' Y
Subcategoriadl/A
DECISAO MATERNA NAO Inserem-se nesta categoria todas as URs que retptara decisdo de amamentar foi exclusivamentedgasem qualquer tipolo 33.00| 07| 47,00l 11| 73.00
PARTILHADA COM O PAI de contributo ou influéncia do pai. ' ' '
Subcategoriadl/A
AMAMENTAGAO COMO Inserem-se nesta categoria todas as URs que retptamdesde que a mulher tivesse leite para amamemao estivess 80! 6700l 13! 8700l 15! 100.00
PRIMEIRA OPCAO condicionada de alguma forma de o fazer, esta agniameira opcao da/o entrevistada/o ou casaksmhtimentagdo da crianga. ' ' '
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TEMAL:CONTEXTO EM QUE SURGIU A AMAMENTAGAO (continuagéo)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA4: MOTIVOS DA OPCAO PELA AMAMENTACAO MAES PAIS CASAIS
Categoria Descrigao das Categorias Fi % | Fi % | Fi %
CRENCA SOCIAL DE QUE A ~ : ; 5 \ ;
AMAMENTACAO E O MELHOR Lnserem sle_tnestatcategf)rla to?has aT_ URst que rqukl?m ou um dos motivos de opc¢édo pela amamentaicA@renca social 04| 27.00| 07 47,00| 09| 60,00
PARA O BEBE e que o leite materno é o melhor alimento parabg
Subcategoriadl/A
CRENGA DE NORMALIDADE Ins:grem-se nesta categorlg todas as URs que regelam ou um dos motivos de opgéo pela amamentaigddacto de que Aoq 07.00| 03| 20,00| 04| 27.00
pratica da amamentagédo € normal.
Subcategoriadl/A
CRENGA DE SER NATURAL Inserem-se.nesta categoria tqd.as as URs que r~eq~eb1m ou um dos motivos de opg¢éo pela amamentaic@@renca de qu 205 33,00| 05| 33,00| 08| 53,00
de que o leite materno e a pratica da amamentagaoasurais.
Subcategoriadl/A
VANTAGENS PARA O BEBE Inserem-se nesta categorla todas as URs que regeleum ou um dos motivos de opgéo pela amamentaigddacto de ter 13| 87,00| 13| 87,00| 15| 100,00
vantagens para o bebé, nomeadamente, ...
Subcategoriadl/A
VANTAGENS PARA A RELAGAO Inserem-se nesta categoria todas as URs que regeleum ou um dos motivos de opgéo pela amamentaigddacto de ser
M B . - ~ . 08| 53,00| 08| 53,00| 14| 93,00
MAE/BEBE importante para a relagdo mée/bebé, nomeadamente, ...
Subcategoriadl/A
VANTAGENS PARA A SAUDE DA Inserem-se nesta categoria todas as URs que regeleum ou um dos motivos de opgéo pela amamentaigdacto de ter
N . . ~ 03] 20,00|{ 01| 07,00| 03| 20,00
MAE beneficios para a saide da méae.
Subcategoriadl/A
SER MAIS ECONOMICO Inserem-se nestz,i categoria todas as URS que reqqlam ou um do_s motivos de opgéo pela amz:lmenlv;algacbacto de ter 05| 33,00| 05| 33,00| 08| 53,00
vantagens econdmicas para a/o entrevistado/a al) isde €, ser mais barato do que a alimentacébiperdo.
Subcategoriadl/A
Inserem-se nesta categoria todas as URs que regelkeum ou um dos motivos de opgéo pela amamentaigddacto de ser
SER MAIS PRATICO uma modalidade d.e nut(lgao |rjfan}|l mais praucaqde o] aleiltam~ento por biberéo, nomeadamente,Lflpeqnals facil, esta 06| 40,00/ 02 13,00| 07| 47,00
sempre pronto e disponivel, ndo tém que transpleitas e biberbes, nem preocupar-se com a ezé&dd ou com a
temperatura do leite.
Subcategoriadl/A
CRENCA DE QUE FACILITA A Inserem-se nesta categoria todas as URs que regelam ou um dos motivos de op¢éo pela amamentaicda@renca de que,
~ ~ L - . - . . ~ . 00| 00,00|{ 01| 07,00/ 01| 07,00
DIVERSIFICAGAO ALIMENTAR a amamentagao facilita posteriormente a introddg&ooutros alimentos na alimentagéo da crianga.

Subcategoriadl/A
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TEMAL:CONTEXTO EM QUE SURGIU A AMAMENTAGAO (continuag&o)

UNIDADESDE REGISTO

SUBTEMAS: ORIGEM DA INFORMAGCAO SOBREAMAMENTAGCAO MAES PAIS CASAIS
Categoria Descricdo da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
AUSENCIA DE INFORMAGAO Inserem-se nesta categoria todas as URs que reyglam/o entrevistada/o ou casal néo recolheraivéoaim informagég02| 13,00 01| 07,00| 02| 13,00
alguma sobre amamentacao.
Subcategoriadl/A
LIVROS, REVISTAS E FOLHETOS Inserem-se nesta categoria todas as URs que rewglana/o entrevistada/o ou casal recolheu/obtefeeniacdo sobre06| 40,00 01| 07,00| 06| 40,00
amamentacédo através de livros, revistas e/ou fishet
Subcategoriadl/A
TELEVISAO E INTERNET Inserem-se nesta categoria todas as URs que reyela@o entrevistada/o ou casal recolheu/obtduamiacéo sobre 01| 07,00( 01| 07,00 02| 13,00
amamentacédo através da televisdo e/ou Internet.
Subcategoriadl/A
TERCEIROS NAO TECNICOS DE Inserem-se nesta categoria todas as URs que regelkaa/'o entrevistada/o ou casal recolheu/obtdgamacao sobre 05]33,00{ 02| 13,00| 5 | 33,00
SAUDE amamentac&o através de orientagdes/esclarecinttesceiros que néo técnicos de salde, nomeadgrfamtliares,
sobretudo, mée e/ou outras mulheres da familiagamu outras pessoas com experiéncia de amanmantaca
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢do da Categoria
TECNICOS DE SAUDE Inserem-se nesta categoria todas as URs que rewplana/o entrevistada/o ou casal recolheu/obtefeeniacdo sobrel3|87,00| 13| 87,00| 15| 100,00
amamentacdo através de orientagGes/esclarecindmtigenicos de sadde durante a gravidez, o intem@anpos-parto e/ou
nas consultas de saude infantil, quer de enfermageen médicas.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
NA GRAVIDEZ Inserem-se nesta categoria todas as URs que regela@'o entrevistada/o ou casal recolheu/obtduamacéo sobre 04]27,00( 03| 20,00| 05| 33,00
amamentacéo através de orientacfes/esclarecimintésnicos de salde durante a gravidez, quer esuitas de
enfermagem/médicas, quer em cursos de preparag@a parentalidade.
NO INTERNAMENTO Inserem-se nesta categoria todas as URs que regela@'o entrevistada/o ou casal recolheu/obtduamacéo sobre 09| 60,00( 06 | 40,00| 12| 80,00
amamentacao através de orientacdes/esclarecimidtésnicos de salde durante o internamento pés-par
NAS CONSULTAS DE SAUDE Inserem-se nesta categoria todas as URs que regela@o entrevistada/o ou casal recolheu/obtduamacéo sobre 09| 60,00( 05| 33,00| 13| 87,00
INFANTIL amamentag&o através de orientagdes/esclarecinumtésnicos de salide durante consultas de enfemragdicas de sadde
infantil.
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TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO

UNIDADESDE REGISTO

SUBTEMAL: SENTIMENTOS RELACIONADOS COM O ACTO DE AMAMENTAR MAES PAIS CASAIS
Categoria Descrigao das Categorias Fi % | Fi % | Fi %
EMOCOES E SENTIMENTOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quesndvevistada/o ou casal relatam emocdes/sentimgpisgivos| - - - - - -
POSITIVOS relacionados com o acto de amamentar, nomeadamatgbes agradaveis, prazer materno, sentimentesnuoatde doagdo
e missdo cumprida, , de realizagdo materna, peesegg coragem, espirito de sacrificio ou respalicatie.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
EMOCOES AGRADAVEIS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quenti&vistada/o ou casal relatam emocbes agradfaegsao acto dgl3|87,00| 14| 93,00/ 15| 100,00
amamentar e/ou observar o bebé a ser amamentatieadamente, felicidade, alegria, satisfagdo, oogudbntentamenta,
tranquilidade, ser uma sensacéo Unica ou um aciitobo
PRAZER MATERNO Inserem-se nesta categoria todas as URs que renesigecificamente para o prazer obtido pelas maessuo acto delO|67,00( 00| 00,00 10| 67,00
amamentar, particularmente nas situa¢des em queetlem que a amamentacao lhes da prazer e/ou bemeemsiderandqg-
a uma experiéncia boa.
SENTIMENTOS MATERNOS DE Inserem-se nesta categoria todas as URs que reraspatificamente para sentimentos maternos madfesface ao acto ¢€5| 33,00{ 00| 00,00| 05| 33,00
DOACAO E MISSAOC CUMPRIDA amamentar, particularmente nas situagées em geedetzrevem que amamentar é dar algo do seu parpdoeneficiar a
crianga e/ou sentem a amamentacao como uma incaiab@aterna que Ihes da satisfagao.
SENTIMENTOS DE REALIZACAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em que eetata que amamentar € uma experiéncia gratifiaou que contribyio3 | 20,00|{ 02| 13,00| 05| 33,00
MATERNA para promover a sua realizagdo como mée.
PERSEVERANCA, CORAGEM E Inserem-se nesta categoria todas as URs em qentaévistada/o ou casal relatam que a pratica danamtacdo implicop03 | 20,00| 01| 07,00 04 | 27,00
ESPIRITO DE SACRIFICIO perseveranca, coragem e algum sacrificio, tendasig® sentido como algo positivo.
RESPONSABI-LIDADE Inserem-se nesta categoria todas as URs em geetadwistada/o ou casal relatam sentimentos iresextt grau de exigéncigd3 | 20,00| 02| 14,00| 05| 33,00
peculiar da pratica da amamentagédo, bem como aproomtimento imputado ao exercicio da parentalidied®rma geral.
Categoria Descricéo das Categoria
EMOCOES E SENTIMENTOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentrevistada/o ou casal relatam emocgdes/sentimemtgstivog - - - - - -
NEGATIVOS relacionados com o acto de amamentar, nomeadamhentesofrimento fisico, inseguranca/ansiedadestrficio, ansiedade
de separacgdo, privacdo da liberdade individualpqueacdes relacionadas com a estética e diminuedauto-estima,
sentimentos negativos relacionados com a extratgdeite materno.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
DOR E SOFRIMENTO FiSICO Inserem-se nesta categoria todas as URs em quenévistada/o ou casal relatam sensacdes de alosefrimento fisicg 07| 47,00 02| 13,00{ 09| 60,00
maternos na fase inicial da amamentacéo.
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TABELA 15: Descricdo dos subtemas, categorias eatelyorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO

(continuagéo)

SUBTEMAL: SENTIMENTOS RELACIONADOS COM O ACTO DE AMAMENTAR

UNIDADESDE REGISTO

ENTREV | ENTREV | ENTREV

Subcategorias Descricdo das subcategoriésontinuagao) Fi % | Fi % | Fi %
INSEGURANGCA, ANSIEDADE E Inserem-se nesta categoria todas as URs em quendevistada/o ou casal descrevem situacOes rebtdg com @07| 47,00/ 05| 33,00 09| 60,00
FRUSTRACAO amamentacdo onde estdo implicitos sentimentos sigunanca, ansiedade e/ou frustragdo, nomeadaniesgguranca e

relacdo aos beneficios da amamentagéo; ansiedadsag@io ao aumento de peso/crescimento do beipée se traduz, quer

em repetidas comparagdes entre 0s parametros sienoeato e desenvolvimento do seu bebé e os dasoatiangas ndo

amamentadas, quer no recurso precoce a leitesaddape frustracdo face as mamadas de curta dutag¢dbé.
ANGUSTIA DE SEPARAGAO Inserem-se nesta categoria todas as URs que rerpatarsentimentos de angustia materna aquandgaeagéo do bebé, 04| 27,00/ 00| 00,00| 04| 27,00
MATERNA nomeadamente, quando regressam ao trabalho ouamentos em que mentalmente antecipam esse acoatgajrbem como

perante a inevitabilidade da ocorréncia futura elenthme do bebé.
SENTIMENTOS DE PRIVACAO DA Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeetedvistada/o ou casal descrevem que a sua vidagledecorre em func@@5s | 33,00| 03| 20,00{ 06 | 40,00
LIBERDADE INDIVIDUAL dos horéarios das mamadas, limitando e condicionasdmias rotinas, bem como a realizagdo de outisiglades para as qudis

gostariam de estar libertos.
Egﬁofggﬁgﬁgi E%']’:‘ACI:,\'I%'I\‘(‘:AADOAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentéyistada/o e/ou casal admitem que consideraemqaamamentag:éus)6 40,00/ 01 07,00| 071 47,00
DA AUTO-ESTIMA afecta esteticamente o corpo da mulher e consegyuente diminui a sua auto-estima.
SETX@%MSSQES@&VS%R ACAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em quen@évistada/o e/ou casal, verbalizam sentimerggativos relacionadd £320,00) 011 07,00/ 04/ 27,00
DE LEITE MATERNO com a extracgao do leite materno, nomeadament@da ser um processo demorado, cansativo qua ehlegar a saturacap.
Categoria Descri¢do da Categoria
AUSENCIA DE EMOTIVIDADE Inserem-se nesta categoria todas as URs que regelaum pai ndo sentiu qualquer tipo de emotividampresenciar o bebé €0 | 00,00| 04| 27,00| 04 | 27,00
PATERNA amamentado pela mae.
Subcategoriadl/A
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TABELA 15: Descri¢do dos subtemas, categorias eatelorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO

(continuagéo)

UNIDADESDE REGISTO

SUBTEMA 2: PROBLEMAS/DIFICULDADES/COMPLICAGOES MAES PAIS CASAIS

Categoria Descri¢do da Categoria Fi | % Fi % | Fi %
':‘ALASS?[’)\'IEIQUDL%ZSES/LE' Insere_m-se nesta categoria toda; as URs em geetodxistado/a e/ou casal nega a ocorréncia déepnab, dificuldades ou 08| 53,001 07) 47,00} 11 73,00
COMPLICACOES complicacBes decorrentes da pratica da amamentacao.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢do da Categoria
INGURGITAMENTO MAMARIO E Inserem-se nesta categoria todas as URs em geetodaistado/a e/ou casal descrevem que a mael soine o ingurgitamentp07 | 47,00( 04| 27,00| 07 | 47,00
FISSURAS NOS MAMILOS mamario e/ou fissuras nos mamilos na fase iniciardamentacdo, quer seja relatado na primeiragegser seja

verbalizado/confirmado pelo pai.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢do da Categoria
CANSACO FisSICO Inserem-se nesta categoria todas as URs em geeatoéaistado/a e/ou casal descrevem que a mée fmsars progenitores | 09| 60,00 09| 60,00| 12| 80,00

sofreram cansaco fisico durante o periodo da antagém
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢do da Categoria
AUSENCIA DE DESCANSO Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeetodaistado/a e/ou casal relataram auséncia damss nocturno durante|d43| 87,00( 10| 67,00| 13 | 87,00

NOCTURNO E CANSACO/

fase de amamentagao, que levou a cansago acuneudidwacoes psicoldgicas, nomeadamente, maidbiglasle, tensao,

ALTERACOES/DESGASTE irritabilidade, sintomatologia depressiva e sentitns maternos de solid4o. e consequentemente tepgaIogico.
PSICOLOGICO
Subcategoriadl/A
03| 20,00] 03] 20,00| 04| 27,00
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢éo da Categoria

SOBRECARGA DE TRABALHO E
RESPONSABILIDADE MATERNA

Inserem-se nesta categoria todas as URs em geeta¢vistada/o reconhecem que, durante a expasi@acimamentacéo, a
mae foi sobrecarregada com trabalho e/ou respdiasatd, nomeadamente: por o pai deixar exclusivéenasra a mae os
cuidados parentais; durante a licenca de pareatidichaterna; pelo dever moral sentido pela maeits sncentivar a
participacéo do pai por achar que este se encengrénabalhar e necessitar de descansar.

05

33,00

03

20,00

07

47,00

Subcategoriadl/A
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TABELA 15: Descri¢do dos subtemas, categorias eatelorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

T

EMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO  (continuagéo)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 2: PROBLEMAS/DIFICULDADES/COMPLICAGOES MAES PAIS CASAIS
Categoria Descrigéo da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
RELACIONADOS COM AS Inserem-se nesta categoria todas as URs em geatoéaistado/a e/ou casal descrevem caracterigtidagduais da criangca como factores quel0| 67,00 09| 60,00( 12 | 80,00
CARACTERISTICAS DA CRIANCA contribuiram para uma vivéncia negativa da amamé&ateomo sejam: crian¢as que choram muito; agitad@srecusam mamar muito ou que,
E/OU EXISTENCIA DE COLICAS pelo contrario, mamam frequentemente; com episd@tie@ngasgamento ou bolgar; que s6 adormecemtapqes ficam viciadas no peito; com
célicas.
Subcategoriadl/A
Categoria Descrigdo da Categoria
RELACIONADOS COM Inserem-se nesta categoria todas as URs em geeteézistado/a e/ou casal descrevem praticas/esitdds técnicos de saude que lhes 06 | 40,00| 05 | 33,00| 08 | 53,00
PRATICAS/ATITUDES DOS dificultaram a préatica da amamentacéo, tais conformagéo/esclarecimentos insuficientes; ndo iddwo pai nas orienta¢es sobre
TECNICOS DE SAUDE amamentacéo; procedimentos hospitalares que dantrarsucesso da amamentagdo (administra¢éo préeatgmlementos de leite adaptado),
fornecimento de tetinas e mamilos artificiais, sinsgdio temporaria do aleitamento materno); algutitades relacionais menos compreensivas.
Subcategoriadl/A
TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGCAO  (continuagéo) UNIDADES DE REGISTO
SUBTEMA3: FASE MAIS PROBLEMATICA MAES PAIS CASAIS
Categoria Descri¢&o da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
INEXISTENCIA DE UMA FASE MAIS | Inserem-se nesta categoria todas as URs em quaesadajentrevistada/o e/ou casal descrevem queaudieram fases mais complicadas, | 00| 00,00| 02 | 13,00/ 02| 13,00
COMPLICADA mantendo-se uniformidade nas dificuldades durante 6 periodo de amamentacao.
Subcategoriadl/A
FASE INICIAL Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentivistada/o efou casal descrevem como a fase pnablematica do periodo ¢é0| 67,0007 47,00| 11 73,00
amamentac&o os primeiros dias, semanas ou mesds defactores como: mamadas muito frequentesacan®aterno; mudancga nas rotinas,
tais como o facto de dormirem pouco; inexperiémbisvidas e inseguranca; dificuldade do bebé emr@agpeito; grau de exigéncia de atengéo
do bebé; colicas no bebé; dificuldade em conjugaregessidades de mais do que um filho.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢&o da Categoria
REGRESSO AO TRABALHO Inserem-se nesta categoria todas as URs em que@m@/a entrevistada/o e/ou casal descrevem coraseanfiais problematica do periodo| @4 | 07,00| 02| 13,00| 03| 20,00
amamentagdo o momento em que a mulher cessa ealiparental e retoma o desempenho das fungbesgioofiis devido a sua dificuldade gm
adaptar-se ao desempenho de ambos os papéis eltdiseapubem como a dificuldades na gestéo/ disgdloude tarefas entre o casal.
Subcategoriadl/A
Categoria Descricdo da Categoria
FASE FINAL Inserem-se nesta categoria todas as URs em qumtadwistada/o e/ou casal descrevem como a faseprablematica da amamentagdo, urda | 13,00| 00| 00,00| 02| 13,00
fase mais tardia em que a crianca continua a acfredpentemente para mamar por se manter viciadaama.

Subcategoriadl/A
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TABELA 15: Descricdo dos subtemas, categorias eatelyorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO

(continuagéo)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 4: INTERFERENCIAS DE TERCEIROS NO PROCESSO DE AMAMENTA CAO MAES PAIS CASAIS
Categoria Descri¢do da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
INTERFERENCIAS POSITIVAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em gqeatatvistada/o e/ou casal referindo-se as interé&mé positivas de terceirps | - - |- - -
no processo da amamentacao, referiram ter recahidas/apoios ou pelo contrario negaram té-loslobti
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
EXISTENCIA DE AJUDAS/APOIOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qunimévistada/o e/ou casal afirmam ter obtido apptzid psicoldgico e/ou09 | 60,00( 07| 47,00| 09 | 60,00
instrumental dos filhos mais velhos ou das famitiasorigem durante o periodo de amamentacéo, paineente, de figuras
femininas, nomeadamente: ficarem com a criancarhesf a facilitar as saidas dos pais; aquando dessg ao trabalho, ajuda
nas tarefas domésticas; permanéncia das avos aacamsal durante algum tempo; permanéncia tempaidé bebé em casa
das familias de origem.
INEXISTENCIA DE AJUDAS/APOIOS | Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataéwistada/o ou casal descrevem néo ter obtidta&poio instrument@l02 | 13,00| 01| 07,00| 02| 13,00
das familias de origem durante o periodo de amat@&nt particularmente, por estas residirem longeadal, situacdes estas
em gue 0 apoio paterno é mais valorizado pela mae.
Categoria Descricdo da Categoria
INTERFERENCIAS NEGATIVAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quen&vistada/o e/ou casal referindo-se as interé&@é negativas de |- - |- - -
terceiros no processo da amamentacédo, nomeadamenteréncia de opinides desfavoraveis/pressddsacaramamentacdo
e/ou a inexisténcia das mesmas.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
OPINIOES DESFAVORAVEIS/| Inserem-se nesta categoria todas as URs em gestaéwistada/o e/ou casal descrevem ter sido avapihides e/ou pressdess | 40,00 05| 33,00| 07 | 47,00
PRESSOES ndo estimuladoras da manutencdo do aleitamentormoatgor parte de familiares, amigos ou colegas rédatho,
nomeadamente: dizerem que, se a crianga choragéepnéo fica satisfeita com o leite materno; qedamc¢a dormia melhar
se fosse alimentada com o leite adaptado; que dquaméae regressa ao trabalho, n&o deveria egttaite para prolongar |a
amamentacao.
AUSENCIA DE OPINIOES Inserem-se nesta categoria todas as URs em quensivistada/o e/ou casal descrevem nao ter siaoda opinides e/ou07 | 47,00( 10| 67,00| 11| 73,00
DESFAVORAVEIS/ PRESSOES pressdes contra a manutengdo do aleitamento matesigpelo contrério, foram incentivadas a manté-lo
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TABELA 15: Descri¢do dos subtemas, categorias eatelorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO

(continuacéo)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 5: AMAMENTACAO EM PUBLICO MAES PAIS CASAIS
Categoria Descri¢do da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
ADESAO A AMAMENTACAO EM Inserem-se nesta categoria todas as URs em quen@évistada/o e/ou casal que remetem para Adesfitatnentacéo em | - - |- - |-
PUBLICO publico, particularmente se elas a praticam corsemn cobertura do peito.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
COM COBERTURA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentvistada/o e/ou casal afirma que a mae amaneemtaliblico mas06 | 40,00| 05| 33,00| 08 | 53,00
protege o peito com uma fralda.
SEM COBERTURA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentvistada/o e/ou casal afirma que a mae amaneemtaliblico sem03| 20,00| 03| 20,00| 04 | 27,00
qualquer pudor, ndo protegendo o peito com umddral
Categoria Descri¢éo da Categoria
MOTIVOS DE NAO ADESAO A Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataévistada/o e/ou casal descrevem os motivosegaen a mée a recusg®8 | 53,00| 04| 27,00| 08 | 53,00
AMAMENTAGCAO EM PUBLICO ou evitar amamentar em publico, nomeadamente: essigade de a crianga ser amamentada num ambéamte/tcanquilo
para ndo se distrair; o facto de a propria ndoesdirsbem a amamentar perante pessoas externaszenge familiar
nomeadamente, pela sua necessidade de privacidemesequente receio de ser observada, sobretuddoptens ou pelp
receio de ser avaliada por outras mulheres; peaee incomodar ou ofender o pudor de outros.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢éo da Categoria
OPINIAO DO PAI SOBRE A Inserem-se nesta categoria todas as URs em quataévistada/o e/ou casal descrevem a opinidac®ipo parental facela |- - |- - |-
AMAMENTAGAO EM PUBLICO pratica da amamentagdo em publico, nomeadamente d@sconhecida para a mae, se é neutra , positivedfel o
negativa/desfavoravel.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
DESCONHECIDA OU NEUTRA Inserem-se nesta categoria todas as URs em a méentlece a opinido do pai sobre a amamentacao klitgdu o paj 04| 27,00/ 00| 00,00| 04| 27,00
apresenta neutralidade face a situacéo.
POSITIVA/FAVORAVEL Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataévistada/o e/ou casal afirmarem que o pai réatra a amamenta¢@8 | 20,00{ 09| 60,00| 11| 73,00
em publico.
NEGATIVA/DESFAVORAVEL Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataévistada/o e/ou casal afirmarem que o pai #x@namamentacéo eri4| 27,00/ 00 | 00,00| 04| 27,00
publico.
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TABELA 15: Descricdo dos subtemas, categorias eatelyorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO

(continuagéo)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 6: ASPECTOS IDENTIFICADOS COMO FACILITADORES DA AMAMEN TACAO MAES PAIS CASAIS

Categorias Descri¢do das Categorias Fi % | Fi % | Fi %
RESILIENCIA EM RELAGCAO A Inserem-se nesta categoria todas as URs em geatméwistada/o ou casal descrevem que as suadeoigcoes depender6 | 40,00| 03| 20,00{ 08 | 53,00
OPINIOES EXTERNAS exclusivamente das suas vontades, ndo se deixaffeniciar por opinides pouco abonatérias da magéie da amamentag3o.
Subcategoriadl/A
MATURIDADE DO CASAL, DESEJO | Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataévistada/o ou casal descrevem que a maturitizalelementos do casdl4 | 27,00| 01 | 07,00| 05| 33,00
DE TER A CRIANCA E e/ou o desejo de ter este filho e/ou jA possuire@dpcia anterior no que se refere & amamentagaelativamente a
EXPERIENCIA ANTERIOR parentalidade s&o contributos relevantes para tups condicionalismos da pratica da amamentagao.
Subcategoriadl/A
OPINIAO POSITIVA DO PAI SOBRE | Inserem-se nesta categoria todas as URs em quengevistada/o ou casal descrevem a visdo positivgpai sobre p02| 13,00\ 03| 20,00( 05| 33,00
A AMAMENTACAQ amamentagdo como um importante contributo pardosizacdo da amamentacdo por parte da mae, paricehte, no que ge

refere a considerarem essa competéncia um domeitatmo mais belo.
Subcategoriadl/A
ANTECIPACAO DAS IMPLICACOES | Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentéwvistada/o ou casal descrevem a importanciseigosentos do casg3| 20,00| 02| 13,00 05 | 33,00
DA AMAENTACAO conseguirem antecipar as consequéncias implicitedtiéza da amamentacgio para se prepararem adeugradae optarem pela

amamentacdo de forma consciente, esclarecida enssel.
Subcategoriadl/A
CRENGA QUE AS MUDANCAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentftyistada/o ou casal verbalizam que as altesagderridas nas sua30| 67,00| 07| 47,00{ 12| 80,00
OCORRIDAS NAO RESULTAM DA | vidas n&o s&o consequéncia da pratica da amamenteide outros factores, nomeadamente, daquedesiqguinerentes ao
AMAMENTAGAO periodo de transigéo para a parentalidade, tais coexcesso de cansago, dormir pouco, sair menosegressar cedo a capa,

entre outros.
Subcategoriadl/A
DESVALORIZAGAO DOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeatséwistada/o ou casal desvalorizam as mudangmsivess que ocorrerap®8| 53,00( 06| 40,00| 11 | 73,00
ASPECTOS NEGATIVOS E nas suas vidas, nomeadamente, quando negam quesamsnos tenham perturbado, constituido obstacufrablema, que
ng'TCEL']‘LDéZA%%ESM DA GESTAODAS | sejam significativas ou que tenham interferido pa bem-estar familiar; e/ou atribuem-nas & necadsidie colmatar as

dificuldades através de uma aprendizagem da gdstaéstratégias resolutivas face aos aspectos mesitivos durante a fase

de adaptacao a nova situagéo.
Subcategoriadl/A
IDEIA DA AMAMENTACAO COMO Inserem-se nesta categoria todas as URs em queneévistada/o ou casal descrevem a experiéncardenentacdo comd®4 | 27,00| 03| 20,00{ 05 | 33,00
UMA FASE TRANSITORIA uma fase transitoria nas suas vidas e perspectjuanpassada esta etapa tudo voltara a normalidade.

Subcategoriadl/A
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TABELA 15: Descri¢do dos subtemas, categorias eatelorias referentes ao TEMA 2 — VIVENCIAS RELAGIGDAS COM A PRATICA DA AMAMENTACAO (continua)

TEMA2:VIVENCIAS RELACIONADAS COM A PRATICA DA AMAMENTAGAO  (continuagio)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 7: IMPLICAGOES DECORRENTES DO REGRESSO A VIDA PROFISSIONAL

CASAIS

%

Categoria Descri¢do da Categoria
FACTORES QUE FACILITAM A Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentvistada/o ou casal descrevem factores/sitaafgiiditadoras da05 33,00
MANUTENGCAO DA manuten¢éo da amamentacdo apds o regresso acdrabhameadamente: existéncia de novos materiaipgentos de
AMAMENTACAO estimulacgéo e extracc&o do leite materno; o faetaldrante a sua licenga parental, o pai podeoctsse ao emprego da nja

para esta dar continuidade & amamentacao; podadelide deixar a crianca em ama/instituicdo pesttodal do empregp

materno ou este possuir creche interna.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢do da Categoria

47,00

FACTORES QUE DIFICULTAM A
MANUTENCAO DA
AMAMENTACAO

Inserem-se nesta categoria todas as URs em quenti&vistada/o ou casal descrevem factores/sitsagbe dificultam 3
manutencdo da amamentacdo apds a licenca parestiiney nomeadamente, a dimenséo licenga paremtahfsrior a 6
meses, a insensibilidade da cultura das organisagiapresariais face aos direitos das mulheres guemantam
principalmente, nas situacdes de emprego pred#ein,como a dificuldade das lactantes continuarestienular a produca
de leite materno através da sua extraccao em albsrvegulares durante o periodo laboral apésressg ao trabalho.

Subcategoriadl/A
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TEMAS3: IMPACTO DA AMAMENTAGAO NA RELAGAO DE CASAL

SUBTEMA 1: SENTIMENTOS/EMOGOES RELACIONADOS COM AS ALTERAGCOES DA CONJUGALIDADE

UNIDADES DE REGISTO

MAES PAIS CASAIS

Categoria

Descrigdo da Categoria

Fi

% | Fi % | Fi

%

SENTIMENTOS DE EXCLUSAO
PATERNA

Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataéwistada/o e/ou casal referem. se a ocorrélecg&entimentos de excluséo paterna,
negando-a, referindo manifestagdes compativeisecorasma ou reconhecendo/admitindo a sua existéncia.

e

Subcategorias

Descrigdo das Subcategorias

NEGADA PELO PROPRIO OU PELA | Inserem-se nesta categoria todas as URs em quesgistada/o ou casal nega a ocorréncia de serttiside exclusdo paterna, nomeadamer@té, 27,00( 11 | 73,00 11| 73,00
PARCEIRA porque ndo demonstram, referem que ndo sentem idmbebé ou da parceira, que se sentem igualpeitienos da crianga, desfrutando
igualmente dos momentos a sés, que estdo muitampéxisicamente os trés, por estarem presentesteados na crianga.
MANIFESTADA PELO PROPRIO Inserem-se nesta categoria todas as URs em queewistado e/ou casal descrevem situacdes queernera a manifestacéo de sentimenfi®| 00,00| 08 | 53,00| 08 | 53,00
de excluséo paterna, nomeadamente, face & amaa®etacsi, relativamente a parceira parental e @uece refere a crianca.
RECONHECIDA E /OU ADMITIDA Inserem-se nesta categoria todas as URs em queesgisgtada admite que a ocorréncias de sentimelet@xcluséo paterna sdo susceptiveiside 73,00 00| 00,00( 11 | 73,00
PELA PARCEIRA surgir, nomeadamente, devido ao facto de recondrecque involuntariamente esquecem um pouco o pasegie se centram sobretudo|na
relagcdo com o bebé e que este modelo nutriciomelav@rece a participagéo activa do pai.
Categoria Descric3o da Categoria
FALTA DE TEMPO E PACIENCIA Inserem-se nesta categoria todas as URs em queewistada/o ou casal referem ocorréncia de sentoaale indisponibilidade e/ou paciénci28 | 20,00| 01| 07,00 03| 20,00

PARA O PARCEIRO

para com o parceiro conjugal.

Subcategoriadl/A
TEMAS3: IMPACTO DA AMAMENTAGAO NA RELAGAO DE CASAL UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 2: CONFLITOS INTRACASAL RELACIONADOS COM A AMAMENTAGCAO MAES PAIS CASAIS
Categoria Descri¢do da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
AUSENCIA DE CONFLITOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qu&avistada/o ou casal sdo peremptérios em negaoaéacia de conflitos intracasalO| 67,00| 09| 60,00| 12| 80,00
INTRACASAL relacionados com a pratica da amamentagéo.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢éo da Categoria
MOTIVOS DE CONFLITOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em queewistada/o ou casal descrevem conflitos intrdacesazorrentes da pratica da amamentad#®| 40,00( 06 | 40,00( 09 | 60,00
INTRACASAL cujos motivos séo: manifestacdes paternas de &@uismo para com a mae; falta de responsabilidagieselvimento paternos, quer no cuiglar

de outros filhos ja existentes, quer no que seaéfesua participacdo em tarefas inerentes a antapéenfalta de disponibilidade materna p
0 parceiro, para as tarefas domésticas, bem cosent@la por ambos os elementos do casal devidecasso de cuidados exigidos pelo b
que perturba o bem-estar dos progenitores; solyeah tarefas; stress acumulado; maior sensibdi@alrusquiddo nas respostas entr
progenitores; discordia entre o casal sobre o cd@arianca.

ara
ebé
£ 0S|

Subcategoriadl/A
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TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELAGAO DE CASAL (continu  ago)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 3: INTERFERENCIA/IMPLICA(;()ES NA ORGANIZA(;AO FAMILIAR MAES PAIS CASAIS
Categoria Descri¢do da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
AUSENCIA DE INTERFERENCIA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quenta&vistada/o ou casal sdo peremptérios em negateideréncia da03|20,00( 04| 27,00| 05 | 33,00
amamentacao na organizagdo da vida familiar.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢éo da Categoria
DIFICULDADES NA GESTAO DE Inserem-se nesta categoria todas as URs em quensievistada/o ou casal descrevem alteracdes réamiia familiar 08| 53,00| 06| 40,00{ 09 | 60,00
HORARIOS, TAREFAS E ROTINAS | relacionadas com a pratica da amamentacéo, proxesidas dificuldades na gestio da organizagadiganomeadamente,
no que se refere a horéarios, tarefas e rotina® dad a amamentacdo requer grande disponibilidadendpo, utilizacdo de
estratégias resolutivas (de antecipagdo ou atrasonthmadas no que se refere aos horarios familaresiormente
estabelecidos) e/ou relativo a/actividades quedagam prazer realizar, mas tiveram de abdicar.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢éo da Categoria
PRIVACAO DAS REFEICOES Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeetadwistada/o ou casal referem a dificuldade dalaontinuar a manter g$)1| 07,00| 01| 70,00| 02 | 13,00
CONJUNTAS DO CASAL suas refeigbes conjuntas, particularmente, po&muede se substituir um ao outro quando a criangaabu tem fome.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢éo da Categoria
AFECTAGAO DA VIDA SOCIAL Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataévistada/o e/ou casal remetem para os efeit@snédmentacdo na viga | - - |- - -
social dos casais, nomeadamente se ndo afectoutipdoma sua manutencdo da vida social dos casaiseoafectou e
constituiu um obstaculo para o casal.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
MANUTENGAO DA VIDA SOCIAL Inserem-se nesta categoria todas as URs em geataéwistada/o ou casal relatam que a sua vidalsti foi afectada 04| 27,00/ 08| 53,00| 09 60,00
/condicionada pela pratica da amamentag&o por a®temo: ja tinham anteriormente uma vida sociatpactiva; saem
menos ou regressam cedo pelo facto de terem uargarpequena; vivem distantes da familia e amasram a
amamentacdo em publico, o que lhes facilita a nesmgéib de uma vida social activa.
PRIVAGAO DA VIDA SOCIAL Inserem-se nesta categoria todas as URs em geetaévistada/o ou casal relatam que a sua vidaldocafectada 11| 73,00/ 09| 60,00| 14| 93,00
/condicionada pela pratica da amamentacdo, nomeadeymo que se refere ao casal permanecer mgie t&mcasa, ndo
fazer refeicdes fora de casa, pelo facto de teeepsgerar que a crianga seja amamentada anteisede da casa,
permanecerem menos tempo fora de casa, ndo potle&xersinema ou outros locais onde o bebé néo pside presente, o
percurso das saidas estar limitado a locais quene@ondi¢ées para amamentar e ndo amamentar dicopub
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TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELACAO DE CASAL (continu  acéo)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 4: ENVOLVIMENTO PATERNO MAES PAIS CASAIS
Categoria Descrigdo da Categoria Fi | % Fi | % Fi | %
NA AMAMENTAGAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentrvistada/o e/ou casal descrevem a participdgdmai ou ndo np- |- - |- - |-
processo da amamentacao.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
PARTICIPAGAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentrevistada/o ou casal referem haver participgudierna nal2| 80,00 | 11| 73,00| 14| 93,00
amamentacao, nomeadamente estar presente quasiiepadservar as mamadas, partilhar as mamadasrnas, ajudar g
maée a aliviar a tensdo mamaria, segurar no peifaporar com a mae no que ela necessita de apaitciysarmente i
buscar a crianga e entregar a mae, colocar a almgsér o babete, pegar na crianga para arrotausear o que é preciso.
NAO PARTICIPACAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentkvistada/o ou casal referem nédo haver parf@pagaterna ng06 | 40,00 | 02| 13,00| 07| 47,00
amamentacéo.
Categoria Descrigao da Categoria
PARTICIPACAO NA PRESTACAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em queniévistada/o e/ou casal descrevem a participdgduei ou ndo, np- |- - |- - |-
DE CUIDADOS AO BEBE processo da amamentacéo.
Subcategorias Descrigdo das Subcategorias
CUIDADOS REALIZADOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataéwistada/o ou casal descrevem os cuidadosgosspelo pai ao belpé5| 100,00 14| 93,00| 15| 100,00
durante a fase da amamentacdo, nomeadamente, ¢onta;y pegar-lhe, brincar, conversar, trocar a apaar banho ou
colaborar, desinfectar o coto umbilical, massag#dominais, mudar fraldas, por creme, realizarsséis, adormecer |0
bebé, tomar conta das outras criangas (caso e}jistaompanhar as consultas e vacina¢éo
CUIDADOS NAO REALIZADOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataéwistada/o ou casal descrevem os cuidadosidosspelo pai ao bep@7| 47,00 | 04| 27,00| 09| 60,00
durante a fase da amamentacédo, em particular, rfradizas ou dar banho sem a ajuda da mae.
Categoria Descrigao da Categoria
PARTICIPACAO NAS TAREFAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentsvistada/o e/ou casal descrevem a participdgdmai ou ndo, nds |- - |- - |-
DOMESTICAS tarefas domesticas no lar familiar e quais aszaddis e nio realizadas.
Subcategorias Descricdo das Subcategorias
REALIZADAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeetadvistada/o ou casal referem uma maior partéipao pai nas tarefag4| 93,00 | 11| 73,00| 14| 93,00
domésticas durante a fase da amamentagdo, nomaadacwzinhar, fazer a lida doméstica (arrumarsa,ctazer a cama,
limpar o po, aspirar, por a mesa, lavar a loicaarudas roupas).
NAO REALIZADAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeetaéwistada/o ou casal descrevem as tarefas doasestenos realizada4 | 27,00 | 05| 33,00| 08| 53,00
pelo pai durante a fase da amamentacéo (nomeadgrpessar a ferro, limpar p6 e aspirar) e/ou asigagdes dadas pelo
pai nesse ambito (homeadamente, considerarem gumas coisas devem ser realizadas pela mulhermgjoges, quando
estdo de licenca parental, tém mais disponibilidaal@ realizar as tarefas domésticas; o facto demdes afirmarem @
incompeténcia paterna face a estas actividadesroespes ndo se encontrarem motivados para rare@irEncao).
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TABELA 16: Descrigdo dos subtemas, categorias eatelorias referentes ao TEMA 3 — IMPACTO DA AMAMENCAO NA RELACAO DE CASAL (continuagio)

TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELAGAO DE CASAL (continu  ago)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 4: ENVOLVIMENTO PATERNO (continuagao) MAES PAIS CASAIS

Categoria Descrigdo da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
ATITUDES PROTECTORAS DE | Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeatsévistada/o ou casal descrevem atitudes patdenpsotecgéo/apoio/ ncentiy66 | 40,00 01 | 07,00| 06 | 40,00
APOIO E INCENTIVO A MAE a mée durante a fase da amamentacio, nomeadaownfeeensao, calma, reforco da auto-estima mateteiagio e preocupacio

com o descanso materno.
Subcategoriadl/A
Categoria Descrigao da Categoria
SATISFAGAO DAS EXPEC- Inserem-se nesta categoria todas as URs em quenakvistada/o e/ou casal discursam sobre a s#itsfau insatisfagdo das |- - |- - -
TATIVAS MATERNAS expectativas maternas face ao desempenho do papehid bem como sobre a ocorréncia de situagbesgeena mulhef

desculpabiliza o parceiro parental, face a sugaéiicipacdo em determinada tarefa.
Subcategorias Descri¢cao das Subcategorias
SATISFAGAO MATERNA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentévistada/o ou casal remetem para a satisfaggi@xpectativas maternakd | 67,00| 09 | 60,00| 13| 87,00

verbalizadas pela prépria e/ou pelo parceiro patefdce ao desempenho do papel do pai relativamentodas as vertentes

(participagdo na amamentacao, na prestacéo dedosida bebé e & mée e nas tarefas domésticas).
INSATISFAGAO MATERNA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentévistada/o ou casal remetem para a insatisidgéiexpectativas maternd3 | 20,00( 02| 13,00| 03| 20,00

verbalizadas pela prépria e/ou pelo parceiro patefidice ao desempenho do papel do pai relativamentodas as vertentes

(participagdo na amamentacao, na prestacéo dedosida bebé e & mée e nas tarefas domésticas).
Categoria Descrigdo da Categoria
DESCULPABILIZAGAO Inserem-se nesta categoria todas as URs em queexisgtada revela desculpabilizacdo do parceirorelacdo ao desempenh@8| 53,00/ 00| 00,00| 08| 53,00
MATERNA DA NAO insuficiente deste no que se refere ao seu papanaaentacdo e de uma forma geral, alegando asivads do pai descansar por
PARTICIPACAO DO ter que ir trabalhar; o tamanho e a estruturedigdhs maos do pai no que se refere & mudanceatiiesf o facto da néo colaborag¢éo
PARCEIRO paterna ser um valor cultural da prépria familize deriva da educacéo e/ou da personalidade ddqrop
Subcategoriadl/A

TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELACAO DE CASAL (continu  agao) UNIDADES DE REGISTO
SUBTEMA 5: INTERFERENCIA NA SEXUALIDADE DO CASAL MAES PAIS CASAIS

Categoria Descrigdo da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
NEGAGAO DA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quen@évistada/o ou casal referem que a pratica dam@mtacao néo interfere na sexualidade @) 20,00( 06 | 40,00( 07 | 47,00
INTERFERENCIA casal.
Subcategoriadl/A
Categoria Descrigdo da Categoria
TIPOS DE ALTERACOES NA Inserem-se nesta categoria todas as URs em quentaéwistada/o e/ou casal remetem para a ocorréecateracdes ao nivel da sexualidade|dos - - |- - -
SEXUALIDADE casais parentais, decorrente da pratica da amagaentaomeadamente diminui¢cdo da frequéncia dagdes&liminuicdo da libido e/ou alteracdes

dos comportamentos sexuais e reforco das medidaigidae apos os actos sexuais.
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TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELAGAO DE CASAL (continu  ago)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 5: INTERFERENCIA NA SEXUALIDADE DO CASAL (continuac&o) MAES PAIS CASAIS
Subcategorias Descri¢do das Subcategorias Fi % | Fi % | Fi %
DIMINULQAO DA FREQ~UENCIA,DAS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qutaévistada/o ou casal descrevem durante a fasendmentacdo uma diminuicéo [de3| 87,00 11| 73,00( 13| 87,00
RELACOES/ DIMINUICAO DA LIBIDO frequéncia da actividade sexual e/ou da libidoretaldo, na mulher.
ALTERACAO DOS COMPORTA- Inserem-se nesta categoria todas as URs em quntaévistada/o ou casal descrevem durante a fasendmentacdo mudangas nos gdis| 27,001 03| 20,00( 06 | 40,00
MENTOS SEXUAIS E REFORCO DAS | comportamentos sexuais, nomeadamente, a evicggpeitos maternos durante o acto sexual e/ou ogefdas medidas de higiene nessa
MEDIDAS DE HIGIENE zona erégena.
Categoria Descrigdo da Categoria
PRESENCA DO LEITE NOS PEITOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeategvistada/o e/ou casal referiram ter sentido@mincémodo pela presenca do leite pos| - - |- - |-
peitos durante as relagdes sexuais.
Subcategorias Descrigdo das Subcategorias
NEGACAO DE INCOMODO Inserem-se nesta categoria todas as URs em geetedwistada/o ou casal descrevem que a preserigaedmaterno nos peitos ndo inibiy@7 | 47,00 07| 47,00( 09 | 60,00
sexualidade do casal.
CONFIRMAGAO DO INCOMODO Inserem-se nesta categoria todas as URs em qumtaévistada/o ou casal descrevem que a presenlgitelmaterno nos peitos inibiu| &5| 33,00/ 01| 07,00( 05| 33,00
sexualidade do casal.
Categoria Descri¢do da Categoria Fi | % Fi | % Fi | %
OUTROS INCOMODOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeatadwistada/o ou casal descrevem outras situgg@sdveis de alterarem a sexualidp@@| 20,00 00| 00,00( 03| 20,00
do casal, nomeadamente, a flacidez maméaria, dhgactnjunta dos peitos pela crianga e pelo padeia preconcebida de que o a presencal
do leite materno inibe a libido paterna.
Categoria Descri¢&o da Categoria Fi | % Fi | % Fi | %
CAUSAS ATRIBUIDAS AS ALTE- Inserem-se nesta categoria todas as URs em quenimévistada/o e/ou casal remetem para a causadidgdbuidas as altera¢Ges sexp@3| 20,00| 06 | 40,00| 07 | 47,00
RACOES DA SEXUALIDADE ocorridas durante a amamentagdo, nomeadamentadw eshocional e cansaco do casal, a presengadesicaanca e/ou a relagao parental
centrada sobretudo na crianga e/ou devido ao®efscundarios da pilula da amamentagéo e/ou @@witzo ao afastamento do pai do lgito
conjugal.
Subcategorias Descrigdo das Subcategorias
ESTADO EMOCIONAL E CANSACO Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeataéwistada/o ou casal relatam que as alteragbesydialidade do casal durante a fakk| 73,00 06 | 40,00( 12| 80,00
da amamentagéo foram devidas ao estado emocionat@isaco da mulher/casal.
PRESENCA DA CRIANCA E/OU Inserem-se nesta categoria todas as URs em quntaévistada/o ou casal expressam que as alterdedssxualidade do casal durante04 | 27,00 02| 13,00( 06 | 40,00
RELACAO CENTRADA SOBRETUDO fase da amamentagéo foram devidas a presencadesicaanca na quarto do casal e/ou devido & r@ldg&casal se centrar sobretudg na
NA CRIANGA crianga.
EFEITO SECUNDARIO DA PILULA DA | Inserem-se nesta categoria todas as URs em geatagvistada/o ou casal atribuem as alteragdesydmiidade do casal durante a fase @a| 20,00( 00 | 00,00{ 03| 20,00
AMAMENTACAO amamentacao aos efeitos secundarios do anticonoaporal tomado neste periodo.
AFASTAMENTO PATERNO DO LEITO | Inserem-se nesta categoria todas as URs em geetaévistada/o ou casal relatam que o pai foi afastio leito conjugal devido ao facto|d20 | 00,00( 01| 07,00( 01 | 07,00
CONJUGAL mée preferir deitar a crianga na sua propria caama geescansar, ndo se levantando para amamentar.
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TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELAGAO DE CASAL (continu  ago)

UNIDADES DE REGISTO

SUBTEMA 5: INTERFERENCIA NA SEXUALIDADE DO CASAL (continuac&o) MAES PAIS CASAIS

Categoria Descri¢cdo da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
REACCOES DOS PARCEIROS AS | Inserem-se nesta categoria todas as URs em quengievistada/o ou casal descrevem as reaccdes alosirps face &s07|47,00| 01 07,00 08| 53,00
ALTERACOES alteragGes na sexualidade (manifestadas, sobrgtetis mulheres), nomeadamente, serem compregnsomsrsarem com |a

parceira sobre o assunto ou néo valorizarem/igaorar mesmo.

TEMA3:IMPACTO DA AMAMENTACAO NA RELACAO DE CASAL (continu  agao) UNIDADES DE REGISTO
SUBTEMA 6: OPINIAO DOS ELEMENTOS DOS CASAIS SOBRE OS BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO PARA A RELACAO DE CASAL MAES PAIS CASAIS

Categoria Descri¢cdo da Categoria Fi % | Fi % | Fi %
NUNCA PENSARAM NO ASSUNTO | Inserem-se nesta categoria todas as URs em qeata¢vistada/o ou casal expressam nunca ter pessade se a amamentagdi | 20,00| 03 | 20,00 06 | 40,00

tem beneficios para a rela¢éo de casal.
Subcategoriadl/A
Categoria Descricdo da Categoria
E/EOSlj:g’E\IEEEISIEI\/IM ,ELIJESI\IEEI\T (IZ(I:/[\ODSE Inserem-se nesta categoria todas as URs em qumtaévistada/o ou casal expressam desconheceridiesefa amamentag:¢187 47,00| 10/ 67,00| 12/ 80,00
ALTERACOES para a relacdo do casal e/ou referem que a sgdoede manteve sem altera¢des durante esta fase.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢cdo da Categoria
BENEFICIOS PERCEPCIONADOS | Inserem-se nesta categoria todas as URs em geataévistada/o ou casal identificam beneficiosraraentagio para a relagaid | 73,00| 10| 67,00| 13| 87,00

do casal, nomeadamente: aproxima/une mais o cesal;mais intimidade e afecto; fortalece a relagfyorece un

conhecimento mais profundo do parceiro parentallittha economia do casal, contribuindo para malha relacao; satisfaz|o

relacionamento pelo facto de ter beneficios pdrale.
Subcategoriadl/A
Categoria Descri¢cdo da Categoria
ASPECTOS NEGATIVOS Inserem-se nesta categoria todas as URs em geatadvistada/o ou casal identificam aspectos negatia amamentagdo paf | 27,00 01| 07,00| 04 | 27,00
PERCEPCIONADOS a relacdo do casal, nomeadamente, no que se redlacion a sexualidade na fase inicial da amamentagéque o casal se

afasta.

Subcategoriadl/A
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DISCUSSAO

Este estudo propds-se investigar as vivéncias agmque decidiram amamentar os seus filhos
e concomitantemente pesquisar se esta pratica beméficios para a diade parental que
proporciona a amamentacdo as suas criancas, sejaense refere a sua saude e bem-estar
individuais, seja relativamente a relacdo conju@ata supostamente estruturou-se antes da
transicdo para a parentalidade e torna-se alvingagacdes inevitaveis, devido ao facto destes
ambicionarem proporcionar aos seus filhos o aliménprescindivel e proveitoso, cuja crenca
mundial lhe atribui o “oscar” de alimento suprefstaremos nds perante um paradigma social,
ou inversamente os casais convivem adequadamemt@asoepercussdes de tal escolha, muitas

vezes tomada de forma ndo muito ponderada?

A nossa amostra foi constituida por 15 casais tgalaade portuguesa e raca caucasiana, cuja
média de idades das mées e dos pais se situotatg@ite acima dos 32 anos. O seu nivel de
escolaridade foi predominante o Ensino Secundamapteto; casados na sua maioria, com uma
duracado da relacdo de conjugalidade entre os € am que 80% nao possuia experiéncia nas
areas da parentalidade e amamentacdo. No queese aek seus filhos em estudo, nasceram na
sua maioria de parto eutdcico e a duracdo meédiardpo de amamentacdo a data da entrevista,
passava dos 6 meses; sendo que a média de tenguatkeentacdo exclusiva foi de cerca 4
meses e meio (0 que ndo atinge os 6 meses predosipela OMS) - por um lado porque
algumas criancas no momento da entrevista possapamas 3 meses, e por outro parece estar
sobretudo relacionado com o tempo de licenca pErdas méaes, que antes de regressarem ao
trabalho, tendo em conta n° de horas de trabals@aia do domicilio (o0 que constitui um factor
impeditivo essencial para a manutencdo da amandnéxclusiva), se vém obrigadas a iniciar a
diversificacdo alimentar (3-4 meses e meio), dedac@om a dimensao da licenca parental
escolhida e em vigor na altura) — tal como nosdestuealizados (Faleiros et al, 2006; Sandes,
Nascimento, Figueira, et al, 2007), o regressaamatho constitui uma das causas de abandono.
No sentido de contornar esta dificuldade, quaseadeet(47%) das maes sentiram ainda
necessidade de usufruir de imediato do seu mésrids fanual, para manterem por mais um més
a amamentacdo exclusiva ao peito; confirmando-senaa necessidade no que confere a
existéncia de creches nos locais de trabalho,emterdas por Susin, Giugliani & Kummer
(2005). Verificou-se que entre os pais da amosirgpzo da totalidade da licenca parental
(prevista na lei a data), ndo foi ainda considenadiotodos uma necessidade, ainda que em

alguns casos esteja ligado a precaridade da suec&it laboral. No que se refere a historia
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familiar, cerca de metade das mées e dos pais dat@nforam amamentados durante largo

tempo.

Dado que os resultados obtidos, tendo em contaa@asvperspectivas que nos propusemos
analisar - femininas/maternas, masculinas/pateasssn como a visdo geral dos casais, foram
apresentados no capitulo anterior, sob a formaudelrgs resumo, focar-nos-emos nos mais
significativos, a par da discussdo dos mesmos. igaramos e discutiremos os elementos
referentes a cada um dos temas/subtemas/categobieategorias, tal como as suas implicancias
a nivel tedrico-préatico, alertando para as limieac@os resultados obtidos e realizando
sugestdes, sobre areas de investigacdo a exphmar,como sobre o0 seu interesse para a

intervencgédo ao nivel pratica clinica.

Contexto Em Que Surgiu A Amamentacao

Este surgiu como primeiro tema em analise, dadaonangentacdo ser um acto relacional
revestido de subjectividade intrinseca ao contexide decorre. O investigador propds-se
percepcionar a valorizagdo atribuida pelo casadta gravidez, por considerar ser pertinente
descodificar as variaveis que implicitamente aiadee poderiam condicionar as vivéncias dos

casais face a experiéncia.

Impacto E Planeamento Da Gravidez

Os resultados indicam que estas gestacoes, fomimase com impacto/sentimentos positivos
sobretudo pelos 87% (11 progenitores masculinca&jasainda que para 27% (4 maes/casais),
as gestacoes tenham tido impacto negativo. Tab faatece estar directamente relacionado com
o planeamento da gravidez, pois 73% (11 casaisjir@in que as gravidezes foram planeadas,
enquanto 40% (6 casais) referiram que aquelasaramfplaneadas - uma foi resultante de uma
gravidez tardia (pré-menopausa), em que a mae chagponderar fazer a interrupcdo da
gravidez; outra surgiu ap0s uma historia de irfdaiile primaria decorrente de causa
imunoldgica, a qual gerou muita ansiedade; e asa®wuas foram acidentais, tendo gerado

sentimentos ambivalentes:
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(...) foi um pouco complicado principalmente paraadque ficou muito apreensivo, porque ndo estavdagpreparado para o segundo
filho (M13) ; ter que repartir o sentimento porisdéilhos € um bocado complicado, esta a ser beyaridio e é bastante positivo,
embora persista a divida se privilegio um em furdiioutro (P13); eu ndo sabia se havia de temagaiou ndo, a nossa relagdo ainda
era verde (M15); Era uma coisa que desconheciagetia ouvir falar as outras pessoas, cada pagteequai dando, vamos aprendendo
e vendo coisas que nos diziam antes, somos néseagenhar um papel que outrora s6 ouviamos fakstrénho; ndo sabia o que
viria, mas havia de ser bom (P4).

Este dltimo discurso é exemplo de que nem semprpravavelmente na maior parte das
vezes a decisdo de ter um filho ndo € devidamentdgrada; ou existe por parte de (alguns?)
casais, desconhecimento sobre as consequénciasrttara da parentalidade nas suas vidas. No
entanto, todos o0s progenitores relataram que amabgor aceitar estas gravidezes com

sentimentos positivos.

Tomada De Decisdo Sobre A Amamentacéo

Pretendemos conhecer como foi tomada a decisde schmamentacao, no seio de cada casal
parental. VerificAmos que a decisdo materna de ami@mfoi partilhada com os pais em apenas
33% (5 casais), sendo que também o0s seus parcefesram que a decisdo coube
essencialmente as maes, resultado idéntico acdefeor Coutinho & Leal (2005). A exemplo

destaca-se o discurso de uma das méaes-ike a saber gue se tivesse peito ia amamentas, nunca tivemos uma

conversa de pedir opinido...” (M1).

A decisdo materna nédo foi partilhada com os pais78% (11 casais), tendo as mesmas
decidido sozinhas sobre o primeiro alimento a das #lhos de ambos, sem que tenham
abordado esse assunto com o0s respectivos progenitdal demonstra, que pelo facto das
mulheres possuirem “0s instrumentos” (peitos),seatsumem a exclusividade dessa decisao,
procurando envolver pouco 0 outro progenitor neggaisdo. Tal postura ira certamente
condicionar o comportamento/atitudes dos pais noorder da amamentagdo, j& que
teoricamente esta deve ser tomada pelo casal duragravidez de acordo com o defendido por
Costa (2008) que alega que € inevitavel que a opedo leite materno seja uma deciséo
ponderada e decidida a duo. Devido a nunca terersage sobre este assunto, alguns casais
foram confrontados com essa decisdo no pos-paramiato, motivo pelo qual tomaram

inesperadamente uma deciSdo conjunt@ae—tinhamos pensado nisso, tivemos de decidireatiissemos vamos

experimentar” (M15).

Ainda no que se refere a decisado, o facto de a amagéo ser a primeira op¢ao alimentar para

os filhos dos entrevistados, ou seja, desde quéeatinesse leite e pudesse amamentar essa seria
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a escolha « uma coisa natural, é assim que tem que sere @i puder ser por algum motivgis). IStO transparece nos
discursos de 67 % (10 mées) e de 87% (13 paisgndavunanimidade na generalidade dos
casais, 0 que traduz a inevitabilidade da amam&ntag cultura dos nossos inquiridos, pelo que
alguns participantes referiram ndo consideraremndtica do aleitamento materno como uma
decisdo. De uma forma geral a amamentacao pareeateadida como algo incontornavel, nas
perspectivas de ambos 0s géneros, chegando des@tag@or uma mae quer de mamar é um processo
inerente a gravidezM14), Sendo portanto algo, que ndo necessita ser esoadni rejeitado, mas aceite
desde que o leite materno esteja presente. A erempla afirmacdo paterna que deixa

transparecer algum poder/autoritarismo sobre oocengontade femininaclaro que tinha que querer, tinha

leite s6 tinha era que querer, se ela tem, dees tamaximo uso dele” (P15).

Motivos Da Opcao Pela Amamentacéo

Enumerar os motivos que levaram os casais a optpetsmamamentacdo foi também uma das
nossas metas O estudo revelou-nos que os motivopgd® tiveram por base algumas crencas
e/ou vantagens descritas pela vasta literatura dmmeficios.

Crenca - é portanto uma opinido adoptada com audia convicgdo sendo portanto as crencas
(sobre o que é verdadeiro) que orientam 0s comperttos, logo estes, resultam de um conjunto
de crencas e valores internos que cada individubem a determinada situacdo, 0s quais
dependem de estimulos internos ou externos (PedRodles - Nieto, 2003) - sendo a pressao
social um exemplo dos externos. Denota-se nas s&spodos casais inquiridos,
independentemente do género do progenitor, a esisléia crenca social de que a amamentagao
€ o melhor para o bebé. Relativamente as crencasakais, foram enumeradas por ordem
decrescente - a crenca social para 60% (9 caaaisg@nca da amamentacao ser natural para 53%
(8 casais) e a crenga sobre a normalidade de artemesnfilnos para 27% (4 casais); tendo as
frequéncias das Urs sido superiores no género iiascu

Natural - € a palavra derivada da palavra latiatra, ou "qualidades essenciais, a disposicao
inata", e significa literalmente "nasciment®latura foi uma traducéo latina dahysispalavra
grega @voic), que originalmente esta relacionada com a irgdagcaracteristicas das plantas,
animais e outras caracteristicas do mundo); naunezsentido mais amplo, é equivalente ao
mundo natural, mundo fisico ou mundo material; Mastureza" refere-se aos fendmenos do
mundo fisico e também a vida em geral, sendo muigges entendida como o ambiente

"natural”; isto €, uma forma geral significa - al@secoisas que ndo foram substancialmente
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alteradas pela intervencdo humana, ou que persispesar da intervencdo humana. Este
conceito mais tradicional das coisas naturais aplima distincdo entre o natural e o artificial,
pelo que da mesma forma, os alimentos naturais a&fieles que sdo minimamente
processados/transformados, nao incluem ingredieatéificiais e sdo conhecidos como
alimentos saudaveis (Wikipédia, 2009). Entenderutoeste ponto de vista, concordamos com
os inquiridos que o aleitamento materno é na verdad alimento natural e saudavel.

Por outro lado - Normalidade - (entendida como cant@pnento) € um estado padrdo, normal,
que é considerado correcto, justo sob algum poatwista;, uma maioria em comum, sendo
anormal aquele que contraria esta maioria; a noterde também se d& por um resultado padréo
com alta probabilidade de se repetir (Wikipédid)®90Nesta perspectiva, tomando como termo
de comparacao o estudo de Sarafana et al (200&)de§ Nascimento, Figueira, et al (2007) no
se refere as baixas taxas de manutencdo da amagaw®et@ Portugal, ndo nos parece que na
actualidade, esta pratica possa ser consideradeaaaton normal - a ndo ser se tivermos
exclusivamente em atencgdo as taxas de aleitameat®no a saida das maternidades — as quais
constatamos no nosso dia-a-dia, aquando da chetgedariancas as primeiras consultas de
Saude Infantil no Centro de Saude. No que se réfeneantagens que induziram a preferéncia
por este método, as mais cotadas foram as vantggeasa crianca (Levy & Bértolo, 2002;
Levy, 2005, 2006; Cardoso, 2006; Pontes et al, POd@& reuniram o consenso dos casais -
devido ao leite materno contribuir para a saudsétmeento/desenvolvimento da crianca e
conferir imunidade perante as doen(;ﬁﬁipre ouvi dizer que o melhor para os bebéssé@rhaterno” (M8), “ndo ha nada
para o bebé como o leite da mée...ndo ha nada megitpeque a natureza, sou a favor” (Ps).segunda vantagem mais

nomeada diz respeito a relacéo mae/bebé referid@3%6 (14 casais) “eriam-se lagos afectivos que s&o
indescritiveis com o bebé e vice-versa, mais s®lidio que se eu lhe desse biberdo” (M6); “inexpbtando ha palavrasquele contacto”

13). Ambas se destacaraam detrimento por exemplo das vantagens materpasgadamente

as relacionadas com a saude materna, referencadesite por 20% (3 méaesSpeta saide da mama da
mée” (M7), “faz bem ao bebé e a mim” (M10), “ach&mae tanto era bom para mim como para ela” (M5RPENAS POr 7% (1 pai)

- “para ela o corpo regride mais rapido e reduz agtiscos” (P9). Pensamos que tal seja devido ao facto das
vantagens para o bebé serem mais publicitadas pe#iss de divulgacdo deste tipo de
informacdo, evidenciando-se haver desconhecimentopparte de ambos 0s géneros e/ou
informacéo insuficiente sobre as vantagens da amtag#& no que se refere a saude da mulher
(Susin, 2004).0u sera que pelo contrario o resultado é expredsdgue 0s progenitores
privilegiam a saude dos filhos face a das maes®réeira vantagem que motivou mais de
metade 53% (8 casais) com igual frequéncia parasrmb géneros, foi a econdmica, a qual se
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tornava previsivel, nomeadamente tendo em conttualacontexto socioecondmico (situacéo

de crise no pais e a escala mundial). A pratictddl do aleitamento materno foi indicada por
47% (7 casais), sendo mais elevada para 40% (@wkerg feminino), o que deixa apesar disso
transparecer que esta vantagem nao parece teusidactor preponderante na escolha destas

maes.

Origem Da Informacéo Sobre Amamentagéo

Procuramos identificar o tipo de informagdo quesstasais possuiam sobre amamentacédo e
caracterizar a influéncia que a rede familiar/stgp@ocial teve sobre as decisdes acerca da
amamentacao. Os casais recorreram com frequénaigerstacdes ndo técnicas, a fim de se
documentarem ou obterem esclarecimentos sobredosgimentos inerentes a amamentacao. As
fontes de informagdo destes casais, foram descsitdsetudo pelas mulheres e foram
principalmente — livros, folhetos e revistas pad&o46 casais) e as informacdes de terceiros ndo
técnicos para 33% (5 casais), nomeadamente faesilisobretudo a mée e/ou outras mulheres
da familia/amigas ou outras com experiéncia em antagao - tal como referem (Hofvander,
2003); (Ramos & Almeida, 2003); (Sullivan et al 2pO(Arora et al, 2005); (Vaucher &
Durman, 2005). A dimensé&o da desejabilidade soelationada com & amamentacdo sobressai
em algumas expressdes dos diSCUrs@sas pessoas’, ‘toda a gente diz’, “toda a gemeomendava’.A
importancia das orientacdes dos técnicos de saddegadas por Maldonado (2002); Bueno &
Teruya (2004); Coutinho & Leal (2005); Faleiros @t (2006), foram mencionadas pela
generalidade dos casais, ainda que a educacaog@onpara a amamentacao tenha ocorrido em
diferentes contextos temporais e locais. Averigugaraoverificamos que 87 % (13 casais)
relataram que obtiveram orientacdes dos técnicasadde principalmente durante as consultas
de enfermagem de Saude Infantil. Estas constituemapoio/recurso disponivel, em que o
objectivo primordial é colmatar as lacunas infoiinest nas diversas areas da parentalidade, pois
tal como salientam Silva (1996) e Sikorski et aD0@2), cabe ao grupo profissional dos
enfermeiros a maior responsabilidade no fomentesaa da amamentacdo; 60% (9 mulheres)
mencionaram ter sido durante a estadia na matenidbocal onde cada vez mais o0s
internamentos sdo de curta duracdo, sobretudo reanpeos na privatizagcdo subsequente das
instituicbes de saude nos tempos actuais), e tgleezisso, cerca de 40% (6 parturientes)

parecem nao ter satisfeito as suas necessidadagreledizagem durante o internamentea

maternidade tive pouco” (M1); “nada de especial’l@)] “na maternidade, quando ela nasceu, eu nda aatamentar, ela ndo sabia mamar,
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durante a noite fiquei desorientada” (M70Observando as respostas paternas, verificémosZQ%e (3
parceiros) subentenderam que as maes adquiriramaternidade essa formacéo especifica,
chegando a ser afirmad@o sei se no hospital explicaram, eu ndo fuiokiso” (P7) — O (Ue contraria as
orientacdes actuais, no que confere ao inicio damadas na primeira hora de vida, as quais
supostamente deveriam ocorrer ainda na presencgalss no caso de eles terem estado
presentes no parto. Os resultados obtidos evidensi@bretudo a escassez de orientacdes
ministradas aos casais durante o periodo da gestpo& apenas 33% (5) afirmaram té-la
adquirido durante essa fase e reduzido foi o npale e/ou outros cuidadores proximos da
puérpera foram alvo de intervencdes efectivasamalocé recomendado por Albernaz & Victora
(2003).

As Vivéncias Decorrentes Da Pratica Da Amamentacao

Analisar as vivéncias positivas e negativas denteseda amamentacgéo, foi um objectivos major
desta investigacdo, dai este ser por assim dizetogrprincipais temas do estudo.

Sentimentos Relacionados Com O Acto De Amamentar

A totalidade dos casais afirmou ter sentido emogbsentimentos positivos no que se refere a
emocdes agradaveis (felicidade, alegria, satisfagigulho, contentamento...), sendo a
frequéncia de Urs ligeiramente mais elevada pafa B4 pais), destacando-se sobretudo o

prazer em verem os filhos serem amamentadosme gosto ver’ (P1); “Da-me um sentimento bastagradavel;

agrado, orgulho” (P2); “é uma sensagéo muito boeedeacho que € muito bonito” (P5); “J& vi van@zes e gosto de ver, tenho curiosidade,

nunca tinha visto e sendo a filha € uma alegrid@};(F éptimo ver a crianca a crescer s6 com @{&9).

Em termos do prazer materno em amamentar, esteeiacionado por 67% (10 méaes), enquanto
outros sentimentos maternos de doacgéo/missao alerfpriami referenciados por 33% (5 maes)
— “dar um pouco de n6s” (M2); “estou-lhe a dar comigiae é uma coisa fundamental para ela e ela é&a ww@is importante” (M5); “fiz o
melhor que pude para dar satde ao meu filho” (M@jna pessoa da tudo pelos nossos filh@eri4). OS sentimentos de
realizagdo materna face a amamentacdo e de pemeskoragem/espirito de sacrificio,
ocorreram em 20% (3 méeS)umca desisti (o sofrimento néo foi negativo); mde sinto arrependida, o cansago transforma-se

em alegria” (M9.E de salientar que os sentimentos de responsatglitbram abordados por cerca de
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33% (5) dos casais. Os sentimentos de privacaei@ade individual foram mencionados por
40% dos casais, com uma frequéncia superior noogdgs mulheres 33% (5), quando
comparado com o grupo dos homens 20% (3) — o gexeeéador da constancia da assimetria de
género. Foi significativa a auséncia de emotividpde parte de 27% (4) dos pais face a
observacdo de verem os seus filhos serem alimentaoleito das suas parceiras (0 que é
estranho quando os comparamos com 0s sentimerdagstantes pais: um acto normal, ndo fico alegre
nem triste” (P2); é a natureza, ndo vejo mais doigsp, & como ver um animal, por outro lado tamfaém parte disso” (PaPe entre as
emocodes/sentimentos  negativos, foram descritos — dar/sofrimento fisico e
inseguranca/ansiedade/frustracao com 60% (9 casaislo os mesmos obtido igual frequéncia
47% (7) no grupo das mulheres; enquanto a insegatamsiedade/frustracdo apresentou maior
frequéncia para 33% (5 homens). Apesar de passagiasde trés décadas, tais resultados estao
ainda em concordancia com o descrito por Badini®%, p. 249-251) e por Ramos &
Canavarro (2007, p. 411-412) — a maternidade é exp&riéncia complexa, onde ocorrem
sentimentos contraditérios, que vao desde a falilgda tristeza e a frustragdo, os quais podem
conduzir a elevados niveis de perturbacdo emociBaaécem ainda ser significativos para 27%
(4 maes) a angustia de separacao materna (vividategipada) relativamente a criancauando
desmamar acho que me vai custar a separago; bp@@®os que ja ndo dependem de nés” (MEPS Sentimentos negativos

relacionados com a indispensavel técnica de exocade leite materno 20% (3 maesiar o leite

cansa um bocadinho” ” (M2); “estou a comegar a semat saturacéo de tirar leite, ao inicio custou umacadito, € aquela rotina, é chato mas

faz-se e com gosto” (M4).

As preocupacdes relacionadas com as alteracoaxa&stdecorrentes da amamentacao, foram
argumentadas por 20% (3 mulheres) e 27% (4 cadms), como a consequente diminuicdo

daauto-estima feminina — tal como foi descriminpdoCardoso (2006); (Silva, 2006).

Problemas/Dificuldades/Complicacdes

Identificar alteracdes - fisicas, psicologicas/eimaais manifestadas pelos casais, assim como
outros aspectos negativos decorrentes da vivéesia egxperiéncia, foram também alguns dos
indicadores que utilizamos para explorar o nivel sd€ide e bem-estar das diades que
seleccionaram o método da lactacdo materna. Unmadgnanaioria 73% (11casais) e mais de
metade  do grupo  das maes 53% (8) negaram a ocarrénde
problemas/dificuldades/complicacdes durante agqaaa mesma. Os efeitos prejudiciais mais

referenciados pelos casais foram - a auséncia decadg nocturno/cansaco
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acumulado/alteracfes e desgaste psicoldgicos mstatfes por 87% (13 maes) e 67% (10 pais),
0go seguidos do cansaco fisico, cuja frequénciadoitativa entre homens e mulheres com 60%
(9) e para 80% (12 casais):
(...) chegava a alturas que estava esquecida e elgsata (M3); foi um cansago que se foi acumulardmcionalmente fui-me um
bocadinho abaixo (...) para além do desgaste fisicardamentar, é também sentir que estou sozinhg (dM8)m pouco dificil e
cansativo, um bocado complicado, em 24 horas, admdeia 1 hora, estava irrequieta e enervada (R8)saco psicoldgico, tem a ver
com o facto de ndo dormir de noite (M12); ha dias estou desgastada, porque ndo consigo dormiadeetiti-me deprimida, chorava
e néo sabia o que fazer (M14).
Estes resultados sdo denunciadores de que a poodacgéfeitos nefastos para a saude, parece
assim nao afectar apenas as protagonistas, maghaertambém “os actores secundarios”,

Suspeigc")es confirmadas por algumas das afirmaefxea'ﬂiﬁas “0 pai também acorda e esta cansado” (M1); “o
pai acordava-me e chamava-me, partilhava esses mash€M2); “também se repercutiu no pai porquerdawea, teve também que participar

para eu poder descansar’ (MBRA@S principalmente pelas respostas expressasgrélwsos:

(...) o pai também acorda. (P1); cansago de ami®)s &8 vezes um bocadinho cansados (P3); vé-lacriéea acompanhar as
vezes e condicionarmos a vida dos dois face a antag#®” (P4); tenho um dia de trabalho e depoidaatenho que fazer algumas
coisas em casa; temos estado com um estado ditoedpisacrificio, mas é positivo (P7); psicologiemte para a mée e para mim (por
causa dos turnos de 12 horas) (P8); é complicadmsativo, a mae e o pai sem dormir, as vezesendmsttanta paciéncia um para o
outro (P10); cansativo pelo menos para mim, quéesanto cedo (P11); ndo se descansa o tempo neog$sdta-se conciliar, porque
a méde € mais penalizada (P13); sobretudo cansagezes tenso, muito mais irritado (P14).

Os aspectos negativos relacionados com a amamergagécem evidenciar-se por fases, sendo
gue nos primeiros tempos estao relacionados ouacpndpria mae, decorrendo do surgimento
do leite ou com o préprio bebé. Surgem assim de dim® 0S
problemas/dificuldades/complicacdes relacionadwos as caracteristicas individuais da crianca
e/ou existéncia de cdlicas (criancas que choranommagitadas, que recusam mamar ou mamam
frequentemente, que apenas adormecem ao peito icam® fviciadas nas mamadas e/ou
apresentam colicas intestinais). Estas dificuldagie®rgido em 80% (12 casais), sendo a
frequéncia no grupo das méaes ligeiramente supéviés (10), comparativamente com o grupo
dos pais 60% (9). Principalmente a dificuldade Bgapao peito nos primeiros tempos e as
cOlicas parecem ser desencadeantes de instabilgiidelogica, levando os progenitores a
sentirem insegurancga e a questionarem a qualida@gegoantidade do leite materno, pelo que a
preocupa¢do com o progresso ponderal do bebé wonsti dos maiores factores de stress que
ocorrem do aleitamento materno, gerando-lhes aadBeelnao sabia o que fazer, stressei, estava desesperad
~2). Continuando aapresentacdo de resultados por ordem decrescesgejrasn-se 0S
problemas/dificuldades/complicacbes relacionados goraticas/atitudes dos técnicos que

sugiram referenciados por mais de metade 53% (8isjasendo a frequéncia igualmente
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superior no grupo das mulheres 40% (6) — dado skadmtualmente sobre estas que incidem as
accoes educativas. O ingurgitamento mamario/fissaramilares foi referenciado por 47% (7)
das mulheres e confirmado por 27% (4) dos parceiresultados que estdo em conformidade
com os descritos por Oliveira et al (2004) no s&dss A sobrecarga de trabalho e
responsabilidade materna foram manifestadas por(33%as méaes e admitida por 20% (3) dos
pais, enquanto para a generalidade dos casais regimapu de quase metade dos casais
participantes 47% (7), 0 que comprova que 0sS pasa@stiveram despertos e sensiveis,
reconhecendo o esfor¢o/desgaste acrescido semd@® paes no desempenho desta actividade —
resultados que se apresentam em conformidade cdiagaosticado por Conde & Figueirdo
(2007) que defendem que as maes sao mais afep@mdassumirem a responsabilidade da maior
parte das tarefas de prestacdo de cuidados ao* bbb e as vezes ja nem raciocina, eu vejeiquas vezes anda
estoirada, € muito, muito cansativo, muito maisapia” (P15)NO entanto, a sobrecarga dos cuidados prestados ao
bebé revela-se na maior parte das vezes compepskxdaaspectos positivos para a crianca, tal
como o descrevem Broom (1998); Crockenberg & Larig{@001) — #o encaro como trabalho, mas como

coisas boas com retorno” (M10)
Fase Mais Problematica

Relativamente a fase da amamentacdo que consiaetarasido a mais dificil, as opinides
divergiram bastante. Houve algum consenso, acuéteim as maiores dificuldades a fase inicial,
0 que é visivel em 73% (11 casais), predominandegaéncia de genero mais elevada no grupo
das mulheres 67% (10). Contudo esta fase desigpadanicial, ndo teve uma dimensao
uniformizada na conceptualizagdo dos respondef@sconsiderada individualmente, como
podendo decorrer desde os primeiros - dias, sen@mnaseses, podendo ir até aos 2-3 meses
(nas respostas masculinas) e até aos 4-6 mesagg¢pastas femininas) — o que se enquadra nos
resultados obtidos por Ausloos (2003) e Brito &@ilia (2006), que relatam que os primeiros 3-

6 meses sdo realmente problematicos.

A etiologia da consciéncia desta fase ser diffoil, multifacetada, tendo sido atribuida - as
mamadas frequentes, a dificuldades na pega, &egiatde dor, ao facto da mae ficar sozinha
apos o regresso do pai ao trabalho, a insegurandéjculdade em conciliar as actividades
relativas a dois filhos, a deficiente qualidadedéscanso nocturno, a ocorréncia de célicas etc.
Porém, ndo podemos esquecer que a fase de regegabalho foi expressiva para 20% (3) dos
casais (quer pelo factor separacéo, quer pelauttiide na conciliagcdo do papel maternal com a

vida profissional). O facto de algumas criancascgatem mamadas frequentes quando ja
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efectuaram a diversificacao alimentar, atormen@® 12) das mées da amostra, continuando a
impedi-las de descansar numa fase ja mais targial lfrequéncial3% (2) no grupo dos
pais/casais negou a ocorréncia de uma fase maepratica, tendo referido que o periodo da

amamentag¢ao se manteve uniforme ao longo da saeadur

Interferéncia De Terceiros No Processo Da Amameéitac

Este subtema incluiu as interferéncias positivasegativas. No que se refere a analise das
primeiras, verificamos que 60% (9 maes/casais) ® 47 pais) referiram ter recebido
ajudas/apoios de alguém, no sentido da colaboiagfamental para com os casais, no sentido
de lhes aliviar a sobrecarga de tarefas que tinhaau cargo, durante a fase de adaptacdo a
amamentacao — necessidade confirmada por uma elaolende autores - Sikorski et al (2002);
Falceto et al (2004); (Kong & Lee, 2004); Vaucheb&rman (2005); Flemming & Zeni, 2005);
(Mascarenhas et al, 2006); (Pisacane et al, 2007).

Na area das interferéncias negativas de terceeosergiram a existéncia de opinides
desfavoraveis em 47% (7) dos casais, sendo quepm gtas mulheres surgiu com frequéncia
ligeiramente superior 40% (6) relativamente ao grofasculino 33% (5); pese embora o facto
de a maior parte dos casais 73% (11) e 67% (10 pagarem ter sentido a ocorréncia dessas
pressdes contra a amamentacao. Quanto ao efaifiuwdncia da rede familiar/suporte social na
relacdo de casal, constatamos que as avos dagawialm amostra foram na sua maioria
defensoras do aleitamento materno — o que contoartefendido por Susin, Giugliani &
Kummer (2005), apesar de em outros momentos tesidosconfrontados na nossa pratica com

essa realidade noutras familias.

Amamentacgdo Em Publico
A adesdo a préatica da amamentagdo em publico fiziereciada por 80% (12) dos casais da
amostra. Dado o pudor referente a esta praticacioraado por Cardoso (2006), a amamentacéo
em publico pode ser realizada com ou sem recursEbartura /protec¢do do peito, sendo que
mais de metade dos casais 53% (8) e 40% (6 mu)jhefesiram que optam por resguardar o
peito, sendo que apenas 20% (3 homens e mulheogdgssaram que isso ndo € uma
preocupacado para essas maes. No que se referell@sreauque ndo aderem a pratica da

amamentacao em publico, surgiram-nos com uma fnetpuée 53% (8 maes/casais). Tentamos
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perceber quais os seus motivos que alegam. Poadomnal alegacédo da necessidade da lactacéo
ser um acto privado e tranquilo para a criancareoptro o facto das maes nao se sentirem
bem/descontraidas, quer pela sua sensibilidadevidodi, quer pelo receio de ferir
susceptibilidades, face a potenciais assistentastaoOutra questao que se afigurava pertinente
era conhecermos a opinido do parceiro parentaldfasgosicdo publica do peito da sua parceira
conjugal. Constatamos que a grande maioria dos6p&ts(9) afirmou ter uma opinido positiva e
favoravel em relacdo a esta dimensao de certa fortrinseca a lactacdo materna. A opinido
dos pais desconhecida, neutra ou desfavoravel amapesirgiu com frequéncia de 27% (4), mas

referenciadas pelas maes.

ImplicacBes Decorrentes Do Regresso A Vida Praoiiesi

Neste penultimo subtema relativo as vivéncias dentes da préatica do aleitamento materno,
verificamos que perto de metade dos casais 47% 40p6 (6) das mulheres remeteram 0s seus
discursos para os factores que dificultam a magéteda amamentacédo, apos o “terminus” da
licenca parental materna, apesar de ser amplanmeceativada pela OMS e pelos ténicos
promotores de saude infantil, isto porque facesa dfectiva as licengcas maternas necessitariam
ser ampliadas e 0s gestores das empresas sendiilipara a necessidade de que as mulheres
que voltam ao trabalho ainda a amamentar, necespaum lado de aliviar os peitos durante o
periodo laboral e por outro de manter a estimulagageriodos regulares, a fim de assegurar a
manutencdo da producdo do mesmo. 33% (5 mulhesasta descreveram alguns
factores/estratégias que contribuem para proloagamamentacdo apos os 6 meses de idade,
nomeadamente a proliferacdo nos ultimos anos desnoateriais/equipamentos que promovem
0 sucesso desta pratica, a importancia do pai tueasua licenca parental se poder deslocar ao
local de trabalho materno com a crianga, afim destalimentada; o facto de a crianga ficar a a
cargo de ama ou instituicdo perto do local de eggorbem como a potencial hipotese de se
construirem creches, principalmente nas empresagahele dimenséo, 0 que € praticamente

inexistente no Nosso pais.
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Aspectos Identificados Como Facilitadores Da Amaagso
Neste ultimo subtema, alguns aspectos evidenciaearoemo facilitadores da vivéncia da
amamentacao. Assim, de uma forma geral - a cremg¢puel as mudancas ocorridas nédo derivam
directamente da experiéncia da amamentagdo, madasimepercussdes inerentes a transicdo
para a parentalidade para 80% (12 casais), para @@maes) e 47% (7 pais); e a
desvalorizacdo dos aspectos negativos e aprendizdgegestdo das dificuldades manifestadas
por 73% (11 casais), 53% (8 mées) e 40% (6 paspsbEesultados estdo de acordo com os
obtidos no estudo realizado por Brito & OliveiraOQB), em que 0S parceiros conjugais
consciencializam que ocorreram mudancgas duraraseada amamentacao, mas atribuem-nas a
existéncia da crianca.
Seguiu-se a resiliéncia as opinides externas, agarpor 53% (8 casais), por 40% (6 maes) e
para 20% (3 pais) — a qual contraria de certa foamaulnerabilidade as pressdes externas
defendida por Susin (2004). Os restantes aspeuatsrmgergiram como facilitadoras do processo
da amamentacdo para 33% (5 casais) e para 27% lf¥enes) foram — a maturidade dos
elementos do casal, o desejo de ter a criancaex hlguma experiéncia anterior no que se refere
a amamentacdo e/ou a parentalidade por parte denpios um dos progenitores; a ideia de
considerarem que a amamentacdo € uma fase tremsiédrsuas vidas, perspectivando que apdés
esta terminar, tudo voltara a normalidade antelfara 33% (5 casais) e para 20% (3 mulheres) -
a antecipacdo das implicacbes da amamentacdo étamigo para enfrentarem melhor as
dificuldades dai recorrentes. A opinido positivapdoceiro sobre a amamentacgédo foi nomeada
também por 33% (5 casais).

Impacto Da Amamentacédo Na Relacéo de Casal

Analisar o impacto destas vivéncias decorrenteand@mentacdo, no bem-estar individual e na

relacdo dos casais, foi a segunda tematica que gsipassos desta investigacao.

Sentimentos Relacionados Com As Alteracdes Da Galigade
Evidenciaram-se de entre estes, 0s sentimentosctles@o paterna. Relativamente a estes 73%

(11 casais/homens), quer pela parte dos prépni@s, dp parceira negaram a sua existéncia, isto
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porque algumas méaes referiram que acham que @paeasente excluido durante o processo da
amamentacao, desde que os seus filhos nasceram.

Questionamos: sera esta a realidade concreta ouertade ndo passa de uma fantasia
representativa dos seus ideais viris, pois comost@bemos a exteriorizacdo de sentimentos
emotivos ndo € ainda uma caracteristica emblemddisdomens do século XXI? Tal suposi¢ao
parece-nos confirmar-se, quando analisamos o dsctwnformista de um pai que assumiu

esses sentimentos perante a sua parceira, comgaosmelatos deste casalopai sentiu-se excluido e
verbalizou , mostrou que nédo estava satisfeitazdigas que em relagdo ao pai ficaram para tras, gl como pai e companheiro teve de
perceber, ndo poderia mesmo evitar, porque tivdadenuita atencdo a bebé, ao falarmos ele compeaé8); - “o pai fica um bocadinho a
parte, ndo muito porque esta presente, a gentabg@ gue o pai esta mais afastado daquela relacBoimtiana entre a mae/bebé” (P8).

Apesar de tudo, este excerto retrata a corageno gae assumiu ao admitir esses sentimentos e
ao chegar ao dialogo com a companheira e aparemteroempreender a situagdo, em vez de
enveredar por outros subterfugios.

Salientamos ainda qu9% dos pais da amostra (3) parecem ter ja encantr&aminho que os
afasta da exclusao fico feliz e radiante ao vé-los, existem outrosmentos intimos entre ele e o pai e ele reconhetedb);

“tento aproveitar o tempo que tenho para estarad®bé, para ela ter relacionamento comigo” (Fﬂ@l’ém nao queremos deixar

de salientar uma outra afirmacdo materna pai“também sentia que tinha de estar atento,aeaapor ser uma

preocupacéo, mas estdvamos os dois centradogaoeisso ndo se sentia esquecido, nunca sentilgymeia ter ciimes ou pensar que estou

mais tempo com o bebé, sempre disse primeiro@peis nos (M9)".

Curiosamente a excluséo paterna foi reconhecidaadmitida por 73% (11 mulheres) — umas
admitiram que € provavel que o pai se sinta exclegicbutras afirmaram categoricamente que
esse problema era real, tal como relata Oliveild@G entre varios autoresSele sente-se rejeitado, anda

na internet a procurar se ha mais casos como o @®). Algumas mulheres parecem reconhecer alguma
culpabilizagéo da sua parteagente tenta evitar descurar o pai, mas a tefgléfzzmae é centrar-se mais no Betd4).
Pensamos que esta poderd mesmo ser a chave d@ogiseté o envolvimento paterno na “arte
da parentalidade”, decerto melhorara a percepcaanteligéncia emocional paterna e
consequentemente as relacdes inter-parentais.

Os sentimentos de exclusdo paterna foram manifestads discursos de 53% (8 homens)
deixando transparecer que existirdo provavelmenis tipos de exclusdo/ciumes/receio de
afastamento — relativamente a companheira (o n@isummente descrito pela literatura) e
relativo ao seu proéprio filho/a, devido a aproxid@ague a amamentacdo promove entre as maes
e os seus filhos pai tem um bocado de cilimes, quer passar phitzecdo, as vezes ela chora no colo dele” (M14).

Entre outros sentimentos relacionados com as @ftesana conjugalidade, a indisponibilidade

de tempo e impaciéncia para o parceiro conjugakldordada por 20% (3 casais/mulheres) -

complicado e cansativo, a méae e o pai sem dormivezes ndo temos tanta paciéncia um para o oRa0).
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Conflitos Intracasal Relacionados Com A Amamentacéo
Neste subtema, a maioria dos casais da amostrd80)% com uma frequéncia semelhante para
0 grupo das méaes/pais, respectivamente 67% (100« (6) negaram terem surgido conflitos
decorrentes da amamentacgdo; contraditoriamente @0%asais) e ambos 0s géneros com
frequéncia equitativa 40% (6) aludiram alguns nuagtivque desencadeiam a ocorréncia dos
mesmos — manifestacfes paternas de autoritarisraocpen a mée, falta de responsabilidade e
envolvimento paternos, quer no que se refere atacdie outros filhos ja existentes, quer no que
se refere a sua participacdo em tarefas inererstemeentacdo, falta de disponibilidade materna
para o parceiro, para as tarefas domésticas, bem asentida por ambos os elementos do casal
devido ao excesso de cuidados exigidos pelo bebéendurba o bem-estar do casal. Desde a
década de 80, decorrente da quantidade de inveBtigaoduzida, a conceptualizacdo de Bem-
Estar, tem sido considerada abrangente, difusabemdsensual; tendo levado de acordo com
Galinha & Ribeiro (2005) a individualizacdo de dpasspectivas: o Bem-Estar Psicoldgico (que
integra 0s conceitos de auto-aceitacdo, autonaroiatyolo sobre o meio, relagbes positivas,
propésito na vida e desenvolvimento pessoal) e m-Bstar Subjectivo (que integra as
dimensdes de Afecto e Satisfacdo com a Vida). Retaente ao conceito de Bem-Estar
Subjectivo estes autores afirmam que a abrangé&wiaonceito coloca-o numa posi¢cédo de
interseccdo de varios dominios da Psicologia: aoRgjia Social, a Psicologia da Saude e a
Psicologia Clinica. Este conceito € entendido &tielate como composto por - uma dimensao
cognitiva, na qual existe um juizo avaliativo n@& e refere a Satisfagdo com a Vida, de forma
global ou especifica; e uma dimensao afectiva (@nat positiva ou negativa) que se traduz
em termos especificos através das emocdes e glet@através do sentimento de Felicidade.
Decorrera da interaccéo destes, a ambivalénciemerentos que transparece nos dialogos dos

participantes da amostra.

Interferéncia /Implicacées Na Organizagao Familiar

Explorar as implicacfes da pratica da amamentagaada familiar e social, foi outra das metas
que pretendemos balizar. Na area das implicactes gparganizacao familiar dos casais que
amamentam, a privacdo da vida social durante a dasemamentag&do, surgiu com uma
frequéncia quase unanime de 93% (14) para os cd@88s(11 méaes) e 60% (9 pais inquiridos),

pese embora o facto de 60% (9) dos mesmos camas) teferido que conseguiram apesar de
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tudo manter o ritmo da sua vida social. Interrogamm® — 0os condicionalismos que surgem na
vida social dos casais que se tornam pais, estandosecos a propria crianca ou serdo uma

consequéncia da amamentacao?

A maioria dos casais da amostra, relatou que deaarcondicionados e que alteraram as suas
saidas, tendo banido das suas vidas algumas ratimas almocar ou jantar em restaurantes,

passatempos agradaveis tais como as idas ao cipassios, etc. ou mesmo para fazerem a sua
vida quotidiana, pelo que tiveram de viver em fundéd uma gestédo cuidadosa e rigorosa dos

horarios das mamadasSetrevito de andar muito tempo na rua; a genteestouco mais em casa e deixdmos de fazer algumas

coisas” (M3); “a vida social é adaptar (gerir osédnms dos intervalos das mamadas), dar o peitguiguer lugar; ndo temos saido muito a

noite” (M4); “altera, limita mais, ia a qualquedts estava sempre em fungéo dele, condiciona uadbdw as saidas, tinha que gerir melhor o

tempo e os horarios sempre em fungdo dele” (MBYONtUdo, alguns pais demonstraram maturidade uas s

posturas e até perspectivam alternativas de I’@Dl-bl‘@que nés queriamos era ter o bebé, por issoesdicabeites”

(P1); ficar privada de ir ao cinema ou a um jamag é um sacrificio ter de me privar de qualqo&ac(pelo facto de ter sido mae aos 29 anos)
" (M9); “lamos almogar e jantar fora, agora ja vande vez em quando e ele fica com os avos e é oadindo para os dois” (P9); “a partir de

gue se é pai, esta inerente a alteracdo na vidal,se@mamentacéo condiciona a vida social da mas, hA métodos para ultrapassar essa

questdo” (P13).A amamentacdo surge nos discursos com duas pevsgeet por um lado é

facilitadora de alguns tipos de saidas sociais diien'casal “nao nos tem limitado as nossas coisas, dou de

mamar no carro parado” (M4); “irpara aqui ou para ali até agora n&o nos fez comfusdhuma” (P4); “o peito vai para todo o lado,®ed
vou ela vai comigo, a mama esta sempre prontacpetguer lado que eu va, posso sempre leva-la (d&jmos sempre e fizemos sempre o

que tinhamos a fazer” (P5); amamentar € maisééail a qualquer lado, porque se precisa mamagrewotali” (M8); “ndo deixamos de sair por

causa da bebé, porque ela amamenta em qualqué(Rid); Mas POr outro apenas promove a liberdade dos casais

se e s6 se a amamentac¢do em publico for praticada.

A segunda implicacdo mais apontada pelos casaig thficuldade na gestdo dos horarios,
tarefas e rotinas, mencionada por 60% (9 casa8%), 8 maes) e 40% (6 pais). A privacéo das
refeicdes conjuntas do casal, embora considerdelgarge na nossa pratica, surgiu mencionada

por 14% (2) dos casais.

E interessante realcar que a negacéo de qualdegei@ncia nas suas vidas por parte de 33% (5
casais), 20% (3 maes) e 27% (4 pais) que integraramostra em estudo, o que mais uma vez
indica que a amamentacao constitui algo de amhitglgue tendo prés (inumeros beneficios

para a crianga e para a economia familiar) e ceiftealo o leque de transformacdes que traz as
suas vidas). Tal como nos resultados do estudo rde B Oliveira, os homens tentam

compreender ou mostrar alguma indiferenca, serattitmiirem a conotacéo de incomodo.
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Envolvimento Paterno na Parentalidade

Foram ainda objectivos especificos desta invesima¢ conhecer o grau de envolvimento
paternal durante a amamentagcao e quais as suasusgies na relacdo de casal, assim como
nas relacdes de género envolvidas na experiénamdaentacdo. Tal como na revisdo teorica
sobre este subtema, o envolvimento paterno surgeabordado em quatro dimensfes — a
participacdo no processo da amamentacao, nos ogigaestados a crianca, no apoio emocional
a méae e na participacao nas tarefas domésticava parspectiva de disponibilizar a méae fisica
e emocionalmente para a amamentacdo e a libertamdeansaco adicional. Relativamente a
participacdo mais directa na amamentacao, 93%dd¢4asais estudados), 80% (12 mulheres) e
73% (11 homens) declararam que se envolveram maestialidade nutricional, tal como
constatou Costa (2007) no seu estudo; se bem @we(Atasais) e 40% (6 mulheres) tenham
contestado o envolvimento real dos parceiros massul Verifichmos que alguns destes pais
apresentaram ainda grande dificuldade em perceggcmymo podem colaborar num acto que
valorizam acima de tudo pela saude dos filhos @ gp&h vantagem econdmica, mas para o qual
nao estao fisiologicamente “equipados”, tal corsus parceiras. Perante esta evidéncia e face a
questdo - Qual foi a sua participacdo na amameaédguns teceram algumas respostas
confusas - minha2.. .(ri) E nenhuma acho eu...; isso é umaactiio saudavel...acho que eu nio faco nada...digd €a3). NO
entanto alguns pais que integraram a amostra, goinam ja percepcionar o tipo de colaboracéo
que podem dar as suas companheiras de modo #afagilratica, desse método nutricional que
defendem como ideal para os seus filhos, partidipalas tarefas directamente relacionadas com
a amamentagao:

(...) chegar-lhe alguma coisa, (acontece muita W@ta gonfortavel e tudo o que possa contribuir pelbem-estar dos dois (P4); fago o

que é preciso — por almofada, babete, pegar-lleegrantar, entre outras coisas; sempre Ihe fiz tedole que ela nasceu, tento sempre

ajudar o maximo; s6 quando estou a trabalhar éh§oeassisto as mamadas (até porque a minha milaegraeme logo para ajudar),

gosto de participar (P5); estou ao lado deles,reegypara arrotar, de noite vou busca-lo ao berlgv@o a méae; faco tudo o que esta

ao meu alcance para que nédo seja s6 um acto de pe@ ndo sobrecarrega-la (P6); nas mamadasresénfe quando pode e esta

sempre a ajudar; se preciso de uma fralda ele wsddb, traz a chucha, nessas pequenas coisaseegiéesali a auxiliar (M7);

participou em tudo, houve altura que até me segurgeito (M9).

No que diz respeito ao envolvimento paterno na dagarestacdo de cuidados aos seus filhos, os
casais/mulheres foram unanimes (100%), bem como (33%ais) em declarar ter participado
nesses cuidados, ainda que uns mais do que oywodSm 60% (9) e 47% (7 mulheres)
descrevem alguns cuidados nao realizados pelo@émesculino — o que néo esta integralmente
de acordo com o defendido pela maioria dos aut@deblonski, 1998; Olivier, 2001).
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Analisando os discursos maternos e paternos, ceamfds que 0s pais parecem ter participado
nos cuidados parentais; no entanto, cerca de 33%asgs) deixaram transparecer que esta fase
parece nao ter sido vivida de forma sadia e pacifielos casais, no que se refere ao
envolvimento paterno nas responsabilidades coratat parentalidade, parecendo prevalecer
ainda o papel paterno tradicional sobre o igu@itdal como descreve Stern et al (2005), apesar
de terem sido educados numa época recente, dedempesses papéis sobretudo por persuasao
das companheiras ou obrigacédo social, pois tal caimma Duarte (2005) o género masculino
tende a assumir-se como coadjuvante (auxiliar persisor, na visdo de Raj & Plichta, 1998),
seguindo o estabelecido nas relagBes sociais derqyérazdo pela qual a pendltima autora
defende acerrimamente o investimento de todos madsogializacdo adequada das criancas,
futuros pais no amanha:
(...) tenho a nocdo que podia colaborar mais, mdmteindo a adaptar-me e tenho-me pendurado maigato dela ainda estar em
casa; reconhec¢o que sdo desculpas; penso queateguardar as energias para quando estivermasi®a ttabalhar; sinto que podia
colaborar mais, mas é uma coisa que eu tento naeli®4); foi pouquinha a participacéo, ndo se empomuito; o pai tem varios
argumentos... diz que eu quis mais, tenho que mensapilizar e fazer mais (M10); podia participaisnguando sdo pequeninos,
faz-me confuséo, agora j& participo mais... (P10pneatacéo de cuidados estou na retaguarda e & quéeiniciaP13);
E notdrio que alguns pais se mantém fiéis aos iskeass, ndo prescindindo dos seus interesses
que se sobrepdem ao atendimento das necessidadeBlhds, como esta retratado neste
exemplo — damos os dois o banho (quando nZo ha futebol) “ApMZoNntudo, outros discursos femininos, ainda
que em reduzido numero, muito nos regozijam, panjieem antever a curto prazo a mudanca
gradual, de forma consistente e sistematica dospedamentos masculinos, nas geracdes
actuais e nas vindouraSive bastante ajuda da parte do pai” (M1); “eledg-me muito” (M2); “o pai sempre foi muito prestaf
estad sempre disponivel” (M3); “foi um papel positie de incentivo” (M6) 10 qUE S€ refere a presta(;éo de todos os
cuidados essenciais a satisfacdo das restantessitemies humanas basicas do bebé, tais como —
a mudanca da fralda, o banho, a desinfec¢cdo douooldlical, a massagem abdominal e outras
técnicas de resolucéo das cdlicas, a hidratac@aneat a troca de vestuario, o responsabilizar-se
por ele durante alguns periodos e o brincar (actde esta, que parece ser a eleita dos pais, o
gue vai de encontro aos resultados de muitos oestoslos descritos na literatura cientifica. Um
dos pais realcou também que faz questdo de acomps@impre a mae e o filho as consultas e

vacinacao, responsabilizando-se assim pela vigdatesalude do seu descendente.

Relativamente a atitudes mais directamente relad@s com o apoio emocional as mées durante

a amamentacao, tais como — atitudes carinhosascelaivo de reforgco da auto-estima materna,
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foi reduzido o nimero de casais que abordaram aspeEctos, sendo que as atitudes protectoras

de apoio e incentivo a mae foram confirmadas pé6 & maes).

Passamos agora a analisar qual foi a participagéasg pais tiveram face a outra vertente, que
embora pertenca a diade conjugal, ndo € aindatualidede visualizada de igual forma por todo
0 género masculino. Constatamos que 93% (14 mghassumiram que 0S parceiros parentais
colaboram na lida doméstica, sendo essa uma piddicdual nos casais; ainda que 53% (8
casais) e 33% (5 homens) refiram que nado participamalgumas actividades domésticas,
porque a companheira recusa, ndo o estimula ow@as| proprios ndo sentem motivacao para
executa-las. De entre os que participam, verificguauee as actividades domeésticas realizadas
pelos individuos do género masculino, nesta etagasdas vidas foram — cozinhar, lavar loica,
fazer a cama, arrumar a casa, limpar o po e aspitaidar da roupa. Alguns destes pais, apesar
de estarem conscientes das suas responsabilidealesem continuar a negligencia-las e a
sobrecarregar o progenitor feminino principalmehteante o gozo da licenca parental materna —
0 que vai ao encontro dos resultados descritog@loeto et al (2008) que concluiram que o pai
se envolve menos, quando a mée nao esta a tralfathato domicilio, experienciando niveis
elevados de stress que as tornam mais vulneradeigrassdes puerperais:

(...) noinicio, o pai estava em casa (15 dias) ajuzistante, estava pronto a colaborar; quandoesséio faz, quando n&o é, como eu
ainda ndo estou a trabalhar... (M4); agora comoezstéasa, € ela que faz mais isso para depois atefsemana podermos estar mais folgados
e podermos desfrutar; tenho-me pendurado maisato dzla ainda estar em casa; reconhe¢o que sé@aples penso que mais vale guardar as

energias para quando estivermos os dois a trab@H@ractualmente ndo tanto, ndo sei dizer o @gm@o sei se é causa ou consequéncia, nao

sei se falta de tempo ou de disponibilidade (P1&y; fiquei mais sobrecarregado agora, enquantoeaestad em casa; quando ela for trabalhar

vai ser mais complicado (P14COmM 0 Decreto-Lei n.° 91/2009, de 9 de Abril - D.K5, n.c 70,
09/04/2009, em que foi estabelecido novo o regimieifo de proteccado social na parentalidade
— este poderd vir a contribuir para melhorar aadeade aleitamento materno exclusivo, bem

como para um maior envolvimento paterno nas questégarentalidade - ficenca parental passa para

seis meses, sendo subsidiada a 83 por cento d@daiato, ou para cinco meses, subsidiados a b@&ento, se, pelo menos, um més for
gozado pelo pai (30 dias seguidos ou dois periddds dias) em exclusividade. Até agora, a leictdidemplava o conceito de parentalidade e
o subsidio por maternidade, paternidade e adopgitampenas o pagamento de 120 dias a 100 par gerte 150 dias a 80 por cento. O que

se mantém no caso de nao existir partilha da lafenc
Quanto a satisfacdo das expectativas maternasdadesempenho do parceiro, 60% (9 homens)
referiram que a parceira ficou satisfeita, tendostdo confirmado por 67% (10 maes); no
entanto 20% (3 maes) assumiram a sua insatisfacao:

(...) sinto que ele podia colaborar um bocadinho nedi colaboracéo; mas as vezes tenho de dizea fak isto ou vai fazer aquilo;

eu tenho de o chamar a atencéo porque ele tempendt; depois por comodismo, por preguica...umaaamisoutra ele diz: “Ah isso

és tu” (M4); (Grande siléncio) De uma maneira gexi@ correspondeu, mas deveria dar mais apoiopmaso... (M8); pensei que ele
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pudesse fazer mais qualquer coisa, mas ndo meesog®u muito, (M10); nem satisfeita, nem insatesfeido tinha essa expectativa,
para mim, ndo fez muita diferenca (M12); se elalotasse mais era uma ajuda, se pedir ele fan ped& nado faz (M15).
Nos discursos femininos, surge ainda a desculgabdio que as maes atribuem a nao
colaboracédo do progenitor masculino - 53% (8) fiestin a pouca colaboracéo do parceiro ou a
auséncia dela: um dos aspectos que parece seramiaadite relaciona-se com a amamentacéo
nocturna ser pouco partilhada pelos pais de forchaaa predominando nos relatos sentimentos
ambivalentes, os quais podemos compreender compl@ao@mcia para com o companheiro:
(...) como ele vai trabalhar e é condutor, a sobgecaérmais para mim” (M1); ele levanta-se todosias ds 6 da manha e acorda a
meio da noite, j& ndo consegue ter aqueles cuidaddss, € normal que ja ndo participe tanto; daqer chegar bastante cansado
(M4); o pai tem de se levantar muito cedo e umagzegue ndo é capaz de dormir, coitado ndo podetarfazer muito mais (M7); ele
trabalha por turnos, € sempre dificil; fora asafru sentia ; ele estd a trabalhar ainda por ponaurnos, ndo o quero incomodar,
sentia-me assim e depois era sempre eu; pensawaulhar de licenga parental e o homem a trabaéiardemite-se um bocado do

papel de pai e sobre carrega-me, foi assim queemte (818); se puder ndo acorda-lo, porque no odiag ele vai ter que trabalhar
(M14).

Interferéncia Da Amamentacdo Na Sexualidade Do Casa

As alteracfes ocorridas na sexualidade dos caaestpis que praticam o aleitamento materno
dos filhos, constituiu outra suspeicdo que preterade explorar, todavia 47% (7 casais) e
curiosamente 40% (9 homens) negarem existir algaiearelacdo entre estas duas variaveis.
Relativamente as alteracbes que ocorreram na oeldeadcasal, foram referenciadas duas
vertentes essenciais, que coexistam de forma diicdié a caréncia de tempo para a diade
conjugal e o tipo de alteracdes relacionadas ceexaalidade dos casais:
) no inicio n&o tinhamos tempo um para o outro(MIpabgueixa-se que as coisas mudaram toda, que teahos disponibilidade,
influencia a sexualidade um bocadinho (M10); réemo que estou errada mas vai passando; o paigseimas muito pouco (M13);
sexualidade - ndo tenho tido muito tempo para (b4b4); em termos de casal € mais complicado, porgigetemos o tempo que
tinhamos; afasta um bocadinho, o casal vai ficgrada tras (P12); interfere no tempo que passamssjuquase que ndo temos tempo
um para o outro, sobra o fim-de-semana quandoaagaidescansa; custa no inicio deixar de ter oademp tinhamos para os dois”
(P14); ha dias que a gente quase ndo se conseguriogemos tido tempo para nos e principalmeatpara ela, ndo tem tido tempo
nenhum (P15).
Quanto ao tipo de altera¢cées manifestadas na sgxde) surgiram duas tipologias - as que se
relacionam com sinais ou sintomas manifestadogasestao relatadas pela literatura, embora
com controvérsias e que ocorrem mais frequentemeateontexto da amamentacdo) — a
diminuicdo da frequéncia das relacdes/diminuicabhido destacou-se com uma frequéncia de
87% (13 casais/mulheres), tendo sido igualmentéromada por 73% (11 parceiros conjugais) —
0 que se enquadra na sintomatologia enumeradagpeird(2003), bem como por outros autores
(Hyde, De Lamater, Planta, Byrd (1996) e Glazef©6€T). A outra manifestacdo reporta-se as

alteracbes ocorridas nos comportamentos sexuasreforco das medidas de higiene descritas
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por 40% (6 casais), que se traduzem em mudancaditdde relativamente as suas praticas
sexuais, as quais se relacionam com o tabu “do reait@rno” descrito por alguns autores
(Jordan, 1984); (Pereira, 2003; (Cardoso, 2006)qual deriva do conflito entre os papéis de
mae/mulher vivido por ambos os elementos das di@atentais:

(...)o facto de eu ter leite...certas coisas que aperfios e que ele possa ter evitado, ndo sei... (kB)leite nos peitos ndo interfere; é um
sitio proibido agora durante uns meses (M7); apast@, tenho que fazer uma limpeza nos meus maméads profunda para ndo ir nada para a
minha filha (M14); maior sensibilidade nos peito&p podia/evitava tocar (P1); o peito agora é deleima coisa que pusemos de parte, porque

é onde ele come e em termos de higiene... (P9)nkd tido mais cuidado com a zona dos seios (P14).

A presenca do leite nos peitos foi referenciadaacoao incomodativa durante os actos sexuais
pela maioria dos casais 60% (9) e equitativameateapmbos 0s géneros 47% (7); sendo que
somente 33% (5) casais) se manifestaram incomod&iasos incOmodos como a flacidez
mamaria e/ou com a partilha conjunta dos peitos peanca e pelos seus pais, surgiu relatada
por 20% (3) das maes iminuicdo da frequéncia; o leite e os peitos midesconfusdo e também ambos partilharem as mamas”
m10) As causas etiolégicas directamente atribuidasuiantas na sexualidade dos casais, foram
essencialmente o estado emocional e cansago denfeatel, narrado por 80% (12 casais), 73%
(11 maes) e 40% (6 pais). Quanto aos motivos geendadearam as alteracdes na actividade
sexual dos casais, foram realcados - a caréncidispenibilidade e o cansaco de ambos os
parceiros resultante do acumular de funcbes detesedo cuidar dos seus bebés. O género
feminino parece ter sido o mais afectado, quer pedafragilidade no pds-parto imediato, quer
pela indisponibilidade fisica e psicolégica/emoaionlurante algum tempo, ou ainda pela
sobrecarga de tarefas e responsabilidadeﬁ iricio sentia um cansago que me esgotava coanpdete, qualquer
sexual sentido cumulativamente pelas maes, 20%t(®uiram a causa da diminuicdo da sua
libido a pilula da amamentacgéo, a qual na suaneldsa essa sintomatologia como um dos seus
efeitos indesejaveis. Alguns pais referenciarardatomo factores interferentes na sexualidade
do casal, alguns factos externos a relacéo - abiisiade s6cio econémica actual, problemas no

emprego e/ou desavencas familiares.

A presenca fisica da crianca no quarto dos pais &/telacdo parental centrada sobretudo na
crianca foram (seguindo a ordem decrescente) dédalgs mais referidos por 40% (6 casais) e
27% (4 maes), sdo analogos aos descritos por &0@6) e Cardoso (2006) que destacam a

prioridade que é dada a criangaae foi por causa da amamentagéo, é mais pelargasio bebé; com o bebé no quarto, ndo

nos sentimos a vontade, ndo temos tanta intimidéd8}; “alteracdo devida ao bebé e ndo a amamentag@oupcéo frequente do acto sexual,

ele esta no nosso quarto” (P1).
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A situacao cuja descricdo se segue, foi relatadaipolnico pai - reside no seu afastamento do

leito conjugal, como estratégia contornavel facgeeéessidade de descanso nocturno da mae —
“ndo é prejudicial desde que a gente se sinta bejra¢tualmente pouco durmo no meu quarto, ficamnéssna cama e eu vou para outro quarto

(...) ela vai-se afastando cada vez mais” (PIMRO quisemos deixar de dar relevo a esta situqu;:ﬁméo ser

um fendémeno inédito na revisdo da literatura. Afggasais mudam a arrumacdo do quarto,
mudam a disposicdo dos moéveis de forma que a dguoma ¢ontra a parede, impedindo o bebé
de cair acidentalmente; contudo outros colocam Issnpente o bebé na cama entre o casal.
Neste exemplo da nossa amostra, a cama dos paigueiitemente e simultaneamente ocupada
pelo filho mais velho, durante a expressao das mgasssoes infantis. Para além do transtorno
simbdlico que um filho representa para um casajugah, a pratica de colocar o bebé a dormir
com o0s pais (ou apenas com a mae no leito conjugedpricamente designada por “sono
compartilhado” (Pereira, 2003); (Buswell & Spatf02). - contribui inexoravelmente como
barreira fisica para o afastamento ndo virtual doggnitor masculino, sendo as criancas
transformadas numa real barreira fisica intraca&alios autores da area clinica advogam que
este método é importante para a saude do bebéngmadeesmo promover alguma seguranca
face a sindrome da morte subita; todavia a mesma tienta de trazer problemas sérios para a
relacdo de um casal, sendo compreensivel que stiagdes gerem conflitos mais ou menos
relevantes para os casais. Na situacao descet@cado do parceiro remete a culpabilizacao para
a parceira“ acho que o pai tem que lidar bem com isso, deraitendéncia a culpabilizar a mae” (M1BOram nomeadas por
47 % (7) das participantes, outras reaccdes fa@dtérmcbes manifestadas na sexualidade dos
casais, tais como - a compreensdo, o didlogo agseritre o casal e/ou a desvalorizagdo ou
ignoréncia das MEeSMaSpai queixa-se mas muito pouco” (M13); “estoscnsado e solidario” (P13); “ ndo surge porqueasmb
dormimos” (M14).Ainda no campo das reaccdes emocionais patemiagrbalizado pela maioria dos
membros dos casais que a presenca do leite matemeeios das parceiras durante a fase da
amamentacdo, ndo os inibiu sexualmente. Convéraltasgue o Unico casal que afirmou néo
ter sofrido transformacdes no seu relacionameata €asal mais velho. Tendo como referéncia
as diferencas de valores no que confere a suaihigtéssoal, deduzimos que tal facto esteja
arreigado a algum pudor em abordarem estes aspdatastimidade ou mesmo devido a
desvalorizagdo deste acontecimento, jA que estea8ab mais multiparo da amostra. Algumas

respostas alertam para a evidéncia do numerohais fdgravar as mudancas relacionaism o

segundo filho fiqguei mais ocupada; quanto maisofilhmais sobra para a mulher” (M12); “acho que armemtacdo néo interfere com a

sexualidade do casal, mas um segundo filho simfgitar de tempo, ainda ndo sabemos muito bem canpsydois filhos; do primeiro quando

estava tratado, tinhamos todo o tempo para nésaagoto mais cansaco’ (M)3 €nquanto outras respostas maternas

admitiram ter descurado um pouco a relagéo conpradletrimento da funcao parental, ou seja,
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negligenciam o parceiro no que se refere a relagéfugal, tal como o descreveram Broom
(1998); Crockenberg & Langrock (2001):

(...) apos o parto houve aquele tempo inicial e degiagimos a ela e as vezes ficamos um bocadiatetpaz, ndo déa tanta vontade,
se calhar esquego-me um bocadinho dele (M2); sopeanda muito cansada e centra-se mais no beiyg; jatgo que néo, esté tudo
normal (M4); ela mamava frequentemente, sentia-amsada, houve um tempo que influenciou bastants, timha espirito, era o

cansago, ndo me apetecia mesmo relagées intim3s (E&nheco que estou errada mas vai passand®);(stixualidade - ndo tenho

tido muito tempo para isso” (M14).

Opinido Dos Casais Sobre Os Beneficios Para a Rel&ie Casal
Por dltimo, descrever a percepcdo das mulheres & skus parceiros, sobre o0s
beneficios/prejuizos da amamentacéo para si pggripara a relacdo de casal, foi uma das
finalidades do estudo, constituindo esta Ultimaat#ra dete estudo. Face a questdo “quais 0s
beneficios da amamentacéo para a relacdo de casaldsais inquiridos ficaram na generalidade
confusos, perplexos e hesitantes nas repostasp sguel 40% (6) dos casais afirmaram

categoricamente nunca ter pensado sobre o assunto:
(...) para o casal talvez ndo seja benéfico, masacho que seja assim tdo mau, mas hé certas caisasigdam ndo sei se esta
relacionado com a amamentagdo ou mais com o behéampensei nisso (M7); pergunta muito dificil, s8oresponder, nunca pensei
nisso (M12); nunca pensei na relacéo de casal (MBd)faco ideia, ndo sei se é benéfico; de iiaapaz de ndo ser, ndo sei explicar
porqué " (P2); nunca pensei nisso (P10); ndo &eisei em que ponto pode ser prejudicial (P15).
Enquanto 80% (12 casais), 67% (10 homens) e 47%ulieres) confirmaram desconhecer
quaisquer beneficios da amamentacdo para a rethygicasais e/ou declararam que as suas
relacbes se mantiveram inalteraveis durante adasemamentacdo. Expressamente no que se
refere aos beneficios percepcionados, 87% (13)s;a&2?0 (11) das méaes e 67% (10) dos pais
participantes no estudo identificaram que a lactagaterna - aproxima/une mais o casal, cria
mais intimidade e afecto, fortalece a relagao aljuavorece um conhecimento mais profundo
do parceiro parental; em suma, contribui para nmalterelacéo:
(...) ndo prejudica, refor¢a a relagéo familiar, pere pai partilha os cuidados (M1); acho que foidfiea, enquanto estou amamentar
ele esta presente e estamos unidos para ela” @By que sim, apesar de haver pessoas com metéslidderentes, o homem tem
que zelar pelo bem-estar do filho e esse passaplaentacéo, logo aproxima muito mais a famili@)(&ho que sim, que une mais
o casal, que serve de unido” (M11); beneficiosspaue sim, em todos os aspectos, para além doraam cria mais afecto entre o
casal e o bebé, aproxima, reforca o ambiente fami mais aconchegante (P1); a relag&o ficou fodis (P2); vejo uma familia
guando vejo um bebé a mamar; acho que é benéfice @ado prejudica a relagcdo de casal (P4); ach@ dqyeméfica porque é mais
intimo entre a mée e o bebé e o pai pode parti¢ip8y; tem, acho que no final a relagéo sai matslérida quando se gosta a sério,
ficamos a conhecer melhor um ao outro, ndo perdéengso, porque ele esta no nosso filho (P9).

Os casais tiveram ainda como premissa o facto desedprejudicial/negativa, logo pela légica,

apenas podera ser benéfica:
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(...) acho que néo interfere...acho que foi benéfiém vi que me atrapalhasse em nada... noutras cdisgslaa (vida social); em
termos de casal penso que ndo, eu ndo notei issossa relagdo (M3); acho que sim, a amamentagiié nén fendbmeno que tenha
interferido na vida a dois, portanto é benéficd@e nos deprime em nada (M4); acho que é benéfiéa.sei...agora, como? anda ela
por ela...eu estou normal!(P3); acho que ndo pregutiicla, acho que até beneficia — econémico, pratseadavel, por isso acho que é
benéfico; optar por amamentar acha que € o idé3y] feho que contribui para melhorar um pouco, agphe é mais benéfica do que o
contrario (P8); o6ptimo, tem sido normal, ndo vegmla de estranho (P11); ndo sei, ndo sei em que pode ser prejudicial, nunca
tivemos qualquer problema apesar de alterar vaspsctos (P15).
Outras justificativas foram dadas pelos membroscdssis, tendo estes procurado argumentar
utilizando as vantagens da amamentacédo e/ou o$iddesgara os filhos, tornando-se benéfica
para a relacdo de casal de forma indirecta, fagtosgrge assim retratado:
(...)acho que sim, desde que ambos estejam conscidosebeneficios para o bebé; ndo sdo as pequtrag@es que vao despoletar
problemas, mas sim problemas a outro nivel (M6jiégepensarmos que é para bem do bebé, ja ha atpiisfacdo (M8) penso que
sim, se o filho esta bem, o casal também estafronége maleficios (M12); é benéfica porque pensamais no bebé e se é benéfico
para ele, é um sacrificio que o casal faz (M15)spejue sim, quando os vejo felizes e vejo questle bem, contente e satisfeito fico
feliz e Deus queira que ela dé o mais tempo pdsgiieom a nivel emocional e fisico, penso quedaamaes deviam amamentar
(P6); penso que sim, qualquer pai que se preze,aoelhor para o bem-estar familiar, se considesaque faz bem aos filhos, é o
mais indicado para todos; acha que tem bastantesities (P13).
Perante a reformulacdo da pergunta “quais os lmoefldo para a crianca, mas para a relacao
do casal?” os casais apresentaram grandes difdaeddam manter o didlogo sobre o tema,
reduzindo as justificativas a frases entrecortadies siléncios. Quanto aos aspectos negativos da
amamentacao para a relacdo de casal, estes foraentgopercepcionados por 27% (4) das
mulheres e relacionam-se exclusivamente com asglites sexuais no inicio da amamentacao,
que se traduzem num afastamento entre os conjuges:
“em relagéo a sexualidade, se calhar ja ndo Bdééfica” (M2); “ (Grande siléncio) a nossa retagéima muda negativamente, neste sentido
ndo traz beneficios, se calhar é prejudicial” (M&gho que ndo foi benéfica, mas também néo forggt@nscendente, foram negativas mas
passageiras, as vantagens sdo mais do que as tdgevesi (M10); “ndo acredito muito que seja beméfiara a relacdo de casal’ (P12); “ia
afectar, quer com a amamentag&o ou com o biberéat) (
N&o podemos terminar esta analise e discussaoedafiados do estudo, sem expressar que
concordamos com Raj & Plichta (1998) quando afimu@ os progenitores masculinos se
predispdem a apoiar a decisdo das parceiras anmeem@ntsem terem por vezes nenhuma
consciéncia das implicacdes que a pratica da antag&ntrara as suas vidas, enquanto casal.
As responsabilidades na area do aconselhamemamese cada vez mais exigentes, pelo que a
aquisicao e desenvolvimento de competéncias egecffor parte dos profissionais de saude, se
evidencia como indispensavel. Logo, a prevencawsdes na educacdo para a saude no que se
refere as areas da parentalidade, implica quegasiaacdes de saude optem por melhorar a sua
qualidade de cuidados, de forma a podermos todaisilmair para a socializacdo adequada e

atempadas das nossas criancas e para a saudeestbentas familias e comunidades.



84

CONCLUSAO

Terminada a avaliacdo dos indicadores que nos fiemipesquisar o impacto da vivéncia da
amamentacdo na saude, bem-estar e na relacdo aodpg casais parentais, pensamos ter
atingido na plenitude os objectivos que foram dados para explorar e descrever a
problematica em questdo, ou seja 0s beneficiosmdenantacdo para ambos os procriadores,
com destaque para o género masculino (aquele payaalbndo encontramos descritos na
literatura cientifica beneficios provenientes daamm@ntacdo), bem como para a relacdo dos
casais que a praticam. Concluimos que esta inegdiignos permitiu identificar/aprofundar
areas carentes de maior exploracdo, sobre as guderatura cientifica ainda nédo se havia
debrucado muito. Dado se tratar de uma investigde&amaracter descritivo e exploratério, o seu
objectivo primordial ndo foi medir o fendbmeno entuds. Reconhecemos que o presente estudo
empirico nos permitiu obter ideias sobre algungdezaios, porém os dados recolhidos podem
nao reflectir o amago de todas as questbes viddesnte esta experiéncia, ja que por melhor
intencionados que os casais da amostra tenham &idogdivel ndo terem descrito as suas
vivéncias de forma que correspondam totalment&la pancipalmente se tivermos em atencéo
gue se trata de factos vivenciados na esfera fanuitivada. Estes dados néo foram objecto de
qualquer tratamento estatistico, tendo o investigad limitado a efectuar uma analise tematica
e frequencial dos discursos dos participantes,voiqtelo qual este apresenta varias limitacoes,
ndo podendo vir a ser objecto de inferéncias/génacdes para a populacdo tedrica, por estar
incutido de diversas restricdes, nomeadamentemastaa utilizada ndo ser representativa da
populacdo, particularmente por se restringir a uequpno grupo de participantes, com
caracteristicas socio-culturais muito especificde eerta forma atipicas no contexto da cultura
portuguesa actual, a qual se encontra numa fasegadsicdo entre o tradicionalismo e a
multiculturalidade, no que se refere a populacagrante residente em Portugal. Como tal,
acreditamos que seria também interessante a rg@izie estudos das representacdes, praticas e
vivéncias da amamentacdo numa perspectiva multralilho contexto portugués, de forma a
entrosarmo-nos no cerne dos sentimentos e impbsagte a lactagdo materna acarreta para o
bem-estar individual e dual dos progenitores emreliftes culturas.

De uma forma geral esta tematica apresenta-se paitco estudada na comunidade cientifica,

contudo os resultados do nosso estudo confirmgaedstentes.
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A continuidade da procura de maior conhecimentaesas conteddos aqui discriminados,
proporcionou certamente algumas bases para a toogai futura de instrumentos avaliativos,
carecendo ainda os mesmos de ser aprofundadososioestudos qualitativos, cujas
metodologias de investigacdo permitam explorarnoat@té a exaustdo. A concretizacdo de
posteriores estudos de abordagem quantitativaiaalols a amostras aleatérias probabilisticas de
maior dimenséo, que incluam a construcao e valaaghescalas de sentimentos, atitudes e
reaccdes para ambos 0s géneros, submetidas adnabaestatistico, possibilitardo a medicao de
algumas das variaveis aqui emergentes.

No decurso deste estudo evidenciaram-se duas quefiddamentais a ter em atencdo em
futuros estudos: os inquiridos demonstraram muifi@utiade em separar as vivéncias que
decorrem da pratica da amamentacdo, das que est@&mtes ao processo da transicdo para a
parentalidade; e por outro lado, conseguem traisméis facilmente as experiéncias quanto
mais perto se encontram do auge das suas vivémetds/0 pelo qual sugerimos que se opte
pela realizacédo de estudos longitudinais ao longopmcesso da amamentagdo ou estudos
experimentais entre grupos homogéneos no que e r@b tempo de amamentacéo, porque as
vivéncias decorrentes dela, evidenciam-se difesenés varias etapas - adaptacdo, 3 meses, 6
meses, 6-12 meses, etc, podendo 0s mesmos constitemciais enviesamentos.

Os seus contributos para a pratica sédo significatima medida em que os técnicos de saude
deverdo fazer uso deles durante o atendimentoresa@bamento/sessdes educativas aos casais,
elucidando-os dos beneficios que o aleitamento ratiem para todos os intervenientes no

processo, mas também sobre a realidade dos asps#ios positivos que 0s esperam.

O esclarecimento correcto e adequado dos casaigrauduturamente optar por amamentar
contribuird certamente para banir uma questdo uokagraira -Serd que as repercussdes
mutativas que envolvem o processo da amamentacda eelacdo intracasal parental
vivenciada no seio familiar, podem constituir maisna das potenciais causas da elevada taxa
de criancas que saem das maternidades a ser amaad@st e incorrem a curto prazo no

desmame precoce?

Resumindo, as principais conclusdes do estudo foram
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= A maioria das gestacdes das criangcas amamentadpsitaopelos casais da amostra,
surgiram como um acontecimento positivo na vida plagienitores, tendo a opc¢éao pelo leite
materno sido na maior parte da amostra da resptidadb exclusiva da mulher; e tendo sempre
surgido como primeira escolha, quer tendo por basesejabilidade social, quer a crenca de ser
um alimento natural e saudavel, cujas vantagensewalorizadas sdo acima de tudo - o0s
beneficios para os filhos, para a relacdo mae/bebe detrimento dos beneficios para a saude
dos progenitores, nomeadamente da méae, cujos tiesedieveriam ser mais divulgados atraves

da comunicacéo social e de forma mais apelativa.

= A educacédo para a saude no que se refere a amga®wmam sempre € proveniente de
técnicos de saude, com formacao na &rea e chegasais de forma frustre, numa fase tardia
em que os conhecimentos mais basicos deveriam jéstsedimentados e nem sempre em

concordancia com as directrizes emanadas pareessuda amamentacao.

= No que se relaciona com as vivéncias dos casaismaenentam, constatamos que essa
pratica induz um misto de bem e mal-estar em arabgmrceiros parentais. Se por um lado déao
enfoque a alguns sentimentos positivos, sobretuakemmos - como o prazer, doagcdo, misséao
cumprida, realizacdo materna, perseveranca, coraggirito de sacrificio e responsabilidade;
por outro, reportam-se a sentimentos de privacdibeladade individual, dor/sofrimento fisico e
inseguranca/ansiedade/frustracdo, angustia deag@jeamaterna relativa a crianga (vivida ou
antecipada), assim como sentimentos negativosoreios com a técnica de extraccdo de leite
materno e preocupacoes relacionadas com as akerasiéticas, com subsequente diminuicao

da auto-estima materna.

= Na area da vivéncia de aspectos negativos mostrasarambivalentes, ora negando a
sua ocorréncia ora confessando serem ambos os ntempearentais, alvo de insuficiente
descanso nocturno, cansaco fisico e psicolégiaoygres manifestado por alteracdes e desgaste
psicolégico, sobretudo no que se refere ao gémamninfno; o qual para proteger os parceiros
conjugais (que nao usufruem do mesmo tempo deghcparental), assumem durante o tempo da
sua licenca, uma panédplia de tarefas e cuidadosmsgatos a responsabilidade parental (nos
limites da exclusividade) - a pratica da amameiwtagdprestacdo de cuidados a crianca (uma vez
gue os parceiros trabalham fora de casa duramegyzarte do dia) e a limpeza doméstica diaria
e semanal (ja que se encontram “mais disponiveisjug os companheiros).
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= A fase mais problematica foi considerada pela naifase inicial, por se tratar da fase
de adaptacédo; as ajudas e apoios sobretudo déaredi@r foram uma realidade para a maioria
dos casais, os quais referiram também sentir-gentss perante algumas pressdes externas que
nao abonam a manutencdo da amamentacéo, pese emifacta de algumas dessas situacoes

induzirem stress, ansiedade e inseguranca.

* A amamentacdo em publico revelou-se ser um assontooverso para os participantes
do estudo, dado nem sempre ser eleito como métadorente, de modo a facilitar a mobilidade

social dos casais.

» A cessacado da licenca parental materna culminaamugzes com a cessacao da pratica
do aleitamento materno, devido a impossibilidaderdaes manterem a estimulacdo da producao
do leite materno, através da extraccdo do mesnaate flue deveria passar pela sensibilizacao
das autoridades governamentais junto das empregas@adoras, de forma a serem passiveis de
colmatar esta incongruéncia, quando relativizarassfactos com as directrizes emanadas pela
OMS.

= No que se refere ao impacto na conjugalidade -opnethm os sentimentos de exclusao
paterna no que se refere a amamentacéo, relativ@raeparceira e/ou a crianca (embora os
mesmos sejam frequentemente negados pelos pramass,econhecidos/admitidos por algumas
das suas parceiras); prevalecendo em alguns discafalta de tempo e disponibilidade para dar
atencdo ao parceiro conjugal — motivos que origiaéguns dos conflitos ocorridos intracasal,

ainda que o surgimento destes seja frequentemegtala.

. S&o algumas as implicacbes da amamentacdo pargaaizacao familiar e para a
sexualidade do casal, no entanto as mesmas pargmeser muito valorizadas pelos inquiridos,
dado que prevalece entre os mesmos a crenca dasquaudancas ocorridas ndo derivam
directamente da experiéncia da amamentacdo, masgasmepercussdes inerentes a transicao
para a parentalidade; atribuem assim a desval@nzaQs aspectos negativos e referem que a
aprendizagem da gestao das dificuldades é um regp#@a o sucesso, para além da necessidade
implicita dos novos casais se encontrarem devid@meonscientes e informados quando
conjecturam nas suas vidas a comunhdo com a pmdéicamamentacdo — isto €, torna-se
essencial que a maturidade informativa dos casaixamduza a uma antecipacdo deste
acontecimento, o mais nitida possivel, para quesnfiam recuos precoces nessa caminhada,

onde frequentemente predominam sentimentos ambtesle onde o impacto desta experiéncia
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€ paradigmatico — se por um lado cativa por seéfimne bela, por outro faz estremecer os

relacionamentos, principalmente aqueles que naoativ tempo de se estruturar.

. O envolvimento paterno nas questfes da parentalipadece apesar de tudo estar a
mudar, pois a maioria dos proprios e das parcewmarmou que estes durante o pouco tempo
que tém disponivel estdo receptivos a colaborancipalmente nas tarefas domeésticas,
reservando ainda alguns, a prestacdo de cuidadestadi a crianca para a mae; contudo a
maioria destas estd desperta para a necessidamendetivar a participar activamente quer no
incentivo e apoio a amamentacado, quer face a @dickade e as necessidades peculiares do

domicilio familiar que presentemente ja ndo € umtexdo da exclusividade feminina.

. Os beneficios da amamentacdo para a relacdo dais,cado se revelaram evidentes a
primeira vista para os casais da amostra, contigdms& conseguiram argumentar e clarificar que
a lactacdo materna favorece a relagcéo de casahbrarab suas repercussdes na sexualidade numa

fase inicial possam perturbar os relacionamentogigais.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) marcou a rapttom o modelo biomédico,
conceptualizando saude de forma holistica, como &stado completo de bem-estar fisico,
mental e social, total, e ndo apenas a auséncidoeeca ou de incapacidade” — principios
considerados por esta, como basicos para a felejgera as relacdes harmoniosas e seguras de
todas as pessoas, isto é, define salde num comtexiem-estar humano (Ribeiro, 2005, p. 21-
22), isto é, uma resposta adaptativa as exigéricienas ou externas) percepcionadas pelo
individuo; que engloba as mudltiplas vertentes ddismental e social) numa interdependéncia
sistémica e se traduz por uma auto-avaliacdo sobkem-estar percepcionado por cada
individuo, sendo que a saude individual é pertuabsginpre que a energia é insuficiente para

satisfazer as exigéncias da vida e manter um sentiinde equilibrio e harmonia.

Terminamos defendendo que a singularidade de @dausmano e de cada diade parental deve
determinar as suas opc¢oes; reservando-se aosagd@salude a complexa missdo de informar,
esclarecer, ajudar, isentando-se de efectuar jualmsativos que sejam passiveis de criticar,

culpabilizar ou dificultar a digressdo no caminihmieso que € a experiéncia da amamentacao,
de forma a promovermos o bem-estar e a satde mid&f- alvo do nosso cuidar.
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ANEXO A - GUIAO DA ENTREVISTA INDIVIDUAL PARA O CAS AL

| - GRUPO

ldade?

Nivel de Escolaridade?

Profissdo — (Qual? Tipo/modalidade de horario?abiga do domicilio?)
Duracéao desta relacdo (em anos)?

Estado civil?

N° de filhos e n° de filhos desta relacdo? Idadéadgianca e tipo de parto?
Historia pessoal/familiar de amamentacao?

Experiéncia anterior de amamentacao?

© © N o O A 0 N PRE

Tempo que teve de licenca parental?

10. Quanto tempo amamentou este filho (exclusiva e coamplemento). Se ja terminou, ha
guanto tempo? Qual o motivo?

Il - GRUPO

1. Impacto desta gravidez (individual e na relacaoatal)?

2. Tomada de decisdo sobre a amamentagdo — quando, dpemdiu e 0os motivos da
decisao?

3. OrientacOes sobre a amamentacdo — Se tiveram etie € guando (pré ou pos-natal?

4. Sentimentos/emocodes (positivas e negativas) — ceptam face ao acto de amamentar

e durante o periodo da amamentacao?

5. Problemas, dificuldades ou complicacdes sentideslagionadas com a amamentacao
(individuais e do casal) — se existiram, quaisrfitéEm termos de quantidade de tempo, qual a
fase mais dificil?

6. Interferéncias (positivas/ajudas/apoios ou negsltivase existiram, de quem?
7. Conflitos entre o casal durante a amamentacaois gUBrqué?
8. Papel do pai durante a amamentacgéo — qual foiStqu@o de cuidados a crianga e a mae,

partiiha de tarefas domésticas antes e duranteamamacéo; quais as que realiza/realizou;
expectativas/satisfacédo face ao parceiro)?

9. Estado fisico/psicolégico (individual e do casaBntdo durante o periodo da
amamentacao? Quais as alteracdes/mudancas (irals/zidudo casal) sentidas e relacionadas
com a amamentacao (no ambiente familiar, na videlsma relacdo e na sexualidade do casal)?

10.  Beneficios/prejuizos provenientes da amamentagaocepeelacdo do casal?
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ANEXO B — REQUERIMENTO DE SOLICITACAO DE AUTORIZACA O

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Val€djo,
| P.

Exmo. Sr. Presidente do Conselho Directivo
Dr. Rui de Portugal

Assunto: Solicitacdo de autorizacdo para a realizég de um Trabalho de Investigagdo, no ambito
da elaboracéo da Dissertacdo de Mestrado.

Maria Candida Fernandes Pereira, Enfermeira Edgai®&m Saude Infantil e Pediatrica, a exercer
fungbes no Centro de Saude de Vila Franca de XoE o n°® mecanogréafico 13 837, residente na
Travessa da Rua do Povo Livre, n° 2, 2135-221 Sar@orreia; com o contacto telefénico 917665946;
encontra-se a frequentar o 2° ano do Mestrado idel®gia da Gravidez e da Parentalidade no Institut
Superior de Psicologia Aplicada. Relativamente asuato em epigrafe, vem por este meio dar a
conhecer a V. Exa., o projecto de investigacdosaptado ao ISPA a 22 de Outubro de 2008 — para o

qual pretende solicitar autorizagédo para proceadeieaenvolvimento do mesmo.

= O estudo intitula-se:A VIVENCIA DA AMAMENTACAO NO SEIO DO CASAL PARENTAL

e tem como orientadora a Professora Doutora I4adad] coordenadora deste Mestrado.
Relativamente a esta tematica, foi delineada airstegguestao de investigacao:

- Qual o impacto da préatica da amamentacdo, na saudebem-estar geral do casal parental, bem

como na relacao conjugal?

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivouadegado numa abordagem qualitativa, que terd como

objectivos:
GERAL

e Avaliar o impacto fisico, psicolégico e emocionadycepcionado pelo casal, na sua saude e bem-
estar, face a sua experiéncia vivida durante a am@gao.
ESPECIFICOS

» Descrever a percepcdo das mulheres que amamentamégtaram, sobre os beneficios ou
prejuizos para si proprias e para a relagdo dé& casa

* Relatar a percepcdo dos homens cujas parceirasar@mniamamentaram, sobre os beneficios
Ou prejuizos para si proprios e para a relaca@sia;c

« |dentificar as relacdes de género, envolvidas pamdncia da amamentacao;
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» Conhecer o0 grau de envolvimento paternal duranteeidodo da amamentagdo e as suas
repercussdes na relacdo de casal;
e Caracterizar a influéncia da rede familiar/supeaeial sobre as decis6es acerca da amamentacao
e 0 seu efeito na relagéo de casal;
» Percepcionar as alteracdes psicologicas/emocionaiscasal, decorrentes da vivéncia da
amamentacao.
A populacéo sera constituida pelos casais pareiwpaésforam pais durante o ano de 2008/2009 e que
frequentam as Consultas de Enfermagem de Saudetilmia Centro de Saulde de Vila Franca de
Xira/Extensdo de Castanheira do Ribatejo. A amostra seleccionada de acordo com 0s seguintes

critérios de inclusao:

* Casais heterossexuais, de nacionalidade portugagisamulher tenha amamentado durante um
periodo minimo de trés meses;

* Que o desmame nao tenha ocorrido ha mais de um més;

* Que ambos os progenitores tenham idades supeaid@snos;

* Que o casal parental viva em uniéo conjugal, hd peinos dois anos;

* Que apobs o consentimento informado, se disporgbilipara participar no estudo.

Como instrumento de colheita de dados, pretendertilizar um guido especifico de entrevista semi-
estruturada para a realizacdo das entrevistasidndig, adaptado as mulheres e aos homens, membros
dos casais parentais seleccionados, que viveratpagi@ncia da amamentacdo. Os aspectos éticos serao
tidos em conta ao longo de todo o processo, nseuefere a instituicdo e aos participantes na @aos
Relativamente aos casais que cumpram os criteaasalusdo, apés terem sido dadas as explicacdes
verbais sobre o estudo e sobre o fim a que sendester-lhes-a4 assegurado o sigilo da identidaale e
privacidade das declarag8es, sendo solicitadaithdilmente a sua participagdo voluntéria e a assama

do Termo de Consentimento Informado, sendo-lheteposnente entregue uma copia do mesmo.
Encontro-me ao dispor para os esclarecimentos pidosonvenientes.

Sem outro assunto, atenciosamente. Pede deferimento

Vila Franca de Xira 18 de Novembro de 2008

Maria Candida Fernandes Pereira

Contactos:

Maria Candida Fernandes Pereira

Travessa da Rua do Povo Livre, n® 2 — 2135-221 GaQorreia
TM: 917665946
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ANEXO C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO
Eu,

fui convidada/o para participar no estudo “A vivdnda Amamentacdo no seio do Casal
Parental”, sob a responsabilidade da investigadoeatrevistadora - Enfermeira M2 Candida
Fernandes Pereira, aluna do Instituto Superior sieol®gia Aplicada, que se encontra a

frequentar o Mestrado de Psicologia da Gravidea Ratentalidade;

Fui informada/o sobre:

» Este estudo tem como objectivo - Avaliar o impaw@csua salude e bem-estar dos casais,

face a sua experiéncia vivida durante a amamentacéao

* A minha participagdo consistirA em ser entrevigtadadividualmente, sobre a minha
experiéncia vivida durante o periodo em que amainerg a nossa crianga, sendo essa

entrevista gravada.

« O meu nome jamais serd utilizado para divulgarnésrmacdes que eu fornecer. As
gravacOes das entrevistas serdo identificadafuatdo a cada casal um ndamero de
ordem e a letra M ou P, consoante se trate daifidagéo da m&e ou do pai que

constituem esse casal.

* Mesmo aceitando participar no estudo, posso regusa responder a qualquer pergunta
durante a entrevista ou desistir de participar eralgger momento, sem que sofra

qualquer tipo de prejuizo.

* Se aceitar participar no estudo, ser-me a pedidbgssinar este Termo de consentimento

livre e esclarecido, em conjunto com a investigador

Este termo foi lido e eu decidi participar nestei@ds.

Data / /

Nome da/o participante

Assinatura da/o participante

Assinatura da investigadora




CASAL N° 1
CARATERIZACAO

. Idade que tém?
Mé&e: 36 e Pai: 33 anos.
. Estado civil?

Mae: Solteira em unido de facto.

Pai: Solteiro a viver em unido de facto.

. Duracéao da relacdo em anos?

Pai: 8 anos.

Mée: 3 anos de namoro e 5 em unido de facto.
. Nivel de escolaridade dos pais?

Mae: 12° Ano de Escolaridade

Pai: 11° ano.
. Profissao, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?
. Mae: Assistente de Atendimento a clientes. Hor&8id5 ou 9-16 h (com as

horas de amamentacéo). Distancia: Alenquer - Cabvel
Pai: GNR. Modalidade: horério incerto e imprevisistancia: Lisboa (30 Km).
. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

Mae: Uma da relacéo anterior com 16 anos e esta a#acao.

Pai: Um desta relacao.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Cesariana.
. Idade actual da crianca?

R- 6 meses.



. Qual a licenca parental gozada?
Méae: Tive 5 meses, 1 de baixa e 1 més de férias.
Pai: Tive 5 dias logo a seguir ao parto e maiseta&rdemanas.

. Experiéncia anterior de amamentacao

Mae: N&o tinha experiéncia porque a filha ndo mapeito.

P: Este é o primeiro filho.

. Historia individual de amamentacao?

Mae: Sim, penso que por pouco tempo.

Pai: Fui, passou dos 6 meses.

. Tempo de amamentacédo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente contay @& aos 6 meses.

Informacao actualizada em Julho (posterior a ersti@y Manteve peito até aos 7 Meses

como complemento e suspendeu nessa idade, apGs ia tnadalhar, porque deixou de
ter leite.



ENTREVISTA A MAE

P- Qual foi o impacto que esta gravidez teve piaggpara o casal quando surgiu?
R- Foi positivo, /estava planeada, /ficamos coegrestavamos a tentar a 4-5 Meses.
P- Quem decidiu sobre o bebé ser amamentado a&p aeitde o pai, como foi?

R- Fui eu, logo na maternidade questionaram-me dpuate nasceu e eu decidi logo que sim,/ semprerf@ ideia que eu
tinha...ndo amamentei a outra porque néo tinha, esdedjue tivesse leite...

P- Nunca conversou isso com o marido?
R- Dei-lhe a saber que se tivesse peito ia amaments nunca tivemos uma conversa de pedir a @pinia
P- Tiveram algumas orientacdes sobre como amarfentar

R- N&o... apenas na maternidade, a enfermeira d@se bavia de pd-lo no brago para amamentar,/ masaihda algumas
davidas, na questédo da minha alimentagé&o e o temptamada, o chorar, se tinha fome ou néo, depois fireso dos intestinos, o
que faria, ndo me foi ensinado nada.../depois nasuttais de Sl ja fiquei esclarecida...

P- Na gravidez, ndo tiveram nenhumas orientacdes?

R- N&o.../

P- Que sentimentos e emoc0des (positivas ou negatimze face ao acto de amamentar

e ao longo da amamentagao?

R- Foi tudo positivo, € bom amamentar, /ndo interfeéiuma questéo da pessoa gerir o tempo e as qoisgdem a fazey,mas

ndo altera nada em relacdo a nossa vida em temmasugares, ndo alterou nada.../

P- Em relac&o ao estado fisico e psicolégico dalcesmo se tém sentido?

R- Tenho tido bastante ajuda da parte do pai, questdmbastante compreensivo,/ a pessoa fica masadayn mais sensivel,
perante qualquer situagéo que surge de repentemefias pais ndo moram perto de nds e eu ndo vodda g dias... € mais com
ele.../ sinto-me muito cansada,/ o pai também acorda, teneiséa cansado, /embora como ele vai trabalhapeditor, precisa de
descansar mais, /ai a sobrecarga é mais para miandoele teve os dias de licenca também ajudobéanacordava e ajudava a

tratar dele.../ele mama de 3 em 3 horas ...

P- Lembra-se de alguma complicacdo ou problemdigesse acontecido, relacionado

directa ou indirectamente com a amamentacao?

R- Nem comigo nem com o bebé, /para além de me samada, /ndo senti dificuldades...



P- Qual acha que foi a fase da amamentagédo maigif

R Logo nos primeiros meses em que as mamadas sémfregiientes, até aos 4 meses.../

P- Sentiram influéncias negativas de terceirasgasssobre a amamentagao?

R- N&o... porque o bebé fica sempre satisfeito comto pdi

P- E conflitos que tenham surgido entre o casafrda este periodo da amamentagcao?

R- N&o tivemos nenhuns.../

P- Qual foi o papel do pai durante a amamentacao?

R- Tratava do bebé - mudava a fralda, deu o banhacddom ele.../

P- Partilha tarefas domésticas ou ja partilhavasant

R- Ja partilhava, mas agora a actividade dele é mamtarefas domésticas.../

P- Durante as mamadas o pai estava presente ead@olaborar nalguma coisa?

R Por vezes estava, mas ficava sé a olhar.../

P- A mée ficou satisfeita com o desempenho do pai?

R- Estou satisfeita com a colaboracéo dele.../

P- Que alteracbes ou mudancas surgiram na vosaaquér no ambiente familiar, na

vida social, na prépria relagdo do casal, comoraiveisso?

R- Houve alterag8es nas saidas, na vida socied 0 que nés queriamos ja era ter o bebé, foramabeites tanto da parte dum

como doutro.../

P- As rotinas de casa alteraram-se muito?

R- Um bocado, porque a amamentagdo requer muito terafierou um bocadinho.../

P- Continuaram a ter tempo um para o outro ou nao?

R- No inicio ndo, agora ja é diferente.../

P- Acha que a sexualidade se alterou com a amagaerta



R- Nao tem a ver directamente com a amamentagdo,atadasa vida alterou, mas devido ao tempo quéé feguer... tudo se

altera, /mas nédo tem a ver com a amamentacéo.../

P- Se o0 bebé ficasse satisfeito durante mais tenflmmamava com tanta frequéncia, a

mae nao estava tdo cansada e se calhar tinhantemmgis um para o outro...

R- Sim, podia ter acontecido.../

P- Houve diminuig&o na frequéncia das relagbe® entiasal?

R- Sim, /também o estado emocional e o cansaco gassa@tem, tudo altera, quer da minha parte, qler.d

P- Sentiu que houve diminuicédo de interesse?

R- N&o do desejo,/ mas tinha a ver como a gente sa.sen

P- Acha que o facto de ter leite nos peitos interfalguma coisa com as relagdes do

casal? Ele lidou bem com isso?

R- Lidou.../

P- Disse-me h& pouco que a amamentacdo alteroasaasvsaidas, d4 de mamar em

publico ou ndo?

R- Tento ndo dar... tento conjugar os horarios... quer pehha privacidade/ quer do bebé, para ele estar descansado e mais

calmo,/ tento sempre que seja s6 connosco ou erboasum ambiente mais familiar.../

P- O pai lidou bem com isso?

R- Ele nunca pds nenhum obstaculo nem fez nenhumavelgée negativa.../

P- Alguma vez o pai se sentiu excluido no process@mamentacdo, pelo facto de

haver essa relacdo mais proxima entre a mae eé&? beb

R Pelo menos nunca demonstrou.../

P- Acha que a amamentacédo € compativel com a vidiagonal da mulher?

R- Acho gque quando as mulheres regressam a vida gioofig, ficam sem leite, acho que sera complicadivel dos horarios, até

porque a actividade profissional é estar ao tetefiom os clientes e n&o ir4 dar para retirar &s82m com tanta frequéncia.../

P- Acha que afecta a estética da mulher?



R- Sim, acho que afecta, depende também do corpaddepessoa, mas em termos da amamentagdo a minguechtectou, fica

mais partido, enquanto que pela gravidez nédo tassion.../

P- Perante todas as alteragcdes que acabam poemoarvida do casal, acha que a

amamentacao € benéfica para a relacao do casal?

R- E...uma situacéio nova para o casal, situacio queemiss também de aprender a lidar com ela e fag gag nossas vidas, é
nosso filho, faz parte das nossas vidas e é umacéid que nds lidamos.../que ndo prejudica a vidandeasal, porque une-nos
mais aos trés, porque o pai também partilha afatadele, acho que a uniéo é mais intensa, poaugimha primeira filha que ndo

foi amamentada, n&o foi assim...acho que ao pegane mais.../



ENTREVISTA AO PAI

P- Qual foi o impacto desta gravidez quer pargugy para o casal?
R- Foi bom,/ j& era esperado.../tinhamos o deseferdem filho em comum.../

P- Como foi a tomada de deciséo sobre a amamentagid® mée que decidiu ou foram

os dois?

R- Foram os dois, conversamos em conjunto.../desdeogse possivel, sempre pensamos que caso ela pddessito e tivesse

leite suficiente para o bebé, era melhor do québitherao.../

P- Quais foram os motivos que os levaram a tonsa @scao?

R- Foram varios motivos... era muito melhor para o desleimento do bebé...segundo o que tinhamos ouvideit® materno

tinha mais defesas para o bebé, / se desse peitiinhd necessidade de comprar leite ndo é... /egrélwrio afecto da mae seria

importante...

P- Ouviram dizer a quem?
R- ouvimos dizer a varias pessoas que o leite matgrmmelhor.../

P- Tiveram alguma orientacdo sobre como amamentar?

R- Ela teve, penso que teve |4 na maternidade... /

P- Em relagdo ao estado fisico e psicolégico dalca®mo se sentiram durante o

periodo da amamentacao?

R- Sentimo-nos bem.../cansados, ela mais do que euugaipda continua a mamar durante a noite e dumnieite é

cansativo...eu também acordo, porque ele esti nadalmano quarto ao pé da gente.../

P- Dificuldades que tenham sentido?

R- (Siléncio...) Nada de especial... /as vezes é um ahteoso, /acaba por nos privar da hora de jantalecaimoco, temos de o

ter ao colo, entdo comemos a vez, /enquanto estdamio esta sempre agitado.../

P- Problemas que tenham surgido durante a amardefitac

R- O descanso é o Unico problema que tem, porque esso@ descansa menos de n(rne,rque de resto, s6 o facto de ele ser
um bocadinho guloso, porque mama de 2 em 2 ou 3 katas, ha bebés que eu sei que aguentam a odsteesse ndo € o caso
dele, continua a fazer os mesmos horarios comodgueasceu.../a gente pouco descansa, mas de dia-geromea sestita e

compensa um bocadinho...



P- Lembra-se se houve interferéncias de outrasdgsiicontra a amamentacao?

R Néao, foram sempre opiniGes positivas e ndo o caotrd

P- Qual foi a fase mais dificil da amamentacao?

R- Foi quase sempre igual.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal imtados com a amamentacéo?

R- Nada.../

P- Qual a participacdo que o pai teve?

R- Quando ele comecar biberdo, se calhar posso ajajdaei logo no inicio,kles davam um suplemento no hospital, /a gente em
casa chegou a comprar leite para tentarmos daride,iquando as mulheres estdo mais frageis, teagjeitava.../Quando ele
esta na altura de mamar, ou fago as refeicde fsamou, tomo conta dele enquanto ela faz agéefej/ faco a lida doméstica, ja
fazia, agora com mais regularidade, porque elankemos tempo disponivel para fazer essas tarefasdo/mdiralda, dou banho,

tudo, tudo e mais alguma coisa, brinco com ele.n&mMconsigo dar de mamar.../

P- Sentiu-se excluido durante a amamentacao?

R- N&o...a interligagdo do bebé com a mée deixa-me rfelim nunca me senti excluido, nem ciimes, /pelo cootrgtianto
mais tempo ela conseguisse dar peito, € mais bdoita-se muito mais intimidade, /gosto mais deele ser amamentado pelo
peito do que por biberdo, /tem mais afecto, porguequer um da o biberdo ao miudo e o peito n@dudlquer pessoa, é da mée

tem aquele amor maternal.../

P- Alteragbes que tenham surgido no ambiente famitia relacdo do casal decorrentes

da amamentagao?

R Por exemplo, almocar e jantar, é quando ele de&a,é na hora que a gente quer, que é mesmo assiactoae por norma
calhar nas horas das refei¢cbes, em que temos @ealru jantar alternados, dificilmente conseguicmser os dois ao mesmo

tempo.../

P- Interferiu na vossa vida social?

R- Interferiu...s6 mais recentemente € que conseguiinas;ar ou jantar fora.../

P- A mae amamenta em publico?

R Amamenta...ndo é muitas vezes, mas amamenta...algweres gue vamos ao pediatra.../pde uma fraldinhaipear. ¢



P- E o pai lida bem com isso?

R- Sim.../

P- Acha que a amamentacéo interferiu na sexualidadasal?

R- N&o...o que houve ndo era da amamentagdo /mas siaglgpor estava a ter relagées sexuais com a minha esmosalEo
chorar...estarmos a meio de um acto sexual ou a @meegle desatar a chorar ou acordar ou uma co@qugr e a gente ter que

parar, é o inconveniente que teve...tem a caminleardas estd no nosso quarto, quando for maiorzittaremos.../

P- O facto de ter leite nos peitos néo foi um ahgt®

R- N&o, ndo.../claro que durante um tempo ela estava seasivel nos peitos e ndo podia tocar, diz eldhgudoia o

contacto...evitava era tocar.../

P- Houve diminuicao na frequéncia e diminuicdorderesse?

R- N&o.../

P- Com tudo o que envolve a amamentacao, apesdredes$icios que tem para o bebé, na sua

opinido acha que a amamentacao é benéfica paecaagale um casal?

R Eu penso que sim, cria mais afecto entre o casdlebé, uma maior aproximagao./

P- Acha que a amamentacéo € benéfica para a relagisal?

R- Os pais e o bebé, da-me gosto ver o meu filho aanai mée, /o biberdo ndo é tdo pessoal, uma pestaaha de fora
também consegue dar um biberdo, na amamentacéa E&é.../refor¢ca o ambiente familiar...estamos bema®wutras pessoas,
mas quando estamos no nosso seio é diferente, € awanchegante...se tiver mais filhos, que a minimses consiga
amamentar.../se tiver que comprar o leite logo desgléicio e outras coisas que ele precisa.../colimertacao artificial, o bebé
tinha que mamar na mesma, ai em vez de ser a deieoabiberdo, podia ser o pai.../mas acho que a amtagéio é benéfica em

todos os aspectos.../



CASAL N° 2
CARATERIZACAO

. Idade que tém?
Mé&e: 31 e Pai: 32 anos.
. Estado civil?

R- Solteiros, em unido de facto.

. Duracéao da relacdo em anos?
R- 13 anos.
. Nivel de escolaridade pais?

Mae: Licenciatura em Contabilidade e Administracao.
Pai: 42 classe.

. Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Méae: Contabilista. Horario (10-13h - 14-17h), pagagora tenho as 2 horas de

amamentacao; fica a cerca de 20 minutos.
Pai: Serralheiro...

. N° de filhos e n° de filhos desta relagéo?

R: Apenas esta crianca.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal.
. Idade actual da crianca?

R- 6 meses e meio.

. Qual a licenca parental gozada?
Mae: 4 meses e 1 més de férias.

Pai: 15 dias seguidos depois do parto.

» Experiéncia anterior de amamentacao

R- Nao tiveram.



. Histdria individual de amamentacao?

Mae: Fui, pouco...a minha mae diz que quando saigesiguicho” eu mamava e depois

adormecia...era pregui¢cosa nao chupava...
Pai: Fui amamentado ao peito, desconhec¢o a duracéo.
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Foi amamentada ao peito de forma exclusiva esé4ameses e meio, porque a mae ia

trabalhar aos 5 meses. Mantém o peito actualmente complemento.

ENTREVISTA A MAE

P- Quando foi o impacto desta gravidez, quandoesgule estava gravida? Quer para si, quer

para o casal?

R- Foi...foi bom.../especialmente o pai que queria qyui& muito tempo...

P- E a mée nao?

R- E eu...a vida ndo estava boa...e entdo quando &sidea mais segura é que... quando eu quis, fodquan..foi logo.../

P- Entdo ficaram contentes...Quem é que decidiu drebé ia ser amamentado ao peito?
R- Foram os dois.../

P- Conversaram sobre isso?

R- No, no conversamos, /mas gueriamos que fossenédida ao peito, /porque € sempre melhor para@ageri../era uma coisa normal,

/a menos que eu tivesse algum problema, que négstveite ou que houvesse algum problema de saéde partida era sempre o peito...

P- Foi mais a méae que teve essa decisao que o pai?
R- sim...

P- Quais 0s motivos porque tomaram essa decisao?
R- Porque era o melhor para a crianga.../

P- E onde ouviram isso? A Quem?

R- Na televisgo, na familia, na internet, /em todadol..toda a gente diz que o melhor para a criarsgaagnentar até...até ao ano...ou

pelo menos os primeiros 4 meses.../

P- Lembra-se de algum problema que tenha ocorridoanto tem estado a amamentar?
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R- Ela as vezes rejeitar.../houve um dia em que eus@&ie e entdo acho que ainda estava a fazer piagqupcela ndo pegava no
peito...deitava-a, levantava-a... e ela s6 choravahetava, s6 chorava...e eu ndo sabia o que haviazde f estava desesperada mesmo,

mas depois la acalmei e ela pegou...mas foi um diasstnte mesmo.../

P- Seria coélicas...?

R- Se calhar era.../

P- Tinha tido algumas orientac6es sobre como amtanen

R- Elas ensinaram |4 no Hospital, /mas...a gente véleaisdo, na internet e basicamente.../

P- Entdo orientacdes durante a gravidez, ndo teve?

R- N&o.../

P- E apds o parto?

R- Foi s6 na maternidade.../

P- E aqui nas consultas, ndo?

R- Também.../

P- Sentimentos e emoc¢des que a mae teve peracte desamamentar?

R- Foi uma alegria, uma satisfagdo.../

P- O que sentiu ao longo destes meses que tem antzaio@

R- E sentir que estamos a dar um pouco de nés a filbssaé um mimo, /sei la...uma satisfacdo grande.../

P- Acha que esses sentimentos também sao parslipaito companheiro?

R- Sim, porque ele muitas vezes vé... eu estar a amaneete também fica deliciado de ver.../

P- Acha que ele nunca se sentiu excluido dessgicetadois?

R- Eu acho que néo.../

P- Nao?

R Né&o.../porque ele esta presente nesses momentos.../

P- Em relacéo ao estado fisico e psicologico dalcdarante estes meses, como € que foi?
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R- Para mim, foi um bocado cansativo...e para ele tampémue ele acordava muitas vezes durante aqueetedo ela queria mamar.../e
eu as vezes adormecia e ele as vezes dizia “efitéstys a dormir?” e chamava-me por causa del@rqoemer... /e chegava a um

determinado ponto que ja ndo dava quase...ndo erel@aborasse muito...mas quando acordava e a geotéRorque € que ela acordou
agora?”.../mas muitas vezes estdvamos sempre osacimidados a essas horas...partilhava esses momemsta®zes ia ele busca-la a

cama, outras vezes eu levantava-me e ele acehdiag@asso...mas estava sempre nesses momentos...

P- Sentiu algumas dificuldades durante a amames?aca

R N&o, por acaso néo senti./

P- Em termos de tempo qual foi a fase mais dificil?

R- Agora, porque estou a trabalhar.../estd bem...est&joendeixo-a com a minha mae, / mas é assim... € andaho, parece que é um
abandono e deixa-la... estou sempre a telefonarsphier como é que ela esta, como é que ndo esté .estdga sempre a amamentar e ela
estava sempre comigo...agora de manha dou-lhe, qeaedo tiro para o dia a seguir e depois a noitelld® outra vez...agora com a sopa

entdo ainda mama menos, é mesmo s6 para dornarfigar aconchegadinha para dormir.../

P- Acha que a amamentacao é incompativel com govadssional da mulher?

R- N&o, ndo é incompativel nestas situacdes...porque agmos as bombas que déo para tirar e continsagrniancas a beber o leite

materno...dantes, acho que era muito mais dificil.ragéo.../

P- E isso pessoalmente da-lhe trabalho ou sats?aca

R- E assim: cansa um bocadinho, porque estar alrditeite cansa um bocadinho,/ mas da-me satisfagéela a beber o meu leite e ela

prefere beber o meu leite do que outro...n&o gostmwoe./

P- Houve interferéncias de opinides de terceirasqees, no sentido de dizerem “da peito ou

da biberédo que é melhor...”?

R- N&o .../

P- E ajudas e apoios de alguém?

R- Sempre, da minha mée, dos meus pais... especialtentmeus pais, se a gente precisa de alguma eldsagstéo 1a para ficar com

ela, para a gente precisa de ir aqui ou ali...segaews ir as compras, 0s meus pais ficam sempreslzony

P- Eles sdo a favor da amamentacao?

R' Sim.../

P- Isto, porque eles viveram numa €época, em queapetmente as latas do leite

apareceram...



R Mas por exemplo a minha irmad mamou até aos 9 me'ses...

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal derammamentacédo? Quais e porqué?

R- Nao, foi s6 nesse dia que eu estava a desespamaimda me deu um ralhete tipo: “Entéo tu ngmties enervar...e ndo sei qué..."/

P- Relativamente ao papel do pai durante a amag@&ntana prestacao de cuidados ao bebé,

a mae, nas tarefas domésticas, como foi?

R- Nas tarefas domésticas é sempre praticamente.ja sempre foi...manteve-se igual, especialmente @cgorque eu raramente faco

comer...ele sempre fez e agora entdo, ainda faz nemiquanto eu tomo conta dela, ele faz o jantar...ecaya sopa dela.../

P- O que é que ele passou a fazer, que nao fazia?

R- (siléncio...) Agora, ajuda-me...sei la...agarra-a as vexecolo, quando é preciso alguma coisa, ajuda a banho, que ndo dava ndo
é? ...As fraldas néo/néo sei... ele deve ter algum receio, como tem as mé&iito grossas, de aleijar a menina.../ajuda a daspivesti-

la, /mas sempre, sempre com aquele medo de a estdjaa altas vezes quando é para ir para o banhosdampre brincadeiras, para a
gente se despachar e aquilo tudo...quando a tiraalod) é ele que a leva para a cama embrulhadimhapanpar, porque ela ndo gosta de

ser limpa e ndo quer sair de la...pronto,/ e ajudiéompor acaso ajuda muito...

P- Portanto, enquanto a mée estava mais dispopéral a amamentacdo, ele fazia outras
tarefas, mas também ja fazia isso...Entao ficoufsdtiscom o desempenho dele, enquanto

pai?
R- Sempre! /

P- Que alteragbes surgiram na vossa vida — no atebi@miliar, na vida social depois de ter

comecado a amamentar?

R- Agora é tudo em fungéo dela.../quer dizer...ndo é quente fosse pessoas de andar em discotecas emae pronto por exemplo,

vamos aqui e iamos néo é? Agora ndo... temos desegerela... /as saidas, os horarios € tudo em duheia. ..

P- Agora um pergunta mais pessoal...Sentiu algumesgaebes no que se refere a

sexualidade do casal decorrentes da amamentag&ao?

R- E assim... acho que ndo é bem a mesma, mesma cois@zesssim, outras vezes néo, é conforme acontéay. ..

P- Sentiu menos interesse...tiveram relagcdes com srfesguéncia? Como foi?

R- Apbs o parto, pronto, houve aquele tempo, inicialepbis é cingirmos um bocado em relagao a ela. vezes ficamos um bocadinho

para traz.../ndo da tanta vontade as vezes.../

P- Porque a mae esta mais preocupada com a belsha que se esquece muito do pai?



R- Se calhar, esque¢o-me um bocadinho dele....(ri)/

P- Agora uma ultima pergunta — Sinceramente, adeaagamamentacao foi benéfica para a

relacdo do casal? Ou pelo contrario?

R- Nao, eu acho que foi benéfica, acho que sim.../

P- Tirando os beneficios para o bebé ndo é...Pensaadelacdo do casal, acha que a

amamentacao beneficia ou prejudica a relacdo?

R- (siléncio, ri...) Talvez benéfica, porque é assim.quamto estou a amamentar, ele esta ali preserstamas unidos para eIa/em

relacéo a sexualidade, se calhar ja n&o é tdoibenéluma pessoa tem o leite e aquilo tudo... e namdtade de... (ri)/

P- Acha que ele alguma vez se manifestou de forifieaedte pelo facto de ter leite nos

peitos?
R- N&o...s6 que o peito esta mais rijo, esta... prontmriroda um bocadinho.../
P- Entdo, ndo tem mais nada a declarar?

R- Ndo...

ENTREVISTA AO PAI

P- Quando soube que a companheira estava graudlafoio impacto? Que sentimentos isso
Ihe causou? Foi uma surpresa ou a gravidez foeplad?

R- N3o, n3o foi planeada, mas também ja ndo era saspmenda nédo tinhamos tentado, eu é que ja héna&yupo gostaria...pronto,/foi

uma surpresa positiva claro...

P- Com que sentimentos recebeu essa noticia?
R- com bons sentimentos e com gosto...e a mée tambéso pee sim.../

P- Relativamente a decidirem sobre a bebé ser antad@eao peito, a decisdo foi tomada s6

pela mée ou pela méae e pelo pai?
R- Foino conjunto dos dois, foi uma decisdo de ambos...
P- E porqué, quais os motivos dessa opcao?

R- Porque segundo se consta, o melhor leite é o noategrio...?



P- A quem ouviram dizer isso?

R- Sempre ouvi dizer.../a minha méae dizia, a mae det@éa o diz.../todas as pessoas que eu conheco...ttids e.dizem sempre /que

o melhor leite para a crianca, que é o materno...

P- Entdo houve influéncia de terceiras pessoas messsao...?

R- Nao, ndo houve influéncia de terceiras pessoasie/sempre teve leite e sempre lhe quis dar o

leite...simplesmente a gente ouve dizer a tercegasgas que ndo ha nada como o leite materno.../agle@iséo foi s6 dos pais...

P- Tiveram algumas orientacdes sobre amamentagée® Au depois de o bebé nascer?

R- N&o, néo tive orientacdo nenhuma, da minha parte.nféie, também acho que ndo...a ndo ser que Ihentatitana maternidade,

como é que deveria amamentar a menina.../

P- Que sentimentos e emocgodes lhe causa 0 actoataeartacao?

R- (Sorri) S6 sei que é um sentimento bastante agehddv

P- Defina-me esse sentimento em palavras...

R- Agrado, por exemplo...€ um gosto que eu tenho, da weinha filha ser amamentada pela mae.../

P- Acha que se ela fosse alimentada com biber@atjm& esses mesmos sentimentos? Eram

diferentes?

R- Acho que néo, acho que era diferente.../

P- Diferente como? Explique-me...

R- (Ri muito...) N&o sei, ndo sei como é que hei-daliker...acho que ha mais contacto entre a mée leaa.fil

P- Sera que esse contacto mae-bebé, afasta o ppramuma?

R- N&o de maneira nenhuma, ndo acho que afaste...a filehaté € muito agarrada a mim...néo, ndo me gx¢tuido por isso.../

P- Nem sentiu cilme, dessa aproximacao entre elas?

R- N&o! E minha filha, porque razéo é que eu hei-dérssiguma coisa dessas? .../

P- Porque por vezes essa relacao é tao forte, paeacaba por ficar um pouco esquecido...

R Né&o, ndo vou por ai, ndo.../

P- Em relacdo a estes meses de amamentacgéo, aumeaecasal se sentiu em termos fisicos

e psicologicos?



R- (Siléncio) ...

P- Acha que a amamentagéao trouxe algum problegnanahconveniente?

R (Movimenta a cabeca de forma negati¥@ho que ndo...n6s damo-nos precisamente da mesnermata mesma forma, como antes

de termos a bebé.../

P- Por a mée estar a amamentar, ndo sentiram amsag, dificuldades nos horarios...?

R O cansaco da mae é sempre maior.../

P- S6 da mae?

R- E do pai também...um bocado.../

P- N&o se importa de explicar?
R- (Ri) ...

P- Nunca surgiu nada... nenhum problema relacionanbacamamentacao?

R- Até a data, gragas a Deus ndo...nunca houve prohlemas

P- Dificuldades que foram sentidas durante estege? Em termos de tempo, qual foi a fase
mais dificil?

R- Até aqui, eu ndo vejo nenhuma, pelo menos da npata...agora da mée, néo sei...sé ela é que podera.diziléncio) .../

P- Entdo ndo sentiu nada disso...

R- N&o.../

P- Nem complica¢des, nem problemas?...

Até a data ndo.../
R-

P- E na relag&o do casal, acha que nao se altada?n

R N&o... (siléncio) ou seja, acho que temos ganho éissm..mesmo como unido de nds dois ou de trés..qahdicou mais forte.../

P- J4 14 vdo 6 meses e meio...Qual tera sido a faseaommplicada?

R Talvez a inicial para a mée...sé para a mae...param@m{ri)... talvez para a mae... eu também néo sei.../

P- Durante a fase da amamentacdo tiveram inted@®ropinides de terceiras pessoas? No

sentido de “sim, da que é bom; ou ndo dés, dadwbspre é muito melhor...”?



R N&o, ndo houve interferéncias nenhumas.../

P- Nem de familiares, avos...?

R- N&o, enquanto a mée tenha leite para dar, vamds dar

P- E conflitos que tenham surgido entre o casal?

R- Nenhuns.../

P- Tem-me dito sempre que “isto” € s6 da mae? Agaalhe perguntar: qual foi a

participacéo que o pai teve durante estes mesasiorsando com a amamentacao?

R- (Ri) Relacionado com a amamentacao? .../

P- O bebé nasceu. O que acha que o pai fez, olenaelacionado com o seu papel de pai?

R- S6 no aspecto de poder ajudar a mée.../ajudei-alzadap a menina... e tudo mais.../

P- Na prestacao de cuidados ao bebé, o que fez?

R- Ela ndo tem estado a precisar de muitos cuidadasag a Deus, mas acompanho sempre a bebé parauerdgue seja...para as

consultas, para as vacinas, tudo o que eu pudeseropre acompanhar.../

P- E em casa? Em termos de mudar fraldas, dar hanho

R- Ajudo a dar banho a menina.../mudar fraldas, porcaatisé a mae que muda as fraldas...

P- Partilha outras tarefas domeésticas, que nagestelacionadas com o bebé? Ja fazia, ndo

faz...?

R- Fazia e fago, sempre o comer...fazia antes e fagaagdo

P- E outras tarefas?

R- Ajudo-a a arrumar a casa, a aspirar, a limpar @ficpar a cozinha.../

P- Ja fazia e isso ndo se alterou...Entdo isso fracipacdo do pai na amamentacéo, ou

seja, para a mae estar mais disponivel para amarfient

R- Sim, sim, enquanto a mae estad com a menina...o pizaendo outras coisas.../

P- Acha que correspondeu ao que a mae esperavandgyapel de pai?

R' Sim...
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P- Agora outra coisa... Com certeza que depois deimasto do bebé e durante a
amamentacao, ocorreram alteracdes ou mudancasssa viola — quer no ambiente familiar,

na vida social. Quero que me fale dessas alteractes

R- As alteracbes depois do nascimento da menina dgejarmesrelacionadas com a amamentac&o? Nao sei.myiR) N&o sei o que lhe

hei-de dizer.../

P- Houve mudancas nos vossos horarios, rotinagssa reorganizacdo em casa?

R- N&o, ndo... Penso que esta tudo tal e qual comaea.a/

P- Nem nos horarios das refei¢des... nas vossas8aida

R- Ah! Saidas... A gente também j& néo saia muito...gs@.i. durante a gravidez, ja ndo saiamos muito.../

P- N&o notou nada, nada de diferente, no anteddepms de a bebé nascer?

R- S6 no facto de ter um orgulho bastante granderderteénha filha...e isso estéa relacionado com a amtagéo... (Ri...siléncio)/

P- Outra pergunta (um pouco mais intima) - acha duante esta fase da amamentacgéo
houve alguma alteracédo na sexualidade da vossaoetle casal, em termos da frequéncia da

vossa actividade sexual, menos interesse por garégum...?

R- N&o sei...acho que a mulher ap6s o parto fica semmprieocado, como é que eu hei-de dizer? Acho gaesémpre um bocado receosa

de apds o parto ter uma relag/ﬁmas eu dei sempre o desconto.../
)

P- E ultrapassada essa fase inicial, foi tudo ®ulido diminuiu nada durante a

amamentagao?

R Exactamente...N&o, ndo vou estar a pressionar.../

P- Nao houve um afastamento?

R- Né&o, ndo vejo isso.../

P- Entédo olhe, vou fazer uma ultima pergunta —&amente, acha que a amamentacéo €
benéfica para a relacdo do casal, ou ndo? Agoraesiamos a falar dos beneficios para o
bebé, ndo é?

R N&o fago ideia, ndo sei se é benéfico se ndo...fdie i& capaz de néo ser benéfico...

P- Porque é que de inicio é capaz de ndo ser be@éfi

R- (Siléncio...) N&o sei...nao sei.../
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P- Acha que est4 relacionado com o parto ou coacio fde estar a dar de mamar, ter os

peitos cheios de leite...?

Exactamente.../
R_

P- Mas agora ainda esta a dar de mamar?!!

R- (Ri muito...)

P- Acha que traz beneficios para a relagdo do,casaldo?

R Nao fago a minima ideia, sinceramente...nédo seiecéggue hei-de responder que néo seja benéfico.../

P- O que sentiu?

R- Essas coisas ndo me fazem diferenca... sdo coisagjgueomo natural... ndo me interferem em nada.../

P- Entdo ndo tem mais nada a declarar sobre ota8sun

R- N&o... (Ri)...



CASAL N° 3
CARATERIZACAO

. Idade que tém?
Mé&e: 36 e Pai: 30 anos.
. Estado civil?

R- Solteiros, em unido de facto.

. Duracéao da relacdo em anos?

R- 6 anos.

. Nivel de escolaridade dos pais?

Méae: 12° Ano.

Pai: 9° Ano.

. Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: Escrituraria. Horario (10-17h). Fica a 5 masutle carro.

Pai: Electricista. Horario (8.30-18h). Distanciaastanheira-Vila Franca; mas trabalho
no Pais todo e no estrangeiro e as vezes ficoatéraneses...Desde que o bebé nasceu

estive ausente 1més e meio.
. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

R: Apenas esta crianca.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal.
. Idade actual da crianca?

R- 5 meses e meio.

. Qual a licenca parental gozada?
Mé&e: 4 meses e 1 més de férias.



Pai: Nao tirei porque coincidiu o nascimento delmmam acidente de trabalho (parti a
perna e fiquei em casa 2 meses, acompanhei tudo...

Experiéncia anterior de amamentacao

R- N&o tiveram; € um 1° filho.

. Historia individual de amamentacao?

Mé&e: Sim, durante bastante tempo também, mas ngoaeo foi...
Pai: Acho que sim, desconheco até que idade.

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esta a ser amamentado ao peito ha quase 6 niEsderma exclusiva até aos 5

meses e mantém o peito actualmente como complemento

ENTREVISTA A MAE

P- Quando soube que estava gravida, que reacgd® @omo é que foi recebida essa

noticia pelo casal?

R- Fiquei super-contente, /porque andavamos a fazeiispo, andavamos a tentar ter o primeiro filheertios 5 meses a

tentar.../depois quando se confirmou realmente d@dgayvficAmos super-contentes os dois...o pai ficaitareuférico...

P- Quando tomaram a decisao de que iam amamebilré a decisdo foi sé da mae,

ou foi partilhada com o pai?

R- A deciséo é mais da mée, n3o é, porque ele namestito dentro do assunto.../mas eu sempre tiveia @k 0 amamentar...
P- Falaram sobre o assunto?

R- Na&o, nao falamos muito sobre isso...eu as vezes t¢emeeque gostava de poder amamentar durante reuitoot.. /para ja,

porque a nivel econémico poupa-se imenso dinhgimmgue é muito mais préatico /e saudavel paraanca, /era a ideia que eu
tinha e entdo pronto, /na altura comentei que gr&fsria dar mama, do que dar biberéo.../

P- Esses foram os motivos, pelos quais tomou aéaeci

R- sim, para além de ser mais saudéavel, /economicarteembém é muito bom...é dinheiro que se poupa.../



P- Lembra-se de algum problema que tenha ocormoeepiente da amamentacao, ou

para si ou para o casal?

R- N&o...é assim, houve uma altura que tive de parantEmentar porque ele teve ictericia durante meitgpb e entdo o
pediatra na altura aconselhou a parar a amamendacéaote 48 horas, para ver se era provocada gi&onhaterno, como nao se

verificou isso, voltei a amamentar normalmente.../

P- Teve algumas orientacdes sobre a amamentacao?

R- Na altura, no hospital as enfermeiras deram alguwriestacdes, também nos deram folhetos paraalgyrhas coisas que fui

lendo, /e depois alguns conselhos de amigas esdegeque j& tinham amamentado, foram a minha.ajuda

P- Durante a gravidez néo teve orientacoes?

R- Logo na altura quando fiquei gravida, fui as coresutle obstetricia e deram-me logo uns panflet@sipeomecando a ler.../

P- Que sentimentos e emocdes (positivas ou negptigentiu face ao acto de

amamentar e durante este periodo?

R- Quando mamou a primeira vez, fiquei muito emocianpélo facto de ele procurar e agarrar...e depo&cto fde se ter

verificado que o leite fosse bom e se poder aliaresth de mama, sem dar biberdo, /foi muito gratifie para mim...por ser bom
para ele e vé-lo mamar € um acto muito... /e depeig¢ enuito meiguinho, pega na maminha, mexe e entéo gostei sempre./
Houve uma altura que o peito feriu um bocadinhcsmmeassim, com grande esfor¢go meu, fui tratanda p@o gretar mais, mas
foi pouco tempo, foram ali duas semanas...foi logaltara que ele nasceu .../e as vezes pensava queatiaa era doloroso
porque me magoava, mas fui persistente, custou agadinho, mas continuei...de resto correu sempre b&mpegou sempre

bem...

P- Entdo os sentimentos e emoc¢des foram positivas?

R- Sim, apesar daquela altura me ferir, fiz semprecpnotinuar.../

P- Em relag&o ao estado fisico e psicolégico agdalo tempo que amamentou, como

0 descreve?

R- Ao inicio foi muito desgastante, porque ele man@dw® em 2 horas de noite e tornava-se muito cansathegava a uma
altura que estava completamente esquecida e desalae/e senti-me muito cansada fisicamente e @obguando se amamenta ha
um desgaste fisico grande...psicologicamente néo,fisiaamente eu acho...sempre que eu amamento oo fenie ou tenho

sede, tenho sempre de comer qualquer coisa antes.../



P- Acha que este cansaco e desgaste foi s6 daurtaenbém se repercutiu na relacao

de casal?

R- Acho que também se repercutiu no pai, porque efgeque eu acordava para lhe dar mama, ele acordageralmente
guando eu dava a mama, ele adormecia logo a segoiéo.ele acabou sempre, por aquelas 2 em 2 hawagte a noite em que eu
acordava, ele teve também que participar, ao fimo €abo, para eu poder descansar.../e entdo acabder pona intervencéo

grande, néo é7?...

P- Acha gque esse desgaste foi sobretudo para a méae?

R- Sim, foi mais da mée...foi dele também porque acadav

P- Acha que se tivesse optado pelo biberéo ereedit?

R- Era, porque era dividido pelos dois...naquelas 4&doquem |lhe dava o biberdo era o pai, parecendnga, sempre
ajuda...e a mae esta mais liberta para outras cqiaessair, poder ir a rua e tudo...era muito mais féo €.../porque eu sempre
tentei dar-lhe mama em casa, é muito raro dar-Bmama rua...porque ele também é um bebé que é aséovador e depois se
sentir muita coisa a volta dele, para e est4 serapothar e ndo mama... e entdo tento dar-lhe mamasigas calmos,

principalmente em casa, fazia sempre tudo parddhem casa.../

P- Dificuldades que tenham surgido durante a amtap&o, para si e para o casal? E

em termos de tempo, qual teria sido a fase mdsl@if
R- (siléncio) Pergunte-me outra vez, que é para eu...

P- Dificuldades que tenha sentido durante a amag&o?

R- Nunca senti assim grandes dificuldades...em dar mad@jtive dificuldade nenhuma.../as vezes s6 me idesava um
bocadinho, se dava pouco tempo, ou muito tempogdeyasis também ia perguntando .../depois encarogotamieém o peito, tive
essa dificuldade...ndo era complicado, mas sdo deivjd® surgem na altura /e eu perguntei-lhe paraoneatar e fui-me

esclarecendo aos poucos... /ou mesmo com outrasagesse ja tivessem amamentado, quando ndo sab&alagia de fazer...

P- Em termos de interferéncias de pessoas amigafgnailiares, houve opinidées no

sentido de dizer “da ou nao da"?

R N&o, por acaso as pessoas que eu falei, sempne foads pela amamentacéo ao peito...mesmo a minhaguéera a pessoa

mais presente, principalmente ela foi sempre deid@pide que a mama é a melhor coisa.../



P- Teve ajudas dessas pessoas?

R- Sim, tive da minha mée bastantes ajudas, ...na atuparto...porque o pai estava em casa com uma partida e ela foi a

pessoa que mais me ajudou /e orientava um poucé, idmbém ja foi mae...

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal deranperiodo da amamentacao?
Quais e porqué?
R- N&o, nédo tivemos assim....ndo me lembro de conflitmhuns entre nés os dois por causa da amament&graqor outros

motivos relacionados com o bebé...ele também é peippieneira vez, as dividas que ele tinha eu tand®tmha...ele dizia: “Ah

0 que é que se faz? ...mas ndo ouve assim conftitos @s dois.../

P- Ja falou um bocadinho do papel que o pai tevanmamentacéo...agora falando s6

disso, qual foi esse papel dentro da prestacdaidadns a mée e ao bebé?

R- (Ri muito) Ele sempre foi muito prestativo, sempjeda,/em relacdo bebé ele estd sempre disponivel, tentiaipar.../a
amamentacéo € s6 a mée que o pode fazeiré as outras coisas que pode ajudar, ajuda..hwbea ndo gosta muito de dar, é
sempre a mée que da o banhinho, a seguir é senmaiieqoe o veste, pde o creminho, estd semprerpeeae pé, que é para dar a

toalhinha...muda muitas vezes a fralda.../

P- Partilham tarefas domésticas?

R- Sim, sim, a gente sempre se ajudou muito um a®@ @imantivemos... e agora nesta altura mais...com ele eu tiver a
amamentar é ele que faz outras coisas...vai adiamtarjdntar ou...pronto ajuda.../participa muito em twdque é relacionado

com o bebé... desenrasca-se...como se costuma dizer./

P- Que alteracdes e mudancas é que a amamentitd@meente ao ambiente familiar,

a vida social, trouxe para vocés?

R- Foi mais a nivel social...porque eu evito mais deaamduito tempo na rua, /se for em casa de amigasnmeeu ndo me
importo de dar mama, mas tento ndo dar mama aefdmtmuita gente, ndo gosto... /e 0 pai ndo gostaesiggam rapazes
presentes, geralmente dizia “n&o vais dar mamendefde fulano tal ou coisa assim”...eu também n#a,fanas houve uma altura
gue ele comentou comigo.../geralmente sé a frenteelopai ou do meu irméo e da minha mée é que dar@nde resto se fosse
mulheres dava, mas com outros homens também néeent@ a vontade /e mesmo os amigos também naensans a
vontade.../mas s6 teve mais interferéncia nisso...cespente por a gente estar um pouco mais em cagaelsair...e deixarmos
de fazer algumas coisas, ndo é...ja nédo se vai éantmema...porque tenho de estar a amamentar ewasmoras fora de casa/

e 0 bebé tem de estar sempre quase presente connosc



P- E em termos de organizagéo familiar? Os horéoir@sn muito alterados?

R- N&o a gente tentou sempre fazer as coisas cordesferma pronto, a conjugar os nossos horariosntatt@os mais conjugar
os dele com os nossos, ndo é, porque a gentd@diuelas coisas estabelecidas, a hora do jat#hr.e entdo tentamos sempre
ou um bocadinho antes...ou se o banho por exempldartdar sempre o banho depois de nés jantarmosu@o emtes de nés
jantarmos e pronto, e agora...durante os temposigerads em casa era mais facil, ndo é, agora comst@nos a trabalhar ja
tentamos fazer as coisas mais...com os horarios nigé&i®s, mas ndo alterou assim muito, praticamergetivemos os horarios

gue tinhamos antes — o levantar, o almocar e arjamnteve-se sempre tudo.../

P- Agora uma pergunta mais privada...Sentiu que haligeacdes na vossa vida intima

e sexual decorrentes da amamentacéo?

R- N&o foi da amamentagéo, /é mesmo da presenca @ fimata j& porque ele ainda dorme connosco nooguargente néo se

sente assim tanto a vontade, ndo tem tanta intiteid&o é.../

P- Houve uma diminuicdo do interesse ou menos émgja nas relacdes por isso?

R- Por causa da amamentagdo, ndo.../

P- Nem pelo facto de ter leite nos peitos?

R Nao, eu acho que nédo...acho que mantivemos mais aosne vida que tinhamos, talvez um bocadinho mgmmsue

estamos condicionados por causa de?ie...

P- Mais por ele do que propriamente pela amameof?aca

R- Sim, eu acho que é mais pelo bebé, do que pela entagdo...a amamentagdo ndo teve interferéncia nitslwez possa

fazer um pouco de confuséo, o facto de eu tete l&is vezes certas coisas que nos fazemos éequessa ter evitado, néo sei...

P- Nunca comentou com ele? Nao conseguiu sabssaelia traumatizante para ele?

R- Ah...agente até ri por causa disso...a gente da samgrbeijinhos no peito e sai leite...e ele disse.heiflez assim uma cara
chata, j& nem me lembro o que é que ele disseglmalisse qualquer coisa...mas ja ndo me lembro & que foi...a gente depois

comecgou-se arir.../

P- E ndo acha que isso limita?

R- Né&o, acho que ndo.../



P- Agora uma ultima pergunta...Sinceramente, achageamentacdo € benéfica para

a relacéo do casal ou nao?

R- N&o, acho que ndo interfere em nada...eu acho geeéita...ao fim e ao cabo... (siléncio)./

P- Para o bebé ja conhecemos os beneficio, agotareros de relacdo do casal, por
todas estas coisas, que me foi falando...sera quanpsdconsiderar que amamentacao

€ benéfica para a relacdo do casal ou que, de altprma atrapalha?

R- N&o, eu néo vi que me atrapalhasse em nada.../mat®praoutras coisas atrapalha, como falamos enotede vida social
e .../ mas em termos de casal penso gue n&o, pelusreemao notei isso na nossa relacéo.../se catkacdio do pai com o bebé
seria mais proxima se ele desse biberdo, porgtieipava muito mais.../pelo menos no nosso caso, gaemao...foi benéfica...

prejudicial néo foi...(ri muito)/.

P- N&do tem mais nada a dizer relacionado com estatn?

R- Nao...

ENTREVISTA AO PAI

P- Quando surgiu a gravidez, qual foi o significgde teve para si?

R- uma alegria.../ja estava a espera...foi uma surpresassién, nds andavamos a tentar...quando fui paragal@nestive &
um més, quando voltei tivemos as rela¢des normemis comecei a desconfiar que ela ndo estavanmms...comecei a puxar o

assunto com ela, como é que é? Ja foste fazeie@ el disse ainda ndo, mas eu cismei que elsaagtavida.../tivemos a certeza

quando ela fez o teste...ai foi uma alegria enorme.aeue nés queriamos...

P- Sobre a tomada de decisé@o para o bebé ser atadmea decisdo foi da mae, foi

partilhada pelo pai, como foi?

R- Eu por mim, acho que é normal um bebé ser amanmentad

P- Acha que isso ndo tem discussao?

R- N3o...isso faz parte do crescimento dele.../

P- N&o falaram para decidir se vai ser alimentadpedto ou ao biberdo?

R- N&o.../para mim é normal o bebé ser alimentado rto péi



P- Portanto, ndo falaram sobre isso?

R- Nzo.../

P- O facto de terem optado pelo peito, esta ratacio com que motivos?
R- (ri) € normall...E a natureza da mée com o filho.../

P- Provavelmente acha que tem beneficios paraaceri..

R- sim, no sentido de que o leite da mé&e é melhomudamcputro leite em po.../

P- Quem diz?

R- Toda a gente.../os meus pais, 0s meus avos.../

P- Tiveram alguma orientacdo sobre como amamentar?

R Acho que ndo...S6 umas dicas de como é que ela tlayiagar no menino...como havia de pér a boca.../

P- Sentimentos e emocgdes (positivos ou negatives}aye face ao acto de amamentar?

Ao ver o seu filho a mamar que sentimentos é geelie trouxe?

R- Eu fico normal...é o que eu digo...€ um acto normat fieo alegre, nem triste.../

P- Acha que vé-lo ser amamentado ao biberdo our@gardédagual?

R- Quando é alimentado no peito, nota-se que ha mé&® @om a mée e com o bebé... agora quando é addbijlgechegar 13,

bebe aquilo tudo, pronto j& esta despachadinho.../

P- E dessa unido com a mée, o pai sente-se exeluido

R- N&o...0 pai ndo pode é falar...se falar, o bebé dexaamar.../

P- N&o se sente excluido dessa relacdo entre € doi

R- Nada mesmo.../

P- Durante este periodo que amamentaram qual fasea que foi mais dificil, em

termos de tempo?



R- E dificil...na altura que ele tinha a anemia muitixhaai eu tinha que dar o biber&o...custou maisafeila néo foi a
mim...para mim dar o biberdo é a mesma coisa corfusse ela a dar mama...o problema era estar sentipae @ leite...foi s6 2

dias, o pediatra é que disse.../

P- Em relacdo ao vosso estado fisico e psicologiooante este periodo que tem

decorrido a amamentac&o, como € que se sentiram?

R- As vezes um bocadinho cansados /por causa delel@igar dormir.../a nivel de espirito, sempre aleges; ele s6 da
alegrias...por enquanto.../

P- SO cansaco?

R' S6.../

P- Houve interferéncias de opinides de outras jpasssobre se deviam amamentar ao

peito, ou ndo? Tiveram apoios ou ajudas de alguém?

R- (abana a cabega negativamente)/

P- E conflitos que tenham surgido?

R- Eu acho que ndo h4 ...(siléncio), agora quando ekeca a chorar, é que eu digo: “Ele quer mama, elé&tma...”/

P- Agora vamos falar da participacdo do pai nestegsso da amamentacédo...Qual é

que foi a sua participacao?

R- A minha?...(ri) E nenhuma acho eu.../

P- Nenhuma... Acha que o pai ndo tem participacémamentacao?

R- N&o, isso é uma coisa tdo saudavel...acho que efagdoada...digo eu.../

P- Presta alguns cuidados ao bebé, e a mae?

R- Sim...mudo a fralda.../ajudo a mée no que posso.../

P- Entdo e isso ndo é participar, para ela ficas aiaponivel?

R- N6s vamos trocando...é a tua vez, depois é a minhabhém passo tdo pouco tempo em casa.../

P- E em relacdo a partilhar as tarefas domésjicészia ou ndo?
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R Ja faziamos...e continuo na mesma igual.../

P- Acha que ela ficou satisfeita com o seu desehgien

R- Até agora.../

P- Vamos falar de alteracbes e mudancas que teshaydo na relacdo de casal, no

que se refere ao ambiente familiar, a vida sogiglje € que a amamentagdo mudou?

R Estamos mais unidos...dantes era mais um para ca@ola.faziamos a vida normal de casal, s6 que haviaspacinho, mas

acho que agora estamos mais unidos.../

P- Acha que tera sido o filho ou a amamentacao?

R- Mais o filho...é tudo em si.../

P- Acha que vos uniu mais. E alteragbes ou mudargasmbiente familiar?

R E completamente diferente...antigamente éramos sibiesagora temos mais um rebento...agora a viddaem relagéo a
ele...se é para ir a algum lado, temos que ver @slzogue ele mama...para sair de casa é x horas. isdeqpode voltar para casa,

gosta de dar mama em casa, temos de estar engceta [dora.../é tudo em funcéo dele...

P- O pai sente que a mae nao deve dar mama era destranhos?

R- N&o, eu ndo me importo, /ela é que ndo...ela é qoeesiéd a vontade.../ja disse a ela, mete uma freiap muita gente

faz...mas ela diz que ndo se sente a vontade.../

P- Em relacdo a vossa vida social e saidas, achénaguve alguma interferéncia da

amamentacao?

R- Ao inicio da nossa relacdo, iamos a bares, dismotemao sei qué...mas antes do bebé nascer, jaigoarano...iamos sé a

um barzito...agora € que torna-se mais raro.../

P- Acha que isso esta relacionado com a amameftacao

R- Agora as horinhas, € tudo controlado.../

P- Agora uma pergunta mais intima...Acha que a amt@p&mnm trouxe algumas
alteracOes a vossa relacdo mais intima, menoséinegunas relacdes sexuais, menos

interesse da parte de algum, como foi?
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R- E normal.../

P- Tudo igual, ndo houve qualquer alteragéo?

N&o, ndo...esta igual.../
R- g

R- Entdo uma ultima pergunta. Ja sabemos que er@terno tem beneficios para o
bebé. A questdo que se pbe € — sinceramente, giKLED, acha que a amamentacao €
benéfica para a relagdo do casal ou ndo?

R (siléncio) ...Acho que sim.../sei la...boa pergunta...

P- Para a amamentacdo ser benéfica para a relagéasdl, ela faz alguma coisa...O
qué?
R- Acho que é benéfica... ndo sei...agora como?/

P- Consegue traduzir em palavras? Acha que troemefizios a relacdo, ou ndo trouxe

nenhuns?

R- (ri)... anda ela por ela...eu estou normal!/

P- Nao tem mais nada a acrescentar?

R- Nao...



CASAL N° 4

CARATERIZACAO

. Idade que tém?

Mé&e: 32 e Pai: 33 anos.

. Estado civil?

R- Solteiros, em uni&o de facto.

. Duracéao da relacdo em anos?
R- 5 anos e 7 meses.

. Nivel de escolaridade dos pais?
Mae: Licenciatura em Educacao Fisica e Ciéncid3efporto.
Pai: 12° Ano.

. Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: Professora. Horario flexivel (consoante o homscolar) e um emprego em “part-
time” (18-22h durante 2 dias). O primeiro fica @aceede 25 km e o segundo emprego
em Lisboa (mais ou menos 40 Km).

Pai: Técnico de calibra¢gbes. Horério flexivel (8 i®u 7.30-17.30 h). Distancia: 30
Km; é em Lisboa no Aeroporto/Eco-Porto?

. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

R: Apenas esta crianca.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal (Eutdcico).

. Idade actual da crianca?

. Qual a licenca parental gozada?

Mae: 5 meses.



Pai: Tive trés semanas a partir do primeiro diantgi os quinze dias consecutivos com
os 5 dias iniciais.

. Experiéncia anterior de amamentacao
R- N&o tiveram; € um 1° filho.
. Histodria individual de amamentacao?

Mae: Nao, eu nao fui amamentada, acho que o médmuu logo o leite a minha mae,
porque ela tinha o mamilo invertido, e entdo ache gecaram logo, ela até ficou

triste...

Pai: N&o, ndo fui...sou 0 mais novo de quatro irméas,minha méae no terceiro filho,

teve problemas com o peito e ndo conseguiu...
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esta a ser amamentado exclusivamente com q p&tagora...

ENTREVISTA A MAE

P- Qual foi o impacto que a gravidez teve quer parguer para o casal?
R- Bastante positivo, /foi desejada, planeada.../basiaoditivo...

P- Aconteceu rapido?

R- sim, foi logo a primeira...tinha feito os exames &ntenente para ver se estava tudo ok.../

P- Em relagcdo a tomada de decisdo sobre amaméniando € que tomaram essa
decisao, antes ou depois de ele nascer?

R- Antes...antes.../
P- E quem decidiu?

R- Nem se falou nisso...eu disse logo que queria amamenprontos.../o pai claro que deu todo o apoio, jmasites de ele

nascer.../

P- Acha que foi uma decisao da méae?



R- sim, reu disse que ia amamentar, eu sempre quisnemtar, /mas....0 pai também sempre disse, que esaptima

ideia...que era o que deviamos fazer.../

P- Porqué?

R- Por ser mais benéfico para o bebé.../ e ... acho quruéso natural das coisas...
P- Entdo os motivos porque tomaram essa decisamfar
R- Essencialmente por ser mais benéfico para o bebé.../

P- Onde ouviram?

R- Uma pessoa Ié, vai lendo... /vai ouvindo também adicoé falarem e pronto...

P — Ao longo destes meses, houve algum problemeeiente da amamentacdo, quer

para si quer para o casal?

R- N&o...custou sé um bocadinho “a subida do leite” epudorzitas iniciais...mas fora isso ndo.../tambéoragais para o
fim, estou a comecar a sentir um bocadinho a sgarale tirar leite.../mas ndo, ndo houve nenhum enudbl..pelo

contrario.../esta sempre disponivel...é mais facide tu

P- N&o trouxe problemas para o casal?

R- Né&o.../

P- Esta a extrair o leite materno ha muito tempo?

R Portanto ele nasceu em Outubro...penso que comécai ai em Dezembro mais ou menos.../

P- Isso para si € uma magada ou um prazer?

R- Tirar leite? (ri)... é chato...ao0 inicio custou um kdit® mas ndo é nada de especial...depois tirava owrs
facilidade...agora ja custa um bocadito mais... e prénaquela rotina...a pessoa tem de tirar de manédatnoite...mas pronto

/é chato mas faz-se...e com gosto.../

P- Teve orientacfes sobre a amamentacao?

R- Na&o, fui lendo,/ perguntando & enfermeira...e umawuna questdo que tenha surgido perguntava a médicaHospital

também.../

P- E durante a gravidez?



R- Durante a gravidez ...durante duas aulitas pré paatdalou-se.../

P- Que sentimentos e emocdes (positivas ou negptouze sentiu face ao acto de
amamentar e durante todo este periodo que tem artwdng

R- Sentimento € ...que gosto bastante de sentir o lsghé@a meu colinho, a mamar... portanto € uma coiséorboa...e pronto,
o facto por exemplo de ele ter pegado logo e tenad® muito bem, ser assim muito “chuch&o” e tufid niuito positivo, fiquei
muito contente.../e negativo...acho que custou ao anginoite, prontos custava-me um bocadinho...custevaacordar
prontos...habituar aos ritmos foi assim desgastanséava eu mais a dormir e o bebé mais acordadoujuésso é que custou um
bocadinho mais, mas é o adaptar a nova fase...deaelsb que ndo houve assim nada de negativo.../éexpsgiéncia bastante

boa.../

P- Acha que o que sentiu € comum ao biberédo e mamnacao?

R- N&o, acho que amamentar € melhor ainda...hd aquetgoaéinda maior, mais préximo...acho que é muitohorel

amamentar.../

P- Qual o estado fisico e psicoldgico quer seur daeproprio casal, como foi sentido

durante este periodo da amamentacao?

R- Eu acho que ao inicio, o pai estava em casa aglgldmzinhos, também ajudou bastante.../aquelespasmdias com o bebé
€ sempre mais complicado.../tivemos os dois, foidmstpositivo...depois, quando ele comegou a trabdiiame um bocadito
abaixo, 14 estd o cansaco...varias vezes ao dia,dicaozinha a cuidar do bebé, mas mesmo assimgaeholtrapassei bem...e

nunca me senti ir abaixo...pode ter havido um ouoaditt que tenha estado um pouquito mais em baixo.../

P- Fisicamente foi cansativo?

R- Sim. na fase inicial..lhas acho que n&o foi muito, acho que me aguentej wemuito
abaixo, tive um dia ou dois pontualmente, mas aadan de continuado nem nada...
P- Complicacbes que tenham surgido relacionadasacamamentacao?

R Até agora, nenhuma...que eu esteja assim a ver.../

P- Dificuldades que tenha sentido durante a amag&of para si ou para o casal? Em

termos de tempo, qual a fase mais dificil?

R- A fase mais dificil foi ao inicio, la esta...foi aulsida do leite”, foi o que foi mais dificil.../depaisque as vezes pode ter sido

mais, mais desgastante, foi por causa dos hordeles /houve alturas em que andava a dar de maerared 2 ou hora e meia e



hora e meia...e isso acaba por ser um bocadinho desgastante, mas s6 isso0...0 resto acho que ndo mmadze de
especial.../claro que as vezes uma pessoa esta wahplblico...temos de controlar melhor os horariesjdando é que ele vai

mamar e tudo isso, mas contorna-se.../

P- Acha que essas dificuldades ndo existem quanda e biberédo?

R- As vezes o biberdo acaba por ser mais facil...umaopessta no meio de um restaurante e da o biberdwaisérapido
também, tomam o biberdo em dois minutitos quaseeit & demora quinze minutos, é difere”t"e"ﬂepois ele era
rapido quando era muito pequenito, depois ficav@sgwma hora...e fiquei na davida

se era fome a mais, se n&o era...mas agora a mdeli@ de quinze minutitos.°.7°er&

pode-se dar em qual quer lado e é mais rapido.../
P- Acha gque o peito ndo se pode dar em qualquak?loc

R- E assim...eu dou no carro, ja tenho dado em jardinbhém...no restaurante por exemplo, ai ja& me custs..maas

prontos.../

P- E por si ou pelo pai?

R- Acho que é mais pelos outros...tipo, acho que é dedagel as pessoas estarem no restaurante eleatdaapeito.../e talvez

por mim.../porque pelo pai, nunca surgiu essa queséasei se.../

P- N&o lhe disse para ndo dar de mamar a frertatdes pessoas?

R- Né&o...ele proprio, ainda ha dias estdvamos num frdin, ele quis comecar a mamar e ele: “Esta barhealja ai...”/

P- Mas se calhar ndo estava ninguém...

R- Sim, mas era um local pablico, era um jardim...mameto a fraldinha, pronto.../

P- Interferéncias de terceiros, positivas ou negatgue tenha sentido ao longo deste
periodo — opinides, pressdes?

R- N&o...é assim, acho que ndo tem havido muita infiaéhe exterior a encaminhar para isto ou para aqualgora ultimamente
(no que se refere as colicas) € que a minha maeliteniQuando é que ele comega com as papinhasapiaha para ver se
melhora?”, ndo é por causa de ser ou ndo amamené&dd mesmo a expectativa de ver se melhorarituac8b das célicas

dele...de resto ndo tenho sentido pressfes nem quatiauar ou deixar de continuar.../

P- Tem tido ajudas ou apoios de alguém?



R- Sim, os meus pais tém-me ajudado...quando é precaocbm ele, ficam, sem problema.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal derammamentacéo?

R- Acho que os nervos as vezes, estdo mais a floeldaop qualquer coisa.../mas nédo é derivado da antag@en../depois um
dia que o bebé esteja mais chordo... e os nervgarasteais a flor da pele e depois se calhar ja @@o$ tanta paciéncia um para

0 outro, ja respondemos um bocadito mais brusce,n@a houve conflitos nenhuns por causa da amagaenta

P- Em relac&o ao papel do pai durante a amamenigigalofoi?

R- Ele desde o inicio no primeiro dia, quando comeoen as dores da “subida do leite” dava dicas “@aiggua quente, etc. vai
para o duche, pbe “parches” de 4gua quente, peowtaborar...também a primeira vez que tive de tee e eu “fogo, ndo
consigo, ndo consigo” /e ele sempre a incentivardizer que conseguia...depois a partir dai jA nadoesséario, mas sempre

disposto na ajudar.../

P- A prestacdo de cuidados ao bebé e & mée como foi

R- Nos primeiros quinze dias, esteve muito bem, adonetivel.../agora anda a trabalhar também se comgpecdevanta-se
todos os dias as seis da manha...ja ndo consegaguiges cuidados todos...ajuda sempre e colabora.asnazes penso que ele
podia colaborar um bocadinho mais, mas depois lemier que estando o dia todo a trabalhar, levantaadts seis da manha e
acordando a meio da noite quando dou de mamar e mfrdida, ele acaba por acordar, prontos...ai galaue ja ndo participe

tanto como participou naqueles primeiros dias.../

P- Partilha as tarefas domésticas, ou nao?

R- Agora ndo muito...que ele foi operado ao menisco Yré.acabou por estar um pouco mais limitado taminéas, em geral

participa nas tarefas domeésticas.../

P- Antes da gravidez ja o fazia? E durante a ami@g@&n aumentou ou diminuiu?

R- (siléncio)... Foi o normal...acho que foi o que eu eisde quando teve em casa, deu muita colaboralj@®,quase tudo era

ele que fazia...depois que comegou a trabalhar j&iedmas pelas tais situacdes que eu ja disse.../

P- Entdo ficou satisfeita com o desempenho delaaeriq pai?

R- Sim...sinto que ele podia colaborar um bocadinho mdis

P- Ja conversou sobre isso com ele?



R Sim, houve uma altura que eu disse “tenho andadbagadinho cansada, vé 1a se colaboras um bocadialsd...a verdade é

que as vezes tenho de dizer “olha faz isto ouamsarfaquilo...”/

P- Acha que isso acontece por falta de tempo oguecgle acha que isso € um trabalho

da mulher?

R- (siléncio) . .'.I'alvez mais porque eu fago...eu tenho de chamarmgadgeporque ele tempo até vai tendo.../mas la esté,

como se levanta todos os dias muito cedo, acabehpgar bastante cansado.../e depois por comodismpreguica. ..

P- N&o por achar que é uma tarefa da méae?

R- (ri)... Acho gue néo...quer dizer....acho que pode hawe au outra coisa que ele diga “Ah isso és tul. e"tamas.../

P- Dos cuidados ao bebé, quais os que ele realizou?

R- Fez tudo ao bebé.../agora tem feito menos, 1a esiatqs...quando é necessario faz, quando néo é...coram@a ndo estou

atrabalhar.../

P- Muda fraldas?

R- Sim, por o tubinho...ele até é que comecou, porqueoenicio, fazia-me confuséo...o banho agora nenpeema, é mais o

colaborar, sozinho nunca deu.../

P- Costuma estar presente quando a mde amamenta?

R- As vezes sim, as vezes ndo...conforme.../

P- Alteragcbes e mudancas que tenham surgido eamsteglacionadas com a
amamentacao, para si, para o casal — no que @eit@sao ambiente familiar, vida

social?

R- Acho que ndo houve assim alteragfes...a vida sé@cesth, é adaptar...dar o peito em qualquer Iu,gmmbora nédo houvesse
muitas alteracdes em casa, nem nada.../ndo temos saiifo a noite, prontos...por acaso fomos agora ajamtarzito de
aniversario...afl sim quebrou um bocadito as rotinasas/nédo é pela amamentagdo...€ mais por ainda serpieq../depois nas
saidas, la est4 também temos em atenc¢édo “olhawadebmamar, vamos aproveitar para sair, pelo meunas horitas, trés horas
estamos mais descansados, depois tentamos vetala @nde estamos quando esta na hora de ele mamas. pfonto, também
ndo é por ai.../se estamos no carro, queremos caagalquer lado e ele comega a chorar, encostanmssitio bonzinho e dou

de mamar no carro, com o carro parado.../portant;mn&dem limitado as nossas coisas.../a nivel deodesgpor exemplo...ando



a querer regressar, mas ainda ndo comecei a fegeortio.../mas também nédo é pela amamentacéo.../@teda € deixa-lo nos

meus pais, por exemplo, é criar essas rotinas.../

P- Acha que a amamentagao nao impede em naddibesdade individual?

R- N&o, por exemplo, eu gosto de correr...mas corriddaando comecei, precisamente por isso, dizem &ué bom, quando se
estd a amamentar...por causa do impacto sempre iaevi.dpor o0 peito estar maior, acaba por ser um gouis doloroso...mas,

acho que é sé mesmo a corrida.../

P- Agora um pergunta mais intima — na vossa intahégl na vida sexual notou alguma

alteracéo no vosso relacionamento desde que comaegimamentar?

R- N&o, ndo houve alterag@es.../

P- Nem diminuic&o do interesse de algum...

R- Na fase inicial, sim.../mas acho que isso ai ndoa@umentacao, /foi o facto de ser mée, centra-sermdebé, /das noites e

tal, a pessoa anda muito mais cansada, mas igasenmicial, agora julgo que néo, esta tudo narral

P- A mae disse que se centra mais no bebé? Semapguesentiu essa diferenca?

R- E normal...a gente tenta evitar isso, mas claro qtendéncia da mée é centrar-se mais no bebé exdensempre nio
descurar o pai, |4 esta...estamos a fazer um minaohioebé, depois também fazemos ao pai e tal...aghosjhomens sentem
sempre um bocado...agora ciimes acho que ele nda.s@urque eu percebi isso, ele préprio também aagtaa, ele chegou,
deu-me um beijinho a mim, e foi mil e um miminhoargp o bebé e disse “ai a mde com ciimes”, mas reaogira

mesmo...portanto € normal nés centrarmo-nos agorta riase, bastante mais no bebé...mas claro depoiesidicecendo o

parceiro.../

P- A sexualidade do casal manteve-se igual?

R- Inicialmente ndo, abrandou... mas agora.../

P- Uma ultima pergunta — Sinceramente acha queamamtacao foi benéfica para a

relacédo de casal ou ndo?
R- Acho que sim, /a amamentacdo n&do é um fenémendegha interferido na nossa vida a dois, muito gelatrario, [foi

uma coisa que surgiu naturalmente, eu dizia queagamamentar e ele também disse

gue apoiava e eu dizia “gostava de ver se consetgiiaos seis meses” e ele “acho que

s -1/ portanto é benéfico e ndo nos deprime em nada...
sim”,/



P- Nao foi prejudicial?

R- Nada.../

P- E benéfica foi?

R- Acho que sim, porque era o que ambos queriamas,d8eida que foi benéfica e para o bebé também.../

P- Nesta pergunta, ndo estavamos a incluir os fogrgefpara o bebé, mas sim para o

casal...

R- Sim, sim, mas ele sempre fez forca para ele sememado.../

ENTREVISTA AO PAI
P- Quando surgiu esta gravidez qual foi o impa€tomo é que recebeu a noticia?

R- Ja era esperado...foi planeado, pronto, foi uma deavilesejada e apontamos as coisas para aqueda.dlfiquei contente,

mas como era uma coisa que desconhecia...era s&idéatar as outras pessoas, mas fiquei content .que isto, cada parte que
se vai dando, vamos aprendendo coisas e vamos esntimsas que nos diziam dantes....somos nés a pieskar um papel que
outrora s6 ouviamos falar...é estranho, mas fiquaiertie como é 6bvio, ndo sabia o que viria, maghe/ser bom, néo é.../

P- Quando tomaram a deciséo sobre que iam amaneeédné, foi uma decisdo so sua,

dela, ou foi partilhada?
R- Foi natural, digamos.../
P- Conversaram sobre isso?

R- se quer que lhe diga, ndo me lembro...mas, devemtxtelo no assunto, por exemplo eu e salvo dedambém ndo teve a

possibilidade de ser amamentada, ndo quisemosavaropnversa, porque ndo sabiamos o que é quairiamas correu bem a
partida, logo na maternidade e tudo, quando tewaichentar o bebé e correu bem, pronto...as vezeimosvhistérias de colegas
meus “ou nao teve leite, ou ndo conseguia” e camehca ouve esse problema...surgiu naturalmentejsdasubida do leite, e
néo sei qué naqueles primeiros dias...foi normal@ens que tenha sido normal e até agora tem cdrsedodentro do possivel...

P- Tiveram algumas orienta¢des sobre como amamantado?

R- Ela leu bastantes revistas, pronto, estudou bastagtiestdo em geral, ndo s6 da amamentacéo... talirddgomas, mas ela
leu muito mais/€@ Penso que naquela altura, foi mais ou menosngtinto, pelo menos as

primeiras vezes que eu vi...ndo deu assim muito ﬂw,ffoi algo natural que surgiu...o bebé ja
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veio comandado para aquela fungéo e agarrhé..lcertOS pormenores, mas foi mais a mae é que se

inteirou disso...
P- Essas orientacdes foram antes ou durante algravi

R- Antes, durante. ehinda ha pouco tempo andei a pesquisar na Ihterséuacdo das bombas, naqueles sites que ha

das méaes e ndo sei qué...porque as tantas esta@aragnos leite, experimentamos outra bomba...umaplamacdes... e andei a
investigar/e também aproveitei para ler sobre am&anéo...consultei um site “SOS Amamentac&o”, pren&prende-se sempre
coisas importantes, acho eu,/ mas temos vindo seanjer e a actualizar...

P- Sentimentos e emocdes (positivas ou negatigas)do acto ver o bebé a mamar?

R- Acho que até agora, so6 tive positivas.../acho quené telacdo muito intima, ndo é...acho que é os pdio®rdo ser

humano.../

P- Uma relacao intima entre quem?

R- Entre mais a mée e o filho.../

P- O pai como se sentiu nessa relacao?

R- Fala-se de ciimes entre mées, pais e filhos...eser@onada disso, ndo sei se é esse o ambito ganper../gosto muito de
ver...pronto,/é a natureza...ndo vejo mais do que isso...isto é wmgaracdo um bocado descabida...é como ver um animal,
pronto...ndo passamos disso e para mim é um sentirdesse tipo, /mas 6bvio é que por outro lado, éamfaco parte disso e

exige muito mais do que qualquer coisa até hoje.../

P- Ao longo destes meses que sentimentos foi sierftin

R- Aqueles sentimentos do tipo, os meus pais dizergin $ei qué, que é para teu bem” e agora percelbeaisspronto, acho
gue logo a partir dos primeiros dias, das primesmmanas, pelo menos o que aconteceu comigo éajuepaz de fazer tudo...em

poucos dias percebi isso.../

P- Relativamente ao estado fisico e psicoldgicocdsal durante estes meses de

amamentacao, como é que se sentiram?

R- E assim, mais por ela...sinto que é muito desgastame varias razﬁe7, comecgando logo pela primeira, que eles ndo tém
horario, apesar de haver uma média de trés hdessgde ele se sente pior e precisa para se acdémaamar mais vezes, outras
aguenta-se mais, mas sempre numa média de duasehoreia/trés horas.../para mim é desgastante g&daque a acompanhar
as vezes /e condicionarmos a vida dos dois faceainantacdo... /e € mais para ela porque fisicaméntenhmaior aceleramento

do metabolismo, tem que ter mais disponibilidadeelze ha dias em que se sente bastante cansadapr/sésp, pronto é
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desgastante...é durante a noite, é durante o disgjatsdo 24 horas...o periodo da noite é que da gatdbanais de tréguas.../e

tem de estar sempre disponivel pronto, é o andandef.../

P- E isso interferiu com a vossa relagéo de casal?

R- E assim, interferiu...acho que n&o, negativamenteerfariu na medida em que é uma nova tarefa, héoutna predisposicao
e obrigatoriedade, mas n&o houve nenhum acendirderatlyum, pronto, algum mal-estar, ndo.../apenasiaas tém de ser feitas
de modo diferente.../é assim, estou conscienteho &élmeu e delego, se € que assim posso dizeewspoderes a ela...mas é ela
que tem tudo, a mulher é que tem a “ferramenta’pquie acalma-lo...eu ndo sou nem perdido nem aclagicela histéria...acaba

por ser assim.../

P- Acha?

R N&o, ndo é bem...é assim, eu ndo posso acalma-la@mnamentagdo, s através do biberdo, néo é...igagee ndo tenho

problema nenhumagora a mulher é quem tem a disposicéo esse poder...

P- Que colaboracéo é que acha que o pai pode dartdia amamentacéo?

R- Vérias coisas...comecando por ndo chatear, ja eajadar...chegar-lhe alguma coisa (isso acontece meity ..."traz a
colher ou traz o remédio para as célicas, po-léoct@vel, se precisa de alguma coisa, basicamehtegue é o que se pode fazer e
gue estad ao meu alcance, pronto...de resto em tage possa contribuir para o bem estar dos doia,eldb bebé, acho que eu

tento fazer.../

P- Problemas ou dificuldades que se lembre quatersurgido?

R- As cdlicas é o maior problema, o mau estar de ¥Hastante violento...propaga aquele mau estaioa.tod

P- Acha que sao derivadas da amamentagcao?

R- Nao faco ideia...ndo tenho conhecimentos...agora, @lgiema coisa...e se ele s6 mama, podera ter algusea dm

verdade...que é uma coisa que ele sofre bastante, é.../

P- Em termos de quantidade de tempo qual foi agasdoi mais dificil?

R- Tem sido muito igual, com excepg¢éo das duas praseiemanas...ai foi muito calmo...era comer, dormo,h&ia colicas,
néo havia nada...foi a fase que as pessoas ndodasagara ndo chatear...ai foi um espectaculo, ia g@irtem sido muito igual,

n&o houve nenhuma fase assim mais marcante, palosmee eu me lembre, tem sido muito regular sempre

P- Durante este periodo que estdo a amamentarge hinterferéncia de opinides de

outras pessoas no sentido de promover ou Nao a&megao?
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R- H& sempre..."entdo estad amamentar?” entdo “da sofa papa que isso passa’... ou entdo quem nao $ebeprh o leite da
mae néo faz isso...”, “ndo mas ele sé toma o leitmda’, “ah e faz isso?"..."é preso por ter cdo e@pEx néo ter”.../quanto a
mim acho que ndo depende da alimentacdo, mas doéehda caso € um caso, penso eu, acho que &rfags da idade

dele.../opinides ha sempre muitas...

P- Tiveram ajudas e apoios de alguém?

R- De um modo geral no cuidar do bebé? Sim, dos pdés és vezes quando é preciso ficar, aos meus@aitenho recorrido
muito, porque estdo a tomar conta de um sobrinho pegueno, mas basicamente o que tem sido necessao tem sido

necessario recorrer a ajudas exteriores, porquestleem casa e eu também saio relativamenteroedse for preciso, temos.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal derammamentacéo?

R- Durante a amamentagao...conflitos que as vezes @eomieela vai amamentar e leva o bebé, mas néo legst® ... e as
vezes também ndo compreendo...estou a dizer ista@a@igda ha bocado aconteceu, mas eu ndo disse.padsei podias ter
levado, mas depois, pronto esta bem ...é normalteo®rnuma pessoa vai fazer uma coisa e esquecezeate@e muito e ela deve
estar mais esquecida e menos focada nas tarefaso pé normal que aconteca...e eu “sabes que vaisalaa, porque é que nao
levas logo isto?”, mas depois quando vou fazer tameda com o bebé, na altura o choro parece queapagodos os sentidos e ndo
conseguimos fazer mais nada... mesmo assim congjdermdo entro muito em panico, mas é que o chdeod#sconcentra e
acabamos por deixar isto ali e aquilo ali, e pr@a#twezes as criticas que eu lhe fago, é de napi&w ou levar aquilo...e “agora
estds-me a chatear”...0 egoismo as vezes...mas € em8g Aspecto...tirando isso ah,/noite...eu levanto-me cedo para ir
trabalhar e esta noite por exemplo foi um bocadbudada entre os choros dele e o mudar a fraldantpmesta fase ela tem feito
mais isso, porque depois fica de manha a dorna. edcordo ai as trés, quatro da manhd, para metévas seis e tal, vou assim

um bocado descontrolado...e hoje foi um caso desses.../

P- Ja falamos um pouquinho em relacdo ao papehdduypante a amamentacédo...Que
cuidados prestou a méde e ao bebé, no sentido d=a rhais disponivel para

amamentar? Costuma partilhar tarefas domeésticas?

R- Jé fazia e agora também faco, se bem que de malifeirente...era mais ou menos os dois juntos...agor@ela tem estado
mais em casa, é ela que faz isso, mas costumaweEarmo-nos...agora € mais por turnos...dantes erajomdiss, agora nao
porque s6 se ele estiver a dormir € que podemosrdaavanco ao fim de semana, mas de semana, eleedarquando ele vai
dormir e vai limpando, também porque néo ha taisaodibilidade dos dois para limpar, tem de aptavenais durante a semana,

que é para depois ao fim de semana podermos estaneado mais folgados e podermos desfrutar maisacado. ../

P- Acha que ela ficou satisfeita com o seu desehgpenquanto pai?
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R- Enquanto pai, acho que sim.../

P- Correspondeu as expectativas dela?

R- Espero bem que sim. Digo sinceramente enquantacpaique sim, se calhar enquanto fazer as tarefaédticas, acho que as

mulheres tém sempre alguma coisa a apontar e est&@bem...mas, enquanto pai, acho que tenho sid@ompai.../

P- Acha que tem colaborado em tudo o que é preciso?

R- Tenho a nogdo que podia colaborar mais...tenho egggonmas tenho vindo a adaptar-me um bocado eétamie tenho

pendurado um bocado mais no facto dela ainda estarasa...€ um bocado de desculpa, mas é verdagenoite podia ajuda-la
mais durante a noite, mas € assim aquele sentinfentwou trabalhar, ndo ha necessidade de estaysdsis a mudar uma fralda,
mais vale eu guardar as energias para quandorestis®s dois a trabalhar e ai, levanta-se um, fax@noutro...portanto, ndo ha
aquela necessidade “agora vais-te levantar, p@gume levanto”, eu acho que isso esta mal...mas girggodia colaborar mais

um bocado, mas também é uma coisa que eu tentonaelly

P- Alteragdes e mudangas que tenham surgido na woda familiar, na vida social,

decorrentes da amamentacao?

R- E assim, considero que também derivado ao espligitambos, ndo tem havido assim grandes crises. é/ndiaito costume
sairmos a noite, nem nada, mas por acaso estecfiserdana até saimos os dois, j& ndo saiamos desdebgbé nasceu...fomos a
um jantar de anos, os pais dela ficaram com ededin com o biber&o de leite materno, pronto, /qoui@na amamentagéo e saimos
os dois, também é “encosta o carro” ou vai ali @utro comercial, ha |4 uma parte para amamentéx ea€..nos passeios que
vamos dar, num raio de 50 Km, se for a meio do mhmiencosta-se...se chegamos la e o bebé comegaaa, ela da de mamar

ao bebé /e ndo tem havido problema nenhum...ir pprieoa para ali, até agora néo nos fez confusabumea...

P- Os horarios |a de casa alteraram-se muito?

R- Nos ja éramos um bocado desregrados de horariosmartesras de jantar...almogar, pronto é no traballas ndio assim de
forma geral ndo alterou muito os horérios, continos a deitar mais ou menos a mesma hora que deitdyae bem que vou

dormir um bocado antes...mas em termos de horarms.ha

P- Agora uma pergunta mais intima — em relacaosdavgexualidade, houve alteracdes

ou manteve-se tudo igual?

R- Nos primeiros tempos, sim...houve algumas alteragi@ese.../

P- Quais?
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R- Pronto, a seguir ao parto naqueles primeiros medesjnhamos relagdes, devido a fragilidade dela.../

P- N&o teve a ver com a amamentacao?

R- Néao, ndo, ndo, pelo menos da minha parte e persdeia também néo.../

P- Pelo facto de haver leite nos peitos...

R- N&o, nunca me fez confusdo.../foi somente pelo fdetestar fragilizada e sendo um parto normal, tudae dai advém...é

aquele periodo de convalescenga, se assim se padaic../

P- Portanto, houve uma diminui¢ao na frequéncia...

R' Sim.../

P- E diminuicdo no interesse?

R- Pelo menos da minha parte acho que néo.../

P- Uma ultima pergunta — sinceramente, acha quaamantacdo é benéfica para a

relacdo de um casal ou ndo?

R- Euachoquee.../

P- Pensando no casal, ndo pensando agora nosdmenpéra o bebé...

R- Sim, isso é uma pergunta que a mim...eu ndo estizea@lie ela ndo tem sentido...atencéo, e provavéinfara sentido
para muita gente...para mim, eu acho bonito, prontém ae fazer bem ao bebé, mas n&o é isso quecestéra questéo, pronto
eu gosto de ver pronto e vejo uma familia, progt@ndo vejo o bebé a mamar...ndo vejo mais do qoe.isentimentos de

repulsa ou de ciime, sinceramente néo tenho...

P- Acha portanto, que nao prejudica a relacao dal?a

R S6 se for por algum meio, que eu ndo estou a \a&r §@ se for um a coisa muito mais rebuscada guie esteja a ver, que

despolete algum interesse daqui e dacola, porgeetainente ndo...ndo vejo sinceramente.../



CASAL N° 5
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 28 e Pai: 25 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéao da relacdo em anos?

Méae: Namoramos pouco tempo, tivemos juntos um afazemos este ano, 5 anos de

casados.

Pai: seis, faz 7 este ano.

. Nivel de escolaridade dos pais?

Mae: 12° Ano.

Pai: 12° Ano.

. Profissao, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Méae: Assistente de trafego. Horario (9-18 h). Disia — fica a 10 minutos.
Pai: Motorista. Horario (9-18 h). Distancia: 30 Km.
. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

R: Apenas esta crianca.

. Tipo de parto desta crianca?

R- Normal (Eutdcico).

. Idade actual da crianca?
R- 4 meses.
. Qual a licenca parental gozada?

Mae: 5 meses.

Pai: Vinte dias.



. Experiéncia anterior de amamentacao

R- N&o tiveram; € um 1° filho.

. Historia individual de amamentacao?

Mée: N&o foi amamentada ao peito.

Pai: Sim fui...

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente contay ai a semana passada...

ENTREVISTA A MAE

P- Quando soube que estava gravida, qual foi odtoiessa noticia no casal?
R- Muita alegria, /porque a gente queria, foi progakit..

P- J4 estavam a tentar ha muito tempo?

R- Nao, ha uns trés meses mais ou menos, mas naméizeada ...se acontecesse era bem vindo.../

P- E o pai, também ficou contente?

R- Ficou, ento o pai...ele ja queria ha tanto tempmito) ...ele ja queria, ha mais tempo...

P- A tomada de decisdo sobre a amamentacao, fmidga foi tomada pelo casal, foi

como?

R- Eu acho gue é assim...eu sempre quis amamentar,gpacho que é fundamental.../poupa-se imenso dinlpam a salde é

melhor...2 depois eu fiz 0 curso de preparacao para 0 P@ide dado por uma enfermeira que também

nos incentivou imenso a fazer a amamentagao, imalmgnte tivemos aulas com um senhor “das bombastipar leite” para nos
incentivar a amamentar.../pronto, eu achei que emagisa muito importante, mesmo antes ... achavamuienportante.../

P- Tomou essa decisao sozinha ou com o pai do bebé?

R- Acho gue nunca falamos assim ao certo disso, /paagbo que é normal...a mae tem um bebé amamentam$ocoisa que

nem sequer se pOs a hipdtese de ndo amamentaro.faehé uma coisa normal, pronto.../ uma mée queuranbebé quer
amamentar, / acho que é uma ligagdo que se cria...



P- Acha que todas as maes querem amamentar?

R- N&o, isso ndo...ha pessoas que se preocupam muita estética dos peitos...la no hospital por exengye tma senhora ao

meu lado que optou por ndo amamentar, ndo quis dillea fosse amamentada.../ .
€u sei que nem toda a gente quer, mas eu acho

que é o mais normal...

P- Acha que a estética € um aspecto importante?

R- Para as mulheres hoje em dia, é, acho que é...é,assipmonto, eu vou ficar com o peito um bocadeaiel® e isso tudo...
mas pronto, hoje em dia, também j& ha tanto trattomeacho que néo é por ali, isso resolve-se, quesénmassim, mas acho que
para muitas mulheres a estética, acho que é ursa goe as preocupa, eu sendo mulher acredito mu@aique é assim, isto tudo
nao é facil, estas transformagdes todas no nospo.c@ assim, &€ uma coisa que quando a gente olaspatho a seguir a ter uma
crianga...é dificil, isto ndo é facil,/ mas amamegtéundamental...faz parte da natureza, nés temeiirchio, € para alguma coisa
/e acho que é mais normal, /a coisa, mais natorahuhdo é amamentar... /e para ja é préy'eu,vou a um centro comercial ou
estou num restaurante, chego-me para uma pade9 fieitinho de fora, ponho uma fraldinha por cienasta sempre pronto,
enquanto que se for com o biberédo, isso nédo é as&lm, nem todos os sitios tem para aquecer...éendiferé completamente
diferente...nesse aspecto amamentar € excelente.é/f#@il as vezes pronto, por causa do facto panphke eu ao principio...o
amamentar stressa-me um bocado, por causa dogtes@io aumentava o suficiente e isso néo foi félla../e ela mamava com
uma tetina, porque no hospital deram-me logo adetide principio néo foi uma coisa féacil, ndo fanceramente nao foi.../e
depois quando ela ndo estava a aumentar... ndccfpl fhas eu aconselho qualquer pessoa que é mée, a afagraeho que € a
melhor opgéo/...é econdmico, /pratico /e a ligagé® spicria entre o filho e a mée, porque é uma cpisamais ninguém pode

fazer.../

P- E o pai onde fica?

R- O pai faz outras coisas...muda as fraldas, d& bardue fazer tudo/agora amamentar é uma coisa s6 nossa...eu e eta, ela

eu, é diferente...

P- Acha que o pai nunca se sentiu excluido dessegso?

R- N&o, acho que néo...porque ele faz outras coisas..../

P- Ele costuma estar presente quando amamenta?

R- Ele est4d no quarto...outras pessoas prefiro que m@m,é por nada, mas porque destabiliza um bocadw..qoe a
amamentacéo tem de ser uma coisa tranquila e sdoiprma das coisas que procurei.../até porque nkzs ae preparacdo, a

enfermeira foi uma das coisas gque incentivou farfementacdo é uma coisa muito importante” e ndeéoo estar a familia ali, a



mexer, e isto e aquilo...acho que o bebé néo estquita, nAo mama como deve ser...uma das coisasugsengpre batalhei, foi

para que a familia ndo estivesse ao pé, /masr@ipab pai € diferente, esta sempre que pode...

P- Frente a pessoas estranhas, atormenta-a damndarth

R- (Ri) ...nada, acho que é uma coisa tdo normal, thoalaque acho que ndo me sinto nada envergonhada...

P- E 0 pai também nao?

R- O pai é sempre um bocadinho mais.../acho que é t@oahdsto ja se faz ha muitos anos atras...achaiqueomem néo vai

estar a olhar para o peito de uma mulher que est@aentar...€ tdo normal, que a mim, ndo me fazsaof../

P- J& me disse que teve orienta¢cfes antes do bebérnE depois?

R- Depois também.../

P- Sentimentos e emoc¢des que tenha sentido famet@de amamentar?

R- Quando amamento, acho que sinto tranquilidade. féises dificeis, mas foi depois de a ter... estowlidar comida, que é

uma coisa fundamental para ela...e ela é a coisaimp@stante que nds temos.../Sentimentos maus achodpt.. /

P- Entdo s6 emocg0des positivas?

R Acho que sim, sinceramente acho que sim.../

P- Ao longo deste periodo que tem amamentado,datide sempre emocdes positivas.

Nunca houve dificuldades, problemas?

R- Tive aquelas dificuldades ao principio, por causdatina /porque no hospital deram-me a tetina.i.arfia coisa que eu fui
bem avisada para nédo aceitar...mas elas la déo ete tgen que se sujeitar ao que ddo...é um bocadw,gssique a gente ndo
tem experiéncia...e se o bebé néo pega, o que égpreavai fazer?... A gente aceita o conselhcedsqgas que séo formadas, que
€ mesmo assim...entdo deram-me a tetina, que achfigaéinica coisa que ao principio me chateou ogado, pronto mas de
resto.../depois comecou a mamar no peito, foi umdioba dificil, fui enganando, fui tirando... mas di&pgue comegou a mamar

no peito, acho que...

P- Outros problemas ou complicagdes relacionadasacamamentacao?

R- Assim que cheguei da maternidade tive o problemgeito ficar muito cheio, encheram muito depresdeitei um bocado de

sangue do peito, mas tratei logo...ao fim de umasashor peito jA ndo estava gretado e ja ndo deit@vgus...continuei a



amamentar, tive de pedir uma “maquina’ para tirateite, ainda guardei algum leite, mas fora issoaragid controlo

perfeitamente./

P- Como sentiu o seu estado fisico e psicologiclmago destes meses, decorrente da

amamentacao?

R- A nivel fisico acho que...fora ter engordado durantgavidez, se voltasse a engravidar ndo voltarggardar, nem de perto
nem de longe o que engordei nesta gravidez, issodseida...mas a nivel de amamentacéo, acho que gpeiguestd normal
ainda, sei que depois vai ficar um bocadinho caitis agora esta normal, depois faz-se qualques, dustantas coisas estéticas

que se podem fazer.../

P- E a nivel de cansago?

R- E um bocado complicado...é assim, mas se tivessardgilibrdo era a mesma coisa, s6 por dizer qubesdd o pai podia
preparar e podia dar e eu talvez conseguisse damarnoite seguida, /mas ao inicio foi dificil, ne@®ra que j& esta tudo muito
mais calmo.../o primeiro més acho que foi o mais dimmago, a fase mais dificil, para j& porque me iaemiuito cansada e as
davidas todas e a inseguranca aliadas a isso fadepesmo dificil.../mas agora ndo quando ela dormedermo também,

aproveito.../

P- Complicacdes relacionadas com a amamentacao?

R- Fora aquilo de ter tido o peito grande e da tetiha...

P- Dificuldades sentidas, também ja falamos...Intérfeias: sentiram opinides,

pressdes de outras pessoas, a favor ou contraraeantagao?

R- Sim, para ja quando se é mée toda a gente tem algoisa a dizer...todas as mées séo perfeitas, €eissmimpressionante,
todos os filhos eram perfeitos, tudo era perfeitd.n&s é que ndo somos perfeitas, porque de refdcatgente é perfeita...nesta
fase quem vai la a casa, tem uma opinido a daueshmuita gente que dizia que ela néo ficava sitisfporque s6 mamava dez
minutos /e depois estar a mamar de 2 em 2 horasto.dito por enfermeiras e inclusivamente por urdiotée isso tudo...s6 que é
assim, eu também tive uma formagao na preparagampzarto e eu ja sabia o que ia enfrentar e orguiam dizer — o que muitos
profissionais ndo tiveram uma formacgdo a nivel maraentagéo, como muitos hospitais ndo tém, porésgoe me deram uma
tetina...eu ja sabia que iriam dizer essas coisasedain dizer que ela tinha fome e ndo estava sidisf pronto.../nés fizemos
sempre o que achdvamos melhor, porque por muitagjpessoas tenham experiéncia, é a nossa vezetlenfeal ou bem é a nossa
vez, as opcdes sdo nossas.../e eu gostei muito dedap que tive nesse aspecto, acho que...sendodedistido, muito
sinceramente no primeiro més...mas o facto de sattes ae ter a minha filha, j& sobre amamentacém qoe foi uma grande

ajuda muito sinceramente.../



P- Teve ajudas ou apoios de alguém?

R- Do meu marido, acho que basicamente foi 0 meu marid

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal,rdara amamentagao?

R- N&o, durante a amamentag&o nao.../

P- Qual foi o papel do pai durante a amamentacao?

R- Nenhum...ele ficava a olhar, mas né&o intervém.../

P- Nao intervém em nada?

R- Pronto, as vezes ajuda, d4&-me a menina para opéi@eme a almofada, pde o babete, mas prontoia geirtdepois € tudo eu

eela.../

P- E prestacéo de cuidados ao bebé, ele tem feito?

R- Ah isso sabe fazer tudo, como eu sei, ele fatbéan...0o banho damos sempre os

dois juntos, um agarra e o outro lava...isso o qudaea, ele faz também.5¢/%ue 2

amamentacédo é exclusivamente minha...

P- Ele esta presente na amamentacdo?

R- Esta sempre presente no quarto.../

P- Acha que ele se sentiu excluido da vossa ré?acao

R- N&o...ndo porque é uma coisa que é mée e filha ouenféieo, ndo acho que néo, eu também nunca Ihguptei, mas

sinceramente acho que ndo...estamos todos no gioalts, juntos... ndo acho que ele se tenha sentidoidac./

P- Ele partilha as tarefas domésticas?

R- Sim, ja faziamos antes.../agora por exemplo, eu temdis tempo que ele, fago mais eu,/ mas antes setiesde casamos

sempre partilhdmos as coisas...

P- N&o foi depois da amamentacgéo?

R- N&o até pelo contréario, agora tenho mais tempcebpe estou todo o dia em casa fago tudo.../

P- Entdo ficou satisfeita com o desempenho delaaeriq pai?



R- Sim.../

P- Que altera¢Bes, mudancas que a amamentacaottenida a vossa relacdo, como

casal?

R- Acho que nenhuma...é assim, é diferente, tenho spuaho que usar sempre soutien por causa dassdigonto mas de

resto ndo...ndo trouxe alteracdo nenhuma a vidasde. ca

P- Por exemplo nas rotinas do ambiente familiap, Imduve nada que se alterasse, na

vossa vida social?

R- Tenho uma crianga, tenho que estar cedo em casa ter com o facto de ter uma crianga, ndo teer &am o facto de ser
amamentado ou néo, se fosse biberédo era a messaa poique a mama esta sempre pronta, para quiddoegue eu va, eu posso
sempre leva-la.../altera-se o facto de ter uma ciango € por amamentar que faz a diferenca...se rearhdmeréo acho que era

igual...a amamentacéo é uma coisa boa.../

P- N&o acha que seja incompativel com a vida iofisl ou com a vossa vida social?

R- Incompativel com a vida profissional, isso é...porguevou passar um dia inteiro sem dar peito, d® faso é... e por
exemplo eu gostava de tirar leite no trabalho epo&so, porque hoje em dia as empresas néo faciliala, ja o facto de eu estar 5
meses em casa ja incomodou as minhas chefias,oquaig se eu pedisse 10 minutos para estar naledsmho para tirar leite...a

vida profissional sim, especialmente.../a vida sau#ad, porque o peito vai para todo o lado, ondeetela vai comigo...

P- Agora uma pergunta mais intima, em relacdo aavesxualidade enquanto casal,

acha que a amamentacao interferiu de alguma ma@neira

R- Né&o, eu acho que néo.../

P- Nao houve diminuicdo na frequéncia das relag@&s, diminuicdo de interesse da

parte de algum?

R- Eu acho que néo.../a nivel da amamentacgao ,ﬁoposso € ndo me sentir tdo bem com o meu comgogengordei, mas
nesse aspecto, até ele é uma pessoa que me affara&@n que eu me sinta sempre bem, /mas a nivaeh@anentacdo, ndo
prejudica em nada.../tenho 1& o disquinho, mas teseospre alternativas, um casal tem sempre alteasatou no banho, ha

sempre alternativas...

P- E agora uma ultima pergunta, sinceramente nag@n&o, acha que a amamentacao

€ benéfica ou ndo para a relacdo de um casal?



R Eu acho que ndo interfere na relacdo do casal..leo que é benéfica para uma crianca mas nao irgenterelagdo do

casal.../ndo favorece nem prejudica e favorece nauitéanca.../a nivel de casal ndo noto, pelo menompno, néo...

P- Tem mais alguma coisa a declarar?

R- Tenho a dizer as mées, que amamentem, porque aehoegta sempre pronto./

ENTREVISTA AO PAI
P- Quando soube desta gravidez, que impacto ige@tea si?
R- Era uma coisa gue eu queria muito, ser pai...e fimaeavilhado, /tentdmos meio ano mais ou menos.

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a ama@entla foi tomada pela mae,

pelos dois, como é que foi?

R- A mae desde o inicio sempre quis amamentar./

P- O que o pai achava disso?

R- Além de ser mais saudavel,/ é mais econémico /e pratico.../

P- Esses foram os motivos que os levaram a optar?
R- sim, por ser mais saudavel.../

P- Lembra-se de algum problema proveniente da amtag#®o, que se tenha passado?

R- No inicio foi um bocado complicado para a mée, perg leite ndo estava a sair, teve dores muitadgsaroi s6 2-3 dias, mas

depois correu bem...pusemos “a bomba” e ja ficou alaigda...depois comegou a mamar bem./

P- Tiveram os dois orientac6es sobre como amanfentar

R- Sim, por uma enfermeira, porque tivemos aulas épgracdo para o parto e foi-nos ensinado essasscois que 0 pai

deveria ir, fui...e uma delas foi sobre amamentacéo.../

P- Sentimentos e emoc¢des que tenha tido face aalacter a esposa amamentar a sua

filha?



R E uma sensacio muito boa de ver...como € que heiptiea? So o facto de ela estar com ela ao calmamentar, acho que

€ muito bonito /e &€ uma ligagdo muito grande gueriseentre a méae e o filho, acho eu...filha nesse ca

P- E o pai?

R- O pai fica s6 a ver, ndo pode fazer nada.../

P- Sente-se excluido desse processo?

N&o...ndo...ndo.../
R-

P- Como viveu essa aproximagao delas?

R- Figuei sempre bem, nunca tive nenhum problema.. &ficatva era contente de ver...é entre mae e fithassduas além do
pai...o pai ndo pode ainda amamentar, pode ser qué dauns anos possa, mas é dificil, acho que éaaisa que fica para

sempre, penso eu.../

P- Como se sentiram fisica e psicologicamente amolode alguns meses de

amamentacao?

R- Um bocado cansados...ao inicio, /mas depois tud@pgsaspassamos a fase, ja deixa dormir de noite..aes&f tudo muito

bom, tivemos essa sorte, ndo nos podemos queixar.../

P- Complicacdes relacionadas com a amamentagcao?

R- Acho que nenhumas, s6 o facto de ela ndo mamao,nmé&mar pouco...pouco tempo e em curtos espaca@T®of mas é

porque ela fica satisfeita...mas se mamasse maiuadimho néo lhe fazia mal.../

P- Causa-lhes alguma angustia, o facto de ela maooao tempo?

R- Ao principio ficAmos assustados, achamos que @odé@io estar a ser o leite suficiente para ela, coa® ela aumentava

sempre 0 peso, nunca perdeu, mesmo aumentando. pmaficamos muito preocupados.../

P- Lembra-se se houve opinides ou pressdes faes)iap sentido de serem a favor do

leite materno ou serem contra?

R- N&o, pelo contrario, eu acho gque todas as pessoaguem lidamos sempre séo a favor de dar peito.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal derammamentacéo?

R- Nenhuns.../
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P- Qual foi a participagdo que o pai teve durargmamentacao?

R- Fazer o que fosse preciso...por a almofada, pbr etbatbepois pegava-lhe no colo quando era partagremtre outras coisas,

pronto, mas mais isso.../

P- Prestou outros cuidados ao bebé?

R- Sim, todos...sempre fiz tudo, desde que ela nassaiuela maternidade, mas em casa tento sempre ajudaximo, desde

por fraldas, dar o banho, trocar de roupa...o quereciso.../

P- Costuma estar presente durante a amamentagao...

R- Sim, s6 quando estou a trabalhar é que ndo assséoporque a minha mulher chama-me logo para apdadr a almofada

ou qualquer coisa.../

P- Gosta de participar?

R- Sim./

P- Tarefas domésticas partilha ou ja partilhava?

R- Sim, ja partilhavamos antes.../

P- Faz mais agora pelo facto dela estar a amamentar

R- Mantém-se igual, fazemos tudo os dois como dantgsradgenho menos tempo disponivel, mas quando tdispsnibilidade,

nao é todos os dias, néo é.../

P- Que altera¢cdes ou mudancas acha que a amaneetget&razido a vossa relagéo de

casal, ao ambiente familiar, a vida social?

R A vida social, a Unica questéo é que quando saiomog estivermos e se ela quiser mamar, tem deaaa onde estiver, de

resto ndo ha assim nada...pelo menos julgo que sefapmatico do que estar a preparar o biberdo.../

P- Em termos de mudancas na organizacao familkarossa relacdo ndo achou que

nada tenha mudado?

R- N&o, manteve-se tudo...mas, eu ndo estou a percefea pergunta também.../

P- Mudancas que tenham surgido na vossa relaca@mhiente familiar, decorrentes da

amamentacao, sei la os horarios, mais stress\aués. ..
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R- No aspecto das saidas sim, a gente tentou sempagssemos, que ela mamasse em casa, para dégoisas um tempo /e
depois se onde estivéssemos ela tivesse de maawar|let sempre o peito onde estivesse.../mas nunsawaenhum transtorno

na nossa vida, saimos sempre e fizemos sempretinhamos a fazer.../

P- Alguma vez algum sentiu dificuldade de amamesrtapublico?

R- (Ri)...as vezes eu como pai tenho mais aquela...nddntetdo a vontade, /mas tento sempre ajuda-la...eobdr, em a
tapar, porque quem passa, chama-lhe a atencda.e.élmais nesse sentido, de sentir observado, /mamé&oisa natural, acho

gue ninguém tem de sentir intimidado por isso.../

P- N&o o atormenta o facto de ela amamentar pepassoas estranhas?

R- N&o, ndo...se tivermos na rua, num sitio onde passaitas pessoas, ai tenho ...é claro que fico um loogdpalhado...mas

em casa, amigos e isso néo.../

P- Agora uma pergunta mais privada...Em relacdo aasielade do casal, acha que a

amamentacao interferiu ou nao?

R- Acho que né&o.../

P- Nao houve diminuigdo na actividade sexual ourdiigao de interesse da parte de

algum?

R- N&o... (grande siléncio)/

P- Sinceramente acha que a amamentacao € bereiféca elacdo de um casal ou ndo?

R- Julgo que sim...ndo tenho nada...quer dizer, /s6 emdasae ndo poder amamentar, se tivesse qudeite de lata, ai teria

de ser...mas optar por amamentar, eu acho que @lo.ide

P- Sem falarmos agora dos beneficios para o b&nsapdo s6 no casal, acha que a

amamentacdo é um processo que beneficia ou prejadalacdo de um casal?

R- Acho que ndo prejudica nada, /acho que até beaefiem-se menos gastos, € mais pratico, € mais \slp@ata sempre

pronto, n&o é...por isso acho que é benéfico.../

P- Ndo tem mais nada a declarar sobre o assunto?

R- Eu julgo que néo...



CASAL N° 6
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 39 e Pai: 42 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéo da relagdo em anos?

Mé&e: Namoro 3 anos e casados ha 8 anos.

Pai: Casados, vamos fazer 10 anos; e de namoragimarss.
. Nivel de escolaridade dos pais?

Mae: Licenciatura em ensino, na variante Portuguésceés.

Pai: Licenciatura em Educacéao Fisica.

. Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: Professora de Francés e Portugués. Horéari@m \arualmente; este ano é

maioritariamente no periodo da manha (8.30-13.3Dik}jancia — fica a 6 Km.

Pai: Professor de educacao fisica. Horario € varigdralmente de manha e tarde e
tenho uma tarde ou duas de folga. Distancia: 8410 K

N° de filhos e n° de filhos desta relacao?

R: Dois, ambos desta relacéo.

. Tipo de parto desta crianca?

R- Normal (Eutdcico).

. Idade actual da crianga?
R- 4 meses.
. Qual a licenca parental gozada?

Mae: 4 meses e 1 més de férias.



Pai: Tive 5 dias logo a seguir ao parto e estoozargagora 2 semanas.

. Experiéncia anterior de amamentacao
R- Primeiro filho foi amamentado ao peito até a@snkses.
. Historia individual de amamentacao?

Mae: Fui, ndo sei durante quanto tempo, mas tanibéassim por uns meses largos; e

a minha irma também...

Pai: Eu penso que néo...se foi, foi um dia ou dogicp mais...ou¢o a minha méae

dizer.
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente contay a aos 5 meses...



ENTREVISTA A MAE

P- Qual foi o impacto desta gravidez quando soulee astava gravida, quer para si,

guer para o casal?

R- Foi um momento de muita felicidade/ porque ja aad#@s a tentar ha 2 anos e tal / e entdo foi muddfigante, uma

experiéncia muito feliz, /era desejado...

P- Quando decidiram amamentar, quando tomaramdesssio? E foi uma decisdo da

mae ou da mée e do pai?
R- be ambos e foi durante a gravidez.../
P- Decidiram amamentar porqué?

R- sobretudo devido aos conhecimentos, ndo sdo mugasos, mas s&o alguns...dos beneficios que tenagaianca, € mais

por isso, / mas é sempre em prole do bebé quesagpsnsa, néo é7?...

P- Problemas que tenham ocorrido relacionados camamentacao?

R- Acho que h& uma certa sobrecarga em relagéo apmi@gie a mama mais ninguém pode @rée for um biberdo a

mée é substituivel e ali...se é que esse é um aspegitivo, SO esse . ap nouve assim nada

gue constituisse obstaculo...
P- N&o houve problemas nenhuns?

R- N&o./

P- Teve algumas orientacdes sobre como amamentar?

R- Tive da parte da Sr.2 Enfermeira, /também na midtete, ndo so deste bebé, mas também do bebéanteri

P- Durante a gravidez nao teve?

R- N&o, porque era seguida pelo obstetra, mas nunaesofereceu nada de especial.../acho que aprendinasisonsultas de
saude infantii com a Enf? com as dicas que medésido /e também no hospital deram alguns esaiaeetos sobre

amamentacao...

P- Sentimentos e emocbes (positivas ou negativas) gpntiu face ao acto de

amamentar?

R Acho que é uma sensagdo assim...se calhar é uma&ensaica, /porque criam-se determinados lacogiadec que sao

indescritiveis, sei 14, acho que se estabelecerelagéio de afectividade muito grande com o bebéesversa naquele acto, porque



néo é s6 o dar mama, mas ha lagos que se crias@quauito mais sélidos do que se eu Ihe dessexporo biberéo, acho que

sim, que é positivo.../

P- Esses sentimentos mantiveram-se ao longo desteses?

R- Sim, tanto é, que eu agora por exemplo como o maidmesta a usufruir da licenga parental, elegx@mplo hoje foi a

escola para no intervalo grande, eu lhe dar mama.../

P- Quanto ao estado fisico e psicolégico da mae eadal, como € que se sentiram
durante este periodo?

R- Bem...eu acho que desde que sejam pessoas minimaewrilibradas e que ndo haja grandes problemas.vié ¢oe
problemas num casal ha sempre, mas desde que jgA@dsam nada de muito grave e que as pessoas s@j@mamente

equilibradas e que estejam a fazer uma coisa apmlase identificam e que de facto querem amamerdarvejo assim.../

P- Ha pouco falou-me do cansaco...

R- Sim, o cansaco sim...mas & um cansago relativo noreasenti “Ai que horror estou exausta”...cansa umadiodo,

sobretudo naquela fase inicial, em que a pesséaaéiste 2 em 2 horas, tira mama, pde mama...prénttgnsaco, mas € um
cansaco relativo, /mas que depois a pessoa consémassar pelo facto de ter estado... “estou er falguma coisa de bem em
prol do meu filho” e acho que isso é positivo...eddeque a pessoa tenha um sentimento maternahhigente desenvolvido, é o

que basta.../

P- Complicacfes relacionadas com a amamentacao?

R- Na&o tive, ndo tive gracas a Deus.../

P- Que dificuldades sentiu, quer individuais, que nivel de casal, com a

amamentacao?

R- Se calhar de noite, a pessoa quer dormir um bduadirais, ndo €, e tem de estar ali...naquela fasalimalvez isso.../

P- Qual é que acha que foi a fase mais dificil?

R- (Siléncio) Até a pessoa se habituar...quando ele nasce, aquetasiras noites em que a pessoa tem de estar
acordada, quase de vigilia para o amamentar, panade estar muitas horas sem comer, nédo é.../mascachndo serviu de

obstaculo, para que mudasse de atitude...

P- Houve algumas interferéncias de opinides desita pessoas (a favor ou contra a

amamentacao)?



R- N&o, ndo.../acho que isso também acontece quandandasnos a pedir opinido,/ mas eu se calhar petke,idga tenho uma
certa...ha determinadas coisas que uma pessoa gndaa sondar, ja tenho o meu perfil definidogjdnd as minhas ideias,/ posso

conversar, mas ndo estou a perguntar nada.../

P- Mas mesmo sem se perguntar, as pessoas ténmesgpnpdes para dar...
R- Pois, mas néo influenciaram.../

P- Ajudas ou apoios de alguém, se existiram?

R- Por parte da minha mée e do meu marido.../

P- Qual foi o papel do pai face a amamentacéo?

R- Foi um papel positivo, de incentivo.../

P- O que é que ele fez para colaborar?

R- Por exemplo...enguanto eu amamentava, ele tenta@adatras coisas... /por exemplo eu amamentavarawelava a fralda,/

ou eu amamentava e ele punha a arrotar...é mais serssgo. ../

P- E de noite?

R- Enquanto estive em casa, era eu...agora como jésté@wem casa, ele ajuda.../

P- Ele partilha as tarefas domésticas ou néo?

R- Sim...ligeiramente (ri)... mais ou menos... /colaboraswai sentido de por exemplo fazer vapores a elg¢rasocoisas, como

mudar a fralda.../

P- Acha que ele satisfez as suas expectativas etaqoai?

R' Sim.../

P- Alteracbes que tenham ocorrido na vossa vidaithdhlmente e na vossa vida de

casal, relacionadas com a amamentacao (no amiaemter, na vida social)?

R- Limita um pouco mais, por exemplo enquanto eu astfivamamentar, ia a qualquer lado, estava sempffergdo dele,
primeiro era o bebé.../quando esta na hora de amameandiciona um bocadinho as saidas, quer ques;aer néoﬁorque
depois a pessoa tem que amamentar, ndo pode estaitio qualquer.../ir por exemplo jantar fora, &rdue gerir os horarios em

funcéo dele...por exemplo, se vou jantar fora, primdou-lhe a mama para depois comer calmamentae ajuele bocadinho



descontraida.../é s6 que nesse aspecto ha que faaggastdo melhor do tempo, no sentido de...paraevas soisas correm bem,

se funcionam.../

P- E em termos das rotinas em casa, ficaram mibé@das?

R- Sim, por exemplo se vamos jantar, primeiro da-s&@ma ao bebé, nem que o jantar espere.../primefcekst depois entdo

somos nos, portanto altera...

P- Agora uma pergunta mais intima, acha que a Bdada do casal sofreu alguma
alteracdo? Se houve diminuicdo na frequéncia dasdess, diminuicdo do interesse,

afastamento de algum...

R- Se calhar de interesse ndo, mas se calhar dimimailbocadinho, também porque na nossa situacdo moitoreta, nés
andamos ali tipo maratona e entéo naqueles diaa passoa estava no periodo da ovulagéo era “ternggle nédo sei qué e nao sei
guantos, sendo a gente ndo consegue”...se calhanissmciou um bocadinho...ndo tem a ver com a améagéo, mas com a
nossa situacgdo particular, porque andamos aliex faaratonas...ndo chegamos a fazer tratamentosfizreinda exames e ele
também fez...mas depois felizmente as coisas resoivee e acabei por ndo fazer tratamento...foram atais e tal, senédo

também néo tinha deixado até esta idade.../

P- Acha que a amamentacéo nao atrapalha em nadaalidade do casal?

R- Né&o sei, & capaz de inibir um bocado.../

P- A quem?

R- A mae.../ndo sei se é pela pilula, é capaz de dintaliez.../

P- Acha que a pilula diminui o desejo?

R N&o sei se pelo facto de estar a amamentar, nad sei

P- E qual é a reacc¢do do pai, em relagéo a tegitisrheios?

R- N&o, ndo atrapalha...isso ndo..../

P- Entdo finalmente, acha que a amamentacao éideepafa a relacdo de um casal ou

nao?

R- Acho que sim, desde que ambos estejam consciemtpsedde facto é benéfico para o bebé.../



P- N&do estavamos a falar dos beneficios para o. I8#béxistem beneficios para o

casal?

R- (Siléncio)... Pode néo existir nada de especial emde de beneficios, mas também ndo existem comdieaicdes, /porque é
assim, estd bem que uma pessoa que amamentarfica peito diferente de uma pessoa que nunca amameésso € 6bvio, isso

eu acho que sim, mas tirando esse aspecto estaotemos-lhe assim, néo vejo grandes.../

P- Acha que as outras alteracdes que fomos falafidanterferem nada com a relacéo

de casal?

R- Pelo menos no meu caso, acho que n&o...ndo é issmpdespoletar problemas, pode haver problemasra aoivel, ndo é

derivado a isso.../

P- Nao tem mais nada a dizer sobre o assunto?

R- Nao.

ENTREVISTA AO PAI
P- Quando soube que a esposa estava gravidaogoahipacto dessa noticia?

R- Ja andavamos ha 1 ano ou 2 a tentar ter o segilimolo. &s coisas estavam um pouco complicadas, addivarios exames e

testes que ela fez e eu, /fiquei radiante...

P- Como é que foi tomada a decisao sobre a amagdenta bebé? Conversaram sobre

isso, foi uma decisdo da mae ou do casal?

R- Falamos os dois, /mas a mae sempre deu a entaneler que tinha feito com a outra, que mamou atél @ioveses, que se
fosse possivel fazia igual com esta...e eu ndo mehap@ 6bvio nédo é, /e segundo o que os “crack®ndi“é a melhor coisa”,

/portanto senti-me feliz por a mae também estaz, fpbrque adora dar de mamar ao

filho e vé-se que o filho adora também e ja comiteadilha ela também gostawa hivel

de saude penso que é (til.../e monetéario também.../
P- Tiveram algumas orientacdes sobre a amamentacao?

R- Tivemos em parte, ela andou nas aulas de pgFmpara o parto e sempre que nos

la iamos, iamos sempre 0S d0iSa fofmadora do curso falava em todas as aulasraua melhor coisa que se

pode dar, da outra também fizemos, mas era cora pasisoa e ela acha que este dltimo foi espléndido...



P- Que sentimentos e emocdes positivas ou negativaai sentiu face ao acto de

amamentar, de ver o bebé a mamar?

R- E um acto de felicidade...basta olhar para a caraetino e da mae, que deve ser algo Unico, haddagoqual, porque néo

sou eu que dou, /mas penso que € uma relacdo enimeaos dois, quer dizer maravilhosa e de umifre @ mae e o filho...

P- Entre a méae e o filho e onde é que fica o pai?

R- Eu julgo que é igual...o pai fica feliz também adagassim numa relagéo tdo intima entre os doisai.é pbvio que também

fazendo parte do processo, fica radiante e feliz.../

P- N&o se sente excluido por haver uma relagcéoforégsentre a mae e o filho?

R- N&o, ndo, ndo, porque eu penso que nos momenta@icestou com ele também a sés, também sinto tadee que ele sabe
quem é o pai, risse e reconhece-me... momentos Bitimdos temos...e aquele momento € intimo entrebé bea mée e quando
eu estou, também tenho momentos intimos e seiitpenfente e noto perfeitamente que ele ja me condgmento...tem outros

momentos intimos com o pai.../

P- Qual foi o estado fisico e psicologico, comaié g casal se tem sentido durante este

periodo da amamentacao?

R- Senti-me bem...psicologicamente sinto-me 6ptimo, p®rq mae estd a fazer algo que gosta e que fazphemno

desenvolvimento do bebé...em relagédo a mim, tambémsintefeliz e sinto-me bem, porque ganhamos todos...

P- Sentiram algum cansago?

R N&o, de maneira nenhuma...ela da mama de 2 em 2énaraxa em caso algum a vi dizer “ai tenho demdana outra vez ou
ja chegou a hora de dar...”, ndo vejo-a sempre @eseansiosa que chegue a altura para amamentaninoneao vejo.../nés

guando planeamos ter o filho ja sabiamos que i@stas mais ocupados, faz parte...

P- Lembra-se de algumas complicacbes que existissglacionadas com a

amamentacao?

R- Acho que n&o.../ja& com a outra filha deu de mamar ae 19 meses, penso que correu tudo bem e néce houv

complicacdes...na outra o peito “encarocou”, neste s@o situagdes que se superam normalmente.../

P- Houve alguma etapa em que sentissem algumasildédes, qual tera sido a fase

mais dificil?



R- Sinceramente, penso que ndo, néo...ela sempre teieedd dar mama e sempre teve mama felizmentep pambém que
temos sorte com os filhos que temos, porque “purata mama logo” e mamam perfeitamente, ndo mordeeito, pronto
felizmente ndo temos nada a dizer.../a fase maisidifuando foi do outro filho, como nunca tinhantids filhos, possivelmente

no comego,Mmas tudo isso ja estdvamos & espera.../com esteen@arttira nenhuma “agarrou bem”...

P- Houve algumas interferéncias positivas ou negstda parte de alguém, isto €, a

favor ou contra a amamentagdo?

R- N&o, néo.../sabemos, podemos ouvir, sabemos resasitdeias de cada um, ouvimos muita coisa, ma&ezsénde ideias fixas
e eu também felizmente.../ela tem gosto em dar mema,pode ouvir tudo e mais alguma coisa, que ia idela é dar mama...é
6bvio que se ouve histoérias de tudo e mais algwisac.ha pessoas que foi facil, ha pessoas queohdwfpessoas contra... mas

nds achamos que é a melhor coisa que se podeedguanto seja possivel dar, ca estamos para fapassiveis...

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal deraperiodo da amamentacao?

R Penso que conflitos devido a isso ndo...os conflitosdia-a-dia, os desencontros,/ mas nada, que gudaver com a

amamentacéo, de maneira alguma...

P- Relativamente a participacdo e ao papel do paamamentacdo, qual foi o seu

papel?

R- O meu papel é tudo, penso eu...durante o dia quastda,eestou ao lado deles, seguro-o para arralandp passa de um
peito para o outro, & noite vou busca-lo ao berqo,leva-lo & cama, ele mama, ponho outra vezataadeito-o, levanto-o, faco
tudo o que esta ao meu alcance, /para que ndedaja acto da mée, mas que envolva o pai paraohdiecarrega-la, sempre que

posso...

P- Tarefas domésticas, ja partilhavam?

ten?o a minha sogra em casa que também é uma amjadacom ela ou sem

R- Partilhavamos, é igual, pronto

ela, entre todos...mas assim temos mais uma ajudad®sa 0s aspectos, mesmo quando precisamos ipadgli, ela fica com o

bebé, ou em relagéo a lida da casa, em relacéia acdéh, € bom, ganhamos todos.../

P- Acha que satisfez a esposa com o seu desempenho?

R- Penso que sim, nunca a ouvi a dizer que eu...peresouqupro, eu penso que fagco imenso, faco de tudo.../

P- Mudancas que tenham surgido na vida do casatjoradas com a amamentacao?



10

R- N&o, néo vejo...£ ébvio que “temos a responsabilidade de tantataetas horas de dar mama ao meninoigs néo houve
opressdo nenhuma, fazemos rigorosamente o quenfaziavamos com os colegas, saimos, vamos almoganémos jantar fora,

fazemos a nossa vida normal.../

P- N&o trouxe altera¢gfes a vida social?

R Nada.../ela d& mama onde for preciso, ndo tem prettosmenhuns, ja com a outra foi assim...

P- E ao pai também nado o incomoda?

De maneira alguma.../
R- g

P- E as rotinas familiares ndo se alteraram?

R- N&o, ndo houve nada...é 6bvio que fazemos as coisdsedo dele, mas nada que altere alguma coisa.../

P- E em relacédo a sexualidade do casal?

R- N&o acho, ndo acho que houvesse...é 6bvio que noembosnem gque ndo era possivel, ndo era possivel.logague o

médico deu autorizagdo, comegamos a fazer a nmssaarmal, ndo alterou em nada.../

P- Nem o facto de ela ter leite nos peitos nasaltem nada?

R- N&o, ndo.../

P- Entdo sinceramente, acha que a amamentacaefichgrara a relacéo do casal?

R- Penso que sim...quando eu vejo a mée e o filho modecamamentar, quando os vejo felizes e quantmesivejo que ele esta
bem, que estad contente e satisfeito, s6 fico fgliarque eles déo-se bem os dois, eles sentem-gesfai eu como membro

participativo também me sinto feliz e sinto-me bedeus queira que ela dé o mais tempo possivel.../

P- Independentemente do bebé e relativamente gaceldo casal, acha que a

amamentacao favorece a relagao?

R- (Siléncio) “.Favorece...néo sei explicar...mas estando nos felizasa.ela ndo amamentasse, tinhamos muito mais
que fazer, tinhamos que estar a levar leites espafsio e aquilo; e com a amamentagdo em qudkpese alimenta, esta sempre

a jeito, ganhamos todos, sentirmo-nos todos feliz&$ ser preciso levantar de noite e ir para anbazaquecer biberdes e isto e
aquilo...é bom tanto a nivel emocional como a nilgtd, € tudo ...penso que é a melhor coisa par®é, léepreciso é que a mae

o tenha e queira amament7hé muita gente que tem e ndo quer, mas penso quRrgon for possivel, todas as mées deviam

amamentar os filhos.../
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P- Acha que amamentar altera a estética da mulher?

R- (Siléncio) ... Penso que ndo...h& muita gente que njpoddue fica com os peitos deformados...a minha endmamentou
a outra filha até aos 19 meses e agora este enepeito bonito e um peito vistoso...eu pessoalmerite,estou dentro disso, mas

ndo acho que tenha alguma coisa a ver uma coisa oona, acho que ela continua a ter uns peitosgdso../



CASAL N° 7
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 25 e Pai: 29 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéo da relagdo em anos?

Mae: Namoro 4 anos e casados ha quase 3anos.

Pai: 6-7 anos, vamos fazer 3 de casados.

. Nivel de escolaridade dos pais?

Mé&e: 9° Ano de escolaridade.

Pai: 9° Ano de escolaridade.

. Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: Actualmente desempregada. Foi embaladora naborhtério e recepcionista

numa Clinica de Diagnostico (ecografias e radialpgi

Pai: Serralheiro Civil. Horéario: 7.30 as 17 hofastancia: 40 Km.

. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?
R: SO esta.
. Tipo de parto desta crianca?

R- Cesariana.

. Idade actual da crianca?
R- 4 meses.
. Qual a licenca parental gozada?

Mé&e: 4 meses... e até arranjar emprego...



Pai: Tive 15 dias logo a seguir ao parto, masriags porque pus as férias, quinze dias
antes e quinze depois ...estive praticamente 1 més.

. Experiéncia anterior de amamentacao

R- Nao tiveram.

. Historia individual de amamentag&o?

Ma&e: Fui s6 15 dias e chorava muito...

Pai: Pelo que a minha mée me diz, acho que simnawsei se foi por muito tempo...
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comap g agora aos 4 meses...



ENTREVISTA A MAE
P- Qual foi o impacto desta gravidez quer pargusy para o casal?

R- Foi muito positivo, / foi uma gravidez planeadaesejada também.../ foi positivo.../estivamos a terddd meses, /depois

aconteceu e ficdmos muito felizes./

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a ama@entaem decidiu, foi a mae oi

dos em conjunto, quando foi?

R- E assim...ndo foi bem uma deciséo...ela nasceu, ea taite e eu sempre pensei “se eu puder amamengo’ gostava

muito.../

P- E os dois eram dessa opiniao?

R- Sim, sim...foi uma decisdo conjunta, mas se calharfamos tanto no assunto durante a gravidez..za@ueexpressasse

mais a minha vontade de gostar muito de a amame¢aleite, mas se calhar conversamos depoisiquela nasceu.../

P- Lembra-se de algum problema que tenha surgidmtiua amamentagao?
R- (Siléncio)... N&o...

P- Teve algumas orientacdes sobre como amamentar?

R- Foi no hospital, quando ela nasceu...eu ndo sabianantar, ela ndo sabia mamar e depois durante e figpiei um bocado

desorientada, porque ela ndo queria mamar...eu vautwes a mamar meia hora e a minha estava 5 rsireuu desesperada
chorava.../a enfermeira também foi muito abrutalhadiaegou 14, disse que ela estava muito vestidaj &rcoupa, deitou-a de
lado ao pé de mim e eu também de lado e tentolhp@-boca no peito, mas ndo me deu assim explicagés nenhuma...a nivel

de la foi um bocado mau.../

P- E nas Consultas (no Centro de Saude) ficouresda?

R- Sim... (riu)/

P- Durante a gravidez nao tentou saber mais sobaenantacéo?

R Lia sé...muitas revistas, era a Unica coisa.../

P- Quais 0s motivos porque optaram amamentar?

R- Para j& pela satde dela...porque eu ndo sou médica, mas pelo que sei, ndo ha nada melhor do kpite da mae /e pela
saude da minha mama também, porque onde trabaifidiestemunhos de médicos /e porgue tinha, fonmetem que ser”...ndo

h& nada melhor e entéo aproveito...e o pai é da megimido.../



P- Que sentimentos e emocdes positivas ou negaevdisl face ao acto de amamentar,

durante estes meses em que tem estado a amamentar?

R No inicio sentia-me um bocado assustada, sentiaelzued dependia mesmo de mim, para as outrassd@is®bém, mas
principalmente para comer, ndo é, como s6 mamavegatfivas ndo...s6 mesmo as vezes a frustracédo delgueéer comer e eu

ter o leite...

P- “Muito dependente de si”, assustava-a porqué?

R- Porque é um ser muito pequenino que s6 dependta deimim, pronto primeiro filho.../

P- Que sentimento isso lhe trouxe?

R Nao sei, € uma situagdo estranha, ndo era tristprda coisa, mas ndo sei explicar.../

P- Sentia-se privada da sua liberdade?

R N&o de maneira nenhuma...ndo era mais aquele reoeigagdia acontecer alguma coisa e...ndo sei, ndexpécar...e
pronto, se ndo fosse eu o que seria dela tio peaqyemas depois passou...fui-me habituando, tambéimicio é tudo muito novo,

nao é.../

P- E mais sentimentos que tenha sentido ao longesieneses? E mesmo a propria

sensacao de dar de mamar?

R- Isso tem sido tudo positivo.../e mesmo esse medequi@ha, agora também & muito positivo, porque fFaela vai para todo

o lado, mas eu tenho que ir sempre com ela, nurgaosso separar... (i)

P- E isso € bom ou mau?

R- Eu acho que é bom, n&o vejo nisso nada de negaéivoinha sogra esta sempre a dizer que queria gua flsse dormir ja,
se ela ndo mamasse...e eu assim ndo tenho que adesgalpas...mesmo porque ela € muito pequenina,figar na casa dos

avos ja a dormir e assim néo precisa...ela tem de esmigo!/

P- Entéo fica satisfeita com essa dependéncia?

R- Fico, fico...e o futuro entre mée e filha acho queses muito bom.../acho que é tudo agradavel em todosentidos, esta
sempre pronto, estd sempre quente, ndo tenho gia eom biberdes, esterilizar, preocupada se aenya esta bem se esta

guente, é tudo bom.../

P- Em relacdo ao estado fisico e psicologico dalcasha que foi cansativo ou

desgastante?



R- Sim, um bocadinho...principalmente a noite, ter goerg@ar, ndo descanso tanto ndo é, e depois o paéta tem de se
levantar muito cedo e uma pessoa nédo é capaz derdérum bocadito cansativo... /mas a gente quatalreamos, pensamos

nessas coisas todas, ja estdvamos mentalizadssy algequando a gente esta a passar as coisasl& epaémente o valor.../

P- Acha que se ela fosse alimentada ao biberaay qaesaco era igual?

R Eu acho que sim, mamava o mesmo nimero de verEs tiaha que estar a preparar antes, e preocupsdalo vou sair,

fazer a mala, aquela coisa toda, ainda era mais.../

P- Complicacdes relacionadas com a amamentagéo?

R No inicio, no primeiro dia em que veio o leite,aitp ficou muito tenso e tive de tirar e depoisgaumais tive dores, o mamilo

gretado.../

P- Qual foi a etapa mais dificil?

R Foi no inicio, porque ela ndo queria pegar no paiio mamava nada.../apesar dela agora ndo mamar, jawsei que quando

tenho o peito cheio, posso tirar, posso congglanéo fico tdo preocupada porque ela aumentastelgen.../

P- Houve algumas interferéncias da parte de ouiessoas a favor ou contra a

amamentacao?

R- N&o, as pessoas ainda hoje me perguntam “ela sindema?”, ficam muito admiradas /e toda a geatguk € muito bom...

P- Ajudas ou apoios de alguém, teve durante esitedo®

R- Sim, os meus pais, 0s sogros.../

P- E em que consistiram essas ajudas?

R Olhe as vezes s6 mesmo o conversar, estar conmastocio faziam-me alguma coisa em casa.../

P- Conflitos entre o casal decorrentes da amané@oi?ac

R N&o...0 meu marido é muito calmo e eu também naassitn conflituosa.../

P- Em relacdo a participacao do pai durante a am@géo, como foi?

R- E assim, sinceramente ele participa poymrtjue...enquanto eu estou a amamentar, ele fazar famoite e ela acaba depois
por adormecer, ele até durante a semana vé-a pauchegar, dar banho, ela mama, dorme.../coitado ode ambém fazer

assim muito mais...



P- E durante a licenca parental como foi?

R- Ajudou no que pode (ri) ...as vezes eu estou a antamerp peito comega assim a esguichar, precidoalia e ele vai

buscar, ou peco-lhe a chucha, porque ela entrethotou, portanto nessas pequenas coisas...estaesalimpauxiliar. ../

P- E em relacdo a prestacdo de cuidados ao belfézedlguns?

R- (Siléncio) Mais ou menos... (ri) Olhe mudar fraldde ainda nunca mudou...ainda ndo surgiu, por acadbej&alei
disso...mas como eu estou sempre em casa com ekzessaio um bocadinho, mas como ela ja mamowygdu a fralda, nédo é
preciso...era bom ja té-lo posto pelo menos a exgerian, ele diz que sabe mudar...no banho ele esg@rs@wmigo, /estd sempre

a ajudar e nas mamadas estéa presente quando pode...

P- E participacéo nas tarefas domésticas, eleipad

R- Sim, ja participava antes e aumentou...ele agoree€apio jantar, porque é na hora que ela estad aam&mbém temos de

deitar cedo, porque ele acorda cedo, tem feitoeguoaos os dias.../

P- Ficou satisfeita com o desempenho do pai, oeragp mais?

R- N&o...estou satisfeita (ri) ...correspondeu as expeatat./

P- Alteracdes ou mudangas que tenham surgido navidaaindividual e de casal
relacionadas com a amamentacdo — quer nas rotmasnthiente familiar, na vida

social?

R- Alteracdes? (Siléncio)... Nos horarios ndo sentinfiesegdo... Tem que ser aquela hora, ndo é, ela temayuer.../se vamos
sair para algum lado, temos que lhe dar semprs,amt@ama...temos saido menos, nos primeiros meses @suito frio e muita
chuva, nos dois primeiros meses quase ndo saimuassde.por exemplo ndo chegamos muito tarde a jéasdp saiamos muito,

mas pronto agora ndo saimos mesmo.../

P- Por causa da amamentagao?

R- N&o, ndo é so por causa da amamentagao, /é pdeqokega aquela hora e tem de dormir, para na@ulestar os horarios
dela e n6s também gostamos de chegar cedo e citar..nas saidas s6 mesmo no inicio saiamos Muito oS meus sogros
ainda moram longe e nds, ao fim de semana iamuosikivezes e agora vamos menos...agora temos idgoraise ela ja tem 4
meses, mas pronto as vezes também queremos esbacadinho em casa, porque ele ao fim de semane & tempo para estar

com ela...

P- A mae amamenta em qualquer local publico?



R- N&o, sinceramente néo, ndo amamento em sitiocpapfiem no carro, nada...ou em casa ou na casguier se estiver na

hora, vou assim para um sitio mais sossegado .../

P- E é porque nao gosta ou pelo marido?

R N&ao me sinto a vontade...e num grupo mesmo que agjdidr, ndo amamento assim a frente de toda aegeetiro-me

sempre para um sitio mais sossegado.../

P- Um pergunta mais intima - em relacdo a sexwdiddo casal a amamentacao

interferiu?

R E assim, sinceramente as coisas estdo um bocatifiehentes, /mas eu n&o sei se ser4 da amamemtagiopilula que estou

a tomar...diminui o desejo sexual.../

P- E o facto de ter leite nos peitos acha quefere?

R- Interferir ndo, /é um sitio proibido agora duramis meses...

P- O pai lida bem com isso?

R- Sim... sim/

P- Portanto houve diminuigéo na frequéncia dag@eke diminuigdo do desejo?

R- Sim, da minha parte.../

P- Agora uma ultima pergunta — sinceramente ackaacqamamentacao é benéfica para
a relacédo do casal ou ndo? Estamos a falar do easa dos beneficios para o bebé...
Pensando na relac@o de casal sera que a amamehtagdéfica ou nao?

R Para o casal talvez ndo seja...ndo acho que s@ja @ mau, mas ha certas coisas que mudam.../

P- E 0 que muda esta relacionado com a amameraagéais com o proprio bebé?

R- (Siléncio Ri ) Nunca pensei nissopor(}ue € assim, nés também conversamos muito edte.t

mesmo nessa minha falta agora de desejo e eledentébenéfica? Nunca pensei muito nisso...talvez sagsejam um bocadito
diferentes, /mas eu acho que é uma fase — eu &avado assim e acho que ele também, é uma fagganto vai passar, ndo é?
Acho gue é uma fase transitoria e que as coisasoly ao normal...é assim, também tentamos compensaoutras coisas, ndo
é...e agora com o facto de sermos pais, para ja muda coisa, mesma a maneira de ser e pensar...e208AIDOS COM outras

coisas também boas.../Acho que depende um bocadonde &s pessoas encaram as coisas...no nosso castp alé haver



algumas diferencas que antes de a termos nao, hendaa pronto encaramos isso bem e pensamos dessmantpreeé uma fase

transitoria, pronto...ndo sei se tem a ver com sisgeramente nao sei...

ENTREVISTA AO PAI
P- Qual foi o impacto que esta gravidez teve piaggpara o casal?

R- Foi bom, /foi desejada, estavamos a tent@l€p0iS 0S horarios mudou-se tudo, levantar mais, ced
deitar um bocado mais tarde, viver um bocadinhofas®a dos horarios do bebé, nao

é...é asSiNmas tem sido positivo.../

P- Em relacéo a tomada de decisdo sobre a amadentaicuma decisdo s6 da mée ou

foi dos dois? Quais 0s motivos que os levaram araia amamentacao

R- Dos dois e sempre 0 maximo possivel.../Eu por agyi acho, acho que pela natureza, os bebés devamesmiados pela

mae /e acho que deve ser mais saudavel o leiteAdadmque esses leites que se compram, que se éauema vez que ela tem
leite, eu acho que ela deve amamentar o maximdvedsacho que é bom para o bebé, para o cresangeptra tudo e para a
saude também, penso eu daquilo que sei.../

P- Lembra-se de algum problema que tenha acontdeickmrrente da amamentacéo, ao

longo destes meses?

R N&o, acho que ndo houve problema nenhum.../s6 ela fiem umas duvidas se ela ganhava peso, uma eldundo estava a
amamentar muito e ela ficou um bocado com duvidas Igite seria suficiente, mas o peso tem estadg por isso foi s6 uma

fase.../

P- Tiveram algumas orientagdes sobre como amarf?entar

R Eu, que eu saiba ndo...ndo sei se |4 no hospitdatargi, /eu ndo fui envolvido...

P- Que sentimentos e emocdes, quer positivas,gativas sentiu face ao acto de ver
0 bebé mamar e ao longo destes meses da amaméntacao

R- Eu negativas ndo tive, ndo ha nada de negativodquam bebé estd a ser amamentado, muito pelo dontja vi varias
vezes e gosto de ver, tenho curiosidade tambéntantimha visto...e pelo caso de ser a minha filhané alegria,/era muito

desejada...

P- Acha que hé ali uma unido muito grande entréa ema filha?

R- Eu acho que sim.../

P- E o pai fica um bocadinho de parte?



R- Eu diria que sim.../

P- E assim que se sente, excluido desse processo?

R- Eu ndo me sinto excluido, eu fago parte daqueleepsm...posso estar presente, ao lado, mas nddpmadcacto em si, mas

estou presente... ndo me sinto nem afastado, nemidxchem ciimes da bebé.../

P- Em relacéo ao estado fisico e psicolégico dalcesmo se tém sentido durante estes

meses?

R- Eu acho que temos estado bem, o cansaco...tenhoaudedrabalho e depois de chegar a casa ainda tgrehtazer mais
algumas coisas, porque ela tem que dar mama e assintenho que fazer outras coisas, que é mesim.asm bocadinho mais

de cansaco mas de resto.../eu acho que temos estadotestado de espirito de sacrificio, mas éiposit/

P- Esteve quase um més em casa a Seguir ao party é que participou na

amamentacao?

R- Estava praticamente sempre presente, tanto deodia de noite...quando ela acordava de noite eu tandmémdava, ia

ajudando naquilo que ela ia precisando, as vez#a-pge ajuda para ir buscar alguma coisa e ia aflala/

P- Complicagcbes ou dificuldades que tenham surgidgacionadas com a

amamentagao?

R- Eu acho que n&o houve.../a Unica dificuldade quet g questdo da gente ter que manter aquele rémeodar mama, néo

podemos fazer outras coisas, porque naquela horgue estar presente para dar mama.../

P- Isso impede as vossas saidas sociais?

R- Ja ndo saimos tanto como dantes, mas também gsaimdos, planeamos sempre, para dar mama antea omisitio em que

possa dar mama.../

P- Preocupa-o o facto de a mde dar mama em publiaedo?

R Nunca aconteceu...eu ndo vejo isso, ndo me perturbacte que é normal, ja vi pessoas a fazer e itigracho que é

mais porque ela ndo se sente a vontade e eu cardpreemo é dbvio.../

P- Qual tera sido em termos de tempo a fase nfad i

R Eu acho que talvez no principio, em que a gentesafita praticamente nada ou pouca coisa, com ooté&ngue vamos

descobrindo como agir e como fazer...eu diria talvprimeiro més, as primeiras semanas, mais duvidass.correu tudo bem.../
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P- Acha que houve alguma interferéncia de opinéd&s/or ou contra a amamentacao,

no sentido de vos darem conselhos?

R- Eu acho que néo...quer dizer ha sempre pessoas ateonimas ndo, o que a gente decidiu é o que éo.fmee ndo houve

assim influéncia nenhuma.../

P- Tiveram ajuda ou apoio de alguém?

R- Sim, temos ajuda e apoio da familia.../

P- E em relac&o ao papel do pai — presta ou prasgans cuidados ao bebé?

R- Presta, presta...fico com ela muitas vezes...ela tém ginastica e eu fico com ela em casa /e as viezg® que fazer

algumas coisas la em casa /e tomo conta dela e dald...

P- E participar nas tarefas domésticas, o paigiaatiou ndo?

R- E assim eu ajudo...ndo fago tudo, a Unica coisa adato la em casa, mas também ela diz que ndageeu faga, é limpar

0 po e aspirar, /eu fago o almogo, o jantar, facarmaa se for preciso...colaboro de forma a ela fiisponivel para amamentar...

P- Acha que ela ficou satisfeita com o seu desehgien

R- Eu acho que sim... (ri) eu penso que sim... /

P- Falou-me de algumas mudancas que surgiram nee@t@bdamiliar e eu queria-lhe
perguntar — alteracbes e mudancas que tenham suyget no ambiente familiar, quer

na vida social...

R- Eu acho que é mais esse aspecto que eu lhe dissel @e sairmos...a gente também nunca foi muitsaile mas saiamos

mais do que saimos agora.../

P- Acha que privou-vos da vossa liberdade?

R- N&o, ndo vejo isso como privacdo da nossa liberdadplesmente saimos “vamos ali, ok tudo bem,ata gar mama, nao
d4, dés antes, vamos a um sitio mais perto, ppeisdde chegarmos a casa dar outra vez"... mas rjdasee como negativo,
saiamos muito antes de casar, mas depois comegéfitas mais em casa...mas acho que a amamentaedi@iist mais com as

saidas do que com as nossas rotinas familiares.../

P- Uma pergunta agora mais intima — acha que a amag&o interferiu na vossa
relacéo, na sexualidade do casal?
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R- A amamentagdo em si ndo, o nascimento.../porque fazemenos do que faziamos relagdes sexuais...é tanbéontade
dela, ela agora também néo tem tido tanta vontad&hém estamos um bocado mais cansados, temosoisas para fazer e

temos feito menos, /mas eu acho que nédo tem sGc@weO aspecto da amamentagdo, acho que tencames bebé ter nascido...

P- O facto de os peitos terem leite interfere algwoisa?

R- No meu ponto de vista, ndo interfere.../

P- Agora uma ultima pergunta — sinceramente e al@ndo dos beneficios que o leite
materno tem para o bebé, pensando na relacdo dk sasA que a amamentacdo €

benéfica para a relacéo do casal ou nao?
R- Eu acho que é benéfica, &€ mais intimo estar a anmtand@o que estar a dar biber&o, acho que é bamésse aspecto...ja ndo

falando noutros aspectos, ndo &hp que é um momento muito intimo para o bebéapaae

/e no qual o pai também pode patrticipar.../
P- Portanto acha benéfica para a relacéo do casal?

R- Eu acho que sim.../

P- Acha que essas alteracdes que decorrem darejadipam?

R- N&o...eu vejo as coisas como positivas, apesar d& lsampre pontos...mas acho que sédo fases na ndasaeziemos que

aproveitar, porque € um momento muito intimo daaeida e que temos que estar presentes.../

P- Nao tem mais nada a dizer sobre o assunto?

R- Ndo...
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CASAL N° 8
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 30 anos e Pai: 31 anos.

. Estado civil?

R- Casados.

. Duracéo da relagdo em anos?
Méae:

Pai: Namoro 6 anos e casados ha 3 anos.
. Nivel de escolaridade dos pais?
Mae: 12° Ano de escolaridade.

Pai: 7° Ano de escolaridade
Profissdo, Modalidade de horério, distancia dolldoeemprego?

Méae: Ajudante de Accdo Educativa. Horario: 9-1Dhytancia 15 Km.

Pai: Condutor de maquinas de elevacédo. Trabalhtupaos (M, T, N) com rotatividade
semanal. Distancia: 12 Km.

N° de filhos e n° de filhos desta relacao?

R: SO este.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Ventosa.

. Idade actual da crianga?

R- 8 meses.

. Qual a licenca parental gozada?
Mae: 5 meses.
Pai: Tive 5 dias logo a seguir ao parto e gozalia$ a seguir a licenca da mae.

. Experiéncia anterior de amamentacao



R- Primeiro filho foi amamentado ao peito até a@snkses.
. Historia individual de amamentacao?

Mae: Fui, mas nao foi muito tempo...porque mesmo idepo ndo comia bem, nem

sopas nem papas, foi muito complicado...

Pai: Fui amamentado ao peito, por pouco tempo...goegminha méae era asmatica e

teve grandes problemas, esteve internada muitooteimipmuito complicado.
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente coma p& aos 5 meses...e mantém

actualmente....???



ENTREVISTA A MAE

P- Quando soube que estava gravida, qual foi odtopgue teve a gravidez para si e

para o casal?
R- para mim foi bom, /porque ja estava a fazer pam ja estava a contar.../foi bom. Estavamos a tefnts trés meses.../

P- Ficaram contentes os dois?
R- sim./

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre amamfatama decisdo sé sua, do casal,

foi tomada durante a gravidez ou s6 depois deleenasomo foi?
R- Foi uma decis&o minha, /para mim é natural dar neenpuder,/ se eu tivesse leite ela ia mamar.
P- Quais 0s motivos porque tomou essa opg¢ao?

R- Porque sempre ouvi dizer /que o melhor para ossbéli# leite materno.../por mim, como eu disse é uoigamatural /e é

assim que tem que ser, sO se ndo puder ser, e de for bom, se houver problemas, néo é, spunder ser.../

P- Essa deciséo nao foi partilhada com o pai?
R- Foi s6 minha...

P- Teve orientacfes sobre como amamentar?

R- Tive com a minha mée,/ mais para o fim da gravé&lgaando a bebé nasceu, a minha mae ajudou-me.../

P- Na maternidade orientaram?

R- Sim, a posic¢éo de pdr o bebé, a minha posicéo.../

P- Em relacdo ao acto de amamentar, que sentimerio®coes positivas ou negativas
sentiu e durante todos estes meses que amamentqué ©que iSSo representou para
Si?

R- Senti-me bem, senti-me feliz por poder amamentag$ depois tive feridas, ja me senti um bocadinht ™esanimada,
porque as primeiras duas semanas foi complicadalepeis como ela tinha muitas célicas desaconsefara o uso do mamilo
artificial, mas depois punha a pomada para ajudar bdm até agora sinto-me bem, para mim foi mudmbe acho que é bom

para ela/

P- E um acto que |lhe da prazer?



R- Sim, muito.../e eu dou mama durante o dia tambérhotessa oportunidade de Ih dar ao lanche, porgbeltro no infantario

e ela esta 14, tenho essa oportunidade e é muito. o

P- Acha que a amamentacéo € incompativel com govadssional da mulher?

R Acho, no meu caso ndo, como disse ndo é, tenhmpesanidade, £m geral acho...as vezes os locais de trabalho sge lo
de onde as criancas estdo e as duas horas naogipeygque muitas vezes séo os patrées que decislrarios e ndo as pessoas,

é complicado...néo sei se depende dos horarios, Iseadeontade dos patrées.../

P- Em relagdo ao estado fisico e psicologico dalcasmo foi, como se sentiram

durante toda a fase da amamentacao?

R- No principio foi complicado, muito...porque ela semfwi muito exigente, /chorava muito, mamava den22ehoras.../e eu
emocionalmente fui-me um bocadinho abaixo, porqmeea marido trabalha por turnos, a primeira senzmda consegui estar
bem, a segunda ja foi muito complicado/...a minha éx§ee me ajudou, pronto, morou la em casa, tevenésncomigo, coincidiu
ser nas férias dela e ela ajudou-me muito.../foi weabdinho dificil, acho que é uma grande mudancganaepa vez, /por muito
gue se imagine as pessoas nunca estao preparadals. aleda continua a ser muito exigentads com a ajuda da minha mae,

acho que vamos conseguir, é assim...

P- Que dificuldades e complica¢cbes sentiram aodategte periodo e qual tera sido a

fase mais dificil?

R- Talvez essa primeira que referi.../agora ela est& nrascida, foi para o infantario, acho que tambgmou, ajudou, porque
ela comecou a dormir melhor & noite, foi criandbites e estd melhor...ndo acorda tanto a noite, aairdma, duas vezes e nédo é
o ter fome, mas é aquele vicio, porque ela maminbtos e depois dorme...€ mais aquele vicio queeala &cho que esta muito
melhor /e que a fase mais complicada foi essa, a primeaguela altura foi muito dificil, ndo conseguiardior..quando ela
dormia de dia, eu ndo conseguia dormir de dia ®isdpi um cansaco que se foi acumulando, acumolam@s agora ja vai

dormindo bem...

P- Ao longo da fase que amamentou, alguma vez usemtessdes contra a

amamentagao?

R Nao pelo contrario...diziam-me “se conseguires daticoa a dar”.../

P- Fale-me de conflitos que tenham surgido ent@sal, decorrentes da amamentacao.

R- Nenhuns...n&o me recordo, mas penso que nenhuns.../

P- Qual acha que foi o papel que o pai teve nestepso da amamentacao?



R- (Grande siléncio, sorri...) Nao sei a resposta...n(sid

P- Ajudou, participou?

R- Nesses termos, no principio ele era muito de djpando as pessoas chegavam |4 “deixem-nas est@mgadas que elas
precisam é de sossego, nesta hora da amamentagdsg sentido sim ajudou, costumava estar presgotigva, dava apoio

algumas vezes, pois como disse ele trabalha povgpé sempre dificil, mas sim, algumas vezes sim.../

P- S6 no inicio?
R- Mas em termos de amamentagéo?
P- Sim, em termos de amamentacao, acaba por serpoidjue quando ele faz alguma

coisa é para disponibilizar mais a mée para est& Imre para amamentar...

R- Entéo sim, sim ajuda.../

P- Partilha tarefas domésticas, presta cuidadbel®, da apoio a mae?

R- Partilha...da...deveria dar mais, mas pronto.../

P- Acho que ele ndo correspondeu as suas expestatpwecisava lhe ter dado mais,

para se sentir melhor?

R- (Grande siléncio )... Ele correspondeu...até depois ten més de férias que me ajudou bastante, /patguicava com ela
guando estava assim mais...se tinha que a acalmeleegae ficava para eu poder descansar, até Inetahastante../Fora essa
altura, eu sentia “ele estéa a trabalhar ainda ipma por turnos, ndo o quero incomodar”, sentia-astnae depois era sempre eu...e
depois como é que hei-de dizer “ela vai mamar...soun&o é ele que pode fazer nada”...pensava assim.odagto da mulher
ter a licenga mais prolongada e sem o pai, acabtepessa ideia... ele esta a trabalhar, demitevséacado do papel de pai e
sobrecarrega a mae... foi assim que eu me senti.. hiasdérias ja ndo me senti assim, porque ele n@waes trabalhar e
participava...ja ndo me sentia sozinha.../para aléndelgaste fisico de amamentar, € também sentir sjoe sozinha...pelo

menos foi assim que eu me senti.../

P- Entdo ndo correspondeu ao que esperava?

R- Sim...sim, de uma maneira geral.../

P- Que alteracdes é que acha que a amamentac#e &®ossa vida, relacionadas com

a dindmica familiar, com a vida social...em que iiet@u com a vossa vida?



R- E ter menos tempo para outras coisas, néo é...terthday mais atenco a ela, ndo posso deixar dattatencio...sdo outras
coisas que ndo fazemos, ndo podemos fazer, n&mhé& te dar atengdo a ela...sim, ha coisas queesarath, que nds ndo

fazemos e faziamos.../

P- As vossa rotinas ficaram muito alteradas, asamsaidas?

R Saidas, sim...n6s iamos muito ao cinema...faziamosameidisas que agora ndo fazemos, nédo é, ndo potherans./

P- Devido ao facto de amamentar ou de ter a beloé2 4ue se ndo amamentasse a

deixava mais liberta?

R- Nao, pelo contrario, acho que amamentar é mais dacir para qualquer lado, porque se ela precisandmar, eu tenho
ali...néo preciso de levar leites, nem biberdos...nsssgdo é mais facil.../noutro sentido de outradasaé devido ao facto de ter

a bebé, porque ha saidas que néo posso fazer gerdueagora a bebé.../

P- Incomoda-a dar de mamar em publico?

R- N&o...n&o...nem preciso, ha pessoas que pdem uma, freddaeu ndo preciso, ndo me incomoda mesmo.../

P- E ao pai?

R N&o sei...nunca lhe perguntei e ele nunca me falasdonto...sinceramente néo sei.../

P- Alguma vez achou que o pai se sentisse exctiddmssa relacao?
R-Ja./

P- Ele verbalizou isso?

R- Sim.../

P- Acha que isso podia ter ser evitado?

R- Naquele momento penso que nédo poderia evitar...rém, nd0 poderia mesmo evitar, porque tive que datanatencéo a
bebé, muita...h& coisas que em relagdo ao pai ficaem tras, mas acho que como pai e companheieoqie® perceber...ele
mostrou que ndo estava satisfeito, mas teve delparc.e ao falarmos ele compreendeu e tudo...quelea due dar atencéo a ela,

gue naqueles momentos tinha que ser.../

P- Em relacdo a vossa vida intima de casal, ackaagamamentacao influenciou a
sexualidade, que houve menos interesse da paalgu®, que diminui a frequéncia das

relacoes?



R- Eu acho que influenciou.../influenciou porque mlamava de 2 em 2 horas ou de 3
em 3 e eu sentia-me muito cansada...houve ali um aempe influenciou
bastante...nem tinha espirito, era o cansaco, nd@petecia mesmo...as relacdes

intimas nessa altura, foi assim...
P- Acha que estava relacionado com a amamentagcao?
R- Eu amamentando mais vezes, ficava mais cangadso que sim...penso que sim...

P- Uma ultima pergunta — sinceramente na sua apiaiéha que a amamentacdo para
além de ter beneficios para o bebé, acha que érafibios para a relacdo de um casal

ou nao?

R- (Grande siléncio...) Se for neste sentido, em quesaarelacdo muda negativamente, nesse sentidndeneficios.../acho
gue se ndés, 0s pais, pensarmos que é para o béebdppor esse lado ja ha satisfagdo/, mas endioele;relagdes intimas se

calhar ja é prejudicial.../

P- Em relacéo a todas as alteracfes que a ama@ensy/oca na vida de um casal,
acaba por interferir com a propria relagcédo do €asal

R Sim...no meu caso interferiu...o ideal seria manteranoesma relagdo...mas por mim, nés ndo conseguimusma

P- J4 melhorou ou mantém-se?

R- Acho gue tem fases...tem fases...mas acho que é nraisiponéo tanto pelo pai.../

P- Ele manteve-se igual?

R- Sim, ap6s eu ter a menina, sim...antes, ndo seias@angue tinha medo?... Antes do bebé nascer foitésura certo

tempo...pois néo sei, ou tinha medo.../

P- O facto de ter leite nos peitos, acha que g®tup vosso relacionamento? Lidaram

bem com isso?

R Penso que sim, pelo menos o pai hunca me disse lada

P- Nao tem mais nada a dizer sobre este assunto?

R- Nao...



ENTREVISTA AO PAI

P- Qual foi o impacto desta gravidez, quer paraipquer para o casal?

- mas, pronto veio alterar a rotina, ndo €, a vidaardrdsticamente...
R- Ficamos contentes, /estava planeado, /

P- O que mudou?

R- Mudou a maneira de pensar, ndo é...porque € umawid&aue esta a chegar... muda o tempo que tinhaarasngs, ja
temos que dividir, ndo é...em termos econémicos tamiéda, porque as despesas também s@o maioressimg #sn que se

saber depois conciliar...entre o casal conciliarsesgaacdes... o tempo, tudo.../

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a ama@entacuma decisdo tomada pela

mae, pelos dois...Como é que foi? Foi antes ou dejgoida nascer?

R- Foi mais pela mée...eu ndo me pronunciei assim...éof@, pronto foi logo a seguir que ela comegou araentar e

constatou que o leite era bom, que a crianga n&trava sinais do leite ser fraco, ou seja ter forale. contentava-se com o leite e
entdo.../acho que ndo ha nada como o leite da méba.dae ela ja tinha tomado essa deciséo antes...

P- Mas nunca conversou sobre isso consigo?

R- Que eu me recorde assim agora, acho que néo...nsas eufavor dela amamentar,/ acho que n&o ha nadgerfeito que a

natureza...

P- Tiveram algumas orientagdes sobre como amandumante a gravidez ou depois de

ela nascer?

R- N&o, acho que nédo, ndo me recordo...ndo sei atéante ela falou isso com a médica dela.../

P- Que beneficios € que acha que tem a amamentagédo?

R- Eu penso que os principais beneficios tém a ver apuhefesas que sdo transmitidas a crianca p@ geanmnde. Penso que o

leite materno é extremamente rico em defesas mwigs...acho que o leite de lata ndo consegue tréngssas vitaminas...e
também o leite da mée tem certos quimicos que mlidestante a crianga a desenvolver-se e tudo,remsale desenvolvimento,
que o “leite de lata” ndo tem, é impossivel...e eaiEw que a crianga s6 tem a ganhar e esta prquadem certas e determinadas

situagbes desenvolve-se melhor com o leite matefno...

P- Relativamente ao acto de amamentar e a amaréentpge sentimentos ou emocgdes
positivas ou negativas sentiu ao longo destes naesasmiamentacéo?

R- Eu acho que para a bebé foi bom.../

P- O que é que o pai sente quando a vé mamar?



R- Sinto-me bem.../

P- O que € que isso representa para si? Que sagofitem?

R- Sinto que a bebé fica bem, quando estad a mamaiéea.gla sente-se bem...também descansa porque elaar taabém
repousa e... muitas vezes quando ela chorava e esitada e tudo, a mama também vai acalmar a caiarle nota-se que é

diferente...porque sente-se o carinho depois, qubdanse transmite muito...

P- O carinho de quem para quem?

R- O carinho da mée...e também dela pela mée, ela tamiééensentir o carinho da filha, ndo é.../

P- E o pai, onde é que o pai fica neste processondanentacao?

R- O pai fica assim um bocadinho & parte, mas pronto.../

P- Sentiu-se a parte durante este tempo que elasimio a amamentar?

R- Um bocadinho, ndo assim muito...porque também acoheparéio é, também estou presente, mas ja se sabe pde, o
processo € diferente...mas senti-me assim um boceadipbrque a gente ja sabe que o pai depois, estafastado, digamos,

daquela relagdo mais intima entre a crianca e a rhae

P- Acha que isso pode ser contornado pela mée gienal forma? Pode dar mais
atencdo ao pai, se estiver desperta para isso?

R- Sim, acho que sim...e depois também... e até mesmoversar, falar sobre isso, facilita tudo.../

P- Em relagdo ao estado fisico e psicologico dalchgrante este periodo? Conte-me

como é que foi?

R- Foi um pouco dificil, um pouco assim cansativo..rdpe a bebé sempre foi uma crianca que desde eledthorava muitoé
a mae estava muito cansada e entdo foi um bocadplicado /teve a ajuda da mée dela nas primeiras semanae est&0sco a

1
ajudar.../a mae esteve assim um pouco...ali uma ligkipresséo, porque pronto, ja se sabe, /a bebaévehowito, estava muito
tempo a chorar, possivelmente por causa das cajoasla tinha muito.../foi um bocado complicad@gisigicamente, para a mae
e para mim também, porque eu trabalhava por tuerntoabalhava 12 horas e as vezes a bebé a chormmesempre conseguia

também descansar...houve ali uns meses...

P- Qual foi a fase mais dificil?

R A fase mais dificil foi talvez ai nos primeiros sloirés meses, a mae também estava mais cansagmis /ffiié acalmando a

pouco e pouco, foi acalmando, agora pronto, ja & oasa muito esporadica ela chorar...a noite e jad@o chora, ja dorme
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assim bem continuamente...la as vezes acorda paranmaiuez aquele vicio da mama, ndo €, ainda nagawa@z em quando, mas

pronto.../

P- Acha que se tivessem optado pela alimentacacdaberao, tinha sido diferente?

R- Eu penso que nédo, que nao tinha sido diferent®, quwh até a mama acalma melhor a crianga, ndo éeleéasendo o leite da
mae ou sendo “o leite de lata”, a crianga iriactdicas na mesma... e a mama tem o beneficio da agacho que se calhar ainda
iria ser pior, penso eu, porque ndo tem aqueléoedl® contacto entre a crianga e a mae, que euq@ehtambém ajuda muito, a

crianga sente-se mais calma e tudo, acho questddaaior...

P- Lembra-se de algum problema, alguma dificuldatteyma complicacéo, que tenha

surgido durante este tempo em que decorreu a anegaefl

R- Penso que ndo...assim que eu me recorde, correlaisito suave, ndo houve assim nenhum problema.. & gemtiebé ter
aquela situagdo das cdlicas, que foram um bocdihil gara ela, mas a mae também passou bem, nemeassim problemas de

maior, foi assim até bom, ndo houve assim granddsemas.../

P- Ao longo destes meses, tiveram opinides deitascpessoas (amigos, familiares,
conhecidos) a favor ou pressdes contra a amamefitaca

R- N&o, que eu saiba ndo houve assim...acho que fodws tofavor da amamentagédo...Lembra-me sé de unag&itumas foi
no hospital ainda, que uma senhora que ja tinha bebé teve uma mé experiéncia a amamentar ésskardesmo que ndo queria
amamentar o segundo filho, mas isso deve ter sidontitico para ela e ela disse que ndo ia mesra .tetmas a minha mulher

foi sempre fixa de ideias e néo se deixou influgnci

P- Disse-me que tiveram ajuda da mée dela. Achgagrezea amamentacao corre bem &

necessario haver algum apoio na retaguarda?

R- Sim, eu penso que sim, porque se a mae tiver wio idé depressdo ou se a mae ndo tiver uma cgreasea, penso que isso
vai afectar a amamentacgao, segundo estudos queaja feitos e segundo o que dizem a mée pode pereéée se se inervar, se
estiver sob stress pode perder o leite, assim dmoamento para o outro...eu acho que assim a madigsesegura com 0 apoio
de quem se sinta melhor, neste caso a mae, achissgué um apoio excelente e acho que faz a difargrorque foi importante

para ela e ela assim sentiu-se mais segura e jaemio tanta pressao, houve ali um alivio pargpetier amamentar...néo teve

assim uma recaida grande em que pudesse perdigr, celésso poderia ser pior...

P- Essa ajuda foi mais de ordem psicoldgica ou uhaisealizar tarefas em casa, para

libertar a mae?
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R- Foi mais de tomar conta da bebé, quando ela chonaita, /porque a mée ndo dormia, ndo é, a magaestampre naquele
sobressalto e chegava a estar...em 24 horas dorngiehara...ela estava muito irrequieta e enervada..gassvquando a bebé
acordava, a mae dela tomava conta dela e as wézadewava ali do quarto, para ver se a méae caigsdgrmir um bocadinho...foi

mais assim nessa base e também realizava algunsas eon casa, mas pronto, foi assim para ver s@eadmscansava algum

tempo.../

P- Surgiram no casal alguns conflitos relacionamoderivados da amamentacao?

R- Nenhum conflito, ndo houve nada.../

P- Qual foi a participacdo do pai neste processantimentacao?

R- (Ri)...A participacédo do pai na amamentagao? Foirassais a ajudar a mée, assim directamente em tatenamamentacéo,
foi nulo, mas pronto...assim a ajudar a mae no cqu@relcisa, pronto quando ela estd a amamentagmBdouscar alguma coisa

que ela precise e isso.../

P- Prestou alguns cuidados a bebé? Quais?

R- Sim, sim prestei...mudar a fralda, tomava conta d&asrava nela, adormecia-a porque ela com a nsii@ a® colo, ndo

adormece muito, adormece melhor comigo, mais raplinho é a mée que da mais, mas estou presertberco../

P- Tarefas domésticas, o pai fazia ou ndo?

R- Jé fazia antes e durante a amamentagdo aumentpbuico, porque a mée estd mais ocupada e entdmptentos que
conciliar melhor, agora tenho de disponibilizar sn@mpo, porque nem sempre a mae pode conciliar hid €, ndo tem tempo

para tudo...também trabalho e ai torna-se um poucodifiil...o tempo ja ndo é o mesmo que havia amtignte.../

P- J& me falou que o nascimento da crianca troltee@des a vossa vida. Em relagédo a
amamentacao, que alteracdes esta trouxe, querapsua vida, quer para a vida do

casal?

R- Em relacdo & amamentagdo...eu acho que vai traze; ga@m termos futuros e também em termos presquusgue a
crianga, estando mais protegida com o leite materdo ganha tantas doengas e isso € bom tanta jgaenca como para nés, que
se calhar ndo temos que ir tanta vez com ela a@méd ao hospital, ou aparecer alguma situagas cmmplicada...penso que é

mais nesse sentido.../

P- E alteragbes que tenham ocorrido no ambientdid&&nmas vossas rotinas, na vossa

vida social? O que aconteceu e 0 que se alterou?
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R- A bebé estq em primeiro lugar, talvez os nossoériosr de refeicdes se tenham alterado um bocadqu@@ méae da-lhe
primeiro de mamar e as vezes até a adormecemasdmjantar, para depois jantarmos com mais calne#.alterar os horarios
que nés tl'nhamos/e nés dantes famos ai duas vezes ou trés por ncéseata e agora ja ndo podemos ir, porque comeié éta
néo pode entrar, portanto veio alterar um poudadiaa...ndo podemos sair a noite porque esté frioglatagora ter mais uma certa
idade, tivemos que deixar essas situacfes de gtértgda ter mais idade para deixarmos com a avévaumo-la connosco, mas a

ver se ela estd um bocadinho mais protegida, tanolt@mpo, o Inverno é terrivel.../

P- A sua esposa d4& mama em qualquer local? Comerawiv a situacdo da

amamentac¢do em publico?

R Ela chegou a dar num centro comercial e sentavassisn mais.../eu acho que sim se esta naquele haariianca

comer.../

P- Isso ndo incomoda o pai?

R- Acho que a mde deve amamentar, se esta naqueléohca&ho que a mée ndo se incomodou muito com issoreu
bem...claro que ela prefere como é ébvio amamentarasaou no carro, também chegou a amamentar o wes publicamente

também chegou.../as vezes ela tenta resguardar-se&amia roupa.../

P- Agora uma pergunta mais intima — acha que a @&mi@gao interferiu na vossa

sexualidade, enquanto casal?

R- A amamentagé&o néo alterou assim...acho que nao lagsira alteracdes de maior.../

P- Em relacéo a frequéncia das relacdes sexuaisteresse de cada um, manteve-se

tudfo igual?

R- Talvez tenha alterado um pouco, porque de inicicdia ainda ndo estava bem, néo é, talvez tenhadadtem pouco, mas
pronto...isso depois vai com o tempo, a mée vai-stahbelecendo...acho que logo depois da crianga nascede se aguardar um

pouco, até a mae se restabelecer.../

P- O facto de existir leite nos peitos € incomadagiara o pai?

R N&o, ndo me incomoda, ndo senti repulsa, ndo hweneuma alteracéo de maior.../

P- Uma ultima pergunta: ja me falou que o leiteamad tem beneficios para o bebé e
agora eu guero saber — sinceramente, na sua opichi@goque a amamentacdo € benéfica

para a relacdo de um casal ou nao?

R- (Siléncio) ... Para a relagéo do casal, ndo segzalnunca pensei nisso, sinceramente nao...
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P- Pensando nas alteracbes que traz e na forma asmoveram, acha que € uma
experiéncia que contribui para melhorar a relagdgeo contrario ndo beneficia a

relacéo?

R (Siléncio) ...N&o sei, acho que contribui talvez pashorar um pouco, néo sei...no meu caso, acho &uenadificou assim

muito, acho que foi bom, pronto, ndo trouxe assim.agho que é mais benéfica do que o contrarioopgms sim...sou a favor...

P- Ndo tem mais nada a dizer sobre o assunto?

R- N&o, acho que néo...



CASAL N°9
CARATERIZACAO

. Idade que tém?

Mé&e: 30 anos e Pai: 29 anos.
. Estado civil?

M- Solteira em unido de facto.

P- Divorciado em unido de facto

. Duragéao da relagdo em anos?
Mae: 2 anos.

Pai: 2-3 anos.

. Nivel de escolaridade dos pais?
Méae: 10° Ano.

Pai: 12° Ano.

Profissdo, Modalidade de horério, distancia dolldoeemprego?
Mae: Auxiliar de Armazém. Horario: 11-18 h (deseomto as 2 horas diarias).

Distancia 10 Km (Porto Alto).

Pai: Encarregado de Armazém, responsavel pela tikggisHoréario: 8-18.30 h.
Distancia: 25 Km (Camarate).

N° de filhos e n° de filhos desta relacao?

M: Um.

Pai: Dois, um desta relagéo.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal.
. Idade actual da crianca?

R- 10 meses.



. Qual a licenca parental gozada?

Mé&e: 4 meses e 1 més de férias.

Pai: Tive 5 dias mais 15 dias seguidos apds o parto
. Experiéncia anterior de amamentacao

M- Mae néo tinha.

P- O irmao nao foi amamentado ao peito, porque @ dida que lhe doia o peito e

nunca se habituou.
. Histodria individual de amamentacao?

Mae: N&ao, a minha mée tinha leite, mas nunca dgampeito e 0 meu irmao também

nao.
Pai: Eu, fui amamentado ao peito, penso que aténan
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comt@m pé aos 5 meses e mantém

actualmente como complemento.



ENTREVISTA A MAE

P- Quando surgiu esta gravidez, qual foi o impgct® teve para si e para a relagéo do

casal?

R- Para mim, foi um sonho realizado, porque eu achaega estava na altura (tinha 29 anos quando \&dgir sempre pensei e
sempre desejei ser mae...até a altura, ndo tinhathlpdtese, ndo tinha parceiro, entretanto eneiente pensei porque néo? E
para mim foi um sonho realizado, é a maior aledaianinha vida...e para o casal acho que foi umaidelie enorme.../alids o

bebé foi planeado, ja estdvamos a tentar ha 2 méses

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a amam@entagando tomaram essa

decisao, foi uma decisdo s6 da mae ou do casal?

R- Quando eu engravidei, em conversas entre os de3anfos a falar sobre o assunto...para mim foi muitopticado, as
pessoas gue eu conhecia, a maior parte sendo moaes, tinham amamentado, pronto teve de ser método.../eu sempre disse
ao meu companheiro, que se eu pudesse, se eletil@ss que gostava muito de amamentar, até qgeusessa hipotese gracas a
Deus, que tive leite até a data e/foi assim que eu tomei a deciséo, mesmo talvezugango ter opinido de ninguém sobre isso, 0
que eu achei super-estranho, maes ndo €&, e naersabejue é, porque é tdo bom amamentar, e ndo &=sa experiéncia.../eu

decidi logo a partida, ainda estava gravida, qwelde amamentare o pai concordou...

P- Quais foram os motivos que a levaram a tomaa dssisdo, porque decidiram

amamentar?

R- Principalmente pelo meu filho, porque ele iria seiito mais saudavel, porque eu acho que nada wlibstieite da mae,
principalmente por el7e depois por mim.../porque ao fim e ao cabo sintecameretizada como mé?porque nédo ha nada melhor

do que darmos aquilo que nds temos a eles.../fotipaimente por ele /e por mim.../

P- Tiveram orientacdes sobre como amamentar?

R- S6 na maternidade, quando eu o tive.../durante ddgrando,/mas eu acho que acaba por ser por mstinpassado 20
minutos do bebé ter nascido, assim que me diss#egm assim”, eu parecia que tinha amamentado a iwiira, acho que é
mesmo o instinto...porque até ai era, como sera, que vai ser, sera que vou conseguir fazerildii tudo tdo natural, saiu
tudo téo perfeito...tenho mesmo de dizer que é utmtnsmaternal, sabemos logo tudo, ficamos loganewss.../Nas consultas

de Saude Infantil, eu ndo apresentei qualquendificle em relagéo a isto...

P- Lembra-se de algum problema ao longo deste teqmpoamamentou, que tenha

surgido relacionado com a amamentacao?



R- S6 nos primeiros tempos quando o mamilo feriu hasye eu pensei déi-me, é muito doloroso, /mas ao \satiafacdo do
meu filho pensava nédo vou desistir/apesar de ser doloroso, porque é muito dolorosacipalmente os primeiros 15 dias-3

semanas é muito doloroso ..mas nunca desisti e entretanto acabou por pagsarbfom e até hoje estou a dar peito...

P- Sentimentos e emocdes (positivas ou negativas)enha sentido face ao acto de

amamentar, quer durante este periodo que amamentou?

R- Negativas, nenhumas...positivas... sinto-me realizati@ocmae, porque fiz o melhor que pude para daresaadneu filho,

/porque o leite materno da saude,amamentar é tudo positivo para ele.../até a faseftimento, nada foi negativo...

P- Se ele tivesse sido alimentado por biberdoinka sentido essa realizacao?

R- E assim...de inicio ndo, mas ha cerca de 1més ada abs bebés que sdo alimentados por biberdohaveopara aqueles da
mesma idade do meu, sdo muito mais desenvolvidaspparei séo mais gordos e maiores...e eu pensss@-gue 0 meu leite é
bom suficientemente para ele? Mas depois, 0 mesapgnto mudava logo, se ndo fosse bom, ele nd@estmamar até hoje e ja
€ muito tempo... € o receio que o nosso filho néejast alimentar-se o suficient7porque o leite da mée tem coisas que o leite

artificial nunca vai ter.../e € esse pensamento que eu tenho logo a segos outros séo maiores mas néo importa.../

P- Em relacéo ao estado fisico e psicologico dalcesmo se sentiram?

R- Durante a noite foi um bocadinho cansativo.../tinba ger eu a acordar sempre, mesmo que o pai asemas ia fazer a
diferenca, porque eu é que tenho que estar acomdadpie quem tem o peito sou eu, ndo €7? ... fAdiacado cansativo, /mas néo
me sinto nada arrependida de ter tomado a decs&mémentar, porque acho que foi o melhor...o cansagsforma-se em

alegria, porque vejo-o tao satisfeito a mamfé.uma satisfagdo quando ele agarra o peito, qaenmar € o suficiente.../

P- Qual tera sido para si, a fase mais dificil?

R- A fase mais dificil foi mesmo as primeiras semaf@®nto em que o peito estava muito ferigo foi a pior parte, s6 por
)

iss0...pelo cansago néo...

P- Davidas e inseguranca?

R- Né&o, nada disso...foi sé aquilfmi dificil, mas sabia que tinha que ser.../

P- Outras complicagdes ou dificuldades relacionadasa amamentagao?

R- N&o, ndo...mais nada.../



P- Alguma vez sentiu interferéncias de outras @sssa favor ou contra a

amamentacao?

R- E assim no nosso meio...sempre que ele chorava efonm tem fome”, eu amamentava e se ele chorapsisdaté podia ser

uma cdlica — mas era fome, 0 menino ndo esta atdistle estd com fomfa mas eu nunca cedi a esse tipo de mensagens...ha
1

outro tipo de coisas para o bebé chorar, porquectilivas, tem frio ou precisa de carinho, ha “nisae que fazem um bebé

chorar...se pensei uma ou duas vezes que ele pudegeme, nunca pensei que o leite ndo fosse bensgd era que nédo fosse

suficiente e era capaz de lhe dar mais...mas nuregueha fase do biberdo, isso ndo.../

P- Lembra-se de conflitos que tenham surgido eatreasal relacionados com a

amamentacao?

R Conflitos? De maneira nenhuma.../ele desde o infaleez por nunca ter visto na familia dele ningwamamentar, adorava

ver e achava que era o retrato mais belo, a maltdar peito.../

P- Acha que o pai fica esquecido, neste procesamdmentacao?

R- No inicio, eu sentia que tinha que estar ali, n46G2 atenta ao bebé, mas a 200%, porque podax fa@ltalquer coisa...mas
sentia que da parte do pai era a mesma coisarml#m sentia que tinha de estar atento, acabawwepama preocupacgao,/mas

estdvamos os dois centrados nele...por isso eleengengia esquecido. ..

P- Em relacéo a participacéo do pai, ele envoleenasamamentacao?

R- Sim, sim, sempre participou em tudo, alias foi @rende ajuda, /porque ele tem outro filho (um menie 4 anos) e € 6bvio

tinha mais experiéncia do que eu e muitas das vgaasdo somos mées pela primeira vez, /Jumas sitarsa panico, outras “sera
gue estou a fazer bem” /e ele teve sempre aqualagras “tem calma, esta tudo bem, tu és a maeseaber tratar da situagéo a
100%, néo fiques preocupada’; sempre me ajudowedme ele proprio ensinou-me Varias coisas... NEY3ECH NA0 Me posso

queixar.../

P- Que cuidados é que ele prestou ao bebé?

R- Mudou a fralda, desinfectou o umbigo, deu o priméanho, vesti-lo, tudo...tudo 0 que se possa imagahe participou em

tudo...

P- Estava presente durante as mamadas?

R- Sim, sim...houve alturas que ele proprio até seguremmo eu ainda ndo tinha bem a percepcao.../sengpteipou em

tudo...



P- Ele também partilha tarefas domésticas?

R- Sim, ainda partilhamos.../

P- Quais as que ele realizou?

R- Tanta coisa...desde limpar a casa, adora cozintgre @ra muito bom para mim, por roupa a lavar...gyesserro ndo, mas
ja é muito bom.../e dizia ndo te preocupes, n6s &s\wdONOS arranjar maneira...sempre tive calma, potighe alguém que me

apoiava.../

P- Teve ajudas de mais alguém?

R- Tive...de vez em quando, ndo sempre...eu achava dquedime ser entre mim e ele, os dois a conseguirorasliar o bebé e
a casa...porque nem sempre podiamos ter |4 ajudasganndo €? Entdo fomos aprendendo um com o tentando fazer as
coisas de maneira a ter tempo para o bebé, pasaszedempo para os dois, ndo é.../tenho uma ajudezdem quando, mas néo é

constante, porque nédo queremos, foi uma decis@andfoi da familia — da minha mae, da mae dele...

P- Entdo o desempenho do parceiro correspondeipastativas?

R- Muito satisfeita.../

P- Em relacdo as alteracdes e mudancas que tenlrgidosna vida do casal como
consequéncia da amamentacdo — a nivel familiaialsoomo € que viveram essa

reorganizagao?

R- Nas saidas é assim, eu quando saio tenho semppegs& que aquela hora, ele vai chorar, porquguaer mamar,/ja ndo
penso por exemplo ir a um centro comercial, pomuado me vou sentir confortavel num centro corakrali a amamentar, nao
é.../Jou mesmo em casa, o0s horarios em que ele tenaohar, se tenho isto ou aquilo para fazer, ja m&sq tem que ser para o

bebé, isso muda, claro que muda...

P- Essas alteracdes ndo afectaram o casal?

R- Né&o, isso ndo, nada disso...

P- Nao sentem que é uma privacao da liberdadeidtuii?

R- N&o, até porque € assim...o facto de ter sido md@@@sos, se calhar se tivesse sido antes ja ferarde, j4 ia sentir de
outra maneira...para mim ficar privada de ir a uneeia ou a um jantar, ndo me faz confusdo porquguseposso ir daqui a

algum tempo ou quando ele deixar...ndo é um sacriiécide me privar de qualquer coisa por causa.dele



P- Ja me falou que ndo gosta de amamentar em @utdico lidou com isso?

R- Sé ao pé da minha familia, porque se forem pessieenhas eu ja ndo sou capaz.../é assim que eunheeldei sé uma vez
na sala de espera do Centro de Saude, porquetglag&ome e... foi uma sensacéo... porque sabia spa@a@toda a gente...mas
eu sabia que ele estava em primeiro lugar e tewedemesmo com a fralda ndo me sinto bem, porqugieessta toda a gente a

ver...

P- E pelo pai do bebé?

R- N&o, ele até néo estava...mas € eu pensar que aspess estdo a analisar, se estou a dar bem @ @ostéd, ndo gosto de
ser observada e muito menos gue me estejam aravalige estou a fazer...é que nem é pelos homenaisépeias mulheres que
digam “nédo esta a dar bem o peito”, € a minha mawke pensar, por isso é que ndo me sinto a vanta® a minha familia ndo

tenho qualquer tipo de problema, tiro o peito gara e dou...

P- Agora uma pergunta um pouco mais privada — qabaa amamentacéo condicionou

ou alterou a sexualidade do casal?

R- Um bocadinho.../mas talvez n&o tenha tido a ver camamentagdo, /mais pelo cansago... /pois eu tivapuender a gerir
isso também.../mas no inicio eu sentia um cansaco.nguesgotava completamente, eu qualquer minutinieonge sentava
adormecia e acabava por pensar “eu tenho é querdomresto fica para depois”,/ mas eu acho quergnal, eu nunca falei com
ninguém acerca disso.../mas depois com o tempo & gemntaprendendo a gerir.../ acho que tem mais a®er o cansaco

principalmente fisico e psicolégico...acaba por sgo&ante mesmo.../

P- O pai lidou bem com essa altera¢ao?

R- Lidou...ele entendia quando eu dizia “estou supesada, deixa que eu durma um bocado”...ele entendas éntretanto

também me fui apercebendo que tudo tem o seu lerfitenos aprendendo a lidar com isto...foi uma fasegiendizagem...

P- Agora uma ultima pergunta — pensando nestasntegt que rodeiam a amamentacao
e se alteram...sinceramente, acha que a amamentdgiw#ca para a relacdo de um

casal ou ndo e porqué?

R- Depende muito do casal, das pessoas em questfaj,dta mée, tudo depende da maneira de ser das.eaino meu caso,
ndo senti qualquer.../da parte do pai, ele podiaitenes ou pensar “estas mais tempo com o bebé”’néms.nunca, nunca senti
isso, porque eu acho que é assim, ele € um paiptxensempre respeitou a vontade do bebé, eu seihfupais que nado
respeitam...e se o bebé chora ou precisa da mae gst o ciime.../ele sempre me incentivou — “primeile e depois nés”, por

isso nunca senti nada mau da parte dele...



P- Entdo acha que a amamentacao é benéfica?

R- Acho, apesar de haver pessoas com mentalidadesrée, acho que acabam por partilhar um momeunéoé ginico, porque é
a familia/ aproxima muito mais, o facto de amanrerita familia que estéa ali toda unida ...e o hompesar de ndo amamentar,
também tem que zelar pelo bem-estar do filho e lesseestar passa pela amamentacgéo, esta é a rpinf@pdos outros casais

eu ndo sei...

P- O facto de ter leite nos peitos, dificultou?

R- Na minha cabega...eu pensei “como é que é possinghuoar a haver aquele desejo e eu com leite nidsspe como é que
ele se vai sentir?”, /mas ele lidou bem com is8o, M qualquer tipo de problema, ele pds-me a dentau € que pensei.../ele é

um pai, que ndo me posso queixar de nada mas ptodtopassou...



ENTREVISTA AO PAI

P- Qual foi o impacto que teve esta gravidez quasgiu, quer para si, quer para o

casal?

R- Foi bom, /foi planeado, ndo foi uma coisa inesperaca para a menina, mas veio 0 menino, porqigenés 0 meu rapaz, nao
estd sempre connosco, esta com a mae também,bntgeimo, eles ndo se substituem um ao outro...é, lpassamos a ter mais

uma pessoa em casa fruto do nosso relacionamentoyito bom...eu por mim tinha mais, mas como a esta, esta dificil.../

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a amamentaem decidiu? Foi a mae, 0s

dois em conjunto?

R- Nos por acaso...ela nunca questionou se ia dar peitedo/, a ideia dela foi sempre fazer as coisagalmente, como a
natureza humana.../com o outro foi uma despesa malido/e algum tempo depois é que nos comecamograeder do que
poupamos.../mas nao foi uma decisdo pensada, siatyitaimente...ndo decidimos,/ eu acho que a deca@mmais a ela do que
a mim,/ mas é obvio que se fosse amamentado, éra meihor para ele e para nds, em termos finaoeé& em termos de salde, é
melhor.../e por aquilo que lemos, /também é muitchorgbara ela, o corpo ir ao sitio mais rapido eirealguns riscos,/ mas acho

que ela decidiu por ela...

P- Lembra-se de algum problema que tenha ocorridoloago do tempo da

amamentagao?

R- Ao principio quando foi mamar, ela tinha muitoded ele queria mamar sempre muitas vezes e depmis fmal disposto e
vomitava.../e foi a primeira semana e quando veia pasa no 3° difui comprar uma lata de leite, porque ele choralarava,
chorava e a gente pensava que ela ndo tinharfeteera soé colicas, foi até ela se habituar a alguuomidas que néo podia comer,
temos sempre muito cuidado com o que ela comecaesa de ndo fazer mal a ele.../ao principio o pritnecou a ficar um

bocadinho ferido, agora é que ele morde de vezuandyp... o peito nunca encarogou, nunca tivemos s ...

P- Tiveram algumas orientacdes sobre a amamentacao?

R- Eu néo, ela teve.../eu tive a primeira vez que foinosnsulta de Enfermagem de Saude Infantil e areaf@ explicou como

ela havia de dar peito, /mas acho que ela teveaternidade... /durante a gravidez néo tivemos...

P- Sentimentos e emoc¢des (positivas ou negativesyentiu face a ver o bebé mamar e

durante todo o periodo da amamentac¢ao?

R Sentimentos negativos ndo, nunca tive nenhum, is&gpa tém ciimes ... eu acho que ndo, ndo faz ormisentido, é uma

crianga, eu nunca tive ciimes nem num nem outroentitBentos positivos, eu acho que é éptimo a gen&r a crianca a crescer
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s6 com o peito.../a gente as vezes vé um bebé daanéade maior e a gente pergunta “ndo deu mama® Nédeitinho de lata”,/
as vezes ficamos um bocado constrangidos “ndd&sgrande como o outro”, mas se calhar daqui @pos o outro esta obeso e
0 nosso esta normal.../ pronto acho que é uma alegyemte vé-los a mamar.../ainda com esta idade ader@ em 2 horas para
mamar...um sentimento negativo € a gente dormir pquéwipalmente ela, porque eu tenho o sono npgsado e ja nem 0 ougo,
porque ele faz Hum, Hum...e ela ja sabe...deixa-a @amito pouco, ele mama sempre que quer.../acho queséalegria eles a
crescerem s6 com o peito /e comparado com o irfomais dificil de introduzir os outros alimentds que ele, ele aceita bem

todos os alimentos novos.../

P- Em relacdo ao estado fisico e psicolégico iddi@i e do casal, como € que foi

durante a amamentacdo?

R- Ainda é...em termos psiquicos ela anda muito maisack agora néo sei se ja se habituou, mas howvealtura em que ela
esteve mais em baixo /e depois o problema que @slasulheres tém a seguir ao parto, por causa mgho,cdepois dormirem

pouco e ndo descansarem.../a fase mais complicadadntlo ela comecou a trabalhar e conjugar asotises. ..

P- Acha que é incompativel?

R- E dificil...c4 em Portugal, mas ha outros paisesamggianto as criangcas ndo s&o minimamente auténamasies continuam
ao pé e eu concordava que fosse assim.../em termosseké mais complicado, porque ndo temos o tepdinhamos.../mas
acho que quando tomamos a decisdo de ter um Silmemos que a partir dai, j& ndo vai ser igualenftos alturas mais
complicadas, que é perfeitamente normal num casad, acho que com eles ao pé da gente tudo se sapema coisas forem

verdadeiras...

P- Foi complicado para o casal?

R- N&o, mais para ela...mas também derivado do estadperala estava, /nés homens as vezes também coogeassentirmo-

nos mais sozinhos, é 6bvio que a gente sente sempb®cado...depois ha homens que seguem caminhggiquievem seguir e
outros.../conversamos sobre o assunto e falamosghaituras que discutimos, como é normal, mas aagoiaturalmente vao ao
sitio e as pessoas tém que se adaptar.../eu achasquessoas quando tomam a decisdo de ter umtBiimogue estar cientes

daquilo que vem a seguir...

P- Mas nem todos conseguem antecipar o0 que vapasseguir...

R- Eu por mim, j& sabia o que era...ja sabia que inasmplicado...foram situacdes completamente difesgriorque quando
veio o primeiro filho, a relacdo ja estava muitol mates do bebé nascer e pronto...e o bebé nadodoeatlo, aconteceu néo
é..mas ainda bem que esta...agora, foi planeado e&desalia o que era.../em termos financeiros tambémais m

complicado...depois o0 Pais de um momento para o,astcocomplicou-se tudo e os planos que fazentasrfisem garantias, mas
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gracas a Deus, costumo dizer que “onde comem tdoyém comem 3 ou 4 .../e a amamentacdo nesse agpautato bom, se

tivéssemos que estar a gastar (o irmdo uma ld&tdera para 3 dias, era 25 euros por semanaradpeite...)

P- Dificuldades e complicagcbes que tenham ocorrido...

R- S6é mesmo o cansago.../eu ajudar ndo posso, porquEago dar peito por ela, ndo é...posso ajudar bateo a ele, vesti-lo,

mas aquilo tem que ser ela a fazé-lo...

P- Ao longo deste tempo houve interferéncias deeiiers pessoas a favor ou contra a

amamentacao?

R- N&o...uma prima teve bebé uma semana antes delapeeseavi e nunca gostei muito, quando ele chorawionela sempre
dizia que lhe da biberdo e ele que dorme a naite. tonas eu acho que quando se tem leite, ndo fidserdmas vemos o outro
esta maior, mas depois em desenvolvimento e destasnais atrasado.../interferéncias da parte daanmiéte e da minha familia

nao...

P- Tiveram ajudas e colaborag&o de alguém?

R- N&o...quando ela foi trabalhar a minha mée ficava etam./

P- Conflitos decorrentes da amamentacao?

R- S6 mesmo as nossas discussdes, a nossa falta ple sempara o outro, nunca tivemos uma fase muitcada relacao,
tivemos fases complicadas como toda a gente teniveedts dias fora no Porto durante a amamentacép,efu
formagao...chegavamos a casa as 19.30h, tinhamasao frara fazer, o banho para dar ao menino.../eislepmecamos a exigir
um do outro, eu dizia-lhe que ela ndo tinha tengra mim, ela dizia-me que eu nédo tinha tempo dard eomegamos a orientar, a
organizar as coisas de maneira diferente, /tamb@arta do momento que ele nasceu e que ela comegar peito, tive que
comecar a cooperar mais.../mas durante a noite ezogmsso fazer...porque ele quando acorda é sem@re@aer...mas agora

as coisas estdo mais calmas, estamos mais adatadossas estdo melhores...

P- Agora a seguir vinha mesmo a participagdo dpqmmno conseguiu colaborar na

amamentacao, nos cuidados ao bebé?

R- Ao principio quando ela veio para casa foi ajudé&té ele se habituar ao peito, quando ela tinhesdalar-lhe banho, mudar-
Ihe a fralda, vesti-lo e quando comegou a comeft@aas papas...€ nesse sentido, ficar com ele frreuilar dela e arranjar-
se...passamos muito tempo, eu, ele e o irmédo...pardesleansar fico um pouco com ele, s6 que ele est® fpegado” a

ela.../quase todos os dias o jantar sou eu quepaca ela ter tempo para ele...

P- Partilha entdo as tarefas domésticas...
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R Sim, sim, s6 o ferro é que fica para ela.../

P- Entdo acha que ela ficou satisfeita com o sserdpenho?

R- N&o acho que ndo...acho que hé alturas que o cageagela tem é tanto, que por mais que a gente fégavezes também
chego e me apetece descansar um bocado ou ao s#mademe...mas depois é complicado, tenho de abweslevar o outro

todas as semanas, sdo duas crian¢as...e eu digodhdigues tanto a arrumacgédo da casa’, mas saracalo esta satisfeita...ela
precisava de mais e admito que sim...chega a um paetdrabalhar, trabalhar...sdo muitas horas e depeigo ainda tenho que
fazer o jantar, tomar banho, ficar com ele pardagtaar banho.../mas é 6bvio que o cansaco dela @ maiis, por isso a satisfagédo

dela ndo deve ser a 100%...

P- Alteragbes e mudangas que surgiram na vidash, cecorrentes da amamentacao?

R Na vida familiar € mais ou menos isto.../

P- E na vida social, acha que a amamentacgao iré@rfe

R- Também...n6s tinhamos o habito de ir ao fim de serjsantar fora ou almogar foraphas depois ndo temos sitio para ela dar
peito, ou tem que ir para o carro, porque ela Fadedmamar em pL’Jinco/lé vamos de vez em quando agora que ele estara fica

maiorzinho e fica com os avés e é um bocadinho gadois. ..

P- Uma pergunta mais intima — acha que a amamentatgiferiu na sexualidade do

casal?

R- N&o...é 6bvio que ndo é a mesma coisa.../o peito &dede, foi uma coisa que nds pusemos de partppejée é onde ele

come e em termos de higiene é dele, pronto...mafonaatural...

P- Nao houve diminuicdo da frequéncia das relacies)os interesse da parte de

algum?

R- Eu acho que menos interesse da parte de um outae eu acho que ndo, /o que ndo ha é a dispogigdmds tinhamos,
principalmente da parte dela, porque o cansaco ionmaior, ndo temos a mesma disposicdo que tinhame resto é

normal.../ndo faz diferenca, ja sabiamos que irimssim, portanto.../acho que é uma fase que maks vaith ao normal.../

P- Uma ultima pergunta — acha que a amamentacaoapiEn de ter beneficios para o
bebé, sera que tem beneficios para a relacdo dasai?

R- Tem, tem, tem, porque eu acho que no final debeadeie mamar e ficar um bocadinho mais auténontm gue a relagédo sai

mais fortalecida.../
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P- Do que se tivesse sido alimentado ao biberao?

R Sim, sim, porque se calhar ndo iamos passar mesagilo que passamos, porque se calhar com o biberénia 4 e 5 horas,
nds ndo famos conhecer alguns pontos nossos gbértanéio conheciamos, que eu ndo conhecia delaé&aeonhecia de mim/ e

eu acho, eu acho que sim, que quando a genteayeétd que a relagdo sai mais fortalecida...

P- Prejuizos para o casal ndo tem?

R- N&o, porque eu acho que podiamos dizer era quemesdum ano, um ano e tal da nossa relagdo, magjeemao é tempo
perdido, porque para ja € nosso filho, os meusdikao os meus filhos e néo foi tempo perdido...@oeque perdemos esta ali
nele e depois iremos comecar a ter mais tempo para adsa@er aquele interesse, aquela chama que esaatteie baixou um
bocadinho e voltamos a namorar...mas ha relagGesleyxem ir bastante abaixo...infelizmente ainda temestalidades muito
fechadas no nosso pais, mesmo pessoas da minkeaoidadais novos...uma pessoa que conheci, o relawénta acabou porque
durante a gravidez ndo queria engordar, comeu rpaiioo e a bebé nasceu com problemas, ndo quiitiare o marido culpava-
a da crianga ter problemas, porque ela pensou semgla...e ha muita gente ainda a pensar mais nelegud nos
filhos...antigamente os pais tinham pouco tempo pariihos e pensavam muito nos filhos e hoje ené&fapouco tempo, mas ja
nédo pensam tanto neles, passaram a ter outraglpdes, comegaram a pensar primeiro nelas e depsilhos, acredito que haja

grande namero de relacionamentos que tenham tetopw tudo isto...



CASAL N° 10
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 35 anos e Pai: 36 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéao da relacdo em anos?

Mae: 4 ou 5 anos, sendo 2 de casamento.
Pai: Namoro 2-3 anos e casados ha 2 anos.
. Nivel de escolaridade dos pais?
Mae: Licenciatura em Psicologia Clinica.

Pai: 7° Ano de escolaridade
Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: ??Horério: 9-18h e em consultério pode iraat@2h). Distancia 30 Km (Lisboa.

Pai: Topografo da Camara. Horério: 9-17 h. Dist@&n€rabalha no Concelho.

N° de filhos e n° de filhos desta relacao?

R: Dois, sendo este de uma 22 relagao (ambasgapari

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal.

. Idade actual da crianga?

R- 11 meses.

. Qual a licenca parental gozada?
Mae: 5 meses e 1 més de férias.
Pai: Tive 5 dias logo a seguir ao parto e ndo gogeoutros 15 dias (porque a mae

estava em casa).



. Experiéncia anterior de amamentacao

R- Primeira filha nasceu prematura (7 meses), mapuuco tempo, porque a mae
perdeu o leite precocemente.

. Histodria individual de amamentacao?

Mae: Fui, penso que foi até 15-18 meses...

Pai: Fui amamentado ao peito, desconhece por qtemfm

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comt@ p& aos 5 meses e mantém

actualmente como complemento.



ENTREVISTA A MAE
P- Quando surgiu esta gravidez, qual foi o impgct® teve para si e para a relagéo do
casal?

R- Para mim, foi um impacto muito positivo, mas panelacéo também.../o pai as vezes queixa-se um bapagl@s coisas

mudaram toda® que tenho menos disponibilidade e tudo mais, ashe que € normal, ndo é.../ele sente-se, acho que- se

se...rejeitado né/o porque tento fazer...ndo tive problemas pds-parto nada, os pontos nunca me doeram muito, nunca tive
1

assim grandes problemas, /mas ele acha que a ifiidade é outra...e é verdade néyo. .é.anda na internet a procurar se ha mais

casos como o dele.../

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a amafentacuma decisdo da mae, do

casal, conversaram...?

R- E minha,/ por mim, acho que é uma coisa naturalmiftha ideia é até 1 ano...tomei a decisdo sozinhara./pam a
amamentacao seria natL,r,ablepois com o que li durante a gravi)d'e.z.o gue ndo era natural para mim era o parto, achasa
queria ter uma coisa sem dor, anestesiada e prguémto menos dor melhor...quando fiquei gravida, em@na investigar e
percebi que se pudesse ter um parto hormal, pefelemorou muito tempo, mas correu bem...a amamen&sgé&o uma coisa

natural/, acho que faz bem ao bebé e a mim também...

P- E o pai concordou?

R N&o, nunca falamos sobre isso.../

P- Problemas que tenham surgido provenientes dmantacdo, quer para si, quer para

o casal?

R Problemas...é assim, para mim, s6 se for a flacidezeito (ri)... estou a espera a ver se isto melh@a néo altera...ja me
disseram que altera quando deixar de dar mamajsde@aim periodo em que...Para o casal, ele tambégneiga do mesmo,

manda-me fazer exercicio.../

P- Acham que afecta muito a estética?

R- Um bocado eu também tenho a idade que tenho, com a idadela ¢gavidade.../

P- Teve alguma orientagcdo sobre como amamentar?

R- Sim, li /e tive aulas de preparagdo para o panto @wma terapeuta...

P- O pai foi envolvido nessa preparagéo?



R- Nao, porgue ele disse que nao tinha tempo...

P- Sentimentos e emocdes que tenha sentido faeetaode amamentar e ao longo

destes meses de amamentagao?

R- No inicio, € um bocado doloros@fonto...mas tive sorte, porque néo tive grandesl@mus com a subida do leite, acho que

tive durante a noite o peito um bocado mais quené&t...mas nao tive grandes proble?]aaz:ho gue € muito importante porque é

muito estimulante da relagdo mae-belsso ndo héa davida.../porque é assim, acho que odolpor um lado envolve mais o pai
)

na questdo da alimentacdo da crianca, porque tapaém pode dar...e a mama envolve-a mais a elanho/tenlegas meus que

partilham, tiram os bebés da cama p6em na maesfzadar mama, depois péem a arrotar e deitam a .beleéndo faz nada disso,

nunca fez nem quando era mais pequenina, /ponantelacdo mae-bebé acho que sim, & muito impertant

P- Ele n&o fez por alguma razao especial, nunoeecsaram sobre isso?

R- Ele ndo é muito de se envolver nestas coigastanto eu sou um bocado mais...fica para mim eoresgbilidadeé com a
amamentacéo, mas é também com as outras coisasutdlém, principalmente dela.../porque na casa efeddoica, ele ajuda

nessa part?,mas tudo o que a bebé, deu-lhe banho para ai 8 (@rellmeses) e pouca coisa...mudou a fralda pareezes.../

P- Sera porgue ele acha que isso € so da mulher?

R- Eu néo consigo perceber...falamos montes de vezes sstas coisas: em relagdo ao banho, quandoaeteeguenina, ndo a

conseguia segurar, tinha medo de a deixar cairaaga é grande, é complicado dar-lhe banho, eleresia, € complicado para o
outro lado; mudar a fralda ele dizia que sé mudgwando o c6céd fosse duro, agora ja é semi-duroémmifio consegue...a
semana passada ele tentou — pds uma mascaraséairbum resguardo, parece que ia haver uma opgrgdoas ela fugiu, sujou

a cama toda e tive que lhe ir dar banho depoisladuea...para mim, foi mais trabalho, portanto €le.ntenho pena, porque ele
ja tem uma filha de uma relagéo anterior e eu thigdtu ja perdeste tanta coisa”, podia aproveitan esta.../ele toma as vezes
conta dela, pronto esta ali a olhar para ela, aié pela brincadeira.../e agora além do mais, istb&gouco tempo disse “que eu

quis mais do que ele, portanto tem que tomar neaiaao que ele”.../

P- E ele nédo queria?

R- Eu acho que ele queria...isto é o Ultimo argumeréaeen varios.../

P- Estdvamos a falar de sentimentos e emoc¢fesvpest negativas que a mae tenha

sentido?

R- A maior parte delas foram positivasggio me lembro de ter negativas.../

P- Sente muito esse peso da responsabilidade eedus



R- Sinto um bocadinho...mas é assim, eu sempre quisi@er ja fui um bocado tarde, ndo sei se vou valtser ou ndo, em
principio ndo esta nada planeado, portanto sablbemeviver cada bocadinho com o be?ﬁortanto tudo o que é trabalho, ndo
encaro como trabalho, encaro como coisas boas @oéquque ser feitas e acho que ha reto’a@o fasesportanto néo vejo isso

1
como um peso...pronto/ Quando ele me acusa que néo estou téo disponideli@ que ai contraponho, se ele me ajudar mais, s
ele a for deitar uma noite.../Juma coisa de que eleousava muito...eu tentei sempre dar regras a pelb&,ai a partir das 8
semanas, ela ficou a dormir sozinha no bergo, pohguhabitos que se criam e entédo ja ndo sei omde €u li que ela devia
comegcar a dormir sozinha e entdo comecei a cgaaseaquela hora ela ia sempre para a caminbansegue ela hoje tenta esticar
0 méaximo possivel, mas aquela hora, ela tem gpara a cama e tem de estar alguém com ela um bboaaié ela adormecer,
cheguei a ir para a cama as 9 e tal e ele ndo eemlia isso, dizia que eu o deixava sozinho aelevisdo e que ia para a
cama...eu sugeri, uma noite vou eu, outra noite keaeeassim ele vai ver como se resolve.../eu comgreenproblema dele e
aceito, ele sente-0, eu ndo posso dizer que n&wdade,/agora a Unica forma que eu acho que temos de adsapisto, € na
divisdo de tarefag entdo ele disse, ele tem respostas muito engscal logo vi que a solugdo passava por me dasds

trabalho”...

P- Sera que tem a ver com o sexo da criang¢a?

R- Ele gostava de ter um rapaz, porque ja tinha upariga...ele diz que se soubesse que o proximo &z ainda podia
pensar nisso.../o pai dele e o irmdo também nunatagm, foi sempre o trabalho para as mées, podeutteral nele e meu
também...eu puxo-o.../esta semana fui jantar com uns coldgazurso, perguntei duas vezes se ele queriadicarela, porque
ele é pai e acho que tinha o direitnas das duas vezes ele disse que néo, que assaneptat descansa?ch deixei-a com a
minha mae, se calhar ai podia obriga-lo mais, maist@ quando fica com a minha mée fico mais trdagsei que tem a fralda

mudada, que tem as coisas todas feitas a hora...

P- Em relac&o ao estado fisico e psicolégico dalcesmo se sentiram?

R- O primeiro més foi muito complica(,i(para mim foi péssimo...eu até costumava dizer a &rioom as minhas amiggsdrque

eu sempre quis ter um bebgaginei o bebé e quando ela nasceu correspondeebgoque eu tinha imaginado, ai funcionou tudo
muito bem.../o pior era o grau de exigéncia...n6s estés habituados a ter um estilo de vida, eu comn®4, depois comecei a
viver com ele ha algum tempo e saiamos muito, titisaum estilo de vida de solteiros e depois conel# Hoi tudo muito
complicado, até porque ele estava a acabar um euesoestava a apoia-lo e entdo ai acho que n&aufto bem tratada, / havia
aquelas questdes de dar mama de 2 em 2 horagyyaues bocado distanciada, é certo, mas quandemierd a fase pior foi essa
e eu dizia a brincar “que me tinha subido o leitas ndo me tinha subido o instinto” e falei naralitom uma amiga minha que
tinha tido uns meses antes e ela dizia “é a melisa do mundo, ndo é?” e eu dizia-lhe “se tu esd&porque €”...esthvamos em

Junho, havia coisas tdo boas para fazer, todata garmpraia, toda a gente a sair a noite e tudeu.a...

P- E a sensacéo de dar de mamar, dava-lhe pramerauodava?



R- Eu acho que dar de mamar é b?mquando damos até mais tarde, eu acho que mestar @ssa separagdo do bebé, porque
acho que nos apercebemos que ja ndo dependem dgadem lado é bom, porque posso comecar a belentade e essas

coisas todas, mas por outro lado é complicadoérfaoil...

P- Acha que a amamentacao é compativel com a vadfiagonal?

R- E, é...porque se calhar eu estou numa empresa h@ adek, portanto ja pude permitir-me tirar os Saseate licenga, mais
um més de férias, estou a tirar as 2 horas didagaa se tivesse um emprego mais recente, ser atiaum bocado mais

complicado, mas no meu caso néo tenho razdes deaque

P- Alguma vez sentiu interferéncias de outras @essaressoes familiares a favor ou

contra a amamentagao?

R- N&o, ndo senti...eu também ndo deixo, mas eu ndp rik@ senti isso/e mesmo que tivesse sentido tanm@@migava

nenhuma, eu é que sei, estava a fazer as coisas d®m ser e além disso acho que ha profissiomagadde que me podem
explicar melhor as coisas do que propriamente difamse a minha mae ou a minha sogra tinham algroisa para me dizer e eu
achava que era pertinente, eu aceitava, porqupegiéncia vale muito, porque mais tarde tambémteoa minha filha e os meus

netos e tenho essa gente toda para dar conselhwsggéserem ouvirmas sentir presséo, acho que néo...
)

P- Conflitos entre o casal...?

R- E isso, vem da falta de tempo que ele agora achawagora tenho/

P- Participacdo do pai na amamentacao...tambémajads. ..

R- Foi pouquinha, ndo se envolveu muito.../

P- Expectativas face ao parceiro, ele correspondezsperava mais dele?

P- N&o, ndo esperava e ele surpreendeu-me muito poasmo...quando ele teve a outra filha foi ha 9-1G aem muito mais
novo, pensei que agora com a idade e experiérmique ele sofreu bastante, quando a mée se separque ele fala muito disso,
pensei que ele pudesse fazer mais qualquer coésan&o me surpreendeu muito, tenho pena, e na&oéiar mim, € por ele, acho

que ele é que se esta a privar de coisas que sépbuas de viver, mas pronto.../

P- Em relagéo as alteragdes e mudangas que surgieanmivel familiar, social como é

que viveram essa reorganizagao?

R- N6s temos um grupo que vamos jantar todas addfas, continuamos sempre a fazer, s6 na pangejjue fomos jantar a casa

de alguém que organizou em casa, para ndo sestaun@nte e nao ser tdo agressivo para ela e faeagsto tem ido sempre



connosco todas as semanas, saidas ndo me privei dsgrande coisa, porque ja tinha uma vida bestagrada, ja ndo fazia
assim grandes noitadas, foi mais dificil quandoexena ter a relagdo com ele e nos casamos douguel@ ela nasceu, porque
houve uma maior mudanga nessa altura...do estarhsopara estar em casal foi muito diferente, elaviviiito a vida de Lisboa e

comecei a viver mais a vida daqui que é muito pacsata, portanto a mudanca foi nessa altura...

P- Ficaram muito alteradas as rotinas familiaresRaAque a amamentacéao interferiu

com essas rotinas?

R Acho que ndo...nos horéarios sim, porque eu dormiaita toda e depois deixei de dormir, mas consegus wu menos fazer

as coisas como fazia/ a minha mée ajuda porque fica com ela e a maejigla porque nos leva as refeigées...

P- A vida social manteve-se...amamenta em publico?

R- Sim.../

P- E o pai?

R- Houve uma vez numa esplanada em Peniche que ske“dise eu podia por uma fralda por cima”, masstava na praia...e

foi s6 este comentario.../

P- Agora uma pergunta mais privada — acha que anantacéo influenciou de alguma

forma a sexualidade do casal?

R- Sim talvez um bocadinho.../

P- Diminuicéo da frequéncia, do desejo?

R Da frequéncia simfnas também né&o ter a ver s6 com a amamer,taga”ms também com o cansaco, os horéarios e essas coisa
)

todas,/mas alterou um bocadinho.../o facto de ter leitep@itos faz confuséye agora as mamas estarem moles faz confuséo...

P- E o pai e a crianga partilharem as mamas?

R E isso...a mim faz-me confuséo, ndo sei se a eleufaio.../

P- Com todas estas coisas que mexem com a din@micasal, sinceramente — acha
que a amamentacao (para além de ser benéfica [mtaéd serd que é benéfica para a

relacédo de casal?

P- E assim, no meu caso acho que nao faijibém néo foi nada de grave, ndo foi nada deceadente, porque por um lado ele

até acha importante eu amamentar, faz bem a féleelpor um lado ele valoriﬁamas benéfico, que trouxesse coisas positivas
1



acho que néo trouxe, coisas positivas acho que rawegativas, acho que foram negativas,/ mas passagdeansitérias, /ndo lhes
ligo muito.../as vantagens sé&o mais do que as demyam para a crianga/para o casal, ndo sei,se o pai tivesse mais edeoba
teria alguma vantagem, néo sei.../ele nunca se ezwohuito com a barriga e essas coisas, € uma pgssdigia muito ao aspecto

fisico, faz muito ginasio e desporto e aquelasasdisdas. ..

P- Valoriza o aspecto fisico dele?

R- Nao, de toda a gente, ele valoriza o aspecto fesiacaldetanto que eu as vezes peco-lhe para ele me pagaopenacao
aqui as “banhocas” que ficaram na barriga, um bmcedbrincadeira atée ele diz para eu ir correr e fazer desporto, porqu

corpo modelado pelo desporto fica sempre diferdatque com aquelas operagdes, que diz que passatEmpo engordo logo
outra vez...ele valoriza muito isso e portanto unavigez e a amamentacédo ndo sédo compativeis pamsztlgmen?porque para
outros séo...had homens que eu conhego que acharsirhelisma mulher gravida e toda a questdo da amag@&ntacham uma

coisa bela e nesses casos pode ser interessante...



ENTREVISTA AO PAI

P- Qual foi o impacto desta gravidez quer pargugs para o casal?

R Foi bom,/foi assim, vamos tentar, se acontecer tudo bemhodee assim grandes planos...

P- Quando decidiram amamentar a crianca, quemidetiila mae, o pai, 0os dois em

conjunto? Conversaram sobre isso ou nao?

Foi mais a méae é que.../
R- q

P- Foi a mae que decidiu e ndo conversou com o pai?

R- O que for bom para os dois, para mim esté4 bem. atka que a mama é melhy&empre ouvi dizer que a mama é melhor do

que o biber&o...

P- A quem?

R- Aos médicos.../

P- Entdo a mae tomou a decisdo e o pai concordou?

R' Sim.../

P- Lembra-se de algum problema que ao longo dogsnéa amamentacdo tenha

surgido, e que estivesse relacionado directa dtertdmente com a amamentacao?

R- N&o, que eu me lembre n&o.../

P- Tiveram algumas orientacdes sobre a amamentacao?

R- Ela teve eu ndo... (sorri)) O médico acho que falom ela, acho que era para ser de 3 em 3 horaseuwgaavisse foi s6

isso.../

P- Sentimentos e emocdes (positivas ou negativesjenha sentido face a ver o bebé
mamar e durante o periodo da amamentagdo? O quficsig para si,que o bebé tenha
sido alimentado ao peito?

R (Siléncio) ... Quer dizer...é bom, ndo é7? ... A primeiez que a vi mamar é novidade nédo é? .../Mas agommal...como

vejo todos os dias, acho que € normal.../
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P- Entédo o pai (em termos de sentimentos que Usaca si), estar a ver o filho mamar

biberdo ou mamar peito, o efeito é igual?

R- Neste momento acho que sim. No inicio era s6 maorap ja disse gostava de vegora ja se tornou um habito...agora é

mama ou é biberdo...é as duas coisas...

P- Em relacdo ao estado fisico e psicolégico dalcasmo é que viveram o inicio da

amamentacao?

R- E complicado, é cansativo, a mée e o pai sem dorfas vezes ndo temos tanta paciéncia um para o/oefr quando chora
de inicio faz ca um...mas agora ja esta normalizad®inttio era mais complicado, /para ja ela é a @ranvez que foi mae,

aquilo é tudo novidade e depois mal ela chora,&fiod logo toda alterada e ndo sei qué...Eu jaumme, néo é .../

P- E a sua experiéncia foi util para mae?

R Eu dizia-lhe: “Isso ndo é bem assim, tem calma,el@& mesmo assim e ndo sei quanto...” Sempre ajl]vdms a mée como

é a primeira vez, alterava-se um bocadinho...

P- Acha que a amamentacdo aproxima a mae do kadhéta o pai?

R N&o...ndo...ndo senti nada disso, acho que néo.../

P- Complicactes ou dificuldades que tenham sengidcionadas com a amamentacao?

R- N&o houve assim nada de especial.../

P- Qual a fase mais dificil e quanto tempo durou?

R- Foi ao inicio...sei 14 até aos 6 meses, /porque pamidmos, tem horas certas para dormir, para marsso altera tudo...a

vida da uma volta...

P- Houve algumas pessoas que interferiram na \des3ssdo, contra a amamentacao?

R- N&o.../

P- Eram todas a favor da amamentacao?

R' Sim.../

P- Nunca sofreram pressdes familiares?

R- N&o.../
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P- Conflitos que tenham surgido entre o casal i@mlados com a pratica da

amamentacao?

R (Grande siléncio) ... N&o houve assim conflitos erali-se tudo, /mas néo foi por causa da amamemtfu;:iqnor causa do

bebé requerer mais cuidados...€é 0 medo se esté imraeffestd com fome, se esta a doer-lhe algursa,toausa ansiedade...

P- Qual foi a participacdo que o pai teve na amé&agén?

R- S6 se for “olha vai buscar aquilo, vai buscar anuted” e eu participar ai.../

P- Prestou alguns cuidados ao bebé?

R- Sim, ja lhe dei banho, brinco com elfmudar as fraldas, ao inicio faz-me um bocado déusén...mas ndo mudo muito, a
mae muda mais/dou-lhe comida (a papa, o biberdo) ...podia padicipais, mas eu quando eles sdo pequeninos, fagrme

bocado de confusdo, agora ja participo mais...quaéid@equeninos, até a vestir tenho medo de dangdgio ou ... /

P- Era pelo pai, ndo era a mae que nao permiti@raex

Nao, pelo contrario.../
R- p

P- Tarefas domésticas partilhou?

R Jéa era costume...se ela tem que fazer qualquer eoisaj vou lavar a loiga, ndo vai ela fazer tuém, @? ... Eu participo mais

nas tarefas domésticas enquanto ela trata do lagbé loica, faco o comer...

P- Que alteracdes e mudancas foram surgindo naandiéiar, na vida social, o que se

alterou decorrente da amamentacdo? Como era anb@sogpassou a ser depois?

R- Estamos mais tempo em casa, ndo é.../

P- Ela amamenta em publico?

R- Sim, n&o tem problemas.../

P- E 0 pai também nao?

R- Nada...eu ndo.../

P- Como é que conseguiram gerir os horarios, peosaas mudancas que houve?

R- N&o houve problema, néo afectou.../
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P- E afectou as vossas saidas?

R A gente até sai bastante, mesmo com a bebé, n&e hesim nenhuns problemas com isso...ndo deixamssidegor causa da

bebé, saimos na mesma.../e ela amamenta em quadoer. |

P- Agora uma pergunta mais intima, acha que a amag#o afectou a sexualidade do

casal?

R- Talvez um bocadinho/mas também pelo cansaco, mais que pela amamentagao...

P- O facto de ter leite nos peitos?

R- N&o, nao.../

P- N&o diminuiu a frequéncia das relagoes, menssjalela parte de algum?

R- Quer dizer isso houve/mas eu acho que é mais pela parte de estar canstdbalhar, tratar da bebé, chega ao fim do

dia...s6 queremos € ir para a cama para descansar ...

P- Agora uma ultima pergunta, pensando nas altesagfie traz a vida de um casal,
acha que a amamentacdo (com tudo o que envolvehé&fita para a relacdo de um

casal, independentemente dos beneficios para @ bebé

R- (Grande siléncio) ... Nunca pensei nisso... /sinceraenefio vejo nisso um problema.../

P- Beneficia ou traz prejuizos dado que alteranardica do casal?

R- A mim, ndo me faz diferenca.../

P- Acha que a vossa relacdo esta igual a anterela &t bebé ou de amamentar? N&o

houve nenhuma alteracéo?

R- Antes estavamos em casa so os dois descontraiddgde uma paz...agora é mais agitacao, altera eadbdho.../

P- E isso foi benéfico ou ndo foi? A vossa relagsid mais forte, menos forte ou esta

igual?

R- Acho que esta igual...acho que sim (sorri) .../

P- Pronto, é tudo...obrigada.



CASAL N° 11
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 41anos e Pai: 43 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéao da relacdo em anos?

Mé&e: 17 de casamento e 5 de namoro.

Pai: acho que faz 18 anos de casamento (para Sebeendeis de namoro.
. Nivel de escolaridade dos pais?

Méae: 42 classe.

Pai: 6° Ano.

. Profissao, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: Domeéstica.

Pai: Pedreiro. Horario: 8-18 h. Distancia deperaleaha do trabalho.

. N° de filhos e n° de filhos desta relagédo?

M: Quatro.
Pai: Trés meninas e um menino, todos desta relagao.

. Tipo de parto desta crianca?

R- Cesariana.

. Idade actual da crianca?
R- 3 meses.
. Qual a licenca parental gozada?

Mae: Nao tem, por ser doméstica.

Pai: Nao gozou, trabalha para o cunhado e tambérthaanteressou.



. Experiéncia anterior de amamentacao

M- SO a mais velha é que ndo mamou, ela ndo queitaagarrava no peito e as outras
mamaram todas até aos 6 meses; o0 médico quandavehagssa altura dizia para dar

outro leite...

P- Foram todos amamentados ao peito, menos a elh&s que acho que néo foi.
. Histodria individual de amamentacao?

Mae: Fui, desconheco por quanto tempo.

Pai: Fui amamentado ao peito.

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comt@ p& aos 3 meses e mantém

actualmente.



ENTREVISTA A MAE

P- Quando surgiu esta gravidez, qual foi o impagte teve quer para si, quer para o

casal?

R- Foi uma coisa que eu nem pensava sequer /e eqté &ssim um bocadinho...fui mais eu, do que o mardm...mas eu

fiquei assim um bocadinho...na altura até penseiaerfo aborto e tudo, mas depois...eu pensava (ggtgéga na menopausa,
mas depois comecei a pensar..."néo, isto é gravide®deza absoluta, s6 pode..."”, depois fui fazesstet..e depois fiquei um
bocado atrapalhada...até ali aos 4 meses andei uaddassim...depois conversei com ele e ele dissa ‘fith para a nossa

velhice”, ndo ha problema por causa disso.../

P- Lembra-se de algum problema que tenha ocometigionado com a amamentacéo?

R- Nao, s6 os primeiros dias é que ele ndo queriarpega depois foi-se habituando e pronto...agora&maravilha.../

P- Teve algumas orientagdes sobre como amamentar?

R- Né&o, ja tinha muita experiéncia.../

P- Sentimentos e emocfes que sentiu por estar meme o bebé? O que € que isso

representa para si?

R- O sentimento acho que € igual, como foi para asmsutuer dizer agora acho que é um bocadinhcedifer ndo sei se é
porque tive estes anos todos sem...quando estounaatiaa parece que é...uma pessoa sente mais...eu glestdatios por igual,

n&o sei se é por ter estes anos e ser um rapapass@a parece que esta mais agora pegada a estatdoja ndo me lembro.../

P- Tem prazer quando amamenta?

R Sim...eu gosto de ver ele a mamar, a comer, a cenamer.../

P- Em relacdo ao estado fisico e psicolégico dalcasmo se tém sentido ao longo

destes meses?

R- As primeiras noites, foi um bocado assim...porquagdim de tantos anos, ja ndo estava habituada,ag@s ndo, uma

pessoa habitua-se.../

P- Foi cansativo sO para a mée ou também par&?o pai

R- Ele dormia bem, de repente tinha que acordar paxqaslava mesmo...agora ndo, agora ja ndo ha problamaezes digo
“ele acordou de noite para comer”, e ele “ai eu od@a nada”...os primeiros tempos é sempre um bobadimas depois uma

pessoa habitua-se.../



P- Que complicacbes ou dificuldades que tenha tidmbra-se de algumas?

R- N&o.../

P- Qual foi a fase mais dificil?

R- Os primeiros dias, porque ele ndo queria agarrgeito...tive que comprar uns mamilos de siliconee se habituar, de
inicio ele chorava muito e tinha fome...e s6 assimué consegui que se habituasse, depois prontotenéidavido problema

nenhum.../

P- Houve algumas interferéncias de amigos, farasiaou vizinhos contra a

amamentacao?

R- N&o, pelo contréario...dizem sempre que o peito éamaglhor.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casalci@i@dos com a amamentagao?

R- N&o, gragas a Deus ndo houve problemas nenhuns.../

P- Qual o papel que o pai tem durante a amamertd@@amo é que ele colabora?

R Ele s6 estd em casa a noite...as vezes esta la sagey eles ficam na sala e eu vou para o quartozezieem quando ele

vai la para ver, mas de resto ele também ndo peroelio disso, para estar.../

P- Ele presta alguns cuidados ao bebé?

R Ele gosta muito de agarrar nele.../mas |a servigmasoisas nao...e vestir também néo...ele é atrajmlessas coisas.../

P- Ele faz alguma coisa em casa para a mae ficar disgponivel para amamentar ou

nao?

R- Nao, porque nao foi preciso.../como as raparigas nesitem 16, 14 anos.../e quando estive no hospétaksb ajudar,
ajuda.../além de que as raparigas ja fazem tudo.. hagqseles dias mais...em que era preciso por a mesauha e ndo havia

problema nenhum.../

P- Acha que a amamentacéao trouxe alguma alteragda &amiliar (horarios, saidas)?

R- E s6 aquela ...se uma pessoa vai sair, estad sempraquela preocupacio para estar & hora.../

P- Amamenta em publico?



R Nunca foi preciso até agora... em todos, nunca antaifera de casa, nunca foi preciso, se fosse gyeto tinha problemas,

punha uma fralda por cima e 0 menino mamava e@raéb havia problemas nenhuns.../

P- E o pai ndo o incomodava?

R- N&o, ele lida bem com isso.../

P- Um pergunta mais intima — em relacdo a sexwhiddo casal, acha que a

amamentacgao interfere?

R- N&o.../

P- Manteve-se tudo igual, ndo houve diminuicaoreéquéncia das relagbes?

R- Nada.../

P- E o facto de ter leite nos peitos ndo incomoda?

R- Isso as vezes incomoda um bocadinho, porque unsagssente o peito diferente, pronto...maiores éatifer../

P- E o pai?
R- N&o diz nada.../

P- Um ultima pergunta — para além do leite ter fielos para o bebé, sera que também

tem beneficios para a relacdo de um casal?

R- (Grande siléncio) ...Eu acho que sim.../

P- Porqué?

R- O que traz de melhor a relacdo de um casal?

R- Sei l4...verem amamentar o bebé, acho que une noasab..eu vejo por mim, desde que ele nasceu...pquecé mais, além

de que eu dei-me sempre bem...nunca tive problemas.agua ficaram ainda melhores, acho que servaide.u/



ENTREVISTA AO PAI
P- Quando ela ficou gravida, como recebeu estaiadti

R- Quando soube que era rapaz fiquei feliz.../

P- E antes de saber?

. . unndo soube que era rapaz melhor! Era uma colsaequainda sonhava ter e
R- Aconteceu.../senti-me optimo, normal...

consegui.../

P- Quem decidiu que o bebé ia mamar peito, foi @, fadiam os dois?

R- Foi um caso que a gente ndo.../ela teve, melhor!

P- Conversaram?

R- Por acaso nao...

P- Quais acha que séo as vantagens do leite materno

R- Pelo que sei...é o melhor que pode haver para uiaceri..é diferente...cresce mais rapido uma criangdceg com mais.../

P- Lembra-se de algum problema que tenha surgitte encasal, relacionado com a

amamentacao?

R- Né&o.../

P- Alguma vez tiveram orienta¢des sobre como dana®ar?

R- Nao, foi tudo normal...ela fala com a médica e pronto

P- Qual foi o sentimento que o pai sentiu ao Vieeleé mamar peito?

R Ja das outras foi a mesma coisa, é uma alegria.../

P- A questéo dele acordar e mamar de noite, coifio fo

R Nos primeiros dias foi um bocadito, pelo menos paira, que me levanto sempre cedo...foi uma semardta ou menos que

foi mais complicado.../

P- Dificuldades que tenham sentido com a amamesf?aca



R N&o...n&o...decorreu tudo normal.../

P- Conflitos entre o casal?

R- H& aquelas zangazitas, mas isso é normal...agomsamigiores, ndo...nada, nada.../

P- Como € que o pai participou ha amamentagao?

R Vendo, mais nada...né@o é coisa que.../

P- Ajudava a mae?

R- Muda-se a fralda e tal...coisas que compete ao pai fambém.../

P- Colaborou com a mae?

Sim, sim, sim.../
R-

P- Fez alguma coisa em casa, para ela dar de mamar?

R- Tem que se ajudar.../também ja tenho 3 mulheres san.ceempre ajudam...

P- Acha que ela ficou satisfeita com a sua coladara

R- Acho que sim, até a data de hoje.../

P- Desde que ela esta a amamentar, o que € glierse anais la em casa?
R- A mais nova pelo menos, agora tem assim um lodoade ciames.../
P- Agora que a mae esta mais ocupada, o0 pai tarsdéi® ciimes?

R- N&o...ndo...€ normal.../

P- E em relacéo as saidas de casa, agora quesetasaaamentar?

R- Ainda ndo aconteceu.../

P- E em relacdo a vossa vida sexual durante a amagde, acha que interferiu?

N&o...tudo normal.../
R-

P- Acha que a amamentacao, para além de ser baa b@bé, € boa para a relagdo de

um casal?



R- E 6ptimo...para mim, tem sido normal na mesma, nfionama de estranho, de anormal...para mim, estétaaquilo.../



CASAL N° 12
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 35 anos e Pai: 39 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéao da relacdo em anos?

Mae: Se calhar 20 anos.

Pai: E quase uma vida inteira, ela tinha 13 e mhatil7 anos — sdo 22/23 anos (quase

bodas de prata) ...

. Nivel de escolaridade dos pais?

Mae: 12° Ano.

Pai: 12° Ano.

. Profissdo, Modalidade de horério e Distancia dallde emprego?

Mae: Analista quimica. Horério de trabalho: 8.30307h (optei por ndo ter as horas de

amamentacao). Distancia: Vala do Carregado - Caaleeg

Pai: Profissdo: Operador de Trafego. Modalidadbatario: 9-18 h; distancia: a seguir
a Santarém (80Km/ dia).

. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

R: Dois, ambos desta relacéo.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal.

. Idade actual da crianga?

R- 15 meses.

. Qual a licenca parental gozada?



Mé&e: 5 meses.

Pai: Tive 3 dias mais 15 dias seguidos ap0s o parto

. Experiéncia anterior de amamentacao

M- O outro filho foi amamentado até aos 14 meses.

. Histodria individual de amamentacao?

Mé&e: Sim, até aos 18 meses.

Pai: Sim, até aos dois anos ou mais.

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comt@m pé aos 6 meses e mantém

actualmente como complemento, ainda nunca provtra taite.



ENTREVISTA A MAE

P- Qual o impacto que esta gravidez teve pargar&o casal, quando surgiu?

R- Foi bem-vinda, /foi propositadamente, /ficamos muaiintentes, estadvamos a fazer por isso...foi rg@imeses) ...

P- Quem tomou a decisdo de amamentar o bebé nidiea os dois em conjunto, como

foi?

R E assim, eu acho que a primeira opg&o é sempréidamas ...claro que o pai concorda.../

P- Conversaram?

R- N&o... nem sequer discutimos...é assim, é assim, tenseju../

P- Nem sequer perguntou a opinido dele?

R- N&o...ndo...mas acho que ele iria concordar...de ceatezaluta.../

P- Teve orientacbes sobre como amamentar?

R- N&o...nada de especial.../

P- Sentimentos e emocdes (positivas ou negativas) sgntiu perante o acto de

amamentar e durante o periodo da amamentacao?

R- Acho que a ligagéo entre mée e filho € muito mai@stamos muito préximos...

P- Quais os motivos porque optou dar de mamar?

R- E claro que tem todas as vantagens e mais algunas..aem de monetariamente ser 6ptimo.../em termasadde da

crianga, das defesas dele, ndo s6 agora comodpéurauito importante...

P- Disse-me que sente que ha uma grande proximidaeébebé...e como fica o pai

nesta ligacao?

R- O pai fica um bocadinho & parte... ndo devia ser,énsso que acontece.../

P- Ele manifestou que se sentia assim?

R- N&o...penso que néo, ele concorda.../é claro que h@otpara todos, ndo é...

P- Acha que ele se sentiu um bocadinho a partenamantacao?



R Ele é que tem que responder...mas nunca comentogeomie é muito reservado...mas claro, que deve seetifosse eu

sentia... se eu fosse 0 homem e ele a mulher.../

P- Sentimentos positivos e negativos?

R- Negativos... aconteceu um bocadinho com o prime&gaa esta a acontecer com o segundo...ele estaraifiado /e de
noite tenho muito, muito mas noites...conheco pesso@samamentam e eles passam bem as noites, mégoco@io tem

acontecido.../e este entdo estd completamente viciado

P- Ha outros que mesmo mamando biber&o, acordaantéua noite...

R- Pois, por isso também provavelmente néo ter4 aoraro facto de mamar, néo sei...ele também ndo ussdhahnéo sei se

isso é uma das desvantagens, mas pronto...é assiategéle. 0 que é que eu hei-de fazer, ndo é?/

P- Em relacdo ao estado fisico e psicolégico da ende casal, como se sentiram ao

longo deste periodo da amamentacdo?

R- Eu sinto-me um bocado cansada por causa das ntés goe ele me da...pelo facto dele mamar, /fisictensfio sinto nada

de especial, sinto-me na mesma...
P- O cansaco € s6 da mée?
R- O cansaco psicolégico tem a ver com o facto dedeudormir de noite...cansago do pai? Acho que ndo,menos comigo

isso ndo se passa... (ri).../

P- Ele acorda?

R N&o...a mde da a mama e o pai continua a dormir.../

P- Lembra-se de algum problema ou complicacdo @mbat surgido durante a

amamentagao?

R- N&o... de inicio, quando o bebé nasce... ndo consegmeamo suficiente e ai tive de usar a bomba, mastg@rtirando

isso.../como j& era uma segunda vez, também ja mirais experiéncia, de resto ndo me aconteceu naepeeial.../

P- Dificuldades que tenha sentido?

N&o...nenhumas.../
R-

P- Qual foi a fase mais dificil durante a amameiaacg



R- E o facto de eu ndo dormir de noite e acordar muiaes.../

P- N&o houve uma fase, que fosse considerada,mumso mais dificil?

R N&o... para mim a fase mais dificil, € realmentecdofale ele acordar muitas vezes... ndo sei se paremamas pelo menos

a mamar ele cala-se.../

P- Essa fase foi desde o inicio até agora?

R- Tem vindo a piorar um bocadinho... ele devia melhooan a idade e ndo tem melhoras nenhumas... estafobhorrivel,

mas pronto... de resto ndo senti nada de especiddro fue nos primeiros 6 meses de vida ele depémitia e exclusivamente de
mim, mas como tinha a bomba, era facil tirar e aletxleite bem conservado... nos primeiros 6 mes®gati..e depois continuei
sei |4, até mais ou menos um ano tirava, congelalepois a minha sogra descongelava devagar e amaoem banho maria...

fazia assim, agora ja ndo...ele mama de manha, jé& osredlidos, ja lancha, ja janta.../

P- A mae ja comecou a trabalhar hd muito tempo.aAghe a amamentacdo é

compativel com a vida profissional?

R- Depende...eu tenho a vantagem de trabalhar ao piéialorsle moro e do sitio onde ele fica...tenho essasagens todas,
néo é...é claro que se for uma mée que trabalhe,lolege ser muito mais complicado...deixava o leite atempo que |4 ndo
estava... tirava leite a tarde (quando chegava a @asa primeira coisa que fazia e a noite e depmigelava... a partir que

chegava, ele estava comigo mamava o que queria.../

P- Ao longo da amamentacéo, houve alguma vez énértias de opinibes de terceiras

pessoas contra?

R- N&o, as vezes ha uma opinido ou outra, que pelo tde ndo dormir de noite, dizem “se lhe deresbilmerdo a noite, se
calhar ele ja dorme a noite toda, mas eu sincer@naémda néo o fiz, porque também néo acreditaspgeaconteca...mas ja ouvi

essa opinido.../

P- Lembra-se de alguns conflitos que tenham surgnti@ o casal, relacionados com a

amamentacao?

R- (Siléncio) ... Penso que ndo...pelo menos da minha paréio nada de especial./

P- Qual foi o papel do pai durante a amamentagao?

R- O papel do pai é 6ptimo, ndo tem trabalho nenhundio. precisa de se levantar para aquecer biberdestenéitrabalho

nenhum...sou eu que tenho a mama...eu sei que ha yaiacgrdam e estdo ali presentes...ndo sei se issdem se sera



mau...eu pessoalmente nuca tive, nem no inicio... ldgau a acordar uma vez ou outra, porque era ragjdaas esta tudo

bem... e também ja era o segundo.../

P- N&do é um daqueles pais presentes que ajuda@aramamada?

R N&o, ele toma conta dele... /as vezes no inicio eicawlhar a ver o filho mamar, mas também ja ndmevidade para ele,

nao é...

P- E cuidados ao bebé, ele presta alguns?

R- Presta... ele tem muito cuidado com os filhos.../

P- E cuidados praticos - banho, fraldas?

R- Tem que ser um “bocadinho picado”, mas faz...poueaes; mas toma muitas vezes conta deles, muitas.veé mais dado

as brincadeiras...

P- E tarefas domésticas, ele partilha ou ndo?

R Algumas, poucas... lavar a loica essencialmenter tezeamas... ele esta sempre a evitar, mas asfaezes

P- Acha que tem a ver com a educacao que lhe deram?

R- N&o, acho que ndo tem nada a ver... tem a ver anadicade.../

P- Ficou satisfeita com o desempenho do pai, faceanentacao?

R- E assim... ndo fiquei satisfeita, nem insatisfeitao.tidha essa expectativa...muito sinceramente “ewusotocado terra a

terra, pode ser importante, mas para mim, ndo téardiferenca”...se ele me tirasse o sono!.../

P- Acha que se fosse biberédo que ele dava?

R- Ai dava, de certeza...quer dizer, ndo sei, se tivelssese levantar muitas vezes... (ri)... mas penso que que era

diferente.../

P- A ajuda dele foi diferente quando a mée estavaasa de licenca, do que quando foi
trabalhar?

R N&o...foi igual...as vezes eles dizem que ajudam maasdp vamos trabalhar...normalmente ddo essa descudgadepois

acontece igual (ri muito) ... eu n&o notei diferent¢a...



P- Em relacdo as rotinas familiares de casa, a sodal, que alteracdes e mudancgas

acha que a amamentacao traz a vida do casal?

R E claro que uma pessoa a amamentar, ocupa MuitDaMEISSO tempo, 0 NOSSO espaco...sei la...em termusréeos altera

um bocadinho.../comeca-se a sair menos, eles depatelads. ..

P- Amamenta em publico?

R Amamento, sem problemas nenhuns...se tiver de mamasta na hora...ele vai mamar e pronto...agora néelg ja come,

mas chegou a acontecer.../

P- E o pai como lida com isso?

R- Né&o tem problemas.../

P- Cobre com a fralda?

R- Né&o, ndo gosto...acho que falta o ar...a mim faltava-mper isso também n&o ponho.../

P- O facto de amamentar em publico ndo condiciani tas saidas?

R- Nao, s6 as saidas onde o bebé nédo pode estartpregen

P- Acha que a sexualidade do casal se altera @mamentagcao?

R- Claro...uma pessoa tem muito menos disponibilidad®e,huito menos paciéncia e ainda mais se ndo ddemipbite, que é o

meu caso, a pessoa esta muito mais ocupada naakaro gue se altera...por tudo.../

P- Ele lida bem com essas alteracdes?

R- Tem de lidar...que remédio.../

P- Nunca a culpabilizou?

R- E claro que ele tem tendéncia a culpabilizar...masas# to cansado como eu, ndo é...normalmented tip

P- Com todas as alteracbes que a amamentacdo tralagio de um casal be
independentemente dos beneficios que a amamerte&gdpara o bebé, sinceramente
acha que a amamentacao é benéfica para a relago ckesal? E porqué?

R E uma pergunta muito dificil...benéfica... néo sei...s&0responder...nunca pensei nisso.../se calhar hagsesgsie no

acham... é sempre benéfica, monetariamente.../



P- Em termos da relacdo do casal?

R- Eu acho que afasta um bocadinho o casal... /é umagfas passada, mais ou menos volta tudo a normalartéque nesta
segunda vez a minha vida estd muito mais ocupada, pronto...quanto mais filhos, mais sobra para ehenulpor muito

participativo que o homem seja...



ENTREVISTA AO PAI

P- Qual foi o impacto quando surgiu esta gravidea® impacto € que isso teve para o

pai e para o casal?

R- Foi bom...no primeiro filho foi mais complicado, adlicas, ndo dormia...anddvamos sempre a render uonitam...tivemos
este tempo todo sem outros filhos...enquanto elarsbrhva... (ri) porque a gente passa um bocadinhe @aiado, ndo é...mas

foi bom.../

P- E este foi planeado?

N&o...aconteceu.../
R_

P- Quem tomou a decisdo que o0 bebé ia ser amaroaadgukito? Foi a mae, o pai, 0s

dois em conjunto?

R- Normalmente deixo isso ao critério dela... o primémmbém mamou até muito tarde e este vai pelo meammho.../

P- Portanto, ela decidiu?
R-E-/

P- E o pai concordou?

R- Sim.../

P- Quais acha que séo os beneficios da amamentacgédo?

R- Eu acho que isso tem muito a ver também, com aenelin si, porque acho que se ela tiver peito, gokeadeve dar enquanto
tem, ndo é...ha alguns casais que assim que o metamantario acabou../eu acho que é importante...e a minha esposa decidiu

amamentar, /acho que € bom para a crianca.../apesta ddo dormir tanto como devia, mas pronto.. ss@utra parte...

P- Tiveram orientacdes sobre como amamentar?

R Sinceramente nédo sei, mas acho que néo...eu nesteas®presente, no outro devido ao trabalho, emtae da manha e saia

a qualquer hora, podia ser as 2 h da manha e dapoéva outra vez as 6 horas... este como é o segudiferente.../

P- Sentimentos e emocdes (positivas ou negativesjenha sentido, face a ver o bebé
mamar o0 peito e durante todo este tempo da amagde®aO que € que isso

representou para si?
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R- N&o me faz diferenca.../

P- Acha que vé-lo mamar peito Ihe causa o mesmbnsaro, que vé-lo mamar
biberéo?

R- Sim, para mim...como fomos sempre habituados comtm @mamar até tarde e depois com o outro leiteas/aste ndo
chucha, é diferente...ha ali aquela fase de noiesqcom o peito é que ele consegue adormeceg,tas@smuito cheio de sono é

que ele adormece sem o peito.../

P- Em relacdo ao estado fisico e psicoldgico dal@hgante a amamentacdo, como é

que se sentiram?

R- Isso é mais complicado, ao nivel das mulheres...m@agq eu por mim ndo noto grande diferenca...ap#s@&u nem sempre
estar disponivel, ndo notei grande diferenca, agdea sim...acho mais em stress, ndo descansa tantgueoé mais

complicado...para ja a gente ndo sabe o que € damarnoite completa...had pessoas que dizem “deitetwfitho eram 9 horas
da noite, eram 6 da manh& quando acordou” e a geatieamente isso nunca aconteceu, se aconteic@mdovez e a gente foi la 5

ou 6 vezes para ver se ele estava bem...é complicado...

P- E para a mée e para o pai ou s6 para a mae?

R- Mais para a mée...0o meu servigo é completamenteedifermas é muito desgastante para ela...neste nmmoemiais velho
guando esta rabugento passa para o pé da maeeelé gstar ao pé da mée... /ficam |4 os trés e @pa@ o outro quarto, tem

sido sempre assim, agora ultimamente...

P- Lembra-se de problemas, dificuldades, compliesc@ue tenham surgido,

relacionadas com a amamentacéo?

R N&o, a ndo ser o dormir, de resto.../

P- Lembra-se se houve interferéncias de opinidestedeeiras pessoas contra a

amamentagao ou que aconselhassem biberao?

R- N&o,/ toda a gente diz /e até mesmo o pediatr& guaea dar sempre mama, enquanto houver.../independente da opinido

de outras pessoas, /mas isso ndo tem interferidwaem ../enquanto houver peito acho que deve dar.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal, mectes da amamentagao?

R- Nenhum...uma zanga ou outra, mais porque ela dingogem tempo...

P- Para si?
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R N&o, para mim néo...ela é que diz que ndo tem terafiazetr as coisas e ndo sei qué.../as brigas sd@araiausa disso...

P- O pai sente-se excluido neste processo da artegéiefl

R- N&o... porque é como eu digo...é assim....eu saio dehé cedo, chego s6 a

noite...quando chego, as vezes ja eles estdo a.jafitiradinhe due estou com ele, & enquanto ela
esta a fazer o jantar, ou ela esta a ensinar o ewgu fico com um...pronto, a gente joga assim...
P- Qual foi o papel do pai durante a amamentagao?

R- (Siléncio) ...Como assim?/

P- Se participou em alguma coisa, se esteve peeesastmamadas, se ajudou a mae, se

prestou cuidados ao bebé...?

R- Este por acaso...o outro notava eu, tinha mais tete, porque estava menos tempo com ele... trataism deie do que
deste... é preciso mudar a fralda ao menino - elaazsta ali, tem sido diferente, mas n&o é porqoed@&assisténcia...tem sido
normal, acho que ndo tem havido nada por ai além.seéise também é por causa de eu ter sido fillewisempre gostei de ter
um irmdo, mas como nunca tive...achei que um filhdesdbém é pouco...apesar da vida hoje ndo estar.fmb se cria,

costuma-se dizer.../

P- O pai partilha tarefas domésticas em casa?

R- As vezes quando ela no...é complicado porque... (i§to.’agora dava aqui pano para mangas”.../

P- Pode falar a vontade...

R- A minha esposa ou é tudo ou é nada...eu as vezesheigoem vez de fazer as coisas separadamentefazejeuma coisa,

amanha outra e ndo sei qué...da para ajudar, ndo.s&bado, depois eu tenho que ir com o outro péugebol, quando chego
nunca tem tempo, depois tenho de fazer o almogo..énaasim, se fosse repartido — todos os dias femarcoisinha, chegava ao
fim de semana, j4 estava mais a vontade, mas premtai ndo posso fazer nada (ri) ...posso dar untkaaj”sai daqui, que ndo

percebes nada disto, e ndo sei qué”.../

P- Essas frases nao ajudam ao envolvimento...

R- Pois.../

P- Acha que ela ficou satisfeita consigo, enquaatopanheiro nesta fase?

R- Eu acho que sim, pelo menos ela nunca me pds eatr@nhuns acerca disso.../
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P- Que alteracdes € que a amamentacao trouxe @eidasa, as rotinas familiares, as

saidas?

R- Nesta altura “traz uma prisédo muito grande”, apdaagente ndo ser de sair muito, mas com 2 filaiosl§ bem que o outro ja
tem 8 anos), se fosse mais pequeno, ndo sei come B4 pessoas que conseguem conciliar dois, deremiias de um ano e dais,
é complicado...se um est4 a chorar, muda a fraldatro chora também...se a gente quando vai fazegageratoisa, um ja toma
conta do outro...sendo ndo sei, sinceramente...muda wule que maneira...a gente ndo somos de sair mainalar nos cafés,

mas por exemplo quando ha uma festa de anivefsamoenino ndo pode ir porque é pequenino”, é seraguela preocupagéo.../

P- Mas ela amamenta em publico e mesmo assimcddifi

R Ela pode ter outros complexos, mas esses nunca.tque eu também para mim “é mais mama, menos maréaassim
havia situacdes “depois o0 menino quer dormir”, perga aquela preocupacéo do bem-estar deles alovaaficando para traz...é

um bocadinho assim.../

P- E isso € prejudicial?

R- N&o, desde que a gente se sinta bem, acho queptdi@g.. (siléncio)/

P- Acha que a amamentacgéao alterou de alguma foseaLalidade do casal?

R- Um bocadinho...em termos de diminuicdo da frequériniaresse, tudo mais e mais...ndo sei explicar, devalguma
influéncia...ja era assim, ja ndo era com muita féegia, o desinteresse.../depois isto mete a vidaogleasnivel de emprego,
muitas complicacdes...e e minha esposa néo é deriserafito nessas situagdes...e depois é assim...igtotido a ver com a
educagao quer as pessoas trazem...eu fui educadualenaneira, a minha esposa foi mais “deixa andartenflito de vez em
qguando ha, porgue “nem tanto ao mar, nem tantoal ostuma dizer-se... e depois as pessoas ha gueasnchem muito e ndo

falam e s6 quando chega a certa altura “é que tabémr ha outras que “deixa andar” e € mesmo assim...

P- Acha que é apenas uma fase e que depois vattatunormal?

R- (Ri) ... Isto j& ndo tem volta a dar...é verdade é..adedito muito.../

P- Com todas as coisas que rodeiam a amamentaeiay ale esta ter beneficios para a
criancga, sinceramente na sua opinido, acha quemeantacéo é benéfica para a relacéo

de um casal?

R- Para a relagéo do casal ndo acredito muito.../maséanisto € como tudo, a gente nunca estd a passanunca passamos

por uma situagdo como esta, eu gracas a Deus, egfotabem, mas também ja estive mal, a nivel ¢eegra e dessas situagdes e
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ela esta a passar por esta fase agora...isto tanenétudo a ver...aquela seccao fechou, agora passaoytaa, ndo sabe o dia de

amanha...o que esté a fazer agora, nunca fez oarsigea fazer o trabalho que as outras ndo quegizen.f.e isto também é...

P- No geral, acha que a amamentacgéo beneficiaspudpra a relacéo do casal?

R Eu acho que ndo...eu se as coisas estivessem paplex@mo estavam ha 2 anos atras, acho que sddanef

P- Portanto em relacdo ao outro filho, que tambd@marhamentado, acha que as coisas

foram diferentes?

R- Foram completamente diferentes, independentemergstedrmos um ano sem dormir a 100%.../

P- E sera porqué?

R Era por causa dos gases, tudo e mais alguma bteisgphrecia, este desde pequenino nunca teve izadd thas é aquela
questdo da mama...actualmente eu pouco durmo no m@tpg.o mais novo vai dormir l& na cama, porquéiseiem de se

levantar de madrugada...

P- Entdo o pai fica esquecido neste processo?

R- E assim, ela deita o meu filho do lado esquerdm éla a0 meio e o outro também tem um bocadinhoildees e é

normal...as vezes sao 4 na cama.../

P- E o pai também sente ciimes?

R- N&o...eu é assim, quando estou cansado, deito-mm & @amir, por isso tanto durmo numa cama comoraau&cho que ndo

é por ai.../

P- E o facto de ela ndo ter tempo para si?

R- N&o, ela tem tempo para mim, sé que o feitio...élaguie eu digo...tive que me habituar a ela e elana méo é...e depois
agora vai-se afastando cada vez mais, pronto,éissormal...na maneira de ser dela é normal, ja arawn...agora com 0s

dois...esta relacionado com o cansago, com o empeegotudo.../

P- Todos os problemas afectam a vossa relagcédo?

R- Afasta um bocadinho, sem duvida nenhuma...mas coruti doi diferente, ela dava-lhe mama, mas ia ldopdutra

vez...este foi desde pequenino ali habituado, poetpuassim quis.../

P- E o pai ndo deu opiniao?
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R- Eu posso-lhe dizer isso a ela...mas aquilo é “tigdapr.” — ele comega a chorar e ela mete-lhe a mantoea, adormece ela
primeiro que ele...assim, mesmo pouco que seja,oelsegue descansar.../é complicado ele ndo dormimwitea completa...eu
ultimamente até lhe disse que se calhar é melheihdeoutro leite, para ver se ele a deixa descamsapouco...parece que é
matematico, quando chega ao fim de semana, a geetedormir mais um bocado...ele estd viciado megroogue ndo usa
chucha...ele dantes era mesmo sbfrego, agora é steampcadinho, porque agora é sé mesmo aquele picgue ele até se
alimenta bem...e agora ele tem muitos dentes, dewmeguando morde—lhe./e ela alimenta-lhe aquele vicio...entdo deixa-los

estar os trés...eu vejo o telejornal ou a bola emmewdeitar na outra cama e eles que fiquem la...fhassi



CASAL N° 13
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 31 anos e Pai: 33 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéao da relacdo em anos?

Mé&e: 12 anos, sendo 5 anos de casados.

Pai: 13 anos, se as contas ndo me enganam...
. Nivel de escolaridade dos pais?

Mé&e: Bacharelato em Secretariado.

Pai: 11° Ano.

. Profissao, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mé&e: Recepcionista de Veiculos Pesados e ComerEiaigrio: 8-17 h e uma semana
por més das 13-20 h mais o sdbado. Distancia: 12Awerca).

Pai: Sapador Bombeiro. Horério: rotativo (turnosl@en), ou seja, faco 12 h diurnas (8-
20 h), folgo a noite e o dia e vou entrar as 20shie as 8 h da manha do dia seguinte.
Distancia: Lisboa.

. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

R- Dois filhos desta relagcéo, o primeiro com quas@os.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Normal.
. Idade actual da crianca?

R- 3 meses.



. Qual a licenca parental gozada?

Mé&e: 5 meses.

Pai: Tive 5 dias s por opgdo, uma vez que tentas éslgas.

. Experiéncia anterior de amamentacao

R- O primeiro filho foi amamentado, ndo chegou &oseses.

. Histodria individual de amamentacao?

Mae: Sim, mas a minha mée diz que foi muito poeaapb.

Pai: Desconheco, nunca abordei esse assunto canha mae.

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Tem 3 meses e mantém peito materno exclusivo.



ENTREVISTA A MAE

P- Qual foi o impacto que esta gravidez teve pan@@ e para o casal, quando surgiu?

R- Nao foi uma gravidez planeada, /portanto fomos lagpaos de surpresa...para mim, foi um tanto ou quaottplicado, porque
foi assim...quando foi do meu filho mais velho, eypé@ssar a efectiva nessa altura e ndo me renovacamtrato, porque eu ndo
queria abdicar das horas de amamentacdo e eui maifer.ndo ia pdr o trabalho a frente do meu fillagara desta, eu quando
soube estava ha 2 meses nesta empresa e eu panssrvdespedida.../estava a tomar a pilula e tontii@ico...tinhamos
pensado noutro filho, mas ndo era para ja/...masded...foi complicado porque a situagdo profissienalinstavel...mas olhe

ndo houve inconveniente nenhum, a empresa é consprae fiquei efectiva ao fim de um ano...

P- E para o pai?

R- Para o pai foi dificil no inicio...porque pela minkiuacéo, ficou muito, muito apreensivo e ele nstava ainda preparado
para um segundo filho...é assim, ele também tratph&urnos, as vezes durante a semana é difiail Bgtis tempo com o miudo,

como gostaria, com dois entdo...mas foi mais difiaia ele.../

P- Quando e como tomaram a decisdo de amamen&bé? If-oi a mae ou os dois em

conjunto, conversaram ou ndo conversaram?

R- Entdo se calhar eu decidi.../nem se punha a questd@a amamentar...porque ja do primeiro, ndés gos@sajue tivesse
durado mais tempo, mas néo conseguimos...mas adaravdesendo.../ndo conversamos, /acho que nemrdepiquestao ao

contrario...

P- Quais os motivos porque optam pelo leite mafrno

R- Por diversas razdes, uma delas porque é melhompatanca, /a outra porque esta sempre pr?am@ mais econémico.../por

tudo, mas sobretudo porque faz-lhe bem, tem tugleecela precisa...

P- A quem ouviram dizer que € o melhor para a ¢aan

R- Aos enfermeiros, ao pediatra, /o que esta escrito.../

P- Tiveram algumas orientacdes sobre a amamentacao?

R- S6 no Centro de Saude.../quando foi do primeiro aquiospital, ainda me explicaram como é que segwudmo € que se
fazia, agora fui ter num hospital em Lisboa quéadizque era muito bom e |4 ndo me explicaram nagartahto foi mesmo sé

guando fui as consultas de S| é que a enfermeirxpiEou...



P- Sentimentos e emocdes (positivas ou negativas)enha sentido face ao acto de

amamentar e durante o periodo da amamentacao?

R- Entdo vamos comecar pelas negativas...por vezessernaito dificil saber se ela esta satisfeit&laesta a mamar bem, se
o leite & bom, j& cheguei a perguntar véarias vésa que 0 meu leite € bom?”, se ela esta a crasagtmo normal...isso quando
estamos a dar o peito estamos sempre naquele enpespiela divida sera que € o melhor? O que nmadedo meu primeiro
filho é que quando passei a dar biberdo, eu viaeeale comia e na mama ndo...S6 vemos depois quasamps, se esta a
aumentar ou nao.../e foi assim que no primeiro coimgege o biberdo, porque numa semana aumentou géaftas e na altura fui
aconselhada a passar para o suplemento e ele maisaguis mama, € que nunca mais pegou na mamara/agotimentos
positivos — é muito bom, n&o sei explicar, acho m@e ha palavra7e aquele contacto com a crianga, que é inexplicaéel sei
explicar...da muito prazer, /mas ao mesmo tempo \@mpee a parte negativa — sera que ela esta beingseré bom, serd que

ndo é fraco.../as maes também tém a mania de oguie 0s outros, que ndo percebem nada do assuain.diz

P- Em relagdo ao estado fisico e psicologico dalca®mo se sentiram durante a

amamentacao?

R- Bem..., bem...cansativo ndo acho...se calhar é mais tbamsacontrario...ir preparar o biberdo e isso tudpleitinho da
maminha esta sempre pronto, ndo é.../desgaste fi&@dpsicoldgico — era aquilo que eu dizia “eo s@ber se a minha filha esta
a ingerir a quantidade suficiente”...é sempre agsefesacao...se bem que agora ja estou muito mais,aadnpaimeiros meses &
que é sempre aquele receio...como ja tenho o outro, fo outro foi muito mais complicado, se calhagemte também se
preocupava com coisinhas mais superficiais.../eledagémana passada mamava a meia noite e mamava dspbda manha,

portanto ndo tem nada de cansativo...esta semareaaja voltou a acordar por volta das 5 horas.../

P- Lembra-se de algum problema ou alguma complicggé tenha surgido relacionada

com a amamentacgao?

R- Quando ela tinha 5 dias, a mama gretou e quandmoiava, houve um dia que deitava também sangoene com o outro
néo aconteceu, eu levei-a ao hospital sem necdssidauei para a salde 24 e eles também me acanseihpara despistar, mas

ndo era nada...também no inicio ela bolcava muitgylgava que podia ser alguma complicagio, masugatapronto.../

P- E dificuldades que tenha sentido?

R- Ela as vezes néo arrotar, que se deve ao maugusitento, como a enfermeira explicou...e o bolcaoeagae no inicio me

fazia mais confusdo, agora ja néo tanto.../

P- Qual foi a fase mais dificil?



R- O primeiro més...porque ndo era novidade ter um fithas era novidade conjugar com o outro filho...a agandeve ser
dada em tranquilidade e em minha casa nédo acomtadéadisso, s6 quando o mais velho ndo estavaorewacrianca a dar-lhe a
mama e 0 outro a saltar por cima da cama, eu arratim ele “por favor esté calado”... o primeiro f@sassim, ao mesmo tempo

queria chamar a atencéo, é natural pronto...entéioneijpo més foi mais complicado.../

P- Sentiu interferéncias de opinides de outrasoasssontra a amamentacao?

R- Eu vou regressar ao trabalho quando ela tiver Bsne® pediatra tinha dito que iamos ver se agusnt#s o leite materno até
aos 6 meses e as minhas colegas de trabalho dpmnque é que néo introduzes ja o suplemento, parsedr habituando, para
guando fores trabalhar, ela ja estar habituada&l, dizia “ndo, se calhar é preferivel tirar leib@gelar e mandar para o infantario”
e elas diziam “deixa-te de coisas, estas com esgsa&s para qué? Nessa altura introduzes é a sopap”... e eu dizia “néo, vou
continuar com o leite...”; “Ah mas no meu tempo evada papa com nao sei quantos meses”; “Esta bempfak o pediatra diz
que é para fazer assim, eu vou fazer...”; “Nao ligneésdo o que os pediatras dizem”...essas sdo opiniégativas de colegas
minhas que acho gque amamentaram pouco tempo phmemte e entdo desaconselham...depois tenho a carti@ p uma tia
minha que amamentou até aos 2 anos e foi complfeadacontrario, foi tirar a mama a menina...e d@lamde “da-lhe o leitinho o

maximo tempo que puderes”.../

P- E como conseguiu gerir isso tudo?

R- Sou eu que decido, ndo sdo os outros por mim...ea gubk € assim: tanto o pediatra, como o enferntémo mais

conhecimentos do que tem qualquer outra pessaa?cer Tiveram formacao para tal.../

P- Isso causa-lhe ansiedade?

R- Causa...depois andamos a comparar os tamanhoshimsdits dos outros...eu tenho uma vizinha que tembafpé da idade
da minha...e tema da conversa era o tamanho do-peitotenho um peito pequeno e a outra raparigeogepeitos muito mais
robustos — e isto “comeca a criar minhocas na ealseca que é, sera que néo é, sera que com wppgiteno tenho pouco leite?
E ela dizia “toca-se no peito e sai logo um jag@&u depois lembrei-me que a enfermeira diz qe@erhais gordo é o que sai no
final...eu no primeiro ndo amamentei muito tempo eakar ainda era muito imatura... agora ja vejo, @pemeiro leite € mais

transparente, parece agua...mas ha sempre a tendérmmanparar...stressa um bocadinho por causa da mkasicomparacoes.../

P- Em relacéo ao pai, acha que também sofre essssdps?

R- N&o, o pai é mais ansioso quando ela tem qualaquea fora do comum...mas ndo compara muito.../

P- Conflitos que tenham surgido entre o casal e possam ter a ver com a

amamentacao?



R- Conflitos ndo, ndo ha...as vezes...como é que heizggEu chamo-o um bocadinho a atengdo, quando astar a mama
precisamente por causa do outro filho: “por fawmratme o menino, fica um bocadinho com o menina pae ele ndo faca

barulho”, mas néo séo conflitos.../

P- Qual foi a participacédo do pai durante a amaag&ot?

R- Na amamentacéo, acho que nenhuma.../

P- Costuma estar presente, envolve-se...

R- Com esta acho que ndo, com o primeiro foi difereqterque era o primeiro, ndo sei explicar... estaesgnte, era ele que o
punha a arrotar...com a menina...temos horéarios dié@dns, mas pronto, ha sempre momentos do dia enesfamos juntos,

mas acho que é diferente...somos mais despreocuathasgue é por ai, ndo sei...mas néo esta presente.../

P- Quando a mae estd a amamentar, ele ndo serapraxdo tenta ajudar, nao vai

buscar qualquer coisa que faca falta...enfim, naocgza?

R- Como € que hei-de dizer...se ele estiver naquele mionjento de nés, sim...d&-me a almofada, ajuda-melaca-la, agora
ndo que ja é mais facil, no inicio era ele que judava a coloca-la, /mas por exemplo, se estiveozaha ou qualquer coisa, ndo
vem para o pé de mim acompanhar-me...também porgliferénte...nés primeiro viviamos s6 para o filhdrdhamos todo o
tempo do mundo para ele...agora temos outro, tambdredso repartir...as tarefas de casa e tudo, sas mé@ é...quer

gueiramos quer nao, e se calhar ele também se deupmatra parte...

P- Cuidados a bebé ele prestou alguns?

R- Sim, as massagens sdo com ele.../as fraldas, nae&bénais dificil do que no rapaz...ndo sei porquéa.isi ter que
perguntar a ele...mas nele, ele mudava com muitadresa, o que eu fazia, ele fazia...ja falamos elieléndo sei, ndo sei...ndo

sei explicar, mas acontece muito menos com elaeanos de cuidados...”

P- E ele tem consciéncia disso?

R- Tem.../

P- Talvez porque tem o outro para cuidar?

R- E como eu digo, eu ocupo-me da menina, e ele dinmert

P- Podiam também trocar, ele cuidar da menina &eada menino...



R- E fazemos as vezes...tudo o que ndo seja para dantmbou mudar a roupa ou durante a mamada...eleétansie

ocupa.../enquanto fago o almogo, ele fica com a naenin

P- E tarefas domésticas ele participa?

R- Sim, sim, partilha e ja partilhava...para eu ficaiswisponivel, vai fazendo, tem que ser.../

P- O que é que ele faz?

R- Tudo...menos dar o banho e essas coisinhas.../

P- Que alteragbes ou mudancgas surgiram, quer pajaes para o casal, relacionadas
com a amamentagdo — no ambiente familiar, na \odels Desde que nasceu a bebé e
comecou a amamentar, o que mudou |4 em casa, emostele horario, rotinas, alguma

coisa se alterou?

P- N&o, ndo...no primeiro, eu sé dava a mama em casa earro, resguardava-me muito, agora néo...se eudive dar mama
num local publico eu dou sem problema algum...dan@@sdava, ndo sei se era a idade, ndo sei...eu aeherg a imaturidade,
agora encaro de maneira diferente, € um acto haeuaenho que o fazer, a minha filha precisa. j@ste estiver eu dou de
mamar...ainda no domingo passado, eu estava nod=fé@rei-me um bocadinho demais, tapei com fralgeoeto...ela comeu,

ela precisava...se estiver em casa com um grupo @@smao tapo, € de maneira natural...num localipuitd gente ndo conhece

as pessoas, nao sei...ai € que ponho sempre fraldinha

P- E o pai aceita bem a amamentacdo em publico?

R- E assim, nunca falamos...mas se ele nunca disseewajildgo que aceita...podia ja ter dito qualquesaoi/

P- Agora uma pergunta mais intima — acha que a amagfo interferiu de alguma

forma na sexualidade do casal?

R- A amamentacgdo néo, /mas um segundo filho sim...nacgib do primeiro, tinhamos mais tempo, agora n@oentho ainda
ndo sabemos muito bem conjugar dois filhos e o tegue sobra, mas...no primeiro, quando tinhamosimffib tratado, tinhamos

todo o tempo para nés e agora com ela é mais azadpli..

P- J&4 me disse que a amamentacéao reforca a relagéée/filho, e o pai como se sente

nesse processo?

R Pois, ndo sei...as vezes penso nisso, mas o tempsidentdo pouco, ou NGs mais uma vez, ndo sabeetdgque deste

filho ainda n&o falamos sobre muitas coisas qédahos no primeiro.../



P- E no primeiro, ele sentia-se excluido?

R N&o...ndo... talvez, nao sei.../

P- Entdo em relacdo a sexualidade, alterou-seqaéneia das relagdes, diminuicdo de

desejo?

R- Sim...também...eu falo por mim, /sinto mais cansacot&ceacho que néo é...do meu ponto de vista, achficguassim, um
bocadinho a parte...reconhego que estou errada...nw@z@s estou a reflectir e reconhego que estodarmas ela ocupa tanto

tempo, que penso “Ah, ndo é hoje, € amanha...” pagsando...

P- O pai ndo verbaliza, nem exterioriza nada, e&®eate incomodado?

R- As vezes sim, mas muito pouco.../

P- Agora uma ultima pergunta — sabemos que o fe#éerno tem beneficios para o
bebé, com tudo o que a amamentacdo altera na oethcaim casal, pergunto-lhe:

sinceramente, acha que a amamentacao é benéfica peacédo de um casal?

R- Eu penso que sim.../maléfica ndo é, eu ndo encasadesna.../agora para a relagdo de um casal, somssso filho esta
bem, o casal também héa-de estar, correcto? Pelosne@enpenso dessa forma...se eu estou a amameatabeni & nossa crianga,

entao estamos todos bem...

P- E se pensar em beneficios que a amamentac&opeag a relacdo do casal sem

pensar nos beneficios da crianga?

R Para a relacdo do casal, sem pensar na crianga,. p@s também néo traz mal nenhum.../

P- Portanto essas altera¢des que vao surgindo enmexm a relagdo do casal, que até

determinada altura esta estavel e depois se altera...

R Pois, mas como ndo ha grandes alteracgdes la enpeasausa da amamentacéo, ndo trouxe malefierdsuns.../



ENTREVISTA AO PAI

P- Quando surgiu esta gravidez, qual o impactaeyepara si e para o casal?

R- Foi uma gravidez que nao foi planeada como a dogrd filho, /mas contudo o impacto foi inesperado...

P- Como viveram isso?

R- Inicialmente ficdamos um pouco surpreendidos, cofquestdo de ja termos um filho e se calhar conoartrds mais as
atengdes nele, ser pai pela 22 vez, ter que repagéentimento por 2 filhos, € uma questdo um bmeadis complicada...os
miminhos e as coisinhas seriam todas para elegst&p de ter que repartir, ndo me sentia a voqedeite esse facto, mas hoje

esta a ser bem digerido e a situagéo é bastanty@od

P- Ainda continua a manter essa duvida do amortidpgor 2 filhos?

R Ainda persiste, s6 com a evolucédo, o passar dodem crescimento deles, é se consegue ter a fisgdbque estou a

agraciar mais um do que outro?”, vamos ver, varao$uiuramente.../

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a amad@entagem decidiu? Foi, a mae, o

pai, conversaram sobre isso?

R- N&o, a amamentacdo penso néo, /tenho a certeza €uestdo natural de criar os filhos, faz parteida a amamentacéo,/
desconhecgo se ha quem opte por néo o fazer, mas gae seja a mais indicada, enquanto a mae o famWacho que seja o

mais indicado para o bom desenvolvimento da crianca

P- Isso era uma coisa demasiado evidente, queam&ersaram?

R Nunca nos passou pela cabega ndo amamentar, taméonéo falamos.../

P- Acha que a decisao foi mais da mae?

R- N&o, é uma questdo légica da vida, a crianca ragcamamentada...ndo se colca essa questédo de dewemés devemos
amamentar...e Deus queira que se consiga amamemtangi® tempo...no primeiro ndo durou tanto tempo catesta, mas

pensamos que tudo deve ser feito pela amamentagéo.../

P- Quais os motivos porque defende o aleitamento?

R Bom, vou s6 aqui evidenciar alguns...ao nivel da sgquehso que seja melhor o leite materno, ao nastrozolvimento e
crescimento também.fmais, 0 que é que poderei dizer...se calhar tambfartar econémico é bastante importante e...penso que

ndo me ocorre mais nenhum, que possa ser eviden.c}mevengéo de doengas, que também é bastante imtporta
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P- Alguma vez tiveram orienta¢des sobre como amerien

R- Sim, séo as orientagfes basicas: a forma correciandmentar, qual a posi¢do em que a mae se deearce colocar o bebé,
qual é o tempo de amamentagdo que é consideradw iodinado, se bem que depois é alterado em fudgadesempenho da

crianga, mas tivemos.../durante a gravidez Vﬁnj,na maternidad?e durante as consultas de pediatria e de enfermagem

P- Sentimentos e emocgdes (positivas ou negativas)emha sentido face ao acto de ver

a sua filha ser amamentada e que tenha sentidotdwste periodo da amamentacao?

R- Penso que néo existe nada negativo, todos os asp=étt positivos.../

P- Que sentimentos isso lhe trouxe?

R- O sentimento é bastante positivo, uma vez que@iaegue ter leite para a alimentar, ndo vejo nerdspacto que possa

considerar negativo na amamentacéo.../

P- Problemas, complicacbes ou dificuldades que gposter surgido durante a

amamentacao?

R- Problemas, penso que possa ser o facto logo queasteu, a mae teve umas pequenas laceracbesmé agetriou alguma
dor a mée/e claro trouxe o inconveniente...posteriormente @t que a bebé bolgcava com sangue e tivemos gudaatm
pediatra, que ndo estava disponivel, em alternfiimas ao hospital e fomos informados que seriataigglitas “gretas” que a mée

tinha no mamilo, acho que tenha sido s6.../

P- Acha que houve alguma fase mais dificil ao loegtes meses, ou foi sempre igual?

R- A fase mais dificil prende-se com a fase das cglipanso que tenha sido s6 isso que tenha tornagmmentacdo um pouco

mais dificil.../

P- O primeiro filho também teve?

R- Teve, mas como também era o primeiro filho, ndaveshos tdo informados...teve para ai até aos 3 medasiorme a noite
completa e ele passava as noites sem dormir e aatarante o dia...o que era muito inconveniente...foauase bastante
complicada até aos 6 meses, dela ndo, tem alguiasipe em que se evidenciam mais as colicas, nssaupdo esses periodos, esta

normal.../

P- Em relacdo ao estado fisico e psicolégico dalcasmo se sentiram durante este

periodo?
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R- Existe um cansago tanto fisico como psicologicay 88 descansa o tempo que consideramos necessaqoeke que
descansamos, pensamos que nao é o suficientepmtag@ tentamos conciliar, mais a mée evidentemgo&é a mais penalizada

neste tipo de cansaco, mas tenta-se conciliar wedoo de forma a que néo se entre numa situagésgdeamento.../

P- O que o pai faz para aliviar um pouco a mae?

R- Bom, aquilo que fagco é muito simples, sempre gqueuesm casa, tento ajuda-la a pegar na crianca pao estar

constantemente a desempenhar essa funcédo de “r@ée tempo inteiro”, basicamente € isso, ajudosbéan no que diz respeito

a estar com o nosso filho, para que a mée nd@edtesobrecarregada com os dois filhos.../

P- Tem sido dificil gerir as actividades dos ddfsok?

R- As vezes é um bocado dificil gerir...o mais velhccis@ de atencéo, ela de vez em quando tem monamiisoro e é dificil

conciliar as necessidades dos dois.../

P- Alguma vez sentiram pressdes de terceiras pesso@ira a amamentagcéo, a

desvalorizar a amamentacao e se iSSo vos causgu atgess?

R- Né&o, como disse penso que a amamentacao...nundaofdicao por tais factos e desconhec¢o que hajagsegse ndo sejam a

favor da amamentacéo, se ha alguém desconheco.../

P- Tarefas domésticas em casa, participa?

R- Actualmente ndo tanto, ndo sei dizer o porqué,lrfdaempos atras bastante.../

P- Desde o nascimento da filha?

R- Talvez, ndo sei se serad causa ou uma conseguégoi sei, ainda ndo consigo definir muito bens né estou tdo activo em
relacédo as tarefas domésticas...ndo sei, falta dpoiefalta de disponibilidade, ainda ndo consegiinilebem, mas as tarefas

domésticas nao se estédo a evidenciar neste moménto...

P- E a mae nao reclama, dado que ja foi diferemigue esta a ser?

R- A mée reclama...se ela ndo tivesse passado pelaéxgaranterior, se calhar ndo reclamava tanto,peaso que seja mesmo
uma fase minha, estou um bocadinho mais desligaddatefas domésticas...até mesmo com outras adigdgue me diziam

respeito, ndo estou tdo activo, concordo que nao.../

P- Presta cuidados a bebé?

R- Sim, a prestagao de cuidados que achamos que seg@ssarios.../
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P- N&o presta cuidados a bebé e ocupa-se mais cwaisovelho?

R- Na prestacéo de cuidados, penso que estou sempetagaarda, a mae € que inicia “Entdo vamos |&.uin bocado assim,

nao tomo tanto a iniciativa como a méae... com o ogitaoa mesma coisa.../

P- Tem dois sexos diferentes, tanto presta cuidadms como a outro?

R- Sem duvida, ndo tenho qualquer tipo objeccdo emgaelsexo.../

P- Acha gque a esposa ficou satisfeita com o seeng@nho, enquanto pai?

R- Eu penso que sim...leva-me a crer que sim (ri) ...eindpse aspectos que podem ser melhorados néo atmgiplenitude em

nada que fazemos, ha melhoramentos a fazer.../

P- Que alteragbes ou mudancas, acha que surgemlagda do casal, quando uma
crianca esta a ser amamentada ao peito — as rdémakares, os horarios, a vida

social?

R- Eu penso que a questao de ser amamentada aongeitocute alteracdes, /as alteracdes, mesmo quieajeia amamentacgao,
a crianga tem uma necessidade de comer, de s@n#dida...as rotinas claro tém a ver com a necessitiadeanca.../a partir do

momento em que se € pai, esta inerente a altenag@da social, mas da amamentagdo, penso que nao.../

P- Condiciona as saidas, priva a vossa liberdade?

R- Quando a crianga estad s6 a ser amamentada, coraiciu a mée, caso a deixe com alguém ter4 de cérsa fazer a
amamentacédo, podera condicionar a vida social,amatsido ha métodos para ultrapassar essa questde. tipar leite e deixar
com alguém...por exemplo, brevemente iremos ter wsamanto num local um bocado distante, teremos gsi@eslocar, ainda
estamos a estudar a possibilidade de deixar odeitealguém, mas podera aceitar a tetina ou n&taees um bocado reticentes,
guanto a esse facto; e ai ird ser um bocado pesssiwermos que fazer deslocacdes para amamerttaio /isso sédo questdes

minimas, que séo facilmente ultrapassadas...

P- A mae amamenta em publico?

R' Sim.../

P- E o pai 0 que acha da amamentac&do em publico?

R- N&o tenho nada contra, acho que se a crianca tesssidade e se tem que ser naquele local, podér érfe bocado a

sensibilidade das outras pessoas, € preciso qagambém a sensibilidade por parte da mae em sap@anca, porque nem todas
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as pessoas estdo receptivas ao facto de estaruanasr mde a amamentar em local publico, podem ackaos proprio, mas

contudo a méde toma algumas precaucgdes, penso gusejaghada de transcendente...ndo concordo quea@iilear a crianga.../

P- Acha que as alteracdes que surgem na vida éngliando se esta a amamentar sdo

poucas?

R- Eu penso que sim, quer dizer existem altera¢des,n@a séo significativas que levem a uma alteragdada familiar muito

significativa e que possa alterar os procedimenu@santes existiam, /séo alterados alguns, maé ndda de muito significativo...

P- Uma pergunta mais intima — Acha que a amameniatgétfere com a sexualidade

do casal?

R- N&o, penso que néo...ndo (ri) ...uma coisa néo invalidatra.../

P- N&o houve de alguma forma diminuicdo da fregaémttminuicdo do desejo ou se

interfere ela ter leite nos peitos?

R- N&o, ndo, ndo considero que haja alteracdo a asden@io considero...estou descansado e sinto-nuésol../

P- Tendo em conta que o aleitamento materno terefices para a crianga, queria
perguntar-lhe — sinceramente, acha que a amamergdg@néfica para a relacdo de um
casal, independentemente dos beneficios parargafia

R- Eu penso que sim...porque qualquer pai, que se pneee,é o melhor para o bem-estar familiar e o bstar familiar é a
relacdo com a minha esposa, mas também uma veemos filhos, é a relagdo familiar e o bem-estanilfar...se consideramos
gue a amamentacgao faz bem aos nossos filhos, mfoegiastamos, néo é, penso que € o mais indicaddqados, sem duvida que

e../

P- Tem beneficios?

R- Penso que sim, bastantes... /



CASAL N° 14
CARATERIZACAO
. Idade que tém?

Mae: 30 anos e Pai: 35 anos.

. Estado civil?
R- Casados.
. Duracéao da relacdo em anos?

R: 12 anos (6 de casamento e de namoro).

. Nivel de escolaridade dos pais?
Mae: 12° Ano.
Pai: 12° Ano.

Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?
Mae: Escrituraria. Horério: 9-12.30; 14-18 h. D& 5minutos de carro (Carregado).

Pai: Consultor. Horario: Saio de casa as 7.30®wd 19.10 h. Distancia: Até Lisboa.

. N° de filhos e n° de filhos desta relagéo?
M: Um.

Pai: Este.

. Tipo de parto desta crianca?

R- Cesariana.

. Idade actual da crianga?
R- 3 meses.
. Qual a licenca parental gozada?

Mae: 5 meses e 1 més de férias.
Pai: Tive 15 dias quando o bebé nasceu.



. Experiéncia anterior de amamentacao
R- Nao tinham.

. Histodria individual de amamentacao?

M- N&o, a mée néo tinha leite.

Pai: Sim, acho que ainda foi bastante, a minhafed@ea 5-6 meses.
. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comt@ p& aos 3 meses e mantém
actualmente.



ENTREVISTA A MAE

P- Qual foi o impacto desta gravidez, quer pargugy para a relacao do casal?

R- E a minha terceira tentativa...tive 2 abortos seguigl@sta gravidez em 3 anos...ndo engravidei de gitopado estava a
tomar a pilula porque ia fazer os testes um ane emborto, para ver se estava tudo bem comiggupdpi muito complicado,
perdi muito sangue e estive quase a morrer e &pesdovarios, entre outras coisas...a ginecologistiu para deixar a pilula e
depois retomar para sermos mais precisos...mesmoasoprecaucdes engravidei nesse més (nos outrdsdleweses para
engravidar) /eu guando descobri que estava gravida, tinha 7resmgorque eu era muito certa, fiz 2 testes de gra\adées e
)

deram os 2 negativos e entdo pensei como deixBila,pdeve ser uma alteracdo hormonal, deve viescdbri mais tarde que
estava gravida, apds fazer outro teste, fui a gingista e gragas a Deus, ja tinha batimentos azwdj o que nenhum dos outros
chegou a ter...disseram-me que tinha a ver com o sisé&ma imunoldgico que os considerava um virusatava-os...tomei
aspirina quase toda a gravidez para as minhasadefssarem mais diminuidas e néo abortar...nas paisnE2 semanas tive medo

de abortar, a gravidez foi sempre consideradasde devido aos abortos...

P- Quando e como tomaram a decisdo de amamentao,&gue iSSo aconteceu?

R- Eu sempre pensei que caso tivesse leite, daia.pgunca pus a hipétese de néo dar

leite.../
P- A m&e conversou com o pai sobre isso alguma vez?

R- N&o, nunca preocupei,/ € natural... /se uma pessodeite, da ao nosso filho, /

porque sempre OUViO Posso leite tem defesas, eles ndo engordam taétotém tanta prisdo de ventre.../se eu

engravidei 9 meses e quero esse filho também daad®ar...0 meu corpo também ja sofreu tantas altesa€dsé mais uma.../

P- Entdo nunca chegou a ter a opinido do pai?

R- Tanto um como o outro, achamos que € natural.../ugsaga da tudo pelos nossos filhos.../o meu corpeqa flacido, ja
ganhou estrias, por isso sdo s6 mais umas.../e euqaehdar de mamar € um processo inerente a gravé&leom estar com o
nosso bebé, ele afeicoa-se a nasm momento sé nosso, somos s6 nds as duas naqueldinho, a “falar uma com a outra”.../e

também consigo, aprendi muito.../os gestos, comole&..€ um momento nosso.../

P- “Momento vosso”, das duas... e o0 pai?

R- O pai tem um bocado de ciimes...ele as vezes dizédpzara o biberdo, que eu dou-lhe”, /ele gostaadecipar com a filha,

eu penso que quando surgir aquela idade em queosta comer .../e é mais para eu poder descansaérarphara eu ter um



“bocado de vida”, /porque estes meses da minhae&tio muito restritos, porque de 2 em 2 horast&w @ dar de mamar e ndo

faco nada.../e a noite também, a minha vida estaagado restringida s6 a ela...tenho que levéa-la pai@a lado comigo.../

P- Disse que acha que ele tem ciimes, houve alguandestacao dele?

R- N&o...é mais pronto, como estou muito tempo comasla/ezes ela chora no colo dele e no meu coloseadaentdo as vezes
ele diz “Ah, quando est& no teu colo ela cala-sethapessoa esta 24 horas com ela e ela com o pat&aquele bocadinho, as

vezes deixo-a berrar, para ver se os dois se entend

P- Esses ciumes dele, acha que é mais por ele quhar bebé gosta mais de si do que
dele ou acha que s&o ciimes no sentido de que arm&é do pai e agora a mée é mais

da bebé do que do pai?

R- Ha 3 anos, quando eu pensava em engravidar, tivemasconversa os dois, porque antes de termos filimoa pessoa ja

sabia que o tempo ja nédo ia ser igual, que jaar@ios ter tanto tempo um com o outro, se era messnajue nds queriamos fazer,
se a nossa vida estava mais ou menos arranjadas. getglanearmos ter um filho, por isso uma pessdafa a nogédo.../no

primeiro filho, ele j& me confessou que néo estaegparado, era eu que estava mais preparada, roascoéteceu...nesta 32
gravidez ja ele queria, eu por exemplo se ndo emgrsse de surpresa, eu ja ndo ia querer bebéapiEim, porque se me falassem
em criangas na altura, eu chorava perdidamentéeenos mentais ndo estava preparada para ter,filoogue aquela ansiedade
“sera que estou gravida?” eu ndo conseguia agusaiaruma vez...esta gravidez foi mais ao gosto déecerto que as vezes ele

queria ter a vida que ele tinha antes, ja surgalgmmas discussoes.../

P- A vida dele mudou muito?

R.- (siléncio) ... Um pouco, um pouco... a minha mudou mais radicalmentkele...ele ainda tenta a noite fazer o que ea,faz
tipo ver os filmes, séries em casa, que eu gost&v&u.ndo, eu ja ndo consigo acompanhé-lo, porglenm sento no sofa durmo
logo, ndo o consigo acompanhar em nada, por isstenios os dois, ndo temos muita vida neste monienioinha vida € mesmo

dormir...

P- Lembra-se de algum problema que tenha surgidojidual ou do casal, decorrente

da amamentacao?

R- Uma pessoa as vezes diz “Ai que chato, nunca nasisag para biberdo” claro quando uma pessoa agardao da noite,
muitas vezes ponha-a a mamar e quando dou contagsbrmir...quando o meu marido as vezes me ac@dmagofa para me ir
para a cama, ele achava estranho porque tinha@smiito aconchegadas e a minha visdo era queaestaer a miida no meu

colo e entdo estava com muito cuidado...quando claega\quarto, olhava para as minhas méos e néortade../por isso, uma



pessoa chega a um ponto que fica muito cansadadoéntis, nds temos que fazer isto, chega a um gp@aima pessoa fica

cansada.../

P- Passa tudo pela mae?

R- E tudo a mae...mas mal uma pessoa Vvé o sorriso, quamesta a chorar, uma pessoa esquece tudo...gogesta a dormir,
aquele dormir, tipo anjinho, uma pessoa esquece..tnths quando esta naqueles dias....depois quanddoetze, fica tudo

pacifico, perdoamos tudo.../

P- Teve algumas orientacdes sobre amamentacao?

R- Tive nas consultas de S| que me disseram como ldaveamamentar,/ também tive no hospital, podez# djue sim, /mas
uma pessoa nunca fica completamente elucidadanpaies naquele momento, que uma pessoa esta ehd@as, temos uma
crianga e largam-nos a crianga ao colo e, uma aéssoque saber tudo, se uma pessoa chama, “pdque esta a chamar?”, por

isso...mas pronto, acho que néo foi dos piores...

P- Sentimentos e emoc0des (positivas ou negatigas)tenha sentido face ao acto de

amamentar e ao longo destes meses?

R Estdo a passar muito rapido...daqui a pouco vdualttar e pensar que ndo vou poder estar com eldaa.aspassar muito

rapido.../

P- O facto de amamentar, que sentimentos e emog@&sentam para si?

R Que os anticorpos estdo a ir para ela...espero quea@ em termos de salde a mim...que 0s meus @oEkcsirvam para

alguma coisa.../

P- Dar de mamar que sentimentos lhe causa?

R- Acho que sédo todos positivos.../estrias nas maméatja, porque o meu peito aumentou radicalmente/@icio muitas

dores...

P- Considera que a amamentacao afecta a estétioalder?

R- No meu caso néo foi a amamentac&o,/meu caso foi a gravidez é que esteticamentengdswito diferente, neste momento
néo gosto muito de me ver, ndo posso fazer exemp@iue ndo tenho tempo...as minhas mamas tambérarficum pouco mais
descaidas, mas tem a ver com o tamanho que edaantivpassaram para o dobro e agora ja ndo temtias taelas descaem devido
aos mausculos distenderem, eu tenho nocédo dissp 8@ anos, o meu corpo ja ndo era como antigameét é...se eu

engravidasse aos 20, 0 meu corpo recuperava nedimdate, agora ndo recuper?mas eu tento pensar que é como outra coisa na



vida...uma pessoa daqui a pouco também comeca argaiglas, mas € inevitavel um dia mais tarde descdirse fizesse muitas

plasticas.../mas ao menos estou a beneficiar oussope .

P- J& disse um bocadinho, como se sentiu fisicsiadlpgicamente e em termos da

relacdo de casal, como se sentiram ao longo dasfmP

R- Em termos do meu marido, sé posso dizer coisas. bembora que eu diga que estou feia, ele sempreudzestou
bonita...h& maridos que sé&o piores...ele aumenta-mpourco a minha auto-estima e quando estou maisdanga que eu estou
cansada e ajuda-me mais com a bebé.../a minha dirf@epronto, a minha roupa ainda ndo me servendpuane serve fico
contente, mas as banhas ficam todas cé fora, omrasbécado...ja ndo tenho vontade de ir as comprae eotigamente, comprava
tudo, punha a minha barriga & mostra, agora n&mwteontade de comprar nada para mim, ja ndo é o K& ja ndo gosto de ver
a barriga, o umbigo ficou muito diferente, gantstiias, j& ndo posso usar os tops que usava...terhoamecar a adoptar outro

estilo “tornar-me mais velha, em termos de roupadis classica, usar roupas ndo tao justas, massaolé mais uma fase...

P- Isto fisicamente, para além do cansaco queZalou

R- O cansago, ha dias melhores, ha dias piores...&a vid

P- Psicologicamente sente-se muito desgastada?

R- Ha dias, que nota-se pela minha cara que estoastasg, ha outros que consigo dormir mais 1 ou@shasé consigo dormir
a noite, durante o dia ndo consigo dormir...e tambentei habituar o meu corpo a ndo dormir, neste embonestou a fazer o
mesmo horéario como se fosse para o trabalho, aclesdmto-me e tento comer & mesma hora para guianttabalhar, ndo sentir
muito, por isso, as vezes estou mais cansada...Z&s w®meco a chorar, porque quando estou canssmdem tendéncia para

chorar.../

P- Por estar emocionalmente perturbada?

R- Né&o, os meus olhos tém tendéncia para chorarsiedeova.../

P- Sentiu-se deprimida?

R- (siléncio) ... Ja no inicio, posso dizer que sentidaprimida, chorava e ndo podia fazer nada...nd@ saljue havia de
fazer.../eu antes de ter a bebé, tentei ir para usoconde pudesse saber o que podia acontecer cencugmca e ndo me
explicaram nada...fiz um curso, pensei que me ex@itacomo cuidar de uma crianga...no inicio eu séaigd que posso pegar,
sera que ndo posso...” /e depois ja ndo tinha a di@denguém, estava sozinha em casa... a minha née ea 15 dias e ja ndo

estava cd, nds somos do norte, e estava ca sazinha meu marido, ndo podia pedir ajuda a ninguém.../

P- Essa foi para si a fase mais dificil?



R- A primeira semana sozinha, foi dificil, /porque blalcava muito, as vezes engasgava-se e ndo sajia fazer...o chorar
perdidamente, uma pessoa fica sem saber o querdsgp em termos emocionais, foi a fase pior...depomeg¢amos a entrar na

rotina, comegamos a perceber “certas manhatgixei de ter medo em pegar...

P- Dificuldades sentidas durante a amamentacao?

R- Ela engasga-se muito, o meu leite € muito findipd‘seringa” que néo péara e ela engasga-se muito.../

P- Sentiu alguma vez interferéncias de opinidesuteas pessoas, que nédo fossem a

favor da amamentacao?

R- Eu sempre tive uma opinido muito prépria...quem desiou eu, o corpo é meu, / dar peito para mim dralatomo outra
coisa qualquer.../as vezes tinha vergonha, no mefaalde estar a dar peito, ndo é... mas uma pessasetapre aquele cuidado
de por uma fralda por cima...se as pessoas comegémra/é uma coisa natural.../mas de inicio tinhabaeado ndo é vergonha

é que sai, porque ela mexe-se muito, é o tamanhwedmeito, € mais essa questdo, ndo é...

P- E 0 pai como lida com a amamentacg&o em publico?

R- Ele nunca lidou, em publico, nunca esteve presesfenos fraldarios num centro comercial, mas emiguitipo um café ou
noutro nunca esteve presentese. vou sair quando estou mais tempo e tenho queamtar, vou para um sitio mais reservado, ou
um café mas fico a ponta, /para ninguém se incomeai@igo, porque ha pessoas que podem ndo gosteerdeu sentir-se

incomodadas.../

P- N&o é por si, € mais pelos outros?

R- As outras pessoas podem néo apreciar para minughahas para outras pessoas pode néo ser.../

P- Mas ha pouco disse que evitava que 0s outresnii® peito...

R- Sim, se eu estiver mais exposta, h4 mais tendéeciae verem o peito, j& houve situagbes que degemigto...fico toda

vermelha mas depois passa.../

P- Lembra-se de alguns conflitos que tenham sumgidi@ o casal, relacionados com o

facto de amamentar?

R- Com o facto de amamentar néo, /é mais pela beb&duoter vida propria...as vezes héa certos conflgosque ele diz “Ah
quero ter um bocado de vida prépria” e eu “ndodemmnhuma”, uma pessoa ja ndo tem tanto tempomarsrelevante foi logo
nas primeiras semanas “tu ndo sabes lidar comédiacil lidar com ela” pois €, e tu estas ai amdocom ela, eu passo o dia com

ela ao colo, eu lavo a roupa, eu trato da cashptgne comer, fago-te o comer... e amanha quem frer sou eu “porque estas



todo o dia com ela ao colo e na cama, ela vai-siuaa e vai querer colo... noutro fim-de-semanangdeu razéo, ela ficou chata

e eu deixei para ele saber o que é que era, aiesdem...

P- O pai ndo tem sido muito participativo?

R- (Silencio) ... E assim, & noite quando chega...a mfitha entre as 20.30-21 horas esta na cama, efeichega, esta um
bocadinho com ela, tém aquele momento diario, néadépois vamos os dois dar banho, mas deixo mp& participar e eu
afasto-me mais um bocadinho, quando nédo ha futelfn)....ela participa de vontade, brinca...quandol¥&oho, ponho musica e
eu estou a brincar a cantar, para a estimular,glargalrar e entdo ela palra, abana muito, rigs#d® é um momento que tento ndo
participar muito, /mas dar banho, ele tem muito anedu pu-lo a dar banho uma vez, mas depois ewgtiedha tirar das méaos,

porque ela ja estava a ficar roxa cheia de frics amada Ihe a vou meter outra vez, para seremiss.do

P- Entdo ele so assiste, ndo participa?

R- Despe, brinca com ela, faz cécegas na barriga, #theda fralda, vai buscar a agua, eu dou o bardle seca-a e veste-a .../e

depois amamentar sou eu...

P- SO a mae exclusivamente, ou ele esta presente?

R- N&o, depois as luzes ficam todas apagadas, saifiealuz de presenga enquanto estou a amamentdip poarrotar, tudo
sereno, para mal arrote pdr na cama para ela d@enfo se vé muita gente comeca a ficar agitada, byincar...quando esta

meio a dormir, ponho na cama, ponho-lhe a muséeb®-a dormir profundamente.../

P- Para além desses cuidados que o pai prestalsy partiiha algumas tarefas

domeésticas?

R- (Siléncio) Hum...basicamente partilha o normal, entpi@u estou a dar de mamar, ele esta a fazertar janés sempre

fomos um casal, que faziamos os dois tudo em dasde que casei que “estipulei isso”, porque a&a®s dois, quando eu estive
desempregada, tinha que fazer alguma coisa, maslgeamecei a trabalhar, trabalhdvamos os doiserast eu a fazer as coisas
em casa, por isso sempre fomos os dois a trabathaasa, neste momento, continuamos igual, séaue estou em casa, tento

dar mais atencao a roupa dela, porque ndo tenimo tega, porque eles crescem muito, da nossa i@igamos os dois.../

P- Se percebi, ambos passaram a ter uma vidart#eraas o pai lamenta-se mais?

R- Sim, as vezes sim, porque eu estou “a viver mpigdaao que ele”.../

P- Ele ainda n&do estava preparado ou é dificilcgrde este acontecimento, para se

prepararem?



R- Ele durante a gravidez estava mais entusiasmadpiel@u.../ele sabia o trabalho que vinha...nunca tigemaitas criancas
por perto, s6 tinhamos uma sobrinha, que s6 viadsn de semana...eu mentalmente fiquei mais prdpaforque estou em
casa 24 h com ela e ele praticamente s6 esta atefilemana, ele s6 a vé 1hora e meia por dia...felqueltar ao trabalho vou
sempre ter mais tempo do que ele... depois de irabwse infantario e vou ter as 2 h que vou usufraina estar com a minha
filha.../ele também n&o usufrui dos 15 dias, por wostide trabalho, tinha mudado de emprego ha pampd e achamos melhor

nao...

P- Acha gque o pai satisfez as suas expectatiMasyenente ao papel de pai?

R- (Siléncio) ...Eu sempre tive expectativas muito a#tastudo, por isso € uma pergunta muito dificil.. @ mim, eu tenho
umas expectativas muito grandes e nédo consigdazaisas expectativas de mim propria...sou muitoestig comigo e com 0s

outros...o que eu posso responder € que dentro daggae €, diariamente esti a melhorar todos ss.dia

P- Ja falamos de algumas alteracbes e mudancasesgaesituacdo traz a vida e
relacionamento do casal. Como conseguiram geriteemos da organizacao familiar,

da vida social? O que se modificou?

R- A nossa vida social era muito baseada no norte.igsorndo ha nenhuma vida social, nés estamos aguihss, eu e ele
temos vidas sociais diferentes, que é no trabaleaem os seus colegas e eu tenho os meus...e figa¢&o entre um e o outro
em relac@o aos amigos...quando entramos em casas s@ralois um para o outro...e ao fim de semana tansioénos sé os
dois...viemos para cé pelo trabalho dele, eu fui ragentureira, para nédo desistir do sonho, decidiamme para aqui...uma

aventura...agora estamos noutra...

P- Entdo ndo houve alteracdes?

R- Sim, os amigos est&o no trabalho...falam no trabalhocasa somos nds os dois...quando vamos ao rertes ta a nossa

familia...ca em baixo cada pessoa tem os seus cole@@e amigos.../

P- E em termos de organizagdo familiar, o ambiesterou-se muito com a

amamentagao?

R A alteragdo...hd dias que ela dorme bem, outros tiénaesomer e 0 outro esta a ir 14 ter com elagreltros.../de noite, s
acordo eu...esporadicamente acordo-o e ele pSe-metara/ se eu puder ndo acorda-lo, porque no outro divadleer que

trabalhar...

P- Uma pergunta mais intima — acha que a amameniatgiferiu com a sexualidade

do casal?
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R- Uma pessoa ndo tem tido muito tempo para isso.../

P- Acha que é s6 uma questdo de tempo?

R Creio que sim...é certo que ap6s o acto, eu tenhdagee uma limpeza aos meus mamilos, mais profpada ndo ir nada

para a minha filha e ele préprio diz “vai lavar-te/

P- Ele lida bem com o facto de os peitos terera?eit

R- Que eu desse conta, que eu tenha sentido que ete han@ma parte do acto, que esta deitar leitegnédo penso que lhe

fizesse efeito nenhum.../

P- Houve diminui¢cdo na frequéncia das relacéeséndicao de desejo tera havido?

R- Da minha parte ndo...da parte dele, eu ja lhe pezgentle diz que ndo...mas o acto ndo tem surgidag porque eu estou

sempre a dormir... ele também anda cansado, taminéanctermir...

P- Uma ultima pergunta — sabemos que a amamentegéideneficios para o bebé,

acha que a amamentacao € benéfica para a relagio cbsal?

R- Eu nunca pensei em relacéo do casal, /é comodigatural, /é mais uma parte da vida, um ciclo...chmose um ciclo de eu
crescer, namorar, casar, gerar uma pessoa e estiar ama pessoa... € mais um ciclo da vida, comi@aoisa qualquer, € mais
uma fase, € mais um obstéaculo que uma pessoa vpidelltrapassar.../existem obstaculos piores,ssefsempre assim, era muito

bom...

P- Portanto ndo sabe se é benéfica?

R- Para mim, uma criangca é sempre benéfica, porquesempre um casal...0 que traz atrds, as vezes utrasowezes
separa../hé certas coisas que uma pessoa possa dizer, gueegende, eu tento sempre ir para outro lad@ueoas palavras
magoam e ndo sdo esquecidas.../é mais um ciclo da Y&l por mim e da minha parte, estar a amameéateafecta, /ndo estou

tanto tempo com ele é certo, mas o tempo que dstto, redimir-me e compensar...
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ENTREVISTA AO PAI
P- Qual foi o impacto que teve esta gravidez quasgiu, quer para si, quer para o
casal?

R- Ja estdvamos a espera, j4 estava programado, gianagrimeira e ja estdvamos a tentar ha algupate./

P- Em relacdo a tomada de decisdo sobre a ama@entaem decidiu? Foi s6 a mae,

conversaram sobre isso, como foi?

R- Acho que nunca pusemos sequer outra hipétese, desdsa tivesse peito, foi sempre a nossa opgao.../

P- Quais 0s motivos porque optam amamentar?

R- Por tudo o que ouvimos a volta, /que o leite da faZéem e pronto basicamente € isso.../por acasoauplie era pessoas a

nossa volta recomendavam...

P- Quais pessoas?

R- Os pais, 0s sogros.../

P- Tiveram algumas orientagdes sobre como amarf?entar

R- Nada, s6 se foi no curso de preparacao para o paktcela teve.../

P- O facto de ver a bebé mamar peito, que sentosemtemocdes (positivas ou

negativas), Ihe causou?

R E complicado ndo é que eu no sinta nada...simida feliz, vejo a minha bebé contente...ndo seiccényue seria no

biberdo, porque ndo tenho a oposicéo, /na alturquensobretudo estd com muita fome, ela agarrarse. lild-me prazer...

P- Provavelmente ao longo destes 3 meses o estdo é psicoldgico do casal tem

sentido algumas alteracdes, o que tém sentido?

P- Olhe sobretudo cansaco.../as vezes um bocadinho tamd®m, muito mais irritado também.../eu falo pommela ha-de
ficar até muito mais cansada do que eu, como edtéct dia com a bebé...mesmo o simples facto de aceédias vezes a meio da
noite, levantar e ver se esta tudo bem e depoatar as7 da manh?depois chego ao fim do dia j& com cansago, solwetud
psicoldgico...sim, porque a maior parte do trabalbe gu tenho é todo psicoldgico, ndo é a niveldjgictudo mais a nivel de

cabeca...

P- Acha que isso interfere com a relagéo do casal?
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R- Um bocadinho...no tempo que passamos juntos, agm@stmuito menos tempo...sobretudo durante a semasi@amente é
tratar da mitda, fazer o jantar, comer e sdo 18 haite...quase que néo temos tempo um para o sdtigpbra o fim-de-semana

guando a miuda também esta a descansar.../

P- N&o tém ajudas?

R- N&o, somos do norte, estamos ca a viver ha 6 anés éemos ca a familia, vamos ter agora uma sed@fiias e como

estéo |4 os avos, se precisarmos de 2 horas dair®s uma volta sé nos, ja da.../

P- Lembra-se de algum problema ou dificuldade gaba surgido relacionados com a

amamentacao?

R- Acho que foi s6 a parte de gretar que ela tevey guk de resto ndo teve mais nada e acho que aéeléve nada de especial

ligado a isso.../

P- Nao surgiu nada no ambiente familiar — como ltosf complicacdes, relacionados

directa ou indirectamente?

R- N&o como eu disse a bocado, os avos estédo todmooo com o método.../

P- Alguma vez sentiu a presséo de opinides depéssoas contra a amamentacao?

R- N&o, pelo menos que eu estivesse presente, ndo.../

P- Em relacdo a participacdo do pai, como é que s®lo o seu papel face a

amamentacao, aos cuidados ao bebé?

R- “O meu trabalho” é quando chego a casa estar uadidm com ela, participar na altura do banhogaisé a limpeza, antes
de ir para a cama também estou um bocadinho, edbasnte durante a semana é esse o meu papel...de-8emana, converso

muito com ela, enquanto a mae faz outras coisas.../

P- Tarefas doméstica partilha algumas?

R- Sim, fazer o jantar, a arrumacéo da casa...apesguelea arrumacdo da casa tem ficado um bocadinte tpEs...mas

sobretudo fazer o jantar, lavar a loi¢a e essamsaddas, sdo coisas que ja vinham de tras everamt-se.../

P- Pelo facto da mée estar a amamentar, nao fiamigobrecarregado de tarefas?

R- (Siléncio) ... N&o, se for a fazer as contas, n&sichmente néo.../

P- Tem a ver com o facto de a mée estar mais tempcasa?
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R- Ajuda bastante, Quando a bebé esta a dormir, barcala tem mais tempo e vai fazendo as outraas@su ndo noto o

acumular de louga, de roupa.../

P- E quando ela voltar ao trabalho?

R Ai, vai ser mais complicado...vamos ter de acertdhones horarios.../

P- Acha que a amamentacéo refor¢a a relacdo méedtafiasta o pai?

R- (Ri) ... Acho que néo.../

P- Sente-se excluido daquela rela¢éo a dois?

R- N&o, porque também tenho tempo com ela, porque ggbveitar ao maximo também estar com ela, néo es 24 h como
estd a mde, mas no tempo que estou com ela tewiedpr para estar com ela, para ela tambémderatipo de relacionamento

comigo.../

P- Acha que a amamentagéo nao afasta o pai?

R- Para ja, ndo tenho notado.../

P- Em relacdo a amamentacdo em publico, o pai cdaon discorda?

R- Eu concordar, concordo...agora depende do sitio fédseondi¢des, por exemplo as casa de banho dewempesparadas

para...e que ndo seja, um entrar e sair de pessmariq deve ser bom para a mae, nem para a bebé...

P- Que alteragdes ou mudancas aconteceram naretss@o, no ambiente familiar, na

vida social, decorrentes dela amamentar?

R- E assim, nds estamos aqui sozinhos...o ambienteidamio o temos c4, esta tudo la em cima, as poezas que vém c4, é a
mae dela ou a irma...havia a parte de ndo sair muito, iamos ao cinemaed em guando iamos jantar fora, mas tambémraéo e

nada de mais.../

P- Entdo o facto de ela amamentar ndo vos privaaksas saidas, da vossa liberdade?

R- N&o, s6 se for mais a noite, porque mesmo duradi&, ¢emos saido e ndo temos tido problemas.../pafuamamenta fora,

temos tido alguns cuidados para escolher sitios efedpossa também tratar da miuda...

P- E em relacdo a vossa rotina familiar, ja tintedguns horarios, regras que ficaram

alteradas com a amamentacgéo?
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R- N&o...s6 se for mais a hora de jantar que dantelsastante mais cedo (7/8 horas), do que actualmeorgye as 10 horas é

gue comegamos a jantar, foi este o periodo qukeselamais.../

P- Incomodou-o essas mudangas?

R- Custa um bocadinho no inicio...todo aquele tempo mpigetinhamos juntos, mas que também agora com agéa, ja

estamos a habituarmo-nos...continuamos juntos, mamsum elemento que nos tira esse tempo.../

P- Agora uma pergunta mais intima, acha que a antag@ de alguma forma interfere

na sexualidade do casal?

R- N&o...por aquilo que dizem, tenho tido mais cuidazto @ zona dos seios, de resto.../

P- O facto de ela ter leite nos peitos incomoda-0?

R- N&o, ndo me tem feito nada.../

P- Nao houve diminui¢do na frequéncia das relagbes?

R- Nesta fase, nestes trés meses sim, um bocadiptimeito também o cansaco, depois houve aqueladiaseés a seguir, em
que toda a gente dizia que ndo se podia e depoi¥ta a alteracdo de horarios, de as 10 h estata g depois...s6 mesmo ao

fim de semana...

P- Agora a ultima pergunta — a amamentacado temfibesepara os bebés, com estas
alteracOes que traz a vida de um casal, sera Qeaddica para a relacdo de um casal?

Que beneficia, que melhora...

R- Ela tem que comer...o tempo que ela perde desta férigizal... ia afectar de qualquer maneira, podiaen@drocar, ser eu a

alimentar com o biberao.../



CASAL N° 15
CARATERIZACAO

. Idade que tém?

Mé&e: 28 anos e Pai: 24 anos.

. Estado civil?

Mé&e: Solteira, em unido de facto.

Pai: Divorciado, em unido de facto.

. Duracéao da relacdo em anos?

R: 2 anos, vai fazer 3 anos (que nos conhecemsimmas juntos).

. Nivel de escolaridade dos pais?

Mée: ? °© Ano.

Pai: 9 °© Ano.

. Profissdo, Modalidade de horario, distancia dolldoaemprego?

Mae: Administrativa. Horario: 8-13- 13-19h.???7? t@hisia 5minutos de carro

(Carregado).

Pai: Operador de mecéanica automaovel e industrrabdlho de dia por minha conta e a
noite faco a mecénica industrial, por conta deematrHorario por turnos rotativos (0-8
h, 8-16h e 16-24h, mas 0s turnos rodam para ttésh® 2 dias de folga. Distancia:
Allhandra (11,5 Km).

. N° de filhos e n° de filhos desta relacédo?

M: Um.
Pai: Este. Nao tenho filhos da primeira relacgéo.

. Tipo de parto desta crianca?
R- Cesariana.
. Idade actual da crianga?

R- 4 meses.



. Qual a licenca parental gozada?
Mé&e: 4 meses.

Pai: Tive 5 dias quando o bebé nasceu e vou agtes 45 dias.

. Experiéncia anterior de amamentacao
R- Nao tinham.

. Historia individual de amamentacao?

M- N&o, a mée ndo tinha leite.

Pai: Sim, ainda foi algum tempo, até aos 4-5 meses.

. Tempo de amamentacdo desta crianca e situacad?actua

R- Esteve a ser amamentada exclusivamente comt@ p& aos 4 meses e mantém

actualmente.



ENTREVISTA A MAE

P- Qual foi o impacto desta gravidez, quer pargugy para a relacao do casal?

R- Nao foi planeada, /principalmente eu, ndo sablzas@ de ter a crianga ou ndo pronto, a nossadelaigda era muito...va la
verde, n6s conheciamo-nos ha pouco tempo paragesmofilho... antes de vivermos juntos ja nos cordraos, trabalhamos
juntos, depois foi uma coisa muito rapida e aodaralgum tempo comecamos a viver juntos e foi gsw € que fiquei reticente em
ter a crianga...e acabamos por ter o bebé.../é um imbeadificil porque muda-nos completamente a nostaa, aquilo a que
estdvamos habituados...de certa forma confirmoué&eemos uns altos e baixos, temos feitios muferetites, isso causa um
certo impacto na nossa relagdo...e também a idadeédeh bocadinho... nés temos um problema de idadegjuase quatro anos
mais velha do que ele e de certa forma agora teffgscum pouco, ele ndo tem tanta responsabiligmedecupa-se mas como sou
eu que estou mais com ela, sou eu que tomo colitaale estd um pouco afastado da responsabilidakteficou contente, mas

ndo se tinha mentalizado ainda, s6 se mentalizandp teve a crianga nos bracos, é que sentiuesgEansabilidade...

P- Quando e como tomaram a decisdo de amamentag éoque iSSO aconteceu?

Tiveram orientagbes sobre como amamentar?

R- Na maternidade assim que ela nasceu, /meia homsgd@erguntaram-me se eu queria dar peito, /figgsim um bocadinho
receosa, porque nado sabia, era tudo novo para@dgjnhamos pensado nisso/ e achdmos que tanborerpara ela como para

mim...

P- Na gravidez nunca conversou com o pai sobrans@mamentar?

R Falamos, mas néo foi concreto...tivemos de decidif@@nsamos que era bom para a crianga /e parée miissemos vamos

experimentar, vamos ver Como correm as coisasagata esta a correr bem...

P- Que sentimentos e emocfes (positivas e negatsadiram face ao acto de

amamentar e ao longo destes meses?

R- E uma aproximac&o entre a mée e o bebé, porqueaglahece a mae, vai conhecendo a mée.../é um setditnem... /no

inicio foi um bocadinho de esforgo, como nuncagirmamentado magoou um pouco, mas agora/éém)a a sensagdo...

P- Falou-me que a amamentacdo aproxima a mae/bebgae fica excluido nesse

processo?

R- De certa forma acaba por ficar excluido...eu tiveianga em Coimbra e fiquei em casa da minha méacstéd meses...e ele
ficou aqui a trabalhar, de certa forma acabou poexscluido...no primeiro més ia la acima, no 3° mé8 ia esporadicamente...a

nossa relagdo esta boa...eu acabei por ndo a dsiearcem o pai, agora é que estd a comecar a @nbggai também.../eu



precisava de estar |4 para ser ajudada, aqui p@adenho ninguém e como foi cesariana, a recuperambém foi lenta...nos
primeiros meses néo, ele ia |4 aos fins-de-senfalgas...mas depois ele afastou-se um pouco maiseudesesse vindo para
baixo, 0 meu chefe queria que eu fosse logo trabalé que nds na empresa somos poucos, eu tratarigada facturagdo, da
contabilidade e ndo h&a ninguém que nos substitua.quetria que eu viesse trabalhar para ndo sobegearo meu colega e eu

achei por bem ficar 14 em cima sossegadinha eé\aos 4 meses.../

P- Entdo foi para descansar e para contornar agmweda empresa, afastou-se do
emprego e do pai do bebé?

R Exactamente...em relacdo a menina, ele esta-se @rapragora.../

P- la-lhe agora perguntar como € que o casal sii$iica e psicologicamente e como

viveu estes meses da amamentacao?

R- E assim... eu falo por mim, que foi um bocadinho cirago/ porque o corpo muda, nés estamos habituadesum corpo,

pronto magrinhas, com um peito pequenino e de teeas coisas mudaram.../

P- Acha que é da amamentacéo ou da gravidez?

R- E da gravidez especialmente.../

P- O casal viveu estes meses da amamentacdo undirdardistanciados...

R- Sim, um bocadinho, foi com o consentimento dos,doas acabou por nos afectar um pouco...e afectaaaisspor causa da
falta de responsabilidade dele e outros factores.cosa da familia dele...a mée tinha uma empresaoeme dele, desapareceu
com os bens da empresa e agora as dividas est&op@a pagarmos, estamos a tentar sobreviver.certdeforma também é isso

que nos faz andar zangados um com o outro...é unesdgéfactores....

P- Quando o pai ia la acima ter consigo como é geevivia 0 processo da

amamentagao?

R Quando era para amamentar durante a noite, as @ezagormecia e ele acordava-me, chamava-me aatgng a menina
queria mamar, mas nunca se levantou a meio da paiteir ter com a menina, a Unica pessoa quevaaté& de noite sou eu,

chama-me é a ateng&o que a menina esta a charar mamar../

P- Qual foi a fase mais dificil?



R- Agora que estou a trabalhar, a menina esta navamdirando o leite, dou-lhe de mamar as 7, asel8apois as 19 h, /sinto-
me muito sobrecarregada, /porque quando chegoeadiocelmogo ja estou cansada, porque ando senapreea de um lado para o

outro...

P- Esta cansada pela amamentacao ou por ter a bebé?

R- E de ter a bebé, ter a responsabilidade, ndo a pode para o trabalho...e também de certa formmamentacio... eu vou
busca-la a hora do almoco, porque ela tem dificlddam mamar o meu leite no biberdo... estou comacppacdo, para ela ter
uma alimentagdo correcta, de se alimentar bem, bimca-la & hora de almogo para lhe dar mamita,upoég perto do
emprego...depois dou-lhe mais um bocadito para elmida sesta ha ama e mamar sé um biberdo, po@muenama muito no

biberéo, tem dificuldade em agarrar no biberdo. otgoe a ama agora da-lhe algumas vezes o leitepwpara ela beber.../

P- Problemas ou complica¢des relacionados com enantacéo?

R Foi no inicio quando o peito ficou macerado, /extoaleite com a bomba manual € muito cansativaugaxdemorado...mas

agora que tiro com a bomba, acho que o peito chggeala hora e fica cheio.../

P- Alguma vez houve interferéncia de outras ops@@tra a amamentacao?

R- N&o, sempre me aconselharam a dar mama...a minha pdmeteu um erro por ouvir as pessoas dizereno dpsbé tinha
fome, no dia que vieram da maternidade, foramradaia comprar um leite, sem indicagcdo nenhuma eehgor outra razéo, ndo

era fome e agora esté arrependida, porque o beb&apmais doencas do que um bebé amamentado mémapa

P- Quais séo para vocés as vantagens da amameéhtacao

R- E bom para a satde do bebé,/ a nivel econémicoétante para nés ha uma aproximagéo com o bebépdas factores

benéficos.../

P- Essa aproximacao do bebé implica o pai sentinese afastado da mae?

R- Acho que ndo...no meu caso foi diferente, mas se estwesse sempre a acompanhar a mae desde @ mipai também

sente aproximacéo com o bebé a brincar...quandceédoilp pai também pode dar.../

P- Qual o papel do pai?

R- No meu caso, 0 pai estd também a comecar a cofd)dwdrca com ela, muda a fralda, d& banhito, fortvd também uma
aproximacédo entre ele e a bebé, mas podia fazeregsilarmentemas ele ajuda-me mais a arrumar a casa, a lawagaad as

vezes fazer o jantar, enquanto eu estou a tomaa danmenina.../acho que se ele tivesse tido essaotomos primeiros meses



tinha ficado mais ligado, porque nos primeiros @diasesteve |4 uma semana mais eu e ele andavaeseonp ela ao colo e andava

muito contente, /mas depois...eu é gue arranjei amé,que me preocupo mais com ela.../

P- Quando esta a amamentar, o0 pai tenta colaklaaalguma coisa que falte ou

afasta-se?

Fica sentado ao pé de mim, brinca com ela, enqestdo a amamentar.../acho que também vai da edusagi&thar que ele teve,
dos valores que a familia Ihe incutiu...ainda nodir lhe disse que os amigos dele ndo saem, firaroasa a tomar conta dos
filhos e ele interessa-se mais por carros do qojeripmente...ele tem uma paixdo muito grande poosaesta sempre a trabalhar,
tem sempre carros para arranjar e esquece-se wdibo.../ele sempre quis ter uma menina e eu pgonsejuando ele tivesse a

filha, comecasse a ter mais responsabilidade...

P- Que ajudas ou apoios teve?
R- A minha mae ajudou-me naquelas coisitas da caggascque eu aqui tinha que fazer e assim deu E@@EaKsar mais um
pouco...a minha mae agora diz “traz a menina que® o tonta dela”’, mas eu também n&o queria, podj@stpu agarrada a

ela.../

P- Conflitos entre o casal, durante a amamentacéo?

E pela falta de responsabilidade dele que as vemeshateamos, ainda a semana passada eu pedleptmmar conta da menina,

em vez de ir para a ama e ele ndo quis, por igse @ gente se chateia.../

P- Que alteracbes € que amamentacéao traz a vida dasal?

R- A vida social é complicado, porque queriamos fazéda que nds levdvamos antigamente e é complipadpie temos de ter
o controlo da amamentacédo dela, ndo podemossaigueremos ir as compras temos de olhar paragiod pensar que daqui a 3

horas a menina tem que mamar...

P- Amamenta em publico?

R Sim, &s vezes, ndo estou muito a vontade... agoxéerim é complicado porque esta muito calor e teseosstar a cobri-los

com uma fralda...em casa de pessoas conhecidasnm@ornritos problemas, agora na rua...

P- O problema é mais por si ou pelos outros?

R E mais se calhar por ele...ele nunca me disse nimso gara ter cuidado com a fralda...supostamete @ee ele ndo gosta
muito...quando estou com ele no restaurante, saiobooadinho, vou ao carro.../se amamentasse facilmemteptblico

condicionava menos a vida social e de certa fondiciona um pouco...



P- E as rotinas em casa ficaram muito alteradas?

R- Na vida intima, na vida sexual sim.../

P- Decorrente da amamentacao ou de ter a bebé?

R- Da amamentacao e da bebé... a nivel sexual, /porigiEEmos muito pouco tempo para nés, tanto paragoimo para ele, é
complicado a nivel da amamentagéo porque temodaalgqoia para amamentar e depois temos de estaltdelela para adormecer
/e agora que estou a entrar na rotina do trabélbomplicado/ porque andamos os dois muito canspdosipalmente eu que ando
estoirada.../houve diminui¢do na frequéncia das @elteu também ando a tomar a pilula, desejo sexuah&gengordei, tenho
muito mais borbulhas desde que estou a tomar #sta.p/se ele colaborasse mais um bocadinho eraajuta para mim e isso

ele ndo...se eu pedir ele colabora, se eu ndo gediéie faz.../mas ele chega muito tarde a casa.../

P- H& pouco pareceu-me ter dito que a amamentéeéta a estética da mulher...

R E porque nos tinhamos um peito firme e agora édgraisso ainda é o menos, mas fica assim muito, maléo descaido,

muito esquisito...

P- E o pai que diz disso?

R- Nao, ele diz que ainda bem que estdo maiores ..o digeimuito, se liga, ndo me diz.../eu é que estrtEnte ndo me sinto

bem com o meu corpo...

P- Acha que a amamentacédo € compativel com a vidiagional da mulher?

R- Depende da profissdo que a mulher tiver... no meo, @asba por ndo me afectar muito, porque eu tleitey vou de carro

sdo 5 minutos, da perfeitamente.../

P- Uma ultima pergunta — acha que a amamentacéoédita para a relacdo do casal?

R- Acaba por ser benéfica, porque pensamos mais roeeb é benéfico para o bebé o casal ndo se ayiprabamos por ser

afectados/ mas € um sacrificio que o casal esta a fazer pdlé.h
)

P- O pai também pensa assim?

R Eu penso que sim...na altura quando a enfermeiraipieng se eu queria dar de mamar ele disse logoepedar-.../



ENTREVISTA AO PAI

P- Quando soube que a companheira estava grauvalap gnpacto que isso teve para si

e para o casal?

N&o estava planeado, aconteceu...mas foi desejagioei/fnuito, muito contente...e depois é assim, sengpiis uma menina e
sempre disse que ia ser uma menina e depois samamiaa...ndo foi a melhor altura, conhecemo-nos,onamos 1-2 meses,
entretanto eu tinha casa alugada, ela juntou-ségoama minha casa, tivemos quase um ano e elaidexithprar casa e pronto e
estamos a viver juntos, faz 3 anos em Novembro .taetdém ficou contente, tudo indica que sim...ela sertgve medo, como
ndo estava planeado, ela queria e as vezes falav@issm, mas as coisas neste momento ndo estéx féoros ver.../ela estava a
tomar a pilula, mas tomou antibiético...e no mésaquiseindava enjoada e eu disse “faz o teste, vanédico, quase de certeza
estas gravida” / foi aquele impacto principalmgraea ela, como vamos fazer? Ela de inicio ficoeesiva e eu calmo; “calma,
tudo se héa-de resolver”, porque infelizmente oaitad dela, ganha pouco e trabalha muitas horaspeislo tempo que tem de

despender para a mitida e eu a trabalhar por turaalas que a gente quase ndo se consegue upere&esmplicado.../

P- Quem tomou a decisdo da bebé ser amamentadaitap fpi a mae, foi o pai,

conversaram ou nao?

R- Foi uma coisa quase que natural, porque desde @niomue ela tenha leite...eu penso que houve uora ald inicio que ela
me perguntou “isto se calhar vai ser esquisito,acéngue €, como € que nédo é...", eu também faziarmbacado de confuséo,
porque néo faziamos ideia...ela teve as afilhadas emado.../naquele dia cheguei, a enfermeira eatdaame a miida e eu nem
sei, eu dei o jeito e peguei nela (ndo assistiatoporque foi cesariana), fomos para o quartoeafermeira disse “agora vou
explicar como é que vai dar mama” e comegou aliaréctjue tinha que querer, tinha leite s6 tinhajaequerer.../de inicio fazia-
Ihe um bocado de confusdo “como é que vinha o, leiteo é que era como € que néo era”, mas depoiquassar do tempo é
tudo normal...e tem sido uma experiéncia muito girmcipalmente porque ela tem estado bem de saddericio teve algumas
célicas, agora ndo tem tido nada gracas a Deus,sido calminha, mas as vezes tem aquelas birasn@e fica muito cansada e
esta exausta e as vezes ja nem raciocina que a opiigd € comer, € muita hora, eu vejo que elazes\anda estoirada.../no outro
dia, zangou-se comigo, porque ela ndo tinha le#ed para deixar a miida na ama...eu sai as 8 dadrarla queria que eu
ficasse com a milda e eu disse “entdo queres qgfigusucom ela e dou-lhe que leite?”, mas ela réiava a raciocinar que eu
tinha que Ihe dar leite na mesma, depois l& pefsua estd bem, sendo assim tenho que a levargaebalho”,/como ndo ha
grande problema ela levar, em Gltimo caso leva-auil@@ uma empresa pequena, mas é uma vez sem lex@mgue eu N0 sou

apologista disso e a nossa situagdo neste momaatesta facil...

P- Tiveram algumas orienta¢des sobre como amarf?entar



R Foi a enfermeira que |4 no hospital em Coimbra,agieve a explicar como é que se fazia, esteve s luzes como é que

havia de fazer...eu so estive presente na primera.le

P- Sentimentos e emoc¢des (positivas ou negatiaas)d ver a bebé mamar no peito e

que sentiu ao longo dos meses da amamentacao? &qgedsso representou para si?

R- Acho giro e engragado, aprendemos certas coisascoven a bebé as vezes aceita uma mama e ja nda quél.../nunca

senti qualquer problema dela amamentar, acho qu&té bom...

P- Ela amamenta em publico?

R- Sim, ndo tem qualquer problema, ainda ontem esw@wanalmocar num restaurante e com a fraldinha métalda sobre o
peito e amamenta, ndo tem qualquer problema...prbidtaitios que as vezes ndo da porque ha confelséwai até ao carro,

amamenta tranquila, porque as vezes ela quer oasé com sono e para ndo estarmos num sitio cim marulho.../

P- Quais acha que sdo as vantagens do aleitamatdona?

R- Eu n&o tenho muitas luzes sobre isso, mas peloigadalar e o0 minimo que estou a par, acho quenélbor, acho que esses
leites em frascos, em pds, nunca ha-de chegaitaaraterno e vejo criancas que estdo a mamar peitdgras que ndo mamam
peito e essas comegam a engordar muito, comem,maitece que estdo sempre com fome...um tem umantjeide 2 meses e
faz 3 da minha mitda e com o passar do tempo podetrazer outros problemas que se calhar nas&faagradaveis, tal como as

célicas, possivelmente esses leites devem protacdrém mais colicas.../

P- Em relacéo ao estado fisico e psicolégico dalcesmo se tém sentido durante estes

meses de amamentacéo?

R- E muito, muito cansativo...muito mais para ela, nA@kplicagdo, depois é assim, ela quer mamar, Aa@nainutos depois
ndo quer, faz birra, depois cala-se adormece,na@lé um bocado estamos ali de volta dela, estaacbira ndo mama; depois

guando é de noite de 2 em 2 horas esta a mamagois d&emae ndo dorme

eli ndo posso fazer nada porque eu
nao tenho mama para lhe dar...eu acordo sempre, sertgnto que quando a ouco a
chorar e ela ndo se levanta, porque esta muit@dareseu uma ou outra vez tenho que

a chamar...
P- O pai levanta-se e vai buscar a bebé?

R- E raro, eu estou do outro lado da cama, a meétiado lado dela; s6 quando ela néo

acorda é gue ja estou quase para ir la buscadaggatma-la um bocadinho até ela se
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levantar...durante o dia, brinco com ela até vir & nfgéiestou a ganhar mais um bocado
de ritmo, mas de inicio ela comecava a chorar enégeghdo sabia o que ela tem, quilo

faz uns nervos...
P- Lembra-se de algumas complicacfes que tenhajdswurante a amamentacao?

R- N&o, ndo tivemos assim...mesmo entre ndés nuneads qualquer problema, foi
mesmo s6 aqui ha 2 semanas quando ela teve atpeske s ndo conseguia tirar o leite,
estava cansada, ja era tardissimo, ter que dar nimaneo leite e as 8 da manha entra
ao servico e ainda antes disso, ter que a ir daxama...

P- Dificuldades que tenham surgido?

R- N&o, que me lembre...como estivemos um poucondégano inicio, houve coisas

gue se calhar nao tive oportunidade de apanhar\edeela quis ficar la em cima

porque também era a Unica maneira de ela descamsbocado, porque assim a mae
sempre conseguia dar-lhe uma ajuda e algumas hdze8, porque a méae tomou conta
de criancas da seguranca social, tem muito maisri&qgia, olha deve ser isto e ela
como era “verde”, sentia-se nesta fase, muito segsira ao pé da mae...e eu mesmo
durante a semana ou se tivesse um fim-de-semdAaa@ma, praticamente todas as
semanas ia la... agora apesar de eu estar de tastos, sempre presente, ndo temos

gualquer problema a falar seja do que for...
P- Houve interferéncia de outras pessoas a dizardaa biberdo em vez de dar mama?

R- N&o, ndo, daquilo que me recordo nao...tenho sutadegas que foram pais ha
pouco tempo e eles dizem “entdo ela ainda ndcaesténer?” e eu digo “ndo, ela ainda

s6 mama, isto cada um é como cada qual, as cé@isa®/o Sao”...
P- Conflitos que tenham surgido entre o casal derammamentacéo?

R- N&o me recordo de nada, sinceramente...tem cotuidio bem, se ela tem algum
problema, nunca me disse... pelo que me tenho apdogedda gosta ndo se importa e

eu a mesma coisa...

P- Como é que o pai tem ajudado a méae ao longe teapo?
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R- O tempo que tive ca em baixo, ndo consegui faada, agora que estamos 0s dois
aqui, ela comecou a trabalhar...as vezes faco eunmrctica ela a tomar conta da
miuda, as vezes vou eu dar-lhe o banho, vai ek lazomer e eu fico a tomar conta
dela...as vezes tento que seja ela a fazer outraascpara ndo estar sempre naquele

stress com ela, troco as fraldas e essas coisa jps cremes...
P- Tarefas domésticas em casa, faz mais algumas?

R- Faco tudo em casa, gracas a Deus, ndo tenhgugugroblema em ficar sozinho em

casa...
P- Acha gue ela ficou satisfeita com o seu desehmpenquanto pai?

R- Acho que sim, mas as vezes ndo consigo chegardaomo, porque ela as vezes
gueria que eu estivesse mais tempo com ela e ammida, brincasse mais...ela quer
sempre mais...porque como ela passava 24 horas cameetomo eu nao

consigo...tenho que trabalhar, as vezes ha maisustoais aquilo para ir fazer...
P- Agora que ela esta a trabalhar, se calhar éspremis ajuda agora do que antes...

R- O problema é esse, agora € que tem sido...maanj@slela ndo conseguia fazer
nada por causa da miuda...eu chegava a casa e atnda aquilo por fazer e dizia

“entdo ndo sabes como é que é a miuda?”, quando pas tempo com ela € que vejo
ela ocupa-nos 100% do tempo e temos de estarratasiemente e ndo conseguimos

fazer nada e agora pronto, temos de repartir altralpelos dois...

P- Em relacdo as alteracbes e mudancas que a atagawitrouxe a vossa vida, quer

no ambiente familiar, na vida social e saidas,@spialterou?

R- Nas saidas nada, ndo € por causa disso, quarde»de sair, porque ela amamenta

em publico, ndo tem qualquer problema, seja onded@m casa de quem for...
P- Nas rotinas do casal alterou muito?

R- N&o, quando passar para as papas ou bibera®\éagser uma confusdo andar com
aquilo tudo atras, vamos para aqui e para acaldar a fazer biberdes para levar, agora
com a mama é menos de metade do trabalho...€é Idvada e o creme e vamos para
todo o lado... d4 a fome, um bocadinho de mama deitta .e tratamos da nossa vida
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para trds e para a frente sem problemas... ndo tdidostempo para nds e
principalmente ela para ela ndo tem tido tempo menté zero completamente, estou
mesmo consciente disso...e depois eu a trabalhamatirei o dia s6 para elas, fomos
passear um bocado, passamos pela praia, espaioscemmn bocadinho,
almogamos...ndo vamos tirar férias este ano outra destle que estamos juntos sé
conseguimos ir duas semanas...ela comecou a tralagbea, o chefe ndo a deixa tirar

férias, eu tinha agora uns dias para tirar, magaaseguiamos conciliar...

P- Uma pergunta mais intima - acha que a amamentatgiferiu na sexualidade do

casal?

R- Acho que nado, o que acabou por interferir umatdoce foi mais de inicio, neste
momento ela psicologicamente ainda ndo esta a 1fa0% factor da gravidez, porque
pronto, barriga grande, na Ultima semana apareca®rmastrias muito grandes na
barriga, mas quase ja ndo se nota e ela contimiaagoiela coisa...e eu estava tao
magra e ja viste como é que estou agora e andaee@aguilo...a mim ndo me afecta,
mas a ela estd sempre com aquela coisa, psicalognta aquilo esta sempre a

trabalhar...
P- A sexualidade néo se alterou em funcao disso’hNdve diminuicdo na frequéncia?

R- Sim, por causa desses factores, da bebé eddacansada e foi a gravidez no geral,
mas em relacdo com a amamentacao nao houve qualmqidema, eu por mim, acho
que ela também pensa na mesma forma, é um domlajtene de poder amamentar,
porque nem todas as maes podem amamentar e comseguas porque nao tém,

outras porque perdem o leite e se ela tem deve danéximo possivel uso dele...

P- Uma ultima pergunta — todos sabemos que otlaitebeneficios para o bebé, sera

que a amamentacdo é benéfica para a relagdo dasaif? c

R- (Siléncio)... E assim, ndo sei...mas no nosso casmaunca tivemos qualquer
problema na amamentacdo e apesar de alterar \a@pextos, ndo sei em que ponto

poderd ser prejudicial...
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