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Resumo: A compreensdao do principio alfabético inicia-se muito antes da
frequéncia do 1° ano de escolaridade. Varios sdo os estudos que apontam para a
importancia de se desenvolverem programas em idade pré-escolar que integrem
atividades de escrita inventada, indicando que estes contribuem para evolugdes
das concetualizagdes da crianca sobre a linguagem escrita e progressos na
consciéncia fonoldgica (Albuquerque & Alves Martins, 2015;Alves Martins,
Albuquerque, Salvador, & Fernandez, 2017; Ouellette & Sénéchal, 2017).
Também as atividades de consciéncia fonoldgica tém impacto nas competéncias
de literacia em criangas pré-leitoras. Este estudo pretende compreender o
impacto de um programa que contempla atividades estruturadas de escrita
inventada e jogos fonologicos na evolugdo das concetualizagdes precoces da
linguagem escrita e da consciéncia fonoldgica em criancas em idade pré-escolar.
Este programa integra 121 criangas de 5 anos de idade que ndo sabiam ler nem
escrever. As criancas foram submetidas a uma avaliacao inicial e final de
consciéncia silabica e fonémica, bem como do seu conhecimento relativo a
escrita tendo-lhes sido pedido que escrevessem 8 palavras como soubessem. O
programa contemplou 10 sessdes de escrita inventada intercaladas com 10
sessdes de consciéncia fonoldgica, desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Apds implementagdo do programa verificou-se que um maior numero de
criangas apresentou niveis superiores de consciéncia fonoldgica, bem como
evolucdo nas concetualizagdes sobre a linguagem escrita, onde as hipdteses de
escrita apresentadas pelas criancas estavam mais proximas das caracteristicas
das escritas alfabéticas.
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Introducao

Ler e escrever sao aprendizagens fundamentais para o sucesso de todo
o percurso escolar das criancas. Varios sao os autores que defendem que
o contacto com a linguagem escrita ¢ anterior a sua aprendizagem
formal. O interesse precoce pela linguagem escrita surge nas criangas
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com a curiosidade pelas letras e sons das palavras, assumindo-se como
uma motivacdo para a compreensdao desta linguagem e desenvol-
vimento da literacia (Alves Martins, Albuquerque, Salvador, & Silva,
2015).

Estudos de Chomsky (1970), Read (1971) e Ferreiro e Teberosky
(1979), tal como diversos investigadores (Alves Martins, Albuquerque,
Salvador, & Silva, 2013; Oulette & Sénéchal, 2008) referem que desde
cedo as criangas, através do contacto informal que vao tendo no seu dia
a dia com materiais escritos, vao criando hipdteses e desenvolvendo
conhecimentos sobre a linguagem escrita.

Em idade pré-escolar, as tentativas de escrita das criancas assumem
j4 um significado linguistico, uma vez que as correspondéncias que
fazem entre a letra-som podem ser interpretadas como tentativas de
fonetizar os sons percebidos nas palavras e representa-los na escrita
(Chomsky, 1970 e Clay, 1972, cit. por Alves Martins, Albuquerque,
Salvador, & Silva, 2015; Read, 1971).

Ferreiro e Teberosky (1979, cit. por Alves Martins & Niza, 1998),
Ferreiro (1988, cit. por Alves Martins & Niza, 1998) referem que as
concetualizagdes acerca da linguagem escrita evoluem em paralelo
com a reformulagdo do pensamento que as criancas vao fazendo da
linguagem escrita. Esta reformulacdo surge a partir da interrogagdo
constante sobre as relacdes entre o oral e o escrito ¢ através das
interacoes, que vao realizando no seu dia-a-dia com os seus pares €
adultos de referéncia, face a producoes escritas.

Estas hipoteses evoluem progressivamente, sendo que numa fase
inicial de escrita pré-silabica (concegdes pré-alfabéticas da linguagem
escrita), as criangas para escreverem comeg¢am por combinar letras e
pseudoletras, com critérios arbitrarios de representagdo, nao utilizando
ainda critérios linguisticos. Numa fase posterior, a de escrita sildbica
sem fonetizagdo, as criancas come¢am a demonstrar alguma intencio-
nalidade em coordenar a linguagem escrita com a linguagem oral. A
escrita ja € orientada por critérios linguisticos e a unidade representada
na escrita ¢ a silaba, a escolha das letras para representar cada silaba
ainda ¢ arbitraria. As criangas passam a um nivel superior de produgao
de escritas silabicas com fonetizagdo, representando nas suas escritas
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cada silaba por uma letra ndo arbitraria, correspondendo a letra repre-
sentada ao som percebido da analise dos sons contidos na palavra. Esta
evolucdo termina com a escrita alfabética, na qual as criancas passam a
realizar uma analise fonémica das palavras e a utilizar letras adequadas
para representar cada um dos fonemas (Alves Martins, Mata, & Silva,
2014; Alves Martins & Niza, 1988).

Alves Martins e Niza (1998, p. 64) referem que “estas hipoteses
sobre a natureza da linguagem escrita sdo evidenciadas, quando se
pede as criancas que “escrevam’” como souberem um conjunto de
palavras e se interage com elas a preposito do que escreveram”.

Estudos como os conduzidos por Ouellette e Sénéchal (2008, 2017),
sdo ilustrativos da importancia dos programas de escrita inventada com
feedback desenvolvimental adequado, revelando progressos nas hipd-
teses de escrita das criancas bem como nas medidas de consciéncia fono-
logica, potenciando a integragdo de conhecimentos ortograficos e
fonolégicos.

Também Alves Martins, Albuquerque, Salvador e Silva (2015) referem
que as escritas inventadas se assumem como procedimentos
importantes na descoberta do principio alfabético, contribuindo para a
compreensdao da relacdo estabelecida entre a linguagem oral e a
linguagem escrita.

O desenvolvimento de programas que integrem escritas inventadas,
permite as criangas evoluir no pensamento metalinguistico e promo-
vem também o desenvolvimento da consciéncia fonologica, principal-
mente consciéncia fonémica, conduzindo a progressos tambeém nas
proprias escritas (Alves Martins, Albuquerque, Salvador, & Silva,
2015; Alves Martins & Silva, 2006a,b, 2015; Silva & Alves Martins,
2002).

Segundo Gombert (1990, cit. por Albuquerque & Alves Martins,
2017) a consciéncia fonologica constitui-se como uma habilidade
metalinguistica, de reflexdo sobre a linguagem e a sua utilizagdo.

Para compreenderem que as letras que formam as palavras
constituem um sistema de nota¢ao dos fonemas, as criancas t€ém de,
progressivamente, desenvolver a consciéncia de que as palavras sao
compostas por segmentos fonéticos (Silva, 2008).
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Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p. 48), definem consciéncia fonolo-
gica como ““a capacidade para refletir sobre os segmentos sonoros das
palavras orais”. Mais concretamente ¢ a capacidade de as criancas
identificarem e manipularem as componentes fonoldgicas das unida-
des linguisticas, silabas, unidades intrassilabicas (ataque e rima) e
fonemas. Esta capacidade progride gradualmente, sendo que numa
fase inicial as criangas comecam por ser capazes de analisar e
manipular componentes maiores da fala — palavras e silabas at¢ uma
segunda fase na qual ja conseguem analisar segmentos fonémicos.
Deste modo, a sensibilidade fonologica, evolui no sentido da apreen-
sao de segmentos fonoldgicos cada vez mais pequenos.

Em 1dade pré-escolar, as criangas conseguem realizar com sucesso
atividades que impliquem sintese, andlise ou detecdo de silabas
comuns, apresentando maior dificuldade na realizagdo de tarefas que
implicam a supressao de unidades silabicas e a identificacdo de
segmentos fonémicos, uma vez que sao unidades percetivas menos
salientes (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008).

Segundo Treiman (2004, cit. por Alves Martins, Albuquerque,
Salvador, & Silva, 2015) o conhecimento do nome das letras auxilia as
criangas na procura do nome das letras aquando da analise dos sons das
palavras, facilitando o processo de fonetizacdo, isto €, na mobilizacao
da letra correta que representa o som identificado. As proprias carac-
teristicas dos fonemas podem influenciar o processo de escrita pela
facilidade em serem identificados em detrimento de outros, conse-
guindo a crianga identificar com maior facilidade consoantes fricativas
e posteriormente consoantes oclusivas (Sim-Sim, Silva, & Nunes,
2008).

A semelhanca dos programas de escritas inventadas, ¢ evidenciado
por diversos autores, desde a década de 1970, que a consciéncia
fonoldgica ¢ um dos melhores preditores do sucesso na aprendizagem
da leitura e da escrita e na compreensao do principio alfabético
(Albuquerque & Alves Martins, 2015; Sim-Sim, Silva, & Nunes,
2008). Neste sentido, tém sido desenvolvidos diversos programas e
estudos de interven¢do em idade pré-escolar de promogao desta
consciéncia, tendo por objetivo que as criangas sejam capazes de
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refletir sobre os sons da linguagem oral de um ponto de vista formal
(Albuquerque & Alves Martins, 2015).

Apoiados nas diferentes evidéncias cientificas, estudos como os de
Alves Martins, Albuquerque, Salvador e Silva (2015), Albuquerque e
Alves Martins (2015) e Albuquerque e Alves Martins (2017), indicam
a importancia de continuarem a ser desenhados programas de treino de
consciéncia fonologica e de estimulacdo das escritas inventadas com
criangas em idade pré-escolar, por contribuirem para a promogao e
desenvolvimento de competéncias de literacia em criangas pré-
leitoras, devendo estes serem integrados na pratica pedagogica dos
curriculos da educacao pré-escolar.

Neste sentido, o trabalho apresentado tem como objetivo analisar de
forma exploratéria o impacto de um programa de sensibilizacdo a
linguagem escrita com treino de escritas inventadas e consciéncia
fonologica, desenvolvido pelos educadores de infancia na sua pratica
pedagdgica, com criancgas pré-leitoras, na evolu¢ao do seu nivel de
consciéncia fonologica e de hipdteses de escrita.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 121 criangas 50 do sexo feminino e 71 do
sexo masculino, com 5/6 anos de idade. Todos os participantes
frequentavam o ultimo ano da educagao pré-escolar numa Instituicao
Particular de Solidariedade Social de Vila Franca de Xira. As criancgas
que participaram neste programa eram preé-leitoras, nao tendo tido
qualquer tipo de ensino formal de escrita. Nenhuma destas criangas
sabia ler nem produzia escritas alfabéticas.

Instrumentos e procedimentos

Avaliagcdo no pré e pos-testes: Consciéncia fonologica. No pré e
poOs-teste foram avaliados os niveis de consciéncia fonologica das
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criangas, utilizando-se para o efeito uma prova elaborada pelo servigo
de psicologia da instituicao adaptada da Bateria de Provas Fonologicas
de Silva (2008), no caso especifico, recorrendo a prova de
classificagdo da silaba inicial e a prova de classificagdo do fonema
inicial.

A adaptagdo traduziu-se num instrumento final constituido por 7
itens de classificagao silabica e 7 itens de classificacdo fonémica,
perfazendo um total de 14 itens. Cada um dos itens contém 3 imagens
diferentes que remetem para palavras ditas oralmente pelo avaliador.

O procedimento de avaliacdo implicou solicitar as criangas que de
entre as 3 imagens apresentadas € que correspondem a uma palavra
dita oralmente pelo avaliador, escolhessem quais as 2 imagens cujas
palavras remetem para o som inicial idéntico, quer ao nivel da silaba
quer ao nivel do fonema. O procedimento foi repetido para os 14 itens
da prova e registadas as respostas das criangas.

Toda a avaliagao foi realizada recorrendo a um formato de jogo, nao
sendo dado qualquer feedback da resposta dada as criancas.

Avaliagdo no pré e pos-testes: Escritas inventadas. No pré e pos
testes avaliaram-se os niveis de concetualizacdo das criancas
relativamente as hipdteses de escrita colocadas, utilizando-se 8
palavras ditas oralmente as criangas.

O procedimento de avaliagdo consistiu em pedir as criangas que
escrevessem da melhor forma que soubessem cada uma das palavras
que lhes foram sendo ditas oralmente. Apds o registo das palavras estas
foram classificadas em func¢do dos diferentes niveis de concetualizacao
da linguagem escrita definidos (escritas pré-silabicas, escritas sildbicas
sem fonetizagdo, escritas sildbicas com fonetizacdo, escritas
alfabético-silabicas e escritas alfabéticas).

Toda a avaliacdo seguiu o mesmo procedimento de jogo, ndo sendo
dado qualquer feedback relativo a produgao escrita da crianga.

Programa de intervengdo: Treino de escritas inventadas e consci-
éncia fonologica. O programa contemplou 20 sessdes em pequenos
grupos (média de 8 criangas por grupo), cada sessdo com a duracao de
20 a 30 minutos. Foram desenvolvidas 10 sessoes de treino de escritas
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inventadas intercaladas com 10 sessdes de treino de consciéncia
fonologica, com cada grupo participante.

Todas as sessoes foram desenvolvidas pelos educadores de infancia
da instituicdo participante, que anteriormente ao desenvolvimento do
programa de treino foram sujeitos a um momento formativo
enquadrando os procedimentos e objetivos do programa. Todos os
educadores foram tendo o seu trabalho monitorizado através de
reunioes semanais de reflexdo e analise dos procedimentos com o
técnico responsavel do programa.

As sessoes dirigidas ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
tinham como objetivo central que as criangas evoluissem na
identificacdo sildbica e fonémica, tornando-se mais competentes na
analise dos componentes sonoros das palavras.

Assim, foram realizadas 5 sess0es onde era pedido as criangas que
identificassem imagens cujas palavras ditas oralmente continham
silabas iniciais idénticas ao nivel da sua sonoridade, havendo 3 dessas
sessoes onde as palavras utilizadas eram facilitadoras pois as silabas
iniciais continham na sua sonoridade o nome da letra (e.g., mesa, rena)
e em outras sessoes o som da letra (e.g., reldgio; meldo). As 5 sessoes
seguintes tinham como tarefa a identificagdo de fonemas iniciais
idénticos ao nivel da sua sonoridade, utilizando-se em primeiro lugar
palavras cuja letra inicial eram vogais, posteriormente consoantes
fricativas e no final consoantes oclusivas.

Em todas a sessoes recorreu-se a metodologia de jogo, em diferentes
formatos, como jogos de emparelhamento de imagens, jogos de cartas,
relogios de sons ou lotos.

O educador tinha um papel interventivo de conducao das criancas a
reflexao sobre os componentes sonoros das palavras.

As 10 sessoes de treino das escritas inventadas foram desenvolvidas
de forma intercalada com as sessdoes de promocao da consciéncia
fonologica. Tinham como objetivo central que as criangas refletissem
sobre a escrita de determinadas palavras, recorrendo gradualmente a
grafemas corretos para representar os diferentes componentes sonoros
das palavras, evoluindo gradualmente até a correspondéncia fonémica
de cada palavra.
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Assim, era pedido as criancas que escrevessem da melhor forma que
conseguissem diferentes palavras. Para a escrita de cada palavra o
educador servia como mediador, conduzindo a crianga a refletir sobre
0s sons que conseguia identificar nas palavas e a decidir qual a melhor
letra que deveria fazer corresponder ao som identificado. A discussdo
em grupo era fomentada, de forma a que as criangas do grupo se
fossem confrontando com as diferentes hipoteses colocadas e que apds
reflexdo chegassem a uma decisdo final de qual a forma de codificagdo
dos diferentes sons.

As palavras utilizadas eram coincidentes com as palavras utilizadas
nos jogos de treino fonoldgico. A sua grande maioria era dissilabica e
seguindo a estrutura CVCV.

Nas sessoes inicias foram utilizadas palavras facilitadoras, nas quais
o som inicial € coincidente com o nome da letra para que as criancas
mais facilmente conseguissem compreender a letra a utilizar que
correspondia a codificacao do som.

A dinamica desenvolvida nestas sessoes assume-se como estratégia
de reflexdo sobre o codigo escrito, contribuindo para a percecao e
descoberta da relagdo estabelecida entre a linguagem oral e a
linguagem escrita.

Resultados

Com o intuito de analisar os dados recolhidos relativamente ao
desempenho das criancas em situagdo de pré e pds testes num
programa que integra sessoes de treino de consciéncia fonologica e de
escritas inventadas, recorreu-se a procedimentos de estatistica
descritiva.

Consciencia silabica

O desempenho das criancas no que respeita a consciéncia silabica
foi avaliado em dois momentos, antes e depois do programa de
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intervencao/treino. A Tabela 1 ilustra a percentagem de criancas que
classifica silabas iniciais idénticas nos momentos de pré e pos testes.

Pela observagdo da Tabela 1 verifica-se que a percentagem de
criangas que consegue identificar silabas iniciais idénticas ao nivel da
sua sonoridade aumentou do pré para o pds-teste, apos aplicagdao do
programa de treino.

Tabela 1

Indicadores referentes a avaliagdo de consciéncia silabica

Variaveis Frequéncia Percentagem
Silaba inicial — Pré-teste 61 50,4
Silaba inicial — Pos-teste 116 95,9

Consciencia Fonemica

O desempenho das criancas ao nivel da consciéncia fonémica ¢
registado na Tabela 2, encontrando-se a frequéncia de criangas que em
situagdo de pré- e pos-testes resolve de forma adequada as situacdes
fonologicas colocadas. Pela analise dos dados observa-se, tal como
para a consciéncia silabica, um aumento na percentagem de criancas
que conseguem classificar fonemas iniciais.

Tabela 2

Indicadores referentes a avaliagdo de consciéncia fonémica

Variaveis Frequéncia Percentagem
Fonema inicial — Pré-teste 49 40,5
Fonema inicial — Pos-teste 100 82,6

Escritas Inventadas

A semelhanca dos procedimentos de avaliacdo relativos a
consciéncia fonologica, também ao nivel das hipdteses de escrita
colocadas pelas criangas em situagdo de escritas inventadas, foram
recolhidos dados em situacdo de pré e pods-testes. A Tabela 3 ilustra a
frequéncia de criangas cujas escritas das palavras se encontram
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classificadas nos diferentes niveis de concetualizagdo utilizados para o
efeito.

Da analise da Tabela 3 ¢ observado que a percentagem de criangas
que apresenta escritas pré-silabicas (EPS) e escritas silabicas sem
fonetiza¢do (ESSF) no pré-teste € superior a encontrada em situacao de
poOs-teste. Em consonancia encontra-se o aumento das percentagens
encontradas do pré- para o pods-testes nos diferentes niveis de escritas
seguintes — escritas sildbicas com fonetizacdo (ESCF); escritas
alfabético-silabicas (EAS) e escritas alfabéticas (EA).

Tabela 3

Indicadores referentes a avaliagdo das escritas inventadas
Variaveis Frequéncia Percentagem
EPS — Pré-teste 101 83,5
EPS — Poés-teste 10 8,3
ESSF — Pré-Teste 10 8,3
ESSF — Poés-teste 9 7,4
ESCF — Pré-teste 8 6,6
ESCF — Poés-teste 47 38.8
EAS — Pré-teste 2 1,7
EAS — Pos-teste 29 24
EA — Pré-teste 1 0,8
EA — Pos-teste 26 21,5
Discussao

O objetivo deste estudo visa compreender o impacto que um
programa estruturado que integra treino de consciéncia fonologica e de
escritas inventadas assume na evolu¢ao da consciéncia sildbica e
fonémica das criangas da amostra, bem como nas hipoteses de escrita
que vao mobilizando no sentido da proximidade as escritas alfabéticas.

Pela analise descritiva dos resultados obtidos ¢ evidente que as
criangas, tendo acesso ao programa de treino de consciéncia
fonologica e escritas inventadas melhoraram o seu desempenho na
classificagcdo silabica e fonémica, bem como apresentaram escritas
mais proximas da compreensao do principio alfabético.

226



Tal como referido por Sim-sim, Silva e Nunes (2008), as criangas
em idade pré-escolar apresentam maior facilidade na classificagdo
sildbica do que fonémica, facto também verificado neste estudo.
Efetivamente ¢ observada uma percentagem significativa de criancas
que consegue ja proceder a essa classificacdo em situacao de pré-teste,
aumentando a percentagem de criancas a obter sucesso neste tipo de
tarefas em situacdo de pods-teste. No que respeita a consciéncia
fonémica os resultados apresentados também demostram evolugdes,
sugerindo que o programa teve impacto positivo ao nivel desta
competéncia.

As evolucdes encontradas ao nivel das escritas inventadas sao
também claras, constatando-se em situagdo de pré-testes que uma
percentagem elevada de criancas produz escritas utilizando letras ou
pseudoletras com critérios arbitrarios, nao refletindo ainda
compreensdo da relagdo que se estabelece entre a linguagem oral e a
linguagem escrita. Apos o programa de treino, a frequéncia de criancas
que produz escritas de niveis mais avancados e mais proximos do
principio alfabético ¢ mais elevada. Estes resultados evolutivos nas
hipdteses de escrita sdo demonstrativos das consideragdes cientificas
referidas por Alves Martins, Mata e Silva (2014).

Os resultados encontrados neste estudo vdao também no sentido de
varios estudos desenvolvidos (Albuquerque & Alves Martins, 2015;
Alves Martins, Albuquerque, Salvador, & Fernandez, 2017; Alves
Martins, Albuquerque, Salvador & Silva, 2015; Alves Martins & Silva,
2015), que remetem para a importancia dos programas de treino de
escritas inventadas e consciéncia fonoldgica no desenvolvimento da
compreensdo da linguagem escrita nas criangas pré-leitoras. Sao
encontradas assim evidéncias que programas de intervencao desta
natureza sdo eficazes no desenvolvimento da capacidade de analisar
segmentos orais das palavras, aumentando a consciéncia fonémica, na
evolucao da compreensao do principio alfabético e nos procedimentos
de reflexdo metalinguistica em criancas de idade pré-escolar.

Sendo este um estudo exploratorio, onde o programa esta integrado
no curriculo do ensino pré-escolar da instituicdo participante, como
forma de desenvolver competéncias de literacia nas criancas em idade
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pré-escolar, considera-se importante que esta investigacdo seja
aprofundada. Um futuro estudo pode alterar o seu desenho para experi-
mental, criando-se condi¢des para que haja um grupo de controlo
permitindo uma andlise mais aprofundada referente ao impacto de
programas desta natureza no desenvolvimento da competéncias de
literacia, onde as sessOes sao desenvolvidas em grupos € com o
educador de infancia como mediador e catalisador de reflexdo entre as
criangas.
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