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RESUMO

O presente estudo tem por objectivo examinar asdas face a®ate Rape, num
grupo de jovens do ensino superior. A amostra étitaida por 159 alunos do
ISPA (90 mulheres e 69 homens), com uma média ateglcompreendida entre
0s 18 e os 30 anos. Para medir as atitudes fazadd o CDRAS traduzido para
portugués, sendo que os resultados demonstraram aguejovens sao
tendencialmente menos tolerantes para cdbate Rape quando em comparacao
com outros estudos. No entanto, os homens sao nieatteente mais
condescendentes com atitudes de tolerancia paraocDate Rape, quando em
comparagao com as mulheres. Neste sentido, osa@ssildo estudo denunciam a
prevaléncia de mitos de violacdo entre a comunidaagis jovem, denunciando a
necessidade de criagcdo de programas de prevergg@ts@encializacao para com

0 grave problema que representa hojgate Rape, entre as camadas mais jovens:

Palavras chave: Date Rape; Violacdo por conhecMdo#ncia sexual; Prevencéo;
CDRAS.

TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES: Date Rape: Attited toward the problem.
Study with students from psychology sciences, ISPA.



ABSTRACT

The purpose of this study is to explore the atétudoward Date Rape among
university students in Portugal. Participants ideldl 159 students from ISPA (90
females, 69 males), with ages between 18 and 36syad. To measure those
attitudes we used CDRAS, which results showedybahg people are less tolerant
toward date rape, when comparing with the resultsnfother studies. Even so;
results show that men tend to be less rejectinDaté Rape tolerant attitudes, than
female students were. Therefore, these results nemade that the rape myths still
prevail in the younger communities, indicating theed of prevention and alert
programs for younger people about this seriouslpnopDate Rape.

Keywords: Date Rape; Acquaintance Rape; Sexualssgre, Prevention; CDRAS

Key-words: Perception of the Teachers - Sexual Eflmc - Sexuality in the
Adolescence.



INTRODUCAO

E hoje de conhecimento cientifico a prevalénciavidééncia sexual em relacdes
intimas, nomeadamente, em contextdddée RapeEste tipo de agressao sexual € descrito
como o tipo de violacdo que envolve sexo ndo caitgeantre duas ou mais pessoas, que se
encontram para uma interac¢do social e actividadegintas (dai o termBate), ou que
namoram, quer seja o0 primeiro encontro, quer sejanja relacdo estabelecida (Strauss,
2004, cit por Paiva & Figueiredo, 2004; Shultz, i&ten & Marshall, 2000 cit por Lee, J. Et
all, 2007).

Em vérios paises, como nos Estados Unidos da Amn@EidA), a preocupacdo com
os elevados niveis de coercdo sexual e violacé® ¢owens, no ensino secundario e
universitario, tem levado a que um grande numerstadeinstituicbes desenvolvesse
programas de alerta para os estudantes, cujo fa@dia na comunicacdo sexual e no
comportamento dos mesmos (Humphreys & Herold, 2080) entanto, apesar de nas
tltimas trés décadas haver um crescimento de estyudd déo énfase ao flagelo em que se
tem vindo a tornar a vitimizacdo de mulheres entecdo doDate RapgFigueiredo, B. &
Paiva, C., 2003), situacéo essa que segundo \&arioses representa uma realidade cada vez
mais constrangedora (Smith, P., White, J. & Hollahd2003; Fisher, G. & Chen, J., 1994,
Lee, J., Busch, N., Kim, J. & Lim, H., 2007; Figtezlo, B. & Paiva, C., 2003; Caron &
Carter, 1997), ainda muito esta por fazer de moduelnor compreender e dar resposta a
esse facto, em Portugal. Neste sentido, o objedivpresente estudo € examinar as atitudes
face a violagdo em contexto @ate Rapeem estudantes do ensino superior de psicologia
do ISPA e averiguar se as atitudes face a ested&pgolacdo variam consoante o género,
sendo que se espera que os homens rejeitem mermbsudes de tolerancia com@ate
Rape quando em comparacdo com as mulheres. O facto al®mostra ser constituida e
dirigida, sobretudo, aos adolescentes e jovenstasjulem que ver com o facto de a
probabilidade de vitimizagcdo neste contexto seen@damente, maior (cerca de 4 vezes
mais) nessas idades (Rickert & Wietmann, 1998).

Apesar de as estatisticas variarem consoante migdefi utilizada e o pais onde a
investigacdo tomou lugar, estima-se que a violéamacontexto d®ate Rapeseja ja um

grave problema entre os jovens, um pouco por todmumdo (Lee, J. Et all, 2007;



Figueiredo, B. & Paiva, C., 2004; Russo, 2000).dees década de 80, varias investigacdes
conduzidas nos EUA reflectem isso mesmo. Um esteglizado por Muehlenhard e Linton
(1987), verificou que 14,7% de jovens mulherestigpantes numa pesquisa feita numa
universidade publica dos EUA, foram vitimas deagélo e 57,3% estiveram envolvidas em
agressao sexual. Numa das investigacbes mais <itpda investigadores nesta area,
realizada poKoss, Gidyez e Wisniewski (1987%m 32 instituicdes de ensino superior nos
EUA, com o objectivo de averiguar a prevalénciavatdacdes, das 3187 mulheres que
participaram, 15% foram vitimas de violacdo e 1Zpassaram por uma experiéncia de
tentativa de violagdo pelo menos uma vez, a pdosr 14 anos. Além disso, esta mesma
investigacdo denuncia, também, que a maioria duadadres (89%), eram conhecidos das
mulheres ou individuos com os quais sairam. Emdestunais recentes, homeadamente
numa investigacao realizada nos EUA com homensleemas estudantes universitarios, de
uma amostra de 178 estudantes, cerca de 23% daeresille 7% dos homens, ja tinha
experimentado sexo nao consentido (Flack, jr., ey Caron, Asadorianm et. al., 2007).
Num estudo conduzido por Strausdirighi, Borochowitz, Brownridge, Chan, Figueiredo
et. al. (2002), em 14 universidades da Europa, Asia e Rméerificou-se que cerca de 25
% dos sujeitos participantes na investigacao pespet(a maioria do sexo masculino)
coercdo sexual sobre o companheiro. O Brasil fgats onde se verificou uma maior
incidéncia, com 41,6% de perpetuacbes (cit. poveRa. & Figueiredo, B., 2004). No
seguimento desse mesmo estudo, em Portugal, versie também um elevado nivel de
coercdo sexual, no que respeita a perpetuacdo,18@3o, assim como na vitimizacao,
ligeiramente maior, com 25,6% (Paiva, C. & FigugareB., 2004). Como refor¢co desta
ideia, estudos tém vindo a comprovar, concomitaeide) que a maior parte das violacoes
acontecem sobretudo em contexto de relacdes intenggOximas, contrariamente ao
esperado e transmitido pelos mitos sobre como edguseria esperado que esta ocorresse, i.
€, que os violadores seriam sempre estranhos (M20@d; Cruz & Lopes, 1990; Quina,
1989; Pereira, A., Matos, M. & Machado, C., 200&Gvey, 1995; Bechhofer & Parrot,
1991).

Apesar da prevaléncia, a violacdo em context®die Rapendo €, muitas vezes,
percepcionada ou julgada como tal, ndo sendo,morteeconhecida como um abuso sexual
ou crime (Ward, 1995), como ja referido anteriorteeisegundo Frazier e Seales (1997),
enquanto 100% das mulheres violadas por estrapkosgpcionam o0 acto como tal, apenas
metade das que foram abusadas sexualmente por nimecido ou namorado, o fazem.

Ainda hoje, a violagédo “comum” (i.é. um incidenteegacontece na rua, a noite, quando a



vitima esta sozinha e € depois abordada por urané&t), quando em comparacdo com a
violacdo por alguém conhecido é um esteredétipogheate e mais facilmente identificavel
pelos jovens (Anderson, I, 2007). Para agravaa efuiacdo, a referida conviccdo €
partilhada também (e ainda), um pouco pelo sistdesalde e judicial, que mais facilmente
julga e culpabiliza criminalmente o perpetuadorvidacdo, quanto mais proximo 0 acto
cometido estiver do tipico estere6tipo de viola@mum” (Wood & Rennie, 1994, cit. por
Anderson, I, 2007) ou seja, quanto mais proximafoaelacdo do casal, mais “aceitavel” é a
violacdo (Sheldon-Keller, Lloyd-McGarvey, West & r@arbury, 1994). No entanto, apesar
de esta crenca social poder sugerir que a violagdi@ontexto ddate Rapendo € uma
verdadeira violagdo e que ndo sera, por consegu@ddraumatizante para a vitima, como
em casos de violacdo por um estranho, esta sofrenammnos traumas psicoldgicos,
nomeadamente todos os sintomas pés-traumaticos, a@nsiedade, depressao, inseguranca
e isolamento (Maria, 2004; Bechhofer & Parrot, 1994&zier & Seales, 1997; Feild, 1978).

Assim, uma vez que as vitimas dificilmente clasaifi a violagdo no namoro como
verdadeira violacdo, estas crencas poderdo fazer quee exista um menor numero de
denuncias, sugerindo que os valores oficiais existesejam inferiores a média real, e por
consequéncia haja um menor nimero de represalsapaapetuadores do crime e apoio as
vitima do mesmo.

Tal como verificou Burt (1980), quanto maiores fores estereotipos de violacao,
bem como crencas sexuais dai oriundas, e aceit@c@ioléncia interpessoal, maiores seréo
as respostas de tolerancia e aceitacdo aos miteslkdedo. E neste encadeamento que
surge, entdo, a importancia do estudo das atifadesa violagcdo em contexto Date Rape
Apesar de, ao contrario dos resultados encontradosnvestigacdes realizadas, como a
conduzida por Anderson, I. (2007), outras sugerigeim a nocdo de violacdo no namoro, ou
por alguém conhecido, estd mais integrada, de fayeral, nas percepc¢bes actuais de
violacéo “real” (Gavey, 1995), hd uma diferencavplente entre géneros nas atitudes face a
mesma, sendo que as mulheres sdo menos tolerastestas de violagcado por conhecidos e
mais empaticas com a vitima, dando-lhe maior cilethlle e menos culpabilidade, quando
em comparacdo com os homens (Jiminez, J. & Abrel003; Caron, S. & Carter, D.,
1997), também eles mais tolerantes para com oss rdgoviolacdo em geral (Gray, 2006;
Lanier & Green, 2006). Estes resultados, vao nacdéo de outros, que sugerem que 0S
homens sdo mais relutantes em considerar relagdesis forcadas com mulheres como
verdadeira violacdo (sendo menos criticos da satecar sobre certas condicfes), quando em

comparacao com as mulheres (Ficher & Chen, 1994;l.eet all, 2007).



Os resultados obtidos nos estudos acima referiddenp ser provenientes de varios
factores, como a prevaléncia de mitos relativos idlagdo na sociedade actual,
nomeadamente a existéncia de papéis sexuais tragiciente definidos, atribuidos ao
género masculino e feminino (Fischer & Chen, 1904nier & Green, 2006). Por
conseguinte, a mulher vive com uma maior probadukéd de ser abusada sexualmente,
quando em comparagdo com o homem, sendo alids @ daedolacdo um dos crimes mais
temidos por esta diariamente (Berta, M., Orlena&, Maria, S., 2007). Assim, uma vez que
o homem raramente se torna uma vitima de violeg@a@ontrario das mulheres que o séo,
historicamente, é provavel que se identifiquem reexmmn a vitima, quando em comparacao
com as mulheres, assim como também nao atribtéd importancia ao abuso sexual, nem
estardo para ele particularmente atentos nas agemid dos media. Esse desconhecimento
fara com que, deparados com a pergunta acercaedpemmsam sobre uma situacéo tipica de
violagdo, respondam com um cenario estereotipatits pritos de violacdo, ou seja, de
forma mais tolerante que as mulheres (Griffin, 1&itlpor Anderson, 1., 2007). Por outro
lado, também os julgamentos negativos, oriundosodb®s, face a vitima e ao contexto,
podem ter um peso na atribuicdo de culpabilidagidgamentos da vitima, sobretudo os
julgamentos negativos (Brown, A., Testa, M., 2008).

A pertinéncia desta investigacdo deve-se ao faetairttla se conhecer pouco acerca
das atitudes e crencas dos jovens portugueses ssieeassunto, sendo que o0 seu
conhecimento podera ajudar na intervencdo junto d@smos, nomeadamente no

estabelecimento de programas de prevencao e cocistizacdo em contexto escolar.

“As atitudes face a violacdo no namoro, podem swligadas discutindo diferentes
constructos subjacentes as atitudes, como sendatitasles face as vitimas de violagéo,
motivacdo para a perpetuacdo de violacdo e estge®tnos papéis sexuais do género”
(Lee, J., 2007, p. 642). No que respeita a motivaediste a crenca de que a excitacao
sexual € a principal causa da violacdo (ex. “Aagéb é a expressao de um incontornavel
desejo por sexo”; “A razdo pela qual a maior pdds violadores comete violacdo € por
sex0”; “Os violadores sédo usualmente motivadosyporesmagador e incontornavel desejo
por sexo”; Feild, 1978, p. 164; Lanier & Green, 200.89). No entanto, apesar desta ideia
relativamente generalizada, a violagdo ndo é naigue o resultado de uma dominacédo e
exploracdo da vitima, ndo sendo portanto um actoagenotivado pelo desejo, mas sim um
crime de violéncia, humilhacdo e de exercer poderesa ultima (Maria, 2004; Bechhofer &

Parrot, 1991). Por outro lado, a atitude face asnag de violacdo passa pela errada



culpabilizacdo e responsabilizagcdo das mesmas“((gra mulher violada € uma vitima
responsadvel e ndo uma inocente”; “As mulheres pavo a violagdo pelo seu
comportamento”; “Uma mulher saudavel consegue tiresism sucesso ao violador se ela
realmente tentar”; Feild, 1978, p. 164; Lanier &@&m, 2006, p.89; Ward, 1988). No que
respeita ao papel do género na violacdo, estemst@&xemplo, relacionado com o grau de
resisténcia que a mulher oferece ao violador (€xgfau de resisténcia que uma mulher
oferece, deveria ser um factor preponderante agrrdigtar se ocorreu ou nao violacao”;
“Quando uma mulher diz “néo” o que ela realmenter glizer € “talvez”; Lanier & Green,
2006, p.89). No entanto, apesar desta crenca,wdgraesisténcia da mulher ndo deve ser
preponderante na decisdo da ocorréncia ou nambE&0, uma vez que a vitima pode estar
sobre ameaca de algum tipo de arma ou receosaideesdanos fisicos, entre outros. Além
disso, a vitima pode ser, inclusivamente, coagiga ama interaccdo sexual com o agressor,
sem que para isso tenha sido utilizada a forcaafishas antes através de argumentagéo
continuada que a leve ao acto (Koss, Gidycz, & Wisski, 1987), como por exemplo
sendo ameacado com o termino do relacionamenta,qo& 0 agressor possa ir a procura de
alguém que saiba satisfazer as necessidades s@Mueaislenhard & Schrag, 1991).

Assim, apesar de a violacdo em context®dee Rapeser um problema também na
sociedade portuguesa, pouca investigacdo temeidoaicerca das atitudes dos jovens face a
esta realidade. Neste estudo, para avaliar ageditos estudantes universitarios, colocou-se
a hipotese de que, tal como sugerido na literatnteriormente referidas mulheres iréo ter
uma atitude mais negativa face as atitudes deataler com oDate Rape quando em
comparacao com os homens. Para medir estas afittalssr utilizado o “The College Date
Rape Attitudes Survey” (CDRAS) traduzido para pgués.



METODO

O Delineamento

No ambito da investigacdo foi realizado um estudplagatorio, descritivo e
comparativo (Ribeiro, 1999), considerando-o conlop&o facto de se consubstanciar na
recolha de informacéo. Isto porque o tema da vatigho de mulheres em contextoRbge
Rape tem sido bastante explorado, actualmente, nomeamtanno que respeita a sua
prevaléncia e aos varios factores associados a aes quais se destacam as atitudes dos
jovens face ao fendmeno. No entanto, a investigdadatitudes face a violagdo em contexto
de Date Rapeem Portugal, € uma realidade ainda pouco debhat@talo que pouco se sabe
acerca de como 0s jovens portugueses a encaramqm @igso, trata-se de um estudo
descritivo transversal, na medida em que se pracaomhecer, num dado momento, as
atitudes e/ou crencas dos jovens universitariosesobeferido tema. Ao optarmos por este
tipo de estudo, para além de se explorar um fenonpeatende-se recolher mais informagdes
sobre a amostra (Ribeiro, 1999). Por fim, é tamhémestudo comparativo, uma vez que se
procura comparar resultados obtidos entre os grdefisidos pela variavel género. (Ribeiro,
1999)

Os Participantes

O estudo realizado contou com uma amostra por od&veia, uma vez que esta foi
recolhida, em contexto de sala de aula, com oegsofes que se disponibilizaram para a
realizagcdo do questiondrio CDRAS e com alunos caricfparam, voluntariamente, na
execucdo do mesmo. (Ribeiro, 1999; Maroco, 2003mdstra é constituida por alunos do
primeiro, segundo e terceiro ano da licenciaturac&mcias psicologicas, sendo que do total
de participantes (171), contabilizaram-se 159 audos quais 90 eram mulheres (56,25%) e
69 homens (43,75%). As idades dos individuos sis@rantre os 17 e os 30 anos, com uma
média de 21,1. Todos os alunos com idades compdssnecima destas foram excluidos,
uma vez que segundo estudos realizados € sobrdotesseentes e jovens adultos que se

verifica maior incidéncia deste tipo de violacao.



A Recolha de Informacéo

Instrumento

As atitudes face a violagdo no namoro foram ingasiks utilizando o “College Date
Rape Attitudes Survey” (CDRAS; Lanier & Green, 206

O referido questionario, inclui dezassete itensmadem as atitudes relacionadas com
o Date Rapeem contextos de relacéo heterossexual. E comstipdgr uma escala de 5 pontos
na escala de Likert, variando de “Concordo Totabefe(l) até “Discordo Totalmente” (5).
Quanto mais elevadas forem as pontuacfes dosipanties, menos tolerantes a violagdo no
namoro serdo. Com dezassete afirmacdes do CDRAIBha de Cronbach’s da escala foi de
0,83 (Lanier & Green, 2006). O valor de consisté@rinierna (coeficiente de alpha) foi de
0,79 para a versao portuguesa do CDRAS utilizadéenestudo. Lanier & Green (2006),
definiram quatro factores independentes nos itenSIARAS: Direito (item 3, 5, 9, 10 e 13),
ou seja itens que sugerissem que 0 homem temitodieeter sexo com a mulher, dentro de
determinadas circunstancias; culpabilidade (item, 2,1, 12, 14 e 16), que seriam 0s itens
relativos a ideia de que a culpa da violagcado daesr atribuida a mulher); papeis tradicionais
(tem 1, 6 e 8), itens que se relacionam com oipafadicionais do género; e intensa
excitacao sexual (item 7, 15 e 17), itens que sugeue os homens ndo conseguem controlar

0 seu comportamento, quando estdo sexualmentadasit

Procedimento

Depois de adquirido o questionario CDRAS na suaaeepriginal, procedeu-se a sua
traducao para portugués. Por sua vez, o questiooaginal foi entregue a uma tradutora de
inglés licenciada, para que esta o traduzisse partugués. Num segundo momento foi
entregue esse mesmo questionario, ja traduzidtamente com o original, a uma professora
de inglés, de modo a verificar a sua consistérinade resultou o questionario final. No
entanto, uma vez que ndo existe um termo que pomda exactamente a nocao Diate
Rape explicou-se o conceito como violagdo entre pesspge Ssaem juntas ou namoram,
sendo depois utilizado o estrangeirismo ao longquistionario.

Em seguida procedeu-se a recolha da amostra, galarante quatro semanas no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Apos s&lo a autorizacdo do professor, foi

entregue aos alunos o questionario CDRAS tradugata portugués, para que o pudesse



preencher no inicio ou fim da aula, consoante padibilidade do docente. Antes da sua
realizacdo informou-se os participantes no queista estudo, lendo-se-lhes o cabecalho
do questionario, que também I|hes foi entregue foetde com o mesmo, assim como
também lhes foram dadas as instrucdes de comoeagrer. Foi igualmente transmitido aos
alunos que a participagdo era voluntaria, confidére anénima, sendo que nédo lhes foi
solicitado nenhum dado que permitisse a sua ideatdio. Ao longo do processo de
preenchimento do questionario foram sendo esctisceventuais duvidas que fossem

surgindo em relagcéo ao cabecalho ou aos itengeatestno instrumento.

ANALISE DOS RESULTADOS

bY

O estudo realizado propde-se analisar as atitudesjalens face a violagdo no
contexto deDate Rapee verificar se existem diferencas significativadree mulheres e
homens. Na primeira fase do estudo dos resultadaser feita uma apresentacao descritiva
dos dados obtidos, assim como a analise daquedgoiun mais relevantes.

Na analise preliminar dos resultados do CDRAS, mbseos que a média geral
(M=3,874, SD=0,437) situa-se sensivelmente acimaalior atribuido ao “neutro” (3), mas
proxima do valor conferido ao “Discordo” (4), oyaseparece haver uma tendéncia para a
rejeicdo de atitudes tolerantes para cobate RapeAlém disso, verificou-se também que a
média mais reduzida, correspondente a pontuacadowdidade dos itens de cada
participante, foi M=3, tendo a maximo sido M=5,eqgeforca a ideia anterior.

Paralelamente a analise descritiva das médiasivedati pontuacdo da escala
CDRAS, explorou-se também cada item individualmeatele se verificou que itens que
reflectiam a ideia de que a principal motivacaoaparviolacdo € o sexo, foram os que
tiveram a média mais baixa. Por exemplo no itenf*@®s violadores em contexto dzate
Rape séo usualmente motivados por um esmagador etiotrel desejo sexual”) e no item
17 ("*Quando uma mulher acaricia o 6rgao genitalmenomem, significa que consentiu em
ter relacbes sexuais com este”), com uma pontuagddia de M=2,685 e M=2,937

respectivamente. Também nos itens respeitantessinas de resisténcia que a mulher



oferece, houve alguma tolerancia para com as atitdé suporte aDate Rapgtendo em
conta que as meédias foram consideravelmente baiaseadamente no item 6 (“Muitas
mulheres fingem ndo querer ter relacdes sexuaismddo a ndo parecerem faceis”,
M=2,729) e no item 8 (“O grau de resisténcia quauwher oferece, deveria ser um factor
preponderante ao determinar se ocorreu, ou ndagéiw’, M=3,132).

Depois da andlise descritiva, em relacdo aos da@dodotalidade da amostra,
exploramos a hipétese colocada pelo objectivo dades Era esperado que houvesse
diferencas entre os géneros nas respostas dosdibe@PDRAS, uma vez que mulheres e
homens tendem a ter expectativas diferentes noregpeita ao comportamento sexual.
Assim, depois de se terem testado 0s pressuposteessarios (normalidade e
homogeneidade de variancias), as médias das rasgosam analisadas utilizando o teste
paramétrico de T-Student. Verificou-se entdo qo&) am grau de confianca de 95%, sendo
p = 0,000 <0,05, os homens diferem significativaimedas mulheres, sendo que o0s
participantes do sexo masculino (M=3,641; SD=0,®&&®) tendencialmente mais tolerantes
as atitudes de suporte ddate Rape que as participantes do sexo feminino (M=4,052;
SD=0,041). Como se verifica na Tabela 1, as matbashomens foram sempre inferiores as
das mulheres, com a excepcao do item 7 onde d&woerd contrario.

Apesar da maior tolerancia dos homens, tanto estes a mulheres tiveram valores
mais baixos nas mesmas categorias de itens, nomeatanos que focam a necessidade de
sexo como motivacdo para a violagdo, e 0s quesepi@m 0s sinais de resisténcia que a
mulher oferece ao sexo. Por exemplo, no item 15ha®mens obtiveram M=2,492 e
SD=0,129 e as mulheres M=2,833 e SD= 0,112; no fiemn populagcdo masculina teve
M=2,492 e SD=0,104 e as mulheres M=2,911 SD= 0,Mb0entanto, 0s sujeitos do sexo
masculino, ao contrario dos sujeitos do sexo faminiveram uma pontuacéo baixa também
no item 1 (M=2,855; SD=0,113) que foca os papéiditionais do género numa relacao

sexual, demonstrando ser bastante mais toleraests categoria.

Figura 1 — Médias dos sujeitos do sexo feminincasaulino nas quatro sub-escalas
do CDRAS.

B Homens
B Mulheres
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Como podemos observar na figura 1, as sub-escalasm@dias mais baixas foram
aguelas onde se fazia alusdo aos “Papéis tradisidnagénero” (os homens com M=2,773;
SD=0,658 e as mulheres com M=3,437; SD=0, 621) @eaoontrolo da “Excitagdo sexual”
(os homens com M=3,077; SD=0,574 e as mulheresMaf)322; SD=0,733) como causa
do Date Rape Em ambas, ha uma tendéncia maior para as atitolgrantes para com o
referido crime sendo que, inclusivamente, os fagalb sexo masculino tiveram médias que
rondavam o valor 2 (“Concordo”), indo precisamemésse sentido. No entanto, apesar de
nestas sub-escalas se verificarem valores maigickxdyl para ambos os géneros, utilizando
o teste t_student verificou-se que existem difaasrgignificativas entre homens e mulheres

(p_value < 0,005) em todas as sub-escalas, conoroers a serem mais tolerantes que as
mulheres.

Figura 1 -Histogramas da frequéncia relativa das pontuacdédias da amostra do
sexo feminino e do sexo masculino.

Feminino Masculino

25%™=

20%"™

15%™

Percent

10%™

5%

L] L] L]
1,00 2,00 3,00 X 1,00 2,00 3,00

Atitudes Atitudes



11

Podemos observar nos histogramas para ambos osogiéee as percentagens
relativas a frequéncia das médias, sdo assimépastvas, uma vez que numa escalade 1 a
5, os valores encontram-se situados entre o val@iN8utro”) e o valor 5 (“Discordo
Totalmente”). No entanto, podemos verificar questexn diferencas entre o histograma dos
sujeitos do sexo feminino e o histograma dos sigeilo sexo masculino sendo que, no
primeiro caso, o maior valor de frequéncia percargncontra-se situado ligeiramente acima
da zona do valor 4 (“Discordo”), enquanto no segucako, a maior frequéncia percentual é
mais baixa, situando-se sobretudo na zona do Pé&sak de ambos 0s géneros se mostrarem
tendencialmente intolerantes para com as atitudesagpoiam dDate Rape as mulheres
assumiram uma atitude de intolerancia, visivelmemtes marcada. Ou seja, como podemos
verificar na figura 1, enquanto que 0os homens asaomuma posicdo mais neutra, nédo
sendo claramente discordantes para com as atitoléesntes a®ate Rapgcomo podemos
observar também pelo facto de ndo haver nenhumjaéneia no “Discordo Totalmente”
nem uma percentagem muito elevada no “Discordojnalberes tiveram uma postura de
discordancia visivel, como podemos observar paitwfde, inclusivamente, a frequéncia do

valor 5 ser sensivelmente semelhante a do valor 3.
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os objectivos propostos para este estudo consisfmmeiro, em examinar as
atitudes acerca dDate Rapeem jovens do ensino superior e depois, averigednavia
diferencas significativas entre homens e mulheissmédias das pontuacfes no CDRAS
indicam niveis relativamente baixos de atitudesrémites para com o Date Rape, com uma
média de 3,874 (SD=0,437), sobretudo quando em a@p@o com outros estudos
semelhantes, realizados nos EUA, como o de Laniger&en (2006). Também no que
respeita a hipotese colocada, as médias diferamfisagivamente entre homens e mulheres,
sendo que os primeiros (M=3,641; SD=0,045) saoaecidlmente mais tolerantes para com
o Date Rape quando em comparagdo com as mulheres (M=4,052098B1). Estes
resultados vao de encontro com outros obtidos emsvéstudos (Fisher & Chen, 1994;
Holcomb et All, 1991). Também, as diferencas errealats entre homens e mulheres
verificam-se na andlise da escala total, assim amnanalise mais pormenorizada das suas
sub-escalas.

Assim sendo, uma das razdes que pode estar nalésteediferenca entre homens e
mulheres, podera relacionar-se com a identificalg@oprimeiras com a vitima, pelo facto de
serem do mesmo sexo (Barnett, Tetreault, Esperrigtddv, 1986). Tendo em conta que as
mulheres sao, historicamente, as grandes vitimasialéncia sexual, ao contrario dos
homens que surgem geralmente no papel do agresserprocesso de identificacdo com a
vitima pode fazer com que as primeiras se tornems srapaticas com esta, quando em
comparagao com os sujeitos do sexo masculino. Assima-se possivel que as participantes
do sexo feminino sejam mais intolerantes para ceratitudes de condescendéncia com o
Date RapeTambém (e apesar dos avancos ja existentes,rapaofas realizadas em varios
paises, como os EUA ou mesmo Portugal, assim camastigacao nos ultimos 30 anos), a
violéncia sexual continua a ser considerada potasuiomens e pela sociedade, como um
assunto ou problema das mulheres (Lee et all, 2B@dcas foram as campanhas realizadas
direccionando-se aos homens em Portugal, 0 qua®aeee uma das causas da pontuacao
destes que, ndo sendo muito baixa, situa-se sémsime acima do “neutro”, podendo

indicar alguma incapacidade em pensar no assunto con problema, grave, também seu.
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Tal, justifica também o facto da maior discreparaigre os sujeitos do sexo feminino e
masculino encontrar-se na sub-escala dos papéisitraais do género.

No entanto, um dos itens com pontuacdo mais baxguestionario, remetia para o
grau de resisténcia que a mulher oferece, sendtagteeos participantes do sexo masculino,
como os do sexo feminino revelaram um nivel de eal@ncia e, por conseguinte,
tolerancia, bastante elevado, indo assim de ercaoim o facto da sub-escala referente a
ideia de que, a excitacdo sexual como causa paincip Date Rape,ter sido a que
apresentou uma pontuacdo mais reduzida e com nuieorepancia entre homens e
mulheres. Esta situacdo sugere que, uma vez o hareitado, se a mulher ndo oferece
resisténcia, seria porque desejaria ter relacéoemsecom este, indicando que os agressores,
como forma de saber se podem ou nao agir, explorgnau de resisténcia oferecido pela
mulher. Tal, podera dever-se a susceptibilidadenaitds acerca dos papéis do género, da
sexualidade de cada individuo que remete paraeaitaliao sexo que, em determinadas
circunstancias, os pode deixar mais vulneraveislagéo, como vitimas ou agressores. Por
conseguinte, parece importante elucidar os joveasca da importancia da resisténcia e da
afirmacao do ndo, de modo a evitar situacoelate Rape

Neste seguimento, um dos factores que pareceesdéar relacionado com o facto de
os valores de discordancia ndo serem, apesar denuwito acentuados, sobretudo no grupo
do sexo masculino, pode relacionar-se com a prasdacmitos de violacdo prevalentes
ainda na populacdo, como alids vai de encontro oamelevado numero de estudos
(Anderson, I, 2007; Bechhofer & Parrot, 1991; Skeldeller, Lloyd McGravey, West &
Canterbury, 1994; Fisher & Chen, 1997). Segunda BL®91), os mitos sdo as crengas
acerca da violacdo que servem para culpar a viémeaonerar o agressor. Assim sendo,
crencas como a ideia de que o homem néo consegtrelao o0 seu comportamento quando
esta sexualmente excitado (sugerindo que cabeldermidio o excitar ou provocar de algum
modo com 0 seu comportamento), ou a aceitacdo dpgiP tradicionais do género,
nomeadamente que o homem deve ser “duro” e doneirara mulher submissa, podem
também justificar as pontuacdes obtidas no pressitelo, uma vez que as médias nessas
categorias foram consideravelmente baixas. Nest&eetendo em conta que o impacto dos
julgamentos negativos da vitima, feitos pela s@edem geral, onde se inclui o ciclo social
mais préximo da mulher, reduz a probabilidade déwdtdo de responsabilidade pela
violacdo ao perpetuador e a resposta de apoiocteugmocional a vitima (Brown & Testa,
2008), a existéncia de mitos tolerantes cobate Rapepode ser um preditor de atitudes

algo indulgentes para com a violagdo nesse contEsta situacdo da continuidade a ideia
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da violag&o por conhecidos como um “crime escoridi@echhofer & Parrot, 1991), o que
tera consequéncias na atitude dos jovens perangsmo.

Contudo, como referido no inicio, os resultadosrforelativamente positivos, na
medida em que sao tendencialmente intolerantesgoanaoDate Rape sobretudo no caso
dos sujeitos do sexo feminino. Tal podera deversseampanhas contra a violéncia cometida
sobre as mulheres que, nos ultimos anos, comecpova@ar ocasionalmente as ruas, 0S
locais de convivio social dos jovens e as suasscadeaves da televisdo, radio e jornais
portugueses. Também podera dever-se a uma evalagé&ansciéncia social, transmitida nas
escolas e em casa, acerca dos papeis do géneogiedasle em geral e na vivéncia da sua

sexualidade em particular

Concluséo e Limitagdes

Havera, naturalmente, limitacdes no presente esttmlnecando pelo facto de ser
uma amostra por conveniéncia, o que podera poraarsaca generalizacdo dos resultados,
pelo que sugerimos que outros estudos se facam aiweh mais abrangente de jovens
portugueses, uma vez que, quanto mais se soubreaatss crencas e atitudes dos jovens,
mais e melhor se pode fazer no sentido de as muaarhém pelo facto de este ser um tema
relativamente delicado e sensivel socialmentectm fdo tema néo ter sido muito estudado
em Portugal fez com que alguns dos sujeitos nd&sdem tdo-pouco conhecimento do
problema, olhando para ele pela primeira vez, o jppge sugerir o risco de respostas
socialmente desejaveis, apesar de ter sido refevidanonimato das respostas nos
questionarios. Ao mesmo tempo, por ndo se conloecdrel de prevaléncia de abuso sexual
na referida amostra, poderia ser interessante &tudNo entanto (e apesar das limitacdes
encontradas), os resultados deste estudo podempgertantes implicacées no desenho de
programas com o objectivo de aumentar a atenc#ijddira agressao sexual entre os jovens.

Tendo em conta o nivel de prevaléncia de vitimiaasgkual denunciada por varios
estudos realizados nas ultimas trés décadas evestigacbes conduzidas no ambito das
atitudes e crengas dos jovens face a este assyurodémonstram existir ainda tolerancia
para com a violagdo por conhecidos e em contextdee Rape” em particular), parece-
nos uma vez mais de grande relevancia, a apost@@mamas de consciencializacdo para
0S jovens portugueses, que ainda hoje sdo quassteres em Portugal, no sentido da

prevencdo da violéncia sexual. Uma vez que as &ser¢cmitos sociais sdo de grande
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influéncia nos comportamentos dos individuos eralgarevolucdo da consciéncia social e 0
evitamento de situacbes de agressao sexual, desargaor campanhas de prevencgao junto
das camadas mais jovens, agora no inicio dos stasanamentos e vida sexual. Estas
campanhas, com objectivo de tornar homens e mulimeats seguros e confiantes nas suas
relacdes sociais e mais alertados para o perigm&equéncias do referido crime, poderiam
ajudar a diminuir a tolerancia para conDate Rapee, em consequéncia, a prevaléncia
constrangedora de perpetuacdo e vitimizacdo, untop@or todo o mundo. Assim, a

existéncia destes programas seria somente bempéfiastodos, na medida em que o0s jovens
passariam a ter consciéncia do problema, dimimaigaseu nivel de tolerancia, passando a
ter atitudes mais negativas para colDate Rapeacabariam ou diminuiriam os estereotipos
que, como anteriormente tinhamos referido, inflimnco comportamento. A0 mesmo

tempo, os sujeitos teriam conhecimento de formaedgeotegerem e de identificar situacdes
de risco (Klaw, Lonsway, Berg, Waldo, Kothari, Mazk, Greensboro & Hegeman, 2005).

Parece-nos importante referir também que, uma riasdades destes programas deveria ser
a criacdo de estratégias de inclusdo da populagizuina nos mesmos e de como 0s
homens podem e devem prevenir violéncia sexualsnas comunidades. Assuntos como
poder e controlo, direito, papéis de género e eg@dentre homens e mulheres nos
relacionamentos serao, entdo, tendo em conta alsass obtidos neste e noutros estudos ja
referidos, de grande importancia nas campanhasmiess. Finalmente, tendo em conta

que a vitimizacdo e perpetuacdo comecam desdeio o adolescéncia, seria importante
gue os programas ser fossem implementados desdecumd@rio e ndo somente na

universidade.
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ANEXO 1 - CDRAS

O presente estudo insere-se na area de psicolagi@ace tem por objectivo estudar a
problematica doDate Rape’ no contexto universitario do ISPA. Este tipo delacdo, ‘Date
Rape’, consiste huma interaccao sexual conseguida@@ntrontade do outro, entre pessoas
gue namoram Ou saem juntas, quer seja 0 primeicon&tw, quer seja ja uma relacao

estabelecida.

Posto isto, de modo a poder avaliar as suas respesr-lhe-ao apresentadas algumas
afirmacfes acerca do tema em questdo, todas etasunta escala de concordancia em
relacdo as mesmas, nas quais devera colocar umanaguela que, segundo a legenda,

melhor expresse a sua opinido.

Lembro-lhe de que ndo existem respostas mais tasrgoe outras. Por conseguinte,
sinta-se a vontade para responder aquilo que skrdles as suas respostas sao confidenciais

e andnimas.

Desde ja, obrigada pela sua colaboracéo.

Joana Croca
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ANEXO 2 — Revisao da Literatura

A violéncia tem sido uma constante na histéria dalugdo humana desde os seus
primordios, sendo que no contexto do processoadiNibizacional, a violacdo de mulheres tem
servido de arma de arremesso contra uma qualqusa ca guerra. Por exemplo, no século XII,
os cruzados violaram inUmeras mulheres em nomeldado; no século XV, no processo de
“conquista das Américas” a violacdo de indigenarrgis em massa, usando-as como meio ou
modo de posse territorial; na 12 Guerra Mundiaipkacéo foi utilizada pela Alemanha enquanto
arma de terror e de esmagadora violéncia contrauéteeres e como arma de vinganga usada pelo
exército soviético na 22 Guerra Mundial; e na Badtérzegovina, uma dose sem precedentes (e
incalculavel) de abuso, causou choque e consterreagével mundial. Contudo, estes sdo apenas
alguns dos muitos casos onde 0 uso de violéncizabk#&i usado contra as mulheres, reflectindo
o terror especial que guarda para as mesmas eev goe confere ao violador sobre as vitimas.
Deste modo a violagéo, utilizada em tempos de itonflem reflectir, também, as desigualdades
que as mulheres enfrentam, quotidianamente, naquelse diz ser um tempo de paz (Amnistia
Internacional, 1995).

Naturalmente que, com o evoluir das sociedadesteras, muito se foi transformando e
modificando, porém, muito terreno parece estar g@sbravar no que respeita aos direitos
humanos. A paridade entre homens e mulheres ndmdd& ama realidade que permite a
inexisténcia deste tipo de violéncia, ser homensa&umulher, ndo ¢ um mero dado biolégico,
neutro socialmente, mas sim um meio de qualificagiial de um género, que acarreta consigo
um conjunto de papéis especificos, impostos pdiaradominante, na qual a mulher se encontra
numa postura de sujeicdo pessoal e social, damta de que o modelo predominante ainda é o
do Masculino(Maria, 2004). Nos dias de hoje, ainda que noutorgextos e noutros moldes, a
violéncia em geral e a violagdo em particular,r@aiuma realidade muito frequente, sendo que
varios sao os estudos que o comprovam. Por exesggando Diana Russel, nos Estados Unidos
da América, em cada trés minutos uma mulher édéglama em cada quatro ira tornar-se vitima
de violacdo no decorrer da sua vida e uma em caas tdrnar-se-a vitima de uma tentativa de
violacao (cit por Maria, S., 2004).

Existe, contudo, uma variedade de factores queidnfliam a percepcdo acerca dos

violadores, vitimas e situacfes de violacdo, guensentram, frequentemente, relacionados com
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a experiéncia pessoal de cada um, as atitudesengeitos também sobre a violagéo, as vitimas
e violadores. Estas crengas podem, inclusivameotgstituir o principal meio de informagéo
sobre este tipo de crime. Por conseguinte, nesidepretende-se compreender quais as atitudes

e crencas dos estudantes do ensino superior da ISPA

Definicdo e Enquadramento Legal do Conceito dea¢i@d

Assim como os proprios conceitos foram evoluindemicomo a consciéncia social de
cada individuo e sociedade em geral, também a mbediolacdo se foi modificando, enquanto
ideia e na resposta das pessoas a mesma. Seguvdaniliier (1975) a violacao, de forma geral,
nNao € mais nem menos que um processo consciemdérdelacdo, atraves do qual os homens
mantém as mulheres com medo (cit por Maria, 20Kd$s (1988 — p.3) definiu 0 abuso sexual
comouma interac¢do sexual conseguida contra a vontazeuwdro, através do uso da ameaga,
forca fisica, persuasao, uso de alcool/drogas,enurso a uma posi¢ao de autoridade

Com a evolucdo das mentalidades, também a legistecfoi modificando e adequando a
realidade do seu tempo. O cddigo penal Portugudseusentdo alteracdes no que respeita a
defini¢cdo e punicéo da violagdo. Em 1979, estargnmea-se referida no Artigo 393.° da seguinte
forma: aquele que tiver cépula ilicita com qualquer mulheontra sua vontade, por meio de
violéncia fisica, de veemente intimidacdo, ou dalguer fraude, que ndo constitua seducéo, ou
achando-se a mulher privada do uso da razéo, ousdosidos, comete o crime de violacéo e ter4
pena de prisdo maior de dois a oito anos.

Mais tarde, em 1982, a lei foi alterada e insenmda capitulo dos crimes contra
fundamentos ético-sociais da vida social, sec¢ca@oationes sexuais, no artigo 201.°, no qual
violacdo constava como:

1. Quem tiver copula com mulher, por meio de violéngiave ameaca ou, depois de,
para realizar a cOpula, a ter tornado inconsciemte posto na impossibilidade de resistir ou
ainda, pelos mesmos meios, a constranger a terlad@mm terceiros, sera punido com prisao de
2 a 8 anos;

2. Na mesma pena incorre quem, independentementealos empregados, tiver copula
ou acto analogo com menor de 12 anos ou favorestes @ctos com terceiros

3. No caso n.° 1 deste artigo, se a vitima, atravésse&l® comportamento ou da sua
especial ligacdo com o agente, tiver contribuidofolena sensivel para o facto, sera a pena
especialmente atenuad@it. in Maria, 2004, pag.22)

Parece-nos importante salientar que, aguando tlaagies realizadas entre a lei vigente
em 1979 e a de 1982, a palavra “ilicita” foi exdlui Tal denota que, essa mesma palavra fazia
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com que a violagdo, quando cometida pelo parceirmad da vitima, nomeadamente o seu
marido, fosse excluida do processo crime, uma uezagcOpula no casamento, para 0s juristas,
seria sempre licita, independentemente daquilonglee estivesse implicado (Maria, S., 2004).
No entanto e apesar desta mudanca, a pena considesisa 0 crime de violacdo manteve-se
inalterada. Em 1995, na revisdo ao Codigo Pendufués, realcou-se entdo a necessidade de
corrigir o desequilibrio entre as penas previst@s @s crimes contra as pessoas € 0S crimes
contra o patrimonio, uma vez que, para os Ultiragsena poderia ir até 10 anos. Assim sendo, no
codigo penal vigente actualmente, o crime de véwaencontra-se integrado no capitulo cujo
titulo é “Crimes contra a liberdade e autodetergénasexual”, na sec¢do dos “crimes contra a
liberdade sexual”, no artigo 164.° e diz o seguinte

1. Quem por meio de violéncia, ameaca grave, ou degmipara esse fim, a ter tornado
inconsciente ou posto na impossibilidade de resistonstranger outra pessoa a sofrer ou
praticar, consigo ou com outrem, copula, coito aoalcoito oral é punido com pena de prisdo
de 3 a 10 angs

2. Quem abusando de autoridade resultante de umgaelde dependéncia hierarquica,
econdémica ou de trabalho, constranger outra pesgma, meio de ordem ou ameaca nao
compreendida no numero anterior, a sofrer ou a ipeat copula, coito anal ou coito oral,
consigo ou com outrem, € punido com pena de pag&8 anos(cit in Maria,S.,2004, pg.22).

Como se pode verificar, foi modificada a questadpmtavocacdo” por parte da vitima,
como atenuante do crime de violagdo, assim comena prevista para o referido crime pode ir
até mais 2 anos que no codigo penal anterior. kgummimente previsto legalmente o “coito anal
ou coito oral” em acrescento a copula, tendo haddweocupacdo com o facto de a ultima
excluir o coito anal e oral. No entanto, a pena @apenetracdo com qualquer objecto inanimado

nao se encontra ainda prevista (Maria, S. 2004).

Date Rape e Atitudes Face ao Date Rape

Apesar da concepcdo generalizada de que a violdacdometida habitualmente por
estranhos, existem diferentes contextos onde esta purgir e com diferentes perpetuadores.
Assim, apesar de durante bastante tempo se teildm@ntdo o mito de que o referido crime seria
perpetuado sobretudo por estranhos, varios sastedos que tém vindo a provar o contrario, ou
seja, que a maioria das situacdes de agressad,ss&oigerpetuadas por conhecidos da vitima,
em situacdes dPate, relacbes maritais, entre outros (Maria, 2004;z&uU_opes, 1990; Quina,
1989; Pereira, A., Matos, M. & Machad®,, 2006 Bechhofer & Parrot, 199Frazier & Seales,
1997; Shapiro & Schwartz, 1997; Koss, 1988). Useali®m oDate Rapee outras formas de
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agressao sexual dentro deste contexto e por calusenp geral, sdo entdo subestimadas, néo
sendo frequentemente consideradas enquanto crinagregsdo sexual quando em comparacao
com a violacdo perpetuada por estranhos (Bechi&ofearrot, 1991; Frazier & Seales, 1997;
Anderson, 2007Burt, 1980). No entanto e apesar disso, a violagaicetida por conhecidos tem
uma incidéncia muito elevada e acarreta consigeemréncias psicolégicas muito complicadas
no que respeita a mulher. Estima-se que uma grzartie das mulheres violadas sao adolescentes
e jovens adultas, sendo que cerca de 71% tém idadgsreendidas entre os 14 e 0s 17 anos e
cerca de 22% tém idades compreendidas entre o424 anos (Carr & VanDeusen, 2002Qr
conseguinte, devido a esta realidade cada vez maisiva no quotidiano comum, iremos
desenvolver e estudar as atitudes face a violagfmeuada em contexto de encontros e/ou no
namoro Date Rape).

As atitudes sao tidas como predisposi¢coes compertais adquiridas, introduzidas na
andlise do comportamento social para dar contavalaacoes de comportamento em situacdes
aparentemente iguais. Assim sendo, como estadogreltisposicdo latente para agir de
determinada forma, representam aquilo que resaltexgeriéncia de cada individuo e que, por
conseguinte, influencia o seu comportamento (Jaspein psicologia social, 2004, p.189). Ou
seja, a atitude é uma predisposicdo para respateléorma favoravel ou desfavoravel a um
acontecimento, pessoa, objecto ou instituicdo peessa-se através de um julgamento avaliativo,
feito a partir da observacdo. No entanto, as a&gu@m intensidades diferentes, podendo ter
posicdes mais fortes ou mais fracas. Ou seja, posléen a mesma direccdo de atitudes, mas ter
posi¢cdes mais fortes ou mais fracas e portantodas também elas mais fortes ou fracas (Fazio,
cit. in psicologia social, 2004, p.18Neste sentido, torna-se importante estuda-las, edida
em que elas sao preditoras de um determinado ctempeamto. Por exemplo, pessoas com uma
atitude mais tolerante para conbate Rapgeserao mais coniventes com os mitos de violagéo e,
por conseguinte, terdo uma maior probabilidade digabilizar a vitima pelo crime, em
detrimento do agressor (Burt, 1980).

Apesar da prevaléncia verificadaPate Rapecontinua pouco reconhecido como abuso
sexual ou crime (Ward, 1995), sendo antes sentala gociedade em geral como uma “nao
violacdo”, sobretudo quando em comparacdo com tamad de violagcdo por desconhecidos,
sugerindo que se trata antes de um acontecimemtoah&u que, de certo modo, tera sido
provocado pela prépria vitima que o desejava easedesejava, ndo deveria ter provocado o
agressor (Bechhofer & Parrot, 1991; Calhoun & Tdeysl991; Lee, et all, 2007). Desta forma,
as proprias mulheres, vitimas, invariavelmente esgesn culpadas pelo sucedido (Chapleau,

Oswald, Russel, 2008), ndo se vendo como vitimapeto menos, ndo como “vitimas legitimas”
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de crime (Estrich, 1987 cit p@echhofer & Parrot, 1991). Tal podera estar na basapesar de
muitas estimarem que a viola¢do por conhecidosig freuente que a cometida por estranhos,
tenderem a temer mais a segunda que a primeir&nfidit & Muehlenhard, 1997). Esta situacao
€ mais séria do que a partida seria percepciongxa,vez que o tipo de violagdo por conhecidos
€ muito mais frequente que a violagcdo cometidaeptranhos, como referido anteriormente. Esta
falha ao reconhecer o Date Rape enquanto violpgéiece ser entéo reflexo de crengas sociais de
que a violacdo real € aquela cometida por um estranip@e usa uma arma — num assalto
realizado a noite, na rua, com muita violéncia,is&ncia da vitima e com severas marcas ou
sinais de resisténcigBurt, 1991, p.27) Neste seguimento, sendo Oate Rapeusualmente
denominado de “crime escondido” (Bechhofer & Part®91), tem pequenas probabilidades de
ser denunciado e, quando o €, tem menos probalekdde ser julgado ou de o violador ser
condenado a prisdo. Este preconceito pode sugeFioqgeferido crime nao € tdo traumatizante
para a vitima como a violagdo cometida por um elstrano entanto, as vitimas Date Rape
sofrem 0s mesmos efeitos psicoldgicos, sendo nsaique as vitimas de violagdo cometida por
desconhecidos, tendo em conta que € uma experi@ecastante fisica e psicologicamente, em
ambos o0s casos, com a agravante que quando é darpeticonhecidos, o apoio legal, médico e
da rede social da vitima € frequentemente dimi(ki&iz, 1991; Gidycz & Koss, 1991).

Estas convicgBes podem ter que ver com um aglometadnitos associados a violagéo,
que surgem também pelo facto Date Rapeser um fenOmeno complexo, relacionado com a
sexualidade (que mesmo actualmente é ainda coadaléema tabu), o que faz com que, por
isso, seja dificil de abordar, dando espaco aceapaento dos referidos mitos que influenciam a
forma como as pessoas vérDate Rapes 0 modo como atribuem culpabilidades.

Algumas das crencas de que falamos sédo, por ezemplkleia de que os violadores
seriam sempre estranhos (Maria, 2004; Cruz & Lop@80; Quina, 1989), situacdo que ja se
verificou ndo ser verdadeira; a ideia de que aatuligjade da violacdo € geralmente das vitimas;
0S papéis sexuais do género; e a ideia de quermsernsosdo motivados por impulsos sexuais
incontrolaveis.

No que respeita a culpabilidade atribuida as egineste € um fendmeno frequente, que se
torna ainda mais marcado quando se trata de vimlpg@ conhecidos. As pessoas em geral
acreditam que as mulheres, de alguma forma, destarhecer as intengbes dos homens (Maria,
2004). Quando uma mulher é violada por um conhecido, panecessario atribuir a culpa a
alguém, quer seja a um dos intervenientes do goer, a sociedade em geral. No entanto, na
grande maioria das vezes, a mulher é quem readb#zinente, a culpa pelo sucedidallison,

J & Wrightsman, 1993, cit por Maria, 2004)u seja, existe a cren¢ca de que a violacdo é
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provocada, de certo modo, pela vitima, como pomgie por esta se vestir de forma provocante,
beber alcool ou pelo modo como se comporta geraém@rield, 1978, Lee, 2007, Burt 1991).

Inclusivamente, muitas vezes, as mulheres tém dereleer todo o cenario de violacdo em
tribunal, de modo a averiguar se ndo houve nenkporde circunstancia ou comportamento das
mesmas, susceptivel de lhes atribuir culpabilidadeda, tendo em conta que geralmente a
vitima é a unica testemunha do crime, 0 seu histae envolvimentos sexuais é usualmente
também explorado em contexto de julgamento, comio e jogar com a sua credibilidade e

eventual merecimento pelo sucedido, podendo joatifaté o acto criminoso, ilibando ou

atenuando a pena ao violador (Lees, 1996, cit per 2007, Calhoun & Townsley, 1991).

Outra das questdes pertinentes nas crencas aslaiwiolacdo e que, de certo modo,
engloba todas as outras, sdo 0s estere0tipos/oslatos papeéis do género nas relacdes sexuais.
Ao longo do processo de crescimento e desde cEanga rapazes e raparigas, sao invadidos por
mensagens directas e indirectas acerca de comeveeiaim comportar, tendo por base o seu
género. Estas mensagens, por sua vez, provém dasanadas fontes como os pais, familiares,
conhecidos, amigos e também de outros meios cigltw@mo a televisdo, cinema, livros,
musicas, etc. Neste sentido, em resultado destasdipagens, a generalidade das criancas, mais
tarde jovens mulheres e homens, absorvem-nas casromanenos intensidade, fazendo com que
ajam também consoante elas. Por exemplo, aindg Hejauma mulher é esperado alguma
fragilidade, simpatia e delicadeza ou submissado é6homem é esperado dureza, posicdes de
dominio e agressividade no trato (Warshaw & Pafi@®1). Neste género de ideias e esteriotipos
insere-se, por exemplo, a resisténcia que a muoifeeece ao homem. Esta resisténcia, que se
refere a ideia de que a mulher diz ndo ao sexaydjua que realmente quer dizer é sim foi
focada na literatura acerca das atitudes face Bc@o, uma vez que pode aumentar a
probabilidade de perpetuacédo da mesma (Muehlenhddli@baugh, 1988). Tal acontece porque
permite ignorar a recusa genuina da mulher dectar, fle modo a facilitar e justificar a falta de
atencao e importancia atribuida a sua recusa veabalulher.

Ainda, outro dos mitos prevalentes socialmeniz,ideia de que o homem nao consegue
controlar os seus impulsos sexuais (Burt, 1991)seXualidade masculina funciona mais
indirectamente enquanto mito de violacdo porquesapde colocar a causa da violacdo no seu
perpetuador, propde que o homem néo consegue lewnigseus impulsos sexuais, tornando a
mulher responséavel por provocar a violagcéo, ou sej@ homem ndo consegue controlar os seus
impulsos sexuais, é responsabilidade da mulheronoovocar (Cowan, 2000). No entanto,
alguns estudos revelam que os violadores tém genadnacesso regular a uma parceira sexual e,

a maior parte deles, tém vidas perfeitamente ngrns@ndo que a maioria das violagbes sao
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planeadas (Maria, 2004)ssim sendo, a violagdo ndo serd s6 um acto deérpeée, mas sim de
aplicacdo de poder dos homens sobre as mulherespf@d & Davidson, 1993 cit por Maria,
2004).

Segundo Bohner et all (2006 cit por Maria, 20@4)ste uma correlacdo entre a aceitacédo
destes mitos e a propensao para a violacdo, seredesta é bastante elevada no sentido de que,
guanto maior a crenga nos mitos, maior a tendgraria cometer o crime. No seguimento desta
ideia surge a necessidade de falar de prevencaopde a poder desmistificar crencas acolhidas
pelos jovens ainda hoje e dar-lhes informacdo sobreo prevenir situacfes deate Rape
fazendo-os estar mais atentos aos sinais, aceélnomos seus pares que ja foram vitimas do
referido crime e tomar conhecimento de como geria uelacdo saudavel (Allen, 2008) como
também dar-lhes armas para se defenderem no cadal d&r a ocorrer. Varios estudos
conduzidos nos EUA vieram demonstrar que jovensfigueientassem programas educacionais
de prevencdo a agressao sexual eram menos toteparee com atitudes de conivéncia com o
Date Rap,que aqueles que nao frequentavam os referidos gmagr (Hink & Thomas, 1999;
Shultz et all, 2000n Lee et all, 2007).

Diferencas entre Géneros

Os homens séo tendencialmente mais tolerantesparas mitos de violagdo quando em
comparacdo com as mulheres, sendo portanto tamla@sntoherantes para com as atitudes que
desculpabilizam ddate Rape Jiminez, J. & Abreu, J., 2003; Caron, S. & Carter, 1997;
Bohner, Siebler, Schmeicher, 2006endo em conta que as pessoas tendem a moduteuss
julgamentos, consoante os seus comportamentos) tantbém a necessidade de os justificar
(Yael, Ben-David, Bem-Nachum, 2008), os homens yrssatitudes mais tolerantes e atribuem
maior culpabilidade a vitima, de modo a poderens¢dipar-se” também dos actos cometidos.
Talvez também como um mecanismo de auto-proteesdmulheres que culpam a vitima podem
pensar que foi algo que ela fez e, por consegusetsjntam menos vulneraveis. Por outro lado,
0s homens vém a vitima de violacdo por um estraonoo menos inocente, fazendo com que,
para estes, merecesse mais o0 acontecimento e sggo@ncia Ihes permitisse sentirem-se menos
culpados (Calhoun & Townsley, 1991). Estudos cowgummo que um em cada quatro homens
concorda que, muitas vezes, € a mulher que progoe@lacdo pelo seu comportamento
(Holcomb, 1993). Uma investigacdo abordou o tipocdenunicacdo entre jovens do sexo

masculino e feminino neste tipo de encontidaté), onde se concluiu que as mulheres tém a
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sensacao de conseguir determinar as intencdesodosns que acabam de conhecer. Porém, 0s
homens, referem que as mulheres transmitem mersaifeisas, escondendo muitas vezes as
intencdes em relacdo ao que realmente queremsHstgdo potencia 0 aumento de incidéncia
de Date Rapeg(Sawyer, Desmond & Lucke, 1993). Em continuidaden estudo realizado por
Humphreys (2007), ao contrario dos homens, as magh@ecessitam de uma resposta
convincente, para terem a certeza de que a pesseacentra disponivel para ter uma relacao
sexual, sendo que as diferencas entre homens eemesilheste tipo de interaccbes sdo muito
significativas. Esta diferenca e falta de comurécagode estar na origem de falsas ideias de que
quando a mulher diz ndo ao sexo, 0 que ela reatnuerr dizer é talvez.

E necessario desmistificar o crime de violacio paua este deixe de ser um motivo de
sofrimento silencioso de muitas mulheres (peloisemto de culpa, pela vergonha, pelo medo,
pela falta de apoios, etc), sem que os verdadaiuhgados de tal sejam responsabilizados
Maria, 2004, p.12). Norris & Feldman-summers (198a&hcluiram que a atribuicdo de auto-
responsabilizacdo, compreensdo recebida pelos soutroseveridade da violagdo, estao
significativamente correlacionados com o impactecgdégico da violagdo. Assim sendo, a
severidade da violacdo esta fortemente relacionaden a frequéncia de sintomas
psicossomaticos, a atribuicdo de auto-responsatéie e a compreensao recebida pelos outros
estdo significativamente relacionados com o nieeledluséo (“Ir sozinha a bares” ou “ir sozinha
a concertos e cinemas”).

Esta situacao revela entdo a necessidade de prag@@nprevencao e intervencao junto
dos jovens, bem como a pertinéncia de estudos acks atitudes dos jovens universitarios
portugueses, para que desse modo possa ser pdagéreb/ou melhorar os referidos programas
de esclarecimento e prevencéo, que permitam a muthe melhor qualidade de vida, confianca
e seguranca em si mesma e no meio que a circura@,hemem um melhor entendimento e
compreensao para com 0s seus pares do sexo feppnévenindo a grande incidéncia Kate

Rape



ANEXO 3 — Tabelas do SPSS

Teste a Normalidade e a Homogeneidade de Variancias

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Sexo Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Atitudes Feminino ,065 90 ,200* ,991 901,820

Masculino  |,081 69|,200" 973 69|,146
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.

Atitudes  Based on Mean 112 1 157(,738

Based on Median ,151 1 157],698

Based on Median and with

adjusted df ,151 1 156,769,698

Based on trimmed mean ,119 1 157(,731

Teste T-Student para os valores globais do CDRAS

Independent Samples Test

33

Levene's Test for Equality

of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Sig. (2- Mean Std. Error the Difference
F Sig. t Df tailed) Difference Difference Lower Upper
Atitudes Equal variances

112 ,738 6,602 1571,000 ,41034 ,06216 ,28757 ,53311

assumed

Equal variances not

6,648| 149,985|,000 ,41034 ,06173 ,28838 ,53231

assumed




Teste T-student das sub-escalas do CDRAS

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Culpabilidade Equal variances
,005 ,945 7,340 1571],000 ,47150 ,06424 ,34461 ,59839
assumed
Equal variances 143,41
7,300 ,000 ,47150 ,06458 ,34384 ,59916
not assumed 4
direito Equal variances
1,003|,318 3,795 157,000 ,28396 ,07482 ,13617 ,43175
assumed
Equal variances 153,90
3,859 ,000 ,28396 ,07359 ,13859 ,42933
not assumed 1
Papeis_Tradici Equal variances
111 ,740 6,510 157,000 ,66409 ,10201 ,46260 ,86558
onais assumed
Equal variances 142,04
6,461 ,000 ,66409 ,10279 ,46090 ,86728
not assumed 0
excitagdo_sexu Equal variances
2,892,091 2,287 157|,024 ,24493 ,10711 ,03336 ,45650
al assumed
Equal variances 156,91
2,360 ,019 ,24493 ,10377 ,03997 ,44989
not assumed 1
Tabela dos Valores Descritivos dos Resultados &atzAmostra
Sexo Statistic Std. Error
Atitudes  Feminino Mean 4,0523 ,04185
Variance ,158
Std. Deviation ,39705
Minimum 3,12
Maximum 5,00
Masculino  Mean 3,6419 ,04537
Variance ,142
Std. Deviation , 37689
Minimum 3,00
Maximum 4,53
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RESUMO

O presente estudo tem por objectivo examinar &sdas face a®ate Rape, num grupo de
jovens do ensino superior. A amostra é constitp@mal59 alunos do ISPA (90 mulheres e
69 homens), com uma média de idades compreendigaaEnl8 e os 30 anos. Para medir as
atitudes foi utilizado o CDRAS traduzido para pgués, sendo que os resultados
demonstraram que os jovens sdo tendencialmentesntel@oantes para com @ate Rape
quando em comparacdo com outros estudos. No ep@sitbomens sdo tendencialmente
mais condescendentes com atitudes de toleranca qman o Date Rape, quando em
comparacdo com as mulheres. Neste sentido, ostawssil do estudo denunciam a
prevaléncia de mitos de violagdo entre a comunidades jovem, denunciando a
necessidade de criagcdo de programas de prevengéieseiencializagdo para com o grave

problema que representa hojBate Rape, entre as camadas mais jovens.

Palavras chave: Date Rape; Violagdo por conhecidos; Violéncia sé&xdPrevencao;
CDRAS.

ABSTRACT

The purpose of this study is to explore the atésitoward Date Rape among university
students in Portugal. Participants included 1589 estts from ISPA (90 females, 69 males),
with ages between 18 and 30 years old. To meabaose tattitudes we used CDRAS, which
results showed that young people are less tolécavdrd date rape, when comparing with
the results from other studies. Even so, resultsvstinat men tend to be less rejecting of
Date Rape tolerant attitudes, than female studeats. Therefore, these results demonstrate
that the rape myths still prevail in the youngemoaunities, indicating the need of

prevention and alert programs for younger peoptaiathis serious problem, Date Rape.

Keywords: Date Rape; Acquaintance Rape; Sexual Agressi@veRtion; CDRAS
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Tabela— Média, desvio padrao e pontuacdes maximas enmagyidas pontuacdes obtidas através da escala CI2iRKGda aos

alunos da licenciatura em ciéncias psicckigydo ISPA

Iltem*

Total (N=159)
Média (SD)

Homens (N=69)

Média (SD)

Mulheres (N=93)

Média (SD)

Minimo

Maximo

1 - A maior parte das mulheres gosta de ser suamisg®a relacao sexual.

2 - Se uma mulher se vestir de forma atraenteifisigiue esta a procura de uma relagéo sexual.

3 - Se uma mulher convidar um homem para sair conestap ela esta definitivamente interessada en
relagbes sexuais.

4 - Na maior parte das violagdes, em contextDate Rape, a vitima é promiscua e tem ma reputagao
5 - O homem tem o direito de ter relagGes sexu@is & sua parceira, se esta tiver autorizado imeate,
mesmo que mude de ideias no dltimo momento.

6 - Muitas mulheres fingem nédo querer ter relaggéesais, de modo a ndo parecerem faceis.

7 - O homem pode controlar o seu comportament@pieddentemente de quéo sexualmente exci
estiver.

8 ¥ - O grau de resisténcia que a mulher oferece, deseriam factor preponderante ao determina
ocorreu, ou nao, violagéo.

9 - Quando uma mulher diz “n&o” o que ela realmegntr dizer é “talvez”.

10 - Se uma mulher deixa o homem pagar-lhe o jaotarfilme, ou bebidas, esta deve-lhe relag
sexuais.

11 — As mulheres provocam a violagdo pelo seu cdiapento.

12 - As mulheres mentem frequentemente acercarelm t&ido violadas para poderem voltar a sair ¢
outras pessoas.

13 - E aceitavel pressionar bebidas alcodlicazagar, de modo a aumentar as possibilidades de ter
relagdes sexuais

14 - Quando uma mulher convida o homem para s éasperado que algo sexual acontega.

15 - Os violadores, em contexto d¥ate Rape, sdo usualmente motivados por um esmagad
incontrolavel desejo sexual.

16 - Na maior parte dos casos, quando uma mulheiolada, foi porque mereceu.

17 - Quando uma mulher acaricia 0 6rgao genitaulehomem, significa que consentiu ter relac
sexuais com este.

Pontuacéo Total dos Itens do CDRAS

n ter

tado

[ se

pes

pes

3,584 (1,104)
4,094 (0,769)

4,320 (0,723)
4,138 (0,845)
4,301 (1,035)
2,729 (0,991)
4,025 (0,885)
3,132 (1,180)
4,075 (0,931)
4,792 (0,491)
4,427 (0,766)
3,717 (1,114)
4,371 (1,016)
3,767 (0,942)
2,685 (1,079)
4,761 (0,483)
2,937 (1,128)
3,874 (0,437)

2,8551 (0,113)
3,637 (0,085)

4,101 (0,087)
3,985 (0,097)
4,130 (0,132)
2,492 (0,104)
4,144 (0,083)
2,971 (0,141)
3,913 (0,114)
4,623 (0,074)
4,173 (0,105)
3,478 (0,117)
4,289 (0,118)
3,391 (0,122)
2,492 (0,129)
4,637 (0,061)
2,594 (0,117)
3,641 (0,045)

4,144 (0,091)
4,444 (0,065)

4,488 (0,071)
4,255 (0,090)
4,433 (0,102)
2,911 (0,110)
3,933 (0,105)
3,255 (0,123)
4,200 (0,095)
4,922 (0,032)
4,622 (0,064)
3,900 (0,124)
4,433 (0,109)
4,055 (0,811)
2,833 (0,112)
4,855 (0,046)
3,200 (0,123)
4,052 (0,041)
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* Pontuac¢des mais elevadas indicam baixa concoraénm a afirmacao.
a) A pontuacdo neste item foi invertida




Sexo: M /F Idade: Ano de Curso:

Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo
Totalmente

1 — A maior parte das mulheres gosta de ser
submissa numa relacdo sexual.

2 — Se uma mulher se vestir de forma atraente,
significa que esta a procura de uma relagcéo sexual

3 — Se uma mulher convidar um homem para sair
com ela, entdo ela esté definitivamente interessada
em ter relacfes sexuais.

4 — Na maior parte das violacdes, em contexto de
“Date Rape”, a vitima é promiscua e tem ma
reputacao.

5 — O homem tem o direito de ter relagbes sexuais|
com a sua parceira, se esta tiver autorizado
inicialmente, mesmo que mude de ideias no ultimo

momento.

6 — Muitas mulheres fingem nao querer ter relacoes
sexuais, de modo a nao parecerem faceis.




Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo
Totalmente

7 — O homem pode controlar o seu comportamento
independentemente do quéao sexualmente excitado
estiver.

8 — O grau de resisténcia que a mulher oferece,
deveria ser um factor preponderante ao determinat
se ocorreu, ou néo, violagao.

9 — Quando uma mulher diz “n&o”, o que ela
realmente quer dizer é “talvez”.

10 — Se uma mulher deixa o homem pagar-lhe o
jantar, um filme, ou bebidas, esta deve-lhe relacée
sexuais.

11 — As mulheres provocam a violagao pelo seu
comportamento.

12 — As mulheres mentem frequentemente acerca
de terem sido violadas para poderem voltar a sair
com outras pessoas.

13 — E aceitavel pressionar o seu par com bebidas
alcoolicas, de modo a aumentar as suas
possibilidades de ter relacdes sexuais.




Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo
Totalmente

14 — Quando uma mulher convida o homem para
sua casa, € esperado que algo sexual aconteca

15 — Os violadores, em contexto de “Date Rape”,
sao usualmente motivados por um esmagador e
incontrolavel desejo sexual.

16 — Na maior parte dos casos, quando uma mulher
foi violada, foi porque mereceu.

17 — Quando uma mulher acaricia o 6rgao genital
de um homem, significa que consentiu em ter
relacbes sexuais com este.




