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“Fiquei triste/contente com a leitura deste artigo”!
A manipulaciio do estado de espirito através de historias

Teresa Garcia-Marques
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa, Portugal

Resumo

A literatura que estuda o impacto do estado de espirito em vdrios processos psicolégicos tem suscitado
um conjunto vasto de estudos que implicam tanto a manipulagdo, como a mensuragio desta varidvel.
Neste artigo abordamos a questdo de manipula¢do da varidvel estado de espirito. De entre as vdrias
estratégias utilizadas para proceder & manipulagdo do estado de espirito, destaca-se a utilizagdo de
“histdrias ", pela sua eficdcia e facilidade de utilizagdo. Neste artigo apresentamos um fotal de 8 histérias
que se parecem associar a estados de espirito diferenciais: positivo, neutro e negativo. Dados referentes &
eficdcia relativa das diferentes histérias sdo apresentados em dois estudos realizados para o efeito.

Palavras-chave: Estado de espirito, Manipulagio.

Todos nds ja passamos pela experiéncia de acabar de ler uma histéria, ou um breve artigo jornalistico,
e sentirmos que esta leitura nos deixou tristes ou contentes. No sio apenas os romancistas e 0s
jornalistas que tiram proveito deste fenémeno. Os psicélogos que estudam as emogdes e os estados de
espirito também o fazem.

Sdo imimeros os estudos que, procurando estudar o impacto de um estado de espirito em
diferentes processos, pedem aos participantes para lerem um breve texto, uma histéria, de forma a
deixa-los num estado positivo ou negativo, antes de iniciarem a sua participagdo no estudo propria-
mente dito (e.g., Gohm, 2003; Garcia-Marques, Mackie, Claypool, & Garcia-Marques, 2004;
Kuykendall & Keating,1990; Queller, Mackie, & Stroessner, 1996; Sedikides, 1992; Wegener & Petty,
1994, Exp. 2; Wegener, Petty, & Smith, 1995, Exp. 2).

E, de certo, uma questio interessante a que procura saber como ¢é isto possivel. Que elementos tem
uma histéria para nos deixar um residuo de bem-estar ou um residuo de mal-estar mais ou menos
duradoiro? Que processos estdo envolvidos neste fenémeno que o explicam? Estas questdes relativas ao
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efeito dos diferentes métodos de manipulagdo do estado de espirito poderdo, sem duvida, ser, elas proprias,
foco de estudo ¢ analise de acordos com as diferentes teorias explicativas do fenémeno. Mas o foco deste
artigo pretende ser, niio o de procurar uma resposta ao porque ¢ que a apresentagdo de historias pode ter
um impacto mais ou menos forte no modo como os individuos se dizem sentir num dado momento, mas
sim o de fornecer ao leitor histdrias que este podera utilizar para induzir estes estados diferenciais.

A utilizagdo de histérias como indutoras de um estado de espirito particular ou mesmo uma emogéo
especifica (ver Garcia-Marques, 2001, para a diferenciagdo destes dois conceitos), esta longe de ser o modo
mais popular de manipulagiio dos estados afectivos. Sdo diversas as técnicas utilizadas nos estudos para
manipular os estados de espirito (ver Westermann, Spies, Stahl, & Hesse, 1996). Entre estas encontramos
técnicas que (a) apresentam aos participantes diversos tipos de estimulos (musica, filmes, historias); (b)
induzem a activacio de informagdo auto-biografica na memoria (com ou sem indugio hipnética); (¢)
induzem feedback muscular; (d) utilizam a imaginag¢do individual, envolvendo o individuo mais ou menos
activamente na procura de um dado estado de espirito especifico (e.g., Velten, 1968; ver Lopes & Garcia-
-Marques, 2003, para uma adaptagio a populagdo portuguesa); () envolvem a realizago de tarefas com
consequéncias “positivas” ou ‘“negativas” (falsos feedbacks) etc. Assim sendo, a utilizagdo de
histérias/artigos é apenas uma entre muitas técnicas de manipulagio de estado de espirito dos individuos.

A maioria destas técnicas tem-se mostrado eficaz em induzir estados afectivos especificos. Todas
elas exercem impacto diferencial em julgamentos emocionais; em auto-avaliagdes do estado de
espirito e mesmo em activagdes fisiolégicas e/ou musculares (ver para referencias, Gerrards-Hesse,
Spies, Hesse, 1994; Lopes & Garcia-Marques, 2003; Westermann et al., 1996). Assim sendo a decisdo
de se recorrer a uma ou outra técnica passa por critérios que nio tem a ver com a sua validade, mas
com a sua disponibilidade; sua eficcia absoluta e relativa; seus efeitos diferenciais nas exigéncias
experimentais; na sua capacidade de tornar obscuro os verdadeiros objectivos do estudo; no tipo de
estado afectivo a induzir (emog¢des ou estado de espirito) e em diversas limitagdes de ordem praticas.

Ao fornecermos histérias/artigos com capacidade de induzir um estado de espirito especifico,
tornamos esta técnica disponivel ao leitor. A sua eficicia relativa tem sido discutida em diferentes
artigos (e.g., Clark, 1982; Martin, 1990; Gerrards-Hesse, Spies, Hesse, 1994; Larsen & Sinnett, 1991,
Westermann et al., 1996), mas de acordo com a meta-analise realizada por Westermann e colaboradores, a
utilizagio das histérias (ou filmes), com ou sem instrugdes especificas para procurar um estado de
espirito concordante, ¢ a técnica de manipulagdo mais potente. Pelo que, uma técnica que induz
eficazmente um estado de espirito bem negativo ou bem positivo.

Em termos praticos o uso de histérias envolve a adigdo de uns 10 al5 minutos ao tempo total de
duracdo do estudo € necessita apenas que os participantes estejam numa posi¢do que lhe permita ler
com atengdio a historia. Note-se que, relativamente a outras técnicas estes dois aspectos restringem
muito pouco a sua utilizagio. O procedimento Velten (1968), por exemplo, tem uma duragdo muito
maior (ver Lopes & Garcia-Marques, 2003) e os procedimentos quer de indugdo de feedback muscular,
quer de apresentagio de filmes, envolvem a existéncia de aparelhagens que lhes déem suporte, dificil-
mente movimentada para qualquer local.

O impacto da leitura de uma histéria no estado de espirito parece ser moderado por diferentes
factores individuais (e.g., Laird & Crosby, 1974) como por exemplo a idade e o género (Gouaux, 1971)
do participante. Pelo que ¢ necessario atender as caracteristicas das amostras com que 08 estudos de vali-
dagio das diferentes histérias foram realizados, de forma a garantir a sua eficacia. Um dos factores sdo
as diferencas culturais. Encontrar na literatura do campo (ver por exemplo, Kuykendall & Keating, 1990)
algumas hist6rias que tém sido utilizadas eficazmente para se manipular o estado de espirito dos partici-
pantes. Diferengas culturais poderdo, porém, invalidar a sua eficcia junto da populagdo portuguesa. Tal
impde a necessidade de realizagdo de estudos de adaptagio/validagdo. O objectivo deste artigo, € assim,
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o de fornecer ao leitor os dados associados & demonstragdo da eficicia de um conjunto de breves
historias que sdo apresentadas como “artigos de jornal”. Algumas destas histérias foram traduzidas e adap-
tadas das originalmente construidas por Kuykendall e Keating (1990), tendo as restante sido adaptadas
pela autora de artigos publicados em diferentes jornais (com vista a emprestar realismo a situacio).

Num primeiro estudo estuda-se o impacto diferencial na mudanga de estado de espirito de seis
histdrias; duas que visam um estado de espirito negativo (Histérias negativas); duas que visam um
estado de espirito positivo (Histérias positivas) e duas que visam nfio introduzir mudangas no estado
de espirito original do individuo (Histérias neutras).

O segundo estudo & levado a cabo com o duplo objectivo de dar mais estabilidade aos dados do
primeiro estudo e de estender o nimero de histérias positivas e neutras, visto estas duas categorias
terem levantado alguns problemas no primeiro estudo.

Estudo 1

Este estudo foca a capacidade de seis histérias induzirem mudangas diferenciais no estado de
espirito dos individuos. Trés destas seis historias resultam de tradugdes adaptadas a realidade portuguesa
das histérias desenvolvidas por Kuykendall e Keating (1990). Cada uma destas trés histérias demonstrou
eficicia na modificagdo/manuten¢io do estado de espirito dos individuos da populagio americana.
Procurou-se testar se essas historias traduzidas conseguiriam, uma mudar o estado de espirito para um mais
positivo; outra muda-lo para um mais negativo; e ainda outra manter o estado de espirito prévio (historia
neutra). A estas historias adicionaram-se mais outras duas, construidas de propdsito para estes fins.

Estado de espirito Negativo “Neutro” Positivo

Historias Camardes Sida Estrelas Blues Taberna Casamento

Cada artigo/histéria (ver anexo) ocupa uma folha A4 e foi apresentado com formato do tipo “noticia
de jornal” em duas colunas de forma a aparentar ser um artigo retirado de uma publicagio deste tipo.

Método

Participantes e delineamento

Um total de 82 estudantes universitarios (83% do género feminino)! colaborou neste estudo, tendo
sido distribuidos aleatoriamente pelas 6 condigdes experimentais definidas pelo factor entre-sujeitos do
delincamento 6 (Historias) x 2 (Atitude prévia vs. posterior a leitura).

Procedimento

A recolha de dados foi realizada em ambiente de sala de aula. Pediu-se a colaboragio na
avaliagio de um artigo retirado de um jornal. O objectivo do estudo seria o de se poder diferenciar

! Infelizmente o nimero reduzido de individuos do género masculino nao permitiu estudar qualquer impacto diferencial das historias em indivi-
duos de género masculino € feminino. Note-se porém que a analise dos dados sem o grupo minoritario em nenhum dos estudos modificou os
efeitos reportados
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diferentes artigos em diferentes dimensdes com vista a poderem ser utilizados em futuros experimentos.
Seis cadernos experimentais (de 6 folhas) apresentavam as seis histérias em estudo e foram distribuidos
aleatoriamente pelos participantes. As instrugdes referiam o objectivo do estudo e elucidando o
participante de que a sua tarefa seria a de ler atentamente um artigo de forma a poder se seguida
responder a um conjunto de questdes, cujo formato de resposta seria o de indicar com um circulo
um niimero numa escala de 11 pontos. Este numero deveria ser tanto maior quanto mais a resposta se
aproximasse da afirmag@o apresentada a direita da escala e menor quanto mais a resposta se aproxi-
masse da afirmacio apresentada a esquerda da escala.

Antes da leitura da histéria foi referido aos participantes que era necessario conhecer as condi¢des em
que as histérias eram lidas pelo que algumas breves questdes lhe eram colocadas. Estas questdes eram:
quio cansado se sentia no momento; quanto gostava de ler pequenos artigos de jornal, e como se sente
neste preciso momento. Para esta ltima questdo fornecia-se para resposta aos participantes trés diferen-
ciais semanticos numa escala de 11 pontos como forma de resposta: triste-contente; negativo-positivo e
bem-mal. Estes trés itens compdem uma breve medida do estado de espirito actual de cada individuo tendo
demonstrado ter boas caracteristicas métricas (ver Garcia-Marques, 2004, para descri¢io detalhada).

Apds a leitura de uma histéria o participante era questionado sobre o grau de confianga que tinha
relativamente a: ter ou ndo ter lido anteriormente a histdria; iniciar a leitura do artigo, caso lesse o seu
titulo num jornal; completar a leitura do artigo se o comegasse a ler. Todas as respostas foram dadas
numa escala de 11 pontos. O objectivo destas questdes visou distrair os participantes relativamente aos
verdadeiros intuitos do estudo. Subjacente ao titulo “Medidas de Controlo”, colocaram-se questdes
relativas ao género, idade, nimero de anteriores participagdes em estudos, motivagio para participar
em futuros estudos e, a questio “Como se sente neste preciso momento? Fornecendo-se os mesmos
trés diferenciais seménticos utilizados na medida prévia da atitude.

A ultima folha do caderno agradecia a participagdo no estudo e convidava o participante a
contactar futuramente o investigador para conhecer os seus resultados.

Resultados e discussio

As respostas dos participantes aos trés diferencias semanticos foram submetidas a uma analise
factorial em componentes principais de forma a se estudar a suas relagdes. Os dados desta analise
sugerem a existéncia de um Wnico factor que explica 74,5% do total da variancia explicada. Os trés
itens revelaram igualmente estabelecer uma forte relagdo, ao apresentarem uma elevada consisténcia
interna, reflectida por um indice alfa de Cronbach de 0,829. Foi assim utilizada, como medida do
estado de espirito corrente de cada participante, a média das respostas a estes trés itens.

Esta média foi introduzida num modelo de analise de varidncia definido pelo delineamento 6
(Histérias) x 2 (Atitude prévia vs. posterior a leitura) sendo este tltimo factor de medidas repetidas.
Esperava-se nio um efeito principal das histérias mas uma interac¢do significativa, que traduzisse
niveis de mudanga de atitude diferenciais. Tal como esperado o padrdo de diferenciagdo do impacto
das histérias na atitude dos participantes atingiu significAncia estatistica £(5,76)=4,77; p<0,001;
Mse=2,47. O padrio definido por esta interacgdo sugere que, enquanto os participantes induzidos a
estar num estado de espirito negativo reportaram sentir-se pior apés a leitura das historias; os
induzidos a estar num estado de espirito neutro e positivo reportaram sentir-se ou no mesmo estado ou
num estado mais positivo (ver Grafico 1).
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Impacto das Histérias no estado de espirito
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Camardes Sida Estrelas Blues Taberna  Casamento
Antes 7 7,33 7,13 7,28 7,45 7,14
Depois 5,48 5,37 7,62 7,47 7,90 8,35

Grdfico I. Médias associadas ao estado de espirito prévio e posterior a leitura de cada uma das seis
histérias

E interessante notar que a maioria dos participantes reportou um estado de espirito positivo antes
do inicio do estudo, tal como ¢ previsto pelos resultados de outros estudos que sugerem ser positiva a
resposta comum, da maioria das pessoas, quando inquiridas sobre 0 modo como se sentem num preciso
momento (ao acaso) da sua vida (ver Diener, 1984). A distribui¢3o aleatéria das diferentes histérias
pelos participantes, de alguma forma, parece ter garantido a-homogeneidade do estado de espirito
médio reportado pelos participantes das diferentes condigdes experimentais (F<1).

De forma a perceber se as histérias indutoras de um estado de espirito particular, movimentaram
os individuos desse estado inicial positivo para um estado mais negativo ou mais positivo realizaram-se
os contrastes das médias das medidas de estado de espirito antes e depois da leitura de cada historia
separadamente. Os resultados destes contrastes estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1

Contrastes planeados envolvendo a comparagdo do estado de espirito antes e depois da leitura da
historia

MSContraste (Antes-Depois) F (1, 76) p
Camardes 17,12 6,91 ,010
Sida 28,68 11,57 ,001
Estrelas 1,79 72 ,397
Blues 1,67 ,67 414
Taberna 1,13 45 ,500
Casamento 10,32 4,16 ,044

Apenas a Histéria da “Taberna” parece nfio ter funcionado de forma a promover o resultado
pretendido, visto ndo ter induzido uma mudanga significativa do estado de espirito original do
individuo, tornando-o mais positivo. Para tal podera ter contribuido o facto de ser mais dificil induzir
mudangas que visam apenas extremar o estado prévio dos participantes.

Ambas as histérias ditas “neutras” tiveram o efeito pretendido de nio modificar o estado de
espirito prévio dos participantes.

Uma questdo adicional relevante sera de que, se estas histérias, independentemente de terem
conseguido modificar ou néio o estado de espirito original dos participantes os deixam num estado de
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espirito diferencial. Isto €, caso nio soubéssemos o grau de mudanga observado, serd que o estado de
espirito final era diferente para os participantes que liam diferentes histérias? Para responder a esta
questdo foi realizada uma andlise dos contrastes “pairwise” (Método de Tukey-HSD para células
desiguais) associada a medida posterior. Os resultados destas analises estdo sumariados na Tabela 2.

Tabela 2

Contrastes (Pairwise comparison) associados as médias da medida posterior de estado de espirito
para as seis historias

Camardes Sida Estrelas Blues Taberna Casamento
Médias 5,48 5,37 7,62 7,19 7,90 8,35
Camardes ,850 ,000 ,008 ,000 ,000
Sida 850 ,000 ,005 ,000 ,000
Estrelas ,000 ,000 ,494 ,654 ,222
Blues ,008 ,005 ,494 ,290 ,070
Taberna ,000 ,000 ,654 ,290 491
Casamento ,000 ,000 222 ,070 491
Desvio Padrio 1,56 1,25 1,80 1,03 1,76 1,98
N 15 15 15 12 11 14

Como seria de esperar as duas historias associadas a um estado de espirito negativo ndo diferem
entre si, diferendo das restantes quatro. Tal sugere a eficacia semelhante destas duas historias em
promover o estado pretendido.

O mesmo ndo acontece com as restantes histérias. O estado de espirito dos participantes que leram
histérias “positivas” parece ndo diferir significativamente do daqueles que leram histérias que
pretendiam “ndo modificar o estado de espirito original” (histérias neutras). Uma leitura mais atenta
destes dados sugere a, ja sugerida pelas analises anteriores, ineficacia da histéria “Taberna”, na
promo¢do de um estado de espirito mais positivo. Por seu lado, apesar da histéria “Casamento” ter
modificado significativamente o estado de espirito daqueles que a leram, a verdade ¢ que a magnitude
dessa mudancga ndo parece ter sido suficiente para garantir uma diferenciagdo dos grupos experimentais
que era suposto “manterem o seu estado de espirito” (neste estudo, a partida ja elevado). Note-se que
estes dados ndo nos permitem, porém, concluir sobre a ineficacia destas histérias. O facto da “linha de
base” fornecida pelo estado de espirito inicial ter sido elevado, pode ter induzido um “efeito de tecto”,
i.e., falta de variabilidade nas respostas apos manipulagdo. Os dados sugerem, assim, a necessidade de
realizar novos pré-testes e de estender o estudo a outras histdrias associadas a estado de espirito
positivos ou “‘neutros”.

Estudo 2

Neste novo pré-teste, foram utilizadas as mesmas historias que no estudo anterior, tendo sido adi-
cionadas uma nova historia para as duas condi¢des que se revelaram problematicas: neutra e positiva
(ver anexo). Assim no total utilizaram-se 8 histérias: 2 associadas a um estado de espirito negativo, 3
a um estado “neutro-intermédio” e 3 a um estado positivo.

Estado de espirito Negativo “Neutro” Positivo

Historias Camarées  Sida Estrelas Blues Médico Quotidiano Taberna Casamento
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Neste estudo, contrariamente ao anterior nio foi introduzida uma medida prévia. Conhecendo a
mudanga diferencial promovida por algumas das histdrias, o impacto diferencial destas e das outras,
fornece uma medida de mudanga relativa, suficiente ao nosso objectivo. Adicionalmente a nio
introdugdo desta medida permitiu tornar mais obscuro o verdadeiro intuito do estudo, ndo chamando a
atengdo dos participantes para o seu estado de espirito prévio, com o qual poderio ter contrastado as
suas avalia¢des do estado posterior, no Estudo 1.

Método

Participantes e delineamento

Um total de 124 estudantes do ISPA (76,6% do género feminino) participou neste estudo, niio
tendo, todavia, a sua distribui¢io pelas oito condi¢des experimentais sido totalmente equilibrada
(11<n>22; ver Tabela 3).

Procedimento

A recolha de dados foi realizada em ambiente de sala de aula e em dois momentos distintos. Foi
pedida a participagdo numa avaliagdo de um artigo retirado de um jornal em diversas dimensdes com o
objectivo de averiguar da sua possivel utilizagdo em futuros experimentos. Os oito cadernos experi-
mentais (de 4 folhas) foram distribuidos aleatoriamente pelos diferentes participantes. Na primeira folha
as instrugdes repetiam o objectivo do estudo (apresentado oralmente) e elucidava o participante de que a
sua tarefa seria a de ler atentamente um artigo retirado de um jornal e de seguida responder a um
conjunto de questdes, cujo formato de resposta seria essencialmente o de uma escala de 11 pontos.
Tornava-se claro para o participante de que as suas respostas deveriam ser assinaladas nessas escalas por
um circulo em torno do niimero que melhor representasse a sua resposta. Este niimero deveria ser tanto
maior quanto mais a resposta se aproximasse da afirmagio apresentada a direita da escala e menor
quanto mais a resposta se aproximasse da afirmagdo apresentada a esquerda da escala.

Na segunda folha apresentava-se uma das oito histérias em avaliagdo. A folha que se seguia
questionava o participante sobre o grau de confianca que tinha em “ja ter lido ou nio ter lido a
histéria”; o grau de certeza que tinha de iniciar a leitura caso tivesse lido o titulo; o grau de certeza que
tinha de acabar de ler o artigo se o comegasse a ler. Todas estas respostas foram dadas numa escala de
11 pontos, sendo a sua presenga apenas uma forma de ndo permitir ao participante dar-se conta da
verdadeira intengio do estudo.

Na ultima folha, subjacente ao titulo “Medidas de Controlo” colocavam-se diversas questdes
pessoais como: género, idade, nimero de anteriores participagdes em estudos, aos quais foi adicionada
a questdo “Como se sente neste preciso momento? Fornecendo-se trés diferenciais semanticos como
forma de resposta: triste-contente; negativo-positivo e bem-mal (ver Garcia-Marques, 2004).

Resultados e discussio

As respostas aos trés diferencias seménticos revelaram uma estrutura factorial tnica que explica
68,2% da varidncia comum, ¢ uma elevada consisténcia interna, reflectida por um indice alfa de
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Cronbach de 0,814. Assim sendo, os trés itens foram agregados num unico indice através da
computacio da sua média.

Com o objectivo de averiguar a existéncia de um padréo diferencial de impacto das historias no
estado de espirito reportado pelos participantes introduziu-se o indice desta medida numa Andlise de
variancia a um factor definido pelas oito historias em avaliagdo. Como esperado, a andlise sugere a
presenca de diferengas significativas entre as oito historias, F(7,116)=15,31; p<,001; Mse=3,347 (ver
Grafico 2).

lg Impacto das diferentes escalas no estado de espirito (negativo a positivo)
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Camardes Sida Estrelas Blues Médico  Quotidiano ~ Tabema  Casamento
423 4,35 6,93 6,90 591 8,88 837 838

Grdfico 2. Médias associadas ao estado de espirito posterior a leitura de cada uma das oito historias

A leitura do Grafico 2 sugere um padrio de diferengas associado as trés classificagdes das
histérias: histérias indutoras de um estado de espirito negativo, neutro e positivo. Com o objectivo de
corroborar esta leitura realizaram-se as diferentes comparagdes entre médias utilizando o procedimento
HSD sugerido por Tukey para os contrastes entre células de dimensdo desigual. Os dados sdo
apresentados na Tabela 3.

Tabela 3

Valores de p (nivel de significdncia) associados as comparagies de duas médias, realizadas pelo
método HSD de Tukey

Camardes Sida Estrelas Blues Médico Quotidiano Taberna Casamento

Médias 4,23 435 6,93 6,90 5,91 8,88 8,37 8,38
Camardes ,839 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000
Sida ,839 ,000 ,000 ,017 ,000 ,000 ,000
Estrelas ,000 ,000 ,967 ,113 ,008 ,033 ,035
Biues ,000 ,000 ,967 ,130 ,008 ,032 ,035
Médico ,005 ,017 113 ,130 ,000 ,000 ,000
Quotidiano ,000 ,000 ,008 ,008 ,000 ,485 494
Taberna ,000 ,000 ,033 ,032 ,000 485 ,096
Casamento ,000 ,000 ,035 ,035 ,000 ,494 ,996

Desvio Padrio 1,82 1,87 2,03 1,61 1,94 1,24 1,88 1,92

N 22 15 15 14 18 11 15 14
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Corroborando as anélises do primeiro estudo, as duas histérias indutoras de um estado de espirito
negativo induziram respostas abaixo do valor médio da escala, que se diferencia significativamente de
todas as outras histdérias em estudo.

As duas histérias que se pretendiam ndo modificar o estado de espirito inicial dos participantes
(ficando associadas a um estado “neutro”), e que tinham sido abordadas no estudo anterior (Estrelas e
Blues), induziram aqui respostas mais préximas do ponto médio da escala do que no estudo anterior.
A nova histéria em estudo (Médico) parece no entanto ter ainda um melhor desempenho, apesar deste
ndo diferir significativamente das duas anteriores. Importante é o facto destas trés histérias induzirem
avalia¢Qes de estado de espirito significativamente diferentes quer das duas histérias associadas a um
estado negativo, quer das trés histérias associado a um estado de espirito positivo.

As trés historias indutoras de um estado positivo, suscitaram respostas significativamente
diferentes de qualquer das outras trés historias, e estas atingiram valores mais afastados do ponto
médio do que as outras histérias.

Conclusio

As oito histérias que aqui apresentamos parecem ser indutoras de estados diferenciais de espirito,
pelo que demonstram ser um modo eficaz de manipular esta variavel.

Lembramos que, em todo o processo ¢ provavel que tenha sido muito relevante o facto de se
procurar “esconder” dos participantes o verdadeiro intuito de lerem as histérias. Assim, sugere-se ao
investigador que fizer uso de alguma destas histérias, que siga o protocolo, ja habitual dos estudos que
focam o impacto do estado de espirito, referindo a leitura destes textos a um objectivo totalmente
diferente do objectivo do “estudo em si”. O procedimento de pré-teste aqui descrito pode, assim, ser
utilizado, pedindo-se a colaboragdo dos participantes para um “pré-teste” a ser realizado antes do
estudo propriamente dito. A mensuragio do estado de espirito podera ser feita imediatamente apos esta
manipula¢do e/ou apés a finalizago do estudo propriamente dito. Note-se que, se os trabalhos aqui
apresentados garantem a eficacia da manipulacio, eles nada dizem sobre a sua duragdo. No entanto, os
estudos que habitualmente utilizam este tipo de manipulagio, aos quais nos referimos na introducio,
sugerem que estes efeitos tendem a ser detectados apods a sua finalizagdio. Alguns autores, porém,
preferem “jogar pelo seguro” e procuram “manter” o estado pela apresentacdo simultinea de uma
musica, igualmente indutora do mesmo estado ao longo da realizacio de todo o estudo. Apenas a
experiéncia do proprio investigador com a natureza dos seus experimentos poderd elucida-lo da
necessidade deste tipo de procedimento de precaugio.
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A TABERNA ALENTEJANA

Eata ¢ uma histéria onde nada de novo se pasea.
Mas, se esté cansado de ler noticias sobre guerra,
crime e desgragas, podera querer-lhe prestar alguma
atengdo.

Jorge e Luisa Vasconcelos, residentes numa das zonas
suburbanas de Lisboa, conheceram ha ja alguns anos
um casal do Algarve, Luis e Teresa Oliveira. Apesar de
viverem relativamente longe uns dos outros, os dois
casais procuram encontrar-se algumas vezes por ano,
apenas para gozarem a companhia uns dos outros.

Este verdo decidiram que gostariam de jantar juntos.
Pelo que, fazendo um compromisso de disténcias,
escolheram como local de encontro uma vila a meio
caminho, algures no Alentejo. Combinaram o jantar
para um domingo. Informaram-se sobre os restau-
rantes da zona, tendo-lhes sido recomendada a
“Taberna Paraiso” onde, supostamente a comida era
“simplesmente Optima”.

No dia combinado o Jorge ¢ a Luisa dirigiram-se ao
restaurante. Este situava-se num local bem isolado e
com uma vista deslumbrante. O casal amigo j& os
esperava junto a porta. “Nem queiram imaginar o que
aconteceu”, disse 0 Luis no momento em que saiam do
carro. Ja tinham entrado no restaurante e ficaram a
saber que este estava encerrado ao piblico. O dia de
folga era a segunda-feira, mas uma festa da familia do
dono tinha levado a fecharem as suas portas aos
clientes. A festa iria comegar dal a uma hora e o0s
convidados j4 estavam a chegar.

Os quatro entraram no restaurante para verem 0 seu
interior, que para além de original e tipico era bastante
agradével. O dono, que anteriormente j4 tinha falado
com o casal Oliveira, dirigiu-se-lhes oferecendo-lhes
uma bebida. “Sinto-me mal por n#io vos servir jantar”
disse “gostaria, por tal, que ficassem para a festa.
Convido-vos para ficarem, comerem e beberem do que
vos apetecer”. E chamando-os de lado, hum tom de voz
mais baixo, retorquiu: “Sei que ndo se devem sentir 14
muito confortaveis no meio de estranhos, pelo que vou
colocar uma mesa naquele terrago onde podergo estar
s0zinhos a conviver uns com 0s outros como original-
mente pretendiam.”

Assim o dono e sua esposa colocaram uma mesa no
magnifico terrago, onde a temperatura era até bem
mais agradavel do que no interior e a vista espléndida.
0 bufete ¢ bebidas estavam na sala principal e eles

poderiam dirigir-se-lhes quantas vezes o desejassemn,
sem que um tostdo lhes fosse cobrado.

A festa comegou. Os quatro nZo podiam deixar de se
sentir um pouco incomodados visto serem uns
estranhos, no meio de pessoas que se pareciam
conhecer muito bem. A certa altura um dos convidados
que jA tinha um certo avango em termos de bebida
sentou-se na sua mesa dirigindo-se em alto e bom som
aos 4 amigos: “Vocés parecem ser os mais divertidos
desta festa... Fosso sentar-me?”. Sem esperar resposta
pegou huma cadeira, conseguindo apenas realizar a
faganha de se sentar apbs alguns minutos. De sequida
virou-se para o Luis e disse “Olhe amigo, isto nio é por
ser alentejano.. eu demorei-me a sentar porque a
cadeira ndo se mantinha no mesmo lugar” e pegando
no copo do Luis despejou-o num trago, dizendo de
sequida “Va |4 agora dizer que nds alentejanos somos
lentos”. E comegou a contar algumas das anedotas de
que mais se gostava de se sentir alvo. Rapidamente, se
foram juntando pessoas que se iam apresentando aos
dois casais. Sem que se apercebessem bem como
foram totalmente integrados naquela festa. E quando
o Tio Joaquim se afastou a procura de “outra cadeira”,
0 préprio dono do restaurante dirigiu-se ao terrago
mantendo uma agradével conversa que acabou em
contar a histéria daquele estabelecimento que remonta
quase & idade média. Divertiram-se imenso de uma
forma inesperada e experienciaram um ambiente
familiar bem acolhedor.

Quando partiram era jA madrugada... Tinham ouvido um
bom reportério de anedotas alentejanas, comido das
melhores refeigbes de suas vidas e bebido o bom e
particular vinho portugués. A hospitalidade alentejana
tinha ultrapassado todas as suas expectativas. Afinal
aquele era um restaurante car{ssimo e eles saiam mais
ricos do que 14 tinham entrado.

E realmente uma histéria onde nZio acontece nada de
extraordinario, mas que faz desejarmos ter sido os
seus protagonistas.
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UM SIMPLES CASAMENTO

Acreditcm ou ndo, mas ainda ha coisas destas que
acontecem. Maria Fernandes, solteira aos setenta e
sete anos de idade, contraiu matriménio na passada
segunda-feira. Ao longo do tempo, que poderia ser o de
uma vida inteira, foi chamada de Menina ou Senhora
Fernandes, e agora ha que se acostumar a ser
tratada por Sra. Lopes. Um acontecimento como este
pode nZio ser uma noticia de primeira pagina, mas no
deixa de ser uma noticia que nos espanta a todos
fazendo-nos esbogar, nem que seja, um leve sorriso.

“Eu e 0 5r. Lopes frequentamos este centro de
terceira idade ha ja algum tempo” explica a actual Sra.
Lopes. E explicou-nos como conheceu o seu marido que
tem actualmente 75 anos. “Um dia, ha cerca de 4 anos
atrds, eu estava a trabalhar no jardim” disse-
-nos. “0 Sr. Lopes, sentado numa cadeira parecia que
me observava atentamente. A certa altura disse-me
‘Se cortar desse modo as rosas vai acabar por magoar
as suas bonitas maos™. A partir dai ficaram amigos. O
or. Lopes ja tinha sido casado, mas a morte da sua
mulher tinha-o deixado vidvo por 5 anos. Maria
Fernandes envolveu-se numa relagio com o companheiro
sem nunca pensar como poderia vir a acabar — o casa-
mento estava longe do seu pensamento ha j& alguns
anos e pela sua idade avangada via-se irremediavel-
mente como uma solteirona. No entanto os dois
comegaram a participar cada vez mais em actividades
conjuntas e esta solteirona comegou a sentir emogdes
que hunca sentira antes.

“Eu ndo sabia o que era estar apaixonada "disse-nos.
“Mas as outras pessoas comegaram a dizer-me ‘Estés
apaixonadal’. Diziam-me que se percebia claramente no
meu olhar que eu tinha caido nas teias da paixdo”.

Aos setenta e sete anos de idade os dias e noites de
Maria Fernandes ir-se-iam modificar totalmente.

“De manhzzinha levantava-me e tomava sozinha o meu
pequeno—almogo, um café com leite e uma torrada.
Tinha o costume de ligar o radio para me sentir
acompanhada”. “Os meus dias eram passados aqui, no
centro de terceira idade, com todos estes amigos. Eles
580 uma boa companhia. Mas, semmpre percc\zbi que
contrariamente A maioria, eu estava sozinha. A noite,
antes de me deitar, sentia-o mais do que nunca. Ligava
o rédio, para sentir ruido de fundo, ao mesmo tempo
que lia um dos meus livros. Quando 0s meus olhos se
fechavam, e o livro comegava a cair-me das mos,
fechava o radio e adormecia”.

Mas cada vez mais, se ia dando conta de que ansiava
pelos momentos que passava na companhia do Sr.
Lopes. “Temos tanto em comum” disse-nos.
“Gostamos de jardinagem, misica classica e religiosa,
€ gostamos de ir 2 igreja rezar. Mas mais do que tudo,
estejamos a fazer o que fizermos, gostamos de estar
na companhia um do outro.”

Quando finalmente aconteceu, ela foi apanhada total-
mente de surpresa. “Ele acompanhou-me a uma
consulta médica.” disse ela. “Esperou por mim e fomos
juntos no mesmo autocarro. Quando passamos no
jardim da vila, ele insistiu que apedssemos. Perguntei
porqué visto estar-se a aproximar a hora do almogo.
Ele insistiu e eu sai. Sentamo-nos num banco sem dizer
uma palavra. Passado uns minutos, ele tira do bolso
uma caixa com um anel e muito simplesmente
perguntou-me: ‘Aceitas ser minha esposa? Casas
comigo?”

“Olhei para ele e dei-the a m3o, foi 0 modo como disse
p

ue sim, que aceitava ser sua esposa’.
q q p

Assim, na tarde de uma segunda-feira, em frente a
mais de cem pessoas, que incluiam os frequentadores
do centro de terceira idade, Maria Fernandes contraiu
matrimdnio com Albino Lopes.

“Senti-me como uma crianga” disse-nos ela. “Sinto-me
como se 0s anos ndo tivessem passado, sinto-me
como se tivesse comegado, outra vez, a viver.”

Disse-se realista quanto ao futuro: “Sei que nzio existe
nenhuma garantia relativamente ao tempo que
podemos ficar juntos. Mas temo-nos um ao outro e
estaremos juntos até ser possivel. Amar-nos-emos e
gozaremos a companhia um do outro até que a morte
nos leve. Eepero que possamos ter ainda alguns bons
anos para gozar tdo grande felicidade. Estou grata
aos céus por nZo ter mais noites sozinhas e poder ter
a experiéncia maravilhosa de estar apaixonada’.

Como afirmei no inicio, n3io se trata de uma noticia de
primeira pégina. A nova Sra. Lopes, e seu marido,
viverdio no seu apartamento daqui a duas semanas,
porque por agora estZio em Lua-de-mel numa posada
do interior de Portugal. Gozam momentos que, para
alguns bem mais jovens, seriam vistos como
impossiveis de serem vividos, por “ja ter passado a
hora”. Afinal parece que a vida, em todas as suas
caracteristicas, pode ser vivida até ao Gltimo momento.



A manipulagdo do estado de espirito 35

O VALE DA MORTE NOS CAMARGES

Os pacientes, que deram entrada no hospital, pareciam
sobreviventes de uma guerra quimica. Mais de 260
pessoas atafulhavam-se num pequerio e mal equipado
hospital de Wum. Uma pequena cidade perto do Lago
Nios nos Camardes, Alguns pacientes tinham graves
lesdes pulmonares, outros tinham os membros total-
mente paralisados. Uma mulher teve um aborto; outra
deu 2 luz um feto prematuro, que acabou por morrer.
“Tivemos mortes por pneumonia, ou talvez por edema
pulmonar — é dificil dizer”, disse o doutor Christophore
Pisoh, o director do hospital. “E ainda estZio a chegar.”
Seis dias depois da nuvem de gds vulclnico letal invadir
0 vale que cerca Wum, centenas de sobreviventes
queimados e feridos estavam ainda a espera de serem
socorridos. Para algumas pessoas a sorte foi melhor:
mais de 1700 sujeitos morreram de imediato.

Algumas de vitimas morreram de imediato. “O que
todos ouviram foi a explosdio” disse o presidente Paul
Blya. “Ninguém sabia que a acompanhava a expulssio de
uma grande massa de gas téxico que os matou
enquanto dormiam.” Francis Fang, um agricultor de 36
anos de idade residente na vila de Cha, estava na cama
no momento da explosdo. “ A minha muther caiu logo no
chdo a vomitar eangue” disse-nos. “As criangas
ficaram a arder de febre e gritavam com dores e dificul-
dades em respirar. Numa questio de segundos a minha
muther estava morta. Peguei nas minhas duas filhas e
corri para o hospital. Havia gente morta calda na
estrada. Os corpos eram tantos que eu tropegava
frequentemente. Nem sei como aqui cheguei.”

Apbs a catastrofe, Maj. Victor Ngengue comandou as
tropas de ajuda em Subum, uma vila que perdeu mais
de metade dos seus GO0 habitantes. O cheiro de
carhe em decomposigdo cobria toda a vila. “Tivemos de
retirar todos 0s sobreviventes imediatamente daquele
lugar” disse-nos Ngengue. “Os corpos dos animais j4
tinham contaminado as aguas”. Jongi Zong foi encon-
trado numa casa nos arredores da vila. Tinha vindo a
Subum, de um povoamento vizinho que escapara aos
efeitos dos fumos téxicos em busca dos seus.
Enterrou o seu irm#o e cunhada numa campa e 05 seus
sete sobrinhos noutra campa, depois afastou-se da
vila. Sentia-se fraco € com fortes dores de cabega, 0
seus pulmdes tinham ficado afectados. “Foi tudo t3o
rapido” disse “Foram-se todos, toda a familia”.

“Precicamos de ajuda internacional para conseguir
lidar com a situagio”, disse o presidente Biya.

“Precisamos de tendas, de cobertores e de remédios”.
Mais de uma dizia de paflses responderam a este
apelo. O primeiro-ministro Shimon Peres em visita aos
Camardes para celebrar o reatamento das relagbes
diplomatas entre os CamarBes e lsrael, trouxe consigo
uma equipa médica de dezassete elementos. A Agéncia
para o Desenvolvimento Internacional dos EUA, disse
que o seu pax’a estaria disposto a enviar 15 toneladas
de mantimentos de emergéncia, incluindo tendas para
as famfilias desalojadas. Mas o exército dos Camardes
dispondo apenas de alguns avides de transporte esta
a encontrar grandes dificuldades na gestio do fluxo de
mantimentos. Um diplomata ocidental nos camardes
disge: “O governo nunca teve de enfrentar nada a uma
escala semelhante”,

A preocupagdio mais imediata foi a de enterrar os
mortos. Receando que a contaminagsio, devida ao
apodrecimento dos cadaveres humanos e animais,
pudesse despoletar uma epidemia, centenas de
soldados dos CamarBes escavaram milhares de
sepulturas. Até ao fim de semana a maior parte das
vitimas humanas tinha sido sepultada, mas mithares
de carcagas de gado e outros animais permaneciam
espalhadas pelo vale. Apesar da tragédia, apenas
alguns habitantes consideraram a hipbteses de
abandonarem a cidade. A maioria iria, provavelmente,
permanecer ali para tomar conta das suas exploragfes
agricolas — e das sepulturas de seus familiares.



36 Teresa Garcia-Marques

BEBES NASCEM COM SIDA

A maioria do grande nlimero de criangas com Sida,
foram contaminadas no ventre das suas mies
infectadas” disse-nos o Dr. James Oleske, director do
departamento de doengas alérgicas, imunoldgicas e
infecto-contagiosas da Universidade de medicina de
Nova Jersey. De inicio alguns investigadores pensaram
que as criangas contraiam o virus durante um processo
sanguineo na altura do parto. Mas alguns médicos do
Albert Einstein College of Medicine de Nova York, recen-
temente identificaram algumas caracteristicas faciais
que caracterizam o0s bebés com Sida (cabega) que aa
grande suporte A hipbtese de infecgZio pré-natal. A
transmissgio ocorrer provavelmente quando o forneci-
mento de sangue da mée passa a placenta, que nem
sempre é uma barreira eficaz entre os dois sistemas
sanguineos. Algumas criangas que nascem infectadas
nfio parecem de imediato doentes, mas acabam por
desenvolver sintomas ao fim de seis meses. Mais de
dois tergos das 160 criangas que O Dr. Oleske tratou
t8m sérias anormalidades neurolégicas. Se a crianga
sobreviver o tempo suficiente, acaba por desenvolver a
doenga cerebral degenerativa que caracteriza 09
adultos infectados em fase terminal.

O problema de lidar e tomar conta de criangas com
uma doenga fatal incurdvel é enorme. Embora algumas
das criangas com Sida sejam oriundas da classe
média, a maioria vem de classes baixas muito pobres
que, j& por si tem sérias dificuldades, sem contar com
o fardo que é uma crianga doente. Quando, um ou
ambos os pais, 580 toxicodependentes ou sdo eles
préprios doentes com Sida, é frequente abandonarem
a crianga no hospital. E muito dificil encontrar pais
adoptivos, ou quem tome conta de criangas com Sida.
Estas criangas requerem uma atengdio médica
constante e a sua esperanga de vida é muito curta.
Ninguém se quer envolver emocionalmente com uma
vida que esta prestes a acabar. O Dr. Oleske dirige
igualmente um centro de dia onde 25 criangas podem
fugir 4s suas patolégicas familias, durante metade do
dia. Num quarto, alegremente decorado, estas criangas,
que vém a morte a porta, brincam e cantam como se
hada se passasse.” Aqui ao menos tém uma boa
refeigdo e brinquedos para brincar” disse-nos o Dr.
Oleske. “Para estas criancas esta insignificante sala é
o paraiso”.

Muitas familias infectadas com o virus da Sida
necessitam de receber apoio psicolégico 2pés serem

afastadas por amigos e mesmo parentes préximos. 0
pai de uma crianga com Sida disse recentemente a
assistente social do hospital de criangas em Boston,
Pat Smaha: “Vocés aqui sZo seres de outro mundo.
Fizeram a opg3io e o compromisso de lutar contra esta
doenga e ajudar-nos, mas a comunidade 14 fora é outro
mundo. As suas atitudes e comportamentos nzo tém
nada a ver com 06 voss0s”. A maioria das familias fica
revoltada e até mesmo zangada, sentindo uma forte
culpa, quando sabe do destino a que submeteu o seu
fitlho. Smaha diz-nos “a maioria dos pais tem a nogzio
que uma coisa ¢ ser-se auto-destrutivo outra coisa é
ter destruido a vida dos seus, ¢ entdo entram num
processo de culpa, 2 qual é muitas vezes dificil fazer
face.”

O ver os seus jovens pacientes sucumbir a téo fatal
doenga necessita de muita coragem e dedicagZio pela
parte do pessoal do hospital. “Fui para pediatria por
adorar criangas” suspirou o Dr. Oleske que sofre de
insbnias e emagreceu 10 quilos desde que comegou a
tratar bebés com Sida. “Com a Sida existem
demasiadas tragédias, e3o, demasiadas mortes. As
vezes desejava fugir daqui e abrir uma loja de hardware
em Miami”. O desejo de fuga é inegével para todo o
pessoal do hospital mas, exactamente como 05
familiares das criangas, eles sabem que nZo existe
qualquer caminho para fugir ao pesadelo’ constante
que é a SIDA.
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A ANALISE QUIMICA DAS ESTRELAS

E muito provavel que o leitor faga parte do nimero de
pessoas que se mostrardo surpreendidas se lhes for
dito que ha astrénomos especializados em fazer
andlises quimicas das estrelas. Que se analise a 4gua
que nos entra em casa pelas torneiras ou o sangue que
hos corre nas veias, ndo é nada que estranhemos, mas
analisar um astro que se encontra, em geral, a milhdes
de quildmetros de nés e do qual ndo podemos obter um
pedago, é coisa que nos podera intrigar e com razziol

No entanto, hé alguma coisa que 0s corpos celestes
nos enviam — a luz. Em muitos casos, trata-se da luz
que eles préprios emitem, como as nebulosas, as
estrelas ou as galéxias e, noutros, mais raros — como
05 planetas — da luz reflectida pela sua superficie e/ou
atmosfera. No século XVII, Newton realizou algumas
cxperiénciae que, actualmente, o leitor pode facilmente
repetir, fazendo passar a luz do ol ou de uma lAmpada
através de um prisma ou mesmo de um simples pedago
de vidro convenientemente orientado. Cento e cinquenta
anos depois de Newton, Fraunhofer descobriu que no
espectro solar haviam algumas riscas que apareciam
sempre na mesma posigZio. A curiosidade deste cien-
tista levaria assini a descoberta do mais importante
processo de analisar a luz dos corpos celestes — a
andlise espectral.

Entretanto o desenvolvimento dos estudos sobre o
electromagnetismo “alargaram” o espectro muito para
além da luz visivel. Este termo é agora aplicado ao
conjunto de todas as radiagles conhecidas, o qual é
normalmente representado por uma cspécie de faixa em
que de um lado se colocam as de menor comprimento
de onda (mais baixas frequéncias em direccio as
“ondas de radio”). Sensivelmente a meio de uma regizio
correspondente a luz visivel, a qual — convenientemente
ampliada — permite ver as riscas caracteristicas dos
elementos qufmicoe que emitem. Na verdade sabe-se
hoje muito bem — tedrica e praticamente — que tipo de
riscas se podem observar na luz emitida por um
elemento quimico excitado, seja ele o hidrogénio, o
oxigénio, o ferro ou mesmo o ouro. Sabe-se também
porque razZo nenhum deles pode apresentar riscas em
posi¢Bes iguais a do outro. Obviamente, se em
determinado ambiente — uma ampola de laboratério ou
um objecto celeste qualquer — existir uma mistura de
hidrogénio, hélio e mercirio, todas as riscas
correspondentes aparecerdo sobre a mesma faixa,
havendo apenas que identificar as relativas a cada um

deles. Naturalmente que perante fontes luminosas em
que se encontre uma grande variedade de elementos
quimicos, a tarefa de identificaczio torna-se complexa,
0 que justifica a existéncia de especialistas em andlise
espectral e a necessidade de instrumentos e locais de
trabalho altamente sofisticados.

Hoje em dia existem verses simplificadas de espec-
troecépios — instrumentos que permitem visualizar os
espectros — que podem aplicar-se a teleacépios
mesmo modestos. Alguns deles permitem apenas a
identificagdo dos elementos preponderantes das
estrelas mas, mesmo assim, revelam-se interessantes
para, mesmo 0% iniciados em Astronomia ou em
matérias relacionadas, conhecerem como a consti-
tuigdio de uma estrela azul n3o é igual a de uma
amarela ou de uma vermelha.
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UM MUSEU PARA
AMANTES DOS BLUES

A melhor maneira de comegar um itinerario de revisi-
tagdo dos blues é ir a Clarksdale e visitar o Delta Blues
Museum, bem como conversar com o seu responsével,
John Ruskey, um amante inveterado dos blues que toca
numa banda local. O museu nasceu em 1979, quando o
ent@o director da Biblioteca Publica, Sid Graves,
reservou um espago na propria biblioteca para a
preservagzo do patriménio dos blues e a sua divulgag3o.
Hoje o museu atrai 30 mil visitantes por ano, o que
colocou a sonolenta Clarksdale nho roteiro de muitos
turistas, essencialmente dos amantes dos blues.

“Alguns visitantes europeus disseram-me que vém aos
estados Unidos ver trés coisas: o Empire State
Building, o Grand Canyon e o Delta”, explica Ruskey ~ que
é também o responsével pelas exposigles no museu,
onde se pode encontrar gravagles dos artistas,
centenas de discos, obras de investigagdio, fotos,
guitarras, como a famoso “Lucide”, de B.B.King. “O
museu mesmo sendo ainda pequenino, veio aumentar a
auto-estima dos locais. Tém ouvido, durante anos a fio,
que 05 seus antecessores eram pobres e oprimidos,
mas, gragas ao museu, podem orgulhar-se dos seus
grandes artistas e da sua musica. O museu ajuda-os
a apreciar a sua propria cultura.”

Os jovens, sobretudo, pouco ou nada sabiam dessa
cultura. “Lembro-me de, uma vez, estar sentado com
Jim O'Neal, 2 porta da sua loja de discos e de aparecer
um mitido de 12 anos a perguntar: ‘Afinal, quem é esse
Muddy Waters de que toda a gente anda a falar? Uns
anos mais tarde andava a guiar um grupo de estu-
dantes pelo museu e um deles descobriu que tinhamos
as datas referentes ao Robert Johnson erradas. lsto
mostra o progresso conseguidol”.

As instalagdes do museu, no segundo andar do edificio
da biblioteca local, estdio longe de agradar a Ruskey,
que conta iniciar a sua renovagio. No futuro museu
espera dispor de uma sala com isolamento acistico,
onde quem quiser pode tocar instrumentos eléctricos,
com um auditério e um pequeno palco para actuagdes.

Os misicos do grupo texano ZZ Top té8m sido dos mais
dedicados fds do museu, tendo mesmo lagado uma
campanha para conseguir um milhZio de dolares para
ajudar a instituigdo. Em 1964 quando um tornado
devastou a cabana onde viveu Muddy Waters, 0s ZZ Top

mandaram fazer uma guitarra com bocados de
madeira da cabana, fizeram com ela uma “tournée”
mundial e ofereceram-na depois ao museu.

A existéncia deste museu veio contribuir ainda para a
manutenggio daquela que é j4 uma das instituigdes
locais, a editora Rooster Blues Records, e que todo o
amante dos Blues conhece bem. “Nés nZ3io estariamos
aqui s¢ 05 amantes dos blues nZio viessem constante-
mente, de toda a parte do mundo, a0 museu e com o
objectivo de ouvir os blues” afirma Jim O'Nell, 0 seu
proprietério. “Fazemos negdcio quando eles ¢4 estio,
mas essencialmente através das encomendas que
recebemos, porque vendemos discos para todo o
mundo através do correio.”



A manipulagdo do estado de espirito 39

UM NOVO CONCEITO
DE FORMAGAO MEDICA

Na maioria das escolas americanas, o curso de
medicina contempla o contacto com o paciente,
apenas no final do segundo ano lectivo. Uma alternativa
considerada, desde had jA alguns anos, converteu-se
neste ano num programa com o estatuto de experi-
mental, onde 0s estudantes n3o sb6 contactam com
pacientes desde o inicio do primeiro ano, como
comegam a discutir histérias clinicas desde o seu
primeiro dia do curso.

Este programa é concebido de forma a potencializar a
eficicia da comunicagio entre médico e paciente.
Formas de comunicag@o mais eficientes reduzirfio de
certo 0 tempo de cada consulta permitindo aos
médicos realizar um maior nimero de atendimentos
didrios.

Em vez de obter a sua formagZio via 2 memorizagsio e
semindrios formais, 0s estudantes em New Pathway,
descobrem 0s princn’pioe da medicina através da
resolugdio dos problemas que lhes vdo surgindo. O
tempo dispendido em aulas formais é de apenas uma
hora didria, sendo a maioria da sua formagdio feita em
peduenos grupos de © a & pessoas que se organizam
de forma a discutir casos clinicos diversos. Orientados
pelo seu professor, os alunos discutem as histérias
clinicas levantando a questZio dos conhecimentos
necessarios 2 sua andlise ¢ resolugfo. Com o perfodo
da tarde livre, 05 alunos podem trabalhar por si, as
questdes que foram levantadas durante as sessdes da
manhd. Cada estudante tem ao seu dispor um
computador de forma a pdder consultar a literatura
médica relevante, discutir com outros estudantes o
caso e até resolver problemas clinicos simulados no
computador.

Tendo sido emparethados, no momento de inicio
das aulas, com um médico especfﬁco, cada aluno
acompanha-o nas suas consultas didrias e visitas de
rotina aos doentes do hospital. Fazem-no durante os
seus 4 anos de formagzio.

Para além do programa experimental envolver
mudangas no modo como 0s estudantes aprendem, o
material tradicional que acompanha habitualmente os
cursos de medicina foi igualmente alterado. O
curriculum ¢ ensinado por blocos que cobrem uma
grande diversidade de dieciplinae. For exemplo, 0

pritmeiro bloco do curriculum, “O Corpo”, inclui anatomia,
radiologia, examinagdo fisica, trés 4reas que tém sido
até entdio ensinadas de forma totalmente separada. O
bloco “Ciclo de Vida” cobre os estédios de desenvolvi-
mento que vdo desde a concepgdio a geriatria. For criar
categorias ou blocos mais vastos de aprendizagem, os
que conceberam o programa esperam, tornar a
informagdo recebida mais pertinente para os
estudantes e evitar a falta de coeréneia que muitas
vezes advém dos tdpicos serem tratados como
informagdes estanques ¢ isoladas.

A adopgdo deste programa por outras escolas
americanas ou mesmo por cursos estrangeiros
dependerd do qudo preparados para os deveres
futuros se encontrarem os estudantes seleccionados
para este programa piloto, no final da sua formagzo.
For agora nada garante nem um sucesso exemplar, nem
um fracasso.
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REFLECTINDO O QUOTIDIANO

A5 pessoas perguntam-me com frequéncia porque é
que deixei de usar cuecas. A raz3o é simples. Porque ja
nZo hé cuecas para usar. Nos Ultimos tempos ainda fiz
um esforgo no sentido de me habituar aos calgles,
apesar de ser dificil encontré-los sem coelhinhos,
foices e martelos ou chupa-chupas. Mas sZo ridiculos
e pouco masculinos. E certo que as raparigas acham
uma certa graga aos calgles, mas nfo é por serem
sexy — é por inspirarem ternura. De facto ao olharem
para um homem adulto e peludo a hora de deitar ¢
verificar que enverga calcitas do My Little Pony, é
impossivel resistir a uma pontinha de comogdo. Mas
es5a é a (nica pontinha possivel.

Alguns calgBes chegam a ser desprovidos de abertura
vertical, obrigando-nos a manobras-de-mogoila de
campo, profundamente martirizantes para o fragil ego
masculino. Nenhum homem gosta de arrear as calgas
50 para fazer chichi. E como uma pessoa ter de se
despir toda para tomar um comprimido.

Mas antes dos calgBes havia ainda uma coisa mais
ordinéria chamada slips ou tangas. Também néo eram
masculinas — eram iguais as cuecas das raparigas, 66
que com cores piores. Eram demasiado eldsticas e
constrangiam o estilo natural dum rapaz. Os (nicos
homens que as usavam eram electricistas e veraneantes
de rio: 06 Tarzans da Cruz Quebrada e de Algés.
Durante os anos 70, os fabricantes conseguiram
convencer o0s homens que estas cuequinhas de
trapezista de circo faziam arfar o peito feminino. Na
verdade as mulheres sempre se riram das cuecas dos
homens, como se lhes tém sido apresentadas ao longo
dos tempos, sobretudo se forem acompanhadas
exclusivamente por sapatos pretos e petgas. (Fiquem
avisados, homens que gostam de usar calgas
“largeironas”™ nunca mas mesmo nunca tirem a camisa
e as calgas antes de descalgar as meias ¢ 05 sapatos.
A visgo pode prejudicar de uma vez por todas o libido
da sua namorada ou esposa).

A meio dos anos 80 houve um reldmpago de bom senso.
Em Manhattan subiam enormes cartazes, fotografados
por Bruce Weber, em que aparecia um homem normal
com umas cuecas normais. Bilides de homens suspi-
raram de allvio. Obrigado Calvin Klein. As cuecas
normais s3o brancas, tém a fachada em lpsilon ¢
cobrem adequadamente as nidegas sem aperta-las
(como fazem os slips) ou deixa-las abandonadas ao
relento (como fazem os calgdes). O problema é que em

Fortugal nZio hé cuecas Calvin Klein. Ha cuecas tradi-
cionais fabricadas .em sitios sdlidos como Braga e
Guimargies, mas estas, em termos sociais sao inves-
tiveis. E porqué? Porque as cuecas portuguesas devido
a um trauma religioso ou a 48 anos de fascismo ou la
0 que &, 580 sempre de gola alta. Fuxa-se um pouco
pelos rebordos e as cuecas chegam-nos aos so0vacos.
NZio pode ser. R

Deve haver muitos rapazes que como eu reagem a este
estado de coisas desistindo de usar cuecas. N3o
havendo dinheiro para comprar as cuecas do senhor
Klein, é methor andar 2 mercé dos elementos, sofrendo
as correntes de ar que nos sopram pelas bainhas das
calgas acima e morrendo de vergonha nos gabinetes de
prova quando o, ou a, empregada espreita para pergun-
tar se as calgas sempre assentam bem, do que estar
a colaborar no genocidio erbtico da nossa populago.

A roupa interior portuguesa foi decerto concebida pelos
pescadores da Nazaré e secretarios do Santo Oficio
em conluio com os mercadores de panos de Famalicdo
e nbs temos a obrigagéo de nos revoltarmos. E porque
n#io formar um partido — o Partido Bem Trajado
Estético e Nacional — com a sigla PBTEN? PBTEN
também tem a vantagem de significar For Baixo Estou
Todo Nu.



