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Resumo: O processo de transi¢do para a parentalidade implica um conjunto de reorganizagdes a
nivel individual e conjugal, que poderdo ser geradoras de stress ou perturbacdo emocional.
Preparar os pais para esta transi¢ao e adaptagdo bem sucedida podera refletir-se no seu bem-estar.
Desta forma, o objetivo do presente estudo visa descrever as experiéncias psicoemocionais vividas
pelos pais no processo de transi¢do para a parentalidade. Participaram 144 sujeitos, dos quais 84
pertencentes ao sexo feminino e 60 ao sexo masculino, com idades compreendidas entre os 21 e os
53 anos. O instrumento utilizado foi elaborado pelas investigadoras e tem como objetivo avaliar a
relagdo conjugal e as experiéncias psicoemocionais vividas pelos progenitores no processo de
transi¢do para a parentalidade. Os resultados permitiram constatar que os pais avaliam a relagdo
com o companheiro de forma bastante positiva e que percecionam o nascimento do filho como um
acontecimento que destabilizou a relagdo; as maes apresentam maior confianga para cuidar do
bebé; ¢ o sexo masculino que apresenta sentimentos mais elevados de exclusdo e angustia; ¢ a
dimens@o do ciclo de sono que apresenta maiores alteragdes comparativamente a vida profissional
e social de ambos. Sdo as maes que apresentam resultados mais elevados em aspetos como o0s
conhecimentos sobre a gravidez, parto e pds parto bem como sentem mais alteragdes a nivel da
sexualidade.As implicagdes praticas sdao discutidas com o intuito de promover adequadamente
competéncias de adaptagdo na transicdo para a parentalidade.
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Introduciao
O processo de transicdo para a parentalidade ¢ um processo conjunto que se inicia
quando dois individuos sabem que vao ser pais e termina quando ¢ atingido um equilibrio
pessoal e familiar, o que acontece cerca de dois anos ap6s o nascimento da crianga (Biehle &
Mickelson, 2011; Hidalgo, 1998).

A transi¢do para a parentalidade ¢ um tema que tem vindo a ser cada vez mais foco de
estudos desde a segunda metade do século XX. Desde essa época varias abordagens teoricas
tém investido no modo como se processa esta passagem, considerando que esta espécie de
metamorfose ¢ uma das mais dificeis crises pela qual o casal passa, quer a nivel individual,

quer a nivel conjugal (e.g., habitos sexuais; novas preocupagdes e responsabilidades, a perda
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de flexibilidade na liberdade pessoal e de tempo para partilhar com o conjugue e amigos,
dificuldade na organizagdo dos padrdes de sono, os obstaculos profissionais € econémicos €
uma restruturagdo do auto-conceito) (Cowan & Cowan, 1997; Fewater, 2008; Krob, Piccinini,
& Silva, 2009).

Regra geral, estas mudangas s3o sentidas como negativas, principalmente aquelas que
se revelam mais duradouras (Feldman & Nash, 1984). Contudo, o nascimento de um filho ¢é
um passo muito positivo para o desenvolvimento e realizagdo tanto no aspeto individual,
como da relacdo conjugal e tem um grande impacto e consequéncias na vida dos novos pais
(Dunkel-Schetter, Feinstein, & Call, 1986; Hidalgo, 1998).

Embora as mudangas mais significativas sejam registadas no casal, o meio envolvente
(i.e., meio familiar e social nos quais a familia desenvolve relagdes) também ¢ afetado pela
chegada da crianca. E importante que o casal tenha a possibilidade de ter o apoio da familia e
dos amigos para enfrentar as dificuldades e a adaptacdo deste novo membro (Hidalgo, 1998).

Apesar da tentativa de equilibrar a distribui¢do de papéis no seio do sistema familiar,
este ainda se manifesta um pouco tradicional na nossa sociedade. A passagem a parentalidade
vem salientar ainda o carécter estereotipado ja existente dos géneros pois apds o nascimento
do bebé ¢é sobre a mulher que recai a maior parte das tarefas relacionadas com a crianga e
consideradas tradicionalmente femininas (Emery & Tuer, 1993).

Nao se pode afirmar que o nascimento de um filho destrua a relacdo, mas a
estabilidade conjugal ¢ muito importante neste processo e pode influenciar, sem duvida, a
qualidade da transi¢do. Desta forma, casais funcionais vdo ter mais probabilidades de
continuar a manter boas relagdes conjugais apds o nascimento do bebé, mesmo que possa
surgir alguma instabilidade durante o periodo de adaptagdo, enquanto casais disfuncionais,
que ja tenham problemas prévios ao nascimento do bebé, vao ter a tendéncia para agravar

esses mesmos problemas (Alarcao, 2000; Hidalgo, 1998).
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Dentro do sistema familiar existem multiplas influéncias, tanto entre os conjugues,
como entre o casal e o bebé. Assim sendo, as caracteristicas do bebé explicam, em parte, a
forma como o casal processa a transi¢do para a maternidade e paternidade. Os conhecimentos
que se tém acerca do que € ser pai, as atitudes que se tomam e os valores e expectativas que os
pais adotam também parecem ser determinantes no acesso a uma boa transicdo para a
parentalidade (Lerner, 1993).

Desta forma, o objetivo geral do presente estudo visa descrever as experiéncias
psicoemocionais vividas pelos pais € maes no processo de transicao para a parentalidade. Os
objectivos especificos consistem em: (1) relacionar a forma como os individuos avaliam a
relacdo do casal e a percecdo parental relativa a destabilizag¢do relacional do casal provocada
pelo nascimento do filho; (2) relacionar o género com o nivel de confianga para cuidar do
bebé; (3) compreender a perce¢ao de ambos os progenitores relativamente ao sentimento de
exclusdo que teve em relacdo ao filho, durante o primeiro més; (4) compreender a percecao de
ambos os progenitores relativamente ao sentimento de angustia que teve em relagdo ao filho,
durante o primeiro més; (5) comparar as dimensdes do ciclo de sono com a vida profissional e
social de ambos os progenitores; (6) compreender as diferencas entre os progenitores no que
diz respeito aos conhecimentos sobre a gravidez, parto e pos parto e, por fim, (7) perceber as
percecdes, de ambos os progenitores, relativamente as alteragdes na sua sexualidade apos o

nascimento do filho da sexualidade.

Método
Participantes:
Neste estudo participaram 144 sujeitos, de diversas zonas geograficas do pais, dos quais 84
pertencentes ao género feminino e 60 ao género masculino, com idades compreendidas entre

0s 21 e 0s 53 anos.
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Instrumento:

Foram construidas pelas investigadoras 27 questdes relativas a transicdo para a parentalidade
e a relacdo do casal, cotadas numa escala tipo Likert de 1 a 5, em que em 1 corresponde a
“Nunca” e 5 corresponde a “Sempre”.

Procedimento:

Foram aplicados questiondrios aos pais/maes com filhos cujas idades se encontravam
compreendidas entre um més e os 5 anos de idade. No que concerne a analise dos dados foi

utilizado o PAWS e o Microsoft Office Excel®.

Apresentacio e Discussiao de Resultados:

De seguida serdo apresentados os resultados obtidos bem como a respetiva discussao.

O primeiro objetivo especifico tragado refere-se a relagdo entre a avaliagdo da relagdo
com o companheiro e a medida em que o nascimento do filho veio destabilizar a mesma.
Pode-se aferir que ¢ o género masculino que apresenta valores médios mais elevados
(M=4.33; DP=.77), comparativamente ao género feminino (M=4.11, DP=.79), no que se
refere a avaliacdo da relagdo com o companheiro, embora a tendéncia seja a de, ambos os
membros do casal, avaliarem a relacdo de forma bastante positiva. No que diz respeito a
perce¢do parental da destabilizacdo da relagdo causada devido ao nascimento do filho,
destaca-se a elevada semelhanca dos resultados de ambos os progenitores ¢ o valor médio
reduzido do impacto avaliado por parte dos participantes.

Esta perspetiva relacional parental bastante otimista parece, de alguma forma,
concordante com os resultados de investiga¢do prévia que salientam a existéncia de grande
estabilidade intraindividual na transi¢do para a parentalidade (Palkovitz & Copes, 1988).
Alguns estudos também revelam a existéncia de um menor conflito até o primeiro ano de

idade do bebé e uma maior aproximagao por parte do casal (Claxton & Jenkins, 2008). O
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investimento na relagdo conjugal deve ser continuo e uma das estratégias possiveis na
promocao da sua salubridade podera ser o passarem mais tempo juntos (Claxton & Jenkins,
2008).

A relagdo positiva entre o casal relaciona-se com a qualidade da sua relacdo, o seu
entusiasmo em relacdo ao conjuge e também o seu envolvimento conjunto no desempenho
das fungdes parentais. Acredita-se que as capacidades individuais para lidar com situagdes de
stress e 0 apoio dos pares sdo importantes fatores na transicdo para a parentalidade e para o
bom relacionamento do casal. No entanto, a natureza da relagdo conjugal tem uma maior
influéncia nas respostas que o casal dara nas diversas situagdes que surjam no ambito da
transicao para a parentalidade (Menezes & Lopes, 2007).

Contudo, outras investigagdes revelam que apos o nascimento da crianga, as mulheres
experienciam uma grande turbuléncia nas suas relagdes conjugais, bem como profundas
transformagdes e mudancas nas suas vidas parcialmente explicados por algum desajustamento
psicossocial e depressdo. De forma geral, aferem que os novos papéis precisam de ser
aprendidos, os novos relacionamentos reformulados e os anteriores ajustados (Hernandez &
Hutz, 2009). Apo6s o nascimento da crianga, os pais assumem um aumento de conflitos e de
avaliagoes de total desacordo entre o casal (Cowan, et al. 1985).

A dificuldade em lidar com as emocgdes e cuidados necessarios neste periodo, leva,
muitas vezes, a inadequa¢do no desempenho dos papeis de cada um. No entanto, a medida
que os anos vao passando e com a experiéncia, a inedaquagdo tende a diminuir e emergem
sentimentos de companheirismo, partilha de emogdes e sentimentos e a entrega aos diversos
papeis (Zagoneli, Martins, Pereira, & Athayde, 2003).

Seria interessante explorar aprofundadamente no futuro quais os aspetos intra e extra

individuais e familiares explicativos destas discrepancias tdo obvias no que se refere as
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percecoes individuais dos progenitores acerca das suas relagdes conjugais apds o nascimento
do filho.

O segundo objetivo especifico tracado refere-se a percecdo parental do nivel de
confianga para cuidar do bebé. Os resultados revelam que ambos os progenitores parecem
avaliar de forma positiva o seu nivel de confianga para cuidar do bebé, embora a diferenga
entre os resultados médios de ambos os progenitores ndo parega ser muito evidente, o género
feminino apresenta valores mais elevados (M=4.07, DP=.87), comparativamente com o
masculino (M= 3.67, DP=.99).

De facto, atualmente a importancia crescente dada a infancia proporciona acesso facil
a fontes diversificadas de informag¢do de como “cuidar do bebé” (e.g., revistas, livros,
informagdes na internet, cursos de preparagdo para o parto e para a transi¢do para a
parentalidade), o que podera contribuir para uma maior seguranga dos novos pais na prestagao
de cuidados (Serddio, 2009).

Em estudos anteriores, os pais referem que o nascimento do bebé traria mais
responsabilidades no que concerne ao suporte material e emocional e que sera necessario
transmitir uma boa educacdo e estabelecer exemplos adequados. Embora os resultados do
estudo evidenciem uma maior confiangca por parte da mae, tal como no presente estudo, os
homens expressam a necessidade de se sentirem igualmente confiantes e de possuirem um
nivel elevado de comprometimento na educagdo dos filhos (Krob, Piccinini, & Silva, 2009).
No entanto, nos ultimos anos, o papel do pai tem vindo a alterar-se pois 0 homem esta, cada
vez mais, a ter um papel ativo na participagdo dos cuidados do bebé (Doucet, 2006; Egeren,
2004).

O terceiro objectivo especifico tragado refere-se a existéncia de sentimentos de
exclusdo por parte dos progenitores durante o primeiro més de vida do bebé. Os resultados

médios relativos ao sentimento de exclusdo no decurso do primeiro més de vida do bebé sdo
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extremamente reduzidos para ambos os progenitores, no entanto, o progenitor masculino
apresenta valores médios ligeiramente mais elevados de sentimento de exclusao (M=1.62,
DP=.98), comparativamente com o progenitor feminino (M=1.51, DP=1.03).

Os resultados médios extremamente reduzidos dos sentimentos de exclusdo dos nossos
participantes poderdo refletir as mudangas nos papéis sociais de género nos cuidados
parentais. De facto, atualmente formas diferentes de agir e pensar, a divisdo de
responsabilidades entre pai ¢ mae e a veemente participacdo paterna na rotina dos bebés e
criangas tém sido cada vez maiores (Cabrera, Tamis, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000).

Nao obstante os resultados no presente estudo, Parke (1996) defende que o sentimento de
“exclusdo” ¢ frequente na transi¢do para a parentalidade devido as intimeras mudancas
externas e internas na vida dos progenitores. A made comega a dar a maxima atenc¢do ao bebé,
tornando-se também o centro das atengdes para outras pessoas que a rodeiam. Deste modo, o
bebé pode ser interpretado pelo pai como um entrave ao relacionamento do casal, sentindo-se
entdo excluido (Anderson, 1996). As maes ocupadas com a prestacdo de cuidados aos filhos,
nem sempre conseguem proprocionar o apoio necessario ao pai, o que pode provocar nele o
sentimento de exclusdo e de falta de suporte emocional (Zagoneli et al., 2003). Por isso, os
maridos que ocupam mais tempo com os amigos, fazem-no, muitas vezes, porque se sentem
mais afastados do seu conjuge e, por isso, excluidos (Claxton & Jenkins, 2008).

No momento em que 0s pais se preparam para a ideia de “abrir” espago para o bebé,
expressam sentimentos de exclusdo e necessidade de lidar com esses sentimentos. Um pai
refere que para a esposa, “o bebé é a coisa mais importante, para ela agora e para mim
também; agora jd fiquei em segundo plano, porque a atengdo toda é para ele, mas agora eu
tenho que saber lidar com esse momento, eu tenho que ter muita paciéncia, mais do que eu ja
tenho” (pp. 277). Isto demonstra claramente o sentimento de “exclusao” que os pais podem

manifestar apds o nascimento dos filhos. Um pai mencionou, inclusive, a preocupagdo pela
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possibilidade da esposa se dedicar exclusivamente ao bebé e deixa-lo de lado (Krob,
Piccinini, & Silva, 2009).

No entanto, a exclusdo pode também ser sentida por parte da mulher. Num estudo
efetuado, nos casais com um maior distanciamento afetivo ou uma relacdo mais inadequada,
as mulheres tendiam a queixar-se das auséncias dos seus companheiros, quer a nivel afetivo,
quer no apoio as tarefas domésticas, assumindo estas uma maior sobrecarga da maternidade
devido a todas as fungdes subjacentes a prestagdo de cuidados dos filhos (Menezes & Lopes,
2007).

O quarto objetivo especifico tracado refere-se as auto percecdes de ambos os
progenitores de sentimentos de angustia durante o primeiro més de vida do bebé. Os
resultados médios globais sdo reduzidos para ambos os progenitores, embora o género
feminino apresente valores ligeiramente mais elevados (M=2.32, DP=1.19),
comparativamente aos progenitores masculinos (M= 2.25, DP=1.22).

Os resultados do presente estudo corroboram resultados de investigagdo prévia que
salienta que tanto a mae como o pai apresentam sintomas de ansiedade/angustia na fase da
adaptacdo a parentalidade, que tende a decrescer no pos-parto (Buist, Morse, & Durkin,
2003). De facto, sdo diversos os estudos no ambito da transi¢do para a parentalidade que
referem que os pais, nesta fase, se manifestam mais ansiosos e preocupados. No entanto,
simultaneamente demonstram sentimentos como alegria (Gerzi & Berman, 1981; Lebovici,
1992; Parke, 1996; Piccinini, Silva, Gongalves, & Lopes, 2004).

Segundo alguns estudos, embora esta seja uma etapa de grandes preocupagdes para os
pais, dai que os niveis de anglstia tendam a ser maiores, 0os pais menos ansiosos durante a
transi¢do para a parentalidade tendem a ser mais participativos e eficazes no seu papel de pais

(Bornstein et al., 2003; Coleman & Karraker, 1997).
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O quinto objectivo especifico tragado refere-se a comparagao entre a alteragdo do ciclo
de sono, a alteragdo da vida profissional e social. Os resultados médios relativos a alteracao
no ciclo de sono sdao os que apresentam valores mais elevados (M=3.38, DP=1.19),
comparativamente as alteracdes da vida profissional que apresenta valores mais baixos (M=
2.87, DP=1.18) e as alteracdes relacionadas com a vida social que revelam niveis medianos
(M=2.97,DP=1.11).

Estudos referem a necessidade dos pais em renunciar a algumas actividades visto que
apos o nascimento do filho os horérios alteram-se e aumentam também as tarefas. O tempo
disponivel vai diminuir devido a prestacdo de cuidados ao bebé e as varias noites que estes
passam sem dormir (Krob, Piccinini, & Silva, 2009). Na verdade, ¢ nas primeiras semanas
que os conjuges se encontram mais ocupados porque acabam de assumir um novo papel. No
entanto, a medida que o tempo passa, o casal vai adquirindo habitos e experiéncia e, por isso,
as suas actividades de lazer aumentam substancialmente (e.g., refeicdo com amigos) (Claxton
& Jenkins, 2008).

O sexto objetivo especifico tragado refere-se a relagdo entre os conhecimentos sobre a
gravidez, parto e pos- parto, com o género do progenitor. Ao analisar as diferencgas entre os
progenitores, ¢ a mae que apresenta valores mais elevados ao nivel do conhecimento sobre a
gravidez, parto e pos-parto (M=4.08, DP=.79), comparativamente com o pai (M= 3.33,
DP=.82).

Estudos revelam que as mulheres no segundo trimestre de gravidez planeiam e antecipam
o parto através do suporte das pessoas mais proximas, tendo uma visdo positiva das suas
competéncias como mae e preocupam-se com o seu bem-estar e o do bebé. A maior parte das
vezes, as maes tém uma expectativa dolorosa sobre o parto dividindo-se entre o medo, a
confianca e o controlo (Pacheco, Figueiredo, Costa, & Pais 2005, citados por Conde &

Figueiredo, 2007). Visto que sao elas as “protagonistas do parto”, e tém uma maior
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sensibilidade a todas essas questdes, o seu nivel de conhecimento sobre esses factos aumenta,
comparativamente aos homens.

No que concerne ao sétimo e ultimo objetivo especifico, as alteragdes a nivel da
sexualidade em funcdo do género, sdo as maes que apresentam valores mais elevados (M=
3.1, DP= .97), enquanto que os pais apresentam valores mais baixos (M= 2.93, DP=1.12).
Desta forma, parecem ser as maes que se sentem mais afetadas na sua sexualidade apos o
nascimento do filho.

O nascimento de um filho ndo vem, na realidade, resolver conflitos e dificuldades
existentes no casal. Mesmo quando a relagdo estd muito bem, o nascimento de uma crianca
muda muitos aspectos relacionados com a vida do casal, nomeadamente, existe um
decréscimo da intimidade e satisfagdo conjugal, em termos globais e especificos (e.g., no que
trata as relagdes sexuais e do tempo e atencao disponivel do casal) (Alarcao 2000).

A guisa de conclusdo, salienta-se a importincia do estudo da transicdo para a
maternidade e paternidade devido ao impacto que as suas carateristicas especificas poderao
ter no ajustamento e desenvolvimento da familia e dos seus diversos elementos constituintes.

Conhecendo objetivamente os aspetos particulares promotores ou bloqueadores de um
processo de transi¢cdo para a parentalidade adequado e com sucesso, torna possivel conceber
programas eficazes de educacdo parental, nomeadamente cursos ou formacdes parentais
facilitadoras deste dificil processo de transicao(Deave & Johnson, 2008).

Existem algumas limitagdes importantes a frisar no presente estudo, nomeadamente, o
facto do questionario elaborado pelas investigadoras conter questdes, que por serem
demasiado diretas, podem ter eventualmente condicionado os resultados pela tendéncia dos
participantes a responderem para corresponder a desejabilidade social. Uma outra limitacao
relevante podera ter sido o facto dos participantes terem revelado pouco tempo disponivel, o

que os podera ter levado a responder aos questionarios o mais rapidamente possivel, algumas
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das vezes, provavelmente sem o tempo necessario para uma resposta refletida e fiel tradutora
das suas percecdes acerca da tematica. Por ultimo, salienta-se o facto dos resultados
apresentados se basearem em analises exploratorias descritivas mais simples. Contudo, os
resultados explorados no ambito deste artigo assumem-se como os preliminares de um estudo
mais completo com divulgagdo posterior.

Simultaneamente salienta-se o aspeto que se assume como uma das maiores mais-
valias deste estudo. Tal como j& foi mencionado previamente, a tematica basilar explanada
neste estudo (i.e. a transi¢do para a parentalidade) assumem- se como fulcral, quer a nivel
cientifico quer a nivel da pratica psicoldgica e pedagogica, na medida em que urge intervir o
mais precocemente possivel. Preferencialmente, a intervencdo deverd assumir-se ao nivel da
prevengdo primaria, junto dos pais, no sentido de os preparar para que seja possivel um
investimento afetivo, maduro e responsdvel na nova geracao, contribuindo, desta forma, para
um melhor ajustamento familiar, maior satisfagdo conjugal e individual e a promog¢do de uma
qualidade de vida certamente incrementadora de um desenvolvimento humano saudavel e
equilibrado. Importa, por isso, explorar detalhadamente todos as carateristicas facilitadoras ou
desestabilizadoras de uma transi¢do para a parentalidade bem sucedida.

Quanto a sugestdes para futuras investigacdes, enfatiza-se a pertinéncia de explorar as
semelhancas e diferencas entre as experiéncias dos progenitores primiparos e dos pais que
estejam na fase de transi¢ao parental relativamente a um segundo filho.

Seria igualmente interessante explorar e comparar os diversos aspetos subjacentes a
transi¢do para a parentalidade em diferentes culturas, na medida em que se acredita que
existem efeitos culturais que podem contribuir para determinados perfis especificos de

transi¢do parental.
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