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“Foi antigamente,
noutro tempo, noutra era...

Tu talvez entdo
Vivesses o meu sonho...
Eu ndo...

.Eunemeraeu..”

Sena, 1. (op. cit., pp. 47) Vol Il



RESUMO

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento e de crescimento, durante o
qual decorrem importantes transformagdes na relagdio entre o Eu e o(s) Outro(s)
vividas com grande turbuléncia, € que impdem um processo criativo e uma relag:e“ld
de ligagiio e de comunicagéio entre o interno e o externo, entre 0 belo exterior e 0
enigmético interior, entre o conhecido e o ainda desconhecido.

Neste trabalho, ao comegarmos por reunir as principais concepgdes sobre a
adolescéncia, com inscri¢do na teoria psicanalitica, constatdmos que séo escassas as
referéncias feitas 3 dimensio do Outro, pelo que considerdamos, importante
aprofundar esta dimensfo, e constituimos, assim, 0 OQutro como um organizador a ser
estudado no processo de desenvolvimento adolescente.

Se as referéncias ao Outro na literatura sobre a adolescéncia sdo quase
inexistentes, as suas referéncias na teoria psicanalitica sfio abundantes, reportando-
nos para as nogdes de sujeito e de objecto. Procuramos, entdo, aprofundar estas
nocdes na teoria pulsional, freudiana, na teoria das relagdes de objecto e nas teorias
que se inscrevem nos modelos do pensamento, ap6s o que realizamos uma
articulagfio entre estes modelos tedricos e as concepgdes tedricas existentes sobre a
adolescéncia. Foram assim constituidas trés dimensdes relativas ao Outro durante o
processo de desenvolvimento adolescente: o Igual, o Diferente e 0 Complementar.

O objectivo deste estudo foi compreender como ¢ que durante o processo de
desenvolvimento adolescente decorre a relagdo entre o Eu e o Outro, ou seja, entre o
sujeito e o objecto, numa articulagdo entre o mundo interno € o mundo externo, numa
procura da igualdade mas também da diferenca entre Um(s) e Outro(s), numa logica

onde impera a procura do complementar.



RESUMO

Para podermos aceder ao objectivo a que nos propusemos, utilizdamos como
instrumento o Rorschach, depois de ter sido explicitado como método de acesso a0
sujeito psicolégico e ter sido inscrito nos modelos do pensamento, onde pode ser
compreendido com o recurso ao modelo transformacional que coloca em lugar de
destaque a relagio de comunica¢io, de simbolizago, de criacdo e de expansdo,
tendo, para tal, sido construida uma grelha de analise. Foi através desta analise aos
Rorschach de sujeitos de 13 e de 17 anos, que pudemos compreender de que forma é
que decorre a relagiio entre o Eu e o(s) Outro(s) na Adolescéncia. Assim, pudemos
destacar que, o Outro na condi¢dio de Igual, é mais visivel nas raparigas no inicio da
adolescéncia, 0 que so acontece mais tarde nos rapazes, que o Outro Diferente ¢ mais
notério no final da adolescéncia para ambos os sexos, € que o Outro como
Complementar € visivel nas raparigas mais novas, mas apresenta uma maior

expressio nos adolescentes mais velhos.

Palavras Chave:

Adolescéncia, Relaciio Eu-Outro, Rorschach, Igual, Diferente, Complementar.



ABSTRACT

Adolescence is a development stage of growing in which important
transformations occur in the relation between the Self and the Other(s) lived in great
turbulence, that impose a creative process and an relation of liaison and the
communication between internal and external world, between the external beauty and
the enigmatic interior, say, between the known and the yet unknown.

In this work we started by going through the main conceptions of adolescence as
inscribed in psychoanalytical theory in which we realized how scarce are the
references concerning the Other. Thus, we concidered how necessary it is to go
deeper into this dimension, establishing the Other as an organizer to be studed on the
adolescent development process.

If references to the Other in literature on adolescence are practically inexistent, in
psychoanalytical theory these references are abundant and leading us to the notions
of subject and object. Next, we went through these notions in the plusional Freudian
theory, as well as in the Object Relations theory and theories that were inscribed in
the models of thought, while preforming one articulation between these theoretical
models and conceptions on adolescence. Three dimensions related to the Other in the
adolescent development process were then constituted: the Equal, the Different and
the Complementary.

The objective of this study was therefore to understand how the relation betweem
the Self and the Other occurs during this adolescent development process, that is
between the subject and the object, in articulation between the internal and external

world, in a search for the equality while considering as well the diference between



ABSTRACT

One(s) and the Other(s), in a logical way where the rules tend to achive the
Complementary. ‘
Having this objective in mind we used Rorschach as an instrument, after having
used it as a method of access to the psychological subject, and so inscribed in the
models of thought; in this way, it can be taken as a source to the transformational
model, that set in place of detail the relationship of communication, simbolization,
creation and expansion, for what it was constructed an analitical grid. The Rorschach
aplied to subjects of 13 and 17 years old, were analized; in this way it was possible to
understand how the relation between Self and the Other(s) is processed in
adolescence. In this way we can detach that the Other in the condition of Equal it is
more visible in the beginning of adolescence in girls, an later in boys; that the Other
Different, it is more evident at the end of adolescence for both sexs, and the Other
Complementary it is more visible at the young girls, but presents a greater expression

in older adolescents.

Key words:
Adolescence, Relation Self-Other, Rorschach, Equal, Different, Complementary.
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INTRODUCAO

Este trabalho inscreve-se no contexto da realizaco da Dissertacdo do Mestrado
de Psicopatologia e Psicologia Clinica. Os imperativos académicos foram
determinantes para a sua realizacdo, mas a escolha do tema surge de um gosto
pessoal, de um desejo de aprofundar o conhecimento sobre o processo de
desenvolvimento adolescente, revestindo-o de novos sentidos e de novos
significados.

A adolescéncia tem sido objecto de estudo de inimeras ci€ncias, apresentando-se
como uma fonte inesgotavel para o conhecimento, j4 que uma das suas caracteristicas
se encontra relacionada com o desejo de saber, onde esta implicita a relagio com o(s)
Outro(s). E através desta relagiio que se constitui um lugar de encontro entre o Eu e
o(s) Outro(s), no qual € possivel ao Eu conhecer o Outro; mas, € na medida em que o
Outro € conhecido que o Eu se pode conhecer € se dar a conhecer ao(s) Outro(s),
numa relaggio de transformac#o, entre Un(s) e Outro(s).

Também aqui se encontra presente uma relagéio com Outro(s), com os autores, ou
melhor, com as suas teorias e os seus pensamentos, que nos permitem sustentar e
alimentar esta linha de pensamento, de modo a que os conceitos ganhem formas e
possam ser dados a conhecer a Outro(s), interessado(s) por este tipo de pensamento.
Mas, pensar implica uma relagdo a dois, em que é esperado que ocorra um
crescimento. Crescer implica optar, escolher, renunciar, encontrando-se todos estes
movimentos particularmente activos durante o processo de desenvolvimento

adolescente.
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A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento que tem vindo a ser alvo de
diferentes abordagens, que nos ddo conta da emergéncia de novos desejos, de novas
formas de relagfo entre o Proprio, o mundo que o rodeia e o(s) Outro(s) com quem se
relaciona. E durante este periodo do desenvolvimento que decorre todo um
movimento de procura de significados para o que, sendo desconhecido, agora se
procura conhecer e dar a conhecer.

A relagdo com o conhecimento decorre num movimento de ligacdo entre o
mundo interno e o mundo externo, entre o conhecido e o desconhecido, numa
dinamica presente ao longo do crescimento. E o desejo de conhecer o que ainda ¢
desconhecido que conduz o adolescente, numa procura pontuada por duvidas,
hesitagdes e incertezas, ao conhecido, o que so € possivel através de uma actividade
de transformacfo e de integracdo.

Ao longo dos anos, as concepgdes que nos déo conta do que ocorre durante a
adolescéncia tém sido diversas, sendo as mais classicas aquelas que se reportam ao
modelo pulsional e a assimilacfio da adolescéncia a um periodo de sucessivos lutos.
J4 as concepgOes mais recentes, com inscricdo num modelo relacional e do pensar,
permitem-nos compreender a adolescéncia como um periodo em que decorrem
sucessivas transformagdes e no qual se opera todo um movimento de relagfo, de
ligacfio e de (re)construcdo entre o Eu e o Outro.

A adolescéncia é, por exceléncia, 0 momento de descoberta do Proprio na e com
a relaco com o(s) Outro(s), com quem o adolescente se (re)constroéi, dando um
significado e um sentido ao que antes era diferente e que, agora, pode ser
(re)significado e integrado. Neste sentido, procuramos pensar as diferentes
dimensdes que o Outro pode apresentar, uma vez que t&m sido pouco referenciadas
na literatura sobre este periodo do desenvolvimento. Mas, mais do que serem
dimensdes do Outro, sdo também dimensdes que constituem o Proprio, uma vez que
decorre uma relacdo de ligacdo sem a qual ndo é possivel o crescimento e a
transformac@o.

A adolescéncia emerge, assim, como um periodo de grande tumulto entre o que €
da ordem do mundo interno ¢ do mundo externo. O adolescente depara-se com a
necessidade de investir no mundo externo, tendo simultaneamente de lidar com as
pressdes que sdo sentidas no seu mundo interno. Deste modo, torna-se dificil manter
o equilibrio, entre os movimentos de integracdo e de desintegracfo, de ligacfo e de

desligagfio, de autonomia e de dependéncia e de oscilacéo entre as posi¢des activas e
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passivas, masculinas e femininas. Deste modo, parece-nos importante a designac@o
de processo adolescente, na medida em que decorrem alteragdes e transformaces
importantes, em que existe a necessidade de reunir e integrar tendéncias diferentes e
opostas, até mesmo contraditorias. E na medida em que existem processos que sdo
marcados pela presenga de tendéncias contraditérias, em que estd fortemente
presente a clivagem e a identificacdo projectiva, que existe a necessidade de realizar
integragdes e de estabelecer novas relagdes, ligagdes e transformagdes.

Neste sentido, Marques (1999) sublinha a importancia de a adolescéncia poder
ser autonomizada, enquanto um objecto de estudo, sendo entendida como um periodo
de transicio e de transformacfio, em que esta presente uma oscilacdo entre a
continuidade e a descontinuidade, a clivagem e a integragfio, em que as mudancas e
as transformacdes sfo vividas como uma “experiéncia catastréfica”, sem a qual néo é
possivel o crescimento. Esta mudanga catastréfica pode ser entendida através das
no¢des de ligagdo, transformacfio e simbolizagiio, que permitem a instauragfio e a
realizagfo, pela experiéncia, de um processo que possibilita a criacdo de novos
objectos, com base numa relagio de comunicagfio entre o objecto interno e o externo.

Na adolescéncia tomam lugar de relevo as identificagSes secundérias, tendo o
adolescente necessidade de (re)organizar a sua identidade e a sua identificacdo em
fun¢io de novos objectos e objectivos. Estes movimentos decorrem numa relagdo
entre o que ¢é da ordem do mundo externo e do mundo interno, em que o Outro se
constitui como um novo objecto a investir, mas ele ¢ também o objecto que investe o
sujeito, numa relagfo reciproca que possibilita a construgfo e a constituicio do novo
processo de identificacio, e que leva a estabilizar o sentimento de integridade.

A construg¢do do Proprio aparece, assim, mediada pelo Outro, com o qual se
estabelecem trocas, numa relagio do tipo continente-contetido, em que o Eu necessita
do Outro para a sua constituicdo, mas em que o Outro também necessita do Eu,
estabelecendo-se uma relagdo de ligagdo entre Um e o Outro, na qual os contetidos
de Um podem ser significados pelo continente—Outro, sendo este também contetido
de Outro(s) continente(s).

O processo de desenvolvimento adolescente caracteriza-se por uma oscilagéio
entre 0s movimentos progressivos e os regressivos, entre a clivagem e a integracéo,
entre 0 mundo interno € o mundo externo, em que o antigo da lugar ao novo, agora

(re)ligado e (re)criado. O Eu adolescente encontra-se em transformacgfio a varios
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niveis, internos e externos, com o Outro que, sendo externo, desempenha um papel
importante na constitui¢dio interna do Préprio.

Dada a importancia que o Outro pode apresentar no processo de desenvolvimento
adolescente, neste estudo procuramos doté-lo de um estatuto tedrico, no sentido de se
constituir como um dos organizadores deste periodo do desenvolvimento. Neste
sentido, procuramos pensar de que forma é que o adolescente realiza a procura do
Outro, que é externo, mas também interno, na medida em que passa a ser parte
integrante do Proprio, depois de ligado e integrado.

Numa ligagfio mais directa com o objectivo deste estudo, destaca-se o trabalho de
Marques (1999), no qual tem procurado caracterizar e diferenciar os processos
adolescentes nas duplas expressdes masculino-feminino e puberdade-adolescéncia,
tendo por base os organizadores: corpo, identidade e identificagdo, relagéio consigo e
com o Outro. Estes processos decorrem numa logica de maturagfo gradual, em que
esta presente uma oscilagio entre os movimentos de clivagem e os movimentos de
integra¢do, num processo que se encontra em (re)construgéo e em transformacao.

A relaciio Eu—Outro, dentro das concepgdes psicanaliticas, encontra-se ligada as
noc¢oes de sujeito e de objecto, que por sua vez apresentam diferentes sentidos e
significados, de acordo com os diferentes paradigmas tedricos. Assim, surgiu a
necessidade de explicitar estes conceitos, recorrendo, por um lado, as concepgdes
classicas de inscricfio freudiana e, por outro lado, as teorias da relagdo de objecto e
aos modelos do pensamento, em que destacamos os trabathos de Bion, que nos
permitem compreender esta relagio através de uma oscilagio dindmica, de
crescimento e de transformac8o entre o Eu e o Outro.

Na teoria psicanalitica, os trabalhos de Freud, inicialmente, acentuam as
qualidades externas do objecto que se encontra ao servico das pulsdes de auto
conservagdo e do desenvolvimento sexual; posteriormente, passa a incidir nas
qualidades internas do objecto, na medida em que o objecto passa a estar ligado a
uma pulsdo, sendo esta a forma através da qual alcanga o seu alvo. Assim, o objecto
¢ nfio s6 externo, como passa também a ser uma parte do corpo do préprio sujeito.

A teoria das relagBes de objecto, por sua vez, permite-nos compreender de que
modo é que ocorre a relagio de ligacio entre o sujeito e os seus objectos. Nesta teoria
destacam-se os trabalhos de Melanie Klein, que desenvolve a sua teoria sobre a
qualidade das relagbes e das representacdes do objecto, quer este seja interno ou

externo ao sujeito.
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Neste modelo a nociio de objecto interno ganha uma nova dimensfo e
importincia, mas é igualmente importante a interacgdo que se estabelece entre o
sujeito e o(s) objecto(s). Assim, nfio s6 ¢ importante a forma como o sujeito se
constréi na relacdio com os seus objectos, mas também a forma como estes sdo pegas
fundamentais neste processo de construgiio. O objecto constitui-se como objecto
interno, na medida em que existe uma constincia, uma permanéncia, para o que €
necessaria uma relacdio de articulagio e de integragfio entre os mecanismos de
introjec¢dio, de projecgdo e de identificagio projectiva.

No modelo do pensamento destaca-se o trabalho de Bion, que elabora o modelo
continente-contetido, que tem por base o uso de identificagdes projectivas. Aqui, o
continente constitui-se como o lugar no qual o objecto € projectado, enquanto que o
contetdo corresponde ao objecto que é projectado no interior do continente. Mas,
para que se produzam pensamentos, ¢ necessario que se estabelega uma interacgéo
dindmica entre continente e contetdo, ji que é através dela que & possivel o
crescimento, na medida em que ocorre uma relagiio de ligacio entre o que € da
ordem do mundo interno e do mundo externo do sujeito. Nesta relacéio tem lugar uma
transformacfio dos objectos dentro do sujeito, mas também entre os objectos € os
sujeitos, entre os sujeitos e os objectos e entre os objectos, numa relagdo de
(re)criagfio e de (re)construgio entre Un(s) e Outro(s) e de Un(s) com o(s) Outro(s).

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento que se caracteriza pela
existéncia de duvidas, de hesita¢des; trata-se de um momento do desenvolvimento
em que existe a necessidade de conter, mas também de elaborar e de integrar as
transformacdes que se encontram a decorrer. Estas decorrem sempre na relagéo que o
Préprio estabelece com o(s) Outro(s), numa relagdo intima, na qual o desejo de
crescer, de conquistar e de conhecer esta presente, numa procura que o adolescente
realiza, tendo em vista o adulto que vira a ser.

O adolescente constitui-se na relagdo com o(s) Outro(s), podendo este apresentar
diferentes dimensdes. Neste estudo procuramos constituir o Outro como um dos
organizadores do processo de desenvolvimento adolescente, ji que este podera ser
considerado um outro eixo a partir do qual podem ser pensadas as questGes do
crescimento e do desenvolvimento adolescente. Neste sentido, procuramos pensar €
significar a relagdo que se estabelece entre 0 Eu e o Outro neste periodo de
crescimento, na sua condi¢do de Igual, de Diferente e de Complementar. Estas trés

condi¢des da dimensfo do Outro surgiram da articulagfio entre, o processo de
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desenvolvimento adolescente e a constitui¢io das nog¢des de sujeito e de objecto. Ao
pensarmos as diferentes dimensdes do Outro de uma forma separada podemos
aceder, por um lado, a uma melhor compreensdo dos prdcessos que se encontram a
decorrer durante o processo de desenvolvimento adolescente e, por outro lado,
identificar de uma forma mais concisa, os processos de constitui¢do, quer do sujeito,
quer do objecto.

Na adolescéncia, o grupo dos pares é um lugar privilegiado para a realizagfo de
trocas; estas, sendo externas, sdo também internas, na medida em que possibilitam a
constru¢do do Eu adolescente com os seus iguais. No entanto, durante este periodo
do desenvolvimento, as diferencas sdo bastante notérias, nomeadamente ao nivel dos
sexos e das geracdes. Deste modo, o Outro, na sua condi¢do de diferente reenvia-nos
para a questfio da alteridade, possibilitando a constitui¢do da diferenca entre o Eu e o
Outro. Mas ¢, por um lado, a possibilidade de equacionar a diferenca e, por outro
lado, a possibilidade de reconhecer o que esta em falta, que permite ao adolescente
realizar uma procura complementar, numa relagdo de unifio e de integragdo do que,
sendo de Um e do que, sendo do Outro, pode ser (re)unido e (re)significado.

Para podermos aceder ao objectivo do nosso estudo, ou seja, para podermos
compreender como é que se processa a relagdo Eu—Outro durante o processo de
desenvolvimento adolescente, recorremos ao Rorschach. Esta prova, na sua
utilizacdio mais usual, encontra-se ligada aos modelos da psicopatologia que visam o
estabelecimento de um diagndstico. Ja que nfio procuramos uma abordagem inscrita
neste tipo de referéncia, dotdmos o nosso instrumento de trabalho de um modelo que
nos permite realizar uma abordagem proxima da concepgdo que procuramos para o
estudo do adolescente, a qual se inscreve num modelo de expansdo e de crescimento,
no qual é possivel conceber a transformagéo e a simbolizagfo.

Através do processo de resposta Rorschach, procuramos realizar uma compresséo
da relagiio que se estabelece face ao Outro, que aqui surge representada € que nos
permite caracterizar o pensamento dos adolescentes que participaram neste estudo. O
processo de resposta Rorschach é por nos compreendido através dos trabalhos
desenvolvidos por Maria Emilia Marques, que tem procurado realizar uma
articulacfio entre o Rorschach e os modelos de relagéo, de crescimento e pensamento,
que se sustentam nas concepgles de ligagdo e transformacfo e que, deste modo,

permitem aceder aos processos dindmicos do funcionamento mental.
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A situagio Rorschach, ou seja, a situagfo de teste, constitui-se como um espago
de interac¢fo entre o examinador e o examinado, entre o sujeito e a mancha. Da-se
uma instru¢dio que conduz o sujeito a interpretar a mancha Rorschach, ao mesmo
tempo que se cria no sujeito wma situagio de caos psiquico, que o leva a mobilizar
processos adaptativos, de modo a restaurar o equilibrio perdido. Assim, o sujeito da
inicio ao trabalho de ordenagfo da desordem interna, o que suscita a criagéo de novos
simbolos, de respostas, de forma a atribuir um sentido a toda esta experiéncia. O
processo de formagdo de simbolos ¢ um processo continuo de unifio e integragéo do
interno com o externo, do sujeito com o objecto, das experiéncias anteriores com as
posteriores.

O modelo das transformagdes, explicitado por Bion (1965/1984), foi aplicado por
Marques (1999) ao Rorschach, o que nos leva a poder considerar que as respostas
deste teste apresentam sempre os factos que estfo na sua origem, sendo o trabalho do
sujeito o de transformar esses factos originais. Assim, as imagens dadas pelo sujeito,
formuladas em palavras, podem ser consideradas como o produto de transformacéo
de pensamentos e emog¢des que se referem a situacdio Rorschach. A resposta
Rorschach, o novo objecto criado, surge como o resultado de um trabalho de ligagéo
e de transformac#o, a partir do encontro entre o Eu e o Outro, no qual estfio presentes
situacdes internas e externas, presentes e passadas, sendo a transformacfo apenas
possivel através da organizacdo das mesmas, ou seja, através da delimitacdo do
espago psiquico do Eu na relagfio e/com o Outro.

Neste estudo, onde privilegiamos os modelos que nos permitem pensar a
adolescéncia numa perspectiva de transformacfo, procuramos compreender o Outro
nas suas vdrias dimensOes, enquanto organizadoras deste processo. Assim, o
Rorschach surge como o instrumento que nos permite conhecer de que modo ¢ que
decorre este movimento no inicio e na adolescéncia propriamente dita. Neste sentido
recorremos a protocolos de pré-adolescentes de 13 anos e de adolescentes de 17
anos, por considerarmos serem momentos contrastantes ao nivel das rela¢cdes que se
estabelecem entre o Eu e o Outro, sendo-nos possivel observar uma restruturacio e
uma negociacdo das experiéncias emocionais presentes na relagdo Eu—Outro.
Procurdmos, ainda, ver a evolugdo e as vicissitudes do Outro, nas dimensdes de
Igual, de Diferente e de Complementar, tendo em conta o sexo e¢ a idade dos

adolescentes.
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No primeiro capitulo elaboramos uma reviséo bibliografica sobre as principais
concepgdes existentes acerca da adolescéncia, dando particular atencfio as
concepgdes psicanaliticas, uma vez que € nelas que inscrevemos a realizacfo deste
trabalho e sdo elas que nos permitem definir a adolescéncia como um processo de
desenvolvimento.

No segundo capitulo, denominado Eu-Outro, procuramos atribuir um estatuto
te6rico a0 Outro, ou seja, procurdmos reunir e integrar as vérias dimensGes que a
nogdo de sujeito e de objecto apresentam no seio da literatura psicanalitica.

No terceiro capitulo procuramos pensar a relagdo Eu-Outro no processo de
desenvolvimento adolescente. Com esta finalidade estruturamos trés dimensdes, a
partir das quais se pode pensar a relagdo com o Outro: o Igual, o Diferente e o
Complementar.

No quarto capitulo realizamos uma explicitagdo do objectivo do estudo, em que
se procede & reunido e & integragio dos capitulos anteriores, procurando uma
articulagio e uma operacionalizagfo entre os conceitos tedricos da adolescéncia e as
diferentes dimensdes do Outro, existentes na teoria psicanalitica.

O quinto capitulo ¢ dedicado ao método Rorschach e tem como finalidade
explicitar a utilizagio deste instrumento de avaliagdo como um método, inscrito e
consagrado pelos modelos do pensamento e da significagfo, através dos quais ¢é
possivel pensar o processo de desenvolvimento adolescente.

No sexto capitulo explicitamos a importancia do Rorschach, como instrumento,
dando conta das suas caracteristicas objectivas e que se encontram ligadas com o
agrupamento mais usual dos cartdes, a expressio do que ¢ mais frequente na
adolescéncia e os valores interpretativos da cotagéo.

Num momento seguinte, procedemos & descri¢do dos sujeitos que aceitaram
participar neste estudo, quatro raparigas e quatro rapazes, que se encontram em
diferentes fases do processo de desenvolvimento adolescente.

No oitavo capitulo constituimos os procedimentos de anilise para as respostas
Rorschach dadas pelos adolescentes, tendo em conta os pardmetros: representa¢do de
si e representacdio das relagdes e os processos de transformaggo e de simbolizag#o.
Estes foram os parAmetros que nos permitiram aceder ao objectivo do nosso estudo,
ou seja, proceder & andlise das diferentes dimensSes do Outro no processo de
desenvolvimento adolescente, pelo que realizamos a uma especificagdio para cada

uma das dimensdes do Outro.
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Posteriormente, procedemos & anélise e a discusséo dos resultados encontrados, o
que nos permitiu realizar algumas sinteses e integracdes antes da concluséo.

Este estudo permitiu-nos chegar a algumas conclusdes referentes a cada uma das
dimensdes do Outro, na condicdio de Igual, de Diferente e de Complementar, tendo
em conta, por um lado, o sexo e, por outro lado, a fase do processo de
desenvolvimento adolescente em que os participantes deste estudo se encontravam.

Para o Outro na condicio de Igual encontrdmos uma similaridade na capacidade
de delimitaciio entre o Eu e o Outro, ou seja, entre o sujeito e o objecto nos
protocolos de Rorschach das raparigas de 13 anos e dos rapazes de 17 anos. Ja para
0s rapazes mais novos a estruturacdo deste organizador encontra-se ainda em
construgfo, surgindo a separacéio entre o Eu e o Outro de uma forma pouco coesa e
estruturada. Esta dimensfio do Outro na condi¢io de Igual surge ja suficientemente
ligada e transformada nos protocolos das raparigas de 17 anos, nos quais € mais
evidente a dimens&o do Outro na condi¢do de Diferente.

De uma forma geral, o Outro na condi¢do de Diferente ¢ mais notério nos
protocolos dos adolescentes de 17 anos, no entanto, nos protocolos dos adolescentes
de 13 anos encontramos presente de uma forma bem definida e integrada, o sexo do
Préprio, masculino ou feminino.

O Outro na condicdo de Complementar reporta-nos para a capacidade de
integragfo da parte em falta, sendo esta mais visivel nos protocolos das raparigas de
13 anos e menos evidente nos protocolos dos rapazes desta idade, uma vez que € nos
protocolos dos rapazes mais velhos que surge a possibilidade de integrar o feminino,
numa légica de (re)unifio do que Um tem e do que falta ao Outro. Nas raparigas mais
velhas é de salientar que esta dimensfio aparece dotada de um simbolismo mais

abstracto, revelando ao Outro a capacidade de transformacgo, simbolizacéo e criagfo.
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“..Tenho em mim duvidas imensas
manchadas todas de afligdes intensas ...’

3

Sena, J. (op. cit., pp. 59) VolI

1. Introducio

Neste capftulo procuramos, num primeiro momento, explicitar as diferentes
concepgdes que, dentro da teoria psicanalitica, tém abordado o processo adolescente,
para podermos destacar as caracteristicas psicolégicas que sfio fundamentais neste
processo. Neste sentido iniciamos a nossa reviséo pelos modelos classicos, que nos
dio conta da realidade interna, passando, posteriormente, para as concepgdes que
privilegiamos neste estudo, que se inscrevem nos modelos que tém em conta 0
desenvolvimento e o crescimento mental.

A adolescéncia é a ponte que liga a infincia & vida adulta. Trata-se de um periodo
do crescimento e do desenvolvimento, que é vivido com tumulto, com insistentes
dividas e hesitagBes, em que nem sempre € possivel atravessar a ponte de uma forma
tranquila, vendo-se o adolescente perante o imperativo de lidar com o que de novo e
de diferente emerge neste momento do seu desenvolvimento, com as duvidas e as
hesitacBes que o assaltam e que, se, por um lado, o podem conduzir a uma travessia,
por outro, podem ser o obstdculo a esse mesmo percurso.

O processo de desenvolvimento adolescente ¢ pontuado por desencontros, por
tendéncias opostas, até mesmo contraditérias, mas também por encontros, pela
necessidade de reunir, de ligar, de construir, de transformar o que ¢ da ordem do
conhecido e do desconhecido, do interno e do externo, e que podem agora ser
(re)ligados e (re)construidos, dando lugar a novos sentidos e a novos significados.

E no percurso que o adolescente faz de crianga para adulto, que assistimos a um

passar do tempo, num continuo que ¢ pontuado pelas descontinuidades das mudangas
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que aqui tém lugar e em que o sossego se torna desassossego, na eminéncia da
turbuléncia que inquieta o adolescente no percurso do seu caminho, onde estd
presente uma mudanga de objectos e de objectivos, no qual existe um (re)equacionar
do Eu, que é vivido na relago consigo Préprio e com o(s) Outro(s), pelo que o grupo
surge como um espago fundamental de partilha e de construgao entre os iguais, que,
no entanto, mantém toda a sua diferenga.

A compreensio da adolescéncia ndo passa apenas pelo que esta possui de
negativo, uma vez que toda a turbuléncia e inquietagdo que estdo presentes neste
processo, podendo ter uma conotacio negativa, decorrem no sentido do crescimento.
A adolescéncia pode ser encarada como um periodo onde ha lutos e perdas, mas deve
ser entendida como um processo em que também ha ganhos, conquistas € no qual
emergem novas possibilidades para a procura do Préprio, o que s6 € possivel na

relagdo com o(s) Outro(s).
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“A tragédia antiga era de herdis divinos,
depois era peripécias.

Havia alguém que nos magoava a alma —
Agora ou somos nds,

ou ndo existe e doi por si.”

Sena, J. (op. cit., pp. 202) Vol I

2. O Processo Adolescente

A adolescéncia pode ser entendida com recurso a diferentes teorias. Neste estudo
procuramos realizar uma compreensdo, com base nas teorias psicanaliticas, pelo que
procedemos a um levantamento, na abordagem deste tema, nas correntes classicas,
nas teorias da relagio de objecto e nos modelos do pensamento, nos quais a
adolescéncia passa a poder ser compreendida como um processo, durante o qual
decorrem transformaces fundamentais para o crescimento.

Dentro do paradigma psicanalitico, que ao longo dos anos tem vindo a sofrer
enumeras alteracdes e alargamentos, encontramos vérias concepgdes, apontando
algumas delas, por vezes, em sentidos aparentemente contraditérios. A adolescéncia
aparece, assim, muito proxima dos referenciais da psicopatologia, ou entdo, num
extremo oposto em que se enaltece a excentricidade e a criatividade existentes
durante este periodo. Neste trabalho vamos valorizar e explorar, preferencialmente,
os trabalhos mais recentes, que podemos reunir em trés modelos, que ja foram
definidos e estabilizados para a adolescéncia por Marques (1999) e que sdo: o
modelo estrutural, no qual é valorizada a submerséo ou fragilizagéo do Ego face ao
aumento da tensdo pulsional e em que também ¢ destacada a construg@io das
instancias ideais; o modelo do luto, que possibilita a anélise das descontinuidades ¢
das formas de integragdo que elas impdem; e o modelo das transformagdes, que
procura dar conta da necessidade e do imperativo de criar novas estruturas ¢ novas

qualidades de relagfio de objecto.
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Independentemente do modelo a partir do qual a adolescéncia € estudada, em
todos & consensual a ideia de que, durante este periodo, decorrem processos
fundamentais, pelo que surge como importante a nogio de transi¢éo da infincia para
a idade adulta, mas também do antigo para o novo. Para Marques (1999), estes
processos sdo descritos como ocorrendo “numa légica de colisdo, ruptura,
desestabilizagdo ou descontinuidade dentro do prdprio sujeito e do sujeito com o
Outro, que é o igual ou semelhante e o diferente, ou entdo, o familiar e o extra
familiar ou estranho.” (0p. cit., pp. 251). Os referenciais tém vindo a ser alargados, 0
que leva a que os estudos sobre a adolescéncia passem a valorizar este processo
como sendo de crescimento e de maturagfio, pelo que podemos encontrar descrigdes
sobre o papel estruturante da adolescéncia, no qual se impde um nOvo cOrpo € novas
relagdes de objecto.

Mas, tal como referimos, é com base na teoria psicanalitica que vamos procurar
caracterizar os processos que tém lugar na adolescéncia.

Nas correntes classicas, freudianas, nfio encontramos uma referéncia directa a
adolescéncia, mas antes a puberdade ou pubescéncia, que € o periodo que se segue a0
periodo de laténcia. Freud (1905/1989) descreve que ¢ com a chegada a puberdade
que ocorrem mudangas destinadas a dar & vida sexual infantil a sua forma adulta,
estabelecendo-se a organizacdio sexual definitiva. E na sequéncia das transformacdes
pubertérias que a pulsdo, que até a0 momento tinha sido predominantemente auto-
erética, encontra um objecto sexual, um novo alvo sexual, passando assim a estar ao
servico da funcéio reprodutora.

A adolescéncia surge no final do periodo de laténcia, com o inicio da puberdade,
correspondendo a uma passagem da infincia para a vida adulta, durante a qual
ocorrem mudangas a varios niveis. E um periodo de “mudanga de pagina”, de
abandono dos antigos investimentos, para se realizarem novas procuras, 0 que
decorre num clima de inquietagio, mas também de expectativa, de sonho, de desejo,
face ao novo, ao que ainda nfo € conhecido.

Ao realizarmos uma leitura da adolescéncia, com base numa perspectiva
dindmica, a questdio central que se coloca prende-se com a situagfo pré-edipiana e
edipiana. Existe um reviver dos conflitos que anteriormente néo foram resolvidos, €
que permaneceram adormecidos durante o periodo de laténcia, deparando-se o
adolescente com a necessidade de renegociar a relagfo pais/crianga, inserida num

contexto de mudanca, que se encontra particularmente ligado ao seu
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desenvolvimento sexual e corporal. Assim, a adolescéncia constitui-se como sendo o
{iltimo momento que o sujeito possui para poder resolver aquilo que néo pdde, ou
nfo foi capaz, nas primeiras relagdes que estabeleceu durante a infancia. Trata-se de
um periodo de mudanga, de inquietagdo, em que a relagdo com o Outro desempenha
um papel importante na contengfio e na estabilidade necessarias ao crescimento.

As concepgdes mais consensuais, na caracterizagdo do processo adolescente, t€m
sido as que se libertaram da inscrigdo da adolescéncia na psicopatologia, ainda que
alguns dos seus modelos aqui se encontrem inscritos. O que emerge como
fundamental, durante o processo adolescente, ¢ a possibilidade de separacio-
individuacdo face aos objectos parentais infantis, que véo permitir ao sujeito a
aquisicio da sua autonomia, assim como a estabilizagdo psiquica. Todo este processo
leva o seu tempo, uma vez que € necessario que se formem novas estruturas que vao
conduzir & formacfio de uma identidade coerente e bem delimitada. Todo este
processo adolescente decorre com base em diferenciagdes e integragdes progressivas,
nomeadamente da maturacdo corporal, que faz emergir o Outro, dotado de
qualidades diferentes, levando o Proprio a construir novas representagdes e a realizar
novos investimentos, o que suscita uma escolha sexual definitiva, masculina ou
feminina.

Para Blos (1962/1998), a adolescéncia passa a ser entendida como a quarta fase
do desenvolvimento psicossexual, a fase genital, que foi interrompida pelo periodo
de laténcia. Para um melhor entendimento daquilo que ¢ a adolescéncia, o autor
propde a sua anilise com o recurso a uma divisdo em sucessivas fases, nas quais o
sujeito pode permanecer mais ou menos tempo:

Antes da entrada na adolescéncia existe um periodo de laténcia, durante o qual
decorrem alteracdes ao nivel do ego e do superego. Ao periodo de laténcia segue-se a
pré-adolescéncia, que se caracteriza por um aumento quantitativo da pulséo, o que
suscita um reaparecimento, mais ou menos amplo, da pré-genitalidade. Aqui, as
relacBes objectais passam para primeiro plano e assistimos a um aumento da pulséo
meramente quantitativa, a que se segue o aparecimento de uma qualidade de pulséo
nitidamente nova. A fase seguinte diz respeito & escolha objectal adolescente,
passando as relacBes objectais do adolescente a constar do primeiro plano. Segue-se
a fase da adolescéncia inicial, em que passa a existir um predominio da escolha

objectal narcisica e uma procura de amizades intimas e idealizadas com o mesmo
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sexo. E o declinio da tendéncia bissexual, que marca a entrada na adolescéncia
propriamente dita, sendo aqui que se d4 o encontro com o objecto heterossexual.

Blos (1962/1998) refere, ainda, dois temas dominantes, no que diz respeito a
adolescéncia propriamente dita: o renascimento do complexo de Edipo e o
desinvestimento dos objectos de amor iniciais. Este € um processo que constitui uma
sequéncia de abandono do objecto e procura do objecto, tendo como objectivo a
organizagfio da pulsfo adulta. Neste sentido, descreve a adolescéncia recorrendo a
dois estados afectivos: 0 “luto” e o “estar apaixonado”. O “luto” prende-se com a
rendincia aos pais edipicos, o que leva o adolescente a experimentar um vazio interno,
acompanhado por sentimentos de tristeza. O “estar apaixonado” evidencia o avango
da libido para novos objectos, sendo este um estado marcado por uma sensagéo de
completude. E na medida em que decorre este novo investimento que € possivel
superar o luto, o que nos revela que este ndo tem de ser encarado COmo um processo
patolégico, podendo ser entendido como um momento de passagem, COmo Um
processo transitorio e nfio definitivo.

O problema essencial da adolescéncia inicial e da adolescéncia propriamente dita
estda numa série de dificuldades com as relagdes objectais. A ambivaléncia, téo
caracteristica da adolescéncia, abrange a polaridade amor—6dio, mas também, a
polaridade activo—passivo que é exercida em relagio ao ego, ao objecto ¢ ao mundo
exterior. Esse estado de coisas explica, em parte, a escolha objectal adolescente,
assim como as constantes oscilagdes do estado de espirito e as mudancas de
comportamento. Durante a adolescéncia, ¢ esperado que se realize uma rentincia aos
objectos primarios de amor enquanto objectos sexuais. Estamos perante um
abandono e um encontro do objecto, e tais processos encontram eco no ego,
produzindo mudangas que influenciam as representagdes objectais existentes e a
auto-representagio, pelo que a identidade do préprio adquire uma instabilidade que,
até entfio, era desconhecida (Blos, 1962/1998).

Blos (1967) propde a visio da adolescéncia como o segundo processo de
individuacfo, visto que o primeiro fica completo aos trés anos de vida, quando existe
a constancia do objecto, como foi descrito por Mahler. Ambos os periodos tém em
comum o aumento da vulnerabilidade da organizagfo da personalidade, reflectindo o
segundo processo de individuagio, presente durante a adolescéncia, as mudangas do
Ego que surgem como consequéncia da perda dos objectos infantis e conduzem a um

estado de regressio do Ego, que se constitui como obrigatério para o
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desenvolvimento normal. A regressio durante este periodo faz parte do processo de
desenvolvimento normal, sendo necessdria a capacidade de oscilar entre os
movimentos regressivos e 0s progressivos. Os estados emocionais exprimem-se de
formas  extremamente  contrastadas:  amor/6dio,  actividade/passividade,
fascinio/desinteresse, o que revela um estado de ambivaléncia muito contrastado.
Neste sentido, o adolescente tem de entrar em contacto emocional com 0s antigos
investimentos, de modo a poder substitui-los por novos. Assim, assistimos, por um
lado, a uma progressiva estruturagio do Ego, uma vez que decorrem novas ligagbes
e, por outro, ao estabelecimento de uma identidade sexual.

O processo adolescente tem vindo a ser abordado por diferentes correntes
tedricas, ou seja, quer pelo modelo pulsional, quer pelos modelos que se inscrevem
nas teorias da relagio de objecto, nas quais ¢ atribuida uma particular importéncia ao
papel da (re)constituicio e peso do objecto interno e externo, nesse processo o que se
procura é uma redescoberta do objecto, a qual deve estabelecer-se face ao imperativo
de abandonar os antigos investimentos e as antigas representagdes das imagos
parentais infantis e do corpo de crianga, pelo que tem sido utilizado o modelo do
luto.

Freud (1917/1969) descreve o luto como sendo um processo que conduz o Ego a
renunciar ao objecto. E apenas quando termina o trabalho de luto, que o Ego fica
outra vez livre e desinibido. Este modelo permite a compreensdo do processo de
redescoberta do objecto, que devera estabelecer-se perante o imperativo de
abandonar as identificacdes e os investimentos antigos, as imagos parentais infantis,
de forma a que possam ocorrer novas identificagdes, libertando-se do corpo de
crianga, para que agora possa emergir o corpo de adulto.

Laufer (1964/1980) descreve a adolescéncia como sendo um periodo em que
decorrem virias perdas e lutos relacionados com a emergéncia do corpo sexuado, da
constituigiio do Ideal do Eu e das novas identificagdes que agora tém lugar. Para o
autor, o Ideal do Eu é definido como sendo “a parte do Supereu que contém as
imagens e os atributos que o Ego se esforca por obter com o objectivo de
restabelecer o objectivo narcisico” (op. cit., pp. 595). Por sua vez, as identificacBes
do Eu que tém lugar durante a adolescéncia, por serem as primeiras exigéncias
internas, sio tidas como fazendo parte do Ideal do Eu.

Na adolescéncia decorre um processo de redescoberta do objecto que ¢

assinalado pela alternincia entre os movimentos progressivos e os regressivos. O
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Ego aparece mais fragilizado pelas alteracBes que acontecem ao nivel corporal, mas
também pelos investimentos que agora tém lugar e que vdo levar a (re)organiza¢do
dos existentes no passado.

O trabalho de Iuto, durante a adolescéncia, é considerado por Sugar (1968) como
um fenémeno normal, presente durante o desenvolvimento, € que passa por trés
fases: a fase de separagdio e protesto, que ocorre durante a fase inicial da
adolescéncia; segue-se uma fase de desorganizagéo, que se caracteriza por tumulto,
rebelifio, vazio e depressio; e uma (ltima fase, de reorganizagdo, na qual se observa
uma acalmia geral que esta presente na fase tardia da adolescéncia.

A adolescéncia tem inicio com as modifica¢des corporais que comegam durante a
puberdade e s@o vividas, com grande intensidade, pelos rapazes € pelas raparigas. E
durante este periodo do desenvolvimento que decorre todo um processo de
construgio de uma imagem sexual diferenciada, periodo em que se fazem escolhas
que se prendem com 0 que 0O adolescente &, com o que quer Vir a ser, mas também
com o que devera ou nfo ser (Laufer, 1964/ 1980). Este periodo do desenvolvimento,
que tem inicio com as transformagdes corporais e que s3o vividas com grande
intensidade, é considerado como um momento de construgdo de um corpo que se vai
tornando, progressivamente, identificdvel sexualmente, o que Marques (1999)
designou por “.. duplo processo de identificagdo e de projeccdo, 0 que implica...
«ser eu sendo outro, ser outro ndo sendo eu»” (op. cit., pp. 269). A adolescéncia €,
assim, o momento em que o sujeito pode expressar uma representagiio de si
diferenciada, o que vai conduzir 4 passagem da bissexualidade para uma escolha
sexual, que passa por uma integracdo do corpo sexuado, masculino ou feminino.

Laufer (1984), ao destacar a importéncia do corpo nas relagdes de objecto e na
transferéncia dos adolescentes, refere a importancia da integragéo das mudancas
fisicas, que decorrem durante a puberdade, e que, mais tarde, se reflectem no corpo
do adolescente. Estas modificagdes corporais, presentes durante a puberdade, sdo
vividas como uma perda, dizendo respeito & perda do corpo sexualmente
indiferenciado de crianga. Deste modo, o adolescente procura encontrar novas
formas de viver com o seu corpo, como objecto de gratificagéo e de amor, aprovado
na realidade ou no fantasma, a fim de evitar a angustia que ameaca invadi-lo. Esta
anglstia é acentuada pelo sentimento de ndo poder exercer o controlo sobre as

componentes activas/agressivas das tensdes libidinais.
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A maturagio que tem lugar durante a adolescéncia, assim como a passagem da
pulsio auto-erética para uma fungfio de reprodugfo, possibilitam ao adolescente a
sua organizacio sexual definitiva, com a escolha do masculino ou do feminino,
podendo realizar a escolha de um objecto heterossexual. Esta maturagdo, para
Marques (1999) impde mudangas corporais, que por sua vez suscitam alteragdes que
decorrem na relagio do sujeito consigo Proprio e nas relagdes deste com o(s)
Outro(s). Aqui destacam-se as relagBes com as figuras parentais, que vao reactivar a
problemética edipiana e a importéncia do exterior e do grupo dos pares.

Anna Freud (1958) preconiza a importéncia da permanéncia do objecto durante a
adolescéncia. Com a entrada na puberdade, a emergéncia pulsional conduz a novas
relages entre o Ego e o Id, ocorrendo uma reorganizagdo, para dar lugar as novas
aquisicdes que agora tém lugar. Para o adolescente, a libido, que se libertou do
investimento anteriormente feito nas figuras parentais, sofre agora um processo de
luto inevitavel, que vai conduzir & procura de novos objectos de investimento. A
libido, que agora fica disponivel, pode, ou ndo, alterar a sua forma e ser transferida
para os substitutos parentais, que sfio figuras que surgem como opostas a VAarios
niveis, podendo esta ligagdo ser realizada através dos lideres ou dos grupos.

Braunschweig & Fain (1971) ddo-nos conta da fungdo do grupo através das
relacdes entre Eros e Anteros, sendo Anteros o principio de prazer do grupo, sob a
égide da lei paterna, que estabelece ¢ impde as limitagSes & sexualidade. Nos
momentos que antecedem a puberdade, encontramos presente uma indiferenciagéo,
na medida em que a identidade sexual se encontra estabilizada, o que leva ao
aparecimento de uma indiferenciagéio na escolha do objecto, emergindo, assim, uma
bissexualidade que suscita a tendéncia para a criagdo de grupos.

O corpo do adolescente encontra-se em transformagfo, ¢ um corpo em
identificagdio e em sexuagio. O movimento decorre entre o corpo de crianga, que ¢
conhecido, e o corpo desconhecido, misterioso, que, face as transformagdes durante a
puberdade, emerge agora dotado de uma sexualidade. As modificagGes presentes ao
nivel do corpo ndo sdo s6 externas: estdo também presentes ao nivel do mundo
interno, no que sdo as suas representagdes, os seus afectos e as suas emogdes
(Birraux, 1990).

A adolescéncia, em algumas concepgdes, € por vezes assimilada com a depressdo
e com a psicose, pelo que procuramos compreender quais os contributos que estas

concepgdes avangam para o processo adolescente.
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Para Dias (1988), a dificuldade discriminativa da adolescéncia e da psicose
advém do facto de, em ambos, encontrarmos no nucleo do processo uma regresséo
topica, um trabalho que € considerado especifico da psicose, uma vez que, na
neurose, a regressio & essencialmente libidinal. No entanto, na adolescéncia, a parte
do Eu que faz a ponte com a realidade, permanece quase sempre intacta, exercendo,
por isso, uma fungdio auto-observadora. Durante o processo adolescente, o que €
gerador de uma grande confusfio pode levar & assimilagdo deste processo a psicose, 0
que & potenciado pela rdpida transformagiio do corpo, aquando da entrada na
adolescéncia. Com a entrada na pré-adolescéncia, o ritmo da transformaco acelera-
se, de tal forma que é necessério que o pré-adolescente faga uma actualizagdo de uma
nova imagem, que passa por um tempo em que a indiferenciacfio e a confusdo dos
espacos, internos e externos, induzem todo um conjunto de manifestagdes proximas
daquelas que sdo descritas nos estados psicoticos.

Laufer & Laufer (1984) preocupam-se com os ctitérios que permitem a
realizagdo de um diagnéstico diferencial na adolescéncia. Neste sentido, na sua obra
conferem um destaque particular aos processos patologicos presentes no
desenvolvimento adolescente, destacando, em particular, o risco de inscricdo na
psicose. A nogio de breakdown (uma ruptura ou um impasse) no desenvolvimento
adolescente, caracteriza-se por ser a rejei¢do inconsciente do corpo sexuado,
acompanhado de um medo de ser passivo, face as exigéncias do proprio corpo, que
sio ignoradas ou sentidas como estranhas. Trata-se de uma ruptura no processo de
integracfio da imagem do corpo sexualmente maturo e da sua representagéo, ou seja,
existe um ataque, uma destruigio do corpo sexuado e da imagem do proprio,
enquanto homem ou mulher. E neste sentido que este conceito pode inscrever-se na
patologia.

Ao considerarmos a relagiio do processo adolescente com a patologia, devemos
ter presentes os critérios que permitem realizar um diagnéstico diferencial, sendo de
destacar as defesas e a natureza das relagdes de objecto. Deste modo, tornam-se
particularmente relevantes os novos investimentos das representagdes integradas no
corpo sexuado e a importincia do fantasma masturbatério, uma vez que, durante a
adolescéncia, este surge como o principal organizador da imagem de si e das relagdes
objectais.

A masturbaciio durante a adolescéncia, surge como um fendmeno de regresséo,

na medida em que est4 ligada a actividade auto-erética e ao perigo de os fantasmas
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que perturbam o Ego se tornarem conscientes. Porém, também apresenta uma
componente progressiva, na medida em que os fantasmas que a acompanham podem
ser vistos como uma preparagdo do Ego para assumir o papel sexual, face a uma
situagio da realidade, pelo que o Ideal do Eu, na adolescéncia, pode estar
directamente ligado ao conflito provocado pela masturbacio (Laufer, 1964/1980).

A fantasia da masturbagfio apresenta um significado especial na compreenséo
normal e psicopatolégica do desenvolvimento durante a adolescéncia € na forma
como esta fantasia pode intervir durante o desenvolvimento deste periodo, podendo
também ser encontrado, mais tarde, durante a vida do adulto. Trata-se de um
fen6meno universal, que em nada se relaciona com a patologia durante a infincia € a
laténcia; mantém-se inconsciente, manifestando-se sob a forma de sonhos ou
fantasias que acompanham a masturbagfo (Laufer & Laufer, 1984).

Quando o desenvolvimento adolescente decorre de uma forma considerada
normal, os fantasmas masturbatérios sdo acompanhados por uma procura activa do
objecto de amor sexual, 0 que é fundamental para o adolescente sentir que domina e
que controla, podendo escolher entre um papel activo ou passivo. Assim, o fantasma
masturbatério durante a adolescéncia, surge como um organizador central da imagem
de si e das relagBes objectais.

A assimilagfio do processo adolescente a um periodo de depressdo € consensual
para alguns autores, pelo que destacamos alguns deles, no sentido de podermos
compreender quais s30 as mais-valias que estas teorias apresentam para pensarmos a
adolescéncia.

Laufer (1968) refere que a depressfo na adolescéncia surge como consequéncia
de uma situacfio transitéria, durante a qual o adolescente sente que realizou um
afastamento emocional dos pais. Também Matos (1984) considera o luto como um
estado transitdrio, que permite a readaptacéio e possibilita o reinvestimento libidinal
em novos objectos.

Dias e Vicente (1984) referem que a depress@io é um processo que caracteriza a
adolescéncia, que faz parte do seu desenvolvimento normal, e descrevem cinco lutos
obrigatérios, que ocorrem como consequéncia do abandonar do passado. S&o eles: o
luto pela fonte de seguranga; pelo objecto edipiano; pelo ideal do Eu; pela
bissexualidade; e pelo grupo. Estes lutos conduzem o sujeito & vivéncia de

sentimentos de perda, suscitando a vivéncia de afectos depressivos.
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Na adolescéneia encontramos presente toda uma maturacéo, fisica e psiquica, que
conduz a alteracdes, com um caracter definitivo, no decorrer do desenvolvimento.
Deste modo, destacam-se as alteracBes estruturais, resultantes da emergéncia do
surto pulsional, caracteristico deste periodo, assim com O progressivo
empobrecimento do Ego, dado o desinvestimentos dos objectos antigos, que agora
ddo lugar a novos investimentos. E neste sentido que Blos (1967) descreve a
capacidade do adolescente de oscilar entre movimentos regressivos € progressivos,
sendo que a regressdo decorre no sentido do desenvolvimento.

O que & esperado no decurso da adolescéncia ¢ um abandono da dependéncia dos
objectos primdrios, de modo a que possa oCorrer um luto auténtico, que possibilite ao
adolescente integrar a imagem do seu corpo, psiquicamente matura, como parte da
representacdo de si (Ladame, 1980).

Cahn (1980) destaca o impacto que as mudangas corporais apresentam para oS
adolescentes, que podem reenviar, por um lado, para um luto das relagdes de objecto
anteriores, de uma certa imagem de si, dos outros e do mundo; e, por outro, a
possibilidade de aceder, progressivamente, a uma identidade e a um modo de relagfo
de objecto dito adulto.

Jeammet (1980) destaca a importéncia, durante a adolescéncia, da a realizagfo de
escolhas que possibilitam a estruturagdo de uma nova identidade e de uma nova
representacfo do proprio. Esta encontra-se particularmente sensivel a sua imagem
que é devolvida aos outros. Desta forma o adolescente utiliza o seu corpo como
veiculo de expressio e de comunicagio com o Outro. O autor salienta ainda dois
aspectos importantes a ter em consideragdo no processo adolescente: por um lado,
uma excitagdo interna, cujas fontes e os significados sdo miltiplos, sendo evidente a
passividade do Eu do adolescente como forma de submergir face as constantes
modificagdes corporais e 4 modificago dos investimentos nas imagos internas, uma
vez que ocorre um luto pelos objectos infantis; por outro, a adolescéncia caracteriza-
se por uma solicitagdo do meio envolvente, em particular a familia, que serve de
suporte &s projecgdes e constitui o espago psiquico alargado do adolescente.

A nociio de espaco psiquico alargado, desenvolvida por Jeammet, constitui um
dos dominios do funcionamento mental do adolescente, e revela-se de diferentes
formas, sendo uma das variantes do investimento narcisico, que por vezes €
confundido, néio sendo possivel clarificar o que é do préprio e o que ¢ do Outro. E

ainda com base neste conceito que o autor explicita a importancia do objecto externo
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como organizador do mundo interno, sendo atraves do balanceamento entre oS
objectos do mundo interno e o seu investimento externo que o adolescente obtém
uma securizacdo narcisica. E neste sentido que os objectos da realidade externa
deverfio possibilitar a exteriorizacdo da situagéo conflitual e cadtica, uma vez que sdo
aqueles que estfio aptos a jogar o papel de investimento, de ligagdo pulsional, de
paraexcitagio e de diferenciador das imagos, sendo os pais os objectos de
investimento privilegiados dessa realidade externa.

Dias e Vicente (1984) salientam a importancia das novas identificagGes e das
novas escolhas de objecto durante o processo adolescente. Num trabalho posterior
sobre a adolescéncia, Dias (1988) volta a chamar a importancia das alteragdes das
relagdes entre os objectos internos e externos, que 0correm no Fu. A regressdo topica
que tem lugar durante a adolescéncia ¢ que € similar & que ocorre na psicose, mas
que aqui se encontra relacionada com as mudangas corporais e com a separagéo face
as imagos parentais, ¢ essa regressdo que torna possivel a descoberta de novas
relacdes objectais, através de processos que vao da clivagem para a integragao.

A adolescéncia &, ento, definida pelo que Marques (1999) designou como “um
tempo de parir o «Eu—outro»”, é vivenciada com dor e desespero, nos limites da
ruptura e desligagdo, ou, pelo menos, na dificil diferenciagdo, com o aumento de
excitagdes, entre o dentro e o fora, o sujeito e o objecto " (op. cit., pp. 274).

Para Fleming (1993/1997), a autonomia surge como uma tarefa central do
perfodo adolescente, sendo considerada, na relacdio adolescente, como um conceito
relacional que envolve “mudangas nas relagbes e nas representagdes de si proprio e
do outro” (op. cit., pp. 251). A autonomia ¢ uma aquisi¢do a conquistar, dizendo
respeito & apropriagdo do corpo e a conquista de um espago mental, para pensar €
para se relacionar fora da familia, passando o grupo de pares a desempenhar um
papel extremamente importante, em contraponto a0 grupo familiar.

Se por um lado o adolescente se afasta das imagos idealizadas da infincia, dos
pais reais, por outro lado, necessita de novas figuras com quem se possa identificar,
pelo que surge 0 grupo, como um meio que possibilita a autonomia psiquica ¢ a
maturidade emocional, sendo este um local privilegiado para que o adolescente possa
consolidar a sua identidade. Para Dias (1988), o adolescente deve ser capaz de
funcionar em grupos heterogéneos, uma vez que esta diversidade facilita os
processos de identificagéo. E através das relages com os iguais que o adolescente

pode tornar-se mais igual a si mesmo. “E se o primeiro Iuto — pelos selfs auxiliares,
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representados pelos pais — anuncia a autonomizacdo da familia e autoriza a fluidez
necessdria ao adulto prometido, pela e na vivéncia grupal, desta também é preciso
partir para se recompor s6, para saber estar s6. E entdo — no fim da adolescéncia —
que o luto pelo grupo anuncia a viabilidade do homem individual, apto a ligar-se a
outros homens e a outras mulheres” (Dias, 1988; op. cit., pp. 209).

Na adolescéncia emerge uma nova realidade provocada pelo novo corpo, por
uma nova imagem da representagdo de si sexualizada. Esta mudanga suscita no
adolescente a necessidade de se libertar da dependéncia narcisica das imagos que na
infancia foram idealizadas, para que agora o adolescente se possa identificar
introjectivamente com as imagos parentais e integrar a bissexualidade psiquica. Para
isso terd que realizar um desinvestimento libidinal das imagos parentais infantis, de
modo a poder investir em novos objectos. Durante este periodo o grupo desempenha
um papel importante, em especial na aquisicfio e na consolidagéio dos processos de
identificagfio, permitindo ao adolescente experimentar novas relacdes e estabilizar a
sua identidade sexual.

O adolescente debate-se com a questdo de “ser ou ndo ser”, nas palavras de
Shakespeare “fo be or not to be, that is the question ” mas mais do que “ser ou néo
ser”, trata-se do momento de confrontagdo e de decisdo de quem se quer ser. De
acordo com Kestemberg (1980), o adolescente realiza uma procura de quem &, na
realidade, sendo este o momento em que ¢ confrontado com a realidade que se
apresenta como diferente do seu imaginario.

Para Cahn (1980), a adolescéncia pode ser vista como um espago de ilusfo, que
se encontra dependente do objecto interno e do objecto externo. O objecto interno,
com as suas qualidades, boas ou mas, € 0 objecto externo, inicialmente centrado na
figura da mie e que, com o decorrer do desenvolvimento, vai dando lugar a outras
figuras com significado, num primeiro momento dentro da familia, estendendo-se
posteriormente & sociedade. Assim, o adolescente confronta-se com um problema
fundamental, que se prende com o sentido a dar a vida.

Na adolescéncia, um dos aspectos que ¢ fundamental realizar, prende-se com a
aquisicio da identidade sexual definitiva. Para Ladame (1983), o masculino e o
feminino ocupam um lugar central no desenvolvimento do adolescente,
determinando a escolha de uma identidade sexual, fixa e irreversivel, a entrada para a
idade adulta. O desenvolvimento psiquico assume a forma final da masculinidade ou

da feminidade, s6 depois da aquisi¢io da maturidade psiquica. E ao nivel do Ideal do
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Eu que se podem ver os maiores contrastes entre a identidade masculina ¢ a
feminina: “O Ideal do Eu é, no homem, no fim da adolescéncia a instdncia mais
“metaférica” e na mulher a mais “carnal” (op. cit., pp. 233). No masculino, deve
proceder-se a liquidagdo dos dois pais, que devem morrer uma segunda vez; no
feminino, deve ser percorrido um tempo de afastamento e de retorno aos pais, ou
seja, ndo existe um aniquilamento dos pais edipianos, mas antes um afastamento da
mée, para que seja possivel uma elaboragfio do pavor que € ser igual & mée, o que, ao
ser elaborado, vai possibilitar uma distancia para poder ser como ela.

Para Gutton (1983), a adolescéncia, ao ser entendida dentro das concepgdes
classicas, pode ser abordada tendo por base duas teorias: a infantil, que nos reenvia
para o desenvolvimento edipiano, ¢ a pubertiria, na qual estd presente a
complementaridade dos sexos. Trata-se de um tempo privilegiado para a realizagfo
de confrontaces e de escolhas, e onde o desenvolvimento biolégico torna possivel a
mudanga.

Para Birraux (1988), o0 momento de diferenciagéio psicosexual ocorre quando se
da a separagfio do objecto primitivo e a nova constitui¢do do objecto interno. Este
movimento surge particularmente durante o periodo da adolescéncia, no qual existe
uma reorganizagio da identidade do préprio, que sé é possivel na relagdo com o
Outro. E neste periodo que se realizam novas identificagdes e que sdo escolhidas as
figuras que apresentam significado para o sujeito e que lhe permitem realizar as suas
identificacdes. Deste modo existe a capacidade de desinvestir os objectos infantis e
voltar a investir em novos objectos, nomeadamente o corpo adolescente, que agora
surge dotado de uma sexualidade. E o sexual materno que possibilita a diferencia¢gio
e a integracsio do corpo sexual do adolescente, permitindo-lhe a consolidagfio da
pertenga a um ou a outro sexo, o que possibilita a aceitagio da complementaridade
dos sexos.

A complementaridade dos sexos, para Birraux (1990), surge como uma
alternativa ao luto pelos objectos edipianos, sendo o organizador psiquico para as
mudancas que ocorrem durante este periodo do desenvolvimento, nomeadamente a
imagem de si, a identidade de género, o narcisismo, os ideais que se vdo traduzir em
novas representagdes. A complementaridade dos sexos € a representagdo que, na
adolescéncia, simboliza as novas fung8es do corpo, situando-se na percepgdo das
diferencas dos sexos, nfo como uma prova da castragio mas como uma alternativa a

esta. Esta representacdo evidencia que o outro sexo € objecto complementar que
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procura ser encontrado, sendo por outro lado uma representagfo simbolica da fungéo
sexual.

Para Bégoin-Guignard (1988), a saida para o masculino ou para o feminino
inscreve-se nas relacdes com os objectos primérios e secundarios. O acesso a uma
verdadeira genitalidade implica a dupla renincia ao objecto primario combinado e a
dupla identificagfo introjectiva aos objectos edipianos totais. Este processo decorre
com base nas no¢des de feminino primario e de materno primério, sendo o feminino
primario “.. o lugar do espago psiquico interno, onde se vio organizar as primeiras
identificacbes nas criangas de ambos 0s sexos ” (op. cit., pp. 52); € o materno
priméario “.. o espago inter e inirapsiquico onde se organizam, imediatamente apos
0 nascimento, as primeiras experiéncias emocionais através do «conflito estéticoy do
bebé modulado pela «capacidade de réverie» da mde” (0p. cit., pp. 54). E a partir da
boa qualidade das identifica¢Ges projectivas & mée, bem como o bom equilibrio entre
as identificacdes projectivas e introjectivas, que se estrutura a masculinidade no
homem adulto, ao longo da puberdade e da adolescéncia. No final da adolescéncia,
para que decorra o estabelecimento de uma masculinidade genital no rapaz, tera de
realizar-se um luto da mie e das identificacées com o materno € com o feminino. E
necessario que o rapaz faga o luto do objecto materno ¢ feminino, como primeiro
objecto, e como sendo aquele que ele ndo tem.

Para Dias (1988), uma das defesas tipicas do rapaz no processo de construgfio da
identidade sexual, é a defesa maniaca e o triunfo sobre o outro sexo, ou seja, contra o
corpo feminino. Ja Blos (1988) considera o Edipo como o organizador na elaboragéo
da masculinidade, destacando o papel do pai, que vai funcionar como objecto ndo
simbiético, face a angustia de castragdo que emerge na puberdade, provocada pela
maturacdio sexual, sendo o seu papel o de facilitar a separacio—individuagdo face a
mée. Assim, o conflito central na adolescéncia prende-se com 0 esforgo que ¢ feito
pelo rapaz para permanecer num estado de ndo conflitualidade, por intermédio da
resolucdio dos seus desejos infantis do objecto e da idealizagdo que ja foi feita. A
identidade sexual atinge o seu apogeu no fim da adolescéncia, pelo que a identidade
feminina ou masculina se fixam de uma forma permanente e integrada no
funcionamento individual da personalidade. E neste momento que observamos uma
descrenga no culto dos herdis, tornando-se progressivamente numa capacidade de

escolher uma ou outra caracteristica, de uma forma idio ssincratica.
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E numa reflexiio complementar ao pensamento de Blos, que Gutton (1988)
explicita a construcdo do masculino nas relagdes com o paterno, em termos de
relagdes de filiagfo. E a funcfo paterna, que vai buscar as concepgdes de Lacan, que
vai possibilitar a transmiss@o da lei cultural e da lei subjectiva. Através da lei do
paterno estabelece-se o desejo de procriar. E 0 nome do pai, na teoria lacaniana, que
constitui a génese para a funcéio simbolica e a estruturagiio do sujeito para a questdo
da paternidade. Neste sentido, Birraux (1988) refere que “a diferenca dos sexos
estrutura-se na relagdo com o outro, com o feminino com quem se complementa”
(op. cit., pp. 7). O masculino nfo se estrutura numa légica de conquista e do ter, mas
sim na recusa do nfo ter, ou seja, no reconhecimento da diferenca entre os sexos. A
adolescéncia constitui-se, ainda, como o momento em que é possivel elaborar a
bissexualidade psiquica, optando por uma orientagdo sexual definitiva. Ao poder
integrar a sua bissexualidade, abre-se a possibilidade ao adolescente de constituir um
objecto interno fidvel, o que abre nfo s6 a possibilidade para a descoberta do desejo
do Outro, mas também do seu proprio desejo, dada a relagdio que se estabelece com o
Outro, de quem € complementar e com quem se complementa, decorrendo a relagfo
num duplo movimento.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, um dos aspectos que surge
como fundamental prende-se com a aquisi¢do de uma identidade sexual definitiva,
visto que surge agora a necessidade de realizar uma escolha de identidade definitiva,
masculina ou feminina. Nas concepgdes cléssicas, esta escolha € feita em funcfio da
identificagéio com as figuras parentais, mas nos modelos relacionais e do pensar, este
processo decorre de uma aprendizagem que ¢ realizada na relagfio precoce e que é
introjectada pelo Préprio na relagdo com o Outro.

Face a adolescéncia dos filhos, os pais vdo confrontar-se com a sua propria
adolescéncia, podendo emergir uma problematica edipiana mal resolvida, pelo que os
progenitores devem produzir um trabalho de luto, em torno de si e dos adolescentes,
trabalho esse que decorre a varios niveis. Esse trabalho de luto reporta para a
maturidade genital, em que os pais ndo tém o privilégio, e a imagem do corpo passa a
ter uma maior importéncia. O luto recai também sobre os propositos da identificacéio
dos pais, ou seja, nas dificuldades que apresenta a entrada do filho adolescente na
fase genital, na educagfio a dar e no facto de serem os confidentes dos filhos, nfio

sendo este momento ficil para nenhuma das partes (Braconnier & Marcelli, 1989).
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Outro aspecto importante que estes autores salientam, prende-se com o facto de
nfio existir depressio sem regressdo narcisica, estando esta relacionada com uma
baixa de auto-estima que se verifica em alguns adolescentes. Assim, referem a
existéneia de um afecto depressivo de base. O isolamento, o retraimento e a
lentificacfio, associada a actividades reduzidas e a sentimentos de pessimismo, sdo
frequentes durante a adolescéncia e correspondem aos modos de resposta do homem
em perigo, em particular a um perigo de ruptura de ligagSes de attachment, evocadas
pelo aspecto depressivo de base.

Com o desenvolvimento das correntes tedricas, assistimos a uma descentragéo da
depressio, que inicialmente era vista como um processo que estd presente no
desenvolvimento, para uma concepgdo em que a depressdo ¢ entendida como
transitéria, ndo necessitando obrigatoriamente de estar presente. Deste modo, termos
como luto e depressio, que apresentam uma forte conotagéio patolégica, déo lugar ao
aparecimento de outras palavras, como separages e perdas, que constituem uma
nova tentativa para descrever o processo de desenvolvimento adolescente.

As separagdes e as perdas vividas pelo adolescente sfo resumidas, por
Braconnier & Marcelli (1989), em quatro niveis: ao nivel do corpo, em que as
modificagdes corporais sdo por vezes dificeis de integrar; ao nivel do Eu, ou seja, a0
nivel das formaces psiquicas; ao nivel das relagdes com as figuras parentais, uma
vez que em primeiro lugar h4 um afastamento em relagéo a mée, ocorrendo o luto do
estado ideal de unifio maternal, seguindo-se o luto dos objectos edipianos, ou seja, da
dependéncia das figuras parentais, o que apresenta consequéncias, quer internas, quer
externas, ao nivel da relagiio com os pais; e ao nivel do grupo, uma vez que € durante
a adolescéncia que se d4 a passagem do grupo familiar para o grupo dos amigos, com
ideias, aspiragbes socio-culturais, niveis s6cio-econémicos, ¢ modos de existéncia
muito complexos.

As identificacdes apresentam um grande impacto, durante o periodo de
desenvolvimento adolescente, uma vez que é durante este perfodo que € assumida
uma identificagiio sexual definitiva e é assegurada a autonomia face as figuras
parentais. O pulsional que leva & procura de objectos proprios, com vista a satisfagdo
do desejo pulsional, apeténcia que Jeammet (1991) qualifica de narcisica, uma vez
que ¢ susceptivel de assegurar a completude do sujeito, reforgar a sua identidade e
combater as suas falhas. O corpo é o lugar de expressio privilegiada do contlito de

identificagéio, na medida em que sofre transformagdes, independentemente do Eu do
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adolescente, do seu desejo e da sua vontade, fazendo-o viver um sentimento de
passividade, o que favorece a clivagem entre o corpo e o psiquico. O corpo € sentido
como estranho, face aos novos atributos da sexualidade, os quais representam as
pulsSes e também os objectos privilegiados, em particular os pais. O desejo de
autonomia surge como consequéncia da maturago psiquica, o que pode conduzir a
um rearranjo do espago familiar. Descreve, ainda, o desejo do adolescente de se
afirmar como auténomo e narcisicamente suficiente, que se traduz, durante a
adolescéncia, nos frequentes comportamentos de oposi¢io, que mais ndo sdo do que
uma expressio de afirmacgfo e de diferenciacéo.

A medida que vamos avangando nas concepgdes que possibilitam a compreensgo
do processo adolescente, encontramos estes modelos que nos ddo conta das
mudancas, das transformagdes e das integragdes que estfio presentes durante este
periodo. O modelo do luto e a assimilagio a um estado de psicose cedem, face as
novas concepgdes que nos ddo conta da adolescéncia como um periodo em que se
impde a realizacio de tarefas, a resolugio de conflitos e a redescoberta de novos
objectos, pelo que passamos a poder entender este periodo do desenvolvimento com
o recurso ao modelo das transformacdes. O processo adolescente surge aqui como
um momento de procura a varios niveis, internos e externos, e em véarios tempos;
trata-se de um momento em que nfo sO se procura a resposta para 0 que se € no
presente, mas também se procura compreender o que se foi no passado, e descobrir o
que se quer vir a ser no futuro.

Erikson (1968/1972) descreve o periodo final de consolidagéio da adolescéncia
como um periodo de “crise de identidade”. Por outro lado, Kestemberg (1980)
considera a crise adolescente como sendo um organizador psiquico, considerando o
processo adolescente como tendo inicio com as alteragSes corporais, que comegam
na puberdade, e como sendo um tempo de conflito que vai da decepgéo a idealiza¢go
€ 4 conquista.

Para Ladame (1983), a crise durante a adolescéncia corresponde ao
balanceamento entre 0s movimentos progressivos e regressivos, que séo inevitdveis,
sendio mesmo o prego do proprio desenvolvimento.

Para Braconnier (1985), a crise define-se a ela prépria como uma mudanga
brusca e decisiva no decurso de um processo, dado que a adolescéncia surge como
uma interrupgio da tranquilidade encontrada durante a fase de laténcia. E durante

este periodo que aquilo que se pensava estar organizado e que tinha sido integrado
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pelo sujeito reaparece, mostrando-nos toda uma turbuléncia que caracteriza este
periodo, face a qual o adolescente procura alguma ordem, recorrendo a diferentes
estratégias para lidar com o que surge de novo no seu mundo interno e se traduz na
relacdo com o(s) Outro(s), ou seja, na sua realidade externa.

A nog&o de ruptura € introduzida, uma vez que permite uma melhor compreenséo
das manifestagdes intra-psiquicas subjacentes e, sobretudo, da maneira como elas sio
veiculadas, elaboradas e utilizadas subjectivamente, exprimindo-se a ruptura por
aqueles que sfo os estados de crise (Braconnier, 1985). A ruptura remete-nos para a
passagem que ocorre da infincia para a vida adulta, o que implica a passagem de um
estado de dependéncia e de protecgfo, face ao qual o adolescente se revolta, no
sentido de procurar a sua autonomia e independéncia, que é o esperdvel na idade
adulta.

Na adolescéncia, a ruptura corresponde a uma passagem de um estado de crise,
de uma fase instdvel e conflitual, para um estadio mais tranquilo, durante o qual s#o
colocadas questdes, tanto de ordem interna como externa. Os factores internos
encontram-se relacionados com a integridade e a continuidade psiquica do sujeito,
nelas sdo postos em causa os modos de organizagio e eficacia do seu mundo
defensivo e imaginario. Os factores externos prendem-se com as questdes relativas a
natureza da qualidade e da fiabilidade das relagdes familiares e grupais.

Nos factores de ordem interna, Braconnier (1985) descreve ainda dois tipos de
ruptura: da memoria e da continuidade psiquica. A ruptura da memoéria encontra-se
relacionada com a grande rapidez das substitui¢des intra-psiquicas, que suscitam uma
amnésia do estadio precedente, fazendo crer que o adolescente vive no presente, com
dificuldades de se perspectivar no futuro. A ruptura da continuidade psiquica diz
respeito as transformagdes corporais que obrigam o adolescente a tomar posse do seu
corpo sexuado, masculino ou feminino, e que o levam a vivenciar a sensacfio de um
desmoronamento psicologico, no qual se sente a submergir, ficando incapaz de
funcionar, o que compromete a adaptacéo 4 realidade.

O conceito de ruptura evidencia a importdncia da nociio de continuidade
psiquica; no entanto, Braconnier (1985) considera os termos crise e ruptura como
sendo ambiguos, e propde a sua substituigdo para processos de transformacsio, na
medida em que este ¢ um conceito mais abstracto, que permite descrever o que est

presente durante o processo de desenvolvimento adolescente, uma vez que, durante
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este periodo, existem processos que se estdo a desenvolver, existindo uma
continuidade, uma ligagio na passagem que decorre de uns para os outros.

A nova concep¢do de adolescéncia, proposta por Braconnier (1985), sofreu a
inspiragdo de Widldcher, e define-se como um processo de transformagfo habitado
por sistemas de acgfio, em que uns se continuam a desenvolver e outros se estdo a
formar. Este processo pode ser definido pelas acgbes que se continuam a
desenvolver, e em que decorrem movimentos que vio da desidializagéo a idealizagdo
e da clivagem a integracdio; as ac¢les que se formam e que dizem respeito
particularmente 4 genitalidade, implicam novos limites entre o masculino € o
feminino, para a construgdo do ideal do Eu, e uma actualizagdo das acgdes em
desenvolvimento.

Nos modelos que explicitimos anteriormente, as referéncias feitas ao relacional
sdo imprecisas, porque ainda que possam estar ligadas aos modelos de que sdo
origindrios, ou seja, aos modelos relacionais, encontram-se mais centradas no
conflito intrapsiquico, pelo que a questio relacional nfio € considerada. Na
perspectiva do desenvolvimento sdio referidas as nog¢des de desorganizagio e de
transformacfo que tém lugar durante o processo adolescente, mas nfo hd referéncia
a0s processos que conduzem & expansdo e ao crescimento mental, que sdo, também,
processos de transformacdo (Marques, 1999).

Ao partirmos do principio de que a adolescéncia € um periodo do
desenvolvimento, torna-se necessario considerar os processos inerentes & mudanga, &
transformagéo e ao crescimento. Estes modelos sfo os que derivam das teorias das
relagdes de objecto. Nestes modelos sdo privilegiados os processos que conduzem a
criacdo de novos objectos, a criagio de novos significados e de novos sentidos, os
quais levam a criag8o de novos simbolos através do pensamento.

Na adolescéncia, os momentos mais marcantes sdo a puberdade e a adolescéncia
propriamente dita, mas também as expressdes masculina e feminina. Para podermos
caracterizar melhor as expressGes mais marcantes destes momentos, tendo em conta
estes modelos, necessitamos de reconfigurar de que forma € que decorrem estes
processos. Neste sentido, seguimos a descricdo feita por Marques (1999), sobre os
processos que estdo em jogo durante a adolescéncia e que “sdo as duvidas, as
hesitagdes e a necessidade de conter, elaborar, integrar e unir as contradi¢des, o
que deve realizar-se e articular-se, viver-se e experienciar-se sempre na relacdo com

o préprio e com os outros e sempre em relagdo intima com o desejo de crescer, de
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conquistar e de conhecer” (op. cit., pp. 279). SHo estes processos que permitem ao
adolescente crescer e estabilizar-se como adulto, através das relacdes e dos
confrontos consigo Préprio e com o(s) Outro(s), que lhe permitem constituir o seu
espago psiquico, a0 mesmo tempo unico e singular, mas também suficientemente
aberto e flexivel. Estes processos tém por base uma relagiio de transformacfo, de
modo a que a construgfo € a criagdo de novos objecto e objectivos tenha lugar, o que
ndo € possivel sem a existéncia de tensdes, de conflitos, que geram sofrimento e dor
mental.

Na base do conceito de transformagfo, encontramos os trabalhos de Winnicott
sobre a relagdo mie-bebé, nos quais ele descreve a importincia da mée para a
constituicio do sentimento de existéncia do bebé, e na prestacdo dos cuidados
basicos, em que a mie, na sua fun¢do de objecto transformacional, procura
transformar o mundo do bebé, de modo a poder dar resposta aos seus desejos e as
suas necessidades. A medida que o Eu do bebé vai ganhando capacidades, ele vai
poder criar o seu objecto transformacional, passando o processo de transformacéo de
externo a interno. Assim, a utilizag8io de um objecto transformacional por um recém-
nascido, aparece como o seu primeiro acto de criagfio (Bollas, 1989).

Na idade adulta, a experiéncia transformacional decorre numa relagio continua
com um objecto que simbolize a experiéncia de transformacio; assim, a procura do
objecto transformacional corresponde a uma reminiscéncia de uma experiéncia
objectal precoce, provocada por uma experiéncia afectiva intensa, que tenha ficado
ligada a uma relagio que identifica a acumulacfio de experiéncia transformacionais
do self. Esta procura diz respeito & procura de um objecto que reactive uma
recordagdo da ordem do Eu pré-verbal. A este encontro Bollas (1989) chamou
estético, dizendo respeito a0 momento em que se d4 um encontro subjectivo
profundo ligado a um objecto.

O conflito estético, descrito por Meltzer (1990), exprime-se pelo impacto estético
do exterior da “bela” mie que se oferece aos sentidos, € 0 enigmético interior que
tem de ser construido com a imaginag8o criadora. Assim, a relagio que se estabelece
no conflito estético, decorre entre o belo exterior e o enigmético interior, ou seja,
entre o externo conhecido e o interno desconhecido. Isso processa-se numa relacéio
de ligagdo entre o interno e o externo, entre o conhecido e o desconhecido, que,

ligados e (re)criados, permitem avancar no crescimento.
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Os processos psiquicos que tém lugar durante o processo de desenvolvimento
adolescente, devem ser elaborados, integrados, transformados, o que leva a criagfo
de novos objectos, para que se produza um avanco no crescimento. Assim, a nogio
do “conflito estético” surge como fundamental, quando a pensamos em termos do
conflito com o desenvolvimento, associado a noc¢io de conflito e 4 de dor mental.
Face as mudangas que tém lugar durante a adolescéncia, o mais importante a
considerar nfo estd na importincia do objecto perdido, mas sim na importancia do
objecto enriquecido, o que s6 foi possivel através dessa perda. Deste modo, nesta
perspectiva, o que surge como mais fundamental, a ser considerado no processo de
desenvolvimento adolescente, ¢ a possibilidade de elaborar o conflito entre o interior
e o exterior, entre o sujeito e o objecto (Marques, 1999).

Salgueiro (1990) utiliza a no¢fo de objecto estético para descrever a primeira e a
segunda travessias edipianas. A primeira construcio edipiana vem desembocar na
“laténcia” normal, no momento em que a renfincia aos pais, enquanto objectos
sexuais primdrios, se consolida através de deslocamentos para outras figuras de
afei¢fio, pelo aumento das pulsdes epistemofilicas, e pelo predominio dos processos
psicolégicos de internalizaggo e de projecgfio. Nesta primeira construgfo, tem lugar a
organizagéo do objecto estético, no sentido em que é descrito por Meltzer. O segundo
conflito edipiano corresponde a adolescéncia, durante a qual se realiza um
investimento amoroso e sexual das figuras exteriores, com maior ou menor carga de
idealizacdio erdtica ou agressiva, de acordo com as possibilidades narcisicas
constituidas ao longo da infincia e da pré-adolescéncia. Neste momento tem lugar a
organizacdo do segundo conflito estético, no qual o conflito entre a beleza exterior e
a bondade interior d4 agora lugar a novas procuras; dai a importancia da pele (e da
2.2 pele, o vestudrio) e a importancia da misica como reveladora do mundo interno
do adolescente. Na adolescéncia, o conflito estético implica, por um lado, uma
relagdo com um Outro, que se aprecia como objecto estético, mas, por outro lado, o
adolescente projecta/deseja ser o objecto estético do Outro.

Ao procurar descrever o processo adolescente, Salgueiro (1990) utilizou o
conceito de Bion de “mudanga catastréfica”, por considerar que este permite dar uma
imagem mais correcta do tumulto existente na adolescéncia normal, numa
perspectiva do desenvolvimento, em que aquilo que hoje é, amanhi ja nfo é, em que

o conhecido d4 lugar ao desconhecido.
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Para Marques (1999), a mudanga deve ser considerada na oscilagdo dinfdmica
entre a descontinuidade e a continuidade, entre a dispersdio, a clivagem e a
integracdio, o que reenvia para a no¢do de “mudanga catastréfica”, que, com tudo o
que acarreta, vai permitir que estes processos do desenvolvimento levem ao
estabelecimento de uma nova “barreira de contacto”, termo de Bion, que descreve o
movimento dos objectos entre o inconsciente e o consciente.

A adolescéncia surge como um momento durante o desenvolvimento, no qual
existe a necessidade do Proprio de realizar novas diferencia¢Ges, entre o Eu e o
Outro, entre sujeito e objecto. Mas este processo leva a uma falta de seguranca no
Proprio e a uma confusdo com o Outro, pelo que o adolescente mobiliza o que Dias
(1988) designou por uma utilizacdo da identificagfio projectiva, que na adolescéncia
estd em funcfo do crescimento, pois o seu fim € elaborativo e de vinculagdo ao meio.

Para Meltzer (1973/1979), os processos que decorrem durante a adolescéncia e
que dizem respeito & passagem de uma clivagem do Eu para uma integragéo dos
objectos que vdo constituir o mundo interno do sujeito. Estes processos suscitam no
adolescente uma grande instabilidade emocional, que ¢ uma das caracteristicas mais
marcantes da adolescéncia. Durante este periodo, o grupo desempenha um papel
muito importante, no sentido em que sustenta os mecanismos de clivagem e alivia os
sentimentos de confusfo e de desorganizacio que tém lugar durante este processo.
Parte dos sentimentos de confusio sfo originados pelas transformagdes corporais,
pelo corpo que agora surge dotado das caracteristicas sexuais femininas ou
masculinas. Mas isso também pode ser devido ao reaparecimento do fantasma da
masturbagfo, pode estar relacionado com a possivel rejeicio do corpo sexuado,
realizada pelo adolescente.

Podemos, assim definir a adolescéncia, como sendo um periodo de mudanca
interna, provocada sobretudo por separagdes no mundo interno, que suscitam uma
reorganizacio dos investimentos objectais, resultantes da clivagem entre o vinculo
que permanece no objecto e o que se destina a efectuar novas liga¢Ses aos novos e
velhos objectos. A adolescéncia, pode deste modo, ser entendida como um processo
de transformagcéo, de ligagdo e de (re)ligacio, de articulacio entre o antigo € 0 novo,

o interno e o externo, o conhecido e o desconhecido, o Eu e o(s) Outro(s).
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“...Que o drama de hoje
sente, sente que cd fora ndo é nada
e que ld dentro é mais do que nds mesmos...”

Sena, J. (op. cit., pp. 202) Vol I

3. Sintese

Ao longo deste capitulo temos vindo a explicitar 0 modo como 0s processos
psicologicos que caracterizam a adolescéncia s@io diversificados, € como procuram
dar conta da constituigio de uma identidade pessoal ¢ de uma alteridade bem
definida e delimitada, ou seja, como se constitui a singularidade e a individualidade
do adolescente. Em termos de concepg¢des teodricas, comegamos por aquelas que
possibilitam uma descricio dos processos intra e interpsiquicos, para passarmos
posteriormente para as concepgles que estdio mais centradas no desenvolvimento
como um processo de transformacéo e de criagfo, pelo que se torna necessario fazer
um ponto da situagio, face ao objectivo deste estudo.

No decorrer do processo de desenvolvimento adolescente, um dos aspectos que
merece a pena ser destacado e discutido, prende-se com a transformacfo de objectos
e de objectivos que tem lugar neste periodo, no qual Marques (1999) sublinha a
existéncia de duas transformag¢des como fundamentais: a das relacdes com as figuras
parentais e as corporais.

As transformacgdes que ocorrem na relagio com as figura parentais, sfo
enunciadas pela necessidade de proceder ao desinvestimento das imagos parentais,
enquanto primeiros objectos de amor e das identificagGes edipianas, para que possa
ocorrer o investimento em novos objectos. Este trabalho mental foi descrito pelas
concepcles mais classicas, como sendo um processo de perda e de luto, mas os
novos modelos do conhecimento permitem-nos pensar em termos de um processo de

transformac@o. Salgueiro (1990) considera que as figuras, nas quais o adolescente se
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apoiava durante a infincia, nunca desaparecem, relativizam-se, “... perdem
importdncia pela entrada em cena de novos personagens, com novos valores
identificatorios, (...) ajudando a remodelar os objectos internos primordiais, e
preparando-os para serem o suporte firme para a etapa adulta.” (op. cit., pp. 72). E
através da unifio e da integracdo do antigo e do novo que surgem novas ligactes e
novas relagdes.

O processo de desenvolvimento adolescente decorre durante um tempo que é
longo e durante o qual se processa toda esta mudanca de objectos e de objectivos, o
que suscita uma fragilizagdo do Eu, na medida em que as diferencia¢bes entre o
interior € o exterior, entre o sujeito e o objecto, ainda nfo se encontram
suficientemente estruturadas, levando por isso a reactivacdo de uma estrutura
defensiva mais arcaica, em que predomina a clivagem e a identificagfio projectiva.
Para Marques (1999), este movimento indroduz o sentimento de perda de coeréncia
de si e da inicio a um sentimento de identidade movente, o que suscita um
balanceamento entre os movimentos regressivos e progressivos. Face a este
“conflito”, emerge a necessidade de investimento em novos objectos da realidade
externa que possam ser constituidos como organizadores da realidade interna, a qual
¢ vivida e sentida durante este periodo com um perigo constante de submerséo. Mas
¢ neste “conflito” que o desenvolvimento se inscreve, uma vez que € a partir daqui
que ha cria¢do de novas realidades de sujeito e de objecto.

Neste movimento de procura de investimento em novos objectos na realidade
externa, destaca-se o investimento que € feito no grupo dos pares. O grupo aparece
como um local privilegiado para a realizacfo de trocas, de partilha de vivéncias, de
diferentes formas de sentir e de pensar.

A adolescéncia suscita todo um trabalho psiquico que se caracteriza por uma
“mudanga catastréfica”, sendo necessario encontrar novos estados de equilibrio,
novos objectos, internos e externos, para que possa decorrer uma reorganizagdo da
identidade, o que s6 é possivel através da negociac¢éo entre o antigo € o novo. Assim,
todo este processo de construgdo decorre através de movimentos de alternincia, de
comunicacgfo, de ligagdo e de transformagfo entre os objectos do mundo interno e os
do mundo externo, e entre os movimentos regressivos € progressivos, tornando
possivel o crecimento.

A outra transformacio que enunciamos, como sendo fundamental durante o

processo de desenvolvimento adolescente, prende-se com as transformacdes
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corporais que tém inicio com a entrada na puberdade. O corpo surge como um
organizador fundamental, na medida em que é o corpo do plibere em transformagio e
o corpo do adolescente em identificagio. E ainda um corpo como uma realidade
interna, ou seja, com a representagio de corpo. Este corpo, que para Birraux (1990)
se apresenta em transformagéo e em sexuagdo, ¢ vivido como desconhecido, o que,
por um lado, causa fascinio, mas, por outro, dificulta a sua representacio e
integragfo.

Na adolescéncia € este novo corpo que € o causador de uma maior turbuléncia,
porque reflecte toda uma vivéncia interna, reveladora de uma relagiio bastante
instdvel do sujeito consigo Préprio e com o(s) Outro(s), em que as antigas
representagdes e relagbes j4 ndo asseguram a sua integridade. A necessidade de
estabelecer de uma outra forma uma identidade e as relagdes consigo Préprio e com
o(s) Outro(s), suscitam fragilidades que agora sfo reequacionadas de uma forma
diferente, no que diz respeito & diferenciagdio entre o sujeito e o objecto, o que
posteriormente obriga a repensar a forma como o Proprio se coloca face ao Outro,
feminino e/ou masculino. Por um lado, as questdes ligadas & identidade, que
possibilitam a ligagéo e a comunicag8o entre sujeito-objecto, entre dentro-fora e, por
outro lado, as questdes relacionadas com a emergéncia do Préprio e do Outro
sexuado, levam a uma mobilizagdo do mais infantil, com o objectivo de se
reelaborarem novas imposicGes nas suas respectivas caracteristicas.

A adolescéncia apresenta duas expressdes diferentes: trata-se de dois momentos
centrais que apresentam duragdes varidveis; sdo eles a puberdade e a adolescéncia
propiamente dita.

A puberdade € assinalada no tempo pelas modificagdes corporais que d&o acesso
a genitalidade plena, nas quais os problemas centrais se colocam & volta do corpo e
em que se colocam as questdes ligadas ¢ identidade subjectiva, a delimitacdo, a
separagdo ¢ a diferenciagdo. Estas modificagdes corporais que ddo inicio a
puberdade, suscitam uma fragilizac8o no Eu, obrigando a mobilizar um conjunto de
estratégias psicologicas, marcadas pela necessidade de reelaborar as representacdes e
os investimentos antigos, de modo a poder fazer face aos novos desafios trazidos
pela maturagdo. Na adolescéncia propriamente dita, que apresenta uma duragfio
variavel em func8io das caracteristicas do sujeito e do meio em que este se insere, os
problemas essenciais colocam-se ao nivel do Outro, ao nivel da possibilidade de

percepcionar e representar o sexo oposto, numa logica de complementaridade dos
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sexos, sendo possivel aceder e integrar a bissexualidade, o homossexual e o
heterossexual, o que s6 é possivel na medida em que se realiza uma escolha sexual
definitiva, masculina ou feminina (Marques, 1999).

E durante a adolescéncia que o novo corpo do adolescente se torna mais familiar,
mais conhecido para o Préprio, o que suscita o desejo de o experimentar. E neste
sentido que o Outro, do mesmo sexo ou do sexo oposto, ¢ considerado como um
objecto a investir. Durante o processo de desenvolvimento adolescente, a questdo
coloca-se na procura do Outro, que, podendo ainda nfio ser bem representado, ja €
investido na condicdo de igual e de diferente em simulténeo.

Na adolescéncia reorganizam-se as questdes das identificagOes, primdrias e
secunddrias, sendo esperado que o sujeito (re)elabore o que é da ordem da
representagdo de si, quer ao nivel da identidade, quer ao nivel da identificagdo. De
acordo com Marques (1999), € “o balancemento entre o que é da ordem do externo
que contém a ideia do Outro. O outro constitui-se como objecto a investir, mas
também como objecto que investe o sujeito, num jogo de espelhos e de reflexos
reciprocos, que é o unico que permite a construgdo e a criagdo da identificagdo e
permite estabilizar o sentimento de integridade” (op. cit., pp. 286).

O processo de transformagdo adolescente suscita uma reorganizagdo do passado,
imp8e a transformagfo das antigas ligagdes, o que confere a este periodo um caracter
de descontinuidade e de mudanca catastrofica. O trabalho a realizar passa por
integrar e reelaborar as experiéncias antigas, para poder dotar este novo corpo de um
sentido e para se poder manter uma representacdo integra do corpo. A esta
representacfo integra liga-se todo um trabalho de estabelecimento de uma identidade
sexual coerente, que reactiva as identificagBes primdrias e a relagdo ao objecto
primério materno. E neste momento que as expressdes femininas e masculinas na
adolescéncia se podem conceber, mas com este movimento surge, de novo, a
necessidade de elaborar e de integrar, de novo, os objectos secundérios, materno-
paterno e feminino-masculino.

A adolescéncia decorre entdio num espaco e num tempo, que sendo externo €
também interno, e que exige todo um trabalho de construgdo e de consolidagéo de
novas estruturas, de novos objectos e objectivos; eles deverfio ser fundados sobre os
antigos, ou seja, as relagdes de objecto, anteriores, devem ser incorporadas para
poderem, durante este periodo do desenvolvimento, ser recriadas. Trata-se de um

processo de transformacdio, de uma experiéncia que € vivida como dolorosa, na
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medida em que introduz uma descontinuidade entre o interno e o externo. As
incertezas ¢ as dtvidas sfo uma caracteristica dominante na adolescéncia e sdo
largamente referidas, quer na literatura psicoldgica, quer na expressdo literaria,
nomeadamente na poesia de Jorge de Sena que foi escolhida para ilustrar este
trabalho.

Durante este perfodo existe a necessidade de consolidar a identidade subjectiva,
que & posta em causa pelas transformagdes corporais ¢ pela maturacio do corpo,
terminando aquando da conclusfio dos processos identificatorios. Mas todo este
movimento é pontuado pela oscilagdo entre o desejo de ser alguém e a vivéncia
dolorosa que é ser alguém em transformacfo e em crescimento. Este movimento
contrasta com uma oscilacio entre a posi¢o activa da afirmagfio do Proprio e a
posicio passiva, marcada pelo retraimento, pela regresso, definindo o que Marques
(1999) designa por um espago de dificil negociacio e de relativa confuséio entre o
Eu/Outro, ao qual estfo inerentes os riscos de perda de coesfio interna e de
dificuldade de ligag8o entre o interno e o externo.

Durante este periodo do desenvolvimento decorre uma procura do Ser, daquilo
que constitui a autenticidade do Proprio; mas esta procura so ¢ possivel na relagéo
com o(s) Outro(s), na medida em que ela decorre num espago € num tempo que se
caracterizam por ligacBes e desligagdes; existe um reajustamento do que deve, ou
nflo, permanecer ligado, ocorrendo desligamentos que surgem como inevitaveis, para
que novas ligagdes tenham lugar. Para Marques (1999), a adolescéncia surge como
um tempo de parir o «Eu—QOutro, o que ¢ vivido com dor e desespero, no limite da
ruptura, existindo um aumento da excitagdo entre o dentro e o fora, e uma
dificuldade na diferencia¢fo entre o sujeito e o objecto.

O processo adolescente emerge dotado de uma componente relacional, que se
apresenta em constante alteragfo e que implica uma série de transformagdes nas
relagdes do sujeito consigo mesmo e com o(s) Outro(s). Trata-se de um periodo de
mudanca e de transformagfio, mas também de integracdo, de construgdo e
crescimento, inerentes a uma relago entre objectos internos e externos, entre o que ¢
do Préprio e o que € do(s) Outro(s).

A adolescéneia é um periodo de crescimento; mas crescer implica pensar e
simbolizar, ¢ pensar implica (re)simbolizar num trabalho a dois. O adolescente
pensa, numa relagdo interna com os seus objectos internos, entre si e o Outro, que

pode ser interno ou externo. E na medida em que o adolescente vai sendo capaz de
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deslocar as suas primeiras relacdes significativas, que vai poder estabelecer novas
relagdes, agora dotadas de novos sentidos e significados, o que possibilita a
emergéncia de um novo sujeito, dotado de novas qualidades e de novas relagdes.

As transformacdes que decorrem durante o processo adolescente, obrigam a
elaboragio de ligacSes antigas, pelo que emerge, agora, a necessidade de reorganizar
o passado; isso & vivido pelo adolescente de uma forma sobressaltada e descontinua,
o que nos conduz & assimilagdo deste periodo do desenvolvimento a uma mudanca
catastrofica, na medida em que decorre um trabalho de (re)elaboragéio e de integragio
das experiéncias passadas, de modo a poderem adquirir novos sentidos no presente.

No fim da adolescéncia, é esperado que o adolescente esteja capaz de lidar com
as novas situa¢des com que se depara; e, face a uma nova situagio, possa mobilizar
0s seus recursos internos, possa utilizar novas formas de relagéio consigo Préprio e
com o(s) Outro(s), em que o desconhecido da lugar ao conhecido, agora (re)ligado e
(re)criado. Deste modo, torna-se possivel uma transformagéo, uma vez que, face a
cada nova situagfio, sio mobilizados novos recursos, 0 que permite ao sujeito realizar
novas aquisi¢es, intelectuais e emocionais, possibilitando-lhe aprender com a sua
propria experiéncia, descobrindo a sua realidade, numa ligagéo entre o Eu e o(s)
Outro(s).

Neste estudo, procuramos constituir o Outro como um organizador do processo
de desenvolvimento adolescente; assim, surge como imperativo dotar as nogdes de
Eu e de Outro de um corpo tedrico, de modo a poderem ser dotados de um sentido e
de um significado dentro das concepg¢des que privilegiamos neste estudo, para,
posteriormente, podermos pensar como ¢ que na adolescéncia se organiza a relagéo

entre o Eu e o(s) Outro(s).



II. O EU-OUTRO

« .. Tanta duvida, tanto sentimento,
tanta percepgdo difusa, embrido de pensamento,
Ndo vem s6 duma alma com certeza ...”

Sena, 1. (op. cit., pp. 98) Voll

1. Introducio

Ao compreendermos a adolescéncia como um processo de transformacfo das
relagdes que o sujeito estabelece consigo mesmo € com o(s) Outro(s), torna-se
importante conceptualizar o Eu-Outro, dando-lhe um estatuto que permita
compreender que tipo de relagdo ¢ que se estabelece, e como é que ela decorre
durante o processo de desenvolvimento adolescente. Para podermos compreender
melhor a relagio que decorre entre o Eu e o Outro, existe a necessidade de
circunscrever Um e Outro, ou seja, de poder delimitar o sujeito e o objecto em
termos teoricos.

Neste sentido, recorremos & Psicandlise, onde procuramos, nos diferentes
modelos, quais os diferentes significados e sentidos que podem ser atribuidos ao Eu,
na condicio de sujeito, e ao Outro, enquanto objecto, mas também ao Eu como
objecto. Procurdmos uma inscri¢do nas 16gicas que sdo mais habituais, na escola
freudiana; na escola kleiniana, dentro das teorias das relagdes de objecto de Fairbairn
e de Winnicott, e dentro das teorias com inscrigdo nos modelos do pensamento, com
destaque para os trabalhos de Bion.

Mas o dominio do saber sobre o sujeito e o objecto nfo pertence apenas a
Psicanalise; ele reporta-nos para saberes outros, nomeadamente para o campo da
Filosofia. Nio nos alargamos muito nestes dominios, mas sublinhamos como
Descartes (1637/1991), inscrito no racionalismo, defende que é possivel ao Homem o
conhecimento das coisas nos seus aspectos quantitativos e qualitativos, ou seja, ndo

existem apenas os objectos para conhecer, existe também o sujeito que os procura
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conhecer. Com o “idealismo transcendental” de Kant (1781/1976), a questdo central
passa a ser a do conhecimento, uma vez que ndio conhecemos o objecto “em si
mesmo” mas sim as “representacdes mentais”. Este avanco ¢ notorio ao nivel das
concepgdes de ciéncia, uma vez que o sujeito que procura conhecer, é, por sua vez, 0
objecto de conhecimento. Passamos de Descartes a Kant, do sujeito da raz&io para o
dominio da intersubjectividade, como forma de acesso ao conhecimento.

Na Psicandlise, na escola cldssica, a teoria freudiana desempenha um papel
fundamental na forma de designar o sujeito psicolégico. Nesta teoria, destacam-se
dois grandes pilares: a teoria da sexualidade infantil e a nogdo de inconsciente. A
teoria da sexualidade possibilita-nos uma melhor compreensdo do Eu, do sujeito,
enquanto que a teoria do inconsciente é aquela que reconhece o inconsciente como 0
objecto metapsicolégico, conferindo-lhe o estatuto de objecto e constitutivo do
sujeito.

A teoria das relacfes de objecto vem permitir realizar uma compreensdo das
relagbes internas que se estabelecem com 0 objecto; este € simultaneamente externo
e interno, e com ele se estabelece uma relagdo interna que tem por base a natureza da
relacdo com o objecto original, mas que ndo apresenta uma correspondéncia directa
com este, e que pode ser modificada pela experiéncia (Ogden, 1992). Assim, 0
sujeito passa a poder ser entendido em termos de construgio de uma relagéio com 0s
objectos internos e externos, em que é possivel a ligagdo e a comunicacgdo entre o
sujeito ¢ os objectos, e entre 0s objectos e o sujeito; ou seja, entre O Eu e o(s)
Outro(s), numa procura crescente de novos sentidos e de novos significados.

Com os modelos do pensamento, passa a existir a possibilidade de compreender a
relago entre o sujeito e o objecto, com recurso a uma oscilagio dinfmica, na qual
existem trocas entre o Eu e o(s) Outro(s). Este tipo de relagiio pode ser compreendida
pelo modelo continente-contetido, desenvolvido por Bion (1961), através do qual €
possivel compreender o crescimento, numa relago circular de transformagio que
possibilita a aquisi¢do de novos sentidos e de novos significados.

Na relagio que se estabelece entre o Eu e o Outro, estd presente uma
circularidade, na medida em que o Eu se constréi pela acgio do Outro; mas este
movimento s6 é possivel na medida em que o Outro também se constroi pela acgéo
do Eu, que mais nfio é do que um Outro. Nesta perspectiva, o Outro ¢ transformado,
mas também ¢ transformador, numa relagdo que possibilita o crescimento € 0

enriquecimento mutuos.
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Na adolescéncia, o Outro surge, por um lado, como um objecto a investir, e por
outro, como um objecto que investe o sujeito, o que permite a construgfo e a criagdo
da identificacfio, e permite estabilizar o sentimento de integridade (Marques, 1999).
I, tendo por base esta concepgdo, que procuramos, num primeiro momento, definir o
conceito de objecto interno/externo, passando posteriormente para uma abordagem
do Outro, enquanto objecto de identificacdo. Posteriormente procuramos realizar
uma abordagem centrada na alteridade e na complementaridade existente na relagdo

entre o Eu e o Outro.
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“..0 exterior

e o interior

confundem-se cd dentro

— dentro ou fora, ndo sei bem.
Ndo tenho 6rgdos definidos
dos sentidos;

ndo sei onde comecga

e acaba a realidade.”

Sena, J. (op. cit., pp. 98) Vol 1

2. O Eu — A construcio de Objecto Interno

O FEu constréi-se através de uma relacéio de ligagio entre o mundo interno € 0
mundo externo, numa perspectiva circular em que existe um movimento de troca, de
partilha, de comunicago. No entanto, o objecto interno nfo foi sempre
compreendido desta forma. Neste sentido, procuramos explicitar teoricamente a
nocio do objecto; procuramos dota-lo de um estatuto tedrico, tendo em conta as
diferentes correntes tedricas que lhe conferiram um sentido e um significado, ¢ que
consideramos importantes para alcangar 0s objectivos deste estudo.

Em primeiro lugar, vamos procurar delimitar o conceito de objecto, na medida
em que ele estd inevitavelmente ligado & nogdo de sujeito; esta procura conceptual
reveste-se de uma elevada importancia, dadas as diferentes correntes que procuram
compreender o Eu e o Outro. No caminho que aqui seguimos, partimos das
concepgBes mais classicas que se inscrevem nos modelos pulsionais, para
posteriormente procedermos ao seu enriquecimento, com O recurso aos modelos do
relacional e do pensar, para podermos compreender melhor a relagdo Eu-Outro,

numa perspectiva de ligagdo e de (re)construgéo.

No modelo pulsional de Freud, ao reportarmo-nos a nocdo de objecto, temos
inevitavelmente que referir o conceito de libido, uma vez que esta corresponde a
energia psiquica que se encontra disponivel para se ligar aos objectos. Inicialmente,
Freud (1905/1989) descreve a libido como “uma for¢a qualitativamente varidvel que

podia servir como medida dos processos e transformag0es que ocorrem no campo da
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excitagdo sexual. Devido & sua origem especial, distinguimos esta libido da energia
que temos de supor estar subjacente aos processos psiquicos em geral, e atribuimos-
lhe também um cardcter qualitativo” (op. cit., pp. 93/94). Ao distinguir a energia
libidinal de outras formas de energia psiquica, existe o pressuposto de que os
processos sexuais, que ocorrem no organismo, se distinguem dos processos
fisiologicos.

De acordo com Freud (1905/1989), podemos distinguir dois tipos de libido: a
libido do ego e a libido objectal. A libido do ego s6 se encontra acessivel ao estudo
analitico a partir do momento em que € usada para investir nos objectos sexuais, ou
seja, quando se torna libido objectal. Apercebemo-nos da libido objectal, na medida
em que ela se concentra nos objectos, fixando-se neles ou abandonando-os, mudando
de um objecto para outro. A libido que permanece no ego dé-se o nome de libido
narcisica. Esta parece ser o grande reservatorio, a partir do qual sfio enviados os
investimentos objectais e para onde retornam, ou seja, 0 investimento libidinal
narcisico do ego é o estado de coisas original, que se realiza nos primdrdios da
infincia, e que é encoberto pelos deslocamentos posteriores da libido, embora no seu
essencial permaneca por tras deles. Dada a defini¢do, encontramo-nos perante uma
representagio mental do objecto e do ndo objecto do mundo real.

E na medida em que existe uma passagem da libido narcisica para a libido
objectal, que existe a possibilidade de ligagdo ao objecto. Este passa a poder ser
entendido como uma representagfio mental, sendo possivel ao sujeito estabelecer
relacSes, na medida em que existe uma energia livre que se pode ligar ao objecto,
ocorrendo, deste modo, um investimento. O objecto, neste modelo, é o objecto
Jibidinal; trata-se de um termo escolhido para designar o alvo, ou seja, a satisfagdo
que ndo pode ser alcancada sendo pela supressdo do estado de excitagio na fonte
pulsional.

O conceito de pulsdo é descrito por Freud (1915/1989), como um “conceito na
fronteira entre 0 mental e o somdtico, como o representante psiquico dos estimulos
que tem a sua origem dentro do organismo e que alcancam a mente, como a medida
da exigéncia de trabalho feita & mente em consequéncia da sua conexdo com 0
corpo” (op. cit., pp. 210). Assim, a origem da pulsfio € vista como um processo
somatico, sendo a pulsio descrita com base no que ¢ a sua presséo, o seu alvo, o seu

objecto e a sua fonte.
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O objecto de uma pulséo ¢ a forma através da qual esta alcanga o seu alvo. Eo
que surge cOmo mais variavel na pulsdo, uma vez que originalmente néo esta ligada a
ela, sendo-lhe atribuido, para tornar possivel a satisfagdo. “O objecto ndo é
necessariamente algo de exterior; pode igualmente ser uma parte do corpo do
préprio sujeito” (Freud, 1915/1989; op. cit., pp. 211). A pressdo de uma pulsdo
prende-se com a quantidade de forga que ela representa; enquanto que a fonte da
pulsfio diz respeito ao processo somético que ocorre num 6rgdo ou numa parte do
corpo, cujo estimulo € representado na vida mental por uma pulsgo.

Na obra “ds pulsdes e as suas vicissitudes” Freud (1915/1989) distingue dois
grupos de pulsdes primordiais: as pulsdes do ego ou de autoconservagio, e as pulsdes
sexuais. As pulsdes de autoconservagio correspondem as necessidades vitais
necessarias para a conservagdo do individuo. E as pulsdes sexuais que, quando
aparecem pela primeira vez, surgem ligadas as pulsdes de autoconservagéo, das quais
véo se separando gradualmente, seguindo, na escolha do objecto, as vias que The séo
indicadas pelas puls6es do ego.

Nesta teoria, o caso do amor € do 6dio adquire um especial interesse, uma vez
que ndo podem ser integrados na teoria das pulsdes. Pelo que Freud (1915/1989)
preferiu considerar “o amor como a expressdo de toda a corrente sexual de
sentimento” (op. cit., pp. 220). Assim, amar comporta trés opostos: amar-odiar;
amar-ser amado, que corresponde 2 transformagao da actividade em passividade; esta
situagio ¢é a de amar-se a si proprio, que ¢ uma das principais caracteristicas do
narcisismo; e amar e odiar, que considerados em conjunto, sdo o oposto da condi¢dio
de desinteresse ou indiferenca.

Os vérios opostos de amar podem ser melhor compreendidos, se considerarmos
as trés polaridades que regem a nossa vida mental, ou seja, as antiteses: sujeito
(ego)—objecto (mundo externo), prazer—desprazer € activo—passivo. Estas trés
polaridades encontram-se ligadas entre si, de varias formas significativas. No inicio
da vida mental, o ego estd pulsionalmente investido e &, em certa medida, capaz de
satisfazer as pulsdes por si s0, 0 que Freud (1915/1989) denominou narcisismo, € a
este modo de obter satisfagio deu o mome de auto-erdtico. Nesta fase, o mundo
externo ndo ¢ investido com interesse e € indiferente para fins de satisfag@o. Portanto,
durante este periodo, o sujeito do ego coincide com aquilo que ¢ agradavel e o
mundo externo com aquilo que ¢ indiferente ou desagradével, na medida em que €

uma fonte de estimulos. Deste modo, definimos 0 amor como a relacio entre 0 ego €
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as suas fontes de prazer; a situagio em que O €gO S¢ ama apenas a si proprio € €
indiferente ao mundo externo, ilustra a polaridade sujeito—objecto.

O ego, a0 ser auto-erédtico, nfo tem a necessidade do mundo externo, mas, em
consequéncia das experiéncias vividas pelas pulsdes de autoconservagdo, adquire
objectos desse mundo e, apesar de tudo, nfo consegue deixar de sentir estimulos
pulsionais internos com desprazer. Sob o dominio do principio do prazer, da-se agora
no ego um novo desenvolvimento, uma vez que, 08 objectos que Ihe sdo apresentados
como fontes de prazer, ele toma-os para si; e, por outro lado, expele tudo quanto
dentro de si se torne causa de desprazer (Freud, 1915/1989).

Assim, o “ego-de-realidade” original que distinguia o interno e o extermno,
transforma-se num “ego-de-prazer” purificado, que coloca a caracteristica do prazer
acima de tudo. Para o ego-de-prazer, o mundo externo esta dividido numa parte que €
agradavel, que incorporou em si proprio, e noutra que lhe € estranha e da qual se
separou, projectando-a no mundo externo, porque a considera hostil. Desta forma, o
sujeito do ego coincide com o prazer € 0 mundo externo com o desprazer.

A fase narcisica vai, por sua vez, dar lugar 2 fase objectal, na qual encontramos
presentes relagdes entre o €go € 0 objecto. “Se o ego se forna uma fonte de
sentimentos de prazer, surge um impulso motor que procura aproximar o objecto do
ego e incorpord-lo no ego. (...) dizemos que «amamosy esse objecto. Pelo contrdrio,
se o objecto é fonte de sentimentos de desprazer, hd um impulso que luta para
aumentar a distdncia entre o objecto e o ego, e para repetir em relagdo ao objecto a
tentativa original de fuga do mundo externo com a Sud emissdo de estimulos.
Sentimos a «repulsdo» do objecto e odiamo-lo.” (Freud, 1915/1989; op. cit., pp.
223). Poderiamos dizer que uma pulsdo “ama” os objectos pelos quais luta para obter
satisfagfio, mas seria estranho dizer que uma pulsiio “odeia” um objecto; pelo que se
d4 conta que as atitudes de amor e de 6dio ndo podem ser usadas para as relagdes
entre as pulsdes e os seus objectos, mas estdo reservadas para as relagdes entre 0 €go
total e os objectos. A palavra “amar” estad mais relacionada com a relagfio de prazer
entre 0 ego e o objecto, fixando-se nos objectos sexuais e nos objectos que
satisfazem as necessidades das pulsdes sexuais sublimadas.

Nestes termos, as nogdes de amor e de 6dio surgem como dois conceitos
fundamentais na relagdo que se estabelece com 08 objectos. O amor deriva da
capacidade do ego para satisfazer auto eroticamente algumas das suas mogdes

pulsionais, pela obtengdo de prazer do 6rgdo; originalmente é narcisico, passando
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depois para objectos que foram incorporados no ego. O 6dio deriva do repudio
primordial do ego narcisico para com o mundo externo, com a sua efusdo de
estimulos, surgindo como expressdo da reaccdo de desprazer evocada pelos objectos,
permanecendo numa relagdo intima com as pulsdes de autoconservagdo, de modo
que as pulsdes sexuais € as do ego podem facilmente desenvolver uma antitese que
repete a do amor e do 6dio (Freud, 1915/1989).

Enquanto que a primeira teoria das pulsdes opunha as pulsdes sexuais as pulsdes
de autoconservacfo, a partir de 1920, com a obra “Além do Principio do Prazer”,
Freud enuncia a segunda teoria das pulses, em que a oposigio ¢ feita entre as
pulsdes de vida e as pulsdes de morte. As pulsdes do ego exercem uma presséo no
sentido da morte, e as pulsdes sexuais, pelo contrério, visam um prolongamento da
vida. Freud descreve, ainda, a existéncia de dois tipos de instintos: os instintos do
ego, que exercem pressdo no sentido da morte, e os instintos sexuais, que possuem
um carécter conservador e que procuram uma renovacdo da vida.

Assistimos a uma alteracio daquela que ¢ a nocio de objecto para Freud;
inicialmente o objecto visava a procura de uma satisfagiio das necessidades; mais
tarde, passava a poder ser investido de amor e/ou de 6dio, ou seja, passa a ser um
agente de Eros, o instinto sexual, o conservador de todas as coisas. Da-se uma
aquisigio proveniente do mundo externo, ou seja, ¢ dada uma maior relevincia as
qualidades externas do objecto, as quais passam a ser parte integrante do sujeito.

De acordo com Green (1997/2000), Freud, ao introduzir Eros, pulséio de amor,
desloca as suas concepgdes sobre a psicossexualidade, da libido vs. agressividade,
para uma teoria da ligagéo, da coesdio, da unificagfio e da conservagao. E aqui que ele
introduz o Outro, o objecto que se traduz nas suas diferentes dimensdes. Eros surge,
assim, como um principio que permite a unido e a integra¢@o. Eros € o que mantém
unido tudo o que existe no mundo. Deixamos um registo em que enconiramos as
pulsdes de vida vs. as pulsdes de morte, para passarmos para um registo de ligagéo,
no qual se torna possivel pensar a relaciio face ao Outro. Ao substituir a sexualidade
por Eros, Freud realizava uma revolugiio no seu pensamento, uma VeZ que Eros
significa pulsio de amor sem objecto, ainda que o objecto fosse ele proprio. Isso
coloca Freud como sendo o percursor da teoria das relacdes de objecto, com a
ressalva de que Eros implica que se mantenha uma libido em busca de prazer. Se esta
procura um objecto, ¢ porque a funcio deste serd a de assegurar a jungdo entre o

prazer € 0 amor.
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Mais tarde, em “Psicologia de Grupo e Andlise do Ego”, Freud (1921/1996)
refere que a libido é o nome dado 4 energia, considerada como uma magnitude
qualitativa dos instintos que tém a ver com tudo o que pode ser abrangido sob a
palavra amor, que consiste no amor sexual e em que a unido sexual surge como
objectivo. Mas nfo € s6 a este amor que nos referimos; existe, por outro lado, o amor
proprio, ou seja, 0 amor por nos proprios, €, ainda, o amor pelos outros, ou seja, o
amor pelos filhos e pelos pais, a amizade e o amor pela humanidade em geral, bem
como a devogfio a objectos concretos e a ideias abstractas.

No decurso do desenvolvimento da libido do individuo, esta procura inicialmente
satisfazer as necessidades que sfio vitais e escolhe, para primeiros objectos, as
pessoas que tém uma parte nesse processo. O amor a si mesmo, do narcisismo,
procura preservar o individuo, e comporta-se como se a ocorréncia de suas proprias
linhas especificas de desenvolvimento envolvesse uma critica delas ¢ uma exigéncia
na sua alteracio. O narcisismo s6 pode ser delimitado na medida em que ¢ produzido
um laco libidinal para com outras pessoas; “o amor por si mesmo 50 conhece uma
barreira: o amor pelos outros, o amor por objectos” (Freud, 1921/1996; op. cit., pp.
113).

A crianca descobre o seu primeiro objecto de amor numa das figuras parentais, €
todos os seus instintos sexuais, com sua exigéncia de satisfagfio, unificam-se nesse

£

objecto; ou seja, “... com o nascimento, demos o primeiro passo de um narcisismo
absolutamente auto-suficiente para a percepcdo de um mundo externo cambiante e
para os primérdios da descoberta dos objectos” (Freud, 1921/1996; op. cit., pp.
140). Com a entrada na puberdade, estabelecem-se impulsos novos e muito fortes,
dirigidos a objectivos directamente sexuais. Porém, o adolescente consegue efectuar
um certo grau de sintese entre 0 amor ndo sexual e celeste e 0 amor sexual e terreno,
e a sua relagio com o seu objecto sexual caracteriza-se pela interaccio de instintos
desinibidos e instintos inibidos no seu objectivo.

Freud (1921/1996) levanta a hipétese de que no ego se desenvolve uma instincia
capaz de isolar-se do resto do ego e entrar em conflito com ele; a essa instincia
chamou de “ideal do ego”, que surge como herdeiro do narcisismo original, no qual o
ego infantil desfrutava de auto-suficiéncia; gradualmente retne, das influéncias do
meio ambiente, as exigéneias que este impde ao ego, das quais este ndo pode sempre
estar a altura. Deste modo, quando o sujeito ndo pode estar satisfeito com o seu

proprio ego, tem, no entanto, possibilidade de encontrar satisfagdo no ideal do ego
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que se diferenciou do ego. Esta concepgiio permite-nos compreender a representacio
do objecto que é investido libidinalmente, ou seja, deixamos de ter o objecto externo,
para passarmos a ter um objecto que foi interiorizado, um objecto ao qual a libido se
ligou estabelecendo uma relagéo. Assistimos, assim, 4 passagem de uma concepgdo
de sujeito—objecto, em que o objecto visa a satisfagfio das pulsdes, ou seja, 0 objecto
¢ o que permite definir o alvo da pulséo, para uma concepgdo na qual o objecto, o
Outro, passa a ser compreendido na relagdo com o sujeito, com o Eu, na medida em
que decorreu uma introjecgéo do objecto no ego.

A crianga realiza uma série de experiéncias satisfatorias e frustrantes sendo em
particular através das experiéncias satisfatorias que esta vai formar uma imagem do
que € a satisfagfo. I a ligacio entre esta satisfagfo e as condicdes sob as quais €
experimentada, que conduz & formagdo do objecto. Inicialmente, trata-se de um
objecto parcial, constituido por pulsdes parciais, passando o objecto a ser total, o que
depende da integragdo dos impulsos sexuais infantis numa corrente de sexualidade
genital que, pela sua natureza, pode investir num objecto total. Para Freud, o objecto
tem de satisfazer o impulso; para os teéricos do modelo relacional, o impulso € uma
forma de relacionamento com o objecto.

Na teoria Freudiana, encontramos presente uma centragdo no “porqué”, sendo
descrita toda a estrutura psiquica do sujeito procurando dar uma explicagdo; por
outro lado, o modelo das relagdes de objecto procura descrever e compreender
“como” & que se estrutura a psique dos individuos.

Melanie Klein como fundadora da teoria das relagbes de objecto, realizou a
transicfio entre o modelo da estrutura/pulso e o modelo relacional/estrutura; os seus
contributos foram fundamentais e centraram-s¢ €m reformulagdes, por vezes subtis,
no que diz respeito a natureza das proprias pulsdes e a natureza ¢ origem dos
objectos.

Enquanto que na teoria freudiana, o objecto surge temporariamente COMO
secundério e sempre subordinado ao nivel funcional, aos alvos da gratificagdo
pulsional, para Klein (1 93071996), o objecto é mais essencial e as pulsfes sdo
inerentes e encontram-se dirigidas para os objectos, estando por isso mais ligadas aos
objectos. Klein defende que a libido narcisica a que Freud se refere, reflecte ndo um
investimento do proprio Ego mas de objectos internos, pelo que propde a substituigho
da designacgo inicial de libido narcisica e libido de objecto, pela distingfo entre

relacBes com objectos internos € com objectos externos.
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O objecto passa a ser compreendido como um objecto interno, dando a autora
uma particular importancia as relagdes de objecto que existem desde do inicio da
vida, e que tém, como pré-condigdo para o desenvolvimento normal, a introjecgéo do
seio da mie como bom objecto. Desde do inicio que as relagdes de objecto sdo
modeladas por uma interac¢éo entre a introjec¢do e a projeccdo € entre objectos e
situagBes internas e externas. A projecgio de sentimentos bons e de partes boas do
self para dentro da mie é essencial para habilitar o bebé a desenvolver boas relagbes
de objecto e para integrar 0 seu €go. A crianga, ao relacionar-se com o seio enquanto
objecto, divide-o em seio bom, que gratifica e seio mau, que frustra. Esta ciséo
resulta numa separagdo entre o amor ¢ O 6dio. Avangamos, assim, para uma
concepeio diferente da que Freud havia proposto; o objecto que anteriormente era o
objecto de um alvo pulsional, passa agora a poder ser entendido numa relagdo de
objecto que envolve emogdes, fantasias, ansiedades e defesas.

No seu trabalho sobre “A importdncia da formagdo de simbolos no
desenvolvimento do ego”, Klein (1930/1996) defende que a percepgéio de outros
reais é apenas o0 suporte para as projecgdes das imagens de objecto, inatas na crianga.
De acordo com Greenberg & Mitchell (1983/2003), a pretensdio de Klein, de que o
conteado dos objectos é inerente ao organismo e que ¢ criado independentemente do
mundo exterior, encontra-se em trés formulagdes diferentes: os objectos sdo inerentes
ao desejo, sob a forma de imagens e conhecimento universal; os objectos séo criados
imediatamente para deflectir a pulséo de morte da autodestruicdo; e, os objectos s80
evocados para explicar a fenomenologia das primeiras sensagdes da crianga.

As primeiras relagSes de objecto que a crianca tem sdo relagdes com imagens de
partes do corpo que, segundo Klein (1932/1969), operam como mecanismos
universais, sem que a crianca tenha tido que experimentar, na realidade, os
verdadeiros 6rgfios. Mais tarde, as imagens que a crianca tem dos objectos, assumem
o aspecto dos objectos reais do mundo exterior que representam. E para estas
imagens que sdo dirigidas as pulsdes da crianga pequena, quer as de amor, quer as de
6dio, servindo de suporte até que as experiéncias posteriores se desenrolem.

A segunda explica¢do aponta para as primeiras nogdes do instinto de mortte, 0
qual, Klein defende que tem necessariamente de ocorrer para que a crianca possa
sobreviver. Klein, na continuagdo do pensamento de Freud, considerou que o bebé €
ameacado de destruicio a partir de dentro, logo ap6s o nascimento. Enquanto Freud

tinha sugerido que Eros, a pulsdo de vida, intervém e redirecciona a pulséo de morte;
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para Klein, existe uma parte adicional da pulsiio de morte que € deflectida ou
projectada sobre o mundo externo. Assim, Eros cria uma imagem de um objecto
externo, projecta partes do instinto de morte nele, deixando uma parte fora dele.

Numa terceira explicagdo, introduzida em “Notas sobre alguns mecanismos
esquizoides”, Klein (1946/1991) sugere que a primeira experiéncia dos objectos,
internos ¢ externos, desenvolve-se com base numa ma interpretacdio perceptiva.
Propde que a vivéncia do funcionamento interno da pulsdo de morte da crianca €
percebida como um ataque, por algo estranho separado de qualquer mecanismo
especifico de projeccdo per si ou de qualquer conhecimento ou imagem especifica
dos objectos temidos. “4 ansiedade surge da pulsdo de morte dentro do organismo,
é sentida como medo de aniquilamento (morte) e toma a forma de medo de
perseguicdo. O medo do impulso destrutivo parece ligar-se imediatamente a um
objecto, ou melhor, é vivenciado como medo de um incontroldvel objecto
dominador.” (op. cit., pp. 24).

Um outro aspecto, diferenciador da obra de Freud e de Klein, diz respeito as
pulsdes. Para Freud as pulsdes tém origem em forcas fisicas, ou seja, no corpo,
embora tenham manifestacdes e consequéncias psicolégicas. Para Klein, as pulsdes
sdio forgas psicologicas que utilizam o corpo como veiculo de expressdo, ou seja, 0
corpo nfo é a fonte das pulsdes, mas 0 meio através do qual elas se manifestam.

No modelo estrutural de Freud, o Ego ¢ neutro, relativamente as pulsdes,
procurando negociar um equilibrio entre o Id, o Superego € 0 mundo exterior. Para
Klein (1958/1991), ¢ através de um conflito entre as pulsdes, que decorre no €go, que
se d4 a cisdo do ego, através da qual se forma o superego. O ego, sustentado pelo
bom objecto internalizado e fortificado pela identificagdo com ele, projecta uma
parte da pulsdo de morte dentro de uma parte de si mesmo, que havia excindido,
parte essa que, desta forma, passa a estar em oposigdo a parte restante do ego,
formando a base do superego. Juntamente com esta deflexfio de uma parte da pulséo
de morte, ha uma deflexfio de uma parte da pulsdo de vida, que estd fundida com ela;
do mesmo modo, partes dos objectos, bom e mau, sfo excindidas do ego para dentro
do superego. Assim, o superego adquire qualidades tanto protectoras quanto
ameagadoras €, ao estar vinculado ao objecto bom, aproxima-se da méie boa real, que
alimenta a crianca e cuida dela; mas como também est4 sob a influéncia da pulsdo de

morte, torna-se parcialmente o representante da mée que frusta a crianga.
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Na compreensio que Klein faz do desenvolvimento, encontramos explicita a sua
modificagio na compreenso das pulsoes. Para Freud, as componentes das pulsdes
manifestam-se numa sequéncia de alvos assentes nas tensdes das zonas corporais. Os
estadios psicossexuais reflectem uma sequéncia de amadurecimento, na qual
diferentes por¢des da libido, cada uma com a sua fonte corporal especifica, emergem
e estabelecem uma domindncia temporaria € que conduzem a fase genital. Klein
descreve duas posigdes: a posi¢do paranéide, mais tarde designada esquizoparanoide,
e a posigio depressiva. O termo posicdo foi escolhido pela autora, porque, embora
estes estados ocorram muito cedo no desenvolvimento, nfio ficam confinados a esse
momento do desenvolvimento, uma vez que representam agrupamentos especificos
de angustias e defesas que surgem durante 0s primeiros anos da infincia.

A posicio paranoide € o estadio em que predominam os impulsos destrutivos e as
angustias persecutérias. Tém inicio aquando do nascimento e estende-se até aos trés
a quatro meses de idade (Klein, 1932/1969). Em “Notas sobre alguns mecanismos
esquizdides”, Klein (1946/1991) altera a designagiio de posigio paranotide, para a de
posi¢do esquizoparantide. Nesta posicdo, a crianga procura afastar o perigo dos maus
objectos, quer internos, quer externos, 0 que faz, mantendo separadas € isoladas as
imagens do Eu e dos bons objectos, ou seja, existe uma separagdo entre 0S bons
objectos e os bons sentimentos, dos maus objectos e dos maus sentimentos; esta
separagfo dos sentimentos que The sio intoleraveis, & feita, para o exterior, através do
mecanismo de projeccdo do interior. Quando o bebé tem o seio, ele sente-se
gratificado; pelo contrario, se nio ha seio, ele sente-se frustrado. E através da
frustracio que o bebé cria a fantasia de um mau seio, que mais nfio € do que o
resultado da sua projec¢do no seio, que passa a ser visto nfo s6 como mau, mas
também como persecutdrio, uma vez que nele foram projectados os sentimentos de
odio.

A posicfio depressiva segue-se a posicio esquizoparandide, € a aproximagdo dos
objectos ideal e perseguidor d4 origem a um Superego muito mais integrado. Aqui, a
anglistia persecutoria diminui, € a crianga introjecta o objecto como total, tornando-
se capaz de sintetizar os varios aspectos do objecto e as suas emog¢des em relagéio ao
mesmo. O amor e o 6dio unem-se na sua mente, 0 que produz angstia, por medo

que o objecto, tanto interno quanto externo, seja danificado ou destruido (Klein,
1932/1969).
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E na passagem da posigio esquizoparanoide para a posigio depressiva, que
ocotre um movimento importante no que diz respeito & constituigio do objecto
interno, ou seja, existe a passagem de uma relacio de objecto parcial para uma
relagio com um objecto total; a mie passa a ser compreendida como um todo que
possui caracteristicas boas e mas.

Para que decorra a passagem do objecto parcial, o seio, para o objecto total, a
mie, o bebé recorre a mMecanismos de projecgdo e de introjecgdo. De acordo com
Klein (1932/1969), estes mecanismos influenciam profundamente o desenvolvimento
da crianca. Nos primeiros estadios, a projecgdio das imagos terrificas no mundo
exterior, convertem esse mundo num lugar perigoso, onde sdo colocados os objectos
inimigos; por seu turno, a introjec¢do simultinea de objectos reais, que sdo sentidos
como bons para a crianga, povoam O seu mundo interno, atenuando o medo
proveniente das imagos terrificas. Deste modo, a formagéo do superego, as relagdes
objectais ¢ a adaptagfio a realidade, sdo o resultado de uma interacgdo entre a
projeccio de impulsos sadicos do individuo e a introjecgio dos “bons” objectos reais
que permitem um alivio para a angustia da crianga.

Os processos de introjecgdo ¢ de projecgiio levam, desde o inicio da vida, ao
estabelecimento de objectos amados e objectos odiados, dentro do proprio. Estes
objectos sio considerados “hons” e “maus”, ¢ estdo interligados uns com 0s Outros ¢
com o self, ou seja, sdo eles que formam um mundo interior do sujeito. Este conjunto
de objectos internalizados organiza-se, acompanhando a organizacdo do ego,
podendo ser percebido nos estratos superiores da mente como O Superego. O mundo
interior é constituido por inimeros objectos, absorvidos pelo ego, que correspondem,
em parte, & profusfio de aspectos variaveis, bons e maus, das figuras que surgem
como significativas para a crianga, n0 decorrer do seu desenvolvimento. Cada etapa
do crescimento emocional, intelectual e fisico, ¢ empregue pelo ego como um meio
de superar a posigio depressiva. O ego, ao estar fortalecido, pode avangar mais em
direcclio 4 unificagio das suas imagos — externas, internas, amadas e odiadas — e de
uma maior mitigagio do 6dio, através do amor, atingindo, assim, um processo geral
de integracfio (Klein, 1940/1996).

Mais tarde, as entidades que eram percepcionadas como separadas, ou seja, 0S
objectos parciais, comegam a juntar-se passando a formar um todo unificado, o que
nos revela a passagem para a posi¢do depressiva, que se encontra associada a

introjecgio do objecto. Para Klein (1946/1991), “a introjec¢do do objecto bom, em
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primeiro lugar o seio da mde, é uma condicdo para o desenvolvimento normal. (...) e
contribui para a coesdo do ego” (op. cit., pp. 28). E com a introjecgio do objecto
total que ocorrem mudancas importantes na relagio com os outros objectos; 0s
aspectos amados e odiados da méde deixam de ser sentidos como separados, do que
resulta uma intensificacio do medo da perda e um forte sentimento de culpa, porque
os impulsos agressivos sdo sentidos como dirigidos contra o objecto amado. A
projecgdo de sentimentos bons e de partes boas do self para dentro da mée, ¢
essencial para habilitar o beb¢ a desenvolver boas relacdes de objecto e para integrar
0 seu ego.

A depressdo € o afecto que resulta da culpa de se ter estragado o objecto de amor
primario. Néo existe uma culpa consciente, quando o 6dio e o amor estdo dissociados
um do outro e sdo projectados no exterior, em objectos parciais que nfo estdo vistos
como estando relacionados; a culpa emerge quando o sujeito da conta de que o 6dio ¢
projectado na mesma pessoa que & amada. Assim, a culpa ¢ o afecto que acompanha
a projecgdo da parte rejeitada no objecto. Na posigio esquizoparandide, a culpa ¢
inconsciente, mas na posigdo depressiva, ela comega a tornar-se consciente.

Quando a posigio depressiva ¢ alcancada, a principal caracteristica da relagéo de
objecto ¢ a de que o objecto passa a ser sentido como inteiro, o que possibilita um
maior grau de percepgéo da diferenciagdo e separagdo entre 0 €go € 0 objecto. E na
medida em que o objecto é reconbecido como um todo, que a ambivaléncia pode ser
experimentada. E neste momento que o ego luta com a sua ambivaléncia; a sua
relagio com o objecto caracteriza-se pela culpa, pelo medo da perda ou por uma
experiéncia real de perda e de Iuto, bem como por um esforgo por recriar o objecto.
Ao mesmo tempo, os processos de introjec¢do tornam-se mais pronunciados do que
os de projecgdo, de acordo com 0 esforco de reter o objecto dentro de si, assim como
de reparar, restaurar € Tecriar 0 mesmo (Segal, 1955).

No inicio do periodo de laténcia, quando o desenvolvimento da libido e a
formacfio do superego ja se completaram, o ego ¢ mais forte e pode fazer face a
tarefa de efectuar um acordo entre os factores em causa. O ego fortalecido une-se a0
superego para estabelecer um objectivo comum, que implica, essencialmente, uma
sujei¢do do id e uma adaptagdo as exigéncias dos objectos reais e do mundo exterior.
Este equilibrio é perturbado nos momentos que antecedem a puberdade, e mais
particularmente durante esta. O ressurgimento da libido, que se verifica neste

momento, reforga as exigéncias do id, e a pressdo do superego € concomitantemente
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incrementada. O ego torna a ser duramente pressionado e ¢ obrigado a chegar a um
duro compromisso, uma vez que o antigo revelou-se ineficaz, € 0s impulsos
instintivos ndo podem mais ser contidos e restringidos como no periodo da laténcia.
A angustia da crianga aumenta, pelo facto de os seus instintos poderem agora
irromper mais facilmente a realidade, o que apresenta consequéncias mais sérias do
que na primeira infincia. O ego, ao estar em concordéncia com o superego, permite
ao sujeito libertar-se dos seus primeiros objectos de amor. Este movimento €
particularmente notério durante a adolescéncia, periodo durante o qual o adolescente
procura novos objectos, 0 que leva a um desprendimento das pessoas € a uma
procura de substitui¢do, por outros objectos, menos pessoais e mais abstractos, como
sio os principios e os ideais (Klem, 1932/1969).

Greenberg & Mitchell (1993/2003) distinguem duas preocupagdes na teoria
kleineana: por um lado, fornecer descri¢des poderosas e incisivas da organizacdo
fundamental das relagSes de objecto e da vida emocional; por outro lado, preservar a
nocio de que todos os constituintes relevantes da vida mental séo produzidos
internamente. Para Greenberg & Mitchell, esta dupla focalizagho torna necessaria a
existéncia de constelacdes relacionais complexas, em fases desenvolvimentais muito
precoces, destacando-se trés 4reas, fortemente contestadas, e que sdo: a adesdo ao
conceito da pulsdo de morte, a sua pressuposi¢io de conhecimento € imaginac#o
contitucional universal e a sua atribui¢do ao bebé, no momento, ou imediatamente
antes do nascimento, de capacidades cognitivas elaboradas. Estes trés principios
combinam-se para servir o duplo objectivo de Klein. “Recursos cognitivos precoces
e conhecimento a priori sdo empregues pelo Ego para afastar a ameaga a
sobrevivéncia colocada pela pulsdo de morte e geram boas e mds imagens de
objectos e organizagdes defensivas precoces. O mundo das relagbes de objecto ¢,
assim, criado sob a ameaga de pressdes internas * (op. cit., pp. 183). Os autores
acrescentam, ainda, que a descrigdo das relagdes de objecto precoces, fornece
ferramentas poderosas para compreender as psicodinimicas das criangas mais velhas
e dos adultos.

A teoria desenvolvida por Klein apresentou sempre uma grande ligagdo ao
modelo da estrutura/pulsdo, apesar dos avangos conseguidos em alguns pontos; a
mudanca na postura, em relagdo a esta concepgdo inicial, altera-se com 0s seguidores
do pensamento de Klein, mas também com Fairbairn, que considera que as relagdes

de objecto derivam da experiéncia da crianga com 08 pais reais. E com os trabalhos
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de Fairbairn que encontramos uma mudanga mais marcante da passagem do modelo
da estrutura/pulsio para o modelo relacional/estrutura.

A principal reformulagéo que Fairbairn faz ¢ a teoria da pulsdo, centra-se em dois
principios: a libido néo € procura de prazer mas procura de objecto; € 0 impulso €
inseparavel da estrutura.

Centremo-nos um pouco mais no primeiro principio, segundo o qual, libido ndo €
procura de prazer mas procura de objecto. Para Greenberg & Mitchell (1993/2003),
este principio pode ser entendido como uma extensdo dos aperfeigoamentos de Klein
em relagfio a teoria da pulséo, nos quais os objectos s&o formados nos impulsos desde
do inicio, mantendo-se o alvo do impulso como a obtengdo de prazer, sendo o
objecto apenas um meio para atingir um fim. Fairbairn inverte esta relacdo,
defendendo que ndo s6 o objecto € formado desde do inicio, no impulso, como
contitui um meio para alcangar o seu verdadeiro fim, ou seja, as relagdes com 0s
outros. No modelo classico da pulsdo/estrutura, o bebé nasce sem relagdo com 0s
outros e procura reduzir a tensdo, € s6 secundariamente é que se relaciona com 0S
outros, devido a fungfio que os outros tém na reducdo das suas tensdes € no prazer.
Fairbairn sugere que o bebé esta, desde do inicio, orienado para 0s outros, € que €ssa
procura de relagfio tem raizes adaptativas na sobrevivéncia biologica.

E este principio que encontramos presente quando Fairbairn (1941/2000) defende
que a relagdo de objecto ¢ um processo, através do qual a dependéncia infantil do
objecto, baseada numa identificagdo priméaria, ou seja, no investimento de um
objecto que ainda néo foi diferenciado do sujeito que investe, da gradualmente lugar
a dependéncia madura em relagfio ao objecto, na qual ja existe uma diferenciagfio do
objecto. A mudanca gradual, que ocorre na natureza da relaciio de objecto, ¢
acompanhada por uma mudanga, também gradual, no objectivo libidinal.

Para Fairbairn, o desenvolvimento emocional passa por varios estadios; ndo sdo
os estadios psicossexuais da teoria classica, mas, antes, uma maturagio de diferentes
modos de relagiio com os outros; ou seja, 0 que muda é a qualidade e a complexidade
do relacionamento com os outros. Na sua teoria define essecialmente 3 estadios: um
periodo inicial de dependéncia infantil, uma fase de transicdo e um estado de
maturidade, que designa por “dependéncia madura”. No desenvolvimento normal, o
que decorre € um processo gradual, através do qual, o modo de relagdo com 0S
outros, que inicialmente € de dependéncia infantil do objecto, d4 gradualmente lugar

a dependéncia madura em relagdo ao objecto. Este processo de desenvolvimento
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caracteriza-se, por um lado, pelo abandono gradual de uma relagio de objecto
original, baseada numa identificagéo priméria e, por outro lado, pela adopgdo gradual
de uma relagio de objecto, baseada na diferenciacio do objecto (Fairbairn,
1941/2000).

O estadio de dependéncia infantil, descrito por Fairbairn, em que a crianga vive
um momento de fusdo com a mie, €, até certo ponto, uma aproximagio do que
alguns anos mais tarde sera descrito por Mahler (1975/1993), como sendo o
desenvolvimento infantil normal, no qual inicialmente existe uma fase simbibtica
normal, na qual ndo existe ainda uma diferenciacdo entre o interior € o exterior, ou
seja, entre o Eu e o Outro.

O segundo principio da reformulagio que Fairbairn faz a teoria da pulsdo, coloca
o impulso como insepardvel da estrurura, 0 que esta relacionado com a revisdo da
teoria da libido. Fairbairn (1946/2000) defende que “ q libido é fundamentalmente
procura de objecto, e que a tensdo que exige libertagdo é a tensdo das tendéncias da
procura de objecto” (op. cit., pp. 192). Deste modo, postula que a libido tem uma
direcgio. O objecto ndo estd embutido no impulso desde o inicio, sendo a
caracteristica principal da energia libidinal a sua capacidade de procura do objecto.
Assim, o prazer nio é o objectivo final do impulso, mas ¢ um meio para o seu fim
real, ou seja, é o meio através do qual se constroem as relagdes com 0 Outro.

Na teoria freudiana, a procura de prazer corresponde & libertagio da tensdo
libidinal, mas o que o autor vem afirmar é que essa tenso ¢ inerente a tensfio das
necessidades da procura de objecto. Mais tarde, chama a atengfio para o facto de que
a concepgdo do Eu fora desenvolvido sem qualquer modificagéo significativa da
psicologia do impulso, chamando a atengfio para as limitagdes praticas desta teoria.
Salienta, ainda, que a eliminagdo dos impulsos & essencialmente um problema de
relagdes de objecto e, também, um problema de personalidade, os quais estdo, por
sua vez, ligados as relagdes das estruturas do eu com os objectos interiorizados.
Enquanto os impulsos implicarem relagdes de objecto, nfo podem ser considerados a
parte das estruturas do eu, dado que s6 as estruturas do eu podem procurar relagdes
com os objectos. Deste modo, considera que os impulsos devem ser considerados
como representando simplesmente o aspecto dinAmico das estruturas do Eu, pelo que
surge a necessidade de substituir a antiga psicologia do impulso por uma psicologia

da estrutura dindmica (Fairbairn, 1951/2000).
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De acordo com Ogden (1992), Fairbairn repds a dicotomia freudiana de Ego e 1d,
estrutura e energia, com a sua concepeio de “estruturas dindmicas”, as quais eram
concebidas como aspectos da mente capazes de actuar, de forma independente, com
os seus proprios sistemas de motivagéo. O conceito do Id como reservatério de
energia, € substituido por uma parte inconsciente do ego e do objecto, sendo cada um
capaz de desempenhar uma actividade psicolégica a varios niveis. Para Ogdan, fica
por clarificar, na teoria de Fairbairn, qual a relagdo que o conceito do ego apresenta
com o conceito de objecto interno dindmico. Deste modo, propde a compreensdo do
conceito de objecto interno, como uma organizagio dinimica que envolve uma
interacgio entre duas subdivisdes da personalidade, cada uma das quais capaz de ser
activa psicologicamente; ou seja, a teoria deve possibilitar uma relagéo directa entre
niveis nfo equivalentes de abstraccdo. O ego (a estrutura), em relacio com a
representagio de um objecto (um pensamento), ou a relacéio entre dois pensamentos,
itd dar aos pensamentos o poder para pensar. Neste sentido, sugere que a
internalizagio de uma relagdo com o objecto seja pensada, como envolvendo
necessariamente uma subdivisdo dual do ego, da qual resulta a formagdo de duas
suborganizagdes do ego; uma, identificada com o self, na relagdo externa com O
objecto, € a outra, identificada com o objecto. Esta formulagéo apela para a natureza
dinamica do objecto interno e define a relagfo entre o conceito de ego € 0 conceito
de objecto interno. Assim, a experiéncia de qualidade da identificacdio é aquela de
“tornar-se objecto”, em oposicdo a de “sentir-se como” o objecto. De acordo com
esta concepglo, os objectos internos s&o subdivisdes do ego, que sdo identificadas
com as representacdes do objecto, enquanto mantém as capacidades do ego completo
para 0 pensamento.

Com os trabalhos de Fairbairn, encontramos uma mudanca significativa no que
diz respeito a natureza e & origem dos objectos internos. Para Klein, os objectos
internos estabelecem-se no inicio da vida psicologica, tornam-se 0S principais
contetidos do mundo interno, e sdo constituidos através das imagos que sdo parte das
pulsdes. Para Fairbairn, 0s objectos internos sio substitutos compensatorios para as
relagdes insatisfatorias com os objectos externos, reais € primérios da libido, ou seja,
os objectos internos derivam das experiéncias da crianga com 0s seus pais reais.

Klein e Fairbairn construiram perspectivas novas, enquanto Klein desenvolveu e
redifiniu a teoria freudiana, Fairbairn refutou-a em determinados pontos, € sera com

Winnicott que aparece a preocupagio com questdes especificas relacionadas com a



OEu-Outro 71

emergéncia do Eu, para a qual apresenta desenvolvimentos diferentes dos propostos
no modelo freudiano, kleineano e fairbairniano.

Para Winnicott, o Eu desenvolve-se a partir de uma matriz relacional que €
complexa, mas ao mesmo tempo subtil e simples. Os processos que levam ao
desenvolvimento ou & inibicio do Eu, s6 podem ser descritos € compreendidos no
contexto da interaccio entre a crianga € 0 que O meio lhe proporciona através dos
outros significativos. I neste sentidlo que Greenberg e Mitchell (1983/2003)
defendem que a abordagem de Winnicott ¢ uma abordagem 2 experiéncia humana a
qual assenta no modelo relacional/estrutura, através da qual se dirige para as
diferentes formas de relacfio entre o Eu e os Outros. Os seus principais contributos
dizem respeito as condi¢des que viabilizam a consciéncia da crianga, em relagfo a si
mesma como separado dos outros.

Winnicott (1971/1975) descreve a mie suficientemente boa, como sendo aquela
que comeca com uma adaptacio quase completa as necessidades do seu bebé e que, a
medida que o tempo passa, se adapta cada vez menos, o que vai ao encontro da
crescente capacidade do bebé para lidar com a sua nio resposta. E na relagdo que o
bebé vai estabelecendo com a mée, que se torna possivel a sua existéncia, ¢ ¢ neste
sentido que se torna pessoa, Ou seja, que tem acesso ao Seu Eu.

Os objectos transicionais, também designados objectos transitivos, ajudam o bebé
a negociar a mudanga gradual da experiéncia de si mesmo, como centro de um
mundo totalmente subjectivo para o sentido de si mesmo COmo uma pessoa entre
outras pessoas. Winnicott (1971/ 1975), a0 comparar © conceito de objecto
transicional com o conceito de objecto interno de Klein, refere que: “O objecto
transicional ndo é um objecto interno (que é um conceito mental) — é uma possessao.
Tampouco é (para o bebé) um objecto externo ” (op. cit., pp. 24). O bebé pode usar o
objecto transicional, quando o objecto estd vivo e ¢ real e suficientemente bom, ou
seja, ndo se apresenta como muito persecutorio. Mas esse objecto interno depende,
na sua existéncia, nas suas qualidades, na sua vitalidade e no seu comportamento, do
objecto externo. Quando o objecto externo se apresenta como inadequado, o objecto
interno deixa de fazer sentido, o que leva a que o objecto transicional fique também
sem sentido. Deste modo, o objecto transicional pode ser o representante do seio
externo, mas, indirectamente, pode ser o representante de um seio interno. Assim
sendo, ndo fica sob um controle magico, como o objecto interno, mas também ndo

fica fora de controle, como acontece & mie real. O conceito de objecto transicional
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abre caminho ao dominio da representacéo, na medida em que o objecto ndo €, na
sua verdadeira acepgdo, transicional, uma vez que o0 que ele representa € a transi¢do
do bebé de um estado em que se encontra fundido com a mie, para um estado em
que estd em relagdo com ela, com o objecto externo e separado. Assim, o conceito de
objecto interno é concebido como sendo uma representaciio mental.

Winnicott (1971/1975) faz ainda uma distingfio entre a relagio de objecto e 0 uso
do objecto. Na relagfio de objecto, o sujeito permite que se realizem certas alteracOes
no seu Eu, tornando-se o objecto significativo. Decorrem mecanismos de projec¢éo,
encontrando-se o Outro sob o controlo ilusério do bebé. Quando refere o uso de um
objecto, tem em conta a relagéo de objecto e acrescenta novas caracteristicas ao
objecto, as quais dizem respeito & sua natureza € ao seu comportamento. Aqui existe
a percep¢do e a interacgdo com o Outro, enquanto independente e real, fora do
controlo omnipotente do bebé. Entre o relacionamento e o uso, 0 sujeito coloca o
objecto fora da sua érea de controlo omnipotente, o que permite perceber o objecto
como externo e ndo de uma forma projectiva. Mas esta passagem do relacionamento
para o uso do objecto, significa a utilizagdo e a destruigho do objecto, porque este se
tornou real, e o objecto torna-se real porque foi destruido. Mas a sobrevivéncia do
objecto é fundamental.

As contribuicdes de Winnicott para o modelo psicanalitico, assentam numa
unidade mae-bebé, na qual os processos ndo ocorrem apenas dentro da crianga, mas
num campo relacional entre a crianga e 0s que lhe prestam cuidados. Deste modo
realga a natureza emocional, assim como a interaccfio entre a mée e a crianga, dando
prioridade aos processos relacionais na emergéncia do Eu. Na sua teoria, as relacdes
de objecto mais primitivas consistem nas interacgBes entre as necessidades
desenvolvimentais da crianca e os cuidados maternos oferecidos pela mae, o que €
completamente diferente da gratificagio pulsional. Ainda que ndo conteste
directamente o conceito de pulsdo, atribui-lhe um estatuto secundario.

Perto da escola kleiniana estd Bion, cujos conceitos chave foram directamente
assimilados de Klein, como é o caso da identificagiio projectiva, da posi¢do
esquizoparan6ide e da posi¢do depressiva, mas que ele utilizou ao servico de uma
nova metapsicologia. Tal como a escola Kleiniana, Bion esta preocupado com a
realidade psiquica, com os objectos internos, com a mudanca psiquica. No entanto,
as mudancas que apresenta no seu trabalho sio notérias, na medida em que estd mais

centrado no processo de desenvolvimento mental.
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A teoria do pensamento, descrita por Bion (1961), propde por um lado o
desenvolvimento dos pensamentos €, por outro, o desenvolvimento de um aparelho
que os possa pensar. Os pensamentos podem ser classificados como pré-concepgoes,
concepgdes ou conceitos; a pré-concepgio & descrita como sendo andloga ao conceito
de “pensamentos vazios” de Kant, ou seja, 0 bebé tem uma disposicdo inata, que
corresponde a uma expectativa de um seio que pode ser utilizado como modelo.
Quando o bebé ¢ posto em contacto com o proprio seio, existe uma associagéo entre
a pré-concepgdo e a realizagdo, possibilitando, deste modo, o desenvolvimeno de
uma concepgdo. As concepgdes encontram um denominador comum nos ConNceitos,
podendo estes adquirir uma dimenséo de generalizagdo e de abstragdo, propiciando a
formagfo de um vocabulério e de uma linguagem verbal.

O desenvolvimento de um aparetho para pensar os pensamentos, esta dependente
da capacidade do bebé para tolerar ou ndo a frustraciio. Quando o bebé apresenta a
capacidade para tolerar a frustragdo, ou seja, o seio ausente, desenvolve-se um
pensamento. Contrariamente, se existe uma incapacidade para lidar com a frustraco,
estamos perante um mau objecto resultante da jun¢io de uma pré-concepgdo com
uma realizacfio negativa; face a este mau objecto, o aparelho para pensar, fica
perturbado, ocorrendo um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de
identifica¢io projectiva.

Quando se estabelece uma boa relagdo entre a mie e o bebé, de modo que seja
possivel a instalagdo de uma identificagdio projectiva normal, € possivel a instalac@o
da funcfio alfa, ou seja, instala-se na mae a capacidade de transformar os elementos
dos quais o bebé deseja livrar-se em elementos que possam ser tolerados pela sua
psique. Uma mée equilibrada pode aceitar os temores do seu bebé, respondendo-lhe
de uma forma adequada, o que permite ao bebé comportar-s¢ Como Se sentisse que
formou um objecto interno (Bion, 1961).

O modelo continente-conteudo estaria inicialmente subjacente ao modelo gerador
de concepgdes, assim como o crescimento emocional, imanente primeiro na diade e
depois no interior do sujeito. Como o desenvolvimento, continente e contetdo, vai
fornecer a base de um aparelho de aprendizagem pela experiéncia, a expansdo de
continente ¢ de contetido para o infinito (n), vai permitir que se realizem
aprendizagens cada vez mais complexas, mantendo sempre as qualidades basicas.

O modelo continente-contetido foi desenvolvido por Bion (1962/1991), com base

no uso de identificacBes projectivas, descritas por Klein, cujo objectivo era o de
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caracterizar as identificagdes projectivas que decorrem entre as necessidades e
ansiedades do bebé, e que sdo projectadas na mie, e a capacidade desta em poder
transforma-las e devolvé-las, de uma forma adequada, ao seu bebé, utilizando a sua
funcgo alfa. Neste sentido, descreve a ideia de um continente, que se constitui como
o lugar onde o objecto & projectado, sendo o contetido, o objecto que pode ser
projectado no interior do continente. A natureza pouco satisfatoria de ambos os
termos, leva 4 sua necessidade de abstraccdo. E na medida em que continente e
contetdo se podem unir através das emocdes, que se torna possivel o crescimento.
Quando continente € contetdo estdo separados ou sem ligagdo emocional,
aproximam-se de objectos inanimados. A relac@o continente-conteudo encontra-se
presente na relagfo precoce mie-bebé. Primeiro, a relagio boca-seio ¢ uma relacdo
continente-conteudo, para alargar o Ambito do objecto parcial a uma experiéncia
emocional, amplamente satisfatoria, a qual, depois de introjectada, vai fazer parte da
fungéo alfa.

A teoria de Bion chama-nos a atengéo para a necessidade de pensar sobre o Eu e
sobre os processos do pensamento. A sua concepc¢do mostra-nos que inicialmento o
pensamento ¢ utilizado para que se realizem as satisfacdes das necessidades basicas,
mas, depois de estas estarem satisfeitas, o pensamento dirige-se para a experiéncia
emocional interior. Quando o sujeito apresenta a capacidade para produzir os seus
proprios pensamentos, cria-se a possibilidade para se estabelecer uma relagdo com
o(s) Outro(s); assim, surge uma relacdo do tipo continente-conteudo, na qual esta
presente uma transformagéo do mundo interno e do externo, do Eu e do Outro, numa
oscilagdo entre os movimentos de dispersfo e os de integragdo. Neste sentido, torna-

se importante podermos compreender como se conceptualiza o Outro.
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“..Mas faze com que o ser,
esse outro,
que, dentro de mim
diminui a minha alegria
e transforma a minha dor
ou a dor que ele gera
no que eu julgo ser poesia...,”

Sena, J. (op. cit., pp. 293) Vol I

3. O Outro — O Objecto de Identificacdo

O Eu constroi-se na relagdo com o Outro, pelo que consideramos pertinente
delimitar este conceito tedrico, tendo em conta a sua importéncia para a constituicdo
do sujeito. Assim, a primeira questio que aparece COmo fundamental € a do Outro

como objecto de identificac@o.

O termo objecto é utilizado para descrever 0 Outro como um sujeito separado do
Préprio, e que pode ser amado ou odiado; trata-se de uma representagio psiquica do
Outro para o Prorio Eu. Assim, 0 Outro estd inevitavelmente relacionado com a
questfio da identificago, o que torna inevitavel uma relacfio entre o Eu e o Outro.

No texto “Trés emsaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905/1989)
escreveu, inicialmente, que “encontrar um objecto ¢, na realidade, reencontrd-lo”
(op. cit., pp. 99). Mais tarde, em 1915/1989, quando escreve o texto sobre “As
pulsdes e as suas vicissitudes”, coloca a questfo de que o Ego incorpora os objectos
oferecidos, uma vez que estes constituem fontes de prazer e, por outro lado, rejeita
aquilo que dentro de si se torna causa de desprazer. E nesta data que acrescenta uma
nota de rodapé ao texto “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, a propésito do
que anteriormente havia escrito sobre o objecto. Nesta nota, explicita que existem
dois métodos para encontrar um objecto: o primeiro é o método anaclitico ou de
ligacdio, baseado na ligagdo com o prototipo da primeira infancia; o segundo € 0
método narcisico, que procura o ego do préprio sujeito e o vai encontrar noutras

pessoas.
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Na melancolia, tal como no luto, Freud (1917/1969) descreve a identificacdo com
o objecto abandonado; trata-se de uma perda de natureza mais ideal, em que o
objecto pode ndo ter morrido, mas pode ter sido perdido enquanto objecto de amor.
Deste modo, na melancolia encontramos um trabalho interno semelhante ao trabalho
de Iuto. No melancélico, uma parte do ego coloca-se contra a outra, tomando-a como
seu objecto. A libido livre néo foi deslocada para outro objecto, foi retirada para o
ego, onde serviu para estabelecer uma identificagio do ego com 0 objecto
abandonado. Deste modo, a sombra do objecto abate-se sobre o ego, e este Uiltimo
poderia, a partir dai, ser julgado por uma insténcia especial, como se fosse um
objecto, o objecto a que se renunciou. Através deste processo, a perda de um objecto
foi transformada numa perda do ego, € 0 conflito entre 0 ego e a pessoa amada
transformado numa divisdo entre a actividade critica do ego € o ego, tal como foi
alterado pela identificaciio. Neste tipo de identificagfio, inicialmente designada por
melancolica, encontramos pela primeira vez, a capacidade do objecto para
influenciar a natureza psiquica. Mais tarde este tipo de identificagio passa a

(1

designar-se por narcisica, uma vez que, . a sombra do objecto caiu sobre o
ego...”(op. cit., pp. 281).

E em “Psicologia de Grupo e a Andlise do Ego” que Freud (1921/1996) se
dedica a questfio da identificagio como um mecanismo normal, descrevendo trés
tipos de identificagdes: “primeiro a identificagdo constitui a forma original de lago
emocional com um objecto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna suceddneo
para uma vinculagdo de objecto libidinal, por assim dizer, por meio de introjec¢do
do objecto no ego; e, terceiro, pode surgir com qualquer nova percepgdo de uma
qualidade comum compartilhada com qualquer outra pessoa que ndo é objecto de
instinto sexual.” (op. cit., pp. 117).

No primeiro tipo de identificagéo, que consiste na forma mais original do lago
afectivo a um objecto, ou seja, a outra pessoa, este tipo de identificagdo desempenha
um papel na pré-historia do Complexo de Edipo. O menino gostaria de ser como 0
seu pai, ou seja, ele toma o pai como ideal, comportamento este diferente da posicéo
feminina em rela¢do ao pai. Porém, esta identificacfio apresenta-se como ambivalente
desde do inicio, podendo ser tanto a expressdo de um desejo de ternura, como de

afastamento em relago a alguém; “comporia-se como um derivado da primeira fase

de organizagdo da libido, da fase oral, em que o objecto que prezamos e pelo qual
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ansiamos é assimilado pela ingestdo, sendo dessa maneira aniquilado como tal” (op.
cit., pp. 115).

Quando a identificagio ¢é feita com as figuras parentais, os pais sdo o que
gostarfamos de ser, sendo este tipo de lagos possfvel, antes que qualquer escolha
sexual de objecto tenha sido feita. A escolha dos pais como objectos, € porque eles
s30 o que se gostaria de ter. Esta disting8o, entre 0 que gostariamos de ser e 0 que
gostarfamos de ter, depende se a ligagio € feita ao sujeito ou ao objecto do ego.

No segundo tipo de identificagfo, ela torna-se suceddnea de uma vinculagdo ao
objecto libidinal, o que ocorre através da introjec¢iio do objecto no ego; ou seja, o
ego assume as caracteristicas do objecto. E de notar que, nestas identifica¢Ges, 0 ego
as vezes copia a pessoa que nfio ¢ amada e, outras, a que €.

O ultimo tipo de identificagdo deixa completamente fora de consideragéo
qualquer relagdio de objecto com a pessoa que estd a ser copia; ou seja, para que
ocorra uma identificacdo, ja nfio € necessdrio ter uma relagdo objectal pessoal €
sexualizada com a pessoa copiada. Esta identificagdo encontra-se na origem do
sentimento social: inicialmente apresenta-se como hostil em relagdo a qualquer
estranho, vindo posteriormente a inverter-se, ou seja, a tornar-se um lago de caracter
positivo. Para que este processo tenha lugar, € necessario que exista um lago positivo
que una o grupo social, ou seja, que muitos iguais, que podem identificar-se uns com
os outros, o consigam fazer através de uma pessoa isolada, superior a todos eles, o
lider. A seleccdio do lider encontra-se facilitada, quando nfo ocorre uma separagéo
entre 0 ego e o ideal do ego. O lider devera possuir as qualidades tipicas dos
individuos interessados, sob uma forma pura, necessitando apenas de transmitir uma
impressio de maior forga e de mais liberdade da libido, o que levara a que os outros
membros do grupo sejam arrastados por identificag&o.

A questfio da identificago, na teoria freudiana, passa a ocupar um lugar de
extrema importincia, uma vez que passa a Sser utilizada para melhor descrever a
nogio de sexualidade. O rapaz desenvolve, desde do inicio, um investimento de
objecto em relagfio & mie, identificando-se com o pai; estas duas relagdes decorrem
em paralelo, até a0 momento em que se reforcam os desejos sexuais em relagdo a
mie, passando o pai a ser percebido como um obstaculo a realizacdo dos seus
desejos, emergindo o Complexo de Edipo. A identificagdo com o pai assume um
colorido hostil, e transforma-se num desejo de eliminar o pai e de o substituir junto

da mae. No fim da adolescéncia, o rapaz tem de poder renunciar & mée, dirigindo a
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sua energia para um novo objecto, uma vez que oS investimentos libidinais s&o
abandonados e os seus objectos sdo incorporados no ego, onde vio formar o nucleo
do super-ego, ¢ dar a essa nova estrutura as suas qualidades e caracteristicas; ou seja,
o super-ego torna-se o herdeiro do Complexo de Edipo. Nas raparigas a identificagdo
3 mie decorre em dois momentos distintos: numa fase pré-edipiana, em que se da
uma ligag8io & mée, que vai servir como modelo; e, mais tarde, numa fase edipiana
propriamente dita, em que existe 0 desejo de elimini-la e substitui-la junto do pai.

No contexto da identificagdo, o objecto apresenta-s¢ com um sentido muito
preciso, uma vez que objecto néo designa a pessoa exterior do Outro ou 0 que lhe é
dado a perceber conscientemente, mas a representago psiquica inconsciente desse
Outro. Neste sentido, o Outro passa a ser dotado de um caracter representativo, ou
seja, o Outro, o objecto, passa a ser compreendido como uma representagdo
inconsciente, como uma instancia psiquica inconsciente.

Para Kernberg (1979/2001), a identificaglo ¢ um processo altamente complexo,
no qual as introjecgdes podem ser vistas como formas primitivas ou imaturas de
identificagdo, sendo a identidade a forma de integragdo mais organizada das
identifica¢Bes numa estrutura dindmica unificada. Em primeiro lugar, a identifica¢go
pressupde uma relagio objectal real, na qual o sujeito se v& como sujeito da
interacgio com outra pessoa; esta relagdo pode ser percebida de uma forma mais ou
menos distorcida ou fantasiada e ser submetida aos afectos que ligam o sujeito ao
objecto. Em segundo lugar, a internalizagdo da relagio interpessoal vivida reforga a
constituigio de uma representagéio do si mesmo € uma representagio objectal ligada
por uma disposi¢io afectiva dentro do Ego e, por vezes, dentro do superego. Em
terceiro lugar, identificagfio inclui ainda uma modificagio da representagdo do si-
mesmo sob a influéncia da representagfo objectal. Por fim, a identificacio traz
consigo a modificagio das fungdes e das estruturas egdicas, em particular dos
padrdes que constituem os aspectos do si-mesmo, ligados a um comportamento €
submetidos & influéncia de uma relagfo objectal internalizada. A identificagfio diz
respeito a uma modificagio parcial do conceito total do si-mesmo, sob a influéncia
de uma nova representacéo; a um certo grau de integragfio quer do si-mesmo, quer
das relacdes objectais num funcionamento egbico autdnomo; e um certo grau de
reorganizacio dos padrdes de comportamento do individuo, de acordo com os

modelos de identificagiio recém adquiridos.



OEu-Outro 79

Ao termos em conta a teoria das pulsdes, somos obrigados a considerar 0 objecto
como parcial da pulsdo, sendo aqui que se organiza, para Green (1993), o objecto
como Outro e nfo apenas como o fundador do desenvolvimento maturativo da vida
pulsional. A existéncia separada do objecto surge aquando do nascimento do par Eu—
objecto e vai repetir-se entre 0 objecto e o Outro que, ndo sendo o Eu, obriga a ter em
conta mais de um objecto, no minimo dois. E com a inauguragfo da série do Outro—
Objecto, que se abrem as perspectivas para a introdugéo de um terceiro. Deste modo,
o aparecimento do Outro d4-se no momento em que nasce a consciéncia de si, que
vai transformar o Outro, uma vez que 0 identifica com um mundo, com outro Eu,
com o Outro que se apresenta com o seu Eu. A descoberta do objecto mais nfio € do
que a descoberta do Outro.

Para Green (1993), a situagfo descrita em “Psicologia de Grupo e a Andlise do
Ego” mostra que Freud ndo pode articular dois tipo de investimentos, sendo nesse
sentido que esta obra representa um progresso sobre os “Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade”, o que se revela como uma verdadeira mudanca de paradigma. Para
a identificacdio, Freud propde a questdo da estrutura psiquica, do ponto de vista do
objecto e ndo do ponto de vista da gratificagfio pulsional, que, para a Psicanalise,
representa a problematica classica sujeito-objecto. Para Green, a identificacéo
compreende-se como contraponto a0 desejo, defendendo-a como modo
complementar de investimento pulsional, que acaba por concluir o projecto de
permenecer ligado ao objecto. No decorrer da evolugdo, o Edipo resolve-se por uma
dupla identificagfo, que apresenta a dupla expressdo, positiva e negativa, do desejo
pelas imagos parentais; e é na relagio entre estas duas fases do Edipo que
encontramos o trabalho do negativo.

Para Green (1997/2000), “o objecto é o que falta & pulsdo para realizar o seu
fim” (op. cit., pp. 80), 0 que surge como uma mudanca de rumo, na direcgdo do
sentido da linguagem e do que ¢ necessario para aceder 2 significagéo. Neste sentido,
a sexualidade esta sempre ligada a uma certa forma de alteridade, na medida em que
implica a ideia de um objecto que falta a0 corpo do sujeito. A pulsdo esta confinada
apenas a representar a falta. O Outro s6 pode ser constituido, na medida em que
anteriormente existe um Eu; ou seja, s6 pode existir uma relagio com um objecto
externo, se ja existe um objecto interno. A construciio do proprio toca forgosamente
no Outro, uma vez que so o registo objectal é que permite uma delimitag8o do espaco

Eu—Outro.
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Para Dias (1999), quando Freud abandona as questdes das pulsdes de
autoconservagio e das pulsdes sexuais, para colocar 0 problema na dualidade radical
da vida e da morte, Fros e Thanatos, faz-nos cair ndo s6 na l6gica do desamparo,
como nos desampara em relagdo as questdes do homem. Deste modo, quando se
introduz a teoria do desamparo, o que emerge ¢ o lugar do nada, lugar da pulsdo de
morte, onde se fundamenta radicalmente a constdncia origindria. Assim, a questéo
coloca-se entre o Ser e o Ndo Ser, sendo que a espessura entre 0 Ser € 0 Néo Ser ¢ da
mesma densidade que entre a coisa e a ndo—coisa. E na passagem da coisa & ndo—
coisa que o sujeito nfo insiste, ou seja, a coisa no insiste para ser a ndo—coisa. A
coisa ndo insiste para caminhar para 0 pensamento, apenas persiste enquanto tal. Se
nfio insiste, persiste.

O pensamento, para Bion (1961), resulta da unifio de uma pré-concep¢do com
uma frustracdio, pois “se a frustracdo pode ser tolerada, a associagdo de concepgoes
e redlizacdes, sejam negativas ou positivas, dd inicio a procedimentos necessdrios
para aprender com a experiéncia.” (0p. cit., pp. 188). Assim, no caso de existir uma
capacidade para tolerar a frustragdo, existe a possibilidade de se desenvolverem
pensamentos no interior do sujeito, pelo que surge a necessidade de construir um
aparelho que possa pensé-los.

O conhecimento resulta de uma jungfo de concepgdes; deste modo, ©o
conhecimento é o espago onde o objecto encontrado cria a condi¢lo para o nfo-
objecto, sobre a qual se fundam radicalmente conceitos e simbolos (Dias, 1999). Né&o
se trata de uma relagiio com o objecto perdido, mas de uma dimensdo radical de
perda, isto €, de perda de realizag8io positiva, que possibilita, na auséncia, na ngo-
presenca, a significagéo.

E em relagdio a ndio—coisa, ao lugar deixado vazio pelo objecto, que se organizam
o mundo dos pensamentos e o mundo dos conceitos. Para Bion (1965/1984), a coisa
nfo existe apenas na mente; nem a coisa existe, excepto se ha, ao mesmo tempo, a
nfio—coisa equivalente. As regras que se aplicam a coisa, nfo se aplicam a ndo—coisa.
Se existe a “nfo—coisa”, a “coisa” tem de existir. E a capacidade de tolerar a néo—
coisa que permite um acesso ao pensamento, pelo que encontramos uma relagéo
entre a coisa/nfio—coisa e o modelo continente-conteudo.

O modelo continente-conteido representa a transformagdo das impressdes
sensoriais em concepgdes; mas para que esta transformacéo se processe, ¢ necessario

que o bebé apresente uma pré-concepe¢ao inata do seio, que se encontra a espera de
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uma realizagiio, que pode ser positiva ou negativa. Quando uma pré-concepgao
encontra uma realizacgdo positiva, forma-se uma concep¢do com uma qualidade
sensorio-perceptiva; se a pré-concepgdo sofre uma realizagfio negativa, forma-se um
pensamento, como uma solugdo do problema que se deseja resolver, sendo, deste
modo, que emerge a nog¢io da auséncia do objecto (Bion, 1965/1984).

Mas voltando 4 teoria da dualidade pulsional, Eros e Thanatos permitem, para
Dias (1999), a introdugio de uma outra dimensdo, “a da relagdo radical com um
objecto cuja percep¢do primdria é da ordem do perigo, formulado pela dptica do
desamparo” (op. cit., pp. 20). Mas a frente acrescenta: “O desamparo passa a ser
condicdo. A condi¢do da relagdo ao objecto é o lugar do Ndo objecto. (...). o lugar
ndo é o lugar positivo do objecto, porque esse lugar positivo do objecto é da ordem
do insuportdvel, porque o objecto ndo estd presente.” (op. cit., pp. 24). E na medida
em que a condi¢io do sujeito € o desamparo, que se estrutura a relagéo a Eros, para
tornar suportével o insuportdvel. Quer a primeira como a segunda, sdo topicas que
caem na égide do negativo, uma vez que todas as coisas que constituem o sujeito, sdo
vistas por Freud como lugares ilusorios onde tentamos criar uma ilusdo, face ao
insuportavel.

E neste sentido que Dias (1999) defende que a Psicanalise passa a ser a ciéncia
do negativo, a disciplina do insuportével, passa a ser o lugar onde disciplinamos a
relagio com o insuportével. A condigdo heideggariana de que o homem ¢ um ser para
a morte, estd no primeiro plano do discurso Freudiano, na medida em que a morte €
que é transcendental e aquilo que resta ao sujeito é elabora-la através da vida.

Na primeira tépica, Freud descreve o sintoma como sendo um derivado directo
de recalcamento, de uma emocdo sexual mal resolvida. Na segunda topica, 0
problema nfio é o sintoma mas sim a angustia, visto que o sintoma surge num
segundo tempo. No entanto, em ambos, estd presente a aproximacéo ao problema da
angustia, ficando claro que o consciente € o inconsciente se organizam cOmo
negativos. E esta concepgio do negativo que vai funcionar como um organizador da
realidade interna do sujeito, cujo centro da questdo € a insatisfacfio, que mais ndo €
do que o lugar do negativo do sujeito.

Melanie Klein faz desaparecer o problema da separagio, ao afirmar que desde o
principio que temos relagdes de objecto na realidade e na fantasia; portanto, 0 lugar
da separagiio ¢ feito pelo lugar da ndo separagio. A relagdo com o objecto € feita

através da projecgdio e da introjecgdo (Dias, 1999). Em“Notas sobre alguns
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 mecanismos esquizéides”, Klein (1946/1991) propde, pela primeira vez, o conceito
de identificacio projectiva que inicialmente se encontra ligado a fase
esquizoparandide, na qual nega a separagio entre o sujeito € o objecto portador das
suas partes clivadas, conservando deste modo a ilusdo de as controlar. A crianga, na
sua fantasia inconsciente de omnipoténecia, projecta fantasmaticamente as suas
pulsdes agressivas, ou seja, a parte destrutiva é clivada do seu Ego, para o interior do
corpo da sua mée, que se torna uma extensdo de si préprio e, como tal, perseguidora.
O conceito de identificagio projectiva ¢ inseparavel de uma identificagéo
introjectiva, ou seja, o sujeito absorve em si as partes clivadas, boas ou mas, tal como
as projecta no outro.

Bégoin-Guignard (1989) defende a existéncia de um espago do Edipo precoce
como herdeiro da relago de objecto total estruturado pela posigéo depressiva, que €
aquela que da lugar as primeiras identificagBes aos objectos, as quais podem ser
totais e sexuais. Estas identificacdes podem ser projectivas, quando veiculam a
relagio de objecto, ou introjectivas, quando constituem a base para a formaggo do
caricter. Ao nivel de um outro espago, que a autora designa de Edipo “classico”, as
identificagdes introjectivas sdo aquelas que permitem uma estrutura edipiana,
enquanto que as identificagdes projectivas estdo relacionadas com as relagdes de
objecto. Estes espacos psiquicos sdo descritos a partir da relagdo entre os
mecanismos de projecgo € 0s de introjecgo, os quais existem desde o nascimento.

O desamparo € o que nos leva a ter consciéncia da dependéncia; somos seres
dependentes, e € a dependéncia que nos poe a mercé do objecto. E o desamparo que
nos faz ter consciéncia da necessidade do Outro, com quem nos relacionamos numa
tentativa de resolugdo da nossa dependéncia, do nosso desamparo.

Para Dias (1999), existem dois conceitos que introduzem o negativo na obra de
Freud: a estrutura da fala do sujeito como o negativo onde o inconsciente emerge, na
primeira topica; e o conceito de pulsdio de morte, e o de desamparo (Hilflosigkeir),
introduzidos na segunda topica. Estes conceitos introduzem o negativo, como
essencial para o sujeito humano, sendo que a sua falta é a sua condicdo de
desamparo. A estruturagfio da relagdo do sujeito ao objecto opera-se num duplo
registo: primeiro, a emergéncia simbolica s se torna possivel na medida em que se
mata a relacio do objecto ao objecto; segundo, funda-se a liberdade do sujeito. Nas

duas topicas podemos dizer que o negativo emerge progressivamente, mas ¢ Bion
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que mais tarde vem a elucidar que o negativo tem uma correlagdo directa com a
capacidade estruturante do sujeito.

Green (1997/2000) reconhece a sabedoria da solugfio pulsional de Freud, na qual
as excitagBes somdticas solicitam uma elaboragfio, para incitar o psiquismo a
encontrar uma resposta as suas exigéncias, o que equivaleria a regressar ao instinto.
Desta forma, pressupde um modo de organizagio diferente daquele que intervém nos
problemas somaticos, dispondo de um sistema de chamada capaz de identificar algo
mais do que o resultado da resposta adaptativa, estando por isso aberto a um
imaginario fundamental. Assim, a situagdo inicial do lactente que espera a ajuda do
objecto materno, ¢ a de Hilflosigkeit, sendo que esta decorre antes de poder
identificar-se a natureza do prazer, o seu agente causador e o seu eventual substituto.
Na espera de ajuda do objecto materno, a forca do desamparo traz respostas
obrigatdrias e deixa pouco espaco para deslocamentos simbolizantes. Deste modo, 0
modelo pulsional pode ser considerado uma representagiio tedrica, ou seja, uma
abstracgdo figurada.

Surge, assim, uma questdo fundamental que Dias (2000) enuncia por: “somos
seres dependentes e esta dependéncia pde-nos & mercé do objecto” (op. cit., pp.
269); ela esmaga-nos, liquida-nos, aniquila-nos; “jd ndo se trata apenas do objecto
que castra, mas do objecto que pode destruir” (op. cit., pp. 269). E neste sentido que
cada um estd obrigado, por sua propria conta e risco, a elaborar o drama da
dependéncia e da perseguicio gerada pela dependéncia. O amor, que antes estava em
primeiro plano, passa agora para segundo plano, surgindo como resposta ao
desamparo, ou seja, como resposta a perseguicio que vem da separagdo. Para além
da questdo do desamparo, a ameaga persecutoria passa a ser um problema central € 0
amor um problema secundério, face a questdo essencial do sujeito poder ser
destruido pelo outro.

Nas situacdes que podem ser vividas pelo sujeito como perigosas, surge a
ansiedade como sinal de alerta. Para Freud (1926/1996), um estado de ansiedade
surge, quando se reunem as condigdes necessarias para que se produza um aumento
de excitagiio e uma descarga especifica. No homem, 0 nascimento proporciona uma
experiéncia desse tipo, o que leva a considerar os estados de ansiedade como uma
reprodugio do trauma do nascimento. Mas esta questdo é desde logo questionada

pelo proprio Freud que, desde logo, levanta a hipétese de haver ansiedade sem o
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prototipo de nascimento, uma vez que a ansiedade surge como uma reac¢do a um
estado de perigo, e ¢ reproduzida sempre que um estado semelhante se repete.

Na crianca, “...a ansiedade é um produto do desamparo mental ... 0 qual é um
simile natural de seu desamparo biolégico” (Freud, 1926/1996; op. cit., pp. 137).
Existe uma continuidade entre a vida intra-uterina e a primeira infdncia que, de
acordo com o trauma do nascimento, descrito por Otto Rank, ndo seria possivel.
Assim, o que acontece € que a situagéo biologica da crianga dé lugar a uma relaggo
de objecto psiquica. E neste sentido que Dias (2000) descreve o aparecimento do
objecto como uma resposta ao desamparo. » Este desamparo liga-se ao investimento
do corpo como um corpo desamparado, que, por sua vez, 0 objecto vai esconder,
criando a ilusdo de que esse desamparo ndo existe.” (Op. cit., pp. 284). Neste
sentido, a mie est4 presente apenas para a satisfagdo de uma necessidade, ou seja,
para que ndo haja desamparo do sujeito, para que ele ndo fique exposto a situacdes
de perigo. Assim, & a angustia que constitui o perigo, revelando-se como um sinal de
desamparo psiquico.

O bebé humano, quando nasce, estd ainda muito dependente dos adultos e assim
permanece durante 0s primeiros anos de vida, até que as suas competéncias basicas
se desenvolvam. Freud (1926/1996) descreve-nos diferentes tipos de perigos, de
acordo com as diferentes etapas do desenvolvimento. Quando o ego ainda ¢ muito
imaturo, existe o perigo do desamparo psiquico; até a primeira infincia, o perigo € da
perda de objecto; o perigo da castragdo surge durante a fase falica, e o medo do super
ego até ao periodo da laténcia.

Se & verdade que durante os primeiros meses de vida as necessidades de
satisfacdo do bebé se encontram muito dependentes do Outro, isto é tanto ou mais
verdade nos adultos, j4 que somos, por exceléncia, seres relacionais, logo,
dependemos do Outro. Todos nos relacionamos quer com objectos de desejo, quer
com objectos de necessidade, sendo estes 0s reveladores, para o sujeito, do seu
desamparo.

Para Dias (1999), o desamparo introduz o problema do nada, sendo esse nada o
que separa o sujeito do outro; € ai que ele destaca a importancia de Bion, ao colocar
o0 6dio (H) e o amor (L) como a ordem que se instala em cima do nada. Assim, “o0
vinculo é o lugar onde o insuportdvel se torna objecto. ” (op. cit., pp. 32).

Na teoria de Bion, vinculo descreve a experiéncia emocional entre duas pessoas

ou entre duas partes da personalidade que estdo relacionadas uma com a outra.
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Assim, propde trés grandes grupos de emogdes, cOmo intrinsecas ao vinculo entre os
objectos, e que sdo: o amor (L), o 6dio (H) e o conhecimento (K). E justamente o
vinculo do conhecimento (K) que é utilizado para descrever a relagdo entre um
sujeito que procura conhecer um objecto e um objecto que procura ser conhecido; ¢
por isso que representa o individuo que procura uma introspec¢do, que procura
conhecer a verdade acerca de si proprio.

Bégoin-Guignard (1989) refere-se as pulsdes descritas por Bion no seu negativo
(- L), (-H) e (- K), considerando-as como Zonas do espago psiquico em que tem
origem o pensamento simbolico, através da experiéncia emocional. Trata-se de zonas
em que os pensamentos necessitam de um pensador, podendo ser dissonantes, por
uma accdio negativa comparavel a que ¢ descrita, na fisica astronomica, pelo termo
entropia. Essa entropia torna-se um termo mais preciso para o que Freud designava
por “instinto de morte”, € vai entrar na vida mental sob a forma de caos e néo como
um hipotético Nirvana causado pelas pulsdes amor (L), 6dio (H) e conhecimento (K)
na vida psiquica.

Para Dias & Fleming (1998), o vinculo K (conhecimento) ¢ aquele que existe
entre o sujeito que procura o conhecimento sobre 0 ou de um objecto, dando-se o
objecto a conhecer; trata-se de uma expectativa de querer saber acerca de algo. Mas,
“conhecer é também ser contido (3) para ser conhecido, para reconhecer, e conter
(), é também uma forma de se dar a conhecer pela natureza da contengdo” (op,
cit., pp. 38).

Na relagio que se estabelece entre continente e conteudo, Bion (1970/1993)
descreve trés tipos de vinculos: comensal, simbidtico e parasitdrio. Por comensal,
entende a relagfio entre dois objectos e um terceiro, com proveito para os trés. Por
simbi6tico, entende uma relagio em que um depende do outro, com proveito mutuo.
E, por parasitario, surge a relagdo em que um depende do outro, para dar origem a
um terceiro, destrutivo para ambos.

Ao colocarmos o conhecimento (K) como expectativa acerca de algo, de saber
algo, ele é um vinculo de continente (?) a conteado (3). Deste modo, o modelo
continente-contetdo da-nos conta de uma representagdo dindmica, de um objecto que
se projecta, um contetudo @), e de um objecto que contém essa projeccdo, um
continente @) . Assim, pode ser colocado como crescimento — realizacfo da
expectativa, assumindo a notagéo + (R &); ou como decrescimento — intolerancia a

expectativa, assumindo a notagio — (2 &). Para Dias & Fleming (1998), a realizaclo
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da expectativa + (¢ &) potencia a relacdio simbiotica, ou seja, 0 crescimento mutuo
de continente, de conteido e do conhecimento resultante, ou seja, surgem os dois
unidos para formarem um terceiro, para beneficio dos trés.

O desejavel é que o sujeito seja capaz de lidar com os seus proprios sentimentos
de incompletude, de falta, operando-se uma transformacfio de vinculos amor (L) e
6dio (H) em conhecimento (K); que sdo do Proprio, mas também daquele que € o
desejo relativamente ao Outro, isto porque 0 ser humano funciona em relagéo, numa
16gica de complementaridade, que Bion tdo bem simbolizou por continente-contetido
(2 3. E o0 nosso desamparo que nos leva a criar o Outro, 0 diferente, como objecto
de relagio. E esperavel que, na relagdo com o Outro, se possam estabelecer vinculos
de desejo, nos quais se funda a relagdo, numa 16gica de complementaridade, numa
procura de colmatar o que falta a0 proprio na relagéo como o Outro.

E a elaboracfo, ilusoria, das nossas dependéncias, que permite a constituico do
nfio objecto. No sentido de se poderem colmatar as faltas sentidas pelo proprio, €, na
relacio que se estabelece com o Outro, que 0 sujeito procura ligar-se, pelo que os
vinculos de amor (L) e de 6dio (H) surgem como pontes de ligago, que possibilitam
a relacdo com o Outro. Dias (1999) defende que os vinculos (L, H e K) estdo no
negativo, sendo (+) a eterna capacidade do Homem de se interrogar, isto €, a
expressio do crescimento da mente. E a partir do negativo que eu posso pensar a
diferenca, a diferenca entre mim e o Outro; mas a diferenca s6 ¢ possivel ser pensada
a partir da separagfo. Assim, o Outro é aquele que podemos simbolizar; porém, se o
simbolizamos, é porque procuramos representar algo que estd ausente. Assim, 0
simbolo mais ndo & do que a relagio com o ausente. A relagdo Eu—Outro pode ser
representada em termos simbolicos.

A falta remete-nos para a possibilidade que temos de simbolizar, € o simbolo
mais nfo é do que a relagdo com o ausente, que se formula pelo préprio, o que,
parecendo uma formagfo substituta, nio o é, uma vez que ndo substitui nada: apenas
simboliza algo, e simboliza porque se da a auséncia. E na relacdo radical que se
estabelece com o ausente que se opera toda a comunicaciio (Dias, 1999). Neste
sentido, a relagdo Eu-Outro s tem lugar no simbolico. O Outro s6 existe no dominio
da representagdo, na medida em que, no seu lugar, emerge uma representagio.

O simbolo surge como uma forma de poder representar-se a perda, como a forma
de poder supera-la. O processo de formacio dos simbolos € um processo continuo, de

unifio e de integracdo, do interno € do externo, do sujeito e do objecto. O simbolo,
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propriamente dito, disponivel para sublimagio e propiciador de desenvolvimento do
ego, ¢ sentido como representando o objecto. As suas caracteristicas proprias sdo
reconhecidas, respeitadas e utilizadas. Ele surge quando os sentimentos depressivos
predominam sobre 0s esquizoparanoides, quando a separagio do objecto, a
ambivaléncia e a culpa podem ser vivenciadas e toleradas. Assim, o simbolo néo €
usado para negar a perda, mas antes para supera-la (Segal, 1955).

Freud descreve-nos uma situagdio tipicamente simbolica, através da brincadeira
realizada pelo seu neto, “fort-da”, na qual existe uma percepgdo visual do objecto
que vai e vem, a mée, a partir do qual o sujeito se constitui, colocando o objecto a ir
e a vir no lugar da mie, passando, deste modo, a dominar o simbolico. Assim, o
problema do desamparo fica resolvido. Antes estava desamparado, mas agora tem a
bobine que representa a comunicagio simbolica com o objecto, ou seja, no lugar do
objecto passa a existir uma comunicacfio simbolica, a qual, passa a estar no lugar do
objecto radicalmente perdido. A relacdo ndo & do lugar da presenca do objecto, € 0
Jugar da auséncia do objecto.

Para Dias (2000), é a repeti¢o que constitui o sujeito, “porque, no momenio que
que o sujeito deixa de se preocupar com a presenca e auséncia da mde, para
comecar a constituir-se, o objecto da pulsdo de morte — como afirmagdo do nosso
desamparo perante esse objecto que faz o que quer —, € substituido por um
pensamento sobre o objecto.” (0p. cit., pp- 230).

Na brincadeira da crianca entre a presenca € a auséncia, a palavra ja € a presenca
feita de ausénecia, sendo nestes jogos que, para Lacan (1966/1998), o desejo se
humaniza e a crianca nasce para a linguagem. Assim, o sujeito nfio domina apenas a
sua privagfo, assume-a, uma Vez que a sua acgfio destroi o objecto que faz aparecer e
desaparecer, na provocagio antecipatoria da sua auséncia e da sua presenga. O
simbolo que se manifesta inicialmente como a morte do objecto, constitui, no sujeito,
a eternizacdo do seu desejo.

Para Lacan, o jogo da bobine € o exemplo do principio da simbolizagfo
origindria, enquanto func&o metaforizante, ou seja, de substituigdo. A linguagem
surge como a possibilidade que o bebé tem de introduzir um significante, num
processo em que se opera a substituicio: a auséncia da mde, inicialmente €
substituida pela bobine, para depois vir a ser substituida por fonemas, que designam
para o bebé a auséncia, Ford, e em seguida a presenga, Da. Deste modo, a vivéncia

do bebé, de separagio da mde, antes vivida de uma forma passiva, passa a ser, pela
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linguagem, vivida de uma forma activa. O que antes era vivido de uma forma
passiva, imediata, passa a ser vivido activamente, com a mediag8o da linguagem, o
que s6 € possivel através do processo de simbolizacfio (Jorge, 2000).

O Outro, para Lacan, é o lugar do significante, é o registo do simbdlico, que ¢é
designado por Outro, uma vez que 0 campo dos significantes ¢ faltoso, € incompleto,
existindo sempre a possibilidade de introduzir, por meio de um acto criativo, um
novo significante. O lugar do significante ¢ nomeado de Outro, porque jamais € o
mesmo; ele é sempre diverso de si mesmo, nunca apresenta uma identidade
definitiva, ele é pura alteridade. Assim, atestar que “n3o ha Outro do Outro”, ou seja,
que ndo hd metalinguagem, implica formular a radical incompletude do Outro, que
nfio poderia assumir uma alteridade para além de sua propria; ele ja é alteridade, ele
ja é Outro. O que verificamos € que jamais se sai do regime da linguagem,
encontramos-nos sempre no campo da linguagem (Jorge, 2000).

Enquanto que para Bion o lugar da falta é o lugar na auséncia, para Lacan a falta
é um organizador, a partir do qual a ordem simbélica se desenvolve; desta forma,
Lacan resolve o problema pela enunciagéo da ordem simbolica. Dias (1999) enuncia
esta questdio da seguinte forma: a falta, na auséncia, relanga a litiglncia dolorosa, que
mais ndo & do que a incapacidade para pensar 0 objecto ausente.

O sujeito sobre o qual procuramos pensar é aquele que reune, que liga e que
transforma, ou seja, é aquele que caminha para ser “()”, que tende para um universo
em expansio, tal como Bion o definiu; neste sentido, Dias (1999) defende que “A
psicandlise deixa de ser um problema de encontro, passa a ser um problema do
caminho. Deixa de ser o problema do encontro do objecto, e sim o da estruturac¢do
do negativo” (op. cit., pp- 35). A consequéncia no cogito € a seguinte: onde
Descartes afirmava cogito, ergo sum, Dias afirma: cogito, ergo es, penso, logo
existes. A constitui¢io do sujeito é penosamente O lugar da consciéncia da separagdo
do outro. Penso, logo existes. Pensar € esta relagdo com a existéncia do outro.

Este Outro que aqui procuramos compreender, prende-se em particular com o
Outro, enquanto objecto de identificagdo; mas 0 Outro também pode ser dotado de
novos sentidos e de novos significados, no sentido de ser o diferente do sujeito,

donde, um Outro complementar.
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“..A minha poesia

é um fragmento em marcha estdtica
para o poente luminoso

a forga de mistério

das coisas e ndo—coisas...”

Sena, J. (op. cit., pp. 235) VolI

4. O Eu-Qutro: da Alteridade a Complementaridade

O Eu e o Outro sdo conceitos e concepgdes que tém sido objecto de estudo ao
longo dos tempos, inscritos em diferentes modelos. Depois de termos constituido o
Eu—Outro como objecto de estudo, deparamo-nos agora com a necessidade de lhe
constituirmos um lugar no seio das concepgdes que aqui privilegiamos; mas antes de
procurarmos o seu lugar na Psicanalise, procuramos uma inscri¢do no paradigma
epistemologico, uma vez que este Outro, que aqui procuramos, é o Outro dotado de
diferentes sentidos e significados.

O conceito do Eu e do Outro, a0 poderem ser pensados de acordo com outros
modelos e com outras concepgdes, que néo a Psicanalise, permite-nos enriquecer a
nossa concepgdo inicial. Dentro das correntes da Filosofia, deparamo-nos com a
questfo: qual o lugar destinado ao Outro, sendo que este ¢ um Outro estranho, mas
também um Outro do Eu, que constitui a propria subjectividade. E neste sentido que
o seu estudo implica uma hermenéutica que admite uma consciéncia pré-reflexiva,
que por sua vez se encontra relacionada com um projecto reflexivo do Si-mesmo
como um Outro (Ricoeur, 1913/1990). A compreenséo do Outro ¢ feita por multiplos
desdobramentos, ou seja, Ocorre uma compreensao do Outro que habita o Si-mesmo,
no seu interior e no seu exterior.

A questfo central que tem sido objecto de estudo, desde ha alguns anos a esta
parte, diz respeito a relagdo que 0 sujeito apresenta com 0 meio em que se encontra.
O meio, na qualidade de mundo externo, surge como o Outro diferente do Si-mesmo.

Este, ao ser considerado como Outro, tem inerente a questdio da alteridade, que
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apresenta um caracter polissémico, na medida em que implica que o Outro ndo se
reduza 2 alteridade de um Outro. A alteridade do Outro encontra-se directamente
relacionada com as modalidades de passividade da hermen€utica fenomenologica do
Si; esta, por sua vez, suscita uma nova dialética do Mesmo e do Outro, na qual o
Outro ndo ¢ somente a contrapartida do Mesmo, mas pertence a constituicdo intima
do seu sentido.

Neste sentido, podemos dotar o Eu—Outro de multiplas dimensdes: o Outro que €
o mesmo; o Eu que também representa o Outro; o Outro que também representa o
Eu, ¢ o Eu que é o mesmo, existindo uma relacdio de ligagdo e de reciprocidade entre
o Eu e o Outro.

Tal como ja foi referido anteriormente, para Ricoeur (1913/1990), a alteridade,
em termos fenomenologicos, diz respeito & variedade das experiéncias de
passividade, que se encontram relacionadas de diferentes formas com a acgdo
humana. O termo “alteridade” fica entfio reservado ao discurso especulativo,
enquanto a passividade se torna a propria atestagfio da alteridade. A alteridade ¢
entdo definida pelo que Ricoeur designou por “tripé da passividade”, que seria
constituido por trés tipos de passividade: em primeiro lugar, uma passividade
resumida na experiéncia do proprio corpo, como mediadora entre o si ¢ 0 mundo; em
seguida, a passividade implicada pela relagdo de si com o estranho, no sentido
preciso do diverso de si, portanto, a alteridade inerente a relagdo de
intersubjectividade; e, por fim, a passividade mais dissimulada, a da relagdo de si
com o si-mesmo, que é a consciéncia, que surge assim como relacdio a alteridade do
proprio corpo do Outro.

A alteridade entre o si e o diverso de si, o estranho, reporta-nos para a nogéo de
um Outro externo ao sujeito, mas que pode provocar efeitos no proprio. Ja a
alteridade entre o si e o si-mesmo, permite a constituig8o separada do Eu e do Outro;
assim, este Outro surge como um diferente que pode ser investido de qualidades,
deixa de ser concreto para passar a ser um Outro, dotado de novos sentidos e
significados. I nesta passagem que emerge o lugar do objecto, que se constitui como
externo, para, posteriormente, poder ter uma existéncia interna.

Para Green (1993), a alteridade esta presente aquando da organizagdo do Eu,
constituindo o reverso do psiquismo que é formado através da rela¢dio que tem lugar
com o Outro, separado dele, constituindo-se com a mesma heterogeneidade

constitutiva, sendo esse Outro colocado no lugar em que ¢ suposto dar-se uma
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resposta ao desejo, 0 que significa que ¢ necessario aceder ao Eu interno, como
contraponto ao nio Eu.

A Psicandlise coloca em lugar central o inconsciente, que pode ser caracterizado
como o conceito elementar da metapsicologia. Trata-se de um conceito para o qual
tudo o resto remete, na medida em que, com a Psicanalise, o inconsciente deixa de
ser um principio para se tornar um sistema psiquico, que s6 pode ser definido depois
de estabelecida a pulséo e os seus destinos, e constituido o aparetho psiquico.

O reconhecimento do inconsciente, como objecto metapsicologico, permite-nos
considerar o sistema inconsciente como sendo dotado de caracteristicas especificas.
E o reconhecimento do inconsciente como sistema, com a notacfio “Inc”, que retira
a0 inconsciente o seu estatuto fenomenologico ou descritivo, para lhe conferir o
estatuto de objecto para uma psicologia cientifica.

A metapsicologia procura explicar o desenrolar dos processos inconscientes, pelo
que rompe COmM Uma CONcepeao apenas descritiva da existéncia de um inconsciente
base, colocando em questéio o facto de o inconsciente ser mais do que um conjunto
de pensamentos latentes, que ndo estdo presentes na consciéncia, ou seja, que ndo séo
manifestos.

A partir do momento em que 0 aparetho psiquico passa a estar descrito em
termos de locais, surge a necessidade de descrever as energias e as for¢as que se
encontram activas na estrutura do mesmo. Neste sentido, a pulsfo é um elemento
determinante, do ponto de vista metapsicolégico, pela sua funcdo e pelo seu
conteudo, constituindo o pilar central da metapsicologia.

Na teoria de Freud, desde cedo que o prazer foi definido em termos quantitativos,
o que correspondia a uma diminui¢do, para o minino possivel, da quantidade de
estimulagiio que pressiona o aparelho psiquico. E na medida em que o homem ¢
movido exclusivamente pelo prazer, que a direcgﬁo do seu comportamento sera no
sentido de poder descarregar qualquer aumento, de que se aperceba, da pressdo
interna. A questdo da quantidade deu, posteriormente, lugar a da qualidade, sendo
que, no novo modelo, nfio ¢ o mMesmoO tipo de dado filogenético, como o era a
quantidade no antigo modelo. Da primeira para a segunda topica, assistimos a uma
mudanca da filogenia para a ontogenia. E, de acordo com Greenberg & Mitchell
(1993/2003), a revisdo do principio do prazer atribui uma maior importancia a forma

como o prazer foi experenciado no decurso do desenvolvimento de cada individuo. O
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contexto interpessoal ganha agora uma especificidade que anteriormente pertencia a
pulséo.

E a necessidade de fundar a conflitualidade inconsciente que leva Freud a
descrever a dualidade pulsional, dividindo as pulsdes em dois tipos: sexuais, ou de
autoconservacio, designadas de Eros, € as de morte, designadas por Thanatos.
Enquanto que Eros procura uma complexificagiio e uma preservagio da vida,
Thanatos tem por missdo levar a vida organica de volta ao estado inanimado. Deste
modo, ambas as pulsdes podem ser consideradas conservadoras, na medida em que
ambas procuram restabelecer um estado de coisas que fora perturbado com a
emergéncia da vida. A vida pulsional ¢ constituida por uma ligag@o entre as pulsdes
de vida e as pulsdes de morte, pelo que Freud (1923/1989) descreve que a
emergéncia da vida seria assim a causa da continuacfio da vida e também, ao mesmo
tempo, a causa da luta pela morte; € a propria vida seria um conflito ¢ uma solucéo
de compromisso entre essas duas tendéncias.

Mais tarde, procura saber como € que as duas classes de pulsdes estdio ligadas
entre si; e a perspectiva que avanga, € a de que a energia deslocdvel, que se encontra
disponivel no Ego, é proveniente da reserva narcisica que mais nfo é do que Eros
dessexualizado; essa libido deslocéavel € empregue ao servigo do principio do prazer,
para evitar bloqueios e descargas. Uma vez que esta energia deslocavel ¢ libido
dessexualizada, pode também ser designada por energia sublimada, uma vez que
continua a ter a fungdio principal de Eros — a de unir e de ligar — na medida em que
ajuda a estabelecer uma unidade, ou a tendéncia para a unidade que, por sua vez, €
uma caracteristica do Ego. Deste modo, assistimos a uma importante fungdo do Ego,
na sua relacdo com Eros. Ao apropriar-se da libido dos investimentos do objecto,
estabelecendo-o como objecto Unico de amor e dessexualizado, ou sublimado a
libido do 1d, o Ego est4 a trabalhar em oposig&o aos propositos de Eros e a colocar-se
a0 servico das mogdes pulsionais opostas. Pelo que tem de se sujeitar a alguns dos
outros investimentos objectais do Id.

Este movimento poderia implicar uma importante ampliagio da teoria do
narcisismo. No inicio, toda a energia estaria acomulada no Id, enquanto o Ego esta
em processo de formagdo ou ainda ¢& fraco. O Id expele parte dessa libido para
investimentos objectais eréticos, e o Ego, agora ja mais forte, tenta apoderar-se dessa
libido objectal e impor-se ao Id como objecto de amor. O narcisimo do Ego ¢, pois,

secundério, uma vez que foi retirado aos objectos. Ao procurar construir a trajectoria
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das pulsdes, descobrimos que elas se revelam derivadas de Eros, o que leva Freud
(1923/1989) a concluir que as pulsdes de morte sdo, por natureza, silenciosas e que o
clamor de vida procede, na sua maior parte, de Eros. E por intermédio da ac¢fo de
Eros que as pulsdes destrutivas, que estfio orientadas para o mundo exterior, se
separam do proprio sujeito.

Eros é a entidade tedrica que engloba todas as pulsSes anteriormente descritas,
que nfio pertencem as pulsdes de destruigéo, e que tem por objectivo a ligacdo, a
unificagfio, a conservagdo. Mas Freud, no dizer de Green (1997/2000), acrescenta
que a pulsdo de vida ¢ sinénima de pulséio de amor, o que significa que, no final do
seu percurso, ao colocar o lugar do amor ao nivel dos fundamentos do psiquismo,
abre caminho a uma teoria da ligacfio. Neste sentido, defende que o objecto, na teoria
moderna, surge desprovido do seu enraizamento pulsional, ou fazendo-o
desempenhar o estranho papel de aparecer no lugar da pulsdo, o que significa uma
separacio do sujeito do seu soma. Daqui resulta um conceito vago, privado de
energia, um misto entre a subjectividade e a introjec¢do do seu objecto; isso implica
que, nas teorizagdes do Eu, na relagdo de objecto ou nas que sfio construidas em
torno do significante, se torna dificil distinguir o alvo que anima o desejo da
ancoragem subjectiva deste, o que torna a sua relagdo com o prazer extremamente
problemaética.

Com estas concepedes tedricas, a tendéncia que caracterizou a evolugdo do
modelo estrutura/pulsio, desde os modelos iniciais de defesa e de desejo, ou seja, a
tendéncia para aumentar a especificidade relativamente as fontes de energia que
activam o aparelho psiquico, sofreu uma reversdo. Onde antes tinhamos a libido, com
a autoconservacio num papel secundério, temos agora a libido, a agressividade,
graus de fusfio e de desfusdo das duas, libido que ¢ sublimada em varios graus,
aspectos de autoconservagio de ambas as pulsdes e alvos impostos a libido pela
capacidade do Ego para afectar a transformacdo da escolha do objecto para o
narcisismo. E neste sentido que Greenberg & Mitchell (1993/2003) defendem que a
atengfio ¢ dirigida, j& nfio para a especificidade, mas para as relagdes iniciais, nas
quais as miltiplas exigéncias da pulsio sdo organizadas e actualizadas.

O principal destino da pulsiio € o recalcamento, através do qual se expressa,
permitindo, por um lado, uma dindmica inconsciente e, por outro lado, que se

dinamize o sistema psiquico. O destino da pulsio ¢ decidido pela barreira do incesto,



OEu-OutrOo 94

na qual o Complexo de Edipo surge como o eixo principal, uma vez que se organiza
a partir do interdito 4 mée, o que suscita a entrada no recalcamento.

Freud (1923/1989) chama a atengdo para as identificagdes objectais do Ego, uma
vez que os efeitos das primeiras identifica¢des realizadas na primeira infincia, serdo
sempre mais duradouros. Isto remete-nos para a origem do ideal do ego, porque por
detras dele estd escondida a primeira e a mais importante identificagdo do individuo,
a sua identificagio com o pai, ou, melhor dizendo, com os pais, porque a crianga,
antes de ter chegado a um conhecimento definitivo da diferenga entre os sexos, ndo
faz a distingfo entre o pai e a mée. Posto isto, defende que esta identificacéo nfo €
consequéncia de um investimento objectal, ¢ uma identificago directa e imediata, €
acontece antes de qualquer investimento objectal. Atribui a complexidade do
problema dois factores: o cardcter triangular da situacfio edipiana e a bissexualidade
constitucional de cada individuo.

Uma das formas em que a bissexualidade psiquica intervém, ¢ nas vicissitudes
subsequentes ao complexo de Edipo, uma vez que, em ambos 0s sexos, a for¢a
relativa das pré-disposigdes sexuais, masculinas e femininas, ¢ que determina se o
resultado da situagio edipiana serd uma identificacéio com o pai ou com a mde. A
outra forma de bissexualidade é ainda mais importante, porque se fica com a
impressdo de que o Complexo de Edipo simples ndo é o mais comum, representando
apenas uma simplificacio em termos praticos. Freud (1923/1989) descreve a
existéneia de um complexo de Edipo mais completo, duplo, positivo e negativo, que
se deve & bissexualidade originalmente presente nas crianas. Assim, um menino nédo
tem s6 uma ambivaléncia pelo pai e uma escolha afectuosa com a méie, mas
comporta-se também, ao mesmo tempo, como uma menina, apresentando uma
atitude feminina e afectuosa para com o pai e o correspondente ciame e hostilidade
para com a mie. Este ¢ o factor de complicag8io introduzido pela bissexualidade, a
qual dificulta a visio clara dos factos em jogo aquando das primeiras escolhas de
objecto e identificagdes.

David (1971) defende que “nds somos psiquicamente bissexuais por natureza,
ambivalentes por destino e o principio da nossa ambivaléncia confunde-se com o da
nossa bissexualidade” (op. cit., pp. 152). Sustenta a sua concep¢do na teoria de
Freud, que desde muito cedo se convenceu da existéncia de uma bissexualidade
humana e da sua importancia psicoldgica, sustentando o seu caracter primitivo na

escotha do objecto. Num trabalho de 1973, David defende que a bissexualidade
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apresenta um conjunto de disposi¢des psiquicas opostas, umas conscientes e outras
inconscientes, sendo que, em cada sujeito, decorre uma procura, quer dos processos
biolégicos, quer dos psiquicos. E através da interiorizacio da polaridade activo-
passivo e da introjeccgo progressiva da polaridade sexual que surge a bissexualidade.
Para o autor, a associa¢dio intima, no centro do desejo sexual, da positividade do
desejo e da negatividade da inibi¢do, representa a pré-figuragio da bissexualidade e
anuncia a diferenca dos sexos; ou seja, a dualidade dindmica contrastada aparece
como um principio comum, mas também ¢ esse antagonismo que leva a instauragio
de uma polaridade psicossexual. A economia da sexualidade oscila numa relagéo
entre a afirmacdo da bissexualidade e a afirmagdo da especificidade sexual; o que
conta com a oscilacio entre feminino e masculino.

Braunschweig & Fain (1971) evidenciam as qualidades do materno face ao
paterno, salientando as diferencas notorias que existem entre os dois sexos. Nos
rapazes encontramos presente uma valorizagsio narcisica do pénis, que se encontra
ligada ao prazer presente na organizagfio genital, nomeadamente no principio da
realidade. Nas raparigas devemos ter em atengdo o facto de ocorrer uma mudanga de
objecto, que vai permitir transformar a méie em mulher, o que vai permitir
desempenhar o papel feminino, pelo que, a sexualidade feminina é marcada por um
investimento narcisico, mas que ndo apresenta a mesma qualidade do instinto
maternal.

Durante muito tempo, a diferenciagio sexual era representada sob o modo
bissexual das identificacBes edipianas e dos fantasmas narcisicos, sendo que a
interrupgdo do desejo e a presenca do sentimento de incompletude ndo implusionam
a procura do objecto complementar perdido. Assim, a alteridade, ou seja, a procura
de um desejo outro, € objecto de um reconhecimento, de uma reminiscéncia, e oculta
a presenca interna e interorizada do outro, tornando-o exteriorizado e, de certa forma,
reprojectado. E neste sentido que, para David (1973), as fontes da bissexualidade
psiquica concorrem para o acompanhamento do destino sexual, na medida em que a
heterosexualidade genital ligada ao prazer, ndo se apresenta ligada durante muito
tempo as aspiragdes e aos desejos que, por sua vez, estdo ligados & bissexualidade. A
cconomia da sexualidade de cada sujeito assenta numa relacdo instavel entre a
afirmagdo da bissexualidade e a afirmacdo da especificidade sexual, pelo que se deve
ter em conta a oscilagio entre o feminino e o masculino, que sdo uma constante na

nossa vida psiquica, e o carécter elaborado da diferencia¢fo sexual.
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As nogdes do masculino e do feminino aparecem como realidades a construir a
partir de um imagindrio simbdlico, que se encontra relacionado, ndo s6 com 0sS
grandes acontecimentos da vida sexual, mas também com a forma como eles
tomaram o seu pleno sentido, sendo este apreendido mais intuitivamente do que
nitidamente percebido ou claramente concebido. E reconhecida a sexualidade dos
dois sexos, mas, para Green (1997/2000), ela deve ser interpretada segundo uma
perspectiva, simultaneamente retrospectiva e prospectiva. Assim, “a bissexualidade
néo poderia ser definida apenas pela referéncia, no seio de cada um dos sexos, ao
sexo do outro que ele continuaria a conter e com 0 qual se estabeleceriam trocas.”
(op. cit., pp. 198). Neste sentido, defende que “invocar o masculino e o feminino no
homem ¢ na mulher talvez mascare a dificuldade de conceber de que modo o
feminino do homem e o masculino da mulher entram em vessondncia. Nada de
simples existe aqui e ndo é substituindo a diferenca pela complementaridade que se
poderd captar melhor a realidade psiquica, que antes parece obrigar-nos a pensar
conjuniamente o funcionamento sinergético e o funcionamento antagonista e a
inversdo aleatéria de um no outro. (..) A maneira como vivo o desejo sexual
depende daquilo que sinto, que apreendo do presente, evoco inconscientemente
através da meméria, do que imagino e, por fim, do que penso. O que torna a
situacdio complicada é a necessidade de, ao mesmo tempo, interprelar o que se passa
em mim, que deve ser articulado com o que ocorre e poderia ocorrer no OUtro,
suscitando todo um jogo de projec¢des cruzadas que emanam das fontes combinadas
da minha experiéncia e da que eu atribuo ao ouiro, a qual é tanto fonte de
enriquecimento como possibilidade de extravio.” (op. cit., pp. 198/199).

Para Birraux (1988), a diferenca dos sexos estrutura-se na relagdo com o Outro, 0
masculino complementa-se com o feminino. Enquanto que o materno é o que abre
caminho para o feminino, o paterno abre caminho para o masculino, em que domina
o que é da ordem do social. E o reconhecimento da diferenca entre os sexos, que
funda a legitimidade da divisdo das organizagdes psicosexuais, e estas ndo estdo
plenamente constituidas durante a infancia. A diferenga entre os sexos precede a fase
em que se assiste a dicotomias do tipo: activo-passivo, falico-castrado, que véo ser
organizadores para a vida psiquica, estando o masculino e o feminino ligados a
integragiio do corpo sexuado do adolescente. Deste modo, a diferenciagfio psico-
sexual tem lugar quando ocorre a separagio do objecto primitivo e se constitui 0

novo objecto interno, o que leva a colocar a hipotese de que a diferenciagfo se
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formaliza na interactividade da relagdo com o objecto, sendo o materno sexual a
referéncia para essa diferenciagdo. O materno sexual representa os investimentos
realizados pela mie no seu préprio sexo € no sexo oposto, através da evocagfo das
imagens parentais bissexuais.

Apesar de toda a teorizagio psicanalitica existente no campo da sexualidade, esta
surge ainda como uma questdo em aberto para 0s psicanalistas. Para Green
(1997/2000), durante muito tempo procurou-se localizar, prescrever, atribuir a um
simples termo, da série dos que se podem deduzir da sexualidade, o valor de um
centro conceptual Gnico, a partir do qual se ordenariam os outros, 0 que nos levava a
cair em controvérsias sobre a escolha de um parémetro. No entanto, se
considerarmos a sexualidade como um processo que parte do corpo para o objecto ou
que ¢ abalado pelo objecto até as profundezas do corpo, € ao termos em conta a
movimentagio que caracteriza o sexual, da excitagdo a satisfacfio, podemos concluir
que a melhor forma de dar conta da sexualidade é falando numa cadeia erética.
Assim, propde a designagfo de cadeias de Eros para descrever a multiplicidade de
encadeamentos possiveis, abrindo-se multiplas possibilidades de entrecruzamentos.
Existe, entdio, encadeamento do corpo ao objecto e ao alvo perseguido pelo sexual.
Em relagfio ao corpo, “ele ndo é a soma dos bioldgicos” (op. cit., pp. 206) mas, o
que o distingue deste, € ser atravessado pelo significante; porque esta proposicéo
coloca a questio complementar dos diferentes registos do sentido, da sua
organizagdo, do seu efeito em diversos niveis. Isso coloca-nos perante a propriedade
fundamental do psiquismo, a sua heterogeneidade, que se constitui por materiais que
pertencem a diversos sistemas de representagdes, tais como: representantes psiquicos
das pulsdes, afectos, representantes de coisa, representantes de palavra,
representantes da realidade entre outros.

E na medida em que nfio existe nenhuma significa¢do sexual que possa ser
universal, que o sentido é sempre construido por organizages de significagbes. A
Psicanalise, desde Freud que se inscreve neste caminho, entre o biolégico € o
psicologico, procurando compreender biologicamente, a0 mesmo tempo que se
manifesta por experiéncias corporais vividas num contexto de perturbagdo
psicolégica, sendo neste contexto que, para Green (1997/2000), a sexualidade esta
ligada a uma certa forma de alteridade, implicando, assim, a ideia de um objecto que
falta a0 corpo do sujeito. Deste modo, a alteridade ¢ concebida de duas formas: “a

alteridade manifesta do parceiro, necessdria a realizacdo do desejo,
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simultaneamente outro e estranho, e alteridade interior ao sujeito 7 (op. cit., pp.
198). A excitagdo erética desperta no sujeito aquilo que ele ndo suspeita ser e, no
limite, revela-o a si mesmo como um ser estranho. Mais tarde, vird a interpor-se,
entre o sujeito e o Outro, todo o campo do inconsciente, que nfio é apenas constituido
por uma reserva de sentido, mas também por uma potencialidade de agir que pode
ser activada a qualquer momento.

Na concepgdo freudiana, a castragio aparece como sendo o principal organizador
psiquico, estando presente uma forte relaco entre a pulsdo e o prazer. A questdo
prende-se com o ter ou ndo ter. De acordo com Marques (2003), o desconhecido e o
ndo ter é o que é recalcado, sendo como que uma deficiéncia, 0 que mais tarde, em
formulacBes posteriores, se vai constituir como 0 que promove o desenvolvimento,
como sendo a base da criatividade. “F sobre a falta e o que é recalcado que se funda
e nasce a formagdo do simbolo.” (op, cit., pp. 67). O complexo de Edipo aparece
como separador e fundador da diferenca de sexos € de geracdes. “E a partir da
relagdo inaugural com o objecto primdrio que se impde a interposi¢do de um outro,
com novas qualidades. Esse novo objecto vai abrir as vias ao reconhecimento de
dois objectos totais e diferentes.” (op. cit., pp. 68). Estas diferenciacdes séo a base
que posibilita o acesso a complementaridade, uma vez que € com O Edipo que se
passa do reconhecimento do dual ao reconhecimento do terceiro, sendo esta
passagem o que permite o reconhecimento do que se nfo tem e a necessidade de
colmatar essa falta. Esta, por sua vez, conduz a necessidade de ter prazer com aquilo
que o Outro tem e pode dar, o que decorre num movimento reciproco de troca entre
Um e Outro; isso conduz-nos & nossa inevitavel condigéo de estarmos sempre ligados
ao Outro. E a partir da diferenga, da bissexualidade, que se parte para uma logica de
complementaridade dos sexos, com mediagfio, trocas, unifio e criagio.

Para Dias (2003), a teoria kleiniana depara-se com uma dificuldade
epistemoldgica fundamental, que esta ligada & ideia de haver um espago psiquico
origindrio que seja capaz de pensar. No modelo bioniano, aquilo que € origindrio € a
incapacidade do bebé para pensar as suas experiéncias emocionais. Este modelo da-
nos conta da existéncia de proto-pensamentos, ou seja, de pensamentos muito
primitivos, para os quais o bebé humano nfo dispde de recursos para poder pensa-
los, pelo que dispde da sua mée, como um continente, para os poder pensar. E através
da identificagiio & fungdo continente da méde que o bebé comeca progressivamente a

criar o lugar onde o aparelho de pensar os pensamentos se comega a constituir. Com
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o inicio da lalagio, o bebé evidencia uma identificaco rudimentar a fungfo
continente materna.

Este movimento ¢ revelador das diferentes formas de pensar. A capacidade de
pensar, adquirida pelo Préprio, permanece dentro do sujeito, mas também dentro
do(s) Outro(s); ¢ uma actividade permanente do nosso pensamento — “pensamos
dentro de nés na medida em que somos capazes de nos pensar a nos proprios,
usando a nossa capacidade de pensar, 0 nosso aparelho de pensar o pensamento, a
nossa fungdo simbdlica e a nossa capacidade de usar a linguagem ao nivel dos
cédigos” (Dias, 2003; op. cit., pp. 46). Mas esperamos que 0 Outro faca exactamente
o mesmo, pelo que recorre a0 modelo metaférico materno; assim, aquilo que nfo
pode ser pensado sozinho, dentro do sujeito, é pensado por Outro, 0 que se repete ao
longo da vida — “por muito que tenhamos adquirido a nossa capacidade de pensar e
de utilizar os nossos proprios pensamentos estamos permaneniemente a pensar em
dois niveis: dentro de nés com a nossa capacidade de pensar e fora de nos, onde
pensamos as partes que ndo temos condi¢bes de pensar sozinhos. E a parte de nds
que ndo tem condicdo de suportar o sofrimento emocional ligado & continuagdo do
percurso de pensar, que se faz “pensar” dentro do outro.” (0p. cit., pp. 47).

Na relagfio que se estabelece entre o Proprio ¢ o Outro, ou seja, entre o Eu e o
Outro, esta inerente o modelo de Bion (1962/1991), de continente-conteudo, no qual
se utilizam os simbolos sexuais para definir a relagdo que decorre entre continente
(?) e contetido (J). Continente constitui-se como o lugar onde o objecto ¢
projectado, enquanto que o contetdo € o objecto ou as anglistias que séo projectadas
no interior do continente; ai, quer o continente, quer o contetido, sio modelos de
representacdes abstractas, estabelecendo-se entre ambos uma relagdo de ligacdo
através da qual ambos se alteram no sentido do crescimento; no entanto, quando
estéo separados ou vazios, aproximam-se de objectos inanimados.

O modelo continente-contetido encontra-se presente na unifio da pré-concepgao a
impressdo sensorial, de modo a criar concepgdes; desta forma, participa
indirectamente na formacdio do aparelho pré-conceptual e na passagem dos
elementos beta a elementos alfa. A pré-concepgdo, em termos psicanaliticos, pode
ser considerada como analoga ao conceito de “pensamento vazio” de Kant, que aqui
se refere a um estado de pensamento equivalente ao de uma pré-concepgdo que ainda
ndo foi preenchida por uma realizagdo. A realizagio pode ser positiva, quando o

objecto se torna real, ou negativa, quando o objecto esta ausente e por isso terd de ser
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introjectado como ausente. Quando uma pré-concepgdo se junta a uma realizagéo
positiva, produz-se uma concepgio; mas quando se liga a uma realizagdo negativa,
produz-se um pensamento.

Podemos dizer que existe um continente a procura de um conteudo, mas também
pode haver uma realizag8io conteido & procura de um continente, ou seja,
pensamentos 4 procura de um pensador. O motor deste processo de um nivel para
outro, é o movimento de continente em busca de contetido, continente & procura de
realizacdo. O resultado entre a unido de continente e de conteudo, é uma concepgao,
que a cada nivel se torna uma nova pré-concepgao que procura uma nova realizag8o.
Assim, o crescimento ocorre através da unido de continente e de conteudo. Desta
forma, continente ganha um significado ¢ um sentido pela acgfo de um contetdo, e
este transforma-se na relagfo com o contetido.

A simbolizagio surge como a transformacéo das coisas em si, tal como eram
descritas por Kant, transformagéio essa que produz uma experiéncia emocional, na
qual se produzem elementos alfa, cada vez que se estabelece um lugar entre dois
sujeitos ou duas partes do mesmo sujeito. Assim, o aparecimento da simbolizagéo na
experiéncia emocional, modifica ambos 0s protagonistas, ou seja, esta em jogo ndo
so o sujeito € o seu objecto externo, mas também, o Eu do sujeito e os seus objectos
internos (Bégoin-Guignard, 1989).

Meltzer (1988/1995) descreve-nos o objecto estético como aquele que esta ligado
a0 belo e ao bom, e que é transmitido ao bebé pela mie e pelo mundo exterior, e que
é percebido pelo bebé através dos sentidos e que d4 conta da emergéncia das
organizagdes defensivas relativas a intolerancia da presenca do objecto, por oposigéo
a0 acesso mais tradicional, colocado essencialmente pela teoria kelineana, sobre a
intolerancia 3 auséncia do objecto. Assim, o conflito estético surge como estruturador
do funcionamento psiquico do recém-nascido, e esta muito dependente da
reciprocidade entre a mée € o bebé, da apreciacfio estética de um e de outro.

Na introdugdo feita por Meltzer, o conflito estético encontra-se ligado & presenga
do objecto e a diferenciagfo deste do conceito de inveja que est4 ligado & auséncia do
objecto, o que leva Bégoin-Guignard (1989) a fazer uma distingdo entre o secreto € o
privado. Enquanto que o secreto diz respeito aos ataques invejosos contra um objecto
que fica aprisionado, o privado diz respeito as escolhas de ordem estética, que levam
0 seu tempo, € cujas partes ndo devem ser reveladas aos outros, nfio s6 para prevenir

os seus ataques, mas para nio os deprimir. Ainda ligado ao conflito estético e a
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capacidade de réverie da mae, Bégoin-Guignard descreve o espago do materno
primério, como sendo um espago onde ocorrem as identificagBes projectivas com o
primeiro objecto parcial combinado (seio + mamilo). Mais tarde, coloca-se a questdo
do segundo objecto parcial combinado (pénis -+ testiculos), que tem lugar no espago
do feminino primério, que é comum as criancas de ambos 0s sexos durante a posigéo
depressiva, sendo neste espago que tém lugar as primeiras simbolizagdes.

Partindo de uma analogia com o modelo continente-conteudo, podemos pensar a
relagio Eu—Outro como uma relagéo entre um continente Eu e um contetido Outro,
mas que, dada a reversibilidade que este modelo nos apresenta, o contrario também ¢
possivel, ou seja, o Outro pode ser continente e o Eu pode ser contetido. Assistimos a
uma oscilacdo, a um movimento de liga¢do na passagem de Um para o Outro, que &,
por si, transformadora e geradora de novos significados.

FEncontramo-nos perante o dominio da incompletude, na qual apenas o que
desejamos poderd colmatar a falta, o que nos confronta com o facto de cada ser
necessitar sempre do Outro; ou seja, o Eu so existe na relagdo com o Outro, mas o
Outro também s6 pode exstir porque se relaciona com o Eu, 0 que significa que cada
Um sé existe na relagio como o Outro. E através deste ciclo que ha criagdo e
(re)criagdio de Um e de Outro, numa logica de ligagdo. Mas, para que isto seja
possivel, € necessério reconhecer a incompletude, para que se possa integrar a parte
que falta, a parte complementar. Para Marques (2003), “o complementar ndo seria,
entdo, um apaziguamento, uma alianga, uma cedéncia, ou qualquer outra coisa de
ordem similar, seria, isso sim, uma conciliagdo, uma unido, um recolocar do lugar
de Um e do Outro e de Um no / com Outro” (op. cit., pp. 70).

Ao pensarmos na relagdo Eu—Outro numa perspectiva de cooperago, unifio e
construcdo reciproca, somos levados a aceitar o principio da incompletude de ambos,
o que pode levar a procurar e a integrar a parte que falta, complementar. E na medida
em que se impde Um face ao Outro, num processo de complementarizagio de ambos,
que se torna possivel a emergéncia de um novo, que reune € potencia, mas sem
retirar as qualidades que sfio especificas a cada Um; ou seja, é a reconciliagdo, a
ligagéio entre o que pode estar separado mas que também pode ser pensado junto, que
potencia o crescimento.

Para que exista crescimento € necessario que se produzam pensamentos, 0 que s6
é possivel na medida em que se liga um continente a um conteudo. Isso significa que

& necessario que exista sempre um ponto de partida, um Eu, a partir do qual se pode
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pensar o Outro; mas o lugar onde decorre este pensamento, de Um e de Outro, trata-
se de um lugar que ndo é do Eu nem ¢ do Outro, ¢ um lugar de expectativa, onde €

possivel a criagio ¢ a (re)criagdo, do Eue do Outro, na intersubjectividade.
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“...a nossa organizagdo

é feita de trés niveis: ...

o exterior que se diz a toda a gente

e é a nossa vida de todos os dias

e ndo transporta poesias...

o interior primeiro que se diz s6 ao papel
ou @ atmosfera se se estd sozinho,

o interior segundo que se ndo diz
porque se ndo pode dizer,

porque ndo hd palavras que o digam
mas $6 nervos que o sintam

ou julguem que o sentem.”

Sena, J. (op. cit., pp. 236) Vol I

5. Sintese

A relacdio Eu—Outro encontra-se ligada, por um lado, a nocfio de sujeito e, por
outro lado, 4 nocdio de objecto, o que, dentro do modelo psicanalitico, apresenta
diferentes perspectivas. Para Green (1997/2000), o conceito de objecto surge com
diferentes nogdes, que variam de autor para autor, sendo por isso escassas as
possibilidades de se chegar a uma concepgio unificadora do objecto; isso deve-se
ndo s as teorizacdes que sdio multiplas e divergentes, mas, também, porque ha
sempre mais do que um objecto. Apesar desta dificuldade, procuramos delimitar este
conceito dentro de algumas das correntes que se inscrevem no modelo psicanalitico,
de modo a podermos constituir o Outro como um objecto, com caracteristicas
proprias e que nos permite aceder ao objectivo do nosso estudo, ou seja, perceber de
que modo € que decorre a relagio entre o Eu e o Outro, no processo de
desenvolvimento adolescente.

Quando nos referimos 4 nogéo de objecto, surge a nogéo de sujeito, como oposta,
que se apresenta no exterior como um ser pensante e desejante. O sujeito €, por sua
vez, objecto de uma subordinagfo, o que permite afirmar que o sujeito ndo pode ser
considerado independentemente do objecto. Assim, o sujeito e o objecto sdo
indissocidveis, estando o objecto ligado ao sujeito, desde a sua origem.

Na obra de Freud, encontramos diferentes formas de abordar a nog#io de objecto.

Inicialmente, os seus trabalhos acentuam as qualidades externas do objecto, uma vez




OEu-OutrO 104

que se encontra ao servigo das pulsdes de auto conservagdo e do desenvolvimento
sexual; posteriormente, coloca uma tonica nas qualidades internas do objecto.

Em “ds pulsdes e as suas vicissitudes”, Freud (1915/1989) explicita a nogdo de
objecto, como podendo ser apenas interno, na medida em que o objecto de uma
pulsgo é a forma, através da qual esta alcancga o seu alvo. E o elemento mais variavel
na pulsio, uma vez que originalmente néo estd ligada a ela, de forma a tornar
possivel a satisfagiio. O objecto surge, assim, nfio s6 como externo, como também a
poder ser uma parte do corpo do proprio sujeito. As pulsdes passam a desempenhar
um papel importante, porque ¢ a sua deslocagio que possibilita a escolha do objecto.
O objecto passa a ser definido, por um lado, atraves do alvo da pulséo e, por outro,
passa a estar ligado & satisfagfio das necessidades.

Na teoria das relagdes de objecto, a ideia central passa a ser a de que o individuo
estabelece relacdo com os objectos. Esta teoria opde-se a teoria dos instintos, uma
vez que aqui, o ponto central consistia na necessidade que o sujeito possui de reduzir
os instintos. ‘

O objecto passou a ser dotado de uma consisténcia, através da concepg8o
pulsional do aparelho psiquico. A relagdo de objecto ndo atribui um estatuto univoco
ao objecto, levando antes para uma figura externa a este. No modelo freudiano,
assistimos a um esbogo do que viria a ser mais tarde a relagdo de objecto, quando
Freud descreve toda a actividade de transformacdio e de metabolizagio das
representagdes no aparelho psiquico, as quais no fim vio permitir o acesso a
subjectivagio. Nesta linha, a teoria das relagBes de objecto surge como um
instrumento que nos permite apreender de que modo ¢ que ocorre a ligagdo do sujeito
com os seus objectos, na sua qualidade e na sua dinfmica.

Klein & considerada a fundadora da teoria da relag@io de objecto. Ela atribui muita
importancia as relagdes de objecto precoces, quer oS objectos sejam internos ou
externos; centrando toda a sua teoria, nfio sobre a materialidade do objecto, nfio sobre
o objecto real, mas antes sobre uma realidade psiquica da representagfo, que néo se
afasta da pulsdo. J4 para Fairbairn, a relago de objecto interno nfio se constitui a
partir dos objectos reais, mas numa interacclio complexa com as fantasias que
implicam a existéncia de objectos fundadores, ou seja, que implicam a existéncia de
objectos internos desde o nascimento.

Encontramos, assim, duas grandes dimensdes do Outro, ou seja, do objecto que

pode ser interno e externo ao sujeito. E na medida em que estes dois grandes €ixos se
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constituem, que se torna possivel pensar de que forma é que o Eu se constroi na
relagdio com o Outro, tornando-se importante compreender a forma como decorre a
constituicdo do sujeito. Assim, surge a necessidade de constituir o Outro como
objecto de identificag¢fio, uma vez que é com base nesta dimens&o que nos € possivel
pensar o Outro na condi¢fio de igual e na condi¢io de diferente.

Dentro da concepgiio freudiana, o complexo de Edipo apresenta um lugar central,
dando uma énfase especial, por um lado, & evolugfo libidinal e, por outro, as
identificacdes que servem para salientar melhor a nog¢fo de sexualidade. Freud
(1921/1996) descreve trés tipos de identificacSes: a primeira diz respeito a forma
mais original de ligacfio afectiva a um objecto e desempenha um papel na pré-
histéria do complexo de Edipo; a segunda ocorre quando se d4 a introjecgio do
objecto no Ego, assumindo o Ego as caracteristicas do objecto; a terceira retira a
necessidade de qualquer relacdo de objecto, estando por isso na origem do
sentimento social.

No modelo freudiano, o objecto, no seu estatuto, quer de necessidade, quer de
desejo, existe no sentido de poder compensar a falta, o desamparo, que & descrito
como a condi¢dio fundadora do sujeito. Para Dias (1999), o desamparo passa a ser o
lugar do nfo objecto. E através do desamparo que temos consciéncia da necessidade
do Outro, que surge para se poder lidar com a falta.

O Outro abre as perspectivas para a introdugio de um terceiro, sendo o
aparecimento do Outro equivalente & descoberta do objecto, ou seja, o Outro s6 pode
existir a partir do momento em que existe um Eu. A identificagdo pode entfio ser
compreendida como contraponto do desejo, complementar do desejo pulsional que
permite uma ligacfio ao objecto (Green, 1993).

A concepgdo kleineana coloca a tonica na interacgfo entre o sujeito e o objecto,
tornando-se importante, nfo s6 a forma como o sujeito se constréi na relagfio com os
seus objectos, mas também a forma como estes tém influéncia nessa construcio.
Aqui, o objecto passa a constituir-se como objecto interno, na medida em que existe
uma integragfo da sua permanéncia, o que s6 ¢ possivel através de uma relagfio entre
mecanismos de introjeccdio e de projeccfio. Para Klein (1932/1969), a introjeccéio do
bom objecto tornou-se constitutivo do que designou por “objecto interno”. O bebé,
com as suas fantasias inconscientes de omnipoténcia, projecta fantasmaticamente as
suas pulsdes agressivas, ou seja, a parte destrutiva que esté clivada do seu Ego, para

o interior do corpo da mée, que se torna uma extensfio do seu proprio corpo, mas
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também perseguidora, uma vez que uma parte do seu 6dio é dirigido contra a mie.
Esta é uma forma particular de identificag@o, que constitui a base da relacdo de
objecto e que se designa por identificacdo projectiva; esta, inicialmente esta ligada a
fase esquizoparandide, na qual existe uma negagao da separagdo entre o sujeito € o
objecto, que possui as suas partes clivadas, mantendo, assim, a ilusdo de que o
controla. A identificagio projectiva encontra-se¢ sempre ligada & identificagdo
introjectiva, ou seja, introjectamos as partes clivadas, boas ou mas, do objecto, tal
como as projectamos no ouiro.

Partindo de algumas das concepgdes mais importantes de Freud sobre o
funcionamento do psiquismo, Bion (1961) elabora uma teoria do pensamento, que
tem como ponto de partida a frustragdo das necessidades basicas do recém-nascido.
Este possui uma capacidade inata para tolerar as frustrag3es e, se a sua capacidade
para tolerar a experiéncia do “nio-seio” for suficiente, este passa a ser um elemento
do pensamento, ou seja, um protopensamento e, assim, desenvolve-se um aparelho
psiquico para pensar 0s pensamentos. Mas se, pelo contrario, existir uma capacidade
insuficiente para tolerar a frustragdo, o “nfio-seio” deve ser expluso, o que ¢é feito
através do uso do aparelho de identificagdes projectivas.

O modelo continente-contetdo baseia-se no uso de identificagbes projectivas, no
qual o continente se constitui como o lugar onde o objecto ¢ projectado, enquanto o
contetido & o objecto que € projectado no interior do continente. Para que se
produzam pensamentos, s&o necessarias as interacgdes dindmicas, que se
estabelecem entre continente e contetido, mas também entre a posicéo
esquizoparantide e a posigdo depressiva (Ps <> D). Encontramo-nos perante uma
relacio em que existe uma oscilagéio permanente, sendo através dela que é possivel o
crescimento. Este s6 & possivel pela relagdo que ocorre entre o mundo interno € o
mundo externo do sujeito, ou seja, existe uma transformagéo dos objectos dentro do
sujeito, mas também entre os objectos € 0s sujeitos, e entre os sujeitos, numa relagéo
de ligagfio e de transformagfo de Un(s) e de Outro(s), e de Un(s) nos/em Outro(s). O
Outro, que agora pode ser compreendido numa relagfio de ligagdo e de transformacgéo

com o Eu, surgindo mais uma das suas dimensdes, a complementaridade.

Neste capitulo procuramos delimitar o conceito do Eu e do Outro, que s#o pilares
organizadores do desenvolvimento do sujeito; procuramos pensar as ligagGes que se

podem estabelecer entre o Eu e 0 Outro, numa procura da relagfo, da comunicagéo,
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do movimento, ora continuo, ora descontinuo, que suscita transforma¢io e mudanga.
A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento, durante o qual ocorrem mudancas
e transformacdes a varios niveis, sendo o objectivo deste estudo procurar
compreender como € que decorre a relagdo entre o Eu e o Outro, quais os
movimentos que se operam € quais as transformacdes que suscitam durante este
periodo, no qual, o Outro pode ser pensado através das dimensGes de Igual, de
Diferente e de Complementar, tendo em conta os diferentes movimentos presentes na
relagio entre o sujeito e o objecto. E nesse sentido que se inscreve o capitulo
seguinte, no qual procuramos as ligagdes entre o processo de desenvolvimento

adolescente e o Outro, nas suas diferentes dimensdes.



IIl. 0 EU-OUTRO NA ADOLESCENCIA

’

“ .. Tudo estd em mim a espera que tu fales...’

Sena, J. (op. cit., pp. 226) Voll

1. Introducio

Inicialmente, destacdmos as principais correntes que descrevem o processo de
desenvolvimento adolescente ¢ demos conta das poucas referéncias que existem,
relativas a dimensfio do Outro, durante este periodo do desenvolvimento. Tal fez-nos
surgir a necessidade de pensar na importéncia que esta dimenséo apresenta, durante
esse periodo do desenvolvimento. Neste sentido, procedemos a uma explicitagéo
teorica, em que procuramos dar conta das diferentes dimensSes que o conceito do
Outro apresenta dentro dos dominios da Psicanalise, recorrendo para tal as diferentes
correntes e concepgdes, que aqui se inscrevem e que permitem aceder, de diferentes
formas, ao nosso objecto de estudo. Agora, surge o momento de integrar estas
diferentes concepgdes tendo em vista o nosso objectivo.

A adolescéncia tem vindo, desde hd muito, a ser abordada por diferentes
correntes dentro da Psicologia. No entanto, ainda existem questdes que permanecem
desconhecidas; daf a necessidade de procurar compreender a adolescéncia, com
recurso a novas teorias que a enriquegam e alarguem.

Dentro das concepgdes classicas, a adolescéncia tem vindo a ser pensada segundo
os referenciais que se encontram proximos da psicopatologia, pelo que € muitas
vezes considerada como um periodo em que decorrem sucessivas crises € lutos. Ea
necessidade de podermos pensar na adolescéncia, como um periodo do
desenvolvimento, no qual estfio presentes processos que se prendem com a mudanca
e com a transformacio que levam ao crescimento, que nos leva a procurar modelos

que nos permitam dar conta destes processos. Estes sdo os que derivam das teorias
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das relagdes de objecto e que se inscrevem em particular nas concepgdes bionianas,
que nos dfo conta da possibilidade de criar novos significados, novos simbolos,
através da actividade de pensar. Trata-se de um processo dinidmico, em que
encontramos uma permanente oscilagdo entre o mundo interno e o mundo externo,
entre o que € conhecido e o que ¢ desconhecido.

Existe um movimento de relacdo entre o Proprio e os Outros, numa procura de
Un(s) e de Outro(s), num espago de transformagdo e de criagfo que permite o
crescimento de Um e do Outro, ¢ de Um com o Outro. Este crescimento so6 €
possivel, na medida em que existe desejo, curiosidade, do que nfo se tem mas que se

deseja poder vir a ter, e que se procura conquistar € conhecer.
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“E esses eus, que ficaram ld para tras,
ndo sdo toda a tristeza que me dds...
mas podem ser sinal de eu partir...”

Sena, J. (op. cit., pp. 251) Vol I

2. O Eu—Outro na Adelescéncia

A adolescéncia, pelo que ja foi descrito anteriormente, ¢ um periodo mais ou
menos longo, que se reveste de todo um colorido dindmico, pelo que procuramos
caracterizar os processos da adolescéncia, tendo em conta este movimento, o que, nas
palavras de Marques (1999), é descrito pelas: “..dwvidas, as hesitagdes e a
necessidade de conter, elaborar, integrar e unir as contradigbes, o que deve
realizar-se e actualizar-se, viver-se e experimentar-se sempre na relacdo com o
proprio e com os outros e sempre em relagdo intima com o desejo de crescer, de
conquistar e de conhecer” (op. cit., pp.278). Deste modo, torna-se possivel, ao
adolescente, construir-se, tendo em vista o adulto que um dia vird a ser. Essa
construcfio vai realizar-se e estabilizar-se, através das relagdes e dos confrontos com
o Proprio e com o(s) Outro(s).

E na medida em que o adolescente vivencia e vai integrando estes momentos, que
se torna possivel a criagio de um espago psiquico, interno e relacional, delimitado,
mas, ao mesmo tempo, suficientemente flexivel e aberto, na medida em que, sendo
do Proprio, ele &, ao mesmo tempo, construido na relagdo com o(s) Outro(s). Esta
construclio, inerente ao processo de transformagfio, traz consigo momentos de
sofrimento e de dor, sem os quais o desenvolvimento nfio pode ter lugar, mas

também de descoberta, de prazer e de experiéncia.
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No processo de desenvolvimento adolescente, o Outro pode surgir dotado de
diferentes dimensdes; dai a necessidade de destacarmos algumas das que vamos
procurar aprofundar neste estudo:

— O Outro, na condigio de Igual, remete-nos para a necessidade da manuteng&o
de um equilibrio entre 0 mundo interno e o mundo externo, entre o Eu e 0 Outro, na
procura de uma constincia e de uma continuidade entre o que ¢ do Proprio e o que €
do(s) Outro(s). Na adolescéncia, esta procura estd particularmente ligada ao grupo
dos pares, que é eleito como o lugar privilegiado para a realizagfo de trocas, que,
sendo externas, sdo também internas, na medida em que possibilitam a construcéio do
Eu adolescente, o que s6 é possivel na e pela relagio com o(s) Outro(s)
adolescente(s) na condigdo de pares, donde, iguais. E com os iguais, mas com toda a
sua diferenca que, os adolescentes podem agora experimentar os processos de
identificacfio, podendo aceder ao masculino ou ao feminino.

— O Outro, como Diferente, reenvia-nos para a questdo da alteridade que, antes
de ser externa, é também interna, na medida em que permite a constituicdo da
diferenca entre o sujeito e o objecto, ou seja, entre 0 Eu e o Outro. Na adolescéncia, a
diferenga de sexos e de geragdes assume uma particular importincia. Por um lado,
existe o confronto com uma geracio mais velha, com os pais, que possibilita a
estruturaciio do eixo de identificagdo, de modo a que o adolescente constitua o seu
Préprio Eu. Por outro lado, decorre uma maturagio do corpo, que possibilita a
vivéncia de uma sexualidade adulta, a qual leva & descoberta do Outro diferente, ou
seja, do outro sexo, masculino ou feminino, com quem se passam a realizar trocas,
numa relacio de descoberta mutua, de partilha, em que surge a possibilidade de
criacio e de (re)criagio de Um e de Outro, e de Um no e com o Outro.

— O Outro, numa dimensio Coemplementar, encontra-se relacionado com a
questfio da falta, perante a qual emerge a necessidade de a colmatar, numa relagio de
procura entre o Eu e o Outro, numa ligagio em que decorre todo um movimento de
transformacio do mundo interno no e com o mundo externo, € na qual estdio
presentes movimentos de unifio e de integragio, do antigo e do novo agora (re)criado
e (re)simbolizado. Durante o processo de desenvolvimento adolescente perante a
falta, desenham-se novos ciclos, novos movimentos de procura, numa relagéio de

(re)unifio entre o Eu e o(s) Outro(s), numa procura complementar de Uns no e com

o(s) Outro(s).
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De seguida, procuramos explicitar cada uma destas dimensdes que o Outro pode
apresentar, tendo por base o processo de desenvolvimento adolescente, durante o
qual ocorre uma transformacfo do adolescente na relagdo com o(s) Outro(s), mas
também dentro de si Proprio, a qual lhe vai permitir criar um novo espago psiquico
interno para poder pensar e significar as mudangas que agora tém lugar. Assim, a
construcio do adolescente ¢ sempre feita na relagéo com o(s) Outro(s), mas também
com ele Proprio, no sentido em que as dimensdes do Outro estdo em permenente

relagdo com o Préprio.

2.1. O Outro Igual

A adolescéncia ¢ um periodo do desenvolvimento que se situa a meio caminho
entre o deixar de ser crianga e o vir a ser adulto, donde, um “igual” entre adultos.
Este periodo do desenvolvimento decorre num tempo, durante o qual se realiza uma
procura; esta apresenta objectivos diferentes para o adolescente e para o adulto, pelo
que gera também sentimentos diferentes, opostos, por vezes até contraditérios. Na
relacdo que se estabelece entre os adolescentes e os adultos, existe o desejo de
aproximacfo, para um melhor conhecimento de Un(s) e de Outro(s), para que
decorram os processos de identificagio inerentes ao crescimento. Mas existe também
o movimento contrério, gerador de um afastamento; surgem os conflitos, assim como
as dificuldades na sua resolucfio. Trata-se de um momento pontuado por uma grande
ambivaléncia, em que o desejo de Ser e 0 medo de ndo Ser, como que se anulam, no
caminho que o adolescente tem de precorrer até vir a Ser adulto.

Na adolescéncia, a relagio com o mundo do adultos impde o que Marques (1999)
designou por “ a passagem da atracgdo do espelho de Narciso, o que deslumbra e
cativa no duplo sentido de seduzir e dominar, a atrac¢do do espelho de Dionisio, o
que dispersa, descentra, pulveriza e dissolve, para no final reunir. S6 no final deste
processo, haverd a reunido e conciliagdo de uns e outros” (op. cit., pp. 253). Neste
confronto entre Uns e Outros, entre adolescentes e adultos, existe um confronto que
tem subjacente o desejo da aquisi¢iio da autonomia. De um lado, a protec¢do € a
compreensio; do outro lado, a oposigéo e a confrontagéo, necessarias, para vir a dar

lugar & aceitago e & integrago, para poderem vir a ser pares, ou seja, iguais.
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Mas o confronto decorre também dentro do Proprio, na medida em que o Eu
externo ¢ também um Eu interno, ou seja, o objecto externo partilha caracteristicas
do interno, pelo que existe um reforgo do Eu interno, a partir do Eu externo, numa
relagdo de ligagio entre Um e o Outro.

No processo de desenvolvimento adolescente, 0s grupos sdo espagos importantes,
na medida em que funcionam como facilitadores dos processos que se encontram em
transformacfo; este é um espago privilegiado para se experimentarem as varias
aquisicbes que agora tém lugar, nomeadamente as identificagdes. E através das
relacdes com os seus pares, com aqueles que sdo iguais mas, também, sempre
diferentes, que o adolescente se pode encontrar e reunir, descobrindo-se a si Proprio.

No inicio da adolescéncia ocorre uma separagfo dos objectos de amor primérios,
dos pais, que agora ddo lugar & procura de objectos extrafamiliares, que passam pelo
grupo dos pares, até se chegar, no fim da adolescéncia, ao estabelecimento de
relacdes objectais maduras. E na procura de novos objectos que o adolescente recorre
aos amigos, os quais passam a desempenhar um papel muito importante, adquirindo
uma importancia como até aqui ndo haviam apresentado.

Em termos do funcionamento psiquico, a retirada de energia pulsional leva a um
aumento da distdncia entre o ego e o superego; dai resulta um empobrecimento do
ego, o que leva o adolescente a experenciar um sentimento de vazio, surgindo a
necessidade de o aliviar. Dai resulta uma diminui¢do das fungdes do superego, o que
possibilita a0 ego nfo estar tdo dependente da autoridade exercida pelo superego;
assim, os valores e as leis morais, que surgem como importantes no inicio da
adolescéncia, adquirem uma independéncia consideravel em relagdo a autoridade dos
pais, uma vez que operam em parte dentro do ego, o que significa que existe um
desvio da libido objectal para o Eu, ou seja, um deslocamento com o recurso ao
narcisismo.

Na procura que o adolescente realiza de novos objectos, surge o amigo dotado de
uma grande importéncia em qualquer um dos sexos. Para Blos (1962/1998), no inicio
da adolescéncia, a escolha objectal segue o modelo narcisista. Para os rapazes, o
amigo deixa de ser o companheiro das aventuras e, para as raparigas, a amiga deixa
de ser a confidente dos segredos. Neste periodo do desenvolvimento, passa a existir
uma idealizacio do amigo; este possui caracteristicas que sdo admiradas e que o

Proprio deseja ter, o que passa a ser possivel, através da relagdo de amizade.
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No modelo freudiano, a nogio de narcisismo originario corresponde as primeiras
fases de vida, pelo que ¢ anterior ao ego. Aqui, o principio € o de um apoio pulsional,
no sentido em que a libido se vai ligar a um lugar especifico, ou seja, a um lugar do
corpo onde se manifesta a pulsio, a zona erégena. A no¢io de apoio ¢ inicialmente
descrita na primeira teoria das pulsdes, em que Freud opde as pulsdes sexuais as de
autoconservagfio. Esta nogfio encontra-se ligada & nogio de pulséo parcial, uma vez
que, durante o periodo pré-edipiano, as diferentes componentes da pulsdo sexual
podem funcionar de maneira independente, estando o prazer ligado a um orgio
especifico.

E a introduciio da nogio de narcisismo que vai abalar esta teorizagdo inicial,
passando a descrever um equilibrio entre a libido de objecto e a libido narcisica.
Neste sentido, a polaridade sujeito—objecto é uma das que rege a nossa vida mental,
estando presente uma correspondéncia entre o sujeito do ego, que coincide com o
que ¢ agradavel, e o mundo externo com o que € desagradavel. Trata-se de um
periodo durante o qual o ego se ama apenas a si proprio, 0 que, por sua Vvez,
corresponde ao narcisismo auto-erdtico, descrito por Freud (1915/1989), em que o
ego ¢ investido pulsionalmente e é capaz de satisfazer as pulsSes so por si. A fase
narcisica vai dar lugar a uma fase objectal em que podemos encontrar relagdes entre
0 ego ¢ 0 objecto.

Os objectos que sdo fontes de prazer sfio incorporados no ego, o que leva o
sujeito a dizer que ama esse objecto; se, pelo contrdrio, o objecto € fonte de
desprazer, este é colocado no mundo externo. Assim, amor e odio sdo conceitos
importantes, quando pensamos na relagdo que se estabelece com os objectos, sendo o
amor originalmente narcisico, uma vez que deriva da capacidade do ego para
satisfazer autoeroticamente algumas das suas mogdes pulsionais, passando depois
para os objectos que foram incorporados no ego. O objecto passa a poder ser
investido de amor e de 6dio, passa a ser considerado um agente de Eros.

O principio de unifio e de integragfo, Eros, ¢ aquele que permite a passagem para
o registo da ligacfio, na qual a relagdio com o Outro decorre numa procura do objecto,
mas também na ligacfio entre o prazer e o amor. Assim, o Outro, na condigfo de
Igual, é aquele que permite unir e integrar.

Na adolescéncia propriamente dita, da-se o encontro com o objecto
heterossexual, o que possibilita 0 abandono das posi¢Ses narcisica e bissexual. E

chegado o momento para a vivéncia do amor heterossexual, mas esta chegada ¢
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acompanhada de todo um conjunto de mudangas internas. Encontramos presente, em
ambos os sexos, um aumento do narcisismo, que por sua vez antecede a consolidagéo
do amor heterossexual e que representa, para Blos (1962/1998), uma fase positiva no
processo de renincia definitiva aos primeiros objectos de amor. O adolescente
caracteriza-se muitas vezes pela sua arrogincia, pela sua rebeldia e pelo constante
‘desafio as regras e a autoridade exercida pelos pais. Quando a gratificagfio narcisica,
proveniente do amor paterno, deixa de estar presente, o ego passa a ser investido por
uma libido narcisica que € retirada dos pais internalizados.

Neste sentido, o narcisismo encontra-se ao servigo do desenvolvimento
progressivo, estando lado a lado com o encontro gradual com o objecto
heterossexual. Na adolescéncia tém lugar as paixdes e os amores imaginrios, ou
seja, o amor sem objecto, que, para David (1971), esta presente durante este periodo
e que € revelador de uma indeterminacéo libidinal.

Na adolescéncia, a libido que se libertou do investimento das figuras parentais,
leva o adolescente, no entender de Anna Freud (1958), a passar por um periodo de
luto, que surge como inevitavel e que leva & procura de novos investimentos. Assim,
a libido fica disponivel, podendo ser transferida para os substitutos parentais, que séo
figuras que se apresentam como opostas a varios niveis, e dentre as quais se
destacam os lideres dos grupos, uma vez que assumem um papel importante durante
este periodo do desenvolvimento.

A proposito dos lutos que decorrem durante a adolescéncia, Dias e Vicente
(1984) referem como tltimo luto, o do grupo, defendendo que o adolescente devera
ser capaz de funcionar em grupos heterogéneos, na medida em que a diversidade
facilita os processos de identificagéo. E através das relacdes com os iguais que o
adolescente pode tornar-se mais igual e si mesmo, podendo, no entanto, relacionar-se
com o(s) Outro(s) na condi¢fo de diferentes de si.

Ao longo do processo de desenvolvimento adolescente, assistimos a uma
passagem do grupo familiar para o grupo dos amigos; nesta passagem o adolescente
depara-se com igualdades, mas também, com diferencas, presentes ao nivel das
ideias, dos ideais, das aspirag¢des, das formas de estar e de ser, que sdo, sO por si,
complexas.

O grupo, durante a adolescéncia, surge como um meio que possibilita a
autonomia psiquica e a maturidade emocional, sendo o espaco privilegiado para que

o adolescente possa consolidar a sua identidade. Por mais anti-social, ou até¢ mesmo
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delinquente, que um grupo de adolescentes possa parecer aos olhos de um adulto, ele
apresenta, para Meltzer (1973/1979), um papel de sustentacdo dos mecanismos de
clivagem, uma vez que € no grupo que decorre a disseminago de partes do Eu, o que
alivia a confusfio, a omnipoténcia e a ansiedade persecutoria.

A autonomia, desejada pelo Préprio, suscita uma mudanca nas relagdes ¢ nas
representacdes, quer do Proprio, quer do Outro. O grupo dos pares desempenha um
papel extremamente importante na aquisigdo da autonomia, no sentido em que surge
como um espago alternativo ao grupo familiar, no qual o adolescente se pode pensar
e se pode relacionar fora da familia.

Este movimento que decorre entre o que é da ordem do mundo interno e o que ¢
do mundo externo, entre o que se passa no interior do adolescente, mas também no
seu exterior, nomeadamente nas relagdes que estabelece com os seus pares, com 0s
seus iguais, na sua diferenca, pode ser pensado e compreendido a luz das teorias da
relaciio de objecto, nas quais encontramos uma oscilagdo entre o interno e o externo,
entre o dentro e o fora, numa légica de ligacio entre Um e Outro.

Enquanto que o modelo freudiano incidia no pulsional, o modelo kleineano
coloca a questdio em torno do objecto, uma vez que Klein propde a substitui¢do da
designagfio inicial da libido narcisica e da libido de objecto, pela designacdo de
relagio com objectos internos e externos. Inicialmente o objecto € percebido na sua
condicio parcelar, ou seja, as primeiras relagdes de objecto sdo relagdes com partes
do corpo, ocorrendo depois uma introjec¢iio do objecto total. Pela acgfio dos
movimentos de introjeccdio e de projec¢do, o mundo interno do sujeito passa a ser
constituido por objectos que sdo considerados bons e maus, € que sdo amados e
odiados.

O modelo freudiano, relativo ao narcisismo, apresenta-se como um obstaculo as
teorias da relagfio de objecto, uma vez que pressupde que o bebé, no inicio da vida,
ndo estd orientado para os outros, o que torna as relagdes de objecto secundérias.
Klein modifica o conceito de narcisismo primaério, ao estabelecer a existéncia de
relacdes de objecto internas, inerentes ao narcisismo. J4 Fairbairn argumenta que a
libido, desde do inicio, se dirige para a realidade e para os outros. Winnicott, no
entanto, continua a utilizar o conceito de narcisismo primario, como sendo
equivalente a perspectiva de dependéncia primitiva do bebé em relagdo a mée.

Na relacdo que se estabelece entre a mie e o bebé, Winnicott (1971/1975)

descreveu o conceito de handling, que esta ligado ao contacto corporal com a mée, o
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qual levou a crianca a perceber a sua pele como uma membrana delimitadora entre si
e o mundo externo. O handling, por parte da mie, pode ser pensado em similitude
com a fungfio continente que, tal como foi descrita por Bion (1962/1991), serve de
base as acgdes psiquicas que sdo suscitadas pelas acgdes da mde, ou seja, o
continente constitui-se como o lugar onde o objecto pode existir.

Os trabalhos de Winnicott chamam-nos a atengfio para a importancia da relacéo
entre a mie e o bebé. No seio desta relagdo dinimica, descreve-nos o sentimento da
continuidade de existir, que remete, por um lado, para a questdo das identificagdes
primérias e, por outro lado, para o eixo narcisico do desenvolvimento da
personalidade. O sentimento da continuidade de existir estd relacionado com a
tomada de consciéncia, do bebé, da sua existéncia enquanto pessoa, ou seja,
enquanto ser separado. Por sua vez, a relagiio com o narcisismo est4 relacionada com
uma certa estabilidade que se encontra ligada as fungdes do materno; a funcéo de
holding, de handling e de object-presenting.

A funcio de holding é aquela que assegura a estabilidade dos processos de
continéncia. Esta inicialmente é assegurada pela mie, dada a imaturidade do bebé
humano, para posteriormente passar a ser assumido pela propria crianga. Assistimos
a uma passagem progressiva de um estado de dependéncia absoluta para um estado
de dependéncia relativa, o que possibilita a instalag@io do sentimento da continuidade
de existir.

Dentro do modelo relacional e do pensar, destaca-se a teoria do pensamento
elaborada por Bion (1961), que tem subjacente o desenvolvimento de um aparelho
para pensar os pensamentos. O pensamento ¢ uma func¢éio da personalidade, que tem
a sua origem na interac¢do entre os factores externos e os internos, estando por sua
vez dependente de outras fung¢bes, em particular da funcdo alfa. Deste modo, o
pensamento, ou melhor, a capacidade que o sujeito apresenta para formar
pensamentos, vai depender, em grande parte, da capacidade inata que possui para
tolerar a frustraco.

O modelo continente-contetido surge como um modelo que permite pensar os
pensamentos. Aqui encontramos uma relacdo dindmica entre uma parte que €
projectada, um conteudo, e uma outra parte que a recebe, o continente, em que estio
presentes movimentos de integracio e de desintegracéo, de oscilagfio entre a posigéo

esquizoparanoide (Ps) e a posigdo depressiva (D).
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No inicio, 0 bebé possui emogdes que nfo consegue transformar; neste sentido, a
mée surge como o elemento desintoxicador e transformador desses elementos, que
nfo podem ser pensados e que agora sdo devolvidos ao bebe, sob a forma de
elementos alfa, e que foram transformados através da fungdo alfa da mée, que &
essencialmente uma funcio de ligagio, na medida em que a mie recebe as emocdes
do bebé e liga-as a representagdes. Esta relagdo entre o bebé e a mie da-nos conta da
existéncia de uma identificaciio projectiva normal, que Bion considera como uma
forma precoce da actividade do pensamento. E através da identificagio projectiva
que se torna possivel atribuir um sentido ¢ um significado ao que ¢ experimentado
pelo Outro, mas permitindo a este viver essa experiéncia, agora dotada de um
significado que pode ser pensado.

O aparelho psiquico surge, assim, dotado de uma fun¢o que permite transformar
as impressdes dos sentidos e as vivéncias emocionais, ou seja, os elementos beta, em
clementos que podem ser utilizados pelo aparelho psiquico, os elementos alfa.
Enquanto os elementos beta sio vividos como “coisas em si” e nfo podem
estabelecer ligacSes entre si, os elementos alfa podem ser utilizados em novos
processos de ligagfio e de transformagio, dando origem a novos pensamentos. O
processo de pensamento, propriamente dito, é aquele que diz respeito & possibilidade
de se ligarem pensamentos entre si, sendo necessdria uma passagem do que € da
ordem do mundo interno para o mundo externo, para que se possa realizar uma
comunicag¢go do Proprio ao Outro.

Para que um pensamento se possa desenvolver, € necessdrio existir um
continente, no qual estd presente uma fungfo alfa, para poder dar sentido e
significado aos conteudos que ali so projectados. Na adolescéncia, decorre todo um
processo de transformago, quer ao nivel interno, quer ao nivel externo, o que coloca
o adolescente perante a necessidade de (re)pensar todas as mudangas que agora tém
lugar. Neste sentido, surge a necessidade de se constituir um continente em que 0s
contetidos possam ser dotados de diferentes sentidos e significados. Assim, o Eu do
Préprio pode ser pensado como um continente no qual se constituiu uma fungfo alfa,
geradora de significados para os conteudos que af séo projectados. Mas o Outro €
também um continente transformador para o Eu, numa relagiio de ligagio e de
transformacfo que possibilita o acesso a novas significagdes.

O Préprio funciona como um continente, mas também como um contetdo, numa

relagio com o Outro, que por sua vez é também continente e contetido, numa relagéo
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de ligacdo e de transformagio de Un(s) e de Outro(s) e de Un(s) com o(s) Outro(s),
relacio em que existem trocas e uma reversibilidade entre o Eu e o Outro. Podemos
pensar no Outro, como continente dos contetidos do Outro, mas também no Outro,
como continente dos contetidos do Eu.

Nas relagdes que se estabelecem entre os iguais, durante o processo de
desenvolvimento adolescente, o Outro, na condi¢do de Igual, é aquele que permite
(re)significar aquilo que o Eu nfio consegue pensar, ou seja, dotar de um sentido e de
um significado o que antes nfo podia ser pensado, transformar os elementos beta em
elementos alfa. O grupo dos pares surge como um espago importante e privilegiado,
no qual decorrem estes movimentos de ligagio e de transformaggo entre o Eu e o
Outro, numa relaciio em que a capacidade apreendida com o Outro externo, decorre
também ao nivel interno, na medida em que todo o processo decorre numa ligagdo
constante entre o mundo externo e o mundo interno, entre o fora e o dentro, € o
dentro e o fora.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o Outro, na condi¢do de
Igual é aquele que se apresenta ao mesmo nivel; ¢ Igual na sua condi¢do geracional,
o que torna possivel a experiéncia relacional, na qual ¢ um continente dos contetidos
do Eu, mas onde ambos, Eu e Outro, procuram novos significados e significag3es
que os enriquecam, numa relagdo de ligagio e de transformgdo do que possuem de
Igual, mas também do que possuem de Diferente e que procuram conhecer, numa

l6gica de relagfo e de transformacio de Um e de Outro e de Un(s) com o(s) Outro(s).

2.2. O Outro Diferente

Na adolescéncia, a diferenca de sexos surge como inevitavel, quer ao nivel fisico,
quer ao nivel do funcionamento psiquico. Ao pensarmos o Outro na condi¢do de
Diferente, seguimos uma légica de unifio e de construglio reciproca, o que sO €
possivel na medida em que se aceita o principio da incompletude, de Um e de Outro,
para que deste modo se possa procurar integrar a parte em falta, donde,
complementar.

O que se deseja ter ndo se pode ter, € 0 que se tem esta sempre sob o dominio da
incompletude, pelo que s6 o desejo, 0 que se deseja, € que pode colmatar as faltas.

Assim, cada sexo necessita sempre do Outro, de um Outro Diferente, pelo que s6
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pode existir na relagdo de Um com o Outro, para que possa existir criacdo e
(re)criagio de Um e de Outro, com Um e com o Qutro.

Quando pensamos o Outro como Diferente, no periodo de desenvolvimento
adolescente, a diferenca de sexos surge como uma dimensfio que € importante ser
pensada. E com a entrada na adolescéncia, mais precisamente, com a eclosfo
pubertaria, que as diferengas sexuais ao nivel do corpo sdo mais evidentes. Mas, esta
¢ apenas uma parte da questfo, uma vez que decorrem matura¢des importantes em
termos do desenvolvimento psiquico, que s3o aquelas que aqui procuramos
explicitar, para podermos compreender a importéncia da dimenséio do Outro neste
campo.

No modelo pulsional freudiano, as transformagdes da puberdade € a descoberta
do objecto dgo lugar ao aparecimento de uma sexualidade genital, na qual existe uma
finalidade sexual, em que as pulsdes parciais se subordinam ao primado da zona
genital. Neste momento, assistimos a uma complemetaridade das zonas er6genas
genitais, masculinas e femininas.

Para Freud (1905/1989), a chegada da puberdade permite que se estabeleca uma
organizagio sexual definitiva, uma vez que a pulsdo anteriormente era auto-erdtica, €
agora encontrou um novo alvo sexual, ou seja, um objecto sexual, uma vez que antes,
o que existe ¢ uma bissexualidade psiquica que se altera com a entrada na
adolescéncia. E a organizacio sexual definitiva que vai permitir ao adolescente a
escolha do masculino ou do feminino. Ao introduzir Eros, pulsio de amor, aquele
que liga € une, opera uma passagem da libido vs. agressividade, para uma teoria da
ligagfio, da coesfio e da unificagfo. Deste modo e de acordo com Green (1997/2000),
introduz o Outro na condi¢fo de objecto.

A diferenca dos sexos é inevitivel, apresenta uma evidéncia biologica,
principalmente com a eclosfio pubertdria, presente no inicio da adolescéncia. Esta
diferenca, do ponto de vista psicolégico, tem sido alvo de diferentes abordagens. Nos
modelos classicos, a ordem dominante era a questfio de ter ou a de nfio ter; mas
também pode ser encarada numa logica de ligagdo, de unifio e de integrac@o, o que so
pode ser feito a partir do momento em que se aceita o principio da incompletude de
Um e do Outro, para se poder procurar, reconhecer e integrar a parte que falta,
donde, complementar.

Gutton (1991), ao descrever a complementaridade dos sexos presente na

adolescéncia, defende que € 0 objecto narcisico que permitird operar uma passagem
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do objecto sexual, psiquicamente presente, para o Outro de um outro sexo, através da
falta; assim, o objecto narcisico permitira reconhecer a complementaridade absoluta,
possibilitando a identificagdo, mas com a funcfo especifica de manter a separagéo.

Na adolescéncia realizam-se as primeiras escolhas de objectos, femininos ou
masculinos, que possibilitam a realizago das identificagdes, o que s6 € possivel
através do abandono da posi¢fio narcisica e bissexual que vai possibilitar o encontro
do objecto heterossexual, como forma de constituicio da identidade genital adulta,
agora ligada a uma escolha, do masculino ou do feminino.

Para Blos (1962/1998), na adolescéncia propriamente dita, da-se o encontro com
o objecto heterossexual, existindo dois temas dominantes: o renascimento do
complexo de Edipo e o desinvestimento dos objectos de amor iniciais. Este processo
tem subjacente o abandono do objecto e a procura de um novo objecto, o que
promove a organizagio da pulsio adulta. Este movimento expressa-se na
adolescéncia, por dois estados afectivos: o “luto” e o “estar apaixonado”. O “luto”
encontra-se relacionado com a rentncia dos pais edipicos, devendo ser encarado néo
como um processo patologico, mas como um processo de transi¢do que ird dar lugar
a novas escolhas. O “estar apaixonado” reenvia-nos para as paixdes adolescentes,
que s3o a expressdo de um amor objectal heterossexual.

O Outro, na condi¢do de Diferente, remete-nos para a questfio da alteridade, em
que ndo existe apenas o Eu e o Outro, mas existe o Eu e o Outro que € 0 mesmo, que
passa a poder ser investido numa relacfio de ligagéio e de transformacfio do Eu e do
Outro; ou seja, 0 Eu transforma o Outro mas cada um também se transforma.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, sfo notorias as
modificagdes corporais que vdo permitir a constru¢io de uma imagem sexual
diferenciada do Proprio na relagdo com o Outro, 0 que passa por uma integra¢io do
corpo sexuado masculino ou feminino, através de uma escolha sexual. Deste modo,
da-se a aquisi¢iio de uma identidade sexual definitiva, feminina ou masculina, que se
deve apresentar estavel no final da adolescéncia, de modo a permitir uma
diferenciacio ¢ uma complementaridade entre si, de modo a que o femmimo se
complete no e com o masculino e vice-versa.

No fim da adolescéncia € esperada a aquisicio de uma identidade sexual
definitiva, através da escolha definitiva do masculino ou do feminino. Bégoin-
Guignard (1988) defende a nogfio do feminino primario como o lugar psiquico

interno onde se organizam as primeiras identificagdes.
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Quando nos inscrevemos no modelo relacional, o jogo de identifica¢bes decorre
entre a introjeccfo e a projecgio, na medida em que o sujeito introjecta as partes boas
e mas do objecto, tal como as projecta no Outro.

A nocgio de diferente esta sempre inerente a relagdo com o Outro. Ao longo dos
tempos tem existido sempre a necessidade de realizar uma comparagéo entre Um e o
Outro, numa procura do que um nfo tem e que o Outro pode oferecer. A constatagdo
da existéncia dos dois sexos tem levado a que o feminino seja apresentado na relagéo
com o masculino, na qual surge desqualificado, no sentido em que é dado um maior
poder ao masculino.

Na teoria do pensamento, o Outro, na condicfo de Diferente pode ser pensado
com recurso ao modelo continente-contetido, no qual Um se impde perante o Outro,
feminino-masculino, Eu—Outro, numa relacdo complementar entre os dois, mas cujo
resultado € a construgfio de um novo Eu e de um novo Outro, em que existe a reunidio
e a potencializacdo das capacidades e das qualidades de cada um em beneficio
mutuo, num encontro pontuado por novas criagdes € comunicagdes.

Na relagdo que se estabelece entre continente e contetido, também estd presente
uma relagfo entre a coisa e a nfio-coisa; nela, € a capacidade de tolerar a nfo-coisa
que permite 0 acesso a0 pensamento que surge como uma solugfio para o problema
que se deseja resolver, o que leva ao aparecimento da nog#io de auséncia do objecto.
E neste sentido que emergem os opostos, pois é perante a falta que surge a
representagdio. Assim, falar em presente implica falar no ausente, falar em
proximidade implica falar em distante, o conhecido implica o desconhecido, tal como
falar no feminino implica falar no masculino. Neste sentido, Marques (2003)
descreve a possibilidade de se falar em ciclos renovados de vida e de morte, dado
que, em cada novo comego ha a integracéo do antigo transformado.

No processo de desenvolvimento adolescente, podemos pensar nas diversas
transformagbes que ocorrem ao nivel do corpo, ao nivel das identificacdes e na
procura do Outro, como ciclos, com um principio e um fim, nos quais o antigo da
lugar ao novo, existindo uma transformagfio que da lugar a integracio e ao
crescimento.

Na adolescéncia decorre a procura do Outro que, ao ser Diferente do Proprio,
pode ser objecto de procura e de desejo, mas que também pode ser temido e receado.
Assim, surgem algumas nog¢des que se prendem com os opostos de

presen¢a/auséncia, proximidade/distancia, conhecido/desconhecido, pelo que surge a
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necessidade da constituicio do objecto, assim como da sua representagfio simboélica.
O Outro surge como um objecto que vai dar resposta ao desamparo, criando a ilusdo
de que esse desamparo ndo existe, dado que este € da ordem do insuportavel para o
sujeito. Para que o sujeito possa lidar com o que lhe € insuportavel, com o
desamparo, estabelece relagdes com o(s) Outro(s), na sua condicéo de diferente, uma
vez que este surge como um objecto de relagfio, numa logica de complementaridade
em que existe o desejo de integrar a parte em falta.

Na rela¢do entre o Eu e o Outro, é esperado que se estabelecam vinculos de
desejo, numa logica de complementaridade, em que se procura colmatar a falta do
Préprio na relagdo com o Outro. E o desamparo do Préprio que leva a procura do
Outro, na condi¢do de diferente, enquanto objecto de relacio e de desejo.

O feminino tem sido pensado, ao longo dos anos, como a parte que falta ao
masculino, tal como o masculino surge como a parte que falta ao feminino. Mas,
quando pensamos numa logica de ligagfo, de (re)unido e de conciliagdo de Um e de
Outro, o feminino surge, tal como Marques (2003) o descreve, como sendo um ponto
inicial, a partir do qual se podem sempre gerar novas chegadas, numa relagdo de Um
a/com Um, num lugar outro, uma vez que o lugar do feminino ficara disponivel para
novas chegadas; entende-o como um “lugar que ndo é publico nem privado, nem de
um nem de outro, ¢ um lugar de expectativa, lugar de cria¢do-recriagdo na/da
intersubjectividade.” (op. cit; pp. 72). A relagdo decorre na relacio e pela relagéo,
desenhando ciclos interminaveis, onde o principio € sempre um fim, ¢ o fim o
comecgo de novos principios.

A adolescéncia € por exceléncia um lugar de criagio e de (re)criagdo, nela
decorre todo um movimento de transformacfo do antigo em novos sentidos e
significados, em que cada etapa d4 lugar a uma nova etapa, e em que um novo inicio
s6 € possivel pela integracdo do antigo transformado e (re)significado. Na rela¢fo
que se estabelece entre 0 Eu e o Outro, decorre uma procura daquilo que um tem e
que o Outro deseja alcangar, pelo que se desenha um ciclo, cujo fim a alcangar da
lugar a um novo inicio, abrindo o caminho para novas procuras, para novos ciclos
que possibilitam novas criag¢des e (re)criacdes, dotadas de novos sentidos e de novos
significados. O fim da adolescéncia € a idade adulta, um novo ciclo que se inicia,
com novos caminhos para desvendar, numa procura de novos sentidos e de novos

significados, do Eu com o Outro, mas também do Eu consigo Préprio.
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2.3. O Outro Complementar

Ao procurarmos compreender o Outro numa relagdo de complementaridade,
emerge a nogio de ligagio entre Um e o Outro, na qual existe a (re)unifio do que
estando em falta no Eu leva & procura no Outro e, também, o que Um possui e que
pode ser objecto de procura pelo Outro.

Para que o BEu possa procurar a sua parte em falta, donde, Complementar, €
necessario que se constitua de uma forma integra e separada do Outro. Assim, sujeito
e objecto apresentam-se com uma existéncia separada; mas € a necessidade de reunir
0 que um possui e o que falta a0 Outro que os une numa relagio Complementar de
troca. Neste sentido, o objecto nfo designa o objecto exterior, mas antes a
representagdo psiquica inconsciente do Outro, ou seja, o Outro s6 pode ser
constituido na medida em que, anteriormente, existe um Eu, o que significa que so6
pode existir uma relagdo com um objecto externo quando ja existe um objecto
interno.

Na teoria freudiana, a identificacio assume um lugar de destaque, porque permite
descrever melhor a nogfio de sexualidade. O rapaz desenvolve um investimento de
objecto, em relagdo & mde, enquanto que, com o pai, apodera-se dele por
identificacdio. As duas relacdes evoluem até‘ que ocorre um reforco dos desejos
sexuais relativamente a mée, passando o pai a ser percebido como obstaculo aos seus
desejos, 0 que leva ao aparecimento do Complexo de Edipo. Neste momento, a
identifica¢cdo com o pai assume um colorido hostil e transforma-se num desejo de
eliminar o pai e de o substituir junto a mie. Na rapariga, inicialmente, existe uma
ligacio a mfe, em que esta é considerada um modelo, para passar, na altura do
Complexo de Edipo, a querer eliminar a mée e substitui-la junto do pai. Nesta teoria,
o Complexo de Edipo aparece como um separador que constitui a diferenga de sexos
e de geragdes. Inicialmente, a relagio ocorre com o objecto primério e € a partir do
Complexo de Edipo que é feita a introdugio de um Outro, dotado de novas
qualidades, que vai permitir o reconhecimento dos dois como diferentes. Depois de
se reconhecer a diferenga € que é possivel realizar uma procura complementar, uma
vez que € o reconhecimento do que nfo se tem mas que se deseja ter que permite

colmatar a falta.
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Freud (1923/1989) defende que a identificagdo com o pai nfio € consequéncia de
um investimento objectal, € que esta se deve ao caricter triangular da situagfio
edipiana e da bissexualidade que apresenta um conjunto de disposi¢des psiquicas
opostas, umas conscientes e outras inconscientes.

A alteridade, ou seja, a procura de um desejo Outro, € um objecto de
reconhecimento, ocultando a presenga interna e interiorizada do Outro, tornando-o
externo e de certa forma reprojectado. E neste sentido que, para David (1973), as
fontes da bissexualidade psiquica concorrem para o acompanhamento do destino
sexual, na medida em que a heterossexualidade genital, ligada ao prazer, nfio se
apresenta ligada durante muito tempo as aspiracdes e aos desejos que, por sua vez,
estdo ligados a bissexualidade. A afirmagfio da bissexualidade constitui-se, assim,
como a afirmacfo da especificidade sexual, pelo que se deve ter em conta a oscilagfio
entre o0 masculino e o feminino.

Para Green (1997/2000), a bissexualidade ndo pode ser definida por referéncia a
cada um dos sexos, mas ao sexo do Outro, que ele continuaria a conter € com o qual
se estabelecem trocas, o que implica uma articulagfio entre o que se passa no Eu e no
Outro. Neste sentido, defende que invocar o masculino e o feminino, no homem e na
mulher, talvez mascare a dificuldade de conceber de que modo é que o feminino do
homem ¢ o masculino da mulher entram em relagéo. Assim, a sexualidade esta ligada
a uma certa forma de alteridade, uma vez que implica a ideia de um objecto que falta
ao corpo do sujeito e, deste modo, a pulsdo representa a falta. Neste sentido, a
bissexualidade néo pode ser definida apenas no que diz respeito a cada um dos sexos,
mas na relagio com o Outro sexo, no sentido em que cada um dos sexos possui algo
que falta ao Outro, pelo que se estabelece uma troca Complementar entre o
adolescente e o(s) Outros(s).

Este movimento de procura estda mmito ligado a sexualidade, a qual, na
adolescéncia, esta directamente relacionada com o corpo que se encontra em
transformagdo. Mas, para além das alteragdes existentes em cada um, existe ainda a
procura do parceiro, daquele que possibilitara a realizacdo do desejo e que é
simultaneamente um Outro estranho, mas também um Outro Complementar, no
sentido de uma alteridade existente no interior do sujeito e que o ajudara no encontro
consigo Proprio.

Para Birraux (1990), a complementaridade dos sexos surge como uma alternativa

ao luto pelos objectos edipianos, funcionando como o organizador psiquico para as



O Eu—OUTRO NA ADOLESCENCIA 126

mudancas que ocorrem durante este periodo do desenvolvimento, nomeadamente, a
imagem de si, a identidade de género, o narcisismo e os ideais que se vio traduzir em
novas representa¢des. Trata-se de uma representacéio que evidencia que o Outro sexo
é objecto complementar que procura ser encontrado, sendo, por outro lado, uma
representagio simbodlica da funcéio sexual.

Quando nos situamos nos modelos mais relacionais e do pensar, de entre os quais
destacamos as concepgOes bionianas, existe um continente e um conteudo que se
unem para que seja possivel o crescimento. No inicio, o bebé necessita da mée com a
sua fung¢fo contentora e transformadora para, posteriormente, poder introjectar essa
fungdo. Assim, o continente ganha um significado e um sentido, pela ac¢éio de um
contetido, mas também € essa ac¢do que lhe permite a transformacdo inerente ao
crescimento. O modelo continente-contetido implica a existéncia de um espaco
psiquico continente/contentor dos elementos que nele foram projectados e que ali
podem ser transformados, os contetidos. De acordo com Dias & Fleming (1998),
“continente e conteudo transformam-se. A fungdo continente é transformadora de
contendo, e contetido ndo é o mesmo depois da sua transformagdo; mas «o valor das
palavrasy ndo sustenta a «minhay» actividade, a ndo ser quando ndo a estou
exercendo, ou seja, quando a estou pensando” (op. cit., pp. 61).

Ao pensarmos em continente, temos que pensar inevitavelmente em contetdo,
que remete para a nogéo de interior/dentro, que por sua vez surge em relacdo com os
seus opostos exterior/fora, o que nos remete, inevitavelmente, para a relagfio entre
presenga/auséncia. Esta relacfo apresenta uma oscila¢8o dindmica, na qual decorrem
transformacg6es: dentro do sujeito, nos objectos, mas também entre os objectos e os
sujeitos, € 0s sujeitos e os sujeitos, ou seja, no sujeito consigo Proprio e nas relagdes
que estabelece com o(s) Outro(s).

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, decorrem mudangas e
transformagdes que impdem novos objectos e objectivos, assim como novas relagdes
do tipo continente-contetido, que so inerentes ao desenvolvimento, € que por sua
vez implicam uma acgio renovada e renovadora da “barreira de contacto”. Esta actua
permitindo uma ligacdo entre o interno e o externo, entre o consciente e o
inconsciente, entre o sujeito € o objecto, suscitando a criacdo de novos objectos e
objectivos, possuidores de novas qualidades e de novos atributos, promotores de
novas mudancas e transformacdes, criando-se novos sentidos € novos objectos na

relacdo com o syjeito.
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Ao pensarmos a relagiio que se estabelece entre o Eu e o Outro na adolescéncia,
com recurso ao modelo continente-contetido, deparamo-nos com a necessidade que o
adolescente apresenta de se relacionar com o(s) Outro(s) adolescente(s). Mas, neste
periodo do desenvolvimento, o Outro pode surgir como elemento perturbador e
destabilizador do Eu, como pode ser o lugar contentor e transformador dessa mesma
inquietagiio. O Outro surge como objecto, como um continente para aquilo que o Eu—
adolescente nfio consegue pensar e significar, e que necessita de ser transformado.
Mas a transformagio que acontece fora, também tem lugar dentro; na medida em que
os conteidos sfio devolvidos pelo Outro, s6 podem existir num continente do
Proprio. Assim, quer o Eu, quer o Outro, funcionam como continentes e contetidos,
numa relacio em que o continente ganha sentido e significagdo pela acgdo do
conteido e este é transformado e resignificado pela ac¢do do continente. O
crescimento s6 é possivel através da jungio de um continente e de um contetido, ou
seja, de um adolescente com Outro adolescente, e nessa jun¢o estdo presentes as
varias dimensdes que ele pode apresentar para o crescimento do Proprio.

Na adolescéncia decorre todo um conjunto de mudancas, quer internas, quer
externas, que surgem como inevitiveis para o crescimento. Este surge como um
momento pontuado por desequilibrios, em que a cada novo avango surgem novos
desequilibrios, quer no Préprio, quer nas relagdes que estabelece com o(s) Outro(s).
Trata-se de um periodo de “mudanga catastréfica”, no sentido em que o equilibrio
esta constantemente a ser posto em causa pela maturagfo, decorrendo um movimento
de desintegracio e de integragdo do que, sendo do Outro também pode ser do
Préprio, numa logica de reunido, de conciliagio de Um com o(s) Outro(s).

Salgueiro (1990) utilizou o conceito de Bion, de mudanga catastréfica, para se
referir & adolescéncia, uma vez que € aquele que melhor descreve o que se passa
durante este periodo. Trata-se de um momento de turbuléncia, em que decorre um
movimento entre o que € conhecido, que logo passa a desconhecido. Associada a esta
mudanca, presente na adolescéncia, esta a dor mental, que € necessaria para que se
produza uma mudanga, ou seja, uma transformagfo, a qual implica que se estabeleca
uma relacfo, uma ligacio e uma comunica¢do, necessaria ao crescimento.

O Homem em geral € o adolescente em particular, uma vez que € sobre ele que
nos debrucamos neste trabalho, apresentam uma pulsdo inata para conhecer, a pulsdo
epistemofilica, que se traduz por uma curiosidade ¢ um desejo em conhecer a

realidade, quer externa, quer interna, o que envolve o adolescente numa procura
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activa. Para poder entender como € que o sujeito se envolve numa procura activa,
Bion (1965/1984) postula a existéncia de “O”, que pode ser qualquer coisa, sendo
que essa coisa pode pertencer a realidade quer interna, quer externa do sujeito. Mas €
na medida em que “O” pode ser transformado, que pode ser apreendido pelo proprio
e pelo Outro.

O adolescente transforma-se, a partir da crianga que ja foi, com base num
projecto do adulto que quer vir a ser; trata-se de uma transformacio de “K”
conhecimento, em “O” realidade tultima; esta transformacfo, K — O, opera um
movimento no sentido do conhecer para o Ser. E na medida em que se transforma,
que também se pode conhecer; tem assim, acesso a sua realidade psiquica, as suas
emogdes bésicas, como o amor e o 6dio. E através do conhecimento que o
adolescente procura entrar em contacto com a sua experiéncia emocional, procurando
encontrar uma forma de representar a sua experiéncia, ou seja, uma forma de a poder
simbolizar, para que assim possa conhecé-la, para aprender e crescer com ela, mas
também para que a possa dar a conhecer, ocorrendo uma transformag¢io na relagfo
com o(s) Outro(s).

O modelo das transformacgdes, tal como foi descrito por Bion (1965/1984),
permite-nos explicitar como € que, através do encontro, da comunicacdo, da relacfo e
da ligagfo entre o sujeito e o objecto, entre o objecto e o sujeito, e, também, do
objecto interno e do objecto externo, e do encontro, da comunica¢fio e da relacio
entre as experi€ncias passadas € as presentes, se criam, recriando-se, novos objectos,
ou seja, objectos que emergem, agora dotados de novas caracteristicas e novas
qualidades. Este trabalho de transformagfio s6 € possivel, na medida em que existe
um aparelho que permite pensar os pensamentos, no qual estd presente toda uma
actividade de relagfo, comunicac@io e ligacio que, por sua vez, leva a criaciio de
simbolos, ou seja, a criagdio de novos objectos.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente decorre um trabalho de
transformacéo, através de uma actividade de relagfo, de liga¢do e de comunicacio,
entre o Eu e o(s) Outro(s). Decorre um movimento de procura do(s) Outro(s), das
suas diferentes dimensdes, que aparecem como desconhecidas para o Proprio, mas
que sio alvo de curiosidade e de desejo. Assim, o Qutro reveste-se de dois opostos:
por um lado ¢ sentido como perturbador, mas, por outro, lado suscita no adolescente
a curiosidade para o conhecer, para o descobrir, 0 que s6 pode ser feito numa relagfio

de Complementaridade. O processo de transformacio tem subjacente a actividade de
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pensar, actividade essa que conduz & formagfo dos simbolos € a criagdo de novos
objectos. Este é o processo que permite a constituicdo e a construgdo de um novo
sujeito, ou seja, de um novo adolescente, dotado de novas qualidades e capacidades,
a caminho da vida adulta, com todas as interrogacGes e sobressaltos que advém da
oscilagdo entre o que é conhecido e o que ainda nfio foi vivido e que, por isso, ¢
desconhecido.

A relacdo entre o que é conhecido € o que ainda nfo o é, reporta-nos para o
conceito de conflito estético descrito por Meltzer, que mais nfo € do que o conflito
entre o exterior conhecido e o interior desconhecido do objecto. Trata-se de um
conflito que se opera entre o interior, que ¢ ambiguo e desconhecido, € o exterior,
que se expressa pelo conhecido, mas que a cada momento deixa de o ser. No cerne
do conflito estético, encontramos o ndo saber, o desconhecido. Na adolescéncia,
também estd presente todo um desconhecido; este traduz-se por incertezas de
sentimento e emog¢des, que agora emergem e que se prendem, quer com o Proprio
quer com o Outro. Todo este conflito implica uma relagdo com o Outro, que se
aprecia como objecto estético, mas € também deste Outro que o adolescente quer, por
sua vez, ser objecto estético. Trata-se de uma dupla relagfio, que se expressa através
do conflito estético, que opera uma liga¢do entre aquilo que é desconhecido e se
procura avidamente conhecer, e que, ao ser conhecido, se procura dar a conhecer,
estando subjacente uma relagdo, do tipo continente-conteudo, que possibilita a
comunicagfio entre o Proprio e o(s) Outro(s).

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o corpo encontra-se em
transformag@o; o corpo de crianca, que € conhecido, transforma-se no corpo do
adulto, agora dotado de uma sexualidade, donde, desconhecido (Birraux, 1990).

A adolescéncia decorre num tempo externo que também ¢ interno, durante o qual
existe a necessidade de o adolescente estruturar o seu Eu, 0 que s6 é possivel na
relacdo que vai estabelecendo com o(s) Outro(s), Iguais, Diferentes, mas também
Complementares, numa procura que se reveste de diferentes sentidos e significados.
Neste caminho percorrido pelo adolescente, no qual decorre a relagdo com o(s)
Outro(s), existe a necessidade de (re)unir, de ligar, de transformar, para que seja
possivel crescer.

Quando pensamos na relagdo entre o Eu e o Outro numa légica complementar,
pensamos na possibilidade de encontro entre Um e Outro, numa relagdio em que se

estabelecem trocas. Na adolescéncia, um dos encontros decorre entre o feminino e o
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masculino, agora com a aquisicdo de um corpo sexuado, também ele em
transformagfo. Durante este processo podemos pensar em ciclos, com um principio e
um fim, que se renovam de modo a que o antigo dé lugar ao novo, € em que a

transformacg8o da lugar a integragfo e ao crescimento.

No Eu existe uma procura do Outro, nas suas varias acepgdes, na condi¢fo de
Igual, de Diferente e de Complementar, num ciclo que se renova a cada procura,
dando lugar a descoberta, a procura, mas também & integracdo e a possibilidade de

comunicagdo do novo (re)significado.



IV. O OBJECTIVO DO ESTUDO

Este estudo tem por objectivo a compreensdo da relagdo Eu-Outro durante o
processo de desenvolvimento adolescente. Na revisdo tedrica realizada sobre a
adolescéncia, as referéncias a dimensfo do Outro sfo restritas; no entanto, dentro da
Psicanalise este conceito € particularmente vasto e complexo. Deste modo, neste
estudo procuramos pensar como € que o Eu adolescente se constitui na relagdo com o
Outro, na condigfio de Igual, de Diferente ¢ de Complementar. A relagdo que decorre
entre o Eu e o Outro, ou seja, entre o sujeito e o objecto € aqui entendida como uma
relagio intersubjectiva, de comunicacfio, na qual estd presente uma co-ac¢fo e um
co-pensamento que, por sua vez, permite uma compreensdo e uma cooperagéo entre
sujeitos, numa articulagdo entre o dentro e o fora, entre o mundo interno e 0 mundo
externo, numa relagfo entre o Igual, o Diferente, na qual € possivel integrar a parte
em falta, que pode e deve impor uma logica de procura do Complementar.

Procuramos, assim, realizar um estudo conceptual, onde € possivel chegar ao
conhecimento recorrendo a modelos que condicionam e determinam a expresséo do
nosso objecto de estudo. Para acedermos ao objectivo do nosso estudo recorremos ao
Rorschach, ja que dentro das metodologias projectivas tem sido o instrumento que,
submetido e sustentado por concepgdes teodricas, permite conhecer com uma maior
especificidade o processo de desenvolvimento adolescente. Neste sentido,
recorremos ao estudo de protocolo e de narrativa para podermos compreender de que
forma ¢ que decorre a relaggo entre o Eu adolescente e o(s) Outro(s).

Para aceder ao estudo da relagio Eu-Outro durante o processo de
desenvolvimento adolescente, torna-se necessaria a inscricio num modelo que

consagre a relagdo, a observagfo, a descricdio e a significagfio, mas que possibilite,
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também, o estabelecimento de ligagBes, numa relagio de transformagio
possibilitadora de uma (re)construgfio de sentires e de sentidos, geradora de novos
significados. E neste sentido que o modelo hermenéutico deve ser considerado, na
medida em que estabelece que ndo sdo os fenémenos que interessam, mas a
explicagdio que neles estd oculta. Para Marques (1999), “compreender ndo ¢ repetir
um evento, é gerar um novo acontecimento, desocultar o que esta dissimulado. A
hermenéutica funda assim o conhecer na interpretagdo e a interpretagcdo pode
acabar por ser um quase sem-fim.” (op. cit., pp. 79). O Rorschach ¢ por exceléncia
um instrumento de interpretacfio, por um lado, das manchas que sio suficientemente
ambiguas e desprovidas de qualquer sentido e de qualquer significado e, por outro
lado, das respostas dadas pelos adolescentes que, de acordo com parimetros
previamente estabelecidos, podem ser alvo de diferentes interpretagdes, permitindo-

pos aceder ao que antes estava oculto.

A adolescéncia tem vindo, ao longo dos tempos, a ser abordada por diferentes
correntes e concepgdes. Aqui procuramos pensar neste periodo do desenvolvimento,
através das principais concepgdes da teoria psicanalitica, pelo que recorremos aos
modelos freudianos, mas também aos que se inscrevem nas teorias das rela¢des de
objecto, até chegarmos aos modelos que tém em conta o desenvolvimento € o
crescimento mental, que sdo aqueles que derivam dos trabalhos de Bion, € que nos
permitem compreender a adolescéncia como sendo um processo dindmico, durante o
qual existe a possibilidade de transformar e de ligar o que ¢ da ordem do mundo
interno e do mundo externo, o que € conhecido e o que é enigmatico e desconhecido,
submetido e inscrito numa loégica de curiosidade, de desejo e de sonho. Através
destas concepgdes, podemos pensar a relagfio que se estabelece entre o Eu e o Outro,
numa procura que sendo externa é também interna, numa relagio intersubjectiva, na
qual estd presente uma comunicagdo entre Un(s) e Outro(s) possibilitando a
emergéncia de novos sentidos e novos significados.

Ao compreendermos a adolescéncia como um processo de transformagéo, este
periodo passa a ser compreendido num espago-tempo, durante o qual se (re)criam
novos objectos e objectivos, num trabalho de ligagiio, de comunicagfo, entre o
mundo interno e o mundo externo, entre o Eu e o Outro, que possibilita o

crescimento e a expansdo mental de Um e/com o Outro.
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A turbuléncia que tem lugar durante este periodo do desenvolvimento, e que ¢
vivida quer ao nivel externo, quer ao nivel interno, suscita novas relagdes de
(re)unifio e de (re)integragdo, de transformagéo e de simbolizagdo, nos processos que
tém lugar na relagfio entre o Eu e o Outro, onde este apresenta um papel fundamental
na qualidade de continente e de conteudo, podendo conter e significar aquilo que o
Préprio ainda nfo consegue pensar. Assim, o Outro desempenha um papel
importante na relagio com o Eu, na medida em que € fonte de equilibrio, mas
também de desequilibrio, desempenhando um papel importante na construgéo do
adolescente, o que é descrito na literatura pelo “vir a ser”, pelo “tornar-se”
adolescente a caminho de ser adulto.

Para Marques (2005), o processo de “tornar-se” leva ao estabelecimento de uma
nova barreira de contacto entre os objectos, entre o dentro e o fora, entre o
inconsciente e o consciente. E através dessa barreira de contacto em acglo e em
transformacgio, e da actividade de ligagfio e comunicaco das realidades internas e
externas, que se criam novas realidades, realidades estas que levam a realizagéo de
novas experiéncias, geradoras de novas relagdes continente-conteado e de novas
significacdes. E através da utilizaciio desse limite que se pode constituir a fungfo
interna de conter e simbolizar, que permite a (re)construcdo de objectos no espago
interno e a criagio de sentires e sentidos, de sujeito e de objecto renovados. A
adolescéncia surge, assim, como o periodo do desenvolvimento durante o qual existe
a necessidade de estabelecer novas ligagdes e comunicagdes entre o Eu e o Outro,
entre o mundo interno e o mundo externo, entre o inconsciente € o consciente, pelo
que ¢ mobilizado o uso da clivagem e da identificagdo projectiva, que, por um lado,
permite a separagéio e a distingdo visando a construgfo e, por outro lado, a confuséo,
a indiferenciacéo, o esbatimento dos limites entre os objectos.

As transformacdes que decorrem durante a adolescéncia podem ser pensadas de
acordo com a nogiio de “mudanga catastrofica”, no sentido em que decorre um
movimento de procura de um novo equilibrio face ao que foi perdido, com a entrada
em jogo de novos objectos e objectivos. O processo de construgfo que tem lugar
durante este periodo do desenvolvimento, decorre através da alternincia entre o
mundo interno e o mundo externo, entre o dentro e o fora, num jogo de movimentos
regressivos e progressivos que tornam possivel o crescimento do Eu adolescente na

relacdo com o(s) Outro(s), numa relagdo de (re)unifio entre Um e Outro, entre o que ¢
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de Um e o que é do Outro, que surge agora ligado e (re)criado, como fonte de novos
sentidos e de novos significados.

O processo de desenvolvimento adolescente pode ainda ser explicitado com
recurso ao “conflito estético”, tal como foi descrito por Meltzer (1990), como o
conflito que est4 presente no desenvolvimento e que tem, no seu cerne, a capacidade
do sujeito de permanecer na incerteza. Trata-se do conflito entre o belo exterior e o
enigmético interior que tem de ser construido com a imaginagio criadora.

Na adolescéncia existe o desejo de explorar; ha uma necessidade de conhecer e
de se conhecer, pelo que surge a necessidade de se estabelecerem relagdes mais
intimas com o(s) Outro(s), as quais levam, por sua vez, a constituiclo de relacGes
mais profundas para com o Préprio; nelas os objectos sdo (re)criados e
(re)simbolizados, numa actividade de permanente ligagéo e articula¢éo entre o que é
da ordem do mundo interno e do mundo externo, do antigo e do novo, num processo
onde o nfio vivido e o nfo experimentado tem agora lugar para ser vivido e
experimentado, numa actividade de criagéio e de (re)recriagfio entre Un(s) e Outro(s),
numa oscilagdo que ¢ parte integrante do crescimento.

Neste estudo procuramos pensar a relagio FEu—Outro na adolescéncia. Esta
relagdo estd ligada, por um lado, & nogfio de sujeito e, por outro lado, & nogéio de
objecto que, no modelo psicanalitico, apresenta diferentes perspectivas, sendo por
vezes dificil chegar a uma concepgdo unificadora, nfio s6 porque existem diferentes
teorizagdes, mas também porque existe sempre mais do que um objecto. Apesar
desta dificuldade, procuramos delimitar este conceito dentro de algumas correntes
que se inscrevem no modelo psicanalitico, nomeadamente na escola freudiana; mas,
dada a especificidade que esta apresenta, recorremos também aos modelos que se
inscrevem na teoria das relacdes de objecto e aos modelos do pensamento, nos quais
é possivel encontrar uma maior ligacdo entre o Eu e o Outro, numa relacéio de
transformag¢do de Um e de Outro ¢ de Um com o Outro, que ¢ inerente ao
crescimento e a expanséio mental.

As nogdes de sujeito e de objecto apresentam-se interligadas, tornando-se dificil
falar de Um sem abordar o Outro. Nos primeiros trabalhos de Freud, aparecem
acentuadas as qualidades externas do objecto; mais tarde, em “As pulsoes e as suas
vicissitudes”, de 1915 (1989), é colocado o objecto como podendo ser interno, na
medida em que o objecto de uma pulsfo € a forma através da qual alcanca o seu alvo,

passando, deste modo, a fazer parte do corpo do proprio sujeito.
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O conceito de objecto interno ganha uma maior consisténcia com os trabalhos
desenvolvidos pela teoria das relagdes de objecto, onde a questfio central néo incide
sobre o objecto real, mas antes sobre uma realidade psiquica da representagio
realizada pelo sujeito. Inicialmente, durante a fase esquizoparandide, a identificagéo
projectiva permite negar a separacdio entre o sujeito € o objecto portador das suas
partes clivadas, conservando, deste modo, a iluséo do controlar (Klein, 1946/1991).
E através do jogo entre a identificagdo projectiva e a identificacfio introjectiva que o
sujeito passa a poder reunir as suas partes clivadas, boas ou més, tal como as projecta
no Outro.

A teoria do pensamento desenvolvida por Bion (1961), tem, como ponto de
partida, a frustragio das necessidades basicas do bebé, a partir da qual existe a
possibilidade de se desenvolver um aparelho psiquico para pensar os pensamentos, o
que s6 é possivel através da utilizagio das identificacdes projectivas. Deste modo,
elabora o modelo continente-conteido que se baseia no uso de identifica¢Ses
projectivas, no qual é necessario que se estabelega uma interac¢fio dinfmica entre
continente e contetido, para que se produzam pensamentos. Assim, podemos pensar
na relacdo Eu—Outro, com base numa perspectiva dindmica, como uma relagio
continente-contettdo, em que estio presentes movimentos de desintegraciio e de
integragdo, na qual opera a fung#o alfa, transformadora dos elementos sensoriais em
elementos que podem ser pensados, € que passam a ser parte integrante no
crescimento que tem lugar durante o periodo de desenvolvimento adolescente.

Neste estudo, procuramos conhecer trés dimensdes do Outro, enquanto conceito,
que consideramos importantes no processo de desenvolvimento adolescente, a saber:

o Outro na condigdo de Igual, de Diferente e de Complementar.

O Outro, na condi¢io de Igual, estd ligado & procura de continuidade entre o que
¢ do Proprio e o que é do(s) Outro(s), suscitando a necessidade de (re)unir e de
integrar as partes do Préprio, as quais se tornam conhecidas através da relagdo com
o(s) Outro(s), numa relagfo de ligago e de transformagdo entre o que é da ordem do
mundo interno e do mundo externo, que agora pode ser (re)organizado, (re)integrado,
dotado de novos sentidos e de novos significados.

Durante a adolescéncia assistimos a uma passagem da atrac¢fio do espelho de
Narciso, o que deslumbra e cativa, para a atrac¢dio do espelho de Dionisio, o que

dispersa, descentra, para, no final, reunir. S6 no final deste processo € que havera



O OsjecTivo DOEsTUDO 136

reunifio e conciliagio entre adolescentes e adultos (Marques, 1999). Neste confronto
que tem lugar entre os adolescentes ¢ os adultos, estd subjacente o desejo da
aquisi¢io da autonomia. A ambivaléncia joga-se entre o desejo de protecgdio e o de
compreensdo, e o de oposicio e de confrontagfio, necessaria para vir a dar lugar a
aceitacfio e A integraco que surgem como fundamentais para o crescimento.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o Igual € aquele que se
apresenta ao mesmo nivel, com quem se torna possivel viver uma experiéncia
relacional em que ambos se enriquecam pela experiéncia de comunicacdio, mas
também de transformagfio do que o Eu e o Outro possuem de Igual, € onde o
Diferente desperta para o conhecimento de Um e de Outro e de Un(s) com o(s)
Outro(s).

O Outro, na condiciio de Diferente, remete-nos para a constituicéo da diferenga
entre o sujeito e o objecto, ou seja, para a diferenca entre o Eu e o Outro, em que a
mais evidente é a do Outro dotado de outro sexo, masculino ou feminino, com o qual
existe a possibilidade de se realizarem trocas de Um com o Outro.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o conflito de geragGes
ganha uma nova dimensio com a necessidade de o adolescente realizar as suas
identificacGes, o que torna necessério o abandono da posigfo narcisica e bissexual
que vai permitir a constitui¢dio da identidade genital adulta pelo encontro com o
objecto heterossexual, feminino ou masculino.

A relagio com o Outro, ao ser pensada numa logica de diferenga, acentua a
tensfo e a conflitualidade entre o Eu e o Outro, entre o masculino e o feminino, no
sentido em que a diferenca alarga o campo de relagdo, mas também torna mais
evidente o que Um tem e o que ao Outro falta.

A evidéncia da existéncia de dois sexos tem levado a que o feminino aparega por
vezes desqualificado na relagdo com o masculino, no sentido em que ¢ dado um
maior poder ao masculino. Quando nos inscrevemos na teoria do pensamento, o
diferente, ou seja, o Outro de outro sexo, passa a ser entendido numa logica de
relacio, de (reyuniio do feminino e do masculino, passando a existir um
aproveitamento das capacidades e das qualidades de cada um para o beneficio dos
dois, numa relagfio de (re)criagio de novos sentidos e de novos significados.

A relacdio Eu—Outro, sujeito—objecto, feminino—masculino, pode ser pensada com

recurso 2 relagdo continente-conteudo, na qual Um se impde perante o Outro, mas
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em que Um e Outro se complementam, dando origem a um novo Eu ¢ a um novo
Outro, sendo que cada um (re)une e potencia as suas capacidades, dando origem a
novas criagdes, a novos objectos e objectivos.

Neste sentido, a relacdo de ligacdo e de unifio entre o feminino e o masculino,
pode ser entendida como um ponto de partida que, por sua vez, gera novos pontos de
chegada, que podem ser também novos pontos para novas partidas; trata-se de um
lugar que fica disponivel, que ¢ de expectativa, de criagdo e de (re)criagdo na
intersubjectividade, que nfio é de Um, nem ¢ de Outro, mas em que a relagfio decorre
na e pela relagfio, desenhando novos ciclos interminéveis, nos quais o principio €
sempre um fim e o fim d4, por sua vez, origem a novos principios (Marques, 2003).
Assim, uma etapa d4 lugar a outra, um ciclo dé origem a um novo ciclo, mas, para
que um novo ciclo se inicie, é necesséria a integracio do antigo transformado e
(re)significado. Os novos ciclos abrem o caminho a novas procuras, para novas
criagbes que sdo possiveis pela articulagdo de Um e de Outro, numa relacdo
complementar de procura do que Um tem e do que ao Outro falta, numa logica de

unifo e de (re)unido de Um no/e com o Outro.

O Outro, como Complementar, reporta-nos para uma relacéo de ligagdo, na
qual estd presente um movimento de transformacfio do mundo interno no e com o
mundo externo, em que existe uma ligacio e uma integragdo do antigo e do novo, do
conhecido e do desconhecido, agora (re)criado e (re)significado. A questio da
complementaridade remete-nos para a falta, no sentido em que decorre um
movimento de procura do que, estando em falta num leva a procura no Outro, mas
também do que Um possui € que pode ser objecto de procura pelo Outro. Mas para
que esta relagdo de ligagdo e de troca tenha lugar, é necessaria a constitui¢o integra
e separada do Eu e do Outro, ou seja, do sujeito e do objecto.

Ao longo do processo de desenvolvimento adolescente o corpo adquire a sua
dimensdo sexual, passando as trocas a decorrer entre o Eu e o Outro de um outro
sexo, que assume a dimensio de complementar, no sentido em que existe uma
procura de integragfio do que Um nfio tém mas que o Outro pode complementar.

Na adolescéncia decorre um processo de transformagfo, durante o qual o
adolescente lida com a falta; ele consiste num movimento de procura, de ligagdo, de
articulagio entre o que ja € conhecido e o que ainda ndo foi experienciado e

vivenciado, mas que suscita desejo e curiosidade, e que, por nfo se ter, se deseja vir a
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ter. Durante este processo, o adolescente realiza um movimento de procura do Outro,
mas que, mais do que ter a ver com o Outro, tem a ver com o Proprio,
desenvolvendo-se uma relacgio de ligagdo entre o que € do Outro, mas que, por sua
vez, faz parte do si-mesmo, ou seja, do Proprio. Deste modo, o crescimento s6 é
possivel pela reunido de ambos, numa légica complementar de ligagio entre o que é
de Um e de Outro, mas agora (re)simbolizado, dotado de novos sentidos e de novos
significados. Assim, descrevem-se ciclos de procura, de ligagdo, de criagdo, que a
cada novo movimento de procura ddo lugar a novas descobertas que, por sua vez,
ddo lugar a novos ciclos de procura, de ligagdo e de (re)criagdo, agora do novo e do
antigo, juntos num lugar Outro, sempre pronto para novas partidas e para novas

chegadas.

A relagdio Eu—Outro na adolescéncia, decorre num espago e num tempo
interno/externo, onde se realiza uma procura e se opera uma integracio das varias
dimensbes do Igual, do Diferente ¢ do Complementar, agora dotados de novos
sentidos e de novos significados para o Proprio, mas que s6 sio possiveis na relagiio
de transformacfio e de (re)criagio no/com o(s) Outro(s). Depois de termos
explicitado as concepedes e os conceitos da relacdo Eu—Outro, que tem lugar durante
a adolescéncia, passamos agora para o instrumento — o Teste de Rorschach — que nos
vai permitir aceder as diferentes dimensdes que o Outro pode apresentar durante o
processo de desenvolvimento adolescente.

O Rorschach € um instrumento privilegiado na avaliagio psicologica, sendo
particularmente utilizado na clinica, com caracteristicas muito precisas no que se
refere a possibilidade de aceder ao funcionamento psicoldgico do sujeito,
nomeadamente na realizacfio de um diagnéstico diferencial. No entanto, trata-se de
um instrumento que também permite o conhecimento da natureza e do
funcionamento do sujeito, na forma como ele se vive na relagio consigo Proprio e
com o(s) Outro(s). Neste sentido, procuramos novos modelos que possibilitem
enriquecé-lo, dotd-lo de novas qualidades, inscrevendo-se, por um lado, nos
referenciais que normalmente o sustentam, mas, por outro, alargando-o a novas
concepgdes que permitem entender a actividade mental do sujeito interveniente no
processo de resposta Rorschach, como uma actividade de ligago, que se revela entre
o interno e o externo, entre o sujeito e o objecto, conduzindo 2 criagdo de um novo

objecto.
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Mais do que um instrumento de avaliagdo psicologica, o Rorschach, € um método
que, ao ser dotado de um estatuto tedérico bem definido e delimitado, permite-nos
aceder ao objectivo deste estudo, ou seja, a relagio Eu—Outro durante o processo de
desenvolvimento adolescente. Isto s6 é possivel, na medida em que nos permite
aceder ao processo de construgfio de sentido(s), no qual opera a significacfio € a
simboliza¢io, inscritas numa relagio do tipo continente-conteido, em que a
simbolizagdo, através da criagiio de novos objectos e de novas relagdes continente-
conteudo, revela ao Outro o pensamento do Proprio. Estes processos operam através
do envolvimento e da comunica¢io entre percepgdes € representacdes, internas e
externas, numa légica de identidade, mas também de transformagfio reciproca das
percepgdes e das representagSes (Marques, 2005). Deste modo, sdo as qualidades dos
objectos externos que mobilizam e revelam a qualidade das ligagdes e das
transformagdes dos objectos internos, numa relagfo reciproca, em que “é possivel e é
Jundamental apreciar-se como sujeito(s) e objecto(s) se ligam (e ligam), se
transforma (e transformam) se envolvem e comunicam e (re)criam as realidades e os
objectos, internos e externos” (op. cit., pp. 25).

Para a realizac8io deste estudo escolhemos protocolos de adolescentes com idades
diferentes, por considerarmos que existem transformagdes a decorrer entre o inicio e
o fim do processo de desenvolvimento adolescente. Vamos assim estudar 8
protocolos de Rorschach de adolescentes, 4 na fase da pré-adolescéncia (13 anos) e 4
na fase final da adolescéncia (17 anos), por consideramos que a relagiio que se
estabelece entre o Eu e o Outro adquire diferentes formas ao longo deste periodo.
Procurdmos entfio pensar este processo, numa fase inicial da adolescéncia e numa
fase de maior estabilidade, por considerarmos que revelario elementos
diferenciadores.

Na adolescéncia, o Eu deve ser investido, reconhecido e explorado na relagio
com o(s) Outro(s), numa relagdio reciproca, em que ambos se enriquecem e se
transformam, adquirindo novas qualidades e dimensdes que se prendem com o Igual,
com o Diferente e com o Complementar. £ o movimento de transformacfo e de
integragio, mas também de expansfo, de (re)significagdo, que permite avangar para
novas integragdes, possibilitando um avango no crescimento. Para que a
compreensdo deste movimento seja possivel, vamos de seguida descrever o método
Rorschach, uma vez que é através dele que vamos poder aceder ao objectivo do

nosso estudo.




V. 0 METODO

Neste estudo cujo objectivo € o de compreender como € que decorre a relacio
Eu-Outro durante o processo de desenvolvimento adolescente, e qual a importincia
que as diferentes dimensdes do Outro apresentam para a construgdio do Proprio, o
Rorschach surge como o instrumento projectivo, que permite compreender e
caracterizar o processo de desenvolvimento adolescente. E através da descrigio do
Processo de Resposta Rorschach que iremos aceder ao mundo interno do sujeito,
através de procedimentos que usam uma dimensfio assente na procura da relagfo, da
ligacgdo e da transformacfo entre o interno e o externo, aqui ligados e (re)criados.

Inicialmente inscrito numa logica psicopatolégica que permite aceder a um
diagndstico, baseava-se na relagfio entre a percepgdo, a personalidade normal e a
patoldgica, e nele era dado um peso determinante aos factores intelectuais em
comparagiio com os afectivos. Posteriormente, o Rorschach foi sendo enriquecido,
por um lado, pelos trabalhos que derivam da sistematizacio e dos dados empiricistas
e, por outro lado, pelos trabalhos que tém por base a teoria psicanalitica. Com base
nestes trabalhos, inscritos na teoria psicanalitica, o Rorschach passa a ser dotado de
novas possibilidades metodologicas, passando a poder integrar as concepgles de
posigdo e de processo do desenvolvimento. Deste modo, passa a poder ser entendido
como um instrumento de observagio, dotado de qualidades especificas, que
permitem aceder a diversos movimentos mentais que operam no sujeito, tendo por
base todo um referencial tedrico j4 estabelecido.

Os trabalhos de investiga¢do do Rorschach desenrolam-se em dois percursos
distintos: por um lado, na relagdo com as logicas e os racionais de teste e de medida
e, por outro lado, numa procura de sustentagio no modelo psicanalitico. Nos

trabalhos que tém por base as-logicas e os racionais de teste, a preocupacgfio é a de
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estabelecer dados formais e quantitativos que permitam identificar e definir grupos
psicopatolégicos, com base na discriminagfo de sinais.

Para a realizacfio desta avaliagio quantitativa, ¢ necessario um rigor muito grande
na passagem da prova, bem como a utilizagio de critérios muito precisos na cotagéo.
Os trabalhos que se baseiam no modelo psicanalitico, t€m em conta uma outra
concepgio da psicopatologia, a que se inscreve nos modelos que a Psicandlise
estabeleceu, em que tém lugar os mecanismos inconscientes e pré-conscientes nas
respostas dadas pelo sujeito, e onde emergem, como fundamentais, as nog¢des de
conflito, de angustia, de mecanismo de defesa, as de representacéo de si ou do Eu, e
a da representacfo das relagdes ou do objecto (Marques, 1999).

Assim, o Rorschach devera ser sustentado, por um lado, pelos principios que o
fundamentam nos racionais de teste e de medida, na sua ligagio directa com a
realizagio de um diagnostico, e, por outro lado, por uma inscri¢do nas teorias
psicolégicas, com referéncia ao quadro psicanalitico, que mantém a inscri¢gdo no
racional de teste e possibilita a realizagdo de um diagnéstico.

De acordo com Marques (1999), “O Rorschach devera sofrer uma modificagdo
face as l6gicas mais habituais. De meio usado para a categorizagdo e explicagdo,
ele passard, também, a comsiderar de uma forma mais explicita e coerente os
modelos compreensivos, modelos estes que serdo alargados pelas concepgdes
assentes na relagcdo, transformagdo, ligacdo e construcdo. De avaliador e
classificador para o diagndstico, ele passard a instrumento auxiliar que nos facilita
aceder aos processos dindmicos de funcionamento mental, concebidos a partir dos
modelos de relacdo, de crescimento e pensamento, que se sustentam nas concepgoes
de ligacdo e transformagdo” (op. cit., pp. 154-155). O Rorschacil passard a ser
considerado, nfio como um instrumento de observagio que tem uma ac¢éo sobre um
sujeito, mas como um instrumento dotado de qualidades especificas, psiquicas, que
suscitam no sujeito uma reac¢dio que tem lugar num espago-tempo situacional e
relacional especifico. O que decorre nesse espago-tempo relacional e situacional,
face ao teste de Rorschach, devera ser pensado em fungio dos modelos tedricos e dos
conceitos utilizados que deverdo ser claramente formulados. Assim, o que permite
considerar “o Rorschach como um método e ndo um leste, enconiram-se nas
relacbes que foram estabelecidas e existem com a Psicandlise, que levam a que as

preocupagdes dominantes vé@o para os modelos que possibilitem que os fendomenos
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possam ser interpretados — e ndio s6 assimilados, agrupados e explicados™ (op. cit.,
pp- 183).

Antes de mais, torna-se importante conhecer como ¢ que se constitui o Rorschach
como instrumento utilizado na clinica, pelo que é necessario inscrevé-lo no contexto
cientifico em que emergiu. O teste de Manchas de Rorschach foi criado em 1921, por
Hermann Rorschach, surgindo num contexto em que dominava a Psiquiatria, ja que o
seu fundador decidiu estudar Medicina, especializando-se em 1910 em Psiquiatria,
na Universidade de Zurique, dirigida por Bleuler, que havia estudado com Charcot, e
onde também se encontrava Jung. Os trabalhos e os interesses de Hermann
Rorschach dizem respeito a investigagio cientifica para fins clinicos, inscrita nas
concepgdes associacionistas, mas submetida ao impacto das novas concepgdes em
psicologia e em psicopatologia, € com o peso da Psicandlise.

No contexto da Psicanalise, Freud tinha descrito a associagfio livre como a forma
de aceder ao inconsciente, de conhecer o sujeito por inteiro, sendo o método de €
para aceder ao conhecimento e ao diagndstico das vérias perturbages mentais. Estes
sdo os fundamentos nos quais se inscreve o saber fazer da época em que H.
Rorschach desenvolveu este teste com manchas de tinta.

Inicialmente, o Rorschach nfio apresentava uma teoria por base, mas tinha como
funcfo estabelecer um diagndstico, procurando uma relagdo entre a percepcéo e a
personalidade, normal ou patologica. Para H. Rorschach, a percep¢do encontrava-se
intimamente ligada & nogdo de interpretagdio, a chamada apercepgfo, através da qual
se podera aceder 4 personalidade do sujeito. Isso significa que, na base do trabalho
que o sujeito realiza, ha uma percepgéo, mas o processo que conduz a emergéncia da
resposta Rorschach, coloca em interacgfo outros mecanismos psicologicos, ou seja, a
partir da associa¢dio, ¢ a interpretacio que se torna uma forma especifica da
percepgio (Marques, 1999).

E com base na concepgdio da percepgfio como interpretagdo, que se desenvolvem
os trabalhos que procuram dar conta deste movimento. Os que tém uma maior
aceitacfio e que sio mais divulgados e defendidos, sfo os que procuram conciliar a
existéncia de elementos perceptivos e projectivos. Estes trabalhos tém vindo a ser
realizados por um vasto grupo de autores, de entre os quais destacamos Schafer
(1967/1986), que fala em “continnum psiquico”, Rausch de Traubenberg (1983a),
que defende que o Rorschach deve ser considerado como um “espaco de inferacgdes

entre a actividade perceptiva e a actividade fantasmdtica”. Mas, nem todos os
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trabalhos apontam neste sentido, existindo trabalhos que procuram definir a tarefa
como nfio perceptiva, onde a importincia é dada ao quantitativo, sendo o racional
teste e o sujeito secundarizados. Aqui, para se poder fazer uma afirmacfo, €
necessario, primeiro, realizar uma sustentacfio empirica, que tera de ser demonstrada,
j4 que nfio é considerada valida, se for apenas sustentada por modelos tedricos.

Tendo em conta o facto de o Rorschach se ter vindo a desenvolver com base nos
modelos tedricos que o sustentam, consideramos importante destacar alguns dos
trabalhos que consideramos relevantes para a fundamentagfio metodologica do teste
de Rorschach. Neste sentido, realizamos de seguida uma breve sintese dos trabalhos
desenvolvidos nos Estados Unidos e em Franga, e que ddo conta da inscri¢io do teste
de Rorschach no modelo psicanalitico.

Nos Estados Unidos, foi com Rapaport que se comecaram a realizar os trabalhos
de uma forma mais extensa e sistematizada; os trabalhos iniciais comeg¢aram por
retirar proposi¢des de conceitos da Psicandlise, para serem vistos no Rorschach,
passando este, assim, a ser considerado como um método para operacionalizar
proposi¢des e conceitos da Psicanalise (Marques, 1999).

Partindo de concep¢des anteriores, nomeadamente das de Rapaport, Schafer
(1967/1986) foi quem melhor elaborou uma concepgéo da aplicagiio da linguagem
metapsicoldégica ao Rorschach. Nos seus primeiros trabalhos, comegou por
apresentar uma formulagdo sobre os processos internos que levam a criacfio da
resposta Rorschach, e procuram estruturar um modo de interpretagdo para os
diversos factores envolvidos na situagfo Rorschach, tendo em conta a interacgéo
entre as pulsdes, as defesas e os esforcos de adaptagio. A analise do processo de
resposta Rorschach era feita em dois momentos: num primeiro momento, eram
analisadas as dindmicas interpessoais que tém lugar na situacdo Rorschach, através
da anélise do contetdo temético e dos critérios de adequacg@o das interpretagdes; num
segundo momento, € feita uma andlise das defesas. Assim, destaca como importantes
algumas proposi¢des que derivam da teoria psicanalitica, e que podem ser aplicadas
a0 processo resposta Rorschach. Neste sentido, defende que cada sujeito possui uma
capacidade imaginativa, proveniente das experiéncias corporais e da percep¢do do
mundo real, a qual se pode apresentar através de formas muito primitivas ou de uma
forma diferenciada e real. As imagens que sfo apresentadas revelam a maior ou a

menor capacidade de o sujeito se adaptar a realidade, dando conta da sua patologia.



OMETODO 144

Para Shafer (1967/1986), uma resposta Rorschach deve ser considerada “num
continuum que vai da realidade orientada pela percepgdo, até a uma imagética
autistica semelhante aos nossos sonhos” (op. cit., pp. 11). Este continuum ¢
explicitado a partir das concepgdes de Kris sobre o pré-consciente e a criatividade,
mais precisamente pelo que designou por “regressdo temporaria ao servico do Ego”,
que consiste numa relaxagfio parcial e temporéria das fungdes e das orienta¢des do
Ego, para possibilitar que o material pré-consciente ou inconsciente tenha algum
acesso ao inconsciente, no decorrer da realizagio de uma tarefa criativa. E a partir
desta regressio que Shafer considera que o sujeito € capaz de sair da simples
descri¢do da mancha de Rorschach.

Chama ainda a atencfo para o impacte transferencial e contratransferencial no
comportamento dos sujeitos e nas respostas dadas no Rorschach. No processo de
resposta, ¢ pedido ao sujeito que liberte a sua fantasia, para poder dar uma resposta.
Este pedido vai, por sua vez, provocar uma regresso ao nivel do seu funcionamento
psiquico. Esta situagiio conduz ao medo da perda do objecto, conceito que refere ter
sido utilizado a partir dos trabalhos de Baer.

Lerner (1991) baseia-se nas concepgdes de Rapaport que defendem uma ligagéo
entre a teoria psicanalitica e a avaliagfio psicologia. Para este autor, a abordagem do
Rorschach deve integrar a teoria do teste, a teoria da personalidade e as concepgdes
da psicopatologia. Os seus estudos inscrevem-se na continuagio dos trabalhos que
acrescentam as concepgdes da teoria estrutural, fundada na Psicologia do Ego, as da
teoria da relacfio de objecto.

Neste sentido, ao procurar conceptualizar a forma como o Rorschach nos permite
aceder as representacSes do objecto, comega por referir os trabalhos desenvolvidos
por Mayman, na Universidade de Michigan, j& que estes apresentam uma grande
importancia para aceder as representacdes dos objectos, na investigagfio e na pratica
clinica. Descreve ainda os trabalhos de Urist, que desenvolveu um processo de
avaliagiio sistematica das respostas Rorschach, as quais expressam uma interacgéo
entre humanos, animais ou objectos, ¢ uma escala de autonomia. Estes trabalhos
apresentam uma grande importancia para aceder as representagdes do objecto, quer
na investigagfio clinica, quer na pratica clinica. Foram estes trabalhos que permitiram
desenvolver um modelo conceptual, com implicagdes no estudo de diferentes

patologias e de abordagens terapéuticas (Lerner, 1991).
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Lerner (1991) descreve ainda um estudo que realizou com Blatt, no qual
aplicaram uma escala do conceito de objecto, que tinha sido desenvolvida
anteriormente com diferentes tipos de patologias, e que foi por eles utilizada em
protocolos de Rorschach, de sujeitos escolhidos de uma forma independente, por
serem exemplo de um distirbio clinico especifico. Neste estudo, concluiram, através
da analise dos casos tipo, que existem diferencas significativas na estrutura e na
constituicdo da representagio do objecto, em pacientes com diferentes tipos de
patologias. O que permitiu chegar a esta conclusio foi a andlise de uma forma
sistematica das respostas humanas no Rorschach.

Na relaciio que se estabelece entre o examinador e o sujeito que € submetido &
situacdio de teste, Lerner (1991) chama a atencéio para os fendmenos de transferéncia
e de contratransferéncia, baseando-se nas concepgdes de Ogden, para quem estes
fenémenos podem ser vistos como uma externalizagio interpessoal da relagdo com o
objecto interno. A transferéncia pode apresentar-se, por um lado, “quando o papel
assumido é o do objecto interno ... 0 paciente experiencia a outra pessoa tal como
experienciou inconscientemente o objecto interno. Aqui, a contratransferéncia
envolve o examinador inconscientemente, identificando qual a parte do paciente é
identificada com o objecto interno” (op. cit., pp. 63). Por outro lado, a transferéncia
“... envolve o paciente projectando componentes do Eu, da relacdo de objecto
interno sobre o examinador e experienciando o examinador da mesma forma que o
objecto interno experiencia o Eu. A contratransferéncia, neste caso, consiste na
identificacdo do examinador com componentes do Eu das relagbes de objecto
interno do paciente” (op. cit., pp. 63-64).

Nos Estados Unidos existe ainda uma outra abordagem que tem vindo, ao longo
dos anos, a ganhar importincia, € que tem por base os trabalhos desenvolvidos por
Exner, a qual tem por objectivo a constitui¢do de tabelas normativas, que tém vindo,
ao longo dos anos, a ganhar importdncia. Ndo vamos aprofundar mais estes
trabalhos, uma vez que se inscrevem num quadro conceptual diferente daquele que

privilegiamos para a realizagfio deste estudo.

Nos trabalhos desenvolvidos na escola Francesa, Rausch de Traubenberg (1983a)
formula a conceptualizagio do Rorschach, como: “um espaco de interacgdes entre a
actividade perceptiva e a actividade fantasmdtica, entre a realidade externa do

objecto conhecido e a realidade interna do objecto vivenciado: esta hipdiese é
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correlativa daquela que diz que o Rorschach testa a presenca da imagem do corpo
integrado” (op. cit., pp. 17). Os elementos que permitem considerar o Rorschach
como um verdadeiro espaco de interacgdes, sdo: as caracteristicas objectivas do
estimulo estruturado mas ambiguo, construido mas nfio concluido, total mas alterado,
cheio e vazio; a dimensfio simbolica que se enraiza na articulagdo das suas
caracteristicas; a instrucdio dada que reenvia para o perceptivo e para 0 imagindrio; os
componentes das respostas e o processo de resposta que remodela uma realidade
externa, em funcdo das necessidades e das fantasias internas. Assim, “dar um sentido
é lancar nos devaneios, as visdes, os fantasmas, é também referenciar-se a uma
realidade objectiva que faga-se o que se fizer, rapidamente é singularizada, quando
ndo sempre subjectiva. Descodificar este sentido é encontrar a parte respeitante ao
percebido e ao fantasmatizado, ao real e ao imagindrio, nas multiplas interac¢des
regidas pela necessidade de representacdo de si” (op. cit., pp. 20).

Ainda dentro desta linha, mas com uma maior peso da psicopatologia,
encontramos os trabalhos de Chabert (1983/1998 e 1987/1998), que aprofundam os
referenciais psicanaliticos do Rorschach, apresentando uma dupla orienta¢do para
analisar o contetido latente do material, a representacfio de si e a representagdio da
relagdo, os quais nos ddo conta da constitui¢io da identidade e dos processos de
identificacio, mas também da dinidmica do desenvolvimento libidinal. E através
destes elementos que podemos proceder a elaboragéo de um diagnostico diferencial.

Nos trabalhos de Chabert (1983/1998), domina a relagdo entre o Rorschach e a
Psicanalise, ou seja, o Rorschach € uma Psicandlise aplicada, na medida em que
utiliza os conceitos desta, adaptando-os de modo a poderem ser utilizados no
contexto da situacfio projectiva. Neste sentido, chama a atengfo para a importancia
dos fenémenos transferenciais, da parte do sujeito, na situagiio projectiva, destacando
uma direcgiio dupla: “como mecanismo de deslocamento que permite a expressdo de
contetidos inconscientes através da mediacdo do material fornecido; depois, na
reactivagdo, durante a aplicagdo, de modalidades relacionais particulares, com
referéncia latente a relagdo com as figuras parentais” (op. cit., pp. 36). Da parte do
clinico, chama a atencfio para o que designa por posi¢cdes contratransferenciais, onde
salienta o facto de uma mesma instrucfio, que solicita a percepgfo e a projec¢éio no
conteiido manifesto, poder ser entendida de diferentes formas pelo sujeito, mas
também, de ser compreendida e sustentada por expectativas diferentes, definidas

pelas representagdes que variam de um técnico para outro.
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No prefacio da obra de Chabert (1983/1998), Anzieu define o Rorscahch como
sendo “... precioso quanto a determinagdo das imagens do corpo, das fronteiras do
Ego, dos envelopes psiquicos (...) o Rorschach ndo sé apreende a delicadeza, a
flexibilidade ou a rigidez da adaptacdo de uma pessoa, como pde a prova as suas
capacidades criadoras que consistem em mobilizar regressivamente em si as fontes
profundas capazes de inventar solucbes novas, face a situagdes perigosamente
problemdticas” (op. cit., pp. XXI).

Todos estes trabalhos tornaram possivel utilizar o Rorschach, fundamentando a
sua metodologia nos conceitos da psicopatologia. No entanto, os modelos tedricos,
nomeadamente o modelo psicanalitico, tem vindo a sofrer alteragbes, em particular
pelos trabalhos das teorias do pensar, nas quais se destacam os trabalhos
desenvolvidos por Bion, com a teoria do pensamento e o modelo das transformagdes.
Em Portugal, M. Emilia Marques desenvolveu todo um trabatho de constitui¢io do
Rorschach como um método de observagio de pensar o sujeito, um método que nos
permite aceder as transformagdes por ele realizadas e que sdo comunicadas ao Outro
nas respostas Rorschach.

Para Marques (1999), nas concepgdes em que o Rorschach € inscrito, esta contida
anocdio de que as interpretagdes que tém lugar no Rorschach, quer as do sujeito, quer
aquelas que se fazem sobre as respostas do sujeito, inscrevem-se “nas Ildgicas
consagradas pela significagdo, em que sdo conmsideradas as relagdes entre a
realidade e a fantasia, realidade e réverie, entre percepcdo e participagdo
subjectiva, fantasma e vivéncia, entre percep¢do e representagdo. Sdo estas relagdes
que levam a que o Rorschach possa ser considerado como mobilizador de
representagdes e afectos, de movimentos ndo s6 conmscientes como também pré-
conscientes e inconscientes, como mobilizador de um trabalho criativo — para por
ordem no «caosy e para servir imperativos adaptativos —, através do qual se acede a
natureza do sujeito e das representagcdes de si — organizadas pelas vivéncias
corporais — ou do Eu e dos objectos, dominado nos factores de andlise considerados
os que ddo conta do jogo emtre pulsdo-defesa-adaptagdo, os que ddo conta do
balanceamento entre processo primdrio e processo secunddrio” (op. cit., pp. 188).

Neste sentido, torna-se importante estabelecer, para o Rorschach, pardmetros de
analise que nfio se inscrevam nos niveis mais habituais, relacionados com critérios de
diagnostico diferencial, que se constituam através das vias mais clinicas ou

psicométricas. Torna-se fundamental estabelecer eixos que déem conta das
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dimensdes ligadas aos processos que ocorrem no sujeito € nas relagdes que ele
estabelece com 0s objectos, para se poder apreciar, nfo s6 o nivel ao qual ele acedeu,
mas também a sua capacidade de criar, recriando novos objectos, o que envolve e
impde as concepgdes de mudanga, progressdo e desenvolvimento (Marques, 1999).

Para podermos aceder a estes processos, é necessario estabelecer um conjunto de
procedimentos ordenados através de uma metodologia. Para Marques (1999), € a
partir dos posicionamentos teéricos revisitados, ou seja, operacionalizados de modo a
poderem ser utilizados num quadro diferente daquele donde s&o provenientes, que se
podem estabelecer os pardmetros de andlise que permitem aceder a novas
interpretagdes, que por sua vez possibilitam a compreenséo do objecto de estudo. No
caso do Rorschach, como se trata de estabelecer pardmetros de andlise para uma
técnica especifica, estes devem obedecer a procedimentos metodologicos claros, e
nio devem trair principios de coeréncia e convergéncia entre a teoria e a
metodologia. O Rorschach é um instrumento que procura aceder ao conhecimento de
um ser, mas este acesso s6 € possivel através de um posicionamento tedrico, através
de uma metodologia claramente formulada, na qual os instrumentos aparecem como
as vias que facilitam o acesso a expressdo, & procura de sentido.

O Rorschach tem vindo a ser inscrito e fundamentado nos modelos que se
inscrevem na Psicandlise. Estes modelos tém vindo a ser alargados e renovados,
tornando-se necessario fundamentar o Rorschach nestas novas concepgdes. Assim,
aquilo que neste trabalho procuramos ¢, tal como descreve Marques (1999), dotar o
Rorschach de um estatuto tedrico e metodologico mais claro, estabilizado e coerente,
dentro dos paradigmas consagrados pela significagdo, que entretanto se tém alargado
e renovado. H4 que enriquecé-lo com uma teoria mais ampla, que o torne mais
sensivel a interpretagiio e a procura de sentidos, bem como aos movimentos ¢ aos
processos mentais mais fundamentais, sobretudo os que ddo conta do crescimento ¢
da expansio mental, e que impdem uma actividade de ligagdo, de transformagéio e de
(re)criacdo.

Partimos das concep¢des que a Psicanalise tem desenvolvido, sobretudo as que
estabelecem a natureza das relagdes de objecto, através da ligagdo, da transformacéo
e do crescimento, para podermos constituir o processo-resposta Rorschach, agora
inscrito nestas concepgdes “como um trabalho de ligagdo, transformagdo e criacdo
entre o interno e o externo subordinado pela relagdo, a intersubjectividade”

(Marques, 1999; op. cit., pp. 191).



OMETODO 149

A resposta Rorschach surge, assim, como um “novo objecto” que resulta do
encontro, mas também do confronto entre o sujeito e a mancha, entre o interno € o
externo, e que impde um trabalho de transformagfo, de construgfo e de comunicagédo
de um sentido, que surge na relagio onde as respostas sdo criadas e depois
comunicadas. A situacfio projectiva €, assim, reveladora da natureza dos objectos
internos mobilizados pelos processos externos, que sfo reveladores dos processos de
unifio, de integra¢io e de recriagfo da relagdo entre o Eu e o(s) Outro(s).

A situacdio Rorschach, tal com Marques (1999) a define, ¢ uma situagfio onde
decorrem multiplos encontros: entre o sujeito e o sujeito, entre o sujeito € o objecto, e
entre o objecto € o sujeito, mas o encontro entre Un(s) e Outro(s) tem lugar no
Rorschach, que imp&e uma interpretagfo. A resposta Rorschach surge destes varios
encontros, uma imagem-conceito-simbolo, reveladora da relagdio de comunicagéo €
de ligaciio entre os varios encontros. A interpretacdo da mancha Rorschach revela “o
contacto e o envolvimento, a proximidade e a distdncia entre Eu-Ouiro, interno-
externo, sujeito-objecto (...) Poder assimilar e recriar o Outro — psicologo e mancha
na situacdo projectiva — exige um trabalho feito do estabelecimento de redes de
relagdo que sdo a réplica renovada de outras relagbes jd estabelecidas e
indicadoras dos que se podem estabelecer: relagbes de sujeito a objecto, de sujeito
com objecto, mas também relagdes de sujeito a sujeito, de sujeito com sujeito™ (op.
cit., pp. 193). Nesta situago estd presente a ligagdo e a transformacio onde o
universo é por exceléncia o da significagfio e o da simbolizagfo, na qual os sujeitos e
os objectos aparecem sempre ligados e separados, sendo através da transformacfo
que eles sdo recriados e acrescentados de novas qualidades e atributos.

Na situagfio Rorschach, ocorre um encontro entre o sujeito € a mancha, o que o
obriga a percepciond-la de um modo simbolico, sendo a situagdo vivida pelo sujeito
de uma forma catastréfica. Com o objectivo de restaurar o equilibrio perdido, o
sujeito d4 inicio a um trabalho de ordenagdo da desordem interna, do caos que a
situagfio provocou, o que o leva & criagdo de simbolos. Esta actividade simbolica tem
por base o processo de ligagdo, de transformagfo e de comunicagfio entre o mundo
interno e o externo, entre o sujeito € o objecto, num movimento continuo de ligagio,
transformacfo, e comunicag¢do, que permite a atribuigdio de um sentido a situacdo e a
criagio de um novo objecto interno, dotado de caracteristicas internas significativas.

Através da resposta dada pelo sujeito, podemos perceber se foi possivel superar a
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situagfio de caos psiquico interno, pela existéncia ou ndo de uma relaciio simbdlica
entre a mancha de Rorschach, o objecto percepcionado e a resposta Rorschach.

Dar uma resposta, mais ndo é do que realizar uma interpretago; no Rorschach,
trata-se de criar uma imagem que coloca em acgfio mecanismos mentais que, na
literatura Rorschach e na Psicanalise, tém sido descritos com o recurso a projec¢do,
na qual estd contido um sentido mais abrangente da acepgdo de identificacdo
projectiva. E através da identificacio projectiva que podemos compreender o
processo de dar um sentido e um significado a uma mancha, a qual pressupde uma
comunicacdo entre o sujeito e o objecto.

E a simbolizagio que permite compreender os movimentos que operam nas
diferentes partes do Eu, entre 0 mundo interno € o mundo externo, entre o sujeito € o
objecto, para que se possa aceder a um “novo objecto”, a resposta que surge como 0
resultado deste processo, agora ligado, transformado e recriado. A nocgio de
simbolizagio permite-nos compreender como € que o Rorschach, como situagfo
interpessoal, intersubjectiva e disruptiva, impde, por um lado, o recurso ao simbolo, €
pode, por outro lado, ser considerado um simbolo em si (Marques, 1999).

Através das respostas Rorschach, podemos, tal como Marques (1999) descreve,
“ver o resultado de um processo, de um trabalho de ligagdo, transformagdo e
criacdio entre o interno e o externo, entre a objectivagdo e a subjectivagdo, processo
este que impde e revela um nivel de fusdo diferenciagdo entre sujeito/objecto, enire
interior/exterior, a partir do qual, através da transformagdo, emerge uma resposta
que deve conter elementos da interno e do externo, mas ligados e recriados” (op.
cit., pp. 195). Assim, o processo resposta Rorschach da-nos conta da forma como o0s
objectos se assimilam e reunem, para depois se poderem separar € recriar.

Marques (1999) inscreve o Rorschach nas vias da significagdo e da simbolizacdo,
de modo a que este possa adquirir novas caracteristicas e novas potencialidades, pelo
que propde que o Rorschach possa ser compreendido como um espago virtual, um
espago onde sdo possiveis realizagbes, um espaco que potencia novas comunicagdes,
interpretagdes e simbolizagdes. Neste sentido, propde duas alteraces: que passemos
da percepco-representagdo, para a significagio ¢ a simbolizagfo; que se passe da
representacio da coisa e da representagéo da palavra, para a comunicag¢fo, ligacdo,
transformacio, pensamento e actividade simbolica. Em suma, “ passamos a
considerar que o processo de resposta Rorschach ndo ocorre num «espago neuiro e

pulsionaly entre a fantasia e a realidade, mas sim num espaco activo e continente,
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onde é possivel dar, renovar e criar sentido as coisas e aos objectos, estabelecer
novos contetidos, através do pensar e simbolizar, que se sustém na identificacdo
projectiva e na relagdo dindmica e oscilagdo entre a dispersdo e a integragdo” (0p.
cit., pp. 243).

Na situacfio de teste, o encontro entre o sujeito € o objecto, entre o Eu e o Outro,
implica que o sujeito realize uma interpretagéo, e ndo apenas uma mera descricéo. A
mancha suscita no sujeito uma sensaciio de caos psiquico, que ele procura
transformar, representando a situagdio destabilizadora através do pensamenio,
conduzindo & criaciio de novos simbolos das respostas Rorschach, que agora sio
comunicadas, sendo reveladoras da ligagio entre o mundo interno e o externo, agora

ligados e (re)criados.

O Rorschach, ao ser inscrito nos referenciais da Psicanalise, constitui-se como
um método para pensar o sujeito na relagio consigo Préprio e na relagio com o(s)
Outro(s). Mas antes de explicitarmos de que forma é que o Rorschach nos vai
permitir aceder ao nosso objecto de estudo, vamos, no capitulo seguinte, dar conta de
algumas consideragdes técnicas que consideramos relevantes, na sua qualidade de

instrumento.



VI. O INSTRUMENTO

O Teste de manchas de Rorschach tem vindo, ao longo dos anos, a ser
enriquecido, quer pelos trabalhos de sistematizagdo que procuram um teste de
medida, quer nos estudos que s€ inserem no modelo psicanalitico, uma vez que
ambos procuram O Seu estudo aprofundado, de modo a que a sua fiabilidade e
validade sejam factos comprovados.

Ao inscrevermos o Rorschach no modelo psicanalitico, devemos estabelecer uma
formulagio do material que € proposto ao sujeito, e este deve ser considerado como
um objecto, no sentido psicanalitico do termo, ou seja, € um objecto que deve ser
investido, identificado e nomeado de Outro; de mancha ele passa a imagem, que, por
sua vez, passa a4 palavra, ao conceito, ao simbolo. Para Marques (1999), “...as
manchas, que ndo sdo identificadas enquanto tal, sdo designadas a partir das
significagdes que delas emanam ” (op. cit., pp- 203).

Em termos objectivos, o teste € constituido por 10 cartdes, apresentando cada um
uma mancha de tinta de cores, que podem ser: preto ¢ branco; preto, branco ¢
vermelho; ou pastel. A mancha é construida a volta de um eixo central, conferindo ao
cart3o um caracter simétrico que, por sua vez, pode ser unilateral ou bilateral.

Cada cartio pode apresentar um contetdo manifesto, que é aquele que €
directamente observavel pela dimensdo estrutural do proprio cartéo, € um contetdo
latente, que ¢é aquele que esta implicito a cada um dos cartdes e que é revelado pela
sua dimensdo simbélica.

No contexto da passagem da prova, 08 cartdes sio apresentados pela sua ordem e
individualmente, sendo dada uma instruciio que apele ao duplo convite
projecgdo/percepgao. Neste estudo seguimos a instrugdo descrita por Chabert

(1983/1998): “vou mostrar-lhe dez cartbes e vai dizer-me tudo aquilo que eles 0
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fazem pensar, 0 que pode imaginar a partir desses cartdes” (op. cit., pp. 43). Esta
instrugio permite uma referéncia ao relacional que se estabelece através de trés
termos: o sujeito—teste—clinico, a solicitacéio perceptiva e projectiva, € a limitag&o da
prova aos dez cartdes que s¢ contrapde ao apelo de “dizer tudo”.

As manchas que apresentamos ao sujeito, constituem-se cOmMo uma impressao
sensorial que devera ser organizada com recurso a percepgdo que, no Rorschach, tem
a0 mesmo tempo elementos precisos da realidade externa, elementos que
apresentam, por um Jado, um caréacter de estabilidade, pelas suas caracteristicas
estruturais e sensoriais, mas, por outro, apresentam um caracter inquictante €
desestabilizador, pelo desconhecido do seu significado. Deste modo, a percepgio, no
Rorschach, nunca € um processo passivo, uma vez que impde que se estabeleca uma
relacfio entre o sujeito € 0 objecto (Marques, 1999).

Para Sandler (1976), a percepgdo pode proporcionar gratificacdo, o que pode ser
feito, ndo so pelo desejo de representar a situagéo, mas fazendo-o de uma forma
distinta. Enquanto a percepgdo pode  provocar gratificacdo,  apenas
momentaneamente, Do caso das necessidades biologicas, no caso das necessidades e
dos desejos psicologicos, a gratificagéo directa ou indirecta, através da percepgdo,
pode ser obtida através das representagdes simbolicas.

A percepgdo ndo € s6 reencontrar um objecto real que tem semelhancas com as
representagdes internas ou com 08 objectos internos de que dispOe; a percepgao deve
ser encarada como um processo criativo, em que externo € interno, ndo s
comunicam, mas essa comunicagéo faz com que ndo seja sO o externo, encontrado no
interno, € o interno, encontirado no externo, mas que seja o resultado transformado
desse encontro, dessa comunica¢ao. Assim, a percep¢do permite aceder a um novo
objecto, através de um processo de criagfio. Esse novo objecto, que ndo é nem interno
nem externo, é o resultado de um processo de unidio e de integragdo dos dois mundos
assimilados e separados, em comunicagio, & procura de novas significagbes que
possam Ser colocadas em novas relagdes continente-contetido, ou seja, 0S objectos
podem ser contidos, transformados, criados € reunidos, para que se restaure O
equilibrio e se abram as vias da significagfo e do conhecimento (Marques, 1999).

E através das qualidades perceptivas da mancha, que podemos estabelecer as
qualidades psiquicas que, por Sua vez, podem ser alvo de uma analise. Uma das
dimensdes fundamentais do material Rorschach, é a simetria que tem sido estudada

por Marques & Aleixo; outra dimensdo do material é o seu valor simbolico, que tem
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sido alvo de varios estudos, nomeadamente O0S realizados por Marques, onde
considera as referéncias de desconhecido, destabilizacgo € de conflito.

A simetria é uma caracteristica perceptiva do material, presente em todas as
manchas Rorschach, que lhes confere coesdo e harmonia, embora seja uma harmonia
inquietante, porque desconhecida. Na vida mental existe, por um lado, a coesdo € a
harmonia, a unificagdo e a integragdo e, por outro lado, o desconhecido e a disperséo,
como clementos fundamentais presentes Do crescimento e no desenvolvimento das
relagdes (Marques, 1999).

Nos trabalhos que tém sido realizados sobre o Rorschach ao longo dos anos,
existem alguns que s&0 considerados fundamentais, quer em termos da descrigéo do
material, quer no que € considerado mais normativo encontrar na adolescéncia. Neste
sentido, no ponto seguinte fazemos referéncia ao agrupamento que ¢ definido na
literatura para os cartdes Rorschach; de seguida fazemos uma revisdo sobre a
expressdo, no Rorschach, do que é mais frequente na adolescéncia, nos rapazes € nas

raparigas. E, por fim, explicitamos os valores interpretativos da cotagdo.
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1. Agrupamento dos Cartdes Rorschach

No Rorschach esta presente toda uma solicitacdo simbolica que emerge a partir
do encontro entre sujeito-material-clinico, estando esta particularmente ligada a
simbologia do contetdo latente dos caribes. Assim, a situagio projectiva vai mais
além da configuragfio preceptiva dos cartdes.

O estudo da simbologia de cada um dos cartdes, permite dotar o Rorschach de
uma dimensdo interna, em que podem estar presentes as fantasias e 0s afectos que
sio do dominio do inconsciente, permitindo-nos falar nio s6 de um conteudo
manifesto, mas também de um conteudo latente.

O valor simbolico dos dez cartoes tem vindo a ser objecto de varios trabalhos,
que aparecem reflectidos e integrados de uma forma bastante extensa em Rausch de
Traubenberg (1970/1990), Rausch de Traubenberg & Boizou (1984/ 1999) e Chabert
(1983/1998); neles encontramos estabelecidos os principios fundamentais que
caracterizam cada um dos cartdes de Rorschach e que podemos agrupar em trés
dimensdes: as caracteristicas objectivas do material, a tonalidade emocional ¢ a
solicitagiio simbolica latente privilegiada.

Os dez cartdes que constituem o Teste Rorschach, podem ser agrupados de
acordo com as caracteristicas perceptivas de cada cartdio, que, por sua vez, apelam
para um simbolismo preciso. Neste sentido, destacamos o agrupamento apresentado
por Marques (1993), num trabalho realizado com pré-adolescentes © adolescentes,
em que cada um dos cartOes remete para problematicas especificas.

Dentro dos cartdes compactos (I, IV, Ve VI), o cartio I e 0 V mobilizam
directamente a expressdio de um corpo que veicula a identidade, por exceléncia, e
secundariamente, os cartdes [V e VI, que reenviam para a projecgéo de um corpo nas
suas valéncias de forga, de virilidade e de actividade, valéncias fundamentais de
expressdo da integragéo do paterno e do masculino.

Os cartdes de configuragio bilateral (1L, Il e VII), sdo aqueles que mobilizam
mais directamente o investimento na representagfo de si face ao Qutro, que € visto na
logica da sexuaglo ¢ da complementaridade. O cartéo 11, pela participagdo do
vermelho, reactiva os afectos ditos brutos, a agressividade e a libido, que devem ser

integrados numa dinémica que revela a interiorizagio do "casal parental combinado”,
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no sentido de Klein. O cartio III solicita directamente a projecgdo de um corpo
sexualmente identificado. Finalmente, o cartio VII mobiliza uma projecgéio directa
de si, em conjunto com 0 Materno © com o feminino.

Os cartdes pastel (VIIL, IX e X), pela introducdo das cores, reenviam para a
sensibilidade ao elemento sensorial externo. Esta sensibilidade pode expressar-se
numa logica de integragdo, que engloba a curiosidade ¢ a exploragdo ou, pelo
contrério, pode fazer emergir uma impressionabilidade que se inscreve numa logica
de contengdio, revelando um movimento para o interior, isto &, para a sensibilidade

narcisica.

A situacfio Rorschach leva o sujeito a operar um movimento de articulagdio entre
o que é da ordem do seu mundo interno e o que é da ordem do seu mundo externo,
no qual esta presente a transformagio e a ligagio destes dois mundos que, ao serem
(re)criados, sd0 comunicados ao Outro sob a forma de uma resposta.

No Rorschach, os cartdes possuem um contetdo manifesto e um contetido latente
e, apesar de serem OSs MESMOS que siio apresentados aos rapazes € as raparigas, o seu
contetido latente solicita algumas diferencas nas respostas que sdo mais frequentes
nos adolescentes. Neste sentido, e uma vez que existem diferengas, nas expressdes
dos adolescentes, de acordo com 0 seu $€x0, € que estdo descritas na literatura,
vamos fazer referéncia as mais usuais, cartdo a cartéo, tendo em conta a expressdo

dos rapazes e das raparigas.
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2. A Expressio, no Rorschach, do que é mais frequente na Adolescéncia

Este estudo incide sobre a adolescéncia, compreendida como um processo de
desenvolvimento normativo, pelo que seguimos os trabalhos de Rausch de
Traubenberg et. al. (1993), onde ¢ feita uma descricdio de cada um dos cartdes, em
termos da tonalidade emocional e da solicitacio simbdlica, sendo esta evocada em
fungdio do nivel de funcionamento do sujeito, néo apresentando, por isso, um valor de
diagnéstico. Para além do valor simbélico de cada um dos cartdes, realizamos uma
sintese das expressdes adolescentes mais significativas nos rapazes ¢ nas raparigas,
em que destacamos, para cada cartfio, as diversas dimensdes psicologicas, que sdo: a
expressdo pulsional, a agressividade, a imagem do corpo, a tematica sexual, o

narcisismo, a depressdo, a angustia € 0S mecanismos de defesa.

No cartfio I decorre o primeiro contacto com a situacdio desconhecida, o que pode
suscitar um certo mau estar ao sujeito. Trata-se de pOr a prova as suas capacidades,
quer numa conduta dependente e passiva, quer numa mobilizacdo activa das suas
forgas defensivas. Num nivel menos evoluido, o cartdio reactiva a relagio com a méae
pré-genital, nos seus aspectos positivos e/ou negativos, nas imagens de seguranga ou
de ameaca. As suas caracteristicas formais podem reenviar 3 imagem do corpo, por
um lado, e 4 representagdo da relacdo, por outro.

Raparigas e rapazes tratam este cartio de uma forma unitéria, sendo a resposta
global a dominante, excluindo a organizacdo tripartida possivel. Perante a primeira
evidéncia perceptiva € a adaptagdo conformista, 0s adolescentes experimentam
posicdes mais carregadas emocionalmente, 0 que SUrge como um complemento &
sensibilidade e 2 vulnerabilidade da imagem corporal, que aparece como impotente
ou mutilada.

Para fazer face a esta primeira situagéo de teste, ha uma certa dicotomia entre a
realidade perceptiva, que se quer adaptada e concreta, € uma vulnerabilidade corporal
nparcisista mais ou menos expressa.

As raparigas vivem as reacgoes disforicas e transmitem-nas sob a forma de um
sentimento emocional passivo, 0 qual & francamente mais depressivo em algumas. A

expressio das pulsdes agressivas ¢ muito modulada, nfio ultrapassando o
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"potencialmente" agressivo. A posigio perante a representagdo de si, isto é, o Iugar
que assume face a realidade objectiva, encobre por vezes a proximidade de um
universo persecutorio, que se torna visivel num segundo tempo, ou seja, numa
resposta que ¢ dada posteriormente, ou nas questdes feitas no inquérito. Esse tema
surge raramente, embora possa aparecer mais frequente nas raparigas mais novas; éo
que ¢ perceptivel, por vezes, reenviando eventualmente a uma imagem wmaterna
arcaica.

Nos rapazes, a expressdo da impoténcia ¢ o atentado a uma imagem do corpo
podem estar francamente ligados. Uma tonalidade fobica, até mesmo persecutéria,
pode estar encoberta pela escolha de atributos agressivos. A sensibilidade a
mutilagiio e ao atingido oscilam na projeccdo, através das imagens carregadas de
temas de toda a poténcia ou de representagdes narcisicas sobrecarregadas
negativamente ("um diabo morto"). Esta vulnerabilidade narcisica surge através do
recurso a conteados como "mdscara" ou "casca', 0 que pode traduzir o medo da
revelagdo, tal como uma procura de protecgdo.

No cartiio I é frequente uma reacgio a cor negra, 0 que revela o impacto
ansiogénico do cartdo; mas revela também as falhas ao nivel da integridade corporal,
que deixa emergir a ferida. Isto torna-se ainda mais credivel se lhe juntarmos uma
outra caracteristica: a participagdo do branco em muitas das respostas (Marques,

1993).

No cartsio 11, a solicitagio simbolica depende da apreensdo que ¢ feita da mancha
que ¢ formada pelo conjunto do negro, do vermelho e do branco. O vermelho reflecte
as diferentes pulsdes agressivas: num nivel mais evoluido, surge a luta ¢ a
competigio e, num nivel primario, a exploséo ou a dispersdo. A problematica da
castracio encontra-se frequentemente presente. Ao ser apreendida globalmente, a
mancha pode suscitar a reactivagdo de fantasmas que reenviam uma problematica
pré-genital de nascimento, de relagdes precoces com a mde, simbioticas e/ou
destrutivas.

A reaccdio dos adolescentes a este cartio ¢ particularmente intensa, ocorrendo um
consideravel retraimento emocional. Existe uma grande utilizagio dos elementos
sensoriais, em particular, do vermelho, que & muito interpretado, mais no contexto de
uma mutilagdo, do que no sentido de um pulsdo agressiva. O detalhe branco ¢ muito

mais investido como suporte da representagio do total, do que como um espago
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vazio. Os conteudos descritivos podem ser variados, mas encontram-se
particularmente presentes nas raparigas mais novas, centradas sobre o interior do
corpo, os detalhes anatOmicos e o sangue.

Neste cartiio, existe a confrontagdo com O interior do corpo € com a
bissexualidade que constitui a temética essencial dada pelos adolescentes, tal como
mantém as pulsdes agressivas que nos surgem de uma forma mais evidente.

Nas raparigas, a presenca de respostas anatémicas com valéncia sexual, confirma
a importéncia dessa problemética em que 0 COIpo ¢ um objecto possivel de ser
atingido e agredido. A expressdio extrema destas preocupagdes pode ser dada
directamente de uma forma crua. Apesar de frequentes, as respostas "sangue" sdo
dadas isoladamente, externamente a dimensdio agressiva.

Num grande namero de respostas de raparigas, o branco central ¢ tratado como o
lugar de representacdo simb6lica da poténcia e com valor defensivo, ou € expresso
pelo desaparecimento do interesse relativamente ao falico. Entre a aceitacdo do
feminino e a reivindicagdo falica, forma-se, nas raparigas, um conflito fundamental.
A confrontagiio com esse conflito suscita as defesas contrastadas, além da restri¢do—
inibigfio, como as defesas mais labeis, sendo a saida varidvel.

Nos rapazes, 0O cartdo [l provoca associagdes projectivas € movimentos
defensivos mais variaveis e mais eficazes do que nas raparigas. No entanto, 0s
rapazes também apresentam respostas fragmentadas, traduzindo a sensibilidade ao
atentado 4 imagem do corpo (respostas “sangue”). Eles podem integrar essa
dimensdo, num cenario com colorido libidinal ou agressivo. A mudanga ocorre nas
respostas animais, que permitem exprimir fortemente a ambivaléncia pulsional. A
dificuldade em manter a ambivaléncia, provoca movimentos identificatorios de tipo
narcisico, as identificagdes aos papéis ou as fungdes €, por Vezes 4 projecgdo do
vinculo depressivo ou persecutdrio que, a0 minimo, pode ser arranjado pelas defesas
maniacas.

Num registo pré-genital, aparece nos rapazes uma tematica oral visando uma
satisfagdo do desejo vital e uma procura de satisfacio erética, tematica essa que se
encontra ausente nas raparigas.

O recurso a banalidade predomina nas raparigas, comparativamente a0s rapazes,
o que pode revelar uma luta pela neutralizaggo pulsional, que pode mesmo ser

acompanhada pelo recurso ao isolamento (Marques, 1993).




O INSTRUMENTO 160

Neste cartfio, fortemente bissexual, tudo se passa como s€ 03 adolescentes fossem
reenviados sobretudo a representagdo simboélica de um corpo maternal e/ou feminino.
Porque se trata do corpo do outro, as respostas dos rapazes nao sdo de todo
desorganizadas, como 0 s&0 as de algumas raparigas. Os rapazes podem regressar €
renovar uma relagio com o objecto materno pré-genital, com a qual as raparigas se
tornam directamente confrontadas pela representagéio do seu corpo € do corpo da
mie (Rausch de Traubenberg et. al., 1993).

As imagens humanas (H) bastante presentes neste cartdo, revelam as
dificuldades, se nfio mesmo a impossibilidade de lidar com o pulsional, sendo dada
uma interaccio "quente" e, sobretudo, uma interacgfio onde ¢ expressa a

agressividade (Marques, 1993).

A solicitagio simbolica dominante no cartdio II1, resulta da disposi¢@o espacial da
mancha que se impde sob a forma de silhuetas humanas. A necessidade de
representagdo de si face ao outro, e o tipo de relagdo convergente ou divergente,
podem também Ser eXpressos, podendo estar presente a problematica da
identificaco. O cartdo, ao ser colocado na posigdo inversa (V), reenvia, de imediato,
para o irreal poderoso € ameagador, podendo o vermelho mediano surgir como
referéncia ao interior do corpo. O negro pode levar ao aparecimento dos contetdos
parciais, assim como a conotacdes angustiantes.

A representagio humana apresenta um lugar de destaque, geralmente sob a forma
de uma cinestesia, em postura, ac¢do ou relagiio. A imagem humana inscreve-se em
registos diferentes das representagoes parciais a outros inteiros, mas indeterminados
quanto a0 Sexo ¢, finalmente, as imagens sexuais colocadas num dinamismo
relacional.

Neste cartfio, as referéncias identificatérias jogam-se de formas diferentes, de
acordo com o sexo: os rapazes déo imagens femininas, insistindo nos atributos do
feminino, enquanto as raparigas  percebem essencialmente  personagens
indeterminadas, an6bnimas, ndo s€ prendendo em detalhes narcisicos ou sexuais. Mas
¢ neste cartio que se concentra no méximo a expressdo pulsional; enquanto que as
relagdes nas raparigas sao essencialmente neutras, procurando uma carga socializada,
sem pulsdes agressivas ou libidinais agressivas marcadas, 0S rapazes encontram-se

em desvantagem na sua posicéo e dsio imagens carregadas de angustia.
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Neste cartfo, a frequéncia de respostas de pequeno detalhe (D) mostra uma
exploragdo intensa que traduz uma actividade de pensar e/ou a necessidade de poder.
As localiza¢des do vermelho atraem muito a atengdo de todos os adolescentes. O
vermelho central, tratado isoladamente, permite a integragio da cor—forma, numa
resposta satisfatoria de carécter banal. Esse mesmo detalhe pode desencadear um
processo desorganizador, uma vez que a ot pode, nas suas significagdes, levar a
projecgdio de fragmentos corporais ou de representagdes mutiladas. O impacto do
vermelho pode ser tratado com 0 recurso 3 intelectualizagdo, dando a cor um valor
simbolico, ao qual as raparigas sdo bastante sensiveis. Nos rapazes, O efeito de uma
intelectualizagiio pode esconder um pensamento devidamente confuso, em que 0S
temas reenviam 2 perda de limites e a confusfio dentro/fora.

O vermelho lateral coloca os rapazes €m desvantagem em relagdo as raparigas,
visto que as respostas deles sfo mais pessoais, mais variadas, mais projectivas, do
que as delas, que revelam um modo mais objectivo, mais concreto. O negro central,
pelo contrério, apresenta um maior impacto sobre as raparigas, que respondem com
contetdos variados, mais distantes do que as respostas dos rapazes, qué sd0 pouco
numerosas e traduzem a anglstia centrada na preocupagéo corporal.

Neste cartio existe uma maior solicitagfio cinestésica, em que 2 figura €
reconhecida pelos seus grandes detalhes. Nos rapazes, regista-se uma hiper-
mobiliza¢do que parece ser defensiva, embora seja pouco operacional, enquanto que
nas raparigas se mantém um movimento de contengdo. Os rapazes procuram pouco
uma posiglo passiva, na medida em que eles evocam, na maior parte do tempo, a
imagem feminina de duas mulheres nativas, objecto que, pelo que reenvia, pode
suscitar uma inquietude identitaria.

No estudo que realizaram Rausch de Traubenberg et. al. (1993) observaram que
neste cartfo ha uma mobilizagdo activa do pensamento, activo mas pouco operante.
Encontraram também oscilagdes frequentes, entre diferentes registos de
representagio da Imagem do corpo ¢ das problematicas relacionais. O impacto
destabilizador dos cartdes Il e III torna-se inverso, de acordo com O Sex0: as
raparigas tornam-se frageis, pela confrontagio do 11, e reorganizam-se de uma forma
mais distante no III. Nos rapazes, & no cartio III que se reactivam, por Vezes, as
dificuldades de separagio € de individuac8io, reenviando & perda dos limites, levando

3 destruturagdo da imagem do corpo. A autora coloca a hipétese, segundo a qual a
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distribuico das cores num espago significativo pode ser responsavel pela

desorganizagio dos processos de pensar.

No cartzio IV, a solicitagdo simbolica advém do estimulo negro, grande, disperso,
com a forma humana em filigrana. Pelas caracteristicas que apresenta, sugere uma
imagem de poténcia, de forca, de dominagéo, até mesmo de autoridade, o que suscita
a tomada de posigo de dominagdo ou submissdo, considerando-se que O papel
superegoico pode muito bem ser o de uma imagem paterna, a nfo ser que aparega, no
seio de uma importante relagdo a dois, uma imagem materna omnipotente.

As imagens activas ou passivas ddo-nos conta da afirmacfio, ou ndo, dos
movimentos identificatérios. A percepgio mais frequente da mancha ¢ dada pela
expressdo de uma construgiio corporal humana, a qual estfio associadas reacgdes de
angustia, sensibilidade ansiosa e evidéncia depressiva.

A resposta global (G) € muito frequente neste cartdo, assim como as associagdes
formais sio dominantes, sendo, no entanto, mais controladas. Mesmo se a abordagem
¢ a dominante global e formal, as capacidades de expressdo verbal e de elaboragéo
sdo, em si, melhores do que nos cartdes anteriores. O recurso ao formal e ao
conhecido, é dotado de uma sensibilidade que é pouco depressiva, sendo que as
reaccOes massivas sdo reparaveis, especialmente nas raparigas.

Os contetidos distribuem-se de uma forma muito diferente: as raparigas centram-
se mos personagens irreais, nos conteudos vegetais e nas imagens do corpo
fragmentadas, enquanto 0s rapazes niio mostram esta polarizacio. O contetido "pele
de animal", que ¢ dado como banal, estd ausente nas raparigas € aparece pouco nos
rapazes.

Existe uma diferenca sensivel entre o0s dois sexos, nas reacgdes face a
solicitagio simbdlica do cartdo. Os rapazes, mais implicados, reconhecem fortemente
a especificidade deste cartdo. Ele permite-lhes dar respostas elaboradas ¢
construtivas, quando se concentram na representagdio humana, recorrendo a
contetdos diversificados. As respostas humanas e para-humanas determinam a
importancia do movimento identificatério que é suscitado. Com efeito, os rapazes
g0 intensamente solicitados pelo fascinio do cartdo, que 0S8 reenvia a uma
representagio de si que se estabelece pela poténcia falica especialmente dotada de
atributos perigosos € agressivos. A confrontagfio identificatoria ndo ocorre sem

conflitos nem angustia, verificando-se  oscilagdes entre a idealizacdo, a
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desvalorizacdo e a depressdo narcisica. Esses movimentos s30 acompanhados, por
vezes, de sentimentos homossexuais passivos e masoquistas.

O conflito de identificagéo, assim reactivado, tende a ser atenuado
preferencialmente pelas defesas de tipo narcisico, como a idealizagdo € o
congelamento dos movimentos pulsionais, que sdo geralmente suficientemente
eficazes para evitar que a anglistia seja desestruturante. A abordagem unitéria é mais
dificil em alguns casos extremos, COmo quando ha uma problematica de castragdo
primAria em primeiro plano.

As raparigas investem fortemente esta imagem, manifestando movimentos
conflituais intensos, com uma forte carga de angustia, a qual parece estar
directamente ligada a poténcia da imagem viril representada. No geral, as suas
reacgOes sdo muito variadas. Algumas sdo particularmente sensiveis 4 desproporgdo
da imagem do corpo e/ou a sua inadequacéo, a sua caracteristica irreal. Também
podem manifestar directamente reacgdes fobicas de repulsa, como testemunha o
grande numero de respostas claro obscuro, com caracter disforico (Clob), quatro
vezes mais elevado do que nos rapazes.

Outras defendem-se contra o impacto do cartfio, suprimindo, numa percepgao
vegetal, a representagéo humana, numa modalidade regressiva complexa, em que a
representacdo ansiogénica da poténcia falica quer ser transformada. Por vezes
recorrem a uma imagem composta, na qual se mistura o humano e o vegetal, na
mesma resposta; por exemplo, "uma arvore, um pinheiro que se transforma em
humano". Esta percepgéo ansiogénica serd reformulada num segundo tempo, sendo
reduzida a uma imagem vegetal neutra: narvores, raizes, folhas". A simbologia sexual
& expressa de uma forma mais ou menos elaborada ou sublimada, através das
referéncias a um imaginario infantil ou cultural menos perigoso.

A procura destas defesas guarda uma coloragdo ansiosa e depressiva. Nas
raparigas, a expressio depressiva transforma-se numa expressdo persecutoria, nos
casos extremos referentes a desvalorizacéo.

Em alguné casos, de acordo com Rausch de Traubenberg et. al. (1993), as
reacgBes perante este cartio sfo intensas mas extremamente opostas: ou possucm
uma integragio dinimica € a poténcia falica ,nos rapazes, ou a dificuldade em aceita-
lo, como acontece nas raparigas. Elas sim, apesar do impacto visto como depressivo

perante esta situago, sio capazes de mobilizar estratégias defensivas variadas, para
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além de se refugiarem na regressdo, utilizando o imaginario como meio de se
desembaragarem.

De uma forma geral, nos rapazes € nas raparigas, as desorganizagdes sd0 menos
frequentes do que aquelas que se observam nos outros cartdes, nomeadamente, no If
e no IIL. A simbologia falica deste cartdo parece propor aos adolescentes um suporte

estavel, que possibilita a interpretagdo a um nivel simbolico.

O cartiio V situa-se no meio do teste; € 0 cartio mais unitario, pela forma e pela
cor. Apela essencialmente a projecgéo da unidade, reenviando para o reconhecimento
da unidade corporal € para um sentimento de integridade, psiquica e/ou somatica,
que pode ser valorizada narcisicamente ou posta em causa, NOS €asos de insuficiéncia
mutilante ao nivel fantasméatico. As percepgoes globais que contém a realidade
objectiva impdem-se, originando uma unidade que pode ser quebrada, no caso de
existir conflitualidade.

A mancha ¢ tratada, na sua totalidade, pela forma e cerca de 85% dos sujeitos
propdem o conteudo do animal alado, contetido dito banal. Aparentemente € 0
mundo da realidade externa que permite que tal aconteca. A personalizagio das
reaccBes € possivel; as imagens desviantes inconsistentes, apresentando uma
sensibilidade depressiva s&o, no entanto, enquadraveis. De facto, todos os elementos
estdo presentes para afirmar que, neste cartdio, existe um investimento narcisico da
imagem de si.

Os adolescentes ddo frequentemente a resposta banal, e valorizam-na
narcisicamente de um modo superficial: "um dangarino, com um fato, que voa
quando ele levanta os bracos". N&o existe outro conflito para além daquele que se
inscreve numa dialéctica activo-passivo. Por vezes a banalidade da lugar a outros
conteudos narcisicos. Em alguns casos extremos, a banalidade, percebida numa
primeira aproximagéo, vai ser modificada, tendo por base a mutilagdo da imagem do
COrpo.

Os rapazes mostram-s¢ mais produtivos, com escolhas de imagens mais variadas.
Ou se agarram a resposta banal, ou transformam-na em personagens potentes,
miticas, com atributos compostos ("[caro"). O envolvimento ¢ muito activo da parte
dos rapazes; eles referem-se voluntariamente, perante as representagdes concretas de
forca, num movimento de afirmaco mobilizado pelo conhecimento narcisico deste

cartio. Esses fundamentos solidos que s€ sustentam num real securizante, podem
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marcar, em alguns casos, as associacoes, revelando um sentimento de inconstancia e
de fragilidade dos limites ou da representago de si.

Em alguns, a reducdo em termos do ntmero das associagdes €, sem sombra de
davida, um caracter permanente na realidade, o que diminui o jogo do imaginario.
Essa realidade ¢ um constrangimento, para as raparigas, no prazer de uma
restauraco narcisica muito intensa, uma vez que sucede no decorrer do cartfio IV;
verifica-se o conirario para os rapazes, que respondem perante a afirmacdo de uma

poténcia que pode levar & poténcia maxima, em que eles projectam a fragilidade.

O cartéio VI encontra-se muito carregado de implicagdes sexuais. Apesar de ser
bissexuado, é a dimensfo falica que surge mais frequentemente; a problemética da
castragiio ou a oscilagdo entre 0s movimentos de actividade/passividade, podem
surgir através das imagens de movimento (K) ou passivas (E), independentemente
das representacdes sexuais, simbolicas ou ndo.

A abordagem perceptiva ¢ diversa; o modo de apreensdo global limita-se a 47%,
sendo os pequenos detalhes mais elevados. A expressdo formal é mais elevada,
atingindo os 81% e 76%, e a sua qualidade ¢ relativamente correcta. N&o possui, tal
como no cartdo V, a coeréncia completa entre as componentes da resposta, pelo que
as reaccdes sdo mais diversificadas. De um grupo a outro, oS dominios formais s&o
comparaveis, sendo 0s teméticos muito diferentes.

Nos rapazes, OS contetdos variam, testemunhando uma actividade de
representagdo flexivel e adaptada. O simbolismo sexual falico do cartdo ¢
reconhecido e tratado com liberdade, sem que as respostas sexuais aparecam de
maneira crua ou directa. Ndo encontramos muito referida a expressdo da angustia de
castragdo, uma vez que ela é evocada de uma forma muito reduzida pelo sujeito,
sendo repetida numa representagéo narcisica valorativa. As respostas permitem a
expressdo de um dinamismo intelectual modulado, integrado a diferentes niveis de
simbolizagio. Em alguns protocolos, Rausch de Traubenberg et. al (1993)
encontraram a presenca de imagens humanas parciais, perfis de personagens
especialmente miticas de valor narcisico ambiguo, como, por exemplo, "Cirano de
Bergerac".

Nas raparigas, 0 €co emocional é bem mais evidente. A banalidade & percebida
mas caracteriza-se por componentes de passividade. Como tal, pode aparecer

associada uma conotagdio de morte, ou uma sensibilidade 2 agressividade, o que
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manifesta um atentado doloroso a integridade do corpo. Essa agressdo ¢ dada de uma
forma muito projectiva, por exemplo: " £ uma pele de tigre, ao qual se retirou a
vida". Os protocolos das raparigas sdo menos variados. Se numas enconframos a
expressdo falica, noutras & o sentimento de ameaca que as faz recusar, colocando-se
numa posi¢io passiva ("paisagem").

O simbolismo falico do cartdo ¢ tratado de forma particular. Uma dimens&o
fobica é referida através de um bestiario perigoso (escorpides, cabecas de serpente,
cabega de lobo) € na auséncia das representagdes mais simbélicas ou narcisicas
valorizantes, tal como podemos encontrar nos rapazes.

Em alguns, os estimulos ndo parecem ter, para 0S mais novos, um caracter
desorganizador em particular. Os conteados mais suspeitos sdo 0S que derivam da

inscrigio numa passividade, na agressdo que se eleva a0 risco de morte.

O cartdio VII apresenta, como principal caracteristica, o seu caracter aberto sobre
um fundo branco central, recortado, por figuras, em trés partes construidas em
"dégradés", de cinzento escuro € claro. Este cartdo reenvia o sujeito a imagem
feminina ou & imagem maternal, em fungdo da relagéo primitiva com a mée, reaccio
securizante ou de tipo abanddnico. A reacgfo entre as figuras ¢ colocada num registo
de funcionamento evoluido, assim como 0 balanceamento entre figura/fundo, que ¢
responsavel pelas reacgoes de nivel arcaico.

A aproximagio perceptiva ¢ também um pouco diversificada, tal como a
referente ao cartio VI. A configuragio da mancha favorece a abordagem em
detalhes, sendo o modo global menos utilizado, em favor de uma atencdo aos
detalhes. Rapazes e raparigas recorrem essencialmente ao modo externo, ao
reconhecimento através das respostas formais, mas exprimindo também posicoes
imaginarias, pelos viés das respostas cinestésicas de diferentes niveis. Em alguns
deles, é notavel a presenca de representagdes elementares evocando a simbodlica
materna, num registo mais primitivo. E desta forma que o contetido latente ¢ tratado
nas respostas que se referem a natureza (ilhas, grutas, baias), a partir do detalhe
branco isolado ou combinado parcialmente com as figuras. As raparigas propdem
diferentes continentes, mostrando uma sensibilidade a vida ou paisagem. Os rapazes

apresentam imagens variadas de objectos que impliquem mesmo forca ou poténcia.
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Depois do cartdo III, este & o cartfio que mobiliza um maior numero de
cinestesias humanas, e que apresenta também mais desvantagem nos rapazes do que
nas raparigas, uma vez que fazem uma associacdo aos contetidos animais.

Nas raparigas, as representacdes humanas sio indeterminadas na metade dos
casos; é como se houvesse uma hesitagiio em atribuir espontaneamente um Sexo ©
uma actividade dindmica e relacional as personagens €, uma vez a relagdo evocada,
ela &, na maior parte das vezes, de tipo especular. Existe, por parte das raparigas,
uma dificuldade em utilizar o cartdo VII como suporte identificatorio, o que podera
estar relacionado com a reactivagéo de uma problematica de fusdo, 0 que evidencia
uma relagio dual. Rausch de Traubenberg et. al. (1993), encontraram nos protocolos
das raparigas, e ndo nos dos rapazes, respostas como " siameses". Essa relagiio dual ¢
acompanhada de uma carga fantasméatica massiva, pois estamos num contexto
arcaico em que se inscrevem os fantasmas de relagdes simbioticas.

De acordo com o estudo de Marques (1993), para as raparigas, a representagio
directa de si é menos investida e, quando aparece, ela revela, na maior parte das
vezes, confusdo ao nivel da feminilidade, assim como uma fragilidade ao nivel da
interac¢@o.

Os rapazes captam facilmente as representagdes femininas, diversificam-nas e
qualificam-nas. Interpretam o terceiro terco utilizando conteados variados e, por
vezes, nitidamente sexuais ("sexo aberto"). A insisténcia no olhar estd certamente
relacionada com este tipo de preocupagdes, 0 que leva a pensar que OS Iapazes séo
em geral confrontados com uma problematica genital, salvo aqueles que realizam um
movimento entre figura/fundo das imagens humanas deformadas ou destruidas,
imagens que reenviam 20s fantasmas do corpo feminino perigoso (Rausch de
Traubenberg et. al., 1993).

O manejar da agressividade ¢ particular, raramente & expressa nas representagdes
globais, dado o facto de existir um simbolismo materno arcaico. E isolado no

segundo tergo, que ¢ tratado isoladamente, sem que existam relagdes.

O cartiio VIII introduz as cores pastel, que suscitam comunicagdo, troca, uma vezZ
que este elemento sensorial faz parte do mundo exterior e da afectividade, pelo que,
neste cartdio, se colocam em relagdo as cores € as emocdes. A forma como estdo
dispostos os espagos brancos, pode suscitar respostas de diferentes niveis, desde o

primério, quase destrutivo e com uma vivéncia de destruigfio corporal, a0 secundario
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e intelectualizado, em que a valorizagdo ou a falha narcisica sdo frequentemente
evocadas.

As reaccdes em si sio numerosas € flexiveis. A estimulacfio joga-se tanio ao
nivel da quantidade quanto ao nivel da variedade das associagBes. A expressdo
perceptiva normaliza-se, a abordagem global/parcial (G/D) ocorre na proporgao del
para 3, sendo a estrutura do estimulo a responsavel. A forma est4 muito presente nas
respostas, enquanto a objectividade ¢ nitidamente insuficiente: cor e cinestesias
animais animam o discurso. O animal, dito banal, € respondido em 80% dos casos
mas é tratado de uma forma isolada e unilateral.

Na abordagem deste cartdo, rapazes © raparigas expressam problematicas
bastante diferentes. Os rapazes mostram uma sensibilidade disférica e ddo imagens
carregadas de angustia, com elementos projectivos € tendéncias interpretativas. Eles
dsio respostas globais e procuram integrar diferentes partes da mancha, dando
construcdes formais inadequadas. Por vezes, eles sdo invadidos por imagens fobicas,
mas a maior parte das representagdes revelam a problematica dos limites do corpo.
H4 um esforco para se concentrarem na superficie corporal, cOmo s¢ estivessem a
interrogar-se sobre a qualidade desse envelope unificador que comporta as linhas de
censura e os pontos de ruptura, constituindo os lugares de passagem entre 0 interior €
0 exterior.

Este cartdio, pelo jogo das figuras, pode suscitar imagens angustiantes, de
atentado corporal num clima de anglstia, sem que se produzam graves
desorganizagBes. A centragdo na problematica dos limites parece inibir, em alguns
adolescentes, as expressdes pulsionais, nomeadamente as respostas relativas a
rivalidade, & competicio e a agressividade. As numerosas respostas sensoriais
possuem, por si, um caracter narcisico.

As raparigas adolescentes inserem as imagens num simbolismo contentor,
positivo e narcisico. A escolha activa dos detalhes isolados permite a expressdo de
uma receptividade passiva, mais ou menos regressiva, mas valorizada. O que se
destaca é o grande namero de respostas inadequadas, mal controladas, em que sdo
tratadas imagens humanas parciais e contetdos anatémicos. Essas imagens do corpo
atingido, mesmo destruido e morto, ddio por vezes lugar a racionalizagdes.

Em conclusfio, o cartdo VIII, a partida considerado com uma potencial
abordagem em relaglo, ndo parece funcionar dessa forma, para os adolescentes. O

convite & regressdo ¢, sem divida, muito importante para ser suportado pelos
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adolescentes, que lutam habitualmente contra a dependéncia ¢ a regressdo, o que

pode explicar as reacgdes persecutorias de alguns.

O cartdo IX é um cartdo rico e cheio de significados possiveis, pela mistura de
trés cores e pela perspectiva de profundidade. A solicitacdo a regressdo pode ser
sentida, e reenviar mesmo a um simbolismo materno pré-genital, associado aos
fantasmas da gravidez e do nascimento. Para alguns, o polo pulsional é também
solicitado pelo duplo movimento de vida e de destruigéo. O cartfio deixa bastante
margem as possibilidades de criagfio e de sublimag@o, ja que, em outros aspectos, ele
incide nas rteacgBes interpretativas, vistas directamente COmMO persecutorias. O
narcisismo inscreve-se facilmente nas reacgdes perante este cartdo.

A riqueza e a variedade das associacbes, as largas oscilagdes do nivel das
respostas, sublinham a intensidade da reacgdo fantasmatica despertada por este
cartdio. As respostas dadas encontram-se carregadas de elementos projectivos, numa
verbalizacdo que confirma a invasio do mundo interno. O processo de pensar
desorganiza-se facilmente, existindo uma maior centragio da atencdo activa ou
arbitraria nos detalhes do interior isolados, e um mau julgamento. Os mecanismos de
defesa encontram-se muitas vezes em eXcesso.

Tudo se passa como S€ OS componentes deste cartdo mobilizassem, nos
adolescentes, movimentos psiquicos, por Vezes, paradoxais, mas sempre intensos,
expressando um abandono, deixando para segundo plano as posi¢Bes mais adaptadas.
Nestes efeitos perturbadores, este cartdo é comparavel ao cartfo II, pelas razdes mais
préximas, tratadas de diferentes formas.

Por comparagio com o cartdo 11, as raparigas tém menos dificuldade no cartéo
IX, nfio despoletando angustia corporal nem manifestando medo de ruptura. Elas
adoptam, por exemplo, as posicBes regressivas de procura do corpo materno, sob
uma forma simboélica de "bom continente", dando imagens, tais como vaso,
recipiente, guitarra; também elegem contetdos, como paisagens e fenomenos
naturais. Neste mundo securizante, podem aparecer as pulsdes vitais, de que sdo
exemplos de respostas frases: "diria um violino; também podemos ver um vulcdo em
erupcéo”.

Se os adolescentes utilizam a regressdo, eles ndo mostram nada capaz de
identificar as imagens identificatérias, e as representacdes humanas estdo muito

proximas dos fantasmas de destruigsio corporal. As capacidades de simbolizagio
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realizam-se através de um meio intra-uterino destruidor, ou pela diferenca entre
realidade interna e realidade externa.

Os rapazes ddo frequentemente representagdes humanas, mas aquelas que se
inscrevem no imaginario infantil, em respostas, tais como "Tintim", eles manifestam
um certo interesse pelas representagoes femininas, valorizadas numa dupla valéncia
de apropriaggo falica, de curiosidade e de interesse sexual. As imagens do feminino e
do masculino sucedem-se, por vezes, COmo numa cabega que se abre”, "um carro de
desporto”. Algumas respostas expressam uma dupla posigio face ao umiverso
feminino, em que temos uma solicitacdio mais arcaica, com movimentos de projecgao
face a um UNiverso perigoso € discretamente perseguidor ("pantano"), e outra mais
evoluida, mais activa na procura da matriz dessa perigosidade, ou, antes, 2 expressao
da curiosidade sexual face ao corpo feminino. Essa curiosidade € acompanhada por
movimentos fobicos de atracgio ou de repulsdo, com mais ou menos ansiedade ("um
vaso", "uma vagina", "um universo biologico que nds vamos explorar").

Segundo Rausch de Traubenberg et. al. (1993), nos rapazes, 05 contetdos com
uma simbologia materna, ndo lhes despertam, em nenhum momento, 0os temas de
destrutividade interna dada pelas raparigas. Mas eles fazem aparecer nesse cartdo
algumas emergéncias interpretativas discretas, de caracter persecutorio.

Em resumo, podemos dizer que os temas fundamentais sdo o nascimento, a
gestagdo, o mundo materno, securizante ou destruidor, as pulsdes vitais, as posigdes
fundamentais, as formas de estar no mundo, polarizadas de uma forma diferente por
rapazes € por raparigas. Parece existir qualquer coisa de auténtico, que s€ expressa ©
que aqui tem tendéncia, tal como o relacional, para ser tratado em segundo plano. Os
adolescentes parecem proximos das criangas, que mosiram uma vibragdo estonteante
perante estes estimulos e védo directas & solicitagdo mais arcaica. As capacidades de
simbolizacgio dos adolescentes mudam, tendo eles que realizar um jogo, sem perder 0

contacto com O mundo externo.

O cartdo X é o tltimo cartdo, pelo que desempenha um papel importante a0 nivel
da transferéncia. A solicita¢do simbolica é diferente, consoante a centragdio ¢ feita
nas cores, na disperséo ou na importancia dada ao espago branco. Para Rausch de
Traubenberg & Boizou (1984/1999), a fragmentagdo € a dispersdo, que podem surgir
como securizantes para alguns sujeitos, constituem uma limitagdo para outros, que

sio directamente reenviados para a sua angustia de fragmentagdo, 0 que advém da
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falha macica dos mecanismos de defesa sob a forma de percepgdes aberrantes, ou da
projecgdo directa da ameaga de aniquilamento.

E o ultimo cartio, mas também O mais solto e o mais colorido. Estas
caracteristicas interligam-se para provocar reaccdes ou de libertagdo, ou de prazer, ou
ainda de criagfio, ou ansiedade, perante a disposigdo perceptiva percebida como uma
acgio do corpo e de si. A arrumagdo final de numerosos temas Surge aqui, situando o
sujeito sobre o eixo de separago e individuagio (Rausch de Traubenberg et. al.,
1993).

Neste cartio, as respostas aumentam significativamente, especialmente as
respostas de grande detathe (D), como a configuragao espacial do cartdo o incita. As
normas formais sdo, no geral, respeitadas, contra o caracter difuso e funcionante das
associagdes. A producfo balanca num vasto campo tematico € o discurso ¢ pontuado
por caracteristicas subjectivas. Com efeito, as respostas revelam temas que aparecem
no universo infantil, em que existem abstraccdes ou contetidos ansiogénicos ligados
a0s medos de desorganizagdo ou as reacges interpretativas. Mais nas raparigas do
que nos rapazes, a participacdo € facil, com uma mobilidade na passagem de um
elemento a outro, num jogo enire a realidade objectiva e as evocagdes fantasmaticas
situadas num modo cinestésico e de cores.

Nas raparigas, existe uma grande variedade de conteudos e de determinantes, O
que marca a intensidade da ressondncia emocional. O cartdo suscita frequentemente a
expressdo de prazer/desprazer, num movimento por vezes ambivalente. A situagfo €
mantida com bem estar, pelas raparigas, que parecem jogar em desvantagem com 08
rapazes, € que d&o os conteados ditos banais e um grande namero de respostas em
cenas animais. Os movimentos regressivos impdem-se cOm recurso as fabulagOes
sobre um mundo Mdico infantil. Ao abrir esta regressdo, os adolescentes podem
exprimir um dinamismo pulsional, que ¢ bastante evidente pelos verbos de ac¢ao,
procurando abordar a representacdo de conflitos. A evocagdo de atributos femininos
com valor narcisico (“flor”) junta-se, uma VeZ que nfo hi expressio de
representagdes femininas sexuais. As personagens masculinas, possuidoras de
atributos falicos, podem ser muito valorizadas pelo humor: "um bom homem dos
tempos de Luis XIV, com bigodes, as plumas ¢ as ideias luminosas".

O interesse aqui manifestado pelos atributos narcisicos ou falicos, ¢
acompanhado por movimentos contrastados, valorizados/desvalorizados. Esses

movimentos podem ser interpretados como temas de indecisdo, existente nos
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adolescentes, quanto ao valor dos seus atributos falicos e & sua capacidade de se
apropriarem de uma realizac#o narcisica.

Nos rapazes, os conteudos mais pessoais e determinantes variam consoante uma
certa instabilidade nos temas de alterndncia dos registos activo/passivo, ou uma
insisténcia sobre o objecto de poténcia félica. As cenas sio frequentemente
construidas a partir do detalhe cinzento superior, colocando em jogo tanto a
competicio € a rivalidade, como o desafiar: "uma espécie de haste sacra, um totem,
todos se dirigem para esse emblema, cles tém todos um olbar por cima". A evocagao
dessas cenas €, a0 mesmo tempo, um movimento de afastamento narcisico: "duas
personagens que se desafiam pelo olhar, ou um personagem que se olha ao espelho".

O poélo pulsional agressivo, mais revelado nos rapazes do que nas raparigas,
ocorre nas respostas isoladas, alternando com um polo regressivo passivo, como por
exemplo: " a torre Eiffel, um par de pingas, um fogo de artificio, um ramo de flores".

Este cartfio permite aos rapazes afirmarem, num registo de prazer, o seu desejo de
poténcia falica, mais do que as raparigas que, face a esse mesmo desejo, sdo mais
ambivalentes, sendo o seu caracter agressivo mais marcado.

Se existe nos rapazes uma referéncia directa ao conflito interno, os mais
encontrados sdo os conflitos interpessoais, com uma expressdo, por vezes fobica, da
angustia de agressdo. A expressdo desta angustia é atenuada pelas defesas narcisicas
ou maniacas.

As respostas parecem marginais, proximas da acerbacgio do conflito interno, que
¢ acompanhado pela projecgdo de sentimentos de perseguicdo. Em alguns
adolescentes existe o despertar de tendéncias interpretativas e uma sensibilidade em
varios pedagos, aparecendo imagens anatémicas inadequadas, fragmentadas ou a
rebentar. A referéncia ao eixo central ¢ uma tentativa de ensaio contra a luta com o0s
sentimentos de desintegragdo do corpo, mas permanecendo a confusiio entre
dentro/fora, pensamento/corpo. A ambivaléncia, a coexisténcia da expressdo de
prazer ou de desprazer, d4 lugar a denegagcdo, & clivagem ou a discordia.

Em resumo, este cartfio solicita numerosas projecgdes, originais e carregadas de
significado. O facto de se tratar do ultimo cartdo pode favorecer o aparecimento de
preocupacdes adolescentes intensas, tal como a alegria, 0 acreditar na perseguicdo, a
inquietagiio por reenviar a um mundo interno denso e contraditério. O impacto do
estimulo parece mais intenso nos mais jovens, como se eles abrissem um espago de

integragfio, mesmo do funcionamento psiquico. Mas a reactividade é marcada por
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que tornam as respostas dotadas de "abstracgdo”, a0 pensar 0

o o caminho de acesso & sublimacgo

meios mais evoluidos,
afecto, a intelectualizagdio e a emogdo, abrind

(Rausch de Traubenberg et. al., 1993).
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3. Valores interpretativos da cotaciio

Perante cada um dos cartdes Rorschach, o adolescente vai organizar-se de modo
a poder dar uma ou mais respostas. Estas vdo ser analisadas segundo o método
Rorschach, no qual se destacam diversos parimetros, de entre 0S quais ndo podemos
ignorar os critérios de cotagéo.

A cotago das respostas, tal como Chabert (1983/1998) a explicita, nfo tem a ver
com uma cotagdio sistematica, mas deve antes apoiar-se numa escuta atenta das
respostas, tendo em conta O s€u processo. Neste sentido, vamos procurar descrever,
de uma forma resumida, mas objectiva e pertinente, os trés grupos que constituem a
cotagdio dos protocolos de Rorschach, e que s3o: oS modos de apreensdo, 0S
determinantes e os conteados. Os modos de apreensio permitem-nos compreender de
que forma € que 0 sujeito capta a imagem; OS determinantes permitem-nos elucidar o
modo como o sujeito entendeu a mesma; € OS conteudos correspondem aos

elementos descritivos da resposta, explicitando o acesso do sujeito ao simbolico.

3.1. Modos de Apreensio

O modo de apreensdo refere-se a localizacsic na mancha, que pode ser feita de
uma forma mais geral, ou mais detalbada, ou seja, diz respeito ao quadro perceptivo
no qual se molda o conteido da resposta.

Nos modos de apreensfio podemos distinguir: as respostas globais (G), que se
referem ao conjunto do cartdo; as respostas de grande detalhe (D), que dizem
respeito a partes facilmente isolaveis do conjunto e que s30 dadas com frequéncia; as
respostas localizadas nos espagos brancos internos ou externos da mancha (Dbl); as
respostas referentes a recortes mais raros, por serem mais pequenos ou por Serem
mais estranhos na sua delimitaggo (Dd); e, por fim, 0s detalhes “oligafrénicos” (Do),
que designam os elementos tratados isoladamente, quando normalmente eles fazem
parte de um todo.

A analise dos modos de apreensdio deve ser feita em dois momentos: em primeiro

lugar, determina-se a qualidade especifica de cada modo, pelo estudo sistematico das
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respostas de cada categoria; em segundo lugar, procura-se evidenciar a interaccdo

dos diferentes modos de apreenséo, para procurar compreender o seu significado.

As respostas globais (G) dizem respeito & capacidade do sujeito de apreender a
mancha na sua totalidade. Este tipo de respostas, quando aparecem em primeiro
lugar, podem ser indicadoras de uma defesa contra a ansiedade provocada pela
situacdio de teste, o que pode levar o sujeito a procurar ter um maior controle sobre a
realidade.

Dentro destas respostas podemos encontrar diferentes tipos de construcéo, de
acordo com o tipo de elementos que o sujeito utiliza, e tendo em conta a forma como
os liga para dar uma imagem global.

Os G primitivos englobam 0s G simples, os barrados € 0s sincréticos.

Os G simples abordam a mancha através de uma leitura superficial, e surgem nos
cartdes onde & propicia a abordagem banal, visto que possuem uma boa qualidade
formal e sio mais frequentes nos cartoes compactos.

Para Chabert (1983/1998), a presenca ou 2 auséncia dos G simples da-nos conta
da existéncia, ou nfio, de uma inser¢éo numa realidade objectal claramente definida €
diferenciada. O aparecimento destas respostas ¢ suportado pela referéncia a um
objecto total e a uma apreensdo do proprio enquanto sujeito, enquanto ser integro em
relagiio ao objecto. Deste modo, os G simples podem ser considerados como
fundamentais para o reconhecimento de uma identidade estavel.

O G barrado ocorre quando a resposta corresponde & mancha toda, menos uma
parte, isto é, o sujeito retira uma parte ao todo, procurando uma adequacio formal,
enquanto que aquilo que & retirado pelo sujeito pode ter uma conotagio agressiva ou
sexual, 0 que provoca um incémodo no sujeito.

Os G sincréticos estdo associados a percepgdes massivas, compactas, que
testemunham frequentemente uma auséncia de discriminagfio entre o interno e o
externo. Dentro dos G sincréticos, podemos distinguir trés tipos: 0s confabulados, os
contaminados e os informulados. Os confabulados (DG) resultam de uma
generalizagfio abusiva, a partir de uma parte da mancha. Os contaminados (D/G)
resultam da combinagfio ou sobreposicdo de duas imagens ou associagdes distintas,
numa combinagdo absurda, em que ¢ possivel encontrar 0 elemento original. Os

informulados (D(G) decorrem de uma referéncia aos varios elementos que
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constituem o todo, nfio chegando a dar o todo (Rausch de Traubenberg & Boizou,
1999).

Os G vagos e os impressionistas nfio dependem de um esforgo de elaboragdo,
mas remetem antes para o impacto do estimulo (objecto) no sujeito. Este manifesta
uma passividade bastante importante numa espécie de submissdo a0 material, que
pode tomar, no entanto, formas bem diferentes, segundo o contexto (Chabert,
1983/1998).

A distinggo destes dois tipos de G & feita de acordo com os determinantes que lhe
estio associados. Aos G vagos associam-se determinantes formais pouco precisos
(F), e sio frequentemente utilizados enquanto mecanismos de defesa contra uma
implicagio, um empenho sentido como inquietante, ou até mesmo perigoso, uma vez
que o sujeito se concentra em dar respostas pouco precisas € indeterminadas, que o
protegem contra representagdes mais claras ou significativas que ele tenta, assim,
evitar ou esconder (Chabert, 1983/1998).

Nos G impressionistas, os elementos sensoriais sio dominantes na determinaggo
da resposta. O que oS caracteriza, em primeiro lugar, € 0 facto de o engrama ser
perceptivelmente impreciso, assim como O Ser acompanhado por manifestagdes
sensfveis, muitas vezes intensas, que mostram a sugestibilidade do sujeito, a sua
permeabilidade as qualidades do material, as quais reage fortemente, ao submeter-se
ao seu impacto, chegando ao ponto de descurar o quadro perceptivo que serve de .
molde as suas respostas (Chabert, 1983/1998).

Segundo Chabert (1983/1998), estes dois tipos de G podem reenviar para um
movimento defensivo, que consiste em impedir a emergéncia de representagdes
incémodas ou inquietantes, uma vez que elas confrontam o sujeito com conflitos
dificeis de abordar. Assim, cada um deste tipo de G inscreve-s¢ num contexto
defensivo diferente; no caso dos G vagos, a formalizacgo e a auséncia de utilizagdo
ou de integragiio dos elementos sensoriais relacionados com os afectos evocam um
funcionamento do tipo rigido, em que a divida e o isolamento sustém a abordagem
global. No caso dos G impressionistas, a defesa & contra o emergir das
representagdes; no entanto, 0S clementos sensoriais dominam na expressdio dos
afectos, com uma tonalidade essencialmente 1abil.

Os G elaborados, combinados ou secundérios, dio-nos conta de uma organizacdo
estruturante do engrama, através da combinagdo das diferentes partes da mancha,

remetendo esta para o sujeito. Os G combinados revelam a existéncia de uma
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operago mental dindmica, na medida em que O sujeito nfio se prende apenas aos
dados do estimulo, mas contribui, com uma elaboracfio pessoal, na sua percepgao do

cartao.

As respostas de grande detalhe (D) sdo aquelas que se referem a uma localizagio
parcial do cartdo, nos seus recortes mais frequentemente utilizados, pelo que, os mais
referenciados sdo os recortes perceptivamente mais evidentes € que séo
frequentemente 0s mAIOTes. Neste sentido, existem alguns cartdes que favorecem
mais o aparecimento deste tipo de respostas.

As respostas D, tal como os outros modos de apreensio, sdo dificeis de separar
dos determinantes que thes estdo associados. Mas, enquanto que as respostas G
podem apresentar desenvolvimentos ricos e relativamente auténomos, a andlise dos
D apresenta-se mais dependente dos determinantes que as acompanham, pelo que o

seu estudo so6 faz sentido na relagdo com eles (Chabert, 1983/1998).

As tespostas de pequeno detalhe (Dd) dizem respeito a utilizagio de partes da
mancha raramente isoladas. Os “pequenos” Dd, que se referem a pequenas partes do
cartdo, estfio associadas a um determinante de boa qualidade perceptiva, podem dar
conta de uma actividade intelectual ou cognitiva, meticulosa e minunciosa, 0 que
reflecte a necessidade de ordem e de controle por parte do sujeito, inscrevendo-o

num registo defensivo de estilo rigido.

As respostas de detalhe branco (Dbl) sfio as respostas referentes as lacunas
intramaculares ou extramaculares, em que 0 sujeito opera uma inverséo figura/fundo.
Neste tipo de respostas, € importante ter em conta o cartio em que surge, ja que

apresenta um significado diferente, de acordo com o conteudo latente de cada cartfo.

As respostas de detalhe oligofrénico (Do) caracterizam-se pela existéncia de uma
dupla restrigdo: restricdo do campo perceptivo, em que normalmente é interpretada
apenas uma parte do todo pelo sujeito, € uma restrigio do conteudo, ou seja, no caso
em que é dado habitualmente um contetido humano ou animal inteiro, 0 sujeito

restringe a resposta, dando apenas uma parte do todo.
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3.2. Determinantes

Os determinantes dizem respeito as caracteristicas do estimulo que determinam a
imagem que ¢ dada na resposta. Através do seu estudo, podemos observar quais
foram 0s mecanismos que deram lugar a criagio e construgdo da resposta, assim
como os processos mentais que lhe estdo associados. Os determinantes podem ser de
trés tipos: os determinantes formais, os determinantes cinestésicos e 0S determinantes
sensoriais. Superficialmente podemos estabelecer algumas correspondéncias entres
os diferentes tipos de determinantes € algumas operagdes psiquicas; assim, a forma

remete para a percepgéo, a cinestesia para a projec¢éo € a cor para a vivéncia.

Os determinantes formais (F) dizem respeito & identificagdo perceptiva de uma
imagem, apenas pela configuragdo da mancha, sem que seja feita referéncia a cor ou
a0 movimento.

Estas respostas testemunham a utilizagdo, por parte do sujeito, de um modo de
funcionamento corrente, normal e necessario, que consiste em apreender a realidade
o0 mais préximo possivel do seu contorno formal, num movimento de adaptagio
realista e operante, na medida do possivel. Estas respostas permitem, ainda, a
distingfo entre o interior € 0 exterior, pois nelas a delimitagéo entre o dentro e o fora
surge na capacidade de figurar um objecto num envelope perceptivo, que
desempenha um papel de membrana ou de barreira que permite a distingdio € a
diferenciagio entre o sujeito e o seu mundo envolvente (Chabert, 1983/1998)

Nas respostas F, torna-se importante analisar a qualidade formal que estas podem
assumir; assim temos: respostas de boa qualidade formal (F+), respostas de ma
qualidade formal (F-) ¢ respostas F=+.

As respostas de boa qualidade formal (F+) correspondem a um duplo critério: por
um lado, sio respostas relativamente correntes, dadas por uma populagio de
referéncia, pela evidéncia de um engrama € pela proximidade do contetido que ele
induz em certas figuras; por outro lado, existe um critério estatistico, que confere a

estas respostas um estatuto de factor de adaptagiio e de socializagéo.
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As respostas F+ tambem podem corresponder a producdes mais raras, dadas por
um sujeito e reconhecidas como adequadas pelo clinico, o que leva a que a
subjectividade deste tenha um papel importante na cota¢io do protocolo.

O aparecimento de respostas de ma qualidade formal (F-), € necessario, na
medida em que assinalam, de acordo com Chabert (1998), a capacidade de o sujeito
se enganar, de falhar, de se perturbar e de diminuir o controlo. Desde que o seu
niimero ndo seja demasiado elevado, as respostas de ma qualidade sdo positivas, uma
vez que revelam uma certa flexibilidade e uma certa permeabilidade no
funcionamento mental do sujeito.

As respostas F+ traduzem, por um lado, os engramas de contetidos pouco
definidos e, por outro lado, as oscilacBes e as hesitagdes do sujeito entre duas ou
mais imagens. Estas respostas podem ainda dar conta de um pensamento vago que
nfio encontra os seus limites, e que deixa a realidade exterior escapar a qualquer

circunscricéo objectiva.

Os determinantes cinestésicos caracterizam-se pelo movimento, pela animacdo,
pela dinamizagéo das imagens e engramas apresentados. Aqui podemos encontrar as
cinestesias humanas que dizem respeito a imagens humanas inteiras (K) ou partes do
corpo humano em movimento (kp), cinestesias animais (kan) e cinestesias de
objectos (kob). A projecgdo de um movimento sobre uma configuragao espacial €
certamente uma criagdo limitada, mas, como qualquer criagio, pressupde O recurso
ao imaginario, em que s infilira necessariamente o inconsciente (Rausch de
Traubenberg & Boizou, 1999).

As cinestesias humanas (K), para Chabert (1983/1998), sdo definidas por trés
critérios: pela forma, que caracteriza os limites do recorte perceptivo; pelo conteudo,
porque se trata de uma representa¢io humana, sendo necesséria a imagem do corpo
humano inteiro para que esta cotagio seja possivel; e a projecgdo, uma Vvez que ¢
necesséria a atribuigio de um movimento a imagem humana.

De acordo com Rausch de Traubenberg & Boizou (1999), a atribui¢do de uma
ac¢do ou de uma intengdo ao engrama humano, foi interpretada, quer no sentido de
uma capacidade de interiorizagdo e de empatia, quer no de uma facilidade em utilizar
a réverie ¢ o mundo inconsciente, quer ainda no de uma aptiddo para pensar a

experiéncia emocional.
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As respostas K permitem-nos observar diferentes processos do funcionamento
psiquico do sujeito, da representagio de si e da representago da relagdo, na sua
dupla vertente, identidade e identificacdo.

Neste sentido, as cinestesias humanas permitem aceder aos processos de
identificacgio, aos processos de individuac#io e aos processos de identificac@o sexual.

As cinestesias mais correntes sdo dadas nos cartdes com configuracdo bilateral,
que marcam a orientacdo relacional e identificatoria das representagdes humanas. Ja
as cinestesias que aparecem nos cartdes compactos, sdo preferencialmente focadas na
imagem de si, porque se trata de um recurso e, portanto, de uma relagdo com um
modelo (Chabert, 1983/1998).

Algumas respostas cinestésicas podem colocar em evidéncia uma delimitagdo
pouco clara entre 0 sujeito e o outro, 0 que se traduz por contetidos ambiguos e por
uma tendéncia para confundir os protagonistas, expressa, por vezes, através de uma
relagio simbiética ou de duplo. Pelo contrério, a capacidade de atribuir ao percepto
uma resposta humana sem ambiguidade, num reconhecimento claro entre o que
pertence ao sujeito € ao objecto, da conta do caracter operante dos processos de
diferenciaciio e de individuagdo, ou seja, da separagéo sujeito/objecto, a qual permite
a distingfo entre o eu e o outro.

Quando a identidade do sujeito se encontra estabilizada surge a questdo da
identificagio a um modelo sexuado; neste sentido, as respostas cinestésicas sdo
reveladoras deste processo. Quando a identificacfio sexual é relativamente estavel e
harmoniosa, as representagdes humanas sdo qualificadas em termos masculinos €
femininos. Ja quando as identificagdes sdo conflituais, o confronto com as
representagdes humanas encontra-se carregado de ansiedade, de hesitagbes e de
evitamento, o que pode levar a que Os personagens nfo sejam identificados
sexualmente.

As cinestesias menores (k) podem ser respostas de animais (kan), de objectos
(kob) ou de imagens humanas parcialmente apreendidas (kp), sendo que todas elas
tém de se acompanhar de uma atribuigéo de movimento.

As cinestesias animais (kan) consistem na atribuicio de movimento a um animal
inteiro, que se encontra numa atitude ou numa relacfio de intencdo humana, dando
conta da identificagfio, da representacgao da relacfio. Para Chabert (1983/1998), as
respostas kan, entendidas no sentido classico, reenviam para o deslocamento dos

movimentos pulsionais, sob a forma de imagens animais.
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As cinestesias de objecto (kob) dizem respeito a um movimento forte, que €
projectado num conteudo objecto, desde que esse movimento seja forte € que emanc
do interior desse objecto. E esta referéncia a uma origem interna, que autoriza a
correspondéncia entre estas respostas € as pulsdes.

Nos contetidos associados as cinestesias de objecto, enconiramos O dualismo
pulsdes de vida/pulsdes de morte, em que a dimensdo agressiva/destrutiva € a mais
explorada. Surgem, por vezes, pulsdes parciais que reenviam para o investimento em
zonas erogenas especificas. Na adolescéncia, podemos compreender o aumento deste
tipo de produgdes, que diz respeito ao desequilibrio pulsional induzido pelas
modificacdes da puberdade, antes da organizac8o genital (Chabert, 1983/1998).

As pequenas cinestesias (kp) dizem respeito a partes do corpo humano vistas em
movimento, ou a projecgdo de movimentos minimos sobre imagens humanas
inteiras, mas implicadas apenas parcialmente nas acgoes projectadas como gestos,
mimicas ou esboco de movimento. Encontram-se por vezes associadas a localiza¢Oes

raras, o que pode revelar tendéncias interpretativas.

Os determinantes sensoriais manifestam a receptividade do sujeito as
caracteristicas objectivas do material, as suas qualidades cromaticas. A incidéncia
dos estimulos sensoriais na determinagfio da resposta, da conta das caracteristicas
perceptivas do cartdo, no que diz respeito & cor (C e C ", ao esbatimento (E) e as
respostas claro obscuro (Clob).

As cores existem como uma realidade objectiva, nos cartdes do feste de
Rorschach. A intervengfio da cor, na resposta dada pelo sujeito, revela a sensibilidade
deste pelas caracteristicas da realidade exterior. Esta realidade pode provocar no
sujeito uma certa excitagdo, perceptivo-sensorial, num primeiro momento, 0 que
pode variar de individuo para individuo (Chabert, 1983/1998).

De acordo com Chabert (1983/1998), as respostas cor podem exprimir o clima
afectivo, no qual o sujeito se encontra quando confrontado com reactivacoes
fantasmaticas e emocionais suscitadas pelos cartdes, para além dos seus proprios
sentimentos.

Na literatura, as respostas cor tém sido relacionadas com os movimentos
pulsionais, mais fortes nos cartoes II e III, pela presenga do vermelho, € com 0
aparecimento de temas mais regressivos nos cartoes pastel (VIIL, IX e X). O

vermelho e o pastel sdo designadas cores crométicas (C); j4 o negro, o cinzento € 0
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branco, designam-se por cores acrométicas (C?); estas, por sua vez, encontram-se
ligadas & sensibilidade depressiva e narcisica, podendo dar conta de um humor
depressivo, de inquietude e de ansiedade difusa.

Na analise destas respostas, ¢ importante ter em atencfio os determinantes que
Thes estio associados e que déo conta da sensibilidade do sujeito, quer ao mundo
interno, quer ao mundo externo. Quando a cor ¢ integrada na resposta, numa forma
precisa temos as respostas FC ou FC '. Mas, se o impacto da cor predomina sobre a

formalizagio, temos as respostas CF ou CT.

As respostas esbatimento sdo determinadas pela sensibilidade aos tons esbatidos,
3s nuances da mancha. Estas respostas aparecem Com mais frequéncia nos cartdes
escuros, embora também seja admitida a sua cotagdo nos cartdes pastel.

Nestas respostas, o seu significado esta dependente da qualidade do determinante
que lhe esta associado. Assim, se o esbatimento ¢ integrado de uma forma precisa ou
dominante temos as respostas FE. No caso de o esbatimento dominar sobre a forma,
que geralmente ¢ indeterminada, temos as respostas EF.

Podemos distinguir trés categorias de esbatimento: os esbatimentos de textura, 0s
esbatimentos de difusdo e os esbatimentos de perspectiva. S&o 0s contetidos que 08
acompanham que nos permitem inscrevé-los numa ou noutra categoria.

Os esbatimentos de textura caracterizam-se pela sensibilidade tactil, e esta diz
respeito ao tocar. O exemplo tipico € a resposta "pele de animal”, com a condigdo de
ser suportada pela atengdo dada ao matiz da cor.

A interpretacdo classica das respostas esbatimento de textura, confere-lhes um
caracter regressivo, um vez que a reactivagdo de uma sensibilidade muito precoce,
priméria, como o tocar, O ser tocado, reenvia-nos para 0s cuidados da primeira
infincia, para as caricias maternas, para as manipulagdes do corpo do bebé.

Chabert (1983/1998), a respeito dos esbatimentos de textura, evoca 08 trabalhos
de Didier Anzieu sobre o “eu pele”, para relembrar a importéncia dos contactos
sensoriais na constituicdo do envelope corporal € na constituigdo das relagdes
objectais. Os esbatimentos de textura referem-se a uma procura de apoio, de um
continente, de um envelope que procura suster 0s estimulos que sdo sentidos com
uma maior intensidade.

Os esbatimentos sdo explorados com nuances mais suaves e doces, numa imagem

de protecgdo contra entidades desagraddveis da realidade externa. A menos que
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aparegam em contextos depressivos, dos quais condensam a expressdo ¢ a tentativa
de arranjo (Chabert, 1983/1998).

Independentemente da expressdo que tomam, 0S esbatimentos de textura estéo
relacionados com as necessidades fundamentais que evidenciam a existéncia nua,
insatisfeita, carenciada, ou, pelo contrario, a valorizagfio que permite a satisfaggio do
desejo, o desaparecimento da inquietagdo, o apaziguamento da angtistia.

Os esbatimentos de difusdo sdo mais homogéneos que 0s anteriores, sendo
necessério distinguir os seus significados defensivos, nas respostas flexiveis, que tém
um papel écran relativamente as emergéncias fantasmaticas, participando em
mecanismos de recalcamento das suas implicagdes projectivas, as quais revelam uma
certa fragilidade da identidade, que se traduz por imagens vagas, evanescentes,
instaveis, efémeras, acentuando a diluicdo, a desergdio de referéncias estaveis, 0O
aspecto desfiado do envelope.

Os esbatimentos de perspectiva sdo 0s mais raros € caracterizam-se por imagens
de contornos indefinidos, ("nuvens"). A utilizaggo tridimensional do esbatimento,
para Chabert (1983/1998), a0 mesmo tempo que assinala as insatisfagdes narcisicas
do sujeito, sublinha o esforgo para as remediar, através de uma conduta activa e de
uma articulagdio perceptivo-sensorial, que condensa a expressio de falta ¢ as

tentativas para a compensar.

As respostas claro obscuro, com caracter disforico (Clob), sio determinadas pelo
aspecto macico do caracter uniformemente escuro da mancha, e da tonalidade
nitidamente disforica da resposta. Esta presente uma tonalidade emocional disforica,
de mal-estar, sendo também possivel a existéncia de sentimentos de perigo, de
ameaca ou de destruigio, o que revela uma grande angustia do sujeito.

Existe uma maior incidéncia deste tipo de respostas nos cartdes IV e VI, dado o
seu caracter compacto. Quando o elemento formal é dominante, temos as respostas
FClob, em que a angustia que ¢ evocada é controlada. Quando a angustia que ¢
evocada nfio é circunscrita pelos mecanismos de defesa, temos as respostas ClobF,

em que o elemento formal ndo ¢ dominante.
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3.3 Contetdos

E a analise dos conteados, no Teste de Rorschach, que permite dar um sentido e
realizar uma articulagiio com as outras dimensdes da resposta, abrindo o caminho da
compreensdo, pela confrontagio com a imagem que figura a representacio. No
entanto, pode parecer arbitrério decompor a resposta em diversos factores, para dar
apenas importincia ao contetido em si. Assim, tratar os conteados em termos gerais,
ao seguir de perto a classificagio que ordena a sua cotagdo, é redutora, excepto nas
grandes categorias — contetidos animais e humanos — em que as ilustragdes sdo mais
numerosas € permitem um estudo e um agrupamento, a0 mesmo tempo flexivel,
modulado e valido, enquanto que, nouiras categorias, a apreciagio pode tornar-se
arbitraria no caso de procurar realizar generalizagdes (Chabert, 1983/1998).

Os conteados sdo, em geral, agrupados em categorias, categorias essas que
percorrem a gama muito vasta do real e do irreal, do colectivo e do individual. As
categorias mais importantes, quer pela sua frequéncia, quer pelo seu significado, séo
as que dizem respeito ao mundo animal, ao reino vegetal, aos fenémenos naturais, a
representacio humana e para-humana, ¢ ao mundo dos objectos fabricados, bem
como as relacdes -estabelecidas entre esses diferentes contetidos (Rausch de
Traubenberg & Boizou, 1999).

O aparecimento das respostas animais (A), no teste de Rorschach, constitui um
factor de integragdo adaptativa e socializante. Muitas destas respostas surgem sob a
forma de banalidades (nos cartdes I, II, 11, V, VI, VIII e X), do ponto de vista
qualitativo; quando este tipo de respostas s30 numerosas, ¢ preciso fazer uma analise
mais fina, para julgar o caracter socializante, ou ndo, desses conteidos.

O aparecimento das respostas humanas (H) d4 conta da capacidade do individuo
de se identificar com a imagem humana que fundamenta a sua identidade, numa
primeira articulagéo diferenciadora.

Algumas das respostas que aparecem COmM frequéncia em determinadas
localizagdes, levam-nos a pensar no seu valor simbolico. Dentro dos contetdos
simbélicos, destacam-se os conteudos de valor sexual, os conteados de valéncia

agressiva, os contetdos de valéncia regressiva e as tematicas.
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Os contetidos de valor sexual surgem frequentemente associados aos cartdes 11,
IV e VI, pelo reconhecimento do poder falico traduzido pela produgdo de imagens
simb6licas mais ou menos proximas da representago. As informagdes que nos
fornecem sdo importantes, no que diz respeito ao reconhecimento da diferenca de
sex0s, 0 que permite uma oscilagéo entre a posigio activa e a passiva, a qual explica
a flexibilidade dos processos de identificagdo sexual. Pelo contrario, uma polaridade
excessiva numa ou noutra posi¢cio, o evitamento ou a indeterminagdo sexual, revelam
a existéncia de dificuldades de diferenciagio sexual.

Os conteados com valéncia agressiva podem, por vezes, Ser percebidos
claramente, transportando consigo a marca da agressividade, que se refere
eventualmente a modalidades especificas de relagéo de objecto.

Os contetdos com valéncia regressiva aparecem mais frequentemente nos cartdes
VII, V111, IX e X, mas podem surgir noutros cartdes, apresentando um significado
defensivo, para evitar a abordagem de um conflito de ordem sexual ou agressivo. Os
contetdos regressivos reenviam habitualmente para as primeiras relagdes de objecto,
aparecendo através de referéncia a0 mundo marinho.

As teméaticas dizem respeito a conjuntos organizados de temas conscientes ou
inconscientes. O trabalho de pesquisa temética articula-se & volta da reconstrugfio de
ligagBes entre os engramas sucessivos, que caracterizam uma sequéncia associativa
no mesmo cartdo.

Para Chabert (1983/1998), o interesse da analise sucessiva das respostas reside na
descoberta de conteudos, cujo valor simbolico ¢ corroborado pelas encenacOes
fantasmaticas subjacentes numa integragio muito rica, que traduz uma cena mental,

cujos conteudos podem ser dramatizados.
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Para procedermos a ilustragfio pratica dos conceitos tedricos que desenvolvemos
anteriormente, utilizamos 8 protocolos de Rorschach, 4 de adolescentes de 13 anos
de idade (dois rapazes e duas raparigas) e 4 de adolescentes de 17 anos de idade (dois
rapazes e duas raparigas). Aos adolescentes que aceitaram participar no estudo, foi-
lhes comunicado o objectivo do estudo.

Todos os participantes apresentam condi¢cdes semelhantes, 4 partida, e podemos
considera-los como sujeitos normativos, homogeneizados ao nivel da situacfio
escolar; os mais novos frequentavam o 8.° ano e os mais velhos o 12.° ano, sem
insucesso escolar at¢ a data da recolha dos protocolos.

Do ponto de vista familiar, procuramos familias aparentemente estaveis e com
um estatuto socio-econdémico médio. Ndo nos foi possivel controlar o niimero de
irméos e a posi¢do que os nossos participantes ocupam na fratria.

Procurdmos assegurar-nos de que: nenhum deles tinha ido a consultas de
Psicologia e/ou de Psiquiatria, para nfio haver, pelo menos & partida, nenhum tipo de
familiaridade com a prova; nfio tinham realizado qualquer tipo de intervencéo
clinica; nfio tinham sido assinalados, na escola, com nenhuma dificuldade, nem
relacional, nem escolar. Procuramos que fossem adolescentes “normativos”, no
sentido de, pelo menos até ao presente, recorrerem apenas as suas proprias

estratégias para fazerem face ao periodo que estavam a atravessar.
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1. Parametros a Analisar no Rorschach

Tal como explicitdmos anteriormente, o Rorschach, ao ser adaptado aos modelos
do pensamento, permite-nos realizar uma compreensao mais profunda e mais rica do
processo de desenvolvimento adolescente, concebido numa relago de transformagéo
e de comunicagfio entre o(s) sujeito(s) e o(s) objecto(s), e o(s) objecto(s) e o sujeito,
numa articulagiio entre o dentro e o fora, ¢ o fora e o dentro, geradoras de novos
sentidos e de novos significados, revelados através do processo de resposta
Rorschach.

Para Marques (1996), a resposta Rorschach surge como o resultado de um
processo de ligagdo entre o interno e o externo, de ligagdo entre a objectivagdo e a
subjectivacdo, trabalho esse que impde € revela a diferenciagéo entre objecto/sujeito,
interior/exterior, a partir da qual decorre um trabalho de transformagéo que permite a
resposta conter elementos do sujeito e do objecto, do mundo interno e do mundo
externo, mas ligados e (re)criados. Assim, “o processo — resposta Rorschach revela
e expressa a forma como os objectos se podem separar, reunir e assimilar, para
depois de novo, se poderem separar e recriar” (0p. cit., pp. 40).

Neste estudo procuramos compreender a relagio Eu-Outro, durante 0 processo
de desenvolvimento adolescente, numa articulagiio que tem lugar entre o sujeito e o
objecto, numa ligagio entre o mundo interno € o mundo externo, em que estdo em
jogo as diferentes dimensdes do Outro, nas condigSes de Igual, de Diferente e de
Complementar.

Na revisdo tedrica que realizimos, demos conta da possibilidade de encontrarmos

presentes estas dimensdes, no decorrer do processo de desenvolvimento adolescente,
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podendo apresentar diferentes expressdes e intensidades, ao longo do mesmo. Assim,
ao estudarmos dois grupos de adolescentes, 4 protocolos de adolescentes com 13
anos € 4 protocolos de adolescentes com 17 anos, procuramos estabelecer as
especificidades de cada um destes grupos, o que se revela numa fase inicial da
adolescéncia e o que se expressa numa fase posterior, que se considera ser de uma
maior estabilidade.

Neste sentido, vamos proceder ao estudo dos protocolos de Rorschach dos
adolescentes, tendo em conta os seguintes pardmetros de andlise: representagfo de si

e representacfo das relagdes, € os processos de transformacéo e de simbolizagfo.

1.1. Representacio de Si ¢ Representacio das Relacdes

Estes s@io dois organizadores ja bem definidos na literatura Rorschach, pelo que
vamos seguir os trabalhos de Rausch de Traubenberg (1983b) e de Chabert
(1983/1998), fazendo desde ja4 uma ressalva ao facto de estes organizadores serem
habitualmente conotados e utilizados na realizacdo do diagndstico diferencial, pelo
que procuramos afastar-nos, tanto quanto possivel, destes referenciais, ja que os
modelos que utilizamos nfo se inscrevem nestas concepgdes.

Chabert (1983/1998) define a construcdo da imagem de si e a representacio das
relagdes como sendo dois principios interpretativos, através dos quais € possivel
analisar o contetdo latente do material. No que respeita a representagfo de si,
existem cartdes em que € solicitada a problemaética da identidade, dando-nos conta da
diferenciac@o entre o sujeito € o objecto, € cartdes em que € solicitada a problematica
da identificagfio, e nos quais os elementos estdo relacionados com a diferenciacio
sexual. A representag@io das relages da-nos conta do registo conflitual e dos niveis
de desenvolvimento libidinal, de acordo com o apelo feito por cada um dos cartdes.

Para Rausch de Traubenberg (1983b), o aspecto formal do Rorschach tem sido
considerado como um meio privilegiado, para fornecer elementos sob a forma como
0 individuo vive e organiza o seu mundo objectal. Assim, o sujeito vai utilizar este
espago de uma forma particular, nas interacgdes que vai controlar ou sofrer, o que
estd estreitamente dependente do sentimento de identidade pessoal do individuo, da

qualidade das suas representagdes de objecto, e das modalidades relacionais
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estabelecidas entre os seus objectos e ele proprio, entre si € 0 outro, entre si € 0
mundo.

A andlise formal dos dados do Rorschach permite explicitar o modo do
funcionamento do Eu do sujeito, e a andlise pluridimensional dos contetidos deve,
por seu lado, permitir esclarecer posi¢des fundamentais do individuo, tal como ele se
vivencia no seu corpo e no seu universo relacional. O sentimento de identidade
pessoal assenta sobre uma vivéncia unitaria, que é o ponto de partida de todos os
processos de diferenciacfio, de individualizacdo e de identificacio do sujeito. Assim,
a “representacéio de si’, no¢do inconsciente, para Rausch de Traubenberg (1983b)
engloba a imagem do corpo e as relagbes que sfo suscitadas por essa mesma
imagem, € que levam & sua estruturagdo. As respostas concentram em si, quer o
investimento narcisico, quer o investimento do outro, e sdo disso reveladoras.

Neste estudo, ao procurarmos compreender a relagdo Eu—Outro no processo de
desenvolvimento adolescente, tendo em conta as dimensdes do Outro, de Igual, de
Diferente e de Complementar, pelo que os organizadores, representa¢io de si e
representacdo das relagdes, surgem como fundamentais para a analise dos protocolos
de Rorschach.

No organizador — a construgio da imagem de si — a identidade e o investimento
da imagem de si diz respeito & constru¢do do esquema corporal, ao qual estd
subjacente o sentimento de identidade, que implica, por um lado, o reconhecimento
da diferenca entre o sujeito e o objecto e, por outro lado, o reconhecimento da
pertengca a0 mundo humano, a par de uma clara discriminag¢do dos varios reinos.
Perceptivamente € a construgfio simétrica dos cartdes em torno de um eixo médio que
justifica o apelo ao corpo, tendo em conta a semelhanga desta organizagio com o
esquema do corpo humano ordenado simetricamente de um lado e de outro de um
plano mediador. Assim, os cartdes compactos sdo os que suscitam, em primeiro
lugar, a projec¢do da imagem do corpo.

Os cartdes bilaterais, pela sua estrutura em espelho, podem favorecer o
aparecimento de uma problematica de ordem narcisica, que nem sempre pde em
causa a fragilidade da identidade. Nestes cartdes torna-se dificil diferenciar os
mecanismos de identificagdio projectiva, em que a diferenciagfo entre si e o outro é
fantasmaticamente abolida, e as modalidades de estabelecimento de relagdes
narcisicas que supdem a continuidade e a distingfio entre o sujeito € o objecto, as

quais emanam de um investimento relacional particular.
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Os cartdes pastel, dada a intensa regresso que podem induzir, também solicitam
intensamente o narcisismo dos sujeitos. Mas sdo as manifestacdes depressivas e as
falhas narcisicas que se exprimem muitas vezes nas imagens, que mostram a
insuficiéncia do suporte objectal que se liga a insuficiéncia do investimento de sie a
uma vivéncia de insatisfaco e de falta, na relagfio precoce com o meio.

A adolescéncia decorre num espago—tempo, durante o qual o adolescente deixa
de ser crianga, para vir a ser adulto, ou seja, para poder vir a ser um “igual” entre
adultos. Trata-se de um periodo em que esta presente uma grande ambivaléncia, que
se joga entre o desejo de ser e 0 medo de nfo ser, sentimentos que, como que se
anulam, no caminho até ser adulto.

E durante este periodo do desenvolvimento, que se d4 o encontro com o objecto
heterossexual, o que possibilita o abandono das posi¢des narcisica e bissexual. Agora
¢ possivel a vivéncia do amor heterossexual, o que leva, em ambos os sexos, a um
aumento do narcisismo, antes da consolidagdo do amor heterossexual. Quando a
gratificacfio narcisica, ligada ao amor paterno, deixa de estar presente, 0 ego passa a
ser investido por uma libido narcisica, retirada dos pais internalizados, passando a
estar disponivel para se ligar a novos objectos, ou seja, ao objecto heterossexual.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o Outro na condicdo de
Igual, reporta-nos ainda para um cendrio onde esta presente, por um lado, o desejo de
proteccdio e de compreensdo em relagdio as figuras parentais, por outro lado, a
oposicdo e a confrontacfo, fundamentais para dar lugar a aceitacdo e a integracéo
necessérias ao crescimento. O grupo dos pares surge, durante este periodo, como o
lugar privilegiado para a realizacfio de trocas, num trabalho de ligacéo entre o mundo
interno e o mundo externo, entre o sujeito € o objecto, entre os iguais, mas também
com as figuras parentais, com quem surge a necessidade de confrontacdo e de
oposi¢do, de modo a que tenham lugar os novos processos de identificagfo.

No Rorschach, o Outro, na sua condicdio de Diferente, reenvia-nos para o
reconhecimento da diferenca dos sexos, que pressupde a anterior aquisicio da
identidade, para que possam decorrer novos modelos de identificacdo. No teste, os
cartdes que apresentam uma simbologia sexual, s8o os que melhor nos dfo conta
deste processo, ao acentuarem a valéncia dominante masculina ou feminina,
respeitando a nogfio fundamental de Dbissexualidade psiquica, sugerem

frequentemente, referéncias ao outro sexo.
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Este reconhecimento sé & possivel depois de o sujeito se reconhecer como
possuidor de uma imagem integra do seu corpo. No Rorschach, é a construgfo
perceptiva, tendo em conta a simetria dos cartdes e o eixo médio, que justificam a
sua indugfio, tendo em conta a semelhanca desta organizacio com o esquema do
corpo humano, ordenado simetricamente, de um lado e de outro do plano mediador.

Os cartdes compactos sdo os que expressam mais claramente a representacio que
o sujeito tem do seu corpo, dada a natureza da sua propria configuracfio, uma vez
que, perceptivamente, se trata da construgéio simétrica em torno de um eixo médio
que justifica a sua induco, tendo em conta a semelhanga desta organizacio com o
esquema do corpo humano, ordenado simetricamente, de um lado e de outro de um
plano mediador.

Nos cartdes bilaterais, a representagdo do corpo pode ser fortemente posta a
prova, ja que as imagens do corpo ndo integrado aparecem nas tentativas de
apreensfio global, apesar de este ser acompanhado, na maioria das vezes, de um
aspecto formal de ma qualidade, sustentado por percep¢des arbitrarias, como se o
esforgo de globalizagio constituisse a procura desesperada de uma unidade face a um
material sentido como disperso, espalhado ou fragmentado.

Os cartdes pastel introduzem as cores suaves e reactivam a representa¢fo de uma
imagem do corpo num meio envolvente regressivo, podendo suscitar preocupagdes
hipocondriacas e/ou de angustia de fragmentac&o.

O Outro, na condi¢do de Diferente remete-nos para a constituigio da diferencga
entre o sujeito e o objecto, ou seja, para a diferenca entre o Eu e o Outro, em que a
diferenca mais evidente € a do Outro dotado de outro sexo, masculino ou feminino.
Para que o adolescente possa aceder a esta dimensfo, torna-se necessario o abandono
da posigéio narcisica e bissexual, que vai permitir a constitui¢do da identidade genital
adulta, através do encontro com o objecto heterossexual, possibilitando a escolha do
masculino ou do feminino.

Na adolescéncia, sfio as modificagdes corporais que agora decorrem, que vio
permitir a construgiio de uma imagem sexual diferenciada do Eu e do Outro, o que
leva a que o adolescente realize uma integragdo do corpo sexuado, masculino ou
feminino, através da realiza¢do de uma escolha sexual. Assim decorre a aquisi¢do de
uma identidade sexual definitiva, feminina ou masculina, que, no final da

adolescéncia, deve apresentar-se estdvel, de modo a permitir uma diferenciagfo e
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uma complementaridade entre o feminino e o masculino, e entre o masculino e o
feminino.

Devemos destacar, ainda, que a diferenca, presente na relagdo Eu—Outro, acentua
a tensdo e aumenta a possibilidade de conflito, no sentido em que a diferenga
aumenta o campo de relacfio, mas também evidencia mais o que € da ordem da falta.
E neste sentido que, dentro dos modelos classicos, o feminino aparece como o que
falta a0 masculino, falta essa que o Eu procura colmatar na relagdo com o Outro,
numa légica de integragdo, o que s6 pode acontecer a partir do momento em que se
aceita o principio da incompletude de um e de Outro, para se poder procurar,
reconhecer e integrar a parte em falta, donde complementar.

No Rorschach, a representacdo das relagdes € reveladora, por um lado, da
possibilidade de o sujeito representar uma imagem de si integra e, por outro lado, de
a colocar em relaco com o Outro. Assim, para que o sujeito seja capaz de investir
nos objectos, internos e externos, ¢ necessaria a constituicdo de um espago psiquico
capaz de conter uma imagem inteira de si Proprio e em relagdo com o(s) Outro(s),
em que o que estd em falta em Um pode ser colmatado pelo(s) Outro(s), numa
relagiio Complementar e de partilha entre Un(s) e Outro(s).

Os cartdes que mais facilitam as associacGes relacionais, so os cartdes de
configuracfio bilateral, os vermelhos ¢ os pastel, na medida em que solicitam a
evocaciio de afectos, permitindo-nos compreender o tipo de relagdes que o sujeito
estabelece consigo Proprio e com o(s) Outro(s).

Os cartOes bilaterais, pela organizacdio que apresentam em duplo, suscitam o
aparecimento de imagens humanas ou animais, face-a-face, favorecendo a expressio
de rela¢des nas suas modalidades narcisicas ou objectais, agressivas e/ou libidinais.

Nos cartdes pastel, a presenca quase objectiva de solicitagdes emocionais,
afectivas ou pulsionais, pode ser ligada a experiéncias de contacto com o mundo
ambiente humano que rodeia o sujeito.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, quando pensamos na
relagdio Eu—Outro como uma relagdo de complementaridade, surge a possibilidade de
(re)unifio do que estando em falta no Eu leva & procura no Outro, mas também do
que o Outro possui € que pode ser alvo de troca na relagéio com o Eu. Mas, para que
0 Eu-Outro possa procurar a sua parte em falta, complementar, é necessario que se

possa constituir de uma forma integra e separada.
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Na teoria freudiana, o Complexo de Edipo & o separador; é ele que possibilita o
reconhecimento da diferenga de sexos e de geragdes. No inicio, a relagfio decorre
com o objecto primério; mas, a partir do Complexo de Edipo, ¢ feita a introdugfio do
Outro, que vai possibilitar o reconhecimento da diferenca, ja que € pela aceitacdo do
que ndo se tem que se pode realizar uma procura, que se pode desejar e sonhar, para
colmatar a falta.

A alteridade surge, assim, para Green (1997/2000), ligada & sexualidade, no
sentido em que remete para uma falta do sujeito. Assim, a bissexualidade psiquica
ndo pode ser definida apenas no que diz respeito a cada um dos sexos, mas na relagfio
com o Outro sexo, no sentido em que cada um dos sexos possui algo que o Outro nfo
tem, que lhe falta, pelo que se torna necesséria uma relagdo de complementaridade.

Na adolescéncia decorre uma procura do Outro, do que permite realizar o desejo,
€ que por isso se apresenta como Complementar ao Eu, j4 que no seu interior

possibilitard um (re)encontro consigo Proprio.

1.2. Os processos de Transformacio e de Simboliza¢cio no Rorschach

Neste organizador privilegiamos os trabalhos de Marques, através dos quais o
Rorschach pode ser compreendido & luz dos modelos de relacfio, de crescimento e de
pensamento, que se sustentam nas concepgdes de ligacio e de transformacfo, e que
permitem o acesso a novas cria¢des, a novas significagdes e a novos simbolos.

O processo de resposta Rorschach surge como uma actividade de ligacdo,
transformacdo e criacdo entre o interno e o externo, o sujeito € o objecto,
subordinado pela relagdo, pela intersubjectividade. Através da actividade mental que
esta envolvida na situaco Rorschach, revela-se a natureza e as caracteristicas da
constituicdo dos objectos internos mobilizados pelos objectos externos e pelos
processos de unifio, integragfio e (re)criagdo de uns por outros, revelando-se a
natureza do sujeito e das relagdes de/com os objectos (Marques, 1999).

A resposta Rorschach surge dotada de um duplo significado; por um lado, traduz
a forma como os objectos externos mobilizam o sujeito para uma actividade mental
de ligagio, transformac8io e criagio; por outro lado, é o resultado transformado do
encontro € da comunicagdo entre o sujeito e o objecto. Assim, a resposta Rorschach

surge como um novo simbolo, como um novo objecto, fruto do trabalho de
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transformaco, construgfio e comunicag8o entre o interior e o exterior, dotado de um
novo sentido, submetido e tornado possivel pelo contexto situacional e relacional em
que foi solicitado, emergiu e foi criado pelo Eu, e depois comunicado ao Outro, sob a
forma de uma resposta.

Procuramos agora reunir os elementos que no Rorschach nos possibilitam aceder
a relagio Eu-Outro nas suas vérias dimensBes de Igual, de Diferente € de
Complementar. Neste sentido, consideramos fundamental determinar de que modo €
que o sujeito realiza 0 movimento de ligagio e de equilibrio entre 0 mundo interno e
o mundo externo, na procura de uma consténcia e de uma continuidade, mas também
do que sonha e deseja, procurando colmatar a falta, numa relagdo de procura, de
encontro, na qual o equilibrio da lugar ao desequilibrio, sem o qual ndo € possivel o
crescimento.

O desenvolvimento implica que se facam, desfacam e refagcam novas liga¢Oes e
novas significagdes, num processo em que se ligam e (re)ligam, numa articulagio
permanente, os elementos estranhos e disruptivos, num processo de crescimento que
conduz a novos encontros e novos (re)encontros do antigo agora transformado,
(re)significado, tornado apto para o estabelecimento de novas relagdes continente-
conteudo.

O Rorschach é considerado por Marques (1999) como um objecto, como um
elemento da realidade que apresenta caracteristicas desconhecidas, indutoras de
desequilibrio, que podem ser vividas como situagdes de turbuléncia que irrompem na
mente, e que sdo vividas como um ataque ao equilibrio e a quietude, como um ataque
as ligacdes e a significacéo.

Perante esta situagfio, o sujeito vé-se confrontado com a necessidade de realizar
um trabalho psiquico que consiste em (re)encontrar o equilibrio que foi perdido,
operando uma passagem da desordem, do caos, para uma situagdo de uma maior
organizac#o, o que s6 € possivel através da actividade de simboliza¢do da situacdo e
do objecto. Decorre, assim, um trabalho psiquico que opera uma acg¢do de
substituicfo, feita de comunicagfo, assimilag8o, ligag8o e separagfio entre o sujeito e
o objecto.

A situacfio Rorschach decorre de uma situacéo interpessoal, em que a tarefa que €
proposta ao sujeito € a de dar significado as manchas que apresentam um caracter
ambiguo, sem um significado preciso, abrindo o campo de significados, o que pode

ser pensado com recurso a nogdo de mudanga catastrofica, porque tem lugar um
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processo de ligagfo, transformagcfo e criagéo que obriga a formac#o de simbolos, que
s6 sdo possiveis através do pensamento e da linguagem, e que permitem a sua
comunicagio ao Outro.

Deste modo, a situagio Rorschach passa a poder ser considerada como obrigando
a identificar o objecto, a mancha Rorschach, de uma forma simbolica. Assim, de
mancha, ela passa a ser designada por uma outra representacdo, através de uma
imagem-conceito que ¢ um simbolo. Para Marques (1999), “esta actividade de
nomeacdo e criacdo de uma imagem-conceito-simbolo, implica que se operem
passagens, feitas de comunicagdo e de intimidade, entre o dentro e o fora, entre a
dispersdo e a integragdo e implica, depois, que se realize um trabalho de reunido,
unido e integragdo entre os diversos elementos internos e externos, que possibilita a
criacdio de novas relacbes continente-conteudo. Tal trabalho psiquico conduz a que
o simbolo, que é um substituto condensado, ndo seja a cdpia do objecto, mas a
criagdo de algo novo ou de um «novo objectoy (op. cit., pp. 234).

O processo de criagio de simbolos tem por base uma actividade de ligagdo,
comunicacgdo e transformacfo, entre 0 mundo interno e o mundo externo, entre o
sujeito e o objecto, num processo continuo de ligagdo € de comunicacdo, mas
também de (re)unifio, de (re)integragdo e de transformagio entre os objectos e as
significacbes que agora podem emergir nas respostas Rorschach.

Encontramos presente, no Rorschach, uma relagdo simbolica entre a
imagem/mancha, desprovida de significado e que se pede ao sujeito para nomear, € a
resposta Rorschach, ou seja, o simbolo que nomeia a mancha. Esta relagdo simbolica
revela o sujeito, dando-nos conta do trabalho psiquico que este teve que realizar
sobre o objecto, € que conduziu ao simbolo e & criagio de um novo objecto
(Marques, 1999).

O sujeito, perante a situagfo Rorschach, entrega-se a um trabalho psiquico que
visa restaurar a completude, a coeréncia e a integridade do objecto, quer interno, quer
externo. Esse trabalho é, por si s6, revelador de um trabalho de busca, de
transformacio e criacio de significagdes, de novos objectos. Ele € fruto de uma
actividade feita de encontro, comunicacfio e intimidade entre o dentro e o fora, o
passado e o presente, que permite revelar o nivel de separagiio, mas também de
ligagiio e de transformagfo entre o objecto interno e o objecto externo, separados e

ligados pela barreira de contacto, nogéio proxima da de Bion, ja que € a natureza da
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barreira de contacto que determinara a transposigdio dos elementos do consciente para
o inconsciente e do inconsciente para o consciente (Marques, 1999).

O processo de resposta Rorschach pode, assim, ser considerado como um
processo de formagéo de simbolos, através dos quais o sujeito revela a sua actividade
de pensar. Quando o sujeito consegue lidar com a situagéo Rorschach, situacio que €
vivida como uma situagfio catastrofica, e consegue sair dela, podemos, entdo, ter
acesso a0 seu pensamento, através da comunicagdio, ligagdo, transformacdo e
simbolizacio, 0 que nos permite ter acesso & natureza do sujeito. O produto final, a
resposta dada pelo sujeito, ¢ a simbolizagdo que nos permite aceder as diversas
ligagdes e transformagdes que se realizam dentro e entre as varias partes do sujeito,
entre o dentro e o fora, entre o sujeito € o objecto, e 0 objecto e o sujeito. A resposta
Rorschach é, por si s6, reveladora deste trabalho psiquico realizado pelo Eu,
permitindo ao Outro aceder & constituigio de um novo objecto, que &, por si s0,
revelador da ligagiio entre o mundo interno e o mundo externo, agora juntos mas
(re)criados e (re)significados.

Quando pensamos na relagio Eu—Outro presente no processo de desenvolvimento
adolescente, com base nos modelos do pensar, o Outro, na condi¢do de Igual, €
aquele que contém e que, por isso, pode (re)significar o que o Fu ndo consegue
pensar, dando-lhe um sentido ¢ um significado.

Na adolescéncia, o grupo dos pares surge como o local privilegiado para a
realizagiio de trocas que, sendo externas, também sdo internas, e possibilitam a
construcfio e a constitui¢do do Eu adolescente na e com a relago com b(s) Outro(s)
adolescente(s), numa rela¢dio que espelha fora, no mundo externo, o que esta a ser
vivido dentro, no mundo interno.

E a possibilidade de realizar uma actividade de ligagio e de comunicag&o entre o
mundo interno e o mundo externo, agora (re)ligados e (re)criados sob a forma de
uma resposta, que possibilita o enriquecimento do mundo interno € do mundo
externo, mas também do Eu e do Outro, levando a constituigdo de novos objectos
que vdo constituir o sujeito, o Eu na sua relagfo de igualdade com o Outro, mas com
toda a sua diferenca, constituindo-se, assim, como ser Uinico e singular.

A partir do momento em que o sujeito se constitui de uma forma integra e
separada do objecto, surge-nos a questfio da alteridade, da diferenga entre o0 Eu e 0
Outro. Na adolescéncia tem lugar a maturagdo do corpo, que permite a vivéncia de

uma sexualidade adulta e leva a descoberta do Outro Diferente, ou seja, do Outro do
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outro sexo, feminino ou masculino, com quem se podem realizar trocas, numa
relagio de partilha e de descoberta mutua, que suscita a possibilidade de novas
criacdes.

No Rorschach, podemos definir a nogéo feminino—masculino como um
organizador. Para Marques (1999), a nog&o feminino—masculino deve ser encarada
como um elemento que finda e estrutura a identidade de cada sujeito. E a partir da
constitui¢io da capacidade de ser, de existir e de realizar, que ¢ possivel, depois,
expressar a vivéncia de ser, de existir e de realizar sexuado, bissexuado, interactivo e
intersubjectivo; esta vivéncia também se expressa na relagdo de objecto, com o
Outro, também ele bissexuado, interactivo e intersubjectivo. A diferenciagéo entre
sujeitos ¢ feita pela identidade, que é composta pelo conjunto de caracteristicas que
determinam a sua unidade, na qual estd contida a bissexualidade. Deste modo, no
Rorschach, interpretar a mancha € proceder a separagio figura/fundo, dentro/fora,
sujeito/objecto. Na relagdo que o sujeito estabelece com o objecto, ou seja, com a
mancha Rorschach, pressupde-se a separagdo Eu/ndio Eu, que conduz, permite e
revela a objectalizacfo, isto €, a relagio do sujeito com o mundo. “Esta relacdo,
fundada no sentimento de existir, leva a capacidade de criar, possivel a partir da
capacidade de preservar um interior, ser um continente, e depois, ao mesmo tempo,
pela accdo ndo s6 da identificacdo, da projec¢do e da introjec¢do, mas sobretudo da
identificagdo projectiva, estabelecer conteiidos e uma relagdo e comunicagdo com o
mundo.” (op. cit., pp. 210).

O Outro Diferente pde em jogo a relagio de sexuagio entre o feminino e o
masculino, numa actividade de ligagdio, na qual se procura o estabelecimento de
vinculos, numa tentativa de colmatar a falta do Préprio na relagéio com o Outro, na
condi¢do de Diferente, mas enquanto objecto de relaggo e de desejo.

No Rorschach, todos os cartdes apresentam uma integragio dos dois sexos, das
pulsdes libidinais e agressivas, € dos vinculos amor, 6dio e conhecimento. Em todos
os carides ¢é esperada a resposta Rorschach, que nasce do encontro entre o nivel do
funcionamento do sujeito e o nivel de solicitagdio da situagdo projectiva, ou seja, da
mancha. E esperado que o sujeito expresse a natureza da relagdo consigo Préprio e
com o mundo, com o seu desejo de conhecer e de crescer, 0 que se expressa atraveés
da sua capacidade de (re)criar objectos.

Tal como Marques (1999) enuncia: “a matriz que funda a solicitagdo simbélica

de cada cartdo, revela o nivel de interiorizagdo e de integracdo das imagos
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parentais, que sdo masculinas e femininas. (...) em cada cartdo Rorschach, (...) cada
sujeito reage e expressa o nivel de conflitualizagdo, mas também o de integragdo e
de construgdo face ao materno e ao paterno, face ao feminino e ao masculino, vdrias
faces do mesmo Eu.” (op. cit., pp. 210). Depois da realizagio de um trabalho de
simbolizagio, a resposta dada pelo sujeito deve conter “a diferenca de sexos e de
geracdes e a complementaridade” (op. cit., pp. 211). Mas, cada cartfio pode ainda
revelar as relagdes com o masculino € com 0 feminino, o heterossexual, que ndo sdo
mais do que as relagdes reconstruidas sobre o materno € o paterno, com a integragdo
da bissexualidade. Assim, a interpretacio das manchas de Rorschach deve ser
compreendida como um trabalho activo e criativo, entre o sujeito e o objecto, numa
relagio de contencgio reciproca, de continente-contetido, de transformacfio e de
(re)significa¢do. |

Os varios elementos que estfio em jogo na prova Rorschach e que t&m a ver, quer
com o material, quer com as respostas que sfio comunicadas sob a forma de
simbolos, para Marques (1999), podem ser reunidas numa conceptualizacdo. Neste
sentido, define “a actividade de pensar e a criagdo de simbolos na situacdo
Rorschach, compreendidas e estabelecidas sobre o modelo da relagdo do sujeito
com o objecto ordenada pela identificagdo projectiva, que permite 0 estabelecimento
de novas relagdes continente-conteiido, através de um trabalho de comunicagdo, de
ligagdo e de transformagdo, do disruptivo ao pensdvel, podem ser compreendidas e
explicitadas através do modelo de transformagdo, proposto por Bion " (op. cit., pp.
237).

Bion (1965/1984) descreve o modelo das transformagdes a ser utilizado nas
sessdes de analise. Este modelo explica como o material verbal de uma sesséo, surge
como o resultado de uma transformagio de pensamentos e emogdes que se referem a
factos passados e presentes, externos e internos ao sujeito. As interpretagdes que o
analista faz desse material verbal, também sfo transformacbes do proprio
pensamento do analista, que resultam de um processo de transformagfio de uma
experiéncia emocional em contacto com o analisando.

Neste modelo, Bion (1965/1984) recorre a uma nomenclatura especifica, a qual
passamos a explicitar: um facto ou estado inicial (“O”), um processo de
transformacdo (T), realizado sob certas condigdes (T alfa), e um produto final, que €
o resultado desse processo (T beta). A transformacdo (T) diz respeito & operagéo

total, que compreende o acto de transformaggo de um produto inicial que da lugar a
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um produto final. Associadas ao conceito de transformag#io estfio a invaridncia que
diz respeito aos aspectos inalterados da transformagio, € a conjuncéo constante que
diz respeito ao conjunto dos factos que estdo presentes numa relagdo do tipo
continente-contetdo.

O Rorschach impde a criagiio de respostas verbais, de simbolos, que s&o depois
objecto de interpretagdo, pelo que, para Marques (1999), pode ser submetido ao
modelo das transformagdes. Com base neste modelo, podemos considerar que as
respostas Rorschach, representam sempre os factos que estdo na sua origem — a
situaciio Rorschach nas suas multiplas expressoes — € 0 trabalho que o sujeito faz
para transformar esses factos originais.

As imagens dadas pelo sujeito, formuladas em palavras, simbolos, podem ser
consideradas como o produto de transformagfio de pensamentos e emogdes que se
referem 2 situagfio Rorschach, como situagfio presente, mas também como situacio
passada, que por sua vez, se refere a situagfio externa, mas também a situaglo
interna. A interpretagio que procuramos realizar das respostas dadas pelos
adolescentes, &, por si, uma transformag@o sobre o material, a partir do contacto com
o(s) Outro(s), ou seja, com o teste e com o clinico/psicdlogo.

De acordo com Marques (1999), interpretar as manchas Rorschach provoca no
sujeito um sentimento de caos, com caracteristicas de dispersdo e de turbuléncia, as
quais impdem uma mudanga catastréfica que leva a uma transformagio em simbolo,
através do pensamento. As respostas Rorschach surgem, através da relacéo
continente-contetido, da capacidade de réverie e da fungdo alfa, conceitos usados tal
como aparecem em Bion.

Para Marques (1994b), “o material que o sujeilo nos fornece, as respostas
Rorschach, representa os factos que estdo na sua origem (“0%), a mancha e a
interac¢do, a partir dos quais vamos descobrir a natureza da representagdo do
sujeito. A partir da invaridncia do material que nos é fornecido, vamos saber qual é
o original (“O”) e aquilo que o sujeito fez para transformar esse original (T a) e,
também, compreender a natureza do sujeito” (op. cit., pp. 437).

O trabalho de criagdo das respostas Rorschach, encontra-se submetido a relagéo
que se estabelece entre o Psicologo e o sujeito que esta a ser examinado. Os dois
encontram-se num determinado espago—tempo, em que 0 que ocorre € que “O”
psicélogo, submetido a T (psicologo) alfa, da lugara T (psicologo) beta, acontecendo

0 mesmo ao examinado, ou seja, “O” examinado, submetido a T (examinado) alfa, da
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lugar a T (examinado) beta. Assim estabelece-se um novo original (“O”) para cada
um dos parceiros da interacgdo, bem como um original para a situagio que surge do
entrecruzamento dos “O” dos dois parceiros, ou seja, (“O”) contém elementos dos
dois parceiros transformados (Marques, 1994b).

Este processo psiquico, de criagdo das respostas Rorschach, pressupde que o
sujeito proceda a um trabalho de reunio, unifo e integragfo, a um trabalho de
comunicacio, ligagdo e transformacfo, na relagéo com o objecto externo, que terd de
reunir determinadas caracteristicas, para poder suscitar a capacidade de pensar. “0
pensar, simbolizar e substituir o objecto, as manchas Rorschach, o criar uma
significagdo na sua auséncia, o restaurar a completude e o restabelecer de um novo
equilibrio, mostrar-nos-do como é reconstituida a completude dos objectos
interiorizados, e como ocorre o processo geral de integracdo e conhecimento, isto é,
podemos ver qual a relagdo enire a resposta Rorschach e a verdade do sujeito.”
(Marques, 1999; op. cit., pp. 239).

A relagdo de ligagdio e de transformagdo que tem lugar entre o mundo interno € o
externo, entre o sujeito e o objecto, entre a tarefa e o clinico/psicologo, devem ser
compreendidas numa relagdio continente-contetdo, relagdo em que estd presente o
vinculo do conhecimento, tal como acontece na relagio Eu—Outro, presente durante o
processo de desenvolvimento adolescente, no qual estd presente uma relagdo de
transformacgfio de Um e/com o(s) Outro(s).

A transformacdo que o sujeito opera, ¢ uma transformaggo projectiva, na medida
em que ocorre por projecgdo, clivagem e identificagio projectiva. Contudo, o sujeito,
ao formular a resposta, devera revelar a transformaggo dos pensamentos em palavras
_ transformacdes de movimento rigido, no fim da qual nos ¢ possivel ver certas
caracteristicas e significados, ou seja, as invaridncias que sio tomadas pelo psicologo
como o material a interpretar, o qual vai, por sua vez, ser alvo de uma transformac#o.
Assim, as respostas do sujeito revelam-nos a forma como ele resolveu o problema
que lhe foi colocado, que Marques (1994b) designa por realizac8o ou pré-concepgio.
Deste modo, podemos ver o processo de transi¢do entre ter conhecimento de “O” e
tornar-se “0”. As transformacgdes em “O”, na perspectiva de Bion, contém sempre
um carécter disruptivo; a elas ele d4 0 nome de “mudanga catastrofica”, que consiste
numa configuragio de factos — conjungéo constante — caracterizados pela violéncia,
subversdo do sistema e invaridncia, que se revelam na relagéio continente-conteudo.

Deste modo assistimos 2 transic8o da pré-concepgdo (tarefa) a concepgéo (resposta).
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Contudo, a mancha e a tarefa continuam disponiveis para novas imagens, para novas
associagdes, ou seja, continuam disponiveis como pré-concepgdes que podem ser de
novo usadas para novas concepgoes.

E o que falta ao Eu e que leva a procura do Outro, numa procura de colmatar o
desejo e de alcangar o sonho. Assim se liga 0 masculino e o feminino, que podem ser
pensados numa logica de (re)unifio e de conciliagdo de Um e do Outro, em que Um €
o ponto de partida, a partir do qual se podem sempre gerar novas chegadas, numa
relagio de Um a/com Um, num lugar Outro, lugar esse que nfo é de Um nem ¢ do
Outro, é um lugar de expectativa, de criagfo-recriagio na/da intersubjectividade. A
relagfio decorre na e pela relagéo, desenhando ciclos sucessivos, onde o fim de um da
origem ao inicio de outro, dé lugar a novos principios (Marques, 2003).

A adolescéncia é este lugar por exceléncia, lugar de transformacfo, de criac¢do e
de (re)criagio, onde um novo infcio s6 & possivel pela integragio do antigo
transformado e (re)significado. Novos ciclos tém lugar, possibilitando um
alargamento do campo dos sentidos e dos significados, da relagdo do Eu consigo
Préprio. Mas também das relagSes com o(s) Outro(s), numa procura Complementar
de integrago e de crescimento.

Para Marques (1999), o Rorschach deve ser encarado como “‘um instrumento que
expressa e revela, face a um ponio de tensdo, o espaco da mediagdo, ligagdo,
transformacdo e criagdo enire o que € interno e externo, entre 0 que é presente e
passado, entre o que € presente e futuro” (op. cit., pp. 243). Deste modo, o
Rorschach deve ser compreendido como um instrumento facilitador de um processo,
no qual estd presente um movimento de ligacsio para poder ser criado um novo
objecto, o qual devera conciliar, reunindo, o mundo interno € o mundo externo, o
presente € o passado, mas também o conhecido € o que ainda ndo possui uma
significagéo.

No decorrer da situagiio de teste, tem lugar uma experiéncia de transformag@o
interna, que se revela, ao Outro, no processo de resposta Rorschach. O espago mental
interno, capaz de conter, ligar, transformar, unir e integrar, ¢ agora revelado ao
Outro, através da comunicagfo do processo de resposta Rorschach, processo esse que
implica a construgio de imagens reveladoras de sentidos, € que opera uma
articulagio entre o espago mental interno € 0 €spago mental externo, com O recurso

da identificagfio projectiva.
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Para Marques (1999), a analise das respostas dadas no Rorschach, implicam que
se tenham em conta 0s processos que levam a sua constituigdo e criagdo. “Esses
processos contém a marca de sucessivas passagens, oscilagOes, movimentos que vdo,
incessantemente, da desligacdo para a ligagdo, da dispersdo para a integragdo, que
ddo lugar a novos processos de desligagdo e dispersdo, que levam de novo a ligagdo
e integracdo, até ao infinito. Dai nasce, por transformagdo, o novo, o que é sujeito e
néo o é, o que é objecto e ndo €, o que se inscreve de novo, no mundo interno do
sujeito e na relagdo de objecto, em novas relacbes «continente-contetido» e em
novas significacdes” (op. cit., pp. 244). Assim, o discurso produzido no Rorschach,
pode ser entendido como um processo que suscita no sujeito uma série de sentidos,
mas também em quem o interpreta, no clinico/psicologo. Ja que o trabalho do sujeito
é o de produzir significados, o trabalho do clinico/psic6logo passa por um processo
de desconstruciio desses mesmos significados, para uma posterior construgiio de
novas significacoes.

No processo Rorschach, estéo presentes uma relagio e uma comunicagdo, que
suscitam a criagio de movimentos que vio do desequilibrio para o equilibrio, que por
sua vez da lugar a novos desequilibrios, os quais terdo, de novo, de procurar novos
equilibrios, numa relagdo de progresséo ate ao infinito. Para Marques (1999), estes
movimentos s6 tém lugar numa logica de confusfio de assimilagdo, de clareza ¢
separacio, do que se enconira, comunica, e depois se separa. Neste sentido,
necessitamos de um aparelho conceptual que nos permita pensar esta l6gica, na qual
estio presentes os opostos, nogdes como conter, separar, ordenar, nog¢des que
permitem perceber como € que € 0 encontro entre o conhecido € o desconhecido, o
presente e o ausente. Ao clinico/psic6logo cabe a tarefa de interpretar as respostas,
cabe a tarefa de reunir, num mesmo movimento de anélise e interpretacdo, “o espago
virtual e o espago real, o espago de expressdo e 0 espago de repressdo, a ordenagdo
e a separagdo, a transformagdo e a criagdo” (op. cit., pp. 246).

No processo de desenvolvimento adolescente, o Outro, numa dimensdo
Complementar, estd relacionado com a possibilidade de, na relagdo Eu-Outro,
decorrerem movimentos de transformacdo do mundo interno no e com o mundo
externo, onde tém lugar movimentos de unifio e de integragdo do antigo, vivido e
experimentado, e do novo, ainda néo vivido e experimentado.

Na adolescéncia, a articulagfio entre o que é conhecido ¢ 0 que se deseja vir a

conhecer, remete-nos para o conceito de “conflito estético”, tal como foi
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desenvolvido por Meltzer, em que estd presente um duplo movimento entre o que €
desconhecido e se procura conhecer, mas que, ao ser conhecido, se procura dar a
conhecer.

No Rorschach, as manchas possuem qualidades psiquicas: conhecido/
desconhecido, harmonia/inquietude, novo/ja experienciado. Estas mobilizam os
objectos internos, num processo complexo, feito de movimentos identificatérios
entre o sujeito € o objecto, mas também entre o objecto € o sujeito, movimentos
feitos de fusdo e de diferenciagfio, reveladores da ressonincia e da comunicacéo entre
o interior e o exterior. Neste sentido, Marques (1999) descreve a possibilidades de as
manchas suscitarem um conflito entre o exterior manifesto e o interior ambiguo do
objecto, que suscita a pulsdo epistemofilica que leva a procura do conhecimento.

O processo de crescimento e de conhecimento durante a adolescéncia, decorre no
Eu, mas na e com a relagio que estabelece com o(s) Outro(s), Iguais, Diferentes,
Complementares, do seu Proprio crescimento e conhecimento, mas também do
crescimento e do conhecimento das diferentes dimensées que cada um do(s) Outro(s)
adolescente(s) apresenta, numa relagdo em que estd presente a transformacéo, a
dispersdio que da lugar ao transformado, agora (re)unido e (re)significado no Eu e
no(s) Outro(s), gerando novos significados, novos ciclos, em que decorrem novas

transformacgdes essenciais para o crescimento.

E através dos parimetros que acabamos de definir — representagio de si e das
relagOes e processos de transformagdo e de simbolizacdo no Rorschach, que vamos
poder aceder e conhecer de que forma € que, durante o processo de desenvolvimento
adolescente, decorre a relagio Eu—Outro, pontuada por uma logica de igualdade, de
diferenca, mas também de complementaridade. Neste sentido torna-se importante
explicitar de que modo é que vamos proceder a analise dos protocolos de Rorschach,

dos adolescentes que aceitaram participar neste estudo.
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2. Elementos para a Analise dos Protocolos de Rorschach

Anteriormente definimos os pardmetros que consideramos importantes para
analisar os protocolos de Rorschach, tendo em conta o objectivo deste estudo. Agora
¢ chegado o momento de explicitar a forma como vamos realizar a analise dos
protocolos, tornando-se necesséria a construgio de uma grelha de andlise.

Para a elaboragdo desta grelha de andlise, sobre a relagio Eu—QOutro no processo
de desenvolvimento adolescente, nas diferentes dimensdes do Outro, na condicéo de
Igual, de Diferente ¢ de Complementar, baseamo-nos nos trabalhos desenvolvidos
por Rausch de Traubenberg, e de Marques, que j4 anteriormente realizaram trabalhos
com construgdo de grelhas, para a andlise de protocolos de adolescentes.

A grelha do nosso estudo é constituida na vertical, por colunas em que séo
colocados os cartdes, ja que estes apresentam uma referéncia directa as teméticas que
estdo em estudo, € na horizontal, por linhas onde sfio descritas as categorias de
analise, de acordo com as dimensdes do Outro, que estamos a estudar. Neste sentido,
vamos partir da explicitagdo feita anteriormente, sobre os pardmetros a analisar no
Rorschach, de modo a tornar claras quais as categorias que constituem a grelha de
analise, tendo em conta o Outro, na condi¢do de Igual, de Diferente e de
Complementar.

A avaliagdo de cada uma destas dimensdes do Outro, pode ainda ser pensada e
analisada nos protocolos, através dos movimentos que decorrem no processo de
resposta Rorschach. Aqui, vamos ter em conta, por um lado, a sequéncia das
respostas que sfo dadas em cada um dos cartdes e, por outro lado, a passagem que ¢
feita de cartdio para cartfo, tendo em conta o seu simbolismo, mas também todo o
processo que revela uma actividade de ligac8o e de articulagdo entre o mundo interno
e o mundo externo, entre 0 sujeito € o objecto, entre o Eu e o(s) Outro(s), agora

(re)ligados, dotados de novos sentidos e de novos significados.
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2.1. O Outro Igual no Rorschach

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, tal como referimos
anteriormente, estd presente uma ambivaléncia: por um lado estd o desejo de
protecgio e de compreensdo, por parte das figuras parentais; por outro lado, esta a
oposi¢io e a confrontagfio, necessérias para o crescimento. Neste sentido, o
Rorschach surge como um organizador ao nivel da construgfio da imagem de si, em
que a identidade e o investimento da imagem de si, surge como um dos
organizadores para a andlise da dimensdo do Outro Igual, no Rorschach. O
sentimento de identidade tem por base a construgio do esquema corporal, que
implica o reconhecimento da diferenga entre o sujeito e o objecto. Esta distingéio €
feita nas diferentes respostas dadas pelo sujeito, ao longo dos diferentes cartdes,
nomeadamente pelas respostas com conteudos humanos, tendo em conta a distingéo
de outros reinos.

Na adolescéncia decorre todo um conjunto de transformagdes e de mudangas,
entre 0 Eu e o Outro, mas também entre o mundo interno ¢ o mundo externo, que
pode agora ser (re)criado, dotado de novos sentido ¢ de novos significados que,
sendo do Préprio, sfio o resultado da conciliagio, da reunifio, da relagdo com o(s)
Outro(s).

No pardmetro da representagfo de si ¢ da representacio das relagdes, definimos a
identidade € o investimento da imagem de si, como um dos organizadores da
dimensdio do Outro na condicdio de Igual, j4 que esta implica o reconhecimento da
diferenca entre o sujeito e o objecto, e que os processos de individuagdo e de
diferenciacio tenham decorrido, possibilitando a separagéo.

Nos cartdes compactos, onde se esperaria a unidade, o que daria conta da
realizacdo do processo de individuagdo, isso nem sempre acontece, aparecendo
respostas com a representagio de duplos; por exemplo, no cartéo I, duas personagens
no grande detalhe do cartfio, ou a evocagdo de gémeos, no cartdo VI. Nestas
respostas, a linha média do cartdio nfio ¢ vivida como eixo do corpo, sélido e
securizante, mas como uma linha de separagfo entre duas entidades que sdo apenas a

repeticiio do mesmo, como se a diferenciagio entre si e o outro fosse apenas o sinal
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de um corte interno entre duas partes ndo complementares, mas sim idénticas e
estranhas (Chabert, 1983/1998).

No cartio V podemos encontrar uma grande sensibilidade ao investimento
narcisico da imagem de si, tratando-se de um cartio privilegiado para as
representagdes referentes & identidade e ao narcisismo. No entanto, quando
probleméatica do sujeito nfio se encontra a esse nivel, este cartdo € tratado,
geralmente, pelo recurso & banalidade. Mas, desde que haja falhas ligadas a
fragilidade da representagio de si, verifica-se a emergéncia de manifestagdes de
ordem narcisica, que podem surgir, de um modo depressivo, pela afirmagfo
megalémana da omnipoténcia ou pela procura exibicionista do olhar do outro
(Chabert, 1983/1998).

Os cartdes com configuragfo bilateral, pelas suas caracteristicas, favorecem o
aparecimento de personagens que se apresentam em duplo, onde uma € a duplicacdo
da outra, podendo aparecer a mistura entre o humano e o animal. A sua estrutura em
espelho, também pode favorecer o aparecimento de uma problemdtica de ordem
narcisica, que nem sempre pde em causa a fragilidade da identidade. Nestes cartdes,
por vezes, torna-se dificil diferenciar o Eu e o Outro; no entanto, o estabelecimento
de relagbes narcisicas pressupde a continuidade e a distingdo entre o sujeito € o
objecto.

Os cartdes pastel, também solicitam intensamente o narcisismo dos sujeitos, o
que se deve, em parte, a intensa regressdo que podem induzir. Para Chabert
(1983/1998), sfo as manifestagdes de sofrimento, as depressivas e as falhas
narcisicas que se exprimem muitas vezes nas imagens, que mostram a insuficiéncia
do suporte objectal, a qual arrasta a insuficiéncia do investimento de si, reveladora da
vivéncia de insatisfacfo e de falta, na relagéio precoce com o meio.

Para além dos cartbes, vamos ter em conta os varios factores de andlise que
permitem a cotagdo das respostas Rorschach; assim, temos os modos de apreensio,
os determinantes e os contetidos, que vio ter um papel importante na constitui¢do de
algumas categorias da nossa grelha de analise. Neste sentido, procuramos abordar os
que consideramos importantes para a elaboragfo das categorias que vdo permitir
realizar a analise da dimensio do Outro, na condicdo de Igual, no processo de
desenvolvimento adolescente.

O Outro, na condi¢fo de Igual suscita a necessidade da manuten¢éio do equilibrio

entre o mundo interno e o mundo externo, na procura de uma constincia, de uma
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continuidade na relagdo com os pares, com os iguais, que levam & (re)criaciio de um
novo igual, agora transformado e (re)significado pela ac¢éo do Outro, numa relagéio
do tipo continente-contetdo.

No Rorschach, as respostas que sfo dadas pelo sujeito, revelam todo um trabalho
de transformago, de ligagdo e de criagdo do interno e do externo, do dentro e do
fora, que agora emergem (re)simbolizados e sfio comunicados ao Outro, sob a forma
de uma resposta. E através da leitura e da interpretagfio das respostas dadas pelos
adolescentes nos cartdes Rorschach, que podemos compreender, de uma forma mais
clara, como € que decorre o processo de ligagdo, de reunifio do interno/externo,
sujeito/objecto.

Antes de existir uma relagdo com o Outro, € necessdrio que o sujeito se
represente de uma forma integra, podendo dar conta de uma representagio do objecto
total, mas ao mesmo tempo separada, revelando a existéncia de um espago psiquico
integro e separado.

As respostas globais (G) servem de continente a projeccio da imagem do corpo,
podendo dar conta da imagem do corpo, relativamente estavel e interiorizada. Deste
modo, permitem o reconhecimento de um objecto total, no seio de uma relagdo com
o mundo, utilizando as capacidades de diferenciag@o entre o sujeito € o objecto, entre
o real e o imaginario. Assim, estas respostas podem, por um lado, ser reveladoras de
uma procura activa da imagem de si, através de engramas elaborados, numa
dinAmica relacional claramente estabelecida; e, por outro lado, testemunham a
capacidade de interiorizag@io e de mentalizagfio, ou seja, a existéncia de um espago
psiquico (Chabert, 1983/1998).

Assim, surgem as primeiras categorias da nossa grelha de analise, que se baseiam
no modelo da representagfio de si elaborado por Rausch de Traubenberg (1983b), e
que ddo conta, por um lado, de objectos inteiros (pontes, paredes, tapetes) e, por
outro lado, de objectos fragmentados. Estas categorias apresentam uma ligagdo
directa a0 modo como a mancha € percepcionada, no seu todo ou parcialmente, e a
qualidade do determinante que lhe € associado, de boa forma, de ma forma ou de
forma indeterminada.

A relacdo entre o sujeito € o objecto, remete-nos directamente para a relagdo
entre 0 mundo interno ¢ o mundo externo, entre o dentro e o fora, que, nas respostas
Rorschach, aparecem ligados e (re)criados, sob a forma de uma resposta. A

delimitac8o entre o dentro e o fora, aparece na capacidade de representar um objecto
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num envelope perceptivo, que desempenha um papel de membrana, de barreira que
possibilita a distingfo entre o sujeito e o seu mundo envolvente.

Os determinantes formais (F) remetem-nos para a noc¢io de Ego-realidade, ¢
particularmente para o Ego-realidade definitivo, que corresponderia ao tempo
durante o qual o sujeito procura encontrar, no exterior, um objecto real,
correspondente A representaciio do objecto primitivamente satisfatério e perdido.
Chabert (1983/1998) cita Laplanche e Pontalis (1976), para descrever que € aqui que
intervém a prova da realidade, que permite distinguir os estimulos que vém do
mundo exterior, dos estimulos provenientes do mundo interior, possibilitando
prevenir a confusfo entre o que o sujeito percepciona e 0 que sdo apenas as suas
representacdes.

Deste modo, torna-se importante que a nossa grelha de andlise dé conta do
caracter interno/externo do objecto, na relagdo que estabelece com o sujeito. Assim,
na categoria objectos internos, vamos considerar os conteidos relativos ao
interior/dentro do sujeito, € que podem ser traduzidos pelas respostas de anatomia €
de sangue, mas também pelas de abstracgiio e pelas de simbolizacdo. Na categoria
dos objectos externos, vamos inscrever o objecto, tal qual ele aparece na realidade,
para ser percepcionado; aqui utilizamos os conteiidos mais frequentes na cotacéo das
respostas. Destacamos o contetido miscara, que aqui pode ser inserido, por se tratar
de um objecto cuja fungfio é a de proteger o sujeito, delimitando o seu rosto,
escondendo mas revelando.

Ao longo do desenvolvimento, e durante a adolescéncia em particular, o
crescimento impde a constituicdo de novas relagdes e de novas significacdes, num
encontro com o Igual, mas com um Igual agora modificado e transformado, e por
isso gerador de novas relagdes e de novos significados. Aqui o narcisismo
desempenha um papel fundamental, j4 que vai permitir ao sujeito constituir um
sentimento de continuidade e de constincia, a par com o sentimento de
descontinuidade e de inquietagdo, numa relacfo de ligacio que decorre entre o dentro
e o fora, e o fora e o dentro.

Tendo em conta este movimento, presente durante o processo de
desenvolvimento adolescente, em que o narcisismo desempenha um papel
fundamental, surge a necessidade de criar uma categoria que dé conta dos objectos
com valor narcisico. Esta categoria foi adaptada dos trabalhos desenvolvidos por

Rausch de Traubenberg, mas vamos considera-la como uma sub-categoria da que
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definimos anteriormente, e que diz respeito aos objectos externos. Aqui podem
inscrever-se os contetdos ligados ao vestudrio, mas também objectos, como coroas,
que apresentam uma ligagfo directa a valorizac8o narcisica.

Tal como ja foi referido, no Rorschach, quer os cartdes compactos, quer os
cartdes bilaterais, favorecem o aparecimento de imagens em duplo, dando conta de
imagens que, podendo ser complementares, sio ao mesmo tempo idénticas e
estranhas. Na adolescéncia, a imagem em espelho/igual est4 ligada, por um lado, as
questdes do narcisismo e, por outro lado, esta relacionada com o grupo dos amigos,
muito presentes durante o processo de desenvolvimento adolescente. O grupo dos
pares, dos iguais, desempenha um papel muito importante na aquisi¢io da
autonomia, na medida em que surge como um espaco alternativo ao grupo familiar,
no qual o adolescente se pode pensar e relacionar fora da familia, com os seus iguais
na sua diferenca.

Tendo em conta, por um lado, a disposi¢do da mancha nos cartdes e, por outro, os
elementos de cotag@io das respostas, vamos constituir mais uma das categorias da
nossa grelha de andlise, onde inscrevemos as respostas relativas ao Igual, ao
simétrico, ao espelho, quer elas sejam percebidas com figuras humanas, com animais
ou com objectos.

A sensibilidade narcisica pode ainda ser traduzida pelas respostas que tém em
conta o branco dos cartdes, e que, em termos das respostas, aparece através da
sensibilidade as lacunas intermaculares ou extramaculares (Dbl), ou através das
respostas cor.

As respostas referentes as lacunas intermaculares ou extramaculares (Dbl), nas
quais o sujeito realiza uma «inversdo figura/fundo», inscrevem-se num contexto de
falta, podendo esta inscrever-se em registos conflituais diferentes, € tém sempre
presenie a tonica da incompletude. No cartdo I, a interpretacdo dos detalhes
intermaculares pode pdr em causa a integridade corporal, quando eles sdo
interpretados como buracos ou como falhas fundamentais, enquanto que, no cartfio
VII, podem surgir respostas como “entrada de gruta”, “porto” ou temas aquéticos,
como também acontece no cartfio IX, estando estas respostas ligadas as relagdes
precoces com a imagem materna (Chabert, 1983/1998).

As respostas cor podem traduzir uma sensibilidade narcisica, quando se referem
ao branco, podendo ou nfio ser acompanhadas de uma sensibilidade ao cinzento e ao

preto. Estas respostas podem dar conta de um retraimento pulsional narcisico, que
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tende a anular os movimentos objectais, neutralizando a excitacdo libidinal ou
agressiva, através da associagfo ao neutro, ao vazio e ao imovel.

Neste Sentido, adoptamos uma categoria que foi definida por Rausch de
Traubenberg (1983b), no modelo da grelha da representagéo de si, e que da conta de
respostas do tipo “buracos”, “buracGes”. Vamos designar esta categoria por
sensibilidade ao branco, inscrevendo aqui respostas que se centrem apenas no branco
dos cartdes.

Este tipo de respostas pode apresentar, por vezes, uma ligacio a tematicas mais
regressivas, que remetem para as primeiras relagdes de objecto e que se encontram
ligadas ao que Rausch de Traubenberg (1983b), no modelo da grelha da
representacdo de si, designou por elementos primitivos (terra, mar, gruta, vale, fundo
submarino, céu). Consideramos que esta pode ser mais uma das categorias da nossa
grelha de analise para a dimensdo do Outro Igual.

As respostas de esbatimento, em particular os esbatimentos de difusfio, que sfo
aqueles que se apresentam de uma forma menos homogénea, possuem um valor
defensivo em relagdo as emergéncias fantasmaticas, podendo participar em
mecanismos de recalcamento. Para Chabert (1983/1998), a auséncia de consisténcia
que caracteriza estas associagdes, d4 conta da existéncia de fragilidades ao nivel do
narcisismo ¢ de uma fraqueza no Ego, revelando a incapacidade dos sujeitos de se
constituirem em torno de um ntcleo sélido. Os esbatimentos de perspectiva sdo mais
raros, mas também estdo relacionados com o narcisismo, no sentido em que, ao
mesmo tempo que assinalam as insatisfa¢cBes narcisicas do sujeito, sublinham o
esforco para as remediar, através de uma conduta activa ¢ de uma articulacdo
perceptivo-sensorial que condensa a expressio de falta e as tentativas para a
compensar.

Por um lado, esta condensa¢fio, que estd presente nos esbatimentos, esta
relacionada, por um lado, com as primeiras experiéncias de holding e de handling,
descritas por Winnicott, dado o investimento nas superficies de contacto ou nas
zonas erogenas. Mas, por outro lado, os esbatimentos constituem, por si s6, uma
tentativa para fazer face as insuficiéncias narcisicas ou objectais, que denunciam,
pelo recurso a uma dindmica regressiva que permitird eventuais reajustes, ao
voltarem a pontos de fixagdo mais vidveis. Assim, na nossa grelha de analise, surge a
necessidade de termos em conta as respostas de esbatimento, pelo que constituimos

uma categoria que d€ conta do caracter difuso dos objectos.
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Dentro das teméaticas com caracteristicas regressivas, também podemos encontrar
respostas com conteidos menos primitivos e que se encontram ligados as tematicas
de natureza e de botdnica. Para podermos conter este tipo de tematicas na nossa
grelha de andlise, baseamo-nos numa das categorias definidas por Rausch de
Traubenberg (1983b) que é: arvore, planta, folha. Nesta categoria vamos inscrever

contetidos como arvores, plantas e folhas, mas vamos designé-la por boténica.

Vamos agora realizar uma sintese das diferentes categorias que constituem a
grelha de analise para os protocolos de Rorschach, para a dimensfio do Outro na
condicdo de Igual, no processo de desenvolvimento adolescente:

— Objectos inteiros (pontes, paredes, tapetes ...);

— Objectos fragmentados;

— Objectos internos (anatomia, sangue, abstrac¢io, simbolo);

— Objectos externos (mascara);

- Objectos com valor narcisico (vestudrio, coroas ...);
— Imagem em espelho (igual/simétrico);
- Figuras humanas;
- Animais;
- Objectos;
— Sensibilidade ao branco;
— Elementos primitivos (terra, mar, gruta, vale, fundo submarino, céu ...);

— Objectos difusos;

— Botanica (arvores, plantas, folhas).

Agora que ja definimos as categorias que consideramos pertinentes para a analise
do Outro, na condi¢fio de Igual, nos protocolos do Rorschach, vamos procurar definir
quais os movimentos de transformagdio que podem estar presentes nas respostas
dadas pelos adolescentes.

O Rorschach, tal como referimos anteriormente, surge perante o sujeito como um
objecto, como um elemento da realidade que apresenta caracteristicas desconhecidas,
indutoras de desequilibrio, e que podem ser vividas como um ataque ao equilibrio e
as ligagdes existentes. O sujeito, colocado perante esta situagfio, vé-se confrontado

em realizar um trabalho psiquico de (re)encontro do equilibrio perdido, operando
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uma passagem do caos para a organizagio, o que s6 € possivel através da sua
actividade de simbolizac#o. Esta possibilita que se opere uma accéo de substituicéo,
que leva & comunicagéo ao Outro, sob a forma de uma resposta que € o resultado de
um trabalho de ligagfio e de separagfo entre o sujeito e o objecto.

O trabalho de simbolizacfio realizado pelo sujeito, tem por base a realizagfio de
uma actividade de ligagdo, comunicagfo e transformagdo, entre o mundo interno € o
mundo externo, entre o sujeito € 0 objecto, que agora sdo (re)unidos e (re)ligados
para dar lugar as respostas Rorschach. As que nos déo conta do Outro, na condi¢cdo
de Igual, durante o processo de desenvolvimento adolescente devem revelar a
existéncia de um espago psiquico integro e delimitado do Eu e do Outro. O sujeito,
perante a situa¢do Rorschach, ao ter de nomear a mancha, desprovida a partida de um
significado, entrega-se a um trabalho psiquico que procura restaurar o equilibrio
anterior que foi perdido; este trabalho revela-nos a articulagfio entre o interno € o
externo, agora transformados e (re)criados, comunicados sob a forma de novos
objectos, através das respostas.

As respostas dadas pelo sujeito, sfio reveladoras de um trabalho psiquico
realizado pelo Eu que é comunicado ao Outro. Mas, para que este processo tenha
lugar, € necessério que, no interior do sujeito, exista um continente, capaz de conter e
transformar o movimento de turbuléncia causado pelas manchas Rorschach, para lhe
poder atribuir um significado, que depois € comunicado através das respostas. Assim,
encontramos na situagdo Rorschach, tal como na relagdo Eu—Outro, a existéncia de
uma rela¢do do tipo continente-conteudo, contentora, mas também transformadora,
em que esta presente uma actividade de encontro entre o dentro € o fora, entre o
sujeito ¢ o objecto, actividade essa que € reveladora da ligagdo entre o objecto
externo e o objecto interno, agora delimitados pela barreira de contacto, um espago
semipermeavel de passagem entre o consciente € o inconsciente, tal como Bion a
descreveu.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o Outro surge como um
continente, contentor ¢ transformador do que o Eu néo consegue pensar, mas o
movimento inverso também esta presente; assim, o Eu é por sua vez continente,
contentor ¢ transformador do que o Outro nfio consegue pensar e significar.
Encontramo-nos perante uma relagéio de ligagio entre o Eu e o Outro, sem a qual néo
¢ possivel o acesso a novos objectos, geradores de novos sentidos e de novos

significados.
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Nas respostas dadas no Rorschach, ¢ esperada a comunicagiio da relagdo que
decorre entre 0 Eu e o Outro, na condigfio de Igual, na qual o Eu é um continente
para os conteudos do Outro e vice-versa, mas em que ambos procuram novos
significados e novas simbolizagdes. O movimento presente na sequéncia das

respostas que consideramos, e que pode dar conta da dimens&o do Outro como Igual,

o

durante o processo de desenvolvimento adolescente, encontra-se ligado

(¢}

possibilidade de o sujeito poder designar a situagio desestabilizadora que lhe
apresentada, construindo uma resposta ou um conjunto de respostas reveladoras da
capacidade de se percepcionar como integro e separado, possuindo um espago
definido e delimitador da sua realidade interna e externa, que emerge (re)ligada e

(re)criada, sob a forma de uma resposta.

2.2. O Outro Diferente no Rorschach

Na adolescéncia tém lugar transformagdes, prendendo-se, algumas delas, com a
maturagio do corpo que agora permite uma nova vivéncia da sexualidade, através de
um corpo que emerge dotado de caracteristicas femininas ou masculinas. Estas
tornam possivel a realizagio das segundas identificagdes. No Rorschach, tal como
definimos anteriormente, o Outro, na condicdo de Diferente, estd ligado ao
reconhecimento da diferenca dos sexos e aos modelos de identificagéio. Os cartbes
que melhor revelam este processo, s3o os bilaterais, j4 que a sua solicitagdo
simbélica impde o Outro como auténomo e sexuado, activo-passivo e inter-activo.

O reconhecimento da diferenca dos sexos pressupde um reconhecimento anterior
da imagem integra do seu corpo. Esta, no Rorschach, traduz-se pela construgfo
perceptiva que tem em conta a simetria dos cartdes e o eixo médio que justifica a sua
inducfo, tendo em conta a semelhanca desta organizaco com o esquema do corpo
humano, ordenado simetricamente de um lado e de outro de um plano mediador. Os
cartdes compactos sdo 0s que mais apelam para a projec¢do do corpo; ja os cartdes
bilaterais podem levar ao aparecimento de uma angustia de desintegracéo, na medida
em que nfo oferecem referéncias estaveis, pelo que pdem & prova as capacidades de
unifica¢do do sujeito (Chabert, 1983/1998).

O cartdo I situa o sujeito face ao teste e face ao Outro, ao clinico, mas a sua

referéncia ao corpo humano é confirmada pelas diversas caracteristicas da mancha; o



PROCEDIMENTOS DE ANALISE 214

seu aspecto fechado, o tragado claro do eixo, possibilita a construgdo de uma imagem
de corpo construida em torno desse eixo. As respostas cotadas como banalidade, ddo-
nos conta da integragfo correcta da unidade corporal. A sensibilidade as lacunas
intermaculares, ou aos contornos recortados da mancha, ou a abertura superior,
podem ser indicadores de uma fragilidade da imagem do corpo do proprio. De um
modo geral, sdo as respostas que se organizam em combinac¢des tripartidas, que
apresentam as representacdes mais elaboradas, uma vez que a capacidade de
estabelecer relag6es ocorre sobre uma imagem de corpo relativamente sélida.

O cartfio IV evoca sobretudo as imagens de poténcia, ndo acentuando de imediato
a representacdo do corpo. As respostas que apresentam imagens de poténcia, serdo
melhor ou pior organizadas, consoante revelam, ou nfo, a integracio de uma
construcdo corporal delimitada e bem definida.

O cartdo V € reconhecido como sendo o cartdo da identidade e da representacio
de si, integra e bem definida, pelo que resiste fortemente aos ataques contra a
integridade corporal. Para Chabert (1983/1988), este cartfo refere-se mais a uma
problemética de identidade, no sentido psiquico do termo, da no¢#o de Self, do que a
uma imagem do esquema corporal, o que explicaria a extrema sensibilidade deste
cartfio atudo o que emana da fragilidade narcisica dos sujeitos.

O cartdo VI, apesar do seu cardcter compacto, ndo parece reenviar muito
directamente para a imagem do corpo, o que pode ser devido & importincia do
simbolismo sexual que pode vir mascar esta solicitagfio, e que apenas se traduz pelo
aparecimento do duplo, em alguns protocolos.

Nos cartdes bilaterais, a representaciio do corpo pode ser fortemente posta a
prova. O cartdo II € apreendido como um todo disperso, em que a lacuna mediana é
sentida como uma fenda interna, uma falha corporal fundamental: os pontos de
juncdo presentes ao nivel do contetido manifesto, ndo sfio utilizados para permitirem
a unificacdio do continente ou do envelope ¢ a delimita¢do dentro—fora. As manchas
vermelhas reforcam a vivéncia destrutiva, por dano, no interior do corpo. O cartfo
II1, embora nfo suscite imagens de explosfo tio mdrbidas como o cartdo anterior,
reenvia igualmente para uma referéncia do corpo inteiro, na medida em que o seu
conteudo manifesto ¢ muito proximo da realidade de silhuetas humanas, que sdo
consideradas uma resposta banal. No cartfo VII, a sua estrutura é bilateral, mas
caracteriza-se também por uma grande participagdo do branco associado ao vazio, a

falta que, ao mesmo tempo, pde a prova os limites dentro—fora, que, no Rorschach,
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sdo constituidos pela justaposicdo da mancha e do fundo branco (Chabert,
1983/1998).

Os cartdes pastel introduzem as cores suaves e palidas, reactivam a representacdo
de uma imagem do corpo num meio envolvente regressivo. O cartdo VIII suscita
anglistias referentes a um corpo vivido como inteiro ou fragmentado, em relagéo a
um continente materno passivo e receptivo. O cartfio IX suscita o aparecimento de
interiores do corpo, provocando uma desordem dos limites dentro—fora, € a evocagéo
de uma espécie de transparéncia do envelope que deixa a descoberto o interior do
corpo. E o cartfo X, pelas suas caracteristicas dispersas, pde a prova as capacidades
do sujeito de unificacio corporal.

Tal como tinhamos referido anteriormente, os cartdes bilaterais sdo os que
melhor revelam o reconhecimenio da diferenca dos sexos € os modelos de
identificagdio, pelo que passamos a referir os aspectos que consideramos mais
relevantes para a andlise dos protocolos.

O cartdo II reenvia-nos para uma problemética da ordem da angustia de
castragdo, ao nivel do seu contetdo latente preferencial. O branco central é
apreendido como buraco, ferida, por vezes compensado pela valorizacdo da ponta
mediana, interpretada como simbolo peniano. Apesar do detalhe falico do cartfio, séo
frequentes as referéncias femininas situadas em diferentes fases do desenvolvimento
psicossexual: oco materno, fantasmas do nascimento, evocagdo de regras, fantasmas
de castracdo (Chabert, 1983/1998).

O cartdo III possibilita a bipolaridade sexual, na representacdo de corpos
humanos, susceptiveis de serem apreendidos como pertencendo um ao sexo
feminino, e o outro ao sexo masculino. Deste modo, possibilita o aparecimento de
identificagdes claras e solidas, ou pode dar-nos conta de oscilagdes dolorosas,
revelando uma problematica muitas vezes central.

O cartdo 1V, apesar de ser compacto, apresenta a possibilidade de associagéo,
quer ao feminino, através do detalhe superior médio, quer ao masculino, pelo seu
pormenor falico no detalhe inferior. Apesar de se tratar de um cartfio que, na maior
parte das vezes, € sentido como falico, suscita uma posicdo identificatoria que se
traduz numa imagem activa ou passiva. Tratando-se de um cartio com um
simbolismo de poténcia falica, ndo pressupde uma referéncia masculina ou feminina.
Quando a diferenca de sexos esta adquirida, o cartiio IV € apreendido na sua

dimensdo dindmica e félica, através de representa¢cdes masculinas de poténcia. A
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posicio passiva pode ser explorada ¢ favorecida pelas tonalidades esbatidas da
mancha.

Nos cartdes VII e IX também existem detalhes que possibilitam a associagfo aos
dois sexos, ja que existem varios apéndices e um vazio intermacular. O cartfo Il e
VI, e por vezes o IV e o IX, podem suscitar o aparecimento de imagens sexuais
cruas. Os cartdes III e VII mobilizam sobretudo mecanismos de identificacdo a
modelos sexuais traduzidos por representagdes especificas, e por tomadas de posi¢do
activa e/ou passiva, que IIIOS ddo conta da escolha, mais ou menos assumida, dos
papéis sexuais (Chabert, 1983/1998).

O cartfio IX encontra-se muito saturado de um simbolismo materno-feminino,
pelo que pode ser tratado da mesma forma que, por um lado, todos os outros que se
referem ao modo de identificagfo, e, por outro lado, aos que se referem as imagos
parentais. A construgdo da imagem de si encontra-se relacionada com o
estabelecimento das relagdes de objecto.

O masculino e o feminino surgem assim como dois organizadores importantes,
durante o processo de desenvolvimento adolescente. Cada um deles impde a
necessidade de o sujeito se constituir como ser integro e separado, para depois poder
existir na relagio interactiva e intersubjectiva com o Outro Diferente, também ele
interactivo e intersubjectivo.

Os procedimentos permitem-nos realizar uma andlise mais pormenorizada das
respostas dadas pelos adolescentes aos protocolos de Rorschach. Neste sentido,
vamos destacar alguns dos que consideramos fundamentais para a constitui¢io das
categorias da nossa grelha de analise, agora para a dimens&o do Outro na condi¢éo de
Diferente.

Para que o sujeito aceda ao Outro como Diferente, € necessaria uma constituigéo
integra e separada de si, em relagfo ao objecto. No Rorschach, encontramos presente
a bipolaridade projec¢do—percepg¢do, em que as respostas globais mostram
simultaneamente uma utilizagdo positiva da realidade externa, e a possibilidade de
apreender essa realidade externa por uma reestruturagdio que se organiza através de
uma imagem interna. Assim, dd-se o encontro entre mecanismos perceptivos e
projectivos, entendendo por projectivo tudo o que vem do sujeito para remodelar o
estimulo e lhe dar sentido. A maior parte das respostas globais elaboradas, aparecem

ligadas a determinantes cinestésicos, que sfo por exceléncia portadores de projeccéo
(Chabert, 1983/1998).
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A organizacfio sexual definitiva, tem lugar com a realizac@io da identificacdo ao
feminino ou ao masculino, dando-se o abandono da posi¢do narcisica e bissexual,
para se poder constituir a identidade adulta. O Outro de outro sexo, aumenta as
possibilidades de relagdo, mas a diferenca acentua a tensfio e a conflitualidade na
relacio que se estabelece entre o Eu e o Outro, entre o masculino ¢ o feminino, entre
o que Um tem e o que ao Outro falta.

Quando a identidade do sujeito j4 se encontra estabilizada, surgem as
representagdes humanas, claramente qualificadas em termos do masculino e do
feminino. Para Chabert (1983/1998), a compreensdo dos processos de identificacéo
através do Rorschach, s6 € possivel pela referéncia 4 nocio da bissexualidade
psiquica, ja que aparece claramente na capacidade do sujeito de dar representagdes
humanas, masculinas e femininas, em que a polaridade dominante vai ao encontro da
sua identidade sexual real. Deste modo encontramos as respostas cinestésicas ligadas
a simbologia sexual dos cartdes, mas também com abertura para outros conteudos,
para além dos humanos, cujo caracter revela uma dupla orientagdo
masculino/feminino.

Quando as identificacGes sexuais ainda se encontrarem a decorrer, ou quando
apresentam um caracter mais conflitual, as representagdes humanas suscitam uma
maior ansiedade. Nestes casos, o sujeito pode nfo identificar as personagens
sexualmente, evitando, assim, ter de tomar uma posi¢do, ou seja, ter que realizar uma
escolha pelo feminino ou pelo masculino.

As cinestesias animais, em termos classicos, remetem para o deslocamento dos
movimentos pulsionais para as imagens de animais. Para Chabert (1983/1998), este
tipo de respostas traduzem o compromisso defensivo que deixa passar & minima o
retorno do recalcado. Assim, a representagdo humana conflitual, ¢ afastada do
pensamento e substituida por um contetido animal que serve de porta-voz as pressdes
fantasmaticas e pulsionais, incoémodas para o sujeito.

Os conteudos humanos sfo aqueles que revelam, por exceléncia, a capacidade do
sujeito de se identificar com uma imagem humana, revelando a sua capacidade de se
representar a si proprio, num sistema de relagdes que possibilita o reconhecimento do
outro, nas suas semelhancas e nas suas diferengas. Existe ainda a possibilidade de
surgirem representacdes de personagens miticas ou irreais, que podem ser
reveladoras da existéncia de um imagindrio rico. As respostas humanas podem ainda

aparecer fragmentadas ou cortadas, dando conta de uma abordagem fobica da
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representagfio humana. Este tipo de respostas pode pertencer a um registo da angustia
de castracfio, em que a fragmentagfo remete para a diferenca e para a aus€ncia, sem
que seja posta em causa a integridade do sujeito. Mas, também pode dar conta de
uma angustia de fragmentagfo, na qual as vérias partes ji no podem dar conta da
constitui¢do do todo (Chabert, 1983/1998).

Para a constru¢gio da nossa grelha de andlise na dimensfio do Outro como
Diferente, o organizador feminino/masculino surge como fundamental. Rausch de
Traubenberg (1983b), no modelo da grelha de representagéio de si, na terceira coluna
definiu trés categorias que consideramos importantes para analisarmos este
organizador ¢ que s3o: masculino, feminino e, em conjunto, um personagem
masculino, um personagem feminino. Vamos adaptar estas categorias, nas quais
vamos inserir as respostas que exprimem a identificacio sexual das personagens, nas
respostas dos protocolos dos adolescentes, tendo em conta a referéncia que € feita ao
masculino ou ao feminino, ou a ambos simultaneamente.

Assim, as categorias masculinas e femininas aparecem como suficientemente
abertas para toda e qualquer referéncia. No entanto, consideramos que, para a
dimensdo do Outro como Diferente, as representacGes humanas, masculinas e
femininas, sfo aquelas que se apresentam com um maior relevo, j4 que vio ao
encontro da estabilidade dos processos de identificagdo que estdo em curso durante o
processo de desenvolvimento adolescente.

Tendo em conta este aspecto, constituimos algumas subcategorias dentro das
categorias atras definidas. Estas procuram dar conta da capacidade do sujeito de se
representar de uma forma integra — figura humana inteira. Tal como j4 referimos, por
vezes o sujeito representa-se a si, realizando um deslocamento para animais ou para
personagens miticas ou irreais. Neste sentido, abrimos também essa possibilidade na
nossa grelha de analise. Nem sempre os contetidos humanos surgem sob a forma de
respostas inteiras; tal como ja referimos, as respostas humanas podem aparecer
fragmentadas sem que isso ponha em causa a integridade do sujeito. Assim sendo,
surge a necessidade de se constituirem mais subcategorias, dentro das anteriores que
déem conta do caracter parcial da representagfo feita pelo sujeito, quer seja feita em
relagdio a uma figura humana ou a um animal, podendo estes apresentar um caracter
irreal.

No decorrer do processo de desenvolvimento adolescente, encontramos, por

vezes respostas ambiguas em relagfio a defini¢8io sexual, ou mesmo respostas em que
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¢ dada uma representagiio humana ou animal, mas onde nfo € feita uma referéncia
sexual. Assim, consideramos importante constituir categorias que déem conta desta
dimensdio, quer para referéncias a figuras humanas, quer para as referéncias a
animais. Estas categorias podem ainda comportar referéncias a figuras humanas ou a
animais irreais, sobrenaturais ou de lenda, e ser apreendidas de forma inteira ou
parcial.

As respostas dadas nos cartdes Rorschach, sdo reveladoras das relagdes entre o
masculino e o feminino, numa logica de relagio heterossexual; este tipo de relagdo
provém das relagdes reconstruidas sobre o materno e o paterno, com a integra¢do da
bissexualidade, onde cada resposta revela um trabalho de transformac8o, activo e
criativo, numa actividade de contengfio entre o sujeito e o objecto, uma relagéo do
tipo continente-conteudo, em que tem lugar a (re)significacéo.

Existe ainda a possibilidade de o sujeito nfio realizar uma identifica¢io masculina
ou feminina; nesse sentido, constituimos uma categoria que dé conta da nfo
referéncia sexual, para as figuras humanas e para os animais, podendo estas respostas
ser percepcionadas integralmente ou parcialmente.

No Rorschach, existem cartdes privilegiados em termos das solicitagdes
fantasmaticas relativas as imagos parentais. A imago materna remete-nos para os
cartdes I, VII e IX, enquanto a paterna se torna mais evidente no cartdo I'V.

O cartfio I, por ser o primeiro cartfo, remete para a relagdo objectal primaria,
dada a sua abertura na parte superior e a configura¢éo central serem sugestivas de um
corpo feminino que, no aspecto envolvente e compacto da globalidade do cartéo,
pode ser vista de uma forma alada. As referéncias a uma imago materna pré-genital
podem aparecer, quer na sua forma ameacgadora, inquietante, mesmo persecutdria €
destrutiva, quer ainda como forma de restauracfio narcisica materna e feminina. O
cartdo VII é considerado o cartdio materno por exceléncia; apesar de nfo introduzir
especificamente a reactivagio de um tipo particular de relagdo com a imago materna,
encontram-se nele todas as modalidades possiveis, das mais arcaicas as mais
evoluidas, das mais cruas as mais elaboradas. Mas, independentemente da qualidade
das respostas destas evocagdes, elas inscrevem-se sempre na dialéctica das relagdes
com o primeiro objecto. No carto IX, pela sua estrutura, a sua abertura ¢ o seu
vacuo, a interpenetracfio das cores e os limites pouco claros favorecem evocagdes,
por vezes tdo regressivas, que levaram & designagfio deste cartdo como o cartdo

“uterino”, onde sdo frequentes os temas aquaticos (Chabert, 1983/1998).
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As nocdes de materno e de paterno, ao estarem relacionadas com aquisicdo de
uma identidade feminina ou masculina, apresentam uma grande importéncia na
estruturacdio e na organizagio do Outro, na condigdo de Diferente, pelo que
emergem, assim, mais duas categorias para a nossa grelha de analise, semelhantes as
usadas por Rausch de Traubenberg (1983b), imago materna ¢ imago paterna, em que
vamos considerar, na imago materna, os objectos com contetido maternal (casa,
vaso...) €, na imago paterna, a representagdio falica e/ou pulsional (torre, vulcéo,
fogo, flecha, pinga ...).

O Outro, na condiciio de Diferente, remete-nos para a questdio da diferenca de
sexos, que aumenta a tensdo na relagdo, e que pode potenciar o aumento do conflito
na relagiio Eu-Outro. No Rorschach, os cartdes II e III sdo aqueles que apresentam
uma forte solicitagiio pulsional, quer pela sua estrutura bilateral, quer pela introdug&o
do vermelho, que est4 ligado aos impulsos com caracteristicas mais libidinais e/ou
agressivas.

Para Freud, a pulsdo tem a sua fonte numa excitacéo corporal, 0 que provoca um
estado de tensfio; o seu objectivo é o de suprimir o estado de tensdo que esta presente
na sua fonte pulsional. Desta forma, é no objecto que a pulsdo pode atingir o seu
alvo.

No Rorschach, as cinestesias de objecto (respostas kob) designam vulgarmente o
que “vem de dentro”, ou seja, fazem referéncia a uma fonte interna, autorizando uma
correspondéncia entre as respostas que ddo conta de objectos em movimento e as
pulsdes. Os conteudos que podem estar associados a este tipo de respostas, d&o-nos
conta do dualismo pulsional, das pulsdes de vida vs. pulsdes de morte, sendo mais
explorada a dimensdo agressiva/destrutiva. Para Chabert (1983/1998), a
manifestaciio das pulsdes parciais remetem para o investimento de zonas erogenas
especificas, podendo dar conta de teméticas anais ou filicas, através de imagens
significativas. Na adolescéncia podemos encontrar um aumento de produg3es deste
tipo, reveladoras do desequilibrio pulsional introduzido pelos rearranjos pubertarios,
antes que tenha lugar a organizagio genital. Durante este periodo do
desenvolvimento, na analise destas respostas, € importante estar atento, por um lado,
ao seu caracter sexual, que se pode revelar através das imagens simbdlicas e, por
outro lado, a sua valéncia destrutiva, que pode por em causa a integridade psiquica

ou corporal, e provoca uma degradagfo pouco reversivel na qualidade das produgdes.
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Os contetdos que podemos encontrar dentro desta categoria que da conta da
representagfio falica e/ou pulsional, sdo os que estdo ligados a um bestidrio que
apresenta uma conotagfo mais perigosa, podendo aparecer referéncias a escorpides,

cabecas de serpente ou cabegas de lobo, entre outras.

E chegado o momento de fazer um resumo das diferentes categorias que
constituem a grelha de analise dos protocolos de Rorschach, para a dimens&o do
Outro, na condi¢iio de Diferente, no processo de desenvolvimento adolescente:

— Masculino;

- Figura humana, inteira ou parcial;
- Figura humana irreal, sobrenatural ou de lenda, inteira ou parcial;
- Animal, inteiro ou parcial;
- Animal irreal, sobrenatural ou de lenda, inteiro ou parcial;
— Feminino;
- Figura humana, inteira ou parcial;
- Figura humana irreal, sobrenatural ou de lenda, inteira ou parcial;
- Animal, inteiro ou parcial;
- Animal irreal, sobrenatural ou de lenda, inteiro ou parcial;

— Feminino/Masculino;

— Figura humana, sem referéncia sexual, inteira ou parcial;

~ Figura humana irreal, sobrenatural ou de lenda, sem referéncia sexual, inteira
ou parcial;

— Animal, sem referéncia sexual, inteiro ou parcial;

— Animal irreal, sobrenatural ou de lenda, sem referéncia sexual, inteiro ou
parcial;

— Imago materna;

- Objectos com o valor de contetido maternal (casa, vaso, ...);

— Imago paterna;

- Representagio falica e/ou pulsional (torre, vulcgio, fogo, flecha, pinca).

Com estas categorias procuramos definir o Outro como Diferente, tendo
essencialmente por base a questfio da diferenga dos sexos e a dimenséo pulsional que

tem lugar no adolescente em transformagfo e em sexuacdo. Quando procuramos
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fazer uma andalise das respostas em termos da sequéncia do processo de resposta,
deparamo-nos com a necessidade de ter em atencdo os movimentos de transformacéo
que tem lugar entre o Eu e o Outro.

Durante a adolescéncia, o Outro, na condicdo de Diferente, encontra-se
directamente ligado ao Outro do outro sexo, feminino ou masculino, com quem o
Proprio estabelece trocas, numa relagio de partilha e de descoberta mutua. Neste
sentido, e tal como Marques (1999) definiu, a nogdo de feminino—masculino deve ser
encarada como um elemento que funda e estrutura a identidade de cada sujeito, que
por sua vez possibilita a diferenciagdo entre sujeitos.

No Rorschach, o sujeito, ao interpretar a mancha, deve proceder a separagdo
dentro/fora, sujeito/objecto. E esperado que o sujeito realize uma separac@o Eu/ndo
Eu, reveladora da sua relagio com o mundo. Esta relagéo tem por base o sentimento
de existir, o ser, suscitando no sujeito a capacidade de criar, possivel a partir da
capacidade de preservar um interior, ou seja, ser um continente, mas ao mesmo
tempo, pela acgiio dos mecanismos de projecgdo, de introjecgdo e da identificagfo
projectiva, poder estabelecer contetdos, numa relagdo de comunicagdo com o mundo
(Marques, 1999).

Na relagiio que se estabelece entre o Eu e o Outro, a diferenca acentua a
conflitualidade entre o masculino e o feminino, mas também aumenta as relagdes e
as interacgBes que tém lugar entre Um e Outro, em que o que Um tem, pode ser alvo
de desejo e de procura pelo Outro.

No Rorschach, todos os cartdes apresentam uma combinagfio dos dois sexos,
feminino e masculino, e aparecem reunidos na mesma mancha, assim como as
pulsdes libidinais e as agressivas. Face a esta solicitagfio presente nos cartoes, é
esperado que a resposta seja reveladora da natureza da relagéio do sujeito consigo
Préprio e com o mundo. Para Marques (1999), em cada cartdo o sujeito revela o nivel
de conflitualizagdio, mas também o de integracio e de construgdo face ao materno e
ao paterno, face a0 masculino e ao feminino que, ligados e recriados, séo reveladores
das diferentes partes do Eu. Mas cada cartfio pode revelar ainda as relagdes com o
masculino e com o feminino, com o heterossexual, que mais nfo sio do que as
relagBes reconstruidas sobre o materno e o paterno.

Neste sentido, a interpretagfio das manchas Rorschach deve ser entendida como

um trabalho activo e criativo, que tem lugar entre o sujeito e o objecto, numa relaggo
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do tipo continente-conteudo, em que estd presente a transformacdio e a
(re)significacéo.

Nas respostas Rorschach dadas pelo sujeito, procuramos aceder a este movimento
de ligagio e unido entre o Eu e o Outro, entre o feminino e o masculino, num
movimento de integracdio entre Um e o Outro, de acordo com as tematicas que se
encontram latentes em cada um dos cartdes. Cada resposta surge assim como um
ponto de partida, que por sua vez pode gerar novos pontos de chegada, mas que
podem também ser novos pontos para novas partidas. O espago de resposta
Rorschach, pode ser assim entendido como um lugar de expectativa, onde € possivel
a criagdo e a (re)criagfio na intersubjectividade, e em que cada resposta desenha um
novo ciclo, onde o principio é sempre um fim, e este d4, por sua vez, lugar a novos

principios.

2.3. O Outro Complementar no Rorschach

A relacio de complementaridade entre o Eu e o Outro, no processo de
desenvolvimento adolescente, remete-nos para a questfio da falta do que Um tem e
que o Outro deseja ter, numa relagdo de interacgfio reciproca, em que o que o Outro
tem, também é alvo de procura, numa logica de reuniio de Un(s) e de Outro(s), para
a produgdo de novos sentidos e de novos significados.

No Rorschach, a relagio com o Outro, numa légica de complementaridade,
remete-nos para a relagio/interacgfio Eu/Outro, o que pode ser compreendido através
das respostas que evidenciam a interacgfo entre sujeitos, entre sujeitos e objectos,
entre objectos e sujeitos, € entre objectos, numa multiplicagdo de interac¢des que
suscitam a recria¢do de novos objectos e objectivos.

No Rorschach, as representagdes das relagdes, nomeadamente, das relagdes de
objecto de amor e de 6dio, sdio particularmente evidenciadas pelos cartdes bilaterais e
pelos pastel, ja que solicitam a evocaggio dos afectos, permitindo-nos compreender o
tipo de relagdes que o sujeito estabelece consigo Proprio e com o(s) Outro(s).

Para Chabert (1983/1998), a justificagio para este tipo de solicitacéo,
privilegiada em alguns cartdes, diz respeito, nos cartdes bilaterais, 4 possibilidade de
a organizagio em duplo, a induciio de imagens humanas ou animais face-a-face,

favorecer a expressdo de relagdes nas suas modalidades narcisicas ou objectais,
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agressivas e/ou libidinais. Nos cartdes pastel, a presenga efectiva de solicitacdes
emocionais, afectivas ou pulsionais, pode estar ligada a experiéncias de contacto com
o mundo e com o ambiente humano que o rodeia.

O cartfio II & o primeiro cartfio bilateral com a cor vermelha, em que o racional ¢
mobilizado face aos investimentos pulsionais, em especial na sua valéncia agressiva,
apesar da erotizagfio se poder manifestar, em particular, através do deslocamento.

O cartdio III, apesar de revelar o mesmo tipo de respostas do cartéo II, apresenta
pequenas diferencas, na medida em que a percepgdo de personagens humanas ¢
claramente sugerida, sendo mais dificil a expressdo directa dos movimentos
pulsionais, particularmente quando estes sfo mais intensos, uma vez que 0
deslocamento para os animais é mais dificil. O aspecto das personagens e a
diminuicsio do impacto do vermelho, por ser mais facilmente circunscrito, permitem
uma maior modulacio das relagdes que sfo evocadas. Assim, aparecem temas de
danga, cujo caracter erotizado pode reenviar para uma relagio sexualizada, de registo
edipiano, ou evocagdes centradas na competigio, num contexto de rivalidade
edipiana (Chabert, 1983/1998).

O cartfio VII favorece as encenagdes relacionais, particularmente as femininas, o
que constitui uma modalidade suplementar das relagdes com a imago materna.

Os cartes pastel sdo particularmente significativos; na medida em que suscitam
a emergéncia de emogdes e de afectos, permitem a apreensdo do tipo de relagio que
o sujeito estabelece com o seu meio. Dada a dificuldade de destacar o apelo
especifico de cada cartfio, na medida em que as reacgdes sio muito varidveis,
podemos destacar o que tém em comum, o facilitarem a regressfo, talvez porque se
situam no fim da aplicagdo, e as defesas do sujeito enfraquecerem, ou porque as
configuragdes formais sdo fortemente atacadas pela presenga das cores, enquanto
elemento objectivo presente no material, despertando a sensibilidade para tudo o que
tem relagiio com o real. Deste modo, sdo reactivadas as manifestaces mais antigas,
primitivas, de uma sensorialidade precoce, de uma vivéncia anterior a linguagem
verbal que, no sujeito, se referem a experiéncias de prazer e de desprazer,
relacionadas com os contactos iniciais que o abriram ao seu meio.

Para a constituicio da nossa grelha de analise, para além dos cartdes que melhor
evidenciam a representagio das relacdes, sdo fundamentais os procedimentos que
permitem realizar uma cotagio das respostas Rorschach, dando conta dos

movimentos que nelas estdo contidos.
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As respostas que se referem a uma localizagéio parcial do cartfio, naqueles que
sdo os seus recortes mais frequentemente utilizados pelos sujeitos (respostas D), de
acordo com Chabert (1983/1998), aparecem no Rorschach, de uma forma mais
predominante na altura do periodo da laténcia, dando conta da utilizacdo de
mecanismos que caracterizam um pensamento mais analitico, € portanto mais
discriminante, em oposi¢io ao sincretismo dos primeiros anos. Este tipo de respostas
serve de suporte a todas as defesas que véo utilizar a realidade exterior, para fazer
face as emocdes e aos fantasmas do sujeito. Os mecanismos de deslocamento € de
evitamento, vdo traduzir-se por esta abordagem que privilegia um aspecto do cartfio
em detrimento de um outro. Da mesma forma, o isolamento perceptivo remete, por
vezes, para mecanismos mais elaborados de isolamento entre as duas representagdes
ou entre o afecto e a representagdo. Por exemplo, nos cartdes II e III, este tipo de
abordagem permite deixar de lado as manchas vermelhas e, portanto, evitar o
confronto com o0s movimentos pulsionais que sfio reactivos e sentidos como
perturbadores e perigosos. A centragiio nas partes vermelhas, evocando este tipo de
resposta, vai no sentido do controlo, dando conta do desejo de dominio dessas
emocdes.

Em termos das respostas cinestésicas, torna-se importante destacar, por um lado,
o facto de as interpretagdes poderem variar, de acordo com a projeccdo que €
realizada, com a intensidade da carga pulsional e com as modalidades identificatérias
atribuidas aos protagonistas. Por outro lado, séio reveladoras da distingéo entre o Eu e
o Outro, na medida em que se apresentam como um dos factores mais significativos
na abordagem da representagfo de si, na medida em que articulam a identifica¢io do
Proprio na relagdo com o Outro. Neste sentido, sfo reveladoras da identidade do
sujeito, do seu ser pertencente a0 mundo humano, com a capacidade de se identificar
a outro humano, reconhecendo as suas semelhangas e as suas diferencas.

Sobre os conteudos ndo existe muito mais a acrescentar ao que ja foi referido
sobre os contetidos humanos e animais; ha apenas a salientar o caracter mais
evoluido dos mesmos, aparecendo temdticas adequadas e este momento do
desenvolvimento.

O Outro, compreendido num relacio de complementaridade, remete-nos para a
questfo da procura, para uma relacéio de interacgéio entre o Eu e o(s) Outro(s), que
pode ser representada, tendo por base as diferentes modalidades de relagéio, mais ou

menos investidas, mais ou menos libidinais. Deste modo, a dimensio de
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relagiio/interacgio ¢ uma das que nos vai servir de base para a constituicdo de
categorias para a nossa grelha de anélise, mas que tem por base algumas ja definidas
por Rausch de Traubenberg, no modelo da gretha da representagfo de si.

Assim, numa primeira categoria, vamos definir uma ac¢fio simples ou uma
postura que tenha subjacente movimento, podendo ser de figuras humanas (K) ou de
animais (kan), ou ainda, de figuras humanas ou de animais, irreais ou de lenda. Mas a
relacio de interac¢iio pode nfo apresentar movimento; deste modo, uma outra
categoria deve dar conta de actos simples ou posturas que ndo impliquem
movimento, de figuras humanas ou de animais, irreais ou de lenda.

As relagdes/interacgBes que tém lugar na relacfio entre o Eu e o Outro, podem
apresentar diferentes tipos de expressdo e de interac¢do. Assim, surgem mais
algumas categorias reveladoras do caracter da acgfio que é comunicada na resposta
dada pelo sujeito. A acgdo pode decorrer de ambas as partes, ou seja, de modo
bilateral, podendo a ac¢io ser considerada neutra, entre figuras humanas («dois
negros tocando tam-tam), mas também entre animais, podendo, em ambos os casos,
surgir referéncias a representagdes irreais, sobrenaturais ou de lenda.

Na relagdo que tem lugar entre o Eu e o Outro, t€ém lugar movimentos de
interac¢fo, reveladores de uma relagfo existente entre Um e Outro; neste sentido
consideramos pertinente a categoria ja descrita por Rausch de Traubenberg (1983b),
que da conta da existéncia de uma interacclio reciproca positiva («fazem-se
reverénciasy», «ddo-se a mio»), na qual existe uma simetria na relagdo, em que esta
presente uma logica de ligagdo e de (re)unifio. Também aqui vamos contar com a
possibilidade de serem feitas referéncias a figuras humanas ou a animais irreais,
sobrenaturais ou de lenda.

Nas relagdes que t€m lugar entre o sujeito e o objecto, ou seja, entre o Eu e o
Outro, podemos encontrar um movimento de interac¢io de um para com o Outro, em
que estd presente um desequilibrio; ou seja, estamos perante a relacdo de ligagéo
activo/passivo, na qual estd presente a ac¢do de um sobre o Outro. Tendo em conta
esta dimensfo de activo/passivo, que pode estar presente numa relacéio de interacgéo
e de complementaridade, adoptamos mais uma das categorias da grelha de analise
definida por Rausch de Traubenberg (1983b) — uma interac¢fio activa/passiva ndo
agressiva (um dos personagens ou animais exerce uma acc¢fo nfo agressiva sobre o

outro). Aqui vamos ter em conta, por um lado, as interac¢des entre figuras humanas
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ou entre animais e, por outro lado, as interac¢Ges entre figuras humanas ou entre
animais irreais, sobrenaturais ou de lenda.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, decorre uma articulagéo
entre o que é conhecido € o que se deseja vir a conhecer, 0 que nos remete para o
conceito de “conflito estético” desenvolvido por Meltzer, em que estd presente um
duplo movimento entre o que ¢ desconhecido e se procura conhecer, mas que, por ser
conhecido, se procura dar a conhecer. Este movimento também estd presente na
situagdo Rorschach, ja que as manchas suscitam a necessidade de ligar o conhecido e
o desconhecido, pelo que podemos definir mais uma categoria para a nossa grelha de
analise, e que esta relacionada com o desconhecido, com o que pode ser assustador
para o sujeito, e que € comunicado através das respostas Clob, reveladoras de uma
tonalidade emocional disférica, de um mal estar, podendo estar presentes
sentimentos de perigo, de ameaca ou de destruicfio, reveladores de uma grande

angustia.

Tendo em conta o processo de desenvolvimento adolescente, vamos agora fazer
um resumo das diferentes categorias que constituem a grelha de andlise para a
dimens&o do Outro, na condigdo de Complementar:
— Acgao simples ou postura que implique movimento;
- Entre figuras humanas;
- Entre figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda;
- Entre animais;
- Entre animais irreais, sobrenaturais ou de lenda;

— Actos simples ou posturas que ndo impliquem movimento;
- Entre figuras humanas;
- Entre figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda;
- Entre animais;
- Entre animais irreais, sobrenaturais ou de lenda;

— Accéo bilateral de caracter neutro («dois negros tocando tam-tamy);
- Entre figuras humanas;
- Entre figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda;
- Entre animais;

- Entre animais irreais, sobrenaturais ou de lenda;
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— Interacgdo reciproca positiva («fazem-se reveréncias», «ddo-se a mao»);
- Entre figuras humanas;
- Entre figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda;
- Entre animais;
- Entre animais irreais, sobrenaturais ou de lenda;
— Interac¢fio activa/passiva ndo agressiva (um dos personagens ou animais exerce
uma ac¢do nfo agressiva sobre o outro);
- Entre figuras humanas;
- Entre figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda;
- Entre animais;
- Entre animais irreais, sobrenaturais ou de lenda;

— Desconhecido, dado por respostas Clob.

Estas sdo as categorias que nos ddo conta da dimensfio de complementaridade
presente na relagdo Eu—Outro, durante o processo de desenvolvimento adolescente.
Agora vamos dar conta dos movimentos que podem estar presentes no processo de
resposta Rorschach, e que podem ser reveladores da dimens&o de complementaridade
do Outro.

O Rorschach, ao ser compreendido, tal como Marques (1999) o define, como um
espago de mediacdo, ligagdo, transformacéo e criagdio, entre o interno € o externo,
entre o presente e o passado, mas também entre o presente e o futuro, possibilita-nos
0 acesso a estes movimentos na relagdo que tem lugar entre o Eu e o Outro. Assim, o
espago interno do sujeito, capaz de conter, ligar e transformar, reunindo e (re)criando
¢ agora revelado ao Outro através do processo de resposta Rorschach, processo que
implica a construg¢fio de imagens, reveladoras de sentidos, que, através da utilizagdo
da identificagfo projectiva, passam do mundo interno para o mundo externo.

A adolescéncia, ao ser compreendida com recurso aos modelos do pensar, ou
seja, através do modelo continente-conteudo, onde existe um espago psiquico interno
continente/contentor, no qual sdo projectados os conteudos, para poderem ser
pensados, ou seja, transformados e (re)significados. Esta relagdo tem por base os
opostos que se ligam, numa oscilagido dindmica, na qual estio presentes

transformagdes dentro do sujeito, nos objectos, entre o sujeito e os objectos, entre os
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sujeitos, ou seja, na relagdo entre o Eu e o(s) Outro(s) numa légica de (re)unifio do
que Um tem e do que ao Outro falta, ou seja, da complementaridade.

Na andlise das respostas Rorschach, procuramos ter em conta os processos que
levam a sua constitui¢do e criacdo, ja que sdo esses processos que contém a marca
das sucessivas passagens, dos sucessivos momentos de oscilagdo que tém lugar entre
a dispersdo e a integragfio, que por sua vez dd lugar a um novo movimento de
dispersfo, para que surja uma nova integragdo, num continuo até ao infinito. Deste
processo resulta o novo, o que ¢ sujeito e no o &, o que € objecto € ndo o €, e que se
inscreve no mundo interno do sujeito e em novas relacdes do tipo continente-
contetdo, possibilitando a emergéncia de novas significa¢des. O trabalho do sujeito,
no Rorschach, € o de criar uma série de sentidos e de significados, sendo o nosso o
de compreender essa procura, o que leva o sujeito a realizar essa construgdo, numa
procura do complementar entre o seu mundo interno € o externo, mas também entre o
Eu e o(s) Outro(s).

Na adolescéncia, o0 Eu e o Outro funcionam como continentes € como conteudos,
o continente ganha sentido e significagfio pela ac¢fio do conteudo, e este €
transformado e (re)significado pela acgio do continente. E este tipo de relagio que
estd inerente ao crescimento, ou seja, um adolescente cresce e constitui o seu Eu, na
relagdio com Outro adolescente.

A adolescéncia é descrita com recurso ao conceito de “conflito estético”, descrito
por Meltzer, por conter um duplo movimento de unifio e de integragéo, entre o que
ainda ¢ desconhecido e se procura conhecer, e que, ao ser conhecido, se procura dar a
conhecer. No Rorschach, as manchas também s@o desconhecidas para o sujeito que
tem de as nomear, de lhes atribuir um sentido e um significado, o que suscita um
complexo movimento identificatdrio, no qual estdo presentes movimentos de ligacéo
e de desligacfio entre o interno e o externo, e em que as manchas podem suscitar no
sujeito o que Marques (1999) designou por um conflito entre o exterior manifesto e o
interior ambiguo do objecto, que suscita a pulsfio epistemofilica e que leva a procura

do conhecimento.
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Depois de termos explicitado quais os procedimentos que nos vio permitir

realizar uma analise das diferentes dimensdes do Outro, no decorrer do processo de

desenvolvimento adolescente, através do Rorschach, podemos agora apresenta-los de

uma forma sucinta. Neste sentido, construimos as seguintes tabelas onde

apresentamos, por um lado, os diferentes pardmetros de analise e, por outro lado, os

descrevemos de uma forma resumida.

DIMENSAO PARAMETROS DE ANALISE NO RORSCHACH
DO OUTRO Representacio de Si e Representacéo Processos de
das Relagdes Transformacio e de
Simbolizacio
Outro Igual | Construciio da imagem de si: A resposta Rorschach

- Identidade;
- Investimento da imagem de si;
Categorias de analise:

Objectos inteiros: objecto integro,
apreensdo global de boa qualidade formal;
Objectos fragmentados: objecto parcial,
apreensfo parcial de ma qualidade formal;
Objectos internos: contetdos de anatomia,
de sangue, de abstraccdo e de
simbolizagdo;

Objectos externos: descrigdo do objecto
real, contetidos mais frequentes;

Objectos com valor narcisico:
conteudos de vestuario, objectos com
valorizag¢8o narcisica;

Imagem em espelho: narcisismo; cartdes
bilaterais e compactos; figuras humanas,
animais ou objectos;

Sensibilidade ao branco: sensibilidade
narcisica, respostas de detalhe branco;
Elementos primitivos: tematicas
regressivas, primeiras relagdes de objecto;
Objectos difusos: experiéncias precoces,
respostas de esbatimento;

Botanica: contetidos de arvores, de plantas
e de folhas.

dada pelo sujeito devera
revelar a existéncia de
um espago psiquico
suficientemente integro
e delimitado do Eu e do
Outro, da sua realidade
interna e externa, que
aqui emerge (re)ligada e
(re)criada, sob a forma

de uma resposta.
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DIMENSAO PARAMETROS DE ANALISE NO RORSCHACH
DO OUTRO Representacgio de Si e Representacio Processos de
das Relacoes Transformacdo e de
Simbolizacio
Outro Construcio da imagem de si: A interpretagdio da
Diferente - Reconhecimento da diferenca dos mancha Rorschach deve
SeX0s; ser entendida como um
- Modelos de identificagéo; trabalho activo e
Representacdio das relagdes: criativo, que decorre
- Imago materna entre o sujeito e o
Categorias de analise: objecto, numa relacfo,
Masculino: referéncia ao masculino, em que esta presente a

figura humana ou animal, inteira ou
parcial, podendo ser irreal;
Feminino: referéncia ao feminino, figura | (re)significagdo. Assim,
humana ou animal, inteira ou parcial,
podendo ser irreal;
Feminino/Masculino: referéncia ao movimento de ligacio e
masculino e ao feminino
simultaneamente, figura humana ou

transformacdo e a

procuramos aceder ao

de unido entre o Eue o

animal, inteira ou parcial, podendo ser Outro, entre o feminino
irreal; .

. A s e 0 masculino, num
Fioura humana, sem referéncia sexual
inteira ou parcial: nfio ¢ identificado o movimento de

sexo da figura humana;

Figura humana irreal. sobrenatural ou de
lenda, sem referéncia sexual, inteira ou Outro onde a resposta
parcial: ndio € identificado o sexo da figura
humana irreal;

Animal, sem referéncia sexual, inteiro ou | de partida, que por sua
parcial: nfo realizagdo de identificagdo
através de respostas animais;

Animal irreal, sobrenatural ou de lenda, pontos de chegada, mas
sem referéncia sexual, inteiro ou parcial:
néo realiza¢do de uma identifica¢io
através de respostas animais; para novas partidas,
Imago Materna: objectos com o valor de
contetdo maternal;

Imago paterna: representagio falica e/ou | expectativa, no qual &
pulsional.

integragdo entre Ume o

surge como um ponto

vez pode gerar novos

também, novos pontos

num lugar de

possivel a criagdo € a
(re)criagdo na

mtersubjectividade.
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DIMENSAO DO PARAMETROS DE ANALISE NO RORSCHACH
OUTRO Representacio de Si e Representacio Processos de
das Relacbes Transformacio e de
Simbolizacéo
Outro Representacéo das relagdes: No processo de
Complementar - Relagdes de objecto de amor e de resposta Rorschach o

odio;
Categorias de analise:

Accdo simples ou postura que implique
movimento: entre figuras humanas ou
animais podendo surgir referéncias
irreais;

Actos simples ou posturas que ndo
impliguem movimento: entre figuras
humanas ou animais podendo surgir
referéncias irreais;

Acciio bilateral de caracter neutro: ac¢do
que decorre de ambas as partes entre
figuras humanas ou animais podendo
surgir referéncias irreais;

Interaccéo reciproca positiva:
movimento de interacgio que revela a
existéncia de uma relagfo simétrica,
numa logica de ligaco e de (re)unifio
entre figuras humanas ou animais
podendo surgir referéncias irreais;
Interaccfio activa/passiva nfio agressiva:
relagdo onde estd presente um
desequilibrio, ac¢éio de Um sobre o
Outro; entre figuras humanas ou animais
podendo surgir referéncias irreais;
Desconhecido, dado por respostas Clob:
tonalidade emocional disforica,
sentimentos de perigo reveladores de
uma forte angustia.

sujeito constroi uma
imagem, reveladora do
seu mundo interno,
comunicada agora ao
Outro no mundo
externo, revelando o
seu espaco interno, no
qual é capaz de conter,
ligar e transformar.
Assim, a resposta
apresenta todo um
processo de construgdo
e de criag¢o, onde estdo
presentes 0s SUCESSIvOs
movimentos de
oscilagdo que tem lugar
entre a dispers@o e a
integracdo, num
continuo até ao infinito,
onde procuramos
compreender como €
que o sujeito procura o
Complementar na
relagdo entre o Eu e

o(s) Outro(s).




IX. ANALISE DOS PROTOCOLOS DE RORSCHACH

Para uma melhor compreensio das concepgdes tedricas que temos vindo a
elaborar ao longo deste trabalho, procuramos agora jlustra-los de uma forma pratica,
através dos oito protocolos de Rorschach, de adolescentes que aceitaram participar
no nosso estudo; quatro adolescentes no inicio da adolescéncia (13 anos) e quatro
adolescentes no final da adolescéncia (17 anos).

Os protocolos foram recolhidos numa escola secundaria, no decorrer de um ano
lectivo. Os adolescentes que aceitaram participar no estudo foram dispensados da
aula que estavam a ter. Apenas como curiosidade, ¢ de referir uma maior resisténcia
em aceitar participar, por parte dos rapazes, do que por parte das raparigas.

A realizacfio do teste Rorschach decorreu numa pequena sala de aula, iluminada
pela luz do dia, que se encontrava livre por ser uma sala de apoio a um laboratério.
Nessa sala foram utilizadas uma mesa e duas cadeiras, colocadas numa posi¢do de
lateralidade de um face ao outro. Em cima da mesa encontravam-se os cartdes
Rorschach, um cronémetro e o material para se registarem as respostas.

No psicograma encontramos reunidos os movimentos a que o sujeito acedeu
durante a passagem da prova, que foram transpostos para a cotagdo e que nos
revelam as transformacdes realizadas pelos adolescentes. No volume dos anexos
podemos encontrar os oito protocolos devidamente cotados e com os respectivos
psicogramas. Antes de avancarmos para a analise das diferentes dimensdes do Outro
durante o processo de desenvolvimento adolescente, destacamos alguns dos dados
obtidos nos psicogramas, que consideramos relevantes, tendo em conta os protocolos
dos adolescentes mais novos e os dos mais velhos.

O modo de apreensio predominante, quer nos adolescentes mais novos, quer nos

adolescentes mais velhos, é o global, sendo o G% elevado, comparativamente a
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apreensdo, em grande detalhe, j4 que o D% € mais baixo, o que revela, por parte dos
adolescentes, uma capacidade de sintese e algum controlo das emogdes. Para Chabert
(1983/1998), as respostas globais colocam em evidéncia uma atitude defensiva,
através da qual o sujeito procura nfio se envolver numa atitude mais pessoal e mais
profunda, podendo sugerir uma falta de curiosidade pelo objecto externo, a mancha;
isso pode estar relacionado com uma falta de curiosidade do sujeito, em relagéo ao
seu mundo interno, ou com o nio revelar ao outro o que de mais intimo existe no seu
mundo interno.

O F% da-nos conta da adaptagio do sujeito a realidade, a0 mundo que o rodeia.
Aqui encontramos valores elevados para os rapazes e valores baixos para as
raparigas. Consideramos que estes resultados podem ser devidos ao facto de os
rapazes serem mais timidos e as raparigas mais emocionais.

O F+% indica-nos a qualidade do pensamento, assim como a capacidade de
adaptacio i realidade e a socializag8io do sujeito. Em alguns protocolos encontramos
um valor de F+% abaixo da média, o que pode estar relacionado com a existéncia de
uma ansiedade muito elevada e com a nfo existéncia de preocupagdes objectivas.

O Tipo de Ressonincia fntima (T.R.1.), para os adolescentes mais novos, &
essencialmente introversivo, o que d4 conta de um predominio do lado imaginario,
das ideias sobre o lado mais afectivo, que emerge mais ocasionalmente. Nos
adolescentes mais velhos, ainda encontramos, em dois protocolos, a existéncia de um
funcionamento de tipo introversivo; no entanto, ja surge um protocolo de tipo
coartado e outro de tipo extroversivo. Um Tipo de Ressonancia fntima coartado
indica-nos uma limitagiio das tendéncias projectivas € emocionais, assim como uma
grande uniformidade do tipo de determinantes que sdo utilizados pelo sujeito.
Quando o Tipo de Ressonancia [ntima & extroversivo, significa que existe uma
vibragio permanente com o mundo exterior, possuindo o sujeito uma maior
capacidade para estabelecer relagBes sociais, ou seja, para expandir aquilo que em si
existe de desconhecido no seu mundo interno.

O RC% é revelador da afectividade que o sujeito exprime em relacéio aos cartdes
pastel. Nos protocolos dos adolescentes mais novos, existem valores mais baixos, o
que significa que o afecto ¢ expresso com algum receio, o que suscita uma
diminuicgio do mimero de respostas. Nos protocolos dos adolescentes mais velhos, os
valores da percentagem de respostas cor encontra-se dentro da média, ou mesmo

acima da média, o que indica uma maior capacidade em comunicar os afectos.
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Destacamos ainda a existéncia de um indice de angustia, acima da média nos
protocolos de alguns rapazes, encontrando-se este essencialmente ligado as
transformacdes que tém lugar durante o processo de desenvolvimento adolescente.

Na prova das escolhas, ¢ uninime, entre 0s adolescentes mais novos € os mais
velhos, a escolha do cartfio X como o cartdo de que gostam mais; esta escolha pode
estar relacionada com o facto de este cartdo ser o ultimo da sequéncia que ¢
apresentada ao sujeito. O cartfo IX também € eleito com uma menor incidéncia. A
escolha do cartdo de que gostam menos, também apresenta alguma uniformidade;
trata-se do cartio IV, um cartio compacto, que apresenta uma forte conotacdo
simbélica com a imagem paterna. O cartfio 11 surge como o segundo mais escolhido
negativamente, o que podera estar relacionado com a sua solicitagdio simbolica

bilateral, na qual est4 presente o relacional e o agressivo.

De seguida procedemos & analise dos protocolos, tendo em conta as trés
dimensdes do Outro, que definimos anteriormente, ou seja, a condigdo de Igual, a
condigo de Diferente e a condigiio de Complementar. Dentro de cada uma destas
dimensdes, vamos ter em conta os paridmetros de anilise que definimos:
representagio de si e representagéio das relagdes, € os processos de transformacéo e

de simboliza¢fo no Rorschach.
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1. Analise do Outro Igual nos Protocolos de Rorschach

Anteriormente definimos os procedimentos que nos permitem realizar a analise
do Outro na condicfio de Igual, no Rorschach, a partir da qual definimos categorias
para a analise das respostas dos protocolos dos adolescentes. Agora vamos proceder
4 sua anéalise, tendo em conta, por uma lado, as categorias estabelecidas e, por outro,
os elementos que constituem as respostas que nelas se inscrevem.

Em termos genéricos, podemos dizer que as respostas que se inscrevem nas
categorias que constituem a dimensfo do Outro como Igual, apresentam uma maior
inscricdio nos cartdes bilaterais, jA que estes favorecem o aparecimento de respostas
em espelho. Nos cartdes pastel existe uma distribui¢do homogénea entre as respostas
dos adolescentes mais novos e mais velhos. Nos cartdes compactos existe uma maior
abordagem, por parte dos mais novos, aos cartdes I e IV, enquanto que o cartdo V
apresenta apenas uma resposta adicional, o que consideramos poder estar relacionado
com o facto da temética deste cartdo estar ligada ao investimento narcisico da
imagem de si, sendo um carto privilegiado para a representagfo ligada a identidade
€ a0 narcisismo.

De seguida, vamos proceder a uma andlise mais detalhada das respostas dadas
pelos adolescentes, no Rorschach, que inscrevemos nas diferentes categorias
definidas anteriormente, para a analise do Outro Igual, no Rorschach. Para que possa
existir uma relagdo com o Outro, é necessario que o sujeito possa aceder a uma
representagdo do objecto total, mas ao mesmo tempo separado, dando conta da
existéncia de um espago psiquico integro e separado. Neste sentido constituimos as
categorias: objectos inteiros e objectos fragmentados. Na categoria objectos inteiros,
encontramos, na maioria, respostas percepcionadas de uma forma global, associadas
a determinantes de boa qualidade formal (F+). O maior nimero de respostas dado
nesta categoria, encontra-se no cartio VI, que se apresenta muito carregado de
simbolismo sexual, apesar de se tratar de um cartfio bissexuado. Nas respostas dadas
pelos rapazes, surgem objectos bem definidos, sendo a referéncia mais frequente a de
“tapete”, € o animal associado aparece bem definido e dotado de caracteristicas de

for¢a e de poténcia, por ex. “urso” e “tigre”. As respostas das raparigas inscrevem-se
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no que ¢ referido mais habitualmente na literatura Rorschach, e evocam a banalidade
“ ... parece um tapete daqueles que tém as peles dos animais”.

Nesta categoria encontramos ainda duas respostas no cartdo IV; uma das
respostas € dada pelo Tiago (17 anos), “Um carro de formula I”, onde surge uma
ligagio a um movimento de ordem pulsional, de caracter falico. A outra resposta foi
dada adicionalmente pela Carla (13 anos): “Pareceu-me aqui uma chaminé”, que
aponta, também, para um simbolismo falico.

Dentro dos cartdes pastel, é feita apenas uma referéncia a um objecto pelo Rui
(13 anos), “Um portdo”, como resposta ao cartéo IX. Esta resposta difere um pouco
das anteriores, na medida em que ¢ construida através do detalhe branco (Dbl)
existente na mancha, e apresenta uma ma qualidade formal (F-).

Como contraponto a referéncia de objectos inteiros, definimos a categoria
objectos fragmentados, em que inscrevemos apenas uma resposta dada pelo Rui (13
anos) no cartiio VI: “V Uma explosdo”. Esta resposta ¢ reveladora, por um lado, de
um forte dinamismo pulsional e, por outro lado, de uma forte desorganizag&o.

Ao termos em conta a relagiio que o sujeito estabelece entre o seu mundo interno
e o mundo externo, entre o dentro e o fora, surgem as categorias que nos ddo conta
dos objectos internos e dos objectos externos, numa procura de delimitacdo entre as
representagdes que provém do mundo interno e as que fazem parte da realidade
externa. Na categoria objectos internos, inscrevemos os conteidos relativos ao
interior do sujeito. As respostas mais frequentes encontram-se relacionadas com o
interior do corpo humano, ou seja, trata-se de respostas de anatomia, dadas nos
cartdes bilaterais II e III e no cartio X. Nos cartdes bilaterais, a presenga da cor
vermelha favorece o aparecimento de respostas ligadas ao interior do corpo, por ex.
“coragio” e “pulmdes”, em que aparece o determinante formal associado a cor
vermelha. Destacamos o aparecimento de uma resposta com conteudo abstracto,
dada pela Joana (17 anos) ao cartdio II: “Talvez prefo, morte. Ndo sei ... Morte e
dor”, que consideramos que pode estar relacionada com o acesso a uma
representagiio simbolica do corpo materno e/ou feminino, o que levou Rausch de
Traubenberg et. al. (1993) a falar na desorganizagfo presente nas respostas de
algumas raparigas, na medida em que sdo directamente confrontadas com o seu
corpo € com o corpo da mie.

Na categoria que dd conta dos objectos externos, inscrevemos 0s objectos

provenientes do mundo real e constituimos uma sub-categoria em que inscrevemos
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os objectos com valor narcisico. Em termos de objectos externos, chamamos a
atengio para a segunda resposta dada pelo Rui (13 anos) ao cartdo I: “Uma
mdscara”, um objecto cuja fungdo ¢ a de proteger o sujeito, escondendo o seu rosto,
a0 mesmo tempo que o revela ao Outro. Esta resposta ¢ dada no cartio I, e nela tem
lugar o primeiro encontro com a situag&o desconhecida, face 4 qual existe o desejo de
se proteger, de si proprio e da/na relagdo com o Outro.

O objecto em si, méascara, podera ter também uma conota¢fo narcisica; no
entanto, a resposta adicional dada pela Carla (13 anos) ao cartdo 111, “Aqui tem um
lacinho nas costas”, e a dada pelo Rui (13 anos) ao cartdo IV, “Duas botas”, fazem
referéncia a objectos com caracteristicas narcisicas. E de salientar que as respostas
que encontramos nesta categoria sdo todas dadas pelos adolescentes mais novos.

No Rorschach existem cartdes que, pela configuragiio da mancha, favorecem o
aparecimento de imagens em duplo, o que acontece néo s6 nos cartdes bilaterais, mas
também nos cartdes compactos. Na adolescéncia, tal como vimos anteriormente, a
imagem em espelho/igual encontra-se ligada, quer as questdes do narcisismo, quer ao
grupo dos pares que desempenha um papel extremamente importante durante o
processo de desenvolvimento adolescente. Neste sentido, constituimos a categoria —
imagem em espelho, para figuras humanas, animais ou objectos.

Na categoria imagem em espelho, de figuras humanas, encontramos um maior
namero de respostas nos cartdes bilaterais III e VIL. No cartéo III predomina a
banalidade, e nela as figuras humanas sfo percepcionadas em movimento, através da
resposta de cinestesia humana (K), que nos d4 conta da capacidade do sujeito de
constituir uma imagem de si, integra, e de a representar na relagéo, neste caso, em
espelho. No cartfio VII, as respostas de figuras humanas inteiras sdo dadas pelas
raparigas que apreendem a mancha na sua totalidade (G) e em movimento (K);
citamos como ex. a resposta da Diana (17 anos): “Isto parecem duas raparigas a
olharem uma para a outra. No fundo estdo caladas. Tém o cabelo em pé. Ndo sei se
¢é uma em frente a um espelho, e depois, dd para ver a outra”. Nesta resposta é
visivel o duplo movimento, a relagdo entre o Eu e o Outro; o Eu pode surgir como
um desdobramento, como sendo uma imagem que se reflecte num espelho, como um
Igual.

Por sua vez, os rapazes nfio dfo respostas de figuras humanas inteiras no cartdo
VII, mas fazem referéncia a partes de figuras humanas; neste sentido, resolvemos

introduzir uma subcategoria dentro da anterior, na qual podemos inscrever as
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respostas de partes de figuras humanas. Estas respostas incidem particularmente na
resposta “cara”, que ¢ uma parte do corpo humano (Hd) com uma boa qualidade
formal (F+).

Ainda dentro da categoria imagem em espelho, mas agora para respostas animais,
o maior nimero de respostas surge nos cartdes bilaterais e nos cartdes pastel. Dentro
dos cartdes bilaterais, no cartio II sfo os mais velhos que o abordam, fazendo
referéncia a “dois animais”. No cartdo VII ¢ dada apenas uma resposta, pelo Tiago
(17 anos): “Isto parecem dois coelhos”. Estas respostas levam-nos a pensar numa
deslocacfio para o mundo animal, mais infantil, das relagSes humanas. Dentro dos
cartdes pastel, as respostas surgem nos cartdes VIII e X. No cartfio VIII sdo os
rapazes mais velhos que ddo um maior niimero de respostas, tratando-se de respostas
de grande detalhe (D), que dgo conta da banalidade deste cartdo. Nas raparigas mais
novas, surge apenas uma resposta, que é dada pela Marta: “V /A > Isto assim parece
um bicho a andar para terra e tem reflexos no mar”, e pela encontramos uma
resposta de cinestesia animal (kan), que, de acordo com Chabert (1983/1998), no
sentido classico, reenvia para o deslocamento dos movimentos pulsionais, sob a
forma de imagens animais. No cartio X enconiramos apenas respostas nos
adolescentes mais velhos, tratando-se de apreensdes de grande detalhe (D), quer de
boa, quer de ma qualidade formal (F+ ¢ F-). Nos protocolos das raparigas, estas
respostas sio dadas adicionalmente, e os animais que aqui séo referidos, inscrevem-
se num universo mais regressivo, por ex. cavalos marinhos.

A semelhanca do que aconteceu na categoria imagem em espelho de figuras
humanas, em que tivemos a necessidade de constituir uma subcategoria para partes
de figuras humanas, também na categoria imagem em espelho de animais, surgiu a
necessidade de constituir uma subcategoria de partes de animais. A resposta que aqui
se inscreve foi dada pelo Nuno (17 anos) e corresponde a uma resposta de grande
detalhe (D), mas de mé qualidade formal (F-): “Cd em baixo vejo uma base; depois,
nos picos da base, vejo duas caras de carneiro”. Na categoria imagem em espelho
de objectos ndo foram encontradas respostas.

A categoria que apresenta um maior niimero de respostas, na dimenséo do Outro
Igual, é a que nos da conta da sensibilidade ao branco, respostas essas que podem
traduzir uma sensibilidade narcisica. O maior numero de respostas aparece nos
cartdes bilaterais e nos cartdes pastel. Nos cartdes compactos, s6 no cartéo I € que

sd0 dadas respostas com inclusdo do branco, pelos adolescentes mais novos, o que
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parece estar relacionado com uma vulnerabilidade narcisica que leva a evocagéo de
contetdos como “méascara”, traduzindo, por um lado, o medo da revelagdo e, por
outro, a procura de protecgéo.

Dentro dos cartdes bilaterais, o maior nimero de respostas da categoria
sensibilidade ao branco encontra-se no cartdo II, o que parece estar relacionado com
a existéncia do grande detalhe branco (Dbl) existente no centro do cart@io. No cartédo
111, a sensibilidade ao branco encontra-se ligada a respostas de ma qualidade formal
(F-). Ja no cartfio VII existe apenas uma resposta dada pela Marta (13 anos): “V /A
Parece uma ilha, assim vista de cima, aqui com o mar”, em que estd presente um
esbatimento de perspectiva (E), e na qual os contornos séo pouco definidos, o que da
conta de uma procura de reparagdo de uma possivel falha narcisica.

Dentro dos cartdes pastel, no cartfio VIII encontramos duas respostas dadas pela
Carla (13 anos), ambas com um tipo de apreensdo global (G) e de méa qualidade
formal (F-). O maior namero de respostas ¢ dado pelos rapazes ao cartdo IX, e nelas
o modo de apreensdo dominante continua a ser o global, € 0 determinante associado,
de ma qualidade formal; citamos, a titulo de ex., a resposta dada pelo Nuno (17
anos): “Basicamente, neste desenho, o que ey posso imaginar é uma face mutante. E
56.”, onde parece existir um afastamento do contetdo latente deste cartdo para o
universo infantil, para um mundo de personagens miticas e irreais.

Nesta categoria encontramos ainda respostas no cartdo X, dadas pelos
adolescentes mais novos, em especial pelas raparigas. Na sua maioria sdo respostas
com uma apreensdo de grande detalhe (D), associada a um determinante de boa
qualidade formal (F+). “Parece uma cara”, ¢ comum a resposta da Marta (13 anos)
e 4 da Diana (17 anos), com a diferenca da Marta a percepcionar com o cartdo na
posicdio invertida e a Diana com o cartdo na posigfio normal. Este tipo de respostas,
neste cartdo, parece estar relacionado, por um lado, com a necessidade de ligar os
diferentes elementos que constituem a mancha e, por outro lado, com um movimento
de procura de identificac@o.

Na dimensiio do Outro Igual, definimos a categoria elementos primitivos para
podermos dar conta do aparecimento de tematicas mais regressivas, ligadas as
primeiras relagdes de objecto. Este tipo de abordagem surgiu mais nos cartdes pastel,
e sio os adolescentes mais velhos que apresentam mais respostas nesta categoria. As
respostas do Nuno, “umas rochas” e “uma montanha”’, no cartdo VIII, ddo-nos

conta de uma necessidade de sustentacfo, de suporte face a emergéncia pulsional
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suscitada pelos afectos. No cartio IX, a Joana dé-nos uma resposta que liga
diferentes elementos: “Ndo sei...figuras...mas parece-me uma associa¢do com a
natureza, fogo e mar”; aqui encontramos, por um lado, um forte dinamismo
pulsional e, por outro lado, a evocagdo do mar, como sendo um elemento mais
regressivo, o que vai ao encontro do conteudo latente deste cartfio, que suscita a
procura de um continente/contentor, para a regressdo a um simbolismo materno pré-
genital.

Na constituicio da categoria objectos difusos tivemos em conta a existéncia de
respostas de esbatimento; aqui inscrevemos apenas uma resposta dada pela Carla (13
anos) ao cartdo IV: “V/A Uma nuvem de fumo...”, onde encontramos um esbatimento
de perspectiva que, por um lado, da conta de uma insatisfa¢do narcisica e, por outro,
da conta do esforco para a remediar, numa procura activa de articulagdo perceptivo-
sensorial. O facto de esta resposta ter surgido no cartéo IV, parece estar ligado com o
forte simbolismo de poder e de for¢a presente neste cartdo.

Na categoria boténica procuramos dar conta das tematicas com caracteristicas
regressivas, ligadas as teméticas de botdnica, mas também a elementos relacionados
com a natureza. Aqui encontramos respostas dadas pela Carla (13 anos) aos cartdes
pastel, em que é feita uma apreensio da mancha em termos globais (G), e onde a cor
surge associada ao determinante formal. Na resposta dada no cartdo IX, “V Uma
drvore”, a cor encontra-se integrada numa forma precisa (FC); ja na resposta dada ao

cartio X, “V Flores” o impacto da cor predomina sobre a forma (CF).

Depois de termos realizado a analise das respostas que inscrevemos nas
diferentes categorias para a dimensdo do Outro Igual, € chegado o momento de
analisarmos o outro parimetro que definimos para a anélise do Outro Igual, no
Rorschach; foi o dos processos de transformagéo e de simbolizag8o, ja que ¢ através
deles que o sujeito opera uma passagem do desequilibrio para um novo equilibrio.
Isso sb & possivel através da simbolizagfio, na qual esta presente uma accio de
substitui¢do, comunicada ao Outro pela resposta Rorschach, que mais ndo € do que
um trabalho de ligagdo e de separagfio entre o sujeito € o objecto.

Nos protocolos de Rorschach dos adolescentes que aceitaram participar neste
estudo, encontramos as respostas Rorschach como o resultado, transformado, do
encontro e da comunicacgio entre o sujeito e o objecto. Estas surgem como um novo

objecto, resultante da comunicagio, mas tambeém da transformacfo entre o interno e



ANALISE DOS PROTOCOLOS DE RORSCHACH 242

o externo, entre o contexto situacional, ao qual o sujeito foi submetido, ¢ o que
emergiu, que foi, por sua vez, comunicado ao Outro, sob a forma de uma resposta.

Na actividade de resposta Rorschach, é pedido ao sujeito que opere uma
passagem da desordem, do caos, para uma situacdo de maior organizagdo, ou seja,
que reencontre o equilibrio perdido, o que s6 € possivel através da actividade de
simbolizacdo. E através desta que decorre um trabaltho de ligagdo e, a0 mesmo tempo
de separagdo entre o sujeito e o objecto.

O Outro Igual, tal como o definimos anteriormente, diz respeito a capacidade do
sujeito de conter e de dar um sentido e um significado. No Rorschach, o ter de
nomear a mancha, suscita um trabalho psiquico de ligagdo e de articulagfo entre o
interno e o externo, agora transformados e comunicados sob a forma de novos
objectos, ou seja, das respostas.

Nas respostas que foram dadas nos protocolos, encontramos, por parte dos
adolescentes, esta capacidade de nomeago do desconhecido, do que & partida se
encontra desprovido de um sentido ¢ de um significado. Surgiram apenas duas
recusas, nos protocolos dos adolescentes mais velhos; uma feita pelo Nuno, no cartdo
IV, e outra feita pela Diana, no cartfio IX. Apesar de terem sido feitas estas recusas,
consideramos que esteve presente uma actividade de transformagfio e de
simbolizacfo, nas respostas dadas por estes adolescentes.

Nas varias respostas dadas pelos adolescentes aos cartdes que compdem o teste
de Rorschach, existe uma procura de dar um significado & mancha que lhes €
apresentada, desprovida, a partida, de um sentido e de um significado. Em algumas
das respostas que emergiram como forma de designar o caos suscitado, torna-se claro
o processo de ligagfio e de separagdio entre o Eu e o Outro, ou seja, entre o sujeito ¢ o
objecto. Neste sentido, procuramos em seguida dar conta de algumas das respostas
que podem ilustrar este processo de transformaggio e de simbolizagdo, na actividade
de resposta Rorschach para a dimensdo do Outro Igual, no processo de
desenvolvimento adolescente.

Comecamos por ilustrar a dimens&o do Outro Igual, com as respostas dadas pelo
Rui (13 anos) ao cartio I: “Parece uma cara”, é a primeira resposta dada no
contacto com a situaciio desconhecida, a que se segue uma segunda resposta, “uma
mdscara”. Num primeiro momento assistimos a uma projecgo do préprio, ou seja, a
ligagdo que decorre entre o mundo interno e o mundo externo, da lugar ao

aparecimento de uma resposta, em que o sujeito revela uma parte de si, a cara, mas
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a0 mesmo tempo que a revela, esconde-a atrds de uma mascara, numa procura de
protecgdo face ao Outro, neste caso, face ao desconhecido suscitado pelo conteudo
latente do cartfio e pela tarefa que Ihe foi solicitada, geradora em si mesma de um
desequilibrio.

O cartio VIII é aquele que introduz as cores pastel, suscitando ao sujeito a dupla
comunicagfio entre o sensorial externo € o emocional interno; a resposta surge como
o resultado do trabalho de ligagiio e de articulagBio entre estes dois pblos. A este
cartfio a Marta (13 anos) da a resposta: “V /\ > Isto assim parece um bicho a andar
para terra e tem reflexos no mar”, dando conta de um simbolismo contentor de
cardcter narcisico. A organizacfio da resposta é feita em torno do eixo central da
mancha, a partir do qual € feito um desdobramento num Igual, num reflexo Outro,
que mais ndo € do que a imagem do proprio.

A Carla (13 anos), no cartfo IX em posic&o invertida, comega por dar a resposta:
“Uma drvore”, uma evocacio da natureza, num cartdo que apresenta uma forte
solicitacdio a regressdo e que reenvia para um simbolismo materno pré-genital. Num
movimento seguinte, ainda com o cartdo em posigéo invertida, d4 a resposta: “Uma
pessoa”, que sO ganha uma defini¢io sexual no inquérito onde acrescenta “parece
uma mulher zangada, com os bragos na cintura, a saia laranja ...”. Inicialmente €
convocado um continente; surge a primeira resposta, que dé conta de uma procura de
sustentacfio para o que de destabilizador a mancha suscitou, surgindo em seguida um
conteido, uma figura humana, & qual estd associada uma emocdo, a zanga, que
necessita de ser contida, mas também transformada, pois s6 assim pode ser
simbolizada.

Nos protocolos dos adolescentes mais velhos, torna-se mais dificil explicitar o
movimento da resposta que nos dé conta do Outro, na condigdo de [gual, ja que este
esta presente no processo de construgdo da resposta, mas ligado e integrado no Outro
como Diferente, dando, em muitas respostas, lugar & procura do Outro como
Complementar. No entanto, vamos ilustrar o Outro na condicdio de Igual, através de
uma resposta dada pelo Nuno ao cartdo VI, e da Diana ao cartdo II.

A Diana (17 anos) comega por dar, como resposta ao cart&o II: “Ah! Ja sei. Sdo
dois animais, assim com as mdos”; mas ¢ através do inquérito que conseguimos ter
uma visio mais clara do movimento de ligagdo que teve lugar durante a constituigdo
da resposta: “pensava que eram dois homens, ao principio, por causa das mdos, por

estarem assim com as mdos de cada um; sé que depois, olhando para esta parte
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(vermelho superior), parece a cabeca de um pato; portanto, ja ndo pode ser um
homem, tem que ser um animal”. O apelo do cartdo para o relacional, parece ter
suscitado na Diana a evocagio de duas figuras humanas, uma representacdo que ndo
pode conter o pulsional agressivo, 0 que levou a realiza¢io de um afastamento para o
mundo animal, onde este tipo de impulsos pode ter lugar.

No cartsio VI, o Nuno (17 anos) d4 a resposta: “Aqui, parece ser um daqueles
tapetes, uma pele de animal. Talvez um tigre » Este cartfio encontra-se carregado de
um forte simbolismo sexual; no entanto, as respostas apresentam um colorido, sem
aparecerem expressdes directas. Num primeiro movimento é evocado um objecto,
um tapete, objecto este capaz de conter o movimento de turbuléncia suscitado pela
mancha. Este objecto, na sua fungio de contentor, ganha uma delimitagdo, uma
barreira de contacto que permite operar uma separacéo entre o dentro e o fora, uma
pele de animal que permite delimitar o interior do exterior, o dentro do fora. E assim
que ele ganha uma consisténcia, um corpo; passa a Ser um tigre, um animal com
corpo, um corpo dotado de uma sexualidade, em que o masculino se organiza de uma
forma activa, por contraponto & pele de animal que se apresenta como sendo passiva,

numa actividade de ligagio e de comunicag#o entre o sujeito ¢ o objecto.
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9. Analise do Outro Diferente nos Protocolos de Rorschach

E chegado o momento de analisarmos o Outro Diferente, no Rorschach
anteriormente definimos, como procedimentos, o reconhecimento da diferenga dos
sexos e os modelos de identificaco dentro do organizador construgiio da imagem de
si e a imago materna, dentro do organizador da representagéo das relacles. Agora €
chegado o momento de procedermos & avaliagio das respostas que Inscrevemos nas
categorias que estabelecemos para esta dimens&o do Outro, durante o processo de
desenvolvimento adolescente.

Numa avaliaciio global, podemos dizer que existe uma distribuicio muito
equilibrada, pelos diferentes cartdes, das respostas Rorschach que se encontram
ligadas & dimensdio do Outro Diferente, quer nos adolescentes mais novos, quer nos
adolescentes mais vethos. No entanto, sdo os cartdes compactos que apresentam um
maior niamero de respostas, o que podera estar relacionado com o apelo que fazem a
projecgio do corpo, agora em crescimento, em transformac#o, porque em sexuacio.

De seguida vamos realizar uma leitura mais detalhada das diferentes categorias
que definimos para o Outro Diferente no Rorschach. Aqui o organizador
feminino/masculino surge como fundamental, na medida em que impdem ao sujeito
a necessidade de se constituir como integro e separado, para depois poder existir, na
relagiio interactiva e intersubjectiva, com o Outro Diferente, que se apresenta,
também, interactivo e intersubjectivo. Partindo da grelha de representagio de si, de
Rausch de Traubenberg (1983b), constituimos trés categorias: uma que dava conta
do masculino, outra do feminino e uma terceira onde inscreveriamos as respostas que
continham referéncias ao masculino e ao feminino em simultineo.

Na categoria masculino, tal como na categoria feminino, definimos algumas
subcategorias, no sentido de especificarmos se a referéncia ¢ feita em relacfio a uma
figura humana ou a um animal, considerando a hip6tese de ser irreal, sobrenatural ou
de lenda, e se é percepcionada por inteiro ou parcialmente.

As respostas que se inscrevem na categoria masculino, e que nos ddo conta de
figuras humanas inteiras, foram dadas pela Marta (13 anos), nos cartdes II e III,
dando-nos conta da possibilidade de reconhecer a diferenga, ou seja, de reconhecer o

Outro como Diferente. Foi dada apenas uma resposta de uma figura masculina
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parcial, pelo Pedro (13 anos), no cartdo X: “Em cima do cabelo de um homem de
bigode verde”.

Na categoria masculino, 0 maior numero de respostas é dado através da
referéneia a animais, na sua maioria inteiros, o que parece estar ligado a um
deslocamento para um universo mais infantil dos processos de identificacfo, que se
encontram a decorrer durante este periodo do desenvolvimento. Nesta categoria, sdo
também os cartdes compactos, 0s que apresentam um maior numero de respostas. No
cartdo 1, a resposta mais frequente diz respeito a banalidade, “um morcego”; trata-se
de uma resposta global (G), em que a mancha ¢ percepcionada com uma boa
qualidade formal (F+). J& no cartfo IV, a resposta do Pedro (13 anos), “Dois
pinguins de costas um para o outro”, ¢ uma resposta que faz referéncia ao
masculino, mas onde a mancha ¢ percepcionada com integraggo do branco (Dbl) e
apresenta uma ma qualidade formal (F-).

No cartfio V, predomina a resposta banal, “um morcego”, mais nos adolescentes
mais novos, mas também nas raparigas mais velhas. Nestas respostas, a mancha ¢é
apreendida na sua totalidade (G) e o determinante ¢ de boa qualidade formal (F+).
Este tipo de resposta aponta no sentido de uma boa constitui¢io dos processos de
identidade e de identificacio. O cartdo VI é abordado, por parte dos rapazes, com
referéncia a animais que evocam forga e poténcia, “urso” e “tigre”, enquanto a Diana
(17 anos) faz referéncia a um “gato”, um animal doméstico, mais doécil, mas que
contém, em si mesmo, as duas polaridades do conteudo simbolico deste cartfo, o
activo e o passivo, porque, tratando-se de um animal doméstico, nfo deixa de
pertencer a familia dos felinos.

Nos cartdes bilaterais, no cartdo II é dada apenas uma resposta adicional pela
Joana (17 anos): “Agora parece-me dois animais, dois ursinhos ou dois cdes. Agora
jd me transmite mais calor, porque eu gosto dos animais...”, uma resposta que apela
a um universo infantil. No cartéo III também s6 foi dada uma resposta, pela Carla (13
anos), com integragdo do branco (D bl) e com uma ma qualidade formal (F-): “V Um
sapo...”. Nos cartdes II e III, as respostas foram dadas pelas raparigas; no cartéo VII
a resposta foi dada pelo Tiago (17 anos), “Isto parecem dois coelhos”, e nela
encontramos uma cinestesia animal (kan), reveladora de um deslocamento de um
movimento pulsional para os animais.

Dentro dos cartdes pastel, o cartdo VIII é abordado apenas pelos rapazes mais

novos, em grande detalhe (D), ou seja, séo destacados os detalhes laterais, que sfo
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percebidos como boa forma (F+), por ex. “camaledo”, ou como ma forma (F-), por
ex. “hipopotamos”. O cartio X apresenta um elevado namero de respostas
adicionais, em que a mancha ¢é apreendida em grande detalhe (D), ¢ o determinante
associado é predominantemente de boa qualidade formal (F+). Os animais que séo
referidos, reportam-nos para um universo marinho, o que é solicitado pelo contetido
do cartdo, ja que apela a uma regressfo, dada a dispersdo da mancha. S&o de destacar
duas das respostas dadas pela Joana (17 anos), adicionalmente neste cartdo: “Parece-
me um ledo” e “Um touro”, que nos Teportam para um universo mais terreno, de
for¢a e de poder.

Na categoria que nos dé conta do masculino, em animais que sfo percepcionados
parcialmente, encontramos duas respostas: uma dada pelo Pedro (13 anos), ao cartdo
I, “A cara de um sapo” e, uma resposta dada pelo Nuno (17 anos), ao cartdo VII,
“Cd em baixo vejo uma base; depois, nos picos da base, vejo duas caras de
carneiro”. As duas respostas s3o apreendidas de uma forma global (G) e apresentam
uma ma qualidade formal (F-).

Na categoria — masculino nfo encontramos respostas que digam respeito a figuras
humanas ou a animais irreais, sobrenaturais ou de lenda. Na categoria feminino, tal
como aconteceu na categoria masculino, o maior nimero de respostas ¢ dado com
referéncia aos animais, com a diferenga de estes serem percepcionados por inteiro.

Na categoria que nos da conta das figuras humanas femininas, percepcionadas de
uma forma inteira, encontramos trés respostas dadas pelos adolescentes mais novos.
E de salientar que a resposta dada pela Carla ao cartfo IX, ¢ inicialmente de uma
figura humana sem referéncia sexual, mas que depois, através do inquérito, ganha a
condicfio de “mulher zangada”, dando-nos conta de um movimento pulsional, onde
estd em jogo o processo de identificacfo e de diferenciagdo em relagdo ao Outro. No
cartdio IIL, o Rui diz: “Parece uma senhora que se estd a ver ao espelho”, o que nos
da conta da capacidade de constituicdo do Eu, mas também da diferenciagio em
relagdo ao Outro. No mesmo sentido, encontramos a resposta dada pela Marta ao
cartdo VII: “V Ao contrdrio, parecem duas raparigas, assim um bocadinho para o
defeituosas”, acrescentando no inquérito “as raparigas tém a cabeca junta”.

E feita apenas uma referéncia, no feminino, a uma figura humana, irreal,
sobrenatural ou de lenda, na segunda resposta dada pela Marta (13 anos) ao cartéo I:
“Parece uma senhora assim com umas asas”. Esta resposta inscreve-se num nivel

mais evoluido, j4 que a mancha € percepcionada de uma forma tripartida.
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Na categoria do feminino, os animais que séo referidos apresentam ligacdio a
diferentes tematicas, indo ao encontro das diferentes solicitagdes simbolicas,
suscitadas pelos diferentes cartdes. Assim, no cartdo I, que dentro dos cartdes
compactos € o que apresenta um maior nimero de respostas, encontramos a resposta
mais usual, “wma borboleta”, nos adolescentes mais velhos, o que podera ser
indicador do bom desenvolvimento do processo de identificacdo, ja que as suas
caracteristicas podem reenviar, por um lado, para a imagem do corpo e, por outro
lado, para a representagio da relagdo. Nas adolescentes, ou seja, nas raparigas,
encontramos ainda referéncia a um universo animal mais arcaico e pré-genital,
através das referéncias: “aranha”, “mosca” e “abelha”. O cartdo V é abordado em
particular pelas raparigas mais novas, mas também pelos rapazes mais velhos, sendo
unanime o animal eleito, “uma borboleta”, uma resposta banal.

Dentro dos cartdes bilaterais, s6 inscrevemos nesta categoria uma resposta dada
pelo Rui (13 anos) ao cartdo II: “Parece uma borboleta aqui em baixo. Mais nada”.
Nos outros cartdes com caracter bilateral, nfio foram dadas respostas que se
inscrevam nesta categoria.

Nos cartdes pastel, mais precisamente no cartdo VIII, encontramos uma resposta
dada pelo Nuno (17 anos), “Na parte central, parece-me ser uma borboleta aberta”;
esta resposta centra-se sobre a parte central da mancha (D) e apresenta uma boa
qualidade formal (F+). No cartdo IX, o Tiago (17 anos) responde: “Parece-me uma
vaquinha”; uma resposta global, com integrag@io do branco (Gbl), que apresenta uma
ma qualidade formal (F-) e em que encontramos, em termos do animal que ¢
evocado, uma ligagio com o simbolismo materno pré-genital, evocado pelo conteado
latente do cartfio. O cartio X é abordado apenas pelos adolescentes mais novos, que
evocam como animal “aranhas”, fazendo referéncia aos grandes detalhes da mancha
(D), percepcionado com uma boa qualidade formal (F+).

Nos procedimentos definimos uma categoria que dava conta da possibilidade de
enconiramos, na mesma resposta, referéncia ao feminino e ao masculino, quer se
tratasse de figuras humanas, quer se tratasse de animais. Depois de termos realizado
a andlise das respostas dadas pelos adolescentes aos cartdes Rorschach, verificamos
que ndo foram dadas respostas que se possam inscrever nesta categoria. No entanto,
chamamos a atencio para o facto de, no mesmo cartfio, surgirem respostas que se
inscrevem no masculino e respostas que se inscrevem no feminino, mas 0 movimento

da passagem de uma para outra, vai ser tido em conta na analise dos processos de
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transformacio e de simbolizagdo do Outro Diferente no Rorschach, que vamos
realizar de seguida.

Continuando a analise das categorias que definimos para a dimenséo do Outro
Diferente no Rorschach, por contraponto ao masculino/feminino surgiu a
necessidade de constituirmos categorias que dessem conta de figuras humanas e de
animais, sem referéncia sexual, podendo ser irreais, sobrenaturais ou de lenda, e
podendo ser percebidos inteiros ou parcialmente. EncontrAmos uma grande
referéncia a figuras humanas, sem referéncia sexual e, contrariamente ao que tinha
acontecido nas categorias masculino e feminino, aqui encontramos um maior nimero
de respostas de figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda.

As respostas que se inscrevem na categoria — figuras humanas sem referéncia
sexual e que sdo percebidas de uma forma inteira, surgem nos cartdes bilaterais III e
VII, apresentando como resposta “pessoas”, ou seja, uma designaglo vaga, pouco
definida e pouco estruturada em termos da representagdo de si. No cartfo III, as
respostas sdo dos adolescentes mais velhos, e nelas rapazes e raparigas acedem a
uma resposta banal em que duas pessoas sdo colocadas em interac¢do, com um
acento posto no fazer. A resposta da Joana ao cartdo III apresenta uma tematica
relacional amorosa, e salienta-se justamente por essa diferenca: “Duas pessoas,
talvez paixdo”. No cartdio VII s6 encontramos respostas dadas pelas raparigas, mais
novas e mais velhas, existindo uma particularidade interessante: a insisténcia sobre o
Igual, ou seja, existe um reconhecimento da diferenca, do Outro, mas esie €
percebido como um igual, por ex. na resposta da Joana “Duas pessoas iguais,
idénticas, interligadas”.

As respostas parciais que se inscrevem na categoria figura humana sem
referéncia sexual apresentam uma maior incidéncia nos cartGes bilaterais e nos
cartdes pastel. Nos cartdes compactos surgem respostas pontuais, como a do Rui (13
anos) ao cartio I: “Parece uma cara”, ou a da Diana (17 anos) ao cartdio IV:
“Parecem dois pés gigantes”. Nestas respostas parece existir uma dificuldade em
elaborar o caracter compacto apresentado pelo cartdo e que remete 0 sujeito para a
constituicdo de uma imagem integra de si, face ao que emerge uma resposta parcial,
como que na procura de delimitar o impacto suscitado.

Nos cartdes bilaterais existe uma maior abordagem por parte dos rapazes. No
cartio II, os rapazes mais velhos ddo como resposia, “uma cara”, sendo esta

percepcionada com a integragfio do branco. Também no cartdo VII, os rapazes ddo
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como resposta, “duas caras”, o que parece estar relacionado com o reconhecimento
da diferenca dos sexos, que ainda aparece de uma forma pouco definida, ou seja, sdo
duas caras, mas que ainda nfio sfo percebidas como pertencentes ao sexo masculino
ou ao sexo feminino.

Nos cartdes pastel existe uma tendéncia para a resposta “cara”, o que se
encontra ligado & procura de identidade do sujeito que retme o material que se
apresenta como disperso, procurando dar-Ihe um sentido e um significado. No cartéo
X, as respostas dadas pelos adolescentes mais velhos apresentam uma
particularidade, que consiste numa referéncia inicial sem uma referéncia sexual, mas
que, na construgfio da resposta, ganha uma atribui¢fo, neste caso, masculina.
Citamos como exemplo a resposta dada pela Diana ao cartio X — “Aqui parece uma
cara com um bigode” — na qual a cara que a partida ndo apresenta referéncia sexual,
ganha essa dimensgo, pela referéncia do bigode, um icone, a partida, masculino.

Na categoria figuras humanas irreais, sobrenaturais ou de lenda sem referéncia
sexual, percepcionadas por inteiro, encontramos um maior nimero de respostas
dadas pelos adolescentes mais novos, e em especial pelas raparigas. O contelido
destas respostas apresenta-se como sendo muito semelhante, existindo um
predominio de respostas “um monstro”, que sdo reveladoras do cardcter ansiogénico
suscitado pela mancha. Destacamos como diferentes as respostas dadas pelo Nuno
(17 anos); no cartéo I diz: “Um anjo, porque ndo” e, no cartdo V, “Aqui, talvez uma
pessoa com umas antenas e umas asas largas. E s6”. Estas respostas sio reveladoras
do trabalho de transformacfo e de simbolizagdo que tem lugar durante o processo de
desenvolvimento adolescente, em que o impacto suscitado pelo cartfio ¢ elaborado e
comunicado sob a forma de uma resposta que contém o masculino e o feminino, mas
ligados e (re)criados.

Na categoria figura humana irreal, sobrenatural ou de lenda sem referéncia
sexual, percepcionada parcialmente, inscrevemos apenas uma resposta dada pelo
Nuno (17 anos) ao cartfio IX: “Basicamente, neste desenho, o que eu posso imaginar
¢é uma face mutante”, uma resposta que denota uma passagem, um estar a meio
caminho entre as respostas mais frequentes nesta categoria, “um monsiro”, € as
respostas dadas pelo proprio Nuno aos cartdes I e V, reveladoras da sua capacidade
de identificacdo e de diferenciagfo em relagiio ao Outro, agora percepcionado como

um Diferente.
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Da mesma forma que as figuras humanas foram percepcionadas sem referéncia
sexual, também alguns dos contetidos animais foram descritos sem referéncia ao seu
sexo. A grande maioria foi percepcionada de uma forma integral, tendo sido feitas
referéncias parciais apenas pelas raparigas mais velhas, no cartdo V, que se centram
nos pequenos detalhes da mancha.

Dentro dos cartdes bilaterais s6 encontramos respostas de animais, sem referéncia
sexual, percepcionados de forma inteira, no cartéo II “dois animais”. Nos cartoes
compactos, sdo abordados os cartdes IV e V1, pelas raparigas. O cartdo IV suscita
respostas do tipo “animal” que, ainda que apresentado um caracter pouco definido,
possui uma boa qualidade formal (F+). No cartdo VI, as respostas dadas pelas
raparigas, mais novas e mais velhas, encontram-se particularmente ligadas a
banalidade “pele de animal”.

Nos cartdes pastel, destacamos o cartdo VIII, com uma grande concentragﬁo de
respostas por parte dos adolescentes mais velhos, que destacam o detalhe lateral da
mancha e que dfio a resposta banal “dois animais”. Nas respostas dadas pelas
adolescentes mais novas, citamos, a titulo de ex., a resposta da Marta (13 anos) “V/\>
Isto assim parece um bicho a andar para terra e lem reflexos no mar”, onde nédo s6
estd presente a ndo diferenciagfio, mas também um movimento mais narcisico, com
uma representacdo em espelho, o que ja ndo acontece nas respostas dadas pelos
adolescentes mais velhos.

Ainda dentro dos cartdes pastel, no cartdo X, as respostas dadas, que se
inscrevem nesta categoria, fazem referéncia a “bichos”, o que, de certa forma, ¢ uma
expressdo curiosa para dar conta da caracteristica de dispersdo do material, mas
também da dificuldade em designar, de encontrar uma representacfio para o caracter
ambiguo do material.

No decorrer do processo de desenvolvimento adolescente, a aquisicio de uma
identidade, feminina ou masculina, encontra-se directamente relacionada com as
nogdes de materno e de paterno, estando estas, por sua vez, ligadas a organizagéo do
Outro na condigfio de Diferente. Foi neste sentido que, na nossa grelha, constituimos
estas duas categorias, materno e paterno, tendo por base os trabalhos desenvolvidos
por Rausch de Traubenberg (1983b), e nelas inscrevemos os conteudos que
pudessem fazer alusdo ao feminino/materno e ao masculino/paterno, € que agora

passamos a analisar.
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Na categoria imago materna, ao contrario do que acontece na categoria imago
paterna, encontramos um nimero de respostas muito reduzido. No cartdo 111, o Nuno
(17 anos) diz: “Em cima, a vermelho, parece-me um embrido” e, no cartdo X, a
Joana (17 anos) d4 a resposta: “Cores, liga¢do. Mais nada ...vejo mas ndo consigo
explicar o que eu sinto”. Estas respostas fazem-nos pensar no desejo de separagéo e
na constituicio de uma identidade separada do Outro, mas, a0 mesmo tempo, na
dificuldade presente e inerente a esse processo. A resposta adicional do Pedro (13
anos) ao cartdo V; “...Crocodilos que estdo mergulhados deniro de dgua™ da conta
de um cardcter mais regressivo, de ligag8o a imago materna.

Ao constituirmos a categoria imago paterna, associamos-lhe os determinantes
cinestésicos, mais precisamente as cinestesias de objecto (kob), ja que sdo elas que
permitem realizar uma correspondéncia entre o interior e o exterior, ou seja, entre as
pulsdes e os objectos vistos em movimento. Nesta categoria inscrevemos apenas uma
resposta que nfio apresenta cinestesia de objecto; trata-se de uma resposta dada
adicionalmente pela Carla (13 anos) ao cartfo IV; “Pareceu-me aqui uma chaminé”,
e que foi inscrita nesta categoria, pela associacdo directa que apresenta ao
simbolismo félico presente no grande detalhe do cartfio interpretado nesta resposta.

Ainda em relago ao cartdo IV, as raparigas mais novas fazem uma abordagem
parcial da mancha, centrando-se no grande detalhe inferior central (D), enquanto os
rapazes mais velhos fazem uma apreensdo global (G) da mesma, como na resposta
do Tiago (17 anos): “Um carro de Formula I”. No carto VI encontramos respostas
dadas pelos mais novos e que nos ddo conta do impacto provocado pelo cartdo,
enquanto que na resposta do Rui (13 anos), estd presente um movimento mais
destrutivo “V/ Uma explosdo”; na resposta dada pela Carla (13 anos); “V/A Um
vulcdo” estd presente um movimento de forca, em que o pulsional € representado
com grande intensidade.

Nos cartdes bilaterais inscrevemos apenas uma resposta dada pela Marta (13
anos), ao cartdo II, “V/\ Parece-me um lago, aqui, no meio”, € na qual o relacional é
atenuado e o pulsional suscitado é circunscrito, delimitado. Nos cartdes pastel
encontramos um predominio de respostas dadas pelas raparigas, principalmente mais

velhas, e nelas as tematicas predominantes estéo ligadas a natureza.

Os processos de transformagéo e de simbolizagfio, possibilitam-nos realizar uma

andlise do Outro Diferente no Rorschach, tendo em conta um movimento de
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separagio Eu/ndo Eu, revelador da relagdo que o sujeito estabelece com o mundo. O
Outro, na condigio de Diferente, remete-nos para o Outro de outro sexo, feminino ou
masculino, com o qual é possivel estabelecer uma relacdio de troca, de partilha, em
que Um e Outro se podem descobrir e enriquecer mutuamente, no sentido em que o
que Um tem, poder ser desejado e procurado pelo Outro.

No Rorschach, a solicitagio simbolica de cada cartdo possibilita a revelagdo da
interiorizagdo e da integragio das imagos parentais, femininas e masculinas, pelo que
as respostas dadas ao teste, contém em si mesmas a diferenga dos sexos e das
geragdes. Assim sendo, o sujeito revela, em cada cartdio, o nivel de conflitualizacdo,
mas também o de integracfio e de construgio face ao materno € ao paterno, ou seja,
face ao feminino e ao masculino, agora ligados e recriados.

Em algumas das respostas dadas pelos adolescentes ao Rorschach, encontramos
mais claramente este movimento de ligagdio, que nos d4 conta do Outro como
Diferente, durante o processo de desenvolvimento adolescente. Procuramos de
seguida realizar uma explicitagdo deste movimento, recorrendo para isso a algumas
respostas que consideramos serem elucidativas da constituicdo do espaco de resposta
Rorschach, como sendo um lugar de expectativa onde € possivel a criacdio € a
(re)criagio na intersubjectividade, e em que cada resposta ¢ um fim, mas um fim que
da lugar a novos principios, a novas descobertas, geradoras, por sua vez, de novos
principios.

Comegamos com uma resposta dada pelo Pedro (13 anos) ao cartéo VIII: “Dois
hipopdtamos”, que sdo percepcionados com base no grande detalhe rosa inferior da
mancha. Esta interpretagio é construida a partir de uma parte da mancha que
apresenta uma conotagdo particularmente feminina, sendo curioso o animal
escolhido, um hipopétamo, um animal que pode ser masculino ou feminino, mas que
apresenta uma grande ligagdo ao materno, por passar grande parte do seu tempo
dentro de 4gua. Na resposta seguinte diz: “Com duas lagartixas em cima deles”,
sendo esta resposta percepcionada nos grandes detalhes laterais da mancha, onde
habitualmente sdo evocados animais com caracteristicas mais masculinas,
nomeadamente, de poder e de forga. A lagartixa ¢ um animal ainda mais regressivo
do que o hipopotamo, que se aquece de fora para dentro, mas que traduz
simbolicamente o que este cartfio suscita no sujeito, uma entrada externa de algo, das

diferentes tonalidades pastel que Ihe sfo apresentadas fora, com este novo estimulo.
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O cartfio V é aquele que se situa a meio do teste e que, pelas suas caracteristicas
de unicidade, suscita no sujeito a projec¢dio da unidade, reenviando-o para o
reconhecimento da sua unidade corporal e para um sentimento de integridade, a que
se junta uma integragdo da identidade psiquica, feminina ou masculina. A Carla (13
anos) da duas respostas a este cartdo, as quais na sua sequéncia, ilustram este
movimento do Outro Diferente. Com o cartfo na posi¢do normal, comega por dar a
resposta: “Uma borboleta”, ou seja, comega por se reconhecer integra e separada,
dotada de um sexo feminino. De seguida inverte o cartdo ¢ d4 a resposta “V Um
morcego. /\ Mais nada”, um animal que & partida possui uma conotacdo mais
masculina. Encontramos aqui a expressdo da ligagiio entre Um e Outro, entre dois
diferentes, Um feminino e Outro masculino, (re)unidos no mesmo cartéo, ligados
numa sequéncia de respostas.

O movimento que encontramos presente nestas duas respostas, revela-nos a
reunifio, a articulagiio entre Um e Outro, de diferentes formas. Na propria designacgéo
do que esteve na base da constitui¢do da resposta para a borboleta, as antenas € as
patas, e para o morcego, as asas, existe uma ligagdo entre o que Um tem e o que ao
Outro falta. Esta integragio estd também presente num nivel mais simbolico: as cores
da borboleta por contraponto ao negro do morcego, a borboleta que voa durante o
dia, vs. o morcego que vive durante a noite.

Dentro dos cartdes bilaterais vamos referir dois exemplos: uma resposta dada
pela Marta (13 anos) ao cartfo II, e uma resposta dada pelo Nuno (17 anos) ao cartéo
VIL

O cartfio II introduz o pulsional agressivo, através da cor vermelha, e apresenta
uma forte solicitagdio bissexual, que pode suscitar nos adolescentes a reactivacio de
um corpo materno e/ou feminino. Numa primeira resposta, a Marta (13 anos) diz:
“VA Parece-me um lago, aqui, assim no meio”, uma resposta que tem uma inscricéo
no branco, na qual é anulado o relacional, por contraponto a uma emergéncia mais
regressiva ligada ao materno. Mas ¢ esta primeira resposta que vai ser o ponto de
partida para uma outra, num lugar outro, ja que vira o cartdo ao contrario, para dar a
segunda resposta, “V assim, parece um homem um bocadinho esquisito ” que, tal
como acrescenta, no inquérito “fem as mdos abertas e tem umas mangas
compridas”. O feminino/materno, de mios dadas com o masculino, numa

representagio em que surgem ligados e recriados e em que Um da lugar ao Outro,
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mas onde permanece um lugar, uma “méio aberta” a espera de novas descobertas, de
novos sentidos e de novos significados.

O Nuno (17 anos) comega por dar como resposta ao cartfo VII: “Cd em baixo
vejo uma base; depois, nos picos da base, vejo duas caras de carneiro ”. Primeiro
uma sustentagdo, uma base no feminino, presente no terceiro tergo da mancha, depois
o masculino, as caras de carneiro. O movimento de articulagéo e de ligagdo continua
com a resposta seguinte: “e por cima das duas caras de carneiro, duas caras
humanas”, uma procura mais proxima do humano, num cartfo que privilegia a
expressio da relagdo com o feminino/materno.

A Joana (17 anos), na resposta que dé ao cartdo IX; “Ndo sei... mas parece-me
uma associagdo com a natureza, fogo e mar”, combina o masculino € o feminino de
uma forma diferente daquela que é mais habitual durante o processo de
desenvolvimento adolescente. Nesta resposta estd presente uma ligacdo entre
diferentes elementos: a natureza e o mar, numa ligagio directa ao simbolismo
materno pré-genital deste cartdo, e o fogo, numa ligagio ao pulsional masculino.
Quando pensamos nesta associagdo que a Joana faz na resposta que deu ao cartéo IX,
é curioso como o feminino surge associado a parte inferior da mancha, funcionando
como um continente/contentor para o masculino; o fogo representado na parte
superior, contetido a ser contido, mas também continente dos contetdos do feminino.
Fica-nos o branco central da mancha, um espago neutro, que nio ¢ feminino nem
masculino, mas que ao mesmo tempo ¢ feminino e masculino, um lugar de

expectativa, onde Um e Outro podem ter lugar.



ANALISE DOS PROTOCOLOS DE RORSCHACH 256

3. Analise do Outro Complementar nos Protocolos de Rorschach

Depois de termos realizado a andlise do Outro na condi¢fio de Igual e de
Diferente, é chegado o momento de analisarmos o Outro como Complementar, no
decorrer do processo de desenvolvimento adolescente. Para procedermos & analise
desta dimensdo, definimos anteriormente categorias que nos permitem analisar as
respostas dos protocolos de Rorschach dos adolescentes.

De uma forma global, podemos dizer que foi nesta dimenséio que inscrevemos
um menor numero de respostas, por comparagfo com as outras duas dimensdes do
Outro, que abordamos neste estudo e que se inscrevem no processo de
desenvolvimento adolescente. A dimensio de Complementaridade do Outro
apresenta uma maior inscrigdo nos cartdes bilaterais, o que vai a0 encontro do que foi
descrito anteriormente, ji que sdo estes cartGes que possibilitam a organizacdio em
duplo, induzindo a representagfio de imagens humanas e animais em relago,
podendo esta apresentar um caracter agressivo ou libidinal (Chabert, 1983/1998).

Nos cartdes compactos encontramos um predominio de respostas dadas pelos
adolescentes mais novos, 0 mesmo acontece nos cartdes pastel, enquanto nos cartdes
bilaterais o predominio é de respostas dadas pelos adolescentes mais velhos.

Passamos agora a efectuar uma analise mais detalhada das respostas dadas pelos
adolescentes nos protocolos de Rorschach, ¢ que foram por nds inscritas nas
diferentes categorias que constituimos para a analise do Outro Complementar. Esta
dimensio do Outro remete-nos para uma relagio de interaccio entre o Eu e o(s)
Outro(s), pelo que é necessario ter em conta as diferentes modalidades de relagéo,
mais ou menos libidinais.

A categoria acgiio simples ou postura que implique movimento, tem subjacente
um movimento de interaccio entre figuras humanas ou entre animais, e foi a
categoria em que inscrevemos um major numero de respostas, dentro das categorias
que nos possibilitam analisar a dimenséo do Outro Complementar no Rorschach. Nas
respostas que ddio conta de uma acgfo simples ou de uma postura que implica
movimento entre figuras humanas, encontramos uma maior incidéncia de respostas

nos cartdes bilaterais e nos cartdes pastel.
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Dentro dos cartdes bilaterais, no cartfio II e no cartfio III encontramos respostas
dadas pelos adolescentes mais novos, nas quais foi realizada uma apreensio global
da mancha (G) e onde foi utilizada uma cinestesia humana (K). O cartio VII &
abordado apenas pelas raparigas, mais novas e mais velhas, com respostas que
apresentam caracteristicas formais iguais as que foram referidas nos cartdes
anteriores.

Nos cartdes pastel surgem algumas respostas dadas pelas raparigas, mais novas e
mais velhas. No cartfio VIII, a Diana (17 anos) d4 a resposta: “Isto parecem dois
bichos agarrados a uma coisa, a subirem”; centrando-se nos grandes detalhes
laterais da mancha (D), d4 uma cinestesia animal (kan). Ainda neste cartfo, a
resposta dada pela Carla (13 anos); “V/\V Uma pessoa”, que s6 pode ser inscrita
nesta categoria, quando a associamos ao inquérito em que acrescenta “parece uma
mulher zangada”, ou seja, em que passa a atribuir uma postura que podemos associar
a um movimento de expressfio facial e corporal. Na resposta dada pela Diana (17
anos) ao cartdio X, acontece algo similar, ja que a dimensfo de movimento & atribuida
através do inquérito.

Ainda dentro desta categoria, encontramos duas respostas dadas pelos rapazes, as
quais dizem respeito & atribui¢do de movimento a partes do corpo humano (kp), pelo
que nos referimos a estas respostas em separado. No cartfio III, a resposta foi dada
pelo Nuno (17 anos): “Em cima, a vermelho, parece-me um embriGo”, o que
pensamos que pode estar ligado a uma reactivagfo das dificuldades de separacéio
individuagfio descritas na literatura por Rausch de Traubenberg et. al. (1993), que
associa esta questdio com a perda de limites e com a destruturagiio da imagem do
corpo. No cartéio VII, o Pedro (13 anos) da a resposta: “Duas caras, uma a olhar
para a outra”, que revela um movimento curioso, quando comparamos com as
respostas das raparigas, que ddo contetidos de figuras humanas inteiras (H).

E também, ainda aqui, encontramos respostas que nos ddo conta de uma acc#o
simples ou de uma postura que implica movimento entre figuras humanas irreais
((H)); estas respostas, ao contrdrio das anteriores, foram dadas nos cartdes
compactos. No cartdo I, pela Marta (13 anos), e no cartdo V, pelo Nuno (17 anos),
tratando-se ambas de referéncias a figuras humanas aladas, “com asas”.

Nas respostas em que a ac¢fo simples ou a postura que implica movimento tem
lugar entre os animais, encontramos um predominio das respostas dadas pelos

adolescentes mais novos. No cartfo I, a resposta foi dada pela Marta (13 anos), e diz
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respeito 4 banalidade: “Parece um morcego a voar”. No cartdo VII, a resposta foi
dada pelo Tiago (17 anos): “Isto parecem dois coelhos”. As respostas dadas nos
cartdes pastel VIII e X, fazem referéncia a “bicho(s)”, e também foram dadas pelos
adolescentes mais novos; apresentam, igualmente associado, um determinante
cinestésico (kan), que d4 conta de um animal visto em movimento.

Por contraponto i categoria anterior, definimos a categoria — ac¢do simples ou
postura que ndo implique movimento. Aqui s6 encontramos respostas de interaccéo
entre animais. No cartdo II, a Diana (17 anos) da a resposta: “4h! Jd sei. Sdo dois
animais, assim com as mdos”, na qual o movimento defensivo emergente, face a
solicitacio simbolica do cartfio, se apresenta de uma forma adequada e adaptada. Ja
as respostas dadas pelo Pedro (13 anos) aos cartdes IV e VIII, apresentam uma ma
qualidade formal (F-). No cartfo IV, responde: “Dois pinguins de costas um para o
outro”, e no cartdo VIII, diz: “dois hipopotamos” . Estas respostas fazem-nos pensar
num movimento mais regressivo, presente numa fase inicial da adolescéncia, e que
posteriormente, com o avanco do processo adolescente, se transforma, dando lugar a
interac¢des que impliquem movimento.

Na categoria — acgfio bilateral de cardcter neutro, encontramos respostas, na
subcategoria de figuras humanas e de animais. As respostas que ddo conta de uma
acgiio bilateral, de caricter neutro, entre figuras humanas, surgem apenas no cartdo
III, e sio dadas predominantemente pelos adolescentes mais velhos. A evocagdo da
conta de “duas pessoas”, representacdo que é favorecida pelo caricter bilateral da
mancha e pela configuragio da mesma. Estas respostas encontram-se relacionadas
com dois tipos de acgdes: por um lado, encontram-se “frente a frente” e, por outro
lado, “agarram algo” ou “puxam algo”, ou seja, realizam uma acgéo igual e em
conjunto. A titulo de ex., citamos a resposta dada pela Diana (17 anos): “Isto parece
que sdo duas pessoas que estdo a puxar qualquer coisa, e estdo frente a frente”. Na
resposta dada pela Marta (13 anos), chamamos a atengfio apenas para o facto de a
representagio humana apresentar uma definic8io sexual — “dois homens”.

As respostas que nos ddo conta da acgio bilateral, de caracter neutro, entre
animais, s6 aparecem nos protocolos dos rapazes mais novos, com uma maior
incidéncia nos cartdes compactos, em particular nos cartdes IV e VI. Estas respostas
apresentam uma ma qualidade formal (F-), j4 que a mancha ndo se presta a uma

apreensfo bilateral, sendo desta forma que é abordada.
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Tendo em conta as interaccdes que podem ter lugar na relagdo Eu-Outro,
constituimos a categoria — interacgfio reciproca positiva, em que a Interac¢do
apresenta uma simetria na relagdo. Quando temos em conta este tipo de interacc¢io
entre figuras humanas, temos uma resposta dada pela Joana (17 anos) ao cartdo III:
“Duas pessoas, talvez paixdo”, na qual encontramos, ndo so a representacio de si
face ao outro, dada pela representagfio dos personagens no negro da mancha, mas
também a atribuicio de uma emogHo, a paixdo, pela designagio do vermelho “os
coragdes”. Neste sentido, consideramos uma interacgfio positiva, j& que faz alusdo a
um movimento relacional entre Un(s) e Outro(s), € que tem lugar no decorrer do
processo de desenvolvimento adolescente.

Na categoria que nos da conta da interacgfo reciproca positiva entre animais
encontramos uma resposta dada pelo Pedro (13 anos) ao cartfio X: “Duas aranhas a
fazer uma teia”; aqui encontramos presente uma interac¢do conjunta — Um e Outro —
trabalham para um mesmo objectivo — uma interac¢o conjunta que, tendo em conta
o cardcter dispersivo deste cartfio, pode dar conta de uma procura de unificagdo, de
ligacfio entre os varios elementos que o constituem.

Na relaciio que se estabelece entre o Eu e o Outro, podemos encontrar um
movimento de interac¢io de Um para com o Outro, na qual pode existir uma acgéo
de Um sobre o Outro, em que esta presente um desequilibrio de Um em relagdo ao
Outro. Foi para dar conta deste movimento que surgiu a categoria — interacgio
activa/passiva nfio agressiva. Nesta categoria s6 encontramos respostas que nos ddo
conta deste tipo de interac¢fio entre animais, com uma resposta dada pelo Pedro (13
anos) ao cartfio VIII, mas onde a interacgfo activa/passiva s6 pode ser compreendida,
quando temos em conta 0 movimento das duas respostas que sdo dadas neste cart&o:
primeiro, “dois hipopdtamos”, a que se segue, “com duas lagartixas em cima
deles”.

Por fim, constituimos uma categoria que nos da conta do desconhecido, daquilo
que por nio ser conhecido, suscita no sujeito o desejo de conhecer, e que ¢
comunicado através de respostas claro obscuro (Clob), em que estd presente uma
tonalidade emocional disférica, com um predominio de sentimentos de perigo, de
ameaca ou de destruigio, reveladores de uma grande anglistia. Nesta categoria
inscrevemos apenas respostas dadas pelos adolescentes mais novos, com uma maior
incidéncia de respostas dadas pelas raparigas. O conteiddo comum a todas as

respostas € o “monstro”, ou seja, a representagfio que aqui inscrevemos € a de uma
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figura humana irreal, sobrenatural ou de lenda. Enquanto que nos cartdes compactos
(I e IV) encontramos uma apreensio global da mancha (G), nos cartdes pastel (VIII e
X), a apreensdo foi feita com a integracfio do branco (Gbl).

Nesta categoria, os rapazes mais novos apresentam uma maior projeccéo no
cartfo I, o que podera estar ligado a uma sensibilidade de mutilacéo, que os leva a
projectar imagens carregadas de poténcia e de forga. Por outro lado, as raparigas
mais novas utilizam o cartdo IV com o mesmo objectivo; mas aqui, a imagem de
for¢a da-nos claramente conta de um movimento de identificacdo, em que a forte
carga de angtstia que surge associada ao conteudo latente do cartfo, estd ligada a

poténcia viril da imagem representada.

O Outro, na sua condicdo de complementaridade, pode ser compreendido no
Rorschach, através dos organizadores representagdo das relagdes, tal como acabamos
de explicitar e, através dos processos de transformacdio e de simbolizagfio, que
passamos a descrever, ilustrando estes movimentos com algumas das sequéncias de
respostas dadas pelos adolescentes.

As transformagdes que t€m lugar durante o processo de desenvolvimento
adolescente, decorrem numa relacdo de ligagfio entre o mundo interno e o mundo
externo, num movimento de unifio e de integracdo do que ja € conhecido, porque
vivido e experimentado, e do novo, do que ainda n#o foi vivido nem experimentado.
No Rorschach, o sujeito vé-se confrontado com o ter de nomear o que a partida se
apresenta sem um sentido, sem um significado; as manchas, desprovidas a partida de
qualquer sentido, suscitam no sujeito um movimento de ligacio e de separagio,
revelador da comunicacfio entre 0 mundo interno ¢ o mundo externo, mas ligado e
(re)criado na comunicagdo, agora feita ao Outro, na sua dimensdo de
Complementaridade, em que a logica € a de (re)unifio do que Um tem e do que ao
Outro falta.

Na relacfo de complementaridade esta presente uma oscilagdo permanente entre
os movimentos de dispersdo e os de integragdo, numa sequéncia continua até ao
infinito. E com base neste movimento que surge o novo, o que & sujeito ¢ ndo &
sujeito, o que € objecto e nfo ¢ objecto, mas que, por ser e ndo ser, é o lugar que fica
disponivel para novos sentidos e para novos significados. Trata-se de uma relagfo
que completa, preenchendo, mas que ao mesmo tempo fica (in)completa, na medida

em que existe um espago disponivel para novas procuras, para novos sentidos, para
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ser (re)preenchido, para, de novo, dar lugar ao aparecimento de um Outro que o
complemente.

Comecamos por ilustrar este movimento do Outro Complementar, com uma
resposta dada pela Marta (13 anos) ao cartdo I, que é aquele que confronta o sujeito
com o desconhecido, que ¢ a entrada na situagdo de teste. “Parece um morcego a
voar”, a resposta banal ¢ dada, seguindo-se uma segunda resposta: “Parece uma
senhora assim com umas asas”, no inquérito acrescenta “... a senhora com as asas a
voar”. Nesta resposta encontramos presente a capacidade de integragdo entre Um e
Outro, entre aquilo que ¢ a particularidade do morcego, ter asas € voar, ¢ aquilo que
uma senhora ndo tem, que lhe falta, mas que aqui aparece (re)unido e (re)criado
numa relacio de complementaridade.

O cartfio X é o ultimo carto a ser apresentado ao sujeito, pelo que desempenha
um papel importante ao nivel da transferéncia. Este cartdo caracteriza-se, ainda, por
apresentar uma grande dispersdio, podendo as interpretagdes incidir mais nesta
caracteristica ou nas cores. O Pedro (13 anos) d4 como primeira resposta a este
cartio “Duas aranhas a fazerem uma teia”, seguindo-se uma outra resposta, “em
cima do cabelo de um homem de bigode verde”. A primeira resposta dd-nos conta de
um movimento de ligagiio entre duas partes do sujeito; podemos pensar numa ligagéo
entre o feminino € o masculino, dada a interacgdo entre as duas manchas — a aranha,
numa ligagdo ao feminino, com a teia, que é percepcionada numa parte da mancha, a
qual possui uma conotag¢fio masculina. Uma relagfio complementar, uma teia que une,
que liga, tal como o feminino e o masculino se ligam, se completam e se
complementam. Na segunda resposta o movimento de identificagéo ¢ mais evidente:
“um homem”, uma procura de sustentacdo da sua identidade, pois € esta que lhe vai
permitir, posteriormente, realizar a procura do feminino, do Outro Complementar.

Nos protocolos dos adolescentes mais velhos, escolhemos a resposta da Diana ao
cartfio X, para podermos ilustrar o Outro na sua dimensdo de Complementaridade.
Numa primeira resposta diz: “Isto parecem-me dois bichos”, centrando-se no grande
detalhe cinzento superior da mancha, que possui uma conotagdo félica, que ndo Ihe
passa despercebida no inquérito onde justifica os dois bichos pelas “antenas ” e pelos
“cornos”. O movimento seguinte d4-nos conta de um movimento de identificag@o:
“Aqui parece uma cara com um bigode”. A possibilidade de se reconhecer como
fntegra e separada do Outro, leva a procura do diferente, numa relagéo complementar

entre 0 feminino e o masculino. Por fim da a resposta, “V/\ aqui parecem dois
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bichos”, fazendo referéncia aos grandes detalhes azuis da mancha, que possuem uma
conotacfio predominantemente feminina.

Dentro da dimensio do Outro Complementar, vamos procurar ilustrar esta
dimensfo no cartio III, nos protocolos dos adolescentes mais velhos, nas respostas
dadas pelo Nuno e pela Joana. O cartdo III apresenta uma configuragéo bilateral, € a
disposi¢iio da mancha sugere duas silhuetas humanas, numa representagdo do sujeito
face ao Outro. Neste cartio, o Nuno comega por dar a resposta que reenvia para o
interior do corpo — “Aqui, na zona central a vermelho, parecem os pulmdes”,
seguindo-se a resposta banal “aqui, nas zonas laterais, parecem duas pessoas a
agarrarem em algo, talvez um saco. E s6.”. Assistimos a um movimento de ligagéo
entre o mundo interno e o mundo externo, entre o dentro e o fora, que aqui aparecem
ligados, (re)unidos. Esta reunifio possibilita um movimento de construgio do
adolescente, permitindo-lhe separar, ¢ ao mesmo tempo ligar, o interno e o externo, o
dentro e o fora. Assim, surge a ultima resposta dada: “Em cima, a vermelho, parece-
me um embridio”. Esta resposta pode ser pensada simbolicamente, numa articulagio
com as anteriores, ou seja, os pulmdes sustentam um corpo em crescimento € em
transformacdo, que agora surge sexuado, capaz de gerar um novo ser, um embrido.

Este movimento de ligagfio entre o que Um tem e o que o Outro deseja, também ¢
visivel na resposta dada pela Joana ao cartdo III: “Duas pessoas, talvez paixdo”,
onde encontramos uma relacfio de ligago entre o Eu e o Outro, uma procura do
Outro como Complementar ao Eu, para a vivéncia de um sentimento muito presente
durante o processo de desenvolvimento adolescente, a paixdo, o amor, ao qual nos

referimos com a alusfo as palavras do poeta...

“O amor sempre teve asas,
como a noite tem estrelas;
umas vezes voa alto,

outras vezes ... é 5o vé-las.”

Sena, J. (op. cit., pp. 325) Vol I




X. DISCUSSAO E INTERPRETACAO

O objectivo deste estudo prende-se com o conhecimento das vérias dimensdes
que o Outro apresenta na relagdo com o Eu. Neste estudo, destacamos trés dimensdes
que consideramos pertinentes: o Outro Igual, o Outro Diferente e o Outro
Complementar.

Os resultados encontrados na realizagdo deste trabalho nfio pretendem revestir-se
de caracter generalizdvel, no entanto, iremos descrever os aspectos que encontramos
nos protocolos dos adolescentes que participaram neste estudo, € que apresentam
tracos que consideramos relevantes para o estudo do processo de desenvolvimento
adolescente.

Para procedermos a analise das diferentes dimensdes do Outro como Igual, como
Diferente e como Complementar no Rorschach, definimos, por um Ilado, os
organizadores classicos, ligados a representacfio de si e & representacio das relagdes
e, por outro lado, os processos de transformagfo e de simbolizagdo. Agora torna-se
importante poder reunir os diferentes aspectos encontrados, de forma a podermos
fazer uma ligagdo com os modelos tedricos, no sentido de podermos encontrar novas

formas de (re)pensar o desenvolvimento adolescente.
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1. Dos Parimetros: Representaciio de Si e Representaciio das Relagdes

1.1. O Outro Igual

Dentro do organizador representagio de si e representagfo das relagdes,
constituimos, como pardmetros de andlise para a dimensio do Outro Igual, a
identidade e o investimento da imagem de si, que implica um reconhecimento entre o
sujeito e o objecto, ou seja, que tenha decorrido o processo de individuagdo e de
diferenciacdo, através do qual é possivel a separagfio. Este processo € passivel de ser
observado através das respostas que dfo conta da unidade, presentes nos cartdes
compactos. Nestes cartdes, encontramos respostas que nos déo conta da existéncia do
sujeito, como integro e separado do Outro. Os objectos referidos pelos adolescentes,
ddo conta de uma apreensdo global da mancha e sio predominantemente de boa
qualidade formal.

Nos cartdes compactos, destacamos o facto de nfio encontrarmos respostas ao
cartdo V, inscritas nas categorias que definimos para a dimenséo do Outro como
Igual, tendo sido dada apenas uma resposta adicional. O facto de nfo encontrarmos
neste cartdio, respostas, nestas categorias, podera significar que ja existe uma boa
representagio da imagem de si, jA que este ¢ o cartdo privilegiado para as
representagdes referentes 4 identidade e aos processos de identificacgo.

Dentro dos cartdes compactos, a maior concentracio de respostas dadas nas
categorias da dimensdo do Outro Igual foi no cartdo VI, onde os adolescentes
recorreram & resposta banal, o que nos da conta da existéncia de uma integridade e de
uma capacidade de separagio em relagdio ao Outro. No cartfio I, o maior namero de
respostas ¢ dado pelos rapazes mais novos, € enconiramos presente uma reacc¢éo ao
impacto ansiogénico provocado pelo cartfio, mais nas raparigas mais novas, o que, de
acordo com Marques (1993), revela falhas ao nivel da integridade corporal, podendo
deixar emergir a ferida, o que se torna mais credivel, se tivermos em conta a
integracdo do branco nestas respostas.

Os cartdes bilaterais, pela sua configuracdo em espelho, favorecem o

aparecimento de respostas que nos ddo conta de uma problematica de ordem
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narcisica, mas que nem sempre pde em causa a identidade do sujeito. Nos protocolos
dos adolescentes que estudamos, sfo as raparigas que apresentam uma maior
sensibilidade as representagdes em espelho, o que € mais visivel nas respostas dadas
ao cartfio VII, nas quais predominam as figuras humanas inteiras, vistas em espelho.
Os rapazes também sdo sensiveis a este tipo de representagéo; no entanto, nas suas
respostas encontramos mais referéncia ao universo animal ou a partes de figuras
humanas.

No cartfio II, as respostas as categorias do Outro Igual inscrevem-se em maior
nimero na sensibilidade ao branco, onde o detalhe branco central é percepcionado de
uma forma global ou parcial, suscitando respostas, nas raparigas, mais ligadas a uma
representagio de poténcia, dando-nos conta de um movimento mais pulsional e, nos
rapazes, predominam as respostas de ma qualidade formal, com tematicas ligadas ao
corpo. No cartdio III, a sensibilidade ao branco acaba por se traduzir em respostas de
mé qualidade formal e, na sua abordagem em grande detalhe, surgem respostas com
conteudos de anatomia.

Os cartdes pastel, pela intensa regressdo que podem induzir, também solicitam
intensamente o narcisismo dos sujeitos. Nas categorias ligadas ao Igual, destacamos
no cartdio VIII, a abordagem em espelho, que ¢ favorecida pelos detalhes laterais da
mancha em relagéio ao centro. No cartfio IX, a abordagem que domina, em particular
nos rapazes, prende-se com a integragdo do branco nas respostas que, na sua maioria,
sdo de ma qualidade formal. O cartfio X favorece o aparecimento de respostas em
espelho, mas também de respostas que procuram a integragdo € a ligacdo dos varios
elementos que constituem a mancha.

Depois de termos realizado a analise das diferentes categorias definidas para o
Outro Igual no Rorschach, consideramos que existem algumas que séo fundamentais;
outras podem agrupar-se, de modo a podermos constituir uma grelha de analise para
esta dimensdo no processo de desenvolvimento adolescente. Neste sentido,
consideramos como fundamental a categoria — sensibilidade ao branco, ja que estas
respostas traduzem uma sensibilidade narcisica, dando conta de um retraimento
pulsional narcisico. Este movimento apresenta uma grande importancia durante o
processo de desenvolvimento adolescente, nomeadamente na procura que o
adolescente realiza de novos objectos.

No Rorschach, a sensibilidade ao branco é maior nos cartdes bilaterais e nos

cartdes pastel, onde existe uma maior procura de integragio e de ligacdo entre os
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véarios elementos que constituem a mancha. Estes cartdes solicitam de uma forma
intensa o narcisismo dos sujeitos, em especial os cartdes pastel, por serem aqueles
que suscitam uma regresso mais intensa. As respostas que inserimos nesta categoria,
apontam neste sentido, uma vez que predomina a m4 qualidade formal e a utilizagio
de conteidos mais regressivos. Estas respostas vio ao encontro do que Chabert
(1983/1988) descreve como o aparecimento de imagens que nos ddo conta de uma
insuficiéncia no suporte objectal, que por sua vez estdo ligadas a uma insuficiéncia
no investimento de si, a qual nos da conta de uma vivéncia de insatisfagdo e de falta
que ¢ vivida na relagfio precoce com o meio.

No modelo freudiano, a no¢éo de narcisismo originario corresponde as primeiras
fases do desenvolvimento. Freud (1915/1989) descreve um narcisismo auto-erético,
durante o qual o ego ¢ investido pulsionalmente e € capaz de satisfazer as pulsSes s6
por si. Esta fase narcisica, mais tarde vai dar lugar a uma fase objectal em que
podemos encontrar relagdes entre o ego € o objecto. A medida que o objecto passa a
poder ser investido de amor e de 6dio, ele passa a ser considerado um agente de Eros
— o principio de unifio e de integracdo que opera uma passagem para o registo da
ligagdo, pelo que a relagdo com o Outro decorre no sentido da procura do objecto;
deste modo, o Outro Igual € aquele que vai permitir unir e integrar.

De acordo com Green (1997/2000), deixamos o registo de pulsdes de vida vs.
pulsdes de morte, para passarmos para um registo da ligacdo, no qual se torna
possivel pensar a relagdo face ao Outro. Encontramo-nos perante a libido que procura
prazer, mas também um objecto, ou seja, a sua funcfio ¢ a de assegurar a ligacéo
entre o prazer € 0 amor.

A adolescéncia € o periodo do desenvolvimento em que € possivel viver o
encontro com o objecto heterossexual, o que possibilita o abandono das posicGes
narcisica e bissexual; torna-se assim possivel viver o amor heterossexual, sendo este
acompanhado por um aumento do narcisismo, o que, para Blos (1962/1998),
representa uma fase positiva no processo de remincia definitiva dos primeiros
objectos de amor, ou seja, quando a gratificagdo narcisica, proveniente dos pais,
deixa de estar presente, 0 ego passa a ser investido por uma libido narcisica que €
retirada dos pais internalizados. Desta forma, o narcisismo encontra-se ao servico do
desenvolvimento, ligado com o encontro do objecto heterossexual.

Os cartdes Rorschach, pelas suas caracteristicas perceptivas, favorecem o

aparecimento de imagens em espelho, sendo esta uma segunda categoria que
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consideramos importante ter em conta para a andlise do Outro Igual durante o
processo de desenvolvimento adolescente; durante este, as imagens em espelho
apresentam, por um lado, uma liga¢éo directa as questdes do narcisismo e, por outro
lado, uma relagdio com o grupo dos pares.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, ¢ notdria a passagem que
ocorre do grupo dos pais/familia para o grupo dos pares/iguais, onde se revelam as
diferencas, nas ideias e nos ideais, nas formas de estar, de ser e de pensar. O grupo
desempenha um papel muito importante durante a adolescéncia, uma vez que surge
como um meio que possibilita a autonomia psiquica e a maturidade emocional, ao
mesmo tempo que funciona como um espago privilegiado para o adolescente
consolidar a sua identidade. E neste sentido que consideramos importantes as
respostas que se inserem dentro da categoria — imagens em espelho, onde sdo
evocadas representagdes com figuras humanas ou com animais, as quais dizem
respeito & procura que o adolescente realiza da sua identidade.

Nesta categoria também encontramos uma maior inscrigdo das respostas dadas
pelos adolescentes nos cartdes bilaterais ¢ nos cartoes pastel. Os cartdes bilaterais,
pelas suas caracteristicas, favorecem o aparecimento de imagens em espelho, que s6
por si podem suscitar o aparecimento de imagens narcisicas, mas que nem sempre
pdem em causa o processo de construgio € de consolidagdo da identidade que se
encontra a decorrer.

Para Anna Freud (1958), a libido que se libertou do investimento das figuras
parentais, durante o periodo da adolescéncia, leva o adolescente a passar por um
periodo de luto, o qual é fundamental para que possa decorrer uma procura de novos
investimentos. Deste modo, a libido fica disponivel para poder ser transferida para os
substitutos parentais, onde se destacam os grupos dos pares que assumem um papel
muito importante durante este periodo do desenvolvimento.

E através das relacdes com os pares, com os iguais, que o adolescente se constroi
como Um igual, com toda a sua diferenca de ideias e de ideais, de formas de ser, de
estar, de sentir ¢ de pensar. O grupo surge, assim, durante o periodo de
desenvolvimento adolescente, como um espago privilegiado para o adolescente
consolidar a sua identidade. Aqui estabelecem-se relagdes que espelham partes do Eu
adolescente na relacdo com o(s) Outro(s) adolescente(s). O grupo funciona, tal como
Meltzer (1973/1979) o descreve, como um lugar onde decorre a disseminacdo das

partes do Eu, o que alivia a confuso, a omnipoténcia e a ansiedade persecutéria.
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O modelo freudiano colocava as questdes em termos pulsionais, enquanto o
modelo kleineano coloca a questio em torno do objecto; ¢ neste sentido que Klein
modifica o conceito de narcisismo primario e estabelece a existéncia de relagdes de
objecto internas, inerentes ao narcisismo. Assistimos a uma alteragdo da designacdo
inicial de libido narcisica e de libido de objecto, e passamos para a designagédo de
relacfio com os objectos internos e com os objectos externos.

Ao termos em conta as caracteristicas que o objecto pode apresentar, definimos
algumas categorias para dar conta da sua dimensdo interna/externa e
inteira/fragmentada. Depois de termos realizado a anélise das respostas dadas pelos
adolescentes aos protocolos de Rorschach, consideramos que podemos agrupar
algumas das categorias que descrevemos, de modo a constituirmos categorias mais
abrangentes e mais explicitas para a dimensdo do Outro Igual no Rorschach. Neste
sentido, consideramos util a jun¢do das categorias — objectos inteiros e objectos
externos, uma vez que as respostas que dfio conta da integridade do objecto
associam-se a objectos externos, dando agora origem a uma nova categoria para a
nossa grelha de analise que designamos por — objectos externos percepcionados de
forma inteira. Dentro desta categoria, mantemos a sub-categoria que construimos
para dar conta das caracteristicas narcisicas dos objectos externos, mas que agora
passa a dar conta desta particularidade, para os objectos externos percepcionados de
forma inteira.

Esta categoria pode ser fundamentada com base nos trabalhos desenvolvidos no
modelo das relagdes de objecto, em particular através dos trabalhos desenvolvidos
por Klein (1930/1996), nos quais defende que a percepgdo dos outros reais funciona
como um suporte para a projec¢do das imagens do objecto na crianga, ou seja, as
primeiras relagdes de objecto que a crianga estabelece, sdo relagdes com imagens de
partes do corpo; mais tarde, estas imagens assumem o aspecto dos objectos reais do
mundo exterior. As pulsdes da crianca, quer as de amor, quer as de 6dio, véo ser
dirigidas para estas imagens, e servem de suporte, até¢ que as experiéncias posteriores
tenham lugar.

A autora defende a existéncia de duas posi¢des no decorrer do desenvolvimento,
sendo na passagem da posi¢io esquizoparanoide para a posicio depressiva, que
ocorre um movimento importante no que diz respeito & constituicdo do objecto
interno, ou seja, existe uma passagem de uma relacdo com o objecto parcial, para

uma relagdo com o objecto total, possuidor de caracteristicas boas € mas. Esta
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passagem tem subjacente a utilizago de mecanismos de projec¢do e de introjecgéo,
que permitem que se estabelegam relagdes dentro do proprio sujeito, ou seja, sdo eles
que constituem o interior do sujeito (Klein, 1940/1996).

O mundo interno constroi-se na relagio com o mundo externo, numa relagdo de
ligacdio e de (re)unifio de Um e de Outro, € de Um com o Outro; assim, surgem
também as respostas dadas nos cartdes Rorschach. Nesta categoria, enconiramos uma
maior inscricfio das respostas nos cartdes compactos, nas quais encontramos presente
uma apreensio do todo, da unidade, em que as respostas predominantes possuem
uma apreensdo global da mancha, permitindo deste modo o reconhecimento do
objecto como total, dando-nos conta da diferenciacfio entre o sujeito € o objecto.
Neste sentido, as respostas revelam, por um lado, a existéncia de uma dindmica
relacional claramente estabelecida e, por outro lado, a existéncia de um espago
psiquico, bem definido e bem delimitado, entre 0 sujeito e o objecto.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o grupo dos pares
desempenha um papel importante na delimitagio e na constituicio do que ¢ o mundo
interno e do que é o mundo externo, entre 0 que se passa dentro e o que tem lugar
fora, no grupo, entre os pares, entre os iguais, com toda a sua diferenca, numa
relaciio de ligagdio e de oscilagdo entre 0 Eu e o(s) Outro(s).

A constitui¢do do objecto interno torna-se fundamental para o desenvolvimento
do mundo interno do sujeito; meste sentido consideramos importante, para a
dimensdo do Outro Igual, a categoria — objectos internos, na qual inscrevemos as
respostas com referéncia ao interior do sujeito, ou seja, respostas com contetidos de
anatomia e abstractos. As respostas que inscrevemos nesta categoria, apresentaram
uma maior incidéncia nos cartdes bilaterais, em especial no II e no III, em que existe
a integragio do vermelho, que reenvia para as pulsdes agressivas e/ou libidinais.
Nestes cartdes, por vezes, torna-se dificil diferenciar os mecanismos de identificagdo
projectiva, no sentido em que a diferenciacio entre o sujeito e o objecto ¢
fantasmaticamente abolida, sendo as modalidades narcisicas que pressupdem a
continuidade e a distingfo entre o sujeito € o objecto.

No desenvolvimento normativo, o objecto inicialmente ¢é percepcionado de uma
forma parcial, passando posteriormente a ser percepcionado como um todo; deste
modo, assistimos & passagem da posigdo esquizoparanoide para a posigio depressiva,

descrita por Klein, na qual decorre a introjec¢do do objecto, em que os aspectos bons




DISCUSSAO E INTERPRETAGCAO 270

e maus do objecto, que antes tinham que estar separados, passam agora a poder estar
reunidos, o que possibilita uma melhor integragfo do ego.

Enquanto, para Klein, os objectos internos se estabelecem no inicio da vida,
constituindo o mundo interno, para Fairbairn, os objectos internos sdo substitutos
compensatorios para as relagdes insatisfatorias com os objectos externos, reais e
primarios da libido, o que significa que os objectos internos derivam das experiéncias
da crianga com os seus pais reais. Por sua vez, Winnicott (1971/1975) defende que,
quando o objecto externo se apresenta como inadequado, o objecto interno deixa de
fazer sentido, o que, por consequéncia, leva a que o objecto transicional deixe de ter
sentido. Assim, o objecto transicional nfo fica sob um controle magico, como o
objecto interno, mas também ndo fica fora de controle, como acontece a méie real.
Assim, concebe o objecto interno, como sendo uma representagdio mental.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, decorre uma
(re)organizacdo de objectos internos, surgindo agora o objecto externo com uma
grande importincia, uma vez que € através da relacdo que tem lugar fora, com o(s)
Outro(s), que o adolescente organiza o seu Eu. Assistimos a uma transi¢do, a uma
passagem de um estado de dependéncia do Outro, para um estado de maior
autonomia do Prdprio, no qual a dependéncia ¢ relativa, o que permite a instalacéo
do sentimento de continuidade de existir.

Nos procedimentos de andlise que definimos anteriormente, constituimos a
categoria objectos fragmentados, por contraponto & categoria que nos daria conta do
caracter inteiro dos objectos. As respostas dadas pelos adolescentes aos cartbes
Rorschach que se inscrevem nesta categoria, foram dadas nos cartdes compactos, em
particular no cartio VI, que se apresenta muito carregado de simbolismo sexual,
evocando, por vezes, uma forte angustia.

Quando pensamos no desenvolvimento, de acordo com o modelo das relagdes de
objecto, podemos inscrever a categoria — objectos fragmentados, na posicio
esquizoparanoide descrita por Klein (1946/1991), na qual predominam os processos
de cis@io em relagdo ao objecto, ja que, quanto mais o objecto é sentido como estando
separado, mais 0 ego corre o perigo de cindir-se, em correspondéncia aos fragmentos
do objecto internalizado.

A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo durante o qual esta presente
uma turbuléncia, caracterizando-se esta pela presenga de uma grande dispersdo; mas

¢ na medida em que podemos compreender este periodo com recurso ao modelo
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continente-conteido, que passa a ser possivel compreender a presenca destes
movimentos de dispersdo e de integragdo, em que estd presente um movimento de
transformacio e de (re)simbolizagéo destes movimentos.

Os objectos podem ndo apresentar, ainda, uma defini¢do exacta, ou seja, a sua
constituicsio pode estar ligada a0 movimento que decorre na passagem da posic@o
esquizoparanoide para a posi¢do depressiva, mas na qual o sujeito ainda nfo
consegue aceder & posigio depressiva. A categoria — objectos difusos, da-nos conta
desta dimensdo do objecto; aqui inscrevemos as respostas que apresentam como
determinante o esbatimento, € que se enconiram associadas, de acordo com Chabert
(1983/1998), com uma regressao formal, na medida em que estdio relacionados com 0
modo de reacciio pouco elaborado e uma regressdo temporal, pela reactivagiio de
experiéncias temporais antigas, ou seja, de experiéncias primarias.

No Rorschach, os objectos difusos foram mencionados em respostas dadas aos
cartdes compactos, onde se esperavam respostas que dessem conta da unidade, mas
onde a representagio do Eu surge de uma forma pouco definida, revelando uma fraca
diferenciacfio na constituigdo da sua imagem, ou seja, da diferenciagdo entre 0 Eueo
Outro.

A primeira experiéncia relacional ¢ aquela que tem lugar entre a mée € 0 bebé,
sendo na relagio que se estabelece entre ambos, que ¢ possivel estruturar a
constituicdo do objecto interno. Mas estamos a referir-nos aos objectos difusos, ou
seja, aqueles que ainda nfo sdo a coisa em si mesma, que ainda ndo sdo
representacéo. E neste sentido que consideramos importante o conceito de objecto
transicional de Winnicott (1971/1975), uma vez que ¢ ele que abre caminho para o
dominio da representa¢do, tal como aqui consideramos que as respostas que se
inscrevem na categoria objectos difusos abrem caminho para a futura representagio
dos objectos. O conceito de objecto transicional abre caminho ao dominio da
representacio, no sentido em que o objecto nio ¢ verdadeiramente transicional, mas
sim o representante de um estado de transi¢éo do bebé, de um estado em que se
encontra fundido com a mfe, para um outro estado em que se encontra em relacdo
com ela, como objecto externo e separado. E neste sentido que o conceito de objecto
interno & concebido como sendo uma representagio mental.

A categoria — objectos difusos, foi constituida tendo por base as primeiras
experiéncias de holding e de handling, descritas por Winnicott, na relago que se

estabelece entre a mie e o bebé, a qual permite ao bebé a sua constituicdo como
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integro e separado da sua m#e. Na rela¢do que o bebé estabelece com a mae, o autor
descreve-nos o sentimento da continuidade de existir, que se encontra ligado as
identificacdes primarias necesséarias para o desenvolvimento do eixo narcisico do
sujeito.

Nos procedimentos de analise, definimos a categoria elementos primitivos, para
dar conta das teméticas mais regressivas que remetem para as primeiras relacGes de
objecto, e a categoria boténica para inscrevermos as respostas que apresentam um
carécter regressivo e que manifestam uma ligag8o directa a temas da natureza e de
botanica. Agora, uma vez feita a andlise das respostas dadas pelos adolescentes aos
protocolos de Rorschach, consideramos que estas duas categorias podem ser
reunidas, passando a designar-se a categoria por elementos da natureza.

Os cartdes do Rorschach que suscitaram uma maior ligac8io a esta categoria,
foram os cartdes pastel, o que pode estar relacionado com a ligagdo directa que
apresentam ao investimento da imagem de si, reveladora da relagdio precoce que o
sujeito estabelece com o meio (Chabert, 1983/1998). As respostas que apresentaram
uma ligagdo directa com os elementos da natureza, revelaram, por parte dos
adolescentes, uma capacidade em acederem a uma representagfio de si integra e
diferenciada; no entanto, a tematica apresenta ainda um carécter regressivo, quando
temos em conta o processo de desenvolvimento adolescente.

Para Bion (1962/1991), o crescimento ¢ possivel na medida em que continente €
contedo se unem através das emocgdes, ja que, quando estdio separados e sem
emogdes se aproximam de objectos inanimados. Deste modo, tanto o continente
como o conteudo sfdo modelos de representacdes abstractas de realizagdes
psicanaliticas. Assim, surge a teoria que nos permite dar conta do desenvolvimento
de pensamentos, a qual define a pré-concepgfo, como sendo a “ideia vazia” que pode
ser pensada mas que ndo pode ser conhecida, e a concepgfio que resulta da unido da
pré-concepcio com as impressdes sensoriais apropriadas.

As respostas dadas aos protocolos de Rorschach, ddo-nos conta da possibilidade
de existir uma pré-concepgdo, ou seja, de a mancha funcionar como uma “ideia
vazia” que se transforma em concepgio, através da resposta dada pelo adolescente, a
medida que ele liga a esta uma emog&o. Nas respostas que se inscrevem na categoria
elementos da natureza, esta possibilidade de ligacio torna-se mais evidente, no
sentido em que as tematicas que estdo presentes apresentam um caracter mais

regressivo.
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Para que estes contetidos mais regressivos possam ser pensados, ¢ necessario
existir um aparetho para pensar os pensamentos, tal como foi definido por Bion
(1961), no qual a capacidade que o sujeito apresenta para constituir pensamentos, vai
depender, em grande parte, da sua capacidade para tolerar a frustracdo. O modelo
continente-conteido surge como um modelo para pensar os pensamentos, numa
relacdio dindmica entre continente e contetido, em que estdo presentes movimentos de
integraciio e de desintegracdo, de oscilagiio entre a posigdo esquizoparanoide ¢ a
posigdo depressiva. Na adolescéncia, o Eu é, 4 vez, continente e conteudo, tal como o
Outro, numa relacgo de ligagio e de comunicagdo de Un(s) e de Outro(s) e de Un(s)
com os Outro(s), numa relagdo de troca e de partilha.

Depois de termos procedido a anélise das respostas dos protocolos de Rorschach,
inserindo-as nas categorias definidas para a dimenséio do Outro Igual, procuramos
agora reunir as categorias que consideramos fundamentais para a andlise desta
dimensdo do Outro, durante o processo de desenvolvimento adolescente. Assim
surgem as primeiras categorias da nossa grelha de analise para a dimenséo do Outro
Igual, aqui apresentada, resumidamente, num crescendo evolutivo, em termos do
desenvolvimento:

— Objectos fragmentados;

— Objectos difusos;

— Elementos da natureza;

— Objectos internos (respostas de anatomia ¢ abstractas);

— Objectos externos percepcionados de forma inteira;

- Caracteristicas narcisicas atribuidas aos objectos;

— Sensibilidade ao branco;

— Imagens em espelho de figuras humanas e/ou de animais.

1.2. O OQutro Diferente

Para a analise do Outro Diferente, dentro dos parimetros da representacdo de sie
da representacdio das relagdes, consideramos o reconhecimento da diferenca dos
sexos e os modelos de identificacio, como dois organizadores importantes no

processo de desenvolvimento adolescente, ja que, durante este, t€ém lugar
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transformaces, nomeadamente ao nivel corporal, e que agora possibilitam uma nova
vivéncia da sexualidade, através do corpo que agora surge dotado de caracteristicas
femininas ou masculinas.

Para que seja possivel o reconhecimento da diferenga dos sexos, € necessario que
o adolescente seja capaz de reconhecer a imagem do seu corpo, de uma forma integra
e unificada. Para Chabert (1983/1998), no Rorschach, séo os cartbes compactos que
mais apelo fazem para a projecgio do corpo, ja que os cartdes bilaterais podem
suscitar o aparecimento de uma angustia de desintegragdio, no sentido em que as
referéncias que oferecem ndo sdo estaveis, pelo que pdem a prova as capacidades de
unificagdo do sujeito.

Nos cartdes compactos, 0 maior niimero de respostas que se inscrevem nas
categorias do Outro Diferente, foram dadas como resposta ao cartdo V, que ¢
considerado o cartio da identidade e da representaciio de si; € de salientar que a
categoria que apresenta um maior nimero de respostas neste cartfo, ¢ a do
masculino, para as referéncias feitas a animais, para os rapazes mais novos, ¢ a do
feminino, com referéncia a animais, para as raparigas mais novas, o que nos da conta
da existéncia de um movimento de identificacdo, ou seja, de uma estruturacfo
adequada ao nivel da constituicdo da identidade psiquica do sujeito.

O cartfio VI, apesar de nfio reenviar muito directamente para a imagem do corpo,
encontra-se muito carregado de simbolismo sexual e, apesar de apresentar uma dupla
referéncia ao masculino e ao feminino, a dimensdo filica/masculina é aquela que ¢é
evocada mais frequentemente, apresentando as respostas uma oscilagdo enfre os
movimentos de actividade e os de passividade. Nos protocolos dos adolescentes que
aceitaram participar no nosso estudo, encontramos uma maior inscri¢éo de respostas
neste cartfo, nas categorias que descrevemos para o Outro na dimenséo de Diferente,
por parte dos rapazes mais velhos, cujas as respostas dadas, ddo conta de um
movimento de liga¢io entre a dimensdo activa e a dimenséo passiva do cartéo,
revelando-nos a sua capacidade de integragdio das diferentes solicitagdes simbolicas
apresentadas por ele.

No cartfo I, encontramos respostas cotadas como banalidade, que nos ddo conta
da integragfo correcta da unidade do corpo. O cartdo IV € o que apresenta um menor
nimero de respostas com inscri¢io nas categorias que definimos para o Outro na

condi¢do de Diferente; mas, as que surgem, esto ligadas, por um lado, a imagens de
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poténcia, pelo que foram inscritas na categoria — imago paterna e, por outro lado,
estdio ligadas a referéncias que sdo feitas sem referéncia sexual.

E nos cartdes bilaterais que a representagiio do corpo ¢ fortemente posta a prova.
O cartdo II suscita uma maior abordagem pelos adolescentes mais novos e pelos
rapazes mais velhos; o mesmo acontece com o cartdo III, com a diferenca de neste
caso, a abordagem ser feita pelas raparigas mais velhas. No cartéio VII encontramos
uma dificuldade por parte das raparigas em utilizar este cartdo como suporte
identificatorio, o que vai ao encontro dos trabalhos desenvolvidos por Rausch de
Traubenberg et. al. (1993), j4 que encontramos respostas que nos ddo conta da
possivel reactivagfio de uma problemética de fusgio, na qual a relac@io dual parece ser
acompanhada de uma forte carga fantasmética, com inscri¢do num contexto arcaico,
em que se inscrevem os fantasmas de relagdes simbioticas.

Os cartdes pastel reactivam a representagdio de uma imagem do corpo num meio
envolvente regressivo. Aqui, encontramos um maior predominio de respostas, nas
categorias que nos dio conta do Outro Diferente, em particular nos cartdes VIII ¢ X.
O cartiio VIII suscita as angustias referentes ao corpo, que pode ser vivido como
inteiro ou como fragmentado em relagdo a um continente materno, pelo que
consideramos curioso o facto de encontrarmos respostas dadas, por parte dos rapazes
mais novos, na categoria — animal masculino, enquanto nos adolescentes mais
velhos, rapazes e raparigas, encontramos uma inscrigdo na categoria — animal sem
referéncia sexual. Este movimento pode estar relacionado com os processos de
construgdo da identidade psiquica, presentes durante o processo de desenvolvimento
adolescente. O cartio X, pelas caracteristicas do percepto, pde a prova as
capacidades do sujeito de unificagdo corporal; é o que acontece, em particular por
parte dos adolescentes mais velhos, cujas respostas incidem na estruturacéo de um
rosto, ou seja, na procura de uma identidade, masculina ou feminina.

O cartio IX apresenta um grande simbolismo materno/feminino, mas
curiosamente, encontramos mais respostas que se inscrevem na categoria — imago
paterna, para a dimensdo do Outro Diferente, com uma maior incidéncia nas
respostas dadas por parte das raparigas, cujas respostas revelam um forte dinamismo
pulsional.

Para podermos proceder a analise da dimensdo do Outro na condi¢do de
Diferente, durante o processo de desenvolvimento adolescente, constituimos algumas

categorias de analise que agora passamos a descrever como constitutivas de uma
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grelha de analise para a dimensfo do Outro Diferente. Assim, consideramos como
fundamentais as categorias — masculino e feminino, dando conta quer de figuras
humanas, quer de animais, podendo ser irreais, sobrenaturais ou de lenda, e ser
apreendidas de forma inteira ou parcial.

Na categoria masculino, inscrevemos um maior niimero de respostas, por parte
dos rapazes, nos cartdes compactos (V e VI), enquanto que, nas raparigas, a inscrigdo
surge nos cartdes bilaterais, ¢ ¢ dado mais através de referéncias feitas a figuras
humanas. Na categoria feminino, existe uma inversfo, ou seja, enconiramos uma
maior inscri¢io de respostas nos cartdes compactos, por parte das raparigas, em
especial no cartdo I e no V, nfio sendo tfo notdrio o investimento, por parte dos
rapazes, nos cartdes bilaterais, ainda que tenham sido dadas algumas respostas.

A constituicio do masculino e/ou do feminino, quando nos inscrevemos nos
modelos classicos, nas concepgdes freudianas, do desenvolvimento, tem lugar no
contexto da identificagio, que, num primeiro momento, corresponde a ligagéo que se
estabelece com um objecto, ou seja, com outra pessoa, € desempenha um papel
importante na pré-histéria do complexo de Edipo. Num segundo momento, a
identificagdo torna-se sucessora da vinculagdo ao objecto libidinal, o que s6 ¢
possivel através da introjec¢dio do objecto no ego, momento a partir do qual o ego
assume as caracteristicas do objecto. Na teoria freudiana, a identificagiio passa a
ocupar um lugar de extrema importincia, j4 que permite descrever a nogfio da
sexualidade, ou seja, da constituicdo do masculino e do feminino, em termos do
funcionamento psiquico.

Para Freud (1905/1989), a entrada na puberdade da lugar ao aparecimento da
sexualidade genital; assim, a pulso que anteriormente era auto-erotica, agora
encontrou um novo objecto sexual, ou seja, antes existia uma bissexualidade
psiquica, que se altera com a entrada na adolescéncia, possibilitando uma
organizagio sexual definitiva que vai permitir ao adolescente a escolha do masculino
ou do feminino. No inicio da adolescéncia, assistimos a uma diferenciagéo
inevitavel, a partir do momento em que t€m lugar a eclosdo pubertaria. Nos modelos
classicos, de inscrigdo freudiana, a questfio era a de ter ou a de nfio ter; mas, ao ser
compreendida através dos modelos relacionais, passa a poder ser entendida numa
l6gica de ligagfio, de unifio e de integragéio, que so € possivel a partir do momento em
que se aceita o principio de incompletude de Um e do Outro, para se poder realizar

uma procura complementar.
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Na adolescéncia tém lugar as escolhas dos primeiros objectos, masculinos ou
femininos, que por sua vez véem possibilitar a realizacfio das identifica¢des, o que s
¢ possivel depois do abandono da posigfio narcisica e bissexual, com o encontro do
objecto heterossexual, que vai dar lugar a constituicdo da identidade genital adulta,
masculina ou feminina. O adolescente procede ao abandono do objecto antigo, para
procurar um novo objecto; deste modo realiza o que Blos (1962/1998) designou por
um processo de “luto”, que consiste no abandono dos pais edipicos € no “estar
apaixonado”, que estd ligado a expressio do amor durante este processo de
desenvolvimento. Neste sentido, encontramos uma procura do Outro como
complementar, dotado de um sexo diferente.

A condicdo de diferente remete-nos para a questdio da alteridade, o que significa
que a sexualidade est4 sempre ligada a uma certa forma de alteridade, na medida em
que implica a ideia de um objecto que falta ao corpo do sujeito. Assim, o Outro s6
pode ser constituido, na medida em que antes existe um Eu, permitindo a sua
constituigdio, a delimitacdo do espago Eu—Outro (Green, 1997/2000).

Quando nos inscrevemos na teoria das relagdes de objecto, a relagdo com o
objecto decorre através de movimentos de projecgdo e de introjecgfo. Para Klein
(1946/1991), o sujeito guarda em si as partes clivadas do objecto, boas ou mas, tal
como as projecta no Outro, projectando-as para o interior do corpo da mie, que é
vivida como uma extens@o do corpo do proprio. Bégoin-Guignard (1989) defende a
existéncia de um espago do Edipo precoce, constituido com base nos movimentos de
projec¢do e de introjec¢do, e que surge como herdeiro da relagdo de objecto
estruturado, aquando da aquisi¢@o da posigio depressiva, e que d4 lugar as primeiras
identifica¢cdes com os objectos.

Ao longo dos tempos, a constatagdo da existéncia dos dois sexos tem levado a
que o feminino seja descrito na relagdio com o masculino, surgindo desqualificado, ja
que, ao longo dos anos, tem sido dada uma maior importincia ao masculino. No
Rorschach, o masculino e o feminino surgem ligados em cada uma das manchas,
sendo pedido ao sujeito que realize um trabalho de ligagdo, mas a0 mesmo tempo de
separacéo, entre 0 masculino e o feminino, surgindo no final a resposta, como um
produto final onde os elementos emergem (re)criados, dotados de novos sentidos e de
novos significados.

Consideramos ainda que é importante a inclusio na nossa grelha de analise, para

os protocolos de Rorschach de adolescentes, das categorias que ddo conta da
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representagfio da imago paterna e da imago materna, uma vez que estas se encontram
relacionadas com a aquisi¢io de uma identidade, masculina ou feminina, e por
apresentarem uma grande importincia na estruturagdo do Outro na condicfio de
Diferente, durante o processo de desenvolvimento adolescente.

No Rorschach, nas respostas dadas pelos adolescentes que participaram neste
estudo, encontramos uma maior inscrigdo da categoria imago paterna nos cartoes
compactos, por parte dos adolescentes mais novos, € nos cartdes pastel, por parte dos
adolescentes mais velhos, principalmente, por parte das raparigas. Na categoria
imago materna inscrevemos um menor niimero de respostas, surgindo aqui uma forte
ligagiio ao estimulo cor, quer do vermelho dos cartdes bilaterais, quer dos tons pastel
do ultimo cart&o.

Na teoria freudiana, considerava-se a existéncia de uma bissexualidade psiquica
e, no que se refere a nogio de imago, esta era considerada como sendo o prototipo
inconsciente da personagem que orienta a forma como o sujeito apreende outrem, e
portanto, a si mesmo, no que diz respeito & sua identidade sexual, ou seja, ao nivel do
sentimento de ser homem ou mulher. Para Birraux (1988), o materno abre o caminho
para o feminino, enquanto o paterno abre o caminho para o masculino. O materno
sexual diz respeito aos investimentos realizados pela mée no seu proprio sexo € no
sexo oposto, através da evocagio das imagens sexuais bissexuais.

No final da adolescéncia espera-se que o adolescente tenha realizado uma
aquisi¢io da sexualidade definitiva, do masculino ou do feminino, constituindo um
espaco psiquico onde se organizam as primeiras identificaces, espago que Bégoin-
Guignard (1988) definiu como o do feminino primario.

A constituicio de uma categoria que dé conta da ndo referéncia sexual, quer se
trate de figuras humanas ou de animais, podendo ser irreais, sobrenaturais ou de
lenda, e ser apreendidos de forma inteira ou parcial, encontra-se relacionada com esta
ndo diferenciagfio, que se deve a bissexualidade psiquica, originalmente presente no
desenvolvimento infantil. A maior incidéncia destas respostas no Rorschach, surgiu
nos cartdes bilaterais e nos cartdes pastel. Enquanto as raparigas apresentam uma néo
referéncia sexual em figuras humanas inteiras, os rapazes déo respostas que fazem
referéncia a partes de figuras humanas, sem uma atribuicéo sexual.

Freud (1923/1989) chama a aten¢do para as identificagdes objectais do Ego, uma
vez que os efeitos das primeiras identificagdes que decorrem durante a primeira

infancia, apresentam um caricter mais duradouro, j& que nos remetem para a origem
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do ideal do ego, que esconde a primeira e a mais importante identificacfo do sujeito,
a identificagio com os pais, e que tem lugar antes do conhecimento definitivo da
diferenca dos sexos, quando ainda ndo existe uma diferenciagfo, ou seja, nfio existe
uma distingio entre o pai e a mie. Desta forma, defende que este tipo de
identificacio ¢ directo e imediato e tem lugar antes de qualquer investimento
objectal.

Para David (1973), a bissexualidade anuncia a diferenga dos sexos, ou seja, a
dualidade dindmica contrastada aparece como um principio comum, que vai permitir,
mais tarde, a constitui¢io de uma especificidade sexual. Deste modo, defende que a
economia da sexualidade de cada sujeito assenta numa relagfio instivel entre a
afirmagio da bissexualidade e a afirmagfio da especificidade sexual, sendo a
oscilacfio entre o feminino e o masculino uma constante da nossa vida psiquica, que
permite a elaboragdo da diferenca sexual.

A Psicanélise, ao longo dos anos, tem vindo a realizar um caminho entre o
biolégico e o psicologico, procurando realizar néo s6 uma compreensao do biologico,
mas também dos processos psicolégicos que se encontram associados. E neste
pércurso que se inscreve a concepgdo de Green (1997/2000), da sexualidade ligada a
um forma de alteridade, no sentido em que existe um objecto que falta ao corpo do
sujeito. Defende a existéncia de dois tipos de alteridade, mas aquela que aqui nos
importa referir € a alteridade manifesta do Outro, que ¢ necessaria para realizacdo do
desejo.

Inicialmente, é na relagio que se estabelece com a mde, que ¢ possivel ao bebe¢
colmatar as suas faltas; mais tarde, é a elaboragio iluséria da dependéncia que
permite constituir o0 nfio objecto, ou seja, € com base no negativo que eu posso pensar
a diferenca em relagfio ao Outro; no entanto, a diferenga s6 pode ser pensada a partir
da separagio. Assim, a falta remete-nos para a possibilidade que temos de
simbolizar, € nela o simbolo representa a relagdo com o ausente, sendo na relagéo
que se estabelece com o ausente que se opera toda a comunicag¢do (Dias, 1999).

A proposito do principio da realidade descrito por Freud, Dias (2005) refere-se a
este, como sendo o que separa o sujeito do outro em qualquer relacdo, sendo nessa
separaciio que o sujeito se constroi; assim, “o syjeito ndo se constroi com 0 outro, o
sujeito constréi-se justamente porque o ouiro ndo estd, ndo ha nenhum outro sendo
aquele que eu sou capaz de construir dentro de mim, isto é, na relacdo que mantenho

com o objecto interno” (op. cit., pp. 94).
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A possibilidade do adolescente de evocar figuras humanas ou animais, sem fazer
referéncia ao masculino ou ao feminino, remete-nos, dentro da teoria do pensamento,
para a relaciio que se estabelece entre continente e contetdo, na qual encontramos
presente uma relagfo entre a coisa e a ndo-coisa, sendo a capacidade de tolerar a nio-
coisa que permite o acesso ao pensamento, que suscita o aparecimento da nogéo de
auséncia do objecto. Desta forma, € perante a falta que surge a representago. Aqui
deparamo-nos com a necessidade do adolescente de constituir um continente, um
espaco para significar o que ainda nfo consegue pensar, o masculino/feminino;
assim, a resposta surge ainda pouco definida, revelando-se, por vezes, um esbogo do
que podera vir a ser, masculino ou feminino.

Depois de termos realizado a analise das respostas Rorschach, de acordo com as
categorias de analise definidas para a dimensdio do Outro Diferente, procuramos
agora definir, de uma forma resumida, as categorias que consideramos fundamentais
para a andlise desta dimensfo do Outro. Desta forma, podemos enumerar mais
algumas categorias que podem fazer parte da nossa grelha de analise, agora para a
dimensio do Outro Diferente:

— Imago paterna;

— Imago materna;

— Figuras humanas/animais sem referéncia sexual;

— Masculino;

— Feminino.

1.3. O Qutro Complementar

Para podermos realizar uma andlise do Outro Complementar, definimos como
procedimentos a representagdo das relagdes, nomeadamente das relagdes de objecto
de amor e de 6dio, por serem as que se estabelecem entre o Eu e o(s) Outro(s),
durante o processo de desenvolvimento adolescente. Para Chabert (1983/1998), os
cartdes bilaterais e os pastel sio os privilegiados para este tipo de solicitagdo. Por um
lado, os cartdes bilaterais favorecem o aparecimento de imagens humanas ou
animais, favorecendo a expressdo de relagdes nas suas modalidades narcisicas ou

objectais, agressivas e/ou libidinais. Por outro lado, nos cartdes pastel, a presenca dos
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afectos pode estar ligada a experiéncias de contacto com o mundo e com 0 meio que
rodeia o sujeito.

Nos cartdes bilaterais encontramos um predominio das respostas dadas pelos
adolescentes mais velhos, o que pensamos poder estar relacionado com a expressao
da relagdo de complementaridade na relagio existente entre 0 Eu e o Outro, ou seja,
com o que Um tem e com o que o Outro deseja ter, € que tem lugar numa relagéio de
interacgo reciproca, de reunifio de Un(s) e de Outro(s). Enquanto no cartéo II e no
VII inscrevemos mais respostas na categoria que nos dé conta de uma ac¢io simples
ou postura que implique movimento, o cartdo III suscita respostas que se inscrevem
na categoria acc#io bilateral de caracter neutro.

Nos cartdes pastel encontramos mais respostas dadas pelas raparigas, o que
podera estar relacionado com a sua maior capacidade em lidar com as solicitagdes
simbélicas suscitadas por estes cartdes, j4 que suscitam a emergéncia de emocoes €
de afectos, reactivando manifestagdes mais antigas, que dizem respeito a uma
sensorialidade precoce, a uma vivéncia primiria de prazer ou de desprazer, nos
contactos primarios.

Os cartdes compactos sio os que fazem menos apelo para a representagdo das
relagdes; no entanto, surgem como muito importantes, quando temos em conta a
categoria — desconhecido dado por respostas Clob, em que sO6 encontramos respostas
dadas pelos adolescentes mais novos aos cartdes I e IV, o que nos leva a pensar que
os adolescentes mais velhos ja sfio capazes de transformar e de simbolizar o que de
assustador lhes é provocado pela mancha. Mas sobre esses processos falaremos mais
a frente.

Tendo em conta as categorias que definimos anteriormente para a analise da
dimensiio do Outro Complementar no Rorschach, ¢ chegado o momento de as
ordenarmos e explicitarmos, para podermos constituir mais algumas categorias para a
nossa grelha de analise. Deste modo, consideramos que a categoria — acc8o simples
ou postura que implique movimento, devera ser considerada na medida em que da
conta da relagio de interacgio que estd presente na relagdo Eu-Outro, durante o
processo de desenvolvimento adolescente.

No Rorschach, o movimento é dado através das respostas cinestésicas, as quais
sio reveladoras da identidade do sujeito, na medida em que ddo conta da
possibilidade do sujeito se identificar a outro ser humano, reconhecendo as suas

semelhancas e as suas diferengas. Quando este movimento ainda nfo se encontra
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completamente definido, podem surgir respostas em que O0S processos de
identificacgo s#o realizados com recurso a animais, ou a figuras humanas ou animais,
irreais, sobrenaturais ou de lenda. Nestes casos encontramo-nos perante um processo
de relagiio mais infantil, que posteriormente ird dar lugar as formas de relagdio mais
adulta, as quais normalmente se traduzem pela interacg8o entre figuras humanas.

Nesta categoria encontramos subjacente uma relagdo de complementaridade entre
o Eu e o Outro, na medida em que o movimento de Um ¢é-lhe atribuido na relagéio
que estabelece com o Outro. Assim, decorre um movimento de (re)unifo, de
articulagio e de ligagio entre o Eu e o Outro, no qual se completam e se
complementam. Durante o processo de desenvolvimento adolescente, assistimos a
todo um movimento de procura de relagio com o Outro, sendo um dos culminares
dessa procura o encontro com o Outro, dotado de um outro sexo, com quem 0O
Préoprio estabelece uma relagéio de complementaridade.

Quando nos inscrevemos na teoria cléassica, freudiana, a teoria da identificacéo
apresenta um papel importante na descrigio da sexualidade do sujeito. Neste sentido,
a procura que o adolescente faz do seu complementar, pode ser descrita com base
nesta teoria, na qual o Complexo de Edipo desempenha um papel importante, ja que
é a partir desta altura que é possivel a introdugio do Outro, dotado de diferentes
qualidades, e que agora passa a ser reconhecido como um diferente, ou seja, passa a
existir a possibilidade do reconbecimento dos dois como separados. E o
reconhecimento da diferenca que permite uma descoberta do que ndo se tem, da falta,
e que leva a instauragio do desejo, para uma posterior procura do Outro como
Complementar, ou seja, como aquele que permite colmatar a falta e realizar o desejo.
Aqui encontramos expressa uma alteridade, no sentido em que este Outro ¢ em
simultdneo um OQutro estranho, mas também o Outro Complementar do desejo do
Préprio.

Na adolescéncia a complementaridade dos sexos pode surgir como uma
alternativa ao luto dos objectos edipianos, funcionando como um organizador
psiquico para as mudangas que se encontram a decorrer, de entre as quais destacamos
a imagem de si e a identidade género, o narcisismo e os ideais que se véo traduzir em
novas representagdes (Birraux, 1990).

Nesta relagio de complementaridade presente na relagdo entre o Eu e o Outro
durante o processo de desenvolvimento adolescente, podemos fazer um paralelismo

com o modelo de Bion, onde existe um continente Eu e um conteudo Outro, no qual
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decorre uma oscilagfio, entre continente e contetido, mas também entre contetdo e
continente, na qual a passagem de Um para o Outro € por si sO transformadora €
geradora de novos sentidos e de novos significados, € em que esta presentie o que
Marques (2002) designou por “uma conciliagdo, uma unido, um recolocar do lugar
de Um e do Ouiro e de Um no/com Outro” (0p. cit., pp. 70).

Tal como definimos nos procedimentos para a andlise da dimensdio do Outro
Complementar no Rorschach, por contraponto a categoria na qual inscrevemos as
accdes simples ou posturas que implicam movimento, definimos a categoria — acg¢éo
simples ou postura que ndo implique movimento, para referéncias feitas a figuras
humanas ou a animais, podendo ser irreais, sobrenaturais ou de lenda.

As respostas dadas no Rorschach, com inscri¢éo nesta categoria, fazem apenas
referéncia a animais, e foram dadas maioritariamente pelos rapazes de 13 anos.
Trata-se de respostas que apresentam uma ma qualidade formal, com excepgéo da
resposta dada pela Diana ao cartdo I, a qual apresenta uma boa qualidade formal.
Nesta resposta, dada por uma adolescente mais velha, ¢ mais visivel 0 movimento de
relagio e de complementaridade entre o Eu e o Outro, o que ndo ¢ tdo evidente nas
respostas dadas pelos rapazes mais novos.

Tendo em conta os resultados encontrados nesta categoria, consideramos que ela
apresenta pouca relevéncia para a dimensio de complementaridade do Outro, ja que
acentua e reforca a categoria masculino da dimensio do Outro Diferente.
Consideramos que esta categoria pode ser pensada com recurso aos modelos do
pensamento, mais precisamente através da existéncia de um continente ¢ de um
conteudo, em que continente contém os conteidos, mas onde ndo existe uma
verdadeira possibilidade de transformag8io e de significacdo, ou seja, néo existe ainda
uma fungio alfa a funcionar. Assim, esta categoria surge como anterior a categoria
que explicitimos antes e que diz respeito a uma acgdo simples ou postura que
implique movimento.

A acgdio que tem lugar entre o Eu e o Outro, ainda pode ser dotada de diferentes
caracteristicas, ou seja, o tipo de interacgio que se estabelece entre o Eu e o Outro
pode ser diferente. Deste modo, consideramos importante definir algumas categorias
na nossa grelha de anslise, para darmos conta do tipo de interacgfio que pode
decorrer entre o sujeito € o objecto, ou seja, entre o Eu e o Outro. Tendo em conta
este movimento, podemos aqui inscrever trés das categorias que definimos

anteriormente para a dimensfio do Outro Complementar: a categoria acgéio bilateral
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de carécter neutro, a categoria interacgdio reciproca positiva e a categoria interaccéio
activa/passiva nfo agressiva.

Na categoria accdio bilateral de cardcter neutro, inscrevemos as respostas dadas
pelos adolescentes, que faziam referéncia a uma interacgfio que tem lugar apenas por
uma das partes, ou seja, a acgéo ¢ realizada pelo Eu ou pelo Outro. As respostas que
inscrevemos nesta categoria foram dadas nos cartdes bilaterais (Il e IIT), quer por
rapazes, quer por raparigas, tanto mais novos como mais velhos, o que revela uma
certa homogeneizagdo das respostas inscritas nesta categoria. De acordo com Chabert
(1983/1998), os cartdes bilaterais favorecem a expressio de relagdes nas suas
diferentes dimens3es; nas respostas que inscrevemos nesta categoria, a interaccdo
teve lugar entre figuras humanas e entre animais, 0 que vai ao encontro do que foi
descrito na literatura, pela autora.

Na categoria interacgdo reciproca positiva, estd presente uma simetria na relagsio,
ou seja, decorre uma relagfio de ligagdo e de (re)unifio entre o Eu e o Outro. Nesta
categoria inscrevemos apenas duas respostas, uma de interacciio entre figuras
humanas, dada por uma rapariga mais velha como resposta ao cartfio 1, e outra entre
animais, dada por um rapaz mais novo ao cartfio X. Aqui destacamos o aparecimento
dos cartdes pastel, por permitirem uma apreensdo do tipo de relagio que o sujeito
estabelece com o seu meio, na medida em que suscitam a emergéncia dos afectos.

Na categoria interacgfio activa/passiva nfio agressiva, a relacfio apresenta uma
desigualdade entre o Eu e o Outro, sendo atribuido a Um o papel activo e ao Outro o
passivo, numa relagdo em que estd presente a reversibilidade, ou seja, quer o Eu,
quer o Outro, podem ser activos/passivos. Nesta categoria, a tinica resposta que aqui
inscrevemos foi dada por um rapaz, do grupo dos adolescentes mais novos, ao cartsio
VIII, em que a interacgdo decorreu entre animais, 0 que nos remete para um
deslocamento para o mundo animal, mais infantil, deste tipo de interacgéo.

A relagdo de interacgfio que encontramos presente na relagio entre o Eu e o
Outro, na sua dimensdo de Complementar, durante o processo de desenvolvimento
adolescente, expressa-se de diferentes formas, tal como ilustram as categorias que
acabamos de definir. Esta possibilidade de ligagfio e de interacgiio pode ser pensada
com recurso as teorias da relagio de objecto, nomeadamente aos trabalhos
desenvolvidos por Klein, nos quais est4 presente uma relagiio de interac¢do entre a
posi¢do esquizoparanoide € a posicio depressiva, fundamental para o

desenvolvimento e para o crescimento do sujeito. Aqui encontramos presente uma
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interacgdio, uma oscilagio que surge como essencial para o desenvolvimento do
sujeito.

Bion (1965/1984) desenvolve um modelo das transformagdes, o qual permite
explicitar como € que se constituem novos objectos, a partir do encontro e da
comunicacdo entre o sujeito e o objecto interno e externo. Aqui importa referir
apenas o movimento de transformagéio que decorre no sentido do conhecer para o Ser
(transformagdes de K—O), através do qual o adolescente se transforma, podendo, a
medida que se conhecer, dar-se a conhecer ao(s) Outro(s), numa relagdo de troca, de
partilha, de Complementaridade entre Un(s) e/com o(s) Outro(s).

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento que se caracteriza pelo
acontecer de todo um conjunto de mudangas e de transformagdes, quer internas, quer
externas, reveladoras da relagdo de interac¢dio que decorre entre o Eu adolescente e
o(s) Outro(s) que o complementam. E neste sentido que este periodo tem vindo a ser
pensado com recurso ao conceito de Bion, de mudanga catastrofica, uma vez que €
aquele que melhor descreve o que se passa durante este periodo, em que o equilibrio
esta permanentemente a ser posto em causa, gerando um desequilibrio, para o qual se
procura um novo equilibrio, num movimento de integragdo continuo entre a
desintegracfio e a integragfio, entre o antigo € 0 novo.

A categoria desconhecido dado por respostas Clob, € aquela que nos remete para
uma dimensdo mais arcaica da dimenséio do Outro Complementar, no sentido em que
as respostas que aqui se inscrevem sdo reveladoras de uma forte angustia, a qual
podemos associar & falta, a0 que o sujeito ndo tem mas que procura vir a ter, numa
relagfio entre o que é conhecido e o que ainda é desconhecido, mas que se deseja vir
a conhecer. As respostas inscritas nesta categoria foram dadas apepas pelos
adolescentes mais novos, tendo existido uma maior incidéncia destas respostas nos
cartdes compactos.

A adolescéncia & o periodo do desenvolvimento que se caracteriza por apresentar
toda uma relagdo com o desconhecido, com o novo e enigmético que procura a todo
o custo ser conhecido na relagiio do sujeito consigo Proprio, mas também na relaggio
que estabelece com o Outro, com quem se realizam trocas ¢ partilhas de saber e de
saberes desconhecidos, tornados conhecidos através dos movimentos de
transformacio que se encontram a decorrer entre o mundo interno e o mundo
externo. O conceito de “conflito estético”, descrito por Meltzer (1988/1995), refere-

se ao conflito entre o exterior conhecido e o interior desconhecido do objecto.
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As respostas reveladoras do desconhecido, inscritas na categoria — desconhecido
dado por respostas Clob, s6 foram encontradas nos protocolos dos adolescentes mais
novos, 0 que nos leva a pensar que, durante O Processo de desenvolvimento
adolescente, existe a possibilidade de se constituir um espago para pensar O
desconhecido, um continente, onde o que surge de enigmatico e de assustador pode
ser transformado e (re)simbolizado, podendo ser comunicado sob a forma de novos
objectos, portadores do antigo (re)criado.

De uma forma similar a0 que aconteceu nas dimensdes do Outro Igual e
Diferente, surge agora a necessidade de reunir as diferentes categorias que definimos
para a dimensdo do Outro Complementar no Rorschach. Definimos, assim, mais
algumas categorias que constituem a nossa grelha de andlise, agora para a dimens&o
do Outro Complementar:

— Desconhecido dado por respostas Clob;

— Interacc#io activa passiva nfo agressiva;

— Interac¢fo reciproca positiva;

— Acgéo bilateral de caracter neutro;

— Accfio simples ou postura que nfio implique movimento;

— Acgio simples ou postura que implique movimento.
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2. Dos Parimetros: Processos de Transformacio e de Simbolizacio

O outro organizador que definimos para a analise das dimensdes do Outro como
Igual, Diferente ¢ Complementar, nos protocolos de Rorschach, foi o dos processos
de transformacdo e de simbolizagdio. Este organizador inscreve-se nos modelos da
relagiio, do crescimento e do pensamento, que se sustentam nas concepgles de
ligagio e de transformagdo, as quais permitem o acesso a novas criagdes, ou seja, a
novos simbolos, reveladores de novos sentidos e de novos significados.

O Rorschach surge perante o adolescente como um elemento da realidade
externa, possuidor de caracteristicas desconhecidas, indutoras de desequilibrio,
podendo toda a situagfio ser vivida como uma situacfio de turbuléncia, sentida como
um ataque ao equilibrio e & quietude, suscitando uma destabiliza¢io dos processos de
significagdio. Face a esta situagio, o sujeito vé-se confrontado com a necessidade de
realizar um trabalho psiquico que possibilite reencontrar o equilibrio que foi perdido,
operando uma passagem do caos para uma situagio de uma maior organizacdo, o que
s6 & possivel através dos processos de transformagdo e de simbolizagfo. Estes
processos decorrem entre 0 mundo interno e o mundo externo, ou seja, entre o sujeito
e 0 objecto, para que possa decorrer o trabalho de simbolizacfio, no qual o sujeito
realiza uma actividade de ligagio, comunicagio e transformagfio, e pelo qual ele
passa a poder ser comunicado através das respostas Rorschach, reveladoras ao Outro
da ligacfio e da transformag8o entre o interno e o externo, o dentro e o fora, agora

(re)ligados e (re)criados, constituindo novos objectos, as respostas Rorschach.

2.1. O Outro Igual

Anteriormente, definimos os processos de transformacéo e de simbolizagéo para
a dimensio do Outro Igual no Rorschach, como sendo aqueles que durante o
processo de desenvolvimento adolescente, revelam a existéncia de um espago
psiquico integro e delimitado entre o Eu e o Outro. Para que este movimento possa
decorrer, é necessario que no interior do sujeito exista um continente, capaz de conter

e de transformar o movimento de turbuléncia gerado pelas manchas, de forma a
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poder atribuir-lhes um significado, um simbolo, resultante do trabalho de
transformagfio e de simbolizagio que deu lugar a constituigdo do novo objecto.

Nos protocolos dos adolescentes que participaram no nosso estudo, encontramos
uma maior incidéncia deste movimento, revelador da dimensdo do Outro Igual, nas
respostas dos adolescentes mais novos (13 anos), ja que, nos protocolos dos
adolescentes mais velhos (17 anos), este movimento € menos visivel, uma vez que se
encontra subjacente as outras dimensdes que estudamos: o QOutro Diferente € o Outro
Complementar.

O processo de desenvolvimento adolescente implica que se fagam, desfagam e
refacam, ligagdes e relagdes, gerando-se uma possibilidade de encontro entre o0s
elementos que sdo estranhos e os que sdo familiares, numa relagdio de encontro entre
Un(s) e Outro(s), uma relagio que tem subjacente o modelo continente-conteudo.

O Rorschach ¢ um elemento da realidade externa, que apresenta ao sujeito
caracteristicas desconhecidas, geradoras de um desequilibrio, e que podem ser
vividas por este como um ataque ao equilibrio (Marques, 1999). Perante este cenario,
o sujeito vé-se confrontado com a necessidade de restaurar o equilibrio perdido,
passando do caos para uma situagfio de maior organizagio. Esta passagem & possivel,
através da actividade de simbolizagio, na qual ocorre um trabalho psiquico em que
tem lugar uma acgdo de substituigio, feita de comunicagéo, ligagdio e separagéo,
entre o sujeito e o objecto.

Nas respostas Rorschach, reveladoras do Outro Igual, encontramos presente uma
relagfio do tipo continente-contetido, onde 0 Eu ¢ um continente para os conteidos do
Qutro, ¢ vice-versa, mas em que ambos procuram novos significados € novos
simbolos. Assim, o sujeito apresenta a sua fungdo alfa a funcionar, de modo a poder
dar um sentido & situaglio, que lhe é apresentada, que pode ser vivida como
catastrofica, revelando as suas respostas, a capacidade de se percepcionar como
integro e separado, possuindo um espago suficientemente delimitado entre o dentro e
o fora, onde opera uma barreira de contacto, tal como Bion a definiu, uma barreira
separadora, mas ao mesmo tempo suficientemente permeével, para que decorra uma
passagem entre o interno € o externo, agora (re)ligado e (re)criado, comunicado ao
Outro sob a forma de uma resposta.

As respostas que sdo dadas no Rorschach séo o produto da transformacio do
encontro entre o sujeito e o objecto, traduzindo a forma como os objectos externos

mobilizam o sujeito para uma actividade mental de ligagéio e de (re)criagdio, dando
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origem a um novo objecto que resulta do processo de construcdo entre o mundo
interno e o mundo externo.

A constituigdo do mundo interno do sujeito decorre num movimento de relagéo
com o mundo externo, pelo que, a construgdio do objecto interno surge como
fundamental para a organizagiio do mundo interno do proprio. Quando pensamos o
desenvolvimento com recurso ao modelo das relagdes de objecto partimos da
constituigdo desenvolvida por Klein (1946/1991) de duas posigBes: a posigio
esquizoparanoide e a posi¢io depressiva. Na posicio esquizoparandide predominam
os processos de cisdo em relagdo ao objecto, onde ele € sentido como estando
separado. Para a analise das respostas Rorschach dos adolescentes, para a dimens&o
do Outro Igual, constituimos a categoria objectos fragmentados que nos da conta
deste momento do desenvolvimento.

Durante a passagem da posicdo esquizoparandide para a posi¢io depressiva
assistimos a uma organizacfo progressiva. A transformacfo que aqui tem lugar leva
ao aparecimento de objectos difusos, no sentido em que ainda ndo se deu o acesso a
posicdo depressiva, na qual encontramos uma maior integragdo do objecto, passando
a ser possivel aceder ao objecto na sua totalidade, na sua dupla acepgio, ou seja,
interno ou externo ao proprio.

Para Klein (1940/1996) € com a passagem da posi¢io esquizoparanéide para a
posicio depressiva que se opera uma passagem importante de uma relagdo com o
objecto parcial, para uma relacdo com o objecto total, possuidor de caracteristicas
boas e mas.

Perante a situagcdo Rorschach, o sujeito, entrega-se a um trabalho psiquico que
visa restaurar a integridade do objecto, quer interno, quer externo. Deste modo,
surgem as respostas que podemos inscrever na nossa grelha de analise nas categorias
que nos déo conta, por um lado, dos objectos internos ao sujeito, e por outro lado,
dos objectos externos percepcionados de forma inteira, onde procuramos ter em
atenc@io as caracteristicas narcisicas atribuidas aos objectos.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente o retraimento pulsional
narcisico desempenha um papel muito importante, nomeadamente, na procura que o
Eu realiza de novos objectos. Foi nesse sentido que constituimos a categoria onde é
possivel inscrever, as respostas que déo conta da sensibilidade ao branco dos cartdes.
Estas podem apresentar a utilizac8io de contetidos mais regressivos que o adolescente

deverd ser capaz de transformar, uma vez que, durante este periodo do
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desenvolvimento ¢ esperada uma passagem de uma fase mais narcisica para uma fase
objectal, a partir da qual passa a ser possivel pensar a relagio com o Outro no sentido
da unifio e da integragéo.

Por vezes, sio as proprias manchas que podem suscitar no sujeito uma maior
regressdo, neste sentido, surgem tematicas mais regressivas que nos remetem para as
primeiras relagdes de objecto, e que sdo muitas vezes simbolizadas com recurso a
elementos da natureza.

A resposta dada pelo sujeito ao Rorschach, mais ndo é do que a simbolizac¢do que
nos permite aceder as diversas ligagdes e transformacgdes que se realizam dentro e
entre as vérias partes do sujeito, entre o seu mundo interno e o seu mundo externo,
mas também, entre o sujeito € o objecto, e o objecto € 0 sujeito. Assim, a resposta
Rorschach é por si s6 reveladora de todo um trabalho de (re)unido que tem lugar na
relagiio que decorre entre o Eu e o Outro. Durante o processo de desenvolvimento
adolescente o Outro na condicdio de Igual ¢ aquele que contém, e que por isso, pode
(re)simbolizar o que o Eu nio conseguiu pensar, dando-lhe um novo sentido € um
novo significado.

Durante o processo de desenvolvimento adolescente, o grupo dos pares funciona
como um espelho das transformagdes que decorrem no adolescente; trata-se do lugar
externo, no qual se podem simbolizar as transformacdes internas e também as
externas que se encontram a decorrer. E um espago de partilha de Un(s) com o(s)
Outro(s).

Para podermos dar conta deste movimento presente nas respostas Rorschach dos
adolescentes estabelecemos a categoria onde inscrevemos as respostas de imagens
em espelho de figuras humanas e/ou de animais, ja que através delas pudemos aceder
a0 movimento das transformagdes relativas a identidade do Proprio. Tal como
crescer implica que se fagam, desfagam e refagam novas ligagdes, num processo de
relagiio e de (re)construgfo entre o antigo € 0 Novo, também no Rorschach decorre
todo um trabalho de encontro e de (re)encontro entre o sujeito e o objecto e o objecto
e o sujeito, podendo ambos ser (re)significados, ficando aptos para que novas
relages tenham lugar entre o Eu e o(s) Outro(s).

Nos cartdes Rorschach, é nos compactos e nos pastel que encontramos um
predominio dos processos de transformagdo e de simbolizagfio para a dimensdo do
Outro Igual, nos protocolos dos adolescentes, com uma maior incidéncia nos mais

novos, tal como ja tinhamos referido. As respostas dadas a estes cartoes revelam um
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movimento de ligagdo entre o mundo interno € o mundo externo, e nelas se acentuam
os movimentos de delimitacdo entre o dentro e o fora, entre 0 sujeito e o objecto, mas

também entre diferentes partes do proprio sujeito e do objecto.

2.2. O Outro Diferente

Na adolescéncia, o Outro, na condigdo de Diferente, remete-nos para o Outro de
outro sexo, feminino ou masculino, com quem & possivel estabelecer uma relagdo de
troca e de partilha, numa actividade de ligagdo e de interac¢do entre Um e o Outro,
em que o que Um tem pode ser alvo do desejo e da procura pelo Outro. Encontramo-
nos perante a questdo da alteridade, ou seja, da diferenca entre o Eu e o Outro.

No entanto, no inicio do desenvolvimento o que encontramos ¢ uma nio
diferenciagiio o que se deve a bissexualidade psiquica. Foi para dar conta desta etapa
do desenvolvimento que constituimos a categoria figuras humanas ou animais sem
referéncia sexual, podendo ser irreais, sobrenaturais ou de lenda e ser apreendidos de
forma inteira ou parcial. Aqui o adolescente realiza uma comunicacdo, ou seja, da
uma resposta, um simbolo que representa a falta, no sentido em que, se da inicio &
constituicio de um espago que antes de ser masculino ou feminino, é um espago
continente, um espago para a constituigdo da significagdo, daquilo que a partida
surge desprovido de um sentido e de um significado.

Para Marques (1999), o feminino e o masculino s&o dois dos organizadores que
fundam a identidade de cada sujeito. Assim, & a capacidade de cada sujeito ser e de
existir que lhe torna possivel expressar a sua vivéncia de ser e de existir sexuado,
interactivo e intersubjectivo, vivéncia essa que se expressa na relagio com o Outro,
também ele sexuado, interactivo e intersubjectivo.

Durante a adolescéneia realiza-se a escolha dos primeiros objectos, masculinos
ou femininos, para que possam vir a decorrer as identificagdes a Um ou a Outro sexo,
o que s6 ¢ possivel depois do abandono da posigiio narcisica e bissexual, dando-se o
encontro com o objecto heterosexual, o que vai possibilitar a constituigdo da
identidade genital adulta, masculina ou feminina.

E a estruturagio da identidade que possibilita a diferenciagdo entre os sujeitos,
sendo esta constituida pelo conjunto de transformagdes que determinam a sua

unidade, na qual est contida a bissexualidade. No Rorschach o sujeito ao interpretar
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a mancha realiza uma separagfio entre o dentro e o fora, ou seja, entre 0 sujeito € 0
objecto, o que pressupde a separagfo entre o Eu e Outro, possibilitando desta forma
a objectalizag8o.

Em todos os cartdes Rorschach encontramos presente a integragdio dos dois
sexos, feminino e masculino aparecem reunidos. Ao adolescente cabe a tarefa de
operar uma transformacéo de Um no e com o Outro, numa logica de (re)unifio e de
integragiio do que Um tém e do que ao Outro falta. Assim, as respostas que
inscrevemos na categoria feminino e na categoria masculino dizem respeito a
capacidade que o adolescente teve de dar um sentido e um significado a mancha que
4 partida se encontra desprovida de significagdo, mas revelando todo um trabalho
interno de integragio da sua identidade, pois s6 desta forma € que € possivel designar
o seu proprio sexo e o Outro que 0 pode Complementar, numa relagéo de ligagdo e
de (re)unido de Um com o Outro.

No Rorschach, os cartdes apresentam uma combinagio dos dois sexos em cada
uma das manchas; o feminino e o masculino aparecem ligados, pelo que o sujeito se
vé confrontado, perante cada cartfio, com a necessidade de integragdo do feminino e
do masculino, mas também da integracio e da construclio face ao materno e ao
paterno, que agora surgem ligados e recriados, revelando a relagéio do sujeito com o
feminino € com o masculino, com o heterossexual, que mais ndo ¢ do que uma
reconstru¢o, uma transformagdo do materno e do paterno, com a integragio da
bissexualidade. Deste modo, a interpretagio, a realizar, das respostas Rorschach,
deve ser compreendida como um trabalho activo e criativo entre o sujeito e o objecto,
numa relacfio do tipo continente-conteido, na qual é possivel a transformagio e a
(re)significacdo, na resposta comunicada ao Outro.

Dentro do pardmetro representacdo de si e representacéo das relagdes para a
analise do Outro Diferente, constituimos as categorias imago paterna € imago
materna por considerarmos que representam um papel importante na aquisi¢io da
identidade, masculina ou feminina, durante o processo de desenvolvimento
adolescente. Neste sentido, as respostas surgem sob a forma de simbolos e podem ser
consideradas como o produto de transformacdes de pensamentos € emogdes que se
referem 2 situacio Rorschach, como situagdio presente, mas também como situagdo
passada, numa relagfio de ligag8o, no que diz respeito ao mundo interno e ao mundo
externo ao sujeito. Assim, a interpreta¢fio por nds realizada das respostas dadas pelos

adolescentes ¢ também uma transformagfo sobre o material, ou seja, € a partir das
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respostas Rorschach que vamos poder aceder & natureza da representagdo do sujeito,
podendo realizar uma compreensdo sobre a mesma.

Tal como tivemos oportunidade de ver nas respostas dadas pelos adolescentes
que participaram neste estudo, foi possivel encontrar respostas em que 0 feminino e o
masculino aparecem ligados, integrados Um no Outro e/com o Outro, revelando o
que ja é conhecido, mas deixando em aberto um lugar de expectativa, um lugar
disponivel para novas descobertas, para novas relagdes e revelagdes entre o feminino
e 0 masculino, na relacdo entre o Eu e o(s) Outro(s).

Dentro dos cartdes compactos destacamos o cartdo V, como tendo sido aquele em
que sio mais notdrios os processos de transformacfio e de simboliza¢do para a
dimensfo do Outro Diferente, o que pensamos que pode estar relacionado com o
facto de este cartio fazer um forte apelo para a projecgio da unidade, reenviando o
sujeito para um reconhecimento da unidade corporal. Aqui encontramos, por um
lado, a projecgdo directa de si, com um reconhecimento do sexo do préprio €, por
outro lado, a representagéio do sexo oposto, ou seja, do outro sexo, numa actividade
de transformacdo e de ligagdio entre o que ¢ de Um e o que ¢ do Outro, numa mesma
resposta, em que Um e Outro reenviam para diferentes sentido e diferentes
significados.

Nos cartdes pastel também encontramos algumas respostas dadas pelos
adolescentes, com uma maior incidéncia nas respostas dadas pelos rapazes, nas quais
& possivel aceder ao processo de construgao, da transformacfo a simbolizacdo, que
deu lugar ao acesso do Outro, na condigo de Diferente. Assim, surgem respostas em
que o feminino e o masculino aparecem ligados, (re)unidos, mas, a0 mesmo tempo,
suficientemente separados, revelando a constitui¢go separada destas duas dimensdes
psiquicas durante o processo de desenvolvimento adolescente.

Este movimento aponta no sentido do que Marques (1999) descreve, na relagéo
que o sujeito estabelece com o objecto, ou seja, com a mancha Rorschach, a qual
pressupde a existéncia de uma separagio Eu/ndo Eu, que revela a relagio que o
sujeito estabelece com o mundo. Esta relagio funda-se no sentimento de existir,
levando o sujeito a ser capaz de criar, 0 que sO € possivel através da sua capacidade
de preservar um interior, de ser um continente €, a0 mesmo tempo pelo uso ndo s6 da
identifica¢fio e da projecgdo, mas também da identificagiio projectiva, de ser capaz de

estabelecer contetidos numa relago e numa comunicagéo com o mundo.
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Para Marques (2003), o feminino e o masculino podem estar ligados numa logica
de (re)unifio e de conciliagio entre Um e o Outro, em que Um/Outro funcionam
como um ponto de partida, a partir do qual se podem gerar sempre novas chegadas,
numa relaciio de Um a/com Um, num lugar Outro, lugar esse que nfo € de Um nem ¢
de Outro; é um lugar de expectativa, de (re)criagio na/da intersubjectividade, em que
uma relacdio d4 lugar a uma nova relagéio, desenhando novos ciclos, em que o fim de
Um d4 lugar ao inicio de Outro, ¢ em que o fim nfo € um fim, mas € o lugar para
novos principios.

A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento que se caracteriza pela presenga
de intmeras transformacdes, por (re)construgdes, que surgem através da ligacdo do
novo e do antigo, em que as novas aquisi¢cdes s6 podem ter lugar depois do antigo ser
transformado e (re)significado; assim, surge um espago-tempo, no qual se desenham
novos ciclos, geradores de novos significados, na relagéo presente entre o Eu e o
Outro, na qual Um e Outro se completam ¢ se complementam, possibilitando o
avango no crescimento.

Na relagio que tem lugar entre o Eu e o Outro, durante o processo de
desenvolvimento adolescente, decorrem transformagdes do mundo interno no € com
o mundo externo, e nelas estdo sempre presentes movimentos de unido e de
integragio entre o antigo, vivido e experimentado, e o novo que ainda ndo foi vivido
e experienciado. Assim, na adolescéncia decorre uma articulagdo entre o conhecido e
o que se deseja vir a conhecer; tem lugar o que Meltzer (1988/1995) designou de
conflito estético, ou seja, o conflito entre o conhecido e o desconhecido, entre aquilo
que ja faz parte do préprio e o que, por ser desconhecido, se procura conhecer e,
posteriormente, dar a conhecer ao(s) Outro(s).

No Rorschach, as manchas sfo reveladoras de qualidades psiquicas
conhecidas/desconhecidas, suscitando um conflito no sujeito, entre o exterior
manifesto e o interior ambiguo do objecto, despertando no sujeito a pulsdo

epistemofilica que leva ao conhecimento.

2.3. O Outro Complementar

O Outro Complementar, durante o processo de desenvolvimento adolescente,

encontra-se ligado a um movimento de transformagfio do mundo interno no e com o
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mundo externo, na qual existe uma ligagdo e uma integrag&o do antigo e do novo, do
que ja é conhecido e do que ainda ndo ¢ conhecido e que ainda nfo foi simbolizado.
Assim, a complementaridade remete-nos para a questdo da falta, ou seja, para a
existéncia de um movimento de procura do que, estando em falta no Eu, leva a uma
procura no Outro, mas também para o que o Eu possui e que pode ser objecto de
procura pelo Outro, e que, também a ele, pode complementar. Na relagfio Eu-Outro
Complementar, estd presente uma oscilagio permanente entre os movimentos de
dispersdo e os de integragdo, a partir dos quais surge um novo objecto.

Na anélise das respostas Rorschach, tivemos em conta 0s diferentes processos
que levaram a sua constitui¢do e criacio, j4 que sfo estes que nos revelam os
sucessivos movimentos de oscilagiio, de passagem da dispersdo para a integragéo,
que, por sua vez, ddo lugar a um novo movimento de dispersdo, para que decorra
uma nova integragdo, num processo continuo até ao infinito. Daqui surge um novo
objecto, que é e ndo ¢ sujeito, que € e ndo ¢ objecto, mas que se inscreve numa
relagiio de tipo continente-contetido, a qual esta presente na relagdo entre o Eu e o(s)
Outro(s).

Durante o processo de desenvolvimento adolescente a relagdo do Proprio com
o(s) Outro(s) surge como importante para que tenham lugar as integragdes inerentes
ao crescimento. Assim, para que o novo tenha lugar € necessario que o antigo tenha
sido transformado e integrado, de modo a dar lugar ao aparecimento de novos
significados. Deste modo, as respostas Rorschach revelam a experiéncia de
transformac@o interna, agora comunicada através de palavras/simbolos ao Outro.

Mas nem sempre esta comunicagdo é suficientemente tranquila, por exemplo, na
categoria que definimos por desconhecido dado por respostas Clob, encontramos
respostas reveladoras de uma forte angustia, no sentido em que existe um
desconhecido que ainda ndo foi tornado conhecido. Estas respostas foram
encontradas nos protocolos dos adolescentes mais novos, 0 que nos leva a pensar que
no decorrer do processo de desenvolvimento adolescente estd presente uma
transformacfio, no sentido de dar um significado ao desconhecido, tornando-o
conhecido. Deste modo, constitui-se um continente, um espaco onde o desconhecido
pode ser transformado e (re)simbolizado, podendo posteriormente, ser comunicado
sob a forma de novos objectos, que guardam em si o antigo (re)criado. Através das

respostas dadas pelos adolescentes podemos ter acesso por um lado, ao que ainda ¢
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desconhecido e, por outro lado, ao que ja foi alvo de uma transformagéo e de uma
simbolizacéo.

Na relagdo que decorre entre o Eu e o(s) Outro(s), numa logica de
complementaridade, durante o processo de desenvolvimento adolescente, esta
presente uma relagdio de ligac8io que pode ou nfo, suscitar movimentos entre o Eue o
Outro. Foi para darmos conta da presenca ou da auséncia desse movimento que
constituimos as categorias: ac¢do simples ou postura que implique movimento, na
qual se considera uma relago de interacgéio entre o Eu e o Outro €, por contraponto a
anterior, accfio simples ou postura que nfo implique movimento. Qualquer uma
destas categorias revela a existéncia de um trabalho de transformagfo a decorrer.
Enquanto que uma ac¢fio simples ou postura que implique movimento pode ser
pensada através do modelo de Bion, onde o continente se transforma pela ac¢do do
contetdo e este é transformado e (re)simbolizado pela ac¢fio do continente. O mesmo
nfo acontece com uma accfio simples ou postura que nfio implique movimento, ji
que aqui encontramo-nos perante um continente que contém os conteudos, mas onde
nfio existe uma verdadeira possibilidade de transformagdo e de significagéo, o que
significa que a fung8o alfa ainda nfio se encontra a funcionar.

Todo este processo ocorre dentro do sujeito, mas também, na relagdo que o
sujeito estabelece com o(s) Outro(s). Para dar conta deste movimento constituimos
anteriormente trés categorias que ddo conta do tipo de interaccdo que se pode
estabelecer na relagdo Eu—Outro, que mais nfo sdo do que o tipo de interacgdo que
pode estar presente entre o sujeito e o objecto.

A interac¢fo presente na relagiio entre o Eu e o(s) Outro(s) pode expressar uma
ac¢do bilateral de caracter neutro, onde a interacgdo decorre apenas por uma das
partes, o que significa que a acgfo é realizada s6 pelo Eu ou s6 pelo Outro. Este tipo
de interaccfio pode ser pensado através da relagdo continente-contetido, onde ainda
ndio existe uma verdadeira interac¢io entre um e outro, ou seja, existe um continente
e conteudos & procura deste para poderem ser pensados.

A categoria, interacgfo reciproca positiva da-nos conta de uma relagfo simétrica
entre 0 Eu e o Outro. Aqui encontramos um Eu continente, com uma fun¢fo
transformadora, dos contetidos do Outro, mas numa logica de reversibilidade onde o
Eu e o Outro sdo a vez continentes e conteudos.

Ainda dentro da logica descrita anteriormente podemos inscrever a interacgdo

activa/passiva nfio agressiva, uma vez que aqui estd presente uma desigualdade entre
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o Eu e o Outro, sendo atribuido a um o papel activo e a outro passivo, numa relagéo
onde encontramos presente a reversibilidade, ou seja, quer o Eu, quer o Outro,
podem ser activo/passivo.

Para a analise das respostas dadas no Rorschach € necessario ter em conta 0s
processos que levam a sua constitui¢dio e a sua criagdo, ja que sdo eles que contém a
marca das sucessivas passagens, oscilagBes, dos movimentos que vio da desligagio e
da dispersdio, para a ligagio e para a integracfo, e que ddo lugar a novos momentos
de desligacio e de dispersdo, para de novo levarem a ligagdo e a integragdo
(Marques, 1999). Como resultado desta transformagfo surge o novo objecto, agora
tornado simbolo através das respostas dadas no Rorschach, inscrevendo-se agora em
novas relagdes continente-contetido, dando origem a novos significados.

No Rorschach, as respostas dadas aos cartdes bilaterais e aos pastel, foram
aquelas que nos permitiram ilustrar os processos de transformagfo e de simbolizagfo
que tém lugar para o Outro Complementar. Estas respostas sfo reveladoras de um
movimentos de procura, de ligagio e de integracfio do que pode estar em falta no
sujeito, surgindo a mancha como o lugar onde essa falta é projectada, mas também
como o lugar onde pode ser colmatada; assim, a resposta ¢ reveladora de um
movimento de ligagfo entre o sujeito e a mancha, numa oscilagdo que se assemelha a
uma relacgio do tipo continente-contetdo.

Encontramos uma maior incidéncia das respostas que nos ddo conta dos
processos de transformagfio e de simbolizagdo para o Outro Complementar, nos
protocolos dos adolescentes mais velhos, o que nos revela a existéncia de uma maior
integragdo das dimensSes do Outro, de Igual e de Diferente. Assim, consideramos
que € a possibilidade de estas dimensdes do Outro estarem integradas, que
possibilita, agora, uma descoberta, e, posteriormente, uma integragéo da dimensdo do

Outro Complementar.
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3. Sinteses ¢ Integra¢des da Relacio Eu—QOutro na Adolescéncia

E chegado o momento de realizarmos algumas sinteses e algumas integracdes,
tendo em conta os varios pardmetros para a analise das respostas dadas aos
protocolos de Rorschach, que utilizamos para o estudo das varias dimensdes do
Outro que tém lugar durante o processo de desenvolvimento adolescente. Por um
lado, descrevemos e desenvolvemos os pardmetros considerados cléssicos, na escola
Francesa para a andlise e interpretagio do Rorschach, e que dizem respeito a
representacdo de si e a representagfio das relagdes; através dos quais pudemos
constituir uma grelha de analise, composta por diferentes itens, de acordo com cada
uma das dimensdes do Qutro. Por outro lado, os pardmetros de transformacéio ¢ de
simbolizagdo que se inscrevem nos modelos da significagio e do pensamento,
permitiram-nos realizar uma compreensdo dindmica das respostas Rorschach, dadas
pelos adolescentes, através das quais foi possivel aceder aos movimentos que estfio
presentes ao longo do processo de desenvolvimento adolescente.

Inicidmos este estudo por uma explicitacio das teorias existentes sobre a
adolescéncia, desde aquelas que descrevem os processos intra € interpsiquicos, até
aquelas que se encontram mais centradas no desenvolvimento, constituindo-o como
um processo de transformacio, ja que este €, por exceléncia, um periodo, durante o
qual tém lugar mudangas de objectos e de objectivos.

Neste estudo procuramos compreender de que modo € que decorre a relacdo Eu—
Outro durante o processo de desenvolvimento adolescente, tendo em conta as
dimensdes do Outro: de Igual, de Diferente ¢ de Complementar. Para acedermos a
estas diferentes dimensdes do Outro durante este periodo do desenvolvimento,
escolhemos o Teste de Rorschach, como método de acesso aos processos de
construcdo e de transformagio presentes no desenvolvimento, o que nos leva a
inscrevé-lo nos modelos em que opera a significagéio e a simbolizagfio, numa relagéo
de comunicacfo entre percepcdes e representacdes, internas e externas, na qual esta
presente uma transformagfio reciproca das percep¢des e das representacdes
(Marques, 2005).

Para a explicitaggio pratica deste trabalho, escolhemos protocolos de adolescentes

de idades diferentes, por considerarmos que existem transformacdes a decorrer entre



DISCUSSAO E INTERPRETACAO 299

o inicio e o fim da adolescéncia, ou seja, que a relagfio que se estabelece entre o Eu e
o Outro assume diferentes contornos ao longo do processo de desenvolvimento
adolescente. Como ja tivemos oportunidade de ver anteriormente, encontramos
diferencas na forma como os adolescentes de idades diferentes e de sexos diferentes,
organizam as vérias dimensdes do Outro. Deste modo, consideramos importante
fazer um ponto da situagdo, explicitando as diferengas que encontramos, tendo em
conta o sexo e a idade dos adolescentes que participaram no estudo.

A adolescéncia, ao ser pensada com base nos modelos do pensamento que nos
ddo conta dos processos de transformaggio e de simbolizagéio presentes nesta fase do
desenvolvimento, passa a poder ser compreendida como um processo continuo, no
qual decorrem transformagdes e mudangas, de uma forma integrada e progressiva,
em termos do crescimento e do desenvolvimento do adolescente, no qual o Outro

desempenha um papel fundamental na sua constituig&o.

O Outro Igual, durante o processo de desenvolvimento adolescente, encontra-se
ligado & relacfio de ligagdio e de transformagfo entre o mundo interno € o mundo
externo, agora (re)organizado e (re)integrado na relagio que o Eu adolescente
estabelece com o(s) Outro(s) dotado de novos sentidos e de novos significados. Na
adolescéncia, o grupo dos pares surge como um espago importante para a realiza¢go
de trocas com os pares, com os iguais; é o espago que possibilita uma vivéncia
externa dos processos que se encontram a decorrer internamente, permitindo a
construgiio e a estruturagfio do Eu, do Proprio, na relagio que decorre com o(s)
Outro(s).

Nos protocolos de Rorschach dos rapazes que aceitaram participar neste estudo,
encontramos presente um movimento de procura de contetidos reveladores do seu
mundo interno, o que aponta no sentido da construgio do sentimento de continuidade
e de constincia, que surge a par com o sentimento de descontinuidade e de
inquietagfio, que decorre entre o dentro e o fora, ou seja, entre 0 mundo interno € o
mundo externo, numa relacfio de ligacfio, na qual ¢ possivel a integraciio necessaria
para o crescimento, o que s6 € possivel na e com a relagéo com o(s) Outro(s).

Nos rapazes mais novos, encontrdmos presente uma maior acentuacdio de
respostas em espelho, reveladoras da estruturagdio da integridade do sujeito. Estas
respostas encontram-se ligadas, por um lado, a estruturagio do narcisismo e, por

outro lado, estdio relacionadas com o grupo dos pares, que desempenha um papel
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fundamental durante a adolescéncia, € no qual se estabelecem trocas, relagdes de
comunicacfo entre as varias partes do Eu. Os objectos evocados séo reveladores de
uma procura de protecgdo do Eu, na relagfo que estabelece com o Outro, apontando
para a necessidade de constituir um continente, suficientemente delimitador do Eu
Préprio, para que, a partir dai, seja possivel a estruturacéio da relagdo com o Outro, na
condi¢dio de Igual, existindo a possibilidade de separagfio entre Um € o Outro, entre o
dentro e o fora.

Nas respostas ao Rorschach dadas pelos adolescentes mais velhos, € visivel uma
maior diferenciacfio e delimitagfo entre o dentro e o fora, ou seja, entre o sujeito € o
objecto, o que nos revela a capacidade que o sujeito tem de se percepcionar como
integro e separado na relagdo com o Outro, com o qual passa a ser possivel
estabelecer trocas, numa relacio de comunicacfo entre 0 mundo interno € o mundo
externo.

No inicio da adolescéncia, nos protocolos dos rapazes de 13 anos, encontramos
presente um movimento de delimitagio do Eu em relagdio ao Outro, no qual as
fronteiras ainda se revelam de uma forma ténue. Com o decorrer do processo de
desenvolvimento adolescente, assistimos a uma maior estruturagdo desta delimitagéo;
assim, as repostas dadas pelos rapazes mais velhos, de 17 anos, revelam a
constituicdo de uma forma mais separada do Eu e do Outro, ou seja, existe uma
maior diferenciagdo entre o sujeito e o objecto. A presenga deste movimento ao
longo do processo de desenvolvimento adolescente, di-nos conta da possibilidade
que o adolescente tem de constituir um continente em que esta presente a fungfo alfa
a funcionar.

Nas raparigas, assistimos a um movimento que se mantém no decorrer do
processo de desenvolvimento adolescente e que estd ligado & representagdo em
espelho, que por sua vez nos remete para a constituicdo da identidade do sujeito,
sendo particularmente evidente o movimento de identificacfio ao materno, uma vez
que as respostas em espelho apresentam uma maior incidéncia no cartdo VIL. Este
movimento, ainda que apresente uma maior incidéncia nas raparigas de 13 anos, vai-
se mantendo ao longo do processo de desenvolvimento adolescente, sendo ainda
visivel nas respostas das raparigas de 17 anos; no entanto, aqui a diferenciagéo € a
separacio sdo mais notorias.

Enquanto que nas raparigas mais novas, nas respostas Rorschach, encontramos

presente uma grande sensibilidade ao branco, a qual consideramos ser reveladora da
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existéncia de um retraimento pulsional narcisico presente no inicio da adolescéncia e
que tende a dar lugar a outros movimentos objectais ao longo deste periodo do
desenvolvimento, no final da adolescéncia, torna-se mais evidente a possibilidade de
diferenciar ¢ de distinguir os estimulos provenientes do mundo interior, dos que sdo
provenientes da realidade exterior, passando a existir uma maior delimitacfio entre
aquilo que o sujeito percepciona e aquelas que séo as suas representacdes internas.

Nos protocolos das raparigas de 13 anos, encontramos presente uma componente
mais narcisica da imagem de si, o que, em termos do desenvolvimento adolescente,
esta relacionado com uma procura de sustentagio e de suporte para 0s processos que
ddo lugar a constitui¢dio da identidade psiquica. Nos protocolos das raparigas de 17
anos, ainda encontramos presente alguma indiferenciagéo, numa oscilagdo entre o
mundo adulto e o mundo infantil; esta transi¢do de um para o outro, é mais visivel
nas raparigas do que nos rapazes.

Com base nos resultados encontrados neste estudo, podemos dizer que a
dimensdo do Outro Igual, no inicio do processo de desenvolvimento adolescente, se
apresenta suficientemente definido e delineado, tanto nos rapazes COmo nas
raparigas, com a diferenga de que, nas raparigas, a dimensdo do Outro como Igual €
mais notéria nos protocolos de 13 anos, o que s6 acontece da mesma forma nos
protocolos dos rapazes de 17 anos. A presenga deste movimento nos protocolos das
adolescentes mais novas, leva-nos a pensar na constituigio mais precoce de um
continente, no qual os contetidos podem ser (re)significados, ou seja, dotados de
novos sentidos e de novos significados, numa actividade de ligagfio, mas também de

transformac@o entre o mundo interno € o mundo externo.

O Outro, na condigfio de Diferente, coloca-nos perante a questéo da alteridade, ou
seja, da diferenga entre o Eu e o Outro. Na adolescéncia reenvia-nos directamente
para a diferenca de sexos e para a diferenca de geragdes, no sentido em que existe
uma maturagdo corporal que agora d4 lugar a possibilidade de viver a sexualidade
adulta, a0 mesmo tempo que decorre o confronto com a geragdo dos pais, o qual vai
permitir a estruturagfio da identificacéio do Eu adolescente.

Nos protocolos que utilizimos para a explicitagio pratica deste trabalho,
encontramos, Nos rapazes mais novos, uma estruturacéo do masculino, € nas
raparigas, uma estruturagio do feminino. No decorrer do processo de

desenvolvimento adolescente, e tendo em conta os protocolos dos adolescentes mais
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velhos, os rapazes apresentam ja uma estruturacdo sélida e integrada do masculino €
as raparigas do feminino, mas também dos opostos, 0 que significa uma integragéo,
por parte dos rapazes, do feminino e, por parte das raparigas, do masculino o que s6
foi possivel encontrar (re)unido nas respostas dadas pelos adolescentes mais velhos.

Encontramos um outro dado bastante homogéneo para rapazes € para raparigas, ¢
que diz respeito a integragfo das imagos parentais: assim, nos adolescentes mais
nOvoS, quer Nos rapazes, quer has raparigas, encontramos uma integraciio da imago
paterna, surgindo respostas reveladoras desta dimensio e, nos adolescentes mais
velhos, surge a integra¢fio da imago materna.

A maior diferenca na dimenso do Outro como Diferente, durante o processo de
desenvolvimento adolescente, encontra-se ligada aos processos de transformaggo e
de simboliza¢do que ai tém lugar. Tendo em conta este movimento, Os rapazes € as
raparigas revelam algumas diferengas, em fungio da idade e do sexo. Nas respostas
dadas pelos adolescentes mais novos, encontramos uma grande referéncia a animais,
provenientes de um cenario mais infantil, anterior a esta fase do desenvolvimento,
mas que agora se encontra em transformagéo e em (re)significacdo. Nestas respostas,
0S rapazes recorrem a animais e a teméticas com um caracter muito mais regressivo,
ao contrario do que acontece nas respostas dadas pelas raparigas, em que s30
evocados animais mais evoluidos e possuidores de uma maior integridade, estando
associados as banalidades dadas nas respostas aos cartdes Rorschach.

Nos protocolos dos adolescentes mais velhos, encontramos nos rapazes ¢ nas
raparigas uma (re)unifio na mesma resposta, do masculino e do feminino. Aqui
encontramos presente o que Bion definiu por uma relago do tipo continente-
contetdo, na qual o continente atribui um significado aos conteudos, mas que s6 ¢
possivel através da acg@io que decorre entre Um e o Outro e de no/com o Outro. Nas
respostas dadas pelas raparigas de 17 anos, foi possivel constatar, de uma forma mais
notéria e explicita, aquilo que Marques (2003) descreve, a proposito da relagéo
existente entre o feminino e o masculino, quando pensado numa logica de (re)unidio e
de conciliagdo de Um e de Outro, em que o feminino pode ser considerado como um
ponto inicial, a partir do qual se podem gerar novas chegadas, numa relacdo de Um
a/com Um, num lugar outro, ja que o feminino fica disponivel para novas chegadas.
E neste sentido que o descreve como um lugar de expectativa, um lugar de criacio e
de (re)criagio na e da intersubjectividade, relagfo esta que descreve ciclos

intermindveis, onde o principio é sempre um fim que dé lugar a novos principios.
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Com base nos resultados encontrados neste trabalho, podemos acrescentar a
possibilidade de pensar o masculino de uma forma similar, no sentido em que este
também pode ser o ponto de partida, a partir do qual se podem gerar novas chegadas,
ja que, para a sua constituico e integragdo, ¢ necessério que tenha lugar a integragéo
do feminino, sendo, a partir da sua integra¢éo, que possibilita o aparecimento de um
Jugar de expectativa, a partir do qual se podem procurar novas criagdes e
(re)criagBes, novos ciclos, reveladores de novos sentidos e significados.

Através dos resultados encontrados para a dimensdo do Outro Diferente, no
processo de desenvolvimento adolescente, podemos destacar dois aspectos que
consideramos pertinentes € que sdo: em primeiro lugar, a possibilidade de
encontrarmos uma definicfio, ja estabelecida e estruturada, da identidade do sujeito,
na percepgdo do seu sexo, masculino ou feminino, logo no inicio da adolescéncia e,
em segundo lugar, uma capacidade de estruturagdo e de integragdo do outro sexo, no
decorrer deste periodo do desenvolvimento, o que nos foi possivel encontrar nas
respostas dadas ao Rorschach, pelos adolescentes mais velhos que participaram neste

estudo.

O Outro, na condigdo de Complementar presenic na relagdo Eu—Outro, encontra-
se directamente ligado com a noglio de falta e com a consequente nocio de a
colmatar, o que tem lugar através dos movimentos de transformagfio entre 0 mundo
interno e o mundo externo, nos quais estdo presentes movimentos de integragdo do
antigo € do novo, agora (re)criado e (re)simbolizado. Na adolescéncia, a falta
desencadeia uma procura que se revela complementar, na medida em que tem lugar
uma (re)unifio do que Um ndo tem mas que o Outro tem, 0 que suscita uma relago
de partilha e de ligagdo entre Un(s) e Outro(s).

Neste estudo constatamos que os adolescentes mais novos, mais as raparigas, mas
também os rapazes, ndo conseguem, numa fase inicial da adolescéncia, lidar com o
desconhecido, ou seja, com o movimento de turbuléncia e de dispersfo que tem lugar
durante o processo de desenvolvimento adolescente, no qual decorre uma
(re)organizagfio do antigo, agora ligado e (re)criado com o novo. Este periodo do
desenvolvimento tem sido descrito na literatura, nomeadamente por Salgueiro (1990)
com recurso & nogio de Bion, de “mudanga catastrofica”, por se tratar de um termo
que define bem o que se passa durante este periodo de grande turbuléncia, no qual

decorre um movimento entre o que é conhecido e que logo passa a desconhecido.
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Associada a esta mudanca que tem lugar durante a adolescéncia, estd a dor mental,
como condigdo necessdria para que ocorra a prépria mudanga, ou seja, a
transformaciio que d4 lugar ao novo integrado, possibilitando um avango no
crescimento. Este movimento, que exige do adolescente a capacidade de lidar com a
furbuléncia e com a dor mental, tende a decorrer de uma forma mais integrada, a
medida que avanga o processo de desenvolvimento adolescente, deixando de ser téo
evidente nos adolescentes mais velhos, pelo que consideramos a existéncia de uma
maior capacidade em lidar com o desconhecido, transformando-o e simbolizando-o,
(re)criando-o na comunicagio feita ao Outro, atraves das respostas Rorschach.

Nos protocolos de Rorschach dos adolescentes mais novos, sdo menos notorios
os movimentos de transformagfio e de simbolizagio que nos déo conta do Outro
como Complementar. Da mesma forma, inscrevemos um menor namero de respostas
nas categorias que descrevemos para esta dimenséo do Outro, nos pardmetros para a
anilise da representacio de si e para a representagdo das relagdes. Aqui, 0s
movimentos encontrados nas respostas dadas aos protocolos de Rorschach,
apresentam diferengas em relagdo ao sexo e a idade dos adolescentes.

Nos rapazes de 13 anos, encontramos dois movimentos marcantes: por um lado a
presenca de interacgdes reciprocas positivas e, por outro lado, a presenca de
interac¢Oes activas/passivas ndo agressivas. Este Gltimo tipo de interacgdo foi mais
notério no inicio da adolescéncia, e consideramos que deu lugar ao aparecimento de
outro tipo de interacgdes, nomeadamente ao aparecimento de acgdes bilaterais de
carcter neutro, ou de acgdes simples ou postura que nfio implique movimento, que
foi a categoria com uma maior inscrigéio por parte dos rapazes de 17 anos.

Nas raparigas encontramos uma maior incidéncia em ac¢des simples ou posturas
que impliquem movimento, principalmente entre figuras humanas, e em acg¢des
bilaterais de caricter neutro. Neste estudo encontramos respostas com inscrigio
pestas categorias, tanto para as mais novas como para as mais velhas, o que
consideramos que pode estar associado a existéncia de um forte dinamismo pulsional
presente ao longo de todo o processo de desenvolvimento adolescente. Nas raparigas
mais velhas, surge ainda uma inscrigdo acentuada na interac¢8o reciproca positiva.

Podemos constatar entfio que, em termos dos organizadores representacdo de si e
representagio das relagbes, assistimos a um movimento quase Oposto, no
desenvolvimento adolescente dos rapazes e das raparigas, ou seja, os rapazes de 13

anos e as raparigas de 17 anos, dfo respostas em que estd presente uma interaccéo
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reciproca positiva, e as raparigas de 13 anos e os rapazes de 17 anos, apresentam uma
maior inscrigio em ac¢Bes simples ou posturas que implicam, ou que ndo implicam
movimento, ainda com a diferenga de as raparigas darem mais respostas de
interaccdo entre figuras humanas € 0s rapazes com animais.

Quando temos em conta OS Processos de transformaciio e de simbolizagdo
presentes durante o processo de desenvolvimento adolescente, encontramos algumas
diferengas entre os rapazes € as raparigas, para a dimensfio do Outro Complementar.
Tal como ja foi referido anteriormente, esta dimensfio é mais visivel nas respostas
dadas ao Rorschach, nos protocolos dos adolescentes mais velhos, o que nos da conta
da adolescéncia como um espago durante o qual decorrem transformagdes, que por
sua vez, ddio lugar a novos objectos e objectivos, existindo no final a possibilidade de
o sujeito se complementar na relagdo que estabelece com o(s) Outro(s).

Nos rapazes, as respostas sdo reveladoras da separagio entre o mundo interno € o
mundo externo, entre o dentro e o fora, que agora surgem ligados e (re)criados nas
respostas comunicadas ao Outro. Nos protocolos de Rorschach dos rapazes mais
novos, os movimentos de transformagdo e de simbolizacfio do Outro Complementar
estio menos presentes do que nos protocolos dos adolescentes mais velhos. Enquanto
0s mais novos apresentam respostas com tematicas de caracter mais regressivo, nos
mais velhos encontramos uma capacidade de ligagdo e de articulagdo entre 0 dentro e
o fora, entre o sujeito € o objecto, existindo a possibilidade de (re)encontro do que
estando em falta pode ser complementar.

Nas raparigas mais novas encontramos um movimento que se assemelha ao que
encontramos nos adolescentes mais velhos, ou seja, existe a capacidade de perceber o
que Um tem e o que ao Outro falta, decorrendo um movimento de procura, uma
actividade de ligaco, na qual esta presente a transformac#io. Nas adolescentes mais
velhas encontramos uma maior interligagdo entre o mundo interno e o mundo
externo, e uma capacidade de transformaggo e de simbolizagdo mais abstracta.

Procurando resumir os resultados encontrados para a dimenséo do Outro
Complementar, tendo em conta 0S processos de transformacéio e de simbolizagfo,
podemos dizer que nos rapazes mais velhos, encontramos respostas que apresentam
um caricter mais pragmatico, no qual o simbolismo surge com uma maior
transparéncia, € que, por sua vez, as raparigas apresentam uma maior capacidade de
abstraccio, surgindo respostas que evocam um simbolismo mais abstracto. Os

resultados encontrados nesta dimensfio do Outro, levam-nos a pensar o Rorschach,
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tal como Marques (1999) o definiu, como um espago virtual, um espaco que potencia
novas comunicagdes, interpretagdes € simboliza¢8es, um espago activo, continente,
no qual é possivel (re)criar novos sentidos e significados para os objectos, ou seja,
constituir novos conteudos, através do pensamento e da simbolizagdo, que se
baseiam na identificacio projectiva e na relagdo dinAmica de oscilagdo entre a

disperséo e a integrag&o.

Nos quadros seguintes procuramos reunir de uma forma sistematizada, quais s&o
os principais resultados encontrados neste estudo, para as diferentes dimensdes do

Outro, presentes no decorrer do processo de desenvolvimento adolescente.

DIMENSAO DO OUTRO IGUAL

RAPAZES RAPARIGAS
13 ANOS - Respostas em espelho: - Respostas em espelho:
- construcdo da integridade; - forte presenca de um

- estruturacgo do narcisismo; | movimento identificatorio na

- Objectos que evocam a relagio com 0 materno;
procura de protecgdio do Euna | - Grande sensibilidade ao
relagdo com o Outro; branco:

- Delimita¢do Eu/Outro com - retraimento pulsional
fronteiras ténues. narcisico;

- Maior investimento narcisico

da imagem de si.

17 ANOS - Objectos externos definidos de | - Objectos internos;
forma coesa; - Alguma presenga do
- Maior diferenciacdo € movimento identificatorio em

constituicsio em separado do Eu relagdo ao materno mas com
e do Outro (Sujeito/Objecto). uma menor incidéncia;
- Maior capacidade de
diferenciagfio entre o mundo

interno e o mundo externo.
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DIMENSAO DO OUTRO DIFERENTE

RAPAZES RAPARIGAS
13 ANOS - Estruturagio do masculino; - Estruturagio do feminino;
- Integragfo da imago paterna;
- Predominéncia de respostas - Predominéncia de respostas
mais infantis com recurso a mais evoluidas com conteudos
contetdos animais e a tematicas | animais associados as
mais regressivas. banalidades.
17 ANOS _ Estruturagfo solida e integrada | - Estruturaggo solida e integrada

do masculino e do feminino; da feminino e do masculino;

- Integracio da imago materna;
- Possibilidade de integragéio do

masculino no e com o feminino.
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DIMENSAO DO OUTRO COMPLEMENTAR

RAPAZES RAPARIGAS
13 ANOS - Presenga de interaccdes - Grande dificuldade em lidar
reciprocas positivas; com o desconhecido, ou seja,
- Presenga de interacgdes com a turbuléncia e com a
activas passivas nfo agressivas; dispersdo presente neste
- Respostas com um caracter momento do desenvolvimento;
mais regressivo. - Accgdes simples ou posturas
que impliquem movimento
(mais figuras humanas);
- Accfio bilateral de caracter
neutro;
- Capacidade de reconhecer a
falta, recurso a uma actividade
de ligag8o onde esta presente a
transformacao.
17 ANOS - Accdes bilaterais de caracter - Acgdes simples ou posturas

neutro;

- Acgdes simples ou postura que
nfo implique movimento (mais
animais);

- Possibilidade de (re)encontro
do que estando em falta pode
ser complementar;

- Respostas mais pragmaticas
com um simbolismo mais

transparente.

que impliquem movimento
(mais figuras humanas);

- Accho bilateral de caracter
neutro;

- Forte dinamismo pulsional;

- Interacgdio reciproca positiva;
- Maior capacidade de ligagéo,
transformacéo e de um

simbolismo mais abstracto.

- Possibilidade do sujeito se Complementar na

relagfio que estabelece com o(s) Outro(s).




X1. CONCLUSAO

1. Eis que chega ao fim um caminho percorrido com o(s) Outro(s), com 08
modelos tedricos e com os autores que neles se inscrevem, mas também com 0s
adolescentes que aceitaram participar neste estudo e dar-se a conhecer ao(s) Outro(s),
numa relagio de transformacio e de significagio do desconhecido que aqui
procuramos conhecer, dando-lhe novos sentidos € novos significados, 0 que s6 foi
possivel numa relagdo de comunicacgio e de encontro entre noés € o Outro, numa
actividade de ligagiio e de (re)criagdo do Igual, com toda a sua Diferenca, numa
procura do Complementar.

As conclusdes que podemos apresentar neste trabalho, nfio podem ser
generalizadas, dizem respeito apenas a este estudo que abre caminho para novas
formas de pensar o processo de desenvolvimento adolescente em Psicologia Clinica,
possibilitando um alargamento dos campos da compreensdo e da acglo desta,
nomeadamente no que diz respeito & natureza dos processos de construgio do
conhecimento.

Este estudo teve como objectivo a compreensdo da relagdo Eu—Outro, durante o
processo de desenvolvimento adolescente. Para a sua realizagio foi necessario
proceder a uma articulagio entre as referéncias tebricas, relativas a adolescéncia, € 08
modelos tedricos que nos permitem compreender de que formas é que decorre a
relagiio entre o Eu € 0 Qutro, ou seja, entre 0 sujeito e o objecto. Deste modo,
procuramos aproximar a compreensdo do processo de desenvolvimento adolescente
dos modelos tedricos mais utilizados dentro da teoria psicanalitica, o que nos levou a
constituir outros organizadores para pensar este periodo do desenvolvimento, 0S
quais deverdo ser acrescentados aos que ji se encontram estabilizados, de forma a

podermos renovar as formas de aceder aos processos mentais que se encontram a
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decorrer durante este periodo do desenvolvimento, processos inscritos em
movimentos de transformag8o, numa oscilagio em que € possivel a construgio € a
expansdo. Para 0 acesso a estes processos que se encontram a decorrer durante este
periodo do desenvolvimento, utilizdmos o Rorschach como o método de acesso ao
sujeito, ja que nos permite aceder aos processos internos e externos, procurando

revelar a natureza dos processos internos que se sustentam nas expressdes externas.

2. Ao longo dos anos temos assistido a uma evolugio nas concepgoes de ciéncia,
a qual gerou, ndo sO mudancas significativas, como um major aprofundamento de
determinadas 4reas do saber. De acordo com Marques (1999), a ciéncia inicialmente
apresentava uma grande preocupagdo com OS métodos, tendo passado depois a
valoriza-los e a diferencia-los, em funcdo dos fenémenos a estudar. No inicio, 0s
fen6émenos a estudar eram aqueles que apresentavam caracteristicas de mensuracgo,
de visibilidade, de objectividade, de constancia e de continuidade, uma vez que 0S
métodos utilizados eram quantitativos. Depois surgiu a necessidade de diferenciar os
fenomenos em fungdo das suas qualidades, o que levou a uma mudanga nos métodos,
e gerou a compreensdo de que nem todos os fendémenos podem ser mensuraveis.
Deste modo, torna-se possivel estudar os fendmenos humanos, na sua espessura ©
profundidade, o que levou a que novos métodos fossem constituidos, surgindo a
compreensdo € a interpretagdo. Mas, ndo sdo s6 os fenomenos que devem ser
considerados a partir do contexto em que sfio produzidos, ha que ter em conta o papel
dos sujeitos envolvidos na propria acgio de conhecimento, suscitando assim uma
valorizagdo do processo que conduz ao conhecimento, o que leva a que 0s métodos
sejam ordenados pela intersubjectividade, o consenso, a simbolizagfio e a construggo.

Este trabalho foi inscrito nos modelos da Psicanalise, por serem aqueles onde
melhor se estruturou este acesso ao conhecimento, através do qual € possivel operar
uma passagem do registo do simbolismo e da interpretagdo para novos modelos que,
sem anular os anteriores, suscitam novas possibilidades de conhecimento, no sentido
em que procuram aceder aos processos de transformacdio, criagdo € expansio.
Percorremos um caminho que vai das teorias mais classicas, freudianas, nas quais
predomina a nog&o de pulsfo, até ao modelo do pensamento de Bion, em que 0
sujeito é compreendido numa relagio de ligagiio e de comunicagio, na qual esta

presente a transformagio e a cria¢do.
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3. Na construciio deste trabalho, procuramos reunir o0s elementos que
consideramos pertinentes para acedermos ao objectivo do estudo. Neste sentido,
comecamos por destacar € explicitar, dentro dos principais referéncias tedricos em
Psicanalise, as abordagens que fazem referéncia 3 adolescéncia e ao Eu e ao Outro,
ou seja, ao sujeito e ao objecto, procurando destacar 0 mais especifico de cada
modelo e as diferencas entre os varios, 0 que implicou uma escolha e uma renuncia
de concepgdes. De seguida, realizdmos uma sintese em que Procuramos realizar
algumas integracdes, tendo em conta as diferentes abordagens apresentadas. Foi
desta forma que foi possivel chegar ao que consideramos insuficientemente
explorado, o que nos levou a colocar questdes, tendo em vista novos prismas para
pensar a relagiio presente entre 0 Eu e o(s) Outro(s) na adolescéncia.

De acordo com a forma como procedemos a realizacdo deste estudo, surgem
como importantes organizadores, durante o processo de desenvolvimento
adolescente, na relacéio que este estabelece com o(s) Outro(s), a dimenséo do Outro
como Igual, como Diferente e como Complementar. Estes devem ser compreendidos
e inscritos nas teorias do pensamento, nas quais o conhecimento se inscreve nas vias

da criacdo, da construgfo, da transformacfio e do crescimento em expansdo.

4. O Rorschach, ao ser constituido como um método de acesso ao sujeito
psicologico, deixou de estar inscrito apenas nos referenciais ligados & medida e 2
quantificagdo, e passou a ter em conta uma relacio de assimilagdo entre O sinal € 0
funcionamento do sujeito, pelo que recorreu aos modelos do funcionamento mental
estabelecidos pela psicopatologia. No entanto, estes apresentam-se limitativos para o
estudo do sujeito e, neste estudo em particular, para o estudo do processo de
desenvolvimento adolescente, o que suscitou a realizagdo de uma mudanga, com a
introdugdo dos métodos consagrados pela interpretacéo, passando o Rorschach a
poder dar conta dos processos de transformagiio e de simboliza¢do que tém lugar no
sujeito, permitindo-nos operar uma passagem para uma dimensfio qualitativa da
avaliacfio, inscrita nos modelos que nos permitem pensar O desenvolvimento, 0
crescimento, e a expansdo. Desta forma o Rorschach surge como um instrumento
jmportante, na medida em que nos permite aceder ao processo de desenvolvimento
adolescente, numa relagdo de ligagio enire 0 mundo interno e o mundo externo, que

agora surgem ligados ¢ (re)criados nas respostas que sio comunicadas ao Outro, em



CONCLUSAO 312

novos objectos, que mais ndo sdo do que a reconstrugio dos antigos, transformados e

(re)simbolizados.

5. Durante o processo de desenvolvimento adolescente, encontramos presentes
intimeras transformagdes que decorrem no Proprio, mas também na relagdo que este
estabelece com o(s) Outro(s), tendo em conta o Igual, o Diferente, e a procura do
Complementar, numa relagéio de ligagdo e de transformacdo que tem lugar entre
Un(s) e Outro(s). Assim, conhecer o Outro implica também conhecer o Eu, tal como
conhecer o Eu s6 é possivel através do conhecimento do Outro; é como se de duas
faces se tratasse, duas partes constitutivas de um todo, mas que, a0 mesmo tempo que
se (re)unem para formar um todo, também se separam, se desdobram, revelando o(s)
Outro(s). Isso significa que, dizer algo sobre o Eu, s6 ¢ possivel quando se tem em
conta a relaciio com o(s) Outro(s), o que significa, também, falar do(s) Outro(s).

O conhecimento da relagio que tem lugar, durante o processo de
desenvolvimento adolescente, entre o Eu e o(s) Outro(s), devera ser percorrido num
caminho em que estfio presentes os modelos classicos, mas onde se abrem as vias da
transformaciio e da construgdo, nas quais podem ser integrados os modelos do
pensamento, em que 0 crescimento pode ser compreendido através das nogdes de
criacfio e de expansdo. Estes modelos abrem caminho para a possibilidade de pensar
o adolescente como activo e interactivo, permitindo um acesso ao que de mais
profundo existe no Eu, possibilitando a compreensdo da relacdio que se estabelece
com o(s) Outro(s), como um processo de construgiio, em que estd presente a
transformagfo e a (re)criagio do antigo conhecido e do novo ainda desconhecido, em
novos sentidos e significados.

O acesso ao adolescente, neste estudo, ou melhor dizendo, a relagdo Eu—Outro,
durante o processo de desenvolvimento adolescente, sO foi possivel através da
utilizagio de instrumentos, pelo que estes devem ser construidos em fungdo dos
modelos tedricos que explicitam a natureza do objecto em estudo; assim, 0s
instrumentos surgem como auxiliares da observagio e da construgiio do
conhecimento, tendo como funcfio destacar alguns elementos que, de outro modo,
ndo se destacariam. Posteriormente, os elementos que a sua utilizag8o revela,
deverfio ser ligados e tornados coerentes € convergentes com os modelos tedricos.

Para Marques (1999), ¢ fundamental que sobre os instrumentos se estabelega o que
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eles revelam e mobilizam, mas também o que cada sujeito neles realiza e revela,
assim como o que o intérprete faz dos dados encontrados.

Deste modo, torna-se Importante que O0S modelos metodologicos sejam
submetidos aos modelos tedricos, para que exista uma convergéncia no processo de
conhecimento, o que possibilita inscrever os resultados encontrados no mesmo
registo, ou seja, submeté-los s mesmas concepgdes tedricas, possibilitando a criacdo
de novas concepgdes que permitam alargar o campo do conhecimento, tornado
conhecido o que antes ndo o era, permitindo o acesso ao latente que agora pode ser
comunicado sob a forma de conceitos e de simbolos.

O processo de desenvolvimento adolescente, assim como as relagdes que tém
lugar entre o Eu e o(s) Outro(s) durante este periodo do desenvolvimento, sdo
processos que se encontram a decorrer, nio sfo estaticos, sdo processos em
transformagéio e em mudanga, o que obriga a dar uma maior aten¢fo ao instrumento a
utilizar. Foi por esta razdio que escolhemos o Rorschach como instrumento, uma vez
que permite aceder aos processos de construgio e criagio de significados e sentidos.
Esta caracterizacfio foi defendida por Marques (1999), com base nos modelos da
relagio de objecto, que ddo conta das formas e da natureza do trabalho de
comunicacio, ligagdo e transformagfo entre o objecto interno e o objecto externo,

mas também entre o objecto externo e o objecto interno.

6. Por considerarmos a adolescéncia como um periodo do desenvolvimento,
durante o qual decorrem importantes transformagdes e mudangas, utilizdmos, para a
explicitagio pratica deste trabalho, protocolos de adolescentes no inicio da
adolescéncia (13 anos) e no final deste periodo (17 anos), de sexos diferentes, ja que
a literatura aponta para a existéncia de diferengas entre rapazes € raparigas. A andlise
do organizador Outro, nas suas dimensdes de Igual, de Diferente e de Complementar,
nos protocolos de Rorschach dos adolescentes que participaram neste estudo, revelou
pontos de convergéncia e divergéncia, tendo em conta a fase do desenvolvimento € o
sexo dos participantes.

Nos protocolos de Rorschach dos rapazes mais novos, assistimos a uma
estruturacfio, ainda em construgéo, da dimensgo do Outro Igual, na qual as fronteiras
entre o Eu e o Outro surgem ainda de uma forma pouco coesa, dando-nos conta da
constituicdo e da estruturagéo do narcisismo do sujeito. Na dimensdo do Outro como

Diferente, encontramos presente uma estruturagdo bem definida e delimitada do sexo
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do Préprio; mas esta ainda nfio se encontra suficientemente estruturada para
possibilitar a procura da falta, ou seja, do Outro como Complementar; que aqui se
apresenta ainda de uma forma muito pouco estruturada e organizada. Nos protocolos
dos rapazes mais velhos, o Outro Igual surge integrado e estabilizado, revelando uma
diferenciagdo entre o Eu e o Outro, ou seja, entre o sujeito e o objecto. Na dimenséo
do Outro Diferente, existe agora a integracio bem definida e delimitada do
masculino, assim como a possibilidade de integrar o feminino, numa logica de
(re)unifio do que Um tem e do que falta ao Outro, surgindo a dimenséo do Outro
como Complementar.

Nos protocolos de Rorschach das raparigas mais novas, para a condi¢iio do Outro
Igual, encontramos uma maior delimitaggio na relagdo entre o Eu e o Outro, ou seja,
entre o sujeito e o objecto, de uma forma semelhante ao que aconteceu nos
protocolos dos rapazes mais velhos. Na dimensio do Outro Diferente, foi notoria a
integragdio do feminino, ou seja, do Préprio sexo, numa actividade de (re)unido e de
integraciio desta dimensdo; existindo também uma integragdo da parte em falta, ou
seja, do Outro Complementar, de uma forma muito mais visivel nos protocolos das
raparigas do que no dos rapazes. Nos protocolos das raparigas mais velhas, a
dimensdio do Outro Igual surge j& suficientemente ligada e transformada, sendo
muito mais notoéria a dimenséo do Outro Diferente, no sentido em que aparece ligado
0 sexo oposto, ou seja, 0 masculino, como complementar do feminino. A dimensdo
do Outro como Complementar, surge aqui dotada de um simbolismo mais abstracto,

que revela ao Outro a capacidade de transformar, simbolizar e (re)criar.

7. No fim deste percurso, surge o imperativo de voltar a enunciar que sé o0s
desenvolvimentos que a partir daqui forem realizados poderdo ser relevantes e
significativos. O que suscita a necessidade de retomar estas questdes, (re)pensa-las a
partir de novos prismas, de forma a aceder a novos processos de construgfio e de
significagfo, o que consideramos uma necessidade premente no estudo do processo
de desenvolvimento adolescente e nas relagbes que t&m lugar entre o Eu e o(s)
Outro(s), onde estd presente uma relagéo de transformacio, de significados e de
sentidos, que tende para o infinito, abrindo-nos o caminho para novas e possiveis

procuras no Eu e no/com o(s) Outro(s).
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ANEX0S 3

L. PROTOCOLOS DE RORSCHACH

1. O Rui

Apresentacdo do Rui

O Rui, na altura em que se submete a prova Rorschach, tem 13 anos,
completando mais um ano dali a poucos dias. Anda no 8.° ano de uma Escola
Secunddria. Tem tido um percurso escolar sem problemas, mas em relaciio aos
estudos diz que gosta mais ou menos.

E o filho mais novo de uma fratria de trés, um rapaz de 29 anos e uma rapariga de
25 anos. O pai tem 56 anos e a me 50 e, na data da realizagio da prova, ja estavam
reformados.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria até a data da
realiza¢fo da prova.

O Rui tem um ar muito “franzino”, de estatura média; no seu rosto contrastam os
sinais de menino e os de futuro homem: uns olhos azuis escuros, com umas longas
pestanas, o cabelo curto mas cheio de caracéis, e no seu rosto anunciam-se 0s
primeiros sinais de barba, com uma penugem que lhe cobre todo o rosto.

Ocupa os minutos, antes da passagem da prova, a falar sobre a sua pratica
desportiva, o futebol; pertence a equipa da escola, que se encontra entre as melhores
do distrito, nesta época, € joga também na escola do Simfo Saborosa. Apesar de ser
do Sporting, diz ndo se importar de estar a aprender numa escola ligada a um jogador
do Benfica.

Nos tempos livres gosta de ir 4 praia e de passear no Shopping, com 0s amigos,
ou ir até a Internet ver os mails € conversar com 0s amigos.

Na participagdo no estudo que estamos a realizar, mostra-se decidido e com
vontade de colaborar. Depois de lhe ter sido dada a instrucdo, responde de uma

forma determinada.
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1.1. Protocolo de Rorschach do Rui

I

3

1 — Parece uma cara. Gbl F+ Hd
(Dois olhos, um nariz — Dbl central, a boca — Dbl inf. e 0

preto)

2 — Uma mdscara. Gbl F+ Obj.
(Pela forma).

Uma figura sombria Com.
1 9 29

11}

6

3 — Dois animais. G F+ A
(Parece a tromba de um elefante, dois juntos, o corpo —

aponta para 0 negro).

4 — Parece uma borboleta aqui em baixo. Mais nada. D F+A
(Aqui em baixo parece uma borboleta — vermelho inf., por

causa das asas).
26”

Im
3 23
5 _ Parece uma senhora que se estd a ver ao espelho. GKH

Porque isto parece o corpo de uma senhora e, como tem Obs. espelho

aqui o outro, do outro lado.
1 9 29

v

g

6 — Duas botas. (Olha para a janela) Mais nada. Do F+ Obj.
(D inf. lateral).

23"

A\

4’7

7 — Um morcego. G F+ A Ban
(Aqui as orelhas e as asas).

9”
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VI

117

8 —\/ Uma explosdo. G kob Fragm.
(Foi a forma do fumo —D inf., e aqui parece fogo — D sup).

18~

vl

6

9 — Duas caras com orelhas bem grandes. D F+ Hd
(Cara — 1.° tergo, orelhas — Dd sup.)

18”

VI

167

10 —> A < Um camaledo. D F+ A Ban
(Rosa lateral)

24>

X

835

11 — Um portdo. Dbl F- Obj.
(Tem aqui estas entradas — laranja, e tem aqui esta parte ao

meio para abrir — branco central).
1 8’ 2

X

10”

12 — Parecem uns bichos, uns aliens. D kan A
(Aqui tem uma forma estranha — cinzento sup.; parece que

estdio a sair de um sitio).

(R. A.: Aqui também parecem dois animais — azul; parece

um caranguejo — D F+ A)

25

Prova das Escolhas

+ V — Porque parece um animal esquisito, estranho.
IX — Parece a entrada para um mundo imagindrio.

- IV — Porque ndo percebi muito bem.
VI — Este parece uma tragédia, uma explosdo; morrem muitas pessoas.




Psicograma do Protocolo de Rorschach do Rui

R 121G 6
Gb) (@
T.T. 20°
D 5
Do) (1)
Dbl 1

TRI 1K:0XC
FC 2Xk:0XE
RC% 25

1A% 17

Elementos Qualitativos
Obs. espelho (III).

50 %

42 %

8 %

F

9

8
1

[UREE Y

A

H
Hd

Obj.

Fragm.

ANEXOS

F%
F+%

A%
H%

Ban

75
&9

42
25

6




ANEXOS 7

2. O Pedro

Apresentagio do Pedro

O Pedro tem 13 anos, anda no 8.° ano de uma Escola Secundaria. Tem tido um
percurso escolar sem problemas, ¢ bom aluno e refere que gosta da escola e de
estudar.

O pai tem 46 anos e a mie tem 44; ambos licenciados, tém uma profissdo
adequada a sua formacgéo académica. Tem um irmfo mais velho, com 23 anos, com
quem tem uma boa relagéo; refere que agora do-se melhor, porque cada um respeita
0 que o outro quer.

Nunca teve nenhum contacto com consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, nem
directa, nem indirectamente, até a data em que participou neste estudo.

O Pedro tem uma estatura baixa, para a sua idade; € rechonchudo e tem os olhos
castanhos claros e o cabelo castanho claro. Tem a pele morena ¢ um ar “reguila”.
Veste-se com um estilo desportista e calga ténis a combinar.

Nos tempos livres gosta de estar com os amigos e ir a0 cinema, mas, sempre que
pode, gosta de praticar desporto, um pouco de tudo, mas futebol em especial.

Aceita participar no estudo, revelando alguma curiosidade em saber do que se
trata, mostrando vontade de colaborar. Durante a passagem da prova evita o contacto
visual, desviando o olhar; a sua postura altera-se durante o inquérito, deixando de

estar tanto a defesa, apresentando um ar mais descontraido e confiante.




12.1. Protocolo de Rorschach do Pedro

ANEXO0S

8

I

63’

1 — Isto aqui parece-me, sei ld, um monstro, ndo sei. E um
monsiro mesmo.

(Esta cara... as orelhas todas defeituosas — D lat., os olhos —
Dbl sup., e isto deve ser o nariz — Dbl inf.)

30”

G FClob (H)

11

473

2 — Costelas. Mais nada.

(Porque isto tem uns tragos — diferentes tonalidades no
negro, que parecem as costelas € aqui um corpo anormal

onde os pulmdes estéo fora do sitio — D vermelho sup.)
1277

D F- Anat.

111

55’

3 — A cara de um sapo.

(Os olhos nesta forma — vermelho inf., ser assim uma cara
redonda com o queixo raspado, achatado e isto parece o

nariz — vermelho central, o nariz do sapo).
1 3 22

G F- Ad

v

3%

4 — Dois pinguins de costas um para o Outro.

(Esta cara tem a forma do pinguim com o bico branco — Dd
lat. sup., s6 que estfio para baixo. O bico ndo parece assim
tanto, parece de abutre).

14>

Dbl F- A

v

3”

5 — Dois crocodilos.

(R.A.: A boca tem o formato dos crocodilos que estéo
mergulhados dentro de 4gua —negro —D EF Elem.)

7’ 2

D F+ A

VI

3%

6 — Esta aqui parecem dois ursos de boca aberta.

(O corpo dos ursos — D inf., esta parte pode ser a cara deles
—D sup.)

(R.A.: Mas também um tapete de urso — G F+ A)

16

G F- A
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vl

4

7 — Duas caras, uma a olhar para a outra. G kp Hd
(O formato destas caras, a olhar frente a frente, parecem

caras de duas senhoras — 1.° tergo, isto € o pescogo — 2.°

terco, € a saia — 3.° ter¢o).

13”

Vil

52

8 — Dois hipopotamos. D F-A
(Hipop6tamos — rosa inf., este aspecto gordo, com a cara

parecida com o formato dos hipopotamos).

9 — Com duas lagartixas em cima deles. D F- A
(As lagartixas — rosa lat., por serem grandes e estarem a

trepar).

19”

X

453

10 — Hum... Uma pessoa de cara verde com um chapéu, de Gbl F— Hd
cara pdlida, com uma boina.

(Sdo dois: cara — verde, os olhos aqui— Dbl do verde, aqui

uma boina ou um chapéu levantado para cima — laranja.

Isto pode ser o corpo, pode ser uma velha, vestida assim de

antigo — 10sa)

25"

X

457

11 — Duas aranhas a fazerem uma teia. D Kan A
(Isto parecem aranhas — azul, estdo com umas coisas na

méio — verde sup.)

12 — Em cima do cabelo de um homem de bigode verde. Dbl F+ Hd
(O cabelo do homem — rosa, isto sdo os olhos — amarelo, 0

nariz e o bigode — verde inferior).
26 2

Prova das Escolhas

+ IV — Estd mais giro, dd para ter mais ideia do que é.
X — Dd para ter uma ideia do que poderd ser.

- 1- Porque ndo se tem nada a dizer. E bizarro.
VIII — E a mesma coisa, é um bocado bizarro, néo dd para descobrir nada
sobre isto.
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Inquérito dos limites

Podem ser duas pessoas a tocar tambor.

Psicograma do Protocolo de Rorschach do Pedro

R 12 | G 5 42%|F 9 |A 6 F% 75
(Gbh) (1) Ad 1 F+% 22
T.T. 20° + 2
D 7 58% - 7 | Hd 3 A% 58
Dby 2 (H) 1 H% 34
kan 1
kp 1 | Anat. 1 Ban O
FClob 1

TRI 0K:0XC
FC 2XZk:0XE
RC% 42
1A% 33

Elementos Qualitativos
Choque Clob (I).




ANEXOS 11

3. A Carla

Apresentagio da Carla

A Carla tem 13 anos na altura em que participa neste estudo. Anda no 8.° ano de
uma Escola Secundéria. Tem tido um percurso escolar sem problemas; é boa aluna e
diz que nfio gosta de estudar algumas matérias, mas define-se como aplicada nas que
mais lhe interessam.

E alta, morena e com um corpo bem esculpido; cabelos castanhos escuros, que
encaracolam nas pontas, dando-lhe um ar de menina, num corpo que ja se anuncia
ser de mulher. Os olhos sio castanhos e muito expressivos. O seu sorriso, ainda que
bonito, fica encoberto pelo aparefho que usa nos dentes e que lhe d4 um ar metalico.
Veste-se de uma forma desportiva, muito jovial e com cores muito claras. Alguns

| aderecos ressaltam 2 vista: os brincos e o anel que usa no dedo anelar, a combinar.

O pai tem 44 anos e a mée 43. A Carla € a filha unica.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, até a data da
realizagfio deste estudo.

Nos tempos livres gosta de ir & praia, de ir ao Shopping com as amigas, e de
passear, diz, resumindo. Mas em casa gosta muito de dormir, de ouvir musica, ver
televisdo e jogar computador.

Aceita participar no estudo, tendo logo uma postura de “arregacar as mangas”
para participar, o que faz de uma forma entusiasmada, mostrando-se interessada ao

longo de toda a prova.




3.1. Protocolo de Rorschach da Carla

ANEXO0S 12

I

2??

1 — Uma aranha acho eu...

(Por causa desta parte Dd sup. central; e o centro, as
costas).

2 —V Uma mosca.
(Parece o que tem a frente).

3 —> Um monstro.

(Porque é preto, é mal feito. Tem quatro olhos, € esquisito,
as asas — D lat. e as m#os Dd sup. central)

34

D/G F- A

G F+ A

Gbl FClob ()

1

235

4 — Uma cara. \/ Mais nada ...

(Os olhos — vermelho sup., o nariz — branco, a boca —

vermelho inferior. A parte preta € o resto da cara).
2 1 29

Gbl F- Hd

111}

733

5 —\/ Um sapo (morde o labio) A V. S6 um sapo.

(Os olhos — D inf. negro, as patas — D lat. inf.)

R.A.: Aqui tem um lacinho nas costas — vermelho central —
D F+ Ob}.)

28>

Dbl F- A

v

3%

6 — Um monstro. | \

(Um monstro, porque parece ter bragos, pernas e uma
cabeca pequena. Esta parte nfo sei o que € — D inf. central)

7 =\ \ Uma nuvem de fumo, acho eu. (r6i a unha). Mais
nada.

(R.A.: A nuvem de fumo, porque pareceu-me aqui uma
chaminé — D inf. central e depois deitava fumo — D F+
Ob;j.)

32%

G FClob (H)
Obs. Dd

G EF Nat.

A\

1 Y

8 — Uma borboleta.

(A borboleta, porque tem as antenas e as patas parecidas).

G F+ A Ban




ANEX0S 13

9 -V Um morcego. )\ Mais nada. GF+ A
(O morcego, porque ¢ preto e tem as asas abertas).

16>

Vi

9%

Risos G kob Geo.
10 =V AUm vulcdo. Mais nada.

(Esta parte aqui parece o vulcio — D inf,, e esta parte aqui

parece lava — D sup.)

23

vil

12>

11 —> A\ Duas pessoas. Gémeos. Mais nada. GKH

(Parece que elas estfo ligadas pela cabega e sdo idénticas —
3.° tergo).
3253

Obs. Ligacéo

A\ 111
9’3
12 -V AV Um monstro.

Gbl FClob (H)

(O monstro, ¢ tudo, mais por causa do cinzento e do verde; —-K
parece que estd desconfiado).

13 —> A\ Uma cara. Mais nada. Gbl F— Hd
(Parece que tem dois olhos — rosa inferior, tem o cabelo —

rosa lat., tem género um chapéu na cabega — laranja, ¢ tem

um queixo muito fininho — cinzento).

25

IX

3%

14 —\/ Uma drvore. Gbl FC Nat.
(Na arvore, parece que tem um caule — Dbl central e ramos

— verde € 0 rosa).

15 —\V/ AV Uma pessoa. Mais nada GKH
(Parece uma mulher zangada, com os bragos na cintura, a

saia laranja, os bragos — verde, e a cabeca que nfo € muito

normal, mas pronto).

28

X

4

16 -\ Flores. G CF Bot.

(Flores, porque ¢ muito colorido).




ANEXOS 14

17 =V Um monstro. Gbl FClob (H)
(O monstro, porque parece que tem aqui uma cara no
meio).

D F+ A Ban
18 —\/ Aranhas. Mais nada.
(Azul lat.)
24>

Prova das Escolhas

+ V — Porque parece uma borboleta, e um morcego, porque é sinistro.
X — Porque ¢ colorido. E giro.

- 11 — Porque ndo percebi muito bem.
IV — Porque ndo percebi muito bem.

Inquérito dos Limites

Sim.




Psicograma do Protocolo de Rorschach da Carla

R 18]G
(D/G)

T.T. 20" | (Gbl)
D
(Dbl)

TRI 2K:1,52C
FC 1Xk:1XZE
RC% 39
1A% 11

16 8%
1
6

2 11%
1)

Elementos Qualitativos

Choque Clob (1, IV, VIII, X), Obs. Dd (IV), Obs. ligagéo (VII).

F

(—K)
kob

FClob
EF

FC
CF

A

H
Hd

H)

Nat
Geo
Bot

ANEXOS 15

F%
F+%

A%
H%

Ban

44
50

33
44



ANEXOS 16

4. A Marta

Apresentagdo da Marta

A Marta tem 13 anos, anda no 8.° ano de uma Escola Secundaria. Tem tido um
percurso escolar sem problemas e considera-se uma aluna média.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, nem directa, nem
indirectamente, até a data em que participou neste estudo.

O pai tem 39 anos e a mie tem 34. A Marta € a filha mais velha, tem um irméo
mais novo, com 2 anos. Em relagdio & familia, fala com entusiasmo do irméo, de
quem gosta de ficar a tomar conta.

Fisicamente a Marta é alta e muito magra, apresentando um ar delicado. O cabelo
castanho, muito comprido, preso num rabo-de-cavalo, da-lhe um ar seguro e altivo.

Entre os seus passatempos, destaca os passeios com 0s amigos € 0 gosto pela
leitura de livros de aventuras. Como que em tom de confidéncia, fala-me do seu
gosto pelo futebol; gosta de ver jogar e de praticar futebol, embora ndo o faca muitas
vezes; diz que & por ser rapariga, e porque na escola nfo ha equipa feminina.

Entrega-se 4 prova com afinco e determinagfo, procurando sentido para a

ambiguidade do material que lhe € pedido para nomeatr.



ANEXOS 17

4.1. Protocolo de Rorschach da Marta

I

5

1 — Parece um morcego a voar. G kan A Ban
(O morcego, porque tem estas duas coisas — Dd sup.

central, e porque tem as asas).

2 — Parece uma senhora assim com umas asas. G K (H)
(A senhora, porque estd aqui no meio — D central; tem um

vestido, os pés — Dd inf. central, as mdos — Dd sup. central,

as asas — D lat., a senhora com as asas a voar).

>\/ A\>\/ A\ Néo parece mais nada.

44>

11

10>

3 —\/ A\ Parece-me um lago, aqui, assim no meio (contorna Db/D Kob Geo.
com o dedo).

(Aqui é onde ele nasce — Dd sup. central, e aqui faz-se um

lago — Dbl central).

4 —\/ Assim, parece um homem um bocadinho esquisito. G KH
(A cabega — vermelho inf., uma parte do corpo — negro, €

os pés — vermelho sup., parece que tem as médos abertas e

tem umas mangas compridas).

>V A

48

111

15>

(Morde o 1abio)

5 —\/ Parecem dois homens, um virado para cada lado. /A G K H Ban
Assim, parece que estdo os dois de frente.
(Homens — negro)

6 — Parece um coracgdo, isto aqui vermelho. D FC Anat.
(Vermelho central)
48°°




ANEXOS 18

v

20”

7 —\/ Esquisito, parece que tem aqui um repuxo no meio. D Kob Nat.
(D inf. central)

8 — /\ Assim parece um monsiro. G FClob (H)
(A cabega — D sup. central, mdos esquisitas — D sup. lat., as

pernas — D inf. lat., e aqui assim, uma grande cauda — D

inf. central)

42

v

539

9 —\/ \ Assim, parece um bichinho com antenas, assim com

umas asas. \/ Uma borboleta. G F+ A Ban
(As borboletas costumam ter assim antenas, e tem asas).

29>

VI

13>

10 —\/ > A Parece um tapete daqueles que 1ém as peles dos G FE A Ban
animais.

(Aqui parece que tem a cara de um animal espalmado, e

depois tem o resto do corpo espalmado).

29

vl

12>

11 — \V A\ Parece uma ilha, assim vista de cima, aqui com o Gbl EF Geo.
mar.

({tha — negro, mar — branco)

12 — \ Ao contrdrio, parecem duas raparigas, assim um GKH
bocadinho para o defeituosas.

(As raparigas tém a cabeca junta — 3.° tergo, 0 corpo, a mio

—2.°tergo, e as pernas — 1.° tergo)

45°°

Vil

13>

13 =/ \ > Isto assim parece um bicho a andar para terra e D kan A
tem reflexos no mar.

(O bicho — rosa, aqui ta igual; eu pensei que ele fosse a Obs. reflexo

andar; depois tinha o mar ao pé dele e ficasse com 0
reflexo).
3175




ANEXOS 19

X
5’7
14 —\/ Isto parece a lava do vulcdo a sair do vulcdo. G kob Geo.

(Vulcgio — laranja + verde, lava a sair — rosa)
21 29

X

13>

Risos

15 -V > A\V Parece uma cara. Dbl F+ Hd
(Os olhos — amarelo inf,, o nariz — azul central, a boca —

laranja, o queixo — cinzento sup., a parte da cara — rosa —

aponta para o seu rosto).

20

Prova das Escolhas

+ IX — Porque vi a lava a sair do vulcdo, parece-se com a natureza, € eu
gosto.
X — Porque é engracado.

- IV — Porque ndo gosto de monstros.
V1 — Porque ndo gosto de ver 0 animal assim sem pele.




Psicograma do Protocolo de Rorschach da Marta

R 15 |G 10 67% | F
T.T. 200|D 4 27 % +
(Db/D) (1)

K
Dbl 1 6% | kan
kob
FClob
FC
FE
EF

TRI 4K:05%2C
FC 5%Xk:25%XE
RC% 20
1A% 13

Elementos Qualitativos
Choque (IV), Obs. reflexo (VIII).

Hd
()

Geo
Nat
Anat

[\ ] B

et (4D

ANEX0S 20

F%
F+%

A%
H%

Ban

13
100

27
40




ANEX0S 21

5. O Tiago

Apresentagio do Tiago

O Tiago, na altura em que se submete a prova Rorschach, tem 17 anos. Anda no
12.° ano de uma Escola Secundéria. Tem tido um percurso escolar sem problemas.

O pai tem 47 anos e a mde 45. E o filho mais novo; tem um irméo com 19 anos,
com quem, segundo diz, nfio se d4 & muito bem, porque tém idades muito proximas;
diz que ambos querem fazer as mesmas coisas, € por isso zangam-se com frequéncia.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, até a data da
realizagfio da prova.

O Tiago apresenta uma estatura alta, ¢ magro, tem 0S cabelos e os olhos
castanhos escuros ¢ um tom de pele morena. No rosto evidencia-se a barba, ja
cerrada, que Ihe d4 um ar de homem.

Quando sabe que foi seleccionado para participar na prova, fica um pouco
desconfiado e reage de uma forma ansiosa, dizendo para ir outro, mas acaba por
aceitar participar sem ser necessario insistir. Nos minutos antes da passagem da
prova fala sobre o gosto que tem pelo basquet e da equipa local em que joga. Para
além do desporto, o seu passatempo favorito ¢ a Internet, onde pode conversar com
0S amigos.

Durante a passagem da prova mostra-se tranquilo, entregando-se a actividade que

Ihe & proposta, a de nomear o desconhecido que lhe é apresentado.




ANEXOS 22

5.1. Protocolo de Rorschach do Tiago

I

3>

1 — Um morcego. G F+ A Ban
(As asas — D lat., a cabega — D central sup.)

127

1

g’

Schi! Pa!

2 — Parece uma cara, uma cara gordinha. Gbl F- Hd
(Os olhos — vermelho sup., a boca — vermelho inf., o nariz

— Dd negro, e disse que era gordinha, porque ¢

redondinha).

20

HI

177

3 —\/ A Um E.T.. Ndo vejo nada aqui. Gbl F- (H)
(Porque aqui os olhos — Dd inf. central, a cabega — D inf.

central, um E.T.. Tem uns olhos grandes € aqui tem umas

antenas — D sup. negro).
2733

v

11

E dificil.

4 — Um carro de formula 1. G kob Obj.
(O bico do carro — D sup. central, as rodas dianteiras — D

lat., aqui 0 motor — D inf. central, e aqui as rodas de tras —

D lat. inf.)

17

vV

o k)

3

5 _ Uma borboleta; sem cores é muito pobrezinha. G F+ A Ban
(A cabega, as asas — D lat, e as patinhas — D inf. central).

1 63 3
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VI

6

6 — Parece daqueles tapetes, tipo pele de urso, assim no G F+ A Ban
chdio (exemplifica abrindo os bragos).

(A cabeca — D sup. central, as patas da frente € as patas de

tras e, como estava assim espalmado, pareceu-me que era

um tapete).

26>

vil

g

7 — Isto parecem dois coelhos.

(As orelhas — 1.° tergo, a cabeca ¢ 0 rabinho; estfio sentados G kan A
em cima de uma pedra e estfo a falar os dois).

177

\1i1

15

Risos.

8 — Aqui de lado (aponta) parecem-me animais, mas de D F+ A Ban
resto... Mais nada.

(Animais — rosa lat.)

33”

X

479

9 — Parece-me uma vaquinha. Gbl F- A

(Os olhos — laranja, aqui o nariz — Dbl central, tipo os
buracos, e aqui a boca —rosa inf.)
155’

X
7”
10 — Parece fogo de artificio.

(As cores estarem assim dispersas).
1 7 22

G kob Cena

Prova das Escolhas

+ IX — Ndo sei, porque gosto de vaquinhas. Tem cor; estd giro, acho eu.

X — Porque estd assim... diferente dos outros, acho eu.

- 1 - Porque ndo me pareceu grande coisa.

IV — Porque é muito parecido com o 1, e também ndo me pareceu grande

coisa.
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Inquérito dos Limites

Sim, no negro (contorna o negro com o dedo).

Psicograma do Protocolo de Rorschach do Tiago

R 10 | G 9 0% |F 7 A 6 F% 70
Gb) (3 F+% 57

T.T. 20° + 4 Hd 1
D 1 1% -3 lap 1 A% 60
H% 20

Obj. 1
kan 1 Cena 1 Ban 4

kob 2

TRI 0K:0ZC
FC 2Xk:0XE
RC% 30
1A% 10




ANEXOS 25

6. O Nuno

Apresentacéio do Nuno

O Nuno tem 17 anos, anda no 12.° ano de uma Escola Secundaria. Tem tido um
percurso escolar sem problemas; neste momento encontra-se no agrupamento 1 —
Cientifico Natural. Tem tido um percurso escolar com sucesso, nunca tendo
reprovado. Em relagéio ao curso que quer seguir, diz que ainda estd indeciso mas que
gostava de ir para Biologia Marinha, porque gosta de animais e do mar.

O pai tem 46 anos ¢ a mie tem 47, sdo ambos licenciados e trabalham como
funciondrios publicos. Tem duas irmas mais velhas, com 24 anos e com 21 anos, com
quem tem uma boa relagéo.

Nunca teve nenhum contacto com consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, nem
directa, nem indirectamente, até & data em que participou neste estudo.

O Nuno tem uma estatura média, para a sua idade; ¢ magro, tem o cabelo
castanho claro. Os seus olhos azuis fazem lembrar o mar, num rosto marcado por
uma cicatriz, junto do lbio, que lhe encobre o sorriso. Tem um tom de pele muito
claro e, no seu rosto quase angelical, passam despercebidos os primeiros sinais do
aparecimento da barba.

Nos tempos livres gosta de estar com 0s amigos e ir ao cinema. Em relagfo ao
desporto, gosta de jogar futebol e de andar de bicicleta. Nao gosta da Internet; “o
computador é s6 para trabalhar”, diz com um ar sério e decidido.

Aceita participar no estudo, mantendo uma postura séria e um ar compenetrado,

durante a passagem da prova.
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6.1. Protocolo de Rorschach do Nuno

I

1 85 2

1 — Talvez uma borboleta. G F+ A Ban
(Negro)

2 — Um anjo, porque ndo. G F ®H

(As asas — D lat., as méos — Dd sup., os pés — Dd inf,, e 0
corpo — D central)
3335

1]

12>

3 — Aqui parece-me ver a cabega de dois cdes. DF-A
(A cabega dos cées — negro, O focinho — Dd sup., todo o

contorno do negro faz-me lembrar o contorno do cdo).

4 — E por cima dos cdes, a vermelho, duas caras. E s6. Dbl F+ A
(As cabegas no vermelho — superior, pelo contorno e

interiormente, parece-me ver um olho).
3 5 23

11}

20”

5 — Aqui, na zona central a vermelho, parecem 0s pulmdes. D FC Anat.
(Os pulmdes, pela forma e pela zona central;, parecem 0s

ossos que cobrem os pulmdes — vermelho central)

6 — Aqui, nas zonas laterais, parecem duas pessoas a G K H Ban
agarrarem em algo, talvez um saco. E s6.

(A negro, pela forma, parecem duas pessoas, numa posicéo

pouco confortivel e com os bragos a agarrarem, parece-me,

um saco).

7 — Em cima, a vermelho, parece-me um embrido. D kp Anat.

(O embrifo, pela forma, até pelo corddo umbilical).
1 2 1 8 39

v

3997

Abre muito os olhos.

Aqui, sinceramente, ndo me parece nada. Recusa




ANEXOS 27

v
28’7
8 — Aqui, talvez uma pessoa com umas anienas e umas asas

largas. E s0. G K (H)
(A cabega — D sup. central, este redondo faz-me lembrar a
forma da cabeca humana. As antenas, porque sfio
sobrepostas na mesma, nesta zona — D inf. central, as
pernas, 0 corpo que esta coberto pelas asas — D lat.)
47>
VI
27
9 — Aqui, parece ser um daqueles tapetes, uma pele de G F+ A Ban
animal. Talvez um tigre.
(A forma espalmada da figura. Aqui, na parte superior, faz-
me lembrar os bigodes, e aqui, nesta zona, — aponta para o
D sup., uma cabega espalmada, por todos estes recortes).
50>
Vil
11
10 — Cd em baixo vejo uma base; depois, nos picos da D F- Ad
base, vejo duas caras de carneiro.
(Pela forma e pelos recortes. A base — 3.° tergo, a cara de
carneiro — 2.° tergo)
11 — E por cima das duas caras de carneiro, duas caras D F+ Hd
humanas. E 6.
(A cara humana — 1.° tergo).
43
VIII
15
12 — Aqui, nos laterais a cor-de-rosa, parecem-me ser dois D F+ A Ban
animais selvagens; desconhego o nome.
13 — Na parte central, parece-me ser uma borboleta D F+ A
aberta.
(Na parte central, parece-me Ser 0 corpo de uma borboleta
e as respectivas asas).
D F+ Geo.
14 — Por baixo, a rosa e a alaranjado, parecem-me umas
rochas, uns rochedos.
D CF Geo.

15 — Em cima, uma montanha a verde mais claro. E s6.
(Pela forma e pelos recortes, parece-me Ver as tais
montanhas).

1°20”
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IX

16>

16 — Basicamente, neste desenho, o0 que eu posso imaginar

¢ uma face mutante. E s6. Gbl F- (Hd)

(Nzo conseguia ver os olhos, ndo se conseguia identificar.
Identifiquei apenas o nariz — Dbl central e, no cor-de-rosa,
talvez uma boca indefinida).

3575

X

14

17 — Aqui, a cor-de-rosa, parece-me ver dois cavalos- D F+ A
marinhos.

(Pela forma curva e recortada que eles tém — rosa)

18 — Cd mais acima, a cinzento, parece-me ver um 0rgdo

semelhante aos pulmaoes. D F- Anat.
(A cinzento, parecem-me 0S pulmdes, porque associei este

pau ao nosso esofago, depois a acabar nos pulmdes —

cinzento sup.)

19 — C4 em baixo, uma criatura com dois olhos e uns

bigodes a sairem pelo nariz. Nos laterais, ndo me parece

ver nada, ndo consigo imaginar nada. D F- Hd
(No amarelo, os olhos; na zona central, a cinza, o nariz e a

safrem estes bigodes a verde).

1°26”’

Prova das Escolhas

+ VIII — Por ter imaginado aqui duas criaturas selvagens que eu desconhego,
e por falar da natureza, das montanhas, das rochas, é realmente um mundo
que me fascina, apesar de ndo estar inteiramente em contacto com ele.

X — Porque o que eu consegui aqui imaginar foram animais marinhos, e eu
gosto, apesar de ter aqui aquelas caras que ndo me dizem nada.

- Il — Ndo gostei, porque as caras dos cdes que eu aqui vejo, sdo de uma
raga de que eu ndo gosto e que me aflige um pouco, uma raga perigosa.
IV — Porque ndo consegui imaginar nada; se conseguisse imaginar algo,
podia vir a gostar.
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Psicograma do Protocolo de Rorschach do Nuno

R 19 |G 6 32% | F 14 A 71 F% 74
(Gby (1) Ad 1| F+% 43
T.T. 25° + 9
D 12 63% - 5 H 1| A% 42
Recusa 1 Hd 2 | H% 32
Dbl 1 5% |K 2 H) 2
Kp 1 (Hd) 1| Ban 4
¥FC 1 Anat 3
CF 1 Geo 2

TRI 2K:1,5%2C
FC 1Xk:0ZE
RC% 42
1A% 26




ANEXOS 30

7. A Joana

Apresentagfio da Joana

A Joana tem 17 anos, na altura em que participa neste estudo, e anda no 12.° ano
de uma Escola Secundaria. Tem tido um percurso escolar sem problemas, e encontra-
se a frequentar a area de Cientifico Natural — Agrupamento I.

O pai tem 38 anos e a mée 40. A Joana é a filha mais velha de uma fratria de trés;
tem dois irmfos mais novos, um com 15 e outro com 13 anos, com quem diz ter uma
boa relagdo.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, até¢ a0 momento em
que participou neste estudo.

A Joana é uma rapariga de estatura média para a sua idade; tem os cabelos
castanhos, cheios de caracdis, que lhe ddo um ar de menina, o que contrasta com 0
seu ar de mulher decidida e resolvida, pronta a aceitar o desafio que lhe foi proposto.

Nos tempos livres gosta de passear € de sair com os amigos, que diz que ndo séo
muitos, mas que sdo bons; nas suas palavras, “sdo pessoas com quem eu sei que
posso contar quando preciso”.

Mostra-se curiosa em participar no estudo; no inicio da passagem da prova esta
um pouco apreensiva, mas muito curiosa; mas, depois das primeiras respostas,
descontrai-se e mostra-se mais ligada a tarefa de nomear o desconhecido que lhe €

apresentado em cada um dos cartdes.




7.1. Protocolo de Rorschach da Joana

ANEXO0S 31

I
47’
1 — Parece uma abelha, assim uma coisa, um insecto.

(O corpo — D central, as asas mais ou menos).
1 8 2

G F+A

1

11>

Riu-se

Ndo me faz lembrar nada. Ndo sei...

2 — Talvez preto, morte. Ndo sei... Morte e dor.

(O preto, o vermelho cor de sangue)

(R.A.: Agora parecem-me dois animais, dois ursinhos ou
dois cies — negro. Agora ja me transmite mais calor,

porque eu gosto dos animais, menos de dor—D F+ A)
39”

G CF Abst

111

3 22

3 — Duas pessoas, talvez paixdo.

(Duas pessoas — negro, 0s coracdes — paixfo).
1 27 9

G K H Ban

v

125’

Olha nos olhos do psicologo.

4 — Parece um animal um bocadinho estranho, mas um
animal.

(Porque parece mesmo uim animal, aqui a cara — D inf.
central).

289’

G F+ A

A\

495

5 — Um morcego.

(A estrutura e a cor).
14

G F+ A Ban

VI

5’9

6 — Isto parece-me a pele de um animal.

(Porque eu tenho a pele de um animal em casa e, como esta

assim todo aberto, parece que estd estendido).
101 9

G F+ A Ban
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VII

16>

(Olha para o psicologo).

Nao sei...

7 — Duas pessoas iguais, idénticas, interligadas. GKH
(Duas pessoas iguais e interligadas — 3.° ter¢o).

31> Obs. Simetria

Vil
14>

8 — Calor. D kobC Nat.
(O laranja e o rosa)

Um bocadinho mais de fantasia.

(R. A.: Fantasia, por este boneco que estd aqui — verde €
cinzento; parece aqueles bonecos animados, com a cara €
os bracos — D F— (H))

9 — Animais. D F+ A Ban
(Dois animais — rosa lateral).
3 0’ k]

X

24’3

10 — Ndo sei... Figuras... mas parece-me uma associacdo G kobC Nat.
com a natureza, fogo e mar.

(Fogo — laranja, natureza — verde, mar porque parece que

estdo dois peixes — rosa).

2577

X

16

11 — Cores, ligagdo. Mais nada... vejo mas ndo consigo G CF A
explicar o que eu sinto.

(Ligag#o, porque estdo todos juntos; tocam-se quase todos. Obs. Ligagdo
Tem aqui alguns animais; parece um lefio — amarelo inf. — Obs. Cor
R.A.: D F+ A, e insectos — cinzento sup. — R.A.: D F+ A

Ainda me faz lembrar passaros azuis — azul central — R.A.:

D F— A, e um touro — verde lat. — D F+ A).

48

Prova das Escolhas

+ 11l — Amor, relagdo.
VIII — Ndo sei, a cor.

- 11— Isto parece-me morte e dor.
V — Um animal, um morcego.
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Psicograma do Protocolo de Rorschach da Joana

R 11 G 9 82% | F 5 A 6 F% 45
F+% 100
T.T. 15 D 2 18 % + 5 H 2
A% 55
K 2 Abst. 1 H% 18
kob 2 Nat 2 Ban 4
C 3
CF 1

TRI 2K:3ZXC
FC 2Xk:0XE
RC% 36

Elementos Qualitativos
Obs. simetria (VII), Obs. ligagdo e Obs. cor X).
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8. A Diana

Apresentagio da Diana

A Diana tem 17 anos, anda no 12.° ano de uma Escola Secundaria. Considera-se
uma boa aluna, apesar de ndo estudar muito. Encontra-se a frequentar a area de
animacéio cultural; diz-nos que 0 seu desejo era poder trabalhar dentro dessa area,
para depois poder pensar se quer continuar a estudar, e decidir qual o curso em que
quer tirar a licenciatura.

Nunca recorreu a consultas de Psicologia ou de Psiquiatria, nem directa, nem
indirectamente, até a data em que participou neste estudo.

O pai tem 54 anos e a mée tem 52. A Diana ¢ filha tnica.

Tem uma estatura média, cabelo castanho, olhos verdes, escondidos atras dos
6culos, sorriso encoberto pelo aparelho nos dentes. Veste-se de uma forma sensual,
com roupas justas € com cores atraentes.

Nos seus tempos livres gosta de estar com 0S amigos e com 0s primos, com quem
passeia, no Shopping € na praia.

Na participaggo no estudo, mostra-se calma e serena, e com vontade de colaborar,
pelo que se envolve no processo de resposta, procurando designar a mancha, 0

desconhecido que The ¢ apresentado.
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8.1. Protocolo de Rorschach da Diana

i

355

Seila...

1 — Uma borboleta... ndo sei... é, acho que sim. G F+ A Ban

(Por causa disto — D lat., sdo as asas, 0 COTpO — D central).
29’

11

g

Isto, sinceramente, ndo me parece nada...

2 — Ah! Jd sei. Sdo dois animais, assim com as mdos (junta Gbl F+ A
as m3os e mostra como €).

(Pensava que eram dois homens, ao principio, por causa

das mos, por estarem assim com as méos de cada um; sO

que depois, olhando para esta parte, — vermelho sup.,

parece a cabeca de um pato; portanto, ja ndo pode ser um

homem, tem que ser um animal).
325 b

x

3 — Isto parece que sdo duas pessoas que estdo a puxar G K H Ban
qualquer coisa, e estdo frente a frente.

(O corpo da pessoa — negro, porque a pessoa, quando esta a

fazer forca, esta assim nesta posigio. Estéo frente a frente;

parece que estfo a agarrar uma coisa — D inf. central)

30”

iv

g’

Isto ndio me parece nada... ndo consigo...

4 — Parecem dois pés gigantes. Do F+ (Hd)
(D lateral).

5 — Parece que é um bicho, assim espalmado. Acho que é

isso. G F+ A
(A cabega —D sup., a cauda, um rabo, alids, — D inf. central

e o resto do corpo).

38”7
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A\

47

Ah! Este aqui?... Ndo me parece nada... Dd F+ Ad
6 — Isto parece os corninhos do caracol (mostra na  —Do
mancha).

(D sup. central)

7 — Mas isto (aponta) parece umas asas. Do F+ Ad
(D lateral)
42’1

\%!

9%

8 — Isto parece um gato espalmado; isto parece 0 focinho D/G F- A
do gato. \VV \

(Parece os bigodes — D sup., € depois o resto do corpo).

227

A% 11

3>

9 — Isto parecem duas raparigas a olharem uma para a G K H
outra. No fundo estdo caladas. Tém o cabelo em pé. Ndo

sei se é uma em frente a um espelho, e depois, dd para ver

a outra. \I' \

(A cara de uma rapariga — 1.° tergo, uma tranga levantada,

estava em pé, as mios — 2.° tergo, € depois o resto do

corpo, estdo coladas —3.° tergo).

517

VIII

577

10 — Isto parecem dois bichos agarrados a uma coisa, a Gkan A
subirem. \| \

(Os dois bichos — D lat., agarrados, tipo a uma mao —

cinzento; agora € que tou a ver).
23 29

X
36’7
Isto ndo percebo mesmo nada.. \ N\. Ndo consigo Recusa

perceber.
23 2
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X

5 29

11 — Isto parecem-me dois bichos. D F+ A
(Dois bichos — cinzento sup., as antenas, 08 COrnos).

12 — Aqui parece uma cara com um bigode. Dbl F+ Hd
(O olhos — amarelo, o nariz e o bigode — verde).

13 —\V A Aqui parecem dois bichos. D F- A
(Dois bichos agarrados a alguma coisa — azul) —kan

40

Prova das Escolhas

+ 11— Porque é engracado, gostei. Parece que sdo dois animais, assim tipo a
dancar, parece. Achei piada.
VII — Parecem dois bonecos que estdo a olhar; estd a olhar para o espelho,
a fazer qualquer coisa na mdo. Achei piada ao cabelo, é uma tranga que
estd levantada.

- VIII — Porque acho que é um bocado dificil, a ndo ser estes dois bichos.
Custou-me mais a perceber.
IX — Pela mesma razdo, este ainda consegue ser mais dificil do que o
Outro.
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Psicograma do Protocolo de Reorschach da Diana

R 13 |G 7 54% | F 10 |A 7 |F% 77
(Gb)) @) Ad 2 |F+% 80
T.T. 30° | (D/G) @) + 8
— 2 |H 2|A% 69
D 4 30% Hd 2 | H% 31
Recusa 1 (Do) 2) K 2
(—Do) (1) kan 1 Ban 2
(—»kan) (1)
Dd 1 8%
Dbl 1 8%

TRI 2K:0ZC
FC 1Xk:0XE
RC% 31
1A% 15
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IL. ANALISE DAS CATEGORIAS DEFINIDAS PARA A DIMENSAO DO
OUTRO NO RORSCHACH

1. O Outro Igual no Rorschach

Analise das categorias definidas para a dimens&o

Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

do Outro Igual, no cartdo I do

Rapazes

Raparigas j

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos
- Objectos com valor

narcisico

“Uma mdscara.”
(Gbl F+ Obj.) Rui

Imagem Figuras

em espelho | humanas

\ Animais

Sensibilidade ao branco

“Parece uma cara.”

(Gbl F+ Hd) Rui;

“Uma mdscara.”
(Gbl F+ Obj.) Rui

“> Um monstro.”
(Gbl FClob (H)) Carla

Elementos primitivos

rObjectos difasos

Eotﬁnica

N N A B




Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Igual, no cartéo I1do

Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Objectos fragmentados

Objectos internos

i
|
|

Objectos externos

- Objectos com valor
narcisico
Imagem Figuras
em espelho | humanas

\T)bjectos inteiros \\
|
|

\Tf&nimais

Sensibilidade ao branco

Elementos primitivos

\T)bjectos difusos
\T%otﬁnica
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Igual, no cartdio II do

Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas ;\
Objectos inteiros
Objectos fragmentados
Objectos internos “Costelas. Mais nada.”

(D F- Anat.) Pedro

Objectos externos

- Objectos com valor

parcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas

Animais

mnsibi]idade a0 branco “Uma cara. \| Mais nada
A...” (Gbl F— Hd) Carla;

“\/ \ Parece-me um lago,
aqui, assim no meio 7
(Dbl/D kob Geo.) Marta

Elementos primitivos “\/ \ Parece-me um lago,
aqui, assim no meio 7
(Dbl/D kob Geo.) Marta

\ Objectos difusos

\TSotﬁnica ‘\
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Igual, no cartdo I do

Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

—

Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

“Talvez preto, morte.
Ndo sei... Morte e dor.”
(G CF Abst.) Joana

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico
Imagem Figuras
em espelho | humanas
Animais “Aqui parece-me ver a R.A. “Agora parecem-me

cabeca de dois cdes.”
(D F— A) Nuno

dois animais, dois
ursinhos ou dois cdes”
(D F+ A) Joana;

“Ah! J& sei. Sdo dois
animais, assim com as
mdos (junta as maos €
mostra como €).”
(Gbl F+ A) Diana

Sensibilidade ao branco

“Parece uma cara, uma
cara gordinha.”
(Gbl F— Hd) Tiago;

“E por cima dos cdes, a
vermelho, duas caras. E
s6.” (Dbl F+ A) Nuno

“Ah! Jda sei. Sdo dois
animais, assim com as
mdos (junta as maos €
mostra como é)”
(Gbl F+ A) Diana

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botanica




Anéalise das categorias definidas para a dimensdo

do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

ANEXOS 43

do Outro Igual, no cartdo I

Rapazes Raparigas j
Objectos inteiros
Objectos fragmentados
Objectos internos “Parece um coragdo, isto
aqui vermelho.”
(D FC Anat.) Marta
mbjectos externos R.A.: “Aqui tem um
lacinho nas costas.”
- Object .
bjectos com valor D F+ Obj.) Carla
narcisico
Imagem Figuras “Parece uma Ssenhora
em espelho | humanas que s¢ ”e sta_a ver 4o
espelho.
(G K H) Rui
Animais

Sensibilidade ao branco

“/ Um sapo (morde 0
1abio) A\ V. S6 um sapo.”
(D bl F- A) Carla

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botinica
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Igual, no cartfio III

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados
Objectos internos “Aqui, na zona ceniral a
vermelho, parecem OS
pulmdes.”
(D FC Anat.) Nuno;

“Em cima, a vermelho,
parece-me um embrido. ”
(D kp Anat.) Nuno

Objectos externos
- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras “Isto parece que G0
duas pessoas que estdo a

em espelho | humanas p 9 .
puxar qualquer coisa, e
estdio frente a frente.”
(G K H Ban) Diana

Animais
“\/ \ Um E.T.. Nao vejo

Sensibilidade ao branco

nada aqui.”
(Gbl F— (H)) Tiago

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botanica
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Analise das categorias definidas para a dimens&o do Qutro Igual, no cartéo v

do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes

Raparigas

Objectos inteiros

R.A.: “4 nuvem de fumo,
porque pareceu-me aqui
uma chaminé e depois
deitava fumo.”

(D F+ Obj.) Carla

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos

- Objectos com valor

“Duas botas. (Olha para
a janela) Mais nada.”

(Do F+ Obj.) Rui
narcisico
Imagem Figuras
em espelho | humanas
Animais

Sensibilidade ao branco

Elementos primitivos

Objectos difusos “\/ \ Uma nuvem de
fumo, acho eu. (t61a
unha). Mais nada.”
(G EF Nat.) Carla

Botinica




Analise das categorias definidas para a dimensdo do O

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

ANEXOS 46

utro Igual, no cartio IV

Rapazes

Raparigas

rObjectos inteiros

“Um carro de formula I”
(G kob Obj.) Tiago

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas
\ Animais

Sensibilidade ao branco

Elementos primitives

Objectos difusos

Botanica
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Igual, no cartdo V do

Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Objectos inteiros
Objectos fragmentados
Objectos internos
Objectos externos
- Objectos com valor
narcisico
Imagem Figuras
em espelbo | humanas
Animais
Sensibilidade ao branco
Elementos primitivos R.A.: “A boca tem o
formato dos crocodilos
que estdo mergulhados
dentro de dgua.”
(D EF Elem.) Pedro
Objectos difusos
Botinica
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Andlise das categorias definidas para a dimens3o do Outro Igual, no cartdo V do

Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos
- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelbo | humanas

Animais

Sensibilidade ao branco

Elementos primitivos

Objectos difusos

Betanica
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do Qutro Igual, no cartdo VI

do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes

R)bj ectos inteiros

R.A.: “Mas também um

tapete de urso”
(G F+ A) Pedro

Raparigas
“\/ > N\ Parece um tapete
daqueles que tém as
peles dos animais.”
(G FE A Ban) Marta

Objectos fragmentados

“\/ Uma explosdo.”
(G kob Fragm.) Rui

Objectos internos

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas
Animais

Sensibilidade ao branco

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botanica




Analise das categorias definidas para a dimens

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

ANEXO0S 50

50 do Outro Igual, no cartio VI

(exemplifica abrindo os
bragos).”
(G F+ A Ban) Tiago;

“Aqui, parece ser Uum
daqueles tapetes, uma
pele de animal. Talvez
um tigre.”

(G F+ A Ban) Nuno

Rapazes Raparigas j
Objectos inteiros “Parece daqueles | “Isto parece-me a pele
tapetes, tipo pele de urso, de um animal.”
assim no chéo | (G F+ A Ban) Joana

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas
Animais

Sensibilidade ao branco

Elementos primitivos

Objectos difusos

Fotﬁnica
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Analise das categorias definidas para a dimensio do Outro Igual, no cartio VII

Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes

Raparigas

mbj ectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico
Imagem Figuras “Duas caras com orelhas | “> N\ \V Duas pessoas.
om espelho | human bem grandes.” Gémeos. Mais nada.”
SP umanas |y g+ Hd) Rui; (GK H) Carla;
(Partes de “Duas caras, uma da
figuras olhar para a outra.” "
(G kp Hd) Pedro V... ' Parecem. duas
humanas) raparigas, — assim  um
bocadinho  para 0
defeituosas.”
(G X H) Marta
Animais

Sensibilidade ao branco

“/ N Parece uma ilha,
assim vista de cima, aqui
com o mar.”

(Gbl EF Geo.) Marta

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botanica
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Anélise das categorias definidas para a dimens3o do Outro Igual, no cartfio VII

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Objectos inteiros
Objectos fragmentados
Objectos internos
Objectos externos

- Objectos com valor
narcisico
Imagem Figuras “E por cima das duas | “Duas pessoas iguais,
em espelho | humanas caras de carneiro, ,C{Z,zas idénticas, inter.ligadas_ ”

caras humanas. E so. (G K H) Joana;

(Partes de (D F+ Hd) Nuno
“Isto  parecem  duas
raparigas a olharem uma
humanas) para a outra. No fundo
estdo caladas. Tém o
cabelo em pé. Ndo sei se
| é uma em frente a um
espelho, e depois, dad
para ver a outra. \/ \”

figuras

(G K H) Diana
Animais “Isto  parecem  dois
coelhos.”
(Partes de (G kan A) Tiago;
animais)

“Ca em baixo vejo uma
base; depois, nos picos
da base, vejo duas caras
de carneiro.”

(D F— Ad) Nuno

Sensibilidade ao branco

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botanica
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Analise das categorias definidas para a dimenséo do Outro Igual, no cartfio VIII

do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos
- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas

Animais “\/ \> Isto assim parece
um bicho a andar para
terra e tem reflexos no

mar.
(D kan A) Marta

Sensibilidade ao branco “\V AN Um monstro.”
(Gbl FClob (H) Carla;
— K

“> AV Uma cara. Mais
nada.”’

(Gbl F— Hd) Carla

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botanica
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Analise das categorias definidas para a dimens2o do Outro Igual, no cartfio VIII

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos
- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas

Animais “Aqui de lado (aponta)
parecem-me animais,
mas de resto... Mais
nada.”

(D F+ A Ban) Tiago;

“Aqui, nos laterais a cor-
de-rosa, parecem-me ser
dois animais selvagens;
desconheco o nome.”

(G F+ A Ban) Nuno
Sensibilidade ao branco
Elementos primitivos “Por baixo, a rosa e a
alaranjado, parecem-me
umas rochas, uns
rochedos.”
(D F+ Geo.) Nuno;
“Em cima, uma

montan’ha a verde mais
claro. E s0.”
(D CF Geo.) Nuno

Objectos difusos

Botanica
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do OQutro Igual, no cartfo IX

do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Objectos inteiros “Um portdo.”
(Dbl F— Obj.) Rui

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos
- Objectos com valor

nareisico

Imagem Figuras “Hum... Uma pessoa de
cara verde com um
chapéu, de cara pdlida,
(Partes de com uma boina.”

(Gbl F- Hd) Pedro

em espelho | humanas

figuras

humanas)

Animais

Sensibilidade ao branco | “Um portdo.” “\/ Uma drvore.”
(Dbl F— Obj.) Rui; (Gbl FC Nat.) Carla

“Hum... Uma pessoa de
cara verde com um
chapéu, de cara pdlida,
com uma boina.”

(Gbl F— Hd) Pedro

Elementos primitivos

Objectos difusos

3

Botinica “\/ Uma drvore.’
(Gbl FC Nat.) Carla
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Andlise das categorias definidas para a dimenséio do Outre Igual, no cartfio IX

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Objectos inteiros
Objectos fragmentados
Objectos internos
Objectos externos
- Objectos com valor
nareisico
Imagem Figuras
em espelho | humanas
Animais
Sensibilidade ao branco | “Parece-me uma
vaquinha.”
(Gbl F— A) Tiago;
“Basicamente, neste
desenho, o que eu posso
imaginar é uma face
mutante. E s0.”
(Gbl F— (Hd)) Nuno
Elementos primitivos “Ndo sei.. Figuras...
mas  parece-me  uma
associacdo com a
natureza, fogo e mar.”
(G kobC Nat.) Joana
Objectos difusos
Botanica
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Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outre Igual, no cartdio X do

Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes

Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico

Imagem Figuras

em espelho | humanas
Animais

Sensibilidade ao branco

“Em cima do cabelo de
um homem de bigode
verde.”

“\/ Um monstro.”
(Gbl FClob (H)) Carla;

(Dbl F+ Hd) Pedro “/ > N\ Parece uma
cara.”
(Dbl F+ Hd) Marta
Elementos primitivos
Objectos difusos
Botinica “\/ Flores.”

(G CF Bot) Carla
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Analise das categorias definidas para a dimensio do Qutro Igual, no cartéo X do

Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

Raparigas

Objectos inteiros

Objectos fragmentados

Objectos internos

“Cd mais acima, a
cinzento, parece-me ver
um Jrgdo semelhante aos
pulmoes.”

(D F— Anat.) Nuno

Objectos externos

- Objectos com valor

narcisico
Imagem Figuras
em espelho | humanas
Animais “Aqui, a cor-de-rosa, R.A.: “Parece um ledo”

parece-me ver dois
cavalos-marinhos.’
(D F+ A) Nuno

3

(D F+ A) Joana,

R.A.: “Insectos”™
(D F+ A) Joana;

R.A.: “dinda me faz
lembrar pdssaros azuis”
(D F- A) Joana,

R:A.: “Um touro”
(D F+ A) Joana

Sensibilidade ao branco

“Aqui parece uma cara
com um bigode.”
(D bl F+ Hd) Diana

Elementos primitivos

Objectos difusos

Botéanica




2. O QOutro Diferente no Rorschach

ANEXOS 59

Anélise das categorias definidas para a dimens&o do Outro Diferente, no cartao I

do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Parece um morcego a
(Inteiro) voar.”
(G kan A Ban) Marta
Animal 1.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L. “Parece uma senhora
assim com umas asas.”
(G K (H)) Marta
Animal “Uma aranha acho eu...”
(Inteiro) (D/G F-) Carla;
“\/ Uma mosca.”
(G F+ A) Carla
Animal I.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

“Parece uma cara.”
(Gbl F+ Hd) Rui

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

“Isto aqui parece-me, sei
la, um monstro, ndo sei.
E um monstro mesmo.”
(G FClob (H)) Pedro

3

“> Um monstro.’
(G FClob (H)) Carla

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal L par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEX0S 60

Anélise das categorias definidas para a dimenséio do Outro Diferente, no cartfio |

do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Um morcego.”
(Inteiro) (G F+ A Ban) Tiago
Animal L.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Talvez uma borboleta.” | “Parece uma abelha,
(Inteiro) (G F+ A Ban) Nuno assim uma coisa, um
insecto.”
(G F+ A) Joana
“Uma borboleta... ndo
sei... é, acho que sim.”
(G F+ A Ban) Diana
Animal L.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

“Um anjo, porque ndo.”

(G F+ (1)) Nuno

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEXOS 61

Anélise das categorias definidas para a dimens3o do Outro Diferente, no cartéo

11 do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes

Raparigas

Masculino | Fig. H.

(Inteira)

“/ Assim, parece um
homem um bocadinho
esquisito.”

(G K H) Marta

Fig. H. L

Animal

Animal L

Feminino | Fig. H.

Fig. H. L

Animal
(Inteiro)

“Parece uma borboleta
aqui em baixo. Mais
nada.”

(D F+ A) Rui

Animal L

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

“Uma cara. \| Mais nada
AV
(Gbl F— Hd) Carla

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

“Dois animais.”’
(G F+ A) Rui

Animal par. s/ ref. sex.

Animal 1. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...

“\/ \ Parece-me um lago,
aqui, assim no meio

(contorna com o dedo).”
(Dbl /D kob Geo.) Marta




ANEXOS 62

Anélise das categorias definidas para a dimens&o do Outro Diferente, no cartdo

11 do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal R.A.: Agora parecem-me
(Inteiro) dois animais, dois
ursinhos ou dois cdes —
negro. Agora ja me
transmite mais  calor,
porque eu gosto dos
animais, menos de dor.”
(D F+ A) Joana
Animal L
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal
Animal L.
Feminino/Masculino
Fig. H. inteira s/ ref. sex.
Fig. H. parcial s/ ref. sex. | “Parece uma cara, uma
cara gordinha.”
(Gbl F— Hd) Tiago;
“E por cima dos cdes, a
vermelho, duas caras. E
50.”
(Dbl F+ A) Nuno
Fig. H. L. inteira s/ ref.
seX.
Fig. H. L parcial s/ ref.
sex.
Animal int. s/ ref. sex. “Ah! Ja sei. Sdo dois
animais, assim com as
mdos (junta as méios e
mostra como ¢€).”
(Gbl F+ A) Diana
Animal par. s/ ref. sex.
Animal L. int. s/ ref. sex.
Animal L. par. s/ ref. sex.
Imago materna ...
Imago paterna ...




ANEXOS 63

Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Diferente, no cartéo

111 do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H. “\/ Parecem dois
(Inteira) homens, um virado para
cada lado. /\ Assim,
parece que estdo os dois
de frente.”
(G K H Ban) Marta
Fig. H. L.
Animal “\/' Um sapo (morde o
(Inteiro) labio) A V. S6 um sapo.”
(D bl F- A) Carla
(Parcial) “A cara de um sapo.”
(G F- Ad)
Animal L
Feminino | Fig. H. “Parece uma senhora
(Inteira) que se estd a ver ao
espelho.”
(G K H) Rui
Fig. H. L.
Animal
Animal I.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L inteira s/ ref.
sex.

Fig. H. 1. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal I. int. s/ ref. sex.

Animal 1. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEXO0S 64

Analise das categorias definidas para a dimensdio do Outre Diferente, no cartéo

I1I do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

Raparigas

| Masculino | Fig. H.

Fig. H. L

Animal

Animal L

Feminino | Fig. H.

Fig. H. 1.

Animal

Animal L

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

“Aqui, nas zZonas
laterais, parecem duas
pessoas a agarrarem em
algo, talvez um saco. E
s0.”

(G K H Ban) Nuno

“Duas pessoas, talvez
paixdo.”

(G K H Ban) Joana;

“Isto parece que SAo
duas pessoas que estdo a
puxar qualquer coisa, e
estdo frente a frente.”

(G K H Ban) Diana

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L inteira s/ ref.
sex.

“\/ N Um E.T.. Ndo vejo
nada aqui.”

(Gbl F- (H)) Tiago

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal 1. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEXO0S 65

Andlise das categorias definidas para a dimensao do Outro Diferente, no cartio

IV do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Masculino | Fig. H.
Fig. H. L
Animal “Dois pinguins de costas
(Inteiro) um para o outro.”

(Dbl F— A) Pedro

Animal L

Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.

Animal
Animal L

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L. inteira s/ ref. “Um monstro. \| \”
sex. : (G FClob (H)) Carla

Fig. H. L. parcial s/ ref.
seXx.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal I. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ... R.A.: A nuvem de fumo,
porque pareceu-me aqui
uma chaminé e depois
deitava fumo.”

(D F+ Obj.) Carla;

“\/ Esquisito, parece que
tem aqui um repuxo no
meio.”

(D kob Nat.) Marta




ANEXO0S 66

Analise das categorias definidas para a dimensio do Outro Diferente, no cartdo

IV do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

Raparigas

Masculino | Fig. H.

Fig, H. L.

Animal

Animal L

Feminino | Fig. H.

Fig. H. L.

Animal

Animal L

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

“Parecem dois pés
gigantes.”
(Do F+ (Hd)) Diana

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

“Parece um animal um
bocadinho estranho, mas
um animal.”

(G F+ A) Joana;

“Parece que é um bicho,
assim espalmado. Acho
que é isso.”

(G F+ A) Diana

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L int. s/ ref. sex.

Animal L par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...

“Um carro de formula
l k2
(G kob Obj.) Tiago




ANEXO0S 67

Andlise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Diferente, no cartéo

V do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Um morcego.” “\/ Um morcego. I\ Mais
(Inteiro) (G F+ A Ban) Rui; nada.”
(G F+ A) Carla
“Dois crocodilos.”
(D F+ A) Pedro
Animal L.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Uma borboleta.”
(Inteiro) (G F+ A Ban) Carla;
“\/ \ Assim, parece um
bichinho com antenas,
assim com umas asas. V
Uma borboleta.”
(G F+ A Ban) Marta
Animal L.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L. inteira s/ ref.
SeX.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
Sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ... R.A.: “4A boca tem o
formato dos crocodilos
que estdo mergulhados
dentro de agua.”

(D EF Elem.) Pedro

Imago paterna ...




Anéalise das categorias definidas para a dimensdo do Qutro Dife

V do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

ANEX0S 68

rente, no cartdo

Rapazes

Raparigas

W’Iasculino Fig. H.

Fig. H. L

Animal
(Inteiro)

(Parcial)

“Um morcego.”
(G F+ A Ban) Joana;

parece 0s

(mostra na mancha).”
(Dd F+ Ad) Diana;

caracol

Animal L

Feminino | Fig. H.

Fig. H. 1.

Animal
(Inteiro)

“Uma borboleta; sem
cores € muito
pobrezinha.”

(G F+ A Ban) Tiago

Animal L

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L inteira s/ ref.
sex.

“Aqui, talvez uma pessoq
com umas antenas e
umas asas largas. E s6.”

(G K (H)) Nuno

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

parece umas asas.”
(Do F+ Ad) Diana

(aponta)

Animal L int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEX0S 69

Analise das categorias definidas para a dimensio do Outro Diferente, no cartéo

VI do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Esta aqui parecem dois
(Inteiro) ursos de boca aberta.”
(G F- A) Pedro

Animal L

Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.

Animal
Animal I.

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L. inteira s/ ref.
SeX.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex. “\/ > \ Parece um tapete
daqueles que tém as
peles dos animais.”

(G FE A Ban) Marta

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ... “\/ Uma explosdo.” “\l' ANUm vulcdo. Mais
(D kob Fragm.) Rui nada.”
(G kob Geo.) Carla




ANEXOS 70

Analise das categorias definidas para a dimensio do Outro Diferente, no cartdo

VI do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Parece daqueles | “Isto parece um galo
(Inteiro) tapetes, tipo pele de urso, espalmado; isto parece 0
assim no chéo | focinho do gato. N/ \”
(exemplifica abrindo os | (D/G F-A) Diana
bragos).”
(G F+ A Ban) Tiago;
“Aqui, parece ser um
daqueles tapetes, uma
pele de animal. Talvez
um tigre.”
(G F+ A Ban) Nuno
Animal L
Feminino | Fig. H.
Fig. H. 1.
Animal
Animal L
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L inteira s/ ref.
sex.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

“Isto parece-me a pele
de um animal.”
(G F+ A Ban) Joana

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal L par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEX0S 71

Anélise das categorias definidas para a dimens&io do Qutro Diferente, no cartdo

VII do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculine | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal
Animal I.
Feminino | Fig. H. “V Ao contrdrio,
(Inteira) parecem duas raparigas,
assim um bocadinho
para o defeituosas.”
(G K H) Marta
(Parcial) “Duas caras, uma a
olhar para a outra.
(O formato destas caras,
a olhar frente a frente,
parecem caras de duas
senhoras — 1.° terco, isto
¢ o0 pescoco — 2.° tergo, €
a saia — 3.° terco).”
(G kp Hd) Pedro
Fig. H. L.
Animal
Animal L.
Feminino/Masculino
Fig. H. inteira s/ ref. sex. “> AV Duas pessoas.
Gémeos. Mais nada.”
(G K H) Carla
Fig. H. parcial s/ ref. sex. | “Duas caras com orelhas
bem grandes.”
(D F+ Hd) Rui
Fig. H. 1. inteira s/ ref.
sex.
Fig. H. I. parcial s/ ref.
seX.
Animal int. s/ ref. sex.
Animal par. s/ ref. sex.
Amnimal L. int. s/ ref. sex.
Animal L. par. s/ ref. sex.
Imago materna ...
Imago paterna ...




ANEX0S 72

Anélise das categorias definidas para a dimensfio do Outroe Diferente, no cartéo

VII do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Isto  parecem  dois
(Inteiro) coelhos.”
(G kan A) Tiago;
(Parcial) “Cd em baixo vejo uma
base; depois, nos picos
da base, vejo duas caras
de carneiro.”
(D F— Ad) Nuno
Animal I.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal
Animal 1.
Feminino/Masculino
Fig. H. inteira s/ ref. sex. “Duas pessoas iguais,
idénticas, interligadas.”
(G K H) Joana

Fig. H. parcial s/ ref. sex. | “E por cima das duas
caras de carneiro, duas

caras humanas. E s6.”
(D F+ Hd) Nuno

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEXO0S 73

Anélise das categorias definidas para a dimensfo do Outro Diferente, no cartio

VIII do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculine | Fig. H.
Fig. H. 1.
Animal “> \ < Um camaledo.”
(Inteiro) (D F+ A Ban) Rui;
“Dois hipopotamos. ™
(D F- A) Pedro
Animal 1.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Com duas lagartixas em
(Inteiro) cima deles.”
(D F— A) Pedro
Animal L
Feminino/Masculine

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

“> AV Uma cara. Mais
nada.”
(Gbl F—- Hd) Carla

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

‘NN AV Um monstro.”
(Gbl FClob (H)) Carla
— K

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

“\/'\ > Isto assim parece
um bicho a andar para
terra e tem reflexos no
mar.”

(D kan A) Marta

Animal par. s/ ref. sex.

Animal I. int, s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEX0S 74

Anélise das categorias definidas para a dimensio do Outro Diferente, no cartiio

VIII do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal
Animal 1.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Na  parte  central,
(Inteiro) parece-me  ser  uma
borboleta aberta.”
(D F+ A) Nuno
Animal L.
Feminino/Masculino
Fig. H. inteira s/ ref. sex.
Fig. H. parcial s/ ref. sex.
Fig. H. L. inteira s/ ref. R. A.: “Fantasia, por
sex. este boneco que estd aqui
— verde e cinzento;
parece aqueles bonecos
animados, com a cara e
os bracos.”
(D F- (H)) Joana
Fig. H. 1. parcial s/ ref.
Sex.
Animal int. s/ ref. sex. “Aqui de lado (aponta) “Animais. ”
parecem-me animais, (D F+ A Ban) Joana;
mas de resto... Mais
nada.” “Isto  parecem  dois

(D F+ A Ban) Tiago;

bichos agarrados a uma
coisa, a subirem. \/ \”

“dqui, nos laterais a cor- | (G kan A) Diana
de-rosa, parecem-me ser
dois animais selvagens;
desconheco o nome.”
(D F+ A Ban) Nuno
Animal par. s/ ref. sex.
Animal L. int. s/ ref. sex.
Animal . par. s/ ref. sex.
Imago materna ...
Imago paterna ... “Calor”

(D kobC Nat.) Joana




ANEXOS 75

Anélise das categorias definidas para a dimenséo do Outro Diferente, no cartio

IX do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal
Animal L.
Feminino | Fig. H. “VVo ANV Uma pessoa.
(Inteira) Moais nada
(Parece uma  mulher
zangada, com os bracos
na cintura, a saia laranja,
0os bragos — verde, e a
cabegca que nfo € muito
normal, mas pronto).”
(GK H) Carla
Fig. H. L.
Animal
Animal I.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex. | “Hum... Uma pessoa de
cara verde com um
chapéu, de cara pdlida,
com uma boina.”

(Gbl F- Hd) Pedro

Fig. H. 1. inteira s/ ref.
seX.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal I. int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ... “\/ Isto parece a lava do
vulcdo a sair do vulcdo.”
(G kob Geo.) Marta




ANEX0S 76

Analise das categorias definidas para a dimenséio do Outro Diferente, no cartdo

IX do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes

Raparigas

Masculino | Fig. H.

Fig. H. L

Animal

Animal L.

Feminino | Fig. H.

Fig. H. L.

Animal
(Inteiro)

“Parece-me uma
vaquinha.”

(Gbl F— A) Tiago

Animal I.

Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

Fig. H. 1. parcial s/ ref.
sex.

“Basicamente, neste
desenho, o que eu posso
imaginar é uma face
mutante. E s6.”

(Gbl F- (Hd)) Nuno

Animal int. s/ ref. sex.

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal I. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...

“Ndo sei... Figuras...
mas  parece-me  uma
associacdo com a
natureza, fogo e mar.”
(G kobC Nat.) Joana




ANEXOS 77

Analise das categorias definidas para a dimensfo do Qutre Diferente, no cartio

X do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H. “Em cima do cabelo de
(Parcial) um homem de bigode
verde.”
(Dbl F+ Hd) Pedro
Fig. H. 1.
Animal R. A.: “Aqui também
(Inteiro) parecem dois animais,
parece um caranguejo.”
(D F+ A) Rui
Animal I.
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal “Duas aranhas a | “\ Aranhas. Mais nada.”
(Inteiro) Jfazerem uma teia.” (D F+ A Ban) Carla
(D kan A) Pedro
Animal L.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

“Nf > NV Parece uma
cara.”

(Dbl F+ Hd) Marta

Fig. H. L. inteira s/ ref.
sex.

b

“NV Um monstro.’
(Gbl FClob (H)) Carla

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.

Animal int. s/ ref. sex.

“Parecem uns bichos,

uns aliens.”
(D kan A) Rui

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L. int. s/ ref. sex.

Animal I. par. s/ ref. sex.

Imago materna ...

Imago paterna ...




ANEXOS 78

Anélise das categorias definidas para a dimensfo do Outro Diferente, no cartéo

X do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Masculino | Fig. H. “Ca em baixo, uma | “Aqui parece uma cara
(Parcial) criatura com dois olhos e | com um bigode.”
uns bigodes a sairem | (D bl F+ Hd) Diana
pelo nariz. Nos laterais,
ndo me parece ver nada,
ndo consigo imaginar
nada.”
(D F- Hd) Nuno
Fig. H. L.
Animal “Aqui, a cor-de-rosa, R.A.: “Parece um ledo”
(Inteiro) parece-me ver dois (D F+ A) Joana,
cavalos-marinhos.”
(D F+ A) Nuno R.A.: “Insectos”
(D F+ A) Joana;
R.A.: “Ainda me faz
lembrar pdssaros azuis”
(D F- A) Joana;
R:A.: “Um touro”
(D F+ A) Joana
Animal I
Feminino | Fig. H.
Fig. H. L.
Animal
Animal L.
Feminino/Masculino

Fig. H. inteira s/ ref. sex.

Fig. H. parcial s/ ref. sex.

Fig. H. L. inteira s/ ref.
seX.

Fig. H. L. parcial s/ ref.
sex.




ANEXO0S 79

Continuacfio da tabela, da analise das categorias definidas para a dimensfo do

QOutro Diferente, no cartdo X do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Animal int. s/ ref. sex. “Isto parecem-me dois
bichos.”

(D F+ A) Diana;

“NI' N\ Aqui parecem dois
bichos. (Dois bichos
agarrados a  alguma
coisa).”

(D F- A) Diana

—kan

Animal par. s/ ref. sex.

Animal L int. s/ ref. sex.

Animal L. par. s/ ref. sex.

Imago materna ... “Cores, ligacdo. Mais
nada... vejo mas ndo
consigo explicar o que eu
sinto.”

(G CF A) Joana

Imago paterna ... “Parece fogo de

artificio.”

(G kob Cena) Tiago




3. O Outro Complementar no Rorschach

Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Complementar, no

cartéio I do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:
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Rapazes Raparigas
Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L. “Parece uma senhora
postura assim com umas asas.”
que (G K (H)) Marta
implique
movimento | Animais “Parece um morcego a
entre ... voar.”
(G kan A Ban) Marta

Animais L.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nio Animais L
impliquem
movimento
entre ...
Acciio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais 1.
neutro
entre ...
Interaccdo | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interac¢do | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nao Animais I.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por | “Uma figura sombria.” “> Um monstro.”
respostas Clob Com. Rui (Gbl FClob (H)) Carla

“Isto aqui parece-me, sei
la, um monstro, ndo sei.

E um monstro mesmo.”’
(G FClob (H)) Pedro




ANEXO0S 81

Anédlise das categorias definidas para a dimensfo do Qutre Complementar, no

cartfo I do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais L.
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nio Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. 1.
de Animais
caracter Animais I.
neutro
entre ...
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais I.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais I.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEXOS 82

Andlise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Complementar, no

cartéio II do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H. “\/ Assim, parece um
simples ou homem um bocadinho
postura esquisito.”
que (G K H) Marta
implique
movimento | Fig. H. L
entre ... Animais

Animais 1.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. 1.
posturas Animais
que nio Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. 1.
de Animais “Dois animais.”’
caracter (G F+ A) Rui
neutro
entre ... Animais 1.
Interacciio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interacgfio | Fig. H.
activa/ Fig. H. 1.
passiva Animais
nio Animais L.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEX0S 83

Anélise das categorias definidas para a dimenséio do Outro Complementar, no

cartfio IT do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Acciio Fig. H.
simples ou | Fig. H. 1.
postura Animais
que Animais I.
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais “Ah! Ja sei. Sdo dois
que nio animais, assim com as
impliquem mdos (junta as mdos e
movimento mostra como ¢€).”
entre ... (Gbl F+ A) Diana
Animais L.
Acciio Fig. H.
bilateral Fig. H. I.
de Animais
caracter Animais I.
neutro
entre ...
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais L.
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEXOS 84

Analise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Complementar, no

cartiio ITI do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Acciio Fig. H. “Parece uma senhora
simples ou que se estd a ver ao
postura espelho.”
que (G K H) Rui
implique
movimento | Fig. H. L.
entre ... Animais
Animais I.
Actos Fig, H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nao Animais 1.
impliquem
movimento
entre ...
Accéo Fig. H. “\/ Parecem dois
bilateral homens, um virado para
de cada lado. /\ Assim,
caraeter parece que estdo os dois
neutro de frente.”
entre ... (G K H Ban) Marta
Fig. H. L.
Animais
Animais L.
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. 1.
positiva Animais
entre ... Animais I.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais L
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEXOS 85

Andlise das categorias definidas para a dimensio do Outro Complementar, no

cartfio III do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H. “Em cima, a vermelho,
simples ou | (Parciais) parece-me um embrido.”
postura (D kp Anat.) Nuno
que
implique Fig. H. L.
movimento | Animais
entre ... Animais L.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nio Animais L
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H. “Aqui, nas zonas | “Isto parece que sdo
bilateral laterais, parecem duas | duas pessoas que estdo a
de pessoas a agarrarem em | puxar qualquer coisa, e
caricter algo, talvez um saco. E | estdo frente a frente.”
neutro 50.” (G K H Ban) Diana
entre ... (G K H Ban) Nuno

Fig. H. L.

Animais

Animais 1.
Interacciio | Fig. H. “Duas pessoas, talvez
reciproca paixdo.” :
positiva (G K H Ban) Joana
entre ...

Fig. H. L.

Animais

Animais I.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais L
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEXOS 86

Anélise das categorias definidas para a dimenséo do OQutre Complementar, no

cartfio IV do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais 1.
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais “Dois pinguins de costas
que nio um para o outro.”
impliquem (Dbl F—- A) Pedro
movimento
entre ... Animais I.
Acciio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais “Dois pinguins de costas
caricter um para o outro.”
neutro (Dbl F— A) Pedro
entre ...

Animais 1.
Interac¢io | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais L
Interac¢ido | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais L
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob

“Um monstro. \| \”
(G FClob (H)) Carla;

“N Assim parece um
monstro.”
(G FClob (H)) Marta




ANEXOS 87

Anélise das categorias definidas para a dimensdo do Outro Complementar, no

cartdio IV do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais L.
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nio Animais I.
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caricter Animais L
neutro
entre ...
Interacciio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interaccdo | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
niao Animais L.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




Analise das categorias definidas para a dimens&o do Outro Complementar, no

cartio V do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:
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Rapazes Raparigas
Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais L.
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. HL. L
posturas Animais
que nio Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Acciio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais I.
neutro
entre ...
Interaccdo | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interacc¢io | Fig. H.
activa/ Fig. H. L
passiva Animais
nio Animais J.
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEX0S 89

Andlise das categorias definidas para a dimens@o do Outro Complementar, no

cartiio V do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L. “Aqui, talvez uma pessoa
postura com umas antenas e
que umas asas largas. Esd.”
implique (G K (H)) Nuno
movimento
entre ... Animais

Animais 1.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nio Animais 1.
impliquem
movimento
entre ...
Accido Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais L.
neutro
entre ...
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
niao Animais 1.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob
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Andlise das categorias definidas para a dimenséo do Outro Complementar, no

cartiio VI do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais I.
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nio Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Accao Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais “Esta aqui parecem dois
caracter ursos de boca aberta.”
neutro (G F- A) Pedro
entre ...

Animais L.
Interaccdo | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interaccdo | Fig. H.
activa/ Fig. H. 1.
passiva Animais
nio Animais L
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEX0S 91

Anélise das categorias definidas para a dimenséo do Outro Complementar, no

cartio VI do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais L
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nio Animais I.
impliquem
movimento
entre ...
Acgdo Fig. H.
bilateral Fig. H. L
de Animais
caracter Animais L.
neutro
entre ...
Interac¢io | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interacc¢io | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais 1.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEX0OS 92

Anélise das categorias definidas para a dimens&o do Outre Complementar, no

cartio VII do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Accao Fig. H. “> NV Duas pessoas.
simples ou | (Inteira) Gémeos. Mais nada.”
postura (G K H) Carla;
que
implique “\/ Ao contrdrio,
movimento parecem duas raparigas,
entre ... assim um  bocadinho
para o defeituosas.”’
(G K H) Marta
(Parcial) “Duas caras, uma a
olhar para a outra.”
(G kp Hd) Pedro

Fig. H. L.

Animais

Animais I.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nao Animais I.
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. 1.
de Animais
caricter | Animais L
neutro
entre ...
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L
positiva Animais
entre ... Animais I.
Interac¢io | Fig. H.
activa/ Fig. H. 1.
passiva Animais
néio Animais L
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por

respostas Clob




ANEX0S 93

Anélise das categorias definidas para a dimensgo do Outro Complementar, no

cartio VII do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Accao Fig. H. “Duas pessoas iguais,
simples ou idénticas, interligadas.”
postura (G K H) Joana;
que
implique “Isto  parecem  duas
movimento raparigas a olharem uma
entre ... para a outra. No fundo
estdo caladas. Tém o
cabelo em pé. Ndo sei se
é uma em frente a um
espelho, e depois, dd
para ver a outra. \ \”
(G K H) Diana
Fig. H. L.
Animais “Isto parecem dois
coelhos.”
(G kan A) Tiago
Animais I
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nio Animais I.
impliquem
movimento
entre ...
Acgiio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais L.
neutro
entre ...
Interac¢io | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interaccdo | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais I.
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por

respostas Clob




ANEX0S 94

Anélise das categorias definidas para a dimensgo do Outro Complementar, no

cartiio VIII do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas
Accéo Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
postura Animais “\/ \ > Isto assim parece
que um bicho a andar para
implique terra e tem reflexos no
movimento mar.”
entre ... (D kan A) Marta
Animais L
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais “Dois hipopotamos.”
que nio (D F— A) Pedro
impliquem
movimento | Apimais L.
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caricter Animais L
neutro
entre ...
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L
positiva Animais
entre ... Animais L
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais “Dois hipopdtamos” ...
nio Com duas lagartixas em
agressiva cima deles.”
entre ... (D F— A) Pedro

Animais I.

Desconhecido dado por
respostas Clob

“\/' AN\ Um monstro.”
(Gbl FClob (H)) Carla
- K




ANEXOS 05

Anélise das categorias definidas para a dimens&o do Outro Complementar, no

cartiio VIII do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H. “Isto  parecem  dois
simples ou bichos agarrados a uma
postura coisa, a subirem. \/ \”
que (G kan A) Diana
implique
movimento | Fig. H. L.
entre ... Animais

Animais I.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nio Animais L
impliquem
movimento
entre ...
Acciio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais I.
neutro
entre ...
Interaccio | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais L
Interacc¢do | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais L.
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEX0S 96

Anélise das categorias definidas para a dimens3o do Outro Complementar, no

cartfio IX do Rorschach, para os adolescentes de 13 anos:

Rapazes Raparigas

Accio Fig. H. “W NV Uma pessoa.
simples ou Mais nada
postura (Parece uma mulher
que zangada...).”
implique (G K H) Carla
movimento
entre ... Fig. H. L.

Animais

Animais L.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
posturas Animais
que nio Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais I.
neutro
entre ...
Interaccdo | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais 1.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. 1.
passiva Animais
nio Animais L.
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEXOS 97

Anélise das categorias definidas para a dimens&o do Outro Complementar, no

cartiio IX do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas
Accio Fig. H.
simples ou | Fig. H. L.
postura Animais
que Animais L
implique
movimento
entre ...
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nao Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Acciio Fig. H.
bilateral Fig. H. L.
de Animais
caracter Animais L
neutro
entre ...
Interac¢io | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L.
positiva Animais
entre ... Animais L
Interaccdo | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais L.
agressiva
entre ...

Desconhecido dado por
respostas Clob




ANEXOS 99

Anélise das categorias definidas para a dimensio do Outro Complementar, no

cartio X do Rorschach, para os adolescentes de 17 anos:

Rapazes Raparigas

Accéo Fig. H. “\/ \ Aqui parecem dois
simples ou bichos.
postura (Dois bichos agarrados a
que alguma coisa).”
implique (D F- A) Diana
movimento —kan
entre ...

Fig. H. L.

Animais

Animais L.
Actos Fig. H.
simples ou | Fig. H. L
posturas Animais
que nio Animais L.
impliquem
movimento
entre ...
Accio Fig. H.
bilateral Fig. H. L
de Animais
caracter Animais I.
neutro
entre ...
Interacc¢io | Fig. H.
reciproca | Fig. H. L
positiva Animais
entre ... Animais I.
Interaccio | Fig. H.
activa/ Fig. H. L.
passiva Animais
nio Animais I.
agressiva
entre ...
Desconhecido dado por
respostas Clob




