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RESUMO

Este trabalho teve como objectivo geral averiguarmortancia e a influéncia da
musica tendo em conta 0s gostos musicais dos adales em termos dos cantores e
grupos, e a sua relacédo com a ideacao suicidaotasaéncia. Pretendeu-se comparar

esta influéncia entre trés distritos distintos lfbia, Santarém e Faro).

Trata-se de um estudo diferencial e comparativoclRou-se saber se existe
influéncia e diferencas significativas entre afgrdncias musicais e a ideacéo suicida

nos adolescentes dos trés distritos.

Participaram neste estudo 195 adolescentes (8@am@al09 raparigas), entre
0s 14 e 16 anos dos distritos de Lisboa (68), &&amté61) e Faro (66).

Foram utilizados como instrumentos: um questionaiesenvolvido por
Borralho (2002), e o Questionério de Ideacdo Sai¢i@.l.S.) (Ferreira, & Castela,
1999).

Os resultados demonstram que a ideagao varia nogegpeita ao sexo e ao

distrito onde residem n&o variando, contudo em&andas preferéncias musicais dos

adolescentes.

Palavras-chave: Musica, Ideacdo Suicida, Adolesent



ABSTRACT

The purpose of this study has been to assess thertemce and influence of
music in adolescents and establishing a parallelden their musical preferences in
terms of singers and bands and adolescent memntakption of suicide. We proposed
to compare this specific type of ascendancy inethtistinct districts (Lisboa, Santarém

and Faro).
We present a differential and comparative study.ilended to verify whether
there is such a connection between adolescent atupieferences and mental

conception of suicide in the three districts.

The study is based upon the participation of 19%%emtents (86 boys and 109
girls), aged between 14 and 16 years old, in Ligle@&), Santarem (61) and Faro (66).

A questionnaire developed by Borralho (2002) andesfionario de Ideacéo
Suicida (Q.1.S) (Ferreira, & Castela, 1999) wereduas instruments to this study.

The results prove that the mental conception dfigeidiffer in terms of gender

and district, but not in what musical preferenaesancerned.

Key words: Music, Mental Concept of Suicide, Admeass
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INTRODZAO

“A musica é a organizacdo das relacfes entre stauws simultdneas ou ndo, no
decorrer do tempo. Sons (e siléncios) sdo combsmadmcadeados entre si, formando ritmos,
melodias e harmonias” (Stewart, 1987, cit. por €&05989, pag. 61).

A musica pode facilmente ser encarada como um erei@ue o adolescente sonha,
reflecte e comunica. Esta experiéncia pode sedaiem momentos de diversao e felicidade
como de tristeza ou angustia, em grupo ou isoladmusica pode ser influente no estado
emocional, nos comportamentos e atitudes do adwigscservindo algumas vezes como

isolamento, fuga ou refagio.

As preferéncias musicais dos adolescentes, asdeditucomportamentos e ideias
destes, podem variar consoante a sua culturajaeligontexto, idade e sexo. Estes estilos
musicais podem diferenciar pequenos grupos ofedeckres modelos de identificagdo. O
modo como se vestem, apresentam e comportam daoilihosso reconhecimento destes

jovens que se designam como rappers, metalicaspgdu punks (Oliveira, 2006).

Nos ultimos anos tem-se discutido sobre os efd@asiisica nos comportamentos dos
adolescentes, principalmente aqueles que de alfprma podem levar ao suicidio. Tem sido
um tema algo polémico mas a investigacédo tem idoamanho de identificacdo dos riscos e

implementacéo de estratégias de intervencao (S&hakdstefeld, 1999).

A musica € um meio de comunicacdo que a sociedamteropordnea experimenta e
usufrui todos os dias através dos média. Em cosetquda exposicao repetitiva feita pelos
média, as reaccOes afectivas dos tipos de musidanpdacilmente interiorizar papéis

tradicionais no individuo.

Qualquer investigacao que envolva as preferénciescais dos adolescentes deve ter
em conta que as conclusdes obtidas sdo sempriéagesina vez que, por um lado os estilos
musicais ndo sao faceis de definir e tendem a ersbat(Nunes, 1997) e, por outro, muitos

dos gostos revelados pelos jovens sado transit{iiogeira, 2004, 2008).
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Embora muitas vezes se defenda que o suicidiovestaligado a factores internos de
cada individuo do que a efeitos relacionados direehte com a musica, podemos ter em
conta varios factores que possam influenciar odgonusica que ouvem e a relacdo que esta

possa ter com o suicidio na adolescéncia.

Alguns suicidios de adolescentes relacionados carto gostos musicais
demonstram o poder mais negativo da musica e demema pensar o “porqué”, a razao de
acontecerem. Contudo, o poder da musica tanto givdie coisas negativas como positivas.
O ritmo, a intensidade e frequéncia dos estimutaem induzir efeitos construtivos como

destruturantes no ser humano.

Algumas pesquisas mostraram que 18% dos suicidaticgdos na adolescéncia,
entre outros actos de violéncia, devem ser deviddl@éncia do rock'n’roll de um modo
geral. Varias sdo as referéncias directas e indseno suicidio na maioria dos estilos
musicais, em especial no rock. Alguns desses soscile adolescentes ficaram conhecidos ao

longo dos anos.

Kurt Cobain, cantor e compositor da banda “Nirvanafeteu o suicidio em 1994
apos ter usado uma grande quantidade de heroiasis&mlo algumas das duas letras (éx.”
hate myself and want to djepode observar-se uma relacao directa com aemboigo apos a
morte de Kurt, muitos foram os casos de suicidimedieantes aos dele, confirmando a

influéncia directa das suas mensagens.

Em 1985, Raymond Belknop e James Vance de 18 apmssdde ouvirem Beyond
the Realms of Dedth(Judas Priest), suicidaram-se com tiros de espd®y num parque

infantil proximo de uma igreja. Os pais tentaranveraima ac¢ao contra a banda.

Em Outubro de 1984 um adolescente de 19 anos suisel com um tiro na cabeca
enquanto ouviaSuicide Solution”de Ozzy Osbourne. Quando o corpo foi encontraste, e
ainda estava com os fones nos ouvidos. Também whedi& cantor de 14 anos, em 1988

cortou a garganta da méae e suicidou-se de seguida.

Dennis Bartts de 16 anos informou 0 amigo que pdéeencontraBSatan,enforcou-
se na trave do campo de futebol da sua escola steqoavia ‘High way do Hell(AC/DC)

no seuwvalkman
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Actualmente um dos grupos mais mediaticos é doigidr Marilyn Manson. Este é
acusado por diversas vezes de incentivar e indiiadolescentes ao suicidio. No album
“Mechanical Animal” o cantor proclama um mundo e¢plde auto-destruicdo. Erhwant to

Disappeatdiz mesmo: “ Sou apenas um miudo brincando dsuigida”.

Iron Maiden € outro grupo em que o conteudo daadqtode incitar os adolescentes a
recorrer ao suicidio como solucéo. No albugiilf life” diz:”...todo sangue da minha vida esta
sendo drenado lentamente/de algum jeito eu seilapgee me juntarei a eles no fundo da
piscina.../agora esta claro, eu sei o que fazky/.maos dadas entdo pularemos na

piscina/...n0s mergulharemos juntos/sera para senipr

O interesse por este estudo tem uma enorme casgagbeuma grande curiosidade em
conhecer a realidade do mundo musical dos adolescqgortugueses e a existéncia de
diferencas de estilos em diferentes areas do Paisestivermos atentos, reparamos que a

musica esta sempre presente no nosso dia-a-dia.

Achamos relevante investigar sobre este tema tdotantender que relacdo podera
existir entre o tipo de musica que os adolescemieem e outra realidade preocupante, a

ideacdo suicida nos adolescentes.

As questbes que envolvem a ideacgédo suicida sdo wazlamais investigadas e
preocupam cada vez mais quem as investiga. Estdepratica ndo pode deixar de ser

relevante para quem convive e tenta a todo o cestdater o suicidio na adolescéncia.

Este estudo de cariz exploratério e descritivo teamo objectivo realcar a
importancia e influéncia da musica, gostos musieaikeacao suicida na adolescéncia. Apesar
do objectivo ndo ser o de encontrar uma relacdcatsa/efeito, procura-se investigar e

compreender esta problematica.

Foram realizados alguns estudos em Portugal sditee tematica, tal como o de
Borralho (2002), Oliveira (2004, 2008) entre outresbora existam muitos fora do nosso
pais. E importante ter a nogdo que as tendénciasseimos musicais variam de pais para pais

também pelas diferengas a outros niveis (socies@nicos, etc.).



O presente trabalho tem como objectivos gerais:

. Conhecer as diferencas dos gostos musicais dolesadntes dos distritos de Lisboa,

Santarém e Faro;

. Identificar a importancia e influéncia da musietacionando-a com a idea¢ao suicida em

adolescentes (dos 14 aos 16) dos distritos de &jshantarém e Faro;

. Apurar a existéncia ou ndo de pensamentos quiéasiam ideacdo suicida nos adolescentes

no que respeita as idades, sexo e distritos.



O SUICIDIO

Suicidio
O suicidio € um comportamento, com uma etiologi@mbecidamente multifactorial,
devendo entender-se como uma via final comum aséria de factos, ou factores, que se

conjugaram para esse desfecho (Gil, 2006).

Durkheim (1897) define o suicidio como “todo o cdgomorte que resulta directa ou
indirectamente de um acto positivo ou negativoigadb pela propria vitima, acto que a

vitima sabia produzir esse resultado”.

Baechler (1975) define o suicidio como “comportatbeque procura e encontra
solucéo para um problema existencial através daaateontra a vida do sujeito, o que faz
deslocar o centro de interesse para aqueles gsicsgam, para o sentido do acto suicida e
finalmente para factores que podem influenciarrm&géo de problemas e de situacdes onde

a solucdo suicidio sera provavel”.

Menninger (1938) considera que o suicidio se mastun trés elementos:desejo de
matar, que consiste numa reacc¢ao instintiva para suptima ameaga ou uma privacao que
pode ser combatida por exemplo pela sublimagadesejo de ser mortgue responderia a
uma forma de submissdo e a uma interiorizacdo t@idade, em que o Eu sofreria em
proporcao directa da agressividade que desenvairge @ exterior e por ultima desejo de
morrer que corresponderia a uma quantidade de energiadastruidora que se traduziria
pela morte final de todo o individuo, de um modadyral e que no suicida, pelo contrario,
agiria de um modo brutal, conduzindo-o a mortemépa. (cit. por Sampaio, 1991, p.37)

Além destas motivacdes, existem outras subjacé&isteslacdes humanas. Existe um
desejo de provocar uma modificacdo dos sentimem¢osutras pessoas como também a
necessidade de tentar a sorte. Temos de inclrmdetde Meninger a funcao juizo divino do

acto suicida. Estas duas caracteristicas provépagt® da necessidade de auto conservacao.

O acto suicida € um comportamento complexo querdipmuito da sua intensidade e
de factores imprevisiveis. O dominio de uma mo#vadentro de uma variedade pode

provocar diferentes reaccgdes, por parte de ouassogs.



6

Shneidman (1991) formula os dez aspectos mais coohisuicidio, constituindo um
resumo dos aspectos fulcrais para a compreensdosulcidio como fendmeno
multideterminado, sendo 0s seguintes: o propogtoc(irar uma solucédo), o objectivo
(interrupcdo da consciéncia), o estimulo (dor p&gioa intoleravel), o factor de stress
(frustracdo de necessidades psicoldgicas), a emdbgdinante (desespero — abandono), o
estado cognitivo (ambivaléncia), o estado percepfrestricdo), a accdo (evasao), o acto
interpessoal (comunicacdo da intencdo), a consai€imcompatibilidade com padrbes da

vida duradouros). No fundo, o autor centra as saasas do suicidio na dor psiquica.

O suicido é de facto um comportamento que carregaigo diversos factores que o
levam & morte. Mas, nem sempre 0 sujeito pratidermdénados actos com o objectivo

(consciente ou nao) de morte. O para-suicidio, eanfbaga consequéncias, nao leva & morte.

Para-suicidio
O para-suicidio pode considerar-se um acto semeqo@scias fatais, no qual o
individuo inicia deliberadamente um comportamente ao € habitual que lhe causara danos

se nao houver intervencéo de outrem. Este acto f&@ a morte.

Saraiva descreve o para-suicidio como um acto guieiedo por vontade propria em
que o individuo se auto-mutila ou toma uma doseegsiva a dose terapeutica ou ao seu

habitual consumo. (Saraiva, 1997).

Existem diversas situacdes possiveis nas quaisrambadividuo siga condutas auto-
destrutivas ndo tem a clara e consciente inteneduaatrer ou aconteceu algo que o impediu

de realizar o seu objectivo.

Nem sempre € visivel a distdncia que separa um adampento suicida ou uma
tentativa de suicidio de um para-suicidio; presstg# que 0s para-suicidios ndo tenham
intencdo de morte, a diferenca baseia-se entagisi@rmcia ou ndo de intencédo do acto auto-
destrutivo tendo em conta o seu grau de gravidadeadolescentes que realizaram tentativas
de suicidio tendem a envolver-se em mais comportaseale risco do que 0S que apenas
tiveram ideias suicidas (King, 2001, cit. por Oirag 2004, 2008).
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A taxa de para-suicidios entre os adolescentesodsonpais tem aumentado sendo
contudo dificil contabilizar pela frequéncia conequiio sado reconhecidos ou valorizados, séo
cada vez mais habituais (Sampaio, 2002; Sarai\@/,1999). Prevé-se que a razdo de para-
suicidio / suicidio, na Europa, seja aproximadamert4/1 entre os 15 e 0s 24 anos e de 3/1

em individuos acima dos 65 anos (Saraiva, 1999).

Tentativas de suicidio

E considerada tentativa de suicido quando o actoéjuometido n&o leva & morte,

quando o individuo tentou suicidar-se mas ndo eeguiu por variadas razoes.

Quando um individuo decide pér termo a vida ou actom impulsividade com esse
objectivo, mata-se, escolhendo a forma que Ihecpamis eficaz e que se encontra & sua

disposicéo assegurando-se de que ninguém intérferir

Quando morre, diz-se que conseguiu 0 seu objeaivo acto € muitas vezes
denominado de tentativa de suicidio que result@us&brevive, diz-se que falhou o seu

objectivo e o acto denomina-se tentativa de suidalhada.

Muitas podem ser as causas para que a tentatigaidielio falhe, algumas dessas
razdes passam por: a intencédo nao ser suficienterfuete, o acto nao ter sido praticado com
0 objectivo concreto de por termo a vida, o0 acto $& completamente genuino, ignorar as
limitacbes do método utilizado ou falta de compséene decisdo devido a algum tipo de
doenca mental.

Segundo Braconnier e Marcelli (2000) a tentativasdeeidio € frequente e uma
caracteristica da adolescéncia, sendo um gestoeguene multiplas estratégias e intencdes.
Este gesto acontece num clima de impulsividade pgesenta um virar contra si a
agressividade constituindo um ataque contra o cergado 0 que este representa como

simultaneamente uma forma de provocar a reaccaoudoss.
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Num estudo de Sampaio (1991) este considerou quagracteristicas pelas quais o
adolescente tenta o suicidio:

- um pedido de ajuda do adolescente

- Um desafio, uma forma de desagrado por parteldizscente

- Uma fuga baseada num isolamento cada vez maigrgote do adolescente

- Um renascimento, uma vontade de morrer e nasceowb de uma forma diferente.

Comportamentos auto-destrutivos

N&o é facil categorizar os comportamentos dito®-dastrutivos. Sabe-se que as
ideias de morte, as ideias de suicidio, 0s compenn#os de risco — e nalguns casos 0s actos
de auto-mutilacdo ou auto-agressédo —, os planasrparrer e as tentativas de suicidio, como
uma escala sequencial, progressiva, com repetiedactbs ou ocorréncias cada vez mais
graves, ainda que nem sempre sejam assim enteralidoassem despercebidos aos outros,
podem suceder-se no tempo (e.g. Cassorla et all, Fbbbins, 1998; Sampaio, 1991,2002;
Saraiva, 1997,1999).

Ideacao suicida

A ideacdo suicida é um pensamento, isto €, umadaéungognitiva superior
caracterizada fenomenologicamente por intencéemrefisados, ou antes, por intencdes
significativas (Pio-Abreu, 1997; Fonseca, 1997)

Para Kumar e Steer (1995), a ideacdo suicida abraleias, pensamentos, desejos,
sentimentos e planos que o individuo possa tercacea sua (possivel) autodestruicdo.
Defendem que a desesperanca e a depressdo sadaagivegue mais contribuem para

explicar a ideacéo suicida.

A ideacado suicida é assim um conjunto de pensamemtencdes significativas e
planos & cerca da sua propria morte.

Outros autores consideram uma definicdo mais abrdegde ideacdo suicida,
remetendo esta para quaisquer pensamentos quédemgtmmportamentos auto-destrutivos
independentemente da existéncia ou nao da inteteduoorrer. As ideias podem assim ir

desde menor pensamento abstracto da morte até&ejo éeplano suicidario. Podemos pensar
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na ideacéo suicida pela diversidade de pensamémtosrentes ou ndo) e na forma como
cada individuo pensa na morte.

A ideacdo suicida ndo parece ser condicdo necaspara a passagem ao acto
suicidério. Contudo, ndo devemos desprezar ou agnoas Sim prevenir comportamentos

suicidarios que séo passiveis de abordagens redktei® do tipo causa-efeito.

A presenca de ideias de suicidio aparece frequentenapenas a porcao visivel de
um oculto e muito maior icebergue, devendo por, issgrecer uma avaliacédo e investigagao
clinicas de modo a que se possam integrar num mbaéktico, verdadeiramente bio-psico-

social, do individuo. (Manat al. 1999, cit. por Gil)
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A IDEACAO SUICIDA

Suicidio e Ideacéo Suicida na Adolescéncia

Entender o suicidio na adolescéncia, passa porreamger o modo como o conceito
é apreendido e estruturado, e a realidade recéofstrem termos representacionais, tem em
conta as diversas dimensodes significantes queetieéggem entre a populacdo adolescente,

num dado contexto social e cultural (Oliveira, 2@0865).

Segundo Crepet e tal. (2002, cit. por Borralho 20p&ra interpretar e compreender as
condutas suicidas empreendidas pelos adolescenesegsario comecar por entender aquilo
que comeca por ser uma curiosidade infantil encéela&a morte mas que no fundo acaba por
ser uma preocupacao da crianca em relacao ao&auopcrescimento.

Existem vérias razdes para explicar o suicidionivamo a baixa auto-estima, inseguranca
e outras do foro intrapessoal, de natureza sdu@lgica ou hereditaria e interpessoal que

tem subjacente os amigos e a familia.

O gesto suicida adolescente transporta uma datantesuportavel de quem perdeu a

esperanca e ndo suporta mais nem encontra umapaziviver.

Segundo Bicho (1998), os comportamentos suicid&nd® os adolescentes, tal como
nos adultos, estdo associados as dificuldades iso@a dificuldades econdmicas, a
dificuldades parentais/matrimoniais e conflitos ileares, a perdas interpessoais, a desordens

emocionais dos pais e ao abuso fisico e sexuahtuaanfancia ou adolescéncia.

Segundo Hirschfeld & Russell (1997) um terco dpytacdo geral teréa ideacao suicida

em alguma altura das suas vidas.

Num estudo realizado por Borges, Werlang e Para2ai#}) em relacdo a presenca
ou néo de ideacao suicida, numa amostra de 52ésadoites dos 15 aos 19 anos de idade
verificou-se que 188 (36%) apresentaram ideac&mdsiliou seja, um pouco mais de um
terco da amostra. Comparando as percentagens guie, idonstataram que & medida que a

idade avanca, a ideacao suicida vai diminuindal@3;om 15 anos e 2,1 com 19 anos).
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Neste mesmo estudo verificaram a intensidade deestsiio e de desesperanca
correlacionando-as com a existéncia ou ndo de adeaqicida. Verificaram que 68 dos
adolescentes com ideagdo suicida tém um nivel geesksio moderado ou grave e 54

adolescentes demonstraram desesperanca modergaaveu

E importante identificar adolescentes com depres#@sesperanca e com ideias e/ou
em via de cometer suicidio porque os jovens saoparzela fundamental e importantissima
da populagdo que estruturar4d o futuro intelectuacendémico de uma nacdo (Borges,
Werlang e Paranhos, 2004).

O suicidio na adolescéncia é alarmante e devesgade através de esfor¢os por parte
de accdes preventivas, pela sociedade no geralatamente pelos pais, familia, amigos,

escola e meios de comunicacao.

Num estudo sobre a dor psicolégica em adolescarttes e sem ideacdo suicida
efectuado por Fensterseifer, Werlang, Seminotti imal (2004) constituido por 525
adolescentes, entre 0os 15 e os 19 anos (295 dofeemoino e 230 do sexo masculino)
constataram que 188 apresentaram ideacao suiddar{ilheres e 61 homens). Os resultados
do estudo apontam que entre 7 e 40% dos adolesadafgopulacdo geral apresentam ou ja
apresentaram ideacao suicida. Concluiram que axisterelagdo entre a ideacdo suicida e a

dor psicolégica indo ao encontro de alguns autores.

Oliveira (2004, 2008) na sua pesquisa empirica, wora populacdo de 625 estudantes
entre os 15 e os 18 anos encontrou uma taxa dedB0fguiridos com ideacao suicida sendo

que 30% ja haviam pensado nisso varias vezes.

Borralho (2002) no seu estudo com 234 estudantesddde de Lisboa, com idades
entre os 15 e os 21 anos constatou que 48,8% fdadgas jA desejou morrer, enquanto
35,6% pensou mesmo no suicidio. Nos rapazes asmpagens para os mesmos factores
foram de 19,1% e 25,3%.
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Num estudo realizado por Esposito & Clum (2002, mir Gil) com 73 adolescentes
(37 rapazes e 26 raparigas), com idades entre as dst18 anos com problemas do foro
emocional e comportamental em contexto escolaifiomr a existéncia de ideacéo suicida

em 56% dos participantes.

A investigacdo da ideacdo suicida revela-se tantenais importante quanto ela &
bastante mais frequente que o0s proprios comportasiede ameaca ou de tentativa de
suicidio, apresentando-se ja estes ultimos comovelezs mais frequentes do que o nimero
de suicidios propriamente ditos (Maris, 1985, mt. Fleming, 2005).
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ADOLEENCIA

Conceito de adolescéncia

O conceito de adolescéncia é relativamente recAntetual nogdo de adolescéncia
teve origem no final do séc. XIX, quando esta sedio objecto de investigacao cientifica. A
adolescéncia €, cada vez mais, uma longa etaploale vida humana, que liga & infancia,
para a qual o jovem tem de “morrer”, a idade adelitmplica importantes mudancas inter-
relacionadas ao nivel fisico, cognitivo, afectivoeeional e psicossocial (e.g., Braconnier,
2002; Papalia e tal., 2001).

Existem varias definicdes de Adolescéncia mas denamio geral caracteriza-se por
uma fase da vida onde acontecem diferentes mudéargasa nivel fisico como psicoldgico,
implicando diversas lutas em busca de uma idergidad

Sampaio (1994) define adolescéncia como sendo: “Btapa do desenvolvimento,
que ocorre desde a puberdade a idade adulta, audesjde a altura em que as alteracdes
psicobioldgicas iniciam a maturacdo até a idadegeenum sistema de valores e crencas se

enquadra numa identidade estabelecida.”

E um periodo onde ndo existem limites cronolégicossensuais tanto no que diz
respeito & sua iniciacdo com ao seu final. O smioirsta directamente relacionado com o
aparecimento do periodo menstrual e o aparecintantgjaculacdo e o seu final & formacao
da identidade (sexual e caracter) ndo esquecemupatante influéncia dos factores socio

culturais no desenvolvimento.

Peter Blos (1967) prop6s que a adolescéncia fasg#ida em cinco fases que vao

progredindo num continuo desde a laténcia e priescincia até a pds-adolescéncia.
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Fases da Adolescéncia

As trés fases intermediarias neste processo s@aiasaracteristicas:

- Adolescéncia inicial (aproximadamente dos 12#dsg as mudangas fundamentais séo do
foro corporal incluindo o descobrimento do prazstusl masturbatério e a procura de uma

vida mais independente, extra familiar.

- Adolescéncia propriamente dita (aproximadameng kb - 17anos): um periodo de maior
questionamento dos valores, independéncia e autanem relagdo as figuras parentais.

Também se caracteriza por maiores exigéncias sacjalas primeiras relacfes sexuais.

- Adolescéncia final (aproximadamente dos 18 — P@sp formacdo de cardcter ja

estabilizado com a identidade sexual, social e @agopal mais definida.

A perspectiva de desenvolvimento permite situad@escéncia em diversos estadios,
cada um relacionado com um certo nimero de tagefa® necessario cumprir para passar ao
estadio seguinte. Estas tarefas, quando resolMielean ao bem-estar e sucesso nas tarefas
futuras e sdo determinadas essencialmente pelarapa@bu fisica e pelas pressdes

socioculturais. (Sampaio, 1991)

Laufer (1972) sistematizou trés tarefas fundamsmaidesenvolvimento:

- Alteracdo da relacdo com os pais jovem tera de se ir afastando aos poucos da
dependéncia que tem dos pais para uma independ€razigonomia face ao meio familiar.
Esta alteracdo € dificil para ambos porque tambénpais terdo de mudar o tipo de

relacionamento que tém com os filhos.

- Alteracdo da relacdo com os companheirapds a diminuicdo da dependéncia face aos
pais, o adolescente vai alterando a sua relacdoososeus companheiros e grupo e 0 seu
desenvolvimento emocional vai ser de grande impora Na ligagdo com o grupo
estabelecem-se identificacbes, segredos e expesérgue sao fundamentais para o

desenvolvimento da personalidade.
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- Identidade sexualesta formagao da identidade sexual decorre noreméma fase final da
adolescéncia (entre os 18 e os 2lanos) onde paradd se atingir uma identidade sexual

fixa também se forma o caracter.

Em toda a adolescéncia existem momentos de deprgssh SGo0 normais mesmo
considerando o conceito mais lato que € de umaabaimo-estima. A existéncia destes

momentos é devido a situacdes de frustracéo e geedacorrem durante este periodo.

Amaral Dias (1984) organiza cinco lutos obrigatériso decorrer do periodo da
adolescéncia, descrevendo 0s momentos depressigo®aie numa perspectiva de
desenvolvimentoo luto pela fonte de segurancarresponde ao luto da mae refugiduto
renovado pelo objecto edipianesta relacionado com o desinvestimento dos aspecto
edipianos dos paiduto pelo ideal do Eudevido & perda da imagem dos pais idealizados,
fonte principal do Ideal do Eu, & medida que o estEnte se confronta com a realidade
exterior;luto pela bissexualidadeom a escolha do objecto heterossexuéd; pelo grupo,o
adolescente devera a pouco e pouco afastar-seido grser capaz de viver independente, ao

mesmo tempo que aprende a estar so.

Ha medida que os adolescentes vao passando pétmentis fases, aumenta o
desinteresse e desinvestimento pelas figuras p@sentiumenta o interesse e importancia do
grupo de amigos e companheiros. Este desinteres$anilia estd associado & procura de
autonomia e independéncia face ao meio familiag bosca de identidade, uma nova etapa

da vida.

Grupo de amigos e actividades de lazer

Segundo Cotterell (1996) as relacbes com o0s oyiessianecem no coracao da
experiéncia do adolescente. Os jovens estdo pradogpcom o fazer e manter amigos e
investem uma grande parte da sua energia na saasecial com o grupo. Ddo muita
importancia a inclusdo no grupo, fazerem parteede&b apenas por seguran¢ga emocional,
como também por uma procura de reputacao.

Este contexto de relacbes sociais no grupo assum# imnportancia e um lugar

essencial no desenvolvimento da personalidade @uosranos da adolescéncia.

Embora estejamos presos as nossas relacdes poegtolser 0s N0ssos amigos.
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Observando as relacdes de amizade e suas intesaecGaalidades esperadas dos
amigos, estas providenciam uma apreciacao de cermalagdes de proximidade se estendem

para além da familia no mundo real dos adolescentes

Nos tempos modernos um amigo parece ter sido tmanatlo numa “etiqueta”
constante que € aplicada aqueles que estdo assoeiasl que sdo sociais, aos que de alguma

forma terdo um papel importante para atingir os sjectivos.

Berndt (1982) verificou nos seus estudos sobreabidade das relacdes de amizade
que a formacdo de novas amizades e preservacds desintece dos 10 aos 17anos. Em
condicOes estaveis, acontecem num ambiente saxiakcbla e vizinhanca sendo estes os

“pilares” das primeiras amizades. Contudo, nestadds as amizades sao instaveis.

Muitos autores referem a importancia do grupo deegana adolescéncia e
desenvolvimento & medida que se vai criando dessge/ desinvestimento nas figuras
parentais. A familia vai perdendo a sua importgnetaneadamente os valores em prol do
grupo de pares que influenciaré o sistema de \alore

No inicio da adolescéncia, os amigos tendem ademesmas opinides acerca da
importancia da escola e ttm a mesma educacédo esmsan aspiracdes de carreira. Também
tém as mesmas preferéncias musicais e interesseatreos tal como o desporto ou cinema.
Os gostos iniciais sdo baseados nas mesmas sitadas gerais, salientes no contexto como

por exemplo gostar de basquetebol ou de muaisa(Cotterell, 1996).

Fernandes e tal. (1998, cit. por Borralho, 2002)mnestudo que realizou com
estudantes do Porto com idades compreendidasanirgé e os 20 anos, verificou que 90,9%
dos adolescentes passam 0s seus tempos livresscamigos, sendo que 0s aspectos mais
valorizados sédo a convivéncia, fazer coisas que texd a ver com o estudo, ter experiéncias

novas e o0 contacto com a natureza.

Neste mesmo estudo, concluiu-se que ver televigiwie musica sdo as praticas que

reinem maior adesao.
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Os amigos na adolescéncia influenciam e ajudammstreor a identidade de cada um,
pertencente a um grupo. Ha uma influéncia no madeestir, na comunicacao, no tipo de

musica que ouvem e nas atitudes.

Na opinido de Pais (1991), para a grande partado&scentes, o grupo de amigos é
como um “espelho da sua propria identidade”, é csnamigos que passam a maioria do

tempo, nomeadamente nas praticas de lazer a Eid®s seus desejos e interesses.

Braconnier & Marcelli (2000) verificaram que granpiarte dos adolescentes afirma
ter muitos colegas e sair com outros jovens. Cantpdra outros autores, 0 aparecimento de

condutas desviantes estao intimamente ligadas apmalelade da relacdo com os pares.
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MUSICA NA ADOLESCENCIA

Conceito de musica
“O gosto intenso pela muasica € um sinal de entralaAdolescéncia” (Sampaio,
1993,p.109)

Segundo Stewart (1987) a musica é a organizac8aedacdes entre sonoridades
simultaneas ou n&o, no decorrer do tempo. Songé(eiss) sdo combinados e encadeados

entre si, formando ritmos, melodias e harmonidasgor Costa,1989, pag. 61)

Borchgrevink (1986) define a musica como uma prsgfie sonora nado linguistica
organizada no tempo. A musica pode ser considetad® um meio de comunicacdo e
muitas vezes de forma mais directa do que por oodgrbal. Berlyne (1971, cit. por
Borchgrevink, 1986) acredita que a musica estaeptesem todas as culturas humanas

conhecidas.

Nas diferentes culturas/tradicdes existem tipos nu@sicas com caracteristicas
especificas. H4 uma influéncia do ambiente e ddiciia sobre o comportamento dos

individuos.

Na nossa cultura ha uma enorme tendéncia paradesasia musica como uma
espécie de representacdo da dindmica da vidaontesio é, das emocdes. Algumas teorias
consideram a musica anéloga as emocdes, um reftdas. Contudo, algumas pde em causa
até que ponto a musica “reflecte” a emocdao, isgeé&ssa analogia deve ser levada & letra ou

apenas vista como uma metafora (Ruud, 1986).

Levinson (1997 citado por Koen) considera que agdm@&vocada pela musica € uma
espécie de espelho da realidade dessa mesma erastd@utor diferencia a expressao da

emocao na musica da evocagdo da emocéao pela musica.

Na nossa civilizacdo a musica é algo que se conson@®, algo que se faz, que se

encontra nova a cada vez e se cria (Mayr, 1986).
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A verdade é gque ndo se pode comparar a musica dawndo & de outro, de varias
épocas. Influenciada pelas épocas, a musica age aaltura que lhe da forma e de onde ela
deriva, a0 mesmo tempo que a insere por um monmentestrutura de que ela propria se
formou. (Tomatis & Vilain, 1986)

A musica modifica-se a partir de ideias, novasatérds de experimentacdo, depois de

variadas criacfes, em variadas épocas e diferenitesas.

Ha autores que defendem que a musica é uma lingudgemocdes, contudo, os que
se opdem a esta ideia explicam, apontando a qdaliio-discursiva, a abstrac¢cdo da musica

e 0 seu papel numa situacdo comunicativa cogriiiasen, 1986).

Segundo Nunes (1997), a musica é um conjunto degeptacdes produzida por
imagens de movimento, fantasia, sensualidade estedbm emocional que sdo transmitidas

quer pelas letras, quer pela musica em si.

O significado da musica é muito subjectivo e coiodi@do por aquilo que nos é

transmitido pela nossa cultura e pelas vivénciasqags.

A musica tem “qualidades que permitem a todos (ceylar ao universo de simbolos e
das representacfes que ajudam a superar, ou mesesgig a banalidade dos dias do
quotidiano” (Abreu, 2000,p. 145).

Actualmente a musica estd activa ou passivamemtsempte nas nossas vidas diarias.
Ouvimo-la em casa, no trabalho, no café ou nas,loja publicidade que passa na televiséao,
no carro enquanto conduzimos até ao emprego, (Borrd002) noipod, no portétil e até

mesmo nos telemoveis.

A musica tem cada vez mais importancia no cresdimmendesenvolvimento dos

jovens no que respeita & sua socializacao e cgéstae identidade.

Nunes (1997) sugere que os adolescentes tém rdambssie ouvir musica para
preencher um vazio ou pelo contrario, por um alleEdmdo quotidiano, estando a percepcéo

do seu contelido consciente.
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Segundo Pais (1991), os adolescentes procuram siaandima forma de identificacédo

e € assim que se consegue distinguir diferentgegrou subculturas.

Parece que cada geracdo € associada a uma foresatlena vida especifica, com
caracteristicas e valores distintos de outras §esagsendo a musica um elemento essencial

na caracterizacado de cada periodo.

Importancia da musica na Adolescéncia
A musica constitui um dos elementos significativoas culturas juvenis e é
fundamental na socializacdo do adolescente. A mupmde ter diversas funcdes nas

interac¢des, nomeadamente na comunicagao pordesties em grupos de pares.

Os gostos musicais dos adolescentes podem difarafifgrentes subculturas entre si,

oferecendo modelos de identificacdo do grupo (Rjoes, cit. por Oliveira, 2002).

As preferéncias musicais dos adolescentes refleeeire outras:

- 0 que se ouve em casa;

- 0 que o grupo de amigos prefere;

- 0 que se ouve na radio ou televisao;

- 0 que se ouve em bares, discotecas ou outras ldeaonvivio;

- amusica que esta nos tops;

- a musica que se gosta e com a qual existe alganaé identificacdo e proximidade
(Oliveira, 2004, 2008).

Nunes (1997) verificou que a actividade de lazersnsamum entre os jovens do
ensino secundario é ouvir musica. Constatou qug?®2ios jovens ouve musica de forma
voluntéria e consciente todos os dias e 20,3% adpaena musica € uma componente
importante na sua formacdo como pessoa. Considguama muasica € um meio de distrac¢édo
e prazer 42,3% e 21,7% afirmam mesmo que n&o podetver sem ela.

Ainda no mesmo estudo, para 54% dos jovens, a musifluencia a sua

personalidade e quase 91% revelou a influénciaetama no seu estado de espirito.

Num estudo realizado por Barros (2000) este verfique para 30% dos jovens

portugueses a muasica é importante na sua videaebpéb € bastante ou muito importante.
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Borralho (2002) no seu estudo sobre preferénciasicaig e ideacdo suicida a
adolescentes dos 15 aos 21 anos verificou que¥8&9,1% do sexo masculino e 48,8% do
sexo feminino) acham que a musica tem muitissinpoitancia nas suas vidas, para 52,6%
do sexo masculino e 59,0% do sexo feminino a musicansiderada como uma fonte de
prazer e 39,8% do sexo masculino e 50,0% do semimif@o concordam totalmente em como

a musica é uma forma de exprimir as emocoes.

Cabral e Pais (2003) verificaram, entre jovensyguéses dos 15 aos 29 anos, que
apenas 1,1% diz nunca ouvir musica e perto de 568ferp musica agradavel ou que
descontraia, alegre e divertida; ao chegar a &¥a, vao ouvir musica e 70% estudam ou

trabalham ao som da musica (Cabral e Pais, 20@8losi por Neto, 2002).

Fernandes e tal. (1998) efectuou uma pesquisa emdderencia as preferéncias
musicais dos adolescentes por género. Concluiloguapazes preferemrap e opop rock
portugués enquanto as raparigas preferem musiedraligestrangeira e musica popular
portuguesa. Verificaram também que a idade assumeapel condicionador nas escolhas
musicais sendo mp, 0 country musice 0jazz géneros musicais menos escutados a medida

gue se vai avancando na idade.

Uma investigagao realizada por Tarrant, North aadykeaves (2000) sobre as razdes
para 0os Americanos e Ingleses ouvirem musica, dostituida por 245 adolescentes com
idades compreendidas entre os 15 e os 27 anostdliaade encontraram onze factores dos
quais sobrariam trés: actualizacdo pessoal; preenubcessidades emocionais; preencher
necessidades sociais. Os resultados revelaramximm® pequenas diferencas nas respostas
dos participantes em cada cultura. Estas diferesiga#icativas podem ser explicadas pelos

mesmos factores em ambas as nacionalidades.

Num outro estudo orientado por North e Hragread®®q) sobre a influencia da
musica nos adolescentes com idades entre os 13¥eechdtte os 18 e 19, verificaram que as
expectativas que influenciam a suas percepcdesatsequéncias sociais (por exemplo: ter

poucos amigos) por serdansde um tipo de musica.

Os resultados demonstram uma relacdo positiva estrpreferéncias musicais dos

adolescentes e 0 conceito pessoal, auto-estimaxpastativas donsde estilos musicais.
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Também demonstrou que os adolescentes favorecessasas que gostam do mesmo estilo

de musica que elas sem denegrir necessariamerglesiguie ndo gostam.

Num outro estudo com os mesmos autores do anterid Neill (2000) sobre a
importancia da muasica para os adolescentes dednglaporque ouvem musica e a tocam. A
amostra era de 2465 adolescentes (1149 rapazé&beddarigas) com idades entre os 13 e 0s
14 anos. Apos a passagem do questionario, conaujtee 50% tocam frequentemente ou ja
tocaram um instrumento; ouvem musica huma médi2a leras e 45 minutos; a musica é a
actividade preferida dentro das actividades; owndgar musicgpoptem diferentes percepcdes
benéficas do que ouvir/tocar muasica classica.

Este estudo conclui que a muasica é importante @aradolescentes porque permite
que estes tenham uma imagem no “meio social’ esfagdm as suas necessidades

emocionais.

Numa investigacao empirica realizada por Olivea@0@, 2008) com uma populacao
de 1226 adolescentes, estudantes entre os 15 ao$8faam recolhidos os dados numa

primeira fase em Evora, Lisboa e Porto e numadaperimental posterior em Lisboa.

O estudo baseou-se fundamentalmente nas repre®esntdg suicidio, de morte, da
vida e das emogbes ou sentimentos. Analisou aisdaepresentagbes da musica e as
preferéncias musicais correlacionando-as com asegeptacdes do suicidio, ideagdo de
suicidio, a tentativa de suicidio, o desejo de &rpros comportamentos para-suicidas e

suicidas.

Constatou que as preferéncias musicais dos adotescge ambos 0s sexos incluiam
grupos, cantores e compositores como Metallica;rl P&m; Lenny Kravitz; Nirvana;
Smashing Pumpkins; U2; entre outros sendo os tago8ilence 4, referido por quase 50%
dos participantes.

Concluiu que quem mais prefarew metal/punle rock/metaj s6 gosta de estilos mais
associados a tensdo, constatacdo ou discurso®ddsrs e ndo gosta de musigap. Os
rapazes tém maior preferéncia por masica pesadparativamente as raparigas sendo estas
mais adeptas (tal como os adolescentes que nweeanti ideacdo suicida) de muasica mais

leve, alegre, romantica ou dancavmy, dance pop ou trip-hop/ppp
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Breve Histdria da musica contemporanea

A musica é considerada por muitos adolescentesilioadtomo fonte de divertimento

e por vezes, define sub-culturas que encontramuiséceaideias e valores a seguir.

A cada geracdo € associada uma determinada formastd& na vida com
caracteristicas e valores distintos de outras §esagsendo a musica um elemento essencial

na caracterizacdo de cada periodo (Borralho, 2001).

Alguns movimentos musicais foram importantes enerdias geracoes e deram origem

a novas tendéncias que estao e estardo semprenstarnte mutacao.

ORock and RolE um género de musica que nasceu e se definiu estih@ musical
no sul dos Estados Unidos durante a década deaszeN da mistura de trés estilos musicais:
blues, jazz e countnEvoluiu mais tarde para diversos sub-génerosumtmije é definido

simplesmente como “rock”.

Um dos motivos para o aparente detrimento da misatae para a popularidade da
musicaheavy metatleve-se aos adolescentes considerarem que o licghrépriado por uma
grande parte dos adultos (Strasburger, 1999,antBprralho, 2001).

O Heavy Metal surge no inicio dos anos 70 estandmeaa origem associada ao
inconformismo e & rebeldia. E um estilo musicalivdelo do rock e dadhard rock e
caracteriza-se pelo som de guitarras amplificapgas,vezes com distor¢des, com ritmos
rapidos. Umas das bandas com mais relevo nedie fesim osBlack Sabbathrepresentados

por Ozzy Osbourne.

Este tipo de musica sempre foi associado ao barulbvwor, morte, 6dio, violéncia,
criando polémica e controvérsias em torno dososstilusicais.

ONew Metal(ou nu metal) constitui uma variagdo mais receltanetal, e esta
préximo de outros estilos comogounge e o punk fazendo algum tipo de fusdo entre os

mesmos; “as bandas misturam, combinam e recombimamvariedade de influéncias, tais
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como a electrénica, oetal, o pop e o hip-hop numa sonoridade considerada ritmica”
(Borralho, 2002, pag.47).

O Punk rocké um género que se desenvolveu a partir do raaigitsnos Estados
Unidos em meados de 1974 e em Inglaterra em 1976.

OGothic Meta) também conhecido como Goth Metal ou Metal Gotiaracteriza-se
por um som melancélico e um enfoque sombrio emgaromo religido, sexualidade e morte.
A maioria das bandas do género utiliza elementosuizca erudita como coros e orquestras.

Este movimento nasceu por volta dos anos 80.

O Poptera nascido por volta dos anos 90 (tal como uma mertente do género rock:
0 grunge. Este tipo de musica é simples e refere-se aqqgamlgénero popularmente
difundido da musica americana rock, hip-hop, daete,
Este tipo de musica € um dos preferidos pelas paté porque abarca muitos géneros de

musicas.

O Reggaeé um estilo de musica originario da Jamaica na d#éae 60. Ficou
conhecido pelo cantor e composi®ob Marleye aborda varios assuntos, como o amor, o

sexo e principalmente a critica social.

Um dos tipos de musica que ndo esta relacionado @woock € o Hip-Hop. Este
género nasceu na década de 60 nos suburbios reetasos de Nova lorque, verdadeiros

guetos onde enfrentaram todo o tipo de problemasioeados com a miséria.

Efeitos da musica nos adolescentes

Em 1962, com a morte de Marilyn Monroe suicidar&me més seguinte perto de
200 jovens louras aumentando globalmente em 128@ioklios na América.

Em Abril de 1994 apoés o suicidio do ocarn€urt Cobain apesar dos varios suicidios
durante esse ano, deixando varias notas que o nmeauve um aumento da venda dos seus
discos.

A maioria dos estudos realizados sobre suicidiosnpitacdo joga com a importancia

da relacéo entre as caracteristicas do modelobgkrvador. Isto poderia explicar uma maior
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vontade do observador para imitar “estérias” regsncipalmente quando ha uma
identificacdo com o modelo ou este tem um estagpecial, como as celebridades (Ordaz,
2006).

Alguns autores defendem a partir de estudos reaszajue os fans de todo o tipo de
musica ap0s escutarem a sua musica preferida ¢eteafn mais irritados, ficariam a sentir o
mesmo ou mesmo mais felizes. Martin (1993) e selegyas defendem outra opinido, que a

maioria dogansse sentiriam piores depois de escutar a sua muigterida.

Scheel e Westfeld (1999) consideram que a audigdolica estara associada a um
estado emocional positivo. No seu estudo, conaratgue menos de 1% dos sujeitos afirma
estar muitas vezes ou normalmente tristes quandenow seu tema favorito e que 62%
referem ouvir o mesmo tipo de musica com poucasfrrgia quando estdo zangados. A nivel

do estado emocional ndo foram encontradas difesesigaificativas para os estilos musicais.

Martin et al. (1993) realizaram um estudo com ast®ates australianos com idade
média de 14.76 sobre as preferéncias musicaiseetaspda sua saude psicoldgica e estilo de
vida. Com base nos resultados deste estudo oaw@oreditam que tal como a depressao, 0s
pensamentos suicidas, os actos deliberados de ohnogidos, os comportamentos de risco,
o consumo de drogas e de alcool e a psicopatolagidiar, a preferéncia paock e heavy
metal principalmente nas adolescentes mais novas modersfactor de vulnerabilidade para

o suicidio.

Preferéncias musicais e ldeacao suicida

Os gostos musicais podem relacionar-se a idead&maucomportamentos para-
suicidas, e relevar muitas representacfes sentieedé vida, da morte e do suicidio entre os

adolescentes.

O crescimento da ideacédo e tentativas de suicidoadolescentes levaram a certos
estados apreensivos. As preferéncias musicais réomse preocupantes e de enorme
influéncia na vida dos adolescentes.

Alguns autores defendem que a musiesvy Metalé o principal alvo de inquietude

pois sugerem temas da sociedade e do caos melfitaem referéncia aos homicidios,
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suicidios e préticas satanicas. Pactos de suictdibe jovens fans ddédeavy Metal
contribuiram para as criticas do publico.

Posteriormente iniciaram causas ha justica corstrartistas deste tipo de musica mais
pesada e as suas editoras devido ao forte credoirdersuicidios de adolescentes (Strack et
al., 1994).

Strack e outros colegas (1994) verificaram que aicalHeavy Metalreflectia uma

possivel alienacdo, desespero e esperanca suntiganeembros da subcultura deste grupo.

Martin, Clarke and Pearce (1993) elaboraram umasinyacdo sobre a possivel
relacdo entre as preferéncias musicais dos adatesce os aspectos da sua saude psicologica
e 0 seu estilo de vida. Os participantes tinhamdadantre os 14 e 76 anos. Os resultados
demonstram que 74% das raparigas prefere mimipae 70,7% dos rapazes preferem
rock/metal Pareceu existir associacdo entre a preferénciaockimetal e pensamentos
suicidas: actos deliberados de auto-agressao, ss&jaredelinquéncia, drogas e disfuncdes
familiares. Tudo isto é verdade para as raparigassg sentem mais tristes depois de ouvirem

as suas musicas preferidas.

Os autores concluiram que particularmente as ggmrgue preferem a mdasica
rock/metale apOs ouvirem se sentirem mais tristes, pode rgbcador de estarem mais

vulneraveis a pensamentos e actos suicidas.

Um estudo realizado por Rustad, Small, Jobes, Saf€reterson (2003) com o
objectivo de observar o impacto dos videosk e musica com conteldos suicidas nos
pensamentos e atitudes acerca do suicidio, forastizadas duas experiéncias com

adolescentes.

Uma primeira amostra de 133 adolescentes viranogide musicaock com e sem
conteldos suicidas e escreveram a sua disposgasamentos suicidas, percepcdes de riscos
pessoais, sensibilidades para perceber o suicimBoontros e atitudes e crencas sobre o

suicidio.

Numa segunda amostra com 104 adolescentes, esiemnomusicasock com e sem
conteudos suicidas completaram da mesma forma gestndo anterior, completando com

medidas de esperanca.
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Em ambos os resultados, os participantes expostosterial suicida escreveram em
maior nimero cenarios de relatos suicidas numageetisa de historia do que aqueles que
ndo foram expostos a material suicida. A musica gideos com contetdo suicida primem
por cognicBes implicitas relacionadas com o swcidas ndo afectam variaveis associadas

com o aumento do risco do suicidio.

Na investigacao realizada por Oliveira (2004, 2Qa&)tada anteriormente tendo sido
um dos objectivos a correlacdo entre a ideacaddsuie as preferéncias musicais, este
verificou que quanto maior € a ideacao suicida,anéno gosto por um estittance/pope a
preferéncia recai para a musica mais pesada: ret&/imue € mais relevante entre os rapazes
mais novos (15 e 16 anos). Também verificou emarddrgcia com outros estudos que quanto
maior for a preferéncia por masica mais pesadas fmeguentes sdo 0os comportamentos auto-
agressivos. Os adolescentes que gostam maisckeevelaram igualmente ideacdo suicida,

maior desejo de morrer e casuais tentativas déguic
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OBJECTIVOS E HIPOTESES

Este estudo tem como objectivo geral averiguarportancia e a influéncia da musica
tendo em conta os gostos musicais dos adolesaantésrmos dos cantores e grupos, e a sua
relagcdo com a ideagao suicida na adolescénciareleese comparar esta influéncia entre trés
distritos distintos (Lisboa, Santarém e Faro). 8leghtido irei analisar os gostos musicais dos
adolescentes nos distritos de Lisboa, Santarénre ientificar a importancia e influéncia
da musica relacionando-a com a ideacao suicidadmiestentes (dos 14 aos 16) dos trés
distritos; apurar a existéncia ou nao de pensarseqie manifestem ideagcédo suicida nos

adolescentes no que respeita as idades e sexo.

Proponho colocar as seguintes hipoteses:

1. Existem diferencas significativas na ideacao saicid que respeita as idades e ao

SeXxo.

2. Existem diferencas significativas na ideacdo saicain funcdo das preferéncias

musicais e dos distritos em que residem

3. O tipo de musica influencia a ideagéao suicida rdesgdéncia

Variavel Independente: Preferéncias musicais,ittistfidade e sexo

Variavel dependente: Ideacao suicida
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METODO

Trata-se de um estudo diferencial e coatpar. Procura-se saber se existe influéncia e

diferencas significativas entre as preferénciasicaisse a ideacdo suicida nos adolescentes

dos trés distritos.

Participantes

A amostra é constituida por 195 adolescentes dmsms sexos que frequentam o

ensino Bésico (9°ano) e Secundério (10° e 11°awssjistritos de Lisboa, Santarém e Faro.

Tabela 1 Distribuicdo dos sujeitos por idade e sexo

ldade Rapazes Raparigas Total
14 anos 10 22 32

15 anos 38 47 85
16 anos 36 42 78
Total 84 111 195

Através da andlise da tabela 1, constatamos qteiparam neste estudo 195 adolescentes,

84 pertencentes ao sexo masculino e 111 ao sexoif®nNo que respeita as idades, a

amostra € constituida por 32 adolescentes de 1} @hale 15 e 78 de 16 anos.

Tabela 2 Distribuigdo dos sujeitos por distrito e sexo

Distrito Rapazes Raparigas Total
Santarém 26 35 61
Lisboa 28 40 68
Faro 30 36 66
Total 84 111 195
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Relativamente aos distritos, constatamos que pEatam neste estudo, 61 estudantes do
distrito de Santaréem (35 raparigas e 26 rapaz8sjlodistrito de Lisboa (40 raparigas e 28
rapazes) e 66 do distrito de Faro (36 raparigdsrafazes).

Instrumentos

Como ja foi referido anteriormente o estudamtcomo objectivo geral
compreender a influéncia das preferéncias musiaisdeacdo suicida nos adolescentes,
tendo em conta a idade, o sexo e o distrito emrgselem. Para atingir este objectivo
aplicou-se o questionario de Ideac&o Suicida (Q.d&Ferreira, & Castela (1999) (Anexo A)

para medir a gravidade dos pensamentos suicidas.

A escolha destguestionario de Ideacdo Suicida (Q.l.%Berreira, & Castela,
1999) prende-se com o facto de estar aferido al@gfw portuguesa e avaliar a gravidade dos
pensamentos suicidas nos adolescentes. Este aqé#etifoi desenvolvido por Reynolds em
1988 e teve a sua versao original em 1983. Founidd e adaptado por Joaquim Armando
Ferreira e Maria Cristina Castela em 1993/94. OSQdpresenta um total de 30 itens, para os
quais sao oferecidas sete alternativas de resfdstaleo pensamento nunca ocorteu
passando par pensamento ocorreu previamente embora ndo tedbans Ultimo mésatéo
pensamento ocorre quase todos os )i&s itens propostos sdo, entre outros: “Pensei
suicidar-me”; “Pensei em como seria facil acaban ¢odo”; “Desejei ter coragem para me
matar”. Cada item € cotado numa escala de 0 a ®f0oAssim, os resultados oscilam entre
um minimo de 0 e um maximo de 180 pontos, indicaadto maior frequéncia de cognicdes
suicidas, quanto mais elevado for o score obtiddativamente aos dados psicométricos da
adaptacdo portuguesa, concluiu-se que os coefbsiaig correlacdo item/total do QIS séo

elevados. A consisténcia interna avaliada apresamtovalor de 0.96.

Aplicou-se também um questionario defggéncias musicais criado por Borralho
(2002) (Anexo A) recaindo esta escolha no fact@ste questionario ja ter sido pré-testado
nesta area em Portugal. Este instrumento permiteamalise quer a nivel da importancia e
influéncia da masica (num conjunto de afirmacddsres@spectos pessoais e sociais que
permite verificar até que ponto os adolescentearaaijue a musica pode influenciar na sua
vida) como identificacdo dos cantores/grupos pickber
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A primeira parte do questionario foi construida combjectivo de entender a relacédo
que o adolescente tem com a musica, nomeadamdm@easanportancia desta, a frequéncia
com que os adolescentes ouvem musica, os locdiergmeiais onde ouvem mausica e a

influéncia da muasica para o adolescente.

A segunda parte do questionario foi elatt@reom base no mesmo questionario e tem
como objectivo perceber que tipo de musica, comfigareiéncia 0 adolescente se sente triste
ou contente. Pretende-se ainda saber qual o edtadgpirito apos ouvir musica. A Ultima
questdo desta segunda parte é constituida porqhestdes que dizem respeito & ideacao
suicida. Primeiramente é perguntado ao adolessenj& pensou no suicidio enquanto ouvia
musica e se sim, que tipo de musica. Foram exdudda questionario original algumas
questdes que néo nos pareceram relevantes patado,asomeadamente a inducdo de certos

grupos musicais como preferidos o que paralelanm@ntengaria mais o questionario.

A terceira parte do questionario refereser&feréncias musicais dos adolescentes tanto
a nivel dos grupos/cantores (12 cantores/grupog)oca canc¢des/ temas musicais (5
cancfes/temas musicais). Com base nesta parte etianério obtivemos as preferéncias
musicais dos adolescentes que foram categorizamtassplos musicais (critério da FNAC

S&o duas questdes abertas elaboradas por Oli26D8)(

Procedimento

ApoOs a elaboracdo do questionario procedeu-seicagb de um pré-teste com o
objectivo de verificar se todas as questdes eram dmmpreendidas pelos adolescentes de
modo a alcancar uma compreensdo univoca. O peftastealizado em Marco de 2007 a
alunos de uma escola do distrito de Lisboa. Ppdiam nesta fase, 25 adolescentes sendo 11

do sexo masculino e 14 do sexo feminino com idadegpreendidas entre os 14 e 0os 17 anos.

As respostas foram analisadas e concluiu-seagugiestdoes eram compreendias por
todos os sujeitos de igual modo.

Inicialmente foram contactadas as escoladréssdistritos (Lisboa, Santarém e Faro)

com o objectivo de ser concedida a autorizacdo pdesmtuarmos a aplicacdo dos

! Primeiro distribuidor europeu de produtos culsieide lazer
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guestionarios. Apds o consentimento do pedido ,féittam marcadas com o director/a do
Concelho Executivo de cada escola data e hora omseniente para a aplicacdo dos

mesmos.

O preenchimento do questionario foi realizado na da aula, sempre na presenca do
entrevistador para que ndo existissem enviesamentos

ApoOs a aceitacdo de todos os alunos deu-se iaielaboracdo dos questionarios e a
medida que foram acabando foram saindo, ou mamtirdgana sala em siléncio deixando as
restantes colegas acabar o preenchimento. O teagto o preenchimento dos questionarios

foi aproximadamente 20 minutos.

Posteriormente foram feitos os respectivos agrat®tios tanto aos alunos como aos

responsaveis das instituigdes.

Ja com os questionarios divididos por distritosdd&des, elaboramos uma base de
dados para onde transferimos a informacdo obtida 8% questionarios, recorrendo ao

programa estatistico SPSS, versédo 15.0.

Relativamente a terceira parte do questionarioedodpedido aos adolescentes que
nomeassem 0S seus cantores/grupos preferidos e tprateridos, verificamos que as
respostas eram muito dispersas (Anexo B), decidinddbalhar apenas com o0s

cantores/grupos referidos como primeiros favoritos.

Devido a quantidade de cantores/grupos citados cprimoeiros preferidos néo
permitir uma analise consistente, optamos por agrap preferéncias por aqueles grupos que

obtiveram uma frequéncia igual ou superior a 10.

Esta categorizacdo teve de ser realizada apegavdie ser discutivel e considerada

falivel do ponto de vista cientifico.

A categorizacao teve por base os critérios da Fi&&@Go em conta as letras, o ritmo e
sonoridade de forma a agrupa-los de forma maisent®rpossivel. Desta categorizacéo

resultaram seis estilos musicais, numa amostrbdetd57 adolescentes.
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Tabela 3 Cantores/grupos como primeira preferéncia caiegdos em estilos musicais
numa amostra de 157 adolescentes

Estilos Musicais N
Pop-Rock 59
Punk 34
Rap/Hip Pop 25
Outros 16
Portuguesa 13
Soul/Funk 10

A analise foi efectuada com esta amostra de 15Tesmkntes no que diz respeito as
preferéncias musicais.
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RESULTADOS

Neste capitulo serdo expostos os resultalolidos dos dados em anélise com base nas
hipoteses colocadas.

Com o objectivo de responder as hipotesgbzamos o teste estatisticBNOVA
(ONE-WAY; TWO-WAY e MANOV@¢g forma a constatar se havia efeitos principaieikos
de interacgdo entre as varidveis independentegiubgespeita a hipotese 1 foi utilizada uma
ANOVA TWO-WAYEm relacdo a segunda hipdtese, como as amoéwasfsriores a 50,
verificou-se op no Shapiro-Wilko pressuposto da Normalidade. Nao podendo usdesie
paramétrico, foi utilizado d&ruskall-Wallis Na mesma hipotese foi utilizada urABIOVA
ONE-WAYcom o objectivo de verificar se existiam difereng@msificativas entre os distritos
em funcédo da ideacao suicida. Como a estatistisademonstrou que existem diferencas
significativas, foi utilizado o testeost-Hot da comparacao multipla de médias de Tukey
nos especifica entre que grupos se verificam edgasencas. A terceira hipétese foi
respondida na hipotese anterior. Foi também utiizamaANOVA TWO-WAYho que
respeita a questao “Qual a importancia da musica fgae umaMANOVAe ANOVA ONE-

WAY para a questdo “Em que medida consideras queiaanafiuencia...”.

E ainda de referir que foram considerados estistnte significativos os valores do
p value menores ou iguais a 0.05. Foi utilizada a coréslagde Spearman (visto estar a
relacionar-se uma variavel quantitativa e outranai)l para constatar se existe relacao entre a

ideacgdo suicida e os itens da pergunta 2.

A categorizacao das preferéncias musicaigefdizada por estilos musicais com base
nos critérios da FNAC (ja anteriormente utilizado)caracteristicas das musicas de cada
cantor ou grupo remetem, incluindo as letras, sortme de forma a agrupa-las da forma
mais assertiva e coerente possivel (ja descritriannente).
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Tabela n° 4: Médias dos adolescentes nos efeitos principaisvdadveis sexo e idade na

pergunta 1: “Qual a importancia da musica para ti?”

Média
Sexo Feminino 3,44
Masculino 3,14
F (1,188) = 10,310; p= 0,002
Idade 14 anos 3,13
15 anos 3,40
16 anos 3,30

F (2,188) = 2,759; p= 0,066

Quanto ao efeito principal sexo, os resultadossamtam uma média mais elevada no
sexo feminino, o que significa que as raparigas adais importancia a mausica

comparativamente aos adolescentes do sexo mas¢fiego C, output 1)
No que respeita ao efeito principal da varidveldéaaverifica-se que ndo existem

diferencas significativas em relacdo a importadeianusica.

Tabela n°® 5: Média dos adolescentes nos efeitos principaisval ma variavel distritos

(Lisboa, Santarém e Faro) na pergunta 1: “QualpmrtAncia da musica para ti?”

Média
Faro 3,20
Lisboa 43,
Santarem 3,35

Os dados permitem-nos afirmar que nao existemetifas significativagp€0,267), ou seja,

o distrito n&o afecta significativamente os resldtada pergunta 1(Anexo C, output 2).
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Tabela n° 6: Frequéncia de respostas aos itens da pergunt@aa“mim a masica é...”

Discordo Discordo N&o sei Concordo Concordo

Totalmente Totalmente

a) uma forma de 3 9 27 116 39
comunicacao

b) uma fonte de prazer 0 1 10 86 96

C) uma forma de 4 7 25 92 64
preencher o vazio

d) sinénimo de barulho 70 104 11 8 0

e) parte da minha 2 11 48 82 49
formacdo e vivéncia
pessoal

f) uma fonte de 2 8 12 96 74
inspiracao

g) uma actividade que 1 8 19 105 59
concilio com outras
actividades/tarefas

h) dispensavel no dia-a- 60 76 20 21 16
dia

1) uma forma de exprimir 2 4 9 100 79
as emocoes

j) uma forma de chatear 89 74 15 14 2
0S pais

k) um meio de afirmacao 12 16 75 73 18

l) uma forma de fugir da 21 53 48 59 12
realidade

Podemos verificar que a frequéncia mais elevadadeordancia se encontra no item:
“‘uma fonte de prazer” seguindo-se “uma forma deriexp emocdes” e “uma fonte de
inspiracdo”. E de salientar que a maioria dos agelges ndo concorda que a musica seja

“sinbnimo de barulho” e “uma forma de chatear ds’pa
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Tabela n® 7 Correlacdes entre os itens da pergunta 2 e gadeauicida:

Ideacao suicida

a) uma forma de comunicacéo 88D,
b) uma fonte de prazer 0,982
c) uma forma de preencher o vazio 0,839
d) sinénimo de barulho 0,097
e) parte da minha formacdo e
. . 0,162
vivéncia pessoal
f) uma fonte de inspiracéo 3,5
g) uma actividade que concilio com
- 0,640
outras actividades/tarefas
h) dispensavel no dia-a-dia 290,
i) uma forma de exprimir as emocoes 0,253
J) uma forma de chatear os pais 0,979
k) um meio de afirmacéo 0,390
[) uma forma de fugir da realidade 0,365

*correlacao significativa par@<0,05
** correlacao significativa para<0,01

A tabela n°® 7 permite-nos verificar que nao exeialquer correlacdo significativa

entre o score de ideacéo suicida e qualquer umtelos da pergunta 2 (porque nao existe

nenhump-valueinferior ou igual a 0,05). Pode-se concluir quecosficientes de correlacao

sao todos de intensidade fraca, a maior parte dakese nula.(Anexo D, output 3)

Gréfico n° 1: Frequéncia com que os adolescentes dos trédatisiecidem ouvir masica
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Observa-se neste grafico que Lisboa é o distritdecse ouve musica com mais

frequéncia néo existindo grandes diferencas estrisiritos.

Grafico n° 2: Frequéncia com que os adolescentes de ambosasdesidem ouvir muasica.
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Podemos verificar através do grafico que as rapsursdo as que ouvem musica com

mais frequéncia, ouvindo a maioria, todos os diasle salientar que nenhum adolescente

respondeu que “nunca” ouve musica e apenas 1,2%apgazes ouvem “poucas vezes”.

Tabela n° 8:Frequéncia dos locais onde habitualmente os jovevsm musica:

Nunca Poucas Algumas Muitas Sempre
vezes vezes vezes
a) Em casa, no quarto 1 5 13 60 113
b) em qualquer outra parte4 30 56 68 33
da casa

C) na casa de amigos (as) 4 32 73 66 15
d) Discotecas 29 23 40 28 72
e) bares 17 26 49 35 65
f) concertos 9 42 41 29 70

Pode concluir-se através desta tabela que o loefrpncial dos adolescentes para

ouvir musica é “em casa, no quarto”, seguindo-se“noncertos” e “bares”. Podemos ainda

concluir que o local menos citado foi “na casaméas (as) "

Tabela n® 9: Médias dos adolescentes nos efeitos principaisva@adveis sexo e idade nos

itens da pergunta 5: “Em que medida considerasquésica influencia...”

Média
... 0teu Sexo Feminino 1,86
comportamento Masculino 1,85
Idade 14 1,97
15 1,79
16 1,87
Sexo:F (1,187) = 0,088; p = 0,766 Idade= (2,187)=0,565; p = 0,569
...aforma de Sexo Feminino 2,27
pensar Masculino 2,32
Idade 14 2,47
15 2,20
16 2,32

SexoF (1,187) = 0,085; p =0,771

Idade® (2,187) = 0,905; p = 0,406
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...0 teu aspecto Sexo Feminino 1,06
visual Masculino 1,31
Idade 14 1,28
15 1,15
16 1,14
Sexo:F (1,187) = 3,066; p = 0,082 Idadé: (2,187) = 0,390; p = 0,678
...atuaformade Sexo Feminino 2,63
sentir Masculino 2,38
Idade 14 2,50
15 2,58
16 2,47
SexoF (1,187) = 2,616; p = 0,107 Idadd: (2,187) = 0,174; p = 0,840
...atua Sexo Feminino 1,75
personalidade Masculino 1,94
Idade 14 2,03
15 1,79
16 1,79
SexoF (1,187) = 0,954; p = 0,330 ldadé (2,187) = 0,438; p = 0,646
...0 teu humor Sexo Feminino 2,85
Masculino 2,36
Idade 14 3,06
15 2,47
16 2,64

Sexo:F (1,187) = 6,206p = 0,014 Idad€ (2,187) = 3,021; p = 0,051

A MANOVArevelou que o factor “sexo” teve um efeito sigrafivo sobre o
composito multivariado (Tragde Pillai= 0,09; F= 3,013; p= 0,008 Relativamente ao factor
“idade”, o efeito observado nao é significativogdode Pillai= 0,078; F= 1,243; p= 0,252

Finalmente a interaccdo entre os factores nao tewe efeito estatisticamente
significativo sobre os itens da perguntaTsago de Pillai= 0,067; F= 1,051; p= 0,401
(Anexo C, output 4). Observada a significancia maitada dos factores “sexo” e “idade”,
procedeu-se ANOVAunivariada para cada uma das variaveis dependékitasés destes
dados, podemos verificar que em relacédo ao efdaitcipal da variavel sexo, a média do sexo
feminino é mais elevada no que respeita ao iteffabimusica influencia o teu humor”) em
relacdo ao masculino. Podemos concluir que egtatisénte existem diferencas significativas
na pergunta 5 (a, b, c, d, e, f) em funcdo do sex®eja, 0 sexo afecta significativamente os
scores da pergunta 56%0,014. Nas restantes alineas (a, b, c, d, €) ndo exidierencas

significativas.(Anexo C, output 4)

Podemos também verificar que naotexisdiferencas das meédias das idades dos
adolescentes em relacdo aos itens da perguntantidog € de salientar que no item 5f se

encontra muito perto do grau de significancia edeadodo p= 0,057).
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No que respeita a interac¢ao, estiesnos itens 5¢ (“..
0,046 e 5e (“..
comportamento”) muito pert@£ 0,051). (Anexo C, output 4)

.0 teu aspecto visuap¥F (

.a tua personalidade”p< 0,047, encontrando-se o item 5a (“...0 teu

Tabela n°® 10: Médias dos adolescentes nos efeitos principaigadavel distritos (Lisboa,

Santarém e Faro) nos itens perguntam 5: “Em queidaedonsideras que a mdusica

influencia...”

Médias
Faro Lisboa Santarém

...0 teu comportamento 1,64 1,87 2,07

...a forma de pensar 2,39 2,19 ,302

...0 teu aspecto visual 1,26 1,13 1,11

...a tua forma de sentir 2,56 2,43 2,58

...a tua personalidade 2,03 1,76 1,69

...0 teu humor 2,47 2,69 2,75

Podemos observar que nédo existem diferencas sigiivéis (Anexo C, output 5), ou

seja, o distrito ndo afecta significativamente nenlios scores da pergunta 5.

Grafico n° 3: Percentagem por distrito das horas por semanagjaeolescentes dedicam a

ouvir musica.
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Podemos observar nesta grafico que os adolesamtasboa sdo 0s que gastam mais

horas a ouvir musica, seguindo-se os adolesceat8amtarém e por ultimo os de Faro.

Quando questionados “ Quando estas triste tendigdmto ouvir musica?”a maioria
dos adolescentes dos trés distritos responderarsimmue

No distrito de Lisboa, apenas 11 nédo tém (1 de rgs,a5 de 15 e 16 anos).
Verificando os motivos que leva os jovens a ouvirsita quando estao tristes, tendo em
conta a idade, os mais novos referem com mais éregjal que: osdcalmd; “relaxa e os
faz “sentir melhor”. Podemos concluir que estegi®/ouvem com o objectivo de se sentirem
melhor, para alcancarem sentimentos mais positiyssadolescentes de 15 anos justificam de
um modo mais diversificado encontrando-se no topdisda: “Anima/Alegrd, seguindo-se
“Ajuda-me/faz pensar”; “forma de distrairé “Relaxa” entre outras. No que respeita aos de
16 anos existem menos diferencas significativa®rdgrendo-se por ordemfdz pensdr,

“anima-meé entre outras comoesquecer 0s problenias “abstrair-me do que me rodéia

A grande parte dos jovens deste distrito tém pbitb@uvir musica quando se sentem
tristes e enquanto os mais novos o fazem na buwscaltha e relaxamento os mais velhos
dividem-se entre a procura de um estado mais a@tigf e contrario ao que estao a sentir.
Por um lado ajuda a pensar e por outro, uma forendistraccao e fuga aos problemas que

por alguma razao sao motivo de tristeza.

Quando questionados pelo tipo de muasica que ouweandp estdo tristes 0s mais
novos ouvem tbdo o tipo de musi¢aentre elas:inusicas calmde “tristes, os de 15 e 16
anos destacam em maior numero msisicas calmds Outros tipos também citados pelos de
15 anos foramtddo o tipo de musi¢aseguidamente orbck’ e a “musica alegré Os de 16

anos tal como os anteriores também ouvemooK' e muasica alegré'.

Podemos concluir que estes adolescentes quandmtsanstristes procuram musicas

Al

calmas que vao de encontro ao “porqué” de ouviramica quando estao tristes. Procuram
gue a musica sirva de instrumento para que o esiadidsteza passe. Alguns ouvem musica
mais ritmada como o “rock” e alegre na esperanga @gta possa mudar 0 seu estado

emocional.
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Gréfico n° 4: Percentagem com que ouvem este tipo de musica:
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Quando questionados com que frequénai@ro este tipo de musica quando estédo

tristes, a maioria dos adolescentes ouve entreatieadas vezes” e “bastantes vezes.

Gréfico n° 5: Frequéncia de respostas a questédo: “Quando eistascomo te sentes depois

de ouvires musica?”
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Podemos observar que a maioria dos adolescentesnssa “as vezes menos tristes”.

Quando estdo contentes os adolescentes do dd¢&rilasboa ouvem na sua maior
parte ‘todo o tipo de musi¢mas analisando um pouco por idades, os jovensddanbs
dividem-se entretbdo o tipo de musi¢a“ musica alegrée “reaggaé. Apesar de um maior
namero de adolescentes de 15 anos preferir vagogrgs musicais a diferenca nédo é
significativa para a segunda preferéncia:’musiaa cbmo/mexida” e na 32 posicdo aparece
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mais uma vez orbck’. Os mais velhos dao preferéncia aock’ aparecendo de seguida a

“musica alegrée mais uma veztbdo o tipo de musica

Grafico n° 6: Frequéncia com que ouvem este tipo de musica questdo contentes.
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Quando questionados com que frequéncia ouvem gmiede musica quando estdo
contentes, mais de 50% responderam “bastantes’veke®aior parte dos adolescentes

responderam “bastantes vezes” e “quase sempre”.

Tabela n® 11:Frequéncia de respostas ao item: “Quando estésntercomo te sentes depois

de ouvires musica?”:

Geralmente maisAs vezes mais E-me As vezes menosGeralmente menos
contente contente indiferente contente contente
26 25 12 0 0

A maioria dos adolescentes quando esta dentsgnte-se “as vezes mais contente”
(39,7%) e “geralmente mais contente” (41,3%). Esaléentar que nenhum adolescente fica

menos contente.
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Gréfico n° 7: Percentagem de respostas ao item: “Ja alguma eegagte em suicidio

enguanto ouvias musica?”
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A grande maioria dos adolescentes nunca pensouicidie enquanto ouvia musica,
contudo, apesar de uma percentagem baixa, quase(dd%mostra) dos adolescentes do

distrito de Lisboa ja pensaram no suicidio enquanteéam musica.

A média de adolescentes que ja pensaram no sugcigonanto ouviam musica do
distrito de Lisboa é de,24

Para os que responderam que sim, foi questimque tipo de musica estavam a ouvir
quando tiveram esse pensamento. Responderam: U aeos, 4 de 15 e 3 de 16 anos. O
adolescente mais novo respondeu que sé pensouarr@aque estava a ouvir umzaafadd;
dos de 15 anos, um ja pensalgumas vezésenquanto ouvia unk e hardcoré outro
“musica classicae outro ‘musica calma e ligeira Dos jovens de 16 anos, os trés pensaram
em suicidio enquanto ouviam mauasica mais pesadaecadamente: PunkK; “Gothic’ e
“Metal’.

Os adolescentes mais velhos que ja pensamansuicidio enquanto ouviam musica
estavam a ouvir musica mais pesada, mais agressit@a nivel de som como as letras das

musicas e mais melancolicas.

A maioria dos adolescentes do distrito de Santaém por habito ouvir musica
guando estéo tristes. Dos jovens de 14 anos, mdasn, dos 15 anos apenas 4 néo tém esse
hébito e os de 16 anos s6 1 ndo ouve musica questddriste.
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Ay

Quando questionados do “porqué” de escutarem masiaado se sentem tristes, a
justificacdo ndo varia muito com a idade. Os joverass novos ouvem musica na maioria
porque os “faz pensar na vida”; “anima’e “descahtr®s adolescentes de 15 e l16anos
também ndo varia muito citando também e com masguéncia:"sentir bem/melhor”

seguindo-se 0 mesmo dos mais novos e “reflectielaxa” e “acalma”.

Em relacdo ao tipo de musica que os adolescentatags quando se sentem tristes, a
preferéncia ndo varia muito com a idade encontraedoa primeira escolha a “musica
calma” encontrando-se na mesma posi¢cao o “rock”’joesns de 15 anos, aparecendo no
entanto em posicdes seguintes nas duas idadees@sites tipos de muasica mencionados
sdo:"varios tipos de musica” (mencionados nos jewdm 14 e 16 anos); “Hip Hop” (como
segunda preferéncia dos jovens de 15 e 16 anoaj &RClassica” (15 anos); “Pop-Rock e
Rock” (16 anos). Parece que existe com maior frecjaéneste distrito a busca de um tipo de
muasica mais mexida e alegre que talvez se possmias® uma vontade de inverter o
sentimento de tristeza, com o0 objectivo de atipgazer esquecendo o estado em que se

encontram.

Grafico n° 8: Percetagem com que ouvem este tipo de musica o@stdb tristes.
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Questionados com que frequéncia ouvemtigstede musica quando estéo tristes, mais
de metade respondeu entre “bastantes vezes” e€‘geaspre”.
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Grafico n° 9: Frequéncia de como se sentem depois de ouvirencangsiando estao tristes
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Quando estao tristes, mais de metade dokstentes sentem-se “as vezes menos
triste” ou “geralmente menos triste” depois de cemi o0 tipo de musica que citaram.
Comparativamente aos outros distritos, Santaréndiétoto onde os adolescentes se sentem

menos tristes.

Quando estdo contentes, os jovens nao variam magosuas preferéncias no que
respeita a idade. Os adolescentes de 14 e 15 efleosm em maior numero o’rock”. Para 0s
de 14 anos segue-se 0 “Punk” e “Hip Hop” com meraiss enquanto para os de 15 anos e
depois do “Rock”, segue-se o “Hip Hop” e menosdutaomo preferéncia o “Pop”. No que
respeita aos adolescentes mais velhos, a maiariquei sdo “varios” os tipos de musica que
ouvem encontrando-se de seguida o “Hip Hop” e depoiRock”. Todos mencionam o
“Rock” como estilo musical que ouvem o0 que acontargo quando se sentem tristes ou

contentes, contudo, € mais frequente quando els#in-tispostos”.
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Grafico n° 10: Percentagem com que ouvem este tipo de musicalgestdo contentes
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Quando guestionados com a frequéncia conoguem este tipo de musica quando estéo
contentes, a maioria dos adolescentes ouvem “liastaezes” ou quase sempre”. E o distrito

onde um maior niumero de adolescentes ouve musialqlesta contente.

Tabela n° 12:Frequéncia de respostas a questdo: “Quando esitent® como te sentes

depois de ouvires muasica?”

Geralmente maisAs vezes mais E-me As vezes menosGeralmente menos
contente contente indiferente contente contente
34 12 12 0 1

Podemos verificar que mais de 50% dos adolescesgpendeu “geralmente mais contente”.
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Grafico n® 11: Percentagem de respostas ao item: “Ja alguma emzagte em suicidio

enguanto ouvias musica?”
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Podemos constatar pelo grafico que a maioria doesckentes do distrito de Santarém
nunca pensou em suicidio enquanto ouviam musicaeManto e comparativamente ao
distrito de Lisboa, a percentagem aumenta, nomeaatana quantidade de vezes que ja
pensaram em suicidio enquanto ouviam musica. Engjuendistrito de Lisboa apenas 10%
ja pensaram pelo menos uma vez, em Santarém aupwatd 8,4%. S840 em maior numero

0S que ja pensaram mais vezeslitas vezes.

A média de adolescentes que ja pensararsuintdo enquanto ouviam mauasica do
distrito de Santarém é @48

Quando questionados pelo tipo de musica gta/@&n a ouvir quando pensaram em
suicidio, o0 som varia um pouco. Os adolescentd<l@dos nunca pensaram em suicidio, os 2
adolescentes de 15 anos estavam a oBunK e Alternativa(o que pensou algumas vezes) e
0 outro estava a ouviMetallica”. Ambos estavam a ouvir mdsica com uma sonoricaais
agressiva. Os adolescentes de 16 anos, trés defgsnsaram uma vez e o tipo de musica
foi.” Calmd; “ Triste’ e “Baladd que acabam por se associarem, nomeadamente aamusi
calma e triste, ja anteriormente citada nos monseeno que estéo tristes e ouvem mauasica. Os
restantes, um pensou algumas vezes também enqoavied “Baladas e trés pensaram
muitas vezes enquanto ouviam: “Metal” (dois de&SJool”. Mais uma vez, a masica mais

agressiva tanto a nivel de som como de letras.
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No distrito de Faro, 8 adolescentes ndo tém poitdh&@vir musica quando estéo
tristes (1 de 14 anos, 3 de 15 anos e 4 de 16.aQaando justificam porque ouvem, nao
fogem muito do que ja foi referido nos outros diss Um dos adolescentes mais novos que
nao tem este habito justifica-o: “porque fico aindais triste...”0s restantes, dividem-se
entre:”Ajuda a pensar”; “Nao pensar nos problenessduviar”’; “Anima” e “sentir melhor”.

Os jovens de 15 anos citaram praticamente as mas@E&m maior niumero o facto
de se “sentirem melhor” o segundo motivo mais rédefoi “faz pensar” e em terceiro, “néo
pensar nos problemas” e “distrai”. Os mais vell@gystificacdo para o habito de ouvirem
musica quando estdo tristes é preferencialmenteajadd desta para ndo pensar nos
problemas” depois para se “sentirem melhor” e aiaslanais citadas de um modo geral:

“pensar na vida”; “anima” e “descontrai”.

O tipo de musica mais ouvido por todas as idadesa&elamente aos outros distritos
€ a musica “calma”’. Os mais novos nomeiam seguideme “Rock”; “todo o tipo de
musica” e em terceiro de preferéncia “Hip Hop”. jogens de 15 anos citaram em maior
namero (depois da musica calma) o “Rock” com o nwestimero de preferéncia que a
musica “Romantica” e s6 depois o “Hip Hop” e “toaltipo de musica”. Os mais velhos, logo
a seguir & musica calma, encontra-se 0 “Regga@’ depois o “Rock”, “Pop” e a “musica

acustica”.

Grafico n° 12 Percentagem com que ouvem este tipo de musicalquestao tristes
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Quando questionados pela frequéncia coeoguem este tipo de musica quando estéao
tristes, a maioria dos adolescentes responderam ‘gruucas vezes” a “bastantes vezes”. E
de salientar que os jovens deste distrito ndo ouvérsica quando estéo tristes com tanta

frequéncia comparativamente aos restantes.

Grafico n° 13 Frequéncia de como se sentem depois de ouviresitap@uando estao tristes
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Depois de ouvirem musica quando egidte$, a maioria dos adolescentes de Faro

sentem-se entre “as vezes menos triste” e “geraémeanos tristes”.

Quando estéo contentes os adolescentes mais naves @referencialmente “masica
alegre/animada”; “qualquer tipo de musica”; “Roak™Hip Hop”. Os adolescentes de 15
anos preferem o “Rock”; “todo o tipo de musica”eerbvo a “musica alegre/animada”. Por
altimo os mais velhos que ouvem “todo o tipo deioals “Rock”; “Pop” e “Hip Hop” entre

outras.
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Gréfico n° 14 Percentagem com que 0s jovens ouvem este tipm(ica quando estdo

contentes
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A frequéncia com que os jovens ouvem @ i@ masica que mencionaram quando estao

contentes € maioritariamente “bastantes vezestask sempre”.

Tabela n° 13 Frequéncia de respostas a questdo: “Quando estdsnte como te sentes

depois de ouvires musica?”

Geralmente maisAs vezes mais E-me As vezes menosGeralmente menos
contente contente indiferente contente contente
31 22 9 0 1

Relativamente a esta questdo a maiomsaadolescentes sentem-se “geralmente mais

contentes” e “as vezes mais contentes” ap0s ouvirésica.
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Grafico n® 15: Percentagem de respostas ao item: “Ja alguma emzagte em suicidio

enguanto ouvias musica?”

P

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

2O

iy A—

Nunca Umavez Duas vezes Algumas Muitas vezes
vezes

H Frequéncias

Podemos verificar que a maioria dos adolescenés,0tno nos restantes distritos,
nunca pensou em suicidio, apenas 10,5% ja pengagonmenos uma vez. Observando
apenas aqueles que ja pensaram podemos reparas qu&ores percentagens se encontram
nas extremidades, ou seja, ou pensaram apemas Vez ou “muitas vezéstal como no
distrito de Santarém mas menos acentuado.

A média de adolescentes que ja pensaram no sugcigoanto ouviam musica do

distrito de Faro é de,24, curiosamente, a mesma média de Lisboa.

Quando questionados que tipo de musica estavamvia guando pensaram em
suicidio, os adolescentes de Faro foram os menessidicados no que respeita ao tipo de
musica que estavam a ouvir. Apenas um jovem dentd eespondeu que ja tinha pensado
“muitas vezésmas nao citou nenhum estilo musical. A maioris @ulolescentes que ja
pensaram tém 15 anos e aconteagud vez citando: ‘Blues; “ Hunt’; “ Portuguesa Nao
existe qualquer associacdo entre o que ouviam (coo® distritos anteriores) e nao
conseguimos identificar Hunt’, nem como estilo nem como banda, desconhecendo
totalmente o que o adolescente estaria a ouvir.outro adolescente de 15 anos, ja pensou
“muitas vezésem suicidio enquanto ouviariisica romantica Podemos associar este tipo

de musica a outros ja citados como a musica caltnste. Nos adolescentes de 16 anos,



54

apenas um ja pensou em suicidiayds vezés estava a ouvir musicadlmd e “triste” que

vai de encontro aos tipos de musica ja citados.

Tabela n° 14: Médias dos adolescentes nos efeitos principaitvel das varidveis sexo e
idade na Ideacéo Suicida

Média
Sexo Feminino 0,7076
Masculino 0,3536
F (1,174) =7,274p=0,008
ldade 14 anos 0,4736
15 anos 0,5026
16 anos 0,6329

F (2,174) =0,794; p=0,454

Quanto ao efeito principal da variavel sexo, osltados apresentam uma media mais
elevada no sexo feminino, quase o dobro do queapgezes em relagédo & ideacdo suicida.
Pode concluir-se que as raparigas tém mais idesg@&mla comparativamente aos rapazes
(Anexo C, output 6).

No que respeita ao efeito principal da variaved@aos resultados ndo apresentam
diferencas significativas no que respeita & ideagémda.

Tabela n° 15: Médias dos adolescentes nos efeitos principai$vel da variavel estilos

musicais (Pop-Rock; Punk; Rap/Hip-Hop; PortugueSairos e Soul/Funk) na ldeagéo

Suicida
N Média
Pop-Rock 59 0,5638
Punk 34 0,6382
Rap/Hip-Hop 25 0,5173
Portuguesa 16 0,6396
Outros 13 0,5128

Soul/Funk 10 0,3667
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Total 157 0,5635

Podemos verificar que ndo existem diferencas exgtrmédias dos grupos. Como as
amostras sao inferiores vemop a@o Shapiro-Wilk(nas superiores a 50 é Ko@lmogorov-
Smirnoy o pressuposto da Normalidade. Este teste dijnesndo podemos usar um teste
paramétrico (Anexo C, output 7), logo, o testeia#do foi o Kruskall-Wallis Podemos
concluir com os dados obtidos que n&o existematifgas significativagp=0,594) ou seja, 0

estilo musical ndo afecta significativamente osexda ideacao suicida.

Tabela n°® 16: Médias dos adolescentes nos efeitos principaig/el da variavel distritos

(Lisboa, Santarém e Faro) na Ideagdo Suicida

N Média
Faro 59 0,5565
Lisboa 64 0,3411
Santarém 57 0,7848

Constata-se nos resultados que existem diferergaificativas (p=0,015) ou seja, o
distrito afecta significativamente os scores dag¢de suicida (Anexo C, output 8). Como o
teste utilizadoAnova One-Ways6 nos diz que existem diferencas significatimas ndo nos
diz em quais, temos que recorrertaste da comparacao multipla de médias de Tuksye(te
Post-Hoc)

Este teste permite afirmar que existem difereng¢gsifieativas somente entre os
distritos de Lisboa vs Santargip=0,011) Podemos concluir que € Santarém quem tem o

score significativamente mais elevado de ideac&odsuem relagdo a Lisboa.
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DISCUSSAO

No que diz respeito & importancia da musica, \enifise no presente estudo que sédo
as raparigas quem mais da importancia a musicaamatiyamente aos rapazes, o que vai de
encontro aos resultados de estudos anteriores,an@mente o de Borralho (2002). Nao se
verificou a existéncia de diferengas significativatativamente aos distritos e as idades,
contudo sdo os jovens do distrito de Lisboa e eoene de 15 anos os que dao maior
importancia a musica. Ainda sobre os adolescerddsgthoa sdo estes 0s que passam mais
tempo a ouvir musica o que pode estar associadiactm dos mesmos atribuirem uma maior

importancia a masica quando em comparacgao aositesiistritos.

No que diz respeito ao significado da musica eeagédo suicida é de salientar a
inexisténcia de correlacbes, sendo os coeficiemeesorrelacdo a maior parte deles quase
nulos, o que sugere ndo haver relagdo entre eat&s/eis, o0 que ndo vai de encontro a
literatura pesquisada. Borralho (2002) verificouque respeita aos rapazes, correlagées na
musica como uma forma de preencher o vazio e com® forma de fugir da realidade.
Contudo, o presente estudo demonstra que a mdmsiadolescentes concorda que a musica
€ uma fonte de inspiracde uma forma de exprimir as emoc¢f@sque vai de encontro a
conceptualizacdo de Ruud (1986) quando defendeagomisica pode ser vista como um
reflexo das emocdes, pois, no fundo, esta podemarforma de transmitir o que se sente,
nomeadamente os medos, angustias e alegrias. Be#ido, a maioria dos adolescentes
concordam que a musica seja uma representacaondgdes, por um lado pode servir como
suporte emocional, por outro pode servir como ua@sdrdem” emocional. No fundo, a
musica na adolescéncia pode ser pensada como wndmeixpressar ou partilhar emocoes,
onde se valoriza o prazer, o divertimento e ascels afectivas. Para Scheel e Westfeld
(1999) ouvir masica parece associar-se, a um estadcional positivo. Verificou-se também
que a maioria dos jovens olham para a musica com@ fonte de prazegque pode estar
associado ao facto de a mesma permitir ao adokesespressar o que sente podendo ser
catartico para 0 mesmo e ser responsavel por uto bem-estar e ai o0 prazer atribuido.
Abreu (2000) entre outros autores, consideram aca(mo sindbnimo de divertimento,

descontracgdo e prazer a s0s ou entre amigos.
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Na questéo referente a influéncia da musica, tendgonta os distritos, € interessante
verificar que néo existem diferencas significatimasque diz respeito aos trés distritos, uma
vez que a maioria concorda que a musica influeadiamore a forma de sentideixando
para o menos influente aspecto visualO facto da maioria dos adolescentes concordarem
gue a musica influencia o humor, sugere que a mesme servir como suporte emocional
mas também que pode provocar uma «desordem embcidravez a idade em que se
encontram seja um factor importante para o factomglaido dos adolescentes ser muito
semelhante.

Embora se saiba que alguns adolescentes sao irifildes pelos grupos a que sdo
adeptos no que diz respeito ao aspecto visual taadp, por exemplo, o0 vestuario, cristas
coloridas, piercings e tatuagens no caso dos paunk®stidos de negro, com t-shirts das suas
bandas favoritas, botas da tropa e cabelos congpnida@aso dos metalicos Abreu (2000), os

adolescentes desta amostra ndo acham que a nikieacia o aspecto visual.

Relativamente ao género, as raparigas apresenté@nmoo teu humor” valores mais
elevados comparativamente aos rapazes, ou sejasiaantem mais influéncia no humor das
raparigas do que no humor dos rapazes. Esta canchas de encontro a de Borralho (2002).
A literatura demonstra que as raparigas sdo masi\eges nas suas preferéncias musicais,
optando por musica mais leve, alegre, romanticalangdvel o que naturalmente podera

abalar ou aumentar a sua disposigao.

Em relacdo a idade, ndo existem diferencas sigtifems mas denota-se uma
tendéncia maior por parte dos adolescentes de dglramfacto da musica influenciar o seu
humor. Sendo as raparigas e os adolescentes mais as que sentem uma maior influéncia
da mduasica no seu humor, podera ser associado & dacambos se encontrarem mais
vulneraveis ao ritmo e letras das musicas e maiaveis emocionalmente tendo em conta
gue se encontram no inicio da adolescéncia e agdsa iniciaram esta caminhada do

desenvolvimento.

No que diz respeito ao tipo de musica que os ackEss ouvem quando estdo tristes
e se alguma vez pensaram no suicidio enquanto rouwiasica € possivel fazer algumas
associagbes com cada um dos distritos. No queitagmedistrito de Lisboa, os adolescentes
mais novos preferem ouvir musica calma enquantmais velhos preferem musica mais

alegre podendo ser uma forma de transformar onsento de tristeza em alegria. O nimero
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de adolescentes que ja pensou em suicidio enqaani@ musica é maior nos mais velhos e
enguanto os de 15 anos pensaram a ouvir musidasd@ais calmo, os de 16 anos pensaram
a ouvir musica mais pesada, agressiva e melancdtitando estilos musicais. Estes
resultados vao de encontro a literatura, quante fn@guentes as ideias de suicidio maior o
gosto por musica mais pesadack e metal nomeadamente nos rapazes.

No que respeita aos adolescentes do distrito déai®am € o distrito onde mais
adolescentes tém por habito ouvir musica quandaoesistes. Nado havendo grandes
diferencas no tipo de musica que ouvem, a maia&® atlolescentes j& define os estilos
musicais como por exemplo ®6cK, o que pode demonstrar um maior conhecimento nos
mesmos. O numero dos que ja pensaram em suicidipaeto ouviam musica €
substancialmente maior do que nos restantes dssteitaumenta também a quantidade de
vezes que ja ocorreu o pensamento. Voltam a seassvelhos a pensar mais, mas é curioso
que os de 15 anos pensem mais em suicidio engoameon musica mais pesada e 0s mais
velhos se dividam entre varios estilos musicais.gDalquer modo, os adolescentes de 16
anos que mais vezes repetiram o pensamento acorgeggre ao som de musica pesada e
agressiva. Embora ndo se possa afirmar que existe aorrelacdo entre a influéncia da
musica e a ideacdo suicida, verifica-se uma maiedéncia por parte dos adolescentes de
Santarém a pensar em suicidio enquanto estdo amusica, tendo em conta que quando o
fazem estdo maioritariamente a ouvir masica pesidies resultados vao de encontro a
literatura, que o gosto por estilos mais pesadmsoco metal é tanto maior quanto mais
frequente as ideias de suicidio (como ja referiterdormente), e em termos de género, entre

OS rapazes.

No que respeita aos adolescentes do distrito de dstes assemelham-se mais aos de
Lisboa no tipo de musica que tém por habito ouuarglo estdo tristes, ndo ouvindo com
tanta frequéncia em comparacdo com os restantegodisOs adolescentes do distrito de
Faro ouvem musica quando estdo tristes para “ahirfsentir melhor”, “ndo pensar nos
problemas”, etc., talvez para se abstrairem, semtge melhor, afinal, a masica pode servir
como meio para atingir a boa disposi¢éo e diveritme
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Curiosamente, neste distrito sdo os jovens de @5 qQne pensam mais e mais vezes.
Outro facto interessante e diferente dos restalis&stos € que a maioria estava a ouvir tipos
de musica distintas, sem ser nomeado qualquer@éeemndsica pesada ou agressiva como o
exemplo do fetal ja citado nos anteriores. Parece ndo haver agai explosdo emocional
que poderia ser associada ao tipo de musica masad@e a revolta;, ao querer
comunicar/transmitir como se sente; um pedido ddaagscondido por entre um som e uma
letra com que se identifica; a busca de uma imdatdé irreal que os adolescentes sabem
viver. Talvez para estes adolescentes as musidasalmas sejam um refagio, uma busca de

reflexdo interior, uma forma de comunicagao difexen

Na hipotese que remete para a existéncia de dgasesignificativas na ideacao
suicida no que respeita ao sexo, podemos afirmaraguraparigas tém mais pensamentos
suicidas que os rapazes. Estes resultados vaocdatema outros que foram encontrados na
literatura, nomeadamente o de Borralho (2002) estéeseifer, Werlang, Semiotti, Lima
(2004). As raparigas para aléem de mais sensivégi@exzam com maior facilidade o que
sentem, comparativamente ao sexo masculino. GD628ugere que este facto se possa
relacionar com uma maior dificuldade na verbalipagke emocbes e sentimentos nos

individuos do sexo masculino.

Quanto a idade, os resultados mostram-nos quexigiera diferencas significativas
no que respeita a ideacao suicida, ou seja, a nd@dideacdo suicida nao difere em funcgéo
das idades. Apesar disso, e como referido antegeioien parece que 0s pensamentos suicidas
tém tendéncia a aumentar a medida que aumentale aeno também se verifica noutros

estudos.

Na hipétese referente a existéncia de diferengasfisativas na ideacao suicida em
funcdo das preferéncias musicais, ndo foram eramardiferencas. Demonstra que néo foi
encontrada nenhuma relacdo entre a ideacao sei@lipuma das preferéncias musicaspt
rock, punk, rap/hip pop, portuguesa, soul/funk éram). Este facto vai contra os estudos
realizados nesta temética, porqué? Algumas hipdtastdem ser colocadas para este facto, tal
como: a amostra ter sido pequena, tendo em comtaeulivide por trés distritos e ter sido
reduzida na categorizacao dos estilos musicaisa@iiotese podera ter a ver com o facto da
amostra abranger apenas adolescentes dos 14 apsah@p a literatura nos demonstra que a

existéncia desta relagdo é mais significativa ewleadentes mais velhos. Também é de

realcar que muitos adolescentes citarampop“rock como preferéncia musical, Oliveira
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(2004) concluiu no seu estudo que “quem tem maeagao suicida tem menor preferéncia
musical por pop-rocK. Contudo, denota-se uma tendéncia dos adolescerdes velhos que
ouvem musica mais pesada commetal ja terem pensado no suicidio mais frequentemente

nomeadamente os adolescentes do distrito de Santaré

Na hipotese que remete para a existéncia de dgasesignificativas na ideacao
suicida entre os distritos, podemos afirmar questexentre o distrito de Lisboa e o de
Santarém. Podemos também concluir que o distritccalgarém é o distrito com maior
iIdeacdo suicida entre os adolescentes. Podemoarpgres este facto se deve entre outros a
factores socio-geograficos. Santarém situa-se maigterior, onde 0S recursos Sao mais
escassos e a oferta de apoios € menor nomeadaaneivie psicolégico entre outros. S&o os
adolescentes deste distrito que ouvem musica cois freguéncia quando estéo tristes, que
ouvem musica mais pesada e que tém maior ideagéimasicomparativamente com 0s
restantes. Serd a musica um reflgio para estegsadales? Serd a musica um meio de
comunicacdo da ideacdo suicida ou a ideacdo suigidameio de comunicacdo que €

reflectida na musica?

Limitacdes do estudo

- O tamanho da amostra € pequeno tendo em contdoguecolhida em trés distritos, e
reduzida devido a categorizacdo musical dos graposstilos musicais, 0 que provocou uma
maior restricdo a nivel das conclusoées.

As conclusdes obtidas no que respeita asrprafias musicais sdo sempre restritas por um
lado porque os estilos musicais ndo sao facei®fileirde a maioria dos gostos e preferéncias
musicais revelados pelos adolescentes séo traasit&ugere-se um estudo com uma amostra
de grande dimensdo (amostra maior de cada dis&no)que os adolescentes possam

classificar o seu estilo musical favorito com exeagle musicos.

- A categorizacao ter sido realizada através da @Ngcaba por restringir a categorizacao a
comercializacdo o que muitas vezes pode nao serpatoral com as opinides

(categorizacdes) feitas pelos adolescentes. Sandamental uma pesquisa mais alargada a
nivel da categorizacdo das preferéncias musicaisyatlo a espelhar os estilos preferenciais

de cada adolescente.
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- A amostra ser apenas dos 14 aos 16. Sugereigarak faixa etaria até ao final da

adolescéncia.

Consideracodes finais

A ideacéo suicida corresponde a um desejo de memera probabilidade de tentar a
morte, as tentativas associam-se ao aumento deoctammentos de risco e ao estar na
iminéncia de morrer. Oliveira (2004) Nem sempreadslescentes que pensam na morte
encontram como ou alguém adequado que os possaremndpr de forma atenciosa e

afectiva.

Realizar investigacdes no ambito do suicidio érdmunt para que outros o sigam, para
gque se pensem em estratégias de prevencao e demng&o dirigidas a populacdo em geral e
aos adolescentes, nomeadamente a grupos de risao.c&@mpanhas de educacgéo com o
objectivo de promover o reconhecimento do riscosdizidio, nomeadamente os sinais de

alarme e informacéo acerca de factores de risco.

Este trabalho de investigagdo n&o procurou encomiegcdes de causa-efeito, nem de
todo afirmar que o significado e influéncia da mésou a audicdo de um cantor/grupo
musical conduzem ao suicidio. Consideramos quenjuet destas questbes associadas a
outras do foro pessoal, social e familiar possaixad® adolescente sensivel a pensamentos

menos positivos e poder ser visto como um sinalakene.

A musica € fundamental no crescimento, no desemaehto psicossocial e na
socializacdo dos adolescentes, vivem-na com prazgivertimento, partilham-na com os
amigos. Comunicam e integram-se atraves dela, ifidam-se e reflectem com a mdusica.
Com a musica, podemos voar nos pensamentos e perdes na imaginacdo...podemos

viver no mundo das emocoes.

Esperemos que este e futuros trabalhos possanr @uttanpreender que a ideacao
suicida € um meio de comunicacdo (tal como a mJsicgue nem sempre transparece da

forma mais adaptada.
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Caro aluno(a):

Este questionario destina-se a um estudo que estamealizar no ambito da disciplina
de seminario de monografia do Instituto SuperioPsieologia Aplicada (ISPA).

O questionario € constituido por um conjunto destfies sobre as quais pedimos que

exprimas aquilo que pensas e/ou sentes.

Em todas as questdes deveras marcar a tua respastama cruz. Em caso de engano,
deveras riscar a resposta errada e marcar com wmaacresposta que é para ti a mais
correcta.Nao existem respostas certas ou errada® que se pretende é a tapinido

sincera

Agradecemos que respondas a todas as perguntastie dspontanea e com a rapidez

que te for possivel.

Este questionario @6nimo e confidencial No final do mesmo, pedimos alguns dados

gue néo te identificam e que se destinam somdnataanento estatistico.

Desde j4, agradecemos a tua participacéo e disjidade.
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Gostariamos que respondesses as afirmacoes/questi@sando uma cruz (X) de

acordo com a tua opinido

imp

Nenhuma

ortancia

importancia

Pouca

Nao
sei
bem

importancia

Muita

Muitissima
importancia

1. Qual a importancia da
musica para ti?

2. Para mim a musica é...

Discordo
totalmente

Discordo

Nao
sei

Concordo

Concordo
totalmente

a) uma forma de comunicac¢ao

b) uma fonte de prazer

c) uma forma de preencher o vazio

d) sinénimo de barulho

e) parte da minha formacéao e
vivéncia pessoal

f) uma fonte de inspiracéo

g) uma actividade que concilio co
outras actividades/tarefas

m

h) dispensavel no dia-a-dia

i) uma forma de exprimir as
emocoes

j) uma forma de chatear os pais

k) um meio de afirmacéo

[) uma forma de fugir da realidade

Outro(s):

Discordo
totalmente

Discordo

N&o sei

Concordo

Concordo
totalmente

m)

n)

3. Com que frequéncia decides ouvir

musica

Nunca

Poucas
vezes
por
semana

Algumas
vezes por
semana

Muitas
vezes
por

semana

Todos
os dias




4. Em que locais costumas ouvir musica
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Poucas | Algumas| Muitas
Nunca Sempre
vezes vezes vezes
a) Em casa, no quarto
b) Em qualquer outra parte da casa
c) Na casa de amigos (as)
d) Discotecas
e) Bares
f) Concertos
5. Em que medida consideras que a musica influencia...
Poucas | Algumas| Muitas
Nunca Sempre
vezes vezes vezes

a) 0 teu comportamento

b) a forma de pensar

Cc) o teu aspecto visual (roupa,

penteado, etc.)

d) a tua forma de sentir

e) a tua personalidade

f) o teu humor

6. Quantas horas por semana, te dedicas a ouvicanus

Menosdoque7 Entre7al4 Entre 15a21 | Entre 22 a 28 | Mais do que 28
horas horas horas horas horas
(média < 1h/dia) (média 1-2h/dia) (média 2-3h/dia) (média 3-4h/dia) (média > 4h/dia

Sim N&ao
7. Quando estas triste tens por habito ouvir m@sica
Porqué?
8. Se sim, quando estas triste que tipo de musica
ouves?
a) Com que frequéncia
Quase nunca Poucas vezes Metade das Bastante vezes Quase semp

VezZes

re




b) Quando estas triste como te sentes depois de sumiisica?
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Geralmente mais
triste

As vezes mais

triste

E-me indiferente

As vezes menos
triste

Geralmente
menos triste

c) Quando estas contente que tipo de musica

ouves?
d) Com que frequéncia?
Metade das
Quase nunca Poucas vezes Vezes Bastante vezes Quase sempre

e) Quando estas contente como te sentes depois de®uouisica?

Geralmente mais

As vezes mais| - L
E-me indiferente

As vezes menos

Geralmente

contente contente contente menos contente
| Duas | Algumas| Muitas

Nunca | Uma vez
vezes vezes vezes

9. J4 alguma vez pensaste em
suicidio enquanto ouvias musica?

10. Se sim, que tipo de musica estavas a ouvir?
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Seguidamente, pedimos-te para escreveres por ategmeferéncia/gosto os 12
grupos e as 5 musicas que mais gostas de ouvir.

Na musica, sd0 0s seguintes 0s meus cantores,sgaytores ou compositores preferidos:

1 -

Na musica, sdo estas as cangdes, temas ou comgsorigSicais de que mais facilmente

me lembro:
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Seguidamente encontra-se uma lista de 30 itens;tpggara responderes, assinalando
com uma cruz (X), a resposta que melhor expres®a gentimento nos ultimos 6 meses.
Cada item tem 7 possibilidades de resposta.

uase As uase
Q Raramente Frequentemente Q
sempre

Nunca
Nunca vezes

Sempre

Pensei que seria melhor ndo estar
Vivo.

Pensei suicidar-me.

Pensei na maneira como me
suicidaria.

Pensei quando me suicidaria.

Pensei em pessoas a morrerem.

Pensei na morte.

Pensei no que escrever num bilhete|
sobre o suicidio.

Pensei em escrever um testamento

Pensei em dizer as pessoas que
planeava suicidar-me.

Pensei que as pessoas estariam mais
felizes se eu ndo estivesse presente.

Pensei em como as pessoas se
sentiriam se me suicidasse.

Desejei estar morto(a).

Pensei em como seria facil acabar
com tudo.

Pensei que suicidar-me resolveria os
meus problemas.

Pensei que os outros ficariam melhg
se eu estivesse morto(a).

=

Desejei ter coragem para me matar,

Desejei nunca ter nascido.

Pensei que se tivesse oportunidade|me
suicidaria.

Pensei na maneira como as pessoas se
suicidam.

Pensei em matar-me mas nao o farig.

Pensei em ter um acidente grave.

Pense que a vida ndo valia a pena.

Pensei que a minha vida era muito
miseravel para continuar.

Pensei que a Unica maneira de
repararem em mim era matar-me.

Pensei que se me matasse as pesspas
se aperceberiam que teria valido a
pena preocuparem-se comigo.

Pensei que ninguém se importava sg
eu estivesse vivo(a) ou morto(a).

Pensei em magoar-me mas ndo
suicidar-me.

Perguntei-me se teria coragem para
me matar.

Pensei que se as coisas ndo
melhorassem eu matar-me-ia.

Desejei ter o direito de me matar
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Idade:

Sexo: Masculino __ Feminino

Ano Lectivo: 9°ano _ 10%°ano ___ 11%no
Escola:

Area:

AGRADECEMOS MUITO A TUA COLABORACAO

Se o problema do suicidio te preocupa seriameséetiweres vontade de falar sobre isso, podes @anta
Nucleo de Estudos do Suicidio -- Servigo de PsiraiéPiso 4) do Hospital de Santa Maria. Av. Eymiz;
1600 Lisboa. Telefone: 21 780 51 37



ANEXO B



Classificac&o dos musicdsm Estilos Musicais (segundo Critério Fnac)

Estios Musicais | S0 e n % Classifoages
Auvril Lavigne 1 0,5
Back street Boys 1 0,5
Blue 2 1,0
Bob Dylan 1 0,5
Bryan Adams 1 0,5
Britney Spears 3 15
Carlos Santana 2 1,0
Damien Rice 1 0,5
Daniel Powter 1 0,5
Jack Johnson 3 15
James 1 0,5
James Blunt 1 0,5
POP ROCK Jesse Maccartney 1 0,5
John Mayer 1 0,5
Justin Timberlake 2 1,0
N=156 Kelly Clarkson 1 0,5
28,3% Maroon 5 2 1,0
Melanie C 1 0,5
Nelly Furtado 7 3,6
Nick Lachey 1 0,5
Nickleback 1 0,5
Pink Floyd 1 0,5
g o o X
Scissors Sisters 1 0,5
Shakira 1 0,5
The Coors 1 0,5
The Rasmus 1 0,5
Tokio Hotel 2 1,0
u2 4 2,1
Hard Rock
N=2 Guns ‘n Roses 2 1,0
1,0%
Akon 1 0,5
Beyoncé 5 2,6
Soul/ Funk Jamiroquai 1 0,5
2'2102 Jojo 1 0,5
Mariah Carey 1 0,5
Pussy Cat Dolls 2 1,0
Rihanna 2 1,0




Evanescence 3 1,5
Green Day 5 2,6
Korn 1 0,5

Punk Rock My Chemical 2 1,0
N=30 Romance
15,3% Panic at the disco 6 3,1

Papa Roach 1 0,5
Sum 41 3 1,5
Linkin Park 9 4.6
Blink 182 1 0,5
Punk Millencolin 1 0,5
N=9 Sublime 1 0,5
4,6% System of a down 5 2,6
Fort minor 1 0,5
50 cent 2 1,0
Black eyed peas 2 1,0
Boss AC 1 0,5
. Da Weasel 12 6,2

Rap /l-"p Hop Expensive Soul 2 1,0
N=29
14.7% Poetas de Ka_raoke 1 0,5

’ Sam the kid 3 1,5
Sean Paul 1 0,5
Valete 1 0,5
G-UNIT 1 0,5
Eminem 3 1,5
Reggae Bob Marley 1 0,5
N=3 Damien Marley 1 0,5
1,5% Shaggy 1 0,5
4 Taste 2 1,0
Anjos 1 0,5
Blasted Mechanism 1 0,5
Buraka Som Sistema 1 0,5
. Duarte Rosado 2 1,0
Musica E’ortuguesa Fingertips 2 10
N=16 -
8.0% Iris 1 0,5
' Jo&o Ferreira Rosd 1 0,5
Joao Pedro Pais 2 1,0
Ornatos Violeta 1 0,5
The Gift 1 0,5
Xutos e Pontapés 1 0,5
Classica Vivaldi 1 0,5
N=1
0,5%
Industrial/Gético Tool 1 0,5
N=1
0,5%

Metal / Fuséo Nightwish 1 0,5
N=3 Within Temptation 1 0,5
1,5% Moonspell 1 0,5

Aternativa Sigueroés 1 0,5
N=1
0,5%

Brasileira Ivete Sangalo 2 1,0
N=3 Roupa nova 1 0,5
1,5%

Hélder (rei do

Africana kuduro) 1 0,5
N=7 Irmaos verdade 3 1,5
3,5% Kisomba 2 1,0

Phillipe Monteiro 1 0,5
BSO .
1,0%
Outros Adema 1 0,5
N=16 Bill Klaulitz 1 0,5
8,0% Bob Sinclar 2 1,0
Diego Torres 1 0,5
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Dj's 1 0,5
Hawthorne Heights 1 0,5
Jason Mraz 1 0,5
Kalinadas 1 0,5
Koysho 1 0,5

Mcfly 3 1,5
Nobuo-uematro 1 0,5
Radio Orbital 1 0,5
Serj Tankian 1 0,5

N=192

! Cantores, grupos e compositores referidos comoefnam favoritos




ANEXO C



Output 1: Existem diferencas significativas na perg.1 em &ongo sexo e idade?
Anova twoway

V. Dependente: Pergunta 1

v. Indepedentes: Sexo e ldade

TestsBetween-Subjects Effects

Dependent Variable: Pergunta 1

Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square | F Sig.
Corrected Model | 9,379(a) 5 1,876 3,734 ,003
Intercept 1527,487 1 1527,487 3040,732 | ,000
Sexo 5,179 1 5,179 10,310 ,002
Idade 2,772 2 1,386 2,759 ,066
Sexo * Idade 2,861 2 1,430 2,848 ,060
Error 94,440 188 ,502

Total 2235,000 194

Corrected Total 103,820 193

a R Squared =,090 (Adjusted R Squared = ,066)

Descriptives

Pergunta 1

N Mean Std. Deviation | Std. Error | Minimum | Maximum
Masculino | 83 3,14 ,813 ,089 1 4
Feminino | 111 3,44 ,642 ,061 1 4
Total 194 3,31 , 733 ,053 1 4

Descriptives

Pergunta 1
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Minimum | Maximum
14 32 3,13 , 793 ,140 1 4
15 85 3,40 , 710 ,077 1 4
16 77 3,30 727 ,083 1 4
Total | 194 3,31 , 733 ,053 1 4




Output 2: Existem diferencas significativas da perg.1 em &ongo distrito?

Anova oneway

v.dependente: pergunta 1
v.independente: distrito

ANOVA

Pergunta 1

Sum of

Squares | df Mean Square | F Sig.
Between Groups | 1,451 2 725 1,353 ,261
Within Groups | 102,369 | 191 536
Total 103,820 193

Descriptives
Pergunta 1
Std. Std. Minimu | Maximu
N Mean Deviation | Error m m

Algarve |66 3,20 , 728 ,090 1 4
Lisboa |68 3,40 , 756 ,092 1 4
r?]amare 60 335 | ,709 092 |1 4
Total 194 3,31 , 733 ,053 1 4

Output 3: Correlacdes entre a ideacdo suicida e os itensrgama 2

Correlations

Ideacdo_Suicida

Spearman's rho P2a

P2b

P2c

P2d

P2e

p2f

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

,011
,882
179
-,002
,982
178
-,015
,839
177
-,125
,097
178
,106
,162
177
,047
531
177




P2g

P2h

P2i

P2j

P2k

P2l

Ideacdo_Suicida

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

,035
,640
177
,078
,299
178
,086
,253
179
-,002
979
179
-,065
,390
179
,068
,365
178
1,000

180

** Correlation is significant at the 0.01 levekH@iled).
* Correlation is significant at the 0.05 leveltgled).
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Output 4: Existem diferencas significativas da pergunta Sw@mao do sexo e da idade?

MANOVA
Multivariate Tests(c)
Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig.
Intercept Pillai's Trace ,881 224,940(a) | 6,000 182,000 ,000
Wilks' Lambda 119 224,940(a) | 6,000 182,000 ,000
Hotelling's Trace 7,416 224,940(a) | 6,000 182,000 ,000
Roy's Largest Root | 7,416 224,940(a) | 6,000 182,000 ,000
Sexo Pillai's Trace ,090 3,013(a) 6,000 182,000 ,008
Wilks' Lambda ,910 3,013(a) 6,000 182,000 ,008
Hotelling's Trace ,099 3,013(a) 6,000 182,000 ,008
Roy's Largest Root | ,099 3,013(a) 6,000 182,000 ,008
Idade Pillai's Trace ,078 1,243 12,000 366,000 252
Wilks' Lambda ,922 1,259(a) 12,000 364,000 241
Hotelling's Trace ,085 1,276 12,000 362,000 231
Roy's Largest Root | 082 2,511(b) 6,000 183,000 ,023
Sexo *Ildade  Pillai's Trace ,067 1,051 12,000 366,000 401
Wilks' Lambda 934 1,051(a) 12,000 364,000 ,401
Hotelling's Trace ,070 1,051 12,000 362,000 ,402
Roy's Largest Root | 054 1,646(b) 6,000 183,000 ,137

a Exact statistic
b The statistic is an upper bound on F that yialttsver bound on the significance level.
¢ Design: Intercept+Sexo+ldade+Sexo * Idade



Tests of Between-Subjects Effects
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Dependent Type Il Sum of
Source Variable Squares df Mean Square | F Sig.
Corrected Model P5a
7,839(a) 5 1,568 1,293 ,269
P5b 5,757(b) 5 1,151 1,155 ,333
P5c 12,483(c) 5 2,497 1,856 ,104
P5d 8,946(d) 5 1,789 1,599 ,162
PSe 12,699(e) 5 2,540 1,817 111
P5f 24,482(f) 5 4,896 4,352 ,001
Intercept P5a 520,259 1 520,259 428,956 ,000
P5b 794,010 1 794,010 796,530 ,000
P5c 223,273 1 223,273 165,995 ,000
P5d 900,637 1 900,637 805,067 ,000
P5e 520,202 1 520,202 372,253 ,000
P5f 1050,955 1 1050,955 934,076 ,000
Sexo P5a ,107 1 ,107 ,088 ,766
P5b ,085 1 ,085 ,085 771
P5c 4,124 1 4,124 3,066 ,082
P5d 2,926 1 2,926 2,616 ,107
P5e 1,334 1 1,334 ,954 ,330
P5f 6,982 1 6,982 6,206 ,014
Idade P5a 1,371 2 ,685 ,565 ,569
P5b 1,805 2 ,902 ,905 ,406
P5c 1,048 2 524 ,390 ,678
P5d ,390 2 ,195 174 ,840
P5e 1,223 2 ,612 /438 ,646
P5f 6,799 2 3,399 3,021 ,051
Sexo * Idade P5a 7,037 2 3,519 2,901 ,057
P5b 3,670 2 1,835 1,841 162
P5c 8,434 2 4,217 3,135 ,046
P5d 5,410 2 2,705 2,418 ,092
PSe 8,665 2 4,333 3,100 ,047
P5f 5,985 2 2,993 2,660 ,073
Error P5a 226,803 187 1,213
P5b 186,408 187 ,997
P5c 251,527 187 1,345
P5d 209,199 187 1,119
P5e 261,322 187 1,397
P5f 210,399 187 1,125
Total P5a 895,000 193
P5b 1209,000 193
P5c 531,000 193
P5d 1447,000 193
P5e 927,000 193
P5f 1572,000 193
Corrected Total P5a 234,642 192
P5b 192,166 192
P5c 264,010 192
P5d 218,145 192
P5e 274,021 192
P5f 234,881 192




a R Squared =,033 (Adjusted R Squared =,008)
b R Squared =,030 (Adjusted R Squared =,004)
¢ R Squared =,047 (Adjusted R Squared =,022)
d R Squared =,041 (Adjusted R Squared =,015)
e R Squared =,046 (Adjusted R Squared =,021)
f R Squared =,104 (Adjusted R Squared =,080)

Output 5: Existem diferencas significativas da pergunta S@mao do distrito?

Anova Oneway

v. dependente: pergunta 5

v. independente: distrito

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square | F Sig.
P5a Between Groups | 5,868 2 2,934 2,462 ,088
Within Groups 228,819 192 1,192
Total 234,687 194
P5b Between Groups | 1,378 2 ,689 ,693 ,502
Within Groups 190,961 192 ,995
Total 192,338 194
P5c Between Groups ,789 2 ,394 ,286 , 752
Within Groups 264,627 192 1,378
Total 265,415 194
P5d Between Groups 856 2 428 374 ,688
Within Groups 217,289 190 1,144
Total 218,145 192
P5e Between Groups | 4,159 2 2,079 1,472 ,232
Within Groups 271,257 192 1,413
Total 275,415 194
P5f Between Groups | 2,883 2 1,442 1,192 ,306
Within Groups 232,266 192 1,210
Total 235,149 194
Descriptives
N Mean Std. Deviation | Std. Error Minimum Maximum
P5a  Algarve 66 1,64 1,090 134 0 4
Lisboa 68 1,87 ,976 ,118 0 4
Santarem | 61 2,07 1,209 ,155 0 4
Total 195 1,85 1,100 ,079 0 4
P5b Algarve 66 2,39 1,006 124 0 4
Lisboa 68 2,19 ,918 111 0 4
Santarem | 61 2,30 1,070 ,137 0 4
Total 195 2,29 ,996 ,071 0 4
P5c Algarve 66 1,26 1,114 ,137 0 4
Lisboa 68 1,13 1,158 ,140 0 4
Santarem | 61 1,11 1,253 ,160 0 4
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Total 195 1,17 1,170 ,084 0 4
P5d Algarve 66 2,56 1,040 ,128 0 4
Lisboa 67 2,43 1,018 124 0 4
Santarem | 60 2,58 1,154 ,149 0 4
Total 193 2,52 1,066 077 0 4
P5e  Algarve 66 2,03 1,136 ,140 0 4
Lisboa 68 1,76 1,161 141 0 4
Santarem | 61 1,69 1,272 ,163 0 4
Total 195 1,83 1,191 ,085 0 4
P5f Algarve 66 2,47 1,231 151 0 4
Lisboa 68 2,69 ,902 ,109 0 4
Santarem | 61 2,75 1,150 147 0 4
Total 195 2,64 1,101 ,079 0 4
Hipotese 1

Output 6: Existem diferencas significativas da Ideacéo saieich funcdo do sexo e idade?
Anova twoway
v.dependente: Ideacéo suicida
v.independente: sexo e idade
Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: QIStotal

Type Il Sum

Source of Squares | df Mean Square | F Sig.
Corrected Model| 6018,673(a) | 5 1203,735 1,906 ,096
Intercept 31541,273 1 31541,273 49,934 ,000
Sexo 4594,704 1 4594,704 7,274 ,008
Idade 1003,115 2 501,558 , 794 ,454
Sexo * |dade 72,764 2 36,382 ,058 ,944
Error 109909,527 | 174 631,664

Total 165330,000 | 180

Corrected Total | 115928,200 | 179

a R Squared =,052 (Adjusted R Squared =,025)

Output 7: Existem diferencas significativas da ideacao sai@d funcdo das preferéncias
musicais?

Descriptives

Ideacdo_Suicida

N Mean Std. Deviation | Std. Error | Minimum | Maximum

Pop-Rock 59 ,5638 , 71987 ,09372 ,00 3,37
Punk 34 ,6382 1,02580 , 17592 ,00 4,20
Rap\Hip-Hop | 25 ,5173 1,22028 ,24406 ,00 6,00
Portuguesa | 16 ,6396 , 97070 ,24267 ,00 3,63
Outros 13 ,5128 ,59668 , 16549 ,00 1,67
Soul\Funk 10 ,3667 ,21082 ,06667 ,00 ,63

Total 157 ,5635 ,87736 ,07002 ,00 6,00




Pressuposto Normalidade

Tests of Normality

|Esti|o_MusicaI Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic | df Sig. Statistic df Sig.
Ideacdo_Suicide Pop-Rock ,235 59 ,000 , 736 59 ,000
Punk ,267 34 ,000 ,641 34 |,000
Rap\Hip-Hop | ,336 25 ,000 ,445 25 ,000
Portuguesa ,285 16 ,001 ,685 16 ,000
Outros ,315 13 ,001 ,800 13 ,007
Soul\Funk 237 10 ,117 ,893 10 ,185

a Lilliefors Significance Correction
Test Statistics(a,b)

Ideacéo_Suicid

a
Chi-Square | 3,696
df 5

Asymp. Sig. | ,594
a Kruskal Wallis Test

Output 8: Existem diferencas significativas da ideagao saieioh funcéo do distrito?
Anova Oneway

v.dependente: Ideacéo suicida

v.independente: Distrito

Descriptives
Ideacdo_Suicida

N Mean Std. Deviation | Std. Error | Minimum | Maximum
Algarve 59 ,5565 ,66116 ,08608 ,00 3,37
Lisboa 64 ,3411 47416 ,05927 ,00 2,57
Santarem | 57 , 7848 1,22004 , 16160 ,00 6,00
Total 180 ,5522 ,84829 ,06323 ,00 6,00
ANOVA

Ideacdo_Suicida

Sum of

Squares df Mean Square | F Sig.
Between Groups | 5,936 2 2,968 4,275 ,015
Within Groups 122,873 177 ,694
Total 128,809 179




Multiple Comparisons

Dependent Variable: Ideagao_Suicida

Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference
(1) Distrito | (J) Distrito | (I-J) Std. Error | Sig. Lower Bound | Upper Bound
Algarve Lisboa ,21535 , 15038 ,327 -,1401 ,5708
Santarem | -,22830 , 15474 ,305 -,5940 , 1374
Lisboa Algarve | -,21535 ,15038 ,327 -,5708 ,1401
Santarem | -44365(*) |,15174 ,011 -,8023 -,0850
Santarem Algarve ,22830 , 15474 ,305 -, 1374 ,5940
Lisboa ,44365(*) ,15174 ,011 ,0850 ,8023

* The mean difference is significant at the .0zele
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