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RESUMO

A aproximagdo entre escola e familia e o envolvimento parental podem trazer
beneficios para alunos, professores, escolas e familias. Diversos fatores podem inibir ou
facilitar esta participag@o das familias, nomeadamente varidveis ligadas aos professores, como

as suas caracteristicas, crengas e praticas.

O objetivo deste estudo foi estudar o envolvimento parental na educagdo,
especialmente as praticas adotadas pelos professores, as suas crengas e percegdes ao nivel deste

envolvimento.

Este trabalho usou uma abordagem quantitativa. Participaram 487 professores de 1°
CEB de diferentes regides do pais. A recolha de dados foi realizada através de um questionario
que, integrava dados sociodemograficos, as suas concegdes sobre os beneficios e dois
instrumentos distintos: autoeficacia para o envolvimento; e praticas de envolvimento parental.

Estes mostraram boas carateristicas psicométricas.

A andlise dos resultados permitiu perceber que os participantes tinham crencgas de
autoeficacia bastante positivas e que diferentes tipos de praticas (casa, escola, comunicacio)
eram referidos como sendo desenvolvidas com frequéncias variadas. Percebeu-se que os
participantes identificaram diferentes beneficios decorrentes do envolvimento parental, com
maior referéncia a beneficios para os alunos. Constatou-se que a autoeficacia surgiu
positivamente correlacionada com as diferentes praticas de envolvimento. Através de trés
analises de regressdo, uma para cada tipo de praticas, integrando trés blocos de variaveis
explicativas, foi possivel concluir sobre o efeito diferenciado destas variaveis nas praticas. Estes
resultados evidenciaram a complexidade de variaveis envolvidas na promogao da participagao

das familias e serdo discutidos face aos referenciais tedricos que sustentaram este estudo.

Palavras-chave: envolvimento parental; participacdo das familias; praticas de envolvimento;

beneficios; percecdes de autoeficacia
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ABSTRACT

The approach between school and family and parent involvement can bring benefits to
students, teachers, schools and families. Several factors can inhibit or facilitate this participation
from families, particularly variables connected to teachers, such as their characteristics, beliefs,

and practices.

The objective of this study was to study parental involvement in education, especially

practices adopted by teachers, their beliefs and perceptions at the level of this involvement.

This study used a quantitative approach. Participated 487 elementary school teachers
from different regions of the country. The collection of data was done through a questionnaire
that integrated sociodemographic data and two different instruments: self-efficacy for
involvement; and parent involvement practices. These showed good psychometric

characteristics.

The analysis of the results allowed to understand that the participants had very positive
self-efficacy beliefs and that different types of practices (home, school, communication) were
referred to as being developed with varied frequencies. It was realized that the participants
identified different benefits resulting from parental involvement, with bigger reference to
benefits for the students. It was found that self-efficacy emerged positively correlated with the
different practices of involvement. Through three regression analysis, one for each type of
practices, integrating three blocks of explanatory variables, it was possible to conclude about
the differentiated effect of these variables in practices. These results highlighted the complexity
of variables involved in promoting family participation and will be discussed in the light of the

theoretical frameworks that supported this study.

Keywords: parental involvement; participation of families; practices of involvement; Benefits;

Perceptions of self-efficacy.
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INTRODUCAO

Atualmente ¢ inquestionavel a importancia do envolvimento das familias no processo
educativo dos filhos, reconhecendo-se os impactos positivos e os beneficios que este
envolvimento pode trazer, tanto para os alunos, ao nivel do seu bem-estar, desenvolvimento
social, comportamento e sucesso escolar, como para todos os outros agentes educativos (Epstein

et al., 2002; Mata & Pedro, 2021; Sheridan et al., 2017; Smith et al., 2019).

De acordo com a literatura, existem diversos fatores que podem inibir ou facilitar este
envolvimento e participacdo das familias no processo educativo. O modelo desenvolvido por
Eccles e Harold (1996) apresenta diferentes exemplos de variaveis que podem influenciar este
processo. E possivel destacar que as crengas ¢ as praticas adotadas pelos professores tém vindo
a mostrar um papel relevante ao nivel da qualidade deste envolvimento, ja que sdo as suas
crengas € percecdes € 0s seus comportamentos que vao guiar a aproximagao das familias a

escola (Eccles & Harold, 1996).

As percecdes de autoeficacia dos professores surgem como uma das varidveis
apontadas pelo modelo de Eccles e Harold (1996) como sendo importantes para a promogao
deste envolvimento (Eccles e Harold, 1996). As praticas que os professores utilizam com o
objetivo de promover o envolvimento e a participacao das familias no processo educativo tém
igualmente uma relevancia significativa neste envolvimento e na qualidade deste, uma vez que
sdo estas praticas que vao orientar e possibilitar este processo e a aproximacao entre estes dois

contextos (Eccles & Harold, 1996; Hoover-Dempsey et al. 2005).

Assim sendo, € possivel concluir que os profissionais de educacdo tém um papel
importante ao nivel do envolvimento parental (Mata et al., 2022). Ainda assim, ao abordar este
tema observa-se uma tendéncia na literatura para desvalorizar as percegdes e perspetivas dos
professores, ainda que as suas percecdes e praticas possam influenciar diretamente este

envolvimento (Epstein, 2011, citado por Teixeira & Marin, 2021).

Desta forma, uma vez que existe pouca literatura neste sentido, o presente estudo tem
como principal objetivo estudar o envolvimento parental na educacao, especialmente as praticas
adotadas pelos professores e as suas crengas e percegdes ao nivel deste envolvimento.
Definiram-se como objetivos especificos deste trabalho perceber se os professores se sentiam
confiantes para conseguir envolver as familias e que beneficios estes identificavam decorrentes

da participacdo e envolvimento das familias no processo educativo; caracterizar as praticas dos



professores de 1° ciclo para promover a participacdo e o envolvimento das familias; assim como
perceber num conjunto de variaveis contextuais, variaveis do professor e variaveis associadas
as crengas de autoeficacia, qual o valor explicativo face a cada uma das praticas de

envolvimento parental desenvolvidas pelos professores.

Assim, para este estudo, recolheram-se dados junto de 487 professores de 1° Ciclo do
Ensino Bésico de diferentes regides do pais. Para esta recolha foi utilizado um instrumento
elaborado para este estudo, tendo por base literatura relativa as temadticas abordadas. Este
instrumento permitiu recolher informagdo sobre beneficios identificados, percec¢des de

autoeficacia dos professores de 1° Ciclo e praticas de envolvimento.

Relativamente a estrutura, este trabalho divide-se em diferentes partes. Numa primeira
parte serd apresentada uma revisao de literatura da teméatica em estudo, abordando-se a relagao
entre a escola e a familia, o conceito de envolvimento parental, modelos explicativos deste
conceito, beneficios e fatores que influenciam este envolvimento, nomeadamente as crengas, as
percegdes e as praticas dos professores a este nivel. Seguidamente serd apresentada a
problemaética e os objetivos do estudo, sendo que a partir destes se colocaram questdes de
investigacao e hipoteses, onde se procurou abranger temas como a autoeficacia dos professores
para promover o envolvimento, beneficios e praticas. Posteriormente serd apresentado o
método, descrevendo-se a amostra, que foi constituida por 487 professores de 1° CEB de
diferentes regides do pais. Serd também apresentado o instrumento desenvolvido para este
estudo, integrando uma escala de autoeficacia para o envolvimento e uma escala de praticas e,
por fim, os procedimentos. Por ultimo, a partir dos objetivos, questdes e hipoteses levantadas
serdo apresentados os resultados obtidos e a discussdo dos mesmos, assim como as

consideragdes finais deste trabalho.



I - REVISAO DE LITERATURA

1.1 Relac¢ao entre a Escola e a Familia

Tanto a escola como a familia tém um papel fundamental na vida de qualquer individuo
e uma importancia inestimavel ao nivel da sua instru¢do (De Oliveira, 2023). Ao longo dos
anos, estes contextos tém vindo a sofrer diversas transformagdes, sendo que a relagdo entre
ambos permanece um tema muito pertinente e alvo de diversas investigagdes, que tém vindo a
demonstrar a importancia desta relagdo para o sucesso e para o desenvolvimento dos alunos

(Loureiro, 2017).

Como referido, o conceito de familia tem sofrido diversas alteragdes ao longo do
tempo. Ainda assim, a familia surge como um dos primeiros agentes de socializagdo da vida
dos individuos e tem um papel muito importante na transmissao dos valores, das formas de ver
o mundo e de se relacionar com o outro, influenciando diretamente os seus comportamentos. A
familia tem ainda um papel essencial ao nivel da aprendizagem e desenvolvimento dos
individuos, dotando estas aprendizagens de significados proprios que vao gerar modelos de

relagdo ao nivel interpessoal e de construgdo coletiva e individual (Dessen & Polonia, 2007).

A escola surge também como um contexto de extrema importadncia ao nivel da
instru¢do e desenvolvimento. Esta abrange diversos tipos e areas de conhecimento, possui
valores e regras proprias ¢ ¢ permeada pela diferenca e por diferentes tipos de conflito

(Mahoney, 2002 citado por Dessen & Polonia, 2007).

Desta forma, a familia e a escola surgem como dois contextos essenciais para a
forma¢ao do ser humano, partilhando fungdes a um nivel politico, social e educacional e
contribuindo para a formacao deste como cidadao (Dessen & Polonia, 2007). Tanto a escola
como a familia surgem como entidades essenciais para a promog¢ao dos processos evolutivos e
de crescimento dos individuos, impulsionando ou inibindo o seu crescimento a um nivel

intelectual, social, emocional ¢ até fisico (De Oliveira, 2023).

Assim, surge como de extrema importancia desenvolver uma relagdo positiva e
complementar entre estes contextos, de forma a estabelecer uma educacao cooperativa, que
movimente diversas perspetivas e conhecimentos, € da qual beneficiam todos os que participam
no processo educativo, nomeadamente, as familias, as criangas e os proprios profissionais. Esta
relagdo surge, deste modo, como uma condi¢do essencial para a aprendizagem e para o

desenvolvimento de todos os alunos (Delgado et al., 2022).



Uma relagdo positiva e equilibrada entre a escola e a familia pode contribuir
substancialmente para a formacao dos alunos e fornecer as condigdes necessarias maximizadas
para o desenvolvimento dos individuos e para a realizagdo de aprendizagens significativas

(Dessen & Polonia, 2007).

De acordo com a abordagem ecoldgica do desenvolvimento, o tipo de parceria
construido e a qualidade das interacdes entre os diferentes contextos da vida da crianga,
nomeadamente a familia e a escola, ¢ um fator importante ao nivel do seu sucesso escolar e da

sua integragdo social (Bronfenbrenner, 1979, citado por Mata & Pedro, 2021).

Deste modo, a constru¢do de uma parceria e de uma relacdo de confianga entre as
familias e os profissionais da educacdo, nomeadamente os professores, surge como uma
condi¢do essencial, pois permite a ambos os intervenientes obter um maior conhecimento
acerca da crianca, assim como das suas fragilidades, dificuldades e pontos fortes. Permite
também desenvolver estratégias em conjunto de forma a superar estas fragilidades de um modo
mais eficiente. Para além disto, esta relacdo de confianca permite igualmente valorizar o papel
de cada um destes contextos educativos na percecao da crianga (Deslandes, 2001, citado por

Mata & Pedro, 2021).

Contudo, uma relagdo menos positiva ou de conflito entre estes contextos educativos
pode originar uma perda ao nivel da qualidade das aprendizagens e do desenvolvimento do

individuo (Dessen & Polonia, 2007; De Oliveira, 2023).

Ainda assim, apesar da importancia da constru¢ao de parcerias e de uma boa relagao
entre as familias e a escola, segundo Mata e Pedro (2021), a relacdo entre estes dois contextos
foi se alterando ao longo do tempo, apresentando momentos de maior afastamento e momentos

de maior proximidade (Mata & Pedro, 2021).

1.2 Conceito de Envolvimento Parental

Como referido anteriormente, uma relagao positiva e de proximidade entre a escola e
a familia pode promover um desenvolvimento e uma aprendizagem eficaz e otimizada. Assim,
¢ essencial compreender o conceito de envolvimento e participacdo parental no processo

educativo dos filhos (Dessen & Polonia, 2007).

O envolvimento parental ¢ um conceito que abrange diversas atitudes e

comportamentos dos pais relativamente a escolaridade dos filhos e, por isso, torna-se de dificil
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definicdo (Morgado et al., 2022). O nimero de dimensdes que este construto abarca, assim
como a defini¢do destas dimensdes, também nao ¢ algo consensual na comunidade cientifica

(Pedro, 2010).

Fehraman et al. (1987), definem o envolvimento parental como as interacdes dos pais
com os seus filhos com o objetivo de realizar trabalhos escolares, encorajar verbalmente e
reforcar comportamentos que promovam o seu desenvolvimento a um nivel académico. Para
estes autores, o envolvimento parental contempla comportamentos como a participacdo em

atividades na escola (Ferhaman et al., 1987).

De acordo com Smit et al. (2007), a definicdo de envolvimento parental deve incluir,
ndo apenas a participacdo dos pais na escola mas igualmente em casa. Assim, estes autores,
diferenciam duas formas deste envolvimento, nomeadamente as formas de envolvimento
parental institucionalizadas, como a participacdo em conselhos de pais, e as formas de

envolvimento nao institucionalizadas, como controlar os trabalhos de casa (Smit et al., 2007).

Ja segundo os autores Grolnick e Slowiaczeck, (1994), o conceito de envolvimento
parental deve ser compreendido como o conjunto de todas as atitudes e comportamentos
exercidos pelos pais, de forma a disponibilizar e mobilizar recursos educativos aos filhos,
potencializando a sua aprendizagem, desenvolvimento e sucesso escolar (Grolnick &

Slowiaczeck, 1994).

Assim, de acordo com estes, os comportamentos ¢ atitudes dos pais relativamente ao
processo educativo dos filhos abrangem diferentes dimensdes. Em primeiro lugar, uma
dimensdo comportamental que se traduz em agdes visiveis, como os pais deslocarem-se até a
escola para participar em atividades propostas, o que vai permitir que as criangas percecionem
a importancia do contexto educativo. Estas agdes permitem também que os pais tenham mais
informacdes, que os vao capacitar para ajudar os seus filhos e responder ao que ¢ pedido pela

escola (Grolnick & Slowiaczeck, 1994; Mata & Pedro, 2021).

J4 a dimensdo pessoal est4 relacionada com a disponibilidade dos pais para dialogar
com os filhos acerca da escola, partilhar experiéncias positivas, expetativas e realizar atividades
em conjunto, construindo sentimentos positivos relativamente ao contexto educativo. Por fim,
a dimensao cultural traduz-se no acesso a recursos e na partilha entre pais e filhos de
experiéncias disponibilizados pela sociedade, estimulantes intelectualmente e que promovam o
desenvolvimento, nomeadamente exposigdes, espetaculos, visitas a espagos naturais (Grolnick

& Slowiaczeck, 1994; Mata & Pedro, 2021).



Fantuzzo et al. (2004) definem igualmente o envolvimento parental como um conceito
multidimensional, concretizando-se em trés diferentes dimensdes. Em primeiro lugar, os
autores identificaram uma dimensao centrada em atividades na escola que esta associada a

participacdo em atividades, reunides, entre outros (Fantuzzo et al., 2004).

Identificaram também uma dimensao associada ao contexto de aprendizagem em casa
que abrange atividades realizadas pelas familias com o intuito de promover a aprendizagem,
criar € manter rotinas, desenvolver brincadeiras e atividades em casa, partilhar experiéncias
positivas relativamente ao contexto educativo e realizar visitas e experiéncias culturais
disponiveis na sua comunidade. Por fim, identificaram uma dimensao associada a comunicagao
entre a escola e casa que estd associada 2 manutencdo da comunicagdo entre as familias e a

escola, por exemplo, através de telefonemas, reunides, mensagens (Fantuzzo et al., 2004).

Assim, o envolvimento parental pode incluir atividades realizadas em casa associadas
ao contexto educativo, a participagdo em atividades na escola e a comunicagdo e contacto
estabelecido entre os professores e as familias de forma a trocar informagdes importantes

relativamente ao processo educativo dos alunos (Prego & Mata, 2012).

Pedro (2010), destaca igualmente o caracter multidimensional deste conceito,
associando este facto a variedade de praticas e comportamentos dos pais, comportamentos estes
que sofrem a influéncia de fatores ligados ao contexto familiar, social, escolar, a propria cultura

e a relacdao que se desenvolve entre estes contextos (Pedro, 2010).

Autores como Bakker e Denessen (2007), defendem ainda que comportamentos como,
por exemplo, a discussdo e o didlogo relativamente a expetativas, devem também ser abrangidos

na conceptualizac¢do deste conceito (Bakker & Denessen, 2007).

Em sintese, ¢ possivel concluir que o envolvimento parental ¢ um conceito complexo
e de dificil defini¢do. Torna-se claro que foi sofrendo alteragdes e evoluindo ao longo do tempo,
uma vez que, inicialmente, este conceito era associado a uma perspetiva unidimensional, onde
o envolvimento se traduzia em interagdes diretas entre pais e filhos e ao tempo despendido

nestas interagdes (Featherstone, 2004, citado por Arrais, 2012).

Com o passar do tempo, este conceito foi se amplificando, passando-se a ter em conta,
ndo sé estas interagdes, como também o apoio dos pais nas atividades escolares, a sua
capacidade de responder as necessidades dos seus filhos, assim como outros comportamentos
e dimensdes como o envolvimento em casa, a comunicagdo entre familias e escola, entre outros

(Adamsons, O’Brien, & Pasley, 2007, citado por Arrais, 2012).
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1.3 Modelos Explicativos do Envolvimento Parental

Ao longo dos anos, devido a relevancia destes dois contextos educativos, diversos
autores tém-se dedicado ao estudo da relacao entre a escola e a familia e t€ém vindo a construir
modelos que expdem pontos importantes para a criacdo destas relagdes e parcerias. Desta
forma, existem varios modelos que vém explicar as praticas de envolvimento parental. De
seguida, serao analisados o modelo de Epstein (1995; 2002), o modelo de Eccles e Harold

(1996) e 0o modelo de Hoover-Dempsey e Sandler (1995; 2005).

1.3.1 Modelo de Epstein (1995; 2002)

Segundo Epstein (1995; 2002), o envolvimento parental deve ser entendido por meio
da influéncia e interagdo entre diferentes contextos educativos, nomeadamente a familia, a
escola e comunidade. Desta forma, desenvolveu a teoria da sobreposicao de esferas de
influéncia, em que a familia, escola e comunidade sdo representadas por esferas que se

sobrepdem parcialmente (Figura 1) (Epstein et al., 2002).

Segundo esta teoria, as esferas, ou seja, os contextos em que a crianga esta integrada,
vao ter influéncia sobre esta e partilhar entre si objetivos e propdsitos comuns como, por
exemplo, o seu sucesso académico. Estes objetivos serdao atingidos de uma forma mais rapida
e eficaz se existir uma boa relagdo entre os varios contextos € uma conjuga¢ao de esforcos

(Epstein et al., 2002; Zenhas, 2010).

Assim, de acordo com esta perspetiva sistémica, a crianca vai ser influenciada pelas
relagdes que se vao construindo entre contextos sendo, por isso, essencial que exista
comunica¢do ¢ uma relagdo de parceria entre criangas, familias, professores e elementos da

comunidade (Epstein et al., 1995; Epstein et al., 2002).

Ainda assim, sabe-se que as esferas abordadas neste modelo, podem aproximar-se ou
repelir-se mutuamente, ou seja, existem diversas caracteristicas ou causas que podem levar a
uma aproxima¢ao ou a um afastamento entre contextos. Segundo Funkhouser e Gonzales
(1997), diferengas ao nivel da linguagem e cultura surgem como possiveis fatores de exclusao,
uma vez que as familias que ndo sdo capazes de compreender a linguagem utilizada na escola,
acabam por se sentir incompetentes (Funkhouser & Gonzales, 1997). As experiéncias negativas

dos pais relativamente a escola, podem também afasta-los deste contexto (Silva, 1997).



Figura 1

Teoria da sobreposicdo das esferas de influéncia de Epstein (1995; 2002)

Escola

Familia

O estudo realizado por McDermoth e Rothenberg (2000), permitiu identificar trés
fatores que podem determinar a capacidade e vontade das familias se envolverem no contexto
educativo, nomeadamente a percecao que tém relativamente ao seu papel na educagdo do seu
filho, as suas percegdes de autoeficacia para tal e o abertura ou falta de abertura das escolas

para receber os pais e acolhé-los de uma forma adequada (McDermoth & Rothenberg, 2000).

Uma vez que a escola se encontra numa posicao hierarquica e social mais elevada, ja
que se encontra numa posi¢ao de poder ao representar a cultura dominante, Villas-Boas (2001),
aponta a escola como responsavel por tomar a iniciativa de envolver as familias, contribuindo
assim para a diminuicdo da descontinuidade cultural que existe entre escola, familias e

comunidade (Villas-Boas, 2001).

Assim sendo, apesar desta colaboracao entre contextos ser muito importante, nem
sempre € um processo facil. Desta forma, o modelo de Epstein (1995; 2002) vem também trazer
uma proposta de fatores e praticas importantes para a constru¢ao deste envolvimento parental,
definindo seis tipos de colaboracao que englobam diferentes tipos de praticas que permitem a

aproximacao entre a escola, a familia e a comunidade (Epstein et al., 1995; Epstein et al., 2002).

Em primeiro lugar surge a formagao e ajuda as familias, que consiste na utilizagao de
atividades para apoiar as familias, com o intuito de promover as competéncias e func¢des
parentais bdsicas, o que vai contribuir para um melhor desempenho da crianca enquanto
estudante ao permitir a criacdo de um ambiente mais propicio ao desenvolvimento das
aprendizagens. Para isto, pode-se, por exemplo, fornecer informagdes aos pais acerca da

alimentag¢do, do sono, entre outros (Epstein & Jansorn, 2004; Zenhas, 2010).



Em seguida, surge a comunicagdo, ou seja, o estabelecimento de canais de
comunicagdo e troca entre a escola e a familia, permitindo o contacto e uma aproximagao entre,
por exemplo, pais e professor, entre as familias, entre outros. Para isto, pode-se recorrer a

reunides, atendimentos, chamadas telefonicas (Epstein & Jansorn, 2004; Zenhas, 2010).

Outro tipo de colaboragdo proposto ¢ o voluntariado, que consiste no envolvimento
das familias em atividades de voluntariado dentro da escola, aumentando o contacto entre a
escola e as familias. Como exemplos de atividades surge a apresentacao a familia de projetos
realizados na escola ou a proposta aos pais para a dinamizacao de alguma atividade relacionada

a sua profissdo (Epstein & Jansorn, 2004; Zenhas, 2010).

De seguida, surge a aprendizagem em casa que tem como objetivo ajudar as familias
a melhorar a sua capacidade de acompanhar, apoiar e monitorizar a aprendizagem dos seus
filhos e de realizar atividades em casa. Para isto pode-se fornecer informagdes as familias acerca
de como ajudar as criangas em casa com as atividades escolares, ou outras informagdes
relacionadas, por exemplo, com a importancia de eliminar distragdes ou do estudante ter um
espaco de estudo proprio em sua casa (Epstein et al., 2002; Epstein & Jansorn, 2004; Zenhas,

2010).

Surge também como um tipo de colaboracdo, incluir as familias nos processos de
tomada de decisdo escolares ligados a aprendizagem das criancas, nomeadamente, por exemplo,
através da participagdo das Associagdes de Pais nas reunides do Conselho Pedagodgico ou em
outras atividades que permitam a participacao destes representantes (Epstein & Jansorn, 2004;

Zenhas, 2010).

Por fim, surge a colaboracdo com a comunidade, em que se vai utilizar os recursos
disponibilizados por esta para satisfazer necessidades identificadas na escola, estabelecendo-se
parcerias com instituigdes que podem, por exemplo, fornecer formagdes para as familias ou

estudantes (Epstein & Jansorn, 2004; Zenhas, 2010).

1.3.2 Modelo de Eccles & Harold (1996)

O modelo de Eccles e Harold (1996), vem fornecer uma estrutura para refletir acerca
dos processos dinamicos que fundamentam o envolvimento parental na escolaridade dos filhos.
Este modelo permite igualmente o estudo das influéncias mutuas de filhos, pais e professores,
assim como perceber a forma como, tanto os pais, como os professores podem influenciar e

afetar o desempenho académico dos alunos (Eccles & Harold, 1996).
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Segundo este modelo, o envolvimento e a participagdo das familias no processo
educativo surge como um resultado da influéncia de varidveis relacionadas com as criangas,

professores, escola e familias (Figura 2) (Eccles & Harold, 1996).

Desta forma, de acordo com este modelo existem diferentes variaveis que vao
influenciar o envolvimento parental, como ¢ o caso das varidveis exdgenas. Estas variaveis vao
afetar este envolvimento de uma forma mais global e incluem diversas caracteristicas,
nomeadamente as caracteristicas da familia (e.g. educagdo, estatuto, recursos financeiros,
recursos psicologicos), do bairro (e.g. estruturas, perigos, normas, controlo social), da propria
crianca (e.g. idade, talentos e interesses, temperamento), da escola (e.g. tipo, nivel, recursos,
tamanho, clima, apoio ao envolvimento parental) e do professor (e.g. idade, classe social, anos
de servico). Variaveis deste tipo vao influenciar de forma direta ou indireta todas as outras

variaveis (Eccles & Harold, 1996).

De seguida, no segundo nivel do modelo surgem as variaveis ligadas as crengas dos
professores. Estas crencas sdo divididas em crengas gerais e em crengas especificas a crianca.
As crencas gerais dos professores incluem diferentes percecdes destes, nomeadamente a suas
percecdes de autoeficacia, a sua percecdo do papel dos pais, estereotipos e valores do professor,
o conhecimento que este tem das técnicas, entre outros. Ja as crengas dos professores especificas
a crianga incluem, por exemplo, a relagdo afetiva que estabelecem com esta, as metas/objetivos

desta, a sua eficacia, etc. (Eccles & Harold, 1996).

Ainda no segundo nivel do modelo, surgem as variaveis relacionadas com as crengas
dos pais. Estas crencas sdo também dividas em crengas gerais e crengas especificas a crianga.
As crencas gerais dos pais incluem a sua percecao de autoeficcia pessoal, a perce¢do do seu
papel como pais, os seus valores, o conhecimento de técnicas e a recetividade da escola. Ja as
crengas especificas a crianga incluem a relagdo afetiva que estabelecem com esta, a sua eficacia,
metas/objetivos, expetativas de realizagdo, a percecdo das competéncias e interesses da crianga,

entre outros (Eccles & Harold, 1996).

Todas estas crengas, tanto dos professores como dos pais, vdo influenciar-se
mutuamente e, consequentemente, influenciar as praticas adotadas pelos professores e as
praticas adotadas pelos pais. Assim, no terceiro nivel do modelo surgem as praticas dos

professores e as praticas dos pais (Eccles & Harold, 1996).

Associado as praticas dos professores surge, por exemplo, a realizagdo de reunides, o

fornecimento de um feedback individual, a capacidade de proporcionar meios significativos
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para o envolvimento, entre outras. Associado as praticas dos pais surge, por exemplo, o seu

envolvimento, o voluntariado e apoio as atividades da escola, a participacdo em reunides, a

participacdo na gestdo da escola, entre outras. As praticas utilizadas tanto pelos professores,

como pelos pais vao influenciar-se mutuamente (Eccles & Harold, 1996).

Por fim, segundo o modelo de Eccles e Harold (1996), todas estas varidveis

apresentadas e a interagcdo entre estas, vao, consequentemente, influenciar e condicionar a

crianca (e.g. auto-percecdo, valores e metas, interesses, eficacia, orientacdes motivacionais) e

o seu desempenho (Eccles & Harold, 1996).

Figura 2

Modelo de Eccles & Harold (1996)
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1.3.3 Modelo de Hoover-Dempsey & Sandler (1995; 1997)

O modelo sugerido por Hoover-Dempsey e Sandler (1995; 1997) tem como foco
compreender os motivos que levam a que o envolvimento dos pais influencie os resultados
escolares obtidos pelos seus filhos, sendo este modelo constituido por cinco niveis. O primeiro
nivel é composto por varidveis psicologicas, nomeadamente a constru¢do do papel parental e
as percecdes de autoeficacia dos pais para ajudar os seus filhos a obter sucesso escolar. Estas
variaveis vao influenciar a decisao dos pais relativamente ao seu envolvimento no processo
educativos dos seus filhos (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995; 1997). O segundo nivel ¢
constituido por fatores contextuais que vao influenciar a forma como os pais se envolvem no
processo educativo dos filhos, como ¢ o caso da energia e tempo despendido e das percecdes
dos pais relativamente as solicitagdes da escola e dos seus filhos. O terceiro nivel abrange
mecanismos de envolvimento parental, como € o caso do reforco, instrucao e modelagado. Estes
mecanismos podem influenciar o desempenho escolar e os resultados dos filhos (Hoover-
Dempsey & Sandler, 1995; 1997). J4 o quarto nivel envolve diferentes acdes de envolvimento
dos pais de forma mediada pelas expetativas da escola. Por fim, o quinto nivel corresponde aos
resultados que foram obtidos pelos alunos cujos pais se envolveram no seu processo educativo

(Hoover-Dempsey & Sandler, 1995; 1997).

Ao rever este modelo, os autores Walker et al. (2005) apresentaram algumas
reformulacdes na sua organizagdo e afirmaram que o construto que tem maior influéncia no
envolvimento dos pais no processo educativo € forma como percebem a sua fungao como agente

educativo (Walker et al., 2005).

1.4 Beneficios do Envolvimento Parental

E indiscutivel que o envolvimento parental na educagdo tem uma importancia
significativa e pode trazer inimeros beneficios para o aluno, tanto ao nivel do seu desempenho
escolar como da sua propria aprendizagem, motivagdo e adaptacdo escolar (Stroetinga et al.,

2019).

Diversos estudos tém apontado o sucesso académico como um dos beneficios do
envolvimento e participacdo das familias no processo educativo, nomeadamente melhores
notas, menor abandono escolar, maior sucesso ao nivel do ensino secundério e superior (Otani,

2019; Mata et al., 2018; Hoover-Dempsey et al. 2005). Alguns estudos tém ainda demonstrado
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que este envolvimento pode também trazer ganhos ao nivel do comportamento da crianga, assim

como promover as suas competéncias sociais (Sheridan et al., 2017).

A meta-analise realizada por Sheridan et al. (2019), que teve como objetivo perceber
os efeitos de intervengdes escola-familia no desenvolvimento socio-emocional das criancas,
permitiu concluir que este tipo de intervengdes permitem melhorias significativas ao nivel da
saude mental e das competéncias sociais € comportamentais dos alunos (Sheridan et al., 2019).
Uma segunda meta-analise com este mesmo objetivo, permitiu também concluir que as
parcerias entre a escola e a familia trazem beneficios ao nivel do comportamento e desempenho

escolar dos alunos (Smith et al., 2019).

No entanto, os beneficios relacionados com o envolvimento parental nao se resumem
apenas aos alunos, uma vez que quando este envolvimento ¢ realizado de uma forma eficaz,

estes ganhos podem se estender aos restantes intervenientes do processo (Mata & Pedro, 2021).

Assim, a literatura tem também vindo a mostrar que esta aproximagao entre a escola e
familia traz também diversas vantagens para os profissionais e para as escolas, nomeadamente
a melhor compreensao dos alunos e dos seus pontos fortes, permitindo que se adapte melhor as
estratégias pedagogicas utilizadas; e para as familias, permitindo, por exemplo, melhorar as
suas perspetivas relativamente ao papel dos professores e da escola, uma aproximagdo com as
familias dos outros alunos, uma maior responsabilidade relativamente ao processo educativo
dos alunos, assim como uma maior sensibilidade as suas necessidades intelectuais, socias e
emocionais na escola e em casa (Epstein et al., 2002; Epstein, 2011, citado por Mata et al.,

2022; Mata et al., 2018).

1.5 Fatores que influenciam o Envolvimento Parental

De acordo com Vygotsky (1978), os antecedentes socioculturais e as experiéncias de
cada um vao afetar o seu desenvolvimento e a sua aprendizagem. Assim sendo, os antecedentes
sociais e culturais tanto dos professores como das familias podem influenciar a forma como
estes contextos interagem entre si, como se percecionam e a forma como o processo de

envolvimento parental ¢ construido (Souto-Manning & Swick, 2006).

Segundo a literatura, diversos fatores podem inibir ou facilitar o envolvimento e a
participacgdo das familias no processo educativo. O modelo de Eccles e Harold (1996) apresenta

diversas varidveis que podem influenciar este envolvimento, nomeadamente varidveis ligadas
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aos pais e familias, como as suas caracteristicas, as suas crengas e as suas praticas (Eccles &

Harold, 1996).

Assim, segundo este modelo, caracteristicas dos pais e familias como, por exemplo,
0s recursos sociais e psicologicos que tém disponiveis para este envolvimento, o seu estatuto
social, os recursos financeiros da familia, entre outras caracteristicas apresentam uma relacao

com o envolvimento e participagdo das familias no processo educativo (Eccles & Harold, 1996).

A literatura tem também demonstrado que a escolaridade dos pais pode apresentar uma
relagdo com o envolvimento parental pois, por exemplo, pais com niveis educativos mais altos
apresentam praticas parentais mais ativas e sentem-se melhor preparados para se envolverem

na educagdo dos filhos (Davis-Kean, 2005, citado por Salgado et al., 2011; Arrais, 2012)

As crencas dos pais, nomeadamente as suas crengas de autoeficécia, as crencas do seu
papel como pais, as suas expetativas, assim como as suas praticas ao nivel do envolvimento e
participag@o no processo educativo dos filhos sdo também varidveis que podem apresentar uma

relagdo com este envolvimento (Eccles & Harold, 1996).

De acordo com o modelo de Eccles e Harold (1996), caracteristicas do bairro como os
recursos da comunidade, a coesdo, as oportunidades que este proporciona, entre outros fatores
podem também apresentar uma relacdo com o envolvimento parental, uma vez que estas
varidveis podem afetar as crencas e as praticas realizadas pelos pais. As caracteristicas da
crianca como a sua idade, género, tipo de temperamento, preferéncias, entre outras podem
igualmente ter alguma influéncia neste envolvimento, ja que segundo a literatura, estas
caracteristicas podem afetar a forma como os pais se disponibilizam para tal (Eccles & Harold,

1996).

Ainda segundo Eccles e Harold (1996), caracteristicas da escola, como os seus
recursos disponiveis, o clima, e caracteristicas dos professores como a idade e anos de servigo
podem também apresentar uma relacdo com o envolvimento parental e afetar o tipo de praticas
relacionados com este envolvimento. Por fim, este modelo apresenta ainda varidveis
relacionadas com os professores que podem apresentar uma relagdo com este envolvimento

(Eccles & Harold, 1996).
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1.6 Crencas e Percecoes dos professores relativamente ao Envolvimento Parental

De acordo com a literatura, as crencas dos professores e as praticas adotadas por estes
tém vindo a mostrar um papel importante ao nivel da qualidade do envolvimento e participagao
das familias no processo educativo, uma vez que sao as suas crengas € 0s seus comportamentos
que vao guiar e sustentar este envolvimento e aproximacdo das familias a escola (Eccles &
Harold, 1996). Assim sendo, os professores acabam por ter um papel muito importante no

processo de envolvimento das familias na educagao dos filhos (Mata et al., 2022).

De acordo com Amatea (2009), as crengas relativamente ao envolvimento parental e
as relagdes que se constroem entre a escola e as familias vao surgir como modelos mentais
sobre a forma como estas relacdes se devem organizar e o papel de cada um neste processo
(Amatea, 2009). Assim, segundo Buehl e Beck (2015), as crencgas dos profissionais e as suas
crengas sobre as suas proprias competéncias, ou seja, as suas crencas de autoeficacia, vao

orientar as suas agdes e comportamentos (Buehl & Beck, 2015).

Ao longo dos anos, tém sido realizados diversos estudos relativos as crengas dos
professores (Ashton, 2015). No entanto, as crengas e perce¢des dos professores relativamente
ao envolvimento parental no processo educativo continuam a ser um tema pouco explorado,
apesar de terem uma grande importancia ao nivel destas parcerias e serem um ponto de partida

para a construcao destas relagdes (Larrosa et al., 2019).

Assim sendo, ¢ essencial analisar as percegdes dos professores relativamente ao
envolvimento e participacdo das familias no processo educativo, assim como perceber quao
confiantes estes profissionais se sentem para conseguir promover esta relacdo e este

envolvimento (Pajares, 1992, citado por Larrosa et al., 2019).

1.6.1 Percecoes de autoeficacia dos professores

No estudo de Hoover-Dempsey et al. (2005), que tinha como principal objetivo
entender o que levava os pais a envolverem-se na educagdo dos seus filhos, foi possivel
identificar véarias barreiras para este envolvimento ligadas inclusivamente aos professores,
nomeadamente barreiras relacionadas com a cultura, barreiras pragmaticas, assim como
barreiras psicologicas. As barreiras psicologicas estdo diretamente ligadas a crengas e
percegdes, em especifico, ao nivel da autoeficacia. Estas percecdes de autoeficacia vao

condicionar a forma como os profissionais estdo ou nao disponiveis para este envolvimento,
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assim como as formas e estratégias que utilizam para tal (Hoover-Dempsey et al., 2005). O
modelo proposto por Eccles e Harold (1996), apresenta também esta percecao de autoeficacia
dos professores como uma variavel importante ao nivel do envolvimento parental (Eccles &

Harold, 1996).

O conceito de autoeficacia pode ser definido como o nivel de convicgao, que se traduz
em crengas sobre as proprias capacidades para alcangar um determinado nivel de desempenho,
baseando-se numa avaliagao das suas competéncias a varios niveis, assim como no seu controlo
sobre essa atividade. Desta forma, estas crencas vao condicionar a forma o individuo se sente,

a sua motivagdo e o seu comportamento (Bandura, 1986).

Assim, as percegoes de autoeficacia dos professores relativamente ao envolvimento
parental podem ser definidas como o quanto estes acreditam ou nao que sdo capazes de praticar
acOes ou empreender estratégias que promovam o envolvimento das familias na educagao dos

alunos (Nozi & Vitaliano, 2022; Mata & Pacheco, 2019).

Segundo Bandura (1986), uma maior percecdo de autoeficacia estd relacionado com
um maior esforgo por parte da pessoa para atingir determinado objetivo (Bandura, 1986). Assim
sendo, estas perce¢oes de autoeficacia sdo fatores importantes a ter em conta, uma vez que,
como referido, podem ter uma relagdo com a forma como os profissionais se envolvem ao nivel
da construgdo destas parcerias e até mesmo nas estratégias que utilizam (Mata & Pacheco,

2019).

O estudo realizado por Mata e Pacheco (2019), teve exatamente como um dos seus
objetivos, analisar estas perce¢des de autoeficicia relativamente ao envolvimento parental com
estudantes de Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico. Assim, os autores aplicaram
uma escala de autoeficécia, construida para este propodsito, a 256 alunos de mestrado. Os
resultados deste estudo mostraram que a maioria dos futuros professores apresentava percecoes
relativamente positivas ao nivel da sua autoeficacia para este envolvimento, ou seja,
demonstraram sentir confianca para desenvolver estratégias e agdes no sentido de promover o

envolvimento das familias na educagado dos filhos (Mata & Pacheco, 2019).

1.6.2 Praticas dos professores

O tipo de praticas adotadas pelos professores sdo inimeras e decorrem das suas

percecdes e crengas, nomeadamente das suas ideias relativamente as formas de envolvimento
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disponiveis, a eficacia dos proprios pais neste envolvimento, o nivel de participagao destes pais
na escola, entre outras (Eccles & Harold, 1996; Epstein, 2002; Hoover-Dempsey et al. 2005).
De acordo com Epstein (1987), os profissionais surgem como 0s principais responsaveis por

criar possibilidades para o envolvimento das familias (Epstein, 1987).

Assim, os diferentes tipos de praticas que os professores utilizam de forma a promover
o envolvimento e a participacdo das familias no processo educativo t€ém uma relevancia
significativa neste envolvimento e na sua qualidade, uma vez que sao as praticas adotadas que
vao orientar e possibilitar este processo e a aproximagao entre estes dois contextos (Eccles &

Harold, 1996; Hoover-Dempsey et al. 2005).

Atualmente observa-se uma grande diversidade de familias e de realidades, o que vai
influenciar a forma como este envolvimento se caracteriza (Goldberg & Tan, 2009). Desta
forma, segundo Cotton e Wikelund (1989), para que haja sucesso ao nivel da promog¢ao do
envolvimento e participacdo parental no processo educativo, ¢ necessario que as escolas e 0s
professores oferecam as familias diversas hipoteses de participarem (Cotton & Wikelund, 1989,

citado por Fontes et al., 2011).

Assim, tendo em conta o papel dos profissionais e das escolas na construcao deste
envolvimento e destas parcerias, Epstein et al. (2002) propds uma tipologia de formas de
envolvimento que incluem diferentes praticas que promovem esta aproximag¢do. Em primeiro
lugar surge a formagao e ajuda as familias, associada a praticas como, por exemplo, a criagdo
de programas de apoio as familias relativamente a temas como a satde, nutri¢do, etc. De
seguida, surge a comunicagdo, associada a praticas que permitam e facilitem o contacto entre o
professor e as familias como as reunides com os encarregados de educagdo ou atendimentos
individuais. J& o voluntariado surge associado a praticas como a realizagdo de apresentagdes as
familias de trabalhos realizados em sala de aula e o convite as familias para dinamizarem uma

aula (Epstein et al., 2002).

Relativamente a aprendizagem em casa, surge como exemplo de praticas, informar as
familias acerca sobre formas como podem ajudar os alunos com os trabalhos de casa. Quanto a
tomada de decisdo surge como exemplo de praticas, a participacdo nas reunioes do Conselho
Pedagbgico de elementos da Associacdo de Pais. Por fim, relativamente a colaboracao com a
comunidade, surgem praticas como a criacdo de parcerias e de acordos com instituicdes da
comunidade e o convite para estas dinamizarem atividades para as familias e para as criangas

(Epstein et al., 2002).
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Desta forma, tendo em conta que existem intimeros exemplos de praticas de
envolvimento parental, o estudo realizado por Santana et. al (2020), teve como um dos seus
objetivos perceber quais os tipos de praticas sdo mais utilizadas pelos professores. Para isso,
foi aplicado um questionario a 313 professores de escolas da regido do Alentejo dos diferentes
ciclos de lecionacdo desde o 1° Ciclo do Ensino Bésico ao Ensino Secundério, em que foi pedido
que selecionassem os tipos de praticas de envolvimento parental mais utilizados por si e mais

comuns na sua escola (Santana et al., 2020).

Os resultados deste estudo permitiram concluir que o tipo de praticas que os
professores apontaram como mais frequentemente utilizadas eram as praticas associadas a
comunicagdo, seguidas das praticas de aprendizagem em casa, tomada de decisdo e de

colaboragdo com a comunidade (Santana et al., 2020).

Estes resultados vao ao encontro dos resultados obtidos no estudo de Mafa e Makuba
(2013), que através da utilizagdo de grupos focais com professores de 1° Ciclo de uma provincia
no Zimbabué, procuraram também analisar as representacdes destes relativamente ao
envolvimento parental, concluindo igualmente que os tipos de praticas mais utilizadas pelos

docentes eram as praticas de comunicacao (Mafa & Makuba, 2013).
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II - PROBLEMATICA

A familia e a escola partilham diferentes fun¢des no desenvolvimento das criangas, tanto
ao nivel da socializagdo como da educagdo. Desta forma, ¢ essencial compreender as relagdes
entre estes sistemas (Teixeira & Marin, 2021). Ao longo do tempo, a literatura tem vindo a
demonstrar que a aproximagao entre a escola e a familia e o envolvimento parental na educacao
pode trazer imensos beneficios tanto para os proprios alunos, como para os professores, escolas

e para as familias (Epstein et al., 2002).

Diversos modelos, como o modelo apresentado por Eccles e Harold (1996), t€ém vindo
arealcar que este envolvimento pode ser condicionado por varios fatores, nomeadamente pelas
praticas adotadas e pelas crencas e percegdes dos professores relativamente a esta aproximagao

(Eccles & Harold, 1996).

No entanto, ao abordar o tema do envolvimento parental e participacdo e envolvimento
das familias no processo educativo observa-se uma tendéncia na literatura para focar nos alunos
e nas familias e desvalorizar as percecdes e perspetivas dos professores, ainda que as suas
percecdes e as suas praticas possam influenciar este envolvimento, uma vez que contactam

tanto com os alunos como com as familias (Epstein, 2011, citado por Teixeira & Marin, 2021).

Assim sendo, torna-se muito importante e sera o objetivo principal deste trabalho,
estudar o envolvimento parental na educacdo, especialmente as praticas adotadas pelos
professores, as suas crencgas e percegoes ao nivel deste envolvimento, ja que existe ainda pouca

literatura neste sentido. Face a este objetivo geral, estabeleceram-se 5 objetivos especificos.

Desta forma, surge como primeiro objetivo especifico deste estudo caracterizar o grau
de confianca de professores de 1° ciclo para conseguir promover o envolvimento e a
participa¢do das familias no processo educativo e analisar se este sera diferente consoante

algumas varidveis sociodemograficas.

No estudo de Hoover-Dempsey et al. (2005), que pretendia analisar o que podera levar
os pais a envolverem-se na educagdo dos filhos, foi possivel identificar barreiras para este
envolvimento direcionadas para os professores, nomeadamente barreiras ligadas a cultura,
barreiras pragmaticas e psicologicas. As barreiras psicoldgicas estdo diretamente relacionadas
com percegdes e crengas, especificamente, ligadas a autoeficicia. Estas perce¢des de
autoeficacia vao afetar a forma como os professores estdo disponiveis para este envolvimento

e as estratégias que utilizam para tal (Hoover-Dempsey et al., 2005).
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O modelo de Eccles e Harold (1996), apresenta também esta percecdo de autoeficacia
dos professores para promover o envolvimento e a participacdo das familias no processo

educativo como uma das variaveis importantes a ter em conta (Eccles & Harold, 1996).

Desta forma, torna-se importante perceber se os professores se sentem confiantes para
conseguir envolver as familias, uma vez que, estas perce¢des podem estar associadas a forma
como os professores se envolvem, a sua disponibilidade para tal e as estratégias que utilizam

(Mata & Pacheco, 2019).

Até a0 momento, ndo foi possivel identificar literatura neste sentido com professores de
1° Ciclo. Existem alguns trabalhos neste tema em Portugal (e.g. Mata & Pacheco, 2019 ), no
entanto, estes sao dirigidos ao contexto de jardim de infancia e a estudantes (Mata & Pacheco,
2019). Ainda que os resultados deste trabalho demonstrem que os participantes apresentavam
percecdes de autoeficacia positivas, ndo significa que em quem estad no terreno e numa realidade
completamente diferente, isto se passe da mesma forma. Assim, ¢ muito importante analisar
esta varidvel com professores. Face a isto, colocam-se como questdes de investigacao deste

estudo:

Questao 1 — Sera que os professores de 1° Ciclo se sentem confiantes para conseguir

promover o envolvimento e a participacdo das familias no processo educativo?

Questao 2 — Serda que a confianca dos professores para conseguir promover o
envolvimento e a participagao das familias no processo educativo varia em funcao dos anos de

servi¢o?

Também neste estudo foram analisadas as perce¢des dos professores relativamente ao
envolvimento parental. O estudo destas suas percecdes foi direcionado mais especificamente
para os beneficios decorrentes deste envolvimento familiar no processo educativo. Segundo a
literatura, ¢ possivel identificar diferentes beneficios deste envolvimento tanto para os alunos,
como para as familias e para os proprios professores (Epstein, 2002). Assim sendo, surge como
segundo objetivo especifico da presente investigagdo perceber que beneficios os professores
identificam decorrentes da participagdo e envolvimento das familias no processo educativo.

Desta forma, coloca-se como questdo de investigacao:

Questao 3 — Quais os beneficios que os professores identificam como decorrentes da
participa¢do e envolvimento das familias no processo educativo? Estardo eles igualmente

presentes consoante os sujeitos alvos dos beneficios?
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A literatura tem também demonstrado que o tipo de praticas que os professores utilizam
para promover a participagao das familias tém uma relevancia significativa no envolvimento e
na qualidade deste, pois sdo estas praticas adotadas que vao orientar este processo € esta
aproximacao (Eccles & Harold, 1996; Hoover-Dempsey et al. 2005). O tipo de praticas
adotadas pelos professores sdo intimeras e decorrem das suas percecdes e crencas (Eccles &
Harold, 1996; Epstein, 2002; Hoover-Dempsey et al. 2005). Assim, tendo em conta que existem
diversos exemplos de praticas de envolvimento parental, a literatura tem demonstrado que
existem diferengas na frequéncia dos tipos de praticas mais utilizadas pelos professores (Mafa

& Makuba, 2013; Santana et al., 2020).

Nesta linha de ideias, coloca-se como terceiro objetivo especifico da presente
investigacao caracterizar as praticas dos professores de 1° Ciclo para promover a participagao

e o envolvimento das familias, colocando-se a seguinte hipotese e questao de investigacao:

Hipotese 1 — Existem diferencas na frequéncia dos diferentes tipos de praticas de

envolvimento parental identificados na literatura implementadas pelos professores.

Questao 4 — Sera que a frequéncia das praticas dos professores para promover a
participacdo e o envolvimento das familias identificados na literatura variam em func¢ao dos

anos de servico dos professores?

As diferentes percecdes e atitudes dos professores relativamente ao envolvimento e
aproximacao das familias no processo educativo podem estar associadas ao tipo de decisdes
que estes tomam e condicionar a forma como estes se envolvem e investem neste processo
(Mata & Pacheco, 2019). Assim sendo, e tendo também em conta a sugestdo para estudos
futuros apresentada no trabalho de Mata e Pacheco (2019), € pertinente compreender a relagao
entre as diferentes percegdes dos professores relativamente ao envolvimento e participagdo das

familias no processo educativo (Mata & Pacheco, 2019).

De acordo com a literatura, as percecdes de autoeficacia dos professores podem afetar
a sua atitude face ao processo educativo e a sua pratica docente. Professores com percecoes de
autoeficacia mais elevados tendem a ser mais proativos e mais abertos a utilizagao de diferentes

praticas (Capelo & Pocinho, 2014). Desta forma, colocou-se a hipdtese:

Hipodtese 2 — Quanto mais confiantes para conseguir promover o envolvimento e a
participa¢do das familias no processo educativo os professores se sentem, mais praticas de

envolvimento parental desenvolvem.
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Ainda neste sentido, colocou-se também como objetivo especifico perceber de num
conjunto de variaveis contextuais, varidveis do professor e varidveis associadas as crencas de
autoeficacia, qual o valor explicativo face a cada uma das praticas de envolvimento parental

desenvolvidas pelos professores. Face a isto colocou-se a questao:

Questdo 5 - Que variaveis (Contextuais, Pessoais, Crengas) permitem explicar a
frequéncia das praticas de envolvimento? Estas varidveis tém influéncias diferenciadas

consoante o tipo de praticas?

Finalmente, subjacente aos objetivos anteriores e decorrente desta necessidade de
caracterizagdo, surge também como objetivo do presente estudo construir um instrumento que

permita medir estas percegdes dos professores relativamente ao envolvimento parental.
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III - METODO

3.1 Desenho de investiga¢ao

O desenho de investigacao de um estudo caracteriza-se como a soma de metodologias e
procedimentos que a realizagao de um trabalho de investigagao deve seguir, de forma a garantir
o valor pratico e a precisdo das informacdes obtidas, em especifico para testar as hipoteses

construidas relativas a tematica abordada (Almeida & Freire, 2007).

A presente investigacao pretende analisar variaveis relacionadas com as percecoes dos
professores de 1° Ciclo relativamente ao envolvimento parental, nomeadamente as suas
percecdes de autoeficacia, beneficios e praticas. Pretende-se também analisar as relagdes

existentes entre variaveis apresentadas.

Assim sendo, este trabalho insere-se numa metodologia de investigagcdo quantitativa,
visto que, através da aplicacdo de um instrumento, pretende-se medir um conjunto de varidveis
num numero alargado de participantes, para que seguidamente possam ser analisados por
procedimentos estatisticos (Creswell & Creswell, 2018). A utilizagdo do método quantitativo,
vai permitir, desta forma, analisar as varidveis e as dimensdes a investigar, permitindo um

aumento do conhecimento nesta area.

Tendo em conta os objetivos apresentados, pretende-se também relacionar variaveis em
investigacdo. A avaliagdo desta relagdo ¢ realizada através de testes estatisticos que permitem

obter um valor quantificado do grau da relagdo existente entre as variaveis estudadas (Creswell,

2012).

3.2 Participantes

Participaram neste estudo 487 professores de 1° Ciclo do Ensino Basico de diferentes
regides do pais. Destes participantes, a maioria pertence ao género feminino (86.8%) e os

restantes ao género masculino (13.2%).

A idade dos participantes encontrava-se entre os 22 e os 66 anos (M=50.51). A maioria
destes professores trabalham no setor publico (95.1%). Os restantes pertencem a rede privada

com fins lucrativos (3.5%) e a rede privada sem fins lucrativos (1.4%).
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3.3 Instrumentos

Para realizar a recolha de dados foi utilizado um instrumento elaborado para este estudo,
tendo por base literatura relativa as tematicas abordadas (Epstein, 2002) . Este instrumento tinha
como objetivo avaliar as percecdes e praticas dos professores de 1° Ciclo relativamente ao
envolvimento e participagdo das familias no processo educativo e, para isso, foi dividido em
duas partes, nomeadamente uma primeira parte de dados sociodemograficos e uma segunda

composta por duas escalas e uma questao de resposta aberta.

Sobre os dados sociodemograficos foram recolhidas informacgdes como o género, a
idade, as habilitagdes académicas, os anos de servigo, a regido do pais em que na altura exerciam
a sua profissdo, a que setor pertencia o estabelecimento onde exerciam a sua profissdo, assim
como informacgdes acerca do grupo que o participante lecionava, nomeadamente o nimero de

criangas ¢ o ano de escolaridade.

Para além disso, foram também recolhidas informagdes acerca da formacao inicial dos
participantes, questionando-se em que ano finalizaram a sua formagao, assim como, se ao longo
do seu percurso tinham tido alguma formagao na area do envolvimento parental, tanto ao nivel
da sua formagdo inicial como ao nivel da formacao continua. Esta questdo foi respondida
através de uma escala tipo Likert de 5 pontos, em que 1 correspondia a nenhuma formagao e 5
a muita. Assim sendo, uma pontuagdo mais alta demonstrava que o participante considerava

que tinha tido muita formacao nesta area.

Por fim, foi também questionado aos participantes se consideravam importante a
formagao na area do envolvimento parental, sendo que a questdo foi respondida através de uma
escala tipo Likert de 10 pontos, em que 1 correspondia a nada importante ¢ 10 a muito
importante. Desta forma, uma pontuacdo mais elevada demonstrava que o participante

considerava a formag¢ao nesta area importante.

A segunda parte do instrumento era constituida por duas escalas: a primeira escala
avaliava as perce¢des de autoeficacia dos professores de 1° Ciclo relativamente ao
envolvimento e participagdo das familias no processo educativo e a segunda avaliava as
percegdes dos professores de 1° Ciclo relativamente as praticas de envolvimento das familias
no processo educativo. Por fim, incluia também uma questao de resposta aberta que avaliava as
percecdes dos professores relativamente aos beneficios do envolvimento e participagdo das

familias no processo educativo, pedindo-se aos participantes para enumerar estes beneficios.
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Antes da aplicagdo definitiva, o instrumento foi aplicado a uma professora de 1° Ciclo
de forma a testar a compreensdo de todos os itens e verificar a existéncia de itens dificeis de
responder ou inadequados. Com base na informagao recolhida alterou-se um dos itens presentes
no questionario de forma a torna-lo mais claro e destacou-se as instrugdes apresentadas antes

de cada escala para que estivesse mais visivel para quem iria responder.

3.3.1 Escala de percecdes de autoeficacia dos professores de 1° Ciclo relativamente ao

envolvimento e participacao das familias no processo educativo

As percecdes de autoeficacia para o envolvimento remetem para o quanto os professores
reconhecem que sdo ou nao capazes e se sentem confiantes em utilizar estratégias ou praticar
acdes que promovam o envolvimento e a participagao das familias no processo educativo (Mata
& Pacheco, 2019; Nozi & Vitaliano, 2022). Segundo a literatura, estas percecdes sao uma das
varidveis importantes para a promog¢ao deste envolvimento (Eccles & Harold, 1996; Hoover-

Dempsey et al., 2005).

Assim, esta escala teve como objetivo avaliar as percegcdes de autoeficacia dos
professores de 1° Ciclo relativamente ao envolvimento e participacao das familias no processo
educativo. Para isso, apresentaram-se 9 itens direcionados para trés modalidade de
envolvimento, que correspondiam a diferentes tipos de colaboragdo entre a escola e a familia

abordados no modelo apresentado por Epstein (2002).

A primeira modalidade, Comunicagao, estava associada a capacidade de estabelecer
canais de troca e de comunicacdo entre a escola e as familias, de forma a permitir uma
aproximagao e contacto entre estes (Epstein & Jansorn, 2004). Associaram-se a esta dimensao
os itens 1, 2 e 3 (e.g. “Enquanto profissional, at¢é que ponto se sente confiante para usar
diferentes formas de comunicagdo para assegurar que a informacao chega a todas as familias

(ex. email, recados, telefone)”).

Seguidamente, modalidade Atividades em Casa remeteu para atividades que as familias
pudessem realizar em casa que promoviam o seu envolvimento no processo educativo (Epstein
& Jansorn, 2004). Assim, estavam associados a esta dimensdo os itens 4, 5 € 6 (e.g. “Enquanto
profissional, até que ponto se sente confiante para propor as familias formas de envolvimento

e participagao através de atividades em casa, que se adequem as suas caracteristicas™).
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Por fim, a modalidade Atividades na escola/sala de aula remetia para atividades que
promoviam o envolvimento das familias em atividades dentro da sala de aula ou da escola e
que permitiam um maior contacto entre estes contextos (Epstein & Jansorn, 2004). Associado
a esta dimensao surgem os itens 7, 8 ¢ 9 (e.g. “Enquanto profissional, até que ponto se sente
confiante para arranjar atividades diversificadas de modo que todas as familias se envolvam e

participem e sintam que tém um papel ativo na dindmica de funcionamento da sala de aula”™).

Os itens desta escala foram respondidos utilizando uma escala de tipo Likert de 10
pontos, em que 1 significava “Nada confiante” e 10 “Totalmente confiante”. Assim, quanto

mais alta fosse a pontuagdo maior era o nivel de perce¢do de confianca do participante.

3.3.1.1. Andlise das propriedades psicométricas da Escala Percecoes de autoeficdacia dos
professores de 1° ciclo relativamente ao envolvimento e participagdo das familias no

processo educativo

De forma a analisar a estrutura da escala realizou-se uma analise fatorial com rotagao
varimax dos 9 itens (Tabela 1). Extraiu-se 1 fator, o que nao foi concordante com as 3 dimensdes

hipotéticas iniciais da escala (Comunicagdo, Atividades em Casa, Atividades na escola).

Tabela 1

Resultado da Andlise Fatorial - Escala de Percecoes de Autoeficacia

Fator
1

PA 3 .876
PA 2 851
PA 5 .830
PA 8 .810
PA 9 .807
PA 4 77
PA 7 765
PA 6 .666
PA 1 .658

Nota. PA= Perce¢des de Autoeficacia
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Esta estrutura de um fator pode ser explicada pela unidimensionalidade que muitas
vezes ¢ assumida pela varidvel autoeficacia (Bandura 1977, 1986), algo ja verificado em outras
escalas de autoeficacia (e.g. Sbicigo, Teixeira, Dias & Dell’Aglio, 2012). Segundo Bandura
(1977, 1986), isto acontece porque as percegoes de autoeficacia revelam uma tendéncia para se
generalizar, ou seja, percecionar-se como eficaz num determinado dominio pode influenciar a

forma como se perceciona num outro dominio (Bandura,1977, 1986).

Assim sendo, obteve-se, entdo, uma estrutura fatorial de apenas 1 fator, que explica
61.71% da variancia total (Anexo III). Na Tabela 1 ¢ possivel observar a andlise fatorial com

os 9 itens da escala e os seus pesos fatoriais.

De forma a testar a fiabilidade do instrumento, avaliou-se a sua consisténcia interna
através do valor do Alpha de Cronbach. Para tal, foram utilizados os valores de referéncia

apresentados na Tabela 2 (Mardoco & Garcia-Marques, 2006).

Tabela 2
Critério de fiabilidade

Valor do a Classificacao
<.60 Inaceitavel
.70 Baixa
.80 -.90 Moderada a elevada
>.90 Elevada

O valor obtido foi de 0=0,92 o que representa um indicador da fiabilidade da medida
elevado, podendo-se concluir que o instrumento ¢ fidedigno (Mardéco & Garcia-Marques,

2006).

3.3.2 Escala de praticas de envolvimento das familias no processo educativo

Segundo a literatura, o tipo de praticas que os professores utilizam para promover a
participa¢do das familias no processo educativo sdo relevantes ao nivel deste envolvimento

(Eccles & Harold, 1996; Hoover-Dempsey et al. 2005). Assim, esta escala teve como objetivo
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avaliar a frequéncia com que os professores de 1° Ciclo desenvolvem determinadas praticas e,
para isso, a escala apresentava inicialmente 25 itens que estavam direcionados para trés temas
relacionados com as modalidades ja identificadas anteriormente: Comunicacao; Atividades em

casa; Atividades na escola.

Os oito itens do primeiro tema, Comunicagdo, remetiam para praticas que promovessem
o estabelecimento de canais de troca e comunicagao entre a escola e as familias (e.g. “Costumo
organizar a informacao para as familias de modo que esta seja compreensivel e acessivel a

todos”).

Os nove itens do tema Atividades em Casa, remetiam para praticas que promovessem o
envolvimento no processo educativo e que as familias pudessem realizar em casa. Esta
dimensdo integrava itens como ‘“Proponho as familias formas de envolvimento e participagao

através de atividades em casa, que se adequem as suas caracteristicas”.

Por fim, para o tema Atividades na escola, elaboraram-se oito itens que remetiam para
praticas que promovessem a participacao e o envolvimento das familias em atividades na sala

de aula ou na escola (e.g. “Organizo reunides de pais com objetivos diversificados™).

A escala de resposta destes itens era tipo Likert de 10 pontos, em que 1 significava
“Nunca” e 10 “Muito frequentemente. Assim, uma pontuagdo mais alta demonstrava que o

participante considerava que realizava determinada pratica com frequéncia.

3.3.2.1. Anadlise das propriedades psicométricas da escala de prdticas de envolvimento das

Sfamilias no processo educativo

De forma a analisar a estrutura da escala procedeu-se, mais uma vez, a uma analise
fatorial com rotagdo varimax com os 25 itens, de forma a analisar se a estrutura da escala
confirmava as dimensdes concetuais iniciais. Apds a primeira tentativa, retirou-se o item 1 (da
dimensao Comunicagdo), por ser um item com um peso fatorial baixo. A andlise fatorial
posterior permitiu obter 3 fatores que explicaram 65.55% da variincia total (Anexo VI). Na
Tabela 3 ¢ possivel observar a andlise fatorial final com os 24 itens que restaram e os seus pesos

fatoriais.
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Tabela 3

Resultado da Anadlise Fatorial - Escala de Praticas

Fator Fator Fator
1 2 3
PratCasa 5 819
PratCasa 3 781
PratCasa 2 779
PratCasa 6 756
PratCasa 4 721
PratCasa 9 718
PratCasa 7 .696
PratCasa 8 .650
PratCasa 1 599 414
PraC 4 .830
PraC 2 713
PraC 6 .686
PraC 8 .647
PraC 3 .643
PratEscola 3 .640
PraC 7 612
PratEscola 2 585
PraC 5 574
PratEscola 5 .840
PratEscola 4 817
PratEscola 8 410 808
PratEscola_7 425 792
PratEscola_6 748
PratEscola 1 Sl

Nota: PratCasa = Préaticas de Atividades em Casa; PraC = Praticas de Comunicacdo; PratEscola =

Praticas de Atividades na Escola
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Constatamos que dois dos itens inicialmente previstos para as Atividades na Escola
satura na dimensio de atividades em Casa. E possivel verificar que estes itens se direcionavam
para atendimentos mais individualizados e momentos informais. Assim, optdmos por manté-los
pois esta dimensao de Atividades em casa ja tinha um carater mais lato, contemplando varios

itens de individualizagdo da abordagem e resposta a necessidades especificas.

Relativamente a consisténcia interna, para a dimensao Comunicagao, o valor obtido foi
de 0=0,88 o que representa um indicador da fiabilidade da medida moderado a elevado. Ja para
a dimensao Atividades em Casa e de proximidade, o valor obtido foi de a=0,93 o que representa
também um indicador da fiabilidade da medida elevado. Por fim, para a dimensao Atividades
na Escola, o valor obtido foi de 0=0,92 o que representa igualmente um indicador da fiabilidade

da medida elevado, podendo-se concluir que o instrumento ¢ fidedigno.

3.4 Procedimento

3.4.1. Procedimento de recolha de dados

Apos a construgao do instrumento, foi submetido o pedido de autorizagao ao Ministério
da Educagdo através da Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME). Para isto, foi

enviada a versao final do instrumento e uma nota metodolégica.

Depois da aprovacao do estudo, aplicou-se o instrumento a uma professora de 1° Ciclo

de forma a testar a compreensao dos itens e verificar a existéncia de itens inadequados.

De seguida, realizou-se um primeiro contacto via email com as escolas das diferentes
regides do pais, com o intuito de explicar os objetivos da investigacao e divulgar o questionario

junto dos Professores de 1° Ciclo destes estabelecimentos.

3.4.2. Procedimento de analise de dados

Depois de se dar a recolha como terminada, criou-se uma base de dados no Excel para
onde se passaram todos os dados que foram extraidos dos questiondrios respondidos.
Seguidamente, esta foi exportada para o programa estatistico SPSS Statistics 27 para que se

realizasse o tratamento dos dados e a analise estatistica destes. Antes de dar inicio a esta analise
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retirou-se todos os dados de participantes que ndo responderam a nenhuma parte do

instrumento.

Seguidamente analisou-se as propriedades psicométricas das duas escalas utilizadas.
Para isso, de forma a analisar a estrutura de cada escala foi realizada uma Analise Fatorial com
Rotagdo Varimax. Para testar a fiabilidade analisou-se também a consisténcia interna de cada

dimens3do.

Posteriormente, de forma a responder a Questdo 1 recorreu-se a analise da estatistica
descritiva dos dados recolhidos. Para a Questao 2, de forma a analisar eventuais diferencas no
nivel de autoeficacia percecionado consoante os anos de servi¢o, criaram-se trés grupos
equilibrados com base no nimero de anos de servico. De forma a perceber se as diferencas
encontradas eram significativas utilizou-se uma ANOVA e um 7Teste de Tukey para perceber se

existiam diferencas entre grupos.

Seguidamente, para a Questdo 3 realizou-se uma andlise qualitativa das respostas dos
participantes. A partir da andlise de contetido dividiram-se os beneficios apresentados nas
respostas em beneficios para os alunos, beneficios para as familias, beneficios para os
professores e escola e beneficios gerais relacionais/transversais. De seguida, construiram-se
tabelas e organizou-se os beneficios por diferentes subcategorias. Analisaram-se também as
frequéncias e as frequéncias relativas das referéncias dos participantes, assim como as

referéncias gerais feitas por estes.

Relativamente a Hipotese 1, recorreu-se também a analise das estatisticas dos dados
recolhidos e, posteriormente, com o objetivo de verificar se estas diferencas percebidas eram
significativas foi realizado um Teste t-student para amostras emparelhadas. Para a Questdo 4,
a semelhanga do que foi realizado para a Questao 2, criaram-se trés grupos equilibrados com
base no nimero de anos de servigo e, seguidamente, para perceber se as diferengas encontradas
eram significativas utilizou-se uma ANOVA e um Teste de Tukey para perceber se existiam

diferengas entre grupos.

O mesmo foi realizado para testar a segunda hipdtese colocada, no entanto, para este
caso, criaram-se trés grupos equilibrados com base no valor de perce¢do de autoeficacia. Por

fim, para a Questao 5 foram realizadas analises de regressao.
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IV - APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

A primeira Questdo de Investigacao colocada foi “Serd que os professores de 1° Ciclo
se sentem confiantes para conseguir promover o envolvimento e a participagdo das familias no

processo educativo?”

Como se verificou anteriormente, a medida de autoeficacia para o envolvimento, era
unidimensional, embora contemplando itens relativos a praticas de comunicagao, atividades em
casa e na escola. A analise descritiva dos resultados permitiu perceber que os professores de 1°
Ciclo apresentavam uma alta percecdo de autoeficacia relativamente a promog¢ao do
envolvimento e participagcdo das familias no processo educativo, uma vez que o valor médio
das respostas, 8.45 (SD=1.29), se encontra bastante acima do ponto médio da escala (5.5). A
explicar melhor este valor elevado, constatamos que foi uma tendéncia geral da maioria dos
participantes ja que somente 11,6% deram respostas abaixo de 7, somente 3,9% (n=18) abaixo

do ponto médio da escala e a mediana foi de 8.67.

Para a Questao de Investigagdo 2 “Sera que a confianga dos professores para conseguir
promover o envolvimento e a participagao das familias no processo educativo varia em funcao
dos anos de servico?”, de modo a estudar eventuais diferencas no nivel de autoeficacia
percecionado consoante os anos de servigo, criaram-se trés grupos equilibrados com base no
nimero de anos de servico. O grupo 1, corresponde ao grupo com menos anos de servico,
recaindo nos valores <20 (n=128). O grupo 2 onde os anos de servico recairam entre os valores
21 a 29 (n=187). Ja o grupo 3, corresponde ao grupo com mais anos de servico, recaindo nos
valores >30 (n=167). Calcularam-se as médias da autoeficacia para cada um destes grupos,

estando estas apresentadas no grafico da Figura 3.
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Figura 3

Meédia das percecoes de autoeficdacia consoante os anos de servico
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Como se pode observar na Figura 3, os participantes com mais anos de servi¢o
apresentam uma perce¢ao de autoeficdcia mais baixa. Foi também possivel observar um

aumento da percecao de autoeficacia do grupo 1, com menos anos de servico, para o grupo 2.

De forma a perceber se as diferencas encontradas eram significativas foi utilizada uma
ANOVA, concluindo-se, globalmente, a significancia das diferengas encontradas (F(2,459) =
4.24, p =0.015). De maneira a identificar entre que grupos existiam diferencas foi realizado um
Teste de Tukey, constatando-se que existiam diferencas significativas somente entre os grupos

2e3 (»=0.011).

Para a Questao de Investigagdao 3 “Quais os beneficios que os professores identificam
como decorrentes da participagdo e envolvimento das familias no processo educativo? Serdo
estes diferenciados consoante os sujeitos alvos desses beneficios?”, foi realizada uma analise

qualitativa das respostas dos participantes.

Assim, com base na anélise de conteudo dividiram-se as respostas por categorias de
sujeitos alvos, sendo possivel perceber que os professores foram capazes de identificar
diferentes beneficios decorrentes da participagdo e envolvimento das familias no processo
educativo direcionados tanto para os alunos, como para as familias, professores e escola e ainda
beneficios gerais e relacionais. Seguidamente, tendo também com base a analise de contetido

realizada organizaram-se estes beneficios por diferentes subcategorias (Anexo XI).
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Figura 4

Percentagem de referéncias a beneficios
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Como ¢ possivel observar na Figura 4, percentualmente, nas respostas dos professores
surge um maior numero de referéncias a beneficios para os alunos, seguidos de beneficios para
as familias, beneficios gerais relacionais/transversais e, por fim, surgem os beneficios para os
professores e escola (Anexo XI). Assim sendo, os beneficios para os alunos foram os beneficios
mais referidos pelos participantes, com uma percentagem superior a mais da metade do total de
referéncias (55.69%). Ja os beneficios para os professores e escola foram os beneficios menos

referidos pelos participantes (6.44%).

Relativamente a amostra total de participantes foi possivel perceber que 50.31% dos
professores identificaram beneficios para os alunos. Os beneficios para as familias foram
identificados somente por 28.13% da amostra total. Ja os beneficios para os professores e para
escola foram mencionados por apenas 6.98% dos participantes. Por fim, 11.5% dos professores

identificaram beneficios gerais relacionais/transversais.

Em relacdo aos beneficios para os alunos (Anexo XI) foi possivel observar que a
subcategoria “Aprendizagem, Desempenho, aproveitamento, sucesso” foi a subcategoria de
beneficios referida por um maior nimero de sujeitos, sendo referida por 25,67% dos

participantes da amostra total. Ja as subcategorias “Familia (orgulho e outros)” e “Relacao com
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os pares” foram as subcategorias de beneficios menos referidas pelos sujeitos, sendo cada uma

referida por apenas dois sujeitos, o que corresponde 0,41% da amostra total.

Relativamente aos beneficios para as familias, observou-se que as subcategorias
“Valorizagao e compreensdo do trabalho do professor” e “Conhecimento do percurso dos filhos
e acompanhamento” foram as subcategorias referidas por um maior nimero de sujeitos, sendo
referida respetivamente por 10,47% e 10,06% do total de participantes da amostra. J& os
beneficios associados a subcategoria “Participacao nas atividades e projetos na escola” foram
referidos por apenas 2,26% da amostra total, sendo assim a subcategoria menos referida pelos

sujeitos.

No caso dos beneficios para os professores e escola foi possivel observar que a
subcategoria “Resposta educativa ajustada” foi a subcategoria referida por um maior nimero
de participantes, ainda assim, foi referida por apenas 4,31% da amostra total de participantes.
A subcategoria “Comunicacdo com a familia” foi referida por 0,82% dos sujeitos, sendo a

subcategoria menos referida pelos participantes.

Relativamente a Hipotese 1 “Existem diferencas na frequéncia dos diferentes tipos de
praticas de envolvimento parental identificados na literatura.” foi realizada uma analise

descritiva dos dados obtidos.

Como ¢ possivel observar na Figura 5, as frequéncias relatadas para cada uma das
praticas foram relativamente elevadas. Contudo podemos constatar que a dimensao
Comunicacdo apresenta um valor médio de 9.15, sendo este bastante elevado, face ao valor
maximo da escala (10). Para a dimensdo Atividades em casa obteve-se um valor médio de 7.97

e para a dimensao Atividades na escola um valor médio de 7.61.

Desta forma, foi possivel comprovar a hipdtese e perceber que as praticas ao nivel da
comunicag¢do sdo mais contempladas por parte dos professores 1° Ciclo, seguindo-se as praticas

ligadas a atividades em casa e, por fim, as praticas relacionadas com atividades na escola.
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Figura 5

Meédias das Praticas
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De forma a verificar se estas diferencas percebidas eram significativas foi realizado um
teste t-student para amostras emparelhadas, verificando-se que estas diferencgas na forma como
as diferentes praticas de envolvimento parental sdo contempladas pelos professores eram
estatisticamente significativas (PratCasa/PratEscola #454)=5.682, p<.001; PratCasa/PratC
#(463)=-21.151, p<.001; PratEscola/PratC #454)=-23,406, p<.001) (Anexo XVII).

Relativamente a Questdo de Investigacao 4 “Sera que a frequéncia das praticas dos
professores para promover a participagdo ¢ o envolvimento das familias identificados na
literatura varia em funcdo dos anos de servico dos professores?”, utilizou-se novamente a
divisdo em trés grupos ja apresentada anteriormente e onde o grupo 1, correspondia ao grupo
com menos anos de servigo (<20), o grupo 2 intermédio face a distribui¢do dos participantes e

o grupo 3 com mais anos de servico ( >30).
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Figura 6

Meédias das praticas consoante os anos de servigo

10 93 o)
. 8,9
8,12

. . 7,98 o 78 s

7

6

5

4

3

2

1

0

Praticas Atividades em Casa Praticas Atividades na Escola Praticas Comunicagao

m Grupo 1 Menos anos de servigo (<20) m Grupo 2 21 a 29 anos de servico ®m Grupo 3 Mais anos de servi¢o (>30)

Como se pode observar na Figura 6, os participantes com menos anos de servigo sao os
que utilizam menos praticas de envolvimento parental ao nivel das atividades em casa, na escola
e ao nivel da comunicagdo. Ja os participantes a meio de carreira sdo os que utilizam mais
praticas de envolvimento parental ao nivel das atividades em casa, na escola e ao nivel da

comunicagao.

De forma a perceber se as diferencas encontradas eram significativas foi utilizada uma
ANOVA. Assim, estas diferencas mostraram-se significativas para as Praticas de Comunicagao
(F(2,471)=7.33, p=<0.001) e no limiar de significncia para as Praticas em Casa (F(2,457) =
2.78, p =0.063). Para identificar entre que grupos se verificavam efetivamente estas diferengas
foi realizado um Teste de Tukey. Foi possivel perceber que, para as Praticas de Comunicagao,
sO existiam diferencgas significativas entre o grupo 1 e 2 (p<0.001). Para as Praticas em Casa,
observaram-se também diferencas significativas entre o grupo 1 e 2 (p = 0.05), ou seja, entre

0s grupos com menos anos de servigo e os num periodo intermédio de carreira (Anexo XX).

No sentido de testar a Hipotese 2 “Quanto mais confiantes para conseguir promover o
envolvimento e a participacao das familias no processo educativo os professores se sentem,

mais praticas de envolvimento parental desenvolvem”, criaram-se trés grupos equilibrados com
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base no valor de percecao de autoeficacia. O grupo 1, corresponde aos valores de perce¢ao de
autoeficacia menos elevados, recaindo nos valores <8 (n=132). O grupo 2 onde as perce¢des de
autoeficacia recairam entre os valores 8 a 9 (n=157). O grupo 3, corresponde aos valores de

percecao de autoeficacia mais elevados, recaindo nos valores >9 (n=162).

Figura 7

Médias das praticas consoante as percegoes de autoeficdcia
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Como se pode observar na Figura 7 , ¢ possivel constatar que os participantes com uma
perce¢do de autoeficacia menos elevada (G1) sdo os que utilizam menos praticas de
envolvimento parental ao nivel das atividades em casa, na escola e ao nivel da comunicagao. Ja
os participantes com uma percecao de autoeficacia mais elevada sdo os que utilizam mais
praticas de envolvimento parental ao nivel das atividades em casa, na escola e ao nivel da
comunicac¢do. De forma a perceber se as diferengas encontradas eram significativas foi utilizada
uma ANOVA. Estas diferencas mostraram-se significativas para as Praticas em Casa (F(2,448)
=130.5, p<0.001), para as Praticas na Escola (F(2,444) = 99.4, p<0.001) e para as Praticas de
Comunicacao (F(2,456) = 109.01, p<0.001). Para identificar entre que grupos existiam
diferengas significativas foi realizado um Teste de Tukey. Estas diferencas entre grupos
mostraram-se significativas para todo o tipo de praticas p(<0.001) entre os trés grupos (Anexo

XXIII).
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De forma a responder a Questdo de Investigagdo 5 e perceber o efeito explicativo de
diferentes variaveis nas praticas de envolvimento parental adotadas pelos professores, foram
realizadas trés analises de regressao, uma para cada tipo de praticas, integrando trés blocos de

variaveis explicativas (contextuais, pessoais e autoeficacia).

Assim, no primeiro modelo entravam variaveis contextuais, nomeadamente o setor em
que o professor trabalhava, o nimero de criancas na sua sala, a regido onde exercia a sua
profissdo e o ano de escolaridade que leciona. No segundo modelo, para além das varidveis
contextuais, incluiam-se também as do proprio professor: habilitacdes académicas, o género e
o numero de anos de servigo. Por fim, no terceiro modelo para além das varidveis mencionadas

adicionaram-se as percecoes de autoeficacia dos professores.

A andlise de regressao para as praticas de comunicagio estd apresentada na Figura 8.
Conclui-se que as varidveis contextuais ndo apresentaram significancia estatistica. Através do
valor do R? percebeu-se que apenas 1,1% da variancia dos resultados ao nivel das praticas de
comunicagio era explicada pela combinacio das variaveis contempladas pelo Modelo 1 (R? =

0,011).

No caso do Modelo 2, ao acrescentar as variaveis associadas ao professor, foi possivel
perceber que as variaveis contempladas pelo modelo aumentaram o valor explicativo de forma
estatisticamente significativa (p<=.001). Este modelo ja explica 4,9% da variancia dos
resultados ao nivel das praticas de comunicagdo. Das 7 varidveis apresentadas neste modelo, ¢

uma delas, o género do docente, que se mostra significativa (p<=.001).

Por fim, no Modelo 3, acrescentou-se as varidveis anteriores, as percegdes de
autoeficacia dos professores. Este modelo traz um incremento significativo no R? (p<=.001),
passando a explicar 44,7% da variancia dos resultados ao nivel das praticas de comunicagao.
Das 8 variaveis apresentadas neste modelo, trés mostraram-se estatisticamente significativas,
nomeadamente o género (p<=.001), os anos de servigo (p=.05) e as percecdes de autoeficacia

(p<=.001).

39



Figura 8

Analise de Regressdo Praticas de Comunicacdo

Praticas de Comunicagdo

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Variaveis Contextuais Variaveis Variaveis
Contextuais + Contextuais +
Variaveis Professor Professor +
Autoeficacia
SE B SE B SE B
Regido 028 020 028 035 .022 014
Setor 158 -.049 .160 -.040 123 -.009
N° de criangas .000 012 .000 013 .000 009
Ano escolar 038 .093 038 094 029 042
Habilitagdes -.052 048 -.054
Académicas
Anos servigo .004 077 003 120*
Autoeficicia 025 636"
R 106 222 669
R2 011 049 447
AR? 011 038** .308**

*p<=05; **p<=.001

Concluiu-se, assim, que o género do professor, os seus anos de servico e as percegdes
de autoeficacia sdo varidveis importantes para explicar a frequéncia de ocorréncia das praticas

de comunicacao.

Relativamente ao género do professor, os resultados sugerem que as professoras
parecem apresentar uma tendéncia para desenvolver mais praticas de comunicacdo que os

professores.

Seguidamente, foi realizada uma anélise de regressdo para as praticas na escola. Como
se pode observar na Figura 9, foi possivel concluir que as variaveis contextuais (Modelo 1) ndo
apresentavam significancia estatistica no seu efeito ja que a percentagem de valor explicativo

era diminuto (R? = 0,009).

Quando, no Modelo 2, se acrescentam as varidveis associadas ao professor, foi possivel

perceber que também nio introduzem valor explicativo significativo (R? = 0,016).

40



Por fim, no Modelo 3, ao acrescentar as percegdes de autoeficacia dos professores foi
possivel perceber um incremento significativo do seu valor explicativo (p<=.001) passando a
explicar 44,9% da variancia dos resultados ao nivel das praticas na escola. Das 8 varidveis
apresentadas neste modelo, duas mostraram-se estatisticamente significativas, nomeadamente

os anos de servico (p=.05) e as percegdes de autoeficacia (p<=.001).

Figura 9

Analise de Regressdo Praticas Escola

Praticas Escola

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Variaveis Contextuais Variaveis Variaveis
Contextuais + Contextuais +
Variaveis Professor Professor +
Autoeficacia
SE B SE B SE B
Regido 055 078 056 .088 042 061
Setor 309 -.051 318 -.044 238 -.005
N° de criangas .000 -012 .000 -.015 .000 -.019
Ano escolar 074 020 075 017 056 -.034
Género 243 -.045 182 -.004
HabilitagGes 123 -.055 092 -.051
Académicas
Anos servigo .009 041 007 086%
Autoeficacia 048 .663**
R 093 126 670
: .009 016 449
AR? .009 007 433

*p<=05; **p<=.001

Concluiu-se, assim, que os anos de servico, de forma residual, e as perce¢des de
autoeficacia do professor acrescentavam significativamente valor explicativo na frequéncia de

ocorréncia das praticas na escola.

Por fim, foi realizada uma andlise de regressdo para as praticas em casa. Como se pode
observar na Figura 10, ¢ possivel verificar que as varidveis contextuais e as varidveis do

professor ndo introduzem valor explicativo significativo nos Modelos 1 e 2.
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Contudo, no Modelo 3, ao acrescentar, as percecdes de autoeficacia dos professores, o
valor explicativo passa para 47,3% sendo este um incremento estatisticamente significativo
(p<=.001). Das 8 variaveis apresentadas neste modelo, duas mostraram-se estatisticamente
significativas, nomeadamente os anos de servico (p<=.001) e as percecdes de autoeficacia

(p<=.001).

Figura 10

Analise de Regressdo Praticas Casa

Praticas Casa

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Variaveis Contextuais Variaveis Variaveis
Contextuais + Contextuais +
Variaveis Professor Professor +
Autoeficacia
SE B SE B SE B
Regiado .048 .024 .048 .042 .035 .019
Setor .264 -.053 270 -.035 .199 -.002
Ne de crian¢as .000 -.028 .000 -.033 .000 -.037
Ano escolar .064 .008 .065 -.001 .048 -.052
Género .208 -.060 153 -.019
Habilitagdes .105 -.061 077 -.061
Académicas
Anos servigo .008 .089 @
Autoeficacia 044 .678%%
R .064 142 .688
R? .004 .020 473
A R2 .004 016 A53%*

*p<=.05; **p<=.001

Concluiu-se, assim, que os anos de servigo e as percegdes de autoeficacia do professor
acrescentavam significativamente valor explicativo na frequéncia de ocorréncia das praticas em

casa.

Globalmente para os trés tipos de praticas pudemos entdo constatar um padrdo de
influéncias semelhante para as varidveis Anos de servigo e autoeficécia, contudo nas praticas
de comunicacdo a variavel género do professor parece também ajudar a explicar a frequéncia

deste tipo de praticas.
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V - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo discutidos os resultados apresentados anteriormente, interpretando

e analisando os resultados obtidos.

O principal objetivo deste trabalho foi estudar o envolvimento parental na educagdo, em
especifico as praticas adotadas pelos professores, as suas crengas e perce¢des ao nivel deste

envolvimento. Face a este objetivo geral, estabeleceram-se diferentes objetivos especificos.

Definiu-se como primeiro objetivo especifico deste estudo caracterizar o grau de
confianca dos professores de 1° Ciclo para conseguir promover o envolvimento e a participagao
das familias no processo educativo, assim como analisar se este serd diferente consoante
algumas variaveis sociodemograficas. Assim, a partir deste objetivo estabeleceram-se duas

. . . . . e
questdes de investigacdo. No caso da primeira, colocou-se a questdo: “Sera que os professores
de 1° Ciclo se sentem confiantes para conseguir promover o envolvimento € a participagdo das

familias no processo educativo?”.

Os resultados obtidos permitiram concluir que os professores de 1° Ciclo demonstram
sentir confianga para desenvolver estratégias e acdes no sentido de promover o envolvimento
das familias na educacao dos filhos Apesar de ndo ter sido possivel identificar literatura que
insira especificamente sobre as percecdes de autoeficacia dos professores ao nivel do
envolvimento parental, os resultados deste estudo vao ao encontro dos resultados obtidos em
outros estudos que analisaram estas percecoes de autoeficacia com estudantes de Educacao Pré-
Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, onde se concluiu que os futuros professores apresentavam
percegdes relativamente positivas ao nivel da sua autoeficicia para este envolvimento (Mata &

Pacheco, 2019).

De acordo com a literatura estas perce¢des dos professores sdo uma varidvel importante
a ter em conta ao nivel do envolvimento parental, ja que podem estar associadas a forma como
estes se envolvem, a sua disponibilidade para tal e as estratégias que utilizam (Eccles & Harold,

1996; Hoover-Dempsey et al., 2005; Mata & Pacheco, 2019).

Também se considerou importante perceber se estas percegdes variavam consoante 0s
anos de servigo dos professores. Desta forma, colocou-se a segunda questao de investigagao:
“Sera que a confianga dos professores para conseguir promover o envolvimento e a participagao

das familias no processo educativo varia em funcdo dos anos de servigo?”.
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A literatura sobre os ciclos de vida profissional dos professores, como ¢ o caso do
modelo de Huberman (2000), divide os anos de carreira em fases, sendo que a cada uma destas
fases associam-se caracteristicas proprias (Huberman, 2000). Os resultados obtidos neste
estudo permitiram concluir que os participantes com mais anos de servico (>30) apresentam
uma percecao de autoeficacia mais baixa relativamente aos outros participantes. De acordo com
a literatura, na fase que sucede a estabilizac¢do de carreira, perto dos ultimos anos de docéncia,
dependendo do tipo de experiéncias que o professor vivenciou ao longo do seu percurso, €
possivel que os docentes apresentem cansago, saturacdo, menos ambi¢do € um maior
desinvestimento (Gongalves, 2000; Huberman, 2000). Assim, estas caracteristicas que podem

ser associadas a esta fase podem estar na origem dos resultados obtidos no presente estudo.

Os resultados permitiram também perceber que os participantes com um niamero de anos
de servigo entre os 21 e os 29 apresentam uma percegao de autoeficacia mais alta relativamente
aos outros participantes, observando-se, assim, um aumento da perce¢do de autoeficacia do
grupo com menos anos de servigo, para este segundo grupo. Estes resultados podem ser
explicados pela literatura que diz que nos primeiros anos de carreira os professores passam por
uma fase de descoberta da profissdo, sendo possivel que nesta fase se sintam ainda incapazes
ou pouco preparados para desempenhar as suas fungdes. Apos esta fase, os docentes passam
para uma fase de consolida¢do, aumentando a sua seguranga, competéncia e a sua confianga

(Gongalves, 2000; Huberman, 2000).

Definiu-se como segundo objetivo especifico da presente investigacdo perceber que
beneficios os professores identificam decorrentes da participagcdo e envolvimento das familias
no processo educativo. A partir deste objetivo colocou-se a questao de investigacdo: “Quais os
beneficios que os professores identificam como decorrentes da participacao e envolvimento das
familias no processo educativo? Estarao eles igualmente presentes consoante os sujeitos alvos

dos beneficios?”.

Segundo a literatura, ¢ possivel identificar diferentes beneficios decorrentes da
participagdo e envolvimento das familias no processo educativo tanto para os alunos, como para
as familias e para os proprios professores (Epstein, 2002). Os resultados obtidos no presente
estudo permitiram perceber que os participantes eram capazes de identificar diferentes
beneficios direcionados para alunos, familias, professores e escola e ainda beneficios gerais e

relacionais.
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Através da analise dos resultados foi também possivel observar que nas respostas dos
participantes surgiu um maior numero de referéncias a beneficios para os alunos, com 50.31%
da amostra total a identificar este tipo de beneficios. O facto dos beneficios para os alunos serem
substancialmente mais referidos e identificados por um maior niumero de participantes, de
acordo com a literatura, pode ser justificado pelo facto de serem os alunos a principal razao
para a promocao do envolvimento e participacdo das familias no processo educativo. Sendo
assim, os professores tendem a focar-se nos efeitos positivos que este envolvimento traz para

os alunos (Mata et al., 2022).

Ainda assim, apesar destes serem o tipo de beneficios mais referidos, foi possivel
perceber que metade da amostra total ndo foi capaz de identificar qualquer beneficio para os
alunos, o que pode indicar que existe ainda uma dificuldade por parte dos professores para
reconhecer os beneficios do envolvimento parental. Esta dificuldade pode estar associada a uma

falta de formacao a este nivel que pode dificultar a identifica¢do de potenciais efeitos positivos.

Constatou-se ainda que os beneficios para os professores e escola foram os beneficios
menos referidos pelos participantes, sendo mencionados por apenas 6.98% da amostra total. A
menor referéncia aos beneficios para os professores e escola permite concluir que a maioria dos
professores ainda ndo se vé como um beneficiario deste envolvimento. O facto dos beneficios
para os professores serem beneficios, aparentemente, mais indiretos, menos imediatos € mais
dificeis de medir pode também ser uma possivel explicacdo para esta dificuldade em identificar

beneficios deste envolvimento para si proprios.

Ainda assim, ¢ importante mencionar que estes resultados obtidos vao ao encontro dos
resultados obtidos em outros estudos, como € o caso do estudo de Mata et al., (2022), realizado
com futuros professores, em que foi possivel concluir que estes fizeram também
substancialmente mais referéncias a beneficios para os alunos, seguidamente para as familias,

surgindo os beneficios para os professores com menor expressividade (Mata et al., 2022).

Seguidamente, definiu-se como terceiro objetivo especifico deste estudo caracterizar as
praticas dos professores de 1° Ciclo para promover a participagao e o envolvimento das familias.
A partir deste objetivo colocaram-se duas questdes de investigagdo, sendo a primeira: “Sera que
existem diferencas na frequéncia dos diferentes tipos de praticas de envolvimento parental

identificados na literatura implementadas pelos professores?”.

Através dos resultados obtidos foi possivel perceber que as frequéncias relatadas para

cada uma das praticas foram relativamente elevadas, o que indica que os professores parecem
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ter adotado as diferentes praticas para o envolvimento parental como praticas regulares nas suas

rotinas.

Ainda assim, constatou-se que as praticas de comunicacdo sdo as praticas mais
contempladas por parte dos professores 1° Ciclo. Estes resultados vao ao encontro da literatura
encontrada neste sentido que classifica igualmente as praticas de comunicag@o como o tipo de

praticas mais contempladas pelos professores (Mafa & Makuba, 2013; Santana et al., 2020).

O estudo realizado por Santana et al. (2020), que teve igualmente como um dos seus
objetivos perceber quais os tipos de praticas de envolvimento parental mais utilizadas concluiu
também, a semelhanga do presente estudo, que as praticas mais contempladas pelas docentes
eram as praticas associadas a comunicacdo, seguidas das praticas de aprendizagem em casa

(Santana et al., 2020).

Segundo a literatura, a comunicagao ¢ um elemento indispensavel para a construgao de
uma pareceria entre as familias e a escola, o que pode justificar o facto deste ser o tipo de
praticas mais contempladas por parte dos profissionais (Albright & Weissberg, 2010). Por outro
lado, as praticas de comunicagdao acabam também por surgir como uma forma direta e pratica
de envolver as familias sem demandar muitos recursos ou muito tempo, tanto das familias como
dos proprios professores, permitindo ainda manter o envolvimento das familias
independentemente de algumas barreiras como, por exemplo, a incompatibilidade horaria ou

até mesmo a lingua, o que pode igualmente explicar estes resultados obtidos.

Constatou-se ainda que as praticas relacionadas com atividades na escola sdo as praticas
menos contempladas por parte dos professores. Como se sabe, esta participagdo exige uma
maior disponibilidade por parte das familias. Desta forma, este tipo de praticas podem levantar
alguns constrangimentos, nomeadamente ao nivel da disponibilidade horaria das familias, ou
até mesmo algum desconforto uma vez que, para muitos, a escola pode ser vista como um
espaco pouco acolhedor devido a vivéncias anteriores (Hoover-Dempsey et al., 2005). Assim,
podem ser estas as razdes que levam a que as praticas relacionadas com atividades na escola

sejam o tipo de praticas menos contempladas pelos docentes.

Seguidamente, de forma a perceber se frequéncia dos diferentes tipos de praticas de
envolvimento parental variam em fungao de variaveis sociodemograficas colocou-se a questao
de investigacdo: “Sera que a frequéncia das praticas dos professores para promover a
participag¢do e o envolvimento das familias identificados na literatura variam em fun¢do dos

anos de servico dos professores?”.
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Os resultados obtidos permitiram observar diferengas significativas ao nivel das praticas
de Comunicagdo e no limiar de significancia para as praticas em Casa, demonstrando, assim,
diferencas ao nivel da frequéncia destas praticas em fun¢ao dos anos de servigo dos professores.
Desta forma, observou-se que os participantes com menos anos de servigo utilizam menos
praticas de envolvimento parental ao nivel das atividades em casa e ao nivel da comunicagao.
J& os participantes entre 21 e os 29 anos de carreira sdo os que utilizam mais praticas de

envolvimento parental ao nivel das praticas em casa e ao nivel da comunicacao.

Parece assim que em fases mais iniciais os professores podem nao conhecer € nio se
sentir preparados ou evitar implementar estas praticas, sendo que gradualmente vao adquirindo
mais capacidades para tal. Sabe-se que a implementagao de praticas ndo ¢ linear nem imediata
e que exige um processo em termos de aprendizagem dos proprios professores. De acordo com
a literatura, sabe-se que nos primeiros anos de profissdo sdo poucos os profissionais com
conhecimentos suficientes para construir uma parceria entre as familias e as escolas, o que
dificulta e se constitui como um obstaculo para o envolvimento parental (Ratcliff & Hunt,

2009).

Desta forma, o apoio na formagao, das proprias liderancas da escola ¢ fundamental para
que os professores adquiram competéncias e confianga e se apropriem de estratégias ajustadas
a diversidade das familias (Willemse et al., 2016). Neste sentido, o estudo realizado por Smith
e Sheridan (2018), que teve como objetivo perceber os efeitos de programas de formagao para
docentes ao nivel da comunicag@o e envolvimento com as familias, concluiu exatamente que
estas formagdes tiveram efeitos positivos na construcao de parcerias entre as familias e a escola,
estando os professores mais capacitados para desenvolver esta relacdo apds a formagao (Smith

& Sheridan, 2018).

De seguida, tendo em conta a sugestao para estudos futuros apresentada no trabalho de
Mata e Pacheco (2019), pretendeu-se compreender a relacao entre as diferentes percecdes dos
professores relativamente ao envolvimento e participagdo das familias no processo educativo,
nomeadamente as suas perce¢des de autoeficacia e as suas praticas para promover a

participagdo e o envolvimento das familias (Mata & Pacheco, 2019).

As percecdes de autoeficacia dos professores podem afetar diretamente a sua atitude
face ao processo educativo, assim como a sua pratica docente. Professores com uma alta
percecao de autoeficicia tendem a ser mais abertos a utilizagdo de diferentes praticas e a serem

mais proativos, pois acreditam ter os recursos que necessitam para enfrentar os desafios que
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possam surgir (Capelo & Pocinho, 2014). Assim sendo, colocou-se a hipotese: “Quanto mais
confiantes para conseguir promover o envolvimento e a participagdo das familias no processo

educativo os professores se sentem, mais praticas de envolvimento parental desenvolvem”.

Os resultados do presente estudo permitiram comprovar esta hipdtese, ja que
demonstraram que os participantes com uma perce¢ao de autoeficacia mais elevada sdo os que
utilizam significativamente mais praticas de envolvimento parental ao nivel das atividades em
casa, na escola e ao nivel da comunicacao. Ja os participantes com uma perce¢ao de autoeficacia
menos elevada sdo os que utilizam menos praticas de envolvimento parental ao nivel de todas

as categorias de atividades.

Diferentes estudos tém associado um alto nivel de autoeficicia a uma maior
probabilidade de manifestacdo de determinado comportamento. Assim sendo, os resultados
obtidos no presente estudo podem ser explicados pela literatura que demonstra que professores
com um maior nivel de autoeficdcia apresentam uma maior predisposi¢do para usar
determinadas praticas pedagogicas do que professores com um nivel de autoeficacia menos

elevado (Bandura 1977, 1982; Pajares, 2003; Usher & Pajares, 2008).

Por fim, colocou-se também como objetivo especifico do presente estudo, perceber num
conjunto de variaveis contextuais, varidveis do professor e varidveis associadas as crencas de
autoeficacia, qual o valor explicativo face a cada uma das praticas de envolvimento parental
desenvolvidas pelos professores. Posto isto, colocou-se uma questdo de investigacao: “Que
variaveis (Contextuais, Pessoais, Crengas) permitem explicar a frequéncia das praticas de

envolvimento? Estas varidveis t€ém influéncias diferenciadas consoante o tipo de praticas?”

Assim, de forma a perceber o efeito de diferentes variaveis nas praticas de envolvimento
parental adotadas pelos professores realizaram-se trés analises de regressao, uma para cada tipo
de praticas, integrando trés blocos de varidveis explicativas. O primeiro modelo de varidveis
explicativas contemplava varidveis contextuais, o segundo modelo, para além das varidveis
contextuais, contemplava também variaveis relacionadas com o professor e, por fim, o terceiro
modelo contemplava todas as variaveis mencionadas e as percecdes de autoeficacia dos

professores.

Globalmente, foi possivel observar que a percentagem de variancia para os trés tipos de
praticas foi bastante semelhante. Percebeu-se também que as varidveis contextuais nao

introduziam qualquer valor explicativo significativo para nenhuma das praticas.
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Os resultados permitiram concluir que o padrdo de influéncias era semelhante nos trés
tipos de praticas para as varidveis anos de servigo e percegdes de autoeficacia. Contudo, nas
praticas de comunicagdo a varidvel género do professor parece também ajudar a explicar a

frequéncia deste tipo de praticas.

Como mencionado anteriormente, os anos de carreiras dos professores podem ser
divididos em diferentes fases, sendo que a cada uma destas fases associam-se caracteristicas
proprias. Sabe-se, por exemplo, que perto do fim da sua carreira, € possivel que os professores
apresentem um maior cansaco ¢ um maior desinvestimento (Gongalves, 2000; Huberman,
2000). Assim sendo, estas caracteristicas associadas as diferentes fases de carreira dos docentes
podem explicar os resultados obtidos no presente estudo que demonstram que os anos de servigo
dos professores acrescentam significativamente valor explicativo na frequéncia de ocorréncia

das praticas de comunicagao, praticas na escola e em casa.

De acordo com a literatura, os professores que tém uma percecao de autoeficacia mais
elevada tendem a ser mais abertos a utilizagdo de diferentes praticas, justificando, assim, a
importancia que estas perce¢des podem ter ao nivel da frequéncia das praticas de envolvimento
parental (Capelo & Pocinho, 2014). Assim sendo, parece existir uma relacio entre o nivel de
percecdo de autoeficacia e as praticas desenvolvidas, o que pode explicar o facto destas
percecdes acrescentarem significativamente valor explicativo na frequéncia das diferentes

praticas analisadas.

Por fim, o presente estudo permitiu também perceber que o género do professor
acrescenta significativamente valor explicativo na frequéncia de ocorréncia das praticas de
comunicagdo. Sabe-se que existe uma relacdo entre o género e a comunicagdo. Mulheres e
homens comunicam de forma diferente e podem apresentar caracteristicas e estilos discursivos
diferentes entre si (Loureiro, 2012). E possivel que estas diferencas de comunicagdo se
verifiquem também ao nivel dos professores e que influenciam a forma como estes estdo

disponiveis para se comunicar com as familias dos alunos.

Assim, os resultados obtidos, sugerem que as professoras parecem apresentar uma
tendéncia para desenvolver mais praticas de comunicacdo que os professores, ou seja, as
mulheres parecem comunicar mais com as familias. Estes resultados podem ser explicados por
diferentes fatores culturais, sociais € comportamentais. Sabe-se, por exemplo, que as mulheres
tendem a apresentar um estilo comunicativo mais relacional e mais colaborativo que os homens,

focando-se na construcdo de relagdes, o que pode ser extremamente util ao nivel do
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envolvimento parental e facilitar a constru¢do de uma relagdo entre a escola e as familias

(Loureiro, 2012).

Contudo, apesar destes resultados obtidos, ¢ importante ter em conta que a amostra do
presente estudo ¢ bastante desequilibrada no que toca a varidvel género. Da amostra total,
86.8% dos participantes pertencem ao género feminino e apenas 13.2% ao género masculino.
Assim sendo, ndo € possivel ter a certeza que os resultados obtidos ndo possam ser um resultado

da amostra utilizada.
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VI - CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, de forma a concluir o presente trabalho serdo apresentadas as consideragdes
finais sobre os principais resultados obtidos. Também neste capitulo serdo ainda apresentadas
algumas limitagdes inerentes a este estudo, assim como algumas recomendagdes para

investigagdes futuras sobre a tematica.

Atualmente ¢ inquestionavel a importancia do envolvimento parental e participagdo e
envolvimento das familias no processo educativo, sendo que ao longo dos anos a literatura tem
vindo a comprovar o impacto positivo deste envolvimento tanto para os alunos, como para as

escolas, professores e familias (Epstein et al., 2002).

Ao abordar esta tematica tem se observado uma tendéncia na literatura para focar nos
alunos e nas familias e desvalorizar as percecdes e perspetivas dos professores (Epstein, 2011,

citado por Teixeira & Marin, 2021).

No entanto, como mencionado ao longo deste trabalho, este envolvimento pode ser
influenciado por varios fatores associados aos professores, nomeadamente pelas praticas e pelas
crengas e percecoes destes relativamente a esta aproximacao (Eccles & Harold, 1996). Desta
forma, definiu-se como objetivo principal do presente estudo, estudar o envolvimento parental
na educagdo, especialmente as praticas adotadas pelos professores, as suas crengas e percegdes
ao nivel deste envolvimento, sendo que face a este objetivo geral se estabeleceram 5 objetivos

especificos.

Considerou-se pertinente a realizagdo da presente investigagdo uma vez que permitiu
dar voz aos professores de 1° Ciclo e conhecer as suas perspetivas e as suas percecoes sobre
esta temadtica, ja que estas podem ter um papel muito significativo ao nivel deste envolvimento.
Assim, os resultados do presente estudo surgem como um contributo bastante valioso para a
literatura, contribuindo para um maior conhecimento desta temdtica, uma vez que existem

poucos estudos neste sentido e com esta populagao.

Os resultados demonstraram que os professores de 1° Ciclo apresentaram uma alta
perce¢do de autoeficacia relativamente a promog¢ao do envolvimento e participagdo das familias
no processo educativo. Foi também possivel perceber que os participantes com mais anos de
servico apresentam uma perce¢ao de autoeficacia mais baixa e que os participantes com um
nimero de anos de servigo intermédio apresentaram uma perce¢do de autoeficacia mais alta

relativamente aos outros participantes.
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Conclui-se também que os participantes foram capazes de identificar diferentes
beneficios direcionados para alunos, familias, professores e escola e ainda beneficios gerais e
relacionais. No entanto, observou-se um maior numero de referéncias a beneficios para os
alunos. Ainda assim, foi possivel perceber que metade da amostra total ndo foi capaz de
identificar qualquer beneficio para os alunos, demonstrando a dificuldade por parte dos
professores para reconhecer beneficios do envolvimento parental que pode estar associada a

falta de formacao a este nivel.

Conclui-se ainda que os beneficios para os professores e escola foram os beneficios
menos referidos, o que sugere que os professores ainda ndo se veem como um dos principais
beneficiarios deste envolvimento, ndo estando bem informados ou conscientes destes

beneficios.

Através desta investigacao foi também possivel concluir que as praticas de comunicagao
sdo as praticas mais contempladas por parte dos professores de 1° Ciclo, seguindo-se as praticas
ligadas a atividades em casa e, por fim, as praticas relacionadas com atividades na escola.
Concluiu-se igualmente que os participantes com menos anos de servi¢o utilizam menos
praticas de envolvimento parental ao nivel das atividades em casa e ao nivel da comunicagao,
0 que sugere que nestas fases iniciais os professores ndo conhecem ou nao se sentem capazes
para implementar estas praticas. Ja os participantes no meio de carreira sao os que utilizam mais
praticas de envolvimento parental ao nivel das praticas em casa e ao nivel da comunicagao,
reforcando a importancia da formagdo para que os professores adquiram competéncias e

confianga para se apropriar de estratégias a este nivel.

Este estudo permitiu também concluir que parece existir uma relag@o estreita entre as
percecdes de autoeficacia e as praticas de envolvimento parental implementadas pelos
professores, demonstrando assim a importancia deste construto. Concluiu-se, desta forma, que
0s participantes com uma perce¢ao de autoeficacia mais elevada sao os que utilizam

significativamente mais praticas de envolvimento parental.

Por fim, os resultados deste estudo permitiram ainda concluir que o género do professor,
0s seus anos de servigo e as percecdes de autoeficacia acrescentavam significativamente valor
explicativo na frequéncia de ocorréncia das praticas de comunicacdo e que os anos de servigo
e as percegoes de autoeficacia do professor acrescentavam significativamente valor explicativo

na frequéncia de ocorréncia das praticas na escola e em casa.
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Como referido anteriormente, ¢ inquestionavel a importancia do envolvimento parental
tanto para os alunos, como para professores e familias. Os professores tém um papel muito
importante neste envolvimento, contactando diretamente com os alunos € com as suas familias
e sendo muita das vezes responsaveis por promover esta aproximagao. Assim, as suas perce¢oes
e crengas relativamente a este envolvimento vao intervir na forma como estes conduzem este
processo, ja que sdo os seus comportamentos € as suas praticas que vao sustentar este

envolvimento.

Desta forma, ¢ possivel concluir que os resultados da presente investigagdo tém
potencial para contribuir significativamente para ampliar os conhecimentos sobre a tematica
em estudo, ja que existe pouca literatura sobre o envolvimento parental que tenha como foco as
percecdes e as praticas dos professores de 1° Ciclo. Os resultados oferecem, assim, informacgao
relevante para a reflexdo sobre a importancia de varios construtos como as percecdes de
autoeficacia dos professores, os anos de servico e a sua relacdo tanto com as percecdes de
autoeficacia como com as praticas, assim como a relacdo entre autoeficacia e praticas de

envolvimento parental.

Contudo, foi possivel perceber que alguns dos resultados do presente estudo apontam
ainda para uma falta de conhecimento por parte dos professores sobre esta tematica e uma falta
de preparacdo a este nivel. Se os professores ndo sao capazes de reconhecer, por exemplo,
beneficios deste envolvimento para os alunos ou para si, estratégias que possam utilizar ou se
ndo se sentem confiantes para promover este envolvimento, ¢ de esperar que nao invistam tanto

neste processo.

Desta forma, salienta-se a importancia de investir na formagao dos professores ao nivel
do envolvimento parental para que estes possam adquirir competéncias e confianga e se

apropriem de estratégias ajustadas a diversidade das familias.

Ainda assim, foi possivel identificar algumas limita¢des do presente estudo. Uma destas
limitagdes estd associada ao facto deste estudo ter-se debrugado essencialmente sobre trés
formas de envolvimento parental, nomeadamente a comunicagao, as praticas de envolvimento
em casa ¢ na escola, sendo que a literatura indica que existem ainda outras formas de
envolvimento. Uma outra limitacdo deste estudo foi o facto de ndo se ter tido em conta o modelo
pedagodgico utilizado pelos professores, ja que o envolvimento das familias pode também

depender desta varidvel. Por fim, outra limitacdao identificada estd associada ao facto deste
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estudo se ter baseado apenas em medidas de autorrelato, o que pode ter levado a que as respostas

obtidas tenham sido influenciadas pela desejabilidade social.

Para estudos futuros, sugere-se que se aplique o instrumento desenvolvido para o
presente estudo, a um maior conjunto de participantes de forma a permitir que se realize
novamente uma analise das propriedades psicométricas do instrumento. Futuramente, com base
no trabalho realizado no presente estudo, seria também interessante a criagdo de uma escala
para os beneficios, procurando-se criar um instrumento mais estruturado para investigagdes

futuras.

Apesar da tentativa de ter o maximo de participantes e de ter uma cobertura
representativa das diferentes regides do pais, tal ndo foi possivel, assim, em estudos futuros
seria também interessante perceber numa amostra mais alargada se o tipo de dados identificados
no presente estudo se mantém. Para além disso, seria também relevante estudar a relagdo entre
a percecao de autoeficacia e percegao de beneficios, dificuldades de envolvimento, assim como,

estudar a relagdo entre o género e as praticas de envolvimento parental ao nivel da comunicagao.

De qualquer forma, o presente estudo foi inovador e um contributo essencial para a
literatura ao nivel do envolvimento parental. Nao s¢ integrou a participacdo de um nimero
elevado de professores, como permitiu também a elaboragdo de uma primeira versdo de
instrumentos importantes para o estudo desta tematica com esta populacdo. Para além disso,
permitiu dar voz aos professores de 1° Ciclo, trazendo novos conhecimento sobre as suas
crengas € percecodes e sobre o que estes pensam sobre o envolvimento parental e a participagao

e envolvimento das familias no processo educativo.
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ANEXOS

Anexo I — Email enviado as escolas para pedido de colaboracao

Aos Diretores/as e/ou Coordenadores/as de estabelecimentos educativos,

Espero encontra-los bem e que este ano letivo esteja a decorrer da melhor forma.

Eu, Beatriz Gamboa, aluna de Mestrado em Psicologia da Educagao no ISPA - Instituto
Universitario, venho por este meio pedir a sua colaboragao para a minha Dissertagao de
Mestrado, que tem como objetivo conhecer as percegoes e as praticas dos professores de
1.%ciclo relativamente ao envolvimento e participagao das familias no processo educativo.
Este trabalho tem a orientagao da Prof. Doutora Lourdes Mata.

Esta recolha foi aprovada pelo servigo de Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar
(MIME) do Ministério da Educagao com o n.® 0374900058.

Venho, assim, solicitar, a divulgagao desta investigagao junto de Professores de 1.° Ciclo
dos vossos estabelecimentos ou conhecimentos. A participagao consiste narespostaaum
questionario, em cerca de 10-15 minutos. Todas as informacdes recolhidas serao
anonimas e os dados serao usados somente para fins de investigagao.

O acesso ao questionario realiza-se através do link

https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_eqzRWnldBOEXiwC

Agradego antecipadamente a vossa colaboragado na divulgagao e/ou a resposta a este
questionario, pois as informacoes recolhidas irao proporcionar um conhecimento mais
aprofundado sobre a tematica em estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Beatriz Gamboa
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Anexo II - Instrumento

1. Consentimento informado

Instituto Universitario
s p de Ciéncias Psicolégicas,
Sociais e da Vida
Cl

Estimado(a) Professor(a),

Eu, Beatriz Gamboaq, aluna de Mestrado em Psicologia da
Educagdo no Ispa - Instituto Universitario, necessito da sua
colaboragdo para a minha Dissertacdo de Mestrado, que
tem como objetivo conhecer as percegdes e as praticas
dos(as) professores(as) de I° ciclo relativamente ao
envolvimento e participagao das familias no processo
educativo. Este trabalho tem a orientagdo da Prof. Doutora
Lourdes Mata. Basta que responda ao seguinte questiondrio.
N&o lhe serdo solicitados quaisquer dados identificaveis,
assegurando o seu anonimato. £ importante que responda
ao questiondrio na sua totalidade, no entanto podera deixar
de responder a qualquer momento caso ndo pretenda
participar.

Ao clicar no botdo seguinte, estarG a concordar com a
participacdo neste estudo e com a utilizagdo das suas
respostas para efeitos de investigagao.

Se necessitar de qualquer esclarecimento adicional podera
contactar-me através do email 27408@alunos.ispa.pt
Obrigada pela sua disponibilidade e colaboragao.
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IL. Dados sociodemograficos

Em seguida apresentamos algumas questoes
sociodemograficas que irGo ser utilizadas para caracterizar
os participantes do estudo, sendo sempre utilizadas em
conjunto e ndo individualmente.

Género

O Feminino
O Masculino
O Qutro

Idade (responder s6 em algarismos)

Habilitagcbes académicas

O Llicenciatura

O Mestrado

O Doutoramento

O Outro
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H& quanto tempo exerce a sua profissdo de professor(a)
(resposta em anos de servigo, responder apenas com
algarismos) ?

Em que regiGo do pais se encontra a escola onde exerce a
sua profissGo?

A que setor pertence a sua escola?

O Rede Pablica
O Rede Privada com fins lucrativos
O Rede Privada sem fins lucrativos (IPSS)

Quantas criangas tem o seu grupo no presente ano letivo?
(responder s6 em algarismos) (no caso de n&o ter turma no
presente ano letivo, indicar no Gltimo ano em que lecionou)

Que ano se encontra a lecionar atualmente? (no caso de
n&o estar a lecionar atualmente, indicar no ultimo ano em
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que lecionou)

O 12ano
O 2°ano
O 32ano
O 4°ano

Em que ano finalizou a sua formagado inicial? (responder s6
em algarismos)

Teve alguma formagdo na éarea do envolvimento parental?

As opgoes serdo assinaladas numa escala de resposta de 1
a 5, onde:
1- Nenhuma e 5 - Muita

Nenhuma Pouca Alguma Bastante Muita
1 2 3 4 5
Na formagdo inicial O O O O O
Na formagdo continua O O O O O

Considera importante a formag&o nesta area?

As opg¢oes serdo assinaladas numa escala de resposta de |
a 10, onde:

1 - Nada Importante e 10 - Muito Importante

Nada Muto
importonte Impontarte
1 2 3 < 5 6 7 L] 9 10

Considera
importante o

formagio nesta O OO0 00O O0OO0O O O

area?
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I11.

Escala de percecoes de autoeficacia dos professores de 1° ciclo relativamente
ao envolvimento e participacdo das familias no processo educativo

Bloco 3

Seguidamente iremos apresentar um conjunto de questdes
acerca das percecdes dos(as)  professores(as)
relativamente ao envolvimento e participagcdo das familias
no processo educativo, no que diz respeito @ sua percecao
de autoeficacia para este envolvimento, beneficios e praticas
utilizadas. Pedimos que selecione a opgdo de resposta que
mais se aqjusta a sua opinido, situagdo e realidade
profissional. Por favor, use o tempo necess@rio para
responder honestamente das perguntas. Tenha em
consideragdo que ndo existem respostas certas ou erradas.

PA

Assinale a op¢do de resposta que mais reflete o nivel de

confiang¢a que sente face a cada uma das situagdes

expressas nas afirmacgdes apresentadas. As opgdes serdo
assinaladas numa escala de resposta de 1 a 10 pontos, onde:
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1- Nada Confiante e 10 - Totalmente Confiante.

Enquanto profissional, até que ponto se sente confiante para

conseguir...

Usar diferentes formas de comunicogdo
para assegurar que a informogdo chega
a todas as fomilias (ex. e-mail recados,
telefone).

Propor as familias formas de
envolvimento e participagdo através de
atividades em casa, que se odequem as
suas carocteristicas.

Arranjar atividades diversificadas de
modo que todas as familios se
envolvam, participem e sintam que tém
um papel ativo na dinGmica de
funcionamento da sala de aula.

Manter regularidade na comunicagdo
com todas as familios.

Aproveitar tarefas integradas nas rotinas
em casa, para promover o envolvimento
e participagdo das familias na
educogdo das criangas.

Incentivar a presenga das familias nas
atividades festivas da escola.

Organizar a informagdo para as familias
de modo que esta seja compreensivel e
acessivel a todos.

Propor atividodes para as familias
desenvolverem que ndo sejom sentidas
como uma sobrecarga de trabalho.

Arranjar estratégias de modo a permitir
um envolvimento e participogdo regular
das familias nas atividodes na sala de
aula ou na escola.

O O0OO0OO00O00O0

O O0OO0OO00O00O0

O O0OO0OO0OO00O0O0

O O0OO0OO00O00O0

O O0OO0OO00O00O0

O O0OO0OO00O00O0

O O0OO0OO00O00O0

O O0OO0OO0OO00O0O0

O OO0OO0OO0O000O0
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IV.  Escala de praticas de envolvimento das familias no processo educativo

Nesta seccdo estdo apresentadas diversas praticas para o
envolvimento das familias no processo educativo. Indique a
frequéncia com que desenvolve cada uma destas
praticas. As opgodes serdo assinaladas numa escala de
resposta de 1 a 10 pontos, onde: 1 = Nunca e 10 - Muito

Frequente

Escuto e aceito as sugestdes das
familias.

Costumo organizar a informagdo para
as familias de modo que esta seja
compreensivel e acessivel a todos.

Informo as familias sobre o projeto
educativo e sobre as atividades
desenvolvidas pelos alunos.

Informo as famiias sobre os recursos e
meios disponiveis para comunicarem

regularmente com o(a) professor(a)

Mantenho as familias informodas sobre
0 que se vai passando na sala.

Uso diferentes formas de comunicar

para que se assegure que a informagdo

chega a todos (ex e-mail recados,
telefone).

Clarifico e reafirmo junto das familias
qudo importante & o seu apoio.

Mantenho regularidode na comunicagdo

com todas as familias

Muito
Nunca Froequerte
1 2 3 < 5 6 7 8 9 0

O 00000000 O

OIIONONONONONONONO NG

O 00000000 O

O 00000000 O

O 00000000 O

O O0OO0OO0OO0OO0OO00O O

O 00000000 O
O 00000000 O
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Nesta sec¢do estdo apresentadas diversas praticas para o
envolvimento das familias no processo educativo. Indique a
frequéncia com que desenvolve cada uma destas

praticas. As opcoes ser@o assinaladas numa escala de
resposta de 1 a 10 pontos, onde: 1 = Nunca e 10 - Muito

Erequente

Proponho as familias formas de
envolvimento e participagdo através de
atividades em casa, que se odequem as
suas carocteristicas

Ajusto as tarefas para casa consoante
as dificuldodes das familios.

Procuro aproveitar tarefas integrodas
nas rotinas em casa, para promover o
envolvimento e participagdo das
familias na educagdo das criangas.

Proponho atividades para as familias
desenvolverem que ndo sejom sentidas
como uma sobrecarga de trabalho.

Diversifico o tipo de tarefas pedidas para
que se ajustem as diferentes familias.

Tomo em consideragdo a roting,
cotidiano e horario das familias para
ajustar a frequéncia de solicitogbes de
propostas para casa.

Considero a diversidade sociocultural
das familias como recurso importante
nas propostas de atividades a realizar
em casa

Proponho trabalhos de casa que
proporcionam oportunidades para que
os alunos discutam e interajam com as
familiaos sobre o que estdo a aprender
nas aulas.
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Arranjo estratégias de modo a permitir
um envolvimento e participagdo regular
das famiias no apoio aos seus
educandos

Muto

O OCRONORONORONONO NG

Nesta secg¢do estdo apresentadas diversas praticas para o
envolvimento das familias no processo educativo. Indique a
frequéncia com que desenvolve cada uma destas
praticas. As opcoes ser@o assinaladas numa escala de
resposta de 1 a 10 pontos, onde: 1 = Nunca e 10 - Muito

Erequente

Organizo reunides de pais com objetivos
diversificados.

Fogo atendimentos mais individualizados
as famiias de modo a responder as
suas necessidades.

Incentivo a presenga das familias nas
atividades festivas da escola (quando
estas se realizam).

Arranjo formas diversificadas de as
familias colaborarem em atividodes na
sala de aula para que todas as famiios

participem

Envolvo as famiias de modo a
enriquecerem o tipo de atividodes
desenvolvidas na sala de aula

Solicito o apoio das familias para algo
necessario ao desenvolvimento das
tarefas na sala de aula.

Arranjo atividodes diversificadas de
modo a que todas as familias se
envolvam e participem e sintam que tém
um papel ativo na dinGmica de
funcionamento da sala de aula.

Arranjo estratégias de modo a permitir
um envolvimento e participogdo regular
das familias nas atividodes na sala de
aula ou na escola.

Muto

Nunca Froquernte

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

O 00000000 O

O 00000000 O

O 0O0OO0OO0OO0OO0OOO O

O 00000000 O

O 00000000 O

O 00000000 O

O CHONORONONONONO NG

O 00000000 O
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V.

Questao beneficios

PB

Seguidamente, pedimos-lhe para refletir acerca dos
beneficios do envolvimento e participagdo das familias no
processo educativo.

Enumere os principais beneficios que considera resultantes
do envolvimento e participagdo das familias no processo
educativo:

Bloco 7

Obrigada pela sua colaboragao.

Ao avancgar estG a submeter o questiondario.
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Anexo III - Andlise fatorial com rotagdo varimax e Variancia total explicada da escala de

percecdes de autoeficacia

Variancia total explicada

Somas de extragdo de carregamentos ao

Matriz de
componente®
Componente
1
PA_3 876
PA_2 851
PA_5 ,830
PA_8 810
PA_9 807
PA_4 J77
PA_7 765
PA_6 ,666
PA_1 658
Método de Extragdo:
analise de
Componente
Principal.
a. 1 componentes
extraidos.

Anexo IV - Consisténcia Interna da escala de percecdes de autoeficacia

Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cronbach N de itens
921 9

Autovalores iniciais quadrado
Componente Total % de variancia % cumulativa Total % de variancia % cumulativa
1 5554 61,712 61,712 5,554 61,712 61,712
2 963 10,698 72,410
3 613 6,815 79,225
4 449 4,991 84,216
5 407 4,520 88,736
6 316 3,516 92,252
7 ,281 3118 95,370
8 235 2,609 97,979
9 182 2,021 100,000
Método de Extragdo: andlise de Componente Principal.
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Anexo V - Andlise fatorial com rotag@o varimax da escala de praticas

Matriz de componente rotativa®
Components
i) T 3 4

PratCasa_§ 808
Pra_tCasa_E !?85
PratCasa_3 167
Pra_tCasaj !TGE
PratCasa_4 =
PratCasa_7 L]
PratCasa_9 690
Pra_tCasa_E G624
PratCasa_1 5H3 A0 |
Prac_1 448 403
PratEscola_5 836
PratEscola_4 812
PratEscola_8 BO9 |
PratEscola_7 408 792
PratEscola_G 737 |
PratEscola_1 496
Prac_g | 735
Prac_5 702
Prac_7 | 679
Prac_g 646
Prac_3 554
Prac_2 J71
PratEscola_2 | 702
Prac_4 529 652
PratEscola_3 11

WMétodo de Extragdo: analise de Compaonente Principal
Método de Rotagdo: Varimax com Normalizago de Kaiser.?

a. Rotagdo convergida em 6 iterages.

Anexo VI - Analise fatorial com rotacao varimax da escala de praticas apos se retirar um item

Matriz de componente rotativa®

Componente
1 7 2]

PratCasa_§ 8149
Pra_tCasa_S !?81
PratCasa_2 779
PratCasa_§ 756
PratCasa_4 721
PratCasa_9 718
FratCasa_T7 696
PratCasa_8 G50
PratCasa_1 549 | A4
PraC_4 B30
PraC_2 13
PraC_B J6B6
PraC_8 B47
PraC_3 643
FratEscola_3 640
Frac_7 612
PratEscola_2 585
PraC_5 574
PratEscola_5 | 840
Pra_tEsco_Ia_4 ,8_1 T
PratEscola_8 410 | 808
PratEscola_7 425 792
PratEscola_& | 748
FratEscola_1 514
Método de Extragdo: analise de Companants
Principal.
Método de Rotagdo: Varimax com Mormalizagdo
de Kaiser.?

a. Rotagdo convergida em 5 iteragdes.
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Anexo VII - Variancia total explicada

Varianeia total explicada

Somas de extragdo de carregamentos ao

Autovalores iniciais guadrado Somas de rotagdo de caregamentos ao quadrado
Componente Total % de varidncia % cumulativa Total % de varidncia 9% cumulativa Total % de variancia % cumulativa
1 11,327 47,194 47,194 11,327 47,194 47,194 5831 24,296 24,296
2 2,308 9617 56,811 2,308 9,617 56,811 4729 19,704 44,000
3 1617 6,736 53,547 1617 5,736 63,547 4691 19547 53,547
4 994 4143 67,690
o 816 3,400 71,090
B 732 3,051 74141
7 618 2575 76,716
8 583 2,430 79,146
9 620 2167 81,313
10 A5 2148 83,460
11 480 2,038 85,498
12 439 1,828 87,326
13 381 1,588 88,914
14 367 1,528 890,441
15 362 1,465 91,807
16 312 1,298 93,205
17 286 1,191 94,398
18 261 1,088 §5,482
15 237 986 96,468
20 218 202 87,370
21 193 803 98,173
22 AT7 T37 98,810
23 1685 647 99,557
24 08 443 100,000

Método de Extragdo: analise de Compaonente Principal.

Anexo VIII - Consisténcia Interna da dimensao Comunicagao

Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cronbach [ de itens

881 g

Anexo IX - Consisténcia Interna da dimensao Atividades em Casa

Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cronbach [ de itens

932

g

Anexo X - Consisténcia Interna da dimensdo Atividades na Escola

Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cranbach [ de itens

922

6
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Anexo XI — Tabelas da Analise qualitativa relativas ao total de referéncias a beneficios do

envolvimento

Beneficios para alunos

Subcategoria N sujeitos Total de referéncias
Envolvimento, curiosidade e
motivagdo pelas aprendizagens e 39
pelo saber
Aprendizagem, Desempenho,
aproveitamento, sucesso 125
Comportamento
pe 16
Autoconfianga, autoestima 27
Responsabilidade Autonomia o
Sentimentos positivos, bem-estar 29
372
Desenvolvimento pessoal 32
Familia (orgulho e outros) 2
Professores e escola (valorizagao,
relagdes e outros) 9
Mais apoio/Integragdo "
Relagdo com os pares ’
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Beneficios para Familias

Subcategoria N sujeitos Total de referéncias
Competéncias, monitorizagao e
apoio no acompanhamento dos 15
filhos
Conhecimento percurso filhos e
acompanhamento 45
Valorizagdo e compreensdo do
trabalho do professor 51
Conhecimento e proximidade
professor e escola 18
194
Participagdo nas atividades e
projetos na escola 11
Mais confiantes, mais valorizados e
AE 15
Maior proximidade com os filhos e
apoio 12
Maior responsabilizagdo pelo
percurso dos filhos 23
Beneficios para Professores e Escola
Subcategoria N sujeitos Referéncias
Maior conhecimento sobre
a familia 8
Resposta educativa
Ajustada 21
Comunicagio com a familia 43
4
Confianga, Motivagdo e valorizagdo
do seu trabalho 5
Relagdo com os seus alunos 5
Beneficios gerais relacionais /transversais
Subcategoria N sujeitos Referéncias
Relagdo familia‘escola’aluno
27
59
Trabalho cooperativo 32
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Anexo XII — Estatisticas descritivas percecdes de autoeficacia dos professores

Estatisticas Descritivas

I Minimo Maximao Media Desvio padrio
Autoeficacia 467 2,11 10,00 8,4451 1,28780
I walido (de lista) 467
Autoeficacia
Forcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valida 211 1 2 2 | .2
411 1 ke 2 4
4,22 1 2 i il
4,33 1 2 2 9
4,56 1 2 2 | 1.1
4,89 5 8 1.1 21
5,00 1 2 2 | 24
511 2 = 4 28
5,22 2 3 i | 3;2
5,33 2 3 4 36
544 1 2 | 38
5,56 1 2 3 41
5,67 1 2 ) 43
5,78 5 8 1.1 54
5,89 3 o Ll §,0
6,00 3 5 6 6,6
6,11 2 3 4| 71
6,22 o 5 6 T
6,33 1 2 2 | 7.8
6,44 3 5 6 8.6
6,67 6 1.0 13 99
6.78 5 8 11 108
6,89 3 i 6 11,6
7,00 10 1.7 2,1 137
il 1 2 2 | 13,9
7.22 11 18 24 16,3
1,33 10 1.7 24 | 18,4
7.44 1 ke 2 18,6
o b 11 1,8 24 | 21,0
7.67 11 1.8 24 233
1,78 4 A el 242
7,88 1 2 2 24,4
7,89 12 2,0 28 27,0
8,00 13 2 2,8 29,8
811 12 2,0 28 | 323
8,13 1 2 2 325
8,22 23 38 48 375
8,33 17 2, 36 411
8,44 13 2,2 2,8 439
8,56 19 31 41 48,0
8,67 19 3 a1 52,0
8,78 16 26 34 55,5
8,89 17 28 36 59,1
9,00 a7, 45 58 54,9
8,11 16 2,6 34 68,3
9,22 18 30 39 722
9,33 16 26 34 75,6
a.44 11 18 24 77,9
9,56 16 2,6 3.4 81,4
9,63 1 2 2 81,6
9,67 G 1,0 13 829
4,78 15 2, 32 86,1
9,89 a 1,5 18 88,0
10,00 56 93 12,0 100,0
Tatal 467 773 100,0
Omisso  Sistama 137 227
Total 604 100,0
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Anexo XIII - Estatistica Descritiva das percec¢des de autoeficicia consoante os anos de

servico

Autoeficacia

Descritivas

95% de Intervalo de Confianga

para Média
I Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
1,00 118 8,4322 1,29835 11952 81855 85,6689 4,33 10,00
2,00 181 B8,6360 1,05275 07825 B,4B16 8,7004 5,11 10,00
3,00 163 8,2336 1,48039 11595 8,0046 8,4625 2,11 10,00
Total 462 B,4419 1,2B874 05996 B,3241 58,5598 2,11 10,00

Anexo XIV — ANOVA percegoes de autoeficacia consoante os anos de servigo

ANOVA
Autoeficacia
Sama dos Guadrado
Cuadrados df Médin il Sig.
Entre Grup_ns 13,9(_14 2 6,9_52 4245 :[11 3]
Mos grupos 751,753 459 1,638
Tatal 765,657 461

Anexo XV - Teste de Tukey percecdes de autoeficacia consoante os anos de servigo

Variavel dependente: Autoeficacia
Tulkey HSD

Comparagdes multiplas

Diferenga Intervalo de Confianga B5%
(I anos3grupos  (J) anos3grupos média (I-J) Erro Padrio Sig. Limite inferior ~ Limite superior
1,00 2,00 - 20377 15142 371 - 55488 ,152_3
3,00 19865 15469 405 -, 1651 5624
2,00 1.00 20377 15142 371 -1523 5598
3,00 40242 13819 011 775 T274
3,00 1,00 -, 19885 5468 405 -,5624 651
200 -,4[]242,= 13819 011 - 7274 - 0775

* Adiferenca média é significativa no nivel 0.05.
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Anexo XVI — Estatisticas dos tipos de praticas de envolvimento parental contemplados por

parte dos professores

Estatisticas
Praticascomun
Praticascasa  Praticasescola jcacdo

I Walide 464 455 478
Omisso 140 1449 126

Media 79658 76126 89,1457
Mediana 8,2222 8,0000 98,3333
Moda 10,00 g9,00% 10,00
Erro Desvyio 1,51487 174418 92981
Minimo 2,56 2,00 4,67
Maximo 10,00 10,00 10,00
Percentis 25 7,0000 65000 B 7778
50 8,2222 80000 93333

75 91111 98,0000 98884

a. Havarios modos. O menar valor & mostrado

Anexo XVII - Teste t-student para amostras emparelhadas das diferentes praticas de

envolvimento parental contempladas pelos professores

Teste de amostras emparelhadas

Diferengas emparelhadas Significancia
95% Intervalo de Confianga da
Erro de média Diferenca
Media Desvio Padrdo padrio Inferior Superior t df Unilateral p  Bilateral p
Par1 Fraticascasa- 34320 1,28838 06040 22450 46180 5,682 454 =001 =001
Praticasescola
Par2 FPraticascasa- -1,20037 1,22246 JOB6TS -1,31188 -1,08885 -21,151 463 =001 =001
Praticascomunicagdo
Par3 Praticasescola- -1,54896 1,41160 6618 -1,67501 -1,41891 -23,406 454 =001 =001

Praticascomunicagdo
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Anexo XVIII — Estatistica Descritiva das praticas consoante os anos de servigo

Descritivas
95% de Intervalo de Confianga
para Média
I Média Desvio padrac  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior — Minimao Maximo
Praticascasa 1,00 121 77006 172764 15708 7,3897 8,0116 2,56 10,00
200 178 81189 1,39170 10431 7,9131 8,3248 3,84 10,00
3,00 161 79796 146438 1541 77517 8,2076 3,11 10,00
Total 460 7,9601 151735 07075 7,8211 38,0892 2,56 10,00
Praticasescola 1,00 119 74345 1,81671 6654 71047 77642 2,00 10,00
2,00 176 7,7841 1,48584 11200 7,5630 38,0051 2,83 10,00
3,00 156 75333} 1,94824 15598 7,2252 | 78415 217 10,00
Total 451 7,6051 1,74740 ,08228 7,4434 77668 2,00 10,00
Praticascomunicagdo 1,00 125 8,8889 110213 09858 8,6938 9,0840 5,00 10,00
2,00 184 9,2034 76596 05647 9,1820 9,4048 6,22 10,00
3,00 165 91717 | 92230 07180 9,0299 93135 | 4,67 10,00
Total 474 91444 83087 04276 9,0604 09,2284 4 67 10,00
Anexo XIX — ANOVA préticas consoante os anos de servigo
ANOVA
Soma dos Quadrado
Guadrados if Meédio z Sig.
Praticascasa Entre Grupos 12,696 2 6,348 2,778 063
Mos grupos 1044085 457 2,285
Total 1056,782 454 _ _
Praticasescola Entre Grupos 8,807 2 4654 1,627 a8
Mos grupos 1364124 448 3,045
Tatal 1374032 450 _
Praticascomunicagas  Entre Grupos 12,364 2 6,185 7,328 = 001
Mos grupos 347,490 | 471 ,_844
Total 408 B&0 473
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Anexo XX — Teste de Tukey praticas consoante os anos de servigo

Comparagdes multiplas

Tukey HSD
Diferenca Intervalo de Confianga 95%
“ariavel dependente () anog3grupos  (J) anos3grupos média (I-J) Erro Padrao Sig. Limite inferior = Limite superior
Praticascasa 1.00 200 -,41827 17809 050 -8370 0005
3.00 -,27900 18186 278 - 7066 1486
200 1,00 41827 17809 050 -0005 8370
3,00 13927 16439 674 -,2473 5258
3,00 1,00 27900 18186 278 -1486 7066
2,00 -13927 16439 674 - 5256 2473
Praticasescola 1,00 2.00 - 34964 20709 211 - B366 1374
3.00 -,08888 21238 887 -5983 4005
2.00 1,00 34964 20709 211 _1374 8366
3.00 25076 18188 392 -,2005 7020
3,00 1,00 09888 21238 887 -4005 5983
2,00 -,25076 1o1a8 302 -,7020 2005
Praticascomunicagio 1,00 2.00 - 40452° 10648 <001 - 5549 _1542
3,00 28283 10893 026 5389 0267
2,00 1,00 404527 10648 =001 1542 G549
3,00 12169 08850 433 -,1099 3533
100 1,00 28283 10893 026 0267 5389
2,00 -12169 09850 433 -,3533 1099
* Adiferenga média € significativa no nivel 0.05.
Anexo XXI — Estatistica Descritiva das praticas consoante as percecdes de autoeficacia
Descritivas
95% de Intervalo de Confianca
para Media
Média Desvio padrdo  Erro Padrdo  Limite inferior  Limite superior — Minimo Maximo
Praticascasa 1,00 132 6,7096 1,44582 12584 6,4606 6,9585 2,56 9,78
2,00 167 58,0280 1,14842 09165 7,8469 8,2090 2,56 10,00
3,00 162 B,9743 1,001890 07872 88188 9,1297 5,00 10,00
Tatal 451 7,9820 1,50167 07071 7,8431 81210 2,56 10,00
Praticasescala 1,00 131 £,3003 1,77259 15487 §,9939 6,6066 2,00 10,00
2,00 156 76669 1,32175 10582 7,4578 7,8759 2,83 10,00
3,00 160 8,6906 1,22999 09724 8,4986 8,8827 4,00 10,00
Tatal 447 7,6328 1,72793 08173 7.4722 7,7934 2,00 10,00
Praticascomunicagda 1,00 134 B,4247 1,07696 09303 8,2406 8,6087 4,67 10,00
2,00 162 59,2630 63242 04969 59,1648 59,3611 6,67 10,00
3,00 163 19,6942 45587 03571 9,6237 9,7648 6,40 10,00
Tatal 459 98,1714 80239 04212 59,0886 89,2542 4,67 10,00
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Anexo XXII - ANOVA préaticas consoante as perce¢des de autoeficacia

ANOVA
Soma dos Quadrado
Cuadrados df Média zZ Sig.
Fraticascasa Entre Grupos 3?3_,549 [ 2 186,775 | 130,498 | = 001
Mos grupos 641,200 448 1,431
Total 1014,749 450 | |
Praticasescola Erjtl'e Grupos 411,834 2 206917 99,_398 | =001
Mas grupos 919_,805 [ 444 2,072 |
Total 1331638 448 _
Fraticascomunicagdo  Entre Grupos 12[]_,538 [ 2 60,319 | 109,011 | = 001
Mos grupos 252,31 _8_ 45(_3 BA3
Total 372,956 458

Anexo XXIII — Teste de Tukey praticas consoante as percecdes de autoeficacia

Comparagées multiplas

Tukey HSD
Diferenga Intervalo de Confianga 95%
Wariavel dependente  {I) Autoeficacia3grupos  (J) Autoeficacia3grupos média (I-J) Erro Padrao Sig. Limite inferior  Limite superiar
Praticascasa 1,00 200 131836 14128 <,001 -1,6506 -.3861
3,00 226468 14028 <001 25045 19348
2,00 1,00 131836 14128 <,001 0861 1,6506
3,00 -94633 13398 <001 1,2614 6313
3,00 1,00 2,26468" 14028 <,001 1,9348 2,5945
2,00 04633 13398 <001 6313 1,2614
Praticasescola 1,00 2,00 -1,36663 17057 <,001 17677 - 3655
3,00 -2,39037" 16959 <,001 2,782 1,9916
2,00 1,00 1,36663" 17087 <,001 0655 1,7677
3,00 1,02374° 16195 <001 1,4046 6420
3,00 1,00 2,39037" 16959 <,001 1,9916 2,7892
2,00 1,02374" 16195 <,001 6429 1,4046
Fraticascomunicagdo 1,00 2.00 -83832° 08686 <,001 11,0426 -6341
3,00 -1,26958" 08674 <001 14735 -1,0656
2,00 1,00 83832 08686 <,001 6341 1,0426
3,00 .43126° 08252 <,001 - 6253 .2372
3,00 1,00 1,26058" 08674 <,001 1,0656 14735
2,00 43126 08252 <001 2372 6253

* A diferenga media é significativa no nivel 0.05.
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Anexo XXIV — Andlise de Regressdo Praticas Comunicacao

Resumo do modelo

R quadrado Erro padrio da

Mudanca de R

Estatisticas de mudanca

Modelo R R quadrado ajustado estimativa quadrado Mudanga F dft df2 Sig. Mudanga F
1 1087 01 002 80417 011 1,263 447 284
2 222° 048 034 88947 038 5965 444 <001
3 Nl Aa7 A37 67802 . 3498 . 318,880 443 <001
a. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor
h. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor, HA, G, Anoss
c. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor, HA, G, AnosS, Autoeficacia
Coeficientes”
Coeficientes
Coeficientes ndo padronizados  padronizados
Modelo B Erro Erro Beta t Sig.
1 {Constante) 9104 | 210 43,3_69 =001
Regiao 012 | 028 | 020 415 | 678
Setor - 164 | 158 -048 -1,035 4301
NCriangas 4 036E-5 | 000 | 012 260 | 795
Anoescolar 075 | ,t_]38 093 1,9_.?‘6 048
2 (Constante) 9,458 307 30811 =00
Regiao 021 028 035 742 A58
Setar -133 160 -040 831 | 406
MNCriangas 4,218_E-5 | 000 013 275 783
Anoescolar 076 [ 038 | 084 1,882 [ 047
G -,{142 | 122 - 168 -3,6j3 =001
HA -070 | 062 | - 052 -1.118 | 264
AnossS 0oy | ,QU4 077 .1,564 18
il (Constante) 5,508 322 . 17083 =00
Regiao 008 022 014 393 694
Setar -031 123 -008 -, 256 798
MCriangas 2805E-5 000 008 240 810
Anoescolar 034 [ 029 | 042 | 1,161 | 246
G -,329 | 0a4 -125 | -3,5@8 =001
HA - 072 | 048 | - 054 | -1,518 | 130
AnosS 011 | 003 A20 | .3,1.?’6 002
Autoeficacia 445 025 636 17,857 =001

a. Variavel Dependente:

Praticascomunicagdo
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Anexo XXV — Andlise de Regressao Praticas Escola

Resumo do modelo

Estatisticas de mudanca
R quadracda Erro padrdo da  Mudanga de R

Modelo R R guadrado ajustado estimativa quadrado Mudanga F dft df2 Sig. Mudanca F
1 0937 009 000 173727 009 58 4 435 430
2 126" 016 000 173603 007 1058 3| 432 367
3 670° 449 439 1,30145 433 338,474 1 431 <,001

a. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor
b. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor, HA, G, AnosS
c. Preditores: (Constante), Ancescolar, Regiao, NCriangas, Setor, HA, G, AnosS, Autoeficacia

Coeficientes®

Coeficientes
Coeficientes ndo padronizados  padronizados

Maodela B Erro Erro Beta 1 Sig.

1 (Constante) 7,644 A0g 18718 =001
Regiao ,080 055 078 1,627 104
Setor =331 | 309 081  -1,074 283
NCriangas -7,735E-5 0o 5012 | z258: | 795
Anoescalar .030 074 D20 410 682

2 (Constante) 7832 B04 . 12966 <001
Regiao A0 056 088 1,802 072
Setar -,282 318 -044 -,887 376
MCriangas -9,668E-5 0ao =015 | -,323 747
Anoescolar 028 [ 07a | o7 [ 352 | 725
G =236 | 243 -,045 -,932 352
HA 140 23 | 085 1141 254
Anoss 007 0og 041 798 A26

i (Constante) 110 | 625 [ ALl 860
Regiao 070 042 061 1,671 095
Setor -030 | 238 005 | Zi2r | 899
NCriangas 000 0ao =018 | -524 601
Anoescolar - 0583 [ 056 | -.034 [ - 837 | 348
G -018 182 -,004 -,100 420
HA 130 | sz -051 1418 157
Anoss J15 | ooy 086 2,238 026
Autoeficacia 880 048 663 18,398 = 001

a. Variavel Dependente: Praticasescola
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Anexo XXVI — Analise de Regressao Praticas Casa

Resumo do modelo

R quadrado Erro padrio da

Mudanca de R

Estatisticas de mudanga

Maodelo R R guadrado ajustado estimativa quadrado Mudanga F dff df2 Sig. Mudanga F
1 0E42 004 -,008 1,50487 004 445 4 439 776
2 1420 020 004 140780 016 2,384 3 43 069
3 688° 473 463 100951 453 374,088 1 43 <001
a. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, MCriangas, Setor
b. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor, HA, G, Anoss
¢. Preditores: (Constante), Anoescolar, Regiao, NCriangas, Setor, HA, G, AnosS, Autoeficacia
Coeficientes”
Coeficientes
Coeficientes ndo padronizados  padronizados
Maodelo B Erra Erro Beta t Sig.
1 (Constante) 8,201 380 | 23412 =001
Regiao 024, | 048 024 | 510 610
Setor -,295 264 -053 -1,118 264
NCriangas 000 ;000 -,028 587 558
Anoescolar 011 064 008 175 861
74 (Constante) 8213 S17 15876 =001
Regiao 042 | 048 042 | 880 378
Setor =188 270 5035 | | 471
NCriangas 000 000 -033 - 699 485
Anoescolar -,001 | J0Es | -,0m | =020 | agd
G -.262 208 -.060 -1.261 208
HA -134 J05 -,061 1374 | 203
AnosS 013 008 089 1,756 080
3 (Constante) 1,255 523 | 2400 017
Regiao 018 035 018 530 587
Setor =014 | 199 -,002 -,068 46
MCriangas 000 000 -037 -1,065 288
Anoescolar - 089 048 -052 -1452 47
G -,084 i) -a019 -548 583
HA =135 077 -,061 -1.744 08z
AnosS 020 006 136 | 3633 =<,001
Autoeficacia 784 041 678 19,341 <,001

a. Variavel Dependente; Praticascasa
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