Instituto Superior de Psicologia Aplicada

- PSICH
\‘1‘" L G‘(.
g

PATERNIDADE E TOQUE:
A RELACAO ENTRE O PAI E AS MASSAGENS NO BEBE
Catarina Margues de Jesus Santos Moco

N° de aluno

11934

Tese submetida como requisito parcial para obtencéo do grau de

Mestre em Psicologia da Gravidez e da Parentalidade

2008






Instituto Superior de Psicologia Aplicada

PATERNIDADE E TOQUE:

A RELACAO ENTRE O PAI E AS MASSAGENS NO BEBE

Catarina Margues de Jesus Santos Mo¢o

Dissertacdo orientada pela Prof2. Dra. Teresa Botelho

Tese submetida como requisito parcial para obtencéo do grau de

Mestre em Psicologia da Gravidez e da Parentalidade

2008



Dissertacdo de Mestrado realizada sob a
orientacdo da Professora Doutora Teresa
Botelho, apresentada no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada, para a obtencéo do grau de
Mestre na especialidade de Psicologia da
Gravidez e da Parentalidade, conforme Portaria
n.° 842/2005 de 19 de Setembro, para dar
satisfacao ao ponto “b” do n.° 2 do Art.° 5 do
Decreto-lei n.° 216/92 de 13 de Outubro.



AGRADECIMENTOS

A Professora Doutora Teresa Botelho por ter acreditado nesta temética, pela sua orientagao,
incentivo, valorizacdo e disponibilidade.

Ao Professor Doutor Jodo Maroco pela orientacao na realiza¢do da analise estatistica.

A todos os pais que participaram no seu estudo e que desta forma deram um contributo

essencial para que este se pudesse realizar.

A todas as Instituicdes que acreditaram neste estudo e que autorizaram a recolha da

amostra junto dos seus pais.

A Patricia pela importante colaborag&o na recolha da amostra.

A Ana Margarida por todo o apoio, disponibilidade, incentivo e sabedoria imprescindiveis

para ultrapassar 0s momentos mais angustiantes.

A Sara, a Sénia e a Rita por nunca desistirem de me incentivar.

A Cristina e a Silvia pela vivéncia comum de todos 0s momentos proprios da execucdo de

uma tese, desde os momentos de partilha aos mais ansiosos.

Aos meus Pais e irmé&o por estarem sempre ao meu lado, apoiando incondicionalmente com

0 seu amor, dedicacao e incentivo.

A todos os meus familiares, amigos e colegas pelo apoio e respeito de todas as decisdes

tomadas durante este processo.

Por acreditarem em mim...
A todos muito OBRIGADA!



RESUMO

E o pai do Século XXI que surge no presente estudo, com o objectivo de caracterizar a
sua postura, com base no Bonding e Envolvimento Paterno, perante um novo Universo em
Portugal, o das massagens para bebés.

O estudo, de caracter Exploratério e Transversal, recorreu a uma amostra nao-
probabilistica por conveniéncia, constituida por 76 homens que foram pais pela primeira vez,
tendo o filho idade até aos 12 meses, recolhida junto de creches e espacos onde se
desenvolvessem Cursos de Massagem para bebés. Utilizou-se a Escala de Bonding, o QCP
(versdo experimental) e o Questionario de caracterizacdo da amostra. Dos resultados
obtidos, em relagédo aos cursos de massagem, existem diferencas entre os grupos (p< 0.05),
em relacdo ao Bonding, para a frequéncia (t(70)=-3,639; p=0,001) e presenca (t(70)=-2,360;
p=0,021), o que n&o se verificou, tanto para o envolvimento paterno em relagéo a frequéncia
(t(64)=-0,389; p=0,699) e a presenca (t(64)=-0,145; p=0,885), como para a percepcao de
envolvimento pelo pai, para a frequéncia (t(63)=-0,054; p=0,957) e para a presenca (t(63)=-
0,417; p=0,678). Em relacdo a realizacdo de massagens, ndo se verificaram diferencas,
quanto a frequéncia (X%(1)=1,793; p=0,181; N=76) e a presenca (X?(1)=0,613; p=0,434;
N=76) nos cursos, mas sim em relacdo a frequéncia com que costumam massajar (Mann-
Whitney U=153.000; p=0,032; N=48), ao Bonding (t(70)=2,305; p=0,024) e & percepcédo de
Envolvimento pelo pai (t(63)=3,426; p=0,001), ndo se verificando 0 mesmo para O
Envolvimento Paterno (t(64)=-1,944; p=0,056). Assim sendo, as massagens estdo
relacionadas com as dimensbes da Paternidade estudadas, sendo uma ferramenta
essencial para o desempenho do papel do pai, independentemente dos cursos de
massagem, que n&o apresentam a mesma importancia. Na sua postura perante as
massagens surge o pai do Século XXI, influenciado por aspectos sociais, culturais,
histoéricos, relacionados com a diferenca dos géneros e 0s papéis a eles associados. Dado
os beneficios das massagens, estas podem funcionar como uma ferramenta de facilitacéo e
valorizacdo do papel do Pai na Familia e na Sociedade.

Palavras-chave: Paternidade; Bonding; Envolvimento Paterno; Massagens para bebés



ABSTRACT

This study is focused on the 21% Century Father and it has the purpose of defining, based
on Bonding and Father Involvement, his attitude towards a new Universe in Portugal: babies
massage.

This study, of exploratory and transversal type is based on a non-probabilistic
convenience representative sample of 76 men, who were fathers for the first time of one
single baby aged up 12 months, recruited from Kindergartens and Institutions where babies
massage classes were taking place. The instruments used to gather the data were: Bonding
scale, QCP (experimental version) and Sample Characterization Questionnaire. In what
concerns babies’ massage classes, from the results obtained, the study demonstrates that
there are statistically significant differences between the groups (p < 0.05), concerning to
Bonding and the classes’ frequency (t(70)=-3,639; p=0,001) and classes’ attendance (t(70)=-
2,360; p=0,021) on the classes. On the contrary, this situation is not verified either in Father
Involvement regarding frequency (t(64)=-0,389; p=0,699) and attendance (t(64)=-0,145;
p=0,885) or in the perception by the father of his involvement concerning frequency (t(63)=-
0,054; p=0,957) and attendance (t(63)=-0,417; p=0,678). As far as the massage process is
concerned, no statistically significant differences were found related to frequency
(X3(1)=1,793; p=0,181; N=76) and to attendance (X*(1)=0,613; p=0,434; N=76), however
differences statistically significant were noticed in the frequency they massage the baby
(Mann-Whitney U=153.000; p=0,032; N=48), in Bonding (t(70)=2,305; p=0,024) and in the
perception by the father of his involvement (1(63)=3,426; p=0,001). Exception found to the
Father Involvement (t(64)=-1,944; p=0,056) in which no differences were shown. Therefore,
we conclude that massages are related to the Fatherhood dimensions analysed in the
present study and represent an essential tool in the performance of the father’s role,
independently of the babies’ massage classes which do not assume the same importance. In
his attitude towards massages, the 21 century father is under the influence of social, cultural
and historical aspects related to the difference between men and women and the roles
associated to them. Taking into account the massages’ benefits, we may conclude that they
may work as a tool to improve father’s role in family and in society.

Key-Words: Fatherhood; Bonding; Father Involvement; Baby’s massage
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INTRODUCAO

Como é o PAI do Século XXI?

Desde os primeiros tempos do Homo Sapiens, sempre existiram duas actividades que
nunca deixaram de estar relacionadas com o homem e a mulher: a caca e a guerra sédo
masculinas e os cuidados do bebé sédo femininos. Apesar das mudancas ocorridas ao longo
da historia, esta imagem ainda est4 muito presente e influencia os comportamentos sociais
e emocionais (Belo & Macedo, 1996).

A transicdo para a Parentalidade € um momento que engloba um conjunto de
transformacdes individuais, conjugais e sociais, tendo sido caracterizado como um periodo
de crise passando actualmente a ser visto como um periodo normativo, dependente de uma
reorganizacdo que leve ao desenvolvimento e a mudancas individuais (Ramos, Araujo,
Oliveira, Monteiro & Canavarro, 2005).

Se durante muito tempo a adaptagédo a paternidade foi negligenciada a favor do estudo
da adaptacdo a maternidade, actualmente comeca a surgir um maior numero de
investigacdes dedicadas a Paternidade, sendo uma area com muito por explorar.

Tal como a visdo do homem se tem alterado ao longo dos tempos, também o que é ser
Pai tem sofrido inUmeras alteragBes. Este papel esta em constante transformacdo, sendo
muitos 0s obstaculos a ultrapassar num mundo que se definia s6 no feminino. Com a
evolugdo histodrica, social, cultural, biolégica, o conceito de Paternidade foi definido e
operacionalizado de formas diferentes ao longo dos anos, dependendo daquilo que em
determinada sociedade e momento se esperava de um pai. O Pai do Século XXI ndo esta
imune a estas influéncias...

E com o objectivo de estudar o Pai na actualidade, que surge o presente estudo. Se a
investigacdo sobre a Paternidade ainda tem muito por explorar, a esta adiciona-se a area
das massagens para bebés, que pelo facto de ser muito recente em Portugal, se torna
pertinente estudar.

Assim, o presente estudo pretende reflectir sobre o pai actual e a sua relacdo com o
togue, através das massagens para bebés, analisando alguns comportamentos, tendo em
conta duas dimens0@es especificas da Paternidade, o Bonding e o Envolvimento Paterno, de
forma a poder caracterizar a sua postura perante o Toque e as massagens.

Comecaremaos por caracterizar a Paternidade, experiéncia marcante na vida de qualquer

homem, que faz parte do ciclo natural de vida, que implica mudancas a todos os niveis no



sentido da adaptacéo a esta nova fase da vida e as exigéncias de um novo ser. Um pai vai- -
se construindo ao longo do desenvolvimento fisico e psicolégico do homem, tendo em conta
as suas vivéncias enquanto homem e filho, comecando a surgir um esboco da identidade
paternal. Esta fortifica-se ao longo da vivéncia da gravidez e comeca a ser posta em prética
guando o homem se depara com um bebé, o seu filho. Este novo ser, o0 bebé, traz consigo
muitas questdes, situacdes, ansiedades, entre outras, que o0 homem, agora também Pai, vai
ter que enfrentar, para assim ir evoluindo no desempenho da paternidade.

Ao se confrontar com o bebé, o pai inicia uma relacdo com este, baseada em diversos
factores que vao influenciar esta diade. Se se comecou por olhar para esta relacdo mais do
ponto de vista do bebé e da vinculagéo, alargando depois a méae, sabe-se que também o pai
se liga emocionalmente ao seu bebé, sendo este processo intitulado de Bonding. Segundo
Figueiredo (2005) pelo facto de ser uma dimensédo pouco estudada, demonstra ser uma
area importante de investigacdo, o que contribui para o estudo da Paternidade, sendo este
um processo que iremos analisar.

E também com o inicio desta relacdo com o bebé que o pai se vai envolver nos cuidados
do mesmo, que vai interagir com ele, contribuindo esta dimensdo para a construgdo do
papel do pai. Iremos assim caracterizar o Envolvimento Paterno e as suas caracteristicas,
no ambito do estudo da Paternidade.

Apoés analisar a Paternidade passamos a reflectir sobre o Toque e as massagens no
bebé. O toque, um dos factores essenciais no bem-estar humano, ao estar na base das
relacdes interpessoais, pode ser traduzido de inumeras formas, sendo uma delas a
massagem. Em 2003, surgiram em Portugal os cursos de massagem para bebés e com eles
uma oportunidade para 0s pais se relacionarem com o seu bebé através do toque. Como
realidade recente e praticamente desconhecida, analisaremos as diversas dimensfes que a
caracterizam.

Pelo interesse profissional e pessoal por esta realidade, esperamos com esta viagem a
descoberta do mundo do Pai e das massagens para bebés, poder contribuir para o seu
estudo, para o seu desenvolvimento na pratica clinica, bem como suscitar o interesse para
futuras investigacoes.

Vamos olhar para o Pai e para as massagens para bebés... vamos caminhar em direccéo

ao futuro desta area...



Desde os anos 70 que a forma de ver a Paternidade, tendo em conta o lugar do pai na
familia, ganhou maior relevancia, comecando a ocupar um lugar nas investigacdes sobre a
Parentalidade, até entdo dedicadas a maternidade. O processo da parentalidade é
semelhante para os pais e para as maes tendo, no entanto, caracteristicas especificas que
merecem ser objecto de estudo. Torna-se pertinente reflectir sobre o “Pai do Século XXI”, as
caracteristicas e factores que contribuem para a construcao e desenvolvimento do seu papel
como Pai, bem como sobre ferramentas disponiveis na sociedade que o possam ajudar
neste processo, destacando-se as massagens para bebés, uma realidade muito recente em

Portugal.

PATERNIDADE

Evolugéo do Conceito

Definir pai, segundo Snarey (1993), deve ter em conta a dimensao biolégica (progenitor
masculino), a fung¢édo de educacgéo, responsabilizacdo por uma entidade social mais lata,
dedicacéo afectiva a familia e o desempenho da funcdo ludica (envolvimento directo na
relacdo e nos cuidados diarios dos filhos, em termos emocionais e de bem-estar). Nao
sendo um conceito Unico tem em conta a interacgdo de diversos factores culturais, sociais,
histéricos e bioldgicos. No entanto, nem sempre englobou todas estas dimensdes, tendo
sofrido alteracdes ao longo dos tempos que ocorreram em simultdneo com a nogdo de

masculinidade, como representado resumidamente na tabela 1.



TABELA 1: Evolucéo da Paternidade e da Masculinidade (Século XVIII- Século XX)

(Baseado em Badinter, 1992, 1993; Balancho, 2001, 2003, 2004; Belo & Macedo, 1996; Burgess, 1998; Gomez, 2000, 2005;
Lamb, 1992; Nunes & Gongalves, 1996; Rodrigues & Mendes, 1996)

Século “One sex model”: Perfeicdo do | Pai guia ou orientador moral:
XVII homem. Patriarcado (soberania do pai), autoridade do
Ser homem era uma posicdo na | homem, continuidade familiar.
sociedade, um papel cultural e | Casal trabalhava junto e partilhava todas as tarefas,
nao um aspecto bioldgico inclusive cuidado dos filhos.
Papel do pai: Educacao geral dos filhos, disciplina.
Século Modelo dos dois sexos: | Pai sustento Econdmico:
XIX Complementaridade entre os | Sociedade industrial (homem afastado da familia).
sexos, harmonia entre o homem | Divisdo familiar: esfera privada (casa e filhos -
e a mulher mulher); esfera publica/profissional (homens).
Papel do pai: rede de apoio emocional, fisico,
pratico, econémico, como base para a mae cuidar
do bebé — Tese matriarcal.
Século Men’s Studies: Rejeicdo da ideia | Pai Modelo sexual/Tipificacdo Sexual:
XX - até | de uma masculinidade Unica, | Ap6s a revolucdo Industrial, com a alteracdo na
aos anos | diferindo segundo as épocas, | estrutura familiar, da-se o fim do Patriarcado
60 classes sociais, racas e idade do | marcando o} principio da Paternidade
homem. absolutamente nova.
Papel do pai: papel politizado de apoio a mulher.
Século Movimentos feministas — “nova | Pai gue cuida e acarinha/Pai envolvente:
XX — | mulher”. Mudancas estruturais na sociedade e na familia.
Apébs Fim da desigualdade nas | Pai activo, empenhado na educacéo e cuidados dos
anos 70 relagbes entre homens e | filhos, maior investimento na familia.
mulheres. Teoria da Androgenia — A crianca passa a ter dois

progenitores em vez de um pai e uma méae.

Com o desaparecimento progressivo do patriarcado, as mudancas na sociedade, na

dindmica e estrutura da familia, na virilizacdo da mulher e na feminizagdo do homem tornou-

se essencial negociar novos papéis, novos formatos relacionais e de poder na familia

(Badinter, 1992; Balancho, 2001, 2004). A partir dos anos 70, apesar de continuar a ser visto

com a fungdo de apoio a mulher, com pouca importancia na vida do bebé, o pai comeca a

ocupar um lugar central na familia, assim como nos estudos acerca da Paternidade. Os

anos 80 e 90 marcaram pelo interesse na identificagdo de eventuais mudangas nos




comportamentos e atitudes do pai na relacdo com os seus filhos e o seu papel na familia,
em conjugacao com as mudancas no papel desempenhado pelas mées, o crescimento das
familias de duas carreiras, a educacdo dos filhos em instituicdes exteriores a familia e o
impacto de novos formatos de familia (Balancho, 2003), comecando o pai a aparecer
diferenciado da mae no que toca as func¢des a desempenhar junto dos filhos.

Horvath (1995) foca a nova conceptualizacdo dos papéis masculino e feminino
(movimentos feministas) bem como a importancia reconhecida das competéncias do recém-
nascido e as interac¢fes pais-bebé como os dois factores que influenciaram a reforma na
Paternidade e da pertinéncia de a estudar. Le Camus (2000) acrescenta que a imagem da
Paternidade modificou-se do ponto de vista biolégico, social e psicologico devido a mudanca
na visdo da familia como lugar de trocas afectivas, de construcdo da identidade, de
desenvolvimento e realizagédo pessoal, como também a mudanca na visdo da parentalidade
tendo em conta o envolvimento do casal e as caracteristicas da propria crianga (ser activo
na relagédo), acrescentando-se os avancos da biologia da reproducédo (Balancho, 2003; Belo
& Macedo, 1996).

Segundo Marsiglio, Amato, Day e Lamb (2000), os estudos dedicaram-se inicialmente a
olhar para a paternidade como uma representagdo cultural, centrando-se de seguida nas
diversas formas da paternidade e no envolvimento paternal, passando para a identificagédo
das interac¢cbes que se estabelecem na relacdo pai-crianga, sendo que s6 mais
recentemente se centraram na identificacdo da identidade paternal. Passou-se de uma
analise qualitativa do pai, para uma andlise quantitativa (Balancho, 2001), em que o
interesse passou a ser no tempo passado com os filhos e quais os efeitos no
desenvolvimento dos mesmos e nao na forma como a paternidade influencia o homem
(Seltzer & Ryff, 1994).

Estas mudancas criaram o ambiente para que uma nova paternidade surgisse. Lamb
(1992) refere que os valores paternais sdo moldados pela histéria, pela sociedade,
economia, cultura e geografia de um contexto especifico e pelos tracos psicologicos de cada
homem, sendo que a juncdo de todos desenvolve a identidade parental. Gomes e Resende
(2004) referem que embora as mudancas permitam construir a imagem do pai actual, ainda
se mantém no imaginario social, marcas da estrutura tradicional.

Segundo Parke (1982) actualmente ndo existe um Unico tipo de pai, sendo que uns estéao
envolvidos com o seu papel, outros ndo participam activamente e outros tém os filhos a seu

cargo, estando a educéa-los sozinhos. Sdo as mudancas tecnoldgicas, econdémicas e



ideolégicas da sociedade que estdo a influenciar o papel do pai. A grande mudanca ocorreu
no envolvimento paternal, apesar de este envolvimento continuar a ser influenciado pelos
esteredtipos do género, com a hipervalorizacdo da funcdo materna. Assiste-se ao
aparecimento de um pai como progenitor activo, envolvente e envolvido nos cuidados dos
filhos (Lamb, 1992), reconhecendo-se como ser sensivel e afectuoso para com os filhos,
aceitando a existéncia de um Eu “ama-seca” que ndo teria em conta a sua identidade
masculina mas sim o interesse pelo desenvolvimento da crianga pequena e ndo s6 na
‘idade da razdo” (Le Camus, 2000, p. 45), contrariando a distancia fisica e emocional, que
foram pressionados de forma a afastarem-se dos seus sentimentos mais afectuosos,
alienando-se deles mesmos (Burgess, 1998).

Actualmente, segundo Balancho (2001, 2003) ser pai implica entrar num mundo
emocional, que era s6 das mulheres, podendo confrontar-se com a no¢ao de masculinidade,
libertando as suas emoc¢bes, mas s6 no contexto familiar. Belo e Macedo (1996)
acrescentam que o pai actual é jovem, auxilia a mulher na gravidez e no parto, nos cuidados
do filho, apresentando reac¢gbes complexas e ambivalentes que se julgavam exclusivas do
comportamento materno. Deve desenvolver uma identidade mais humana, valorizando o
ambiente doméstico, ndo sé com a contribuicdo econémica, mas também como marido
respeitado, participando nas questdes domésticas, e pai envolvente e envolvido
afectivamente, carinhoso, caloroso, disponivel e receptivo para as interac¢gdes com os filhos,
tendo como prioridade os filhos e a mulher, deixando para segundo planos outras

dimensdes da vida (Nunes & Gongalves, 1996).

Construcéo e Desenvolvimento do “Ser Pai”

Ao contrario da mée que, por motivos bioldgicos, fica desde a concepgéo ligada ao seu
filho, para o pai, a descoberta e tomada de consciéncia da sua paternidade é um processo
mais complexo, que envolve tensdes que estdo para além das incertezas do que representa
ser pai na sociedade de hoje, ou das exigéncias econdmicas que a vinda de um filho
acarreta (Belo & Macedo, 1996). Nao se nasce pai, a sua identidade vai sendo construida,
dependendo de varios factores que Aberastury e Salas (1985) discriminam como: factores
hereditarios inatos, tendéncia para cuidar de uma cria, aspectos histéricos, sociais e

culturais, aspectos intimos (conscientes ou inconscientes como a identificacdo com a prépria



mae e com o pai, a identificacdo com o filho e a identificagcdo com a sua companheira) bem
como aspectos relativos a prépria crianca.

O desejo de ser mae ou pai tem origem precocemente no psiquismo, com a observacao
dos proprios pais e a sua capacidade geradora, acarretando ambivaléncias, inquietacao,
culpabilidade e vergonha, devido aos conflitos sobre os quais assenta (Debray, 1988). A
Paternidade é baseada, tal como para a mae, nas suas préprias figuras parentais e na sua
infancia, no contexto da organizagdo edipiana e no seu declinio e ainda com origens pré-
genitais. Segundo Badinter (1992), citando Mitscherlich e Dierichs (1983) a sociedade exige
muito cedo ao rapaz que se separe da mae, o seu primeiro objecto de identificagcéo,
desejando ser como ela (capacidade de procriar, ter filhos, possuir o pai) e adopte um
comportamento masculino em que, na identificacdo com esta méae é possivel ultrapassar as
angustias e caréncias, iniciando-se a constru¢do do bebé imaginario no futuro pai (Soulé,
1987). Nesta altura o desejo de ter um filho é interpretado como tendéncias homossexuais,
pois € algo atribuido socialmente as mulheres, sendo muitas vezes reprimido pela angustia
gue causa nos adultos que o rodeiam (Aberastury & Salas, 1985; Brazelton & Cramer, 1989;
Soulé, 1987). O rapaz esta sempre exposto a um triplo medo: medo de perder os atributos
masculinos, medo de ndo ser um homem completo e medo de voltar a passividade da
crianca de leite (Rodrigues & Mendes, 1996). Devera integrar e gerir as pressoes internas e
externas que o forcam a reprimir as tendéncias homossexuais, para que se construa a sua
identidade, ndo s6 a nivel da identidade sexual, mas na preparacéo para o seu papel de pai,
podendo-se atribuir a origem da paternidade a maternidade ou desejo dela, o que podera
tornar mais dificil para o pai desenvolver o seu sentimento paternal (Brazelton & Cramer,
1989).

A funcdo paternal tem na sua base o complexo de Edipo (Clerget, 1980), sendo que, ao
ser introduzido na relagdo um terceiro, geralmente o pai, os interesses do bebé comecam a
deslocar-se para ele, como rival e simultaneamente objecto de amor, comecando o
chamado periodo homossexual do rapaz (Aberastury & Salas, 1985) Ao identificar-se com o
pai, passa a desejar possuir a mae, sendo o pai um rival a eliminar, pois impede o acesso a
mdae, sendo esta dindmica essencial na construcdo da paternidade. Os conflitos, as
fantasias e experiéncias vividas na infancia, a forma como foram ou néo resolvidos estéo na
base do desejo de engravidar e ter um filho e na forma como este periodo é vivenciado,
contribuindo para o desenvolvimento da identidade parental e simultaneamente da

maturidade individual (Brazelton & Cramer, 1989).



Desejo de Ser Pai e a Vivéncia da Gravidez

O desejo do homem de ter um filho e de ser pai vai sendo construido ao longo do tempo
e realiza-se no corpo da mulher na forma de uma gravidez, periodo marcado por uma
grande transformacao pessoal e social, introduzindo-se uma linha de divisédo entre o homem
e a mulher, com as identidades e novos papéis em processo de mudanca (Clerget, 1980). O
tempo de espera pelo bebé tem significados diferentes para ambos os progenitores: 0 corpo
para a mae e a cabeca para o pai, em que este 0 vai vivenciando nas suas emocoes,
interrogacoes, projeccdes e fantasmas (Le Camus, 2000).

A vivéncia da gravidez, apesar das diferengas inerentes no plano biologico €, segundo
Yogman (1985) muito semelhante no plano psicolégico entre pais e maes, em que 0S
homens passam por alteragBes psicologicas que originam grandes mudancas a nivel
pessoal e social, sendo as suas vivéncias pouco conhecidas e exteriorizadas, ao serem
abafadas pelas da companheira, tendo o homem que reprimir as suas reacgfes, passando
para segundo plano ao conter as da mulher.

A gravidez constitui um periodo para a consolidacdo da identidade do homem. O ser pai
esta relacionado com a vontade idealizada de ser perfeito e omnipotente, de fusdo e unido
com o outro, de se duplicar e de realizar ideais e oportunidades perdidas, alimentando assim
0s seus desejos narcisistas, em que um filho seria a sua prépria imagem reflectida no
espelho. E também um desejo de completude, de confirmacdo da sua fertilidade e
capacidade reprodutora, bem como uma forma para o pai renovar antigas relacdes com
pessoas importantes do seu passado, sendo um filho o meio de manter a filiacdo e
perpetuar a existéncia dos antepassados. A chegada de um filho evoca emocbes e
memorias vividas com o seu proprio pai na infancia, como foi tratado como filho, sendo uma
oportunidade do homem igualar o seu préprio pai e ainda supera-lo, desejo esse que advém
da rivalidade edipiana (Brazelton & Cramer, 1989, 1992; Colman & Colman, 1994).

E nesta fase que se reavalia e reestrutura a relagdo com os pais, com a mulher, se
constroi uma relacdo com a crianga enquanto ser independente do progenitor (Belsky,
1984), se reaviva a identificacdo com aspectos femininos, ao se confrontar com o que ha em
si de feminino (Colman & Colman, 1994), sendo-lhe exigido relacionar o masculino e o
feminino, o real e a fantasia, 0 passado e o presente, 0 inicio de uma vida e 0 medo de algo

correr mal ou morte, o ser uma crianca/filho e um pai (Gurwitt, 1976, cit. Gomez, 2000), de



forma a construir a identidade parental. A vivéncia, pelo pai, de cada trimestre da gravidez

caracteriza-se por diferentes etapas e conflitos, como representado na tabela 2.

TABELA 2: Vivéncia Paternal nos trés trimestres de Gravidez e o Parto
(Baseado em Brazelton & Cramer, 1989, 1992; Colman & Colman, 1994; Soifer, 1992)

Primeiro Trimestre | Aceitacdo da gravidez: Emocdes e comportamentos envolvidos no processo -
inveja, ciime, sentimentos de competicdo (relacao triangular), confronto com
0s seus aspectos femininos, medo, responsabilidades da paternidade futura,
motivacdes para a nova etapa, receio de perder a liberdade e evolucao das

relacdes conjugais. 12 ecografia: confronto com a realidade, com o bebé.

Segundo Trimestre | Primeiros movimentos do bebé: Entra, pela primeira vez em contacto com o
seu bebé, através da barriga da mée, estimulando o sentimento paternal.
Identificagdo com os aspectos femininos da gravida: sentimentos de inveja,
ciime, ambivaléncia e ansiedade. Activacdo de memorias infantis e

reavaliagdo dos proprios pais de origem (modelos).

Terceiro Trimestre | Maior envolvimento pratico e preocupacdo com a salde do bebé.
Ambivaléncias, rivalidade e sentimento de exclusdo (diminuicdo do
envolvimento emocional). As fantasias do pai em relacdo ao seu bebé e ao
papel a desempenhar preparam-no para o seu futuro papel.

Sentimento de antecipacdo — Preparacéo para o parto.

Parto Papel essencial no acompanhamento do parto para a construcdo da
Paternidade, vindo reforcar as futuras ligagées entre a triade mée-pai-filho,
bem como permitir uma maior estabilidade emocional, ao entrar em contacto
com o bebé real. O parto oferece condi¢cdes especiais para o desempenho

activo, participativo do pai.

Depois de toda a experiéncia da gravidez o pai vé-se finalmente perante o bebé real,
dando-se continuidade a resolugéo de algumas tarefas iniciadas durante a gravidez e a
construcdo da relagdo com o bebé, enquanto ser separado, com vida propria (Canavarro &
Pedrosa, 2005). O amor paternal ndo é inato, mas sim adquirido, primeiro por identificacdo
com o préprio pai e depois na relagdo conjugal (Soifer, 1992), sendo este um factor
mediador da adaptacdo paterna (Ramos et al., 2005; Troian Zen, Luescher, Nunes, Bens &
Aguiar, 2004).

Para que o seu envolvimento ganhe mais consisténcia é essencial o pai estar presente

nas semanas e meses logo apoés o parto (Le Camus, 2000), pois 0s pais ao pegarem no seu
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bebé apaixonam-se logo por ele (Colman & Colman 1994), estimulando a relacdo. Os pais
sdo pouco valorizados, esperando que se dediguem mais a esposa, ocupada com o seu
filho, o que gera ciime do seu bebé em relacdo a companheira, dificil de gerir, alimentando
a excluséo desta relagdo. A maior parte dos pais s6 se permite ter uma relagdo préxima com
0 seu bebé, se for encorajado pela mae.

Segundo Roopnarine e Miller (1985, cit. Gomez, 2000, p. 13) existe uma diferenca entre
paternidade, que se obtém quando se tem um filho (“fatherhood”) e “paternagem”
(“fathering”), ou seja, as actividades e tarefas a longo tempo, a interaccéo e envolvimento
com o filho. Estas duas dimensfes contribuem para o papel do pai, estando inerente a
estas, os lacos criados com o bebé, ou seja, o Bonding, bem como o seu envolvimento e

interaccdo com 0 mesmo, essenciais para poder compreender e caracterizar o Pai.

BONDING

Conceito de Bonding

Os estudos sobre a vinculagéo e a relacdo mae-bebé demonstraram que o bebé contribui
para a comunicacao, influencia e estimula os comportamentos dos pais, aos quais a mae
responde com um conjunto de comportamentos e emocdes, descritos por Winnicott (1956,
cit. Figueiredo, 2005, p. 288) como a “preocupac¢do materna primaria” (preocupacao com o
bem-estar do bebé, a correcta identificacdo e satisfacdo adequada dessas necessidades
fisicas e psicologicas, promovendo o desenvolvimento) e, por George e Solomon (1999)
como Vinculacdo materna, tendo sido defendido por Bowlby (1986) que a sobrevivéncia do
bebé estaria dependente da proximidade da mae, havendo uma interdependéncia entre o
sistema de vinculagdo da mae e do bebé, em que o sistema de vinculacdo materno se
desenvolve em interaccdo constante com o sistema de vinculagédo do bebé, proporcionando
a protecc¢éo e sobrevivéncia deste.

Klaus e Kennell (1976, 1983) utilizaram o termo bonding para se referirem a vinculagédo
parental, como uma relagéo Unica, selectiva e especifica, de longa duracéo, tendo na base

um envolvimento emocional que se estabelece durante a gravidez e se vai desenvolvendo
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no pds-parto, nos primeiros contactos multisensoriais entre os pais e o bebé, sendo
essenciais para o desenvolvimento afectivo na diade pais-filho. Esta relacionado com
interaccdo, continuidade, regularidade, ritmo, movimento e estimulacdo, implicando
comunicacdo reciproca, feedback e didlogo (Freud, 1989).

A noc¢do de Bonding engloba, por um lado, aspectos relacionados com a preocupacao, a
seguranca e bem-estar do bebé e por outro, o facto de ser um investimento emocional no

espaco mental que o bebé ocupa no universo representativo dos pais (Stern, 1995).

O Desenvolvimento do Bonding

No processo de bonding esta inerente a existéncia de um periodo sensivel nos primeiros
momentos de vida do bebé, sendo necessario que a mée tenha um contacto mais préximo
com o seu bebé, tendo em conta um conjunto de processos bioldgicos e de comportamentos
interactivos, facilitado pela adequacao do sistema hormonal, sensorial e comportamental da
mée e estimulado pela presenca do bebé, que facilitam que a mée e o bebé entrem
precocemente em contacto e se adaptem um ao outro (Figueiredo, 2003).

A noc¢éo de periodo sensivel tem sido posta em causa por ndo ser um dado imediato que
acontece no primeiro contacto logo apés o parto, mas sim um processo gradual, influenciado
por dimensdes biolégicas e psicologicas, que se vao formando ao longo da gravidez e
intensificando, através da interac¢do, ao longo do primeiro ano de vida (Taylor, Adams,
Doré, Kumar & Glover, 2005).

Durante a gravidez, os pais elaboraram uma representacdo do bebé (bebé imaginario),
facilitando o envolvimento afectivo e a interaccao adequada com a crianca, apos o parto, ao
que se acrescenta também uma representaco de si como pais. E com base na adaptacio
fisica e psiquica a esse feto em desenvolvimento que, durante a gravidez, a vinculacdo ao
bebé se vai criando e desenvolvendo, podendo-se caracterizar como 0 inicio da vinculacao
(Figueiredo, 2005).

E & nascenca, que o complexo aparelho motor e sensorial do recém-nascido e as
fantasias poderosas dos pais procuram um novo equilibrio (Brazelton & Cramer, 1989). O
bebé tem um enorme poder para desencadear e activar a vinculagdo materna através de
comportamentos que desencadeiam as respostas instintivas da mée (Bowlby, 1976), e que

permitem a activagdo do envolvimento emocional materno, com inevitaveis efeitos na
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vinculagdo em ambos os sentidos da diade, sendo uma relacéo bidireccional. E dificil
detectar quem influencia quem na interaccdo mae-bebé, pois tudo o que acontece na diade,
depende das competéncias do bebé para indicar o seu estado, as suas necessidades e
responder as intervencfes da mée, assim como da habilidade da mée para perceber os
sinais providenciados pelo bebé, para lhes responder de forma adequada (Figueiredo,
2003).

As dimensdes que podem influenciar o Bonding e que tem sido objecto de estudo,
referem-se as caracteristicas dos pais (fisicas, psicolégicas e sécio-culturais), do bebé,
condicbes em que decorreu a gravidez, parto e o pés-parto e as normas sociais e culturais

vigentes (Figueiredo, 2005).

Intervenientes no Processo de Bonding

Os Pais

O comportamento da figura parental est4 organizado num sistema mais complexo de
cuidados, reciproco ao de vinculagdo, desenvolvendo determinadas disposi¢des internas
(bonding) que tém por objectivo a proteccdo da crianga, estando associado a emogoes
fortes, variando estes comportamentos parentais consoante a idade, contexto e
caracteristicas especificas do pai e da crianga. A percepcao pela mae e pai do seu bebé e
da sua relagdo, parece ser um factor ainda mais importante que qualquer caracteristica do
bebé, sendo importante o feedback que resulta da relacdo entre bebé e cuidador (Canavarro
& Pedrosa, 2005).

A sensibilidade dos pais aos sinais do bebé tem de evoluir para uma capacidade de
conciliar os seus objectivos e os seus planos com os do seu filho, tendo em conta 0s seus
estados mentais e os do filho, os seus desejos e 0s seus afectos, estando correlacionada,
segundo Fonagy (2001), com a propria seguran¢a de vinculacao, favorecendo a seguranca
da vinculacao do filho.

Estudos realizados com maes verificaram que a elevacdo nos valores de ocitocina e
prolactina tornam a mée mais sensivel e receptiva ao bebé, facilitando o bonding (Fleming,
Rubble, Krieger & Wong, 1997; Klaus, Kennell & Klaus, 2000; Taylor et al., 2005), sendo

também identificadas estas caracteristicas relativamente ao pai, com a reducdo dos niveis
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de testosterona, 0 que esta relacionado com um maior envolvimento do pai com o bebé
(Gray & Neave, s. d).

O Bebé

O reconhecimento do bebé como um ser competente aumentou a importancia da
observacdo mais atenta da sua conduta na interaccdo com a mae, verificando-se a sua
competéncia comunicativa e social, a sua conduta organizada e participativa, com iniciativas
comportamentais susceptiveis de influenciar o curso dos acontecimentos comunicativos que
acontecem entre ele e a mae, contribuindo para conducéo da relacdo (Figueiredo, 1996,
1997), ocorrendo de forma semelhante na interacgdo com o pai. O bebé tem uma enorme
capacidade de desencadear comportamentos de cuidados, estando relacionada com os
seus tracos fisicos (redondez, tamanho da cabeca e dos olhos) que produzem uma atrac¢ao
fisica em qualquer cuidador. Os aspectos sensoriais, tanto os atractivos (odor e visdo do
bebé) como os aversivos (choro e gritos do bebé), implicam comportamentos afectuosos e
de cuidados. Os comportamentos do bebé que estdo destinados a favorecer a interaccao e
a proximidade sdo o sorriso e vocalizagdes, o choro, o gatinhar e agarrar, a sucgéo, o olhar.
Alguns factores dificultam a disponibilidade dos pais para se vincularem aos filhos, como o
facto de ndo ser desejado, a prematuridade, as dificuldades comportamentais do bebé e a

falta de competéncias interactivas (Carek & Cappeli, 1981; Loureiro & Figueiredo, 2000).

Aos aspectos relacionados com 0s pais e 0 bebé associam-se também as condi¢bes nas
quais decorre o parto e os primeiros contactos com o bebé, circunstancias essenciais no
estabelecimento da ligacdo emocional ao bebé. O tipo de parto, mas principalmente o
contacto imediato/separagdo com o recém-nascido, é um factor importante para o bonding
(Feldman, Weller, Leckman, Kuint & Eidelman, 1999). Outros factores externos que
merecem destaque séo os factores sociais ou contextuais. A maior satisfacdo da mae ou
pai, no seio da sua rede de relacdes, pode sustentar ou entrar em conflito com as suas
capacidades de cuidar dos filhos. O relacionamento do casal e a envolvéncia do pai nos
cuidados da crianca, sdo também factores que influenciam todo o sistema (Rabouam &
Moralés-Huet, 2004).
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Bonding e o Pai

O novo pai traz consigo um grande desmentido relativamente a tese da ligacdo exclusiva
do bebé a méae (Badinter, 1992), sendo que pai tem sido visto como uma figura de
vinculacdo num contexto temporal e ecologico diferente, bem como secundario,
relativamente a mae (Verissimo, Monteiro & Santos, 2006).

O apego ao recém-nascido constroi-se na base dos relacionamentos anteriores com a
crianca imaginéaria, baseada no desejo de ter filhos e no bebé imaginario que se constroi
durante o tempo da gravidez (Brazelton & Cramer, 1992).

Em todos os periodos histéricos surgem aspectos que revelam que os pais se vinculam
ao seu filho, mas que lutam com as mesmas questfes que preocupam 0S pais actuais
(Burgess, 1998).

Segundo Figueiredo (2005) o que caracteriza 0 processo de bonding paterno nao difere
muito do materno, apesar de ter algumas especificidades préprias da paternidade e da
relacdo pai-filho. Apesar das mudancas psiquicas, emocionais e comportamentais que
acompanham a formacdo do Bonding entre os pais e filhos ainda estarem por descrever,
mais em relacdo aos pais do que as maes, sabe-se que as mesmas dimensdes encontradas
na mae (e.g. relagdo conjugal, estilo de vinculacdo, condi¢des do parto, primeiros contactos
com o bebé) sédo igualmente importantes para o bonding no pai (Robson & Mandel, 1985).

Tal como para a mée, a relagdo que se estabelece entre o pai e o filho € um processo
bidireccional, sendo que a crianca influencia o pai ao mesmo tempo que o pai influencia o
desenvolvimento da crianca. Apesar da relagdo com a mae ser dominante nos primeiros
meses de vida, a ligagdo da figura paterna a crianca estabelece-se desde os primeiros
momentos de vida, huma interac¢cdo semelhante a que se verifica nas mées, em que o0 pai
olha, toca, sorri e embala o seu bebé (Klaus & Kennel, 1976; Klaus, Kennell & Klaus, 2000).

Figueiredo, Marques, Costa, Pacheco e Pais (2004) verificaram que néo sdo de assinalar
grandes diferencas entre mées e pais no envolvimento emocional com o filho, nos dias a
seguir ao parto, sendo que as diferencas observadas podem dever-se as circunstancias em
gue ocorre o envolvimento emocional, que sédo diferentes entre a mée e o pai. Os pais tém
habitualmente menos oportunidades para se vincular ao bebé apos o parto, ao contrario das
maes que estdo sujeitas as alteracdes emocionais e aos efeitos adversos do parto. Tal

como para as maes, existe um impacto positivo nos pais se se providenciar o contacto
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precoce com o bebé, influenciando no envolvimento emocional e na qualidade da interac¢céo
com o filho (Figueiredo, 2005).

No inicio da sua vida a crianca é sensivel, ndo s6 a presenca e influéncia do pai, mas
também ao facto de ele mesmo ser capaz de influenciar o seu pai através das relacdes
interpessoais ndo-verbais, ou seja, as interaccbes (Le Camus, 2000). O pai aprende a
interagir com o bebé ajustando 0s seus comportamentos e ritmos aos do seu filho,
aprendendo sobre a sua capacidade de responder e educar, sendo que o bebé apresenta
comportamentos especificos na interaccdo com o pai fazendo com que este se sinta
importante e seguro do seu papel (Brazelton & Cramer, 1992).

E nesta interaccdo que se criam lacos e se estimula a relacdo emocional do pai ao bebé.
Pai e filho estabelecem vinculos entre eles nos primeiros anos de vida e a relacdo
estabelecida vai sendo fortalecida a medida que passam mais tempo juntos (Marsiglio,
1991; Brotherson, Dollahite & Hawkins, 2005), sendo que tanto os pais como os filhos
beneficiam com o desenvolvimento positivo destes primeiros vinculos (Lamb, 1997).

Sendo o bonding um processo gradual, os pais vao-se sentindo ligados aos seus filhos,
mais préximos do seu bebé, especialmente quando estdo a cuidar ou a dar conforto, sendo
gue este cuidado directo estimula o estabelecimento de uma ligagdo. Os sentimentos
relacionados com esta ligacdo ajudam o pai a sentir-se mais atento aos cuidados que o
bebé necessita ao longo do seu desenvolvimento (Brotherson et al., 2005).

Verifica-se assim que os pais cuidam tdo bem como as maes, podendo estabelecer uma
verdadeira relagdo simbidtica com o bebé, sendo a forma como o fazem que difere. A
interaccdo que se estabelece entre a mde e o bebé tem caracteristicas diferentes da
interaccdo que se estabelece entre o pai e 0 bebé. Muito precocemente o bebé diferencia a
face do pai da face da mae e estabelece uma modalidade interactiva distinta com cada um
dos seus pais, sendo que cada um dos pais comporta-se de forma diferente com o bebé
(Figueiredo, 1997). Sdo emocdes e sentimentos vivenciados pelo pai na relacdo com o seu
bebé que estdo na base do processo de Bonding, sendo que esse envolvimento emocional
contribui para a qualidade da interaccéo e os cuidados que prestam aos filhos (Figueiredo,
Costa, Pacheco & Pais, 2007). Assim, o envolvimento e a interac¢cdo com o bebé depende
do vinculo entre eles, bem como permite alimentar este vinculo, sendo uma relacéo

reciproca.
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ENVOLVIMENTO PATERNO

Evolucdo do Conceito

Para a maioria dos psicanalistas classicos, o pai ndo pode nem deve substituir-se & mae,
sendo que o amor paternal teria de se manifestar a distancia, tendo como veiculo orientador
a razao, a moral, com um papel reduzido antes do primeiro ano do filho (Balancho, 2001),
sendo apenas um agente de mudanca, que permite uma relagdo triangular, a diferenciacéo
da mée e do bebé (Almeida, 1994), introduzindo a distancia, a diferenca e a frustracdo (Belo
& Macedo, 1996).

Quando comparado com a mée, o envolvimento do pai na socializacdo das criancas e
nas tarefas diarias que dizem respeito aos cuidados dos filhos era visto como menor, tendo
sido caracterizados como ‘“inacessiveis, insensiveis, inadequados incompetentes,
inconsistentes” (Belsky, 1984; Mackey, 1985, cit. Balancho, 2001, p. 3). Verificou-se, desde
0s anos 60, um maior envolvimento do pai, com um aumento do tempo com a crianga,
principalmente junto da crianca pequena. Os factores que influenciaram o aumento do
tempo dispendido pelo pai a cuidar do filho prendem-se com o maior do tamanho da familia,
crescimento do investimento da mulher na profissdo, aparecimento das familias
monoparentais, natureza voluntaria da paternidade, preocupacdes com a seguranca da
crianca, mudancas culturais no contexto da paternidade e infancia, bem como a
disponibilidade emocional do pai (Gottman & DeClaire, 1997; Sayer, Bianchi & Robinson,
2004). Com a introdugdo da mulher no mercado de trabalho o homem é surpreendido pela
ruptura da hierarquia doméstica e pelo questionamento da sua autoridade, sendo chamados
a ocupar-se dos filhos. O foco das investigagbes muda, passando-se a tentar medir 0s
efeitos da presenca paterna, nomeadamente junto ao bebé, verificando-se que o pai tende a
fragilizar-se diante desta nova responsabilidade (Gomes & Resende, 2004).

Os pais estdo cada vez mais interessados em tomar parte activa nos cuidados e criagéo
dos filhos quando bebés. No entanto, deparam-se com problemas de logistica relacionados
com o tempo para estar com o seu bebé, bem como a falta de um comportamento
‘maternal” adquirido, em termos sociais, dando aos pais duas grandes barreiras, mas ndo
insuperaveis, para aprenderem a cuidar dos filhos com carinho (Schneider, 2002). Segundo
Nunes e Goncgalves (1996) os pais actuais procuram desfazer os mitos e preconceitos

relacionados com a interaccéo pai-filho, reflectindo sobre o envolvimento dos seus proprios
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pais. Para certos homens, “a adopcado de uma identidade paternal coerente é a tarefa de
integracado mais dificil da idade adulta.” (Gerson, 1989, cit. Badinter, 1992, p. 233).

Gomez (2000) refere que a maioria das familias actuais enquadram-se no modelo
tradicional, sendo que as maes continuam a dedicar mais tempo aos filhos e as tarefas
relacionadas com os mesmos, continuando o pai a assumir 0 papel de sustento econémico
(Almeida, 1994) e actividades ludicas de interaccdo com os filhos. No entanto, existe uma
complementaridade entre os dois progenitores, nas funcdes, comportamentos e atitudes,
tendo ambos o papel central no desenvolvimento dos filhos (Labrell, 1997), sendo o pai
reconhecido como activo nos cuidados dos filhos, nas rotinas e actividades que fazem parte
da rotina da familia, bem como providenciando suporte emocional aos seus filhos (Almeida
& Mcdonald, 2004; Lamb, 1987).

Caracteristicas do Envolvimento Paterno

Segundo Lamb (2000), o envolvimento paterno baseia-se em trés componentes: 1)
interacgao/envolvimento (tempo passado em interacgdo efectiva com a crianca: alimentar,
brincar, cuidar); 2) acessibilidade (disponibilidade fisica e emocional dos pais, sem
interaccdo directa, trabalhos domésticos relacionados com a crianga); 3) responsabilidade
pelo bem-estar e cuidados da crianga (envolvimento nas decisdes referentes aos filhos).

O envolvimento paterno é definido em termos do compromisso, acessibilidade e
responsabilidade (Featherstone, 2004) dependendo de quatro factores: 1) a motivagéo, até
gue ponto o pai quer estar envolvido; 2) as competéncias, auto-confiangca e sensibilidade
aos sinais da criangca por parte do pai, permitindo a interpretacdo correcta do
comportamento do filho de modo a ter uma resposta adequada (Parke, 1995); 3) o apoio
proveniente da mae do bebé (a maior parte das mulheres esta satisfeita com a sua posicéo,
ndo desejando o envolvimento pois teme a falta de competéncia do pai, bem como pode
representar uma perda de poder no seio da familia, com sentimentos de culpa por ndo
estarem a corresponder as expectativas (Almeida, 1994; Belo & Macedo, 1996; Nunes &
Goncalves, 1996); 4) as praticas institucionais (sustento econémico, local de trabalho, a
licenca de paternidade reduzida — a licenca por paternidade em Portugal (Decreto-Lei
n°70/2000, de 04 de Maio) é de 5 dias uteis, seguidos ou interpolados, sendo 0 gozo desta

licenca obrigatorio no primeiro més a seguir ao nascimento do filho, sé podendo ser
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prolongado em caso de incapacidade fisica/psiquica da mae, morte materna ou decisédo
conjunta dos pais).

O envolvimento paterno é influenciado por: caracteristicas da personalidade do homem;
relacdo com a familia de origem; atitudes, motivacdes e capacidades do pai; caracteristicas
do filho (idade, sexo); o contexto social da relacdo pai-crianca; a relacdo conjugal (uma boa
relacdo influencia o envolvimento, sentindo-se mais seguros e competentes); atitudes
maternas (percepcédo da parte da mée da capacidade do pai); a rede social e factores
exteriores, como o tempo disponivel, o emprego de ambos 0s progenitores, o estatuto
profissional e a qualidade do trabalho (Belsky, 1984). As razfes assinaladas como as mais
provaveis para um baixo envolvimento do pai sédo a necessidade de ser o responsavel pelo
sustento econémico e as barreiras impostas pelo trabalho (Belo & Macedo, 1996).

Apesar de a mae estar mais associada aos cuidados do filho e o pai aos jogos
estimulantes, ndo se pode assumir que o pai ndo tem capacidades para cuidar do filho
(Lamb, 1987). Jones e Thomas (1989), citado por Balancho (2001) verificaram que as
caracteristicas importantes da relacao pais-filho estdo presentes na interaccao pai-bebé, em
gue os pais sao igualmente sensiveis aos sinais enviados pelo bebé e respondem com a
mesma competéncia das maes, mas o facto de as maes estarem mais presentes
diariamente faz com que os pais tenham menos oportunidades de relacionamento, sentindo-
se menos competentes e confiantes. Quando é dada ao pai a oportunidade de passar algum
tempo com o seu bebé, eles passam o mesmo tempo que as maes a dar colo, caricias, a
tocar, sendo que os bebés solicitam cuidados ao seu pai da mesma maneira que o fazem
com a mée (Lamb, 1987; Marrone, 2001). A forma como percebe, organiza e compreende o
seu papel como pai e o seu filho vai afectar a natureza da interacgéo pai-crianga (Goodnow
& Collins, 1990; Parke, 1995).

Durante os primeiros meses de vida o pai € uma mae masculina, mais mée do que
masculina, para satisfazer as necessidades do bebé. Contrariamente a tradicao cultural e
linguistica, a “maternagem” (Ehrensaft, 1980, cit. Badinter, 1992, p. 232) ndo tem sexo,
sendo que os homens exercem fungdes maternais tdo bem como as mulheres, sendo tdo
sensiveis, afectuosos e competentes como a mae, sempre que mobilizam a sua
feminilidade, que dura durante o contacto com o bebé, exprimindo a bissexualidade
psiquica, um regresso a sua prépria infancia, identificando-se com a crianca que foi e com a
propria mae, ndo se reduzindo a sua fisiologia (Belo & Macedo, 1996). E essencial que a

mae aceite partilhar a sua condicdo com o pai, e que este deixe de recear a sua feminilidade
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maternal, pois é esta feminilidade que Ihe vai permitir ter uma maior intimidade com o bebé
e assim revelar-se melhor pai (Almeida, 1994).

Os pais podem envolver-se nos cuidados com os filhos e manter a identidade masculina,
no entanto este envolvimento ainda € representado socialmente com algo negativo
(Burgess, 1998). A visao social do investimento do homem como algo feminino, cria uma
pressdo social para que estes se dediquem mais as tarefas profissionais, depreciando os
esforcos relativos as tarefas na casa e relacdo com a familia (Nunes & Gongalves, 1996).

Le Camus (2000) verificou que 60% dos pais n&o participa nas tarefas educativas e
domésticas, continuando a ser uma tarefa da mée, apesar do crescente envolvimento dos
pais durante a gravidez (sessdes da ecografia e aulas de preparacdo para o parto e
nascimento). No entanto, os pais que participam activamente nos cuidados e educagédo dos
filhos afirmam-se mais felizes com a paternidade do que os que Ihe dedicam pouco (Lamb,
1992).

Coney, Pederson, Indelicato e Palkovitz (1993, cit. Ramos et al., 2005) verificaram que
pais com niveis de educagdo mais elevados apresentavam um maior envolvimento com os
filhos, mas uma menor satisfacdo com o seu papel e pais com grande investimento
profissional assumiam poucas responsabilidades pelo funcionamento da familia, sendo o
seu envolvimento muito reduzido nas actividades domésticas (Ericksen, Yancey & Ericksen,
1979; Poloma & Garland, 1971, cit. Nunes & Gongalves, 1996).

Lamb (1987) refere que o pai interage mais com o filho quando ele é mais novo, 0 que
contradiz a visdo popular de que o pai se torna mais presente quando o filho é mais velho. A
interaccéo dos pais com os seus filhos baseia-se na partilha de actividades com os mesmos,
principalmente actividades que envolvam recreio, jogo, aprendizagem e trabalho em
conjunto (Brotherson et al., 2005). Na interacgdo com o0 bebé os pais vocalizam e falam
muito menos do que as maes (Heerman, Jones & Wikoff, 1994) envolvendo-se com o seu
bebé mais em actividades e brincadeiras activas, para estimular e a mée mais para acalmar
e cuidar, sendo o seu envolvimento mais fisico (Lamb, 1986). Segundo Yogman (1982, cit.
Badinter, 1992, p. 234) “o pai tende a brincar com o pequenino mais do que a mae e 0s seus
jogos sdo geralmente mais estimulantes, mais vigorosos, mais excitantes e mais
perturbadoras para o bebé”, tendo observado que os pais se entregavam, desde cedo, a
jogos tacteis e de movimentos através dos quais tentavam estimular a crianca, identificando-
se a importancia do contacto fisico, contacto esse que pode ser realizado também através

das massagens.
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TOQUE E MASSAGEM

A Importancia do toque

O Ser Humano nasce com uma grande necessidade de toque, precisando de tocar e ser
tocado. O toque é o progenitor dos outros sentidos, diferenciando-se neles, estando na base
do desenvolvimento, sobrevivéncia e bem-estar fisico, psicologico e social. E essencial para
0 crescimento, desenvolvimento, comunica¢do, aprendizagem, sensacdo de conforto,
segurancga e auto-estima. Pode ser definido em termos do contacto com o outro, forma de
colocar as maos, forma de comunicar, sendo o sentido social por exceléncia, o mais
desenvolvido mas menos utilizado e conhecido (Montagu, 1986). O toque estabelece uma
comunicacdo e transmite mais do que as palavras, pois implica envolvimento. Atesta a
existéncia de uma realidade objectiva, no sentido de que é alguma coisa fora, que ndo a
prépria pessoa (Neto, 2004).

O toque € o mais geral de todos os sentidos, difundindo-se por todas as partes da pele,
sendo o primeiro a desenvolver-se, no inicio de vida do embrido (pelas 7 semanas de
gestacdo), acompanhando o ser humano no inicio de vida com os pais, mantendo-se pelo
resto da vida, no relacionamento social, com o grupo de pares, na vida sexual, afectiva, até
a morte (Field, 2001). E o primeiro meio de comunicacgéo que o bebé recebe ao nascer e 0
seu desenvolvimento da-se através da pele (Schneider, 1996).

O ser humano, ao nascer, necessita de uma segunda pele, com a funcdo de contencéao,
através de limites e fronteiras. A pele é o 6rgdo de toque, o maior 6rgdo sensitivo do
organismo, 0 mais antigo, o primeiro meio de comunica¢cdo e 0 mais protector, em que
através dele o Homem entra em contacto com o exterior, reflectindo a forma como o
organismo funciona. E um receptor sensorial que responde ao contacto com a sensacao de
toque, constituido pelas mesmas células que o cérebro, com origem na ectoderme, sendo
um verdadeiro sistema nervoso exterior, responsavel pela maioria das fungdes bioldgicas.
Qualquer contacto fisico, externo, é reflectido no organismo através de diferentes reaccdes
sendo, através dos receptores tacteis e pela pressdo exercida, que se induz no Sistema
Nervoso Central um estado de relaxamento, reduzindo os niveis de ansiedade e stress,

através de reaccdes bioquimicas. (Field, 2001)
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A mao € o instrumento mais privilegiado de toque, transmitindo energia, tendo por funcéo
aliviar, relaxar, fornecer informacdo, transmitir sensibilidade, confianca, estimulando
reaccdes de auto-cura e defesa do organismo, gerando energia (Montagu, 1986).

O toque, antes dos outros sentidos, é universal em todas as culturas e espécies, sendo
crucial para a sua sobrevivéncia. As civiliza¢cdes antigas acreditavam que uma maneira de
promover a saude e prevenir doencas era através do toque. Apesar do togue nao ser, por si
s6, uma emocdo, 0s seus elementos sensoriais induzem mudangas glandulares, neurais,
musculares e mentais, sendo que, segundo Schneider (1996), a sua combinagcdo se pode
resumir a uma emocao, e ndo apenas a uma experiéncia fisica. A autora acrescenta que o
interesse pelo toque foi algo que foi crescendo, sendo varios os autores que estudaram a
sua importancia no desenvolvimento do Ser Humano, destacando-se o0s estudos de
Hammett (anos 20), Harlow (anos 50), Rosenblatt e Lehrmann (anos 60) e Schanberg (anos
80), dos quais ressalta os estudos de Harlow (1958). Estes demonstraram que o contacto
fisico e 0 conforto sdo uma importante base de afecto e amor, tendo estas variaveis mais
peso do que as relacionadas com os cuidados basicos, considerando o contacto fisico com
a crianga como a nhecessidade comportamental bésica. Sempre que as necessidades
basicas de toque néo séo satisfeitas, comportamentos pouco adequados surgem, originado
problemas de desenvolvimento.

Apbs a 12 Guerra Mundial, foi identificada como causa de marasmo, a falta de amor e de
togue nas criangcas (Montagu, 1986). A privacdo do toque conduz a algumas alteragbes
fisicas como aumento das hormonas de stress, a uma diminui¢gdo do indice do crescimento
bem como alteragbes comportamentais (reaccdes depressivas), podendo em casos
extremos conduzir & morte. Pode também desencadear caréncia afectiva nas criancas,
tornando-se adultos insatisfeitos, inseguros, ansiosos e com pouca auto-estima,
contrastando com as criancas que foram tocadas e acarinhadas que tendem a manter
relagbes saudaveis, com maior abertura, simpatia e confianca (Field, 2001).

Para o bebé o mais importante sdo as sensacdes da pele e a sensacao cinestésica,
resistindo a auséncia de outras coisas, desde que exista 0 toque amoroso. Surge a
massagem infantil como uma forma de comunicar amor, satisfazer as necessidades béasicas
de toque no bebé, sendo uma ferramenta essencial para a relacéo pais-bebé. Se a ténica do
togue foi sempre colocada na sua importancia para o bebé e o seu desenvolvimento, as
massagens vieram alargar a sua importancia para cada um dos intervenientes na relacéo

pais-bebé, e para a relacdo em si (Neto, 2004).
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Massagem Infantil: Toque Afectivo

Massagem € geralmente a manipulacdo do corpo combinando o toque com a Cinestesia
(percepcdo do movimento), realizada de acordo com um objectivo, através de uma
aplicacdo sequencial, estando relacionado com uma técnica curativa bem como um meio
instintivo de expressio entre os seres humanos. E como forma de expressdo que surge a
massagem infantil que ndo sendo manipulativa, € uma forma calorosa de comunicagao,
permitindo aos pais relaxarem os seus bebés através de uma relacdo que da prazer a
ambos (Schneider, 1996). E algo mais estruturado do que o toque, é uma forma ampliada de
tocar com qualidade o bebé, proporcionando o relaxamento, servindo como um
prolongamento do impulso natural que leva os pais a transmitirem amor e dedicagao, sendo
0 objectivo da massagem do bebé, desenvolver a capacidade de estar atento aos sinais do
bebé, como os interpretar, contribuindo para a compreensao do seu bebé e para a relacéo
entre eles (Mackereth, 2003; Montagu, 1996).

O nascimento de um bebé é o inicio de um continuo processo que ndo para apés o
nascimento. Os pais necessitam de suporte, acompanhamento e educagdo em todo o
processo. Precisam de aprender maneiras de se relacionarem com o seu bebé, construindo
a base da relacdo futura. A massagem infantil € uma parte essencial na educagéo do pos-
parto, oferecendo aos pais esta informacdo e desenvolvendo estas capacidades de
relacionamento através da massagem (Dellinger-Bavolek, 1994).

A massagem no bebé é praticada em quase todo o mundo, tendo por base a técnica
Shantala, usada ha milhares de anos na india, descoberta e adaptada ao mundo ocidental
inicialmente por Leboyer (1976), e mais tarde, com base noutras observacdes, por Amélia
Auckett (1977) e Vimala Schneider (1978). As autoras observaram que a massagem indiana
era uma rotina diaria que se iniciava nos primeiros dias de vida, ndo manipulativa, como
forma de mostrar afecto, criando-se uma relacdo muito especial entre o bebé e o seu
progenitor (Field, 2001).

Com o objectivo de promover o toque como meio de comunicacdo, através do treino,
educacao e investigacdo, de forma a revolucionar a ligacdo entre pais e bebés, estreitando
lagos familiares, permitindo-lhes compreenderem melhor os seus filhos, Vimala Schneider
funda, em 1986, a International Association of Infant Massage (IAIM) nos Estados Unidos da
Ameérica, tendo hoje representacdo em varios paises (Hétu, 2004), surgindo em Portugal a

Associacdo Portuguesa de Massagem Infantil, em 2003. A promocao do toque é feita
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através dos cursos de massagem no bebé, leccionados por instrutores formados pela IAIM,
com a duracdo de quatro a cinco sessdes, nas quais se ensina gradualmente a massajar 0
corpo do bebé. Durante estes cursos sdo também discutidos diversos temas relacionados
com a parentalidade e adaptacdo a esta fase, havendo uma partilha de experiéncias entre
0s pais.

Esta técnica divide-se em quatro categorias: estimulacdo, relaxamento, alivio e
interaccao (Hétu, 2004), ressaltando-se o facto de os pais terem que fazer alguns exercicios
de relaxamento antes de iniciarem a massagem, bem como terem de pedir autorizagao para
iniciar a massagem, impondo as maos perante o bebé. Este pedido de autorizacao esta na
base do sentimento de seguranca, controlo e integridade, que os pais transmitem ao seu
bebé ao respeitarem 0s seus sinais de aceitacdo ou rejeicdo da massagem. Este gesto de
pedir permissdo contribui para o desenvolvimento saudavel do bebé, criando relacdes
seguras e uma melhor auto-estima (Field, 2001).

Cada sessao de massagem € um momento de partilha, de troca entre os pais e 0 seu
bebé. Esta presente a comunicacdo nao verbal, feita através do toque, do olhar, da
expressao facial, em que nestes momentos que se aprende a escutar, olhar e sentir o bebé,
tendo em conta os sinais de aceitagdo ou rejeicdo da massagem, permitindo o
conhecimento entre pais e filhos, a troca de confianga e respeito, de amor, da sensacdo de
seguranca e proteccdo, que esta na base do processo de vinculagdo (Patinha, 2005).
Segundo Dellinger-Bavolek (1994) muitos pais que massajam o0 seu bebé tornam-se mais
atentos aos sinais e pistas subtis por eles enviados.

Schneider (2002, p. 13) refere que:

(...) com o contacto pele com pele, os pais e filhos encontram-se com exclusividade,
dando assim mais qualidade as suas rela¢des e transmitindo, uns aos outros, confianca
e seguranca, para chegar a um entendimento muito mais profundo, que os acompanhara
durante toda a vida (...) € uma arte antiga que a relaciona profundamente com a pessoa
gue é o seu bebé e que a ajuda a compreender a linguagem nédo verbal do seu filho, a
responder a ele com amor e com uma escuta respeitosa.

Beneficios da Massagem Infantil

A massagem € adequada aos bebés, uma vez que sairam da sua posicado fetal e

precisam alongar o seu corpo, permitindo fazer a transicdo do Utero para o mundo que o
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rodeia (Montagu, 1986; Neto, 2004). Facilita o alivio das cdlicas, o sono, a circulacédo
sanguinea, ajuda a equilibrar o sistema imunitario, estimula os cinco sentidos, favorece a
libertacdo da hormona de crescimento, melhora a condicao da pele, ajuda na maturacdo do
sistema nervoso, diminui a ansiedade, relaxa e tonifica, permite ao bebé sentir-se amado, a
conhecer e respeitar o0 proprio corpo. Permite estabelecer um vinculo melhor entre quem
cuida e o bebé, gerando assim uma tendéncia na crianca, de criar e manter outros vinculos
mais seguros ao longo da sua vida social, de formar uma personalidade sadia, uma boa
auto-estima, aceitacdo e a capacidade de desenvolver e manter relacbes com as outras
pessoas (Schneider, 2002).

Cullen, Field, Escalona e Hartshorn (2000) verificaram que a massagem beneficiava a
interaccdo dos pais com o seu bebé. O aumento do vinculo esta presente nos pais, bem
como uma diminuicdo da ansiedade, das hormonas de stress, relaxamento, promog¢éo da
seguranga parental e aprendizagem acerca do bebé (necessidades e desejos). Com a
massagem 0s pais referem uma oportunidade de intimidade e momento especial com 0s
filhos, sentindo-se mais competentes e confiantes, mais capazes de ajudar o seu bebé a
relaxar, permitindo também aos pais também relaxar e abstrair-se do seu dia-a-dia
(Dellinger-Bavolek, 1994).

Diversos estudos demonstraram que as massagens tém um grande impacto tanto para o
bebé como para os pais (mée e pai), no seu bem-estar, na qualidade da interac¢do e nos
cuidados prestados ao bebé. Estudos comprovam estes beneficios para os pais,
especialmente para a mée que tem sido mais objecto de estudo.

Verificou-se que as mées que sofrem de depressdo pdéds-parto melhoram quando
massajam 0 seu bebé diariamente, pois ocorre um aumento da secrecdo de hormonas,
como a Prolactina, que auxilia na producao de leite e na capacidade de relaxar, permitindo-
Ilhes sentirem-se mais seguras através da percep¢do da sua capacidade de proporcionar
beneficios para o bebé, obtendo deles boas respostas (Field, 1996).

Glover, Onozawa e Hodgkinsin (2002) verificaram que a massagem facilita a diminuigéo
da sintomatologia depressiva, bem como aumenta a secrecdo de Oxitocina promovendo o
Bonding. A Oxitocina esta relacionada ndo s6 com o parto e producédo de leite mas com
outras funcdes no processo de relaxamento e estabelecimento de relagbes sociais. A
libertagdo de Oxitocina, para além de favorecer a vinculagcdo e o reconhecimento criando
comportamentos de proteccao parental, pode também ser responsavel por um efeito anti-

stress, reducdo ou estabilizacdo da presséao arterial, ganho de peso, aumento da circulacdo
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sanguinea em certas partes do corpo e uma diminuicdo do ténus muscular, sendo produzida
tanto por homens como por mulheres em diferentes situacées com efeitos visiveis em

ambos os sexos (Moberg, 2000).

Toque e Massagem na Relacdo Pai-Filho

O acto de tocar apresenta grande importancia desde a convivéncia gestacional e
posterior a esta, onde o contacto fisico imediato apd6s o parto parece aprofundar a
capacidade dos pais responderem em relacdo ao bebé, estando na base da formacgéo do
vinculo social. E a forma mais eficaz de comunicar com o bebé e deste também comunicar,
sinalizando as suas necessidades por meio do choro ou do sorriso, reagindo conforme os
pais respondem aos seus apelos. Tais comportamentos sdo fundamentais para a formagao
de vinculos e estabelecimento de elo afectivo familiar, que é uma segunda etapa, posterior
ao contacto inicial pés-parto (Neto, 2004).

A qualidade do toque na infancia pode gerar tendéncias positivas no decorrer do
crescimento, tanto para a crianca como para os pais. A necessidade de estimulagéo
periférica da pele e contacto existe durante toda a vida, mas parece ser mais intensa e
crucial na fase precoce do reflexo de vinculagdo. Os primeiros lagos emocionais dependem
do contacto fisico, sendo a base do desenvolvimento intelectual, emocional, da
aprendizagem acerca do mundo. As experiéncias de contacto fisico vividas pelas criancas
pequenas sdo consideradas as primeiras experiéncias de comunicagdo, permitindo aos pais
sentirem-se seguros, transmitindo essa seguranca aos filhos, dando-lhes confianca e
capacidade de se desenvolverem saudavelmente, dependendo da percepgdo da forma
como se sente amado e protegido pelos seus pais (Schneider, 1996). Os bebés emitem
comportamentos com a finalidade de manter o seu contacto com os pais, sendo que ao
comunicar através do toque, surgem impressfes de comunicacdo dos dois lados,
aumentando a interaccdo, levando, consequentemente, a constituicdo do sentimento de
unidade (Neto, 2004).

Schneider (2002) refere que a massagem no bebé permite criar um lago emocional entre
o bebé e o cuidador, fortalecendo o sentimento de seguranca e estimulando um
desenvolvimento saudavel. Segundo Harrison, Olivet, Cunningham, Bodin e Hicks (1996) os

pais beneficiam com o toque no bebé, pois este permite-lhes entrarem em contacto com os
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seus sentimentos e emocdes, desenvolvendo sentimentos de proximidade, tendo Klaus e
Kennell (1976) verificado que as maes que entram mais cedo em contacto fisico com os
seus bebés demonstravam mais comportamentos vinculativos, bem como os bebés ficam
mais calmos, choravam menos e riam-se mais.

Para desenvolverem a ligacdo com o seu filho, os pais devem, primeiro serem
observadores cuidadosos dos seus filhos e aprender como interpretar as suas
necessidades, sendo o observar é uma forma de tocar a distancia, mas € por meio do tocar
que se verifica a realidade. Tocar o seu bebé é algo instintivo para os pais (Neto, 2004).

Se o0 toque e a massagem sdo a primeira linguagem do bebé, incluindo a estimulacao
tactil e quinestésica, esta pode ser um meio para estimular a vinculagdo e o bonding entre
pai e o seu bebé (Schneider, 1996). A massagem infantii melhora a relacdo pai-filho,
incorporando diversos elementos da vinculagdo e bonding, como o contacto ocular, toque,
cheiro, comunicagdo verbal, voz do progenitor e a resposta do filho, a activacdo das
hormonas maternas e paternas devido ao contacto com o filho, a regulacdo da temperatura
e as bactérias e anticorpos imunizantes que surgem no filho devido ao contacto proximo
com 0s pais, 0 que encoraja os pais a estarem com os seus filhos numa relagdo segura,
através do toque. Todos estes elementos que estdo presentes no processo de massagem,
séo os elementos vitais que reforcam os vinculos. Durante a massagem, o bebé esta cara a
cara com um dos pais, 0 que permite uma boa interac¢cdo ocular entre ambos, com toda a
estimulacdo que essa interac¢cdo comporta, juntando-se o poder do tacto, um elemento
muito poderoso no processo de vinculacao (Schneider, 2002).

Gambill (1985) refere a massagem infantil € uma das coisas mais importantes que 0s
pais podem dar ao seu bebé, sendo que todos devem receber uma massagem diaria, de
preferéncia uma vez pela mae outra pelo pai, visto o toque ser diferente. Este processo
aumenta a ligagdo entre os elementos da familia. Schneider (2002) refere que durante meia
hora por dia, depois do trabalho, relacionar-se com o bebé através da massagem contribui
para que o progenitor se centre novamente no seu bebé e para que o bebé se sinta seguro
e apoiado.

Segundo Burgess (1998) é essencial reflectir porque a sociedade e a cultura tém um
impacto tdo grande na relacdo pai-bebé, sendo que a sociedade cria uma pressao para o
pai estar fora de casa, ndo permitindo que o pai cuide e toque o seu bebé, impedindo que
eles figuem téo ligados aos mesmos. Existem diferencas no acto de tocar, tendo em conta o

género. E possivel que homens e mulheres sintam o toque de maneira diferente. Apesar
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destas diferencas, a massagem € um excelente instrumento para o pai que deseja ter um
vinculo inteiro e sadio com o filho.

O processo de massajar o bebé permite aos pais conhecerem os seus filhos de uma
forma diferente, ligando-se a um lado mais profundo da crianca e deles préprios, a que Daly
(1997) chama de lado maternal. Acrescenta que 0s homens, na infancia, sdo condicionados
a reprimir esse lado, por volta dos nove anos de idade, sendo que as massagens despertam
para esse contacto, através de uma relacdo segura, onde 0s pais ndo sentem a sua
masculinidade comprometida. Tendo em conta este aspecto, o autor reforgca a importancia
de envolver os pais na criacdo dos filhos, em que a massagem é uma excelente
oportunidade para estimular essa relagéo.

Os estudos realizados acerca do pai sugerem que os homens, com o toque, sentem-se
mais vulneraveis (Field, 2001), apesar dos beneficios que sentem nessa relacdo. Pela
massagem, o bebé aprende que o pai Ihe pode tocar com suavidade e amor, que o0 pai é
alguém de confianca que lhe permite satisfazer as suas necessidades fisicas e emocionais,
ficando o pai mais consciente das suas capacidades, adquirindo uma maior confianca no
seu papel, fortalecendo a relacdo entre eles (Schneider, 2002).

Segundo o Touch Research Institute (2002) cada vez mais os pais estdo envolvidos na
massagem do seu bebé, tendo-se verificado que aqueles que massajam o0s seus bebés
estabelecem ligagcdes harmoniosas, positivas, que se mantém ao longo do desenvolvimento
da crianca, permitindo uma reducao do stress, aumento da auto-estima, mais disponibilidade
para os sinais enviados pelos seus bebés, estabelecendo fortes lacos entre os dois (Field,
1996).

Scholz e Samuels (1992) verificaram o efeito da massagem infantil (curso pés-parto de 4
sessfes, uma por semana) no vinculo entre pai e bebé, em que os bebés submetidos a
massagem mantinham o contacto ocular com o pai, sorriam, palravam, orientavam-se mais
para eles, sendo os pais mais interactivos e envolvidos nos cuidados do bebé. Cullen et al.
(2000) observaram que 0s pais que massajavam 0s seus bebés eram mais expressivos e
demonstravam mais prazer durante as interaccbes com os seus filhos, ndo se tendo, no
entanto, verificado mudancas no tempo dispendido nas tarefas com o seu bebé.

Cullen e Barlow (2004) verificaram que ao criar um espaco de qualidade, de conexdo,
através de um programa de massagens, 0s niveis de ansiedade dos pais apés as
massagens eram mais baixos, sentindo-se mais eficazes como cuidadores. Hart, Davidson,

Clarke e Gibb (2003) ao analisarem os efeito dos Cursos de massagem na interacgdo social
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na parentalidade verificou que os pais retiravam diversas vantagens dos cursos de
massagem para bebés, tanto para eles como para os seus bebés, sentindo-se mais a
vontade em termos das suas capacidades parentais, aumentando a auto-estima. O facto de
estarem com outros pais aumentava a sua actividade social, sentiam-se mais ligados ao seu
bebé e mais confiantes no desempenho do seu papel.

Apesar das vantagens dos cursos Mackereth (2003) verificou que o0s pais se
apresentavam relutantes em relagdo a massagem, nao tendo conhecimento dos beneficios
dos cursos. Observou que 0 pai se envolvia menos nestes cursos do que a mae, sendo que
durante o seu estudo teve apenas um pai, em comparacdo com as 15 maes. As razbes
focadas pelas mées para a auséncia do pai nos cursos foram: trabalho, falta de tempo,
cansaco do trabalho, tomar conta dos outros filhos, receio em magoar o bebé (maos
grandes e asperas) bem como o aspecto cultural. No contacto com os pais verificou que
eles preferiam observar e ndo se envolverem, o que o levou a reflectir no facto de os
homens nao estarem habituados a dar conforto aos bebés, podendo néo ter sido eles
mesmo confortados enquanto bebés pelo seu pai, ao que se associa o facto de a sociedade
transmitir medo do abuso quando um homem se envolve nos cuidados de criangas. A estes
aspectos acrescenta-se o factor cultural que pode inibir os pais em mostrarem interesse em
aprender as técnicas de massagem. No entanto, 0s pais que participam sentiam-se mais
aptos para se envolverem nos cuidados do seu bebé.

Estes estudos vieram valorizar o processo mais importante que resulta da massagem
regular, ou seja, a formacdo do vinculo entre pai e filho. Assim como a amamentagéo
materna através de peito proporciona um refor¢co consistente no processo de formagéo de
vinculo para as mées, com os carinhos, 0 contacto de pele e a comunicacédo face a face,
também massajar o bebé pode manter o pai literalmente em contacto com seu filho. O pai
podera ter de usar alguma criatividade para estruturar o seu tempo e poder dispor do tempo
necessario para massajar seu bebé. O melhor momento, tera de ser encontrado por ele,
tendo em conta 0s sinais que 0 seu bebé envia, fazendo-o ficar mais atento e mais ligado ao

filho, conhecendo-o melhor a cada dia que vai massajando.
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METODO

Delineamento

A presente investigacdo centrou-se num momento Unico de recolha de dados com o
objectivo de analisar os efeitos das variaveis do estudo relacionadas com a paternidade
(Bonding e Envolvimento Paterno), bem como com as massagens e 0s respectivos Cursos.

A investigacdo enquadra-se nos estudos Exploratérios e Transversais, tendo por
objectivo explicar os resultados através da analise das relacdes estatisticas entre as
variaveis relacionadas com a massagem, Bonding e Envolvimento Paternal. Constitui
também um estudo de caracter comparativo entre grupos, diferenciados com base em

variaveis relacionadas com a massagem (Pais Ribeiro, 2007).

Objectivos do estudo

Pretendemos analisar a relagédo existente entre as dimensdes da Paternidade em estudo
e as dimensbes da massagem, de forma a poder caracterizar a postura do pai perante esta
realidade. Assim 0s nossos objectivos principais prendem-se com a analise da relagao entre
o0 Bonding e as massagens, entre o Envolvimento Paterno e as massagens e entre as

dimensdes das massagens (cursos de massagem e realizacdo das massagens).

Com base nestes objectivos principais delinearam-se os seguintes objectivos especificos:
- Analisar a relagéo entre o Bonding e a frequéncia dos cursos de massagem

- Analisar a relagéo entre o Bonding e a presenca nos cursos de massagem

- Analisar a relagéo entre o Bonding e a realizagdo das massagens no bebé

Analisar a relagéo entre o Envolvimento paterno e a frequéncia dos cursos de massagem
- Analisar a relacdo entre o Envolvimento paterno e a presenca nos cursos de massagem
- Analisar a relagéo entre o Envolvimento paterno e a realizacdo das massagens no bebé
- Analisar a relacdo entre os cursos de massagem e a realizacdo de massagens

- Caracterizar a postura do pai quanto aos cursos de massagem (frequéncia e presenca
NoOS Cursos)

- Caracterizar a postura do pai quanto a realizacdo de massagens no bebé
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Participantes

A amostra é constituida por 76 homens que foram pais pela primeira vez, tendo o filho
idade até aos 12 meses. A razdo da escolha deste limite de idade prende-se com o facto de
0s cursos de massagem para bebés serem desenvolvidos para bebés até essa idade.

Caracteriza-se por ser uma amostra ndo probabilistica ou intencional por conveniéncia,
em que a amostra € escolhida intencionalmente por conveniéncia do investigador, sendo
heterogénea e representativa. Os sujeitos foram seleccionados com base em caracteristicas
relacionadas com o toque e massagem (e.g. frequéncia e presenca nos cursos, realizacdo
de massagens, frequéncia das massagens) para garantir a amplitude da representacdo da
variavel (Pais Ribeiro, 2007).

A recolha da amostra ocorreu maioritariamente no Distrito de Lisboa, tendo também sido
obtida no Distrito de Setubal, Coimbra e Porto. Foi recolhida em Creches com bercario e
Espacos onde se desenvolvessem Cursos de Massagem para bebés (anexo A), tendo tido a
colaboracdo dos técnicos de cada espaco, no contacto com 0s pais e entrega dos
instrumentos, sendo estes preenchidos e devolvidos pelos pais.

Foram vérias as dificuldades que surgiram durante a recolha da amostra. Em relagéo aos
espacos de recolha, muitos foram os que ndo acederam ao pedido de colaboracdo no
estudo. Por outro lado, muitos pais que foram contactados ndo aceitaram participar no
estudo e mesmo alguns que aceitaram ou demoraram muito tempo a devolver os
instrumentos preenchidos ou nunca chegaram a devolvé-los. Neste sentido e dada a
dificuldade na recolha da amostra, este processo foi muito moroso, tendo ocorrido entre
Fevereiro de 2006 e Junho de 2008.

S&o apresentados de seguida os dados recolhidos tendo por base a informacdo do

Questionério de Caracterizacdo da Amostra, de forma a caracterizar a amostra do estudo.

Tendo em conta a idade dos sujeitos da amostra, verifica-se que esta se encontra
distribuida entre os limites maximo e minimo de 20 e 42 respectivamente, sendo a meédia
das idades de 31,99 anos (SD=4,3) (ver figura 1).
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FIGURA 1: Frequéncia da Idade dos Pais (N=76)

No que diz respeito a Nacionalidade, a grande maioria é Portuguesa (90%), sendo que 0s

outros 10% correspondem a outras nacionalidades (Alema, Francesa, Luxemburguesa,

Angola e Mogambicana) (ver figura 2).

Nacionalidade

49% 1%1% 3% 19
@ Portuguesa

B Francesa
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B Mogambicana

90%

FIGURA 2: Percentagem da Nacionalidade dos Pais (N=76)

Quanto a Escolaridade verifica-se que néo existem pais com o 1° Ciclo, sendo a maioria
dos pais licenciados (40,8%). Os 59,2% restantes distribuem-se pelos outros niveis de

escolaridade, como representado na figura 3.

Escolaridade

18,4% 0,0% 7,9% 12.5% @ 1° Ciclo
| 2° Ciclo
@ 3° Ciclo
O Secundario
20,4% M Licenciatura
40,8% O Pos-Grad/Mestrado

FIGURA 3: Percentagem da Escolaridade dos Pais (N=76)
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Em relacéo a Situacdo Laboral, 93,4% dos pais da amostra estdo no activo, sendo que os
restantes ou estdo desempregados, ou sdo estudantes ou trabalhadores-estudantes (ver
figura 4). Em média, os pais utilizam por semana, 50,4 horas (SD=21,89) nas suas

actividades profissionais.

Situacdo Laboral

O Estudante

W Activo

@ Desempregado
@ Trab-Estudante

93,4%

FIGURA 4: Percentagem da Situacéo Laboral dos Pais (N=76)

No que respeita ao Estado Civil, a amostra é constituida, na sua maioria, por pais
casados (81,6%). Dos restantes, 15,8% vivem em unido de facto e 2,6% sao solteiros, ndo
existindo pais divorciados ou viavos (ver figura 5).

Estado Civil

0%
2,60%
15,80% 2o

O Casado

B Uni&o de Facto
B Solteiro

O Divorciado
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81,60%

FIGURA 5: Percentagem do Estado Civil dos Pais (N=76)

Relativamente aos anos que estdo juntos, a média para a amostra situa-se nos 5,271

anos (SD=3,02), distribuidos entre o limite minimo de 1 ano e 0 maximo de 14 anos.

Tendo em conta o planeamento da gravidez, 87,7% foram planeadas, comparativamente

aos 12,3% nao planeadas (ver figura 6), tendo sido todas foram desejadas (100%).
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FIGURA 6: Percentagem da Gravidez Planeada (N=76)

O numero de consultas antes da gravidez, distribui-se entre nenhuma consulta e 40
consultas, com a média de 2,96 consultas (SD=5,581). Durante a gravidez a média do
namero de consultas é maior, com 9,11 consultas (SD=3,13), variando num intervalo entre 3
e 20 consultas, sendo a média das consultas em que 0 pai acompanhou a mae de 6,82

(SD=3,624), variando entre nenhuma e 17 consultas (ver figura 7).

Numero de consultas durante a gravidez
13

12

FIGURA 7: Frequéncia do Numero de Consultas durante a Gravidez em que o
Pai acompanhou a Mae (N=76)

Tal como apresentado na figura 8, verifica-se que na maior parte dos casos (85,5%) ndo
existiram complicagfes obstétricas. Nos casos em que existiram, referiram o descolamento
de placenta, hemorragias no 1° trimestre, ameaca de parto prematuro, hipertenséo, pré-

eclampsia e bebé em posicéo pélvica.



34

Complicagbes obstétricas

14,5%

O Sim =& Nao

85,5%

FIGURA 8: Percentagem das Complicag6es Obstétricas (N=76)

Quanto ao acompanhamento do parto pelo pai, verificou-se que 65,8% dos pais esteve
presente no parto (ver figura 9), sendo o parto por cesariana o mais frequente (52,7%),
seguido do parto Eutécito, com 32,9% e do parto Distécito com 10,5% (ver figura 10),

nascendo em todos 0s casos um recém-nascido.

Acompanhamento do Parto Tipo de parto

4,0%

@ Eutécito
OSim @ Ndo W Distécito
52.7% O Cesariana
10,5% Il Néo responde
FIGURA 9: Percentagem do Acompanhamento FIGURA 10: Percentagem do Tipo de Parto (N=76)

do Parto (N=76)

Material

Os instrumentos foram seleccionados com base nos objectivos do presente estudo e
sujeitos a uma avaliagdo por cinco especialistas da area em causa, com 0 objectivo de
analisar o grau de clareza e compreensdo dos mesmos, tendo sido considerados
acessiveis, claros e de facil preenchimento, ndo se identificando eventuais confusdes ou
ambiguidades. Desta forma, parece que a aplicacdo dos instrumentos néo trara problemas
de ordem metodoldgica quando utilizados neste estudo, assumindo-se como instrumentos

validos de avaliacdo no ambito do que se pretende estudar.
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Questionario de Caracterizacdo da Amostra

O Questionario de Caracterizacdo da Amostra (anexo B) é um questionario de auto-
preeenchimento e foi desenvolvido com o objectivo de recolher dados essenciais relativos
ao pai, de forma a poder descrever a amostra. Est4 estruturado em quatro partes: 1)
Dimensbes Sociodemogréficas (e.g. idade, escolaridade, estado civil); 2) Gravidez e Parto
(e.g. tipo de gravidez, consultas, curso de preparacdo para o parto); 3) Tarefas Domeésticas
e de Cuidados dos Filhos (e.g. divisdo das tarefas, tempo dispendido nas tarefas); 4)
Massagens no bebé (e. g. cursos de massagem, realizacdo das massagens).

Escala de Bonding (Figueiredo, Marques, Costa, Pacheco & Pais, 2005)

Este instrumento (anexo C) pretende avaliar o envolvimento emocional dos pais com o
bebé, sendo a verséo portuguesa alargada do Mother-Baby Bonding Questionnaire (Taylor,
Adams, Doré, Kumar, & Glover, 2005), desenvolvida por Figueiredo, Marques, Costa,
Pacheco e Pais (2005). Foi realizado um processo de tradugéo e retroversdo (ndo tendo
surgido divergéncias em nenhum dos itens), sendo acrescentados 4 itens aos 8 iniciais,
surgindo a nova versao de 12 itens, de auto-relato, que foi administrada, entre o0 2° e 0 3° dia
apos o parto, a uma amostra de 456 sujeitos (315 maes e 141 pais).

Encontra-se organizado em trés sub-escalas: sub-escala “Bonding positivo” (trés itens:
afectuoso, protector, alegre) que mede o envolvimento emocional positivo, a sub-escala
“Bonding negativo” (seis itens: desiludido, ressentido, desgostoso, zangado, agressivo,
triste) que avalia o envolvimento emocional negativo, e a sub-escala “Bonding not clear”,
(trés itens: neutro, possessivo, medroso) em que € sinalizada a presenca de emog¢des ndo
claramente relacionadas com o envolvimento emocional dos pais com o bebé. Em cada item
mede-se a presenca e intensidade de uma determinada emocao na relacdo dos pais com o
bebé, através de uma escala de “Likert” de 0 a 3, em que (0) corresponde a “nada”, (1) a
“um pouco”, (2) a “bastante” e (3) a “muito”, sendo cada item pontuado no sentido em que
guanto mais presente a emog¢ao em causa, maior € o resultado. Relativamente a cotacéo
global da escala, quanto melhor o “bonding” mais elevada é a sua cotacédo, sendo as
pontuacbes das sub-escalas “bonding negativo” e “bonding not clear” subtraidas a

pontuacgéo da sub-escala “bonding positivo”.
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O estudo psicométrico do instrumento, realizado no processo de validacdo da escala
mostra indices satisfatorios de fidelidade e validade, bem como de consisténcia interna com
um Alpha de Cronbach de 0,4471, um Coeficiente de Biparticdo de 0,5256 e de fidelidade
teste-reteste com um Coeficiente de Correlacdo de Spearman de 0,491. (Figueiredo et al.,
2005).

QCP - Versao Paterna (verséo experimental; Gomez, R., 2004)

Com o objectivo de analisar o Envolvimento Paterno, recorreu-se ao QCP, versao
Paterna (versédo experimental), desenvolvido por Gomez (2004) (anexo D). Visto constituir
uma versao experimental, ndo estando validada, foi pedida autorizacao, a autora da escala,
para seleccéo de itens relevantes para o estudo e a respectiva validagdo para a amostra em
causa, ndo se recorrendo a escala integral.

A escolha deste questionario prendeu-se com o facto de existirem poucos instrumentos
de avaliagdo do comportamento paterno, que permitam avaliar o envolvimento paterno
devido a sua especificidade, sendo que no QCP estdo presentes as dimensfes que este
estudo pretende analisar.

Procedeu-se ao estudo psicométrico dos itens seleccionados do QCP, em relacdo a
amostra do estudo, sendo que os dados se encontram descritos nos resultados. Foram
seleccionados 14 itens, que se relacionam com o envolvimento do pai nos cuidados dos
filhos, tendo por base uma escala de Likert entre 1 e 7, apresentando o envolvimento do pai
de forma decrescente, em que (1) corresponde a “sempre eu”, (2) a “quase sempre eu”, (3)
a “um pouco mais eu”, (4) a “os dois em partes iguais”, (5) a “um pouco mais ela”, (6) a
“‘quase sempre ela” e (7) a “sempre ela”. Estes 14 itens devem ser somados e divididos pelo
namero de itens, de forma a chegar a um valor total representativo do envolvimento do pai
nos cuidados do filho, em que quanto maior o valor, menor o envolvimento. De classificagdo
diferente (0 a 10), associa-se 0 15° item que remete para a percepc¢ao que o pai tem do seu
envolvimento com o filho,em que os valores mais elevados correspondem a uma maior

percepcéo pelo pai do seu envolvimento.
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Procedimento

Apbs a formalizacdo escrita do pedido de autorizacdo de recolha da amostra nos espacgos
especificos para esse efeito (anexo E) e a sua aceitacdo, foi pedida a colaboracdo dos pais
para a realizacdo do estudo, através de uma carta de pedido de consentimento (anexo F),
onde se explica genericamente 0s objectivos, garantindo o anonimato e confidencialidade
dos dados. Aos pais eram entregues 0s questionarios e dadas as instrucdes de
preenchimento, sendo que no caso especifico dos pais com curso de massagem estes

questionarios eram entregues apos 0 Curso.

Procedimento para a realizacdo da andlise estatistica

Utilizou-se o software informéatico SPSS (Statistical Package for Social Science) 15.0
Base Windows (SPSS Inc, Chicago), para a introducdo dos dados e respectiva analise
estatistica realizando-se o0 estudo psicométrico dos instrumentos, a analise descritiva e
inferencial (para avaliar as rela¢des entre as variaveis).

Para a escala de Bonding foi realizada uma analise da precisdo, de forma a verificar a
sua consisténcia interna (Alpha de Cronbach) para a amostra em estudo.

Em relacdo a validagdo dos itens do QCP foi feito o respectivo estudo psicométrico: com
0 objectivo de analisar a precisao, realizou-se a andlise da consisténcia interna (Alpha de
Cronbach); fez-se a andlise da validade concorrente, no sentido de relacionar o 14 itens com
0 15° item, recorrendo a Correlagdo de Pearson; para a validade recorreu-se a uma analise
factorial exploratéria, utilizando o Método Componentes Principais.

Relativamente & andlise estatistica inferencial, para analisar a relagédo entre as variaveis,
visto se tratar de amostras independentes, recorrendo a escalas de medida nominais e
ordinais, os resultados obtidos sdo apresentados através de estatisticas inerentes a cada
andlise (estatisticas paramétricas ou ndo paramétricas), de acordo com 0s respectivos
pressupostos de utilizacéo.

Em termos da analise da relacdo das massagens (frequéncia e presenca nos cursos,
realizacdo das massagens), tanto com o Bonding como com o Envolvimento Paterno, pelo
facto de se pretender comparar duas amostras independentes quanto a uma variavel
guantitativa, recorreu-se a um teste paramétrico, o teste do T-Student, sendo necessario a
validacdo dos pressupostos que permitam a sua utilizacdo. Visto em algumas situacfes

estarmos perante grupos pequenos (>= 30), foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov
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para averiguar a normalidade da distribuicdo. A utilizacdo de testes paramétricos deve ter
em conta o pressuposto da normalidade, sendo que em alguns casos nao se verificou essa
normalidade, devendo-se recorrer a um teste ndo paramétrico. Foi realizada a anadlise
utilizando um teste ndo paramétrico, o Mann-Whitney, bem como mantendo o T-Student,
verificando-se que os resultados nado diferiam. Sendo os Testes Paramétricos mais potentes
€ menos conservadores e terem uma maior probabilidade em rejeitar correctamente a Ho em
relacdo aos testes ndo paramétricos (Maroco & Bispo, 2005), optou-se por utilizar o T-
Student, visto ser um teste robusto a violacdo do pressuposto da normalidade, pelo que os
resultados continuam véalidos mesmo quando nao se verifica a normalidade.

Para a andlise das variaveis relacionadas com as massagens para bebés, sendo elas
nominais dicotomicas (presenca no curso, frequéncia do curso, realizacdo de massagens,
presenca nas aulas de preparacdo para o parto) foi aplicado o teste do Qui-Quadrado de
independéncia para estudar a associagdo entre duas varidveis qualitativas, realizando a
comparacao das frequéncias observadas em cada classe com as frequéncias esperadas,
enquanto que para as variaveis ordinais (frequéncia das massagens) se utilizou o teste de

Mann-Whitney.

De seguida, serdo apresentados os resultados referentes a analise estatistica realizada e
a respectiva ilustracdo dos mesmos, de forma a organizar essa informacao, permitindo a

sua posterior analise.



39

RESULTADOS

Tendo por objectivo responder as questdes de investigacdo a que este estudo propbs dar
resposta, foram elaboradas figuras representativas, efectuando-se a analise estatistica
respectiva. De seguida sdo apresentadas informacBes detalhadas, com base nas
estatisticas descritivas, bem como nas estatisticas indutivas realizadas, que permitem
analisar a relacao entre grupos de forma a poder concluir se existem ou nao diferencas
significativas entre as variaveis.

Iniciaremos por apresentar os dados psicométricos da escala de Bonding e do QCP,
passando depois para a descricdo dos resultados relativos a estatistica descritiva das
Tarefas Domésticas e de Cuidados dos filhos e das massagens. De seguida, recorrendo a
estatistica inferencial, analisamos o Bonding e o Envolvimento Paterno na sua relagdo com
as massagens, passando posteriormente a andlise dos resultados relativos a massagem

(cursos de massagem® e realizacdo de massagens).

Andlise das caracteristicas Psicométricas

Escala de Bonding
A Escala de Bonding apresenta, para a amostra utilizada, em termos da sua consisténcia
interna, uma razoavel consisténcia interna, com um valor de Alpha de Cronbach de 0,374

(ver anexo G).

QCP

Do estudo psicométrico referente ao QCP, relativamente aos itens seleccionados, em
relacdo a amostra do estudo, verificou-se uma razoavel consisténcia interna, com um valor
de Alpha de Cronbach de 0,594 relativamente aos 15 itens a serem utilizados no estudo.
Tendo o 15° item uma composicao diferente, foi realizada nova andlise da consisténcia
interna sem este item, tendo-se verificado que o valor do Alpha de Cronbach aumentava

para 0,725, apresentando uma elevada consisténcia interna. Para analisar a validade

! 0s Cursos de massagem seréo analisados quanto a frequéncia (ter feito o curso de massagem, mas o pai hdo
esteve presente nas sessfes, apenas a mae) e quanto a presenca (o pai esteve presente nas sessdes do curso).
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concorrente entre os 14 itens e o 15° item, recorreu-se a Correlacdo de Pearson, tendo-se
verificado que existe uma correlacdo altamente significativa entre as variaveis (r=-0,598;
p<0,01), com 95% de confianca. A correlacdo negativa revela que valores elevados da
percepcéo de envolvimento por parte do pai (15° item) estdo associados a valores menos
elevados de total de envolvimento, logo a pais mais envolvidos (14 itens). Quanto a
validade, realizou-se a analise factorial dos 14 itens através do Método Componentes
Principais para extrair os factores. Todos os 14 itens pretendem medir os cuidados ao filho,
o que dificulta a interpretacdo do resultado da analise factorial. Tendo em conta esta
dificuldade e os dados do gréafico Scree-plot decidiu-se optar por uma analise unidimensional
dos 14 itens, sendo o 15° item analisado em separado, dada a natureza diferente (ver anexo
H).

Andlise da Estatistica Descritiva

Os Outputs relativos a andlise estatistica das Tarefas domésticas e de Cuidados dos
filhos, bem como as massagens estéo representados no Anexo |.

Tarefas Domésticas e Tarefas de Cuidados do filho

No que respeita a divisdo das tarefas domésticas verifica-se que a maioria dos pais da
amostra (65,79%) refere que quase todas sao realizadas pela mulher, sendo poucas as
situacdes (1,32%) em que todas séo feitas pela mulher. Nenhum pai assume as tarefas
domésticas sozinho, sendo que 26,32% partilham as tarefas com as maes e 6,57% realizam
guase todas as tarefas (ver figura 11). Em média os pais utilizam por semana 7,26 horas
(SD=5,857) para as tarefas domésticas, num intervalo que vai de 0 horas como valor minimo

a 30 horas como valor maximo.
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Divisao das Tarefas Domésticas

0,
O%—\6'57/0 1,32% O Todas feitas pela mulher

0,
26.32% B Quase todas feitas pela
mulher
W Partilhadas pelos dois
65,79%
M Todas feitas pelo pai

B Quase todas feitas pelo
pai

FIGURA 11: Percentagem da Divisdo das Tarefas Domésticas (N=76)

Relativamente as tarefas de cuidados dos filhos, 78,9% dos pais refere que essas tarefas
sdo quase todas realizadas pela mée, sendo que 19,7% sao partilhadas pelos dois e um
namero reduzido assume quase todas as tarefas (1,3%). De ressaltar que, em nenhuma
situagdo, os cuidados do filho sdo realizadas por apenas um dos progenitores (ver figura
12). Em média os pais utilizam por semana 14,5 horas (SD=10,97) para as tarefas de
cuidado dos filhos.

Divisao das Tarefas de Cuidados do Filho

1,3%

0% 0%

19,7%
O Todas feitas pela mulher

B Quase todas feitas pela mulher|
B Partilhadas pelos dois

78,9% . .
? 0O Todas feitas pelo pai

B Quase todas feitas pelo pai

FIGURA 12: Percentagem da Divisao das Tarefas de Cuidados do Filho (N=76)

Cursos de Massagem para bebés

Em relacdo a Frequéncia e Presenga no Curso de Massagem para bebés, verificou-se
que 52,63% (ver figura 13) frequentou o curso de massagem para bebés, em que um
namero mais reduzido de pais (27,63%) esteve presente no curso, em relagdo aos 72,37 %

gque néo estiveram presentes (ver figura 14).
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Frequéncia dos Cursos de Massagem Presenca nos Cursos de Massagem

27,63%
47,31%

52,63%

72,37%

OoSim ®Nao @Sim ®Né&o

FIGURA 13: Percentagem da Frequéncia dos Cursos FIGURA 14: Percentagem da Presenga nos Cursos de
de Massagem para bebés (N=76) Massagem para bebés (N=76)

Diversas foram as razdes apontadas pelos pais, em resposta a uma questao aberta, para
nao frequentar ou ndo estar presente nos cursos de massagem para bebés, salientando-se
a indisponibilidade de tempo, devido ao facto de os cursos se realizarem em horario laboral,
o desconhecimento dos cursos, falta de interesse (do pai e/ou do casal), inércia, pouca
importancia dada aos cursos, ndo identificando qualquer necessidade em os frequentar.

Realizagdo de massagens no bebé

Quanto ao facto de ter por habito massajar o bebé verificou-se que a maioria (64,5%)
massaja o bebé, em relacdo aos 35,5% que ndo massaja 0 bebé. Dos pais que costumam
massajar o bebé, a frequéncia com que o fazem encontra-se representada na figura 15,
sendo maior a percentagem dos pais que massajam todos os dias (29,2%) e a menor

percentagem a dos pais gue massajam uma vez por més.

Frequéncia das massagens

29,2%

S 25% -
) § 20,8%
£ 2006 - 18,8%
©
3 15% - 12,5%
10,4%
0, -

10% 6.2%

5% A 2,1%

0% , , , , — .

Todos os Diasim,dia Trés vezes Duas vezes Umavezpor Duas vezes Uma vezpor
dias nao por semana porsemana semana por més més

FIGURA 15: Percentagem da Frequéncia com que os Pais costumam massajar o
bebé (N=48)
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As razfes apontadas pelos pais para ndo massajarem estdo representadas na figura 16,
em que podia ser assinalada mais do que uma resposta (escolha multipla). Foi a falta de
tempo a razdo mais assinalada pelos pais, seguida de outros motivos que justificaram como:
0 bebé néo ter necessidade de massagens, as massagens nao terem importancia, ndo ter
tido o curso, ser suficiente a mae massajar, ndo estar em casa ha hora que o bebé esta
disponivel para a massagem, ndo gostar de dar massagens e ter desistido de dar
massagens. Acrescenta-se a falta de jeito, o ser uma tarefa da mée, o medo de magoar o
bebé ou de este rejeitar a massagem.

Raz8es para ndo massajar o bebé
18 + 17

16 4
14 4
12 4
10 4
8 1
6 4

6
5
: i B
5 2 2
o] _ , _

Falta de tempo Medo de Falta de jeito Tarefa da mde Rejeicdo por  Outro motivo
magoar o bebé parte do bebé

Freq.

FIGURA 16: Frequéncia das Razdes apontadas pelos Pais para ndo massajar o
bebé (N=76)

Analise do Bonding com as Massagens

Esta analise tem como principal objectivo analisar o Bonding Paterno e a sua relagéao
com as massagens, tendo em conta a frequéncia e a presenca nos cursos de massagem e
a realizacdo de massagens no bebé. Para esta andlise teve-se em conta o valor total da
Escala de Bonding. Os Outputs relativos as seguintes analises estdo representados no
Anexo J.

Numa analise geral do Bonding para a amostra em estudo, verifica-se que a média de
Bonding verificada é de 5,89, numa escala de 0 a 9, sendo 0 o valor minimo e 9 o valor
méximo. Este valor representa um Bonding razoavel, o que sugere, tendo em conta as sub-
escalas, que a maior parte dos pais apresentam valores superiores na dimensdo de Bonding
positivo, em relacdo ao Bonding negativo e Bonding not clear, visto o resultado da escala

total ser positivo.
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Bonding Paterno e a Frequéncia dos Cursos de Massagem

Em relacdo a frequéncia dos cursos de massagem, ao analisarmos a figura 17 observa-
se que o valor médio do Bonding é superior nos pais que nao frequentaram o curso, sendo
gue existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos (t(70)=-3,639;

p=0,001), com 95% de confianca.

Bonding e Frequéncia dos Cursos de Massagem

7 1 6,62
@ Média do Bonding

0 T
Frequenta o Curso de Massagem N&o frequenta o Curso de Massagem|

FIGURA 17: Média do Bonding em rela¢&@o & Frequéncia
dos Cursos de Massagem para bebés

Bonding Paterno e a Presenca nos Cursos de Massagem

No que diz respeito a analise da relagéo entre o Bonding e a presenca nos cursos de
massagens verifica-se que existem diferencas entre os dois grupos (t(70)=-2,360; p=0,021)
para um nivel de significincia de 0,05. Pela figura 18 verifica-se que 0s pais que néo
estiveram presentes nos cursos sao 0s que apresentam um valor médio de Bonding mais

elevado.

Bonding e Presenca nos Cursos de Massagem

O Média do Bonding 6,17

5,11

Médig o

w
L

N
L

] T
Presente nos Cursos de N&o presente nos Cursos de
massagem massagem

FIGURA 18: Média do Bonding em relagdo a Presenca
nos Cursos de Massagem para bebés
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Bonding Paterno e a realizagdo de Massagens no bebé

Pela observacao da figura 19 verifica-se que o valor médio do Bonding é superior nos
pais que massajam em relacdo aos pais que ndo massajam, podendo-se afirmar, com 95%
de confianga, de que existem diferencas significativas entre os dois grupos (t(70)=2,305;
p=0,024).

Bonding e Realizagdo das massagens

6,24 @ Média do Bonding

61 5,3

o] T 3
Costuma massajar o bebé N&o costuma massajar o
bebé

FIGURA 19: Média do Bonding em relagéo & Realizagdo de
Massagens

Andlise do Envolvimento Paterno com as Massagens

Com o objectivo de analisar a relacdo entre o Envolvimento Paterno e as massagens no
bebé, tendo em conta a frequéncia e a presenca nos cursos de massagem, assim como a
realizacdo de massagens no bebé, foi feita a respectiva analise estatistica. No anexo K
estdo representados os Outputs relativos a essa analise.

Para a andlise do Envolvimento Paterno teve-se em conta dois valores do QCP: o
envolvimento paterno (que corresponde ao valor total relacionado com os 14 itens) e a
percepcgdo de envolvimento pelo pai (tendo em conta o 15° item). Quanto maior o valor total
de envolvimento menor € o envolvimento do pai, ao contrario do valor da percepgédo de
envolvimento pelo pai que quanto maior, mais o pai se vé envolvido nos cuidados do filho.

Em relagdo a amostra em geral, os valores observados para o0 envolvimento paterno
apresentam uma média de 4,953, situando-se num intervalo com o minimo de 3,8 e um
méximo de 6,1. Quanto a percepcao de envolvimento por parte do pai, a média encontra-se

nos 7,54, com um valor minimo de 3 e um valor maximo de 10.
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Ao observar a figura 20 verifica-se que os valores médios de Envolvimento Paterno e da

Percepcéo do Envolvimento por parte do pai, em relacdo a Frequéncia dos Cursos, sao

muito semelhantes. Para um nivel de significAncia de 0,05, ndo existem diferencas

estatisticamente significativas entre os grupos, ao nivel do Envolvimento Paterno (t(64)=-

0,389; p=0,699) e da Percepcdo do Envolvimento pelo Pai (t(63)=-0,054; p=0,957).

Média
n

Envolvimento Paterno e a Frequéncia dos Cursos de

Massagem

4,929 4981

753 7,55

O Frequenta os
Cursos

B Nao
Frequenta os
Cursos

Envolvimento Paterno

Percepcéo do Envolvimento Paterno

FIGURA 20: Média do Envolvimento Paterno e da Percepgdo de Envolvimento

pelo pai em relag@o a Frequéncia dos Cursos de Massagem para bebés

Envolvimento Paterno e a Presenca nos Cursos de Massagem

Tanto para o Envolvimento Paterno como para a Percepg¢do do Envolvimento por parte

do pai, os valores ndo diferem muito (ver figura 21), sendo que ndo existem diferencas

estatisticamente significativas entre os dois grupos, no caso do Envolvimento Paterno

(t(64)=-0,145; p=0,885), como no caso da Percepcdo de Envolvimento pelo Pai (t(63)=-

0,417; p=0,678), para um nivel de significancia de 0,05.
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Percepc¢ao do Envolvimento
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FIGURA 21: Média do Envolvimento Paterno e da Percepcao de Envolvimento

pelo pai em rela¢é@o a Presenca nos Cursos de Massagem para bebés
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Envolvimento Paterno e a realizacdo de Massagens no bebé

Como ilustra a figura 22, apesar de nado existirem grandes diferencas, os pais que
apresentam um maior Envolvimento (média mais baixa, logo mais envolvidos) e uma maior
Percepcdo do Envolvimento (considerando-se mais envolvidos) sdo o0s que costumam
massajar. No entanto, ndo se pode afirmar, com 95% de confianca, de que existam
diferencas entre os dois grupos (t(64)=-1,944; p=0,056), no caso do Envolvimento Paterno.
Tendo em conta que o valor-p se encontra proximo do limiar de significAncia pode-se dizer
que existem uma tendéncia no sentido em que 0s pais que massajam sdo 0s que estdo
mais envolvidos, visto o valor da média ser menor. No caso da Percepgdo do Envolvimento
pelo pai em relacdo a realizagdo das massagens, verificou-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos (1(63)=3,426; p=0,001), sendo os pais

gue massajam 0s que se consideram mais envolvidos.

Envolvimento Paterno e a Realizagdo de Massagens
97 8,07
8 -
7 6,62
6 -
4,854 5117
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=4 A massajar o bebé
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2 A massajar o bebé
1 -
0 T )
Enwvolvimento Paterno Percepcao do Envolvimento
Paterno

FIGURA 22: Média do Envolvimento Paterno e da Percepgdo de Envolvimento
pelo pai em relacédo a Realizacdo das Massagens

Andlise da relacdo entre as dimensdes da Massagem

O objectivo desta analise é o de relacionar as diversas dimensfes da massagem (Cursos
de massagem e realizacdo das massagens), de forma a compreender a relacéo entre elas,
e a caracterizar a postura do pai perante esta realidade. Os Outputs das seguintes analises

estao representados no Anexo L.
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Frequéncia dos Cursos de Massagem e a Realizacdo de Massagens ho bebé

Ao relacionar a Frequéncia dos Cursos de Massagem com a realizacdo de Massagens
verifica-se que a percentagem dos pais que massaja é superior a dos pais que ndo massaja,
em ambos os grupos, sendo superior no grupo de pais que ndo frequentaram 0s cursos
(72,2%) em relacdo aos 57,5% dos pais que frequentaram o curso, tal como se pode ver ha
figura 23. Verifica-se que ndo existe uma associacdo significativa entre as duas variaveis
para um nivel de significancia de 0,05, ou seja, com 95% de confianga podemos afirmar que
as variaveis sdo independentes (X?(1)=1,793; p=0,181; N=76).

Frequéncia dos Cursos de Massagem e a Realizagao

) das Massagens @ Costuma
80% 1 72,2% massajar
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57,5%

O Nao
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FIGURA 23: Percentagem da Realizagdo de Massagens em relacdo a
Frequéncia dos Cursos de Massagem para bebés

Presenca nos Cursos de Massagem e a Realizagdo de Massagens no bebé

A figura 24 representa a relacdo entre a Presenca nos Cursos de Massagem e a
realizacdo das massagens, em que a percentagem dos pais que massaja € superior nos
dois grupos, sendo que a percentagem dos pais que estiveram presentes nos cursos e
massaja € superior (71,4%) a dos pais que nao estiveram presentes e massajam (61,8%).
Verifica-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre estas duas

variaveis (X*(1)=0,613; p=0,434; N=76) para um nivel de significancia de 0,05.
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FIGURA 24: Percentagem da Realizagdo de Massagens em relacéo a
Presenga nos Cursos de Massagens para bebés

Presenca nos Cursos de Massagem e a Frequéncia com que costuma massajar
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Tendo em conta a relacdo entre estas duas variaveis verifica-se que existem diferencas

significativas entre os dois grupos (Mann-Whitney U=153.000; p=0,032; N=48) com 95% de

confianca. Para analisar a diferenca entre os dois grupos em relacdo a frequéncia das

s

massagens € necessdrio analisar as ordens médias. Sendo que quanto maior o valor,

menos massaja, verifica-se que 0 grupo que esteve presente no curso apresenta uma

ordem média de 30,8 em relacdo aos 21,68, o que significa que o grupo que esteve

presente no curso de massagens é aguele que menos massaja, o que também é visivel na

figura 25 em que se representa a distribuicdo das percentagens em cada frequéncia

especifica das massagens.
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Presenca nos Cursos de Massagem e a Presencga nos Cursos de Preparacao para o
parto

Relativamente as aulas de preparacdo para o parto, mais de metade esteve presente
neste curso (56,5%). Com recurso a figura 26 verifica-se que, dos pais que estiveram
presentes nos cursos de preparacao para o parto, a maioria (71,8%) ndo esteve presente
nos cursos de massagem para bebés. Dos 43,5% que nao estiveram presentes nas aulas
de preparacdo para o0 parto 76,7% também ndo esteve presente nos cursos de
massagem, nao havendo assim grandes diferencas entre os grupos. Para um nivel de
significancia de 0,05 confirma-se a nao existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (X%(1)=0,209; p=0,648; N=69).

Presenca nos Cursos de Massagem e a Preseng¢a nos

Cursos de Preparacéo para o Parto

O Presente nos
90% -

r

80% - 71,8% 76,7% l(\:/I:sssO:g:sn

70% A
§., 60% - B N&o presente
s oAy
5 0% 1 28,2%
o 30% A 23,39

20% -

10%

0% . .
Sim Néao

FIGURA 26: Percentagem da Presenca nos Cursos de Massagem para
bebés em relacédo a Presenca nos Cursos de Preparacéo para o Parto
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DISCUSSAO

Tendo em conta 0 que nos propusemos estudar, a Paternidade, mais especificamente a
forma como esta se relaciona com o toque e as massagens no bebé, a presente discusséo
tem por objectivo, com base na revisdo da literatura e na andlise dos resultados, reflectir
acerca de alguns aspectos relacionados com o papel do Pai, tendo em conta as dimensdes
“‘Bonding” e “Envolvimento Paterno”, no ambito da tematica das massagens no bebé,
estabelecendo relagBes entre as variaveis.

A presente discussao sera organizada com base em dois eixos condutores que
correspondem as duas dimensfes da massagem que foram analisadas: os cursos de
massagem para bebés e a realizacdo das massagens no bebé, de forma a caracterizar a
postura do pai perante cada uma delas, bem como a relagdo entre ambas. Assim,
primeiramente serdo discutidos os resultados relativamente aos Cursos de massagem e a
sua relagdo com o Bonding, Envolvimento Paterno, realizacdo e frequéncia das massagens
no bebé. Os resultados relativamente a realizacdo das massagens e a sua relagdo com o
Bonding e Envolvimento Paterno serdo apresentados e discutidos de seguida. Assim, numa
analise global pretende-se reflectir acerca da Paternidade e da forma como esta se
relaciona com as massagens no bebé, permitindo colocar questdes e abrir novas portas
para o estudo nesta area com muito por explorar.

De um modo geral, relativamente aos Cursos de Massagem para bebés, os resultados
apontam para a existéncia de uma relacdo, no caso do Bonding, apesar de ocorrer no
sentido inverso ao que seria de esperar. Para o Envolvimento Paterno, ndo se verificou
nenhuma relacdo com os cursos de massagem. Relativamente a Realizacdo de massagens
no bebé ndo se verificou uma relagdo com os cursos de massagem. No entanto, parecem
estar relacionadas com as duas dimensdes da Paternidade estudadas, ou seja, o Bonding e
o Envolvimento Paterno.

Ao analisar os Cursos de Massagem para bebés, tendo em conta o Bonding e o
Envolvimento Paterno, o nosso objectivo é compreender a relacdo entre as variaveis de
forma a poder caracterizar a postura do pai perante estes cursos e quais os factores
inerentes a esta relacéo.

Em relacdo ao Bonding, de uma forma geral, a maioria dos pais da amostra apresenta

valores de Bonding razodveis, o que indica um envolvimento emocional positivo com o seu
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bebé. Ao relacionar com os cursos de massagem para bebés verifica-se que existem
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, tanto no caso da frequéncia dos
cursos (1(70)=-3,639; p=0,001) como no caso da presenca nhos cursos (t(70)=-2,360;
p=0,021) (p < 0.05). No entanto, em ambas as situacOes verificou-se que 0s pais que
apresentavam valores de Bonding mais elevados eram aqueles que ndo frequentaram e nao
estiveram presentes nos cursos de massagem.

O facto dos resultados apontarem para uma relacdo entre o Bonding e os cursos de
massagem, € coerente com os dados encontrados na revisdo da literatura. No entanto, ao
contrario do que se verificou na escassa literatura nesta area, que orienta na direccdo de
gue os cursos estimulam a ligacdo entre o pai e o filho, seria de esperar que 0s pais com um
Bonding mais elevado fossem os que, de alguma maneira, contactaram com os Cursos de
massagem. Por duas razbes: estando mais ligados emocionalmente ao seu bebé,
investiriam mais nos cursos de massagem e, ao entrarem em contacto com o bebé através
da massagem promovida nos cursos, permitiia que o Bonding fosse estimulado. Estes
resultados levam-nos a reflectir acerca destas dimensdes no nosso estudo e dos factores a
elas associados.

Klaus e Kennell (1976, 1983) definem Bonding como uma relacdo Unica selectiva e
especifica, de longa duragéo, tendo na base um envolvimento emocional que se inicia na
gravidez e se vai desenvolvendo durante os contactos entre pai e filho. Figueiredo et al.
(2007), acrescenta que estes sentimentos e emogdes vivenciados pelo pai na relacdo com o
filho, contribuem para a qualidade da interac¢éo e para os cuidados que prestam aos filhos.

Segundo Hétu (2004), os cursos de massagem tem por objectivo estimular o toque,
caracterizando em quatro categorias: estimulacao, relaxamento, alivio e interaccdo. Através
de técnicas especificas, como o relaxamento, imposi¢cdo das méaos e pedido de autorizacao,
0s pais sdo estimulados a estarem atentos aos sinais enviados pelo seu bebé e a
interagirem com ele tendo em conta esses sinais. Field (2001) acrescenta que o pedido de
autorizacao esta na base do sentimento de seguranga, controlo e integridade, que os pais
transmitem ao seu bebé ao respeitarem o0s seus sinais de aceitacdo ou rejeicao da
massagem.

Tendo em conta estas caracteristicas dos Cursos de Massagem e a definicdo de
Bonding, com base na revisdo da literatura, parece que estes cursos englobam

caracteristicas especificas de desenvolvimento do Bonding. Esta afirmacéo é apoiada pelos
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estudos de Hart, Davidson, Clarke e Gibb (2003) que verificaram que o0s pais retiravam
diversas vantagens dos cursos de massagem para bebés, em que se sentiam mais ligados
ao seu bebé apos os cursos. No entanto, os nossos resultados ndo confirmam esta
assumpcao.

Como factores explicativos destes resultados surgem dois aspectos que devem ser tidos
em conta nesta analise: primeiro, o facto de ndo terem existido dois momentos de avaliacdo
do Bonding (antes e depois do curso), que sendo um processo gradual, ndo nos permitiu
analisar a sua evolucdo; segundo, ndo podemos ignorar as diferencas pré-existentes que
caracterizam cada grupo (e.g. idade, local de residéncia, profissdo), bem como outras
situacdes de interac¢do da diade que possam ter ocorrido fora do contexto das massagens,
podendo estar relacionadas com as diferengas verificadas entre 0os grupos.

Estando os cursos de massagem relacionados com a interacgéo entre pai e filho, revela-
se também pertinente analisar como o0 Envolvimento Paterno e os Cursos de Massagem
se relacionam, sendo de esperar, com base na reduzida literatura, que exista uma relacao,
em que os pais mais envolvidos sédo os que mais investem nos Cursos de massagem.

Ao analisar o Envolvimento Paterno em relagéo a frequéncia e & presenga nos cursos de
massagem, verifica-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas, tanto no
caso do valor total de envolvimento paterno para a frequéncia (t(64)=-0,389; p=0,699) e para
a presenga nos cursos (t(64)=-0,145; p=0,885), como para a percepc¢do de envolvimento
pelo pai, para a frequéncia (t(63)=-0,054; p=0,957) e para a presenca nos cursos (t(63)=-
0,417; p=0,678), para um nivel de significancia de 0,05, sendo os valores de envolvimento
semelhantes em ambos os grupos (frequéncia e presencga nos cursos).

Assim, os resultados encontrados divergem daquilo que seria de esperar, pela analise
dos estudos documentados, uma vez que estes indicam que os cursos de massagem para
bebés tém impacto no envolvimento do pai com o seu filho, sendo de esperar que houvesse
uma relacdo entre estas duas variaveis, em que os pais mais envolvidos fossem os que
mais se interessavam por estes cursos.

Segundo Hart, Davidson, Clarke e Gibb (2003), com o0s cursos de massagem, 0S pais
sentiam-se mais confiantes nas suas capacidades parentais e no desempenho do seu
papel, aumentando a sua auto-estima, bem como a sua actividade social.

Também Cullen e Barlow (2004), ao estudarem os cursos de massagens verificaram que
estes permitiam aos pais baixar os niveis de ansiedade ap6s as massagens bem como

sentirem-se mais eficazes nos cuidados do filho.
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Mackereth (2003) acrescenta que 0s pais que participavam nos cursos se sentiam mais
aptos para se envolverem nos cuidados do filho, apesar de se apresentarem reticentes em
relacdo aos cursos.

O facto de os valores de envolvimento serem semelhantes em ambos os grupos leva-nos
a reflectir sobre o envolvimento dos pais da amostra em geral, para podermos tecer algumas
consideracfes sobre esse envolvimento e os factores que o influenciam, de forma a que nos
possa servir de base a explicacdo do envolvimento dos pais nos cursos de massagem.

Segundo Parke (1995), os factores que influenciam o envolvimento paterno relacionam-
se com a motivacdo do pai, as suas competéncias, auto-confianga, sensibilidade aos sinais
da crianga, aos quais Almeida (1994), Belo e Macedo (1996) e Nunes e Gongalves (1997)
acrescentam o apoio por parte da mée e as barreiras institucionais existentes.

No presente estudo, o envolvimento do pai foi analisado tendo em conta as tarefas de
cuidados dos filhos. Podemos associar a esta analise, os dados relativos & divisdo das
tarefas domésticas e de cuidados dos filhos, permitindo uma visdo mais global da forma
como o pai se posiciona na familia e se envolve com o seu bebé, com o objectivo de poder
alargar esta reflexdo ao investimento do pai nos Cursos de massagem para bebés.

De uma forma geral, os pais continuam a deixar as tarefas domésticas e as tarefas dos
cuidados dos filhos mais para as maes, sendo muito reduzida a percentagem dos pais que
partiiham as tarefas ou que as assumem sozinhos. No entanto, relativamente & percepcéo
gue os pais tém do seu envolvimento, os valores retratam o facto de o pai se considerar
envolvido com o seu filho. Os dados observados vdo de acordo a reviséo da literatura.

Segundo Lamb (1992) o envolvimento paterno continua a ser influenciado pelos
esteredtipos do género, com a hipervalorizagdo da fungéo materna.

Belo e Macedo (1996) acrescentam que as razdes assinaladas como as mais provaveis
para um baixo envolvimento do pai sdo a necessidade de ser o responsavel pelo sustento
economico e as barreiras impostas pelo trabalho.

Mais recentemente, Le Camus (2000) observou que 60% dos pais ndo participa nas
tarefas educativas e domésticas, continuando a ser uma tarefa da méae, o que nao difere da
nossa andlise. De facto, observou-se que a maioria dos pais se encontrava no activo,
utilizando em média, 50,4 horas por semana nas suas actividades profissionais, sendo que
na realidade portuguesa, o numero habitual de horas de trabalho encontra-se entre as 35 e
40 horas.
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Gomez (2000) refere que a maioria das familias actuais enquadra-se no modelo
tradicional, sendo que as maes continuam a dedicar mais tempo aos filhos e as tarefas
relacionadas com os mesmos, continuando o pai a assumir 0 papel de sustento econémico
de actividades ludicas de interaccdo com os filhos.

Nunes e Gongalves (1996) acrescentam que 0s pais se sentem intimidados pela visdo
social do seu investimento como algo feminino, criando uma pressao social para que se
dediqguem mais as tarefas profissionais, desvalorizando os esforcos relativos as tarefas na
casa e a relacdo com a familia. No entanto, segundo os mesmos autores deve-se valorizar o
ambiente doméstico, ndo se reduzindo apenas a contribuicdo econdémica, mas também
contribuindo para que o homem seja visto como um marido respeitado, participando nas
questdes domeésticas, envolvido afectivamente, tendo como prioridade os filhos e a mulher,
deixando para segundo planos outras dimensdes da vida.

No sentido em que Lamb (2000) considera que o envolvimento paterno se baseia em trés
componentes, relacionadas com os cuidados e interac¢do com o filho, com a disponibilidade
fisica e emocional dos pais, bem como com a responsabilidade e envolvimento nas decisdes
referentes aos filhos, podemos considerar que os Cursos de massagem para bebés
englobam estas dimensfes, visto se basearem na interac¢cdo e envolvimento fisico e
emocional entre pai e filho, dependendo do investimento do pai nesta relagdo. Perante esta
observacédo é importante analisar os factores que podem influenciar o envolvimento do pai
nesta “tarefa especifica de cuidado dos filhos”.

De uma maneira geral, a postura do pai relativamente aos cursos de massagem para
bebés é semelhante ao envolvimento observado relativamente as outras tarefas de cuidados
dos filhos e também as tarefas domésticas.

Assim, tendo em conta a frequéncia (terem feito o curso, podendo so6 ter estado a mae)
e a presenca (o pai ter estado presente nas aulas) relativamente aos cursos de massagem,
verificou-se que mais de metade dos pais frequentaram 0s cursos de massagem para
bebés, sendo que apenas 27,63% estiveram presentes nos cursos de massagem, o que
demonstra que apesar de o casal ter frequentado os cursos de massagem, na maioria dos
casos, 0 pai nhdo esteve presente nas sessoes.

Dados semelhantes foram observados por Mackereth (2003) em relacdo a presenca dos
pais nos cursos de massagem. O pai estava menos envolvido do que a mée, sendo a
percentagem das maes que participou nos cursos muito superior a dos pais, estando estes

relutantes perante os cursos e pouco informados acerca dos beneficios dos mesmos.



56

Mesmo quando presentes nos cursos preferiam apenas observar e ndo se envolver nas
sessOes. Este autor acrescenta ainda as razdes apontadas para a auséncia dos pais nos
cursos de massagem, estando estas relacionadas com o trabalho, falta de tempo, cansaco
do trabalho, ter que tomar conta de outros filhos, receio em magoar o bebé (méos grandes e
asperas) e o aspecto cultural das massagens, sendo este ultimo um inibidor dos pais em
mostrarem interesse na aprendizagem das técnicas de massagem.

Razbes semelhantes foram focadas pelos pais do presente estudo, em que a maioria
foca a indisponibilidade de tempo, visto os cursos se realizarem em horério laboral, tendo a
mae mais disponibilidade durante a licenga de maternidade, bem como o desconhecimento
dos cursos, falta de interesse (do pai e/ou do casal), inércia e a pouca importancia dada aos
cursos, ndo vendo necessidade de os frequentar.

Segundo o Decreto-Lei n°70/2000, de 04 de Maio, a licenca de Paternidade é de 5 dias
Uteis, seguidos ou interpolados, sendo 0 gozo desta licenga obrigatdrio no primeiro més a
seguir ao nascimento do filho, s6 podendo ser prolongado em caso de incapacidade
fisica/psiquica da mdae, morte materna ou decisdo conjunta dos pais. A licenca de
maternidade, por ser muito mais alargada, permite as maes terem mais tempo disponivel
para a interaccdo com o bebé e para se envolverem em actividades com 0s mesmos, como
por exemplo os cursos de massagem. Marrone (2001) acrescenta que o facto de as mées
estarem mais presentes diariamente faz com que os pais tenham menos oportunidades de
relacionamento, sentindo-se menos competentes e confiantes.

Na continuidade desta reflexdo, analisou-se também o envolvimento dos pais em outros
cursos relacionados com a Parentalidade, tendo por objectivo perceber se existe uma
relacdo entre a presenca dos cursos de preparacdo para o parto (durante a gravidez) e a
presenga nos cursos de massagem para bebés (realizados no pos-parto), ndo se tendo
verificado diferencas estatisticamente significativas (X?(1)=0,209; p=0,648; N=69). Tendo em
conta a presenca nos cursos de preparagdo para o parto, verificou-se que os valores
observados entre os dois grupos, relativamente a presenga nos cursos de massagem, néo
diferem muito, sendo a percentagem dos pais que ndo esteve presente nos cursos de
massagem muito maior em ambas as situagoes.

Numa analise geral, a percentagem de pais que estiveram presentes nos cursos de
preparacdo para o parto € muito superior & dos que estiveram presentes nos cursos de
massagem para bebés, o que indica que 0s pais vdo mais aos cursos de preparagao para o

parto em comparacao com 0s cursos de massagem para bebés.
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Relativamente a esta Ultima analise ndo foram encontrados estudos na literatura que
pudessem servir de base para uma explicacdo, sendo feita uma breve reflexdo sobre alguns
aspectos inerentes a esta questéao.

Os cursos em causa tém objectivos diferentes e enquadram-se em momentos diferentes
do processo da Parentalidade, cada um com caracteristicas e especificidades préprias. Os
cursos de preparacdo para o parto ocorrem durante a gravidez e tém um caracter mais
abrangente em termos dos seus objectivos. Nao sé prepararam 0s pais para o parto, mas
também os estimulam a desenvolver competéncias essenciais para o desempenho do seu
papel no futuro. Apesar destes cursos inicialmente estarem mais voltados para a mae, com
as mudancas na visdo da gravidez e da parentalidade, os pais tém sido chamados a
participar e a envolverem-se cada vez mais, existindo aulas especificas para o pai. Em
termos histéricos e sociais sabe-se que os Cursos de Preparacao para o parto surgiram em
Portugal ha mais tempo, sdo mais conhecidos e aceites pelos pais, técnicos e sociedade em
geral, tendo o nome vindo a sofrer alteracdes passando a Cursos de Preparagédo para o
nascimento, fazendo parte da vivéncia da gravidez.

Por seu lado, os cursos de massagem para bebés sdo mais recentes, menos conhecidos
ndo s6 pelos pais, como pelos técnicos relacionados com a Parentalidade, sdo mais
especificos no que pretendem transmitir e abordam um tema — “o toque”, ainda pouco
explorado em termos sociais. Envolvem dimensdes diferentes da Parentalidade, ocorrem no
pdés-parto, momento com uma especificidade prépria, envolvendo ansiedades e vivéncias
préprias. Importa voltar a ressaltar as razdes apontadas pelos pais para ndo frequentarem
0s cursos de massagem, relacionados com factores pessoais, sociais e culturais. Seria
interessante explorar esta relagédo entre eles de forma a poder contribuir para uma reflexao
acerca da sua forma de implementacéo, interligacdo e divulgagéo, permitindo aos pais terem
mais conhecimento do que séo e dos seus beneficios.

Assim, de uma forma geral, verificou-se que o envolvimento do pai é influenciado por
diversos factores pessoais, sociais, culturais e histéricos, inerentes a propria Paternidade, o
que tem um impacto nha interaccdo e envolvimento com os seus filhos, e mais
especificamente, nos Cursos de massagem.

Sendo estes cursos de massagens vistos na literatura como uma ferramenta de
divulgacdo do toque como forma de interacgédo entre pais e filhos através da massagem,
analisou-se a relagdo dos mesmos com a realizacdo e frequéncia das massagens pelos

pais. Neste sentido, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
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frequéncia (X?(1)=1,793; p=0,181; N=76) e da presenca (X?(1)=0,613; p=0,434; N=76) nos
cursos, em relagdo a realizacdo de massagens (p < 0.05). No entanto, relativamente a
presenca nos cursos de massagens e a frequéncia com que costumam massajar, existem
diferengas significativas (Mann-Whitney U=153.000; p=0,032; N=48) (p < 0.05) verificando-
se que 0s pais que estiveram presentes nos cursos de massagem sdo aqueles que
massajam com menor frequéncia.

Assim sendo, observou-se que ndo é o facto de os pais frequentarem ou estarem
presentes nos cursos, que pode influenciar o habito de massajar, tendo-se mesmo verificado
gue a frequéncia das massagens nos pais que tiveram o0 curso € menor. Estes resultados
contrariam o que seria de esperar com base na revisdo da literatura, em que se defende a
importancia dos cursos para o desenvolvimento de uma rotina de massagens.

Segundo a International Association of Infant Massage estes cursos tém por objectivo
promover o togue como meio de comunicacdo, bem como a criacdo de uma rotina de
massagens que permita aos pais relacionarem-se com 0s seus bebés recorrendo a uma
técnica especifica de toque.

Dellinger-Bavolek (1994) defende que os pais necessitam de suporte, acompanhamento
e educacdo em todo o processo de parentalidade, sendo crucial a aprendizagem de novas
maneiras de se relacionarem com o seu bebé, construindo a base para a relagdo futura.
Sendo assim, os cursos de massagem infantil séo uma parte essencial na educacao do pés-
parto, oferecendo aos pais informacdo e desenvolvendo capacidades de relacionamento
através da massagem.

No presente estudo verificou-se que mais de metade dos pais da amostra massajam 0s
seus bebés, embora nem todos tenham estado nos cursos de massagem, 0 que nos leva a
algumas reflexdes acerca da aprendizagem das massagens, bem como da técnica utilizada
nas mesmas.

Quando se questionou os pais acerca do habito de massajar, apenas se teve em conta a
sua realizacéo e frequéncia das mesmas e ndo o tipo de massagens, a sua aprendizagem e
o tempo gasto nas mesmas. Quando se fala em massajar o bebé, ndo se analisou
unicamente as técnicas ensinadas nos cursos da IAIM (mais tecnicistas, com rituais e regras
especificas, ndo se reduzindo & manipulagdo do corpo, mas também a estimulacdo da
relacdo), mas sim a qualquer manipulacdo do corpo, de forma a analisar o toque em geral.

Os pais podem tocar os seus bebés e/ou realizar massagens por gosto e interesse em tocar
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o bebé, ndo recorrendo a técnicas especificas. Por outro lado, podem recorrer as técnicas
ensinadas nos cursos pos-parto e na maternidade, pelas enfermeiras, apds o parto (e.g.
massagens para as colicas). Estes factores podem contribuir para as diferencas
encontradas entre 0s grupos.

Gambill (1985) refere a massagem infantil € uma das coisas mais importantes que 0s
pais podem dar ao seu bebé, sendo que todos devem receber uma massagem diaria, de
preferéncia uma vez pela mée outra pelo pai, visto o toque ser diferente.

Dada esta importancia analisou-se a razao para os pais ndo massajarem o seu bebé. As
razbes apontadas para justificar o facto de ndo massajarem o bebé prendem-se, uma vez
mais, com a falta de tempo, o que vem reforgar o facto de Schneider (2002) referir que os
problemas de logistica na realizacdo das massagens estao relacionados com o tempo que
0s pais tém para estar com o seu bebé, inerente as actividades profissionais e a licenca de
Paternidade, tal como o que foi observado e discutido para a ndo frequéncia dos cursos de
massagem para bebés,

Enumeram também o facto de o bebé néo ter necessidade de massagens, ndo atribuindo
importancia as mesmas, o néo terem frequentado o curso, o ser uma tarefa materna, sendo
suficiente a mde massajar, o ndo estar em casa a hora do bebé estar disponivel para as
massagens, o nao gostar de dar massagens, ter falta de jeito, medo de magoar o bebé ou
de este rejeitar a massagem.

Estas considerac¢des confirmam o que foi dito anteriormente em relacdo ao envolvimento
nos cursos de massagem, e vai ao encontro ao que ja foi focado por Mackereth (2003), em
que também na realizacdo das massagens 0s pais apresentam alguns receios,
considerando uma tarefa da mae, deixando-a a cargo da mesma, bem como uma tarefa
mais feminina, continuando a ser influenciados por diversos factores individuais, culturais,
sociais, que sempre acompanharam a Paternidade.

Assim, a influéncia da visdo da sociedade industrial sobre a paternidade (cuidados dos
filhos como tarefa materna, e pai como sustento econémico), associam-se também questées
relacionadas com o confronto com a masculinidade (medo de magoar o bebé, falta de jeito).

Acrescenta-se também a questdo relacionada com a vivéncia do toque que, sendo
essencial ao ser humano, fazendo parte desde a vida embrionaria, implica comunicacéo e
envolvimento, sendo que segundo Schneider (1996) a combinacdo dos diversos factores

inerentes ao toque podem resumir-se a uma emocao.
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Balancho (2001, 2003) ressalta que 0s pais ao entrarem num mundo mais emocional
podem-se confrontar com a sua no¢do de masculinidade, o que é reforcado por Rodrigues e
Mendes (1996) ao apontarem os receios do pai relacionados com o medo de perder os
atributos masculinos, de ndo serem homens completos e de voltar a passividade da infancia.

Neste sentido, Field (2001) refere que os pais com o toque sentem-se mais vulneraveis,
apesar dos beneficios que sentem na relacdo através das massagens.

Mackereth (2003) focou o facto de os homens n&o estarem habituados a dar conforto aos
bebés, podendo eles mesmos ndo terem sido confortados enquanto bebés pelo seu pai,
para além da sociedade ainda transmitir medo do abuso quando um homem se envolve nos
cuidados de criancas.

Daly (1997) refere que através do processo de massajar o bebé, os pais conhecem os
seus filhos de uma forma diferente, ligando-se a um lado mais profundo da crianca e deles
préprios, a que chamou de lado maternal, o que gera alguns conflitos pelo facto de os
homens, em criancga, terem sido ensinados pela sociedade a reprimir esse lado. No entanto,
este autor defende que na relagdo segura que se estabelece com as massagens, com as
emocdes e sensacgles vividas nesta interaccdo, da-se a oportunidade aos pais de se
sentirem seguros nesse papel, ndo sentindo a sua masculinidade comprometida.

Apesar de se confrontarem com a sua masculinidade, caracteristica predominante na
vivéncia da Paternidade, Burgess (1998) acrescenta que o0s pais podem envolver-se com o0s
filhos e ainda assim manter a sua identidade masculina. No entanto, este envolvimento
ainda é representado socialmente como algo negativo, sendo que 0os homens foram sempre
pressionados a afastarem-se dos seus sentimentos mais afectuosos, alienando-se deles
mesmos.

Sendo a vivéncia da Paternidade relativamente a realizacdo das massagens, influenciada
por todos estes factores, cabe-nos reflectir especificamente acerca da relacdo entre a
realizacdo das massagens e as duas dimensdes da Paternidade, o Bonding e o
Envolvimento Paterno.

Em relacdo ao Bonding e a realizacdo de massagens verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos (t(70)=2,305; p=0,024) (p < 0.05). Os dados
parecem indicar que massagem € uma boa ferramenta de interacgéo, relacionando-se com

o envolvimento emocional do pai em relacdo ao seu bebé, em que pais mais envolvidos
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emocionalmente com o seu bebé sdo os que mais massajam, pelo facto de os pais que
massajam serem 0s que apresentam valores superiores de Bonding.

Dados semelhantes sdo apresentados na literatura que permitem reforcar esta ideia. De
uma forma geral, os estudos realizados sugerem que a realizacdo das massagens parece
ser um veiculo de estimulacdo do Bonding .

Dado que o processo de Bonding, segundo Figueiredo (2005), engloba aspectos
relacionados com a preocupacdo, seguranca, bem-estar do bebé, baseando-se na
interacgao, continuidade, regularidade, ritmo, movimento, estimulagdo, comunicacio
reciproca, feedback e dialogo, também estes estdo presentes no processo de realizacdo de
massagens.

Segundo Scholz e Samuels (1992) o efeito da massagem infantil no vinculo entre pai e
bebé esta visivel no processo de realizacdo das massagens, em que 0s bebés submetidos a
massagem mantinham o contacto ocular com o pai, sorriam, palravam, orientavam-se mais
para eles, estimulando a interacgao.

Schneider (1996, 2002) acrescenta que a necessidade de estimulagéo periférica da pele
e contacto existe durante toda a vida, mas parece ser mais intensa e crucial na fase precoce
do reflexo de vinculacdo, em que os primeiros lagos dependem do contacto fisico, as
primeiras experiéncias de comunicagdo. Sendo o toque e a massagem a primeira linguagem
do bebé, um meio instintivo de expressdo entre 0s seres humanos, € um meio de
estimulacéo da vinculagéo e bonding, ao permitir aos pais sentirem-se seguros, transmitindo
essa segurancga aos filhos, incorporando diversos elementos vitais que permitem reforcar
vinculos, como o contacto ocular, o toque, o cheiro, a comunicagéo verbal, juntando-se o
poder do tacto. Nesta relagdo cria-se um laco emocional entre o bebé e o cuidador,
fortalecendo o sentimento de seguranca e estimulando um desenvolvimento saudavel.

Segundo Patinha (2005), é nesta comunicacdo baseada no toque que se criam
momentos de escuta, em que se observa e sente o bebé, tendo em conta 0s sinais enviados
de aceitacdo ou rejeicdo, numa relacéo de respeito e amor, em que se transmite confianca,
seguranca e protec¢do, o que esta na base do processo de vinculagdo, com beneficios para
ambos os intervenientes na relagéo.

Para Montagu (1996) e Mackereth (2003) a massagem é mais estruturada que o toque,
permitindo tocar com qualidade o bebé, prolongando o impulso natural dos pais em

transmitir amor aos filhos, de desenvolver a capacidade de estar atento aos sinais do bebé e
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a respectiva interpretacao, contribuindo para a compreensao do seu bebé e para a relacéo
entre eles.

Neto (2004) reforca esta ideia referindo que a comunicacdo através do toque, permite ao
bebé sinalizar as suas necessidades através do choro ou do sorriso, reagindo conforme os
pais reagem aos seus apelos. Como comunicacao bilateral na relacdo pai-filho, aumenta a
interaccdo, sendo 0s comportamentos de ambos essenciais para a formacéo de vinculos e o
estabelecimento do elo familiar, permitindo criar um sentimento de unidade.

Dellinger-Bavolek (1994) refere que as massagens aumentam a ligacdo entre os
elementos da familia ao que Daly (1997) acrescenta que sao uma oportunidade para o pai
conhecer o seu bebé, ligar-se a ele e ao seu lado mais emocional, através de uma relacéo
segura.

Segundo Harrison, Olivet, Cunningham, Bodin e Hicks (1996), o toque no bebé é uma
forma de os pais entrarem em contacto com 0s seus sentimentos e emocgdes, permitindo-
Ihes desenvolver sentimentos de proximidade para com o bebé, o que é reforcado por
Cullen, Field, Escalona e Hartshorn (2000) que defendem que o vinculo nos pais aumenta
através da massagem, sendo que a massagem beneficia a interac¢do dos pais com o bebé.

Moberg (2000) e mais tarde Glover, Onozawa e Hodgkinsin (2002) verificaram que o
processo de massagens estimula a producdo de oxitocina, que esté relacionada com a
vinculagdo e o reconhecimento, criando comportamentos de proteccdo parental,
promovendo o processo de bonding.

Em conformidade com estas afirmacgdes e de acordo com os resultados do estudo em
apreco, pode-se afirmar que existe uma relagdo entre a realizagdo das massagens e 0
Bonding no pai, sendo uma forma de manter o pai em contacto com o seu filho, observando,
escutando, sentindo e interagindo com ele, permitindo-lhe conhecer melhor o seu bebé,
sentindo-se mais confiante na relagéao.

Na analise da relacdo entre o Envolvimento Paterno e a realizagdo de massagens,
apesar de ndo existirem diferengas entre os dois grupos (t(64)=-1,944; p=0,056) (p < 0.05),
pelo facto de o valor-p se encontrar proximo do limiar de significancia, existe uma tendéncia
no sentido em que 0s pais que massajam sao 0s que estdo mais envolvidos. Esta tendéncia
vem-se a confirmar no que diz respeito a Percepcdo de Envolvimento pelo pai, onde existem

diferencgas estatisticamente significativas entre os dois grupos (1(63)=3,426; p=0,001), com
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95% de confianca, sendo que 0s pais que se consideram mais envolvidos nos cuidados dos
filhos sdo 0s que costumam massajar.

Os resultados verificados sao congruentes com a revisdo da literatura, pois com base
nesta era esperado que pais mais envolvidos fossem aqueles que mais se dedicassem a
massagem no bebé.

Segundo Nunes e Gongalves (1997) o pai envolvente e envolvido afectivamente, é
carinhoso, caloroso, disponivel e receptivo para as interac¢cdes com os filhos, tendo como
prioridade os filhos e a mulher, deixando para segundo planos outras dimensdes da vida.

Dellinger-Bavolek (1994) refere que os pais vém a massagem como uma oportunidade de
intimidade, sendo um momento especial com os filhos, sentindo-se mais competentes e
confiantes, mais capazes de ajudar o seu bebé a relaxar. Scholz e Samuels (1992)
acrescentam que com essa interac¢do os pais envolvem-se mais nos cuidados do bebé.

Cullen, Field, Escalona e Hartshorn (2000) verificaram que para além do aumento do
vinculo, os pais apresentaram uma diminuicdo da ansiedade, das hormonas de stress,
gerando relaxamento, promocdo da seguranca parental, bem como aprendizagem acerca do
bebé (necessidades e desejos).

Brotherson, Dollahite e Hawkins (2005) acrescentam que os pais, tendo em conta 0s
sentimentos relacionados com a massagem, devido a proximidade ao bebé, sentem-se mais
atentos aos cuidados que o bebé necessita ao longo do seu desenvolvimento.

Apesar dos pais terem referido alguns receios em relagdo ao massajar o bebé e o
investimento nessa pratica ser influenciado por diversos factores, os que o fazem sé&o
agueles que estdo mais envolvidos nos cuidados com o seu filho, que se sentem mais
confiantes com o seu papel, sendo a massagem uma ferramenta para poderem interagir e
aprenderem a conhecer melhor o seu bebé.

Pelo que foi discutido com base nos resultados encontrados, as massagens sdo uma
ferramenta essencial para o Pai, no desempenho do seu papel, no interaccdo com o filho,
estando relacionadas com o Bonding e o Envolvimento Paterno, independentemente de
terem sido aprendidas nos cursos de massagem para bebés. Estes cursos nao
apresentaram relacdo com a realizacdo das massagens e o Envolvimento Paterno, nem
uma relacéo relevante com o Bonding. De ressaltar a postura do pai perante a realidade das
massagens, inerente ao desempenho do seu papel e que depende da sua forma de se
posicionar perante a influéncia dos factores individuais, sociais, culturais e histéricos, que

continuam a definir e a condicionar o que é ser Pai hoje.
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CONCLUSAO

A Paternidade e as Massagens no bebé foram o objecto de estudo do presente
trabalho, sendo duas areas com muito para ser explorado, pela sua especificidade e pela
reduzida investigacdo nesta area.

Dos nossos resultados podemos concluir que as massagens parecem contribuir de uma
forma positiva para o desempenho do papel do pai, relacionando-se com o Envolvimento
Paterno e o Bonding. A forma como o pai se posiciona em relacdo a esta nova realidade,
com caracteristicas especificas, depende de diversas condicionantes. De uma maneira
geral, os pais estdo envolvidos na realizagdo de massagens no seu bebé, existindo uma
relacdo com o Bonding e o Envolvimento Paterno, ndo se verificando o mesmo em relacao
aos Cursos de massagem para bebés. Estes cursos, apesar de apresentarem uma relagéo
com o Bonding, esta ocorre no sentido inverso (Bonding mais baixo). Quanto ao
Envolvimento Paterno e a realizacdo das massagens, estes ndo estdo relacionados com o0s
Cursos. Apesar dos beneficios reconhecidos da massagem, 0s pais apresentam algumas
resisténcias perante o toque, influenciadas pela histéria, pela cultura, pela presséo social
relacionadas com as caracteristicas atribuidas ao género, pelas crengcas associadas a
Parentalidade, o que contribui para a postura do pai perante a massagem. Assim sendo, a
Paternidade continua influenciada, principalmente pelo lugar central atribuido a mae nos
cuidados do filho e com o confronto do pai com a masculinidade, factores de grande peso na
construcao e desempenho do papel de pai.

Para além dos resultados do estudo, é essencial analisar as limitagcbes do mesmao,
sugerindo formas de as corrigir em futuros estudos. De ressaltar o facto de termos recorrido
a uma amostra nao-probabilistica por conveniéncia, em que nao é salvaguardada a
aleatoriedade, podendo influenciar os resultados. Importa referir as dificuldades verificadas
na recolha da amostra, em que nos confrontamos com a pouca abertura das instituicdes
para proceder a recolha, e com resisténcia e pouco investimento dos pais em colaborarem
com o estudo, no preenchimento e entrega dos instrumentos. Apesar das dificuldades
sentidas e da especificidade das caracteristicas dos participantes, em futuras investigagoes,
0 numero de participantes deve ser maior, aumentando a representatividade da amostra,

permitindo provavelmente conseguir diferencas estatisticamente mais significativas.
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E de salientar o facto de os grupos comparados ndo serem equivalentes em termos
numéricos e nao se ter recorrido a dois momentos de avaliacdo, o que n&ao permitiu controlar
outras varidveis que podem ter condicionado a leitura dos resultados obtidos. Dessas
variaveis ressaltam-se outras interaccfes entre o0 pai e o bebé fora do ambito das
massagens, a propria personalidade do pai, experiéncias de vinculacdo na infancia, as
experiéncias passadas de toque, a postura da mae perante o envolvimento do pai e a
relacdo conjugal. Ao criar dois momentos de avaliagdo, por exemplo, antes e depois do
curso, permitiria analisar a evolucdo do Bonding e do Envolvimento Paterno, bem como
controlar outras variaveis que pudessem influenciar os resultados. Poder-se-ia também criar
dois grupos equivalentes, sujeitando apenas um aos Cursos de massagem, controlando
esta variavel, de forma a tentar explicar o porqué da significancia estatistica existir
essencialmente ao nivel da realizacao de massagens e nao também ao nivel dos cursos de
massagem.

Outra variavel que nao foi controlada foi o tipo de massagens realizadas, ndo tendo sido
reduzidas apenas as técnicas desenvolvidas pela IAIM. Em futuras investigagbes seria
interessante reduzir apenas a estas massagens e aos respectivos cursos, aumentando a
especificidade da amostra, controlando esta variavel.

O facto de termos recorrido a um instrumento n&do validado para a populacdo portuguesa
pode levantar questdes em relacdo aos resultados. A escolha prendeu-se com o facto de o
QCP englobar as dimensfes pretendidas, realizando-se um estudo psicométrico para a
amostra, dos itens essenciais para 0 nosso estudo. Sendo a area do comportamento
paterno muito especifica e pouco explorada, seria pertinente a validacdo do instrumento
para futuras investigacoes.

Inerente as dificuldades na recolha da amostra, ndo foi realizado o pré-teste,
pretendendo-se minimizar essa limitagdo ao recorrer a avaliacdo por cinco especialistas da
area, com o objectivo de analisar o grau de clareza e compreensao dos materiais.

Para além da importancia de colmatar as limitagdes do nosso estudo, € essencial
acrescentar potenciais pistas para futuros estudos. Alargar o estudo da relacdo com as
massagens a outras dimensdes da Paternidade, para além do Bonding e do Envolvimento
Paterno, também ao stress parental, competéncias paternas, entre outros. Sendo o papel do
pai influenciado por muitos factores, outras variaveis como a actividade profissional, tempo
dispendido nas tarefas profissionais, relacdo conjugal, postura da mée perante o pai,

personalidade do pai, experiéncias de toque na infancia, vinculacdo na infancia aos pais,
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caracteristicas do bebé, caracteristicas da gravidez e do parto, primeiros contactos com o
bebé, hormonas associadas a parentalidade, sdo mais sugestdes de investigacéo.

Dado a influéncia das diferencas encontradas nos papéis parentais, continuando a mée a
ocupar um lugar central nos cuidados dos filhos, o que influencia o desempenho do pai,
seria interessante comparar pais e maes, na forma como se relacionam com as massagens,
tendo em conta algumas dimensfes da Parentalidade. Dadas as caracteristicas do homem
e o confronto com a sua masculinidade, inerente ao desenvolvimento do pai, seria também
pertinente estudar a relacdo entre o masculino e o paterno.

Independentemente do delineamento e das dificuldades encontradas, o presente estudo
demonstra que, apesar de algumas resisténcias do Pai, a realizacdo de massagens no bebé
€ mais uma ferramenta que contribui para o desempenho do seu papel. No entanto, ao ser
uma realidade recente em Portugal, a maioria dos pais desconhece os seus beneficios,
apresentando-se reticentes, especialmente em relagdo aos cursos de massagem

Parafraseando Parke (1982) que afirma que sao as mudancas tecnolégicas, econémicas
e ideoldgicas na sociedade que estdo a redefinir o que € ser pai, de acordo com 0s
resultados encontrados revela-se crucial reflectir sobre as suas possiveis aplicacfes nesta
area de estudo, tendo em conta possiveis formas de promover a massagem e 0S
respectivos cursos, com o0 objectivo de criar condigbes para os pais ultrapassarem as
barreiras sociais, culturais e histéricas, proporcionando novas formas de interagir com o
bebé, estimulando a confianca e competéncia parental, aproximando o pai do seu lugar na
familia, facilitando a adaptag&o ao seu papel.

Em termos praticos, os resultados observados em relagéo ao Pai e as massagens podem
ser Uteis no sentido de desenvolver programas de promog¢ao dos cursos de massagem e da
prépria massagem, adequados as necessidades dos pais e a realidade da nossa sociedade.

Tendo como prioridade as familias, ao promover as massagens é essencial chegar junto
dos técnicos, desenvolvendo programas de formacdo técnico-pedagogica, actualizando a
informacdo e desenvolvendo competéncias, para que possam desenvolver programas e
informar os pais sobre esta realidade.

Assim, cabe aos profissionais da area da salude serem 0s principais agentes promotores
dos cursos de massagem e do habito de massajar o bebé. Esta accdo pode ser realizada
em hospitais, centros de saude, consultérios, escolas, promovendo o0 toque como

instrumento essencial de comunicacao na relacao pais-bebé, permitindo aos pais acederem
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a informac0Oes reais acerca dos beneficios das massagens, ajudando-os a superarem as
barreiras sociais e culturais.

Em termos socioldgicos, estes resultados poderéo levar a recentrar a questdao do homem
na familia, estando ainda presente uma desigualdade de func¢des, que resultam de uma
construcdo histérico-socio-cultural, com caracteristicas especificas em relacdo ao ser
homem e ser mulher, levando a uma diferenciacdo entre a maternidade e a paternidade,
relativamente ao seu desempenho junto dos filhos e da familia, influenciando o desempenho
dos respectivos papéis.

A influéncia das diferencas entre os géneros, também se verificou relativamente a
postura do pai perante as massagens, 0 que nos leva a questionar de que forma as
massagens poderdo contribuir para o esbatimento destas diferencas, mais especificamente
no contexto da Parentalidade, da relacdo com os filhos, no seio da familia. Deve-se reflectir
sobre as condi¢cbes que devem ser dadas aos pais para que possam desempenhar o seu
papel, de forma a ultrapassar as barreiras sociais existentes, associadas por exemplo a
licenca reduzida de paternidade, mas também a construcdo social do masculino e do
paterno em relagdo ao envolvimento emocional com os filhos e familia.

No ambito do estudo da Parentalidade € importante ressaltar a necessidade de reflexdo
sobre a relagdo entre o masculino e o paterno, entre a maternidade e a paternidade, sobre
as politicas relacionadas com a Parentalidade, em que é dada primazia a mée no
desempenho dos seus papéis junto da familia.

Esperamos com este estudo, ter aberto novas portas para a reflexdo sobre a
Paternidade, acrescentando mais informacéo acerca do comportamento Paterno, de forma a
permitir ao pai deixar de ter um papel secundario e pouco interventivo e sim, valorizar o seu
papel, como um ser com caracteristicas especificas e fundamentais para o bem-estar e
desenvolvimento dos filhos e da dindmica familiar. Ao reflectir sobre os seus beneficios para
a Paternidade, contribuiu também para o conhecimento da realidade das massagens no
bebé, recentes em Portugal. Assim, as massagens podem ser mais um meio para promover
a paternidade, ao chamar o pai para o contacto com os filhos, criando condi¢bes para que

0S pais se sintam mais seguros no desempenho do seu papel.
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Espacos de Recolha da Amostra
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Recolha da amostra:

- Centro Social de Santa Maria de Lamas - Sta. Maria da Feira
- Creche “A Falua” - Condeixa

- Colégio “As Joaninhas” — Amora

- Colégio da Fonte - Oeiras

- Escolinha dos Anjos - Parede

- Espaco “Kuantos Meses Care” - Benfica

- Espaco “Ola mama” - Telheiras

-Ginéasio Solplay — Linda-a-Velha

- Infantario “Bibijoca” - Sintra

- Instituto Condessa de Cuba - Oeiras
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Anexo B

Questionario de Caracterizacdo da Amostra
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Questionario de Caracterizacdo da amostra

Idade: Data de nascimento: / /

Nacionalidade:

Escolaridade: 1° ciclo — Primario o
2° ciclo o
3° ciclo o
Secundéario o
Licenciatura O

Pés-graduagdo/ Mestrado o

Anos concluidos: 1-4 anos m
5-6 anos mi
7-9 anos mi
9-12 anos mi

+del2anos o

Superior i
Situacdo Laboral: Estudante O
Activo i
Desempregado i

Trabalhador-estudante o

Quantas horas utiliza, por semana, em termos profissionais?

Estado Civil: Casado O
Uni&o de facto m
Divorciado i
Viavo m

Solteiro O




Hé& quantos anos estéo juntos?

Gravidez planeada: Sim o Nao o

Gravidez desejada: Sim O Nao o

N° de consultas antes da gravidez:

N° de consultas durante a gravidez:

N° de consultas durante a gravidez em que acompanhou a mae do bebé:

Complicacbes obstétricas: Sim O Nao o
Sim, quais?
Acompanhamento do parto: Sim o Nao o

Tipo de parto:

Numero de recém-nascidos: 1 o 20 +2 0
Esteve presente nas aulas de preparacdo para o parto: Sim o Nao
Divisdo das tarefas domésticas: Todas feitas pela mulher O

Quase todas feitas pela mulher o

Partilhadas pelos dois m

Todas feitas por si O

Quase todas feitas por si m

Quantas horas utiliza, por semana, nas tarefas domésticas?
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Tarefas de cuidados do filho: Todas feito pela mulher O

Quase todas feito pela mulher o

Partilhadas pelos dois O
Todas feito por si O
Quase todas feito por si O

Quantas horas utiliza, por semana, nos cuidados do filho?

Experiéncia em massagens: Sim o Néo O

Em caso da resposta ser sim, que tipo de experiéncia?

Frequéncia do Curso de Massagem para bebés? Sim o
Presenca no Curso de Massagem para bebés? Sim o

Se a resposta for ndo, porqué?

Costuma massajar o Bebé? Sim o Nao

a) Em caso da resposta ser sim, com que frequéncia: Todos os dias
Dia sim, dia ndo
Trés vezes por semana
Duas vezes por semana
Uma vez por semana
Duas vezes por més

Uma vez por més
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Frequéncia das massagens nas Ultimas semanas.

b) Em caso da resposta ser ndo, porqué: Falta de tempo

Medo de aleijar o bebé O

Falta de jeito m

Tarefas de mae ]

Rejeicéo da parte do bebé o

Outros

Obrigada pela Colaboragéao!
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Anexo C

Escala de Bonding
(Figueiredo, Marques, Costa, Pacheco & Pais, 2005)
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Anexo D

QCP — Verséo Paterna (versédo experimental, Gomez R., 2004)
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Anexo E

Carta de Pedido de Autorizacao
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Carta de Pedido de Autorizacdo

Data

Assunto: Pedido de autorizagdo para recolha de amostra para fins de investigacgao.

Exmos. Srs.,

No ambito do Mestrado em Psicologia da Gravidez e da Parentalidade, a decorrer no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, com a orientagdo da Prof. Dra. Teresa Botelho,
estd a ser desenvolvido um estudo que se intitula “A influencia da massagem na

Paternidade”.

Este estudo revela-se pioneiro pelo facto de estudar os homens, que estejam a viver a
experiéncia da paternidade pela primeira vez relacionando essa experiéncia com as suas
experiéncias de toque na infancia, como também com a experiéncia da massagem no seu
bebé, no sentido de verificar se existem relagbes com a vinculacdo e desempenho do seu

papel paternal.

Assim, venho solicitar autorizacdo para recolher a amostra junto dos vossos pais (pai
com o primeiro filho até 1 ano), com a respectiva autorizagdo deles, sendo essa recolha
constituida por um momento de recolha de dados através de um questionario e dois
instrumentos entregue aos pais e devolvido pelos mesmos ao responsavel do estudo.

Na expectativa de um bom acolhimento a este pedido.

A Investigadora

(Catarina Moco)



Anexo F

Pedido de Consentimento dos pais

89



90

Caro Pai,

Muitos parabéns por esta nova fase da sua vida. Sendo uma fase que marca a vida do
homem venho convida-lo a participar num estudo que esta ser realizado no ambito do
Mestrado em Psicologia da Gravidez e da Paternidade no Instituto Superior de Psicologia

Aplicada.

Chamo-me Catarina Moco, sou Psicéloga Clinica e estou a realizar o meu mestrado na area
da Parentalidade, sendo o meu estudo sobre as massagens, o toque e a sua influéncia na
Paternidade.

Como forma de recolha de amostra pegco a vossa colaboracdo, respondendo aos
documentos de recolha de dados, em que as suas respostas devem aproximar-se ao
maximo da sua realidade, tendo em conta de que ndo existem respostas certas ou erradas,
sendo garantida a confidencialidade e o anonimato. Estes documentos encontram-se em
anexo e apés preenchimento, peco que os entregue na escola do seu filho, a uma

responsavel.

E essencial a sua colaboracao!

Venha participar em mais um passo no estudo da Paternidade!!! Venha ser Pioneiro em

Portugal e no mundo!!!

Se tiver alguma questdo pode contactar-me através do mail catarinamoco@gmail.com ou
para o telemével 966937540.

Muito obrigada,

Catarina Moco
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Anexo G

Outputs da andlise da Consisténcia Interna da escala de Bonding
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® Escala de Bonding: Momento mais presente

Precisdo: Analise da Consisténcia interna

Case Processing Summary

Cases |Valid

Exclude
da

Total

N %
72| 94,7
4 53
76| 100,0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha ltems
374 12
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Item-| Cronbach's
if Item Variance if Total Alpha if Item
Deleted |ltem Deleted| Correlation Deleted
bl_afect 7,64 3,220,072 374
bl_des 10,43 3,544(-,091 ,387
bl_neut 10,37 3,562(-,119 ,415
bl _poss 9,72 2,654(,204 ,320
bl_ressent 10,39 3,171/,262 326
bl_desgost 10,43 3,375,297 351
bl_protect 7,92 2,754(,178 334
bl_aleg 7,61 3,255,005 ,405
bl_agress 10,35 2,990(,425 ,283
bl_receo 9,36 2,769(,121 ,369
bl_zang 10,33 2,986|,275 ,306
b1_trist 10,33 3,211,139 ,352

92



Anexo H

Outputs do estudo psicomeétrico do QCP
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® Estudo Psicométrico do QCP (ltens a serem utilizados no estudo)

Precisao

Andlise da Consisténcia interna

Para os 15 itens

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 65,8
Excluded® 26 34,2
Total 76 100,0]

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,594 15




ltem-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
cuidadol 71,92 38,320 481 ,536
cuidado2 72,30 38,908 ,243 ,575
cuidado3 71,82 37,498 ,582 ,521
cuidado4 72,10 37,929 ,648 ,520
cuidado5 72,12 39,700 ,253 ,572
cuidado6 72,46 44,539 -,013 ,618
cuidado? 71,64 36,317 ,534 ,517
cuidado8 71,74 37,502 ,353 ,551
cuidado9 72,86 41,878 ,322 ,568
cuidadol10 72,90 42,010 ,386 ,566
cuidadol1l 72,80 42,204 ,285 ,573
cuidado12 71,70 34,745 ,508 ,513
cuidadol13 73,14 45,143 ,123 ,593
cuidadol4 72,20 41,714 ,149 ,592
nivel_envol 69,66 56,556 -,533 , 745
14 Itens

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Total

Excluded®

54 71,1
22 28,9
76 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
725 14
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

cuidadol 64,26 45,328(,498 ,692
cuidado2 64,65 45,553,277 722
cuidado3 64,09 44,765(,590 ,684
cuidado4 64,44 44,440(,691 677
cuidado5 64,39 46,921/,239 725
cuidado6 64,74 52,309 -,013(,751
cuidado?7 64,00 44,075(,488 ,691
cuidado8 64,11 43,648|,417 ,700
cuidado9 65,15 48,846(,367 ,709
cuidadol0 65,22 49,119(,443 , 707
cuidadoll 65,13 49,285(,338 712
cuidadol2 63,96 42,602|,472 ,691
cuidado13 65,44 52,553(,203 725
cuidado14 64,39 50,016(,102 ,740
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Andlise da Validade concorrente

Envolvimento total (14 itens) com a percep¢ao do envolvimento (15° item)

Correlations

nivel_envol | QCP_score
nivel_envol  Pearson Correlation 1,000 -,598"
Sig. (2-tailed) 000
N 65,000 62
QCP_score  Pearson Correlation -,598" 1,000}
Sig. (2-tailed) ,000
N 62 66,000]

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Validade

Analise factorial (14 itens)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,661
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 189,926
Df 91,000

Sig. ,000




Communalities

Initial Extraction
cuidadol 1,000(,475
cuidado2 1,000(,630
cuidado3 1,000,739
cuidado4 1,000],745
cuidado5 1,000],657
cuidado6 1,000|,743
cuidado?7 1,000|,727
cuidado8 1,000,596
cuidado9 1,000(,663
cuidadol10 1,000],655
cuidadoll 1,000],665
cuidadol12 1,000,355
cuidadol13 1,000|,751
cuidadol14 1,000),678

Extraction Method: Principal

Component Analysis.

98



Total Variance Explained

99

Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings

% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative
Component | Total | Variance % Total | Variance % Total | Variance %
1 3,780 27,000 27,000] 3,780 27,000 27,000( 2,797 19,975 19,975
2 1,624 11,597 38,596| 1,624 11,597 38,596( 1,835 13,110 33,085
3 1,326 9,475 48,071| 1,326 9,475 48,071| 1,811 12,938 46,023
4 1,248 8,916 56,987| 1,248 8,916 56,987| 1,377 9,833 55,856
5 1,102 7,869 64,856| 1,102 7,869 64,856| 1,260 9,000 64,856
6 ,927 6,619 71,475
7 ,859 6,139 77,614
8 ,751 5,366 82,980
9 ,668 4,769 87,749
10 ,465 3,323 91,072
11 374 2,673 93,745
12 ,360 2,569 96,314
13 ,291 2,076 98,390
14 ,225 1,610 100,000

Extraction Method

Analysis.

: Principal Component




Rotated Component Matrix®

Component
2 3 4
cuidadol ,255 ,557 ,279 ,004 ,150
cuidado2 ,656 -,126(,112 -,413 -,027]
cuidado3 421 ,135 ,697 ,236 -,053
cuidado4 ,510 ,265 ,633 -,038,112
cuidado5 -,061|,698 ,292 -,269 -,092
cuidado6 -,023 -,040|,063 ,857 -,039]
cuidado7 671 -,164|,231 ,236 ,376
cuidado8 ,670 ,292 -,081 -,197(,125
cuidado9 ,140 779 -,045(,173 ,066
cuidadol0  |,455 ,336 -,073(,382 ,428
cuidadol11 ,662 ,181 -,150(,239 -,337|
cuidadol2 |,496 ,231 ,199 ,082 ,095
cuidadol3 |,041 ,075 ,068 -,052/,858
cuidado14 -,215|,088 ,782 -,068(,086

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 8 iterations.
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Scree Plot

Eigenvalue
1

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 S ] 7 =] 9 10 11 12 13 14

Component Number

Forcando a 2 factores

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,661
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 189,926
df 91,000

Sig. ,000
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Communalities

Initial Extraction
cuidadol 1,000,424
cuidado2 1,000(,229
cuidado3 1,000(,489
cuidado4 1,000(,674
cuidado5 1,000,480
cuidado6 1,000,070
cuidado7 1,000],540
cuidado8 1,000|,427
cuidado9 1,000],251
cuidadol10 1,000|,443
cuidadol11 1,000,438
cuidadol12 1,000],353
cuidadol3 1,000],085
cuidadol14 1,000,500

Extraction Method: Principal

Component Analysis.

102



Total Variance Explained
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Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings

% of  [Cumulative % of  [Cumulative % of  [Cumulative
Component] Total | Variance % Total Variance % Total | Variance %
1 3,780 27,000 27,000 3,780 27,000 27,0001 2,811 20,079 20,079
2 1,624 11,597 38,596 1,624 11,597 38,596 2,592 18,518 38,596
3 1,326 9,475 48,071
4 1,248 8,916 56,987
5 1,102 7,869 64,856
6 ,927 6,619 71,475
7 ,859 6,139 77,614
8 ,751 5,366 82,980
9 ,668 4,769 87,749
10 ,465 3,323 91,072
11 374 2,673 93,745
12 ,360 2,569 96,314
13 ,291 2,076 98,390
14 ,225 1,610/ 100,000

Extraction Method: Principal Component

Analysis.




Rotated Component Matrix®

Component

1 2
cuidadol ,260 ,597
cuidado2 ,458 , 137
cuidado3 377 ,589
cuidado4 419 , 706
cuidado5 -,151/,676
cuidado6 224 -,142
cuidado?7 ,720 ,148
cuidado8 ,609 ,237
cuidado9 242 ,439
cuidadol10 ,637 ,193
cuidadoll ,661 -,035
cuidadol2 |,490 ,336
cuidadol3 |,159 ,245
cuidadol14 -,296(,642

Extraction Method: Principal

Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser

Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

104



105

Anexo |

Outputs da Analise Descritiva



®* Analise descritiva

Divisao das tarefas domésticas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Quase todas feitas por si 5 6,6 6,6 6,6
Partillhadas pelos dois 20 26,3 26,3 32,9
ase todas feitas pela
Qu nasp 50 65,8 65,8 98,7
mulher
Todas feitas pela mulher 1 1,3 1,3 100,0
Total 76 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
N° de horas por
semana de trabalho 74 0 30 7,26 5,857
domeéstico_proprio
Valid N (listwise) 74
Divisdo das tarefas de cuidados dos filhos
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
N° de horas por
semana de trabalho 69 5 60,0 14,500 10,9726
relativo ao cuidado do
filho
Valid N (listwise) 69
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Quase todas feitas por si 1 1,3 1,3 1,3
Partillhadas pelos dois 15 19,7 19,7 21,1
feitas pela
Quase todas feitas p 60 78,9 78,9 100,0
mulher
Total 76 100,0 100,0
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Frequéncia dos cursos de massagens

Frequéncia do Curso de massagem para bebés

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 40 52,6 52,6 52,6
Nao 36 47,4 47,4 100,0
Total 76 100,0 100,0

Presenca nos cursos de massagens

Presenca no Curso de Massagem para bebés

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sim 21 27,6 27,6 27,6
Nao 55 72,4 72,4 100,0
Total 76 100,0 100,0

Auséncia do curso de massagens
Auséncia_porque
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 99 19 25,0 25,0 25,0
999 1 1,3 1,3 26,3
9999 9,2 9,2 35,5
desconhecimento da
existéncia de tal curso 1 13 13 36,8
disponibilidade 1 1,3 1,3 38,2
durante a semana o horério
ndo permite. mas faco-lhe
todoz os dias a segtj;ir oa 1 1.3 13 39,5
banho
em trabalho 1,3 1,3 40,8
estou a trabalhar 1,3 1,3 42,1
falta de disponibilidade -
horario 1 1,3 1,3 43,4
falta de disponibilidade 4 5,3 53 48,7
falta de informacéao 1 1,3 1,3 50,0
falta de tempo 4 53 53 55,3
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falta de tempo, mas a
presenca da méae devera
ser suficiente para passar a
ideia em casa

horério laboral

horario ndo compativel
incompatibilidade horaria
incompatibilidade horario
indisponibilidade de horario

inércia

julgeui que era capaz de o
fazer

mae frequentou, horéario
incompativel

ndo acho importante

nao calhou, apenas
frequentamos curso de
ginastica pré-parto

ndo estava interessado
ndo fizemos preparacéo
para o parto

nao foi oportuno

ndo houve necessidade
ndo me foi proposto

n&o se proporcionou

ndo tive dispensa do
emprego

ndo tive oportunidade
nunca consideramos essa
hipétese. tivemos
preocupacao em conhecer
o tipo de massagem a
aplicar em caso de colicas

por causa do trabalho
por falta de disponibilidade

porgue a mae ndo
frequentou também
porque a mae néo
frequentou

porgue ambos nao
frequentamos

porque é que teria de
frequentar?

porque estava a trabalhar

e

1,3

1,3
1,3
13
13

13
13

13

1,3

1,3

1,3

1,3
1,3

1,3
1,3
1,3
1,3

1,3

1,3

1,3

13

13

13

13

13

13

13

1,3

1,3
1,3
13
13

13
13

13

1,3

1,3

1,3

1,3
1,3

1,3
1,3
1,3
1,3

1,3

1,3

1,3

13

13

13

13

13

13

13

56,6

57,9
59,2
60,5
61,8

63,2
64,5

65,8

67,1

68,4

69,7

711
72,4

73,7
75,0
76,3
77,6

78,9

80,3

81,6

82,9

84,2

85,5

86,8

88,2

89,5

90,8
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orque fizemos preparacao
Earg 5 parto preparag 1 1,3 13 92,1
orque ndo estive nas
Zulgs respectivas L L3 1.3 934
porgue 0 meu tipo de
trabalho ocupa-me parte do 1 1,3 13 94,7
tempo
qual curso? 1,3 1,3 96,1
guestdes de trabalho 1,3 1,3 97,4
S0 esteve 1 vez no curso
de massagem porque o 1 1,3 1,3 98,7
horario ndo permitia
trabalho 1 1,3 1,3 100,0
Total 76 100,0 100,0
Costuma massajar o bebé?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sim 49 64,5 64,5 64,5
Nao 27 35,5 35,5 100,0
Total 76 100,0 100,0
Frequéncia das massagens
Costuma massajar o Bebé_frequéncia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Todos os dias 14 18,4 29,2 29,2
Dia sim, dia ndo 9 11,8 18,8 47,9
Trés vezes por semana 5 6,6 10,4 58,3
Duas vezes por semana 10 13,2 20,8 79,2
Uma vez por semana 6 7,9 12,5 91,7
Duas vezes por més 3 3,9 6,3 97,9
Uma vez por més 1 1,3 2,1 100,0
Total 48 63,2 100,0
Missing N&o se aplica 27 35,5
N&o resposta 1 1,3
Total 28 36,8
Total 76 100,0
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Razdes para ndo massajar

N&o massaja por Falta de tempo

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 17 22,4 51,5 51,5
Néo 16 21,1 48,5 100,0
Total 33 43,4 100,0
Missing N&o se aplica 43 56,6
Total 76 100,0
N&o massaja por Medo de aleijar o bebé
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 2 2,6 7,4 7,4
Néo 25 32,9 92,6 100,0
Total 27 35,5 100,0
Missing  N&o se aplica 49 64,5
Total 76 100,0
N&o massaja por Falta de jeito
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 6 7,9 22,2 22,2
Néo 21 27,6 77,8 100,0
Total 27 35,5 100,0
Missing  Né&o se aplica 49 64,5
Total 76 100,0
N&o massaja por Tarefas de mae
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 5 6,6 18,5 18,5
Néo 22 28,9 81,5 100,0
Total 27 35,5 100,0
Missing N&o se aplica 49 64,5
Total 76 100,0




Nao massaja por Rejeicdo da parte do bebé

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 2 2,6 7,1 7,1
N&o 26 34,2 92,9 100,0
Total 28 36,8 100,0
Missing  Na&o se aplica 48 63,2
Total 76 100,0
Nao massaja por outro motivo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 12 15,8 41,4 41,4
Nao 17 22,4 58,6 100,0
Total 29 38,2 100,0
Missing N&o se aplica 47 61,8
Total 76 100,0
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Anexo J

Outputs da andlise estatistica do Bonding com as massagens



e Bonding
Statistics
Total_Bondingl
N Valid 72
Missing 4

Mean 5,89

Minimum 0

Maximum 9

Total_Bondingl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 1 1,3 1,4 14
1 1 1,3 1,4 2,8
2 3 3,9 4,2 6,9
3 1 1,3 1,4 8,3
4 5 6,6 6,9 15,3
5 10 13,2 13,9 29,2
6 26 34,2 36,1 65,3
7 14 18,4 19,4 84,7
8 9 11,8 12,5 97,2
9 2 2,6 2,8 100,0
Total 72 94,7 100,0

Missing  System 4 53

Total 76 100,0

e Relacédo entre o Bonding Paterno e a frequéncia dos cursos de massagem

Group Statistics

freq_cu

rso_ma

ssag N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Total_Bondingl Sim 38 5,24 1,822(,296

Nao 34 6,62 1,326|,227
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Independent Samples Test

114

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df [tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Total_Bondingl Equal
variances 1,599|,210 3639 70|,001 -1,381(,379 -2,138| -,624
assumed ’
Equal
variances not 67,318,000 -1,381{,373 -2,125( -,636
3,702
assumed

Group Statistics

Relacéo entre o Bonding Paterno e a presenca nos cursos de massagem

pres_cu

rso_ma

Ss N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Total_Bondingl Sim 19 5,11 2,158(,495

Nao 53 6,17 1,490|,205

Tests of Normality

pres_cu Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

rso_ma

ss Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Total_Bondingl Sim 217 19(,019 ,892 191,035

Nao ,228 53|,000 ,916 53,001

a. Lilliefors Significance Correction




Independent Samples Test
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Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df [tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Total_Bondingl Equal
variances 2,688/,106 » 360 70|,021 -1,065(,451 -1,964 -,165
assumed '
Equal
variances not 1987 24,436,058 -1,065(,536 -2,169|,040
assumed '

Group Statistics

Relacao entre o Bonding Paterno e a realizagcao de massagens no bebé

Cost.

Massajar

0 bebé N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Total_Bondingl Sim 45 6,24 1,525(,227

Nao 27 5,30 1,938,373

Tests of Normality

Cost. Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Massajar

0 bebé Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Total_Bondingl Sim ,192 451,000 ,920 451,004

Nao 271 27],000 ,848 27|,001

a. Lilliefors Significance Correction




Independent Samples Test
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Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean | Std. Error |__Difference
F Sig. t df [tailed)| Difference | Difference | Lower | Upper
Total_Bondingl Equal
variances 1,662|,202 2,305 70(.024 1,948 411 ,128 1,769|
assumed
Equal
variances not 2,171] 45,221],035 |,948 437 ,069 1,828
assumed
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Anexo K

Outputs da andlise estatistica do Envolvimento paterno com as

massagens



e Envolvimento paterno

Statistics
Score QCP
N Valid 66
Missing 10
Mean 4,953
Minimum 3,8
Maximum 6,1
Statistics

Nivel de envolvimento nos cuidados do filho mais novo (1-10)

N

Mean
Minimum
Maximum

Valid
Missing

65
11
7,54

10
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o Relacao entre o valor total de envolvimento paterno e a frequéncia dos cursos
de massagem

Group Statistics

freq_cur

s0_mas

sag N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
QCP_score  Sim 35 4,929(,4959 ,0838

Nao 31 4,981(,6012 ,1080




Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-] Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) |Difference | Difference| Lower | Upper
QCP_score Equal
variances 1,462,231 -,389 64,699 -,0525(,1351 -,3224|,2174
assumed
Equal
variances not -,384| 58,353|,702 -,0525],1367 -,3261),2211
assumed

Relagéo entre a percepcéo de envolvimento pelo pai e a frequéncia dos cursos

de massagem

Group Statistics

freq_cur

s0_mas

sag Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
nivel_envol Sim 36 7,53 1,781(,297

Nao 29 7,55 1,804|,335




Tests of Normality

freg_cu Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

rso_ma

ssag Statistic df Sig. Statistic df Sig.
nivel_envol Sim ,161 36 ,019 ,926 36 ,019

Néo ,184 29 ,013 ,907 29 ,014

a. Lilliefors Significance Correction

Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference| Lower | Upper
nivel_envol Equal
variances ,001 ,974 -,054 63|,957 -,024|,447 -,917(,869
assumed
Equal
variances not -,053] 59,746,958 -,0241,448 -,919(,871
assumed
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e Relacédo entre o valor total de envolvimento paterno e a presenga nos cursos
de massagem

Group Statistics

pres_curs

0_mass N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
QCP_score  Sim 18 4,937|,6119 ,1442

Nao 48 4,959(,5235 ,0756

Tests of Normality
. a . .

pres._curs Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

0_mass Statistic df Sig. Statistic df Sig.
QCP_score  Sim 119 18(,200" ,961 18|,618

N&o ,106 48|,200" ,985 48|,777

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean Std. Error Difference
F Sig. df tailed) |Difference | Difference | Lower | Upper
QCP_score Equal
variances ,396 ,531 -,145 64(,885 -,0219],1516 -,3247(,2809
assumed
Equal
variances not -,135] 26,882,894 -,0219],1628 -,3561(,3122
assumed
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e Relacdo entre a percepc¢éo de envolvimento pelo pai e a presenga nos cursos
de massagem

Group Statistics

pres_curs
0_mass N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Nivel de Sim
. 18 7,39|1,614 ,380
envolvimento
nos cuidados 5
_ ~ Nao
do filho mais 47 7,60|1,849 270
novo (1-10)
Tests of Normality
. a . .
pres_curs Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
0_mass Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nivel de Sim R
) ,183 18[,116 ,939 18,278
envolvimento
nos cuidados | .
Nao
do filho mais 182 47,000 910 47(,002
novo (1-10)

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.



Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) |Difference | Difference| Lower | Upper
Nivel de Equal
envolvimento variances ,380 ,540 -,417 63,678 -,207],496 - 1,198,784
nos cuidados assumed
do filho mais Equal
novo (1-10) 4 riances not -444| 35,115|,660 -207|.466 -1,153|,740
assumed

¢ Relacédo entre o valor total de envolvimento paterno e arealizacéo de
massagens no bebé

Group Statistics

cost m

assaj_b

ebe N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
QCP_score Sim 41 4,854(,5612 ,0876

N&ao 25 5,117(,4822 ,0964
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Tests of Normality
cost_m Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
assaj_b
ebe Statistic df Sig. Statistic df Sig.
QCP_score  Sim ,068 41(,200" ,981 41,698
Néo ,169 25(,065 ,964 25(,498

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-] Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference| Lower | Upper
QCP_score Equal
variances 1,018,317 1944 64,056 -,2629(,1352 -,6331|,0073
assumed '
Equal
variances not 2018 56,779],048 -,2629(,1303 -,5239( -,0019]
assumed '

e Relacédo entre a percepc¢ao de envolvimento pelo pai e a realizagdo de
massagens no bebé

Group Statistics

cost_m

assaj_b

ebe Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
nivel_envol Sim 41 8,07 1,571),245

Nao 24 6,62 1,765(,360




Tests of Normality
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cost_m Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

assaj_b

ebe Statistic df Sig. Statistic df Sig.
nivel_envol  Sim ,213 411,000 ,881 411,000

Nao ,209 241,008 ,950 241,275

a. Lilliefors Significance Correction

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-] Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference| Lower | Upper
nivel_envol Equal

variances 726 ,398 3,426 63,001 1,448,423 ,603 2,293
assumed
Equal
variances not 3,322 43,873,002 1,448(,436 ,570 2,327
assumed
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Anexo L

Outputs da andlise estatistica das massagens
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® Relacao entre a frequéncia nos cursos de massagem e a realizacdo de massagens

no bebé

Frequéncia do Curso de massagem para bebés * Costuma massajar o Bebé

Crosstabulation

cost_massaj_bebe

Sim Nao Total

freq_curso_mas

sag

Sim

Count
% within freq_curso_massag

% within cost_massaj_bebe

23 17 40

57,5% 42,5% 100,0%

46,9% 63,0% 52,6%

% of Total 30,3% 22,4% 52,6%
Nado |Count 26 10 36
% within freq_curso_massag 72,2% 27,8% 100,0%
% within cost_massaj_bebe 53,1% 37,0% 47,4%
% of Total 342% 13,2% 47,4%
Total |Count 49 27 76

% within freq_curso_massag
% within cost_massaj_bebe

% of Total

64,5% 35,5% 100,0%

100,0% 100,0% 100,0%

64,5% 35,5% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 1,793% 1/,181
Continuity
b 1,208| 1{,272

Correction
Likelihood Ratio 1,809 1,179
Fisher's Exact Test ,232 , 136
Linear-by-Linear

o 1,769| 1{,183
Association
N of Valid Cases 76

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,79.

b. Computed only for a 2x2 table

e Relacao entre a presenca nos cursos de massagem e a realizacao de

massagens no bebé

Costuma massajar o Bebé * Presenca no Curso de Massagem para bebés Crosstabulation

pres_curso_mass
Sim Nao | Total

cost_massaj_b |Sim Count 15 34 49
ebe

% within cost_massaj_bebe 30,6%| 69,4%|100,0%

% within pres_curso_mass 71,4%| 61,8%| 64,5%

% of Total 19,7%| 44,7%| 64,5%

Ndo |Count 6 21 27

% within cost_massaj_bebe 22,2%| 77,8%| 100,0%

% within pres_curso_mass 28,6%| 38,2%| 35,5%

% of Total 7,9%| 27,6%| 35,5%
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Total |Count 21 55 76
% within cost_massaj_bebe 27,6%| 72,4%] 100,0%
% within pres_curso_mass 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 27,6%| 72,4%|100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-
,613°% 1|,434
Square
Continuity
b ,265 1|,607
Correction
Likelihood Ratio ,626 1{,429
Fisher's Exact Test ,593 ,307
Linear-by-Linear
o ,605 1|,437
Association
N of Valid Cases 76

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,46.

b. Computed only for a 2x2 table
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e Relacdo entre a presenca nos cursos de massagem e a frequéncia com que
costuma massajar o bebé

Ranks
pres_c
urso__ Mean Sum of
mass N Rank Ranks
freqg_mass |Sim 15 30,80 462,00
ag N&o 33| 21,64 714,00
Total 48




Test Statistics®

freq_mass

ag

Mann-Whitney U 153,000

Wilcoxon W 714,000
VA -2,149
Asymp. Sig. (2-

ymp. Sig. ( 032
tailed)

a. Grouping Variable:

pres_curso_mass

Costuma massajar o Bebé_frequéncia * Presenca no Curso de Massagem para

bebés Crosstabulation

pres_curso_mass

Sim Nao Total

freq_mass |Todos os dias Count 2 12 14
ag O pict

% within freq_massag 14,3%| 85,7%)|100,0%

% within pres_curso_mass 13,3%| 36,4%| 29,2%

% of Total 4,2%| 25,0%| 29,2%

Dia sim, dia ndo Count 2 7 9

% within freq_massag 22,2%| 77,8%]|100,0%

% within pres_curso_mass 13,3%| 21,2%| 18,8%

% of Total 4,2%| 14,6%| 18,8%

Trés vezes por Count 2 3 5
semana o

% within freq_massag 40,0%| 60,0%| 100,0%

% within pres_curso_mass 13,3%| 9,1%| 10,4%

% of Total 4,2%| 6,2%| 10,4%

Duas vezes por Count 4 6 10
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semana % within freq_massag 40,0%| 60,0%] 100,0%
% within pres_curso_mass 26,7%| 18,2%| 20,8%
% of Total 8,3%| 12,5%| 20,8%
Uma vez por Count 2 4 6
semana % within freq_massag 33,3%| 66,7%)|100,0%
% within pres_curso_mass 13,3%| 12,1%| 12,5%
% of Total 4,2%| 8,3%| 12,5%
Duas vezes por Count 2 1 3
mes % within freq_massag 66,7%| 33,3%|100,0%
% within pres_curso_mass 13,3%| 3,0%| 6,2%
% of Total 42%| 2,1%| 6,2%
Uma vez por més |Count 1 0 1
% within freq_massag 100,0%/|,0% 100,0%
% within pres_curso_mass 6,7%)|,0% 2,1%
% of Total 2,1%|,0% 2,1%
Total Count 15 33 48
% within freq_massag 31,2%| 68,8%|100,0%
% within pres_curso_mass 100,0%| 100,0%| 100,0%
% of Total 31,2%| 68,8%|100,0%
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Relacédo entre a presenca nos cursos de massagem e a presenc¢a nos Cursos
de preparacdo para o parto

Presenca nas aulas de preparago para o parto * Presenga no Curso

de Massagem para bebés Crosstabulation

pres_curso_mass

Sim N&o Total

pres_aul {Sim Count 11 28 39
a % within prés_aula 28,2%| 71,8%| 100,0%
% within prés_curso_mass 61,1%| 54,9%| 56,5%

% of Total 15,9%| 40,6%| 56,5%

Ndo |Count 7 23 30

% within prés_aula 23,3%| 76,7%| 100,0%

% within prés_curso_mass 38,9%| 45,1%| 43,5%

% of Total 10,1%| 33,3%| 43,5%

Total |Count 18 51 69

% within prés_aula 26,1%| 73,9%| 100,0%

% within prés_curso_mass 100,0%| 100,0%]| 100,0%

% of Total 26,1%| 73,9%| 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2-
Value df sided) sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-
,209% ,648
Square
Continuity
b ,033 ,857
Correction
Likelihood Ratio ,210 ,647
Fisher's Exact Test , 784 431
Linear-by-Linear
- ,206 ,650
Association
N of Valid Cases 69

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,83.

b. Computed only for a 2x2 table
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