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RESUMO

Existe uma longa histéria de polémicas sobre se os violadores preenchem os critérios
de uma patologia diagnosticavel, em especial, os da Parafilia Coerciva. Os sujeitos que se
dedicam a agressdes sexuais ndo apresentam todos a mesma base motivacional, podendo
colocar-se a hipotese de alguns deles serem considerados parafilicos coercivos. A natureza
coerciva constitui o principal foco de excitacdo, que através do dominio, controlo e poder,

praticam uma pluralidade de ofensas sexuais desviantes.

Objetivo: Este estudo pretende encontrar uma estrutura geral comum por detras dos relatos
das experiéncias vividas dos individuos parafilicos coercivos. A compreensdo deste fendbmeno
contribui para que se consiga um maior aperfeicoamento da terminologia empregue na

atualidade, para se categorizar este grupo de sujeitos potencialmente perigosos.

Método: Foram recolhidos quatro relatos, onde os participantes relataram emocoes,
sentimentos e pensamentos sobre as agressdes sexuais. A andlise dos dados foi efetuada

através da metodologia qualitativa e fenomenoldgica de Giorgi.

Resultados: Os relatos em comum dos quatro participantes permitiram criar uma estrutura
geral sobre o fendmeno da parafilia coerciva, que descreve um conjunto de fatores
predominantes, tais como, pensamentos, impulsos, desejos e comportamentos sexuais para
praticar ofensas sexuais, atraveés do uso do poder, controlo e dominio sobre as vitimas,

reforcados pelas distorgdes cognitivas.

Conclus6es: Os resultados da experiéncia vivida dos quatro participantes corroboram com a
literatura prévia concebida em torno da parafilia coerciva, resumindo-se assim, através de
fantasias sexuais persistentes, reforcadas pelas distor¢cbes cognitivas, para praticar uma
pluralidade de atos coercivos com variadas vitimas ndo consensuais, refletindo uma excitagéo

sexual desviante, implicita ao sexo forcado.

Palavras-chave: parafilia coerciva, coercdo sexual, ato sexual desviante, agressores sexuais,

experiéncia vivida.



ABSTRACT

There is a long history of controversy about whether offenders meet the criteria for a
diagnosable pathology, in particular, the Coercive Paraphilia. The subjects who engage in
sexual assaults do not have all the same motivational basis and can put the hypothesis of some
consider paraphiliac coercive. The coercive nature is the main focus of excitement, that

through mastery, control and power, practice a plurality of deviant sexual offenses.

Aim: The study aims to find common general framework behind the reports of the
experiences of paraphiliac coercive individuals. Understanding this phenomenon that can
contribute to further improvement of the terminology used in the timeliness, to categorize this

group of subjects potentially dangerous.

Method: Four reports were collected, where participants reported emotions, feelings and
thoughts about the sexual assaults. Data analysis was persued with Giorgi’s qualitative and

phenomenological method.

Results: The reports in common of the four participants have created a general framework on
the phenomenon of coercive paraphilia, which describes a set of predominant factors such as
thoughts, impulses, desires and sexual behaviors to practice sexual offenses through the use of

power, control and dominance on victims, reinforced by cognitive distortions.

Conclusion: The results of the lived experience of the four participants corroborate the
previous literature designed around the coercive paraphilia, summing up, well through
persistent sexual fantasies, reinforced by cognitive distortions, to practice a plurality of
coercive acts with varying nonconsensual victims, reflecting one deviant sexual arousal,

implied to forced sex.

Key-words: coercive paraphilia, sexual coercion, deviant sex, sex offenders, lived

experience.
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Introducéo

A investigacdo em parafilias € uma area de estudo de crescente interesse em
Portugal, em especifico, na area criminal, e dada a inexisténcia de investigacdes no
ambito da parafilia coerciva, surgiu a especial necessidade, aliada ao interesse de se
desenvolver uma pesquisa neste ambito.

Porém, sabe-se que existe uma longa historia de polémicas sobre se o0s
agressores sexuais preenchem os critérios para uma patologia diagnosticavel. Assim
sendo, o foco deste estudo vai para esta pertinente parafilia, geradora de controvérsias
na comunidade cientifica e psiquiatrica, pelo facto de ndo a considerarem como um
diagnostico psiquitrico, visto o foco de excitacdo sexual ocorre através do dominio,
controlo e coacdo de diversas vitimas ndo consensuais, em situacoes distintas

Somente, com a aceitagdo da sociedade de tal diagnostico, se possibilitard um
aperfeicoamento da terminologia até agora empregada, para se categorizar estes
sujeitos, e ainda, fornecer aos Manuais de Diagndstico Psiquiatrico e ao sistema Judicial
uma maior clareza e confiabilidade, de forma a se identificar o grupo de ofensores
sexuais que ja cometeram e sdo altamente provaveis de no futuro, exercerem violéncia
sexual predatoria.

Em Portugal, existe todos os anos individuos que entram em contacto com o
Sistema de Administracdo da Justica por crimes de natureza sexual (por exemplo, por
violacdes, coacdo sexual ou abusos sexuais de menores). Segundo dados estatisticos do
Relatorio Anual da APAV, do ano 2014, foram registados no que concerne ao tipo de
crimes sexuais contra as pessoas, cerca de 139 violagdes e 64 crimes de coacdo sexual.
Indo de encontro a estes resultados, importa compreender que nem todos 0s sujeitos que
se dedicam a agressdes sexuais tém a mesma base motivacional, podendo colocar-se a

hip6tese de alguns deles serem considerados parafilicos coercivos.
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1. Enquadramento Teodrico

1.1. Evolucéo do conceito de Parafilia

Em meados de 1846, emergiam os primeiros trabalhos de cariz cientifico sobre a
patologizacao da sexualidade, e quatro déecadas ap0s, a sexualidade relacionada com as
perturbacdes mentais (perversdes) fora divulgada através de Krafft Ebing, com a
publicacdo do livro “Psycopathia Sexualis” (Russo, 2005).

O conceito de parafilia vem do termo grego para, “fora de” e philia “amor” e
surgiu pela primeira vez, em 1922, com o psicologo Wilhelm Stekel (cit. in Watson,
2013) e mais tarde, divulgado pelo sexdlogo John Money (1984) com o intuito de referir
a excitacdo sexual que o sujeito parafilico apresenta em relacdo a objetos, situacfes ou
pessoas que ndo fazem parte da estimulacdo normativa e com isto, pode causar
sofrimento ou graves problemas para o proprio ou para as pessoas a ele associadas.

Por volta de 1952, a Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) em alternativa
a Classificacdo Internacional de Doencas, (CID) decidiu elaborar o Manual de
Diagnostico e Estatistico de Perturbacfes Mentais (DSM), com o intuito de normalizar e
homogeneizar a classificacdo psiquiatrica que até a data, tera abarcado inimeras criticas
devido & sua fraca confiabilidade (Russo &Venancio,2006).

Com a criacdo do primeiro Manual de Diagnostico (DSM-I), verificou-se a
introducdo de uma classificagdo denominada “desvio sexual” inerente ao grupo
Disturbio de Personalidade Sociopatica, que se encontrava incluido nas Desordens de
Personalidade (Russo, 2005). Aqui, a descri¢ao de “desvio sexual” era exclusiva a uma
sexualidade desviante e ndo originava de uma patologia mais duradoura, como o caso da
esquizofrenia. Assim, o desvio sexual descreveria o0 comportamento patolégico tal como
a homossexualidade, o travestismo, a pedofilia, fetichismo e o sadismo sexual
(incluindo a violagéo, agressdo sexual e mutilacdo) (APA, 1952, p.39, cit. in Russo &
Venancio,2006).

Sensivelmente uma década e meia mais tarde (1968) ocorre a publicagdo do
DSM-II, onde o conceito de “desvio sexual” fica colocado como subdivisdo do grupo
“Transtornos de Personalidade e outros certos transtornos mentais ndo-psicoticos”,
ocorrendo uma alteracdo no conjunto dos desvios sexuais, passando entdo a incluir a

homossexualidade, fetichismo, pedofilia, travestismo, exibicionismo, voyeurismo,
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sadismo, masoquismo e outros (Russo & Venancio,2006). Do ponto de vista de Russo
(2005), esta categoria anteriormente descrita, foi elaborada para pessoas cujos interesses
eram exclusivos a outros objetos, ao invés de pessoas do sexo oposto, manifestando atos
sexuais bizarros, ndo associados com 0 coito, como o caso da necrofilia, fetichismo,
sadismo sexual.

Doze anos mais tarde (1980), surge o DSM-III, onde a definicdo de “desvio
sexual” deu origem a uma categoria intitulada “Transtornos Psicossexuais”, que se
subdivide em “Desordem da Identidade e do Género”, “Disfun¢des Sexuais”, “Outras
Disfuncdes Sexuais” e ainda “Parafilias”- salientado que todos os desvios sexuais tidos
em conta na publicacdo do DSM-II (& excecdo da homossexualidade) surgiram
agregados neste novo grupo (Russo & Venancio, 2006).

Na visdo de Abreu (2005), a parafilia surgiu com o intuito de qualificar o
conceito anteriormente denominado de “perversao sexual” ou “desvio sexual”, onde 0s
sujeitos que praticam este tipo de atividade sexual, ttm uma preferéncia desviante e
Unica, excetuando o que a sociedade considera como sexualidade normal. Desta forma,
a préatica sexual é permutada por outras expressdes de carater sexual que se configuram
como 0 Unico meio de obter prazer e excitacdo. Assim, existe um modo de atuacdo
repetitivo dos comportamentos que se transforma num padrdo rigido, impossibilitando
assim outras varia¢6es sexuais (cit. in Russo & Venancio, 2006).

Posteriormente, em 1994, foi publicado o DSM-IV, com uma revisdo no ano de
2002, conhecida como DSM-IV-TR, ndo abarcando alteracdes no campo das parafilias.

O conceito de parafilia surge como um transtorno sexual caracterizado por,
“fantasias recorrentes, intensas e sexualmente excitantes, impulsos sexuais ou
comportamentos, que envolvem no geral, 1) objetos ndo humanos; 2) sofrimento ou
humilhacdo de si préprio ou de outros parceiros; 3) criangas ou outras pessoas sob
coacdo; e que ocorrem durante um periodo de pelo menos 6 meses”, correspondente ao
crittrio A (DSM-IV-TR, 2002, p.566); e que ‘“causam sofrimento clinicamente
significativo ou prejuizo nas areas social, ocupacional ou outras areas importantes de
funcionamento”, correspondente ao critério B (Watson,2013). Este manual listou oito
parafilias, nomeadamente, exibicionismo, fetichismo, frotteurismo, pedofilia,
masoquismo sexual, sadismo sexual, fetichismo travesti, voyeurismo, incluindo também

a Parafilia Sem outra Especificacao, para as parafilias incomuns (Hinderliter, 2010).



Todavia, com a publicacdo a 18 de Maio de 2013, da quinta Edicdo do Manual
de Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais, surgiram novos conceitos, cingindo
oito Parafilias, respetivamente, Desordem Voyeuristica; Desordem Exibicionista;
Desordem Frotteurista; Desordem Masoquista Sexual, Desordem Sadista Sexual,
Desordem Pedofilica; Desordem Fetichista e Desordem Travesti (Zucker,2013).

De relevar, até a década de 70, a maioria dos ofensores sexuais classificados
como tal, eram individuos que haviam agredido exclusivamente criangas ou criancgas e
adultos, dado que, na DSM apenas existia o diagnostico de desvio sexual ou parafilia.
Assim sendo, a maioria dos sujeitos que cometiam crimes de violagdo ndo preenchiam
0s critérios para tal diagndstico, e por isso ndo estava incluida nas antigas leis referentes
a psicopatas sexuais. Naturalmente, esta perspetiva tem sofrido diversas criticas, “uma
vez que implica a caraterizacdo dos ofensores sexuais como pessoas perturbadas
mentalmente, reduzindo a sua responsabilidade no ato da agressdo, o que também
influencia a forma de tratamento” (Chung, O’Leary & Hand, 2006; Quinsey et al., 2006
cit. in Balaias et al., 2012, p.407).

1.2. Perspetiva Histdrica e Clinica do Diagnostico da Parafilia Coerciva

A Parafilia Coerciva teve uma longa historia de controvérsias com o intuito
primordial de a encarar como um suposto diagndstico psiquiatrico. Inicialmente o
conceito ganhou a designacdo de Transtorno de Agressdo Sexual (Sexual Assault
Disorder), (Watson & Knight, 2012) e mais tarde, tomou a designacdo de Transtorno da
Parafilia Coerciva (Watson, 2013).

Por volta de 1980, a Subcomissdo das Parafilias descreveu pela primeira vez, o
diagnostico supramencionado, nas revisdes da Terceira Edicdo do Manual de
Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes Mentais (DSM-III), tendo como finalidade
incluir um distarbio completamente desligado do Sadismo Sexual, apresentando como
critérios de diagnostico, particularmente: a) ao longo de um periodo de pelo menos seis
meses a preocupacdo com impulsos sexuais recorrentes e intensos e o despertar
fantasias sexuais que envolvem o ato de forgcar o contacto sexual (por exemplo oral,
vaginal ou anal penetracdo; agarrando um peito da mulher) na pessoa, sem 0 seu
consentimento; b) é a natureza coercitiva do ato sexual que é sexualmente emocionante,

e ndo os sinais de violéncia psicoldgica ou fisica que causa sofrimento na vitima (como



no sadismo sexual); ¢) o individuo age repetidamente sobre esses impulsos ou é
marcadamente angustiados por eles (Thornton, 2010).

Entre 1983 a 1986, foram organizadas tentativas para inserir o diagndstico da
Parafilia Coerciva na Terceira Edicdo do Manual revista (DSM-I11-R), com os critérios
anteriormente descritos, mas esta decisdo fora fortemente influenciada por psiquiatras,
psicélogos e feministas, que reforcaram a sua oposicdo através de protestos e criticas
(APA, 1987 cit. in Tosh, 2011).

Apesar do peso da evidéncia de pesquisa, os critérios de diagnostico foram
denegados do DSM-III-R, ndo pelo facto do diagndstico ser considerado invalido, mas
por causa das preocupacdes legais e sociais, ou seja, esta parafilia iria ser utilizada para
rotular um subgrupo de violadores com um diagndstico de parafilia discreto (Kafka,
2010) com o intuito de lhes reduzir a responsabilidade penal das agressGes sexuais
cometidas (Watson, 2013).

Abel e colaboradores (1990) constataram que os Manuais de Diagndstico
Psiquiatrico excluiram o diagnostico de parafilia para violadores ndo sadicos, embora
necessitasse fazé-lo dado que, a maioria dos individuos apresenta desejos, fantasias
repetitivas e compulsivas para cometer agressdes sexuais. Em Gltima analise, os autores
admitiram que a clareza cientifica seria equiponderada com a aceitacdo da sociedade de
tal categorizagéo.

No entanto, diversos fatores foram tidos em conta de modo a potenciar a
proposta de diagnostico, com a finalidade de a adicionar ao grupo das parafilias ja
existentes (Knight, 2010). Assim, como principais fatores, surgem, em primeiro lugar,
os dados falométricos de diversos estudos utilizando como amostras, sujeitos
sexualmente agressivos, assinalando assim um subconjunto de violadores. Com base
nos resultados obtidos através da Pletismografia Peniana (PPG), em relacdo aos
controlos dos sujeitos do estudo, verificou-se indices elevados de violagdo nas respostas
dos estimulos associados a coercdo sexual, comparativamente as respostas dos
estimulos que representam uma atividade sexual consentida (Abel, Barlow, Blanchard
& Guild, 1997; Barbaree, Marshall & Lanthier, 1979 cit. in Watson, 2013).

Como segundo fator, nos sistemas tipoldgicos de violadores criados até a data,
identificou-se um tipo especifico de violador, cuja motivacdo formulou-se por ser
tendencialmente sexual (Knight, Rosenberg & Schneider, 1985, cit. in Watson, 2013).

Posteriormente, como terceiro fator ressalta a Teria de Desordem no namoro/cortejo



levada a cabo por Freund, onde este afirma que algumas formas de violagdo envolvem
distor¢des do comportamento normal do namoro (Freund, Sher & Hucker, 1983,1984;
Freund, Sher, Racansky, Campbell & Heasman, 1986, cit. in Watson, 2013). Importa
ressalvar que neste estudo, a excitacdo sexual aberrante foi sugerida como a
componente-chave motivacional para um subconjunto de violadores, designados por
violadores preferenciais (Freund, Seeley, Marshall & Gilfort, 1972, cit. in Watson,
2013). Assim surgiu a hipétese do violador preferencial ser considerado parafilico (tal
como 0 voyeurista 0 exibicionista ou o sadista) e todos apresentavam distor¢bes do
namoro normal, o que de certa forma, possibilitou considerar esta teoria sélida e
pertinente com a elevada instancia de parafilias descobertas entre os agressores sexuais
(Abel & Blanchard, 1974; Freund, 1990 cit. in Watson, 2013)

Durante os anos noventa, diversos estados reintroduziram as Leis do Predador
Sexual Violento (SVP), onde a finalidade crucial era 0 compromisso civil de sujeitos
condenados por crimes sexuais, portadores de um disturbio mental e sexualmente
perigosos e que estavam predispostos a cometer futuros crimes sexuais (Frances, 2011).

Nesta légica, o compromisso civil no que diz respeito a pessoas sexualmente
perigosas, condenadas por um crime sexual, envolve uma custddia de retencdo do
sujeito da sociedade, com o intuito de cumprir a pena que lhes era determinada e apos
cumprida, seriam colocadas numa instituicdo, como estabelecimento de salde mental
(Prentky et al., 2006, cit. in Watson, 2013).

Quatro anos mais tarde, com a publicacdo do novo Manual, a parafilia coerciva
permaneceu novamente excluida. Com a revisdo do DSM-IV-R em 2002, o Comité
Consultivo considerou-a pouco comum no grupo de individuos que cometem violagdes
(First & Halon, 2008) embora, elucidasse a necessidade de diferenciar a proposta
sugerida do Diagndstico de Sadismo Sexual (que também pode envolver fantasias de
violacdo), tendo em conta que neste Gltimo, o foco de excitagcdo é a humilhagdo e o
sofrimento da vitima. Face a esta proposta, os defensores da parafilia coerciva referiram
que, contrariamente ao Sadismo sexual é especificamente a natureza coerciva do ato
sexual a fonte de excitagdo sexual para o sujeito (First & Halon, 2008).

No final de 2007, as Leis do compromisso civil para sujeitos sexualmente
perigosos foram aprovadas pelo Governo Federal dos EUA e por dezoito estados, pelo
que, posteriormente, o Supremo Tribunal sustenta a legitimidade de todas as leis
(Kansas v. Hendriks, 1997 Kansas v. Grua, 2002, cit. in Watson, 2013). Embora



houvesse legitimidade destas leis, 0 uso das mesmas permanece polémico e 0s méritos
relativos a isso mantiveram-se tema de um austero debate entre diversos profissionais,
tais como, advogados, decisores politicos e psicélogos (Watson, 2013).

Apesar do diagnostico ndo ser incluido nos manuais supramencionados, a
prevaléncia das Leis dos Predadores Sexuais Violentos fez com que a natureza da
parafilia coerciva fosse reexaminada, incentivando o uso da mesma em processos de
compromisso civil, sob a designacdo de Parafilia Sem Outra Especificagdo (e muitas
vezes referida como “Parafilia sem outra especificacdo, ndo Consentimento”) (APA,
1994; 2000 cit. in Watson, 2013) com a intencdo primordial de diagnosticar o desvio
sexual na forma de contacto sexual coercivo, maioritariamente, em crimes de violagéo
sexual (Frances, Sreenivasan & Weinberger, 2008 cit. in Watson, 2013).

Os autores Leverson e Morin (2006) realizaram um estudo de 2000 a 2001e
concluiram que 30,1% dos sujeitos avaliados foram diagnosticados com Pedofilia e
Parafilia Sem Outra Especificacdo (normalmente codificados com a descricdo de
"violagdo" ou "ndo consentimento™) (cit. in Watson, 2013) e mais tarde, a investigacédo
concebida por Jackson e Richards no estado de Washington, apresentou resultados
significantes, sendo que, cerca de 42,6% dos agressores sexuais avaliados tinham o
mesmo diagndstico (2007, cit. in Watson, 2013).

Com base nos numeros surpreendentes, diversos membros da comunidade
juridica e psiquiétrica, caracterizaram a Parafilia Sem Outra Especificacdo, como um
diagnostico inapropriado atribuindo-lhe a expressdao de “abranger tudo”, contendo
frequentemente o papel de uma desordem mental sexual indutora de agresséo, apesar da
falta de critérios especificos para a sua implementacdo bem como, a auséncia de
confiabilidade e validade (Prentky et al., 2006 cit. in Watson, 2013). Assim, o Dr. Allen
Frances, redator da versao final do Manual “Paraphilia NOS” manifestou publicamente
repudio em relacdo ao diagnostico, apelidando-o de claramente equivocado, com falta
de credibilidade ou validade (Frances, 2010 cit. in Watson, 2013).

De forma irdnica, alguns tedricos argumentaram que este diagnostico seria
injusto para usar nos casos SVP, visto considerarem-no vago ou pouco confiavel. Estes
argumentos foram postos em causa por Packard e Levenson (2006), elucidando que a
capacidade dos profissionais de saude para diagnosticar de forma correta o grupo das
parafilias, incluindo a Parafilia Sem Outra Especificacdo nédo ¢ distinta da capacidade

em diagnosticar condi¢des psiquiatricas em geral (cit. in Stern, 2010).



Para além do exposto, enquanto alguns pesquisadores afirmam a imprecisdo do
diagndstico psiquiatrico, outros encaram a parafilia como uma condicao diagnosticavel,
e neste sentido, as caracteristicas se sobrepdem de forma significativa aos critérios do
Sadismo sexual ou da violacdo ndo sadica em geral (Knight, 2010; Quinsey, 2010).

De salientar, alguns investigadores, com base nos seus estudos em que fizeram
uso da Pletismografia Peniana, conseguiram identificar um indice de violagdo desviante
nos violadores condenados (classificados como sédicos) comparativamente com outros
violadores (Barbaree et al., 1994 cit. in Thornton, 2010). No entanto, a confiabilidade
estatistica e o significado dessas diferencas tém sido postas em causa (Lalumiére et al.,
2005; Thornton, 2010).

A Associacdo Americana de Psiquiatria prop0s as revisdes para a 5% Edicdo do
DSM onde, nestas revisdes foram incluidos os critérios para a Parafilia Coerciva.
Todavia, apesar da denegacdo dos critérios, 0 Grupo de Trabalho sobre Transtornos de
Identidade Sexual e de Geénero, considerou esta parafilia para aceitacdo,
presumivelmente como um apéndice (Beech & Harkins, 2012), na sec¢do 3, utilizando
como critérios de diagndsticos respetivamente, a) durante um periodo de pelo menos 6
meses, fantasias ou impulsos sexuais recorrentes, intensas e sexualmente excitantes,
voltados para a coercdo sexual; b) O individuo est& angustiado ou prejudicado por essas
atragdes, ou procura estimulacdo sexual de forcar sexo em trés ou mais pessoas que néo
0 consintam, em ocasides distintas; ¢) o diagnostico de Parafilia Coerciva ndo é feito se
0 paciente preenche critérios para o diagndstico de Transtorno de Sadismo sexual (cit. in
Stern, 2010; Tosh,2010; Beech & Harkins, 2012). De relevar, desde a publicacdo do
DSM-III, este diagndstico fora excluido pela quarta vez do corpo principal da DSM
(Agalaryan & Rouleau, 2014).

Esta situacdo originou inumeros debates, gerando profundas criticas em torno da
parafilia coerciva. Se por um lado, argumentaram a favor deste diagnéstico, com criticas
fundamentadas e inteligentes, por outro lado, ataques inUteis surgiram acerca do carater
da Comissdo (Stern, 2010).

De um modo geral, como principais defensores da parafilia coerciva, ressaltam
os autores Abel e colaboradores, Martin Kafka, David Thornton, Paul Stern, Zinik e
Padilla, Jonathan Watson, enquanto como opositores de tal diagnostico, séo
respetivamente, Allen Frances, Vernon Quinsey, Raymond Knight e Richard Balon.



Assim sendo, David Thornton, assessor do Grupo de Trabalho das Parafilias do
DSM, formulou a sua propria analise e chegou a conclusdo de que existe suporte
empirico para o diagnoéstico da parafilia coerciva, distinta entre os sujeitos condenados
por violagdo. Este diagnostico envolve uma excitacdo preferencial e sexual de forcar
sexo numa mulher, de forma que esta, obviamente encara como coerciva. O autor refere
que embora a parafilia coerciva estivesse conceitualmente relacionada com o sadismo
sexual, representa claramente uma parafilia distinta (Thornton, 2010).

Dois outros assessores, por razoes distintas, sdo desfavoraveis ao diagnostico da
parafilia coerciva. Segundo os estudos levados a cabo por Quinsey (2010), o sexo
coercivo pode ter beneficios evolutivos (aptiddo darwiniana), logo ndo pode ser
considerado uma patologia. Do ponto de vista deste autor, a coercdo sexual é uma
exteriorizacdo do conflito sexual que ndo é em si patolégica, no entanto, as
componentes do comportamento podem ser indicativas de uma personalidade anti-
social, presumivelmente devido & insensibilidade do sujeito e a falha para apreciar a
experiéncia da vitima, durante o episddio sexual.

Na visdo de Knight (2010) este diagndstico revela pouco suporte empirico e
utilizar o mesmo como um diagnostico levaria ao seu uso de indevido. Este autor
menciona que ndo existe uma parafilia distinta da coercdo sexual, afirmando que nao
existe evidéncia para apoiar uma caraterizagdo do comportamento de violacéo.

O Doutor Allen Frances revela preocupacdo relativamente ao diagnostico da
Parafilia Coerciva, afirmando que “the inclusion of coercive paraphilia in the DSM-V
appendix is a bad idea because the appearance of this white elephant anywhere in
DSM-V could be used to justify the Paraphilia NOS in SVP commitment” (2011, p.4).
Nesta logica, este autor menciona que os violadores necessitam de receber mais penas
de prisdo ao invés de internamentos psiquiatricos, visto considerar estes Gltimos
bastante questionaveis.

Do ponto de vista de Paul Stern (2010), assessor do DSM-V do subgrupo de
trabalho de Transtornos de identidade sexual e de género, a recomendacao para incluir a
parafilia coerciva no DSM-V, representa uma melhoria no que concerne as opcoes
atuais e levaria a uma minoracdo do leque de sujeitos cuja detencdo ocorre por 0s
considerarem predadores sexuais violentos. Para este autor, a utilizacdo de critérios

especificos e precisos permitira aos profissionais de salde mental abandonar a



designacdo até agora utilizada (Parafilia Sem Outra Especificacdo) bem como,
desempenhar um papel fulcral nos processos de autorizacéo civil.

No fundo, levard a uma utilizacdo adequada dos critérios de diagnostico nos
sujeitos que sO conseguem obter gratificacdo sexual coagindo diversas pessoas a
envolverem-se em atividades sexuais indesejadas (Stern, 2010). Este autor menciona
que os critérios de diagndstico fornecem ao sistema judicial a melhor oportunidade para
identificar o grupo de individuos que apresenta um padrdo de violacdo desviante, e que
praticam agressdes sexuais prévias, sendo os mesmos capazes de no futuro, realizarem
agressoes sexuais predatdrias (Stern, 2010; Beech & Harkins,2012).

Ainda que, inimeros autores ou investigadores com base nos resultados das suas
investigagdes, tentaram incluir no ultimo DSM-V a versdo mais recente dos critérios de
diagnostico para a parafilia coerciva, a mesma permaneceu excluida. Pese embora, 0s
critérios descritos em pardgrafos anteriores ndo ilustram a melhor proposta de
diagndstico para esta parafilia, este assunto carece de especial atencdo, sendo pertinente
a sua consideracao (Watson, 2013).

1.3. Tratamento da Parafilia Coerciva segundo a investigacdo de Martin Kafka

O autor Martin P. Kafka (1991) descreveu um violador especifico que preenche
os critérios de diagnostico da parafilia coerciva, quando escreveu sobre como trata-lo
farmacologicamente (com a utilizacdo de antidepressivo cloridrato de fluoxetina).
Exposto por outras palavras, o autor revela como conseguiu tratar com sucesso um
violador com fantasias intrusivas e persistentes para executar violacdes sexuais. O autor
chegou a conclusdo que os sintomas de impulsividade, ansiedade e depressdo foram
significativamente melhorados.

Kafka (2010) observou que os sujeitos violadores poderiam pertencer a um
grupo maior de tais homens que poderiam atender a propostas atuais de critérios para a
Parafilia Coerciva, do DSM-V.

1.4. Criagéo da Paraphilic Coercive Disorder Check-list

Diversos pesquisadores tém persistido na necessidade de dados empiricos
validos para justificar a inclusdo de uma categoria no DSM-V, exclusiva para o

diagnostico da parafilia coerciva (Knight & Thornton, 2011). Apesar dos ultimos

10



critérios desta parafilia ndo elucidarem a melhor proposta e das escalas de avaliagcdo
confidveis e validas ainda estarem em crescimento bem como, alguns autores afirmarem
que o diagndstico apresenta fraco suporte empirico, os autores Gary Zinik e Jesus
Padilla criaram em 2010, a Paraphilic Coercive Disorder Check-list (PCDC),
considerando-a a primeira medida padronizada com utilidade para o uso “em contextos
aplicados para identificar a presenca de Parafilia Coerciva...que pode ser usada na
prética clinica, uma vez que representa a opinido coletiva dos médicos, pesquisadores e
avaliadores no campo e é, portanto, superior a qualquer esquema de diagnostico
disponivel atualmente para avaliar a parafilia coerciva” (Zinik & Padilla, 2010, p.2 cit.
in Watson, 2013).

O Manual da PCDC construido por estes autores, define a parafilia coerciva
por impulsos, fantasias ou comportamentos persistentes, que envolvem atos sexuais
coercivos, atraves do sexo forcado, com pessoas que ndo dao o seu consentimento e
retratam uma excitacdo sexual desviante, concebida como a sexualizacdo do poder,
controle e dominio sobre pessoas ndo consensuais (Zinik & Padilla, 2010, p.2 cit. in
Watson, 2013).

Na visdo dos criadores, a parafilia coerciva constitui o foco de excitacdo
sexual (desviante) para relagdes sexuais coercivas de alguns violadores em série, em
especifico, aqueles que apresentam atos repetitivos e persistentes de coercdo sexual ao
longo do tempo, com diversas vitimas (Zinik & Padilla, 2010, cit. in Watson, 2013).
Segundo estes autores (2010) o sexo forcado inclui dano fisico ou ameacas de dano
fisico, ou qualquer comportamento que prive a vitima da liberdade de escolher ndo
participar na atividade sexual (exemplos como a forga, medo, intimidacdo ou ameaca),
onde nestas situacdes, ndo é necessario que a vitima lute fisicamente ou resista a
agressdo sexual (cit. in Watson, 2013).

Desta forma, os autores criaram a PCDC, escala que contém dezoito itens
estruturados em cinco dominacdes teoricas separadas, respetivamente, Persisténcia de
Ofensas Sexuais; Planeamento Avancado; Dominios correlacionados com o
comportamento; Desvio Sexual e, por fim, Itens Contra-indicados. Estes itens foram
desenvolvidos com base numa amostra de 121 agressores sexuais, embora a validade
empirica da lista final nunca fora verificada (Watson, 2013).

Os itens propostos nesta escala véo de encontro aos elaborados por Doren (2002)

concebidos para diferenciar o diagndstico da “Parafilia Sem o Consentimento” do
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Sadismo Sexual, sendo estes, em especifico: ejaculacdo ou outros sinais claros de
excitacdo sexual durante eventos que sdo claramente consensuais; padrdes repetitivos de
acOes tal como os scripts; crimes sdo (quase) exclusivamente sexuais; violagdo surge
quando a vitima consente; reincidéncia surge apds um curto intervalo sem praticar
agressdes sexuais; violar sob circunstancias com alta probabilidade de apreensao; violar
quando existe parceiros sexuais cooperativos; heterogeneidade no tipo de vitima;
manutencdo do kit de violagdo. De todos os itens apresentados, seis deles com
elaboracdo similar apareceram na PCDC.

Atualmente, a PCDC ¢ a Unica escala de medida criada com o primordial intuito
de diferenciar os individuos com o diagnostico da parafilia coerciva comparativamente
a outros tipos de agressores sexuais (Watson 2013).

A investigacdo de cariz quantitativo efetivada por Jonathan Watson avaliou a
legitimidade deste diagndstico ao tentar estudar as propriedades psicométricas e
estatisticas da Paraphilic Coercive Disorder Check-list (Zinik & Padilla, 2010 cit. in
Watson, 2013). Desta forma, o autor afirma que o estudo explora a estrutura, validade e
confiabilidade dos fatores da check-list, informando a inexisténcia de possiveis
publicacbes que abordem a utilizacdo da PCDC em contextos clinicos e/ou de pesquisa
(Watson, 2013).

A amostra final continha informacéo suficiente sobre os sujeitos, para avaliar
uma parte substancial da PCD, ou seja, 14 itens da check-list, enquanto 2 itens do
Desvio Sexual ndo estavam presentes nos dados dos 812 sujeitos (Watson, 2013).

A investigacdo embora tenha utilizado dados de arquivamento e auto-relato a
partir de amostras diferentes, numa tentativa de maximizar a generalizacdo dos
resultados, somente teve implicacbes em adultos masculinos, condenados por crimes
sexuais. Os resultados obtidos no presente estudo sugerem que a frequéncia do
comportamento sexualmente coercivo e a variedade em escolher as vitimas é melhor
determinada por uma psicopatologia desinibitéria do que por fantasias ou

comportamentos sexuais.

1.5. Existe suporte empirico para a Parafilia Coerciva?

H& uma unanimidade no que concerne ao periodo de tratamento dos violadores,

onde estes relatam que as agressdes cometidas sdo fruto de violagdes relacionadas com
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impulsos sexuais e fantasias. Ainda, nesta fase de tratamento verifica-se que ndo é
incomum os violadores relatarem intensos delitos relacionados com fantasias, em
situacGes em que surgem conflitos interpessoais (por exemplo, McKibben, Proulx, &
Lusignan, 1994 cit. in Thornton, 2010). Nas investigacdes com amostras de estudantes,
a vontade de cometer violacdo auto-relatada (se detetada), encontra-se essencialmente
relacionada com o envolvimento em fantasias sexuais coercivas (Thornton,2010).

Para se avaliar as fantasias dos violadores, diversos teoricos referem o uso da
Pletismografia Peniana para medir objetivamente as respostas sexuais para temas de
fantasia. Esta metodologia evidencia dois beneficios em relacdo ao auto-relato, ou seja,
torna-se independente da vontade do individuo em relatar o conteudo das fantasias
sexuais e, 0s estimulos sexuais podem alterar de uma maneira sistematica e estruturada
de forma a determinar o aspeto que exerce um maior controle sobre a resposta sexual do
individuo. Todavia, 0 método também revela-se falivel dado que, os sujeitos avaliados
podem manipular as respostas penianas em ambiente de laboratério ao invés de no
mundo real (Thornton, 2010).

Neste sentido, foram realizados inimeros estudos cujo objetivo era examinar o
grau da relacdo das respostas penianas a estimulos que retratam violacdo face a
estimulos que retratam sexo consensual (Thornton, 2010). Desta forma, os resultados
individuais tém variado, mas uma meta analise desses estudos revela uma diferenca
substancial no que concerne aos violadores condenados em comparagdo com 0S
ofensores ndo sexuais (Lalumiére & Quinsey, 1994). Os resultados indicam que o
conjunto de estimulos que empregam estimulos brutais é mais eficaz (Lalumiére &
Quinsey,1994; Thornton, 2010). Lalumiére e colaboradores (2003) comprovaram que,
ao utilizarem procedimentos de ensaio 6timos, cerca de 60% dos violadores condenados
mostraram uma excitacao igual ou superior a temas de violacdo, em compara¢do com 0s
temas consensuais (Thornton, 2010).

Também foram realizados estudos com amostras de sujeitos quer da comunidade
(ndo condenados) quer criminais (condenados), com o intuito primordial de diferenciar
0s homens sexualmente coercivos dos ndo coercivos, ndo considerando pertinente o
status criminal destes sujeitos (Knight et al., 2009 cit. in Knight, 2010)

Nos estudos levados a cabo com amostras de sujeitos ndo condenados, a resposta
sexual a violacdo foi apresentada como dependente de uma pluralidade de fatores,

inclusive, se a vitima evidenciava ficar sexualmente excitada no episodio de violacdo
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(Malamuth e Check, 1980), de fatores situacionais, ou seja, se 0 individuo foi
recentemente insultado por uma mulher (Yates, Barbaree, & Marshall, 1984) e por
ultimo, de fatores culturais sendo respetivamente, as crencas de apoio de mitos de
violacdo e de violéncia doméstica, dominacdo masculina sobre as mulheres, as relacdes
antagénicas entre 0s sexos e atitudes sexistas sobre o comportamento masculino e
feminino (Malamuth et al., 1986, cit. in Thornton, 2010).

Posto isto, os individuos coercivos evidenciaram niveis mais altos de desejo
sexual, maior frequéncia do comportamento sexual e um desvio sexual em comparagédo
com 0s sujeitos ndo coercivos (MIDSA, 2008 cit. in Knight, 2010). Também foi
possivel averiguar a frequéncia da preocupagdo, compulsividade, o uso de pornografia,
agressdo expressiva face ao sexo feminino, o sadismo e a raiva generalizada (Knight,
1999 cit. in Knight, 2010).

Malamuth, Check e Briere (1986) com sucesso reconheceram um grupo de
estudantes que auto-relataram a descoberta de forcar uma mulher a envolver-se em algo
que ela ndo considera como sexualmente excitante e ainda nas avaliagdes PPG tendo
por base representacdes agressivas (violacdo), obtiveram respostas penianas elevadas
comparativamente a representacfes agressivas consensuais (cit. in Thornton, 2010).

Assim sendo, esse padrdo pode ser encarado como indicativo de um interesse
parafilico na coercdo sexual, embora um diagndstico de saude mental adequado
dependera se causa sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo do funcionamento
do sujeito (Thornton, 2010).

Todavia, os resultados apresentados parecem prover base empirica para a
existéncia de uma parafilia, tendo por base a preferéncia sexual por coercdo e ainda
estdo patentes as carateristicas habituais de uma mesma parafilia (interesse sexual
persistente anormal, suficiente para prejudicar o funcionamento do sujeito). De acordo
com o autor Thornton (2010), a parafilia aparenta estar presente numa minoria de
violadores condenados, para que outros motivos desempenham claramente um papel

importante em muitas violacdes.
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2. Comorbilidade

2.1. Perturbacéo de Personalidade Anti-social e Psicopatia

Diversos estudos tém ligado a nivel teorico e clinico, as ofensas sexuais a
psicopatia (Knight, 2010; Knight e Guay, 2006, cit. in Watson, 2013) e 0s mesmos tém
sido documentados com o intuito de explicar as marcadas diferengas individuais entre
0S sujeitos que estdo propensos a cometer violagdo (Quinsey, 2010). De um modo geral,
a relacdo da psicopatia com o sexo coercivo foi empiricamente suportada numa
pluralidade de investigac6es (First & Halon, 2008; Lalumiéere & Quinsey, 2007; Knight
e Guay, 2006; Rice, Warris & Quinsey 1990; Walters, Edens, Knight & Stanford, 2011
cit. in Watson, 2013). Nesta légica, uma investigacdo produzida por Johansson et al.,
(2008) sobre violacdo relatada, com uma amostra de gémeos finlandeses, permitiu
concluir que a psicopatia, 0 uso de alcool e a coercdo sexual encontravam-se
positivamente correlacionados (cit. in Quinsey, 2010).

Conforme refere Lalumiére e colaboradores (2005), se os violadores cometem
uma pluralidade de ofensas sexuais (uma vez que o individuo cometeu uma segunda
violacdo), existe uma grande probabilidade de persistir (cit. in Quinsey, 2010). Uma
hipbtese para explicar tal fato é de que a propensdo é fruto de variacbes de anti-
socialidade (conforme definido pela Perturbacdo de Personalidade anti-social ou
psicopatia). Seguramente, a psicopatia encontra-se relacionada com a violagdo na
medida em que autores tém argumentado que a sexualidade precoce e coerciva € uma
carateristica que define a psicopatia (Harris, Rice, Hilton, Lalumiere & Quinsey, 2007
cit. in Quinsey, 2010). Para Mealey, (1995) a hipdtese para um eventual vinculo entre a
psicopatia e 0 comportamento sexual coercivo também tem sido proposto nos modelos
evolutivos da psicopatia. Este autor levanta a suposicdo de que “‘seria parcimonioso
postular que elas (ou seja, a criminalidade/psicopatia e coercdo sexual) podem ser
expressdes de um tnico espectro de sociopatia” (p.527, cit. in Patrick, 2005).

Embora se considere que 0s sujeitos altamente anti-sociais estdo mais propensos
a cometer violacdo face aos individuos menos anti-sociais, parece pouco provavel que
esta seja a Unica diferenca individual relevante. Apenas uma parte dos sujeitos
diagnosticados com Perturbacdo de Personalidade anti-social ou mesmo como

psicopatas tém sido identificados como violadores (Quinsey, 2010).
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3. Diagnostico Diferencial

O diagnéstico de Parafilia Coerciva ndo deve ser equiparado aos critérios de
diagnostico do Sadismo Sexual nem aos da Biastofilia.

3.1. Diagnostico do Sadismo Sexual

A DSM-1V (1994) define o Sadismo Sexual como um diagnostico que envolve
“fantasias sexualmente excitantes, recorrentes e intensas, durante o minimo de 6 meses,
impulsos sexuais ou comportamentos envolvendo atos (reais ou simulados) no qual o
sofrimento psicolégico ou fisico da vitima (incluindo humilhacdo) é sexualmente
excitante para a pessoa” (p. 503). Desta forma, a pessoa age sobre estes impulsos num
parceiro ndo consensual, ou as fantasias causam angustia ou marcadas dificuldades
interpessoais. Para 0s sujeitos sadicos sexuais, 0s sinais de violéncia psicolédgica ou
fisica e a humilhacdo sdo sexualmente excitantes, ao invés da Parafilia Coerciva, onde a
natureza coerciva do ato sexual constitui a fonte de excitacdo sexual para o sujeito (First
& Halon, 2008).

3.2. Diagnostico da Biastofilia

A Biastofilia é considerada uma agressdo sexual, onde o sujeito parafilico ataca
de surpresa, uma vitima desconhecida, sem que esta o consinta. Nesta ldgica, Money
propbs o conceito afirmando que o foco de excita¢do para o sujeito parafilico advém do
facto de a vitima aparentar estar aterrorizada e resistente. Assim este autor elaborou
critérios mais consistentes tais como, “a) durante um periodo de 6 meses, a preocupacdo
com impulsos sexuais recorrentes e intensos e a excitagdo sexual e fantasias que
envolvem o ato de forcar o contacto sexual de penetracdo (por exemplo, oral, vaginal,
anal ou penetracdo) na pessoa sem que esta dé o seu consentimento; b) é a natureza
coercitiva do ato sexual e o terror da vitima e resisténcia que é sexualmente excitante; c)
o individuo age repetidamente sobre esses impulsos ou € marcadamente angustiado por
eles” (Money, 1999 cit. in Thornton, 2010).
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Capitulo 11

1. Abordagens Tedricas da Agressao Sexual

N&o existe em nenhum lado da literatura a etiologia desta parafilia. No
entanto, foi concebido por diversos autores, uma pandplia de Perspetivas ou Modelos
tedricos, de forma a providenciarem bases explicativas para o fendbmeno da agressao
sexual. Assim, o préprio comportamento sexual desviante pode ocorrer segundo
diversas formas, e as abordagens em torno deste tema, surgem com o intuito de entender
e explicar esse comportamento delinquente, tendo em conta os diversos fatores que o

podem influenciar.

1.1. Perspetivas Tedricas da Agressao sexual
1.1.1. Perspetiva Biologica

A Perspetiva biologica defende que a agressdo sexual podera estar relacionada
com fatores neuroldgicos, biologicos e organicos (Balaias et al., 2012). Assim, 0
comportamento sexual ofensivo resulta de elevados impulsos sexuais que surgem
devido as hormonas e a outros aspetos de natureza fisioldgica (modificacGes cerebrais,
doenca mental, traumatismos cranio-encefélicos, niveis elevados de testosterona,
traumas ou obsessGes- compulsdes). Segundo diversos investigadores, caso 0s sujeitos
consigam controlar a ativacdo sexual, podem aprender a controlar o comportamento

sexual desviante, de forma a evitar os crimes sexuais (Vieira, 2011).

O estudo realizado por Quinsey (1984) refere que hd uma ligacdo entre os
centros neuronais da agressdo e da atividade sexual, onde a violéncia pode derivar das
condicBes genéticas dos sujeitos. Todavia, resumindo esta perspetiva, a explicagdo dos
crimes sexuais centra-se nos aspetos bioldgicos associados ao comportamento sexual de

cariz agressivo.

1.1.2. Perspetiva Comportamentalista

Segundo esta perspetiva, 0 sujeito ao vivenciar praticas sexuais desviantes, estas
podem dar origem a atividades sexuais distorcidas, onde a fantasia e a masturbagéo

assumem um papel importante. Este desvio sexual deriva do condicionamento classico,
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do condicionamento operante ou da aprendizagem por modelagem (Rebocho, 2007 cit.

in Balaias e colaboradores, 2012).

1.1.3. Perspetiva Cognitiva

Segundo a perspetiva cognitiva, 0s pensamentos negativos que o ofensor tem
sobre si e sobre os outros, originam visfes distorcidas da vida, que irdo possibilitar o
aparecimento da racionalizacdo, justificagdo bem como, a minimizacdo dos atos

praticados (Balaias et al., 2012).

1.1.4. Perspetiva da Aprendizagem social

Esta perspetiva explica a pertinéncia de certos fatores como as fantasias, a
ansiedade e ativacao sexual em relacdo a estimulos inapropriados, como relevantes para
a adocdo de condutas sexuais ofensivas. Nesta abordagem, o sujeito ndo consegue lidar
adequadamente com as situacGes pelo facto de inexistir competéncias sociais e sexuais
(Vieira, 2011). Na perspetiva da aprendizagem social, a agressao é aprendida com base
na imitacdo e sustentada através do reforco. Assim sendo, a violacdo sexual é um
comportamento agressivo que é aprendido, onde o sujeito observa atos reais ou imagens

que ndo sdo punidas, provenientes dos media (Maria, 2004 cit. in Balaias et al., 2012).

Para além do exposto, Maria (2004) considera que a violagdo é um
comportamento motivado pela sexualidade, resultando das influéncias culturais, das
experiéncias resultantes das atitudes, dos esteredtipos dos papéis sexuais e de outros
processos que ligam a socializacdo masculina a agressao fisica e ao ato sexual (cit. in
Balaias et al., 2012).

1.1.5. Perspetiva Psicanalitica

Nesta perspetiva, 0 comportamento sexual surge como um prosseguimento da
sexualidade infantil, sendo que, as criancas assumem uma funcdo defensiva de forma a
evitarem a ansiedade proveniente da frustracdo (Vieira, 2011). Para Freud, os
comportamentos de agressao sexual sdo também uma manobra defensiva que resultam
de perturbacdes de personalidade, onde as fantasias sexuais da infancia sdo gratificadas
através do crime (Blackburn, 1994 cit. in Vieira, 2011). De acordo com a perspetiva

psicanalitica, 0s comportamentos sexuais desviantes sdo encarados como estruturas
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cognitivas defensivas, representando o trauma que o individuo passou na infancia, ao

nivel da identificagdo com o agressor e o seu desejo de vinganca.

Para Groth e Burgess (1977), nos comportamentos sexuais desviantes, estdo
presentes aspetos como a raiva, a necessidade de obter controlo e poder, aquando do
cometimento do delito. Outros autores defensores das abordagens psicodindmicas
defendem que existem fatores influenciadores dos atos sexuais de cariz ofensivo,
nomeadamente, a hiperlibidinizacdo inata, a seducdo na infancia ou experiéncias

traumaticas, visto que, estdo na base das agressdes sexuais (Blackburn, 1993)

Na visdo de Flora (2011) existe uma estrutura deficitaria do ego, onde prevalece
sentimento de inadequados do agressor e ainda a importancia da ansiedade e o
desenvolvimento de perversbes, que faz com que o0 sujeito tende a escapar para a
agressividade, pensamentos e sentimentos sexuais (Rebocho, 2007 cit. in Balaias et al.,
2012).

1.1.6. Perspetiva Sociocultural

Nesta perspetiva, os fatores culturais revelam-se cruciais para 0 sujeito
desenvolver um determinado conjunto de comportamentos e inibir outros, o que pode
ser explicativo dos comportamentos sexuais. Exposto por outras palavras, Rebocho
defende que “em cada cultura, a estrutura do poder vigente define o que é sexualmente
aceitdavel ou ndo” (2007, p.40 cit. in Vieira, 2011, p.401).

Esta visdo tem fomentado o desenvolvimento de uma perspetiva feminista, onde
alguns defensores transformaram a imagem que a sociedade tinha deste fenémeno e
especificamente das vitimas, como sendo em parte responsaveis pelo crime de que
foram alvo, referindo que o crime de violagdo surge para expressar o poder ao nivel dos
relacionamentos entre homens e mulheres, no seio da sociedade (Vieira, 2011). Nesta
I6gica, os crimes de violacdo fazem uso da forca, havendo uma conexdo entre a
masculinidade, o poder e a superioridade. Assim sendo, os defensores desta teoria
afirmam que a violacdo depende do contexto cultural onde os sujeitos se encontram, e
as suas crencas e atitudes v@o ser fomentadoras ao poder exercido entre homem e a
mulher (Blackburn, 1994 cit. in Vieira, 2011). As feministas consideram que tem

havido uma intensificacdo de comportamentos brutos dos homens para as mulheres,

19



especificamente em filmes e ainda, tém demonstrado que os homens que se expdem a
pornografia violenta sdo mais agressivos com as mulheres, em comparagdo com outros
individuos (Maria, 2004 cit. in Balaias et al., 2012).

1.2.Modelos Teoricos da Agressao Sexual

Os modelos teoricos aqui apresentados sdo distintos das perspetivas tedricas
uma vez que tentam explicar o fendmeno, considerando diversos fatores e ndo um
unico, em exclusivo. As congregacdes de variados modelos explicativos sobre ofensas
sexuais, por si sO revelam-se fundamentais a compreensdo dos proprios agressores
sexuais. Deste modo, especialistas em ofensores constataram que existe uma variedade
de apresentacdes clinicas de pessoas que se dedicam a sexualidade coerciva.

Diversos modelos etiolégicos multifatoriais da agressdo sexual foram
concebidos com o intuito de explicarem 0s comportamentos sexuais COercivos em
relacdo as mulheres e as criangas. Nos modelos explicativos direcionados para as
mulheres e para criancas, as fantasias sexuais e 0s comportamentos desempenharam um
papel mediador, prevendo a frequéncia do comportamento coercivo. Por fim, os autores
Casey, Beadnell, e Lindhorst (2009) comprovam a relevancia das componentes da
sexualidade e da delinquéncia para prevenir o comportamento sexualmente coercivo na
idade adulta (cit. in Wilson, 2011).

Na visdo dos autores Bond & Evans (1967), os comportamentos desviantes
sdo resultado de uma preferéncia sexual desviante (cit. in Wilson, 2011).

Estes modelos consideram diversos fatores explicativos e ainda dimensdes ndo
sexuais, tais como, aptiddes para a gestdo de emogdes negativas, capacidade de resolver
problemas e perturbacbes de personalidade, sendo que, os défices provenientes dos
fatores constituem barreiras a um normal funcionamento do sujeito, que se traduz em
stresse e que pode despoletar comportamentos sexuais desviantes, sobretudo nos
sujeitos que apresentam uma propensao para agir desta forma (Ward, Hudson e Keenan,
1998 cit. in Wilson, 2011).

1.2.1. Taxonomia de Knight e Prentky
Sensivelmente nos anos 90, os autores Knight e Prentky elaboraram uma

abordagem de cariz multidimensional, propondo um sistema de classificacdo de nove
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tipos de violadores, onde cada tipo € assinalado por critérios bastante especificos que 0s
distinguem dos demais. A este sistema o0s autores denominaram de MCT:3-
Massachusetts Treatment Center:Revised Rapist Tipology, usualmente empregada em
contextos clinicos e forenses (cit. in Pereira, 2007). Os autores tentaram organizar 0s
ofensores sexuais, de acordo com as suas caracteristicas, classificando-os em nove
categorias distintas: oportunista com elevadas competéncias sociais; oportunista com
reduzidas competéncias sociais; universalmente enraivecido; sadico sexual manifesto;
sadico sexual com elevadas competéncias sociais; ndo sadico sexual com elevadas
competéncias; vingativo com reduzidas e moderadas competéncias sociais. Para Knight
e Prentky, as baixas e altas competéncias sociais estdo relacionadas com o estado civil
(casado ou solteiro) a sua independéncia financeira e as competéncias nos
relacionamentos interpessoais (cit. in Pereira, 2007).

Desta forma, a Parafilia Coerciva tenta lidar com essas distingdes,
concentrando-se especificamente, no fendmeno da sexualidade coerciva, como uma

condicdo executavel.

1.2.2. Tipologia de Groth, Burgess e Holmstrom
Os autores criaram uma tipologia de agressores, distinguindo a violagdo por
poder e por raiva. Na violagdo por poder, o agressor pretende com a sua conduta exercer
alguma forma de poder e controlo nas suas vitimas, recorrendo a intimidacao, forca
fisica, armas ou ameacas a integridade fisica (cit. in Patherick, 2014). Dado que 0s
sujeitos apresentam sentimentos confusos e inadequacdo sexual, encontram no ato
sexual forcado uma forma de afirmacéo e validacdo pessoal. Os autores consideram que
0 agressor possui comportamentos ansiosos, compulsivos, fantasiados e repetitivos (cit.
in Pereira, 2007).
Destacaram dois subgrupos deste tipo, especificamente, o violador por
assercdo do poder e o violador por validacdo do poder. No primeiro, a violagdo é
encarada como uma expressdo da sua masculinidade, controlo e dominio sobre a vitima,
onde o ato em si, constitui em parte, o reflexo dos sentimentos de desadequacéo,
identidade e autoestima do agressor, encontrando-se o se juizo critico alterado, levando-
0 a acreditar que é detentor do direito de tomar a mulher para fins sexuais (cit. in
Pereira, 2007). Para Rossmo, (2000) este violador seleciona as suas vitimas através da

sua observacado, atacando-as de surpresa, de noite ou de madrugada (cit. in Mendes,

21



2014). Por outro lado, o violador por validacdo do poder, executa as agressdes sexuais
como forma a impedi-lo de pensar sobre os seus problemas ou sentimentos sexuais. No
fundo, o ofensor pretende que a mulher figue numa situagdo sob o seu controlo, em que
ela se sinta indefesa e sem fuga possivel e ndo possa resistir ao interesse expresso pelo
ofensor (cit. in Pereira, 2007).

O violador por raiva, expressa comportamentos de furia, desprezo e 6dio pela
vitima, com o recurso a forca fisica e agressividade. O ataque pode assumir contornos
mais sadicos, e esta relacionada com situagdes precoces de rejeicdo. E um individuo que
demonstra fraca consideracdo sobre o sexo oposto e tem um longo historial de conflitos
com mulheres. A satisfacdo sexual alcancada é reduzida. Esta categoria subdivide-se em
dois tipos, respetivamente, o violador por raiva-retaliacdo (a agressdo sexual € uma
forma de expressar a sua raiva, furia e hostilidade para com as mulheres) e o violador
por raiva-excitacdo (onde o sofrimento dos outros constitui uma fonte de excitacdo

sexual, sendo o seu comportamento classificado como sadico) (cit. in Pereira, 2007).

1.2.3. Modelo de Abel, Becker e Cunningham-Rathner

Visto como um dos primeiros modelos teoricos, criado por Abel e
colaboradores (1984), baseia-se na teoria da aprendizagem social e refere que o
desenvolvimento normal dos rapazes permite que aprendam a inibir a excitacdo sexual
inapropriada, tendo em consideracdo os estimulos socialmente desadequados. Assim
sendo, alguns individuos falham a tarefa da aprendizagem de inibicdo da sua excitacéo,
0 que os levam a desenvolverem crencas ndo usuais e comportamentos vistos pela
sociedade como desajustados, e que irdo manter em idade adulta, caso ndo haja uma
reprovacao por parte de outros significativos.

Na fase da adolescéncia, os jovens tém noc¢do das suas preferéncias sexuais
desviantes, que ndo vdo de encontro as expectadas pela sociedade, desenvolvendo
assim, distorcOes cognitivas para lidarem com estas situacdes. A presenca de distor¢des
cognitivas é reforcada pela masturbacdo e os mesmos autores salientam também, que
este modelo vé as distor¢des cognitivas como facilitadoras dos comportamentos

abusivos, mantendo-as e tornando-as mais enraizadas no sujeito.
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1.2.4. Modelo de Compreensédo da Agressao sexual de Marshall e Barbaree

Trata-se de um modelo multifatorial sobre as agressfes sexuais, para tentar
explicar o desenvolvimento e manutencdo do comportamento sexual violento (Marshall
& Barbaree, 1990). Este modelo explica que existe uma tarefa desenvolvimental critica
que ocorre na adolescéncia, ao nivel dos impulsos agressivos sexuais, bem como da
capacidade do sujeito de controlar os comportamentos agressivos durante os atos
sexuais (cit. in Vieira, 2011).

Estes autores defendem que a vulnerabilidade do sujeito para cometer
determinado tipo de ofensas sexuais varia consoante a resiliéncia do proprio, e esta faz
com que o sujeito resista aos impulsos para praticar ofensas sexuais. Ainda, a violagédo e
abuso sexual de criancas sdo fruto da interacdo de diversos fatores, tais como 0s
processos bioldgicos, as tarefas desenvolvimentais, as questfes culturais, as atitudes
sobre a sexualidade, as questdes de género e a vulnerabilidade psicoldgica inerente a
estes fatores (cit.in Vieira, 2011).

Para se analisar os comportamentos de agressao sexual, deve-se ter em conta
varios aspetos, como os fatores biologicos, o fracasso da inibicdo, as atitudes
socioculturais, a pornografia, o contexto, as distor¢es cognitivas e as circunstancias
oportunas. Assim sendo, 0s aspetos biolégicos revelam-se importantes para se entender
o fendbmeno da agressdo sexual. Na visdo dos autores do referido modelo, estes
evidenciaram a pertinéncia da necessidade do jovem conseguir aprender a inibir estas
tendéncias agressivas e de ajustar as suas necessidades sexuais as regras sociais,
optando por préaticas sexuais e parceiros adequados. Nas situacBes em que ndo ha
separacdo da agressividade da sexualidade, pode surgir o comportamento sexual
agressivo.

A literatura menciona o fracasso da inibicdo como relacionada com as ofensas
sexuais, onde identifica-se varios fatores que explicam uma aprendizagem reduzida por
parte dos violadores na inibicdo dos comportamentos sexuais agressivos (Barbaree &
Marshall, 1991). Nesta ldgica, os aspetos suprarreferidos surgem no inicio do
comportamento sexual agressivo, sendo reforcado de forma positiva ou negativa, visto
que, o individuo ira desenvolver racionalizacbes do seu comportamento agressivo,
através de cognigdes, de forma a legitimar e manté-las. Assim, as crencas e distor¢oes
cognitivas desenvolvidas pelos agressores sexuais irdo inibir os controlos internos das
suas condutas e agressdo sexual, possibilitando a racionalizagdo da sua agressividade
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sexual, facilitando a ocorréncia desse comportamento em variadas situacées. Também a
pornografia € considerada um aspeto desinibidor dos sujeitos, originando
comportamentos agressivos, reforcando a prética sexual desviante. Ainda, as
circunstancias precipitantes de vida sdo referenciadas como um fator que influencia as
condutas agressivas sexuais. A oportunidade surge como aspeto crucial pelo facto da
vitima se encontrar disponivel, sendo facilitador ao cometimento do crime (Marshall &
Barbaree, 1990).

Para Marshall e Barbaree (1990), os sujeitos que no seu dia-a-dia, experienciam
tarefas desenvolvimentais conturbadas, ndo desenvolvem as competéncias e ou
capacidades adequadas para lidarem com as situacOes de vida, apresentado assim
dificuldades em lidar com a sexualidade. Neste sentido, individuos que apresentam
emocBes negativas causadas pela rejeicdo, tende a superad-las através de fantasias
sexuais desadequadas, que poderdo originar agressividade, onde 0s sujeitos satisfazem
as suas necessidades psicologicas com base no comportamento sexual, e a prépria
atividade sexual funcionaria como fora de exporem o seu poder no outro e aliviar a

tensdo consolidando a sua no¢do de masculinidade.

Modelo de Inibicdo da Coercdo Sexual de Barbaree e Marshall

Os autores Barbaree e Marshall (1991) elaboraram o Modelo de Inibicdo da
Coercdo Sexual para explicar a maior excitacdo sexual masculina durante as violagdes.
O Modelo providencia uma explicacdo exequivel para os resultados da Pletismografia
Peniana (Knight, 2010). Estes autores formularam dois grupos distintos, que congregam
subtipos. Por um lado, no modelo de controlo da resposta, a capacidades de suprimir a
excitacdo estava patente em sujeitos sexualmente agressivos, que diferiam dos sujeitos
ndo agressivos, dada a sua incapacidade para conter sentimentos de excitacdo; na
compatibilidade da resposta, os violadores demonstraram similarmente agressividade
hostil e excitacdo sexual, contrariamente a reacdo de um néo violador (cit. in Pereira,
2007). Por ouro lado, no modelo do controlo do estimulo, no que diz respeito a resposta
ao estimulo, ficou comprovado que os violadores apresentam uma maior excitacao a
certos estimulos em comparacdo com os ndo violadores. Para além disto, no modelo de
inibicdo, os violadores conseguem mostrar menos inibicdo as descri¢cGes de forca e de
angustia das mulheres do que os néo violadores (Bernard et al., 1999 cit. in Patrick,
2005).
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Capitulo 111

“Ao encontro da Experiéncia vivida dos sujeitos parafilicos coercivos”

Esta parte da investigacdo procura, sobretudo, apresentar 0S pressupostos
metodoldgicos essenciais que serviram de base para os resultados obtidos. Assim sendo,
perante a inexisténcia de estudos no ambito da parafilia coerciva e atendendo a
persistente motivacdo para compreender como 0S agressores sexuais vivenciam a
experiéncia de cometer atos sexuais de natureza coerciva, com diversas vitimas, surge a

oportunidade de executar um estudo que possibilitasse alcangar o objetivo proposto.

Assim sendo, a realizagdo do presente estudo exige a sequéncia de um percurso
metodoldgico rigorosamente definido e que cumpra os requisitos delineados pelos
autores e defensores de métodos de investigacdo adequados ao mesmo. No fundo, a
metodologia empregue é de cariz fenomenoldgico, tendo como finalidade aceder a
experiéncia vivida de uma pessoa, de forma a entender o seu sentido e significado,

alcangando uma finalidade: a sua esséncia.

1. Acesso ao Fenomeno

Sendo a psicologia uma disciplina humana que tem como finalidade obter
respostas sobre as pessoas, a investigacdo nesta area exige que se compreendam 0s
fendmenos ocorridos de forma ndo isolada dos sujeitos que 0s vivenciaram, na
globalidade da sua existéncia, integrando o seu objeto de trabalho as pessoas no seu
todo. Assim sendo, para se descrever um certo fendmeno é pertinente a capacidade do
sujeito em expor a experiéncia vivida, de forma auténtica e genuina.

Exposto por outras palavras, este estudo visa descrever e compreender um
fendmeno como ele realmente o é, com base na sua esséncia, ou seja, a experiéncia de
um grupo de participantes bastante especificos, respetivamente parafilicos coercivos.
Desta forma, este estudo revela-se uma mais-valia, no sentido que possibilitara obter
informagdes acerca do modo preferencial de excitacdo sexual destes individuos, com
diversas vitimas ndo consensuais, em ocasifes distintas. Importa mencionar, na

fenomenologia s6 se consegue ponderar sobre uma experiéncia se a mesma for
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vivenciada por outros sujeitos que ndo o investigador, de forma a se conseguir obter
uma sintese psicoldgica das vivéncias dos individuos.

O facto de este grupo ter um modo preferencial e especifico de gratificacéo
sexual, vai possibilitar a modificacdo de informacdo com base no senso comum em
conhecimento cientifico, bastante pertinente no processo de entendimento de como se
vivencia o fendmeno e, ndo obstante, possibilitard dar a conhecer um diagnostico
psiquiatrico- o da Parafilia Coerciva, que atualmente ndo é empregue na sociedade,

embora a sua relevancia em contextos clinicos ou forenses seja extrema.

2. Questao de Investigacéao

Tendo em consideracdo a especificidade do tema a investigar, bem como a
possibilidade do contacto direto e pratico com diversos ofensores sexuais, aliado a
curiosidade e interesse persistente que o tema desperta e posterior revisdo do estado da
arte sobre o tema, surge a crucial necessidade de entender a forma como 0s agressores
sexuais vivenciam diversos atos sexuais coercivos, de forma a se conseguir adquirir e
atribuir um significado para as suas experiéncias, obtendo uma descri¢do, que envolva
emoc0es, sentimentos e pensamentos sobre a realidade vivenciada e a percecdo que tém
da mesma, tendo em conta o seu contexto vivencial.

Neste sentido, a questdo de investigacdo a elaborar deve ser clara e acessivel,
evitando ambiguidades e procurando apenas tentar saber como € vivenciada uma
determinada experiéncia. Deste modo, a questdo central desta investigacdo prende-se na
compreensdo da “Experiéncia da Parafilia Coerciva: Da Coercdo sexual a

Patologizagéo.”

3. Objetivo da Investigacao

Este estudo surge como uma tentativa de preencher sérias lacunas existentes na
atualidade, no que concerne a Investigacdo qualitativa das experiéncias vividas dos
sujeitos que apresentam uma serie de critérios de diagndstico da parafilia coerciva.

Assim, a fenomenologia aplicada a parafilia coerciva tem como primordial
intuito, entender o que significa experienciar um certo fenémeno, descrito pelos sujeitos
gue o vivenciaram, no ambito do senso comum (Giorgi & Sousa, 2012), possibilitando

desta forma, o desenvolvimento de uma conduta de investigacdo que visa entender e
26



compreender a pessoa e o significado do seu ser. Por outras palavras, 0 presente estudo
apresenta como objetivo geral a compreensdo da experiéncia dos sujeitos parafilicos
coercivos, no qual o seu modo preferencial de excitagdo advém da coacdo, controlo e
dominio de diversas vitimas. A compreensdo deste fendmeno contribuira para que se
consiga um maior aperfeicoamento da terminologia até hoje empregue, para categorizar

€sses mesmos sujeitos.

4. A Abordagem metodologica: da metodologia ao método
4.1. Investigacdo Qualitativa

Como exposto em paragrafos anteriores, este estudo tem como objetivo explorar
a experiéncia subjetiva e individual dos sujeitos parafilicos coercivos. Assim sendo, a
escolha de um método qualitativo, de natureza fenomenoldgica, surge com elevada
acuidade e parece ser 0 mais adequado tendo em conta o objetivo tracado, visto partir de
experiéncias pessoais dos sujeitos que as vivenciaram, para alcancgar de forma implicita
ou explicita, o significado psicolégico (Groenewald, 2004). Assim, os métodos de
pesquisa devem ser seletados, ajustados e desenvolvidos a partir de uma harmonia com
a natureza do fendmeno estudado, como tal, € o proprio fendmeno que dita 0 método
incluindo o tipo de sujeitos a participar (Groenewald, 2004).

Holanda (2002) menciona que a pesquisa qualitativa edificou um avancgo
significativo para as ciéncias humanas e preencheu lacunas, que a investigacdo
quantitativa ndo alcangava “o espago da interlocu¢do com o humano, o espaco de busca
dos significados que estdo subjacentes ao dado objetivo, 0 espaco de reconstrucdo de
uma ideia mais abrangente do que é empirico, um espaco de construcdo de novos
paradigmas para as ciéncias humanas e sociais” (p.156, cit. in Andrade & Holanda,
2010).

Nas palavras de McLeod, (2001) a investigacdo qualitativa tem como finalidade
entender com o mundo € construido, reflexdo que pode ser considerada sob diversas
perspetivas. Para Holanda (2006) os métodos qualitativos sdo métodos das ciéncias
humanas que pesquisam, explicitam, analisam os fendmenos, estando estes visiveis ou
invisiveis. Esta investigacdo da especial saliéncia as pessoas, as suas experiéncias e

situacOes, tendo sempre em consideracdo o facto de os sujeitos serem 0s Unicos capazes
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de explicitar os significados intencionais sobre as experiéncias vividas (cit. in Maracek,
2003).

Todavia, na visdo de Creswell (2007) os resultados obtidos em investigagoes
qualitativas tém uma base orientadora, incorporando a experiéncia dos participantes, a
observacao feita pelo investigador, a descricédo e analise do problema e as propostas de

intervencdo em relagdo a literatura.

4.2. A Fenomenologia

O conceito de Fenomenologia nasceu em finais do século XIX e inicio do século
XX, como fundador do movimento fenomenoldgico, Edmund Husserl (Amatuzzi,
2009), influenciando outras areas do saber, visto tratar-se de “uma linha de pensamento
que extravasou os limites da acdo filoséfica inicial, permanecendo ativa até aos dias de
hoje, ndo cessando de questionar multiplos quadrantes da vida intelectual, cientifica e
social” (Giorgi & Sousa, 2010, p.32). Encarada como uma filosofia, ou melhor, como
uma ciéncia dos fendmenos, a Fenomenologia descreve a experiéncia, tal como se
apresenta a consciéncia dos sujeitos (Silva, 2009).

A Fenomenologia rapidamente influenciou, desde cedo, diversas escolas de
Psicologia, nos varios continentes. Assim sendo, as areas da Psicologia, Psicopatologia,
Psicoterapia bem como, a Psicandlise difundiram conceitos teoricos e praticos de cariz
fenomenoldgico (Giorgi & Sousa, 2010).

Todavia, segundo Husserl (1990), a Fenomenologia é definida como uma
ciéncia ou unido de diversas disciplinas cientificas e, similarmente este conceito designa

um método e uma atitude intelectual filosofica (Borba, 2010).

4.3. A Psicologia Fenomenoldgica

De acordo com Giorgi & Sousa (2010), a Fenomenologia emergiu a partir de um
duplo delineamento, ou seja, o de conceber principios filos6ficos que instituissem um
paradigma cientifico e em simultaneo, mostrar um método que estudasse 0s processos
mentais. Assim sendo, o autor Husserl define a Fenomenologia como “um método
original e novo de investigacdo do puramente mental e, simultaneamente, como um
novo tratamento de questdes que estdo relacionadas com principios especificos de

filosofia, a partir dos quais comegou a emergir a superficie, como anteriormente
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referimos, uma nova forma de ser cientifico (um método cientifico moderno)”
(1928/1997 cit. in Giorgi & Sousa, 2010, p.37).

Na visdo de Husserl, a Fenomenologia emerge como um sentido duplicado, ou
seja, observada por um lado, como fenomenologia psicoldgica, sendo crucial como
ciéncia radical fundamental para a psicologia, e por outro, como fenomenologia
transcendental, que junto com a filosofia, deverd ser a ciéncia filoséfica de onde a
filosofia brota (1928/1997 cit. in Giorgi & Sousa, 2010).

Do ponto de vista de Silva, existe uma relacdo de proximidade entre a
Fenomenologia e a Psicologia. Esta aproximagdo surge com o proprio Husserl, ao
criticar a Psicologia enquanto ciéncia positiva, antevendo uma psicologia de cariz
fenomenoldgico. O autor entende “a necessidade da Psicologia se voltar para a
subjetividade como objeto proprio dela, diferenciando-se da ciéncia classica, que via na
questdo da subjetividade um empecilho para o conhecimento” (2009, p.142).

O exercicio da fenomenologia envolve a experiéncia do sujeito, abrangendo a
vivéncia dos processos mentais, estreitamente relacionada a uma corporalidade, a uma
proporcédo fisica. Assim sendo, para se compreender 0 objeto de estudo da Psicologia
Fenomenoldgica, € necessario ter em consideracdo o conceito de intencionalidade,
encarado como condicéo imprescindivel da consciéncia (Giorgi & Sousa, 2010).

Segundo Giorgi & Sousa (2010), a intencionalidade é sempre consciéncia de
algo, a propria experiéncia humana e visa sempre um objeto intencional, (sentimento,
fantasia, ou outra coisa), independentemente deste existir ou ndo, ou seja, mais
concretamente, 0s atos de consciéncia detém objetos reais (empiricos) e objetos ideais
(ndo empiricos). Portanto, o objeto de estudo da Psicologia Fenomenoldgica é a
vivéncia intencional dos sujeitos, ainda que, Husserl referisse que existiam experiéncias
ndo intencionais (dor, nduseas), mencionou que o objeto ndo consegue ser analisado de
modo independente, ou seja, é crucial o seu correlativo subjetivo-o ato de consciéncia
intencional (Giorgi & Sousa, 2010). Assim, a fenomenologia seria a ciéncia da
intencionalidade da consciéncia (Alves, 1996).

Dois termos, noesis (ato intencional, por exemplo a imaginagdo ou recordacéo
de algo) e noema (0 objeto como foi mirado de forma intencional, tal como recordando
ou imaginando algo) sdo fundamentais e revelam-se indissociaveis. De acordo com
Giorgi & Sousa, “os atos noéticos, enquanto atos intencionais, configuram ja um sentido

sobre o objeto que é visado, ao qual irdo corresponder conteldos noematicos. Para
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acedermos ao noema, € necessario que distinguir entre o objeto que € visado e 0 objeto
tal como ¢ visado” (2010, p.41).

Neste sentido, a Psicologia Fenomenoldgica tem como primordial finalidade
indagar a experiéncia direta vivida dos individuos, analisando a forma como os objetos
sdo facultados de forma direta a consciéncia e, como é que € a experiéncia destes
mesmos fendmenos (Giorgi & Sousa, 2010).

Todavia, para Giorgi e Sousa (2010), “a utilizacdo adequada da Fenomenologia,
no ambito de investigacao qualitativa em Psicologia (...), requer um esforgo de
mediacdo. Importa manter um rigor na utilizacdo de conceitos fenomenoldgicos e,
simultaneamente, aplicar algumas transformagdes que coloquem a Fenomenologia

como metodologia adequada a uma prética especifica: a Psicologia” (p.17).

4.4. Método Fenomenoldgico de Investigacdo em Psicologia

De acordo com os autores Giorgi & Sousa (2012), o método fenomenologico de
investigacdo no &mbito da Psicologia incorpora certas configuragdes tedricas que devem
ser consideradas de forma a obter o conhecimento dos fendmenos humanos, de forma
suscetivel e aplicada por diversos investigadores. Assim, o método aplicado a
Psicologia é principiado com base na aquisi¢cdo das DescricGes das experiéncias de
outros sujeitos, analisando desta forma as mesmas, ao invés das dos investigadores
(Giorgi & Sousa, 2012). A descricdo pretende na visdo de Fernandes (2012), expor as
carateristicas de um determinado fendmeno, descrevendo-o como ele é, tendo como
finalidade o alcance da sua esséncia.

A Descricdo estd estreitamente relacionada com a percecdo do sujeito que
experiencia o fendbmeno, descrito de forma inata, objetiva e fidedigna sobre o que foi
vivido e percecionado (Carvalho & Valle, 2002). Posteriormente, na fase de anélise,
cabe ao investigador atribuir um significado psicoldgico as descricdes dos sujeitos que
integram a amostra, sendo que, estes significados ndo surgem diretamente pelos
individuos da investigacdo (Giorgi & Sousa, 2012).

De seguida, ap6s reunidas as descricdes da amostra, o segundo passo €
desenvolver a Reducdo Fenomenoldgica ou Epoché. A reducdo é definida pelo
processo que mira 0 fenOmeno como este € na sua esséncia, suspendendo assim
qualquer juizo/ interferéncia de valor que possa ser formado, respeitante ao fendbmeno.

De acordo com Giorgi & Sousa (2012),“0 sentido da reducdo fenomenoldgica-
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psicoldgica é de que os objetos e as situacOes, i.e. tudo 0 que surge a consciéncia dos
sujeitos, passam pela reducdo, mas ndo os atos da consciéncia, aos quais esses objetos e
situagdes estdo correlacionados” (p.76).

Todavia, 0 uso dos conceitos supramencionados cabe ao investigador e ndo aos
sujeitos da investigacdo, uma vez que as informacdes disponibilizadas pelos mesmos
sdo com base no senso comum, e ndo através de conhecimentos sobre o método de
investigacdo (Giorgi & Sousa, 2012).

O ultimo passo, a Variacdo Livre Imaginativa, da a possibilidade de alterar
aspetos de um fenémeno, como intuito de verificar se 0 mesmo se mantém identificavel,
de forma a alcancar uma estrutura global ou sintese dos significados psicolédgicos
(Fernandes, 2012). A mesma ideia é partilhada por Giorgi & Sousa (2012), onde estes
autores defendem que o objetivo deste passo consiste na procura da esséncia do
fendmeno. No fundo é uma sintese significativa daquilo que os sujeitos vivenciaram,
uma generalizagéo dos resultados da investigagéo.

Contudo, na visdo de Creswell (1998), o método fenomenoldgico constitui-se
numa abordagem descritiva, partindo do pressuposto de que se pode deixar o fendmeno
falar por si, com a finalidade de alcancar o sentido da experiéncia vividas de varios
sujeitos, sobre um determinado fendmeno, visto estarem aptos a fornecer uma descricao
compreensiva da experiéncia em questdo, com a finalidade de aceder a uma estrutura

essencial, o seu “significado central” (Holanda, 2006).

4.4.1. Método Fenomenoldgico de Amedeo Giorgi

Dos diversos métodos de cariz fenomenoldgico concebidos, verifica-se que o
método desenvolvido por Amedeo Giorgi é utilizado em grande parte, nos estudos
fenomenoldgicos, nos contextos de salde, especificamente, na area da psicologia
fenomenoldgica (Fernandes, 2012). Importa essencialmente a descricdio de um
fendmeno e a aplicacdo do método de Giorgi € apropriada, dado que “o método é
descritivo, pressupde a aplicacdo da reducdo fenomenoldgica, pesquisa a esséncia do
fendmeno, através de uma andlise eidética, e presume uma relacdo intencional entre o
sujeito e objeto” (Giorgi & Sousa, 2010, p.13). Assim sendo, de acordo com Fernandes
(2012), o objetivo € o de estudar o sentido da experiéncia dos sujeitos, tendo por base
uma conduta cientifica, metodologicamente solida, e respeitando a sua verdadeira

especificidade.
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O método fenomenoldgico segundo Amedeo Giorgi exige o cumprimento de
uma série de condigbes. E necessario a Recolha de Dados: os dados podem ser
recolhidos através de depoimentos escritos diretos pelos sujeitos que a vivenciaram ou
com base numa entrevista (Giorgi & Sousa, 2012), ou por outras palavras, através de
relatos autobiograficos (podem ser orais ou escritos) e a observacdo participante, de
forma pormenorizada e fidelizada (Fernandes, 2012). A amostra ideal para este método
é a variacdo maxima da amostra, ou seja, procurar sujeitos que passaram pela mesma
experiéncia, embora com caracteristicas demograficas distintas (Langridge, 2007). Apés
a obtencao dos dados e a transcri¢do na integra (ipsis verbis) das descri¢fes dos sujeitos,
0 protocolo estd pronto para ser cuidadosamente analisado. A metodologia
fenomenoldgica de Giorgi em si é constituida por quatro passos distintos:

1)Leitura Geral da Descricdo — uma leitura apropriada dos dados recolhidos é crucial

para uma andlise posterior, permitindo, desta forma, estabelecer o sentido geral dos
mesmos, ou seja, pretende-se somente uma compreensdo geral das descricbes dos
sujeitos, obtendo assim, um sentido da experiéncia na sua totalidade (Langridge, 2007).
Aqui, o investigador deve ler e reler as vezes que considerar pertinente para encontrar a

esséncia do fendmeno em estudo.

2)Determinacéo das Partes: Divisdo em Unidades de Significado — Depois da leitura,

de forma a apreender o sentido geral dos dados, torna-se fulcral retomar o texto, desta
vez, com 0 objetivo de especificar “unidades de significado/sentido”, tendo em
consideracdo a linguagem do participante, ndo descurando o sentido que o proprio
sujeito atribui ao que diz. Também estas unidades serdo discriminadas de acordo com a
perspetiva que interessa ao investigador, neste caso, a de natureza Psicolégica (Giorgi &
Sousa, 2010).

3)Transformacdes das Unidades de Significado em Expressoes de carater Psicoldgico

— As unidades de significado sdo exploradas de forma a explanar o seu valor, utilizando
assim, termos especializados (Fernandes, 2012). Por outras palavras, e na visao de
Giorgi & Sousa (2010), ao se aplicar a reducdo fenomenologica e a analise eidética, a
linguagem utilizada pelos sujeitos (senso comum) sofre modificagdes, no sentido de
descriminar expressdes que tém como finalidade clarificar e explicitar o significado

psicoldgico das descrigcdes dos sujeitos que as vivenciaram.
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4)Determinacdo da Estrutura Geral de Significados Psicolégicos — Considerado o

ultimo momento, no qual faz-se uso da variacdo livre imaginativa, transformando as
unidades de significado em unidades essenciais, com base no fendmeno em estudo,
apresentando assim, uma estrutura de descricdo geral. Assim, em consonancia com
Giorgi & Sousa (2010), a estrutura geral congrega o sentido das unidades de
significado, que previamente foram transformadas em expressdes psicoldgicas.
Provavelmente serdo usados termos que ndo surgem nas unidades de significado, de

forma, a articular e descrever a estrutura final.

Do ponto de vista de Giorgi & Sousa (2010), cada passo descrito anteriormente,
é um refinamento do passo anterior, levando neste sentido, & determinacdo da estrutura
geral dos significados, sendo entdo, vista como uma sinopse das unidades de significado

psicolégico.

5. Método

5.1.Participantes

Os participantes deste estudo foram selecionados tendo em conta o contributo
que poderiam evidenciar para a presente investigacdo, visto serem 0s Unicos aptos a
descrever a experiéncia vivenciada, falando de forma legitima sobre a mesma, e
partilhando-a com o investigador. Desta forma, 0 método de selecdo da amostra teve em
consideracdo uma pluralidade de critérios de inclusdo, sendo pertinente para o estudo
considerar:
- Adulto do sexo masculino, com idade igual ou superior a dezoito anos;
- Agressor sexual que esteja acusado por um crime sexual, ndo sendo necessariamente
consideravel que o mesmo tenha sido preso por este crime, embora precise, estar
envolvido em processos judiciais;
- Aceitar de forma voluntéria a sua participagdo na investigacdo, depois de receber
informacdes sobre o objetivo do estudo, da metodologia utilizada, bem como, da
garantia do anonimato e o direito do sigilo em relacdo aos dados obtidos e da
possibilidade de desistir, quando assim o entender.

A amostra final contou com quatro participantes, todos do sexo masculino, de
nacionalidade portuguesa e angolana, ambos residentes em Portugal. A media das

idades situa-se nos 30,75 anos e as idades estdo compreendidas entre 0s 23 (minimo) e
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os 35 (maximo). Os dados sociodemograficos mais relevantes dos participantes do

estudo encontram-se na Tabela 1 e foram recolhidos aquando da realizagdo das

entrevistas individuais.

Tabela 1

Dados Sociodemograficos dos Participantes

Codigo Idade Sexo Nacionalidade Estado civil Escolaridade
P1 35 Masculino Portuguesa Solteiro Licenciatura
P2 37 Masculino Angolana Unido de facto Secundario
P3 28 Masculino Portuguesa Unido de facto Secundério
P4 23 Masculino Angolana Solteiro Secundério

5.2. Instrumentos

A recolha de dados s6 foi possivel através do uso da Paraphilic Coercive
Disorder Check-list, cujo documento se encontra em Anexo A, para consulta. Tendo em
conta a finalidade do estudo, foi aplicado um Guido de Entrevista, disponivel em Anexo
B e respetiva Carta de Consentimento Informado, no Anexo C. Salienta-se que todos 0s
documentos descritos foram apresentados no Seminario de Dissertacdo e aprovados

pelo Professor Doutor Victor Amorim Rodrigues.

5.2.1. Paraphilic Coercive Disorder Check-list

Como referida em parégrafos anteriores, a Paraphilic Coercive Disorder Check-

list, (PCDC) elaborada em 2010, pelos autores Gary Zinik e Jesus Padilla, é considerada
a Unica medida concebida com o intuito de diferenciar sujeitos com o diagnostico de
parafilia coerciva de outros tipos de agressores sexuais. Para se construir a escala
suprarreferida, 0os autores basearam-se numa amostra nacional de 121 agressores
sexuais, apesar de, a validade empirica da lista final, nunca ter sido verificada. Este
instrumento foi construido para ser utilizado com sujeito adulto, do sexo masculino,
considerado agressor sexual, que tenha sido acusado ou condenado por um crime de
cariz sexual. Desta forma, o sujeito pode ter estado oficialmente acusado de um crime
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sexual ou envolvido em processos judiciais, ndo sendo necessario que este tenha

recebido uma condenacéo (cit. in Watson, 2013).

A PCDC é composta por dezoito itens, que se distribuem em cinco dominios

teoricos, respetivamente:

1) Persisténcia de Agressdes Sexuais, composta por cinco itens (1.nimero de vitimas
dos atos sexuais coercivos; 2.total das ocasides em que houve condenacdo devido a
crimes sexuais coercivos; 3. reincidéncia rapida/ nova ofensa sexual coerciva um ano
depois da sancdo/ libertacdo devido a agressao sexual coerciva anterior; 4.historia de
atos sexuais coercivos enquanto menor ou adulto; 5. comportamentos sexuais Coercivos

recorrentes durante um periodo de pelo menos 6 meses);

2) Planeamento Avangado, composto por quatro itens (6. evidéncia de kit de violagéo;
7.video ou gravacdo de audio de atos sexuais coercivos; 8.Andar de carro ou a passear a
procura de vitimas; 9. qualquer planeamento prévio ou premeditacdo antes de cometer

atos sexuais coercivos);

3) Correlatos Comportamentais, composto por cinco itens (10.sinais fisicos de
excitacdo (erecdo, ejaculacdo) durante o sexo coercivo; 1l.comete atos sexuais
coercivos apesar de existir um parceiro sexual consensual disponivel; 12.comete atos
sexuais coercivos com uma ampla gama de tipos de vitimas, incluindo dois ou mais dos
seguintes: homem, mulher, crianga, adolescente, adulto, idoso, deficiente; 13.rituais
estereotipados, padrdes de comportamento repetitivos, modus operandi durante o sexo
compulsivo como se estivesse a encenar guides; 14. coleciona e guarda objetos da

vitima para recordacéo);

4) Desvio Sexual, composto por dois itens (15. Ler, visualizar ou escrever pornografia
com temas sexuais coercivos; 16. reporta impulsos sexuais coercivos ou fantasias com

masturbacao);

5) Itens Contraindicados, composto por dois itens (17. Cessa do sexo coercivo quando
a vitima chora ou grita; 18.perde ere¢do quando a vitima reclama ou resiste) (cit. in
Watson, 2013).

De relevar, que em catorze dos dezoito itens da PCDC, o individuo pode obter
uma pontuacao bruta, de 0 ou 1. A excec¢do dos dois primeiros itens (questdo nimero 1

e 2 da referida check-list), onde o agressor pode atingir uma pontuacéo entre 0 e 2, todas
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as outras questoes sdo respondidas de forma dicotomica, com um “Sim” ou “Nao”
(0=NO, 1= YES ou -1=Ausente). Os itens finais da check-list (17. Cessa do sexo
coercivo quando a vitima chora ou grita; 18. perde erecdo quando a vitima reclama ou
resiste) contra indicam a parafilia coerciva, onde a pontuacdo sucede entre o -1 e 0.
Apbs o preenchimento de toda a PCDC, os 18 itens sdo somados a fim de se obter uma
pontuacdo (que vai desde -2 a 18), e posteriormente, transformada numa pontuacao
final, traduzindo assim os valores em niveis de gravidade. Ou seja, se um determinado
sujeito obtiver uma pontuacéo de -2, “N&o ha Parafilia Coerciva Detetavel”; entre -2
a 4 pontos traduz-se em “Parafilia Coerciva Improvavel”; entre 0s 5 e 8 pontos séo
indicativos de “Parafilia Coerciva Moderada” e por fim, uma pontuacdo entre 9 e 12

apontam para a existéncia de uma “Parafilia Coerciva Grave”.

5.2.2.Entrevista em Profundidade

Diversos autores (Salvador, 1980; Ribeiro, 2008) consideram que a técnica de
entrevista tem recebido grande relevancia nas Ultimas décadas, visto ser um instrumento
de grande uso, nas &reas das ciéncias sociais e psicol6gicas, para se aceder a
determinados fendmenos fornecidos pelos sujeitos (cit. in Junior & Janior, 2011).

Para Hutchinson e Wilson (2007), as entrevistas implicam um processo de
recolha de dados relativos a sentimentos, experiéncias e comportamentos pessoais, que
séo analisados, numa fase posterior.

Na visdo de Giorgi e Sousa (2010), a entrevista fenomenoldgica ndo visa
simplesmente na “...aplica¢do de um instrumento de recolha de dados diferente, reflete,
em si mesmo, uma concecado diferente de producdo de conhecimento, de construcdo de
significado sobre a agdo humana” (p. 80).

A aplicacdo de entrevistas em profundidade na pesquisa qualitativa recebe
especial destaque dado que, as informacdes obtidas sdo ricas no seu conteudo e sdo
aquelas que apresentam grande flexibilidade e utilidade, possibilitando ao entrevistado a
construcdo de respostas, de uma forma livre. Estas entrevistas sao mais adequadas em
situagbes em que ndo existe muita informacgdo sobre o fendmeno estudado ou onde
percecdes minuciosas Sa0 necessarias a partir de pontos de vista individuais (Oliveira,
Martins & Vasconcelos, 2012).

No presente estudo, utilizou-se a entrevista em profundidade, considerada util

para apreender uma realidade, quer para se abordar situacfes do foro intimo do
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entrevistado, quer para descrever processos complexos nos quais 0 sujeito esteve
envolvido. As entrevistas foram conduzidas de forma semiestruturada, dando a
possibilidade de o entrevistador e o entrevistado divergirem, a fim de obter uma
resposta mais detalhada.

Tendo em consideracdo que, por vezes, o discurso do participante torna-se
repetitivo ou descontextualizado, houve a necessidade de se criar previamente um guido
de entrevista (Anexo B), servindo de orientacdo ao entrevistador. Apesar de se recorrer
sempre que se considerasse necessario, ao guido de entrevista, houve momentos que
exigiram a colocacdo de questdes simples e objetivas, com a finalidade de recentrar a
atencdo dos participantes ou de possibilitar a continuidade de um pensamento reflexivo,

imprescindivel para se compreender o fenémeno.

5.2.3. Consideracdes Eticas

A concretizagdo de qualquer trabalho cientifico exige o cumprimento de um
conjunto de principios éticos, no sentido de proteger o participante do estudo, sendo
necessario a elaboracdo da Carta de Consentimento Informado (Anexo C). No fundo,
este documento deve conter a identificacdo do investigador e assinatura do participante,
como forma de garantia do seu consentimento. Para além do exposto, deve descrever os
procedimentos e a finalidade da investigacdo, 0 que se pretende com os resultados
obtidos e outras informacdes pertinentes.

Para além do exposto, importa ressaltar alguns aspetos a ter em conta,
nomeadamente, o respeito pela identidade e privacidade dos sujeitos participantes,
garantindo assim o anonimato e o sigilo profissional. Para tal, como forma de garantia
da preservacdo da confidencialidade dos dados obtidos, foram atribuidos codigos a
amostra, através de letras e numeros, e todas as referéncias identificativas foram
retiradas. As entrevistas foram realizadas em suporte de lapis e papel, tendo como
preocupacdo, respeitar a veracidade na descricdo e analise dos dados. Foram ainda
esclarecidas todas as dudvidas referentes a realizacdo do trabalho, procurando a

participacdo voluntaria dos individuos.

5.3.Procedimento

Para a realizacdo do estudo, solicitou-se por meio de um oficio, a autorizacéo a

Direcdo Regional de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP), em especifico, a dois

37



estabelecimentos prisionais, o Estabelecimento Prisional de Lisboa e o Estabelecimento
Prisional da Carregueira, de forma a possibilitar quer o acesso aos processos individuais
de utentes, quer a realizacdo de uma entrevista individual. A recolha da amostra
decorreu de Abril a Junho de 2015.

Deste modo, a adocao destes procedimentos tiveram como intuito primordial
obter uma amostra bastante especifica, ou seja, sujeitos que reunissem o maior numero
de critérios de inclusdo do diagndstico da parafilia coerciva, amostra crucial a realiza¢éo
da presente investigacéo.

Num primeiro momento, foram analisados 0s processos dos sujeitos acusados de
violacdo sexual, (de acordo com o artigo 164° do Cddigo Penal), onde continham
informacdes relativas aos dados biogréficos, informacdes da cena do crime e modus
operandi, e similarmente, aplicou-se a check-list, com o intuito de selecionar a amostra.
Foram descartados todos os sujeitos que ndo reuniam a totalidade dos itens definidos
para a selecdo da amostra, para se considerar, pelo menos, a existéncia de uma parafilia
coerciva moderada.

Assim sendo, a segunda fase do estudo consistiu numa analise mais aprofundada
dos processos individuais e de seguida, a realizacdo de uma entrevista individual com
cada sujeito. As entrevistas foram realizadas em suporte de lapis e papel, com a devida
autorizacdo dos participantes, tendo a duracdo média de uma hora e meia. Como
referido anteriormente, com a finalidade de preservar a confidencialidade, foram
atribuidos codigos a cada participante, salvaguardando assim todas as suas
identificacOes.

Numa fase posterior, as entrevistas individuais foram analisadas a luz das etapas
do método fenomenoldgico de Amedeo Giorgi. Assim, apds transcricdo das entrevistas
em ipsis verbis dos participantes, procedeu-se a uma leitura minuciosa da totalidade das
entrevistas, de modo a apreender o sentido geral de cada uma. Posteriormente ao
entendimento do sentido geral, realizou-se uma nova leitura com a finalidade de dividir
cada entrevista em unidades de significado. Estas Gltimas foram transformadas em
unidades de significado de carater psicoldgico, incluindo comentarios que resumem as
unidades de significado psicoldgico.

Salienta-se, que houve um esforco redobrado por parte do investigador, no
sentido de ser fiel no processo de transcricdo minuciosa das entrevistas e analise

rigorosa do seu conteudo.
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6. Resultados

6.1. Andlise dos Resultados

Com este capitulo pretende-se apresentar os resultados obtidos através da analise
da transcricdo das entrevistas dos participantes, tendo como ponto de partida a questdo
norteadora deste estudo. Tendo por base os quatro passos do método fenomenolégico de
Giorgi, a transcrigdo das entrevistas (Anexo D) e a transformacgdo das unidades de
significado em expressdes de carater psicologico (anexo E), estdo disponiveis para
consulta, na seccdo dos Anexos. Assim, 0s resultados serdo apresentados com base
numa sintese dos constituinte-chave comuns aos quatro participantes do estudo, que se
encontram expostos na Tabela 2, sendo que, 0s constituintes essenciais respetivos a
cada participante pode ser consultado, em anexo (Anexo F), e no que concerne as
estruturas gerais dos significados psicologicos, esta pode ser sintetizada através da
Figura 1, onde contempla a esséncia em comum dos relatos das experiéncias subjetivas
dos (quatro participantes) agressores sexuais que vivenciaram diversos atos sexuais
coercivos. Ainda a Figura 2, descreve a estrutura final do contexto de reclusdo. Também
encontra-se patente neste capitulo, a descri¢do e analise dos constituintes essenciais da
experiéncia bem como, as respetivas variacGes empiricas, estando estas ultimas
disponiveis, na Tabela 3, de forma a se compreender e articular a correlagdo entre as
diferentes unidades.

6.2. Estrutura Final — Quatro Participantes
Tabela 2

Sintese dos Constituintes essenciais dos Quatro Participantes: P1, P2, P3 e P4

Constituintes essenciais dos Participantes

pensamento acompanhado de desejo sexual

impulsos incontrolaveis para praticar agressdes sexuais

padrdo de atuacdo - Modus operandi

resisténcia fisica por parte das vitimas

violacdes surgem pela necessidade de exercer poder, dominio e controlo nas vitimas
coercao nas vitimas

distor¢bes cognitivas

reincidéncia
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descoberta dos crimes cometidos

sentimentos de vergonha

receio de julgamentos por parte de outros significativos

acompanhamento Psicolégico e psiquiatrico — proporciona mudancas positivas

necessidade de adeséo total ao acompanhamento psicoldgico para compreenderem certas vivéncias passadas.

A identificacdo de diversos constituintes-chave, ap6s andlise dos dados dos
quatro participantes, constituiu aspetos relevantes, que de acordo com os relatos dos
sujeitos, surgiram ao longo das agressbes sexuais e em contexto de reclusdo. Esta
analise permitiu concluir que os constituintes identificados fazem referéncia a dois
momentos distintos, que assumem estruturas diferentes, porém encontram-se
interligados. Com o intuito de se entender o significado que os participantes atribuem
aos constituintes aqui apresentados, foram retirados exemplos de transcri¢des das
entrevistas de cada pessoa, e 0S mesmos encontram-se em discurso direto na Tabela 3.

Para os participantes, a entrevista principiou-se com o relato de um primeiro
momento, isto €, a exploracdo das suas vivéncias passadas, através da identificacdo dos
crimes pelos quais se encontravam condenados, havendo por parte de todos, um
destaque para o crime de violacdo sexual. Deste modo, P1, P2, P3 e P4 mencionam que,
previamente a cada agressao havia sempre presente 0 pensamento acompanhado de
desejo sexual e impulsos incontrolaveis para praticar agressfes sexuais.

Posteriormente, 0s participantes conseguem contextualizar o inicio das ofensas
sexuais onde fazem referéncia a um conjunto de procedimentos adotados, que se
traduziram num padréo de agressdo — Modus operandi. De relevar, nestas condutas
sexuais, a enorme resisténcia fisica por parte das vitimas, que ndo manifestavam
interesse no cenario sexual.

Inevitavelmente, para P1, P2, P3 e P4, as violac6es surgem pela necessidade de
exercer o poder, dominio e controlo nas vitimas, pelo que consideram a necessidade
de coerc¢do nas vitimas. Nos relatos dos participantes, foi possivel verificar que 0s seus
comportamentos sexuais de indole desviante eram sustentados com base nas distorc¢des
cognitivas, ou seja, as crencas que formulavam em relacdo as suas vitimas. Todos
salientam que mantinham um periodo temporal sem praticar agressdes sexuais, que
comecava a esbater-se, até que o pensamento e impulsos sexuais voltavam a invadir a

mente dos participantes, havendo assim, a reincidéncia nos comportamentos coercivos.
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Um segundo momento relatado pelos participantes remete para o contexto de
reclusdo, onde fazem referéncia a descoberta dos crimes praticados, ao qual atribuem
um significado negativo, promovendo assim sentimentos de vergonha e receio de
julgamentos por parte de outros significativos. Contudo, ja na prépria reclusdo, os
participantes referem como aspeto positivo, 0 acompanhamento psicologico e
psiquiatrico - proporciona mudancas positivas, nos varios dominios da sua vida. Pese
embora haja a identificacdo de mudancas positivas, 0s participantes admitiram a
necessidade de adesdo total ao acompanhamento psicoldgico para compreenderem

certas vivéncias passadas.

6.3. Analise pos-estrutural

Antes do ato sexual
: T
sexual . ?,5
Durante o ato sexual l_______, (X
o— m— m— m— o m— m— %1

—_—r——— - ——q I impulsos incontrolaveis para praticar I ‘bc}.
- <

Padrio de atuacio — Modus operandi . . .
. e o m— o m— o m— — |_ Agress0es sexuails

Periodo temporal sem praticar I

|_ agressdes .

r surgem pela

necessidade de exercer o
ni | DiStor’;aeS S
noder. dominio e

contrelo nas vitimas

Figura 1 - Estrutura final da Experiéncia da Parafilia Coerciva

Para os participantes, a entrevista principiou-se com o relato de um primeiro
momento, isto €, a exploragcdo das suas vivéncias passadas, que consideraram como
negativas, ou seja, através da identificagdo dos crimes pelos quais se encontravam
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condenados, havendo por parte de todos, um destaque para o crime de violagdo sexual.
Ao se explorar estas vivéncias passadas, foi evidente que os agressores ndo definiram o
que motivou a prética de tais comportamentos. No entanto, P1, P2, P3 e P4 mencionam
que, previamente a cada agressao, havia sempre presente o pensamento acompanhado
de desejo sexual e impulsos incontrolaveis para praticar agressdes sexuais, que
invadiam a mente dos proprios. Nestes episodios, 0s participantes assumem que a
vontade incontrolavel se sobreponha ao raciocinio, havendo assim a passagem ao ato
sexual agressivo.

Posteriormente, os participantes conseguem contextualizar o inicio das ofensas
sexuais onde foi percecionado por P1, P2, P3 e P4, a presenca de um padréo de
agressdo — Modus operandi, pela forma como abordavam ou interagiam com as
pessoas envolvidas. A descricdo detalhada de um modus operandi possibilitou aos
participantes a identificagio de um conjunto de procedimentos adotados, que se
principiaram atraveés da observacdo e consequente perseguicdo das vitimas, sendo
frequente em todas as agressdes sexuais, a utilizacdo de uma arma. Ainda, a maioria dos
participantes (P1, P2 e P4) refere o recurso a um disfarce (gorro), com a finalidade
primordial de ndo serem identificados pelas vitimas. Exposto por outras palavras, pode-
se fazer referéncia ao uso de um “kit de violagdo ™ por parte dos sujeitos.

Por esta razdo, os participantes mencionam uma enorme resisténcia fisica por
parte das vitimas, onde estava expresso que as mesmas ndo manifestavam o seu
consentimento na agressdo sexual. Quando as vitimas se encontravam coagidas,
procediam ao roubo dos seus objetos pessoais, para com isto, dar continuidade aos seus
comportamentos, antecipadamente tracados. Segundo o0s quatro participantes, a
aquisicdo dos objetos pessoais nao tinha uma finalidade em concreto.

Porém, a resisténcia das vitimas ndo foi impeditiva a prossecucdo do crime
havendo numa fase posterior, a consumacdo do ato sexual, com sinais fisicos de
excitacdo sexual (ejaculacdo). Para além destes fatores, os participantes referem o uso
constante de ameacas fisicas e verbais.

Para os quatro participantes, as viola¢Ges surgem pela necessidade de exercer
0 poder, dominio e controlo nas vitimas, revelando o acrescido desejo de intimidar e
submeter as vitimas as praticas sexuais, como forma de sobrevaloriza¢do ou afirmacéo

perante 0 sexo oposto. No fundo, a coercdo nas vitimas tinha como finalidade priva-las
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da liberdade de escolher ndo participar na atividade sexual, para que aquelas aderissem
as praticas sexuais forgadas e ao local premeditado pelos participantes.

Estes comportamentos sexuais refletem uma excitacdo sexual desviante
subjacente ao sexo forcado, tendo em consideragdo que, com base nas distorgdes
cognitivas, 0s participantes sustentavam as crencas de que, as vitimas ndo se
encontravam assustadas e manifestavam concordancia com a ofensa sexual. Estas
distorgdes cognitivas serviram para demonstrar as crencas implicitas que o0s
participantes tém sobre as suas vitimas, formando as suas proprias interpretacdes sobre
0s comportamentos, desejos e atitudes delas. Os participantes distorceram toda a
informacdo percecionada, tornando-a coerente com as crencas erroneas e mal
adaptativas que possuiam.

Em relacdo ao espaco temporal das agressfes, os participantes identificaram a
periodicidade das agressdes, onde 0s crimes sucedem no minimo, ao longo de seis
meses, juntamente com a descri¢do da totalidade das vitimas. Estes fatores identificados
por todos, constituiram-se como aspetos fundamentais para se confirmar a pluralidade
dos atos sexuais coercivos, em ocasifes distintas, havendo uma néo repeticdo da mesma
vitima. Para além disto, os participantes também referem que mantinham um periodo
temporal sem praticar agressdes sexuais, que comecava a esbater-se, até surgir
novamente, uma vontade de praticar novas agressdes sexuais de natureza idéntica as

praticadas, havendo assim, a reincidéncia nos comportamentos sexuais COercivos.

Contextode

Reclusio

Descoberta dos
Crimes

Y

Receio de julgamentos
‘por parte de outros

l significativos.

Acompanhamento
Psicologico e
__ Psiquidtrico

)

Necessidade de adesdo total ao

Proporciona Mudancgas acompanhamento psicoldgico de
Positivas Jforma a compreender certas

vivéncias passadas

Figura 2 — Estrutura final do Contexto de Recluséao
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Um segundo momento relatado pelos participantes remete para o contexto de
reclusdo, onde estes referem que a descoberta dos crimes praticados foi vivenciada de
forma negativa (situacdo de choque), quer pela descoberta quer pela exposicdo externa
das ofensas sexuais, provocando nos participantes sentimentos de vergonha, e como
consequéncia direta, um enorme sofrimento pelo receio de julgamentos por parte de
outros significativos.

Porém, a maioria dos participantes (P1, P2 e P4) refere que permanecia a
possibilidade de manter as agressdes sexuais, caso ndo houvesse a descoberta dos
crimes praticados e ainda a instauracdo de um processo judicial.

No que concerne a situagdo juridico-penal, os participantes referenciam uma
interiorizacdo e aceitacdo da sua moldura penal, mas, no entanto revelam indefini¢éo
caso houvesse a possibilidade de atribuir uma nova condenacao. Os quatro participantes
destacam como aspeto positivo, a pertinéncia do acompanhamento psicolédgico e
psiquiatrico - proporciona mudancas positivas, identificando como fatores positivos,
a satisfacdo e o bem-estar que 0os acompanhamentos proporcionam. Ao depositarem
uma atitude de confianca nos acompanhamentos, o0s participantes conseguiram
estabelecer um dialogo aberto, expondo assim 0s seus sentimentos e pensamentos, de
forma livre.

De relevar, P1, P2, P3 e P4 mencionam cada vez mais 0 que sentiam e 0 que
pensavam, sem receios de julgamentos, o que de certa forma possibilitou a exploracao
das suas vivéncias positivas e negativas passadas. Associadas a exposicdo destas
vivéncias, os participantes identificaram um maior sentimento de tranquilidade.

Para finalizar, os participantes consideraram a necessidade de adeséo total ao
acompanhamento psicoldgico de forma a compreender certas vivéncias passadas.

Posteriormente, é apresentado um resumo com o uso de uma tabela (Tabela 3)
onde se destaca as Variaches Empiricas dos Constituintes Essenciais dos Quatro

Participantes do estudo.

Tabela 3

VariagOes Empiricas dos Participantes

Constituintes

essenciais

P1

P2

P3

P4
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pensamento
acompanhado de
desejo sexual

“Antes do ato
basicamente sentia um
grande desejo...”

“Sim...(siléncio) Eu sentia
mais «eu vou
experimentar»,  dava-me
uma adrenalina...”

“eu 1a na rua € via uma
rapariga atraente e para
dentro de mim dizia «vou
ter de fazer alguma coisa a
essa»”’

“aquilo no momento vinha
uma coisa de dentro que
nao conseguia explicar...”

“pode-se falar numa
pré-excitagéo...”

13

uma  espécie  de
revolta misturada
com desejo...”

“Nao sei dizer muito
bem...explica-se
com o sentir, sentir o
momento mais do
que palavras...”

“mas na altura dos
crimes, sentia que
ndo me servia de
nada ndo ir atras
delas...que ganhava
mais ao levar a
minha ideia até ao

fim...nd0  pensava
nas
consequéncias...”
“dava-me aquela

grande vontade...”

impulsos
incontrolaveis
para praticar

agressoes sexuais

“uma grande vontade de
fazer aquilo...”

“eu ndo conseguia parar...
ndo conseguia controlar...”

“Uma espécie de
adrenalina... sentia que
queria fazer mesmo aquilo,
entende?”

“ndo conseguia dormir no
momento se ndo fizesse
aquilo...”

“sentia aquele mix de
excitagado com
vontade...uma
vontade do tipo “tem
de ser”...até  ser
mesmo...”

“aquilo era uma
coisa instintiva, uma
coisa do
momento...”

“Uma certa vontade
de as seguir... de as
violar...”

“fiz isto sem
pensar...mas  sim,
ficava um periodo
sem fazer nada e
lidava bem com
isto...mas depois a
vontade voltava a
surgir e ai ndo havia
volta a dar... tinha
de violar.”

“porque aquilo era
instintivo...também

tenho um fraco
controlo dos
impulsos...”

padrdo de atuagdo

- Modus operandi

“Geralmente aquilo
seguia uma ordem...
primeiro revistava-lhes a
mala... depois fazia
perguntas... Depois
pedia para se
despirem...elas ficavam
em cuecas...eu estava

“Sim... fazia tudo sempre
igual, tudo igual.”

“Nunca pensei  muito
nisso... (siléncio) mas sim,
considero que sim porque
eu quando cometi estes
atos, acabava por fazer

“Sim...Eu via alguém
com o qual me
identificasse e ia ter
com a pessoa...
puxava-as para uma
zona descampada e
depois  agarrava-as
com muita

“Acho que sim... eu
de certa forma agia
sempre do mesmo
jeito... a hora do
crime é que podia
ser diferente... no
final de  tarde,
guando saia do
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vestido, geralmente so
tinha o pénis de fora...
depois solicitava que me
fizessem sexo oral...o
ato era consumado...”

“geralmente de manha
ndo, porque gosto de
dormir e ndo me ia
levantar  para  fazer
isso...agora a tarde ¢ a
noite sim...depende de
h& quanto tempo é que
eu tinha feito isso...”

sempre a mesma coisa com
elas (vitimas).”

“Depois pedia para elas se
despirem... elas diziam
para eu parar e imploravam
para irem embora... eu nao
parava e despia as calcas e
continuava a relagdo...”

forga...costumava

fazer um bloqueio de
braco... os guardas e
policias fazem todos

esse bloqueio...
mandava-as ao
chdo...elas  pediam

para largar e sairem
daquela posi¢do, mas
eu tirava o brago e

passava para 0
PESCO¢O...usava este
método com todas

porque era uma forma
de as prender.”

trabalho... ou a
noite, também
qguando saia mais

tarde do trabalho.”

“quando me dirigia

aos transportes,
avistava uma
rapariga e depois
seguia-a”

“e acabava por agir
mais ou menos da
mesma forma...”

Resisténcia fisica
por parte das

vitimas

“..e houve uma
rapariga a quem eu néo
fiz nada porque ela
comegou a resistir...”

“Sim, houve...ndo em
todas...me recordo um
caso em que, gquando lhe
levantei as saias ela tentou
fugir e bateu-me... mas eu
apertei-lhe o pescoco e
disse para se calar...”

“usava sempre um X-
acto nas agressoes
para coagir as vitimas
e houve resisténcia
mas ndo me fez parar
a situagdo...fiz
sempre 0 que quis.”

[13

mas algumas
resistiram e outras
ndo e acho que isso
dizer muita coisa...”

ViolagGes surgem
pela necessidade
de exercer poder,

dominio e controlo

nas vitimas

“Eu tenho necessidade
de controlar e ndo me
considero meticuloso...”

“Havia na maioria uma
sensagdo de dominio...”

“nas fantasias ou mesmo
no modo de cometer as
violagBes ndo era com
dominio... o que ndo
implica que ndo haja,
porque sei que houve
situagbes em que isso
ocorreu.”

13

eu antes ndo sabia
responder...mas agora
tenho a certeza que era por
posse sobre alguém...”

“Acho que era pelo poder
nas vitimas...o meu
passado ndo me levou a
fazer isso, porque antes eu
ndo aceitava isso, era mais
pelo poder...”

“era essa Que queria
exercer 0 meu dominio,

gueria-me afirmar.”

“mas penso que era para

me valorizar, para me
afirmar em relacdo as
mulheres...”

“eu estava submetido
a alguém e naqguelas
situacdes (violagOes)
eu quis-me afirmar
sobre alguém percebe
18s0?”’

“Eu estava sendo
oprimido pela mae da
minha filha e eu
queria-me  afirmar,
sentir—-me alguém,
queria exercer 0 meu
poder, queria-me
sentir  superior a
alguém...coisa  que
nunca fui antes...”

“queria era exercer
simplesmente 0 meu
dominio...”

“como disse, aquela
vontade de chegar
perto delas... de
controla-las..”

“comegava a sentir
aquela vontade de
seguir...de

violar...de voltar a
controlar a moca e
sei que isso é que era
o principal fator...”

Coercao nas

vitimas

“depois  coagia  as
vitimas ~ com uma
pequena navalha a

deslocarem-se ao ultimo
piso...”

“eu avisava-as para ndo
me  magoarem, issO
passava-me pela cabeca

“procurava tapar-lhe a boca
e assustava-a com uma faca
que trazia sempre
comigo...”

“Eu atacava-as sempre por
trés, pelas costas, com a
faca enfiada no pescoco.
Elas ficavam assustadas e

“e depois agarrava-as
com muita
forca...costumava

fazer um bloqueio de
braco (demonstra)...”

“mandava-as ao
chdo...elas  pediam
para largar e sairem

“agarrava  quando
elas estavam de
costas e tapava-lhes
aboca...”

“ameagava que se
fizessem barulho e
gritassem por
socorro, que  as
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...al entrava a parte da
coagdo...”

ndo faziam nada.”

daquela posigdo, mas
eu tirava o brago e
passava para O
pescogo”

“usei a forca fisica
para lhes coagir, para
elas (vitimas) ndo
fugirem...”

matava...”

“havia as ameagas
fisicas e verbais...”

“Na primeira situagdo, a
vitima olhou-me nos
olhos, colocou saliva nas
préprias maos para me

“ela chorava e ped
parar...mas
introduzi o meu pén

ia para
quando
is nela,

eu vi na cara dela que ela

“Perguntava-lhes o
nome, onde
moravam... ¢ elas ai
jé estavam bem... ja

“Quando abordei
pelo menos duas
vitimas... elas nio
reclamaram...vieram

Distorcdes masturbar, e estava com | estava a gostar!” ndo se encontravam | comigo até onde
i um olhar...Que ndo assustadas e a | quis... por isso penso
cognitivas . e . . . X
estava assustada e isso | “N&o sei bem... mas sentia | conversa fluia | até que ndo é bem o
fez com que quase | que aquele choro ndo era | naturalmente.” violar uma
imediatamente eu | real... que ela estava a pessoa...”
ejaculasse...para  mim | gostar da situagdo.”
esse  olhar  naquele “Eu sei que fui
momento  representou condenado por 6
desejo...” violagOes neste
processo... mas
“algures na  minha considero apenas
fantasia sentia que o algumas umas
meu desejo de ser violagdes, em que as
desejado era também raparigas nao
partilhado pelas consentiam a
vitimas...” violagdo e lutaram
comigo... enquanto
outras nem abriam a
boca.”
“qualquer espago que eu | “mas depois esquecia e | “Podia ficar semanas | “Podia ser uns dias
tivesse que ndo | passado 4 a 5 dias, ou | sem fazer nada...mas | ou umas semanas...
precisasse de | talvez semanas, eu voltava | depois violava...” mas ndo era mais do
justificacBo, eu de | a cometer 0 mesmo” que issO... mas
reincidéncia imediato pensava que depois voltava a
era uma boa seguir outra moca e
oportunidade...s6 estava voltava a violar...”
mais refreada se tivesse
cometido um ato
recentemente.”
“Até ter sido abordado | “cometi essas agressdes ao | “quando soube da | “senti-me em
pela Policia Judiciaria eu | longo de oito meses, até ser | denuncia nem queria | choque...”
Descobertados | ndo sabia sequer da | descoberto...” acreditar...”
crimes cometidos exigténcia de uma Unica
queixa...no final achava
gue ndo tinha feito nada
de mal, mas sabia que
erailegal...”
sentimentos de “mas senti-me | “Era  um  misto  de | “fiquei envergonhado | “nervoso,
vergonha en'vergonhgdo, com vergonha, arrependimento por mim,  pelas | envergonhado...”
raiva de mim...” e tristeza...” minhas colegas...”
receio de “com medo de contar a | “O meu pai antes de morrer | “fiquei assustado sem | “com medo do que a

“Y”, por temer a sua

disse-me  «porque

estas

saber o0 que elas

minha familia me
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julgamentos por | reagdo...” preso?» ...eu menti, disse | poderiam pensar de | poderiam dizer,
parte de outros que eram agressdes... mas | mim...” pe_nsei em vérias
depois disse a verdade e 0 coisas a0 mesmo
significativos meu pai ndo entendeu o tempo”
porqué de ter cometido
1ss0”
“Tém corrido bem... | “Tém  corrido  muito | “atualmente  tenho | “Sim...sinto
Antes fui acompanhado | bem...me  sinto  muito | mais raciocinio sobre | necessidade de ser
por outro | bem.” as coisas... consigo | acompanhado, de
profissional...” pensar mais | receber orientagdes
Acompanhamento “Gosto de falar com o | calmamente e | pelo melhor
Psicol6ai “mas gosto do atual, | psiclogo... Eu  sinto | também a psicologa | caminho... aqui
sicolégico e . . ! n . ST
sinto-me bem... necessidade de falar com as | tém-me ajudado | dentro fiquei
psiquiatrico- pessoas... eu preciso de | mesmo muito.” motivado para

proporciona
mudancas

positivas

“também noto menos
desejo sexual, mesmo
com a minha
companheira...ndo sei se

¢ da medicagdo ou
também pela recluséo
em si e também me

masturbo com menos
frequéncia...”

“depois de desabafar
com o psicélogo... foi
um peso que me saiu de
cima...”

“...pois sei que ndo
estou a ser julgado.”

ajuda, preciso de falar com
alguém... falo com a
doutora, para ela me ajudar
a entender o porqué de ter
feito as violagoes...”

“ela me entende bem e ndo
me julga como o meu

L3

pai...

“aos pouco vou ficando em
paz porque vou
compreendendo o que fiz”

“aqui dentro até ja

consigo falar,
raciocinar,
expressar...”

“seria  Otimo  um
acompanhamento
diario para obter mais
respostas pelos

crimes que fiz.”

“Sim, sem duvida...
2"
falo abertamente...

“porque confio na
doutora...sem
problema.”

concluir os estudos e
consegui...”

“mas depois com 0s
acompanhamentos
fui-me
endireitando...”

“hoje em dia ndo sou
a mesma
pessoa...ndo sou o
mesmo garoto que

cometeu esses
crimes sem
pensar...”

“fui  ouvindo a
psicologa, fui

guestionando certas
dividas da minha
vida...”

necessidade de
adesdo total ao
acompanhamento
psicoldgico de
forma a
compreender
certas vivéncias

passadas

“mas sinto que ainda ndo
me entreguei
completamente e que
aos poucos, irei
conseguir  aderir  por
completo, até porque
terei  beneficios na
compreensdo de todo o
meu passado...”

“apesar de perceber que,
aos poucos e sO com a
minha entrega, conseguirei
falar sobre todo o meu
passado...”

“eu sinto que preciso
me envolver para
poder compreender o
que fiz.”

“a cada sessdo noto
uma diferenca, e
sinto que o meu
empenho é cada vez
maior...”
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7. Discussao
7.1. Didlogo com a literatura

O presente estudo retrata a analise fenomenologica aprofundada da experiéncia
da parafilia coerciva de quatro sujeitos, em contexto de reclusdo. Através do uso do
método fenomenoldgico de Giorgi, foi possivel compreender a experiéncias destes
agressores sexuais.

Sabe-se que a parafilia coerciva atualmente ndo € empregue na sociedade,
existindo uma enorme polémica por parte da comunidade psiquiatrica e cientifica em
torno deste conceito, com o intuito de classificd-la como um suposto diagnostico
psiquiatrico, embora a sua relevancia em contextos clinicos ou forenses seja extrema.

No que concerne a questdo central deste estudo, os participantes enumeraram
varios componentes que suportam o corpo tedrico de diversas investigacbes. Um dos
aspetos identificados pelos participantes, e que constitui o primeiro momento da
experiéncia vivida, foi a identificacdo numa fase prévia ao ato sexual, do pensamento
acompanhado de desejo sexual e os impulsos incontrolaveis para praticar
agressdes sexuais. A literatura nos ultimos anos tem exposto que estes fatores sdo
preponderantes no cometimento de diversas agressdes sexuais. As fantasias dos
agressores sexuais constituem ideias, pensamentos, desejos persistentes e recorrentes,
que surgem de forma involuntéria, invadindo a consciéncia do sujeito (Bradford, 2011
cit. in Pereira, 2007). Para ilustrar esta constatacdo, o participante P2 referiu que “eu
ndo conseguia parar... ndo conseguia controlar... ndo conseguia dormir no momento
se ndo fizesse aquilo”. Ou seja, para este participante, o pensamento e 0s impulsos
sexuais para executar ofensas, estavam sempre presentes na sua mente, levando a um
sentimento de inquietude. Um estudo de McKibben, Proulx, & Lusignan, 1994 (cit. in
Thornton, 2010), permite constatar que 0s agressores sexuais relataram que as violacdes
encontram-se relacionadas com fantasias e impulsos sexuais.

Tal como foi referido por Vieira (2011) o comportamento sexual ofensivo
resulta de elevados impulsos sexuais que surgem devido as hormonas e a outros aspetos
de natureza fisioldgica. No fundo, essas fantasias vao se tornando de uma forma gradual
em pensamentos mais fixos. Marshall e Barbaree (1991) mencionam que o fracasso da
inibicdo dos impulsos dos ofensores sexuais, encontra-se relacionado com as ofensas
sexuais. Esta ideia corrobora com a teoria de Abel e colaboradores (1984) onde
evidenciam que alguns individuos falham a tarefa da aprendizagem da inibicdo da sua
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excitacdo, e como consequéncia desenvolvem crengas nao usuais e comportamentos
desajustados que irdo manter na adultez, caso ndo haja reprovacdo de outros. Estas
constatacGes foram comprovadas no estudo de Barbaree e Marshall (1991), onde as
capacidades de suprimir a excitacdo era evidente em sujeitos sexualmente agressivos,
que diferiam dos sujeitos ndo agressivos, dada a sua incapacidade para conter
sentimentos de excitagao.

Com base nos relatos das vivéncias dos participantes, foi possivel identificar a
presenca de um padrdo de agresséo — Modus operandi, pela forma como os
participantes descreveram o conjunto de procedimentos adotados. Estes procedimentos
principiaram-se através da observacao e consequente perseguicdo das vitimas, (Rossmo,
2000 cit. in Mendes, 2014) sendo frequente em todas as agressdes sexuais, a utilizagdo
de uma arma (Groth, Burgess e Holmstrom, 1977 cit. in Patherick, 2014), como forma
de intimidar o sexo oposto. A titulo de exemplo, P3 referiu que “Sim...Eu via alguém
com o qual me identificasse e ia ter com a pessoa... puxava-asS para uma zona
descampada e depois agarrava-as com muita forca... usava sempre um x-acto nas
agressOes para coagir as vitimas”.

Neste estudo, os participantes mencionam também uma enorme resisténcia
fisica por parte das vitimas, onde estava expresso que as mesmas ndo manifestavam o
seu consentimento na agressao sexual. Quando as vitimas se encontravam coagidas, era
comum entre todos os participantes, o roubo dos seus objetos pessoais, para com isto,
dar continuidade aos seus comportamentos, antecipadamente tracados. Para além destes
fatores, os participantes referem o uso constante de ameacas fisicas e verbais, como
forma de controlar as vitimas. Indo de encontro a ideia defendida por Pereira (2007), o
agressor pretende que a mulher numa determinada situacédo, fique sob o seu controlo e
se sinta indefesa, sem possibilidade de fuga, para que ndo possa resistir ao interesse
expresso pelo ofensor.

A caracteristica em comum que mais se destaca nos relatos dos participantes foi
a percecdo de que as violacdes surgem pela necessidade de exercer o poder, dominio
e controlo nas vitimas, revelando o acrescido desejo de intimidar e submeter as
mesmas as préaticas sexuais, como forma de sobrevalorizacdo ou afirmacdo perante o
sexo oposto, tal como afirmam os autores Groth e Burgess (1977) nos comportamentos
sexuais desviantes, estdo presentes aspetos como a necessidade de obter controlo e

poder, aquando do cometimento do delito (cit. in Blackburn, 1993). Isto reforca a ideia
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de Groth, Burgess e Holmstrom (1977) que na violacdo por poder, o agressor pretende
com a sua conduta, exercer alguma forma de poder e controlo nas suas vitimas,
recorrendo a intimidagdo, forca fisica, armas ou ameacas a integridade fisica (cit. in
Patherick, 2014). Ainda, os mesmos autores partilham da ideia de que, a violacdo é
encarada, por parte do agressor, como uma expressdo da sua masculinidade sobre a
vitima. Esta ideia é também partilhada por (Blackburn, 1994 cit. in Vieira, 2011),
havendo uma conexao entre a masculinidade, o poder e a superioridade.

Para os participantes, a coercdo nas vitimas, tinha como finalidade priva-las da
liberdade de escolher ndo participar na atividade sexual, para que as vitimas aderissem
as praticas sexuais forcadas e ao local premeditado pelos participantes. Estes dados
suportam o estudo de Malamuth, Check e Briere (1986, cit. in Thornton, 2010).
Contudo, os comportamentos descritos pelos participantes refletem assim uma excitacédo
sexual desviante, subjacente ao sexo forcado (Bond e Evans, 1967 cit. in Wilson, 2011;
Zinik & Padillha, 2010 cit. in Watson, 2013), tendo em consideragdo que, com base nas
distorcbes cognitivas, os participantes sustentavam as crencas de que, as vitimas
manifestavam concordancia/ gosto pela violacdo sexual. Dando o exemplo para o que
foi previamente exposto, através do relato do participante P2, “ela chorava e pedia para
parar...mas quando introduzi o meu pénis nela, eu vi na cara dela que ela estava a
gostar!”, foi possivel verificar as distor¢fes cognitivas implicitas, que os participantes
ttm das suas vitimas, formando as suas proprias interpretacbes sobre 0s
comportamentos, desejos e atitudes delas, distorcendo assim toda a informacéo
percecionada.

Assim sendo, os resultados encontrados, suportam a literatura prévia, (Groth,
Burgess e Holmstrom, 1977; Abel, Becker e Cunningham-Rathner, 1984; Marshall e
Barbaree, 1990). Desta forma, pode-se percecionar que o comportamento sexual de
indole agressiva, pode ser reforcado de forma positiva ou negativa (Marshall &
Barbaree, 1990), permitindo ao sujeito desenvolver visdes distorcidas das suas
vivéncias, que irdo possibilitar o surgimento da racionalizacdo, justificacdo ou a
minimizacdo dos atos praticados (Balaias et al., 2012) o que iré facilitar a ocorréncia
desses comportamentos, em situagoes futuras.

Outro aspeto pertinente relatado pelos participantes, foi o facto de manterem um
periodo temporal sem praticar agressdes sexuais, pelo que posteriormente, comecava a

esbater-se, até haver a reincidéncia nos comportamentos sexuais coercivos, (por
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exemplo P4 alude que “Podia ser uns dias ou umas semanas... mas ndo era mais do
que isso... mas depois voltava a seguir outra moga e voltava a violar ). Isto corrobora
com o estudo de Thornton (2010) e de Doren (2002). Na visdo de Lalumiére e
colaboradores (2005) se os violadores cometem uma pluralidade de ofensas sexuais
existe uma grande probabilidade de persistir nos mesmos comportamentos (cit. in
Quinsey, 2010).

O segundo momento destacado nos relatos dos participantes remete para o
contexto de reclusdo, onde os participantes referem que a descoberta dos crimes
praticados foi vivenciada de forma negativa (reacdo de choque), quer pela descoberta e
a exposicao externa das ofensas sexuais, provocando nos participantes sentimentos de
vergonha, e como consequéncia direta, um enorme sofrimento pelo receio de
julgamentos por parte de outros significativos.

Porém, os quatro participantes destacam como aspeto positivo, a importancia do
acompanhamento psicol6gico e psiquiatrico - proporciona mudangas positivas,
onde identificaram como aspetos positivos a satisfacdo, tranquilidade e o bem-estar. Isto
reforca o estudo de Bedics et al., (2005) e de Fernandes e Maia (2008).

O estabelecimento de uma atitude de confianca possibilitou aos quatro sujeitos
estabelecer um didlogo aberto com os profissionais, através da exposi¢cdo dos seus
pensamentos e sentimentos (Fernandes e Maia, 2008). Isto vai de encontro aos
resultados encontrados nos estudos de Hanna e Puhakka (1991) e Levitt e Williams
(2010), que afirmam a necessidade de haver uma relacdo de confianca entre o terapeuta
e o cliente, de forma a se conseguir alcangar resultados positivos.

De relevar, P1, P2, P3 e P4 mencionam cada vez mais 0 que sentiam e 0 que
pensavam, sem receios de julgamentos, o que de certa forma possibilitou a exploracao
das suas vivéncias positivas e negativas passadas. Para finalizar, os participantes
consideraram a necessidade de adesdo total ao acompanhamento psicoldgico de
forma a compreender certas vivéncias passadas. Isto reforca o estudo de Fernandes e
Maia (2008).

Os sujeitos com parafilia coerciva sdo regularmente caraterizados por
apresentarem impulsos, fantasias ou comportamentos persistentes, que envolvem atos
sexuais coercivos, com base no sexo forgado, retratando uma excitacdo sexual

desviante, concebida como a sexualizacdo do poder, controle e dominio com diversas
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pessoas que ndo manifestavam o seu consentimento (Zinik & Padilla, 2010 cit. in
Watson, 2013; Stern, 2010; Tosh, 2010; Beech & Harkins, 2012).

Os resultados da andlise aos relatos dos quatro participantes deste estudo
suportam a literatura prévia, nos quais afirmam que os pensamentos acompanhados com
impulsos e desejos sexuais recorrentes para executar ofensas sexuais estavam sempre
presentes. Associada a estes fatores, também ficou patente que os participantes
executavam as praticas desviantes com uma série de vitimas, no minimo, num periodo
temporal de seis meses. 1Isso corrobora os critérios previamente definidos pela
Associacdo Americana de Psiquiatria para se classificar esta parafilia (Stern, 2010;
Tosh, 2010; Beech & Harkins, 2012).

Também, foi possivel verificar no discurso dos sujeitos, que nem todos
adquiriam satisfacdo sexual durante as ofensas, (por exemplo P2 refere que “parecia ser
doentio mas eu ndo sentia prazer...mas porqué? Porqué que eu fazia isso... ndo sei...eu
ficava triste ), 0 que de certa forma vai de encontro a literatura, ou seja, mais do que o
ato sexual, é a natureza coerciva a fonte de excitacdo para estes sujeitos (Zinik &
Padilla, 2010 cit. in Watson, 2013), visto haver entre todos os participantes a
necessidade de exercer o seu controlo, dominio e poder nas vitimas. Para alem disto, as
préaticas sexuais desviantes provocavam sofrimento para os participantes, para outros
significativos e para as vitimas, e esta constatacdo vai de encontro aos critérios
concebidos em diversos manuais de Diagndstico Psiquiatrico para a parafilia coerciva
(por exemplo DSM-I11).

Atualmente, sabe-se que 0s sujeitos sexualmente agressivos sdo abrangidos no
Diagnostico da Parafilia sem Outra Especificacdo (pelo facto de ndo se considerar a
parafilia coerciva como um diagndstico psiquiatrico apropriado). No fundo, os
defensores da parafilia coerciva (como exemplo, Stern, Knight, Thornton, Watson, entre
outros) pretendem com as suas pesquisas, “alcangar mais luzes” sobre o fenomeno da
parafilia coerciva, e aperfeicoar a terminologia até agora empregue. Com a aceitacdo da
sociedade deste diagnostico, possibilitara ao sistema judicial uma maior confiabilidade e
clareza (Stern, 2010) com vista a identificar o grupo de individuos, que ja cometeram e
sdo altamente provaveis de cometer no futuro o tipo de violéncia sexual predatéria.
Assim sendo, ao se utilizar critérios bastante especificos (isto é, a natureza coerciva
constitui a fonte de excitacdo sexual, o sofrimento que causa ao proprio e a outros, a

pluralidade de vitimas, o periodo temporal das agressdes sexuais) possibilitara delimitar
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este mesmo grupo (Stern, 2010) ao inves de o ampliar, como afirmam alguns opositores

da parafilia coerciva (por exemplo Allen Frances, 2011).

7.2.Limitac6es do estudo e sugestdes para investigacgdes futuras

Com a elaboracdo deste estudo, é possivel verificar algumas delimitacGes, que
podem ser colmatadas em investigacbes futuras. Em primeiro lugar, destaca-se a
amostra reduzida neste estudo, pelo que, um maior numero de amostra possibilitara uma
generalizacdo dos resultados. Nesta I6gica, 0s constituintes essenciais comuns aos
quatro participantes, podem ndo se verificar em outros sujeitos, com caracteristicas
dispares.

Assim, este estudo pode ser replicado como uma amostra maior, de forma a
ser verificar se os constituintes comuns encontrados nos relatos dos participantes se
mantém.

Os estudos concebidos até a atualidade retratam em grande maioria, amostras
de sujeitos condenados. Como possivel sugestdo, seria pertinente 0 uso de outras
amostras. Para além disso, seria fundamental o uso de outros métodos, visto que a
maioria das investigacdes desta natureza apresenta resultados puramente quantitativos.
Assim sendo, a lacuna existente acerca da compreensdo da experiéncia vivida dos
sujeitos parafilicos coercivos, pode ser colmatada em futuras investigacfes, com o0 uso
da metodologia fenomenoldgica-existencial.

Outro aspeto que se destaca no presente estudo, centra-se no uso da check-list
sobre a parafilia coerciva, visto a mesma ter sido concebida exclusivamente para
agressores sexuais masculinos. Se futuras investigacoes tiverem como finalidade o uso
desta check-list como uma ferramenta indispensavel as suas investigacOes, seria
pertinente elaborar uma estrutura que pudesse avaliar a parafilia coerciva em outros

publicos-alvo, tais como jovens, mulheres e ainda popula¢fes ndo presidiarias.
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Conclusao

A experiéncia da parafilia coerciva constitui uma &rea de investigacdo pouco
explorada, especialmente no que concerne a metodologia fenomenoldgica- existencial.
As polémicas em torno deste conceito persistem na atualidade, pelo facto de haver uma
enorme relutancia da sociedade em aceita-lo como um diagnostico confiavel e valido.

Como se pode observar neste estudo, os fatores que os participantes
descreveram na exploracdo das suas vivéncias passadas (ao qual atribuem um
significado negativo) possibilitaram a identificacdo de duas estruturas distintas, mas que
se encontram interligadas, ou seja, uma estrutura geral que define sinteticamente a
experiéncia da parafilia coerciva e outra relativa ao contexto de recluso.

Assim sendo, 0s aspetos comuns aos quatro participantes, foram
respetivamente, os pensamentos, desejos, impulsos ou comportamentos persistentes,
que envolvem atos sexuais coercivos, com base no sexo forcado, concebida como a
sexualizacdo do poder, controle e dominio com diversas pessoas, hdo consensuais, em
ocasifdes distintas (Zinik & Padilla, 2010 cit. in Watson, 2013; Stern, 2010; Tosh, 2010;
Beech & Harkins, 2012).

Os resultados obtidos no presente estudo vém corroborar as investigacdes
previamente concebidas, onde afirmam que a natureza coerciva do ato sexual desviante
constitui o foco de excitacdo sexual para estes sujeitos (Zinik & Padilla, 2010 cit. in
Watson, 2013).

Assim sendo, estes resultados possibilitam ‘“obter mais luzes” sobre o
fenémeno da parafilia coerciva e ainda aperfeicoar a terminologia presentemente
empregue, o que fomenta assim a crescente literatura. Para tal, s6 com a aceitacdo da
sociedade deste disgnostico, se possibilitara ao sistema judicial uma maior
confiabilidade e clareza, com vista a identificar o grupo de individuos, que ja
cometeram e sdo altamente provaveis de cometer no futuro o tipo de violéncia sexual
predatoria (Stern, 2010).

A utilizacdo do método fenomenoldgico de Amedeo Giorgi, possibilitou dar
resposta & questdo norteadora deste estudo e espera-se que no futuro, nascam outras
investigacGes neste &mbito, de forma a suportar e complementar os resultados expostos

nesta investigacao.
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Anexo A. Paraphilic Coercive Disorder Check-list

Paraphilic Coercive Disorder Check-List (Gary Zinik & Jesus Padilla, 2010)

Item

Instrucdes de Cotagéo

Persisténcia de Agressdes Sexuais
1. NUmero de vitimas dos atos sexuais coercivos

2. Total das ocasiBes em que houve condenagdo devido a crimes sexuais
COercivos

3. Reincidéncia rapida/ nova agresséo sexual coerciva um ano depois da
sanc¢do/ libertagdo devido a agressdo sexual coerciva anterior

0-2 Vitimas =0
3-4 Vitimas =1
5 ou mais Vitimas = 2

0-2 Ocasides = 0
3 Ocasides = 1
4 Ocasibes = 2

4. Historia de atos sexuais coercivos enquanto menor ou adulto 0=NO
5. Comportamentos sexuais coercivos recorrentes durante um periodo de 1=YES
pelo menos 6 meses
Subtotal da Persisténcia de Agressbes Sexuais
0=0 2,3=2 6,7=4
1=1 4,5=3
Planeamento Avancado
6. Evidéncia de kit de violagdo
7. Video ou gravacéo de audio de atos sexuais coercivos 0=NO
8. Andar de carro ou a passear a procura de vitimas 1=YES
9.Qualquer planeamento prévio ou premeditagdo antes de cometer os atos
sexuais coercivos
Subtotal do Planeamento Avancado
0=0 2,3=2
1=1 4=3
Correlatos Comportamentais
10. Sinais fisicos de excitagao (erecédo, ejaculagio) durante o sexo coercivo
11. Comete atos sexuais coercivos apesar de existir um parceiro sexual
consensual disponivel
12. Comete atos sexuais coercivos com uma ampla gama de tipos de 0=NO
vitimas, incluindo dois ou mais dos seguintes: homem, mulher, crianga, 1=YES
adolescente, adulto, idoso, deficiente
13.Rituais estereotipados, padrées de comportamento repetitivos, modus
operandi durante o sexo compulsivo como se estivesse a encenar guides
14. Coleciona e guarda objetos da vitima para recordagdo
Subtotal dos Correlatos Comportamentais
0=0 2,3=2
1=1 4=3
Desvio Sexual 0=NO
15. Ler, visualizar ou escrever pornografia com temas sexuais coercivos 1=YES
16. Reporta impulsos sexuais coercivos ou fantasias com masturbacdo
Itens Contra-indicados 0=NO
17. Cessa do sexo coercivo quando a vitima chora ou grita -1=YES
18. Perde ere¢éo quando a vitima reclama ou resiste
Total do intervalo de pontuacéo da PCD Check-list: -2 a 12
Total Score:
Traduzindo PCD Check-list em niveis de gravidade 2al Sem PCD (Nega)
2a4 PCD Improvavel
5a8 Provavel PCD moderada
9al2 Provavel PCD Grave
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Anexo B. Guido de Entrevista

INSTITUTO UNIVERSITARIO DAS CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

Mestrado em Psicocriminologia — Dissertacdo de Mestrado

Guido de Entrevista

Participante Idade: Estado civil: Profissao: Habilitacées L.

1) Pronuncie-se sobre o motivo que deu origem ao processo pelo qual se encontra

acusado/condenado?

2) Existe algum motivo para o que alegadamente cometeu? Se sim, descreva-me

detalhadamente.

3) O que sentia nestas situacdes? (prazer/excitaciio sexual)?

4) Ja sentiu o que descreveu anteriormente em outros contextos/situacées que nio os do

presente processo?

5) Quantas pessoas é que estéio envolvidas no processo?

6) Houve repeticio da mesma pessoa? Se sim, porqué e como?

7) Porqué, em especifico, as pessoas descritas anteriormente?

8) Tem algum perfil/ protétipo de vitima? (Perceber o lhe atrai mais)

9) Em que circunstincias é que abordou ou interagiu com as pessoas envolvidas? (Perceber se

havia planeamento prévio; se andava ha procura das vitimas ou se era ocasional)

10) Tinha algum padréo de atuacio (modus operandi) nas agressdes sexuais? Se sim, como?
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11) Durante quanto tempo é que sucederam as diversas agressdes? E quanto tempo durava

cada ato por si cometido?

12) Houve consentimento por partes dessas pessoas para os atos por si descritos? Se nido?

Porqué procedeu na mesma aos atos?

13) Usava algum disfarce nas agressées? E algum objeto para intimidar as vitimas? (perceber

se usava arma ou outro objeto cortante)

14) Chegou a gravar/filmar/fotografar alguma situagio?

15) Ficava com algum objeto/ pertence pessoal das pessoas? Se sim, porqué?

16) 13) Como acha que estas pessoas/vitimas se sentiam nestas situacdes?

17) O que sentia antes de cometer os alegados atos descritos no processo?

18) E o que sentia apos realizar os atos anteriormente por si descritos?

19) O que sentiu quando descobriram as agressoes sexuais?

20) Considera justa a situacio processual em que se encontra? Se sim/ndo porqué?

21) Se fosses um juiz que moldura penal/pena atribuias a ti?

22) Ja foi condenado por crimes de natureza idéntica aos do presente processo? Se sim, em

que circunstancias?

Observacoes:
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Anexo C. Carta de Consentimento Informado

INSTITUTO UNIVERSITARIO DAS CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO

A presente investigacdo “A  Experiéncia da Parafilia  Coerciva numa  Perspetiva
Fenomenoldgica-existencial” insere-se no ambito do Seminario de Dissertagao do Mestrado em
Psicocriminologia do Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida

(ISPA-IU), orientada pelo Professor Doutor Victor Amorim Rodrigues.

Neste sentido, o objetivo primordial deste estudo centra-se na compreensao da
vivéncia dos sujeitos que cometeram agressoes sexuais. Nesta 16gica, importa compreender
que nem todos os agressores sexuais tém a mesma base motivacional, podendo colocar-se a

hipétese de alguns destes serem parafilicos coercivos.

Desta forma, o seguinte estudo nao apresenta qualquer risco, tomando por
responsabilidade proteger contra possiveis lesdes mentais, perigos e desconfortos. Tendo
em consideragdo a descri¢do e o objetivo da investigagdo, comprometemo-nos a respeitar
todos os principios inerentes aos padroes éticos da Investigagdo em Psicologia, como o
direito ao sigilo e o direito de interromper e recusar a sua participacdo nesta entrevista a

qualquer momento.

Obrigada pela sua colaboragao e atencio.

Eu, , declaro  que tomei conbecimento  dos

objetivos e do cardter voluntdrio da participagio no estudo, bem como da possibilidade de a gunalguer momento poder
desistir da minba participagio. Declaro, ignalmente, que tive a oportunidade de formmular as questoes que considerei

oportunas, as quais me foram claramente esclarecidas.

Data _ /  /

Assinatura do participante

Assinatura da investigadora
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Anexo D. Transcri¢do das Entrevistas dos Quatro Participantes: P1, P2, P3 e P4

1- Transcricdo da Entrevista do participante P1

As transcricbes foram realizadas em ipsis verbis e, para efeitos de registo, foram
atribuidos os codigos “I” para identificar o investigador ¢ “P1” para identificar o

participante do estudo.

11 — Ainda se recorda 0 motivo que originou o0 seu processo judicial?

P1 —E porque fui preso por vérios crimes, roubo, sequestro, rapto, fotografias ilicitas,
abuso sexual e coagdo ... mas o mais relevante é o crime de violagdo ... eu cometi a

maior parte dos crimes mas nao sei precisar quando comegou ... foi em 2007 ou 2008.

I2 — Falou que o mais relevante era o crime de viola¢do. Porqué? Ha algum motivo para

ter cometido as violagGes?

P2 — Nao sei explicar ... ndo tenho uma resposta objetiva...isto comegou um bocadinho
antes, em 2004/2005 ...comecei por tirar fotografias a mulheres e raparigas, com idades
entre os 15 e os 25 anos, que eu achava atraentes ...eu ndo as conhecia ... tirava as
fotografias basicamente quando podia, na rua, em lojas de roupa, nos transportes
publicos ... tirava as fotos com o telemovel e elas ndo percebiam porque eu fingia que
estava a falar ao telemovel e ia tirando as fotografias ... basicamente tirava fotografias
que apanhassem a cara, depois podia fotografar o corpo inteiro, mas primeiro tinha que
apanhar a cara ... também cheguei a tirar varias fotografias a mesma pessoa, tirei muitas
fotos repetidas da mesma mulher... ndo sei quantas fotografias tirei, talvez uma centena
...depois passava as fotografias para o computador e organizava por pastas ... o critério
para arquivar as fotografias era o local ¢/ou a data, era tudo muito bem etiquetado ...
depois vai parecer estranho mas ndo fazia nada... eu ndo via as fotografias simplesmente

ia acrescentando cada vez mais.

I3 — Nao fazia nada com as fotos?
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P3 — Né&o, ndo fazia nada. Eu nunca gostei de deitar nada fora... era 0 mesmo com a
musica...queria tanto ouvir uma musica, tirava-a da internet € nem a ouvia ...e quando
tocava na radio era a mesma coisa, ndo a ouvia...e se me emprestassem um CD, até
podia ser de musica classica, e eu s6 gostasse de uma faixa, mas ficava na mesma com
as musicas todas...e com as fotografias era a mesma coisa...at¢ podiam estar

desfocadas mas eu guardava todas.

14 — O que sentia quando tirava as fotografias?

P4 — Nio sei...ndo era uma sensagdo sexual...era mais «j& C& cantas», «ja estas
apanhaday... mas nunca tive nada com nenhuma delas... nem tinha um padrao definido,

podia ser loura, ruiva, asiatica/...mas depois a minha namorada, a “Y”, descobriu tudo.

I5 — Qual foi a reacdo da sua namorada quando descobriu as fotografias?

PS5 — Quando ela descobriu disse que eu era um grande porco ...e perguntou-me porque
¢ que eu fazia aquilo e eu prometi que ndo voltava a fazer ... apaguei aquilo tudo e

depois caiu no esquecimento ...ndo voltei a tirar fotografias.

16 — O que sentiu quando apagou as fotografias?

P6 — Eu ndo queria apaga-las ...ainda pensei muda-las de sitio para depois ir 1a busca-
las... mas como tinha prometido a “Y” que as apagava foi isso que fiz, apaguei-as
...mas senti tristeza ¢ vergonha de mim...depois ndo voltei a repetir isso e passei a

violar.

I7 — Pode entdo contar-me como abordava as vitimas. ..

P7 — Seguia alguém aleatoriamente na rua...quem eu achasse interessante...atraente...
bonita...acho que todas as vitimas tinham essa caracteristica em comum...curiosamente
a “Y” ndo ¢ tdo bonita como algumas das vitimas...para mim ser bonita ¢ nao ser
disforme...uma pessoa olha e gosta...quando digo que ¢ bonita refiro-me a cara e iSS0o

inclui o cabelo, ¢ indiferente a cor e o comprimento do cabelo...neste caso o cabelo
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comprido é dominante mas também ha mulheres lindas de cabelo curto...em relagdo ao
corpo utilizo outro tipo de adjetivagdo tem que ser uma mulher boa...se ¢
proporcional...pode ser mais cheiinha, mais magra, mais delineada...ndo tenho um
padrao definido...ndo tinha que ser branca...mas neste caso foram todas...eu tenho uma
atracdo maior pelas caucasianas que ndo é fator de escolha, mas nao discrimino as

outras.

I8 — Entdo seguia alguém de forma aleatoria?

P8 — Sim. Eu seguia alguém na rua na esperanca de passar num sitio perfeitamente
escondido ou entdo a pessoa entrar no prédio de casa e 0 mesmo ter condi¢des para eu
proceder a violagdo...eu ndo conhecia o prédio, entrava com a vitima como se fosse um
vizinho e via se o prédio tinha condi¢des ou ndo, como portas de incéndio que dao para
0 v&o das escadas ...depois coagia as vitimas com uma pequena navalha a deslocarem-
se ao ultimo piso...encostava a navalha ao pescoco sempre com o lado cortante para

fora...depois dizia «vem comigo até ali»...e elas geralmente ndo lutavam nem reagiam.

19 — Havia uma ordem para realizar o que descreveu?

P9 — Geralmente aquilo seguia uma ordem...primeiro revistava-lhes a mala...mas nem
sei porque € que fazia isso porque eu tinha mais dinheiro do que elas, depois fazia
perguntas...perguntava coisas pessoais: 0 nome, a profissdo dos pais, em que escola é
que andavam...perguntava sobre as experiéncias sexuais que tinham tido... ndo gostava
gue me mentissem, mas até era legitimo que me mentissem dado a situacdo em que elas
estavam...no fundo, fazia um enquadramento para as tentar conhecer...uma das coisas

que eu acho que fazia era tentar criar um elo de ligagdo com a vitima.

110 — Um elo de ligacédo?

P10 — Sim, porque mais do que o ato sexual o que eu mais procurava era sentir-me
desejado...acho que h4 desejo mas nao ¢ a componente principal...a componente
principal é ser desejado fisicamente e sexualmente, e aqui ja entram todas as minhas

experiéncias anteriores...porque nunca tive uma aventura de uma noite com
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ninguém...no meu caso tinha o estigma de nunca ter curtido com ninguém e eu
procurava a componente de aventura...e como eu tinha a “Y” isso era
incompativel...estava e estou bem com ela, ndo queria outro relacionamento...mas com
a “Y” sempre me deu a ideia de que ela ndo queria fazer amor comigo mas consentia
fazé-lo... e eu acho que o que mais procurava era a outra componente para me sentir

desejado...e eu queria ser desejado...pura e simples...e era iSSO que eu procurava.

111 — E depois o que acontecia? O que fazia?

P11 — Depois pedia para se despirem...elas ficavam em cuecas...eu estava vestido,
geralmente so tinha o pénis de fora mas uma vez tirei a camisola...o que eu mais
apreciava era o tronco...cheguei a beijar e a tocar nos seios e isso excitava-
me...beijava-as na cara, na boca, no pescogo...acariciava-lhes o cabelo...depois
solicitava que me fizessem sexo oral...o ato era consumado...tinha sempre
orgasmo...depois limpava-me com lengos ou com uma meia delas...as vezes dava-lhes
a meia outras vezes deitava-a fora...e depois ia-me embora...algumas ameacei-as...
tirei fotos em que elas estavam semi-nuas e dizia que punha na internet ou na porta do

prédio se contassem a alguém...mas nenhuma me disse que ia contar.

112 — Com que frequéncia acontecia estes atos?

P12 — Ah... eu ndo tinha nada calendarizado em relagdo a periodicidade com que

fazia...era de més a més ou de 2 em 2 meses.

113 — O que sentia quando acariciava as vitimas?

P13 — Eu estava a realizar uma fantasia...ser desejado...ndo me preocupava com
doengas...porque a sida ndo se pega com um beijo na boca e em relagdo a hepatite eu
sou vacinado...eu acreditava no instinto... isto pode ndo fazer sentido mas um dos
motivos porque eu ndo recorria a prostitutas era por causa das doencas...e também
porque recorri duas vezes...e a situagdo das prostitutas era ainda mais artificial do que

estando a violar alguém e sentia-me ainda menos desejado.
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114 — Pode existir desejo sem consentimento?

P14 — Isso € que ¢ estranho...mas na minha mente isso fazia sentido. Eu estava a violar
uma pessoa € achava que era menos intrusivo € menos traumatizante o sexo oral...era
mais desejavel do que o sexo vaginal ou anal ...eu avisava-as para ndo me magoarem,
ISSO passava-me pela cabeca ...ai entrava a parte da coacdo, eu dizia «se me aleijares
fago-te mal»...geralmente nesta altura eu ja tinha a navalha guardada no bolso...num

caso ou noutro era para intimidar...mas geralmente ja estava fora do cenario.

115 — OKk. Sabe precisar quanto tempo demorava com cada pessoa?
P15 — Demorava mais ou menos uma hora com cada vitima, o episédio todo, desde

abordar, revistar, conversar.

116 — E depois o que acontecia?

P16 — Ou desligava o telemdvel ou pedia para tirarem o som...nunca fiquei com
nenhum telemovel...depois tirava as baterias e deixava uns metros mais a frente...para
s6 depois poderem telefonar a alguém...de modo a retardar a chamada de socorro. Uma
vez tive uma erecdo antes de abordar a vitima...mas geralmente quando comegava a
beijar a vitima ficava excitado...e tinha orgasmo fora da boca delas...era eu que tirava
ou entdo avisava porque achava que era demais...estando a abusar ndao queria

abusar...com a “Y” também era fora...os orgasmos eram diferentes...

117 — Diferentes em que aspeto?

P17 — Penso que era mais facil atingir o orgasmo com as vitimas, mas em termos de
intensidade ndo sei comparar possivelmente era a mesma e eu também nunca fui sadico
com as vitimas... por exemplo, uma vez estavamos num sitio escuro e tinhamos que

acender a luz porque sendo ela ficava assustada...s@o estes pormenores.

118 — O que sentia apos realizar os atos que relatou?
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P18 — Sentia duas coisas! Em menor escala sentia que podia ter aproveitado para fazer
mais coisas, como sexo vaginal, anal...fosse o que fosse ...por outro lado sentia um
arrependimento, por mim, pela vitima, pela “Y”, nessa altura pensava nela...sentia
angustia e culpa...e no dia a seguir sentia-me mal disposto do estdbmago...ndo tinha um
padrdo...mas depois do ato em si, imaginando que foi ontem, hoje estaria na fase do
arrependimento...achava que aquilo ndo contribuia para a minha felicidade, que nao
precisava daquilo para nada...era um misto de repulsa e recordagdo do prazer...mas

depois comecava a esbater-se... até passar uns dias e voltar a cometer novos atos. ..

119 — Entendo. E como se sentia antes de praticar os atos?

P19 — Antes do ato basicamente sentia um grande desejo, uma grande vontade de fazer
aquilo...depois durante o ato, ja sentia um misto de emogdes...ja havia 0 lado mais
consciente, em que pensava que a rapariga néo tinha culpa, que isto era ilegal, que néo
devia fazer isto, que a rapariga ndo tinha culpa, e isto juntamente com o prazer...
coexistia essa dualidade...mas globalmente, sentia repulsa de mim mesmo e sentia por
elas um sentimento de injustica, do porqué a elas, que ndo mereciam, nao fazia sentido,
era desnecessario, visto que havia uma dualidade entre alguns sentimentos positivos e

negativos.

120 — Portanto...Pode-se falar num padrédo de atuacdo nas agressdes?

P20 — Nao sei se ha padrao...geralmente de manha nao, porque gosto de dormir e nao
me ia levantar para fazer isso...agora a tarde e a noite sim...depende de ha quanto
tempo € que eu tinha feito isso...qualquer espaco que eu tivesse que ndo precisasse de
justificacdo, eu de imediato pensava que era uma boa oportunidade...se o meu chefe
dissesse que a tarde ndo precisava de mim, que eu tinha a tarde livre, eu nao dizia a “Y”,
para ndo ter que ficar em casa ou telefonar e automaticamente deslocava-me a esses

sitios para seguir alguém...fosse quem fosse.

121 Costumava pensar em perseguir alguém?
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P21 — Tinha essa ideia recorrente...sempre presente...s6 estava mais refreada se tivesse
cometido um ato recentemente. Houve muitas vezes em que persegui alguém e o prédio
era adequado e tudo e a pessoa até correspondia aos meus padrdes mas depois ndo fazia
nada...e conseguia ir para casa, ficava sO pela orquestracdo do ato porque conseguia

sobrepor o raciocinio a minha vontade e conseguia refrear a minha ideia.

122 — Recorda-se o total de vitimas? Mais ou menos uma estimativa. ..

P22 — (Acena com a cabeca) Sim! Lembro-me perfeitamente quantas vitimas foram...
mais ou menos dezena e meia...todas mulheres, nunca desejei homens...raparigas mais
novas porque as mulheres mais velhas tém um fator dissuasor...clas ja tém a
personalidade formada por isso ofereciam mais resisténcia, e do meu ponto de vista

seria mais facil fazerem queixa do que uma pessoa mais vulneravel.

123 — Havia algo em comum entre as vitimas?

P23 — Eram pessoas com vidas diferentes...uma disse-me que era filha de um policia
mas nao foi isso que fez conter o meu impeto...e houve casos de estudantes
universitarias, era indiferente...estava a tentar estabelecer uma ligagdo para me sentir
mais proximo da pessoa... eu ndo cheguei a fazer amizade com nenhuma, mas fiquei
proximo de alguém que néo esta no processo...porque ndo fez queixa de mim...e houve

uma rapariga a quem eu ndo fiz nada porque ela comegou a resistir. ..

124 — E 0 que aconteceu?

P24 — Uma vizinha dela foi a porta e eu fui-me embora...levei-lhe a mala, fugi e
escondi-a nuns prédios mais atras...tirei-lhe 0 nimero de telefone e telefonei para lhe

dizer onde estavam as coisas dela para ela ir buscar...s6 que o numero ja ndo era aquele.

125- Entdo ndo ocorreu nada neste dia?
P25- Njo...

126 — OK! E houve repeti¢cdo da mesma pessoa?
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P26 — Nao houve uma vitima que abordei duas vezes... isso € mentira...aquilo nio

aconteceu.

127 — Esta bem... Chegou a usar algum disfarce... ou algo que precisasse nas

violagdes?

P27 — Sim, s6 em Oeiras...o que eu fui fazer foi apenas de voyeur...eu apenas ia para
ver a pratica de atos sexuais de outros individuos porque aquilo € um parque de
estacionamento, depois vi o casal em questdo e ndo me consegui conter...0 gorro era
para me esconder porque uma cara branca com gorro escuro nao era tdo visivel... ja
observei mais vezes e naquela ocasido recorri ao gorro porque na outra vez fui

detetado...ndo fiz mais nada além de observar.

128 — O que sentia quando observava 0s casais na sua intimidade?

P28 — Nao sei explicar...dava-me prazer...sentia alguma excitagdo...ndo tinha

orgasmo...julgo que ndo me masturbava, ndo me recordo, ndo posso garantir.

129 — Ha alguma explicacdo para abordar as vitimas que se encontravam com 0S Seus

parceiros?

P29 — Nao sei porqué (siléncio) ...a primeira vez até nem ia fazer nada...queria ver

quase na primeira pessoa...eles recusaram... queria estar em cima do ato sexual deles.

130 — Houve recusa por parte dos casais?

P30 — Se recusaram entre eles, eu exigi que fosse feito a mim...uma fez s masturbacao,
a segunda ¢ que fez masturbagdo e sexo oral...houve momentos de masturbagdo antes
do sexo oral, mas também depende, se houvesse orgasmo ndo havia sexo oral...o sexo

oral era a busca final do prazer.

I131- E qual foi a reacdo dos namorados?
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P31- Hum...o primeiro rapaz nao viu, disse-lhe para ficar virado de costas e eu
consegui manobra-lo através de ameagas sobre a outra pessoa...dizia «atengdo que
tenho aqui a chave de fendas e posso fazer mal a ela» ... no segundo caso ndo sei se
quando houve a negociacao, ele ja estava manietado com fita-cola no banco de tras do
carro...foi ela que lhe pos fita-cola nas méos e foi ele que foi Ia para trds segundo a

minha indicacgdo... isto ocorreu dentro do carro, na viatura deles.

132 — O que sentia perante os atos praticados?

P32 — Havia na maioria uma sensacdo de dominio mas nem era 0 dominio nem a
intimidagdo que eu buscava... o que me dava prazer era o prazer pelo prazer ou sentir-
me desejado a nivel puramente sexual. Na primeira situacdo, a vitima olhou-me nos
olhos, colocou saliva nas proprias maos para me masturbar, € estava com um olhar...

(siléncio)

133 — Com um olhar de...?

P33- Que ndo estava assustada e isso fez com que quase imediatamente eu
ejaculasse...para mim esse olhar naquele momento representou desejo, ndo quer dizer

que fosse.

134 — Pois...Tenho uma outra questdo a colocar-lhe. Quando cometeu esses atos que

descreveu, mantinha relacionamento com a “Y”’?

P34- Nesta altura eu tinha relacdes com a “Y” 1/2 vezes ao fim de semana...tinha
relagdes orais e vaginais...podia ter das duas...depende de hd quanto tempo ndo fazia
amor... mas tinha curiosidade em ter relagdes anais embora ndo tivesse desejo ... a “Y”
nunca fez nenhum comentario no final a dizer que gostou ...se lhe agradava algo ela
propria dizia na altura... durante o ato e ndo no final...assim adaptavamo-nos logo e
ndo havia qualquer tipo de problema...de vez em quando ela solicitava-me para
fazermos amor e eu claro que dizia que sim mas na maioria das vezes era eu que a

solicitava...as vezes ela aceitava outras vezes rejeitava...dizia que estava cansada ou
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podia nao evocar nenhum fundamento...eu sondava e percebia que ela ndo estava para

af virada.

135 — Como considera o seu desempenho a nivel sexual?

P35 — E normal...nem fenomenal nem mediocre...assim como o tamanho do pénis e o

tempo de ere¢éo...¢ tudo normal.

136 — E a sua atividade sexual?

P36 — Hum...Comecei a masturbar-me desde os 12/13/14 anos de idade, quase
diariamente... em 7 dias masturbo-me 5...a tarde, a noite...até agora, imaginemos uma
sexta-feira a tarde no trabalho em que me masturbava...nessa sexta-feira a noite podia
aproximar-me da “Y” e ndo havia nada, e ndo sei se no sabado a noite ainda existiria
algum rescaldo da minha masturbacdo anterior e houve uma altura em que deixei de
abordar tanto a “Y” para nao a estar sempre a chatear porgque eu também me sentia mal
por ela estar sempre a rejeitar... estava sempre a insistir, a chatea-la, e entdo optei pelo

caminho da masturbacdo.

I137- Havia calendarizacdo para os relacionamentos?

P37 — Hum, penso que ndo. Nao havia rotina para termos relagdes sexuais mas era mais
ao fim de semana...por razdes Obvias...tinhamos mais tempo...quando me masturbo ¢
por desejo sexual, para obter prazer...e eu penso que mais vale um passaro na mao do
que dois a voar e aquele orgasmo ja ninguém me tira...eu tenho sempre orgasmo...via
filmes, imagens e fotografias pornograficas, ou imaginava situagdes com mulheres que
nunca vi ...no trabalho era s6 com o pensamento e algumas das vitimas também foram
alvo de fantasias...serviam de fundo para outras excitagdes...um dos sentimentos que
eu tinha era que podia ter feito mais qualquer coisa com elas e entdo quando me
masturbava imaginava o resto sem perturbar a vitima... mas essas fantasias eram
dissipadas a meio. Num dia com masturbacgdo o orgasmo surgia um pouco enfraquecido

(...) mais tardiamente...e tinha menos prazer...e num dia sem masturbacao...tinha mais
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prazer... 0 orgasmo era mais intenso € mais precoce...as relacdes sexuais eram mais

gratificantes sem masturbacéo prévia.

138 — Falou-me ha pouco que visualizava filmes e imagens pornograficas... Em que

contexto surgiam?

P38 — Visualizava varias cenas... isoladas, varias vezes. O contexto era normal, dentro

do género normal de pornografia...

139- Ok, entendo... Mas, quando se refere ao “normal”, o que significa para si

“normal”?

P39 — Ah... refiro a pornografia habitual...encontros casuais, filmes erdticos... a

pornografia gratuita da internet.

140 — Eram imagens ou videos com agressividade? Havia algo deste género?

P40 — Hum...penso que ndo havia coac¢ao, ndo me recordo...

141 — Ok! Disse-me ha& pouco, que chegou a imaginar situagdes com mulheres que
nunca viu... ou mesmo as vitimas foram alvo de fantasias, certo? Gostaria que me

explicasse isso melhor.

P41 — Bem...Eu nao fantasiava com as vitimas nem com o ato sexual... o ato era a
forma final de atingir o prazer...fantasiava encontros casuais e situagdes espontaneas
com mulheres. Eu tenho necessidade de controlar e ndo me considero meticuloso... nas
fantasias ou mesmo no modo de cometer as violagdes ndo era com dominio... o que ndo

implica que ndo haja, porque sei que houve situacdes em que isso ocorreu.

142 — Claro, claro. Existe algum motivo para ter recorrido a masturbacdo antes de ter

tido relagdes sexuais?
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P42 — Vou fazer uma analogia...quando tenho sede bebo agua e fico satisfeito, quando
tenho muita, muita sede bebo muita agua e fico muito satisfeito... portanto sera que vou
ndo beber agua quando apenas tenho sede para sentir a satisfacdo de beber muita agua
quando tenho muita sede? ...é preferivel um orgasmo intenso uma vez por semana ou
varios orgasmos diariamente? ...ja tive orgasmos na masturbac¢do que me fizeram sentir
0 que as relacdes ndo fizeram e outros orgasmos nas relagdes sexuais que superaram a

masturbacéo.

143 — Hmhm.

P43- Sabe, eu aproveitava todas as situacfes em que havia oportunidade para fazer isso.
Lembro-me depois de comegar o tratamento com os comprimidos...depois de desabafar
com o psicologo... foi um peso que me saiu de cima... (siléncio) e lembro-me em
Dezembro quando o chefe me deu a tarde, de estar em casa com a “Y” e s6 depois € que
me lembrei que ndo me tinha lembrado de ter ido ao ataque...noto diferenca no
comportamento... aquela sensacdo que tinha, de aproveitar aquela tarde, isso
basicamente foi reduzido ao maximo, ou desapareceu...também noto menos desejo
sexual, mesmo com a minha companheira...nao sei se € da medicacdo ou também pela
reclusdo em si e também me masturbo com menos frequéncia, uma vez de 15 em 15

dias.

144 — Houve possibilidade de no passado ter sido alvo de agressdes sexuais...de abusos?

P44 — N&o, diretamente ndo... houve um rapaz, devia ter vinte e poucos anos e eu 20
anos...fui perseguido depois de uma noite com os meus amigos, mas consegui despista-
lo porque entrei no comboio e voltei a sair... sabia que era para violar porque ele veio a

assobiar na rua atras de mim e metia-se nitidamente comigo.

145 — Depois as agressdes que cometidas por si foram descobertas. Como de sentiu?

P45 — Até ter sido abordado pela Policia Judiciaria eu ndo sabia sequer da existéncia de
uma unica queixa, mais uma razao que comprova que a outra acusacao € falsa...algures

na minha fantasia sentia que o meu desejo de ser desejado era também partilhado pelas
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vitimas...no final achava que ndo tinha feito nada de mal, mas sabia que era
ilegal...mas senti-me envergonhado, com raiva de mim, com medo de contar a “Y”, por
temer a sua reacdo...se nao tivesse havido queixa, ndo sei se teria parado... ndo sei se

teria coragem de falar com a “Y”.

146 — Mas chegou a contar-lhe o sucedido?

P46 — Depois quando contei a “Y” o que andava a fazer... acerca das violagdes, houve

um choque tanto a nivel de proximidade como a nivel sexual...

147 — Como assim?

P47 — Ela chorou, gritou, deitou-se no chdo a bater com as méos e teceu comentarios a
lamentar-se da vida que tinha...mas depois pouco a pouco as coisas foram-se
recompondo...eu estava a espera que ela acabasse com tudo, mas ela surpreendeu-me, e
tem-me apoiado de todas as formas possiveis e imaginarias...desde o dia em que ela

soube, até a detencdo foram 4 a 5 meses.

148 — Ok. Gostaria de lhe fazer outra questdo. Considerou justa a sua condenagdo? O

gue me tem a dizer sobre iss0?

P48 — Ah... (siléncio) No inicio do processo judicial estava tranquilo...sinceramente
ndo tinha expectativas...mas sei que tem que haver moldura penal ou pelo menos uma
punicdo pela sociedade porque é assim que a nossa sociedade funciona...bem ou mal,
tem que haver penalizacdo, pelo menos para dissuadir casos futuros...se eu fosse juiz,
ou dava vinte e cinco anos, que é a pena maxima, ou no outro extremo pedia para
internar...o0 meu sitio ndo ¢ dentro das prisdes, nem pela minha personalidade porque
cometi crimes mas nem sei se sou criminoso... ndo faz sentido os guardas serem amas-
secas de um recluso ou outro em particular...o outro extremo € o tratamento em meio
hospitalar ou em casa com pulseira eletronica...na altura, ndo conseguia conceber o que
era justo para mim porque nao pode ser justo para os dois lados... eu ndo acho que

merega dez anos na prisdo mas também acho que quem fez isto merece pelo menos
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vinte anos pelo impacto futuro que vai ter na vida delas e pelo desrespeito pela

legislagdo em vigor.

149 — Sei que tem acompanhamento psicoldgico cd. Como tém corrido as coisas?

P49 — Tém corrido bem... Antes fui acompanhado por outro profissional... nd0o gostava

muito, mas gosto do atual. Desabafo muito...

I50- Agora uma questdo mais fora do contexto que o trouxe aqui...Quem ¢ o “P17?

Quem ¢ esta pessoa que tenho a minha frente?

P50- O “P1” em si, tirando esses fendmenos, sempre foi cumpridor de todas as restantes
leis, como a reciclagem, apanhar o cocd do cdo...sdo deveres civicos que nao estdo
imputados ...sempre tentei ser o melhor namorado possivel e ndo devo ter sido o pior,
porque ela ainda hoje estd comigo, continua a ser minha namorada...também tento ser
um bom filho e fui o que considero ser um bom trabalhador, comprometi toda a minha
carreira... também acho que ndo mereco tanto tempo, por exemplo, alguém com um
ano, com o meu tipo de crime é capaz de representar oito anos de reclusdo com outro

tipo de crime.

2- Transcricdo da Entrevista do participante P2

As transcricbes foram realizadas em ipsis verbis e, para efeitos de registo, foram
atribuidos os codigos “I” para identificar 0 investigador e “P2” para identificar o

participante do estudo.

I1- Boa Tarde. Ainda se recorda 0 motivo que originou o processo pela qual se encontra
condenado?

P1- Eu estou preso porque cometi varios crimes...viola¢6es, sequestro e roubo. Recordo

perfeitamente o que se passou.
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I2- Ha algum motivo para o que cometeu?

P2- Hum... (siléncio) Olhe estou aqui hd procura e eu ndo consigo responder porque
ndo encontro resposta... sei que, quem comete estes crimes tem de ter um motivo e eu

nestes anos estou a procura... mas sei que fiz muita coisa mal.

13- Pois, entendo. Falou-me nas violagbes. Consegue dizer-me o que sentia quando as

cometia?

P3- Sim...(siléncio) Eu sentia mais «eu vou experimentar», dava-me uma adrenalina, eu
ndo conseguia parar... ndo conseguia controlar ... depois de cometer isso, eu sentia
raiva e nojo de mim... entrava na 4gua para tomar um banho e sentia nojo de mim e nao

ficava feliz.

14- Disse-me que estas situagdes davam-lhe adrenalina e que ndo conseguia parar... Eu

quero perceber como se sentia ao certo.

P4- Uma espécie de adrenalina... sentia que queria fazer mesmo aquilo, entende?

I5- Sim...mas aquilo dava-lhe prazer?

P5- Penso que sim... misturado com adrenalina...com o ndo conseguir me controlar.

16- Ok. E durante os atos o que sentia?

P6- Parecia ser doentio mas eu ndo sentia prazer...mas porqué? Porqué que eu fazia

iSS0... ndo sei...eu ficava triste.

I7- Ok. Era costume pensar em cometer estes crimes?

P7- Ah...cometia estes crimes no momento...eu nao escolhia a pessoa quando ia a

passear... simplesmente via aquela pessoa e aquilo no momento vinha uma coisa de
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dentro que nao conseguia explicar...ndo conseguia dormir no momento se nao fizesse
aquilo...sei que ndo fiz isso por fazer, porque quando fazemos algo, é porque aquele
pensamento estd na minha cabeca...eu queria fazer aquilo, pois se ndo quisesse nao

fazia.

I8- Entdo se diz que se quisesse ndo fazia, porque os fez? Consegue encontrar uma

resposta?

P8- (siléncio) ... eu antes ndo sabia responder... mas agora tenho a certeza que era por

posse sobre alguém...

19- Explique-me isso melhor...

P9- Era poder sobre o outro...

110- Poder sobre o outro? Como assim? Consegue explicar o objetivo dessas violacGes?

P10- Acho que era pelo poder nas vitimas...o meu passado ndo me levou a fazer isso,
porque antes eu ndo aceitava isso, era mais pelo poder... eu ia na rua e via uma rapariga
atraente e para dentro de mim dizia «vou ter de fazer alguma coisa a essa» e seguia-as...
e isso dava-me adrenalina...eu sei que nao escolhia as vitimas, mas dessa forma

acabava por escolher... era essa que queria exercer o meu dominio, queria-me afirmar.

111- Queria se afirmar? Em que aspeto?

P11- Sim.... (siléncio) eu comegava por cometer duas coisas... ora o poder e depois a

violagdo...mas sei que em primeiro lugar o poder!

112- Entendo o que me diz... mas existe algum motivo em concreto para querer exercer

este poder na vitima?

P12- Eu ndo sei muito bem... sei que quando noés queremos fazer algo é porque

queremos e eu ndo tinha dificuldades em envolver-me com mulheres, eu tinha uma
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companheira... mas penso que era para me valorizar, para me afirmar em relagdao as
mulheres... mas pego desculpa pelo que fiz... quando vejo as mulheres quem vém aqui,
eu para dentro de mim digo «pec¢o desculpa»... sei que nio violei aquelas mulheres que
vém as visitas mas sinto necessidade de dizer isso... porque fiz coisas que nao devia

fazer.

113- Hum...Tenho uma outra questdo...O que lhe cativava nas vitimas? O que Via nelas

para proceder aos atos?

P13- Eu ndo sei a resposta certa porque as raparigas que encontrei, poderiam ser outras.
Eu sempre abominei as pessoas que praticavam estes crimes... para mim era pena de
morte, até acontecer comigo. Eu tenho uma explicagdo para tudo isto... ndo é loucura

mas é doenca (siléncio).

114-Porque diz isso?

P14- Na altura em Angola, a violacdo naquele tempo era quase normal, ndo é que seja
normal...eu sO depois de estar preso e de perceber as vivéncias de outras pessoas que
estdo aqui por crimes de violacdo, € que percebo que € crime. Em Angola, um amigo
meu tinha feito isso e eu deixei de falar com ele...sentia nojo dele e abominava estes
crimes porque tenho trés filhas... e tinha uma mulher com quem eu ia casar e na
altura... a minha mulher sofreu agressdes sexuais em Angola com 5 homens e foi parar

ao hospital e ndo consegui casar com ela...

115- Porqué?

P15- Perdi a vontade... depois de cometer estes crimes, vi 0 quanto essas raparigas
eram vitimas. Eu voltei a entrar em contacto com a minha ex-companheira e pedi
desculpa por na altura ndo a compreender. Aquilo é um trauma o que fiz aquelas
raparigas... eu peco perdao, ndo vou consegui mudar e ajudar a que aquelas raparigas
consigam ultrapassar o que fiz. E um fardo que vou para sempre carregar. O meu pai

antes de morrer disse-me «porque estas preso?» ...eu menti, disse que eram agressoes...
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mas depois disse a verdade e o meu pai nao entendeu o porqué de ter cometido isso ...
eu era obediente e ele ndo conseguia acreditar no motivo e disse que ndo se ia zangar
comigo, mas que estava triste e desiludido comigo... o meu pai faleceu em 2011 e eu
ndo consegui dar as minhas explicacGes. Em relacdo a minha mae, ndo quero que ela
morra sem antes conversar com ela sobre os crimes. Sei que se alguém fizesse isso a

minha irmad eu nem sei 0 que fazia.

116- Tenha calma. Voltemos a questdo que lhe fiz inicialmente. Consegue explicar o

que atraiu nas raparigas que abordou?

P16- Nao sei ao certo... sei que as raparigas eram até bonitas e jovens... era isso que

apreciava.

117- Ok. Pode contar-me como procedia as violagdes?

P17- Sim! (siléncio)... Hum... eu via um sitio escuro... fiz isso sempre de noite... € se
a vitima estivesse a vir, procurava tapar-lhe a boca e assustava-a com uma faca que

trazia sempre comigo. ..

118- Quando lhe tapava a boca, estava frente a frente com a vitima?

P18- Nao! Eu atacava-as sempre por tras, pelas costas, com a faca enfiada no pescoco.

Elas ficavam assustadas e ndo faziam nada.
119- Ok. E depois o que acontecia?

P19- Depois levava a pessoa para um sitio...um sitio escuro... a desculpa que dava, era

para roubar o que elas tinham, mas era mentira...

120- Como assim?
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P20- Aquilo era s6 motivo para iniciar a violacdo... até nem percebo porque fiz aquilo,
porque eu tinha dinheiro ¢ até trabalhava...numa outra situacdo fiquei com o telemoével

da rapariga...

121- Fez isso em todas as situacdes? E ficou com 0s objetos pessoais das vitimas?

P21- Sim fiz... fiquei com o dinheiro que elas traziam... mas sei que ndo precisava

daquilo para nada.

122- E depois o que acontecia?

P22- Depois pedia para elas se despirem... elas diziam para eu parar e imploravam para

irem embora... eu ndo parava e despia as calgas e continuava a relagao...
123- Sim... E depois?

P23- Até ejacular e sO depois as deixava ir embora. Houve uma situacdo de uma
rapariga que estava com medo de ir embora sozinha e pediu-me para ir com ela. Eu

esperei por ela para ir embora, fiz com que néo ficasse sozinha com medo...

124- Durante os atos, mantinha conversa com as vitimas? Dizia-lhes algo?

P24- Sim... procurava perceber se as raparigas tinham namorado, como se chamavam...

tentava falar com elas.

I25- Procedeu sempre da mesma forma com todas as vitimas? Daquilo que me

descreveu, atuava sempre da mesma forma?

P25- Sim... fazia tudo sempre igual, tudo igual.

126- Entdo podemos falar de um padréo de atuacédo nas agressoes?
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P26- Nunca pensei muito nisso... (siléncio) mas sim, considero que sim porque eu

quando cometi estes atos, acabava por fazer sempre a mesma coisa com elas (vitimas).

127- Em alguma situacéo, houve resisténcia por parte das vitimas?

P27- Sim, houve... ndo em todas ...me recordo um caso em que, quando lhe levantei as

saias ela tentou fugir e bateu-me... mas eu apertei-lhe 0 pescoco e disse para se calar.

128- E depois 0 que aconteceu? Continuou com o ato?

P28- Sim... aquilo ndo me impediu de continuar. Ela depois calou-se. Também me
recordo de um caso e deve estar no processo... de uma rapariga que quando a
violei...ela chorava e pedia para parar...mas quando introduzi o meu pénis nela, eu vi

na cara dela que ela estava a gostar!

129- Porque afirma isso?

P29- Nao sei bem... mas sentia que aquele choro ndo era real... que ela estava a gostar

da situacéo.
130 — Hum... E como se sentia depois de praticar 0s atos?

P30- Eu depois da violagdo ndo me sentia bem... eu pensava «como sera que elas
estdo» ... eu chegava a casa, sentava-me no sofa a pensar... se cometesse uma violagao,
nessa noite ndo dormia, ficava sempre a pensar naquilo... e sentia-me
arrependido...mas depois esquecia e passado 4 a 5 dias, ou talvez semanas, eu voltava a
cometer 0 mesmo. Ainda me sinto um porco, sinto nojo... eu ndo penso tanto em mim,
porque sei que fui o causador... eu ainda ndo me sinto em paz, tenho 3 filhas... tenho
uma filha de quase dez anos e a minha mulher perguntou «se me tinhas a mim porque
me fizeste isso?».. eu ndo compreendi e tentei me suicidar... mas a morte ndo me levou
e ai eu pensei que seria um sinal de Deus e também para mudar a minha vida... sei que

ndo posso mudar o que fiz, mas aprendi.
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I131- Hum...agora tem a nog¢do que o terminar com a sua vida ndo resolveria os seus
problemas e se estd convicto que pode mudar a sua vida e aprender com 0s erros, é
assim que deve pensar. Agora tenho outra questdo. Recorda-se mais ou menos de

quantas vitimas foram? Uma estimativa...

P31- Sim recordo...se ndo estiver enganado, umas 4 ou 5 raparigas. Eu me recordo que

uma ainda era menor e as outras quatro eram grandes.

132- Ok. E dessas raparigas que me falou, houve repeticdo de alguma?

P32- Nao, isso ndo... que eu saiba nao!

I133-Sabe precisar quanto tempo demorava com cada pessoa?

P33- Sei...mais ou menos vinte minutos. la a passear, via a rapariga, abordava, fazia a
relacdo e depois ia-me embora...cometi essas agressoes ao longo de oito meses, até ser

descoberto.

134- Usou algum objeto?

P34- Usava sempre uma faca... tenho tido pesadelos com isso, sonho com as vitimas...
eu vejo as novelas e esta a dar a «Unica Mulher» e vejo um episodio de violagdo em
especifico e faz-me lembrar eu...sonho com as vitimas... sei que ha caras que abordei
na escuriddo que ndo me recordo, mas ha outras que me recordo perfeitamente e sonho

com elas.

135- Hum...Quando diz que sonha com elas... sonha com o qué, em especifico?

P35- Olhe h& uma rapariga que violei em Carcavelos, eu sonho com ela... era uma
inglesa e revejo certas frases em inglés que ela me disse... na altura ndo ligava porque
nem percebia o que ela dizia... mas, agora como estou a ter aulas de inglés é que

entendo o que ela me dizia.
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1376 E como se sente ao reviver este episodio?

P36- Sinto raiva, tristeza... sinto nojo de mim e arrependimento...

I137- Esta bem... Chegou a usar algum disfarce nas violagdes?

P37- Sim... usava sempre um gorro para nao ser reconhecido.

138- E depois o que sentiu quando descobriram as agressdes que cometeu?

P38- Era um misto de vergonha, arrependimento e tristeza...eu era o dono da moral, eu
era o senhor que falava mal destes crimes e depois fiz isso... por isso é que quando eu

fui condenado a 18 anos de priséo, achei justo.
139- Achou justa a sua condenagédo?

P39- Achei sim... nem recorri a nada e até hoje acho justo, sei o que fiz e estou pagando
por isso. E a oportunidade que Deus me deu para mudar a minha vida. Eu mereco cada
segundo e cada ano e o que me foi dado vou cumprir. Eu sei que quando sair daqui vou

olhar de maneira diferente para as mulheres.

140- Porque diz isso? O que o leva a pensar assim?

P40- Quando passam filmes de agressdes sexuais aqui no programa onde estou com
outros agressores, eu me revejo ali, sinto tristeza...sinto que foi o que fiz... o programa

me tem feito bem.

141- Hum, ok. Sei que tem acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico aqui. Como tém

corrido as coisas?

P41- Tém corrido muito bem... me sinto muito bem...aos pouco vou ficando em paz
porque vou compreendendo o que fiz. Gosto de falar com o psicélogo... Eu sinto

necessidade de falar com as pessoas... eu preciso de ajuda, preciso de falar com
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alguém... falo com a doutora, para ela me ajudar a entender o porqué de ter feito as
violagdes...ela me entende bem e ndo me julga como o meu pai...apesar de perceber
que, aos poucos e s6 com a minha entrega, conseguirei falar sobre todo o meu

passado...

142- Atualmente esta a tomar medicacao?

P42- Sim... tomo uns comprimidos para dormir, porque quando vim para a prisdo, ndo
conseguia dormir... atualmente durmo bem e faco as minhas coisas bem. Vou aos
programas que a minha educadora me aconselhou... vou ao psicologo quando me

chamam e de vez em quando é que falo com o psiquiatra.

143- E como se tem sentido?

P43- Bem, doutora.... Estou bem e sinto que quando sair daqui irei ser uma pessoa

diferente.
144- Diferente em que aspeto?

P44- Eu recordo todos os dias do que fiz e sei que ndo quero isto para a minha
vida...ndo quero fazer mais isso... eu sei que dizem e tenho ouvido nos programas que
as pessoas que violam tém tendéncia para reincidir... mas eu tenho a certeza que nao
vou voltar a cometer esses crimes ... eu ndo respeitava o sexo oposto, porque se fiz isso

¢ porque nao respeitava as mulheres... mas ndo voltarei a fazer isso.

145- Ok. E agora uma questao final... quem ¢ o “P2”? Quem ¢ esta pessoa quem tenho a

minha frente?

P45- Sei que sou uma boa pessoa...sou educado, obediente...gosto da minha familia e
tenho bons amigos...também sou trabalhador... s6 que cometi aquelas violagdes ¢ estou
pagando por isso... merego pagar pelo que fiz e estou arrependido. As raparigas nao

mereciam aquilo, por isso vou pagar a minha condenacéo até ao fim doutora.
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146- Ok. Da minha parte esta tudo. Agradeco o facto de ter disponibilizado este tempo

para falar comigo. Tem alguma questdo que queira colocar?

P46- Nao doutora. Foi bom falar consigo, dizer isso... gosto de falar com as pessoas,

faz-me sentir bem.

147- Ok. Obrigada, pode ir.

3- Transcrigdo da Entrevista do participante P3

As transcricbes foram realizadas em ipsis verbis e, para efeitos de registo, foram
atribuidos os codigos “I” para identificar 0 investigador e “P3” para identificar o

participante do estudo.

I1- Bom dia. Recorda-se o motivo que originou o processo judicial pelo qual se

encontra condenado?

P1- Sim, por crimes de viola¢do. Ocorreu em 2008, quando saia do local de trabalho.

Nao sei explicar o porqué de ter feito aquilo... surgiu no momento.

I12- E antes de cometer estes crimes como se sentia?

P2- Antes tinha tido uns problemas pessoais e familiares e laborais...andava com a
minha vida feita num oito e tenho problemas clinicos e antecedentes e andava
desorientado... fui agressivo e € uma coisa estupida isso o que fiz, foi o extremo mas ja
houve situagcdes mais dificeis na minha vida.../a psicéloga clinica tem-me ajudado

muito ca dentro. Atualmente até ja consigo raciocinar e ter nocao das coisas que fiz.

I3-Quando fala em situacdes dificeis refere-se ao qué em concreto?
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P3- Isto tem a ver com situacOes passadas, traumas do passado. Eu quis implicar aos

outros situac6es que me foram implicadas.

14- Como assim?

P4- Tive problemas na infancia, problemas de abuso da minha mae e padrasto... dou
um exemplo, tive fechado 3 meses num armario a pao e a agua...somos dezasseis filhos
no total e eu quando nasci ndo fui muito bem recebido pela minha mae e fui criado pela
minha avd materna e as situacdes de crimes aconteceram quando ela (av0) estava doente
e com cancro na boca... ela durou muito, morreu com 73 anos. Ela para mim era mais

que tudo.

I5- Uma outra questdo mais especifica. Referiu-se aos abusos...Existiu abusos a outros

niveis?

P5- Sim, por parte da minha mae e padrasto...refiro-me a abusos sexuais...na altura
tinha 8 anos e numa situacdo mais a frente, ja tinha 13 anos e foi com os amigos da

minha mée e por volta dos 16 anos fugi de casa... as agressdes deram-se até esta data.

16- E depois o que aconteceu?

P6- Fui internado numa institui¢do ...foi um primo meu que me mandou para 14, tive 14

cerca de oito meses. Quando tive 17 anos sai de 4 e fui trabalhar.

I7- Sei que sdo situagdes sempre dificeis de reviver... mas como se sentia nestas

agressdes sexuais? Consegue recordar-se?

P7- Raiva, o6dio... ndo sei bem...

I8- Entendo o que me diz...Falou-me no falecimento da sua avo...Como lidou com a

perda desta pessoa téo significativa para si?
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P8- Quando ela (av0) faleceu, do ano noventa e nove para dois mil e tal fiz tratamento
psicologico porque ndo comia e ndo fazia nada, ndo tinha reagao...deram um nome para
isso, perda subita de suporte...trauma de qualquer coisa ou a pessoa vive bandido ou
blogueia... e eu tive varias fugas de casa para casa da minha avd, no passado. A minha

avo faleceu no dia antes dos meus anos e eu ndo comemoro.

19- Ndo comemora por causa da morte da sua avo?

P9- Sim, desde a morte dela, ndo comemoro... ndo faz sentido para mim...ela era tudo

para mim, perdi alguém muito importante na minha vida.

110- Compreendo. Voltemos entdo ao processo. Consegue encontrar uma resposta

objetiva para os crimes cometidos?

P10- N&o consigo encontrar uma resposta objetiva, mas tenho duas ou trés razdes... eu
estava a vivenciar a minha vida de forma negativa, estava sem trabalho e em stresse... a
minha filha tinha-me sido retirada... a mée da minha filha tinha-me sido infiel e eu
apanhei a situacdo toda...fui traido inumeras vezes ...Foi um misto de acontecimentos
todos na mesma altura que me desorientaram...eu na altura como néo tinha ninguém
continuei com ela... era uma relagdo de dependéncia eu sei que era dependente dela, a
todos os niveis... eu estava submetido a alguém e naquelas situacfes (violagdes) eu

quis-me afirmar sobre alguém percebe isso?

111- Afirmar-se sobre alguém em que aspeto?

P11- Eu estava sendo oprimido pela mae da minha filha e eu queria-me afirmar, sentir —
me alguém, queria exercer o meu poder, queria-me sentir superior a alguém...coisa que
nunca fui antes... e também a terceira razao ¢ tudo o que passei e sentir-me isolado sem

conseguir resolver nada...quis meter na vitima tudo o que passei na vida.

112- Entdo porque procedia aos atos?
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P12- Nao fiz isto para me satisfazer porque ndo obtive satisfagdo nenhuma...depois do
ato em si, eu ndo conseguia dormir... ndo me sentia bem com aquela situagdo e sentia

raiva e arrependimento e remorsos de mim.

113- Se me diz que com ato sexual ndo obtinha satisfagdo sexual...entdo o que sentia

antes de cometer as violagbes? Consegue explicar?

P13- Nao sei muito bem... mas devido aos meus problemas todos, eu sentia o querer
fazer aquilo...sentia um mix...sentia aquela necessidade de descarregar nas vitimas
tudo o que passei e juntamente com isso, pode-se falar numa pré-excita¢do... uma
espécie de revolta misturada com desejo... mas depois no ato em si, ndo sentia prazer...

e depois vinha o arrependimento.

114- Ok. Acha que a raz8o para exercer esse poder nas vitimas advém de toda a sua

situacdo vivencial? Consegue encontrar uma explicagéo?

P14- Sim... eu tive com a mae da minha filha durante quatro anos e meio ¢ s6 no
primeiro ano é que tive excita¢do sexual porque ela me pedia...c houve uma situacdo
em que recorri a prostitutas, mas na hora “h” ndo conseguia ter ere¢do e ia-me
embora...e houve uma situagdo em que me chateei com a minha companheira e me
envolvi com uma amiga dela...sinto necessidade de satisfazer o parceiro mais do que a

mim.

115- Porque diz isso?

P15- N3o me importa de estar numa situagdo de submissdo em relacao as mulheres... €
quando digo isto ¢ em relagdes laborais, familiares... ndo me importa que sejam elas a

gerir as coisas, até ¢ melhor para mim...

116- Entendo... mas a satisfacdo que referiu, € em termos familiares e laborais ou

comporta outros campos?
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P16 — Quando lhe falei em satisfagdo, referia-me a nivel sexual...satisfazer a parceira
primeiramente e depois a mim... aprendi com a minha experiéncia sexual que seria a

melhor opgéo.

117- Porqué?

P17- Porque sim, aprendi que seria assim!

118- Ok. Recorda-se como ocorreram as violacfes?

P18- Sim... Eu via alguém com o qual me identificasse e ia ter com a pessoa...puxava-
as para uma zona descampada e depois agarrava-as com muita forga...costumava fazer
um bloqueio de brago (demonstra)... os guardas e policias fazem todos esse bloqueio...
mandava-as ao chao...elas pediam para largar e sairem daquela posi¢do, mas eu tirava o

brago e passava para o pescogo...

119- Como se encontravam as vitimas nestas situacdes?

P19- Assustadas! E claro que elas comecavam a mandar vir comigo, mas eu gritava-lhes
para ficarem quietas...e eu tirava-lhes o cinto e as calgas...ha coisas que ndo se

conseguem explicar.

120- Que coisas? Refere-se ao qué concretamente?

P20- Ha factos que ndo sei precisar se foram antes ou depois...Se tirava o cinto e depois
as calgas ou o contrario... depois tirava o preservativo ¢ consumava o ato...Mmas depois

para ndo ir logo embora, metia conversa com elas.

121- Que tipo de conversas?
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P21- Perguntava-lhes o nome, onde moravam... ¢ elas ai ja estavam bem... ja ndo se

encontravam assustadas e a conversa fluia naturalmente.

122-Consegue descrever-me as vitimas que abordava?

P22- Quando me envolvo com alguém, ndo aprecio se ¢ bonita ou feia...ndo me

Importava isso... falo com as pessoas com o olhar.

123- Com o olhar?

P23- Sim... para mim ser bonita ¢ por dentro... como a pessoa trata e lida comigo ¢ isso

que importa...

124- Sim. Mas estamos a falar de contextos completamente diferentes. Estamos a falar

das violagdes e gostaria de perceber, caso consiga descrever, como eram as vitimas.

P24- Ah... Uma vitima era pequena, outra tinha os cabelos meio aloirados...nunca
pensei muito nisso...queria era exercer simplesmente o meu dominio... usei a forca

fisica para lhes coagir, para elas (vitimas) nao fugirem...

125- E como se sentia ao usar da forca fisica para Ihes coagir?

P25- Tinha de ser... se ndo mostrasse o meu poder e que eu ¢ que comandava a
situagdo, elas fugiam... sentia aquele mix de excitagdo com vontade... uma vontade do

tipo “tem de ser”... até ser mesmo...

126- E houve alguma reacdo por parte das vitimas?

P26- Sim claro! Levei estalos... cheguei a levar delas mas nem senti dor e continuei

com o ato...mas também ndo sinto dor desde o falecimento da minha avoé, acontece. ..
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127- Sente dificuldade em sentir dor? Tem dificuldade em expressar o que sente?

P27- Sim... tenho dificuldade em expressar 0s meus sentimentos e emocgoes, ja ha
muito tempo...aqui dentro até ja consigo falar, raciocinar, expressar... a psicéloga tem
feito um bom trabalho e eu sinto que preciso me envolver para poder compreender o

que fiz.

128- E em lidar com pessoas do mesmo sexo e sexo 0posto?

P28- As minhas melhores amigas sdo raparigas... sinto-me mais protegido, mais aberto,
mais espontaneo. Os homens s6 sabem falar de trés coisas, sexo, futebol e carros e eu
com as minhas amigas falo de tudo e fica guardado. Os homens s6 tém serradura na
cabeca. /Mas eu sou muito doce para quem me trata bem...mas quando as coisas

azedam eu recorro a tudo...

129- Como assim?

P29- Cheguei a manifestar uma situacdo de agressividade com a minha tia, e ela

atualmente ndo anda...

130- Porque fez isso?

P30- Por revolta (esbogou um sorriso na situacao).

I131- Revolta de qué ou de quem?

P31- Da minha tia Conceigdo... quem ¢ a filha que sai de casa aos 16 anos de idade e a
minha tia nunca quis saber da mae, quando se separou do marido é que foi la para casa e

se lembrou que tinha uma mae... ela batia e sugava o dinheiro da minha avo...

321- Chegou a presenciar alguma destas situacdes que relatou?
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P32- Sim...sentia-me em choque... nd3o era raiva nem colera...¢ um mix... sei que
cheguei a agredi-la muitas vezes e numa situacdo ela chegou a vir da varanda para

baixo.

I33- E acha que este era o procedimento correto para lidar com a situacao?

P33- Na altura foi assim que agi... como lhe disse, por revolta de tudo o que ela fez a

minha avo.
134- Vivenciou mais alguma situacao agressiva?

P34- De todas as situacdes mais agressivas, tive algumas que podem dar origem em
processos ou ndo...foi em situagdes em que estava mais aflito, mais instavel e
vulneravel... eu ndo sou uma pessoa agressiva, sou uma pessoa tranquila no meu dia-a-
dia... eu ndo reajo perante algumas situagdes...numa posso levar porrada, porque nao
reajo e fico quieto... a pessoa pode-me atacar eu ndo reajo... perante algumas pessoas

eu nao reajo e perante outras pessoas eu reajo e parto tudo...

135- Consegue controlar a sua agressividade em todas as situacdes ou s6 em algumas?

P35- S6 em algumas... existem situagdes em que a agressividade surge em primeiro
lugar e eu reajo a quem me provoca e parto tudo...Ca dentro houve uma situacéo dificil

e lidei como pude...

136- Que situacdo é esta?

P36- Tive um problema céa dentro, hd um ano tive uma zanga... eu ja andava saturado
ca dentro... tanto posso partir para o isolamento como para a agressdo... ja fiz testes
para ver a reagdo...atualmente tenho mais raciocinio sobre as coisas... consigo pensar

mais calmamente e também a psicologa tém-me ajudado mesmo muito.

I137- Considera Gtil os acompanhamentos entao?
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P37- Sim, sem duvida... falo abertamente porque confio na doutora...sem qualquer

problema... € um sentimento de calma e de compreenséo...dou-me muito bem com ela.

138- Ok. A excecdo das violagdes que me falou... ja esteve envolvido noutras relagdes

P38- Considera atil os acompanhamentos entao?

sexuais contra a sua vontade?

P39- Sim, com a minha prima de 14 e eu na altura tinha 10, ela deu-me tantos estalos e
forcou-me a ter relagdes com ela...também ja tive com outras raparigas que faziam

chantagem comigo e agrediam-me para obterem relagdes sexuais. ..
140- Como se sentia nestas situacdes?

P40- Sentia-me zangado, mas consumava o ato.

141- E depois do ato como se sentia?

P41- Normal... aceitava a situagdo... sei l4... aceitava as coisas como elas eram.

142- Quanto tempo ficava sem agredir? E quanto tempo durava as agressoes?

P42- Podia ficar semanas sem fazer nada...mas depois violava...quanto ao tempo que
tinha com elas... penso que talvez uma meia hora a quarenta minutos...0os crimes

ocorreram mais ou menos durante seis a sete meses. .. ndo foram seguidos.

143- Ok. Uma outra questdo. Acha que as agressdes teriam continuado se nao fosse
detido?

P43- Acho que ndo continuava! Tinha ajuda de uma amiga que me queria tirar de

Portugal e ajudar a organizar a minha vida...quando soube da denuncia nem queria
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acreditar, fiquei envergonhado por mim, pelas minhas colegas...fiquei assustado sem

saber 0 que elas poderiam pensar de mim... mas até que me t€ém apoiado.

144- Ok. Antes da detencdo tinha companheira?

P44- Sim... estava com a minha companheira ¢ tenho 1 filha... atualmente ndo tenho

companheira... sabe que 7 anos aqui é complicado.

145- Ok. Usou algum objeto para intimidar as vitimas?

P45- Sim...usava sempre um x-acto nas agressfes para coagir as vitimas e houve

resisténcia mas ndo me fez parar a situagdo...fiz sempre o que quis.

146- E utilizou algum disfarce?

P46- Nao, nunca usei...

147- OKk... chegou a ficar com algo pessoal das vitimas?

P47- Sim, fiquei com as malas... porque na altura era uma forma de garantir que elas
(vitimas) vinham comigo... mas houve um episddio em que a rapariga deu-me a sua
mala, quando a persegui e a abordei na estagdo ferroviaria, mas ndo quis ficar com a

mala...

148- Mas ficava com as malas das pessoas para que finalidade? Ou depois dava-lhes de

volta?

P48- Cheguei a dar e cheguei a ficar... Fiz isto apenas para elas (vitimas) virem

comigo...
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149- Ok. Tenho conhecimento que teve anteriores reclusdes. Trata-se de que crimes?

P49- Foi em noventa e nove...um processo de abuso sexual de menores...tive preso 4

anos e meio por causa deste processo... conheci a vitima, era do meu circulo préximo...

I150- Foi premeditado?

P50- Nao foi premeditado, foi ocasional... na altura pensei s6 em coagir a vitima e
sentir-me bem por isso... pelo meu passado... mas ndo quero falar mais nisso... faz

parte de um processo passado.
I51- Ok. Sabe precisar quantas vitimas foram no total?

P51- Sim...cerca de quatro pessoas...a do abuso sexual de menores ¢ as restantes do

processo de violagao.

152- Alguma repetida?

P52- Nao, isso nao!

I53- Ok. Tem mais algum processo relativo a outros crimes?

P523 Sim...De servigo comunitario, destruicdo de patrimonio, vandalismo, apreensao

de armas, muitas agressdes fisicas, abuso e violacao e furtos...

I154- Ok... outra questdo. Alguma vez visualizou imagens ou videos que continham

pornografia?

P54- Sim, eu sei eu tinha isso, eu confesso... isso consta no processo... eu tinha um
Nokia e ha vestigios, eu navegava na internet, tenho trés discos e as vezes tinha virus e

eu sacava videos e coisas... /quando via sentia uma curiosidade e via as fotografias...
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I55- Que tipo de fotografias se refere?

P55- Na maior parte eram raparigas nuas em atos sexuais... € também tinha ficheiros
com criangas...em alguns dos videos que vi apanhava a parte do tronco da vitima...
estavam nuas e via-se que os homens exerciam intimidagdo nas mulheres, comandavam
0 cenario sexual...mas elas gostavam... mas pronto do que me lembro é mais ou menos

isso...mas nao recorria a pornografia para me excitar!

156- Nao? Entdo o uso tinha que finalidade?

P56- Nao... eu excito-me com mulheres bem mais velhas do que eu...as mais novas foi
para ter experiéncias... por exemplo eu tinha 18 ¢ a mulher 46...foi 0 marido que
quis... e tive o ato sexual com varias pessoas...senti-me “a ultima coca-cola do
deserto”... eu era pago para isso! Acontecia de tudo...sexo oral, anal, tudo...foi atras
desta ocupagdo que aprendi uma regra... primeiro dar prazer a parceira e depois a
nos...aprendi muitos truques que sao uteis. Nessas situacdes havia um meio-termo...
podia ser usado como objeto sexual e outra que podia ser o inverso...comecei a ter um
caso com uma mulher casada e ela introduziu-me neste meio da prostituicdo e fazia isto

para ganhar uns lucros e alguma satisfacdo sexual.

I57- Costuma receber visitas?

P57- N&o quero que ninguém venha ver-me... ¢ muito doloroso para mim ver as minhas
amigas aqui dentro. E estava a usar ansioliticos porque ficava nervoso com as visitas...
mas tenho uma amiga aqui dentro a trabalhar que considero minha amiga, como uma

mae.

I58- Alguém préximo de si, presumo?

P58- Sim...uma profissional que me ajuda muito.

159- Acha justa a situagdo em que se encontra?
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P59- Sim acho justa a situacdo em que me encontro porque ndo se faz aquilo que eu
fiz... se eu ndo gostei do que me fizeram no passado ... ja passei na pele o que elas

passaram e sei as marcas que deixam...

160- Se fosse juiz que medida atribuia a si proprio?

P60- Nao sei... talvez deixasse as coisas como estdo...apanhei doze anos... /talvez
queria de forma diferente a nivel de abordagem... ter acompanhamento psicologico
diario e ndo de quinze em quinze dias... seria 6timo um acompanhamento diério para

obter mais respostas pelos crimes que fiz.

161- Compreendo. Chegamos ao fim da entrevista! Quer questionar ou esclarecer algo

que tenha ficado por dizer?
P61- Nao...acho que lhe disse tudo.

162- Obrigada pela sua participacdo e pela sua disponibilidade em colaborar nesta

entrevista.

4- Transcricdo da Entrevista do participante P4

As transcricbes foram realizadas em ipsis verbis e, para efeitos de registo, foram
atribuidos os codigos “I” para identificar 0 investigador e “P4” para identificar o

participante do estudo.

11 — Ainda se recorda 0 motivo que originou 0 seu processo judicial?
P1-Sim...Quer saber de qual o processo? ... & porque estou condenado por varios

processos de violagdo... violagdo com roubo e sequestro... mas iSSO ja deve ter

consultado.
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I2- Sim... Agradecia entdo que referenciasse os crimes de violacdo. Consegue explicar

0 que o levou a praticar estes crimes?

P2- Olhe, néo consigo arranjar palavras certas para o que fiz...nem sei ao certo porque o
fiz...os crimes que cometi surgiram depois de terminar o relacionamento com a minha
companheira... também comecei a consumir substancias...estava desorientado € ndo
sabia que rumo dar a minha vida...sentia-me a nivel emocional muito instavel...mas
n&o sei justificar o porqué do que fiz... passei estes anos todos a pensar numa resposta e

n&o arranjo.

13- Porque terminou o relacionamento?

P3- A minha companheira disse que ja ndo dava...tinhamos algumas zangas de

casal...zangas normais, ¢ a minha mulher fartou-se...

14- O que entende por “zangas normais”?

P4- Discutirmos... assuntos de casal... coisas da nossa vida... do dia-a-dia, despesas...

e depois ndo deu mais...

I5- Havia agressividade fisica nestes desentendimentos conjugais?

P5- Nao, isso nao...

16- Como se sentiu com o fim do relacionamento?

P6- Muito mal, doutora...ndo consegui aceitar o ndo... apesar das nossas discussoes,
considerava a relacdo boa... e quando acabou, fui abaixo ...comecei a consumir
substancias, varias drogas e a desorientar-me e escolhi outros caminhos... até acontecer

as agressoes. ..
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I7- Acha que ha uma interligacéo entre a rutura do vosso relacionamento e o inicio das

agressoes?

P7- Atualmente tenho discutido isso com a psicdloga... acho que estava a castigar as
vitimas para castigar a minha ex-companheira... sei que ¢ uma possibilidade... mas ndo

¢ a Unica.

I8- Castigar a sua ex-companheira?

P8- Sim... pelo fim do relacionamento... por tudo o que sofri com a nossa separagéao.

19- Existem entdo outras possibilidades para os crimes cometidos?

P9- Sim... ndo vou negar que ndo adquiria prazer...

110- Quando?

P10- Antes de violar as mocas e durante as violagdes...

I111- Ok. Gostava de perceber, o que sentia exatamente antes de realizar as agressoes

sexuais?

P11- Néo sei dizer muito bem... explica-se com 0 sentir, sentir o momento mais do que
palavras ...aquilo era uma coisa instintiva, uma coisa do momento...como disse, aquela

vontade de chegar perto delas... de controla-las...mas também era pelo prazer...

112- Prevalecia a vontade de controlar a pessoa juntamente com o prazer?

P12- Sim...ndo consigo explicar, sente-se...

113- De que forma queria controla-las?
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P13- Queria que elas sentissem a minha vontade... que entendessem aquilo que eu

sentia...

114- E acha possivel ter surgido?

P14- Talvez...nunca lhes questionei sobre isso...

115- Descreva-me essa vontade que falou.

P15- (siléncio)... sei que sou uma pessoa impulsiva... ou melhor, ja me encontro mais
contido... mas na altura dos crimes, sentia que nao me servia de nada ndo ir atras
delas... que ganhava mais ao levar a minha ideia até ao fim... ndo pensava nas

consequéncias...

116- O que sentia em relacédo as vitimas?

P16- Sinto pena delas... sei que as vitimas estdo a sofrer...sei que ndo ha palavras para
o que fiz...no dia da violagdo ndo sentia nada por elas... ndo pensava no que elas
poderiam estar a sentir... queria fazer aquilo...S0 depois de acontecer € que me

arrependia. ..

117- Entdo havia o arrependimento depois das violacdes?

P17- Sim, o arrependimento surgia sempre... ia para casa e sentia que ndo havia
necessidade de fazer aquilo... mas depois voltava a seguir outra moga e voltava a

violar...

118- Quanto tempo passava até cometer a proxima violacao?

P18- Podia ser uns dias ou umas semanas... mas nao era mais do que isso.
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119- E o que sentia nesse periodo sem agressdes sexuais?

P19- Sentia-me normal... ndo pensava em violar ninguém... mas depois passado esse
tempo, comecava a sentir aquela vontade de seguir... de violar...de voltar a controlar a

moca e sei que isso ¢ que era o principal fator... mas também o prazer.

120- Em que circunstancia é que abordou ou interagiu com as pessoas envolvidas no

processo?

P20- Quando saia do trabalho...e quando me dirigia aos transportes, avistava uma

rapariga e depois seguia-a... dava-me aquela grande vontade...

I21- Era costume pensar em seguir alguém?

P21- Nao...mas sei acabava por acontecer... sendo ndo seriam tantas raparigas...

122- Entdo pode-se falar num planeamento prévio das agressoes?

P22- Acho que sim... eu de certa forma agia sempre do mesmo jeito... a hora do crime
¢ que podia ser diferente... no final de tarde, quando saia do trabalho... ou a noite,

também quando saia mais tarde do trabalho.

123- E como procedia?

P23- Depois de avistar a rapariga e seguir o caminho que ela fazia...agarrava quando
elas estavam de costas e tapava-lhes a boca...trazia comigo uma faca para poder atuar...
e levava-as até um sitio... ameacava que se fizessem barulho e gritassem por socorro,

que as matava...
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124- A coercdo que descreveu estava sempre presente? Agia de modo idéntico com

todas?

P24- Sim...como disse, havia as ameacas fisicas e verbais...e acabava por agir mais ou

menos da mesma forma...

125- Ou seja... um padrio de atuagao?

P25- Sim!

I126- E com se sentia nestas situacdes?

P26- Uma certa vontade de as seguir... de as violar... ndo sei bem, porque aquilo era
instintivo... também tenho um fraco controlo dos impulsos... e costumo agir

violentamente e ndo pensava nas consequéncias das coisas que fazia.

127- Quando se refere ao facto de agir instintivamente, havia o pensamento de querer

proceder as agressoes?

P27- Sabe, eu quando cometi esses crimes, eu era um garoto, era novo e ndo estava
bem... ndo estava em mim... fiz isto sem pensar...mas sim, ficava um periodo sem
fazer nada e lidava bem com isto... mas depois a vontade voltava a surgir e ai ndo havia

volta a dar... tinha de violar.

128- Quando é que se apercebeu da sua impulsividade e agressividade?

P28- Aqui dentro...no inicio da minha pena eu estava noutra prisdo... s6 depois ¢ que
fui transferido para ca...e sei que o meu comportamento ndo era o melhor...era
impulsivo e levava alguns castigos...mas depois com o0s acompanhamentos fui-me
endireitando...no inicio da pena, houve um certo momento que eu deixei de ir para o

patio, de conviver com as pessoas... cheguei mesmo a evitar estar com pessoas... ¢ a
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psicologa me disse que era uma espécie de evitamento social... mas aos poucos fui-me

adaptando...

129- Adaptando?

P29- Sim, fui recebendo medicacédo, fui ouvindo a psicéloga, fui questionando certas
duvidas da minha vida e ... hoje em dia ndo sou a mesma pessoa...nao sou 0 Mesmo

garoto que Cometeu esses crimes sem pensar. ..

130- Entdo quem € esta pessoa que tenho a minha frente?

P30- Doutora assumo que estou diferente... que lido com os problemas de forma
diferente de antes... assumo que era muito impulsivo e tinha muita ansiedade em

mim...

131- Explique-me mais sobre essa ansiedade...

P31- Era em tudo... nas coisas boas e mas que me aconteciam... mas quando haviam
situacdes negativas... eu quase explodia de agressividade... ndo me controlava... mas

agora ja é diferente... penso mais sobre o que fago...
132- Considera Gteis 0s acompanhamentos?

P32- Sim...sinto necessidade de ser acompanhado, de receber orientagdes pelo melhor
caminho... aqui dentro fiquei motivado para concluir os estudos e consegui... agora
estou trabalhando, sou fascina e tenho bom comportamento... também estou inserido no

programa dos agressores sexuais... ai vou percebendo o que fiz...

133- De que forma os acompanhamentos fazem-no entender o que fez?

P33- Porque falamos abertamente, sem receios... tenho consciéncia que ¢ para me
ajudar ...por isto estou na boa. Sem stresses...no inicio é sempre dificil falar dos

crimes... sentia-me envergonhado pelo que fiz e ndo falava sobre tudo... mas depois
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vamos percebendo que ¢ para nos ajudar...a cada sessdo noto uma diferenca, e sinto que

o meu empenho ¢ cada vez maior...

134- Sente necessidade de se desculpar pelo que fez?

P34- Sim...sinto que sim, doutora...

I35- Outra questdo. Como se encontravam as vitimas nestas situagcdes?

P35- Sinceramente sei que estavam amedrontadas...mas algumas resistiram e outras

nao e acho que isso dizer muita coisa...

136- Refere-se ao qué?

P36- Quando abordei pelo menos duas vitimas... elas ndo reclamaram... vieram comigo

até onde quis... por isso penso até que nio é bem o violar uma pessoa. ..

137- Acha que por ndo haver oposi¢do da vitima, ndo se pode considerar violagao?

P37- Eu sei que fui condenado por 6 violagdes neste processo... mas considero apenas
algumas umas violacdes, em que as raparigas ndo consentiam a violacdo e lutaram

comigo... enquanto outras nem abriam a boca.

I138- Talvez ja parou para pensar e chegar a conclusdo que o facto de nédo resistirem ndo
¢ o mesmo de ndo se encontrarem assustadas... que cada pessoa vivencia o medo a sua

maneira... umas podem interiorizar o que sentem e outras exteriorizar.

P38- Sim, faz sentido...

139- Faz mesmo?
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P39- Sim faz.... Nem todos somos seres iguais...entendo isso doutora...

140- Quando as vitimas ofereciam resisténcia...dava continuidade ao ato?

P40 Sim... tinha sempre presente as ameagas... dizia para se calarem e caso nao o
fizessem, eu tirava-lhes a vida... ai elas percebiam que ndo estava ali a brincar... e que

a situacéo era séria.

141- Voltando a violagdo... Depois de as intimidar o que acontecia? Consegue

descrever?

P41- Sim... depois levava-as para um sitio onde ndo havia outras pessoas por perto...
porque isso podia fazer com que gritassem... ¢ despia-as e tinha sexo com elas até

ejacular... depois fugia.

142- Fugia e 0 que acontecia depois?

P42- N&o sei, porque ndo voltava ao sitio... para lhe dizer a verdade ndo sei como

ficavam as mocas depois.
143- Durante o ato mantinha conversa com elas?

P43- Nao me recordo... mas penso que néo.

144- Chegou a ficar com algo pessoal das vitimas?

P44- Sim... cheguei a ficar com o dinheiro e os telemdveis delas.

145- Porqué?
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P45- Nao sei bem... sentia que devia fazé-lo... depois de as ver assustadas, aproveitava
para tirar o que traziam... pedia para me darem tudo o que transportavam nas malas... e

sO depois é que continuava a violagao.

146- Ok. E o que fazia com os objetos retirados?

P46- O dinheiro nem precisava daquilo porque como lhe disse, tinha um trabalho... mas
aproveitava e depois comprava algo que necessitasse... os telemoveis guardava-os em

casa.

147- Disse-me hé& pouco que nem todas as raparigas sentiam medo... Mas no entanto,

considera que se encontravam assustadas. ..

P47- Sim... sei que no fundo estavam assustadas... as vezes ¢ mais facil esconder o que

se quer dizer...

148- Porqué?

P48- Para nao ter de lidar com o sofrimento delas... para ndo pensar no que fiz, é

doloroso.

149- Acha que as agressdes continuariam caso ndo fosse descoberto?

P49- Por acaso, ja pensei nisso...ca dentro, pensamos melhor sobre a vida, porque
estamos fechados e também temos tempo... € ndo consigo dizer sim nem nao...mas

acho que continuaria... porque pensava que nunca ia ser descoberto...

I150- Porque considera isto?

P50- Pela forma com falava com elas... eu deixava bem claro que se abrissem a boca,

que acabaria com a vida delas e pensei que isso bastava para ndo haver queixa....mas
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pelos vistos ndo...sendo ndo me encontraria aqui hoje...senti-me em choque, nervoso,
envergonhado, com medo do que a minha familia me poderiam dizer, pensei em varias

coisas a0 mesmo tempo.

I51- Tenho uma questao mais especifica... O que o atraiu nas vitimas?

P51- O corpo delas! Eram bonitas...atraentes... a cara delas... tudo em si.

I52- Durante quanto tempo € que sucederam as agressées? E quanto tempo durava cada

ato?

P52- Quase um ano... Penso que desde o avistar a rapariga, seguir e realizar as

agressodes, durava quase uma hora...

I53- Utilizou algum disfarce nas violagdes?

P53- Nao, apenas a faca...

I154- Houve repeticdo da mesma pessoa?

P54- N&o.

I55- Considera justa a situacdo processual em que se encontra?

P55- Fiquei com 19 anos de prisdo por varios processos de violag@o...s80 3 no total e

como foram 8 vitimas...considero adequada a pena.

156- Se fosse juiz que pena atribuia a si?

P56- Ndo sei doutora...aceito o que recebi.

111



I57- J& foi condenado por crimes de natureza idéntica aos do presente processo?

P57- Sim... os outros dois processos de violacdo que falei.

I58- Lembro-me que falou no consumo de substincias... atualmente mantem

consumos?

P58- Nao doutora... até porque “vamos ao copo” € se estou como fascina ¢ porque
tenho mantido um comportamento regular... pode perguntar a minha

educadora...quando entrei na prisdo, iniciei tratamento e ja ndo consumo nada.

159- Toma medicacao?

P59- Sim...vérios comprimidos... para dormir, para a minha ansiedade... mas pergunte

a minha educadora.

160- Tenho outra questdo. Chegou a filmar ou fotografar as situaces?

P60- Nao... nunca fiz isso!

161- Costuma ver pornografia?

P61- Aqui dentro? Nio... e ndo tinha esse héabito antes.

162- Recebe visitas?

P62- Da minha mae e irmaos...

163- Que opinido tém os seus membros familiares sobre os crimes praticados?
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P63- Nao peco compreensdo, ndo peco que a minha familia me entenda...porque eu
proprio estou procurando respostas até hoje... s6 quero é que ndo me abandonem...que

me continuem a visitar.

164- Ok. Chegamos ao fim da entrevista. Tém alguma questéo?

P64- Nao doutora./
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Anexo E. Analise das Entrevistas dos Quatro Participantes P1,P2,P3 e P4 utilizando o

método fenomenoldgico de Giorgi

1- Andlise da Entrevista do participante P1

Unidades de Significado

Transformagéo das Unidades de Significado em Unidades de
Significado Psicoldgico

uUsl
I — Ainda se recorda o motivo que

originou o seu processo judicial?

P1- E porque fui preso por varios

crimes, roubo, sequestro, rapto,
fotografias ilicitas, abuso sexual e

coacdo ... mas o mais relevante é o
crime de violagdo ... eu cometi a
maior parte dos crimes mas nao sei
precisar quando comegou ... foi em

2007 ou 2008.

UP1
P1

cometidos no presente processo

reconhece diversos crimes

judicial, salientando como mais
relevante o crime de violagdo. P1
delimita temporalmente a maioria
dos crimes cometidos— 2007/2008.

Identificagdo dos crimes

Destaque do crime de violacdo
sexual

Periodicidade dos crimes

us2
I — Falou que o mais relevante era o

crime de violacdo. Porqué? Ha algum

motivo para ter cometido as
violacBes?
P2 — Nao sei explicar ... ndo tenho

uma resposta objetiva/

UP2
P1 ndo define uma explicacdo

objetiva para as violagoes

Dificuldade na atribuicdo de motivo

para as violacdes

uUs3

isto comecou um bocadinho antes, em
2004/2005...comecei
fotografias a mulheres e raparigas,

por tirar

UP3
P1 marca temporalmente os crimes,
explicando que comegou a

fotografar raparigas ou mulheres

Recordacdo do inicio dos crimes

Identificacdo das vitimas
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com idades entre os 15 e os 25 anos,
que eu achava atraentes ...eu ndo as
conhecia ... tirava as fotografias
basicamente quando podia, na rua,
em lojas de roupa, nos transportes
publicos ... tirava as fotos com o
telemével e elas ndo percebiam
porque eu fingia que estava a falar ao
telemovel e ia tirando as fotografias
... basicamente tirava fotografias que
apanhassem a cara, depois podia
fotografar o corpo inteiro, mas
primeiro tinha que apanhar a cara ...
também cheguei a tirar varias
fotografias a mesma pessoa, tirei
muitas fotos repetidas da mesma
mulher... ndo sei quantas fotografias
tirei, talvez uma centena ...depois
passava as fotografias para o
computador e organizava por pastas

o critério para arquivar as
fotografias era o local e/ou a data, era
tudo muito bem etiquetado ... depois
vai parecer estranho mas ndo fazia
nada... eu ndo via as fotografias
simplesmente ia acrescentando cada

vez mais./

atraentes e desconhecidas.

P1 descreve os procedimentos que
adotava, e refere que as fotografias
eram realizadas em  espacos
publicos. Revela que as fotografias
tinham como proposito apanhar o
perfil da vitima, ordenando os
ficheiros  meticulosamente, sem

qualquer utilidade posterior.

Procedimentos adotados

US4

| — Ndo fazia nada com as fotos?

P1 — N&o, ndo fazia nada. Eu nunca
gostei de deitar nada fora... era o

mesmo com a musica...queria tanto

UP4

P1 reconhece que ndo gostava de
eliminar nada, afirmando que isto
ocorreria quer com a mdasica quer

com as fotografias tiradas por si.

Dificuldades em excluir

inutilizaveis

objetos
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ouvir uma mdasica, tirava-a da internet
e nem a ouvia ...e quando tocava na
radio era a mesma coisa, ndao a
ouvia...e se me emprestassem um
CD, até podia ser de musica classica,
e eu sO gostasse de uma faixa, mas
ficava na mesma com as mausicas
todas...e com as fotografias era a
coisa...até estar

mesma podiam

desfocadas mas eu guardava todas./

uUSs5
I5 — O que sentia quando tirava as

fotografias?

P1 — Nao sei...ndo era uma sensacao
sexual...era mais «ja cad cantas», «ja
estas apanhada» ... mas nunca tive

nada com nenhuma delas/

UP5
Quando questionado sobre o que e
sentia apos tirar as fotografias, P1
assegura ndo saber o motivo em
afirmando

concreto, que as

fotografias ndo tinham uma

sensacdo sexual, mas uma sensacdo
de “busca” das suas vitimas, e que
tivera

nunca qualquer

relacionamento com aquelas.

“Colecionador de vitimas”

US6
nem tinha um padréo definido, podia

ser loura, ruiva, asiatica/

UP6
P1 descreve que ndo tinham um
padrdo fisico definido no que

concerne as vitimas.

Auséncia de padréo fisico de vitima

us7
...mas depois a minha namorada, a

“Y”, descobriu tudo.

I — Qual foi a reagdo da sua namorada

quando descobriu as fotografias?

UP7
P1 menciona a reacdo menos
positiva por parte da namorada, apés

esta descobrir as fotografias.

P1 promete ndo voltar a fotografar

mulheres.

Reconhecimento de reacfes menos

positivas por parte de outros

significativos

Cessacdo da atividade
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P1 — Quando ela descobriu disse que

eu era um grande porco ...e
perguntou-me porque € que eu fazia
aquilo e eu prometi que ndo voltava a
fazer ... apaguei aquilo tudo e depois
caiu no esquecimento ...ndo voltei a

tirar fotografias. /

us8
I — O que sentiu quando apagou as
fotografias?

P1 — Eu ndo queria apaga-las ...ainda
pensei muda-las de sitio para depois
ir la busca-las... mas como tinha
prometido a “Y” que as apagava foi
isso que fiz, apaguei-as ...mas senti
tristeza e vergonha de mim...depois
ndo voltei a repetir isso e passei a

violar./

UP8

Interpelado sobre o que sentiu apos
apagar as fotografias, P1 informa
que ndo pretendia extinguir as
mesmas, mas fé-lo como promessa a
namorada.P1 Refere que face a esta
situagdo sentiu tristeza e vergonha
de si, e posteriormente, inicia as

agressGes sexuais.

Sentimentos de vergonha e tristeza

apos descoberta

Inicio das viola¢Bes sexuais

us9
| — Pode entdo contar-me como

abordava as vitimas...

P1 — Seguia alguém aleatoriamente

na rua...quem eu achasse
interessante...atraente...bonita...acho
que todas as vitimas tinham essa
caracteristica em
comum...curiosamente a “Y” nao ¢
tdo bonita como algumas das
vitimas...para mim ser bonita ¢ ndo

ser disforme...uma pessoa olha e

UP9

P1 descreve como abordava as suas
vitimas, informando que seguia
sujeitas que considerasse bonitas,
referindo, que todas as vitimas

tinham esta caracteristica em

comum, a exce¢do da namorada.

P1 explana de forma detalhada o

perfil das suas vitimas, focando o

cabelo comprimido ser uma
caracteristica dominante na sua
preferéncia, embora informe a

Descrigéo do Modus Operandi

Perseguicdo de vitimas

Auséncia de um perfil rigido
definido, embora haja caracteristicas

de atracéo.

117




gosta...quando digo que ¢ bonita
refiro-me & cara e isso inclui o cabelo,
é indiferente a cor e o comprimento
do cabelo...neste caso o cabelo
comprido é dominante mas também
ha mulheres lindas de cabelo
curto...em relagdo ao corpo utilizo
outro tipo de adjetivacdo tem que ser
boa...se é

uma mulher

proporcional...pode ser mais

cheiinha, mais  magra, mais

delineada...n3o tenho um padrdo
definido...ndo  tinha

que  ser

branca...mas neste caso foram
todas...eu tenho uma atragd0 maior
pelas caucasianas que ndo é fator de
escolha, mas ndo discrimino as

outras/

inexisténcia de um perfil definido de

vitima.

US10

| — Entdo seguia alguém de forma

aleatéria?

P1 — Sim. Eu seguia alguém na rua na

esperanca de passar num sitio
perfeitamente escondido ou entdo a
pessoa entrar no predio de casa e 0
mesmo ter condigbes para eu
proceder a violagéo...eu ndo conhecia
0 prédio, entrava com a vitima como
se fosse um vizinho e via se o prédio

tinha condigdes ou ndo, como portas

UP10

P1 afirma que seguia alguém na rua
com o intuito de encontrar um local
ideal, mencionado a este propdsito,
que desconhecia o local onde a
vitima entrava, estudando
rapidamente todo o cenario para
proceder a violacao.

P1 confessa que coagia as vitimas
com uma arma, para que aquelas
fossem para onde P1 designasse e
reconhece que as mesmas ndo

ofereciam resisténcia.

Perseguicdo aleatoria de vitimas

Escolha previa de um local com
condicdes de privacidade

Ameacas e coacdo das vitimas que
eram conduzidas ao local
Utilizagdo de arma “Kit de

violagao”
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de incéndio que dao para o vao das
escadas ...depois coagia as vitimas

com uma pequena navalha a

deslocarem-se ao altimo
piso...encostava a navalha ao
pesco¢o sempre com o lado cortante
para fora...depois dizia «vem comigo
até ali»...e elas geralmente ndo

lutavam nem reagiam/

Reconhecimento  que  algumas

vitimas ndo ofereciam resisténcia

US11

110 — Havia uma ordem para realizar

0 que descreveu?

P10 — Geralmente aquilo seguia uma
ordem...primeiro revistava-lhes a

mala...mas nem sei porque ¢ que

UP11

P1 descreve a ordem do modus
operandi nas violagOes, referindo
que inicialmente revistava 0s
pertences das vitimas, aludindo ndo
ter uma explicacdo para isto. P1

informa que fazia questdes pessoais

Descrigdo do Modus Operandi nas
violagdes

Guarda os pertences pessoais das
vitimas

Contacto com as vitimas

fazia isso porque eu tinha mais | as vitimas.
dinheiro do que elas, depois fazia
perguntas...perguntava coisas

pessoais: 0 nome, a profissdo dos

pais, em que escola é que
andavam...perguntava  sobre  as
experiéncias sexuais que tinham tido/

Us12 UP12

ndo gostava que me mentissem, mas

até era legitimo que me mentissem

P1 confessa que ndo gostava que as

vitimas mentissem, embora esteja

N&o quer que as vitimas mintam

para estabelecer elo de ligacdo

dado a situacdo em que elas | ciente que esta situacdo ocorria. verdadeiro e sentir-se desejado.
estavam...no fundo, fazia um

enquadramento  para as tentar

conhecer.../

USs13 UP13

uma das coisas que eu acho que fazia

P1 refere que ao questionar as suas

Reconhecimento da tentativa de
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era tentar criar um elo de ligagdo com

a vitima.

I — Um elo de ligagdo?

P1 — Sim, porque mais do que o ato
sexual 0 que eu mais procurava era
sentir-me desejado...acho que ha
desejo mas ndo € a componente
principal...a componente principal ¢
ser desejado fisicamente e
sexualmente, e aqui ja entram todas

as minhas experiéncias anteriores.../

vitimas, tentava criar um elo de
ligagdo, pois mais do que o ato
sexual, tinha a necessidade de ser

desejado fisica e sexualmente.

criacdo de um elo de ligagdo com as

vitimas

Necessidade de se sentir desejado a

nivel fisico e sexual, como

componente principal

uS14

porgue nunca tive uma aventura de
uma noite com ninguém...no meu
caso tinha o estigma de nunca ter
curtido com ninguém e eu procurava
a componente de aventura...e como
eu tinha a “Y” isso era
incompativel...estava e estou bem
outro

GCY”

com ela, ndo queria

relacionamento...mas com a
sempre me deu a ideia de que ela ndo
amor

queria fazer comigo mas

consentia fazé-lo... /

UP14

P1 descreve que nunca tivera um
relacionamento  esporadico com
ninguém e que estava ciente do
preconceito desta situagao.

P1 uma

relata que procurava

aventura relacional e que com a

namorada isto era incompativel.
Descreve positivamente a relacdo
conjugal e que ndo pretende outro
relacionamento, embora revele que a
namorada ndo manifeste interesse

em ter relacOes sexuais com ele.

Procura de aventura

US15

e eu acho que o que mais procurava
era a outra componente para me sentir
desejado...e eu queria ser
desejado...pura e simples...e era isso

(ue eu procurava/

UP15
P1 informa que procurava nos atos
sexuais, sentir-se desejado, de forma

simples e clara.

Necessidade de se sentir desejado

US16

UP16
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| — E depois 0 que acontecia? O que

fazia?

P1- Depois pedia para se
despirem...clas ficavam em
cuecas...eu estava vestido,

geralmente sé tinha o pénis de fora
mas uma vez tirei a camisola...o que
eu  mais  apreciava era 0
tronco...cheguei a beijar e a tocar nos
seios e isso excitava-me...beijava-as
na cara, na boca, no
pescogo...acariciava-lhes 0
cabelo...depois solicitava que me
oral...o ato era

fizessem sexo

consumado...tinha sempre
orgasmo...depois limpava-me com
lengos ou com uma meia delas...as
vezes dava-lhes a meia outras vezes
fora...e ia-me

deitava-a depois

embora/

P1 refere que apds a abordar as
vitimas, pedia para se despirem,
referindo que as mesmas ficavam
em trajes

menores  (cuecas),

alegando que nas  violagdes
usualmente os seus Orgdos genitais

ficavam a mostra.

P1 afirma que apreciava certas
partes corporais das vitimas e que
outas zonas constituiam um foco de
excitacdo sexual. Revela que
solicitava as vitimas sexo oral e que
0 ato sexual era consumando,
atingindo o orgasmo, e assim dava

por cessada a violagéo.

Sequéncia pré- ordenada do Modus

operandi

Caracteristicas fisicas constituiam

foco de excitagédo sexual

US17

...algumas ameacei-as... tirei fotos
em que elas estavam semi-nuas e
dizia que punha na internet ou na
porta do prédio se contassem a

alguém...mas nenhuma me disse que

UP17

P1 menciona ameacas em algumas
vitimas, com base nas fotografias
que tinham em sua posse, e caso
pretendessem contar a terceiros o

sucedido, P1 exponha os ficheiros.

Reconhecimento de ameacas as
vitimas com o0 objetivo de ndo

divulgar as violac6es

ia contar./ Refere que nenhuma das vitimas
aludiu contar o sucedido.
uUS18 UP18

I — Com que frequéncia acontecia

estes atos?

P1 relata que em termos temporais,

as violagbes sexuais poderiam

Existéncia de uma calendarizacdo

temporal mensal ou bimensal
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P1 — Ah... eu nio tinha nada

calendarizado em  relacdo a
periodicidade com que fazia...era de

més a més ou de 2 em 2 meses. /

ocorrer de formal mensal ou

bimensal.

US19
I — O que sentia quando acariciava as
vitimas?

P1- realizar

Eu estava a uma

fantasia...ser  desejado...ndo  me
preocupava com doengas...porque a
sida ndo se pega com um beijo na
boca e em relacdo a hepatite eu sou

vacinado...eu acreditava no instinto/

UP19

Quando questionado sobre o que
sentia quando acariciava as vitimas,
P1 afirma que, estava a realizar uma
fantasia sexual de ser desejado e que
ndo se preocupava com doencas

sexualmente transmissiveis.

Realizacdo de uma fantasia de

relacdo com as vitimas- ser desejado

Acredita na intuicédo

us20

. isto pode ndo fazer sentido mas
um dos motivos porque eu nao
recorria a prostitutas era por causa
das doengas...e também porque
recorri duas vezes...e a situagdo das
prostitutas era ainda mais artificial do
que estando a violar alguém e sentia-

me ainda menos desejado.

I- Pode

consentimento?

existir  desejo  sem

P1 — Isso ¢ que ¢ estranho...mas na

minha mente isso fazia sentido./

UP20

P1 refere que a pratica sexual era
mais artificial com as prostitutas,
sentindo-se menos desejado
sexualmente, do que a cometer as

violagOes sexuais.

Quando questionado se poderia
existir desejo sem o consentimento
das vitimas, P1 explica que esta
situacdo embora parecesse confusa,

fazia sentido na mente do proprio.

Recurso a prostitutas ndo e uma

opcdo substitutiva do ato de

violacao.
Cenério artificial e auséncia de

desejo por parte do outro

US21
Eu estava a violar uma pessoa e

achava que era menos intrusivo e

UP21
P1 refere que a préatica de sexo oral,
traumatizante,

seria menos

Excitacdo sexual por préticas orais

122




menos traumatizante o sexo oral...era

mais desejavel do que o sexo vaginal

considerando esta mais excitante do

que o sexo vaginal ou anal.

ou anal/

us22 UpP22

..eu avisava-as para ndo me | Pl afirma que avisava as vitimas | Ameacas verbais e coacao
magoarem, 1isso passava-me pela | para ndo o magoarem quando estas

cabeca ...al entrava a parte da | exerciam as praticas sexuais orais,

coacdo, eu dizia «se me aleijares

fago-te  mal»...geralmente  nesta
altura eu ja tinha a navalha guardada
no bolso...num caso ou noutro era
para intimidar...mas geralmente ja

estava fora do cenario./

afirmando que nestas situacdes
ocorreria por parte de P1 a coagéo
fisica e ameagas verbais. Menciona
que a arma utilizada para intimidar
as vitimas ja se encontrava fora do

contexto de violag&o.

Tentativa de salvaguardar a fantasia
de ser desejado ndo exibindo a arma

gue coagia as vitimas.

us23
I — Ok. Sabe precisar quanto tempo

demorava com cada pessoa?

P1 — Demorava mais ou menos uma

hora com cada vitima, o episddio

UP23
P1 afirma que a durabilidade das
hora,

violagbes  rondava 1

explicitando 0S varios

procedimentos adotados.

Durabilidade das violagdes sexuais

todo, desde abordar, revistar,
conversar
us24 UP24

| — E depois o que acontecia?

P1 — Ou desligava o telemovel ou
pedia para tirarem o som...nunca

fiquei com nenhum

telemovel...depois tirava as baterias e

deixava uns metros mais a

frente...para s6 depois poderem

telefonar a alguém...de modo a

retardar a chamada de socorro./

P1 explica que pedia as vitimas para
desligar ou deixar em siléncio os
seus aparelhos celulares, afirmando
ficava com o0s

que mesmaos,

entregando-o0s posteriormente, de
forma a impedir as vitimas de

solicitarem auxilio.

N&o ha aproveitamento material do

crime.

uS28

UP28
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Uma vez tive uma ere¢do antes de
abordar a vitima...mas geralmente
quando comegava a beijar a vitima
ficava excitado...e tinha orgasmo
fora da boca delas...era eu que tirava
ou entdo avisava porque achava que
era demais...estando a abusar ndo
queria abusar...com a “Y” também
fora...os eram

era orgasmos

diferentes.

| — Diferentes em que aspeto?

P1 — Penso que era mais facil atingir
0 orgasmo com as vitimas, mas em
ndo sei

termos de intensidade

comparar possivelmente era a mesma/

P1 esclarece que num episddio de
violagdo, teve um sinal fisico de
excitacdo- erecdo, antes de abordar a
vitima. P1 explica que principiava a
violagdo, ao beijar a vitima e isto
constituia uma fonte de excitacdo
sexual. P1 ndo quer confrontar-se
com a situacdo de abuso, pois €
sentir-se

incompativel com o

desejado.

Situacdo paradoxal de abuso, néo

querendo confrontar-se com a
situacdo de abuso, incompativel com

0 ser desejado

USs29
e eu também nunca fui saddico com as
exemplo,

vitimas...por uma vez

gestivamos num sitio escuro e
tinhamos que acender a luz porque
sendo ela ficava assustada...sdo estes

pormenores./

Nega atitudes sadicas (tenta

conciliar os desejos contraditorios-

distorcBes cognitivas)

US31
I — O que sentia apos realizar os atos

que relatou?

P1 — Sentia duas coisas! Em menor

escala sentia que podia ter

aproveitado para fazer mais coisas,
como sexo vaginal, anal...fosse o que

fosse ...por outro lado sentia um

UP31

Quando questionado sobre o que
sentia apds os atos sexuais descritos,
P1 afirma que sentia uma dualidade,
estando patente por um lado, a
vontade de aproveitar as violagdes
para realizar mais 0S  seus
desejos/fantasias sexuais e por outro

lado, o arrependimento por si e pela

Dualidade

positivos e negativos associados a

entre sentimentos
vontade de realizar os seus desejos
sexuais

Necessidade de tirar maior proveito
sexual dos crimes praticados

Sentimentos de arrependimento,
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arrependimento, por mim, pela

vitima, pela “Y”, nessa altura pensava

nela...sentia angustia e culpa.../

namorada e vitimas, reportando

angustia e culpa.

angustia e culpa apos realizar os atos

US32

e no dia a seguir sentia-me mal
disposto do estdomago...ndo tinha um
padrdo...mas depois do ato em si,
imaginando que foi ontem, hoje
do

arrependimento...achava que aquilo

estaria na fase

ndo contribuia para a minha
felicidade, que ndo precisava daquilo
para nada...era um misto de repulsa e
recordacdo do prazer...mas depois
comecava a eshater-se... até passar
uns dias e voltar a cometer novos

atos.../

UP32

P1 refere que no dia posterior aos
atos sexuais prevalecia um mal-estar
fisico. P1 exemplifica um episodio
de agressdo sexual coercivo, onde
prevalecem sentimentos de

felicidade e repulsa

Indisposicdo posterior aos atos

sexuais

Sentimentos antagénicos de repulsa
e recordagéo do prazer

US33
| — Entendo. E como se sentia antes

de praticar os atos?

P1 — Antes do ato basicamente sentia
um grande desejo, uma grande

vontade de fazer aquilo.../

UP33

Quando questionado sobre o que
sentia previamente a praticar os atos
sexuais, Pl revela que sentia um
grande desejo, sustentado por
impulsos sexuais, uma vontade de

concretizar a violagéo

do

sexuais

Aumento desejo sexual e

impulsos incontrolaveis

previamente ao ato

Vontade incontrolavel para realizar

a violacdo

US34

depois durante o ato, ja sentia um
misto de emocgdes...ja havia o lado
mais consciente, em que pensava que
a rapariga ndo tinha culpa, que isto
era ilegal, que ndo devia fazer isto,
que a rapariga néo tinha culpa, e isto

juntamente com o prazer... coexistia

UP34

P1 explica que durante a violacéo,
sentia uma dualidade de emocgbes —
0 lado mais consciente onde P1
afirma estar ciente da vitima néo ter
culpa e que os atos eram ilicitos e
por outro lado prevalecia o prazer

sexual.

Consciéncia da ilicitude do ato e o

prazer sexual durante o ato

125




essa dualidade.../

US35

mas globalmente, sentia repulsa de
mim mesmo e sentia por elas um
sentimento de injustica, do porqué a
elas, que ndo mereciam, ndo fazia
sentido, era desnecessario, visto que
havia uma dualidade entre alguns

sentimentos positivos e negativos./

UP35
P1 menciona que globalmente sentia
repulsa de si mesmo e sentia
injustica pelas vitimas, havendo uma
dualidade

positivos e negativos

entre sentimentos

Sentimento de repulsa

Sempre presente a no¢do da ilicitude
do ato

Dualidade entre os sentimentos

negativos e positivos

US36
| —

padrdo de atuacdo nas agressdes?

Portanto...Pode-se falar num

ha

padrdo...geralmente de manhd nio,

PL - Nio  sei se
porque gosto de dormir e ndo me ia
levantar para fazer isso...agora a
tarde e a noite sim...depende de ha
quanto tempo € que eu tinha feito
isso...qualquer espago que eu tivesse
que ndo precisasse de justificacdo, eu
de imediato pensava que era uma boa
chefe

dissesse que a tarde ndo precisava de

oportunidade...se o meu

mim, que eu tinha a tarde livre, eu
ndo dizia a “Y”, para ndo ter que ficar
em telefonar e

casa ou

automaticamente  deslocava-me a

UP36

Quando questionado se haveria um
padrdo de atuacdo nas agressdes
sexuais, P1 revela ndo saber se
existe padrdo, posteriormente foca
que as violacBes sexuais ocorreriam
predominantemente pela tarde ou
noite, referindo que quando existiam
periodos de inatividade laboral, P1
deslocava-se a espacgos publicos, de
forma premeditada, para cometer
violagOes, independentemente do
perfil da vitima.

Identificacio de um padrdo de

atuacdo nas agressoes

Perseguicdo premeditada de vitimas

esses sitios para sequir
alguém...fosse quem fosse./
uS37 UP37

I — Costumava pensar em perseguir

alguém?

P1

persistentes em cometer 0s atos

refere ideias recorrentes e

Ideias recorrentes e persistentes em

perseguir alguém
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sexuais coercivos e que esta situacéo

P1 — Tinha essa ideia | SO se encontrava diminuta se P1

recorrente...sempre presente...sé | tivesse  cometido  recentemente

estava mais refreada se tivesse | violagdes.

cometido um ato recentemente./

US38 UP38

Houve muitas vezes em que persegui | P1  afirma que apesar da| Luta interna -  autocontrolo

alguém e o preédio era adequado e
tudo e a pessoa até correspondia aos
meus padrées mas depois ndo fazia
nada...e conseguia ir para casa,
ficava s6 pela orquestracdo do ato
porque

conseguia  sobrepor 0

raciocinio a minha vontade e

conseguia refrear a minha ideia. /

premeditacdo prévia e haver uma
situacdo adequada a violacdo, nédo
chegava a executar, ficando pela
orquestracdo do ato sexual, pelo
facto de P1 agir de forma racional,

face a sua satisfacdo sexual.

sobrepdem-se se aos impulsos

US39
| — Recorda-se o total de vitimas?

Mais ou menos uma estimativa. ..

P1 — (Acena com a cabeca) Sim!
Lembro-me perfeitamente quantas
vitimas foram... mais ou menos
dezena e meia...todas mulheres,

nunca desejei homens...raparigas
mais novas porque as mulheres mais
velhas tém um fator dissuasor...elas
ja tém a personalidade formada por
isso ofereciam mais resisténcia, e do
meu ponto de vista seria mais facil
fazerem queixa do que uma pessoa

mais vulneravel. /

UP39

P1 recorda nitidamente o total das
suas vitimas, afirmando que todas
eram mulheres e que nunca desejara

sexualmente homens.

P1 evidencia que as raparigas mais
jovens correspondiam ao perfil de
vitimas tracado por si, pelo facto das
mulheres terem a sua personalidade
ja formada e como consequéncia
poderiam oferecer maior resisténcia

nas agressdes sexuais.

Totalidade de vitimas

Racionalidade ao servico do impulso
(vitimas que do ponto de vista
oferecer

racional poderiam

resisténcia)

US40

I — Havia algo em comum entre as

UP40

Apesar de uma vitima afirmar ser

Criacdo de um elo de ligagédo /
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vitimas?
P1 — Eram pessoas com vidas
diferentes...uma disse-me que era
filha de um policia mas ndo foi isso

que fez conter o meu impeto...c

descendente de um agente policial,
P1 considera que esta situacdo nao
foi impeditiva ao cometimento da
violacdo.

P1 salienta que era indiferente os

dados sdcio biogréficos que as

empatia com as vitimas

houve casos de estudantes | vitimas forneciam, afirmando que s6
universitarias, era indiferente...estava | 0s solicitava com o intuito de
a tentar estabelecer uma ligacdo para | estabelecer “empatia”/ elo de
me sentir mais proximo da pessoa... | ligacdo

eu ndo cheguei a fazer amizade com

nenhuma, mas fiquei préximo de

alguém que ndo estd no

processo...porque ndo fez queixa de

mim.../

us42 UP42

e houve uma rapariga a quem eu néo
fiz nada porque ela comecou a

resistir. ..

I — E 0 que aconteceu?

P1 — Uma vizinha dela foi a porta e
eu fui-me embora...levei-lhe a mala,
fugi e escondi-a nuns prédios mais
atras...tirei-lhe 0 nimero de telefone
e telefonei para Ihe dizer onde
estavam as coisas dela para ela ir
buscar...s6 que o nimero ja ndo era

aquele.

|- Entdo ndo ocorreu nada neste dia?
P1- Nao.../

P1 declara que ndo executou a
agressao sexual a uma vitima porque
a mesma ofereceu resisténcia fisica e
também pela presenca de terceiros.
P1 colocou-se em fuga, levando

consigo os pertences da vitima

Resisténcia da vitima

Guarda os objetos da vitima.

128




US43
I — OK! E houve repeticdo da mesma

pessoa?

P1 — N&o houve uma vitima que

abordei duas vezes... isso ¢

mentira...aquilo ndo aconteceu./

UP43
P1 esclarece que nunca existiu a

repeticdo da mesma vitima

Né&o repeticdo da mesma vitima

usS44
| — Estd bem... Chegou a usar algum
disfarce... ou algo que precisasse nas

violacdes?

P1 — Sim, s6 em “O” (local) ...o0 que
eu fui fazer foi apenas de voyeur...eu
apenas ia para ver a pratica de atos
sexuais de outros individuos porque
de

estacionamento, depois vi o casal em

aquilo ¢ um parque
questdo e ndo me consegui conter...o
gorro era para me esconder porque
uma cara branca com gorro escuro
ndo era tao visivel... ja observei mais
vezes e naquela ocasido recorri ao
gorro porque na outra vez fui

detetado...ndo fiz mais nada além de

UP44
P1 menciona a utilizagdo de disfarce
numa situacdo em especifico (local).

P1 explica a existéncia de uma
onde se
de

estacionamento para observar casais

parafilia  voyeuristica,
deslocava a parques
na sua intimidade sexual. Afirma
que nestas situacdes recorria a um

disfarce (gorro).

Reconhecimento da existéncia de

uma parafilia voyeuristica

Utilizacdo de disfarce — “Kit de

violagao”

observar./
uS45 UP45
I — O que sentia quando observava os | P1 revela que ao visualizar dava-lhe | Prazer sexual advindo parafilia
casais na sua intimidade? excitacdo  sexual embora  P1 | voyeuristica
mencione ndo se recordar se

P1 — N&o sei explicar... dava-me
prazer...sentia alguma

excitagdo...ndo tinha orgasmo...julgo

haveriam sinais fisicos de excitacao

— orgasmo ou masturbacao.
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gque ndao me masturbava, ndo me

recordo, ndo posso garantir. /

US46
I — H& alguma explicagdo para
vitimas

abordar  as que se

encontravam com 0s Seus parceiros?

P1 — Nao sei porqué (siléncio) ...a
primeira vez até nem ia fazer
nada...queria ver quase na primeira
pessoa...eles

recusaram... queria

estar em cima do ato sexual deles./

UP46

P1 explica ndo ter um motivo para
abordar as vitimas, aludindo que da
primeira vez apenas estava no local
como voyeur, querendo experienciar
na primeira pessoa o casal, embora
houvesse do

recusa por parte

mesmo.

Necessidade de  procura de

proximidade

us47
I — Houve recusa por parte dos

casais?

P1 — Se recusaram entre eles, eu exigi
que fosse feito a mim...uma fez sé
masturbacdo, a segunda € que fez
masturbacdo e sexo oral...houve
momentos de masturbacdo antes do
sexo oral, mas também depende, se
houvesse orgasmo ndo havia sexo

oral...o sexo oral era a busca final do

UP47
P1 afirma que o0s casais recusaram a
sua presenca, e que nesta sequéncia,
P1 exigiu que as praticas sexuais

fossem executadas a ele.

Praticas sexuais orais como foco de

prazer sexual.

prazer./

us48 UP48

I- E qual foi a reacdo dos namorados? | Questionado sobre a reacdo dos | Questdo do poder e coagéo
namorados face a  situacdo

P1- Hum...o primeiro rapaz nio viu, | anteriormente descrita, séo

disse-lhe para ficar virado de costas e
eu consegui manobra-lo através de
ameacas sobre a outra pessoa...dizia

«atencdo que tenho aqui a chave de

referenciados dois episodios por P1-
onde em ambos esta patente o
dominio, coacdo e o poder exercido
através de

por Pl aos casais,
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fendas e posso fazer mal a ela» ...no
segundo caso ndo sei se quando
houve a negociacdo, ele ja estava
manietado com fita-cola no banco de
tras do carro...foi ela que lhe pos fita-
cola nas méos e foi ele que foi 1 para
tras segundo a minha indicagao... isto
ocorreu dentro do carro, na viatura

deles. /

ameacas verbais e fisicas.

US49
I — O que sentia perante 0s atos

praticados?

P1 — Havia na maioria uma sensacao
de dominio mas nem era o dominio
nem a intimida¢ao que eu buscava...
0 que me dava prazer era O prazer
pelo prazer ou sentir-me desejado a

nivel puramente sexual./

UP49

P1 firma que nos atos descritos
havia predominantemente em P1
uma sensacdo de dominio sobre o
outro, embora refira que isto néo
constitui a finalidade da agresséo,
mas sim a busca de prazer e desejo a

nivel sexual.

Dominio sobre o outro
Sentir-se desejado constitui o foco

de excitacao sexual

US50

Na primeira situacédo, a vitima olhou-
me nos olhos, colocou saliva nas
préprias maos para me masturbar, e

estava com um olhar... (siléncio)

| — Com um olhar de...?

P1- Que ndo estava assustada e isso
fez com que quase imediatamente eu
gjaculasse...para mim esse olhar
naquele momento representou desejo,

ndo quer dizer que fosse./

UP50
P1

destacando o olhar da vitima, e da

reporta a primeira situacao,

mesma ndo oferecer resisténcia e
proceder a masturbacdo em P1, o
que resulta em sinais fisicos de

excitacdo sexual- ejaculacao.

Sinais fisicos de excitacdo sexual

(ejaculacéo)

US51

UP51
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| — Pois...Tenho uma outra questao a
colocar-lhe. Quando cometeu esses
atos que descreveu, mantinha

relacionamento com a “Y” ?

P1- Nesta altura eu tinha relacGes
com a “Y” 1/2 vezes ao fim de
semana...tinha relagdes orais e
vaginais...podia ter das
duas...depende de hd quanto tempo
ndo fazia amor... mas tinha
curiosidade em ter relagbes anais
embora ndo tivesse desejo ... a “Y”
nunca fez nenhum comentario no
final a dizer que gostou ...se lhe
agradava algo ela propria dizia na
altura... durante o ato e ndo no
final...assim adaptavamo-nos logo e
ndo havia qualquer tipo de
problema...de vez em quando ela
solicitava-me para fazermos amor e
eu claro que dizia que sim mas na
maioria das vezes era eu que a
solicitava...as vezes ela aceitava
outras vezes rejeitava...dizia que
estava cansada ou podia ndo evocar
nenhum fundamento...eu sondava e
percebia que ela ndo estava para ai

virada. /

P1 descreve a periodicidade com
que mantinha relagdes sexuais com a
sua companheira, manifestando

curiosidade em ter relagcdes anais.

Periodicidade das relacdes sexuais

com outro significativo

Curiosidade em ter outras relacdes

sexuais

Uss2
I — Como considera 0 seu

desempenho a nivel sexual?

UP52
Questionado para avaliar o seu
desempenho sexual, P1 afirma que é

“normal”, generalizando a resposta

Percecdo do seu desempenho sexual
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P1 — E normal...nem fenomenal nem
mediocre...assim como o tamanho do
pénis e 0 tempo de erecdo...¢ tudo

normal. /

para 0s seus Orgdos genitais e tempo

de erecéo.

US53

| — E a sua atividade sexual?

P1 — Hum...Comecei a masturbar-me
desde os 12/13/14 anos de idade,
quase diariamente... em 7 dias
masturbo-me 5...a tarde, a noite...até
agora, imaginemos uma sexta-feira a
tarde no trabalho em que me
masturbava...nessa sexta-feira a noite
podia aproximar-me da “Y” e ndo
havia nada, e ndo sei se no sabado a
noite ainda existiria algum rescaldo

da minha masturbacéo anterior/

UP53

Quando questionado sobre a sua
atividade sexual, P1 reposta que o
inicio das atividades masturbatorias
principiara na fase da adolescéncia,
salientado que essas atividades eram

executadas diariamente.

Inicio das atividades sexuais

masturbatdrias de forma diaria na

adolescéncia

US54

e houve uma altura em que deixei de
abordar tanto a “Y” para ndo a estar
sempre a chatear porque eu também
me sentia mal por ela estar sempre a
rejeitar... estava sempre a insistir, a
chateé-la, e entdo optei pelo caminho
da masturbacéo./

UP54

P1 refere que deixou de solicitar a
companheira que tivessem relagdes
sexuais, optando pela masturbacédo
como forma de gratificacdo sexual/
obtencdo de prazer, afirmando que

tem sempre orgasmo.

Elege o caminho da masturbacao

como forma de gratificacdo sexual

US55
I- Havia calendarizagdo para 0s

relacionamentos?

P1 — Hum, penso que ndo. N&o havia
rotina para termos relagOes sexuais

mas era mais ao fim de semana...por

UP55
P1

calendarizacdo para as

informa a inexisténcia de
relacdes
sexuais com a namorada, recorrendo
a masturbacdo como forma de

obtencdo de prazer.

Masturbacdo como forma de

gratificagdo sexual
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razdes Obvias...tinhamos mais
tempo...quando me masturbo & por
desejo sexual, para obter prazer...e eu
penso que mais vale um passaro na
méo do que dois a voar e aquele
orgasmo ja ninguém me tira...eu

tenho sempre orgasmo.../

US56
via filmes, imagens e fotografias

pornograficas, ou imaginava

situacBes com mulheres que nunca Vi
..no trabalho era s6 com o
pensamento e algumas das vitimas
também foram alvo de
fantasias...serviam de fundo para

outras excitagoes.../

UP56

P1 afirma que visualizava filmes,
imagens, fotografias pornograficas
ou situacbes em que P1 fantasiava
sexualmente mulheres
desconhecidas ou as vitimas, que no
fundo constituiam a fonte de

excitacdo sexual em P1.

Visualizacdo de pornografia

Fantasias sexuais com algumas

vitimas ou desconhecidas

uUSs57
um dos sentimentos que eu tinha era
que podia ter feito mais qualquer
coisa com elas e entdo quando me
masturbava imaginava 0 resto sem
perturbar a vitima...

mas ¢€SSsas

fantasias eram dissipadas a meio./

UP57
P1 refere que poderia ter tido mais

gratificacdo sexual com as vitimas

Violagdes sentidas como
incompletas e que devia ter obtido

maior gratificacdo sexual

US58

Num dia com masturbacéo o orgasmo
surgia um pouco enfraquecido (...)
mais tardiamente...e tinha menos
prazer...e num dia sem
masturbac¢do...tinha mais prazer... o
orgasmo era mais intenso e mais
precoces... as relacdes sexuais eram
mais gratificantes sem masturbacao

prévia./

UP58
P1 explica que poderia ter mais
prazer nas relagdes sexuais caso ndo
tido

tivesse previamente

masturbacdo sexual

Relacbes sexuais sentidas como
mais graticantes sem masturbacao

prévia

134




US59

I — Falou-me ha pouco que

visualizava filmes e  imagens

pornograficas... Em que contexto
surgiam?

P1 - Visualizava varias cenas...
isoladas, varias vezes. O contexto era
normal, dentro do género normal de

pornografia...

I- Ok, entendo.. Mas, quando se
refere ao “normal”, o que significa
para si “normal”?

P1 — Ah... refiro a pornografia
habitual...encontros casuais, filmes
erdticos... a pornografia gratuita da

internet. /

UP59
P1 descreve o contexto em que

visualiza pornografia

Categorizacao da pornografia

Use60
I — Eram imagens ou videos com
agressividade? Havia algo deste

género?

P1 — Hum...penso que ndo havia

coacdo, ndo me recordo.../

UP60
P1 informa o tipo de pornografia

que visualizava

Dificuldades em recordar se a

pornografia era coerciva

uS61

I — Ok! Disse-me ha pouco, que
chegou a imaginar situacbes com
mulheres que nunca viu... ou mesmo
as vitimas foram alvo de fantasias,
certo? Gostaria que me explicasse

isso melhor.

UP61

P1 refere episddios em que
fantasiava encontros casuais e
situacOes com mulheres.P1

identifica a presenca de algum

dominio em algumas situagoes.

Ato sexual como forma de obtencéo
de prazer
Identificacdo de dominio sobre as

vitimas

135




P1 — Bem...Eu nao fantasiava com as
vitimas nem com o ato sexual... o ato
era a forma final de atingir o
prazer...fantasiava encontros casuais
e situacbes espontaneas com
mulheres. Eu tenho necessidade de
controlar e ndo me considero
meticuloso... nas fantasias ou mesmo
no modo de cometer as violagdes ndo
era com dominio... o que nao implica
que ndo haja, porque sei que houve

situacBes em que isso ocorreu./

use62 UP62
| — Claro, claro. Existe algum motivo | P1 explica o motivo de recorrer a | Masturbagédo
para ter recorrido a masturbacao antes | masturbacdo antes das relacdes

de ter tido relagdes sexuais? sexuais

P1 — Vou fazer uma
analogia...quando tenho sede bebo
agua e fico satisfeito, quando tenho
muita, muita sede bebo muita dgua e
fico muito satisfeito... portanto sera
que vou ndo beber &gua quando
apenas tenho sede para sentir a
satisfagdo de beber muita &gua
quando tenho muita sede? ..é
preferivel um orgasmo intenso uma
Vez por semana Ou VArios orgasmos
diariamente? ...ja tive orgasmos na
masturbacdo que me fizeram sentir o
que as relagdes ndo fizeram e outros

orgasmos nas relagOes sexuais que
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superaram a masturbacéo. /

Us63
| — Hmhm.

P1- Sabe, eu aproveitava todas as
situacGes em que havia oportunidade

para fazer isso. /

UP63
P1 informa que aproveitava todas as

situacOes para se masturbar

Masturbacéo

uS64

Lembro-me depois de comegar o0
tratamento com 0s
comprimidos...depois de desabafar
com o psicélogo... foi um peso que

me saiu de cima... (siléncio) /

UP64

P1 informa que ficou aliviado apos
iniciar o tratamento farmacoldgico e
de no acompanhamento psicologico

expressar 0 que sentia

Inicio da toma de Medicacéo
Diédlogo com o psicélogo permitiu
expressar 0S seus sentimentos e

maior sentimento de tranquilidade

US65
e lembro-me em Dezembro quando o

chefe me deu a tarde, de estar em

UP65
P1 explica que apos ter estado livre

de compromissos profissionais,

Medicacdo traz beneficios e nota
diferenca comportamental

casa com a “Y” ¢ sO depois € que me | recordou-se  que  poderia  ter

lembrei que ndo me tinha lembrado | aproveitado para cometer uma | Decréscimo ou cessacdo  das
de ter ido ao ataque...noto diferenca | violagdo, referindo assim que, o | violagOes sexuais

no comportamento... aquela sensagdo | desejo de cometer violagdes tinha

que tinha, de aproveitar aquela tarde, | diminuido ou desaparecido.

isso basicamente foi reduzido ao

maximo, ou desapareceu.../

US66 UP66

também noto menos desejo sexual, | P1 revela que nota menos desejo | Medicagdo traz diminuicdo do

minha
da

medicacdo ou tambeém pela recluséo

mesmo com a

companheira...ndo sei se €
em si e também me masturbo com
menos frequéncia, uma vez de 15 em
15 dias. /

sexual com a sua companheira,
informando ndo saber se o motivo
deriva da medicacdo ou da sua
P1

masturbacdo ocorre com menos

recluséo. informa que a

frequéncia

desejo sexual

Decréscimo da masturbacédo

us67

UPG67
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I — Houve possibilidade de no
passado ter sido alvo de agressbes

sexuais...de abusos?

P1 — Nao, diretamente ndo... houve
um rapaz, devia ter vinte e poucos
anos e eu 20 anos...fui perseguido
depois de uma noite com 0Ss meus
amigos, mas consegui despista-lo
porque entrei no comboio e voltei a
sair... sabia que era para violar
porque ele veio a assobiar na rua atras
de mim e metia-se nitidamente

comigo. /

P1

perseguicdo por parte de um outro

reporta uma situacdo de
significativo com o intuito de violar

P1.

Reconhecimento da eventualidade
de ter sido alvo de agressdes sexuais

no passado

UsS68
I — Depois as agressdes cometidas por
si foram descobertas. Como de

sentiu?

P1 — Até ter sido abordado pela
Policia Judiciaria eu ndo sabia sequer
da existéncia de uma Unica queixa,
mais uma razao que comprova que a
outra acusagdo ¢ falsa...algures na
minha fantasia sentia que o0 meu
desejo de ser desejado era também
partilhado pelas vitimas...no final
achava que ndo tinha feito nada de
mal, mas sabia que era ilegal...mas
senti-me envergonhado, com raiva de
mim, com medo de contar a “Y”, por
temer a sua reacgdo...Se Ndo tivesse
se teria

havido queixa, ndo sei

UP68
P1 informa que até ser abordado por
criminal,

6rgdos de  policia

desconhecia a  existéncia de
denuncias, onde considerava que a
fantasia de ser desejado também era
partilhada pelas vitimas. P1 refere
sentimentos de vergonha e raiva
apOs descoberta dos crimes, e
receios em contar a companheira o

sucedido, por temer a sua reacéao.

Interiorizagdo de uma fantasia de ser
desejado pelas vitimas - Distor¢des

cognitivas

Nocéo da ilicitude do ato

Apls  descoberta dos  crimes,
sentimentos de vergonha, raiva e
receios de expor a situacdo a outros

significativos
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parado... ndo sei se teria coragem de

falar com a “Y”./

use9
I — Mas chegou a contar-lhe o

sucedido?

P1 — Depois quando contei a “Y” o

UP69
P1 informa que ao contar a
companheira das violagoes

cometidas, a relagéo foi marcada por

distanciamento afetivo- relacional e

Dialogo sobre as violagbes com
outro significativo permitiu um

distanciamento afetivo- relacional

que andava a fazer... acerca das | sexual.

violagOes, houve um choque tanto a

nivel de proximidade como a nivel

sexual.../

USs70 UP70

I — Como assim? P1 descreve a reagio de “Y”, | Apoio por parte de outro
informando que a mesma tecera | significativo

P — Ela chorou, gritou, deitou-se no
chdo a bater com as méos e teceu
comentarios a lamentar-se da vida
que tinha...mas depois pouco a pouco
as coisas foram-se recompondo...eu
estava a espera que ela acabasse com
tudo, mas ela surpreendeu-me, e tem-
me apoiado de todas as formas
possiveis e imagindrias...desde o dia
em que ela soube, até a detencdo

foram 4 a 5 meses. /

comentarios de lamdria sobre a vida

que tinha.

uS71

I — Ok. Gostaria de lhe fazer outra
questdo. Considerou justa a sua
condenagdo? O que me tem a dizer

sobre isso?

P1 — Ah... (siléncio) No inicio do

processo judicial estava

UP71

P1 refere que tem de haver uma
moldura penal / punicdo por parte da
sociedade, pelos atos cometidos. P1
espera que a sua situacdo sirva de

exemplo a outros casos.

Questdes relacionadas com a sua

situacdo juridico-penal
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tranquilo...sinceramente ndo tinha
expectativas...mas sei que tem que
haver moldura penal ou pelo menos
uma punicdo pela sociedade porque é
sociedade

assim que a nossa

funciona...bem ou mal, tem que
haver penalizagdo, pelo menos para

dissuadir casos futuros/

us72

...se eu fosse juiz, ou dava vinte e
cinco anos, que é a pena maxima, ou
no outro extremo pedia para
internar...0 meu Sitio ndo é dentro
das prisdes, nem pela minha
personalidade porque cometi crimes

mas nem Ssel S€ sou Criminoso... nao

UP72

P1 informa que ndo devia estar
dentro dos estabelecimentos
prisionais dado que, tendo em conta
a sua personalidade, ndo sabe se se
considera criminoso pelos crimes
cometidos. P1 declara que como

medida aplicavel para si, poderia ser

Questdes relacionadas com a sua

situacdo juridico-penal

Indeterminacdo na atribuicdo de
moldura penal
de

Necessidade tratamento

faz sentido os guardas serem amas- | tratamento em meio hospitalar ou | hospitalar ou medida de
secas de um recluso ou outro em | uma medida de permanéncia na | permanéncia na habitagdo com
particular...o outro extremo ¢ o | habitacdo com pulseira eletronica. pulseira eletrénica

tratamento em meio hospitalar ou em | P1 esclarece que ndo consegue

casa com pulseira eletronica...na | conceber para si uma moldura penal

altura, ndo conseguia conceber o que | concreta.

era justo para mim porque nao pode

ser justo para os dois lados... eu ndo

acho que mereca dez anos na prisdo

mas também acho que quem fez isto

merece pelo menos vinte anos pelo

impacto futuro que vai ter na vida

delas e pelo desrespeito pela

legislagdo em vigor. /

US73 UP73

I — Sei que tem acompanhamento | P1 informa que se sentiu insatisfeito | Insatisfagdo associada ao
psicolégico ca. Como tém corrido as | com 0 anterior acompanhamento | acompanhamento psicoldgico
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coisas?

P1 —Tém corrido bem... Antes fui
acompanhado por outro
profissional... ndo gostava muito,

mas gosto do atual, sinto-me bem...
mais tranquilo pois sei que ndo estou
a ser julgado. Desabafo muito... mas
sinto que ainda ndo me entreguei
completamente e que aos poucos, irei

conseguir aderir por completo, até

psicolégico e que atualmente revela

satisfacio e bem-estar e ainda,
consegue  exprimir 0SS  Seus
sentimentos. P1 refere que se

encontra mais tranquilo porque sabe

que ndo serd julgado nos

acompanhamentos. P1 informa a

necessidade de aderir por completo
aos

acompanhamentos, para

compreender todo o seu passado.

anterior
Satisfacdo e bem-estar com o

acompanhamento psicolégico atual

Acompanhamentos  proporcionam
uma atitude de abertura e
tranquilidade sem receios de

julgamentos

Necessidade de adesdo total ao
acompanhamento psicoldgico de

porque terei beneficios na forma a compreender certas
compreensdo de todo 0 meu vivéncias no passado

passado.../

us74 UP74

I51- Agora uma questdo mais fora do
contexto que o trouxe aqui...Quem ¢
o “PI” ? Quem ¢ esta pessoa que

tenho a minha frente?

P51- O “P1” em si, tirando esses
fendmenos, sempre foi cumpridor de
todas as restantes

leis, como a

reciclagem, apanhar o cocé do
cdo...sdo deveres civicos que ndo
estdo imputados ...sempre tentei ser o
melhor namorado possivel e ndo devo
ter sido o pior, porque ela ainda hoje
estd comigo, continua a ser minha
namorada...também tento ser um
bom filho e fui o que considero ser
um bom trabalhador, comprometi

toda a minha carreira... também acho

P1 informa que a excecdo das
violagbes por si cometidas, sempre
foi um individuo cumpridor dos seus

deveres.

Final da entrevista

Identificagdo  de  caracteristicas

pessoais

Final da entrevista
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que ndo merego tanto tempo, por
exemplo, alguém com um ano, com o
meu tipo de crime € capaz de
representar oito anos de reclusdo com

outro tipo de crime./

2- Andlise da Entrevista do participante P2

Unidades de Significado Transformagéo das Unidades de Significado em Unidades de

Significado Psicoldgico

Us1

I- Boa Tarde. Ainda se recorda o
motivo que originou 0 processo

pela qual se encontra condenado?

P2- Eu estou preso porque cometi

varios  crimes...  Vviolagdes,

sequestro e roubo. Recordo

perfeitamente o que se passou./

UP2

P2 informa o motivo por se
encontrar condenado, alegando os

diversos crimes.

Identificacdo dos crimes

Destaque do crime de violagdo

sexual

Ry

I- H& algum motivo para o que

cometeu?

P2- Hum... (siléncio) Olhe estou
aqui ha procura e eu nao consigo
responder porque ndo encontro

resposta... sei que, quem comete

UP2

P2 ndo define o motivo para as
violacBes, embora esteja ciente

da ilicitude dos crimes

Indefinicdo do motivo do crime

Nocéo da ilicitude do crime
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estes crimes tem de ter um
motivo e eu nestes anos estou a
procura... mas sei que fiz muita

coisa mal./

US3

I- Pois, entendo. Falou-me nas
violacBes. Consegue dizer-me o

que sentia quando as cometia?

P2- Sim...(siléncio) Eu sentia
mais «eu Vvou experimentar»,
dava-me uma adrenalina, eu ndo
conseguia parar... ndo conseguia

controlar .../

UP3

P2 informa o que sentia quando
cometia as violagdes, revelando
fraca

uma adrenalina e

capacidade de controlo dos

impulsos

Adrenalina e fraco controlo dos

impulsos nas violacGes

RV

depois de cometer isso, eu sentia
raiva e nojo de mim... entrava na
agua para tomar um banho e
sentia nojo de mim e ndo ficava
feliz./

UP4

P2 refere que apds cometer as

violacBes, sentia raiva e

repugnancia de si proprio

Sentimento de raiva e

repugnancia  apos cometer

violagdes

US5

I- Disse-me que estas situacdes
davam-lhe adrenalina e que né&o
conseguia parar... Eu quero

perceber como se sentia ao certo.

P2- Uma espécie de adrenalina...
sentia que queria fazer mesmo

aquilo, entende?/

UP5

P2 alega a adrenalina e vontade
incontroldvel de cometer as

violagdes.

Adrenalina e vontade

incontrolavel associadas a
necessidade de cometer a

violacdo
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uS6

I- Sim...mas aquilo dava-lhe

prazer?

P2- Penso que sim...misturado
com adrenalina...com o ndo

conseguir-me controlar./

UP6

P2 alega o prazer, adrenalina e

vontade incontrolavel antes de

cometer o ato

Prazer, adrenalina e vontade

incontrolavel prévio ao ato sexual

us7

I- Ok. E durante os atos o que

sentia?

P2- Parecia ser doentio mas eu
nao sentia prazer...mas pOrqué?
Porqué que eu fazia isso... ndo

sei...eu ficava triste./

UpP7

P2 refere que o ato sexual ocorria
sem prazer. P2 ndo encontra uma

explicacdo para as violagdes

Ato sexual sem prazer

Indefinicdo do motivo dos crimes

uS8

I- Ok. Era costume pensar em

cometer estes crimes?

P2- Ah...cometia estes crimes no
momento...eu nao escolhia a
pessoa quando 1a a passear...
simplesmente via aquela pessoa e
aquilo no momento vinha uma
dentro néo

coisa de que

conseguia explicar...ndo
conseguia dormir no momento se

nao fizesse aquilo.../

UP8

P2 informa que os crimes eram
ocasionais e ndo havia escolha

das vitimas

Crimes sem planeamento previo
Informa a aleatoriedade das

vitimas

Impulsos incontrolaveis antes do

ato
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us9

sei que ndo fiz isso por fazer,
porque quando fazemos algo, €
porque aquele pensamento esta
na minha cabeca...eu queria fazer
aquilo, pois se ndo quisesse nédo

fazia.

I- Entdo se diz que se quisesse
fez?

uma

ndo fazia, porque o0s

Consegue encontrar
resposta?
P2- (siléncio) ... eu antes nédo

sabia  responder...mas  agora
tenho a certeza que era por posse

sobre alguém.../

UP9

P2 explica que tinha sempre
presente 0 pensamento e a

vontade de cometer as agressoes

Pensamento e vontade persistente

para cometer a violagéo

Posse sobre o outro

US10

19- Explique-me isso melhor...

P2- Era poder sobre o outro.../

UP20
P2 informa que o0s crimes
cometidos tinham como

finalidade a posse sobre a outra

Posse sobre o outro

pessoa
US11 UP21
I- Poder sobre o outro? Como | P2 informa que as violagdes | EXercer o seu poder nas vitimas

assim? Consegue explicar o

objetivo dessas violagdes?

P2- Acho que era pelo poder nas
vitimas...0 meu passado ndo me

levou a fazer isso, porque antes

tinham como finalidade exercer o

seu poder nas vitimas.

P2 alega que as caracteristicas
fisicas das vitimas constituiam
sentindo

foco de atracdo,

Caracteristicas fisicas das vitimas
constituem o foco de atragéo

Adrenalina e vontade de

145




eu ndo aceitava isso, era mais
pelo poder... eu ia na rua e via
uma rapariga atraente e para
dentro de mim dizia «vou ter de
fazer alguma coisa a essa» e
dava-me

seguia-as... e isso

adrenalina...eu sei que n&o
escolhia as vitimas, mas dessa
forma acabava por escolher... era
essa que queria exercer 0 meu

dominio, queria-me afirmar./

adrenalina e necessidade de
perseguir alguém e proceder ao

ato.

P2 menciona a escolha das

vitimas, tendo como intuito

exercer o seu dominio

perseguicao de alguém e cometer

a violagéo

Escolha das vitimas

Dominio sobre as vitimas

US12

I- Queria se afirmar? Em que

aspeto?
P2- Sim.... (siléncio) eu
comecava por cometer duas

coisas... ora o poder e¢ depois a

viola¢do...mas sei que em

primeiro lugar o poder!/

up22

P2 menciona que ao se afirmar
estaria a cumprir dois objetivos, a

violacdo e o poder sobre o outro

Afirmacao perante 0 sexo oposto
como forma de exercer o seu

poder

US13

I- Entendo o que me diz... mas
existe algum motivo em concreto
para querer exercer este poder na

vitima?

P2- Eu ndo sei muito bem... sei
que quando nds queremos fazer
algo é porque queremos e eu ndo
tinha dificuldades em envolver-

me com mulheres, eu tinha uma

UP23

P2 informa a vontade em cometer
as  violacbes, alegando a
facilidade em envolver-se com
outras mulheres. P2 refere que,
na altura das agressoes, tinha uma

companheira

Percecdo de que as violacOes
foram executadas com vontade
Facilidade

relacionamentos com 0O Sexo

em ter
oposto
Companheira disponivel na altura

das violagdes

146




companheira.../

uS14

mas penso que era para me
valorizar, para me afirmar em

relacdo as mulheres.../

usS14

P2

cometidas tiveram como objetivo

informa que as violacdes

a valorizacdo pessoal e afirmagéo
em relagéo ao sexo oposto

Violacéo cometida para
valorizagéo pessoal
Afirmacdo em relagdo ao sexo

oposto

US15

mas peco desculpa pelo que fiz...
quando vejo as mulheres quem

vém aqui, eu para dentro de mim

UP25

P2 menciona a necessidade de
pedir desculpa ao sexo oposto,
tendo sempre presente a ilicitude

Destaque da necessidade de se
desculpabilizar perante o0 sexo

oposto

digo «pego desculpax... sei que | do crime Sempre presente a ilicitude do
ndo violei aquelas mulheres que crime

vém as visitas mas sinto

necessidade de dizer isso...

porque fiz coisas que ndo devia

fazer./

US16 UP26

I- Hum...Tenho uma outra
questdo...O que lhe cativava nas
vitimas? O que via nelas para

proceder aos atos?

P2- Eu ndo sei a resposta certa

porque as  raparigas  que

encontrei, poderiam ser outras. /

P2 alega que as vitimas dos
crimes cometidos poderiam ter

sido outras.

Auséncia de protétipo de vitima

US17

Eu sempre abominei as pessoas
que praticavam estes crimes...

para mim era pena de morte, até

up27

P2 informa que era contra as
pessoas que praticavam crimes

idénticos ao seu, informando que

Contra a préatica dos crimes de

violagéo
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acontecer comigo./

a solucéo seria a pena de morte

usS18

Eu tenho uma explicacdo para
tudo isto... ndo ¢ loucura mas ¢

doenca (siléncio). /

UP28

P2 explica que 0 motivo para 0s
crimes cometidos advém pelo

facto de ter uma patologia

Percecdo de que o motivo do

crime advém de uma patologia

US19
I-Porque diz isso?

P2- Na altura em Angola, a

violagdo naquele tempo era quase

UP29

P2 banaliza o crime de violacdo

em contexto cultural, alegando

Banalizacdo do crime de violacéo

em contexto cultural — Distorgdes

normal, ndo €& que seja | posteriormente de estar | cognitivas

normal...eu s6 depois de estar | consciencializado de que a

preso e de perceber as vivéncias | violacdo é crime Consciencializacdo do crime de
de outras pessoas que estdo aqui violagéo

por crimes de violagcdo, € que

percebo que é crime./

us20 UP20

Em Angola, um amigo meu tinha | P2 informa da pratica de | Crimes de violagéo cometido por
feito isso e eu deixei de falar com | violagdes por parte de um outro | OUtro significativo

ele...sentia  nojo  dele e |significativo e que cortou

abominava estes crimes, porque | relacbes com este, alegando

tenho trés filhas.../

sentimentos repugnantes.

uS21

e tinha uma mulher com quem eu
ia casar e na altura...a minha
mulher sofreu agressdes sexuais
em Angola com 5 homens e foi
parar ao hospital e ndo consegui

casar com ela... /

UP21

P2 informa que a sua anterior
companheira sofrera de agressoes
sexuais e que face a isto viu-se
incapaz de estabelecer relagdo

matrimonial com a mesma

Outro  significativo alvo de

agressoes sexuais
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uS22

I- Porqué?
P2- Perdi a vontade.../

uUP22

P2 informa a perda de interesse

em estabelecer relacao

matrimonial com a companheira

Perda de

significativo

interesse por outro

uS23

depois de cometer estes crimes,
Vi 0 quanto essas raparigas eram

vitimas./

UP23

P2

consciencializado do quanto as

menciona estar

pessoas escolhidas foram vitimas

Consciéncia da ilicitude do crime

uS24

Eu voltei a entrar em contacto
com a minha ex-companheira e
pedi desculpa por na altura ndo a

compreender. /

uP24

P2 informa que voltou a entrar
em contacto com a companheira

para se desculpar

Importdncia do contacto com

outro significativo

uS25

Aquilo é um trauma o que fiz

UP25

P2 informa que tém nocdo do

Nocéo da ilicitude do crime

aquelas raparigas... eu peco | crime praticado e do seu impacto

perddo, ndo vou consegui mudar | nas vitimas

e ajudar a que aquelas raparigas

consigam ultrapassar o que fiz. E

um fardo que vou para sempre

carregar./

US26 US26

O meu pai antes de morrer disse- | P2 refere  uma atitude de | percecdo de uma atitude
me «porque estas preso?» ...€u incompreenSéO por parte do incompreensive| por parte do

menti, disse que eram

agressdes... mas depois disse a

verdade e 0 meu pai ndo entendeu

progenitor aquando da descoberta

dos crimes de violagéo.

P2 informa que o progenitor

progenitor na aceitacdo do crime

Outro significativo aponta
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0 porqué de ter cometido isso ...
eu era obediente e ele ndo
conseguia acreditar no motivo e
disse que ndo se ia zangar
comigo, mas que estava triste e
desiludido comigo... o meu pai
faleceu em 2011 e eu néo
minhas

consegui  dar as

explicagdes. /

desiludido
do

progenitor é sentido como uma

sentiu-se triste e

consigo. O falecimento

situacdo mal resolvida

sentimentos de  tristeza e
desilusao
Vivéncia de luto mal resolvido

partilhada com o entrevistador

us27

Em relacdo a minha mée, nédo

quero que ela morra sem antes

up27

P2 menciona que a sua mée nao

tem conhecimento dos crimes

Progenitora ndo tem o

conhecimento dos crimes

conversar com ela sobre os|pelos quais se  encontra | Praticados
crimes... Sei que se alguém | condenado

fizesse isso @ minha irma eu nem

sei 0 que fazia./

US29 UP29

I- Tenha calma. Voltemos a
questdo que lhe fiz inicialmente.
Consegue explicar o que atraiu

nas raparigas que abordou?

P2- Nao sei ao certo... sei que as
raparigas eram até bonitas e

jovens... era isso que apreciava./

P2 informa que as caracteristicas
fisicas das vitimas foram o fator

atrativo

Caracteristicas de atracdo das

vitimas

US30

I- Ok. Pode contar-me como

procedia as violagdes?

P2- Sim! (siléncio)...Hum...eu

UP30

P2 explica os procedimentos

adotados para cometer as

violagdes e 0 uso de arma.

Modus Operandi
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via um sitio escuro... fiz isso
sempre de noite... € se a vitima
estivesse a vir, procurava tapar-

lhe a boca e assustava-a com uma

Ameagas fisicas e coagédo

faca que trazia sempre comigo.../ Utilizacdo de arma — “Kit de
violagao”

US31 UP31

I- Quando lhe tapava a boca, | P2 refere a forma de agressdo nas | Modus Operandi

estava frente a frente com a

vitima?

P2- N&o! Eu atacava-as sempre
por tras, pelas costas, com a faca
enfiada no pescoco. Elas ficavam

assustadas e ndo faziam nada./

vitimas, informando  existir

ameacas fisicas e coagdo

Ameagas e coagao nas vitimas

US32

I- Ok. E depois 0 que acontecia?

P2- Depois levava a pessoa para
um sitio...um sitio escuro... a
desculpa que dava, era para

roubar o que elas tinham, mas era

UP32

P2 explica o local das violagdes,

alegando que roubava 0s

pertences pessoais das vitimas

Premeditacdo do Local

Roubo dos pertences pessoais das

vitimas

mentira.../
US33 UP33
I- Como assim? P2 alega que o roubo as vitimas | Roubo como justificacdo para

P2- Aquilo era s6 motivo para
iniciar a violagdo... até nem
percebo porque fiz aquilo, porque
até

eu tinha dinheiro e

surgia como  pretexto para

principiar as violagOes

iniciar as violagOes
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trabalhava...numa outra situacédo

figuei com o telemovel da
rapariga.../
US34 UP34

I- Fez isso em todas as situagdes?
E ficou com os objetos pessoais
das vitimas?

P2- Sim fiz... fiquei com o
dinheiro que elas traziam... mas
sei que ndo precisava daquilo

para nada./

P2 alega que procedia de igual

modo com todas as vitimas

Modus operandi

US35

I- E depois o0 que acontecia?

P2- Depois pedia para elas se

UP35

P2 descreve 0 modo de atuacéo e
a resisténcia por parte das vitimas

ndo era impeditivo a cometer as

Modus operandi
N&do cessacdo da violacdo apds

resisténcia por parte das vitimas

despirem... elas diziam para eu | agressoes
parar e imploravam para irem

embora... eu ndo parava e despia

as calcas e continuava a
relacdo.../

US36 UP36

I- Sim... E depois?

P2- Até ejacular e sb depois as

deixava ir embora./

P2 informa que posteriormente a
haver satisfacdo sexual e o ato
estar consumado que as vitimas

poderiam ir-se embora

do
satisfacdo sexual

Consumacdo ato  apos

US37

Houve uma situacdo de uma

UP37

P2 reporta um episodio de

Distorgdes cognitivas associadas

ao sofrimento da vitima
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rapariga que estava com medo de
ir embora sozinha e pediu-me
para ir com ela. Eu esperei por
ela para ir embora, fiz com que

ndo ficasse sozinha com medo.../

violagdo

US38

I- Durante os atos, mantinha
conversa com as vitimas? Dizia-

Ihes algo?

P2- Sim... procurava perceber se
as raparigas tinham namorado,
como se chamavam... tentava

falar com elas./

UP38

P2 mantinha

contacto

informa  que

com as vitimas,

questionando assuntos pessoais

Contacto com as vitimas

US39

I- Procedeu sempre da mesma

forma com todas as vitimas?

UP39

P2 menciona que o modo de

atuacdo era idéntico com todas as

Modus operandi

Daquilo que me descreveu, | vitimas
atuava sempre da mesma forma?

P2- Sim... fazia tudo sempre

igual, tudo igual./

US40 UP40

I- Entdo podemos falar de um

padréo de atuagéo nas agressoes?

P2- Nunca pensei muito nisso...
(siléncio) mas sim, considero que
sim porque eu quando cometi

estes atos, acabava por fazer

P2 considera haver um padrdo de

atuacao nas violagdes cometidas

Identificacdo de um Modus

operandi
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sempre a mesma coisa com elas

(vitimas)./
US4l UP41
I- Em alguma situacdo, houve | P2 informa que uma vitima | Resistencia por parte de uma
resisténcia por parte das vitimas? | ofereceu resisténcia vitima
P2- Sim, houve... ndo em todas
.../me recordo um caso em que,
quando lhe levantei as saias ela
tentou fugir e bateu-me... mas eu
apertei-lhe o pescoco e disse para
se calar./
us42 UP42
N& cessacdo do ato apods

I- E depois o que aconteceu?

Continuou com o ato?

P2 alega que a resisténcia por
parte da vitima ndo foi impeditiva

para realizar o ato

resisténcia da vitima

P2- Sim... aquilo ndo me
impediu de continuar. Ela depois
calou-se. /

us43 UP43

Também me recordo de um caso
e deve estar no processo... de
uma rapariga que quando a
violei...ela chorava e pedia para
parar...mas quando introduzi o
meu pénis nela, eu vi na cara dela

que ela estava a gostar!

I- Porque afirma isso?

P2 aborda um episddio de
violagdo onde a vitima evidencia

gosto pelo ato sexual

Distor¢Bes cognitivas associadas

ao sofrimento da vitima
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P2- N3io sei bem... mas sentia

que aquele choro ndo era real...

que ela estava a gostar da

situacdo./

us44 usS44

|- Hum.. E como se sentia | P2 informa que apés cometer as | AArrependimento  posterior  a

depois de praticar os atos?

P44- Eu depois da violagdo néo

me sentia bem...eu pensava
«como sera que elas estdoy» ... eu
chegava a casa, sentava-me no
sofa a pensar... se cometesse
uma violagdo, nessa noite néo
dormia, ficava sempre a pensar
naquilo... e sentia-me

arrependido.../

violacdes, sentia-se arrependido

violagéo

US45

mas depois esquecia e passado 4
a 5 dias, ou talvez semanas, eu
voltava a cometer o mesmo.

Ainda me sinto um porco, sinto

UP45

P2 menciona que apds cometer
uma violacdo ficava um periodo
temporal sem cometer crimes, até

voltar a reincidir. P2 atribui as

Periodo temporal sem praticar
violagdes
Sentimentos de nauseas em
relacdo ao crime praticado

Reconhecimento como o Unico

nojo... eu ndo penso tanto em | causas do crime exclusivamente a

mim, porque sei que fui o |siproprio responsavel ~ pelos  crimes
causador... eu ainda ndo me sinto praticados

em paz, /

US46 UP46

tenho 3 filhas... tenho uma filha
de quase dez anos e a minha

mulher perguntou «se me tinhas a

P2 alega que tentou suicidio ap0s
da

sobre as violagdes cometidas.

confrontacédo companheira

Tentativa de suicidio devido a

confrontacéo de outro

significativo pelos crimes
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mim porque me fizeste iss0?»..
eu ndo compreendi e tentei me
suicidar...mas a morte ndo me
levou e ai eu pensei que seria um
sinal de Deus e também para
mudar a minha vida... sei que

ndo posso mudar o que fiz, mas

aprendi./

cometidos

us47

I- Hum...agora tem a nog¢do que
0 terminar com a sua vida néao
resolveria 0s seus problemas e se
esta convicto que pode mudar a
sua vida e aprender com 0s erros,
é assim que deve pensar. Agora
tenho outra questdo. Recorda-se
mais ou menos de quantas

vitimas foram? Uma estimativa...

P2- Sim recordo...se ndo estiver
enganado, umas 4 ou 5 raparigas.
Eu me recordo que uma ainda era
menor e as outras quatro eram

grandes./

us47

P1 refere a totalidade das vitimas

Totalidade das vitimas

uS48

I- Ok. E dessas raparigas que me

falou, houve repeticdo de

alguma?

P2- Nao, isso ndo... que eu saiba

nao!/

UP48

P2 alega que as vitimas ndo

foram repetidas

N&o repeticdo das vitimas
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uS49

I-Sabe precisar quanto tempo

demorava com cada pessoa?

P2- Sei...mais ou menos vinte

minutos. la a passear, via a
rapariga, abordava, fazia a
relacio e  depois ia-me

embora...cometi essas agressoes
ao longo de oito meses, até ser
descoberto./

UP49

P2 informa a duracdo das
violacdes, descrevendo o modo
de atuacdo. P4 informa o periodo

temporal das agressoes

Durabilidade das violacgdes

Modus Operandi

Periodo temporal das violagdes

US50

I- Usou algum objeto?

P2- Usava sempre uma faca.../

UP50

P2 informa que utilizava uma

arma nas Vviolacbes e que

atualmente tem tido pesadelos

com as vitimas

Kit de violacao

Pesadelos com as vitimas

US51

tenho tido pesadelos com isso,

sonho com as vitimas.../

UP51

P1 informa que tem tido

pesadelos com as vitimas

Pesadelos com as vitimas

US52

eu vejo as novelas e estd a dar a
«Unica Mulher»
de

especifico e

e Vvejo um

episodio violagdo em

faz-me lembrar
eu...sonho com as vitimas... sei
que ha caras que abordei na
escuriddo que ndo me recordo,

mas ha outras que me recordo

UP52

P2

visualizado na televisdo sobre

reporta um  episodio
violacdo que lhe faz recordar os
seus crimes. P2 informa que se
recorda de algumas vitimas e

sonha com as mesmas.

Percecdo do impacto de uma

situagdo  negativa nas  suas

vivéncias

Recordacdo das vitimas através

de sonhos
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perfeitamente e sonho com elas./

US53

I- Hum...Quando diz que sonha
com elas... sonha com 0 qué, em

especifico?

P2- Olhe h& uma rapariga que
violei em Carcavelos, eu sonho
com ela... era uma inglesa e
revejo certas frases em inglés que
ela me disse... na altura ndo
ligava porque nem percebia 0 que
ela dizia... mas, agora como estou
a ter aulas de inglés é que

entendo o que ela me dizia./

UP53

P2 alega um episddio de violagao

Episodio de violacdo

US54

I- E como se sente ao reviver este
episodio?
P2- Sinto raiva, tristeza... sinto

nojo de mim e arrependimento.../

US54

P2 informa que o episodio de
violagdo provocou sentimentos
nauseas e

de raiva, tristeza,

arrependimento

do

violacdo provoca sentimentos de

Recordacéo episddio de

raiva, tristeza, nauseas e

arrependimento

US55

I- Estd bem... Chegou a usar

algum disfarce nas violagdes?

P2- Sim...

gorro para néo ser reconhecido./

usava sémpre um

UP55

P2 menciona que usava disfarce

nas violacoes

Kit de violacao
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US56

UP56

I- E depois o que sentiu quando | P2 evidencia sentimentos de | Descoberta  das  violages

descobriram as agressdes que | vergonha, arrependimento e | Provocou sentimentos de

cometeu? tristeza apds descoberta das | Vergonha,  arrependimento e
violacdes tristeza

P2- Era um misto de vergonha,

arrependimento e tristeza../

US57 UP57

eu era o dono da moral, eu era o

P2 informa que era contra 0s

Concordancia com a medida

senhor que falava mal destes | crimes que praticou e concorda | @Plicada
crimes e depois fiz isso... por | com a sua condenacgao
isso € que quando eu fui
condenado a 18 anos de priséo,
achei justo.
usSs58 uss58
P2 evidencia concordancia com a | Questoes  relacionada com a

I- Achou justa a sua condena¢do?

P2- Achei sim...
nada e até hoje acho justo, sei 0

nem recorri a

que fiz e estou pagando por isso.
E a oportunidade que Deus me

deu para mudar a minha vida. /

medida aplicada

situacdo juridico-penal

Concordancia com a medida

aplicada

Nocéo da ilicitude do crime

US59

Eu mereco cada segundo e cada
ano e o que me foi dado vou
cumprir. Eu sei que quando sair
de maneira

daqui vou olhar

diferente para as mulheres./

UP59

P2 acha justa a pena que lhe foi
atribuida, e revela que quando
termina a pena ird olhar de forma

diferente para o0 sexo oposto

Concordancia com a medida

aplicada
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uUS60

I- Porque diz isso? O que o leva a

pensar assim?

P2- Quando passam filmes de

agressdes  sexuais aqui  no

programa onde estou com outros

UP60

P2 explica o impacto que o
programa para agressores sexuais

tem em  si,  provocando

sentimentos de tristeza pela

identificago com as  suas

Impacto do programa educativo
para agressores sexuais
exercicios

Percecao dos

realizados no programa

vivenciados de forma negativa,

o vivéncias
agressores, eu me revejo a|l, sinto provocando sentimentos de
tristeza...sinto que foi o que tristeza
fiz...
usS61 UP61

0 programa me tem feito bem. /

P2 informa que o programa traz

Reconhecimento que o programa

beneficios para agressores sexuais traz
beneficios
use62 use62
_ _ Reconhecimento do bem-estar e
I- Hum, ok. Sei que tem |P2 informa que 0

acompanhamento psicologico e

psiquiatrico aqui. Como tém

corrido as coisas?

P2- Tém corrido muito bem... me
sinto muito bem...a0s pouco vou
ficando em paz porque vou

compreendendo o que fiz. /

acompanhamento psicolégico e
psiquiatrico tem corrido bem,
informando o0 bem-estar e
satisfacdo. P2 refere um maior

sentimento de tranquilidade

satisfacdo proporcionados pelo
acompanhamento psicoldgico e
psiquiatrico
Maior sentimento de

tranquilidade

US63

Gosto de falar com o psicélogo...
Eu sinto necessidade de falar com
as pessoas... eu preciso de ajuda,

preciso de falar com alguém...

UP63

P2 refere que um dos aspetos
positivos do acompanhamento
psicologico consiste na percecéo

de que existe um profissional

Atitude de abertura sem receio de
julgamentos
Necessidade de adesdo total ao

acompanhamento psicolégico de
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falo com a doutora, para ela me | com quem pode delinear uma | forma a compreender certas

ajudar a entender o porqué de ter | atitude de maior abertura. P2 | vivéncias no passado

feito as violagdes...ela me |refere que tem de aderir

entende bem e ndo me julga | totalmente ao acompanhamento

como O meu pai...apesar de | para compreender certas

perceber que, aos poucos e sO | vivéncias

com a minha entrega, conseguirei

falar sobre todo o0 meu

passado.../

use4 use4

I- Atualmente estd a tomar | P2 refere que toma medicacio e | Medicagao

medicacdo? que a mesma tem ajudado a | Beneficios da medicagao
dormir e a realizar a sua rotina

P2- Sim...tomo uns comprimidos

para dormir, porque quando vim

para a prisdo, ndo conseguia

dormir...atualmente durmo bem

e faco as minhas coisas bem./

USe65 US65

Vou aos programas que a minha | P2 refere que participa livremente | Participagdo  espontanea  nos

educadora me aconselhou... vou | nos programas, | Programas, acompanhamento

a0 psic6logo quando me chamam | acompanhamentos psicolégico e | Psicolégico e psiquiatrico

e de vez em quando é que falo | psiquidtrico escolhido pela sua | Selecionado pela educadora

com o psiquiatra./ educadora

Us66 us66

I- E como se tem sentido? P2 informa que o | Bem-estar advindo dos
acompanhamento tem trazido | @0mpanhamentos.

P2- Bem, doutora. ... Estou bem e | bem-estar e que a reclusdo tem | Percecao de que 0

sinto que quando sair daqui irei

ser uma pessoa diferente.

possibilitado mudancas positivas

acompanhamento tem produzido

mudangas positivas
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uSs67
I- Diferente em que aspeto?

P2- Eu recordo todos os dias do
que fiz e sei que ndo quero isto
para a minha vida...ndo quero

fazer mais isso... /

use67

P2 refere que recorda diariamente
0s crimes praticados e que nao ira

reincidir nos mesmos

Consciéncia da ilicitude do crime

Destaque para a ndo reincidéncia

uS68

eu sei que dizem que as pessoas
que violam tém tendéncia para
reincidir... mas eu tenho a
certeza que ndo vou voltar a
cometer esses crimes ...eu nao
respeitava 0 sexo oposto, porque
se fiz isso €& porque ndo
respeitava as mulheres... mas nao

voltarei a fazer isso./

UP68

P2 refere que ndo ira reincidir nas

violagOes cometidas

Destaque para a ndo reincidéncia

uUS69

I- Ok. E agora uma questdo
final... quem ¢é o “P2”? Quem ¢

esta pessoa que tenho a minha

frente?

P2- Sei que sou uma boa
pessoa...sou educado,
obediente...gosto da  minha

familia e tenho bons amigos...

também sou trabalhador... /

uS69

P2 menciona caracteristicas
pessoais quando questionado pelo

entrevistador

Identificacdo de caracteristicas

pessoais

uSs70

us70

162




sO que cometi aquelas violacdes e
estou pagando por isso... merego
pagar
arrependido. As raparigas néo

pelo que fiz e estou

mereciam aquilo, por isso vou
pagar a minha condenacao até ao
fim doutora. /

P2 informa que a condenagéo
atribuida foi justa e que se
encontra

arrependido  pelos

crimes praticados

Consciéncia da ilicitude do crime
e da necessidade de merecer a
pena

crimes

Arrependimento  pelos

cometidos

usS71

I- Ok. Da minha parte esta tudo.
de

disponibilizado este tempo para

Agradeco o0 facto ter

falar comigo. Tem alguma

questdo que queira colocar?

P2- N&o doutora. Foi bom falar
consigo, dizer isso... gosto de
falar com as pessoas, faz-me

sentir bem.

I- Ok. Obrigada, pode ir./

UP71

P2 refere o bem-estar advindo do
didlogo com o entrevistador

Final da entrevista

Dialogo com o entrevistador traz

sentimentos positivos

Final da entrevista

3- Analise da Entrevista do participante P3

Unidades de Significado

Transformacao das Unidades de Significado em Unidades de

Significado Psicologico

US1

I- Bom dia. Recorda-se o motivo

UP1

P3 refere que se encontra

Identificacdo dos crimes
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que originou o processo judicial
pelo qual se encontra condenado?

P3- Sim, por crimes de violacao.
Ocorreu em 2008, quando saia do
local de trabalho. N&o sei explicar
o porqué de ter feito aquilo...

surgiu no momento./

condenado  por crimes de
violacdo, alegando o periodo
temporal em que 0S mesmos

ocorreram. P3 ndo encontra uma

explicagdo para 0Ss  crimes

cometidos

Condenagdo por crimes de
violagéo sexual

Periodicidade dos crimes
Dificuldade na atribuicéo de causa

para os crimes cometidos

us2

I- E antes de cometer estes crimes
como se sentia?

P3- tido
problemas pessoais e familiares e

Antes tinha uns
laborais...andava com a minha
vida feita num oito e tenho
problemas clinicos e antecedentes
e andava desorientado... fui
agressivo e € uma coisa estipida
isso o que fiz, foi o extremo mas
ja houve situacfes mais dificeis na

minha vida.../

UP2
P3 informa que antes dos crimes,
estava com problemas pessoais,
familiares e laborais, encontrando-
se psicologicamente
P3

gravidade dos crimes embora

desequilibrado. alega a

mencione situacdes mais dificeis

na sua vida.

Identificacio  de  problemas
pessoais, familiares e laborais
de

clinicos e antecedentes

Identificacdo problemas

Desequilibrio psicoldgico

Destaque de vivéncias dificeis

US3

a psicéloga clinica tem-me

ajudado  muito cd  dentro.

Atualmente até ja  consigo

raciocinar e ter nocdo das coisas

UP3
P3

acompanhamento

informa a importancia do
psicoldgico,
P3

refere que consegue ponderar

salientando as vantagens.

Beneficios do Acompanhamento
Psicologico

Nocao da ilicitude do crime

que fiz./ sobre os crimes praticados

US4 UP3

I-Quando fala em situagOes | P3 refere que vivenciou no | Atribuicdo de vivéncias dificeis
dificeis refere-se ao qué em | passado  situagdes  dificeis- | N0 passado a progenitora e
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concreto?

P3- Isto tem a ver com situacoes
passadas, traumas do passado. Eu
quis implicar aos outros situagoes

que me foram implicadas.

I- Como assim?

P3- Tive problemas na inféancia,
problemas de abuso da minha mée
e padrasto... dou um exemplo,
tive fechado 3 meses num armaério
a pao ¢ a agua...somos dezasseis
filhos no total e eu quando nasci
ndo fui muito bem recebido pela
minha mée e fui criado pela minha
avO materna e as situagdes de
crimes aconteceram quando ela
(av0) estava doente e com cancro
na boca... ela durou muito,

morreu com 73 anos. Ela para

mim era mais que tudo./

da
P3

informa o descontentamento da

negligéncia  por  parte

progenitora e  padrasto.
progenitora face ao nascimento de
P3. P3 salienta a importancia da
sua avd materna no Seu percurso
vivencial, sendo a mesma a Unica

figura de referéncia afetiva.

padrasto — Negligéncia

do

descontentamento da progenitora

Reconhecimento

aquando do nascimento de P3

AvO materna Unica figura de

referéncia afetiva

uss

I- Uma outra questdo mais
especifica. Referiu-se aos
abusos...Houve abusos a outros

niveis?

P3- Sim, por parte da minha mée
e padrasto...refiro-me a abusos
sexuais...na altura tinha 8 anos e

numa situacdo mais a frente, ja

UP5

P3 informa abusos sexuais por
parte da progenitora, padrasto e o
circulo de amigos da mée. P3
refere a cessacdo das agressbes

cessaram.

Vivéncia de abusos sexuais por
parte da progenitora, padrasto e

circulo de amigos da mae

Términus das agressdes sexuais

165




tinha 13 anos e foi com os amigos
da minha mé&e e por volta dos 16
anos fugi de casa... as agressoes

deram-se até esta data./

uUS6
I- E depois o que aconteceu?

UP6

P3 informa internamento em uma

Internamento em Instituicdo

Instituicao.
P3-  Fui internado  numa
instituicdo ...foi um primo meu
que me mandou para l4, tive la
cerca de oito meses. Quando tive
17 anos sai de la e fui trabalhar./
uS7 UP7
I- Sei que sdo situacBes sempre | P3 refere sentimentos de raiva e | Sentimentos de raiva e d&dio
dificeis de reviver... mas como se | 0dio nas agressfes sexuais | devido as agressbes sexuais

sentia nestas agressdes sexuais?

Consegue recordar-se?

P3- Raiva, o6dio... ndo sei bem.../

suportadas no passado

vivenciadas no passado

uss
I- Entendo o que me diz...Falou-
da

avd...Como lidou com a perda

me no falecimento sua
desta pessoa tdo significativa para

Si?

P3- Quando ela (avo) faleceu, do
ano noventa e nove para dois mil
e tal fiz tratamento psicologico
porque ndo comia e ndo fazia
nada, ndo tinha reagdo...deram
um nome para isso, perda subita

de suporte...trauma de qualquer

UP8
P3 refere que o falecimento da sua
avO materna foi vivenciado de

forma altamente negativa,
iniciando tratamento psicoldgico,
pelo facto de ndo manifestar
interesse pela vida. P3 alega ndo
comemorar 0 seu dia de anos

desde o falecimento da sua avo.

Luto e perda da figura de
referéncia afetiva vivenciados de
forma altamente negativa

tratamento

Destaqgue para o

psicologico associado ao
desinteresse pela vida

Desinteresse por datas festivas
associado a perda da figura

vinculativa
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coisa ou a pessoa vive bandido ou
bloqueia... e eu tive varias fugas
de casa para casa da minha avo,
no passado. A minha avo faleceu
no dia antes dos meus anos e eu

ndo comemoro.

I- Ndo comemora por causa da
morte da sua avo?

P3- Sim, desde a morte dela, ndo
comemoro... ndo faz sentido para
mim...ela era tudo para mim,
perdi alguém muito importante na

minha vida./

us9

I- Compreendo. Voltemos entéo
ao processo. Consegue encontrar
uma resposta objetiva para 0s

crimes cometidos?

P3- Nao consigo encontrar uma
resposta objetiva, mas tenho duas
ou trés razdes... eu estava a
vivenciar a minha vida de forma
negativa, estava sem trabalho e
em stresse... a minha filha tinha-
me sido retirada... a mae da
minha filha tinha-me sido infiel e
eu apanhei a situacdo toda...fui
traido inumeras vezes ...Foi um
misto de acontecimentos todos na
mesma altura

que me

desorientaram...eu na altura como

UP9

P3 aborda diversos motivos para
os crimes cometidos. Nesta altura,
0s problemas vivenciados foram a
principal razdo para uma
desorganizacao psicoldgica.

P3 alega no passado encontrar-se
dependente e submisso da sua
companheira e as violagdes
resultaram como forma de se

afirmar sobre o outro

Identificagdo do motivo para as

violacBes cometidas

Vivéncias negativas contribuiram

para uma desorganizacéo

psicoldgica
Dependéncia e submissdo da
companheira

forma de

Violagbes como

afirmacéo sobre o outro
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ndo tinha ninguém continuei com

ela... era uma relacio de
dependéncia eu sei que era
dependente dela, a todos os

niveis... eu estava submetido a

alguém e naquelas situagoes
(violagbes) eu quis-me afirmar

sobre alguém percebe isso? /

uUs10
I- Afirmar-se sobre alguém em

que aspeto?

P3- Eu estava sendo oprimido
pela mde da minha filha e eu
queria-me afirmar, sentir —me
alguém, queria exercer 0 meu
poder, queria-me sentir superior a
alguém...coisa que nunca fui
antes... ¢ também a terceira razao
é tudo o que passei e sentir-me
isolado sem conseguir resolver
nada...quis meter na vitima tudo o

que passei na vida./

UP10

P3 sente que, a opressao por parte
da companheira, fez com que
necessitasse de se afirmar e
exercer o seu poder no outro. P3
refere a vontade de transmitir nas
vivéncias

vitimas as  suas

negativas passadas

Necessidade de afirmacéo e poder

sobre o outro

Transmitir nas vitimas as suas

vivéncias negativas do passado

US11

I- Entdo porque procedia aos atos?

P3- Nao fiz isto para me satisfazer

porque ndo obtive satisfacdo
nenhuma...depois do ato em si, eu
ndo conseguia dormir... ndo me
sentia bem com aquela situacédo e
sentia raiva e arrependimento e

remorsos de mim./

UP11
P3

satisfacdo sexual nas violagOes.

refere que ndo alcangava

Posteriormente, ao ato sentia raiva

e arrependimento de si.

Ato sexual sem satisfacdo sexual

Sentimento de raiva e

arrependimento apos as agressoes
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usi12

I- Se me diz que com ato sexual

nédo obtinha satisfacao

sexual...entdo o que sentia antes
de
Consegue explicar?

cometer as  violagdes?

P3- Nao sei muito bem... mas
devido aos meus problemas todos,
eu sentia o0 querer fazer
aquilo...sentia um mix...sentia
aquela necessidade de descarregar
nas vitimas tudo o que passei e
juntamente com isso, pode-se
falar numa pré-excita¢do... uma
espécie de revolta misturada com
desejo... mas depois no ato em si,
ndo sentia prazer... e depois vinha

o arrependimento./

UP12

P3 refere que previamente ao ato
sentia uma vontade de transmitir
nas vitimas todas as suas
vivéncias negativas, acompanhada
de excitacdo. Refere revolta e
desejo sexual. P3 salienta que no
ato sexual ndo sentia prazer sexual
e posteriormente prevalecia o0

arrependimento.

Vontade de transmitir as vitimas

as suas vivéncias negativas

passadas, acompanhada  de

excitacdo sexual

de
revolta e desejo sexual antes do

Sentimentos  antagonicos
ato

Ato sexual sem satisfacdo sexual

Arrependimento ap6s consumacao

do ato

USs13

I- Ok. Acha que a razdo para
exercer esse poder nas vitimas
advém de toda a sua situacdo
vivencial? Consegue encontrar

uma explicacéo?

P3- Sim...

minha filha durante quatro anos e

eu tive com a mae da

meio e sO no primeiro ano é que
tive excitacdo sexual porque ela

me pedia.../

UP13
P3 alega sentir excitacdo sexual
com a companheira, apenas em

determinado periodo temporal

Periodo temporal de excitacdo

sexual com a companheira

US14

UP14
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e houve uma situagdo em que
recorri a prostitutas, mas na hora
“h” ndo conseguia ter erecdo e ia-

me embora.../

P3 recorre a prostitutas para obter
satisfacdo sexual, embora néo

consiga realizar o que pretendia.

Recurso a prostitutas como forma
de obter satisfacdo pessoal e

inexisténcia de satisfacdo sexual

US15

e houve uma situagdo em que me
chateei com a minha companheira
e me envolvi com uma amiga
dela.../

UP15
P3 alega uma situacdo de
infidelidade para com a

companheira

Infidelidade

companheira

para com a

US16
sinto necessidade de satisfazer o

parceiro mais do que a mim.

I- Porque diz isso?

P3- Ndo me importa de estar
numa situacdo de submissédo em
relacdo as mulheres... e quando
digo isto é em relacGes laborais,
familiares... ndo me importa que

sejam elas a gerir as coisas, até é

melhor para mim.../

UP16
P3

satisfazer o parceiro mais do que

ressalta a necessidade de

si proprio. P3 refere que aceita a
submisséo perante 0 sexo oposto e
que isto pode ocorrer nas diversas

areas da sua vida.

Necessidade de satisfazer em

primeiro lugar o parceiro

Aceitacdo da submissdo perante o
Sex0 oposto em Vvarias areas

vivenciais

uS17
I- Entendo... mas a satisfacdo que

referiu, € em termos familiares e

laborais ou comporta outros
campos?

P3 — Quando lhe falei em
satisfacdo, referia-me a nivel

sexual...satisfazer a  parceira
primeiramente e depois a mim...
aprendi com a minha experiéncia

sexual que seria a melhor opcao.

UP17
P3 identifica satisfacdo a nivel
de

satisfazer em primeiro lugar o

sexual e a necessidade

parceiro.

Satisfacdo sexual que obtém em

atividades consensuais

Necessidade de em primeiro lugar

satisfazer sexualmente o parceiro
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I- Porqué?

P3- Porque sim, aprendi que seria

assim!/

usS18
- Ok

ocorreram as violagdes?

Recorda-se como

P3- Sim...Eu via alguém com o
qual me identificasse e ia ter com
a pessoa... puxava-as para uma

zona descampada e depois

agarrava-as com muita

forca...costumava  fazer um
bloqueio de brago (demonstra)...
os guardas e policias fazem todos
esse blogueio... mandava-as ao
chdo...elas pediam para largar e
sairem daquela posicdo, mas eu
tirava o0 braco e passava para o

pescogo.../

UP18

P3 descreve como surgiram as
violacdes, informando que
perseguia as pessoas com 0s quais
se identificava. P3 informa que o
local era premeditado. P3 refere o
uso da forca fisica para coagir as

vitimas

Modus operandi
Perseguicdo das vitimas
Premeditacdo do local

Forca fisica como forma de

coercao nas agressoes sexuais

USs19
I- Como se encontravam as

vitimas nestas situacdes?

P3- Assustadas! E claro que elas
comegavam a mandar vir comigo,
mas eu gritava-lhes para ficarem
quietas... e eu tirava-lhes o cinto
e as calgas...ha coisas que nédo se

conseguem explicar.

UP19

P3 refere que nas violacGes as
vitimas encontravam-se
assustadas e ofereciam resisténcia.
P3 refere a existéncia de ameacas
fisicas e verbais e posteriormente,

havia a consumacéo do ato.

Vitimas apavoradas ofereciam

resisténcia

Ameacas verbais e fisicas

Consumacao do ato sexual
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I- Que coisas? Refere-se ao qué

concretamente?

P3- Ha factos que ndo sei precisar
se foram antes ou depois...Se
tirava o cinto e depois as calcas ou
o contrario... depois tirava 0
preservativo e consumava o0

ato.../

us20
mas depois para nao ir logo

embora, metia conversa com elas.

I- Que tipo de conversas?

P3- Perguntava-lhes o nome, onde
moravam... ¢ elas ai ja estavam
bem... ja4 ndo se encontravam
assustadas e a conversa fluia

naturalmente./

UP20

P3 informa que apds as violaces,
estabelecia contacto com as
vitimas. P3 refere que as vitimas
ndo se encontravam assustadas
apos as violacdes e que a conversa
entre ambos surgia de modo

natural

Contacto com as vitimas

Distorgdes cognitivas associadas
ao facto de considerar que as
encontravam

vitimas ndo se

assustadas apos a violagédo

usS21
I-Consegue  descrever-me  as

vitimas que abordava?

P3- Quando me envolvo com
alguém, ndo aprecio se é bonita ou
feia...nd0 me importava isso...

falo com as pessoas com o olhar.

I- Com o olhar?

P3- Sim... para mim ser bonita ¢

por dentro... como a pessoa trata

UP21

P3 informa que as caracteristicas
fisicas ndo constituiam foco de
atracdo, alegando que o seu modo
outros

de contacto com o0s

processa-se através do olhar

Caracteristicas fisicas nao

constituem foco de atracéo

Estabelece contacto com outros
através do olhar
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e lida comigo é isso que

importa.../

us22

I- Sim. Mas estamos a falar de
contextos completamente
diferentes. Estamos a falar das

violacdes e gostaria de perceber,

caso consiga descrever, €omo
eram as vitimas.
P3- Ah... Uma vitima era

pequena, outra tinha os cabelos
meio aloirados...nunca pensei
muito nisso...queria era exercer
simplesmente o meu dominio...
usei a forca fisica para lhes coagir,

para elas (vitimas) nao fugirem.../

up22
P3

vitimas, alegando a necessidade

descreve fisicamente as
de exercer o seu dominio em
alguém. P3 recorda o uso da forca

fisica para coagir as vitimas

Descricdo fisica das vitimas

Necessidade de exercer dominio

nas vitimas

Uso da forca fisica como forma de

coacgéo

us23
I- E como se sentia ao usar a forca

fisica para lhes coagir?

P3- se nao

mostrasse 0 meu poder e gque eu é

Tinha de ser...
gue comandava a situacdo, elas
fugiam... sentia aquele mix de
excitacdo com vontade... uma

vontade do tipo “tem de ser”...

até ser mesmo.../

P3 informa que o uso da forca
fisica tinha como finalidade coagir
as vitimas. P3 menciona a
excitacdo e vontade incontrolavel

para cometer as agressc")es.

Uso da forca fisica como forma de

coacgéo

Excitacdo e vontade incontrolavel

para cometer as agressﬁes sexuais

us24
I- E houve alguma reacdo por

parte das vitimas?

P3- Sim claro! Levei estalos...

P3 informa que houve resisténcia
por parte das vitimas e que,
chegou a ficar com os pertences

pessoais das mesmas

Vitimas ofereciam resisténcia

Roubo dos pertences pessoais das

vitimas
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cheguei a levar delas mas nem

senti dor e continuei com o

acto.../

uUS25

mas também ndo sinto dor desde o | P3 refere auséncia de dor ap6s o | Auséncia de dor devido ao luto e
falecimento da minha avd, | falecimento da avé materna perda de outro significativo
acontece.../

US26

I- Sente dificuldade em sentir dor? | P3 revela a dificuldade em | Dificuldade em expressar
Tem dificuldade em expressar o0 | expressar 0s seus sentimentos e | sentimentos e emogoes

que sente? emocoes

P3- Sim... tenho dificuldade em

expressar 0S meus sentimentos e

emogdes, ja ha muito tempo.../

uS27

aqui dentro até ja consigo falar, | P3 informa que em contexto de | Impacto positivo do

raciocinar, expressar. .. a
psicologa tem feito um bom
trabalho e eu sinto que preciso me

envolver para poder compreender

reclusdo consegue expressar 0S
seus sentimentos e emocoes, pelo
facto de ter acompanhamento

psicolégico. P3  ressalta a

acompanhamento psicolégico na
forma de expressar 0s seus
sentimentos e emogoes

Necessidade de adesdo total ao

o0 que fiz./ necessidade de adesdo total ao | acompanhamento psicolégico de
acompanhamento, para | forma a compreender certas
compreender os crimes praticados | vivéncias no passado

us28

I- E em lidar com pessoas do

MesmMo Sexo e Sexo oposto?

P3- As minhas melhores amigas
sdo raparigas... sinto-me mais

protegido, mais aberto, mais

espontaneo. Os homens s6 sabem

falar de trés coisas, sexo, futebol e

P3 informa a facilidade em lidar
com o sexo oposto e dificuldade
em conviver com sujeitos do
mesmo sexo. P3 desvaloriza
do

comparativamente a0 Sexo oposto.

pessoas mesmo SEXO

Facilidade em lidar com o0 sexo
oposto e dificuldade em lidar com

0 Mesmo SeEX0

Desvalorizacdo de sujeitos do
mesmo $exo em comparagdo com

0 Sexo0 oposto
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carros e eu com as minhas amigas
falo de tudo e fica guardado. Os
homens sO tém serradura na
cabeca. Mas eu sou muito doce
para quem me trata bem...mas
quando as coisas azedam eu

recorro a tudo .../

us29
I- Como assim?

P3- Cheguei a manifestar uma

P3 refere 0 uso da agressividade

na tia como forma de resolver os

Utilizacdo da agressividade como

forma de resolucdo de problemas

situacdo de agressividade com a | problemas vivenciados no | vivenciados no quotidiano
minha tia, e ela atualmente ndo | quotidiano

anda.../

US30

I- Porque fez isso?
P3- Por revolta (esbocou um

SOorriso na situagao).

I- Revolta de qué ou de quem?

P3- Da minha tia Conceigéo...
quem é a filha que sai de casa aos
16 anos de idade e a minha tia
nunca quis saber da mée, quando
se separou do marido € que foi la
para casa e se lembrou que tinha
uma mae...

ela batia e sugava o

dinheiro da minha avo.../

P3 refere o uso de agressividade

na tia por revolta

Sentimentos de revolta

uUs31
I- Chegou a presenciar alguma

destas situacdes que relatou?

P3- Sim...sentia-me em choque...

ndo era raiva nem coélera...¢ um

P3 alega sentimentos de raiva e
uso da agressividade na tia,
devido ao facto de vivenciar

situacOes negativas

Sentimentos de raiva e de

agressividade associados a

vivéncias negativas
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mix... sei que cheguei a agredi-la
muitas vezes e numa situacao ela
chegou a vir da varanda para

baixo./

US32
I- E acha que este era o
procedimento correto para lidar

com a situacao?

P3- Na altura foi assim que agi...
como lhe disse, por revolta de

tudo o que ela fez a minha avo./

P3

procedimentos adotados surgiram

considera que 0s

pela revolta sentida nas vivéncias

menos positivas

Revolta associada a vivéncias

negativas

US33

I-  Vivenciou mais alguma

situacdo agressiva?

P3- De todas as situagbes mais

agressivas, tive algumas que
podem dar origem em processos
ou ndo...foi em situagdes em que
estava mais aflito, mais instavel e
vulneravel... eu ndo sou uma
pessoa agressiva, SOu uma pessoa
tranquila no meu dia-a-dia... eu
néo algumas

reajo  perante

situagdes...numa  posso  levar
porrada, porque nao reajo e fico
quieto... a pessoa pode-me atacar
eu nao reajo... perante algumas
pessoas eu ndo reajo e perante
outras pessoas eu reajo e parto

tudo.../

P3 informa a existéncia de outras

situacdes agressivas, que

poderiam  originar  processos

judiciais.

Existéncia de outras situacfes de
agressividade

uS34

UP34
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I- Consegue controlar a sua

agressividade em todas as

situacOes ou s6 em algumas?

P3- S6 em algumas... existem
situacbes em que a agressividade
surge em primeiro lugar e eu reajo
a quem me provoca e parto
Ca dentro houve uma

lidei

tudo...
situacdo dificil e como

pude...

I- Que situacdo € esta?

P3- Tive um problema cé dentro,
h& um ano tive uma zanga... eu ja
andava saturado ca dentro... tanto
posso partir para o isolamento
como para a agressao/

P3 indica que a agressividade
surge em determinadas situagdes

vivenciais

Uso da agressividade apenas em
determinados contextos

US35

ja fiz testes para ver a
reacdo...atualmente tenho mais
raciocinio sobre as coisas...
consigo pensar mais calmamente
e também a psicologa tém-me

ajudado mesmo muito./

UP35
P3

acompanhamento psicolégico, na

considera  vantajoso 0

forma como pensa sobre as suas

vivéncias

Acompanhamento psicoldgico

sentido como  positivo  na

exposicao das suas vivéncias

US36
I- Considera atil 0S

acompanhamentos entdo?

P3-

abertamente porque confio na

Sim, sem duvida... falo

doutora...sem qualquer

P3 considera o acompanhamento
psicologico vantajoso,
uma atitude de

de

manifestando

abertura sem receios e

tranquilidade

Importancia do acompanhamento

psicoldgico

Atitude de abertura sem receios

Sentimento de tranquilidade
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problema... € um sentimento de
calma e de compreenséo...dou-me

muito bem com ela./

uS37
I- Ok. A excecdo das violagOes
falou... ja esteve

que me

envolvido noutras relacdes

sexuais contra a sua vontade?

P3- Sim, com a minha prima de
14 e eu na altura tinha 10, ela deu-
me tantos estalos e forcou-me a
ter relagdes com ela...também ja

tive com outras raparigas que

P3 alega envolvimento em outros
relacionamentos sexuais, contra a
sua vontade. P3 menciona a
chantagem e agressividade
exercida em si, com o intuito de

consentir relacionamentos sexuais

Envolvimento em relacfes sexuais
contra a sua vontade
Chantagem e  agressividade
exercida por outros associados ao

envolvimento nas praticas sexuais

faziam chantagem comigo e
agrediam-me  para  obterem
relagdes sexuais. ../
US38
I- Como se sentia nestas | P3 manifesta sentimentos de furia | Sentimentos de flria nas praticas
situacOes? nos  episodios  anteriormente | sexuais
relatados, referindo que o ato era
P3- Sentia-me zangado, mas | consumado. Consumagdo do ato
consumava o ato./
Us39

I- E depois do ato como se sentia?

P3-  Normal... aceitava a
situacdo... sei la... aceitava as

coisas como elas eram./

P3 refere que posteriormente aos

atos considerava a situagao.

Aceitacdo do envolvimento nas

praticas sexuais

US40
I- Quanto tempo ficava sem
agredir? E quanto tempo durava

as agressoes?

UP40
P3 informa o periodo temporal
sem cometer agressdes bem como

o0 tempo que durava cada violacéo

Periodo temporal sem praticar
agressoes

Durabilidade das violagdes
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P- Podia ficar semanas sem fazer
nada...mas depois
violava...quanto ao tempo que
tinha com elas... penso que talvez
uma meia hora a quarenta
minutos...0s crimes ocorreram
mais ou menos durante seis a sete

meses. .. nao foram seguidos./

US4l
I- Ok. Uma outra questdo. Acha
teriam

que as  agressoes

continuado se ndo fosse detido?

P3- Acho que ndo continuava!
Tinha ajuda de uma amiga que me
queria tirar de Portugal e ajudar a
organizar a minha vida...quando
soube da denlincia nem queria
acreditar, fiquei envergonhado por
minhas

mim, pelas

colegas...fiquei assustado sem
saber o que elas poderiam pensar
de mim... mas at¢é que me tém

apoiado/

P3

descoberta dos crimes praticados,

refere que, mesmo apds

ndo daria continuidade as
agressdes sexuais P3 refere a
disponibilidade e ajuda por parte
de outro significativo na
organizagdo da sua vida, caso nio

fosse detido.

Interrupcéo das agressdes sexuais

Disponibilidade e ajuda por parte
de outro significativo na

organizagéao do seu quotidiano

Descoberta dos crimes provocou
sentimentos de vergonha e receios
de julgamentos de  outros

significativos

usS42

I- Ok. Antes da detencdo tinha
companheira?

P3- Sim... estava com a minha
companheira e tenho 1 filha...
tenho

atualmente nao

companheira... sabe que 7 anos

P3 inexisténcia  de

companbheira,

refere
associada a

durabilidade da presente recluséo

Inexisténcia de outro significativo
associado ao periodo temporal da

reclusdo
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aqui é complicado. /

US43
I- Ok. Usou algum objeto para

intimidar as vitimas?

P3- Sim...usava sempre um Xx-
acto nas agressdes para coagir as
vitimas e houve resisténcia mas
ndo me fez parar a situagdo...fiz

sempre o que quis./

P3 refere 0 uso de arma nas
agressdes com a finalidade de
coagir as vitimas. P3 informa que
apesar de as vitimas oferecerem
resisténcia, deu continuidade as

violagdes.

Utilizac&o de arma nas violacbes

Resisténcia por parte das vitimas

nédo foi impeditiva ao

cometimento das violagbes

usS44

P3 nega utilizacdo de disfarce nas

Né&o utilizacéo de disfarce

I- E utilizou algum disfarce? violacdes
P3- N4o, nunca usei.../
Us45 UP45

I- Ok... chegou a ficar com algo

pessoal das vitimas?

P3- Sim, fiquei com as malas...
porque na altura era uma forma de
garantir que elas (vitimas) vinham
comigo... mas houve um episodio
em que a rapariga deu-me a sua
mala, quando a persegui e a
abordei na estacdo ferroviaria,

mas ndo quis ficar com a mala...
I- Mas ficava com as malas das
pessoas para que finalidade? Ou

depois dava-lhes de volta?

P3- Cheguei a dar e cheguei a

P3 alega ter ficado com as malas
das vitimas, de forma a garantir
que estas aceitassem a violacéo.
P3 descreve um episodio onde
perseguiu uma vitima com o

intuito de proceder a violacao

Roubo dos pertences pessoais das

vitimas

Perseguicdo da vitima
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ficar... Fiz isto apenas para elas

(vitimas) virem comigo.../

US46
I- Ok. Tenho conhecimento que
teve anteriores reclusdes. Trata-se

de que crimes?

P3- Foi em noventa e nove...um
processo de abuso sexual de
menores...tive preso 4 anos e
meio por causa deste processo...
conheci a vitima, era do meu

circulo proximo... /

P3 aborda anterior reclusdo pela
pratica de um crime de abuso
afirmando

sexual de menores,

conhecer a vitima.

Anterior reclusdo pela pratica de
um crime de abuso sexual de
menores.

Vitima conhecida

us47

I- Foi premeditado?
P3- Nao foi premeditado, foi
ocasional... na altura pensei so
em coagir a vitima e sentir-me
iss0... meu

bem por pelo

passado... mas ndo quero falar
mais nisso... faz parte de um

processo passado./

P3 informa que o crime ocorrera
de forma ocasional, tendo como
finalidade coagir a vitima e sentir-
se bem com a situacdo. P3 mostra
relutancia em falar do processo

anterior

Agressao ocasional
Sentimento de bem-estar

resultante da coercédo da vitima

Relutancia em falar do processo

anterior

uS48

I- Ok. Sabe precisar quantas
vitimas foram no total?
P3- Sim...cerca de quatro

pessoas...a do abuso sexual de

menores e as restantes do

processo de violagéo./

P3 informa o nimero total de

vitimas

Totalidade das vitimas

uS49

I- Alguma repetida?

P1 informa que as vitimas néo

N&o repeticdo de vitima
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P3- Nao, isso ndo! /

foram repetidas

US50

I- Ok. Tem mais algum processo

relativo a outros crimes?

P3-Sim...De servigo comunitario,
de

vandalismo, apreensdo de armas,

destruicédo patriménio,

muitas agressdes fisicas, abuso e

violagdo e furtos.../

P3 descreve o0s diversos processos

judiciais

Descrigéo de outros processos

judiciais

US51
I- Ok...

vez visualizou imagens ou videos

outra questdo. Alguma

que continham pornografia?

P3- Sim, eu sei eu tinha isso, eu

confesso... isso consta no

processo... eu tinha um Nokia e
ha vestigios, eu navegava na
internet, tenho trés discos e as
vezes tinha virus e eu sacava
videos e coisas...quando Via
sentia uma curiosidade e via as

fotografias.../

P3 alega ter visualizado ficheiros

com contetdos pornograficos,
manifestando curiosidade pelos

mesmaos

Visualizagdo de Pornografia
Curiosidade

uUs52
I- Que tipo de fotografias se

refere?

P3- Na maior parte eram raparigas
nuas em atos sexuais... ¢ também

tinha ficheiros com criangas...em

P3 salienta a presenca de adultos

ou criancas nos  ficheiros
pornogréaficos que visualizava. P3
informa que nos ficheiros, o0s
homens comandavam o cenério

sexual e intimidavam as mulheres.

de

pornograficos com adultos ou

Visualizacdo ficheiros
criancas
Lideranga e intimidagdo do sexo

masculino sobre o sexo feminino
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alguns dos videos que vi apanhava
a parte do tronco da vitima...
estavam nuas e via-se que 0S
homens exerciam intimidacdo nas
mulheres, comandavam o cenario
sexual...mas elas gostavam...
mas pronto do que me lembro é

mais ou menos isso.../

P3
gostavam da

alega que as mulheres
intimidacdo dos

parceiros sexuais

Identificacdo de prazer no sexo
oposto associada a intimidacéao

dos parceiros sexuais

US53
mas ndo recorria a pornografia

para me excitar!

I- Ndo? Entdo o uso tinha que
finalidade?
P3- Nao... eu excito-me com
mulheres bem mais velhas do que
eu...as mais novas foi para ter
experiéncias... por exemplo eu
tinha 18 e a mulher 46...foi 0
marido que quis... e tive o ato
sexual com varias pessoas...senti-
coca-cola do

me ‘“a ultima

deserto”... eu era pago para isso! /

P3 alega que ndo visualizava
pornografia com a finalidade de
excitacdo sexual. P3 informa que
do

envolvimento com parceiras com

a excitacdo advém
idade superior a sua, salientado
que as praticas sexuais com
parceiras mais novas surgiram
P3

envolvimento

apenas como experiéncias.
menciona  um
sexual com diversas parceiras,
sendo recompensado

monetariamente

Pornografia visualizada ndo tinha

como finalidade a excitacdo
sexual
Excitacdo sexual advém do

envolvimento com parceiras com

idades superiores

Envolvimento com parceiras mais

jovens apenas por experiéncia

Recompensa  monetaria  pela
pratica sexual com diversas
parceiras

US54
Acontecia de tudo...sexo oral,
atras  desta

anal, tudo...foi

ocupacdo que aprendi uma
regra... primeiro dar prazer a
parceira e depois a nos...aprendi
muitos truques que sdo Uteis.
Nessas situagOes havia um meio-

termo... podia ser usado como

P3 menciona as diversas praticas
sexuais, encarando a prostituicao
como uma ocupacao profissional,
onde prevalecia a regra de
satisfazer em primeiro lugar o
parceiro e posteriormente a si. P3
refere que, poderia ser utilizado

OU usar as parceiras como objeto

Prostituicdo vista como ocupacao
profissional
satisfazer em

Destaque para

primeiro lugar o parceiro

Aceitacdo de si ou das parceiras

como objeto sexual
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objeto sexual e outra que podia | sexual
ser o inverso... /
US55 UP54

comecei a ter um caso com uma
mulher casada e ela introduziu-me
neste meio da prostituicdo e fazia
isto para ganhar uns lucros e

alguma satisfacéo sexual./

P3 encara a prostituicdo como
uma forma de adquirir lucros

monetarios e satisfacdo sexual.

Recurso a prostituicdo como

forma de adquirir  lucros

monetarios e satisfacdo sexual

US56

I- Costuma receber visitas?

P3- N&o quero que ninguém
venha ver-me... ¢ muito doloroso
para mim ver as minhas amigas

aqui dentro. /

UP55
P3

receber visitas. P3 experiencia a

informa que ndo costuma

presenca das amigas nas Vvisitas,
com sentimentos de sofrimento e

de constrangimento

Auséncia de visitas
Sofrimento e constrangimento
associados a presenca de outros

significativos nas visitas.

uUs57
E estava a usar ansioliticos porque

ficava nervoso com as visitas.../

P3 alega que encontrava-se a
tomar medicacdo ansiolitica, pelo
facto de se encontrar nervoso nas

visitas

Medicacdo associada ao estado de

nervosismo nas visitas

US58
mas tenho uma amiga aqui dentro
a trabalhar que considero minha

amiga, como uma mée.

I- Alguém proximo de si,

presumo?

P3- Sim...uma profissional que

me ajuda muito./

P3 refere a importancia de uma
profissional, considerando-a uma
figura de referéncia vinculativa

proxima

Profissional vista como figura de

referéncia vinculativa proxima

US59
I- Acha justa a situacdo em que se

encontra?

P3 considera justa a situacdo

juridico-penal, tendo presente a

Considera justa a moldura-penal
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P3- Sim acho justa a situacdo em
que me encontro porque nao se
faz aquilo que eu fiz... se eu ndo
gostei do que me fizeram no
passado ... j& passei na pele o que
elas passaram e sei as marcas que

deixam.../

nogdo do ilicito criminal e dos

danos causados as vitimas

Nocéo da ilicitude do crime e dos

danos causados as vitimas

uUS60
I- Se fosse juiz que medida

atribuia a si préprio?

P3- Nao sei... talvez deixasse as
coisas como estdo...apanhei doze

anos... /

P3 aceita a moldura penal que se

encontra condenado

Aceitacdo da moldura-penal

uS61
talvez queria de forma diferente a
ter

nivel de abordagem...

acompanhamento psicoldgico
diario e ndo de quinze em quinze
6timo um

dias... seria

acompanhamento  didrio  para
obter mais respostas pelos crimes

que fiz./

P3 revela a necessidade de um
acompanhamento diario, em vez
de quinzenalmente, de forma a
conseguir obter respostas pelos

crimes praticados

Periodicidade dos

acompanhamentos  vivenciados
como insuficientes para partilhar

as suas vivéncias

usS62

I- Compreendo. Chegamos ao fim
da entrevista! Quer questionar ou
esclarecer algo que tenha ficado
por dizer?

P3- Nao...acho que lhe disse
tudo.

Final da entrevista, onde P3 alega
a inexisténcia de questdes ou

duvidas

Final da entrevista
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I- Obrigada pela sua participagédo
e pela sua disponibilidade em

colaborar nesta entrevista. /

4- Andlise da Entrevista do participante P4

Unidades de Significado

Transformacao das Unidades de Significado em Unidades de

Significado Psicoldgico

uUs1
11 — Ainda se recorda o motivo

gque originou 0 Seu pProcesso

UP1
P4 identifica o crime de violagdo

sexual como o0 motivo que

Identificacdo dos crimes

judicial? originou o processo judicial pelo | Destaque para o crime de violacdo
qual se encontra condenado sexual

P4-Sim...Quer saber de qual o

processo? ¢ porque estou

condenado por VAarios processos

de violagdo... violagdo com roubo

e sequestro... mas isso ja deve ter

consultado./

us2 UpP2

I- Sim... Agradecia entdo que | P4 ndo consegue definir o motivo | Dificuldade na atribuigdo de

referenciasse 0s crimes de
violacdo. Consegue explicar o que

o levou a praticar estes crimes?

P4- Olhe, ndo consigo arranjar

palavras certas para o que

fiz...nem sei ao certo porque 0
fiz...os crimes que cometi
surgiram depois de terminar o

relacionamento com a minha

dos crimes praticados, alegando
gue 0S mesmos surgiram apds
rutura do seu relacionamento. P4
refere que nesta fase comecou o
consumo de substancias, havendo

uma desorganizagéo na sua vida.

motivo para as violagdes

Inicio das violacBes apds rutura
do relacionamento conjugal
Consumo de substancias e

desorganizacdo pessoal
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companheira... também comecei
a consumir substancias...estava
desorientado e ndo sabia que rumo

dar a minha vida.../

US3

sentia-me a nivel emocional muito
instavel...mas ndo sei justificar o
porqué do que fiz... passei estes
anos todos a pensar numa resposta

e ndo arranjo./

UP4
P4 identifica instabilidade
emocional ap6s rutura do
relacionamento, alegando ndo

encontrar uma explicacdo para 0s

crimes cometidos

Instabilidade emocional associada

a rutura do relacionamento

Dificuldades em definir o motivo

das violacdes praticadas

us4
- Porque terminou 0

relacionamento?

P4- A minha companheira disse

que ja ndo dava...tinhamos
algumas zangas de casal...zangas
normais, e a minha mulher fartou-

SC...

I- O que entende por ‘“zangas
normais”?

P4- Discutirmos... assuntos de
casal... coisas da nossa vida... do
dia-a-dia, despesas... e depois ndo

deu mais... /

UP4
P4 alega ter vivido situacbes
menos positivas antes da rutura do

relacionamento

Vivéncias negativas associadas

aos desentendimentos conjugais

uss
I- Havia agressividade fisica
nestes desentendimentos

conjugais?

P- Nao, isso ndo.../

UP5
P4 nega agressividade fisica no

relacionamento

Auséncia de agressividade fisica

na relacao
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us6
I- Como se sentiu com o fim do
relacionamento?

P- Muito mal, doutora...ndo
consegui aceitar o ndo...

apesar

das Nnossas discussoes,

considerava a relagdo boa... ¢

UP6

P4 informa que sentiu
dificuldades em aceitar o términus
do

posteriormente 0s consumos de

relacionamento,  alegando
diversas substancias psicotropicas,
0 que levou a que houvesse uma

desorientacdo pessoal. P4 refere

Dificuldades em lidar com a

separacao

Consumos de substancias

psicotropicas

Desorientacdo pessoal

quando acabou, fui abaixo | que nesta fase ocorreram as

...comecel a consumir | agressoes sexuais Destaque para o0 inicio das
substancias...varias drogas e a agressoes

desorientar-me e escolhi outros

caminhos... até acontecer as

agressoes.../

us7 UP7

I- Acha que ha uma interligacdo | P4 concorda com a questdo | Debate de assuntos no
entre a rutura do vosso | colocada pela entrevistadora, | acompanhamento psicolégico
relacionamento e o inicio das | alegando que tém discutido certos

agressoes?

P4- Atualmente tenho discutido
1sso com a psicologa... acho que
estava a castigar as vitimas para
castigar a minha ex-
companheira... sei que ¢ uma
possibilidade... mas ndo é a

Unica.

I- Castigar a sua ex-companheira?

P4-  Sim... pelo fim do

relacionamento... por tudo o que

sofri com a nossa separacao./

assuntos no acompanhamento
psicoldgico. P4 informa que as
violacdes tinham como
possibilidade atribuir a punicdo
nas vitimas para punir a ex-
vivéncias

companheira, pelas

dolorosas da separacéo.

Punicdo as vitimas para punir
inconscientemente a ex-

companheira  pelas  vivéncias

dolorosas da separagéo
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us8

I- Existem entdo outras

possibilidades para o0s crimes

cometidos?

P4- Sim... nd3o vou negar que nao

adquiria prazer... /

UP8

P4 refere que uma das

possibilidades de ter cometido as
violacbes deve-se ao facto de

adquirir prazer sexual.

Satisfacdo sexual nas violagdes

US9 UP9

I- Quando? P4 refere que o prazer sexual | Satisfacdo antes e durante as
surgia antes e durante as violagdes | violagdes

P4- Antes de violar as mocas e

durante as violagoes... /

US10 UP10

I- Ok. Gostava de perceber, o que | P4 informa ndo conseguir explicar | Dificuldade na atribuicdo de

sentia exatamente antes de realizar

as agressoes sexuais?

P4- Nao sei dizer muito bem...
explica-se com o sentir, sentir o
momento mais do que palavras
...aquilo era uma coisa instintiva,
uma coisa do momento...COMO

disse, aquela vontade de chegar

0 que sentia quando realizava as
agressdes sexuais, referindo que o
sentimento era superior a qualquer
explicagdo. P4 considera que agia
de forma instintiva e que sentia a
necessidade de controlar as
vitimas. P4 aborda que obtinha

satisfacdo nas violagoes

motivo para as violagdes
Impulsos instintivos antes das
violagdes
Necessidade de controlo nas
vitimas

Satisfacdo sexual

perto delas... de controla-
las...mas também era pelo
prazer.../

US11 UP11

I- Prevalecia a vontade de
controlar a pessoa juntamente

com o prazer?

P4- Sim...ndo consigo explicar,

sente-se...

P4 alega ndo mais do que explicar
0 sentimento vivenciado, este €
P4 refere

sentido. querer

transmitir nas vitimas a sua
vontade e que elas entendessem o

que ele sentia.

Vontade de transmitir as vitimas
as suas vivéncias e sentimentos,
acompanhados de  excitacdo

sexual
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I- De que forma queria controla-

las?

P4- Queria que elas sentissem a

minha vontade... que
entendessem aquilo que eu
sentia. ..

I- E acha possivel ter surgido?

P4- Talvez...nunca lhes
questionei sobre isso.../
Usi12 UP12

I- Descreva-me essa vontade que

falou.

P4- (siléncio)... sei que sou uma
pessoa impulsiva... ou melhor, ja
me encontro mais contido... mas
na altura dos crimes, sentia que
ndo me servia de nada ndo ir atras
delas... que ganhava mais ao

levar a minha ideia até ao fim...

ndo pensava nas consequéncias. ../

P4 refere que se considera uma

pessoa impulsiva mas que
atualmente, assume-se como mais
contido. P4 informa que adquiria
mais ganhos em proceder as
violacBes e que ndo pensava nas

consequéncias da sua atuacao.

Impulsividade

Avaliacdo dos beneficios das

violagfes, sem  pensar nas

consequéncias

US13
I- O que sentia em relacdo as

vitimas?

P4- Sinto pena delas... sel que as
vitimas estdo a sofrer...sei que

ndo ha palavras para o que fiz.../

UP13
P4empatiza com o sofrimento das
vitimas. P4 informa que ndo

consegue encontrar explicagédo

para 0s crimes cometidos

Empatizar com o sofrimento das
vitimas

Dificuldade em expressar um
motivo para 0s crimes cometidos

Nocao do ilicito criminal

usS14

UP14
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no dia da violagdo ndo sentia nada
por elas... ndo pensava no que
elas poderiam estar a sentir...

queria fazer aquilo... /

P4 informa que no ato sexual ndo
havia sentimento pelas vitimas,

alegando que o desejo prevalecia

Auséncia de sentimento pelas
vitimas no ato sexual
Prevalece o desejo sexual durante

o0 ato

US15
sO depois de acontecer é que me

arrependia. ..

I- Entdo havia o arrependimento

depois das violagdes?

P4- Sim, o arrependimento surgia
sempre... ia para casa e sentia que
ndo havia necessidade de fazer
aquilo... mas depois voltava a
seguir outra moca e voltava a

violar... /

UP15

P4 alega encontrar-se arrependido
apos as Vviolagbes, mas que
posteriormente voltava a agredir

outra vitima

Arrependimento  posterior  ao
crime

Reincidéncia nas agressoes

US16
I- Quanto tempo passava até

cometer a proxima violagédo?

P4- Podia ser uns dias ou umas
semanas... mas nio era mais do

que isso./

UP16
P4 ressalta o periodo temporal

mantido sem agressdes sexuais

Periodo temporal sem praticar

agressdes sexuais

US17

I- E 0 que sentia nesse periodo
sem agressdes sexuais?

P4- Sentia-me normal... ndo
pensava em violar ninguém...
mas depois passado esse tempo,
comecava a sentir aquela vontade

de seguir... de violar...de voltar a

UP17

P4 explica que ficava um periodo
temporal sem cometer qualquer
agressdo, pelo que, surgia a
vontade de perseguir e violar
alguém, o que de certa forma o
levava a reincidir nos crimes. P4
informa que cometia as violacGes

por prazer sexual

Vontade incontrolavel de

perseguir e violar alguém

Reincidéncia nas violagdes

Prazer sexual nas violagdes
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controlar a moga e sei que isso é
que era o principal fator... mas

também o prazer./

US18
I- Em que circunstancia é que
abordou ou interagiu com as

pessoas envolvidas no processo?

P4- Quando saia do trabalho...e
qguando me dirigia aos transportes,
avistava uma rapariga e depois
seguia-a... dava-me aquela grande

vontade... /

UP18

P4 descreve como surgiram as
violagOes, alegando que nesta
altura, surgia um acrescido desejo

sexual

Modus operandi

Acrescido desejo sexual antes das

violacdes sexuais

US19
I- Era costume pensar em seguir

alguém?

P4- Niao...mas sei acabava por
acontecer... send0 nao seriam

tantas raparigas.../

UP19
P4 tem consciéncia que mesmo
ndo planeando a perseguicdo de

alguém, isto acabava por ocorrer.

Consciéncia sobre o planeamento

prévio de perseguicdo de alguém

us20
I- Entdo pode-se falar num
planeamento prévio das

agressoes?

P4- Acho que sim... eu de certa
forma agia sempre do mesmo
jeito... a hora do crime ¢ que
podia ser diferente... no final de
tarde, quando saia do trabalho...
ou a noite, também quando saia

mais tarde do trabalho./

UP20
P4 informa existir um
planeamento  antecipado para

cometer as violacoes

Planeamento prévio das agressdes

sexuais

usS21

upP21
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I- E como procedia?

P4- Depois de avistar a rapariga e

P4 descreve a forma como
procedia nas violagdes, alegando

0 uso de arma. P4 alega o0 uso da

Modus operandi
Uso de arma

Uso da forca fisica como forma de

sequir o caminho que ela | forca de forma a coagir as vitimas, | coacao
fazia...agarrava quando  elas | bem como, a presenca de ameagas | Ameacas verbais
estavam de costas e tapava-lhes a | verbais

boca...trazia comigo uma faca

para poder atuar... ¢ levava-as até

um sitio... ameacava que Se

fizessem barulho e gritassem por

socorro, que as matava.../

us22 upP22

I- A coergéo que descreveu estava
sempre presente? Agia de modo

idéntico com todas?

P4 afirma que agia de forma

idéntica nas violagdes,
mencionando a existéncia de

ameacas fisicas e verbais

Identificacdo de um padrdo de

atuacéo

Identificagdo de Ameagas fisicas e

P4- Sim...como disse, havia as verbais

ameacas fisicas e verbais...e

acabava por agir mais ou menos

da mesma forma...

I- Ou seja... um padrio de

atuacao?

P4- Sim!/

us23

I5- E com se sentia nestas | P4 informa a vontade instintiva de | Vontade  incontrolavel para

situacOes? perseguir e de violar alguém. P4 | cometer as violacdes sexuais
identifica-se como uma pessoa

P4- Uma certa vontade de as | impulsiva, agressiva e que ndo | Identificacdo de impulsividade,

seguir... de as violar... ndo sei
bem, porque aquilo era
instintivo... também tenho um

ponderava sobre as consequéncias

dos seus atos

agressividade e a ndo reflexdo das

consequéncias dos seus atos
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fraco controlo dos impulsos... e
costumo agir violentamente e néo
pensava nas consequéncias das

coisas que fazia./

uS24

I- Quando se refere ao facto de
agir instintivamente, havia o
pensamento de querer proceder as

agressoes?

P4- Sabe, eu quando cometi esses
crimes, eu era um garoto, era novo
e ndo estava bem... ndo estava em
mim... fiz isto sem pensar... mas
sim, ficava um periodo sem fazer
nada e lidava bem com isto... mas
depois a vontade voltava a surgir
e ai ndo havia volta a dar... tinha

de violar./

P4 informa que o0s crimes
aconteceram quando era jovem e
que ndo se encontrava bem,
afirmando agir instintivamente.

P4 explica que ficava um periodo
temporal sem cometer qualquer
agressdo, surgia mais tarde, a

vontade de violar alguém

Agressdes sexuais surgem em
jovem

Nocao da ilicitude dos crimes

Atuar de forma instintiva

Vontade  incontrolavel para

executar as violagoes

US25

I- Quando é que se apercebeu da
sua impulsividade e

agressividade?

P4- Aqui dentro...no inicio da
minha pena eu estava noutra
prisdo... s6 depois ¢ que fui
transferido para ca...e sei que o
meu comportamento nao era o

melhor...era impulsivo e levava

alguns castigos.../

UP25

P4 revela que tomou consciéncia
da

agressividade na sua recluséo.

sua impulsividade e

Consciéncia da sua impulsividade
e agressividade em contexto de

recluséo

US26

UP26
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mas depois com 0S

acompanhamentos fui-me
endireitando...no inicio da pena,
houve um certo momento que eu
deixei de ir para o patio, de
conviver com as pessoas...
cheguei mesmo a evitar estar com
pessoas... e a psicologa me disse

de

aos

que era uma espécie

evitamento social... mas

poucos fui me adaptando...

14- Adaptando?

P- Sim, fui recebendo medicacao,

fui ouvindo a psicologa, fui
questionando certas duvidas da
minha vida e ... hoje em dia ndo
SOu a mesma pessoa...néo sou O
mesmo garoto que cometeu esses

crimes sem pensar.../

P4 aborda a importéncia que 0s
acompanhamentos em contexto de
reclusdo, tiveram na organizacao
da sua vida. P4 informa um certo
periodo de evitamento social,
alegando que a toma de
medicacgéo e 0os acompanhamentos
psicologicos o fizeram mudar a

percepcao que tinha sobre si.

Organizacdo da sua vida associada

a importancia atribuida aos

acompanhamentos

Evitamento social em contexto de

recluséo

Nova percecdo positiva de si
associada a toma de medicacdo e

acompanhamento psicoldgicos

us27
I- Entdo quem € esta pessoa que

tenho a minha frente?

P4- Doutora assumo que estou

diferente... que lido com os
problemas de forma diferente de
antes... assumo que era muito
impulsivo e tinha muita ansiedade

em mim.../

up27

P4 perceciona ser uma pessoa
diferente e que lida de forma
distinta com os problemas da sua
vida. P4 assume no passado ser

uma pessoa impulsiva e ansiosa

Percecdo de si como uma pessoa
diferente
marcado

Passado por

impulsividade e ansiedade

uS28

I- Expligue-me mais sobre essa

UP28

P4 refere que a sua ansiedade

Ansiedade associada a vivéncias
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ansiedade...

P4- Era em tudo... nas coisas boas
€ mas que me aconteciam... mas
haviam

quando situacOes

negativas... eu quase explodia de

estava patente em vivéncias

positivas e negativas. P4 informa
que perante situacbes negativas,
havia

uma agressividade

incontrolavel.

passadas positivas e negativas
Destaque de agressividade

incontrolavel em vivéncias

negativas

agressividade... nao me
controlava... mas agora ja ¢
diferente... penso mais sobre o
que fago.../
us29 UP29
I- Considera uteis os | P4 aborda a importancia dos | Beneficios do acompanhamento
acompanhamentos? acompanhamentos  psicoldgicos | psicologico
na presente reclusdo. P4 identifica | Acompanhamento psicoldgico

P4- Sim...sinto necessidade de ser
acompanhado, de receber

orientagdes pelo melhor

caminho... aqui dentro fiquei
motivado para concluir os estudos
e consegui... agora  estou
trabalhando, sou fascina e tenho
bom comportamento... também

estou inserido no programa dos

mudanc¢as na sua vida devido a
participacdo no programa de

agressores sexuais

proporcionou mudangas positivas

Participagdo no programa para

agressores sexuais

agressores sexuais. .. ai  vou

percebendo o que fiz.../

uUS30 UP30

I- De que forma os | P4 sente que 0s | Os acompanhamentos

acompanhamentos fazem-no | acompanhamentos  permitem-no | proporcionam uma atitude de

entender o que fez? ter uma atitude de abertura sem | abertura  sem  receios  de
receios de julgamentos. P4 tem | julgamentos

P4- Porque falamos abertamente, | nocdo da  importancia  dos

sem receios... “tenho consciéncia | acompanhamentos Importancia atribuida aos

que é para me ajudar...por isto acompanhamentos
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estou na boa. Sem stresses”

US31
no inicio é sempre dificil falar dos
crimes... sentia-me envergonhado
pelo que fiz e ndo falava sobre
tudo... mas

depois  vamos

percebendo que é para nos
ajudar...a cada sessdao noto uma
diferenca, e sinto que o0 meu

empenho ¢ cada vez maior.../

UP31

P4 considera ser que é dificil no
inicio do acompanhamento expor
as suas vivéncias. P4 identifica
maior empenho da sua parte nos
acompanhamentos para conseguir

entender as suas vivéncias

Dificuldade inicio  do

acompanhamento em expor as

no

suas vivéncias

Necessidade de maior empenho

para compreender as suas

vivéncias passadas

uUs32
se pudesse pedia desculpa as

vitimas, mas antes ndo estava em

UP32
P4

desculpar as vitimas pelos crimes

sente necessidade de se

Necessidade de se desculpar as

vitimas pelos crimes causados

mim... causados

I- Sente necessidade de se

desculpar pelo que fez?

P4-  Sim...sinto que  sim,

doutora.../

US33 UP33

I- Outra questdo. Como se | P4 identifica que as vitimas se | Vitimas assustadas nas violacGes

encontravam as vitimas nestas

situacOes?

P4- Sinceramente sei que estavam

amedrontadas.../

encontravam assustadas

sexuais

us34
mas algumas resistiram e outras
ndo e acho que isso dizer muita

coisa...

I- Refere-se ao qué?

UP34
P4 informa que algumas vitimas
resisténcia
P4

sexual a

ofereceram nas

violagbes, enquanto néo

considera  violagdo

determinadas vitimas, pelo facto

Resisténcia das vitimas

Distor¢Ges cognitivas associadas

ao facto de ndo considerar

violagdo sexual nos casos em que
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P4- Quando abordei pelo menos

duas  vitimas... elas  ndo
reclamaram... vieram comigo até
onde quis... por isso penso até que

nao ¢ bem o violar uma pessoa.../

delas néo apresentarem

resisténcia.

ndo existe resisténcia das vitimas

US35
I- Acha que por ndo haver
oposi¢do da vitima, ndo se pode

considerar violagéo?

P4- Eu sei que fui condenado por
6 violagdes neste processo... mas
considero apenas algumas umas
violacdes, em que as raparigas nao
consentiam a violacdo e lutaram
comigo... enquanto outras nem

abriam a boca.

I- Talvez ja parou para pensar e
chegar a conclusdo que o facto de
ndo resistirem ndo é o mesmo de
nio se encontrarem assustadas...
gue cada pessoa vivencia 0 medo
a sua maneira... umas podem
interiorizar 0 que sentem e outras

exteriorizar.

P4- Sim, faz sentido...

I- Faz mesmo?

P4- Sim faz.... Nem todos somos

UP35

P4 informa o nimero de vitimas
do presente processo, e continua a
nédo considerar violagéo sexual nas
situacbes em que as vitimas nédo

exibem resisténcia.

Totalidade das vitimas do presente

processo

DistorcGes cognitivas associadas

ao facto de ndo considerar
violagdo sexual nos casos em que

nao existe resisténcia das vitimas
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seres iguais...entendo ISSO

doutora.../

US36

I- Quando as vitimas ofereciam
resisténcia...dava continuidade ao
ato?

P- Sim... tinha sempre presente as
ameagcas... dizia para se calarem e

caso ndo o fizessem, eu tirava-lhes

UP36
P4 refere que continuava com a
agressdo sexual nas situacdes em
que havia resisténcia por parte das
P4

ameacas verbais

vitimas. informa  existir

N&o cessacdo da violacdo apos

resisténcia por parte das vitimas

Ameagas

a vida... ai elas percebiam que

ndo estava ali a brincar... e que a
situacdo era séria./

US37 UP37

I- Voltando a violagdo... Depois
de as intimidar o que acontecia?

Consegue descrever?

P4- Sim... depois levava-as para
um sitio onde ndo havia outras
pessoas por perto... porque isso
podia fazer com que gritassem...
e despia-as e tinha sexo com elas

até ejacular... /

P4 descreve que coagia as vitimas

para um local onde pudesse
concretizar a violacdo sexual. P4
informa que, havia ejaculacdo e

consumacao do ato.

Modus operandi
Coercdo das vitimas

Premeditacdo do local

Ejaculagdo e consumacédo do ato

sexual

US38

depois fugia.

I- Fugia e 0 que acontecia depois?

P4- Nao sei, porque ndo voltava
ao sitio... para lhe dizer a verdade
ndo sei como ficavam as mocas

depois.../

UP38
P4 refere que abandonava o local

apos dar por cessada a violagao

Abandono do local ap6s cessacao

da violacao

US39

UP39
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I- Durante 0 ato mantinha

conversa com elas?

P4- Nao me recordo... mas penso

que ndo./

P4 refere ndo manter contacto

com as vitimas

Inexisténcia de contacto com as

vitimas

us40
I- Chegou a ficar com algo

pessoal das vitimas?

P4- Sim... cheguei a ficar com o

dinheiro e os telemoveis delas.

I- Porqué?

P4- Nao sei bem... sentia que
devia fazé-lo... depois de as ver
assustadas, aproveitava para tirar
0 que traziam... pedia para me
darem tudo o que transportavam
nas malas... e s6 depois ¢ que

continuava a violacéo.

I- Ok. E o que fazia com o0s

objetos retirados?

P4- O dinheiro nem precisava
daquilo porque como lhe disse,
tinha um  trabalho... mas
aproveitava e depois comprava
necessitasse...  0s

algo que

telemoveis guardava-os em casa./

UP40

P4 menciona ter ficado com os
pertences pessoais das vitimas,
embora ndo houvesse um motivo

em concreto para fazé-lo

Roubo dos pertences pessoais das

vitimas

us41

I- Disse-me ha pouco que nem

UP41

P4 tem consciéncia do medo

Percecdo do medo vivenciado
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todas as raparigas sentiam

medo... Mas no entanto,
considera que se encontravam
assustadas...
P- Sim...

sei que no fundo

estavam assustadas... as vezes ¢
mais facil esconder o que se quer

dizer...

I- Porqué?

P4- Para ndo ter de lidar com o

sofrimento  delas... para nao

pensar no que fiz, é doloroso./

causado nas vitimas. P4 refere que
o facto de ocultar o sofrimento
causado nas vitimas torna-se mais

facil do que verbaliza-lo

pelas vitimas
Reflexdo sobre o sofrimento
causado nas vitimas provoca

desconforto e é sentida como
dolorosa

usS42

I- Acha

continuariam

que as agressoes

caso nao fosse

descoberto?

P4- Por acaso, ja pensei nisso...ca
dentro, pensamos melhor sobre a
vida, porque estamos fechados e
também temos tempo... e ndo

consigo dizer sim nem ndo.../

UpP42

P4 considera na reclusdo ter mais

tempo para  refletir  sobre

determinados assuntos da sua

vida.

Recluséo possibilita a reflex@o
sobre determinados assuntos da

sua vida

US43

mas acho que continuaria...
porque pensava gue nunca ia ser

descoberto. ..

I- Porque considera isto?

P4- Pela forma com falava com

UP43
P4 considera a possibilidade de
dar continuidade as violacdes
sexuais, caso ndo fosse detetado.
P4 julgava que o facto de exercer
ameagas vitimas

nas era o

suficiente para ndo  haver

dendncias. P4 refere que, apds

Possibilidade de prossecucdo das

agressdes sexuais

Percecdo de que as ameacas eram

razoaveis para ndo haver denuncia

Descoberta provocou sentimentos

201




elas... eu deixava bem claro que
se abrissem a boca, que acabaria

com a vida delas e pensei que isso

descoberta, sentiu-se em choque,
ansioso, envergonhado e com

receio dos julgamentos dos seus

de choque, ansiedade, vergonha
com receios do julgamento de

outros significativos

bastava  para  ndo haver | familiares.
queixa....mas pelos vistos

ndo...sendo nao me encontraria

aqui hoje...senti-me em choque,

nervoso, envergonhado, com

medo do que a minha familia me

poderiam dizer, pensei em Vérias

coisas a0 mesmo tempo/

us44 UP44

I- Tenho uma questdo mais

especifica... O que o atraiu nas

vitimas?
P4- O corpo delas! Eram
bonitas...atraentes... a cara

delas... tudo em si./

P4 refere que as caracteristicas
fisicas das vitimas constituiam

foco de atracéo

Caracteristicas fisicas das vitimas

constituem o foco de atracédo

us45
I- Durante quanto tempo é que
sucederam as agressdes? E quanto

tempo durava cada ato?

P4- Quase um ano... Penso que
desde o avistar a rapariga, seguir e
durava

realizar as agressoes,

quase uma hora.../

UP45

P4 refere que as agressdes sexuais
sucederam ao longo de umano e o
demorava cada

tempo  que

violacdo sexual rondava uma hora

Destaque da periodicidade e

duracgéo das agressoes

US46
I- Utilizou algum disfarce nas

violagdes?

P4- Nao, apenas a faca.../

UP46
P4 informa a utilizacdo de arma

nas violacoes

Uso de arma

202




usS47
I- Houve repeticdo da mesma

upP47

P1 informa que as vitimas ndo

N&o repeticdo de vitima

pessoa? foram repetidas
P4- Néo.
us48 UP48

I- Se fosse juiz que pena atribuia a
si?
P- N&o sei doutora...aceito o que

recebi./

P4 informa que ndo consegue
conceber uma moldura penal para

si

Questéo juridico-penal

Impreciséo na moldura-penal

us49
I- J& foi condenado por crimes de

natureza idéntica aos do presente

UP49
P4 informa ja ter sido condenado

por outros processos de violagdo

Anteriores  condenacdes

crimes de violacédo

por

processo? sexual
P4- Sim... os outros dois
processos de violacdo que falei./

US50 UP50

I- Lembro-me que falou no
consumo de substancias...

atualmente mantem consumos?

P4- Nao doutora... até porque
“vamos ao copo” e se estou como

fascina é porque tenho mantido

um comportamento regular...
pode  perguntar a  minha
educadora...quando entrei na

prisdo, iniciei tratamento e ja ndo

consumo nada./

P4 salienta que atualmente nao
consome substancias

psicotropicas

Sem consumos psicotropicos

US51

I- Toma medicacao?

UP51
P4 refere que toma medicagdo

para adormecer e para a ansiedade

Medicacao
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P4- Sim...varios comprimidos...

para dormir, para a minha

ansiedade...mas pergunte a minha

educadora./

US52 UP52

I- Tenho outra questdo. Chegou a | P4 nega filmar ou fotografar as | Nega filmagem ou fotografia das
filmar ou fotografar as situacdes? | violagdes violagdes

P4- Nio... nunca fiz isso!

US53 UP53

I- Costuma ver pornografia?

P4- Aqui dentro? N&o...e ndo
tinha esse habito antes.

P4 afirma nunca ter visualizado

pornografia

Nega visualizacdo de pornografia

US54

I- Recebe visitas?

P4- Da minha mae ¢ irmaos...

I- Que opinido tém o0s seus
membros familiares sobre os
crimes praticados?

P4- N&o peco compreensdo, nao
peco que a minha familia me
entenda...porque eu proprio estou
procurando respostas até hoje...
sO6 quero €& que nd me
abandonem...que me continuem a

visitar./

UP54

P4 refere que recebe visitas da
progenitora e irméos. P4 informa
que pelos crimes praticados néo
pede compreensdo aos familiares,
apenas que, ndo o abandonem e

mantenham as visitas

Visitas

Necessidade de manter os lagcos

familiares

US55

I- Ok. Chegamos ao fim da
entrevista. Tém alguma questao?
P4- N&o doutora./

UP55

Final da entrevista

Final da entrevista
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Anexo F. Sintese dos Constituintes Essenciais dos quatro participantes

1- Sintese dos Constituintes essenciais do participante P1

Constituintes essenciais do Participante

Destaque do crime de violacdo

Periodicidade dos crimes

Dificuldade na atribuigdo de um motivo para as violagdes

Dificuldade em excluir objetos inutilizaveis

“Colecionador de vitimas”

Auséncia de padrao fisico de vitima

Sentimentos de vergonha e tristeza ap6s descoberta do crime

Identificacdo de um padrdo de atuacdo nas agressdes - Modus Operandi
Auséncia de um perfil rigido definido, embora haja caracteristicas de atracéo.
Escolha previa de um local com condigdes de privacidade

Ameagcas e coacdo das vitimas que eram conduzidas ao local

Reconhecimento que algumas vitimas nao ofereciam resisténcia

Utilizagdo de arma e disfarce— “Kit de violagdo”

Roubo e guarda os pertences pessoais das vitimas

Contacto com as vitimas - Criagdo de um elo de ligagdo com as vitimas
Necessidade de sentir-se desejado a nivel fisico e sexual, como componente principal
Procura de aventura

Caracteristicas fisicas constituiam foco de excitagéo sexual

Existéncia de uma calendarizacéo temporal mensal ou bimensal

Recurso a prostitutas ndo e uma op¢ao substitutiva do ato de violagédo

Cenério artificial e auséncia de desejo por parte do outro

Excitacdo sexual por praticas orais

Durabilidade das violages sexuais

Nega atitudes sadicas (tenta conciliar os desejos contraditorios- distor¢des cognitivas)
Aumento do desejo sexual e impulsos sexuais incontrolaveis previamente ao ato
Vontade incontrolavel para realizar a violagéo

Nocéo da ilicitude do crime

Dualidade entre sentimentos positivos e negativos associados a vontade de realizar 0s seus desejos
sexuais

Necessidade de tirar maior proveito sexual dos crimes praticados

Sentimentos de arrependimento, angustia e culpa apos realizar os atos

Ideias recorrentes e persistentes em perseguir glggém

Luta interna - autocontrolo sobrepdem-se se aos impulsos




Totalidade de vitimas

Racionalidade ao servigo do impulso (vitimas que do ponto de vista racional poderiam oferecer
resisténcia)

N&o repeti¢cdo da mesma vitima

Resisténcia da vitima

Reconhecimento da existéncia de uma parafilia voyeuristica

Questdo do poder e coagéo

Dominio sobre o outro

Sinais fisicos de excitacdo sexual (ejaculacao)

Curiosidade em ter outras relacdes sexuais

Percecdo do seu desempenho sexual

Inicio das atividades sexuais masturbatorias de forma diéria na adolescéncia

Elege o caminho da masturbag&o como forma de gratificagéo sexual

Visualizagdo e categorizagdo da pornografia

Fantasias sexuais com algumas vitimas ou desconhecidas

Medicagao proporciona beneficios

Dialogo com o psicélogo permitiu expressar 0s seus sentimentos e maior sentimento de tranquilidade
Reconhecimento da eventualidade de ter sido alvo de agressdes sexuais no passado

Apos descoberta dos crimes, sentimentos de vergonha, raiva e receios de expor a situagcdo a outros
significativos

Indeterminacgéo na atribuicdo de moldura penal

Necessidade de tratamento hospitalar ou medida de permanéncia na habitacdo com pulseira eletrénica
Acompanhamento Psicol6gico

Satisfacdo e bem-estar com 0 acompanhamento psicolégico atual

Acompanhamentos proporcionam uma atitude de abertura e tranquilidade sem receios de julgamentos
Necessidade de adesdo total ao acompanhamento psicoldgico de forma a compreender certas vivéncias

no passado
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2- Sintese dos Constituintes essenciais do participante P2

Constituintes essenciais do Participante

Identificacdo dos crimes

Destaque do crime de violacdo sexual

Indefini¢cdo do motivo do crime

Nocéo da ilicitude do crime

Adrenalina e fraco controlo dos impulsos nas violag6es

Sentimento de raiva e repugnancia apds cometer violagoes
Adrenalina e vontade incontrolavel associadas a necessidade de cometer a violagédo
Prazer, adrenalina e vontade incontrolavel prévio ao ato sexual

Ato sexual sem prazer

Crimes sem planeamento prévio

Aleatoriedade das vitimas

Impulsos incontrolaveis antes do ato

Adrenalina e vontade de perseguicdo de alguém e cometer a violagdo
Posse sobre o outro

Caracteristicas fisicas das vitimas constituem o foco de atragao
Escolha das vitimas

Dominio sobre as vitimas

Afirmacao perante o sexo oposto como forma de exercer 0 seu poder
Percecdo de que as violagOes foram executadas com vontade
Companheira disponivel na altura das violagOes

Violagdo cometida para valorizagdo pessoal

Destaque da necessidade de se desculpabilizar perante o sexo oposto
Auséncia de protétipo de vitima

Contra a pratica dos crimes de violacao

Banalizag&o do crime de violagdo em contexto cultural — Distor¢Ges cognitivas
Crimes de violagdo cometido por outro significativo

Outro significativo alvo de agressfes sexuais

Perda de interesse por outro significativo

Percecdo de uma atitude incompreensivel por parte do progenitor na aceitacdo do crime
Outro significativo aponta sentimentos de tristeza e desiluséo
Vivéncia de luto mal resolvido partilhada com o entrevistador
Progenitora ndo tem o conhecimento dos crimes praticados

Caracteristicas de atragdo das vitimas
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Utilizagdo de arma — “Kit de viola¢ao”

Ameagas e coagéo

Modus Operandi

Periodo temporal das violagdes

Premeditacédo do Local

Perseguicdo de alguém

Roubo dos pertences pessoais das vitimas

Resisténcia das vitimas

N&o cessacao da violacdo apds resisténcia por parte das vitimas

Consumacao do ato sexual apds satisfagéo sexual

Distor¢des cognitivas associadas ao sofrimento da vitima

Contacto com as vitimas

Arrependimento posterior a violagdo

Periodo temporal sem praticar violagdes

Sentimentos de nauseas em relagdo ao crime praticado

Reconhecimento como o Unico responsavel pelos crimes praticados

Tentativa de suicidio devido a confrontacdo de outro significativo pelos crimes cometidos
Totalidade das vitimas

N&o repeticdo das vitimas

Durabilidade das violagdes

Pesadelos com as vitimas

Recordacdo das vitimas através de sonhos

Recordacdo do episodio de violagdo provoca sentimentos de raiva, tristeza, nauseas e arrependimento
Descoberta das violagfes provocou sentimentos de vergonha, arrependimento e tristeza
Concordancia com a medida aplicada

Reconhecimento que o programa para agressores sexuais traz beneficios

Reconhecimento do bem-estar e satisfacdo proporcionados pelo acompanhamento psicoldgico e
psiquiatrico

Maior sentimento de tranquilidade

Atitude de abertura sem receios de julgamentos

Necessidade de adesao total ao acompanhamento psicolégico de forma a compreender certas vivéncias
no passado

Beneficios da medicagdo

Destaque para a ndo reincidéncia
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3- Sintese dos Constituintes essenciais do participante P3

Constituintes essenciais do Participante

Identifica¢do dos crimes

Condenacdo por crimes de violacao sexual

Dificuldade na atribuigdo de causa para os crimes cometidos

Periodicidade dos crimes

Identificacdo de problemas pessoais, familiares e laborais

Identificacdo de problemas clinicos e antecedentes

Desequilibrio psicolégico

Destaque de vivéncias dificeis

Beneficios do Acompanhamento Psicoldgico

Nogé&o da ilicitude do crime

Atribuicdo de vivéncias dificeis no passado a progenitora e padrasto — Negligéncia
Reconhecimento do descontentamento da progenitora aquando do nascimento de P3
Av0 materna Unica figura de referéncia afetiva

Vivéncia de abusos sexuais por parte da progenitora, padrasto e circulo de amigos da mée
Internamento em Instituicdo

Sentimentos de raiva e édio devido as agressdes sexuais vivenciadas no passado
Luto e perda da figura de referéncia afetiva vivenciados de forma altamente negativa
Destaque para o tratamento psicoldgico associado ao desinteresse pela vida
Desinteresse por datas festivas associado a perda da figura vinculativa

Identificacdo do motivo para as violagdes cometidas

Perseguicgdo das vitimas

Vivéncias negativas contribuiram para uma desorganizacao psicoldgica
Dependéncia e submissdo da companheira

Violagbes como forma de afirmag&o sobre o outro

Necessidade de afirmacdo e poder sobre o outro

Sentimento de raiva e arrependimento apds as agressdes

Vontade de transmitir as vitimas as suas vivéncias negativas passadas, acompanhada de excitacdo sexual

Sentimentos antagdnicos de revolta e desejo sexual antes do ato
Ato sexual sem satisfacdo sexual

Periodo temporal de excitagdo sexual com a companheira

Recurso a prostitutas como forma de obter satisfagdo pessoal e inexisténcia de satisfacdo sexual

Infidelidade para com a companheira

Necessidade de satisfazer em primeiro lugar o parceiro
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Aceitacdo da submissdo perante 0 sexo oposto em varias areas vivenciais

Satisfagdo sexual que obtém em atividades consensuais

Modus operandi

Forga fisica como forma de coercéo nas agressdes sexuais

Ameacas verbais e fisicas

Consumacéo do ato sexual

Contacto com as vitimas

Caracteristicas fisicas ndo constituem foco de atragdo

Estabelece contacto com outros através do olhar

Descricdo fisica das vitimas

Premeditacéo do local

Necessidade de exercer dominio nas vitimas

Excitacdo e vontade incontrolavel para cometer as agressfes sexuais

Vitimas ofereciam resisténcia

Roubo dos pertences pessoais das vitimas

Auséncia de dor devido ao luto e perda de outro significativo

Dificuldade em expressar sentimentos e emocdes

Impacto positivo do acompanhamento psicoldgico na forma de expressar 0s seus sentimentos e emogdes
Necessidade de adesdo total ao acompanhamento psicolégico de forma a compreender certas vivéncias
no passado

Facilidade em lidar com o sexo oposto e dificuldade em lidar com 0 mesmo sexo
Desvalorizacdo de sujeitos do mesmo sexo em comparagao com 0 SeX0 0posto

Utilizacdo da agressividade como forma de resolugéo de problemas vivenciados no quotidiano
Sentimentos de revolta

Sentimentos de raiva e de agressividade associados a vivéncias negativas

Existéncia de outras situacfes de agressividade

Importancia do acompanhamento psicologico

Envolvimento em relagfes sexuais contra a sua vontade

Chantagem e agressividade exercida por outros associados ao envolvimento nas praticas sexuais
Aceitacdo do envolvimento nas praticas sexuais

Periodo temporal sem praticar agressoes

Durabilidade das violagdes

Disponibilidade e ajuda por parte de outro significativo na organizacdo do seu quotidiano
Descoberta dos crimes provocou sentimentos de vergonha e receios de julgamentos de outros

significativos
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4- Sintese dos Constituintes essenciais do participante P4

Constituintes essenciais do Participante

Inexisténcia de outro significativo associada ao periodo temporal da recluséo
Utilizag&o de arma nas violagdes

Resisténcia por parte das vitimas ndo foi impeditiva ao cometimento das violagoes
N&o utilizagdo de disfarce

Distor¢des cognitivas associadas ao facto de considerar que as vitimas ndo se encontravam assustadas
apos a violagdo

Roubo dos pertences pessoais das vitimas

Anterior reclusdo pela pratica de um crime de abuso sexual de menores.
Vitima conhecida

Sentimento de bem-estar resultante da coergéo da vitima

Relutancia em falar do processo anterior

Totalidade das vitimas

N&o repeticdo de vitima

Descrigdo de outros processos judiciais

Visualizagdo de Pornografia

Lideranca e intimidagéo do sexo masculino sobre o sexo feminino

Pornografia visualizada ndo tinha como finalidade a excitacdo sexual
Excitacdo sexual advém do envolvimento com parceiras com idades superiores
Envolvimento com parceiras mais jovens apenas por experiéncia

Prostitui¢do vista como ocupacéo profissional

Destaque para satisfazer em primeiro lugar o parceiro

Aceitacdo de si ou das parceiras como objeto sexual

Medicacao associada ao estado de nervosismo nas visitas

Profissional vista como figura de referéncia vinculativa préxima

Considera justa a moldura-penal

Nocao da ilicitude do crime e dos danos causados as vitimas

Periodicidade dos acompanhamentos vivenciados como insuficientes para partilhar as suas vivéncias
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Identificacdo dos crimes

Destaque do crime de violagdo

Dificuldade na atribuicdo de motivo para as violagcdes

Nocéo da ilicitude dos crimes

Inicio das violagdes apds rutura do relacionamento conjugal
Consumo de substancias e desorganizacdo pessoal

Instabilidade emocional associada a rutura do relacionamento
Vivéncias negativas associadas aos desentendimentos conjugais
Auséncia de agressividade fisica na relagdo

Dificuldades em lidar com a separacgéo

Consumos de substancias psicotrdpicas

Desorientagdo pessoal

Destaque para o inicio das agressoes

Debate de assuntos no acompanhamento psicol6gico

Punicdo as vitimas para punir inconscientemente a ex-companheira pelas vivéncias dolorosas da
separacdo

Satisfagdo sexual nas violacGes

Satisfacdo antes e durante as violagoes

Impulsos instintivos antes das violagdes

Necessidade de controlo nas vitimas

Vontade de transmitir &s vitimas as suas vivéncias e sentimentos, acompanhados de excitacdo sexual
Impulsividade

Avaliacdo dos beneficios das violagdes, sem pensar nas consequéncias
Empatizar com o sofrimento das vitimas

Auséncia de sentimento pelas vitimas no ato sexual

Prevalece o desejo sexual durante o ato

Arrependimento posterior ao crime

Reincidéncia nas agressoes

Periodo temporal sem praticar agressoes sexuais

Vontade incontrolavel de perseguir e violar alguém

Prazer sexual nas violacGes

Modus operandi

Coergdo das vitimas

Premeditacdo do local

Acrescido desejo sexual antes das violagGes sexuais
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Consciéncia sobre o planeamento prévio de persegui¢do de alguém

Planeamento prévio das agressdes sexuais

Uso da forga fisica como forma de coacéo

Ameacas

Identificacdo de um padréo de atuagédo

Identificacdo de impulsividade, agressividade e a ndo reflexdo das consequéncias dos seus atos
Agressdes sexuais surgem em jovem

Atuar de forma instintiva

Consciéncia da sua impulsividade e agressividade em contexto de reclusao

Organizacdo da sua vida associada a importancia atribuida aos acompanhamentos

Evitamento social em contexto de reclusdo

Nova percecao positiva de si associada a toma de medicagdo e acompanhamento psicologicos
Percecéo de si como uma pessoa diferente

Passado marcado por impulsividade e ansiedade

Ansiedade associada a vivéncias passadas positivas e negativas

Destaque de agressividade incontrolavel em vivéncias negativas

Beneficios do acompanhamento psicolégico

Acompanhamento psicoldgico proporcionou mudangas positivas

Participacdo no programa para agressores sexuais

Os acompanhamentos proporcionam uma atitude de abertura sem receios de julgamentos
Dificuldade no inicio do acompanhamento em expor as suas vivéncias

Necessidade de maior empenho para compreender as suas vivéncias passadas

Necessidade de se desculpar as vitimas pelos crimes causados

Vitimas assustadas nas viola¢des sexuais

Resisténcia das vitimas

Distorcdes cognitivas associadas ao facto de ndo considerar violagdo sexual nos casos em que nao existe
resisténcia das vitimas

Né&o cessacdo da violagdo apds resisténcia por parte das vitimas

Ameagas verbais

Percecdo do medo vivenciado pelas vitimas

Reflexao sobre o sofrimento causado nas vitimas provoca desconforto e é sentida como dolorosa
Recluséo possibilita a reflexdo sobre determinados assuntos da sua vida

Possibilidade de prossecucéo das agressoes sexuais

Percecdo de que as ameacgas eram razoaveis para nao haver denuncia

Descoberta provocou sentimentos de choque, ansiedade, vergonha com receios do julgamento de outros
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significativos

Caracteristicas fisicas das vitimas constituem o foco de atrac¢do
Destaque da periodicidade e duragéo das agressoes
Uso de arma

N&o repeticdo de vitima

Totalidade das vitimas

Questdo juridico-penal

Impreciséo na moldura-penal

Anteriores condenages por crimes de violacdo
Sem consumaos psicotropicos

Medicacéo

Nega filmagem ou fotografia das violagdes

Nega visualizagdo de pornografia

Visitas

Necessidade de manter os lagos familiares
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