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“I've got some friends

Some that | hardly know,
But we have some times

| wouldn’t trade for the world.
We chase these days down with

Talks of places that we will go”

Tim Mcllrath



RESUMO

Este estudo pretendeu identificar qual o signifocdd amigo e de melhor amigo bem
como as caracteristicas principais que os jovems deficiéncia intelectual consideram
importantes que um amigo deva ter.

Participaram 33 jovens com idades compreendida® e 15 e os 25 anos e
diagnosticados com deficiéncia intelectual. Osiados de amigo e melhor amigo, e quais
as caracteristicas principais que 0s jovens espeeamum amigo foram obtidos através de
uma entrevista composta por onze perguntas abertas.

Os resultados obtidos podem afirmar que os jovanmagcterizam um amigo como
alguém gque ajuda, com quem podem falar sobre vémnas e também como alguém que faz
companhia, sempre que necessario. Referem tamb@m @aracteristicas comuns com o seu
amigo, terem 0 mesmo gosto pelas actividades de, lsgrem parecidos na constituicao fisica
e amigos um do outro, isto é, confianca e apregiagiua.

VerificAmos que a maioria dos sujeitos entrevisgactmmheceu o seu melhor amigo
numa escola/instituicdo de ensino especial, o gassppde que estes sujeitos ndo estejam
isolados do mundo.

Deparamo-nos também que, relativamente aos obstaeula sua resolucdo, os
resultados foram pouco conclusivos para conheamemnte a existéncia destes, isto é,
maioria dos sujeitos respondeu nao ter tido nenprohlema ou discussdo séria com o0 seu
amigo.

Para além disso, consideram importante que um arfaga companhia para
conversar e nas actividades de lazer, que ajudenoogentos mais dificeis. Também referem

a importancia do amigo para a constru¢cao de urnvadgdeauto-estima.

Palavras-chave: Passagem de adolescente para jadefto, Importancia das

amizades, Deficiéncia intelectual.



ABSTRACT

This study sought to identify the meaning of arfdeand of a best friend, and the
main features that young people with intellectuahdilities consider important that a friend
should have.

33 young people aged between 15 and 25 years aghadied with intellectual
disabilities participated in this study. The meagnof a friend and best friend, and what are
the main features that young people expect torseefiiend were obtained through an open-
ended interview, composed by eleven questions.

The results obtained can suggest that young clesiizeta friend as someone that can
help, can talk about various topics and keeps compdnenever necessary. Individuals with
intellectual disability consider the characteristihey have in common with his friend such as
having the same taste for leisure activities, beafige in physical appearance and being
friends of each other. This means that they haveiahtrust and appreciation.

It was found that most interviewees have knownrthest friend in school or special
education institution, which means that these idials are not isolated from the world.

We also found that the results were inconclusiveknow the real existence of
obstacles and their resolution, because most dslgaa to have had no problems or serious
discussions with their friend.

In addition, they consider important for a friemdmhake company and talk with him
during leisure activities, which helps through idifilt times. However, they also mention the

importance that a friend has in building a high-seteem.

Key-words: Transition from adolescent to emergirgdulénood, Importance of

friendship, Intellectual disability.
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| - INTRODUCAO

A partir do momento em que nascemos, estamos diesenum mundo social e
inseridos numa estrutura complexa de redes sogizs envolvem relagbes individuais,
relacbes pessoais e a conjugacao desse tipo deonglmentos (familia, rede social,
instituicdes sociais e a comunidade). Deste mooddemos afirmar que a estrutura do mundo
social se altera gradualmente desde a infanciatincamdo pelas varias fases do
desenvolvimento, nomeadamente pela adolescéneia égse adulta.

Neste contacto com o mundo social, o sujeito ekdabdigacbes com pessoas e
como tal ha uma relagéo reciproca de influénciasaja, tanto € influenciado pelos outros
como também exerce influéncia sobre eles. Torn@gmortante um entendimento e
compreensao dos outros para que estas relaco@sssestabelecidas sejam significativas e
conduzam a um entendimento geral.

Os relacionamentos sdo o resultado da ligacdo estrearacteristicas pessoais e
situacionais dos sujeitos. Estas moldam o tipcetledes que o sujeito precisa ou procura, 0S
tipos de apoio trocados e as maneiras como edtgdes sdo avaliadas. Podem também
afectar o modo como o0s sujeitos iniciam, desenwolvenantém e terminam o0s
relacionamentos ao longo da sua vida.

As consequéncias advindas destas diferentes faseelacionamentos dos sujeitos
tanto podem ser positivas (0 sujeito ganha competgisociais adequadas para determinadas
situacOes futuras) como negativas (compromete desenvolvimento enquanto pessoa).

As amizades sdo um processo voluntario (Fehr, 18&io por Souza e Hutz, 2008)
e dindmico que se desenvolvem ao longo do tempm racglificam conforme as etapas da
vida, influenciadas por normas sociais e aspectibsrais.

Desta forma, um amigo € uma pessoa essencial aadeidodas as pessoas e esta
capacidade de estabelecer uma relacdo de amizadamBém essencial para o
desenvolvimento humano, quer ao nivel cognitiva @oenivel social (Bacalhau, 2003).

O mesmo acontece nos jovens com deficiéncia. Delaamm Hutchison (s.d.), as
razdes pelas quais estes jovens precisam ou desmjaglacdes de amizade sdo as mesmas
que todos os seres humanos apontam, tais commidate, afeicdo e companhia. E
necessario ter em consideracdo que as amizadesnmsgwocesso reciproco, isto é, numa
amizade existe confianca e respeito pelos seusvémientes, e implica voluntariado dos
mesmos, pois para se considerar uma relacdo dedendznecessario que 0s sujeitos estimem

essa relacao.



1. Adolescéncia

A adolescéncia € sem duvida um periodo marcantddaade uma pessoa, pois é
neste momento que varias transformacdes, entresetaais, fisicas e mentais, decorrem.
Essas transformacfes, tanto positivas como negatwé influenciar a maneira de ser de
cada um perante os outros que o rodeiam; tal cafewer Silva (2004), a prépria palavra
adolescente significa “crescer” em latim, o quespupde um periodo de mudancgas.

Em 1904, Stanley Hall foi o primeiro autor que ioic 0os estudos sobre a
adolescéncia, fase que comeca aos 14 anos e temwsnd4 anos. Estes limites sofreram,
contudo, alteracdes, considerando-se, actualmemt® inicio se da aos 10 anos e o final por
volta dos 18 anos (Arnett, 2007). No entanto, nedas as grandes mudancgas significativas
na vida de um sujeito surgem por volta dos 18 am@isHall ndo ter considerado esta idade
como término da adolescéncia.

Segundo Aviana (2001), a adolescéncia é considetagd® uma etapa da vida
humana compreendida entre a infancia e a idad¢éaadproximadamente entre os 12 e os 20
anos de idade. Pressupfe a passagem de uma sitigagépendéncia infantil para a insergcao
social e a formacéo de um sistema de valores dueedeidade adulta.

Esta fase comeca com as transformacdes fisicaseja com a puberdade. A
puberdade é um periodo de crescimento fisico, eenaguglandulas reprodutoras originam
mudangas corporais tanto no rapaz como na rapatayalo origem aos caracteres sexuais
secundarios que diferenciam os sexos. No entaétw significa apenas o desenvolvimento
sexual, mas envolve também o desenvolvimento de aut@imagem positiva e de uma
identidade definida enquanto homem ou mulher (Aai@001).

Deste modo, € considerado como um periodo de efise mudanca em co-
existéncia com dois pontos importantes: o da depemna (proteccdo) e o da independéncia
(autonomia), caracterizando-se por contradicdesfusdes, ambivaléncias, conflitos com os
pais e com a fungéo parental, e de procura deiddel® e autonomia (Correia e Alves, 1990;
citado por Silva, 2004).

Para Bloss (1985; citado por Costa, 2004), surge separacao entre as realidades
gue estavam interiorizadas no adolescente, istoafirmacao do eu, levando a confrontar-se
com um mundo real. Este autor da especial impagé&nconstrucéo da identidade sexual, ao
estabelecimento de relacdes estaveis e ao afagtadeeimagem dos pais.

Ao viverem no mundo dos seus pais, € natural goeupem formas especiais de se

identificarem a si mesmos como separados e difeselts pais. Isto ndo significa que os pais
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deixem de ter o papel de figuras importantes na vds adolescentes mas o nivel de
proximidade e de entusiasmo entre os pais e osfifss desta idade tende a diminuir (Hill,
Bromel, Tyson e Flint, 2007).

Muitos adolescentes formam pequenos grupos quersam uma segunda familia,
identificam-se a si proprios como fazendo parteude grupo e adoptam todo o tipo de
ornamentos que estdo na moda e que caracterizastirgguem o0 grupo a que pertencem
(Dunphy, 1963; Brown, 1990 citado por Gleitman, 200

Nesta etapa do desenvolvimento, os adolescentesrsdé uma atitude ambivalente:
por um lado sdo pressionados para encontrar umegmpde certo modo para serem mais
independentes face aos pais; por outro lado, emogesociais € emocionais, espera-se que
eles continuem leais e sob a supervisdo dos sésispgamanecendo em casa até casarem
(Moitoza, 1982; citado por Costa, 2004).

O adolescente depara-se com alguns desafios seaasedida em que tém de se
preparar para se tornar num individuo autbnomoefedafirmar que a evolugéo psicoldgica
do adolescente, de acordo com Almeida (1987; cipmicSilva, 2004), ocorre paralelamente
em quatro campos interligados: emocional, sexngdectual e social. Deste modo, ha todo
um processo em que o adolescente adquire os canp tos e as crencas da cultura onde se
insere (Arnett, 2007), ou seja, a socializacdo tem papel importante durante o
desenvolvimento do adolescente.

O adolescente comeca a preocupar-se com a defigc&bomesmo, sobre quem €, o
que quer ser e fazer, qual a sua funcdo na so@ezlgtiais oS projectos para o seu futuro.
Resumidamente, tenta dar um significado as suaariérgias, no sentido de procurar uma

maneira de viver mais significativa para si (Co2G04).

1.1. Desenvolvimento social

O interesse pelos aspectos evolutivos do desempmtial € relativamente antigo
na psicologia. Praticamente todas as teorias dendelvimento abordam a questdo da
socializacdo e da importancia das interaccfesagdes sociais enquanto factores de saude
mental e de desenvolvimento (Silva, 2004).

Todo o processo de socializacdo estad dependertitésdmomentos cruciais: a auto-
regulacdo, a preparacao de papéis e as fontegrdficsido (Arnett, 2007).

Assim que a puberdade flui e os jovens adquiremaacempleta estrutura e forca,

torna-se necessario que as culturas assegurem stige aprendam a nao prejudicar ou
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desrespeitar 0s outros, ou seja, a auto-regulagerg-smportante, também, que os jovens
ganhem alguma preparacdo para 0S papéis sociagpaaonais que se espera que estes
tenham assim que se tornam adultos. Estas duas dasdesenvolvimento, adolescéncia e
transicdo para a idade adulta, sao fontes de wigdd fundamentais que permitem aos jovens
compreenderem e apreenderem os valores e creriggntes em cada cultura. Neste sentido,
a eficacia das estratégias de coping ajudam nedieddas dificuldades ambientais como
também contribuem para um melhor ajuste do sugeitoproblemas que encontra. A maneira
como as dificuldades sédo enfrentadas, influencrectiimente os niveis de bem-estar
psicologico. Contudo, muitas das estratégias pesssiginda ndo foram completamente

desenvolvidas na adolescéncia (Camara e Carl@fd,)2

1.1.1 Na Familia

Nos primeiros anos da vida da crianca, 0s paisesemomo suporte emocional e
social em todo o seu desenvolvimento. Assim, alfarodnstitui o grupo determinante para
as primeiras relacbes afectivas e sociais, poisecdeseguranca durante o periodo de
imaturidade biolégica e proporciona a socializagdionaria e uma educacdo continua,
durante a infancia e a adolescéncia.

No entanto, as relacdes dos adolescentes com ®slpeiam-se. A medida que os
adolescentes se tornam mais independentes, ognalaentos com 0s pais tornam-se mais
igualitarios. E necessario que pais se ajusterescente de autonomia dos filhos, tratando-os
mais como iguais (Laursen e Collins, 1994; citado Kail, 2004). Isto significa que os
adolescentes passam menos tempo com o0s pais, s@s afectuosos e discutem com mais
frequéncia sobre questdes de estilo, gosto e hlderd

De acordo com Medeiros (2000; citado por Silva,Z0@ma familia com filhos
adolescentes passa por uma das crises normativaewaesenvolvimento. Os pais dos
adolescentes defrontam conflitos e dificuldades mpuotesso de reafirmacao da identidade
semelhante ao dos filhos, embora de modo diferente.

Na década de 50, os estudos de Erikson indicane gmeem adquire uma identidade
psicossocial (Arnett, 2007), no sentido em que gseisa de entender o seu papel no mundo
mas tem consciéncia da sua singularidade. Surge entonfusdo da identidade face ao seu
papel junto dos pais do grupo de pares. H4 umaapdedacos familiares e falta de apoio
destes no crescimento dos filhos. As expectativaenpais e sociais sao divergentes

relativamente a do grupo de pares. Os adolescaptesentam dificuldades em lidar com a

4



mudanca, auséncia de lagos sociais exteriores ifida@rinsucesso no processo de separacao
emocional entre o jovem e as figuras de ligacao.

A preocupacdo com as alternativas utilizadas pattmdescentes para lidar com as
situacdes de stress deve-se ao facto de que,pegtdo de desenvolvimento, os jovens estdo
a testar as suas possibilidades e a sua capaddddkar com os problemas que surgem. Tal
como Camara e Carlotto (2007) referem, este € umento de fragilidade, especialmente
num contexto sociocultural que determina os pap@i®priados para cada género, nao
somente no sentido de definicdo mais também nalédguacdo massiva a normas e padroes
comportamentais.

Segundo Read (1976; citado por Rubin, 1982), urheagAo familiar favoravel
permite que o sujeito se sinta mais seguro, nonentas variadas experiéncias dentro da
préopria faixa etaria em que o sujeito se encoritnagrece a tomada de consciéncia de si
proprio e da realidade social que muitas vezeméiéacarece de estratégias para tal.

Neste momento, 0s pais terdo que dar mais liberdadefilhos para que estes
possam ingressar numa nova e significativa relagfio o seu grupo de pares, a qual
permitira ao jovem adquirir as competéncias neci@sspara gerir a sua vida social. E nesta
instituicdo dos pares que o adolescente procusuas referéncias sobre normas e estatutos
(Silva, 2004).

1.1.2. No grupo de pares

O relacionamento entre os jovens é extremamentk F@vendo no entanto, um
contraste entre a facilidade e a intensidade desdagbes. De uma forma geral sao
superficiais e fugazes; tdo depressa se tratantup@omo ignoram todas as informagdes e
caracteristicas do outro, que lhes permitiriamaorgér a relacéo (Silva, 2004).

A socializacdo do adolescente pelo grupo ou pedtecGes de amizade existiu
sempre e representa um passo para a sua matutialactemo refere Ouillon e Origlia (1974;
citado por Silva, 2004), uma vez que ela conduradasitonomia perante a familia.

Os mesmos autores referem que o papel do grupoai@izacdo do adolescente
pode influenciar positiva e/ou negativamente. Psmleafirmar que as relacdes sociais na
adolescéncia se identificam com a procura de am&ddndo esta grande importancia para o
jovem.

Portanto, é na adolescéncia que emergem as ve@mdelacdes de amizade

baseadas na intimidade, de acordo com uma maiacicEge em expressar valores como a
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honestidade, descoberta de si e dos outros e\sflade e todas as suas consequéncias na
procura do prazer relacional. Junto de outros adelges encontram experiéncias de vida
idénticas para relatar. Por isso, escolnem amig@stgm oS mesmos interesses, valores,
crencas e atitudes (Cordeiro, 2006). Para o est@bednto de relacionamentos mais intimos
ha factores a ter em conta nomeadamente, os asmicfmuberdade e as transformacgdes dos
impulsos sexuais, 0 desenvolvimento das capacidddepensamento, especialmente no

dominio do conhecimento social, e as mudancas aoSipsociais.

1.2. Amizade na Adolescéncia

Antes de iniciar este topico, € necessario fazea distincdo entre pares e amigos,
pois muitas vezes estes dois termos s&o considecatao tendo o0 mesmo significado. Por
pares designam-se 0s sujeitos que tém caractasisgsio comum com outros, por exemplo,
idade, grau de escolaridade, entre outros. Com noigioa desenvolve-se uma relacéao
valorizada e mutua. Assim, este trabalho centi@pseas nas relagdes de e entre amigos.

A amizade é um relacionamento voluntario entre duessoas envolvendo uma
ligacdo mutua. Tanto as criangas como 0s adolescaproximam-se de outros porque tém
atitudes similares em relacdo a escola, aos mosatdolazer e ao futuro (Newcomb e
Bagwell, 1995; citado por Kail, 2004).

No entanto, durante a adolescéncia, as amizaddsagamma nova e especial
importancia: os adolescentes acreditam que a Bmlda confianca e a intimidade sdo os
ingredientes essenciais da amizade. Aléem dissmessnos autores atras referidos, acreditam
gue os amigos devem defender uns aos outros, ganamdo ou abandonando o outro.

Sullivan (1953; citado por Costa, 2004) defende, qqaste periodo de vida, a
amizade satisfaz uma necessidade psicolégica bassicaum a todos os individuos: a
necessidade de vencer a solidao através dos amiguas tarde, a intimidade.

Ter um amigo é ter alguém com quem se pode conffzaribs sentimentos e 0s
pensamentos (Berndt e Hoyle, 1985; citado por C@84), cuja énfase é colocada na
lealdade, fidelidade e no respeito pela confiangtuan

Durante os anos da adolescéncia, o individuo desenuma melhor compreenséo
das necessidades dos outros e tem uma maior catsEidepela sociedade onde vive (Selman,
1991).

O suporte social (conforto percepcionado, cuidadsma, a ajuda que uma pessoa

recebe de outros) é encontrado como factor deémsh durante os tempos de necessidade e
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perigo (Sarafino, 1998; citado por Griffiths, 2001)s sentimentos e comportamentos
positivos resultantes das amizades podem ser ordorde auto-confianca e a diminuicdo da
solido.

As amizades e as ligacdes interpessoais sdo impestpara todos. De acordo com
Lutfiyya (1991; citado por Gordon, Feldman, Tanotik Perrone, 2004), a amizade é um
esforco reciproco que inclui a partilha de recu(gas exemplo, tempo, suporte emocional,
objectos materiais). O desenvolvimento da amizagende das oportunidades de interagir
com outros, das competéncias sociais e interpesapeopriadas e da capacidade para iniciar
e manter a relagao.

Segundo alguns estudos efectuados na adolesc@uwide{ro, 2006), o conceito de
intimidade/amizade intima pode ser estruturado eo dimensdes: sinceridade e
espontaneidade; sensibilidade e conhecimento; leig&a; exclusividade; dadiva e partilha;
imposicao; actividades comuns; confianca e lealdade

Os autores Firth e Rapley (1990; citado por Mo2885) consideram como factores
importantes da amizade a companhia, a intimidadeta-estima, a identidade prépria, a
ajuda e os conselhos. Argumentam que fazer amigasentido de desenvolver um breve
conhecimento sobre eles, exige determinadas caglitdis como, motivacdo, oportunidade,
confianca e competéncias.

Tanto a amizade como a aceitacdo de pares podecorsaderadas indicadores do
constructo social, da competéncia social de seioglar com o0s pares, o que tem sido
definido como a capacidade de alcancarem apropniai e com sucesso 0s seus objectivos
interpessoais (Guralnick, 2001).

Para Youniss e Smollar (1985; citado por Souza &,H1008), a amizade assume
uma importancia crucial para o desenvolvimento gégico do adolescente, assumindo
simultaneamente um novo significado interpessoalurt processo dindmico, que se
desenvolve e se modifica ao longo das etapas da witluenciado por normas sociais e
aspectos culturais.

Todo o processo de socializa¢do é reconhecido comdicionante na estruturacéo e
conclusivo do processo adolescente, por ter umnenasignificado a nivel funcional para a
sua estabilizacdo. Assim, o adolescente atingeaanslividualidade e integracdo social que
serad uma estrutura-base na sua vida adulta (20D¢4).

Desta forma, o final da adolescéncia ndo pode a®rcterizado aos 18 anos pois
muitos dos adolescentes ainda ndo experienciouttanaicao significativa (Arnett, 2007).

Normalmente os novos acontecimentos surgem nodaalolescéncia e inicios dos 20 anos,

7



0 que esté relacionado com o desenvolvimento peeca@dolescéncia e com as importantes

implicacdes para os desenvolvimentos que tomanm heyéase adulta.

2. Transicao para a idade adulta

A transicdo para a idade adulta € um periodo da, valja importancia é
relativamente recente e comegou a ser objecto thFesse cientifico nas sociedades
industrializadas. Refere-se ao periodo compreengiidice os 18 e os 25 anos de idade. De
acordo com Arnett (2006), pode ser caracterizadooca idade de exploracdes de identidade,
de instabilidades, de um certo egoismo, de indesisdle novas possibilidades.

Quando os adolescentes saem da infancia e se mproxda fase adulta, os seus
relacionamentos com outras pessoas mudam (Kail4)200este momento, o principal
objectivo para o jovem adulto, de acordo com Enk€®59; citado por Arnett, 2007), € o
estabelecimento de relagbes intimas com outrasoges£ontudo, existe uma vertente
negativa, o isolamento, pois alguns sujeitos padendstrar dificuldades em estabelecer
compromissos ou uma troca de afectos com intimidade

Em sociedades industrializadas como a nossa, sigéanpara a idade adulta € muito
mais gradual, com marcos que se referem ndo s@angas bioldgicas, mas também a varias
aquisicoes educacionais e vocacionais. Os factaégrais também determinam a altura em
gue outros marcos do desenvolvimento sdo alcangcedlm® por exemplo, a idade em que se
perde a virgindade (Gleitman, Fridlund e Reisb20§)3).

2.1. Mudancas sociais

Grusec (2002; citado por Arnett, 2006) considera gusocializacdo envolve trés
resultados especificos: 1) o desenvolvimento da-agulacdo emocional, comportamental e
do pensamento; 2) a aquisicao das normas, atimugdakres culturais; 3) o desenvolvimento
de competéncias e estratégias para o desempenipapéés, e resolucdo de conflitos e
percepcao de relacionamentos. Pode afirmar-se quiuma, historia e o percurso da pessoa
séo importantes para o processo de socializac&esdesvos adultos.

Os jovens em transicdo para a fase adulta comegandar os seus habitos. Podem
escolher entre viver sozinhos, com 0s amigos, congupo de colegas universitarios, com
um(a) companheiro(a), ou com o0s pais. Isto sigmifjae as mudancas no convivio e local de

habitacdo sdo mais frequentes nesta fase do queo mmriodo de vida (Arnett, 2006). Os
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mais velhos tém conversas entre si mais elaboradaversificadas, o que se deve,
provavelmente, ao facto de se encontrarem num oogglitivo mais desenvolvido, e que se
repercute na forma como o sujeito se coloca adgrjir e a0 mundo que o rodeia (Gouveia-
Pereira, Pedro, Amaral, Alves-Matrtins e Peixot@®0

E durante esta fase de transi¢do que os sujeitosnd@s liberdade para escolher os
contextos de socializacdo e para construir o sesoale vida, ou terdo essa liberdade assim

que entrarem num mundo como jovens adultos.

2.2. Importancia dos amigos

Ao entrar para a fase adulta, a amizade é vistaocom relacionamento entre
pessoas que ndo sdo familiares, parentes ou er@EKuais, tal como é referido por Bell
(1981, citado por Souza e Hutz, 2008). Nesta fasenizade é essencialmente caracterizada
pela auséncia de familiares dentro das redes dgami

Sendo que a amizade é um relacionamento pessadlitario, Fehr (1996; citado
por Souza e Hutz, 2008) refere que os jovens a&lytmcuram também relacbes de
intimidade e ajuda, em que ambas as partes gostam da outra e procuram a sua
companhia. Em sintonia com esta autora, Argyle 12@ado por Souza e Hutz, 2008)
identifica aspectos semelhantes tais como a ajwdautilidade e recompensa, o0
companheirismo e o0 apoio emocional.

No entanto, as relacbes de amizade estdo sujeita®natantes mudancas,
especialmente por alteracbes em aspectos indigidoai na sua interaccdo (aspectos
diadicos), como também por aquelas ocorridas a daedue se apresentam diferentes
configurag@es situacionais ou ambientais. Os ampgoem voltar a ser conhecidos ou até
mesmo tornarem-se inimigos devido a mudancas deéresa, reducdo na frequéncia de
contacto, competicdo ou ciimes. Ao mesmo tempanag amizades intensificam-se, ou
seja, 0 amigo ocasional pode tornar-se o melhog@(@ouza e Hutz, 2008).

As amizades entre os adultos caracterizam-se meteodeneidade dos tragos de
personalidade, interesses, género, idade, estafloreligido, etnia, escolaridade, numero de
amigos, duracdo da amizade e tipos desta. Seguetto(E996; citado por Souza e Hutz,
2008), as amizades sédo formadas, desenvolvidamgdam através da relacdo entre quatro

factores: ambientais, situacionais, individuaisaglidos.



3. Deficiéncia Intelectual

O conceito de pessoa com deficiéncia referido res<fficacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) baseiausna abordagem social, onde os
factores sociais e do meio sao valorizados (IEBP4R

Através da CIF, a incapacidade (deficiéncias, dgies de actividade, restricdo na
participacéo) e funcionalidade (engloba todas agdes do corpo, actividades e participagéo)
sdo o resultado de interac¢cfes dindmicas entreraicbes de saude (doenca, perturbacdes e
lesdes) e factores contextuais (factores ambiert@igssoais). Deste modo, € introduzido o
conceito de modelo bio-psicossocial (médico/biaogisocial/interaccdo) e evidencia a

importancia da uniformizacdo da linguagem (consemeetodologias) (IEFP, 2004).

3.1. Terminologia e Linguagem

Segundo o Manual de Etiqueta da Deficiéncia (IEX®4), o termo utilizado para
referir pessoas com deficiéncia é mesmo: “pessoas deficiéncia” e ndo “deficientes”.
Todos nGs somos pessoas; “os deficientes” ndo it@rst um grupo a parte, isto €, todos
somos diferentes uns dos outros e dai ser incorsecinos categorizados.

Os termos médicos dizem pouco sobre a individuddiddas pessoas e tendem a
reforcar os estereotipos das pessoas com defigi@oeno doentes, impotentes, totalmente
dependentes da medicina e dos profissionais dasR&derir uma pessoa em termos da sua
deficiéncia é simultaneamente estigmatizante eeanigpn, hada acrescentando sobre as suas
caracteristicas, 0s seus pontos fortes e fracobre & natureza do programa de intervencédo a
definir. E importante que, em vez de se utilizaemmno “deficiente mental”, por exemplo, se
utilize o termo pessoa com deficiéncia intelect(&FP, 2004) e, simultaneamente, se
descreva de forma abrangente as suas competérzasmpenhos.

E necessario perceber que ter uma doenca mentaé r@onesmo que ter uma
deficiéncia intelectual. As pessoas com problengasadide mental podem experienciar niveis
de angustia e confuséo que dificultam as suasidadigs diarias.

Dito isto, em todo este trabalho sera referida ss@e ou 0 sujeito com deficiéncia

intelectual e ndo com deficiéncia mental.
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3.1.1. Defini¢édo e caracterizacao

A definicdo de deficiéncia intelectual é ainda hoj@ campo em que divergem
autores e organismos cientificos, embora existantopode convergéncia (Vieira e Pereira,
2007).

Em 1992, saAmerican Association on Mental Retardaticaracteriza a deficiéncia
intelectual como um funcionamento intelectual digativamente inferior a média (obtido
pelo Ql), que ocorre juntamente com limitagdes @agas a duas ou mais das seguintes areas
de capacidades adaptativas possiveis: comunicagiidado pessoal, vida domeéstica,
habilidades sociais, utilizacdo da comunidade, sagieguranca, habilidades académicas
funcionais, lazer e trabalho (Vieira e Pereira, 7200

Os sistemas classificativos das perturbagbes dendelwvimento propostos pela
Organizacdo Mundial de Saude (CID-10, 1993) e peteerican Psychiatric Association
(DSM-IV-TR, 2002) ainda propdem uma classificacaaddficiéncia intelectual com base na
Psicometria:

- Ligeira (QI entre 50 e 69);

- Moderada (QI entre 35 e 49);
- Grave (Ql entre 20 e 34);

- Profunda (QI inferior a 20).

A deficiéncia intelectual manifesta-se antes dosad@s (Coll, Marchesi e Palacios,
2004) e, na maioria dos casos, continua até a iadaéa.

Segundo a OMS, a deficiéncia intelectual é defirideno um desenvolvimento
incompleto ou insuficiente das capacidades mentasifesta sempre um atraso global em
todos os aspectos do desenvolvimento (Andrada, eéywsijoo, 1981).

As circunstancias de vida de uma pessoa com @edia intelectual ttm mudado
marcadamente ao longo dos 10 anos (Brown, 19%sccpor Jobling, Moni e Nolan, 2000).
Através da desinstitucionalizacdo, da melhoriaantals e da participacdo da comunidade, os
sujeitos com deficiéncia intelectual beneficiamndaiores oportunidades num conjunto de
circunstancias independentes.

Zazzo et al. (1979; citado por Bairrdo, 1981) refgue a debilidade € a primeira
zona de insuficiéncia mental, relativa as exigéndi sociedade (variaveis de uma sociedade
para outra, de uma idade para outra), cujos detanmtés sdo biolégicos (normais ou
patolégicos) e cujos efeitos sdo irreversiveis s@ad® actual dos nossos conhecimentos

(relativamente as debilidades ligeiras).
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De acordo com Lucas (1981), o conceito de defit@émtelectual articula-se com o
de eficiéncia e ineficiéncia mental. Significa gesta ligado a um estado prevalecente de
ineficiéncia mental, isto é, de um resultado imfled média através de observacfes ou de
medidas feitas a uma dada populacdo tomada conmm@qéaols valores superiores a média
corresponderdo a niveis de eficiéncia). Neste dmndi eficiéncia refere-se a optimizacéo da
articulacéo entre os elementos de um todo em oédesalizacio dos seus objectivos. E uma
nocao de gestdo que se pode aplicar a sociedadgarizacdo, ao grupo ou ao individuo, a

gualquer sistema ou estrutura.

3.1.2. Perspectiva Historica

Desde 1921 que American Association on Mental RetardatihAMR) tomou a
responsabilidade pela definicdo do critério de midatjco da deficiéncia intelectual. Devido
as mudancas nas perspectivas clinicas e as nosasbeetas cientificas, a definicdo de
deficiéncia intelectual ja sofreu algumas alterag@es ultimos 100 anos.

Segundo Grossman (1977; citado por Bairrdo, 198ti)stem quatro niveis de
deficiéncia intelectual baseados nos critérios adooal e psicométrico:

- Ligeiro (individuos que sao educaveis do powidta escolar);

- Moderado (individuos que se consideram treirgdyei

- Severo (individuos incluidos na designacéao geuadentes);

- Profundo (individuos que necessitam de grand@apdo autbnomos).

De acordo com a teoria do desenvolvimento cognitieoPiaget, a pessoa com
deficiéncia intelectual permanece num dos estddesiesenvolvimento ou evolui muito
devagar, em comparacdo aos sujeitos ditos norrRale. modelo psicométrico de Binet,
existem individuos que cognitivamente ndo ascendempensamento ou as operacdes
concretas, nem ao nivel da linguagem falada; oyteoshanecem numa fase de pensamento
concreto, existindo, ainda, em outros que, comnadgdificuldade, atingem um nivel pré-
formal (Bairrdo, 1981).

3.1.3. Causas da Deficiéncia Intelectual

A severidade dos sintomas e a idade com que apaEgendem da causa.
Segundo Bairrdo (1981), as caracteristicas daiéefia intelectual sdo baseadas em

modelos tedricos, resultados de testes (constjuciosem caracteristicas e descricbes do
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comportamento. A classificagdo comportamentalté tdgraves da inteligéncia (medicéo) e do
comportamento adaptativo (avaliacéo).

As deficiéncias intelectuais graves de causa otgaestdo na sua grande maioria
ligadas a factores genéticos. Para além distoetmrdinantes socio-emocionais e escolares
estdo na base de inumeros casos de deficiéndiecit .

As causas do atraso mental podem ser diferenteacdelo com o grau de
deficiéncia, sendo provavelmente os casos de éebi@d mais ligeira, dependentes de uma
possivel combinacdo poligenética desfavoravel &ad®res ambientais adversos e 0s casos
mais graves dependentes de factores mais espsciiomo por exemplo, uma anomalia
cromossOmica, um defeito genético especifico, umhbriepatia, fetopatia ou sequelas de
lesbes perinatais ou pds-natais (Andrada, Levyijéd;6.981).

Num estudo com criangas no Departamento de Des@memto do Children’s
Hospital Medical Centede Boston, referido por Andrada, Levy e Feij6o80)9 verificou-se
as seguintes etiologias:

- Causas hereditérias (3%);

- Alteracdes precoces do desenvolvimento embrior{@8%);

- Morbilidade perinatal (12%);

- Doencas adquiridas na infancia (4%);

- Factores psicossociais (19%);

- Causa desconhecida (28%).

As pessoas com deficiéncia mental apresentam @soatuma imaturidade evolutiva
e um défice mental, associadas a caracteristicasnga séo de inteligéncia ou de estilo
cognitivo, mas a padrbes de comportamento, istdaésua propria personalidade (Coll,
Marchesi e Palacios, 2004). O traco mais visivdedacto, a rigidez comportamental.

3.2. Relag¢des de Amizade em Pessoas com Deficiéhai@lectual

As pessoas com deficiéncia tém as mesmas necessidpst as pessoas sem
deficiéncia no que toca ao convivio social e sexau&ivéncia em meios sociais e fisicos que
permitam esse tipo de relacionamentos (Artigo &Cdrta para os Anos 80; citado por
Vieira e Pereira, 2007).

O relacionamento de pessoas com deficiéncia basemss mesmos principios de
relacionamento das pessoas em geral: respeitostiace e compreensao. Apenas deve-se

ter em consideracdo que a pessoa pode levar mgi® t@ exprimir-se, da mesma forma que
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um individuo sem qualquer tipo de deficiéncia poseessitar de mais tempo para se
expressar numa lingua estrangeira.

De tal modo que a verdadeira socializagdo, em tamosseus niveis, exige
construcdes cognitivas e a compreenséao da relagacmoutro (Gomes, Fernandes, Batista,
Salustiano, Mantoan e Figueiredo, 2007).

Como refere Duvdevany (2008), muitas das pessoas deficiéncia intelectual
sofrem de soliddo, tédio e ansiedade provocados agklndancia de tempo livre nao
estruturado e pela auséncia de conhecimento e ¢@nuEes necessdarias para a participacao
em tempos de lazer. Estas pessoas tendem a partiognos em actividades de lazer e
possuem poucas competéncias para a interaccdd soeiato-determinacdo. A falta de
competéncias sociais € a razao pela qual as pessmasdeficiéncia tém uma vida
socialmente isolada.

Contudo, actualmente existem variadas instituigfies sdo compostas por unidades
de CAO, ou seja, ttm um centro de actividades aioipais com o intuito de fornecer aos
sujeitos com deficiéncia uma experiéncia profissi@dequada as suas competéncias e uma
oportunidade de alargar as suas redes sociaisn@@dramon e Gelabert (2008), os sujeitos
com deficiéncia precisam realmente de ajuda e apteoqualidade, com base na integracao
na sociedade a fim de evitar que estes apoios reentouma fonte de segregacdo e
marginalizacdo. Estes apoios, que ajudam a ulsapass obstaculos que impedem a sua
participacdo em pé de igualdade, devem estar diggiersob a forma de uma resposta social
e normalizada.

Para os sujeitos com deficiéncia intelectual, agaaes podem ser limitadas. Muitos
dos “amigos” de alguns sujeitos sdo “acompanhargagbs, pessoas que estabelecem com
eles contactos irregulares, ou sdo ajudantes qganiaam programas ou actividades
direccionados para a familia em vez de serem gasaus pares. No entanto, estas interaccoes
oferecem oportunidades para o treino de competersnaiais, para ajudar a promover
comportamentos e respostas apropriados (Joblingi &WNolan, 2000), pois considera-se que
estes sujeitos apresentam dificuldades em desenmveina compreensdo das emocoes
relacionadas ou normativas de experiéncias do meio.

Os adolescentes com deficiéncias ligeiras avaliamualidades da amizade como
compostas por atitudes de ajuda, devocéo e sugerten amigo (Camerer e Smith, 1993;
citado por Heiman, 2000).

Os amigos parecem ter um papel de assisténcias@egos com deficiéncia

intelectual para lidar com as situacbes de stress, como, as expectativas familiares,
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decisbes de trabalho e desenvolvimento de idemtigadpria (Rickwood e d’Espaignet,
1996; citado por Jobling, Moni e Nolan, 2000).

Tal como Cook (2001) refere, existem trés passos pasucesso das amizades de
pessoas com deficiéncia intelectual: 1) enconfpartanidades (necessitam de facilitadores —
pais, professores, familiares, técnicos — que ajudesujeito a participar em actividades com
0S seus pares); 2) interpretacao (estes facilésddevem ter uma atitude positiva face as
qualidades/forcas do sujeito e ajudar os paresanhecerem as qualidades positivas dele); e
3) acomodacdao (necessario para permitir o desenvaiio de amizades).

Estas amizades podem surgir de varias formas mmaertécomum a estruturacao de
um contexto fisico adequado para que o sujeito defitiéncia ndo se sinta excluido das
actividades.

De acordo com Fehr (1996) e Argyle (2001) uma ¢arestica que define a amizade
€ o voluntariado. Os amigos escolhem estar jurdosuséncia de obrigacdo. As pessoas que
se tornam amigos de outras com esta deficiéncanfese nas suas qualidades positivas, isto
é, estas relagBes sdo descritas como reciprotago(gior Souza e Hutz, 2008).

Assim, as pessoas com deficiéncia querem e preasamesmo que 0S jovens sem
deficiéncia: de um amigo (alguém com quem falarmn cquem compartilhar coisas
importantes); de uma certa dose de carinho (algoga tocar, alguém que através de um
gesto diga “gosto de ti”); de aprovacgéao (algumasagam de outras pessoas que lhe digam
“tu és simpatico”); de afeicdo (amor e um sentimem® que sdo amados, ndo quer dizer
necessariamente sexo); de dignidade (alguma coagdu@or parte de terceiros, dizendo que
sao pessoas de valor); de formas de “vazao” s(xitan de evitar a solidao) e de satisfacéao

sexual (a necessidade biolégica de contacto sexestimulacéo).
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Il - PROBLEMATICA, OBJECTIVOS E QUESTOES DE INVESGACAO

Sabe-se que varios trabalhos e estudos (Cord€@6, Buysse, Goldman e Skinner,
2002; Cook, 2001; Parker e Asher, 1993) sobre astas da amizade sao maioritariamente
realizados com criancas em idade escolar e em sadoles, referido no impacto que a

amizade tem no desenvolvimento destes, no sentidgue:

“Os amigos sao proporcionadores de seguranca, pesirde relacdo aos quais nos
podemos medir, parceiros de actividades em que p@iemos actuar sozinhos,
guias para lugares nao familiares, aprendizes qas oconfirmam o nosso préoprio
sentido, em desenvolvimento, em competéncia e mui@izacdo.” (Rubin, 1982,
p. 90).

Relativamente aos sujeitos com deficiéncia, a peagdo esta na qualidade de vida
e na inclusao destes em escolas de ensino regagar sejam menores de idade, ou em postos
de trabalho, quando j& possuem competéncias adepath exercer determinada acgao.

De acordo com o que foi referido, um dos objectigleste trabalho visa conhecer
guais sao as caracteristicas que um amigo deparngium sujeito com deficiéncia.

No entanto, alguns dos trabalhos realizados (Dwtgv2008; Jobling, Moni e
Nolan, 2000) inferem que muitos sujeitos com déficia carecem de fortes redes de amizade
e de suporte. Apesar de estarem inseridos numtuigdd, sentem-se isolados e sozinhos e
sem relacionamentos com pessoas ditas normais (gleKri989; Perske, 1988; Taylor e
Bogdan, 1989; citado por Hutchison, s.d.).

Outro objectivo pretendido com este trabalho éficari se, de facto, estes sujeitos
estabelecem algum tipo de relacionamento com @sctifassistentes da instituicdo a que

pertencem.

De acordo com o que foi referido anteriormentes estudo centra-se nas relacdes de
amizade entre adolescentes e jovens adultos coitiétefa intelectual. Sendo assim, as
guestdes de investigacao pertinentes para estioesio:

1) Como percepcionam o0s jovens com deficiéncia intiedééco conceito de
amizade?
2) Que critérios usam os sujeitos com deficiéncialestaal para estabelecer

relacbes de amizade?
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3) Quais sdo os obstaculos a amizade vividos pelest@uijque tém deficiéncia
intelectual?

4) Como apreciam os jovens com deficiéncia intelecwatisténcia de amigos?

Il — METODO

1. Delineamento do Estudo

Neste capitulo, pretende-se mostrar a forma corestudo esta organizado. Assim
sendo, vai ser apresentado o tipo de instrumerilizadb, a amostra escolhida para este
trabalho e, posteriormente, a analise realizadaadss recolhidos.

Trata-se de um estudo exploratorio pois procurehecer melhor os fenémenos
implicados através de novas questdes sobre asterésicas dos acontecimentos ou
situacBes. Com este tipo de estudo tenta-se explora determinada realidade que pouco se
conhece sobre ela (Robson, 1990; citado por D'®aye2002). Deste modo, pretende-se
conhecer quais as concepg¢fes que 0 jovem com &fefiai intelectual tem acerca das
amizades, quais as principais caracteristicas gper&m ver no amigo, quais os obstaculos
sentidos e o0 que apreciam numa amizade.

Para a recolha dos dados, o investigador estabielececontacto directo com as
pessoas, contextos e fendmenos a estudar, assuommgapel activo em toda a investigacao
e centrando-se nos processos e fendmenos comodmm @s dados foram recolhidos do
contexto natural, devidamente registados e, ponajto desenho da investigacao foi flexivel,
de modo a permitir alteraces consideradas ne@s$auckman, 2000).

Sendo assim, a abordagem qualitativa tenta engluzle a diversidade que o

comportamento humano pode assumir e manifestari{i2ica, 2002).

2. Caracterizacéo da Populacdo e da Amostra

O objectivo de cada investigacdo € encontrar dezlesantes referentes ao assunto
em questao, contribuindo para uma melhor compreats@roblema.

De acordo com Almeida e Freire (1997), a possiéda dos dados serem
encontrados passa pela qualidade das amostrateos@&s € um aspecto fundamental de toda
e qualquer investigacao.

A populacdo sobre a qual incide este estudo é itwidst por um conjunto de

elementos que tém entre si uma ou varias caraatas®m comum. Neste caso, sdo sujeitos
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com deficiéncia intelectual que estejam inscritosiestituicdes de Ensino Especial da regiao
de Lisboa e Vale do Tejo.

Das 7 instituicbes contactadas durante este trapdllresponderam ao pedido de
autorizagdo para a recolha de dados, das quaisiparam: 14 sujeitos da Instituicdo 1, 11
sujeitos da Instituicdo 2, 5 sujeitos da Institai8& 3 sujeitos da Instituicdo 4 (Anexo A).

Sendo assim, a amostra deste estudo € composta3psujeitos com deficiéncia
intelectual, ligeira a moderada, com as idades ceemglidas entre os 15 e os 25 anos de

idade, 21 dos quais sao do sexo Masculino e 18®8exo Feminino.

3. Procedimento de Recolha de Dados

Num primeiro momento, foi efectuado o contacto calgumas instituicbes de
ensino especial, na regiao de Lisboa e Vale do d@jo o intuito de obter autorizagéo para a
recolha de dados nessas mesmas instituicoes. dgardos pedidos de autorizacdo (Anexo B)
foi feita pessoalmente e/ou através de correidréleco.

Depois de ter sido enviado o pedido de autorizalghaparcada uma reunido para
melhor conhecimento da populagéo, dos objectivoetddologias do presente trabalho, isto
€, saber se a instituicdo tem sujeitos com defi@émtelectual dispostos a participar, saber
guais as condicOes necessarias para a recolhalde eaaber qual o dia mais indicado para
tal. Posteriormente, também foram enviados pedidosutorizacdo aos pais/encarregados de
educacéo pelo facto de ser necessério o uso deavadgr, durante as entrevistas (Anexo C).

As entrevistas foram feitas individualmente e namago préprio, propicio a poucas
interferéncias. Algumas destas entrevistas tiveaigmesenca do técnico da instituicdo como
factor de seguranca para os jovens, isto é, sérggiam mais a vontade para responder na
presenca deste.

Em toda a fase de entrevista, as perguntas fodam tle forma clara, pois como os
participantes tém deficiéncia intelectual, necassitde mais tempo para responderem as
guestbes. Outro aspecto considerado, no sentidoobier uma resposta directa dos
participantes, foi evitar interpretacdes e/ou aydes das respostas destes. Se o0 sujeito nao se
sente confortavel para responder a determinadaupix,gdeve dizer-se “esta tudo bem” e
passa-se para a pergunta seguinte.

Este guido de entrevista foi construido para demona tempo maximo de 10
minutos, no entanto ndo ha tempo limite, isto padicipante esta a vontade para demorar o

tempo que for preciso.
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4. Instrumento

As entrevistas oferecem uma certa individualidaderaplexidade em comparacao
com os questionarios (Arnett, 2007). Permite owagrdescricbes dos sujeitos pelas suas
préprias palavras, conhecer a pessoa no seu to@o & varias partes da vida do sujeito
interligadas. As entrevistas oferecem dados qtiab& que podem ser interessantes e
informativos.

A partir de dois instrumentos ingleses sobre anaiz&diendship Interviewde
Vandell (1999; Anexo D) e &riendship Quality Questionnairde Parker e Asher (1993;
Anexo E), foi criado um pequeno guido de 11 pemgifnexo F) referentes ao conceito de
amizade e ao que este implica, ou seja, a defirdgdamigo, 0os contextos para estabelecer
amigos, a frequéncia com que estd com os amigesaacteristicas em comum.

A construcdo deste guido, para além de ter tidesedbis instrumentos como
referéncia, partiu de um estudo qualitativo rediz@or Hutchison (s.d.), relativamente as
relacbes de amizade entre jovens com deficiéntzéetual.

As questbes foram organizadas de maneira a querisigantes respondessem
livremente sem limites de palavras; isto signifijgee as questdes sédo de tipo aberto para se
obter uma maior diversidade de informacéao.

Durante 0 momento das entrevistas, foi-se verifloaque determinadas questdes
levantavam dificuldades de compreenséao nos patitaés. Das onze questdes, trés (questdes
8, 9 e 10) foram reformuladas da seguinte forma:

Alteraces feitas nas questfes do guido de ertaevis

(D~

Questédo 8 | Quais sao os factores que facilitam Rara construir uma amizade, 0 que

construcdo de uma amizade? preciso?

Questdo 9 | Quais sao os factores que impedem@ que ndo ajuda na construcao de

construcdo de uma amizade? uma amizade?

Questao 10| Quando surge algum problema, comaa tiveram algum problema? Se sim,

o resolvem? como resolveram?

Tabela 1 — Alteracgfes feitas no guido de entrevestaente as questdes 8, 9 e 10.
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5. Tratamento dos Dados

As respostas referentes a cada pergunta (AnexooGuidio de entrevista foram
tratadas e analisadas conjuntamente. Isto signifiea para cada pergunta, foram criados
Varios topicos ou categorias, simplificando a s@rpretagao.

Com os dados recolhidos das entrevistas realizéalagjta uma analise qualitativa
através da analise de contetdo a todas as respbsidas, com o intuito de organiza-las em
categorias. Este processo, a categorizacdo, ataswflos os elementos constitutivos de um
conjunto através diferenciacdo e, posteriormenégrpa-os segundo o seu sentido, por
critérios previamente definidos. Segundo Bardirv@9as categorias sao classes que reinem
um grupo de elementos sob um tema genérico e pedeagrupados pelo campo semantico,
sintactico, léxico e expressivo desses elementoemtanto, para este trabalho, o critério de
categorizacdo a utilizar € a categorizagdo porcéexiois classifica as palavras pelo seu
sentido, pela associacéo de sindbnimos e de semidrBnos.

Depois de as respostas serem repartidas em caiggseia estruturado um padrao de
resposta neste estudo que permita uma represergiagalificada dos dados brutos (Bardin,
1979).

IV — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Toda a analise das respostas obtidas (Anexo He tredialho foi feita consoante a

guestao de investigacao pressuposta.

Questdo de Investigacdo 1 Como percepcionam 0s jovens com deficiéncia

intelectual o conceito de amizade?

De acordo com a primeira questdo de investigacamnaeito de amigo pode ser
verificado nas seguintes perguntas do guido de\esta:

1 - O que é ser amigo?

4 - O que é um melhor amigo?

5 - Tens um melhor amigo?
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Para a pergunta 1 - “O que € ser amigo?”, referanteonceito de amigo, o0s

resultados obtidos foram:

Tema: Conceito de Amigo
_ _ N=33
Categorias | Subcategorias Exemplos n %
0
“Brincam, fazem jogos, fazem corridas,
Lazer 12 | 36,3%
o apanhadas”
Actividades . :
“E um colega, trabalha comigo, fazemos
Trabalho 4 | 12%
pecas”
Ajuda “E ajudar os outros” 15 | 45,4%
Companhia | “Estamos juntos” 9 | 27,2%
Troca de _
“Dar abracos e festinhas” 7 | 21,2%
Suporte de un Afectos
Amigo “Falar, desabafar, contar todos os meus
Desabafar 11 | 33,3%
problemas
Ser de “Nao é qualquer pessoa que é amigo de
, 2 6%
Confianga | outra”
Apreciacao de .
. - “Gosta de mim” 5| 15%
um Amigo

Tabela 2 — Resultados obtidos para a perguntdativeenente ao conceito de amigo.

Para o primeiro tema abordado neste trabalho, &oégser amigo” pode-se verificar
gue a pessoa considerada como amigo € aquele wuplee @joutro (45,4%), gule varias
formas ajuda nos bons e maus moment@sijeito 19) e que d&sempre apoio também”
(sujeito 5). Os sujeitos com deficiéncia intelettreferem também a importancia de um
amigo estar presente em momentos de lazer (36(386)0 o sujeito 23 indicdum amigo é
jogar a bola, jogar as escondidas, varias coisagjejogar computador’E de salientar que
estes sujeitos consideram também como importambesténcia de alguém para desabafar
(33,3%), como é o caso do sujeito 1 relacdes para conversarmos da vida, das pessoas,
de sentimentos tambémRlesta pergunta, o amigo ser de confianca (6%infmos referido
pelos sujeitos, sugerindo que estes apresentammaita preferéncia por alguém que faca

companhia para os varios momentos diarios.
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No que diz respeito ao conceito de melhor amigorg(pga 4), os sujeitos
responderam:
Tema: Conceito de Melhor Amigo
_ . N=33
Categorias | Subcategorias Exemplos n %
0
“E termos a liberdade de jogar futebol,
o Lazer . ) 8 | 24,2%
Actividades jogar computador, estas coisas”
Trabalho | “Fazemos pecas, trabalhamos juntos” 5| 15%
Ajuda “Déa apoio em todos os aspectos” 8 | 24,2%
Companhia | “E com ele que estou sempre” 5 15%
Suporte de u _ :
Ami Desabafar | “Nos falamos com ele, podemos isso tuda” 9 | 27,2%
migo ]
Ser de “E uma pessoa que a gente confia muito
_ 7 | 21,2%
Confianga | nela”
Duracéo da ] o
. - “Ja o conheco ha muito tempo” 3 9%
Amizade
Apreciacao de .
_ - “Gosta de mim” 9 | 27,2%
um Amigo
Igual ao
(conceito de) - “Acho que é a mesma coisa que um amigo”3 9%
Amigo

Tabela 3 — Resultados obtidos para a perguntdativeanente ao conceito de melhor

amigo.

Os sujeitos com deficiéncia intelectual considerammo melhor amigo aquela
pessoa com quem podem desabafar (27,2%),omsta de falar comigo, respeitar, falar com
outra pessoa”(sujeito 27) e também consideram importante quaethor amigo nutra
sentimentos por ele, que gostem do amigo (27,2%)mBsma maneira que o melhor amigo
deve estar presente nas actividades de lazer (2412#%bém deve ajudar em todas as
ocasifes (24,2%), tal como refere o sujeito “Blincar as vezes com ele, ajuda-me”
respectivamente. E de assinalar também que poacas fos participantes que consideraram
0 conceito de “melhor amigo” com o mesmo signifcgde um amigo (9%).

Na pergunta 5, o que se pretendia verificar eraosgovens com deficiéncia

intelectual tinham uma pessoa em quem podiam gouigemominada de melhor amigo. Dito
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isto, os resultados foram: 27 referem que tém urthaneamigo enquanto que 6 sujeitos
referem ter apenas alguém com quem se ddo melh@eja, assemelha-se a figura de um

melhor amigo.

Questdo de Investigacdo 2 Que critérios usam 0s sujeitos com deficiéncia

intelectual para estabelecer relacbes de amizade?

No sentido de obter informacgdes relevantes sobreitdsios esperados pelos jovens

com deficiéncia intelectual, foram organizadaseggimtes perguntas:

3 - Onde passas mais tempo com 0s teus amigos?
6 - Como/onde conheceste o teu melhor amigo?
7 - Quais séo as caracteristicas que tens em caonmnesse teu amigo?

8 - Quais sao os factores que facilitam a constrdeduma amizade?

Relativamente ao espaco onde as relagcdes de andeaderem (pergunta 3), 0s

sujeitos responderam que:

_ N=33
Categorias Exemplos n
%
Escola | “Onde passo mais tempo é agora ha escola” 24 | 72,7%
Zona de | “(...) s6 em Lisboa porgue estou com o0 meu pairaalg
S 7 | 21,2%
Residéncia semana”
Casa do | “As vezes vou para Setlbal e vou ter com 0s meigoara 4| 199
0
Amigo | Palmela”
Outros | “No café e no férum” 10 | 30,3%

Tabela 4 — Resultados obtidos para a perguntdaiiveenente ao espaco facilitador de

relac6es de amizade.

Relativamente ao local onde os sujeitos passam t@aipo com 0S Seus amigos,
podemos verificar que o0 espaco mais vezes refefidb escola onde actualmente estédo
inscritos (72,7%), tal como indica o sujeito 2@qui no CAO, no refeitério, as vezes nas

actividades’, isto significa que o contexto escolar em quesestgeitos estdo integrados &
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favoravel ao estabelecimento de amizades. No entamibém socializam noutros locais

(30,3%), como por exempltna rua assim a passearfeferido pelo sujeito 19.

E no que diz respeito ao local onde conheceram lbamamigo (pergunta 6), os

sujeitos responderam:

_ N=33
Categorias Exemplos n
%
Escola . . ] ] .
“Conheci-o0 aqui na escola, € de outra area, engeiatia 15 | 45,5%
Actual
Infancia | “Eu sou de Cabo Verde, conheci-o 14" 5| 15%
Escola .
. “Conheci-o no Zazzo” 8 | 24,2%
Antiga
Outros | “Conheci através da internet, ha uns anos atras” 5| 15%

Tabela 5 — Resultados obtidos para a pergunta l&tiveenente ao espaco onde

conheceram o seu melhor amigo.

De facto, e complementando com os resultados abtdotabela anterior, o local
onde os sujeitos conheceram o seu melhor amigml@&ta na escola onde actualmente estao
(45,4%). No entanto, alguns dos sujeitos entredustd15%) referem que conheceu o melhor
amigo na escola antiga e que, actualmente, comiramigos. Esta escola referida como
antiga é, na maioria das vezes, uma escola deceregjnlar onde 0s sujeitos estiveram até
uma determinada idade. Posteriormente, sao insaniiona escola ou instituicdo de ensino
especial com cursos de formacéo profissional adEguaara os sujeitos com deficiéncia.

Outros 15% dos entrevistados responderam ter cmithecser melhor amigo, por
exemplo, “quando éramos pequenos, ha bastante temfmijeito 2), isto é, conseguem
manter a sua amizade desde os tempos de infagcaoatdias de hoje. Apesar de ser uma
pequena percentagem, o facto de ja se conhecerdmaskante tempo, pode ser considerado

como um factor que facilita a aquisicdo de novaspEiéncias sociais.
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De acordo com a pergunta 7, as caracteristicang|sejeitos tém em comum com

0S seus amigos sdo:

Tema: Compatibilidade com o Amigo

N=33
Categorias| Subcategorias Exemplos n %
0
Actividades de | “A gente gosta os dois de dancar, de divertir,
20 | 60,6%
Lazer de falar”
Trabalho “Gostamos de ir ao banco alimentar” 3 9%

o “As pessoas perguntarem se n0s éramos
Caracteristicas| =~ _ o . _
irmaos e eu dizia que ndo. Eramos muito | 9 | 27,2%

_ Fisicas .
Sim parecidos”
Caracteristicas| =~ _ .
_ “Simpatico, brincalh&o” 6 18%
Pessoais
Relacionamentq “Somos amigos, temos amizade” 8 | 24,2%
Ser de “Falamos sobre segredos, sobre namorados,

8 | 24,2%

Confiangca | essas coisas”

B “Nao temos nada parecido (...) mesmo de
Nao - . . 1 8 | 24,2%
personalidade, ndo temos nada de parecido”

Tabela 6 — Resultados obtidos para a perguntdafiveenente as caracteristicas que 0s

sujeitos tém em comum com o seu melhor amigo.

Mais de metade da amostra (60,6%) refere uma cdmijgde com o melhor amigo
nas actividades de lazer, ou seja, 0s sujeitos WS amigos respectivamente, apreciam as
mesmas musicastém o mesmo género de musica que esljeito 32), jogos‘gostamos de
fazer em conjunto jogos”sujeito 27), actividadesgostamos de dancar as duas uma com a
outra” - sujeito 24), entre outros.

Contudo, é de salientar que alguns sujeitos esteslos dizem ndo ter nada de
parecido {as musicas que eu gosto, ela ndo gosta’sujeito 31) ou desconhecem as
caracteristicas‘dcho que os gostos nado tenho parecidos, ainda s&lzemos o que temos
iguais” - sujeito 8) que tém em comum com o0 seu melhoganpodendo pressupor que
estas amizades sao apenas funcionais. Isto seyrgfie muitas das amizades construidas

serem como apoio ou auxilio para o dia-a-dia.
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Por ultimo, os factores importantes para se iniciaa relacdo de amizade, referidos

pelos participantes foram:

Tema: Factores de Iniciagdo de uma Amizade

N=33
Categorias| Subcategorias Exemplos n o
0
Suporte de Fazer “Uma pessoa nao gosta de estar sozinha enrtég 189
0
Amigo companhia | vou ter com ele”
Dar auxilio | “Ajudar um ao outro” 5| 15%

Ser amigo | “Ser amigos de todos, dar-nos bem com todog5 | 45,4%

Respeitar o | “N&o trata-la mal, ndo responder mal, ter 3 9%
0
outro carinho por ela”

Por
_ _ “Outra pessoa apresenta para depois comegar
intermédio - _ 2 6%
_ a ter uma amizade com ela”
de terceiros

Estabelecer “Perguntar a ele se quer ser meu amigo,
. - 22 | 66,6%
um dialogo falamos”

Tabela 7 — Resultados obtidos para a perguntal&@jveemente aos factores que

facilitam a construcdo de uma amizade.

Portanto, os sujeitos com deficiéncia referem cdactor mais importante para se
ser amigo de outro é, em primeiro lugar, estabelaoe dialogo com a pessoa (66,6%),
(“dizer bom dia em primeiro lugar e depois conversasmeca-se a falar com ele” sujeito
27). Para além disto, consideram necessario ques teejlam amigos (45,4%) uns dos outros
para que se possa estabelecer uma relacdo de anfidede ser amigavel com ele, ser
simpdtico, ter mais carinho por ele” sujeito 7).

Outro factor a realcar € a existéncia de apenageas que precisam da ajuda de
terceiros (6%) para iniciar as suas relacdes deamlmj podendo significar que grande
percentagem dos sujeitos constituintes desta amna@sto suficientemente autébnomos e

capazes de “ganhar” um amigo sem a ajuda de oessp ou técnico.
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Questao de Investigacdo uais sao os obstaculos a amizade vividos pejedas

que tém deficiéncia intelectual?

Para esta questao de investigagao, as pergunteeeptrs da entrevista foram:

9 - Quais sao os factores que impedem a constde@ma amizade?

10 - Quando surge algum problema, como resolvem?

Para a questdo 9, os factores que os sujeitosemefeomo impedidores de se

estabelecer uma amizade sao:

Tema: Factores que impedem a constru¢céo de umadeniz
. _ N=33
Categorias | Subcategorias Exemplos n %
0
o “Nao falarmos, estar mais tempo sem nos
Auséncia 6 | 18%
. falar”
Dialogo : :
“Quando uma comeca a discutir com a
Zangas 10 | 30,3%
outra”
Intromisséo de . . .
_ - “Meter-se alguém no meio, inventar coisas’] 5 | 15%
Terceiros
. Fisica “Uma pessoa bater nos amigos, é chato” 6 | 18%
Agressao
Verbal “Responder mal com a gente” 3 9%
N&o ajudam “Néo ajudar, ndo tentar resolver os 5 604
- 0
no dia-a-dia problemas”
N&o gostam .
- “Quando ndo gostamos dessa pessoa” 9 | 27,2%
um do outro
Desconfianca - “Néo confiar na pessoa” 4 | 12%

Tabela 8 — Resultados obtidos para a perguntal&jvesmente aos factores que

impedem a construcao de uma amizade.

Para os factores que impedem a construcdo de unzademnos sujeitos referem,

com maior incidéncia, a ocorréncia de zangas auskées (30,3%), por exempiguando

ndo sdo amigos, as vezes ter discussdes entre (slggito 27) e a ndo apreciacdo da pessoa

em causa (27,2%), por exempis vezes acontece porque ndo gosto do feitio dedba ndo

27



gosta do meu’(sujeito 30). Este factor pode sugerir que a pramienpressao que se tem de
uma pessoa influencia a relacdo que, posteriormeeteestabelece. Outros dois factores
importantes de salientar sdo também as agressiessf(18%), por exempléentram em
pancadaria por causa de discussdes, roubsijeito 28) e a diminuicdo de dialogo (18%)
entre os sujeitos, por exemplodo fala com a pessoa, as vezes nao falam e vascostas”
(sujeito 18).

Referente a pergunta 10, esta pode ser analisadiaageformas: 1) se houve ou nao
algum problema entre o sujeito entrevistado e o0 &®igo e, 2) como resolveram esse
problema em prol da sua relacdo de amizade. Dosu@dtos entrevistados, apenas 8
referiram ter tido algum problema com o seu amigmue os resolveram, entre si, momentos
depois do problema. Como refere o sujeito “Depois da discussdo, nds sempre
conversamos, falamos uma com a outra”

Assim, 0s motivos pelos quais 0s amigos entram ECussdo um com O outro

podem ser agrupados da seguinte forma:

Tema: Existéncia e Resolucao de Conflitos

N=33

Categoriag Subcategorias Exemplos n o

0

Pedir ajuda a ) )
. “Falei com as monitoras e ele parou” 2 6%
terceiros
“Sim, tentamos resolver as coisas e tentamos

Conversar 4 | 12%

Sim chegar a um acordo”

“Eu faco alguma coisa mal, ela fala comigo e
Passarcom o . . y
discutimos. Mas depois 0 momento passa e ja| 2 6%
tempo .
comeco a rir”

Nao - “Nao, tivemos sempre bem” 23 | 69,6%

Tabela 9 — Resultados obtidos para a perguntaeltjvamente a existéncia de

algum conflito e respectiva resolucéo.

Com esta tabela verifica-se que grande parte dgstosu ndo teve nenhuma
discussédo ou problema com o seu amigo (69,6%)nthu@a tempo que se conhecem. No
entanto, quando surgem conflitos, os sujeitos vesoinos através do dialogo (12%) até que

ambas as partes cheguem a um consenso. Outragasatese resolver conflitos, executadas
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pelos sujeitos com deficiéncia, sdo: através ddaajie terceiros (6%), normalmente técnicos
da instituicdo, por exemplprimeiro falei com a Rita e depois falei com eléujeito 18),
onde os participantes estéo inscritos, e com aapdsstempo (6%), isto €, ambos 0s sujeitos
esperam que a tensdo diminua, para voltarem aoceguentes, sem conflito, como por
exemplo,“discutimos por vezes mas nada sério porque depaisecamos a rir e fica tudo

bem” (sujeito 30).

Questdo de Investigacdo 4Como apreciam os jovens com deficiéncia inteléciua

existéncia de amigos?

No sentido de perceber qual é a importancia dogasre, em particular do melhor

amigo, na vida dos participantes, foram construdlas perguntas:

2 - E importante ter amigos? Porqué?
11 - O que a amizade trouxa de positivo para diea-dia?
A importancia que os amigos tém na vida dos ppeities pode ser verificada pela

tabela seguinte:

Tema: Importancia da Amizade

N=33
Categorias| Subcategoria Exemplos n %
0
“Podemos sair com, fazer jogos, divertimos,
o Lazer _ ) 6 | 18%
Actividades muitas outras coisas”
Trabalho | “Para trabalhar com eles” 1 3%
Sentido de _ _
_ - “Nos ajudam quando precisamos” 5| 15%
Ajuda
. “Se nds nao tivermos ninguém, estamos
Companhia| - 7 | 21,2%

sozinhos”

“Sempre que precisamos de falar com alguém,
Conversar - . _ o 7 | 21,2%
eles estdo sempre disponiveis”

Apreciacao “Pois, é gostar dos colegas porque eu gosto

p .Q ] g gas porq g 7 | 2120
do Amigo deles”
Confianca - “E a pessoa em quem podemos contar” 3 9%
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Ser da

Familia

- “E como se fosse familia” 1 3%

Tabela 10 — Resultados obtidos para a pergunt&aivamente a importancia que as

amizades tém para 0s sujeitos.

Todos os sujeitos entrevistados consideram a am@zato algo importante para si e
para todos, no geral. As principais razdes pelassgos sujeitos consideram a amizade
importante estdo relacionadas com o ter compaghi2%) do amigo“passam muito tempo
comigo” - sujeito 16), que haja conversas (21,2%) ent(falarmos da nossa familia, dos
NosSsOs papeis na escola, dizer se estamos bem (dle $a1 ndo. Conversar sobre os
sentimentos, explicar com quem namora, coisas assitha-a-dia” - sujeito 14) e que goste
de ser amigo (21,2%) do sujeito entrevistaboporque eles gostam de nds. Eu nao tinha
amigos e agora ja tenho® sujeito 18). Mais uma vez, € também referidaesgnca dos
amigos nas actividades de lazer (18%), por exenigixam-me jogar a bola com eles, as

escondidas, brincamos as apanhadas” (sujeito 23).

A tabela seguinte mostra o impacto que a existédeiama relacdo de amizade

préxima teve na vida dos participantes:

Tema: Apreciagao da Relagcdo com o Amigo
_ N=33
Categorias Exemplos n
%
Partilha de _ _ _
.. | “Tenho mais conhecimento da vida” 4 | 12%
Experiéncias
Assisténcia | “Ela me ajuda muito em todas as situacdes” 13 | 39,3%
Auto-estima | “Fiquei melhor, mais bem-disposto, tive mais confia para
N 14 | 42,4%
positiva falar”
Companhia | “Estamos sempre juntos, vamos para casa juntos” 7 | 21,2%
Relagdo mais| = _
o “Significa um amigo como um namorado” 2 6%
intima
Confianca | “Saber que posso contar com ele para qualquer ¢oisa 3 9%

Tabela 11 — Resultados obtidos para a pergunteelhtivamente a apreciacao global

das amizades que construiram.
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A partir desta tabela, podemos averiguar que aaateizrouxe bastantes aspectos
positivos para a vida dos sujeitos entrevistadaligrdando o impacto que teve na sua auto-
estima (42,4%) influenciada pela existéncia doeespo melhor amigo“(nelhorou muito,
em tudo. Fiquei mais contente, fiquei melhor, fiquais divertida e mais vaidosa”sujeito
17). Para além disto, os sujeitos também considenaportante a ajuda que 0s amigos
oferecem (39,3%) em todos os moment@gudou-me a perceber que ha pessoas que me
podem ajudar como a Rita. Ajudou-me a abrir os s)h@ perceber como eram 0s meus
amigos” - sujeito 18), ou seja, a sentirem-se compreesdieto amigo.

Por outro lado, a relacdo de amizade com o amifgoide ajuda a que 0s sujeitos
tenham mais companhia (21,2%) no seu dia-a-thanfiecemo-nos bem um ao outro,

estamos sempre juntos, vamos para casa juntagijeito 27).
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V — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apbs a observagdo da andlise dos resultados edectpmdemos tecer algumas
consideracdes ao nivel das questfes de investigagiforam apresentadas no inicio deste
estudo.

Para a primeira questdo de investigacdo formuleai®o percepcionam 0s jovens
com deficiéncia intelectual o conceito de amizagedemos verificar que 0s jovens
caracterizam um amigo como aquele que ajuda e cam gpodem falar sobre varios temas.
Isto é verificado também pelos estudos realizados$-pth e Rapley (1990; citado por Moore,
2005) e por Argyle (2001; citado por Souza e HRE)8), que consideram que tais aspectos
como aajuda e ter alguém com quem possdesabafar sdo importantes na caracterizacao
de uma amizade benéfica para ambas as partes.

Para além destes factores, o0s mesmos sujeitogmefgue um amigo deve fazer
companhia sempre que necessario, no sentido em que, pa@s&lerar uma pessoa como
amigo, este precisa de estar presente em todosmemos, quando possivel. Este resultado
vai ao encontro do que Sullivan (1953; citado post@, 2004) defende, isto €, a amizade
satisfaz uma necessidade psicoldgica basica a m&laesijeitos, independentemente da sua
condicdo, que € vencer a solidao através dos arajgoasteriormente, construir uma relacao
intima.

Outro aspecto complementar com a companhia que migoadeve “oferecer” a
outro, é o facto de os sujeitos com deficiénciatayesn da presenca dos seus amigos nas
actividades de lazerdas quais fazem parte.

Também Firth e Rapley consideram que a companliagestar do amigo sao
outros aspectos importantes numa amizade, pois omiopam aos Ssujeitos o
desenvolvimento de um conhecimento de si mesmagerexdeterminadas condi¢cdes para se
manter uma amizade. Isto vai ao encontro com oFge (1996; citado por Souza e Hutz,
2008) considera, ou seja, um relacionamento entess @du mais pessoas €, ou deve ser,
pessoal e voluntario.

De acordo com Souza e Hutz (2008), algumas amizatkssificam-se, ou seja, 0
amigo ocasional pode tornar-se o melhor amigo. Bsusujeitos com deficiéncia intelectual,
o conceito de melhor amigo engloba as mesmas edistittas que um amigo (ajuda o outro,
alguém com quem desaba e que gosta do amigo),tant@ma uma que é referida apenas
para o melhor amigo; é o facto de este ser corldecomo alguém em quem se pode

confiar, tal como é referido por Berndt e Hoyle§&9citado por Costa, 2004). Estes autores
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consideram que ter um amigo é alguém com quem de pompartilhar sentimentos e
pensamentos, dai ser colocada a énfase na leafdhadielade, respeito e, principalmente, na
confiancamatua.

Como a primeira questédo de investigacdo esta oslada com o conceito de amigo,
foi importante verificar se 0s sujeitos entrevisgtinham ou ndo um melhor amigo, pois os
autores Jobling, Moni e Nolan (2008) referem ques@gitos com deficiéncia intelectual
estabelecem relagcbes de amizades com “acompanhgmdgses, contactos irregulares,
ajudantes que organizam programas ou actividadeschinados para a familia em vez de
serem para 0s seus pares, oferecendo assim popcasinidades para o treino de
competéncias sociais. Neste estudo, verificou-s& mgnhum dos sujeitos referiu como
melhor amigo algum técnico da instituicdo, sendo assim possifughar que todos os jovens
entrevistados estabelecerem uma relacdo de amtmsleoutra pessoa que conheceram na
escola.

Deste modo, pode-se afirmar que os jovens avaliangualidades da amizade
compostas por atitudes de ajuda, devocdo e sugertan amigo, tal como é referido no
estudo de Camerer e Smith (1993; citado por Hei2@00).

De acordo com a segunda questdo de investigag@&ocritérios usam o0s sujeitos
com deficiéncia intelectual para estabelecer re&;@le amizadepode-se verificar que os
sujeitos, tal como consideram os autores Cord20068) e Newcomb e Bagwell (1995; citado
por Kail, 2004), escolnem os amigos que tém os rossmteresses, valores e crencgas, da
mesma forma que as criancas ou adolescentes ditagis se aproximam dos seus pares
porgue apresentam atitudes similares em relac@eeesdo, a escola e ao futuro.

Segundo Fehr (1996; citado por Souza e Hutz, 2@@88mizades entre sujeitos mais
velhos caracterizam-se pela homogeneidade dosstde@ersonalidade, interesses, género,
idade, escolaridade. Isto significa que as amizadesformadas, desenvolvidas e mantidas
através da relacdo entre os factores: ambientéigc®nais, individuais e diadicos. Os
resultados obtidos confirmam, entdo, que os sgjeitim deficiéncia intelectual apontam
como caracteristicas comuns com 0 seu amigo: goasamesmas actividades de lazer, serem
parecidos na constituicao fisica e amigos um dmout

No entanto, através deste estudo, verifica-se qisteen sujeitos que afirmam
desconhecer os gostos do amigo ou saberem queémanada em comum e mesmo assim
continuarem amigos. Isto significa que nem todogowens escolhem os seus amigos pela

compatibilidade de interesses, atitudes ou valores.
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Como factores de iniciacdo de uma amizade refepatss sujeitos com deficiéncia
intelectual, pode-se dizer que vai ao encontro stade feito por Cook (2001). Este autor
refere que é necessario encontrar oportunidadefagili,em novos relacionamentos, ou seja,
€ necessario estarem o0s dois amigos num mesmoedaguém estabelecer dialogo com o
outro. Porém, poucos foram o0s sujeitos que refariea necessidade de um técnico da
instituicdo para estabelecer o primeiro contacto oatra pessoa. Assim, estes resultados nao
confirmam dois dos factores importantes, referidos Cook, para se obter sucesso numa
amizade: terem facilitadores (familiares e/ou téas) que ajudem a reconhecer as qualidades
positivas da pessoa com deficiéncia e que ajudées@nvolver essa mesma amizade.

Para além disto, de acordo com Duvdevany (2008)tasiudas pessoas com
deficiéncia intelectual sdo postas em instituicpse nao se preocupam com O
desenvolvimento pessoal e social destes sujeifosoffem de solidao, tédio e ansiedade por
causa da abundancia de tempo livre ndo estrutuksle.autor considera também que estes
sujeitos tém uma vida socialmente isolada e apt@senma falta de competéncias sociais.

Contudo, neste estudo verificou-se 0 oposto. Ddofamaioria dos sujeitos
entrevistados conheceu o seu melhor amigo numdaésstituicdo de ensino especial, o que

nao pressupde que estes sujeitos estejam isoladosmtio.

Para a terceira questdo de investigagéajs os obstaculos a amizade vividos pelos
sujeitos que tém deficiéncia intelectuad resultados mostram que os sujeitos com dedicié
tém competéncias sociais adequadas para resolva@teatdes de conflito com os seus
amigos. De acordo com Grusec (2002; citado por t#&r2006), a socializacdo implica o
desenvolvimento de competéncias para a tomadapséspastratégias para resolver conflitos
e formas de percepcionar os relacionamentos; plra de ajudar na auto-regulacdo
emocional, comportamental e do pensamento, e naigu de normas, atitudes e valores
culturais.

Sabendo que um conflito é a oposi¢do ou desacaie éuas ou mais pessoas em
relacdo a um mesmo assunto ou tema, é importanés sssolvé-los, através do didlogo ou
pedindo ajuda a outra pessoa, tal como os sujefesram durante a entrevista. Conseguir
resolver conflitos ajuda a crescer, evoluir e amaxkr como pessoas.

Segundo Camara e Carlotto (2007), € preciso camsideimportancia dos factores
demograficos, pessoais, socioculturais, ambientmsie outros, que influem no tipo de
estratégias de coping perante os problemas di&@svezes, nem todos os relacionamentos

conseguem ser duradouros, o que proporciona algalrestar para o sujeito com deficiéncia.
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Os factores considerados de impedidores pelogasijentrevistados, relativamente
ao estabelecimento de uma amizade, estdo relaosrmamn a auséncia de dialogo e/ou
aparecimento de discussfes constantes, com as@egeisicas e com a intromissdo de
terceiros, ou seja, ha uma outra pessoa que copucaventar ou dizer mal de um dos
amigos e assim prejudica a amizade entre estes.

No entanto, os resultados para esta questao d&tiggio foram pouco conclusivos
para se conhecer realmente o0s obstaculos queraxiste €, maioria dos sujeitos respondeu

nao ter tido nenhum problema ou discussao sériacceau amigo.

E finalmente para a quarta questdo de investigagiinop apreciam 0s jovens com
deficiéncia intelectual a existéncia dos amigg®demos afirmar que todos o0s jovens
consideram a amizade como importante para o sea-diia, isto significa que as respostas
obtidas pelas entrevistas estdo de acordo com oLgtiigya (1991; citado por Gordon,
Feldman, Tantillo e Perrone, 2004) e Youniss e #&n@l985; citado por Souza e Hutz,
2008) referem nos seus estudos.

Segundo Lutfiyya (1991; citado por Gordon, FeldmEamtillo e Perrone, 2004), as
amizades e as ligacdes interpessoais sdo impatpam@ todos, pois inclui a partilha de
recursos, como por exemplo, tempo, suporte emdci@igectos materiais. Youniss e
Smollar (1985; citado por Souza e Hutz, 2008) tamloénsideram que a amizade assume
uma importancia crucial para o desenvolvimento gégico do sujeito, assumindo
simultaneamente um novo significado interpessoal.

Complementar com o que foi referido anteriorment,sujeitos com deficiéncia
intelectual consideram importante que um amigo fegmpanhia para conversar e nas
actividades de lazer, que ajude nos momentos nifi®id, ou seja, que esteja presente
sempre que necessario. No entanto, h4 uma caséicgerfjue 0s sujeitos apontaram como
algo de importante numa amizade e que vai ao emcdotestudo de Firth e Rapley (1990;
citado por Moore, 2005), isto é, a construcdo da efavada auto-estima do préprio sujeito.
Estes autores argumentam que fazer amigos impésangdolver um breve conhecimento
sobre eles, baseando-se em determinadas condia@®es;omo, motivacdo, oportunidade,

confianca e competéncias.
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VI — CONSIDERACOES FINAIS

Apoés a discussdo dos resultados obtidos nestecespadlemos chegar a varias
conclusbes acerca deste tema como também daschestee sugestbes ocorridas neste
trabalho.

De acordo com os objectivos principais do trabadladner como eram caracterizadas
as amizades dos jovens com deficiéncia intelectpdtlie-se verificar que nao existem
diferencas significativas entre os relacionamed®s&mizade dos jovens ditos normais e 0s
jovens com deficiéncia intelectual, ou seja, estdésrem qualidades como lealdade, ajuda,
suporte de um amigo como essenciais para se estabeima relacdo de amizade com outra
pessoa.

E de ideia geral (0 que a sociedade pensa) quavess com deficiéncia intelectual
sdo jovens com algumas limitagcbes ao nivel das etmpias sociais e de resolucdo de
conflitos, devido a sua dificuldade em lidar comadanca de situacdes a que uma pode estar
sujeita. Na realidade, apresentam limitac6es narsacidade que os incute a um ritmo de
trabalho ou de accéo mais demorado que o dito nasperado mas, com algum apoio e
ensino mais constante, conseguem atingir 0s sgestiobs.

No entanto, 0S mesmos sujeitos mostram conhecig&m® passos essenciais para
iniciar e manter uma amizade como também paravesptoblemas que possam ocorrer no
dia-a-dia. Estes sujeitos sabem que, para resaiver situacdo conflituosa ou que causa
algum transtorno para um dos sujeitos, sdo necassgstratégias eficazes para os resolver,
como é o caso de conversarem sobre o problema estéqu

Dito isto, nenhum dos sujeitos entrevistados refeoimo um “problema” a condicéo
do amigo, isto é, ndo houve nenhuma atribuicaofigi@ecia propriamente dita como um
factor de impedimento para se construir uma amizZadeais referido por estes jovens, como
factor de impedimento numa amizade, foi a mane¥raet do amigo, 0 seu comportamento
e/ou atitudes face a determinada situacdo. Posyer®bém entram em contradi¢cdo nas suas
opinides, pelo facto de existirem outras pessoas sguintrometam na sua amizade e ai
prejudicar a resolucdo dos problemas que podergo.su

Outro aspecto importante a referir € o facto deonwmidestes jovens (que
participaram neste estudo) ter realmente um malhmgo que conheceram num local mutuo,
do sujeito em causa e do seu amigo, e ter sidorela@gio voluntéria, ou seja, nenhum sujeito
com deficiéncia intelectual referiu ter como mellaonigo um acompanhante pago e/ou um

técnico da instituicdo ou escola onde estdo imscristo prova, mais uma vez, que mesmo
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inscritos em instituicdbes de ensino especial, geites com deficiéncia intelectual sao
autonomos e conscientes das relacdes que estabaleneas pessoas que 0s rodeiam.

Apesar de todas estas informacdes terem sido skdidgavés de entrevistas, para um
melhor e maior conhecimento de processo de samidlizdestes sujeitos (se ha influéncia de
alguém para iniciar uma relacéo, se ha facilidadéificuldade em ter amigos, como se dao
no dia-a-dia, entre outros), seria interessanter fazecolha de dados através de narrativas de
vida dos sujeitos. Mesmo quando sendo um proceasodispendioso em termos de tempo e
de disponibilidade dos sujeitos, possibilitandoldencdo de um leque mais alargado de
informacéo.

Neste sentido, com o intuito de obter informacaasndetalhada, poderiamos ter
feito um primeiro contacto com os participantedelestudo, antes do momento da entrevista,
para evitar quaisquer ansiedadqwiori, face a um estranho na instituicao.

Para além disto, o tema retratado neste traballim éema que tem poucas fontes
bibliograficas, isto €&, relativamente as relacfes atnizade em jovens adultos e, mais
concretamente, em jovens com deficiéncia inteléauao impacto que tém na vida destes
sujeitos, existe muito pouca informacdo. Dai, $epadrtante que haja mais trabalho de

investigacao nesta area.
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ANEXO A
Amostra representada pelos seus componentes (idatigiicdo, género)

42



Sujeito Idade Instituicdo Género
1 25 CERCISA Masculino
2 17 CERCISA Masculino
3 19 CERCISA Masculino
4 25 CERCISA Masculino
5 25 CERCISA Feminino
6 16 CERCISA Feminino
7 21 CERCISA Feminino
8 18 CERCISA Feminino
9 17 CERCISA Feminino
10 21 CERCISA Feminino
11 25 CERCISA Masculino
12 17 CERCISA Masculino
13 24 CERCISA Masculino
14 18 CERCISA Masculino
15 19 Rumo ao Futuro Masculino
16 25 Rumo ao Futuro Masculino
17 25 Rumo ao Futuro Feminino
18 23 CERCITOP Feminino
19 20 CERCITOP Masculino
20 24 CERCITOP Feminino
21 22 CAO de Lourel Masculino
22 22 CAO de Lourel Feminino
23 20 CAO de Lourel Masculino
24 22 CAO de Lourel Feminino
25 18 CAO de Lourel Masculino
26 ? CERCITOP Masculino
27 21 CERCITOP Masculino
28 21 CERCITOP Masculino
29 18 CERCITOP Masculino
30 24 CERCITOP Feminino
31 25 CERCITOP Masculino
32 17 CERCITOP Masculino
33 20 CERCITOP Masculino




ANEXO B

Carta de Apresentacao/Pedido de Autorizacao eneisdiastituicoes
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Exma. ...,

Chamo-me Catarina Brito e sou aluna do InstitutpeBior de Psicologia Aplicada,
actualmente inscrita no 2° Ano de Mestrado Intemmam Psicologia Educacional (antigo 5°
ano de Licenciatura).

Como tema de estudo para a minha dissertacdo deadwe®scolhi “A Amizade na
Deficiéncia Intelectual”’. Deste modo, a populacéarapeste estudo sera sujeitos com
deficiéncia intelectual, mais especificamente agtmates e jovens adultos (até 25 anos de
idade) que tenham este tipo de deficiéncia.

O tipo de estudo a ser realizado sera exploragdescritivo, de maneira a identificar
as relacbes de amizade que o jovem com deficiGntedectual estabelece, quais sdo as
principais caracteristicas que esperam ver no amigae tipo de actividades/tarefas fazem
em conjunto. Para tal, o instrumento indicado aracolha de dados sera uma entrevista
semi-directiva, com o objectivo de néo s6 dar tiade para se expressarem como também
focar aspectos importantes sobre a amizade. Ptraestido sera necessario o auxilio de
gravador. Em todo este processo, sera garantidenfidencialidade e a privacidade dos
sujeitos e das suas respostas.

Assim, venho por este meio pedir autorizagdo ao dram Futuro, para que possa
proceder a recolha de dados.

Sem mais assunto, deixo 0 meu contacto para pmstesclarecimento de possiveis
davidas: 965758826.

Desde ja agradeco pela sua disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Catarina Brito
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Autorizacao

Chamo-me Catarina Brito e sou aluna do InstitutpeBior de Psicologia Aplicada.
Neste momento encontro-me a finalizar a minha tesanestrado sobre as relagbes de

amizade e é bastante importante a participacaguess inscritos na

para 0 mesmo.
A participacdo dos jovens consta em responder apgmaena entrevista e para tal sera
necessario o uso de um gravador como auxilio distoegsto é, somente para facilitar a
transcricdo completa das respostas dadas. Em tetlh mocesso, sera garantida a
confidencialidade e a privacidade dos jovens esdas respostas.
Assim, venho por este meio pedir autorizagcdo acggHrecarregados de Educacéo para

gue possa entao realizar as entrevistas aos vedsoandos.

Agradeco desde ja a vossa colaboracao neste toabalh

Estudante de Psicologia,

Catarina Brito

Eu, utorizn o meu educando,

, a participar naltrab’As relacdes de amizade” a ser

realizado na
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FRIENDSHIP INTERVIEW

Now I'm inrevested in learning more about your best friendz. These ave the BHds vou really like
to spend time with and play with. Fou might have one best friend or more than one best friend.
We wamt to talk about vour friends, so please don 't tell me about vour mom, dad, brother, or

sizter. Modify the listing of Tanmly members as appropriate for the child’s family situation
1. Do you have a very best friend?
Te: DNo

If yes, What iz vour very best friend = name?
Gender: 1 Male

=2 Famale

If the chuld lists several “best” fnends: Wow! You have a lor of best friends. Let's think
about who vour FERY best friend is. Thiz iz the friend you spend the most time with, the
one you have the most fum with when you play.

If no or 1if the child says he/she does not have a best fnend- Well, let s think about the kHds

veu spend time with, ar school or in your neighborkood. Can you tell me the name of
someone you really like to be around and play wirk? If no, termmate the procedure.
Orherwnse, record name above,

2. How is your friendship with FRIEND going” It it going great, good, not so good, or bad”
1 2 3 4
bad not 50 good sood sreat

3. NowI'd like to kmow where you and FRIEND play. I'm going to read you a list of places.
Say "vez" or “no" for each one to tell me whether you and FRIEND play there.

Tour house {3 No

FEIENDY'S house - Mo

Atscheol e Mo

At an after-school program {3 o

Arcund your neizhborhood {3 No

At church, svnagogue, mosque, or {5 o
other place of worship

Any other place (specify’  Tes No

4. How gften do you see and play with FRIEND? Code the cluld’s response; do not list the
options.,

3 or more dave/week

few tmes per week

once per week

2-3 times par month

once per menth

lass than once per month



5. Deyou have a zecond best friend”
Tez HNo

If ves, What iz your second best friend s name?

Gender: 1 Male

= 2 Fomale

If no, termmmate the procedure.
6. How iz your friendship with FRIEND going” Is it going great, good, not so good, or bad?

1 2 3 4
bad not 50 good sood sreat

-

1. Now I'd like to know where you and FRIEND play. I'll read the lizt of places again, and
vou say ves  or “no’ for each one to tell me whether you and FRIEND play thers.

Tour house  Tes Mo

FEIENDYS houze  Yes No

Atschool  Yes No

At an after-school program Ve No

Aroumd vour neighborhood Ve No

At clurch, synagogue, mosque, o Yes No
other place of worship

Any other place (specify)  Yes No

8. How aften do you see and play with FRIEND? Code the cluld’s response; do not list the
options,

3 or more davsweek

few times per week

once per waek

2-3 times per month

once per month

lass than once per month



9. Do you have a third best friend”
Te: Mo

If ves, What iz vour thivd best friend = name?
Gender: 1 MGle

= 2 Female

If no, termumate the procedure.
10. How iz your friendship with FRIEND going” Is it poing great, good, not 5o good, or bad?

1 2 3 4
bad not 50 good zood srezt

Now I'd like to know where you and FRIEND play. Tell me “ves" or "mo” for each of
these places to tell me wherher vou and FRIEND play there.

Tourhouse  Tes No

FEIENDY'S house  Ves No

Atschool Ve No

At an after-zchool program Yes Mo

Around vour neighborbood  Yes No

At cloarch, synagogue, mosque, or Yes Mo
other place of worship

Any other place (specify)  Tes No

12. Hew aften de you see and play with FRIEND? Code the cluld’s response; do not list the
1O,

" 5 or move davsweek

few omes per week

once per week

2-3 tinees per month

once per menth

lazs than once per month

Thank vou for doing such a great job telling me about your friendships!



ANEXO E
Friendship Quality Questionnaire de Parker e A¢h@93)

52



FEIENDSHIF QUALITY QUESTIONNAIRE

New Iwant to talk abour vour very best friendship with FRIEND. These guesnions are

|
not a test; there ave no right or wrong answers. I just want to know what ven think about

vour friendship wich FRIEND.

I'mi going o read some statemenss. When vou hear each one, I'want vou to think
abont vour friendship with FRIEND. Then I want vou te rell me how rrue vou chink the
starement 15. Bur first, ler me shew you how you're going to answer. (Place 1esponse card

front of chuld.)

This card shows the answers vou can use to tell me how true the senvences are for vou
and FRIEND. There are five boxes, and each box shows an answer veu mught choose. The
boxes say Not Av Al True, 4 Liede True, Somewhar Triee, Mostly True, and Really True (pomt
to the comrespondmg box as vou sav each responsa chowee). When I say each statemens, vou can
tell me your answer by enther pommang to the box on the card or saving 1t our lond.

Here's a pracnice statement: FRIEND and I both ke pizza.

If cluld answers verbally: Ol it’s _ (response) thar both von and FRIEND hike
pizza.

If chuld pomnts to a response: You peimted ro _ , so Dlmow tharie’s __ (response)
that botk veu and FRIEND hke pizza

Let's oy thus ene: FRIEND and I both ke cleaning our roems.

If chuld answeers verbally: Oh, ir's _ (response) thar both vou and FRIEND hie
cleaning vour reoms.

If chuld pomnts to a response: You poimted ro  , soTkmow tharir’s __ (response)
that both yeu and FRIEND hike cleamng your reoms.

[f the child remamns wmeertam about the response cheoices, add practics items until the
chuld appears competent. Otherwize, proceed: Good, vou nnderstand how o de this. Now I'd
Tike you to think about your friendship with FRIEND. Before we ger started, I have one or

twe guesiions thar veu can answer eicher “Tes" or “No™. Then we'll use the cord afrer thar

De you and FRIEND go to the same scheool? Yes No

[f Yes: dre vou and FRIEND in the same class? Yoz o



5. Etﬂlﬂ:hﬂiﬂnhﬂnﬁbﬂmﬂmhﬂ: il.‘ﬂ.lﬂiﬂ]'ﬂ]l!- 1 2 3 e 5
stick up for me.

y E m:mmmmwamrﬁmw I 1 3 4 5

11 mhmﬂlmmmmhmﬁlm 1 2 3 4 3
always mlkto__ sboutit

13, mmmmmm I ususlly ask 1 2 3 4 3

15 _and ] figh 1 2 3 4 §

m1mmmmmmmmmmm 1 2 3 4 5
TEASE ﬁm

21 andlrell each osher privae things a lot A S T
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Novo Guido de Entrevista

Adaptado de Friendship Interview de Vandell (199@)Friendship Quality Questionnaire de
Parker e Asher (1993) e do estudo realizado pochikan (s.d.)

1. O que é ser amigo?

N

. E importante ter amigos? Porqué?

w

. Onde passas mais tempo com 0s teus amigos?

4. O que € um melhor amigo?

5. Tens um melhor amigo? (Ou aquele amigo com quars te relacionas?)

6. Como/onde conheceste o teu melhor amigo?

\‘

. Quais sao as caracteristicas que tens em communesse teu amigo?

(o]

. Quais sao os factores que facilitam a constrdedama amizade?

O

. Quais séo os factores que impedem a constrgémd amizade?

10. Quando surge algum problema, como o resolvem?

11. O que a amizade trouxe de positivo para oisea-dia?
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1. O que é ser amigo?

Sujeito 1 — Eu acho...um amigo para mim é uma pessoaquem eu posso falar, desabafar, contar
todos os meus problemas, tudo aquilo que eu pretesialar com ele.
Sujeito 2 — Um amigo é ser bonzinho.

Sujeito 3 — Eu ajudo o meu amigo porque ele é surdo

Sujeito 4 — E respeitar, conviver com eles.

Sujeito 5 — Para mim ser um amigo € uma pesso&iakpealguém que a gente quando estéd mal da-
nos sempre um apoio também. E o abraco de umaderfiade.
Sujeito 6 — E ajudar os outros.

Sujeito 7 — Um amigo deve ser assim ajudar comasytessoas, por exemplo, ajudar aqueleg que
precisam mais por exemplo aqueles que ndo consetgesrar de umas escadas
Sujeito 8 — E uma pessoa que nds confiamos, quastemis proximidade, podemos falar dos nossos
problemas.

Sujeito 9 — E respeitar, estar connosco nos bpisres momentos.
Sujeito 10 — Um amigo € muito bom. E bom, da medtoselho.
Sujeito 11 — E ser companheiro, ter uma amizadesbé é qualquer pessoa que é amigo de outra.
Sujeito 12 — Amigo é ser amigo de outras pessoasgan com elas, falar com elas. E ajudar.
Sujeito 13 — E ajudar as outras pessoas quandisgmec

Sujeito 14 — Amigo € um significado bom, é relagpasa conversarmos da vida, das pessoas, de

sentimentos também, fazer mais amigos. Também csarveom os pais quando temos um amigo
novo. Gostamos de ter um amigo.
Sujeito 15 — Um amigo...para mim um amigo é conheosranele, falar com ele, dizer como € que
ele se chama, qual é a idade, onde é que moraaBrin.fazem jogos, fazem corridas, apanhada.
Sujeito 16 — E brincar, futebol, fico ao pé delay-the beijinhos, falamos sobre as nossas coisas.
Sujeito 17 — E ser amigo, é estar ao pé de ndg;dirconnosco, conversam.

Sujeito 18 — Amizade, dar carinho, a gente pod®.falgente tem muitas coisas com 0s amigos.
Sujeito 19 — Pode ser varias formas, ajuda nos &omsus momentos, pode dar conselhos, pode tentar
ajudar nos problemas da escola e em casa.
Sujeito 20 — é ter amizade com a pessoa, estadquamreciso, ajudar quando € preciso, estar nas
ocasifes...ndo é especiais...mas quando estamos tristes

Sujeito 21 — é ser amigo dos amigos. Gosta de falmcomigo, gosta de festinhas.
Sujeito 22 — é gostar de outra pessoa, dar-mebegina cara, pergunta se esta tudo bem comigo.
Sujeito 23 — € jogar a bola, jogas as escondidais/coisas, pode jogar computador.
Sujeito 24 — é gostar dos outros, € ndo baterlufacos e festinhas.

Sujeito 25 — ser um amigo é ser amigo do outroarJagbola, passear, falar com ele, fazer jogos,




brincar com ele.

Sujeito 26 — € um colega, trabalha comigo, fazemegss

Sujeito 27 — € uma pessoa que gosta de mim, qua desfalar comigo, brinca comigo, faz jog
comigo.

Sujeito 28 — um amigo € aquele que nos apoio nos &anaus momentos, ajuda-nos, estamos ju
saimos.

Sujeito 29 — um amigo é amizade, ajuda as outrssops e faz favores, eu fago favores, eles faz
mim.

Sujeito 30 — € aquele que esta comigo nas altufiaeid mas também nas faceis. Para mim, tem
ter muita paciéncia, tem de ser muito carinhoso.

Sujeito 31 — é ajudar o amigo, para ndo andaraomraga uns aos outros.

Sujeito 32 — é ajudar as pessoas nos bons e maismos.

oS

ntos,

em a

que

Sujeito 33 — é fazer coisas com os amigos, fazgagpgogos, e também temos novidades, cavalos e

piscinas.

2. E importante ter amigos? Porqué?

Sujeito 1 — Sim, porque a gente tendo um amigo podesair, fazer jogos, divertirmos, muitas out
coisas.

Sujeito 2 — sim, 0s amigos é para ajudar quandogare

Sujeito 3 — (ndo respondeu)

Sujeito 4 — E. E como se fosse familia.

Sujeito 5 — E muito.

ras

Sujeito 6 — Sim, porque ele ajuda-nos. Quando tio problemas ajudo-os. Quando nds estamos

tristes, eles podem nos ajudar.

Sujeito 7 — Sim é. Se nos ndo tivermos ninguém, famdia, estamos sozinhos.

Sujeito 8 — Sim. Falamos com as pessoas, temos coaisecimentos, ele pode dar-nos nj
conhecimentos e nds podemos dar conhecimentos.a ele

Sujeito 9 — E falarmos, sair, conversar.

Sujeito 10 — Sim.

Sujeito 11 — Sim.

Sujeito 12 — E. Da-nos vontade de sairmos com eles.

Sujeito 13 — Mais ou menos. Chateiam as vezes a @iRuben as vezes chateia.

Sujeito 14 — Sim porque € uma razao entre amigasgpdssoas, ter uma relagdo com ele, falarm
nossa familia, dos nossos papéis na escola, asdizesstamos bem de salude ou ndo. Conversar
0s sentimentos, explicar com quem namora, coisa® a® dia-a-dia.

Sujeito 15 — Sim.

ais

DS da

sobre




Sujeito 16 — Sim, porque nos fazem rir, passamanainpo comigo.

Sujeito 17 — E, porque também nos levam para disast

Sujeito 18 — E porque eles gostam de nés. Eu na imigos e agora ja tenho.

Sujeito 19 — é porque contamos com ele, sabemo®lqueode ajudar, confiamos nele, por algy
raz&o podemos contar com ele.

Sujeito 20 — é. Eu acho que € porgue nos ajudamdguarecisamos.

Sujeito 21 — sim, porque eles gostam de nos.

Sujeito 22 — é importante. Se é minha amiga, elbéamsou amiga dessa pessoa porque tém
ligagdo muito grande com as pessoas, as pessowsngamas das outras e de ter amigas
podermos conversar.

Sujeito 23 — sim, porque a gente gostamos uns dt®sp deixam-me jogar a bola com eles
escondidas, brincamos as apanhadas.

Sujeito 24 — pois, é gostar dos colegas, porgumsto deles.

Sujeito 25 — sim porque eu gosto deles todos, yraspessoa nao ficar triste.

Sujeito 26 — sim para conviver com a gente, patzathar com eles.

Sujeito 27 — é porque gosto de ter amigos, gostesjmeita-los, gosto de ser bem-educado para el
Sujeito 28 — sim para nao estar sozinho, é a pesaagpem podemos contar.

Sujeito 29 — €, eu ndo sei.

Sujeito 30 — é porque se nao tivesse amigos ficaaia triste e ter amigos da para brincar, f
entretido.

Sujeito 31 — sim, para ndo andar sozinho, ando reeagpmpanhado.

Sujeito 32 — é porque nos ajudam muito e semprepge@samos de falar com alguém, eles e
sempre disponiveis.

Sujeito 33 — é. Eu tenho muitos, gostava de tes.n&fio alegres, fazem companbhia.

ma

uma

para

as

es.

car

Stao

3. Onde passas mais tempo com 0s teus amigos?

Sujeito 1 — Fora da escola.

Sujeito 2 — Na rua a jogar a bola.

Sujeito 3 — Perto da minha casa no Seixal, naassgola.
Sujeito 4 — Na escola.

Sujeito 5 — Onde passo mais tempo € agora ha gem@ae entretanto depois tive um acidente e g
contacto com 0s meus amigos, muitos se casaraimaala de ter contacto comigo, foi assim. Er
da minha antiga escola.
Sujeito 6 — Cé no colégio.

Sujeito 7 — E agui na escola, em casa deles, na rua

erdi

am

rae

Sujeito 8 — Eu ndo sou muito de ter amizades, 2assviago mas ndo saio com eles. Tenho |4 f¢




aqui dentro (na escola).

Sujeito 9 — Aqui na escola.

Sujeito 10 — No café e no forum.

Sujeito 11 — Aqui na escola.

Sujeito 12 — Os meus amigos estéo na cercisa.

Sujeito 13 — As vezes vou para Setlbal e vou tera®meus amigos a Palmela.

Sujeito 14 — Na rua. Aqui ndo, s6é em Lisboa poegieu com o0 meu pai ao fim de semana.
Sujeito 15 — Na escola.

Sujeito 16 — Aqui fora, no recreio.

Sujeito 17 — Na escola e fora.

Sujeito 18 — Na sala da cercitop.

Sujeito 19 — na rua assim a passear e aqui ndagerci

Sujeito 20 — é mais aqui no trabalho e no fim-daa® muito raramente saio mas costumo ir a
deles.

Sujeito 21 — ca na escola, também passo em casajé@h a minha casa.

Sujeito 22 — em casa da minha avé e na escola.

Sujeito 23 — no CAO de Lourel.

Sujeito 24 — no CAO de Lourel.

Sujeito 25 — na minha casa, em Lisboa.

Suijeito 26 — na sala (CAO)

Sujeito 27 — aqui no CAO, no refeitorio, as vezas actividades.

Sujeito 28 — é na rua.

Sujeito 29 — é em casa deles.

Sujeito 30 — na escola.

Sujeito 31 — ao pé da minha casa, aqui (CAO) tehdpums.

Sujeito 32 — nas minhas saidas ao fim-de-semamabdra tenho aqui mas convivo mais com
amigos com quem saio ao fim-de-semana, vamo-nestidiv

Sujeito 33 — aqui no CAO.

casa

0s

4. O que é um melhor amigo?

Sujeito 1 — Um melhor amigo para mim € uma pesseaaggente confia muito nela, que tem est
com a gente desde o inicio até ao fim, seja ndaesodora da escola. E uma pessoa especial.
Sujeito 2 — Fazer com ele o que € preciso.

Sujeito 3 — (ndo responde)

Sujeito 4 — o melhor amigo ja se conhece h& anos.

ado

pSsita.

Sujeito 5 — Ser melhor amigo € uma pessoa queala am todos 0s aspectos que a pessoa nece




Séo por exemplo quando est4 doente, quando pieisarinho, amizade, apoio no trabalho, qua
chega a casa. Ter assim um bocadinho de cada coisa.

Sujeito 6 — Ajudar os outros.

Sujeito 7 — Um melhor amigo € aquele que devemafi&somesmo, contar tudo assim de cora
aberto.

Sujeito 8 — Nos falamos com ele, podemos isso teldos de confianga. Se ele diz a outras pessio
ja se perdeu a confianca.

Sujeito 9 — N&o sei.

Sujeito 10 — N&o sei.

Sujeito 11 — Aquele que ajuda os colegas e saiecgante.

Sujeito 12 — N&o sei. E a mesma coisa que um amigo.

Sujeito 13 — (n&o respondeu)

Sujeito 14 — E para termos a liberdade de jogabhit as vezes conversar, jogar computador, ¢
coisas.

Sujeito 15 — E gostarmos dele porque ele tem cogdi@m nos e nds temos confianca nele.
Sujeito 16 — (ndo respondeu)

Sujeito 17 — Fazem companhia e brincam com a gente.

Sujeito 18 — Pode-se contar com eles, posso dimeregredo e ele ndo conta a ninguém.

Sujeito 19 — o melhor amigo é aquele que esta seayMosco, conta os problemas.

Sujeito 20 — Acho que é a mesma coisa que um amigo.

Sujeito 21 — gosta de nés.

Sujeito 22 — ¢ gostar de outra pessoa. E difernte amigo. Fazemos pecas, trabalhamos jun
nao conversamos muito. Estamos um com o outrog@&dta de mim, olha muito para mim, damo
mao.

Sujeito 23 — vai comigo ao Feira Nova, porque esi@dele, brinco com ele.

Sujeito 24 — gosta de mim, vai ao Feira Nova coraigexta-feira, é gostar muito dela.

Sujeito 25 — é brincar, falar com ele, protegédoapoutros ndo lhe baterem, estou sempre a ags
monitoras.

Sujeito 26 — € a mesma coisa que um amigo.

Sujeito 27 — é simpatica, gosta de falar comigepe#tar, falar com outra pessoa.
Sujeito 28 — um melhor amigo é quando eu ndo saalgama coisa, eu pedir e ele ajuda, é con
que estou sempre.

Sujeito 29 — amigos tenho poucos, fora da cert¢énpo poucos. Aqui tenho muitos. Ele € meu pri
ja o conheco ha muito tempo. Chato nédo €, falamogmcoisas, guarda segredos.

Sujeito 30 — eu e a Filipa somos muito iguais, ajosis muito de rir, de conversar, de meter uma
a outra. Porque quando eu estou triste ela alegra-eu faco o mesmo. Um melhor amigo é difer

de um amigo, por exemplo, eu e a Filipa fazemagatpor uma linha para ficarmos juntas.

ndo

as, a

2stas

los e

S a

al a

ele

mo,

com

ente




Sujeito 31 — brincar as vezes com ela, ajuda-nlamfas um com o0 outro, contamos segreq

contamos muitas coisas um ao outro.

Sujeito 32 — é aquela pessoa que nos pode ajudabors e maus momentos, ha alegria e

tristezas, quando temos algum problema nos ajuda.

Sujeito 33 — ele é da jardinagem, eu trabalho ctanfaz pecas comigo, joga e brinca comi

conversamos muito, divertimo-nos.

los,

nas

go,

5. Tens um melhor amigo? (ou aguele com que ma&aeionas?)

Sujeito 1 — Tenho. A Marina.
Sujeito 2 — Sim, o Fred.

Sujeito 3 — O Carlos e o0 André.
Suijeito 4 — O Hugo.

Sujeito 5 — Tenho. A Anabela (com quem falo maislhor amigo ndo tenho por acaso).

Sujeito 6 — A Samara.
Sujeito 7 — Tenho. A Cleida.

Sujeito 8 — Com a Kelline falamos. Tou a tentautea amizade com ela. Rimos, falamos.

Sujeito 9 — Tenho mas néo € de ca, ele € de Catue e o Bruno.

Sujeito 10 — A Rosangela.
Sujeito 11 — Conheco o Kiki h4 anos.

Sujeito 12 — E aquele rapaz, o Luis.

Sujeito 13 — Tenho um amigo que mora em Palmdiarm.

Sujeito 14 — Sim, o Sim&o e o Artur. Eles séo irsndo
Sujeito 15 — Sim, é la do colégio. E o Jo3o.

Sujeito 16 — E a Liliana.

Sujeito 17 — E o Tiago.

Sujeito 18 — O Amadeu.

Sujeito 19 — (0s meus pais; € Deus); tenho, € @. Joa
Sujeito 20 — Tenho uma melhor amiga, é a Raquel.
Sujeito 21 — o Marco.

Sujeito 22 — Aires.

Sujeito 23 — André.

Sujeito 24 — Sandra.

Sujeito 25 — Tiago.

Sujeito 26 — Tiago.

Sujeito 27 — Sofia

Sujeito 28 — Bruno




Sujeito 29 — Filipe
Sujeito 30 — Filipa
Sujeito 31 — Catia
Sujeito 32 — Fatima
Sujeito 33 — Amadeu.

6. Como/onde conheceste o teu melhor amigo?

Sujeito 1 — Conheci através da internet, ha uns atrds e agora falamos muito. As vezes esta
juntos porque ela também ndo mora ao pé de mima mor Santarém. Entdo quando ela ve
Lisboa, eu também vou para estarmos mais tempogunt

Sujeito 2 — Foi j4 quando éramos pequenos, hariagempo.

Sujeito 3 — Os meus amigos estdo melhores porquerdgweco ha 14 ou 15 anos.

Sujeito 4 — Conheci-o0 no Zazzo.

Sujeito 5 — Conheci-o0 aqui ha escola, é de ouea, &ngenharia.

Sujeito 6 — Na escola.

Sujeito 7 — Na escola, ha ja muito tempo.

Sujeito 8 — Aqui na escola.

Sujeito 9 — Eu sou de Cabo Verde, conheci-o |a.

Sujeito 10 — No férum. Ja a conhecia de Lisboa.

Sujeito 11 — Na escola, éramos da mesma area.

Sujeito 12 — Na escola.

Sujeito 13 — Em Palmela.

Sujeito 14 — O meu pai conhecia a mée deles quavaqgrerto da tasca. A mae e o pai trabalhal

1MOS

n a

vam

com o meu pai. A minha mae também conhece a elaé denJaneiro, outro € de Outubro. O Siméao é

afilhado do meu pai.

Sujeito 15 — Eramos do mesmo colégio.

Sujeito 16 — Ja a conhecia da outra escola.

Sujeito 17 — Aqui na escola.

Sujeito 18 — Eu estava em Queluz e depois vim $entaa e conheci-o aqui na escola.
Sujeito 19 — foi falando com ele. Comecei a falaripteresse e a partir dai conheci-o mais, conté
melhor, falamos e até hoje temos sido amigos.

Sujeito 20 — Ja a conhecia no CCD em Mira Sintialéf que a conheci ja h4 muito tempo. Tiro
mesmo curso que eu, lavandaria, e comegamos enggsa No principio ndo faldvamos muito, con
tempo fomos falando. Contei os problemas que tndla foi-me ajudando.

Sujeito 21 — aqui na escola.

2Cl
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Sujeito 22 — conheci-o na escola ja ha muito tempo.




Sujeito 23 — comecei a ser amigo dele quando viia @&, gostei dele ao inicio e tem gostos pareg

aos meus.

idos

Sujeito 24 — conheci em Lourel. Nao falavamos muitta com a outra ndo, comecamos a falar no

refeitério porque sentamos uma ao lado da outra.

Sujeito 25 — na escola. Quando entrei aqui ndoemalminguém ca, comecei a chorar e nao queria vir

cé, ele apresentou-me as pessoas.

Sujeito 26 — eu conheci...eu estava noutra escoigaamintrei para aqui depois dele. Fui conhecendo,

foi naquela sala.

Sujeito 27 — conhec¢o desde o CAO de Queluz, ela m@mesma zona que eu.

Sujeito 28 — foi no colégio interno, foi na escdtai eu que comecei a falar com ele, comecou com

brincadeiras, jogos, estdvamos no mesmo quartméefaldvamos.

Sujeito 29 — ele € meu primo, € mais novo que eu.

Sujeito 30 — conheci-a aqui. Eu cheguei primeiram€camos a ser amigas...havia dois CAQO’s, 0 de

Queluz e o de Sintra. Eu fiquei no CAO dela, detr8ire este ano esta a nascer uma grande

“amibilidade” entre nds. No ano passado habitueibme ao CAO e este ano estou-me a dar m
bem com ela.
Sujeito 31 — ja a conhecia antes.

Sujeito 32 — conheci-a no rock in rio. Estava esbba na casa dos meus tios. Ela estava a pass

uito

ar por

mim e deixou cair o telemovel no chao, peguei fentével e comecei a correr atras dela, quandg dei

conta ela ja estava na saida. Tentei ver no telenmwnome dela. Chamei-a pelo nome e ela ou

viu,

disse-lhe que ela tinha deixado cair o telemowdé@ois perguntei-lhe se poda conhecé-la e a partir

dai comecamos a falar.

Sujeito 33 — 0 Amadeu esteve ca e quando eu viniewi-o.

7. Quais sdo as caracteristicas que tens em comunesse teu amigo?

Sujeito 1 — Damos nos bem, nunca tivemos zangaunghsempre que a gente fala concordamos

com as coisas um do outro.

Sujeito 2 — As pessoas perguntarem se nds éraméd®sr E eu dizia que ndo. Eramos muito

parecidos mas nao faziamos as coisas iguais. Oogiasmmesmas musicas.
Sujeito 3 — Sou parecido com eles, gostamos danaxesoisas.

Sujeito 4 — A amizade s6. Nao gostamos das mesnisessc

Sujeito 5 — Ela é muito brincalhona, ela leva batho como se fosse uma brincadeira para passarmos

melhor o tempo. Eu j& levo o trabalho a sério, doatenho uma coisa para fazer tém que
perfeitas porque se ndo sairem perfeitas, parand@mé trabalho.
Sujeito 6 — Somos amigos. Temos amizade. Eu gastbadalhau, ela também gosta. Ela gus

segredo porque também j& guardei. Gostamos dasanesgsicas.
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hrda



Sujeito 7 — Quando ela chegou aqui, ela era uma@difierente das outras meninas. A ela posso c(
tudo. N&o é que as outras meninas nao sejam manhigas mas a Cleida é diferente.
Sujeito 8 — Acho que os gostos ndo tenho parecidipsla ndo sabemos o que temos igy
Trabalhamos tudo diferente, andamos sempre na ange batatada.

Sujeito 9 — Falamos sobre segredos, sobre namomeskas coisas.

Sujeito 10 — Passear, escutar musica, falamos raoitelemdével, vou para casa dela, durmo |a
também dorme na minha casa.

Sujeito 11 — N&o temos nada parecido, ele € pretoseu branco. Mesmo de personalidade n&o t¢
nada de parecido. Fiquei amigo dele por causafiaéieia dele. Eu o vi crescer desde pequening
ajudei-o sempre por causa da deficiéncia. Ele ajoel@a mim e eu ajudo a ele.

Sujeito 12 — O cabelo.

Sujeito 13 — (n&o respondeu)

Sujeito 14 — As vezes chamo-o de primo. Damo-nas beincamos, as vezes jogamos a bola.
Sujeito 15 — Gostamos dos mesmos jogos. Ele étdioegosto de estar com ele.

Sujeito 16 — Gostamos os dois de rir, de brincar.

Sujeito 17 — Quando ele entrou na escola eu jaagastiele, porque ele era simpatico, bon
brincalhdo, tem a minha idade. E tem um defeisgrdedo (Sporting).
Sujeito 18 — A idade, a gente gosta os dois deallade divertir, de falar e as vezes a ralhar um @g
outro. Eu tenho um feitio diferente do dele.

Sujeito 19 — gostamos das mesmas musicas, nos jugmpasseios, de filmes nem tanto. O inter
comecou por causa do telemével dele, era um telenbawn.

Sujeito 20 — As vezes estarmos em casa, as musicas.

Sujeito 21 — gosto muito que o Marco goste de rfaia, comigo, gostamos das mesmas coisas, (
de fazer tudo com ele, gostamos de jogar a bolderde fazer pecas. Somos muito amigos um
outro.

Sujeito 22 — ele é bonito, chamou-me a atencao.

Sujeito 23 — gostamos de conversar.

Sujeito 24 — somos iguais, gostamos das mesmasasygjostamos de dancar as duas uma c
outra.

Sujeito 25 — pelo menos os olhos, o cabelo. Gogtatadr ao banco alimentar, jogar a bola.
Sujeito 26 — € a cara toda. Temos gostos diferentes

Sujeito 27 — apanhamos o comboio os dois, vimos, g@stamos de fazer em conjunto jogos, p€
trabalho de fim-de-semana, gostamos de divertiscamos.

Sujeito 28 — temos gostos diferentes ha musicatrabalhos.

Sujeito 29 — quase todos 0s gostos iguais, maimenos, relacionado com o “intertamento” (jogd
as bicicletas sé@o quase parecidas.

Sujeito 30 — somos muito brincalhonas, muito sehsambos temos um caozinho. Gostamos
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mesmas musicas e programas de televisao.

Sujeito 31 — somos amigos, as musicas que eu gelsto)do gosta. E a Unica pessoa com guem

brinco.
Sujeito 32 — era uma pessoa muito simpatica. Tenmesmo género de musica que eu, gostamd
dancar nas discotecas.

Sujeito 33 — eu gosto das coisas e 0 Amadeu targbsta das coisas, de apanhadas, de dancar.

8. Quais sao os factores que facilitam a constrdedaama amizade?

Sujeito 1 — Nunca haver problemas entre um e olwmaca falarem as coisas assim de maneira
possa magoar a outra pessoa ou a outra pessoaspzerpagoar. Coisas assim do género.

Sujeito 2 — Foi por eu aparecer 14 na rua e de canefalar.

Sujeito 3 — No passado eu encontrei o amigo pozgusempre falo com o meu amigo.

Sujeito 4 — Ele conhecer-te, irem falando.

Sujeito 5 — Quando uma pessoa esta a fazer a masEsEg estd a viver bons momentos, 0s m
momentos, quando uma pessoa esta doente, a autréntaestd. Quando a outra estd bem, a ¢
também est4 bem. Cada momento passamos iguais.

Sujeito 6 — Ser amigos de todos, dar-nos bem cdostdNdo andarmos a guerra. Nao nos bater
Gostar muito dos outros, ser amigo, compreendedebsitos que ele tem. Mesmo que ele te
problemas, devemos ajuda-lo como a Suzete, elareioiemas e eu ajudo.

Sujeito 7 — Deve ser amigavel com ele, ser simpatier mais carinho por ele.

Sujeito 8 — E ter confianca, dar-nos bem, sermagasn

Sujeito 9 — Ser verdadeiro, falar com a gentess@ i

Sujeito 10 — A amizade é muito boa. Desabafar comeus amigos. Quando estou muito nervosd
me acalma e eu fico mais calma. Conversa, da rooiteelho.

Sujeito 11 — Ter confianca, ter amizade.

Sujeito 12 — Falar com ele, falar nas calmas, @y garvoices.

Sujeito 13 — Ser amigo, ajudar, comprar comidapaoWma pessoa ndo gosta de estar sozinha
vou ter com ele.

Sujeito 14 — Ir falando com as pessoas para chegen consenso na relagdo amigo e amiga.
amizade. Ter sentimento por ele.

Sujeito 15 — Estar com a pessoa que a gente vaecene com carinho falar. Comecamos a falar
gente fazia...jogar a bola, fazer desenhos ou esenedg coisas da escola.

Sujeito 16 — Dar os numeros de telefone uns asexydigar para ela e comegamos a conversar.
Sujeito 17 — ir conversando, estar com ele.

Sujeito 18 — falamos de muitas coisas, e eu di€dka‘ Amadeu ficamos amigos? E melhor p

todos”. De vez em quando ele convidou-me e fuican ele.
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Sujeito 19 — Saber os defeitos, o que tem de bdenreau, saber se posso confiar nele, ir falando
ele, saber a reaccao dele.

Sujeito 20 — outra pessoa apresenta para depoiscapma ter amizade com ela. Depois dentrg
grupo apresenta a pessoa a mim e aos poucos possmdo amizade com ela.

Sujeito 21 — gostar dele, falar com ele, ser amigo

Sujeito 22 — ndo tratd-la mal, ndo responder naal,carinho por ela, comegamos por falar
namorados e namoradas.

Sujeito 23 — tratar bem, fazer tudo o que elesdiz®meco a conversar com eles.

Sujeito 24 — gostar dos colegas, dar abragosialast

Sujeito 25 — ter amizade, falar com ele para né@dede triste, ajudar os amigos, arrumar as cadé
(de rodas), levar para o refeitorio, fazer a higien

Sujeito 26 — € ir conhecendo, trabalhar, falar etes da minha turma.

Sujeito 27 — dizer bom dia em primeiro lugar e deponversar, comeca-se a falar com ele.
Sujeito 28 — é gostar dele e saber como essa pésse# boa, se € ma.

Sujeito 29 — é perguntar a ele se quer ser meuwaffaigmos, vamos divertir.

Sujeito 30 — em primeiro lugar, quando uma pessoava, é preciso alguém dar o primeiro pa
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Geralmente ndo faco muita descricdo, quando a®ga®RSFEO hovas, vou la ter com eles, meto

conversa.
Sujeito 31 — ajudar um ao outro.

Sujeito 32 — terem confianga, ter simpatia, um elvo. Quando eu conto um segredo a ela, elg
vai contar.

Sujeito 33 — precisa dar carinho, falamos um camtoo, estar com ele.

nao

9. Quais sao os factores que impedem a constrggémd amizade?

Sujeito 1 — N&o falarmos, estar mais tempo semfalas, pode comecar a criar problemas ny
amizade. Haver pessoas de fora que venham faladtargente a essa pessoa e ela acreditar que i
€ verdade. Coisas assim desse género.

Sujeito 2 — Quando se é mau é porque nao se godtado amigo.

Sujeito 3 — (ndo respondeu)

Sujeito 4 — Zangar-se ou meter-se alguém no meientar coisas.

Sujeito 5 — E quando uma pessoa ja tem uma vi@aegife da minha, porque acha que é super
mim, ai j& gosto mais de estar no meu cantinhotgsear em nada nem sequer trocar uma palavra
Sujeito 6 — Nao sei.

Sujeito 7 — Por exemplo “eu n&o te quero aqui”.

Sujeito 8 — A desconfianga, intrigas criadas palogyos e pelas pessoas que estéo de fora.

Sujeito 9 — Responder mal com a gente.
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Sujeito 10 — N&o confiar na pessoa, ser muito rAdeu ndo gosto quando a pessoa me trata n
grita comigo.

Sujeito 11 — Mentiras e confusoes.

Sujeito 12 — Dar porrada.

Sujeito 13 — Uma pessoa bater nos amigos, € chato.

Sujeito 14 — Estarem a chatear-se, zangarem-se.

Sujeito 15 — ndo ser amigos, ndo ter amizade ces) Bfio sabermos 0 que vamos gostar deles.
Sujeito 16 — Quando ndo gostamos dessa pessoa.

Sujeito 17 — Quando uma pessoa Se zanga com GeRsdd ja ndo € amiga. Foi 0 que acontg
comigo, mas néo foi com o Tiago.

Sujeito 18 — ndo fala com a pessoa, as vezes l#io éaviram as costas.

Sujeito 19 — ndo ajudar, ndo tentar resolver obleneas, deixa-lo sozinho, ndo poder fazer nada
0 ajudar.

Sujeito 20 — se alguém falar mal de outra pessmasaber se € verdade para depois tirar as m
préprias conclusGes mas se for verdade, contirffalalamas ja ndo confio tanto.

Sujeito 21 — porque ndo gostamos deles. Nao gastamds, portarem-se mal, quando fazem as ¢
mal feitas.

Sujeito 22 — s&o inimigos, porque se zangam umazacouira.

Sujeito 23 — quando a gente batemos, a gente fazeoisas que eles ndo gostam. Por exemp
Hugo tirou-me os 6culos e eu ndo gosto dele, n&oggue mexam nas minhas coisas. As Vs
fazem coisas que eu ndo gosto, quando eles nadhaahn

Sujeito 24 — quando ndo gostam uma da outra, raecsam.

Sujeito 25 — quando estdo zangados, estou sengaegar-me com o Hugo porque ndo me dei
fazer nada. Por ndo ser amigo de outra pessoa.

Sujeito 26 — porque se portam mal com a gente, pfecastigo.

Sujeito 27 — sermos maus uns com 0s outros, ndargasm do outro, quando ndo sao amigos
vezes ter discussdes entre eles, quando uma EEssuete € mais dificil de resolver.
Sujeito 28 — quando uma comeca a discutir com pebiaam em pancadaria por causa de confus
roubos, por serem egoistas.

Sujeito 29 — ficam zangados, um quer dinheiro atmméao da, ndo quer emprestar.

Sujeito 30 — as vezes acontece porgue nao gogtitibodela e ela ndo gosta do meu.

Sujeito 31 — ndo ajudam uns aos outros, as peaaatsm, as MAas nao.

Sujeito 32 — trai¢do, contar um segredo que napama contar. Conheco casos de que 0s amigo
se meter com os inimigos do outro amigo.

Sujeito 33 — é porque se chateiam. Se ficamos athase ficamos sem amigos. Temos que

abracos, beijinhos para ficar amigos outra vez.

nal e

pceu

para

nhas

Disas

lo, o

2ZES

am

s50es,




10. Ja tiveram algum problema? Se sim, como ovesoh?

Sujeito 1 — Nao nunca.

Sujeito 2 — N&o, estivemos sempre bem.

Sujeito 3 — Nunca.

Sujeito 4 — Nao, nunca houve.

Sujeito 5 — Uma vez, na altura eu ndo estava ngsehas, estava a passar ferro e nessa altu
estava a passar também, sé que ela sentia-secsupaei a mim entdo € mais por ai que a gent
dava mal.

Sujeito 6 — Nunca.

Sujeito 7 — Quase sempre. Depois da discussacemgre conversamos, falamos uma com a o
NOs discutimos muito porque eu ndo gosto que di@ era minha sala e comece a fazer aqu
figurinhas. Quando sou eu a fazer na sala delandigue sou crianga mas depois se é ela que fa;

Ihe digo para parar, ela ja ndo gosta.
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Sujeito 8 — As vezes, andamos sempre a discutirdepsis as coisas ficam bem. Eu faco alglima

coisa mal e ela fala comigo e discutimos. Mas depoimomento passa e ja comeca a rir, a f
cocegas e ja estd tudo bem. As vezes sou um bodamochateada mas depois passa e de
ficAmos outra vez normal.

Sujeito 9 — Nao, nunca.

Sujeito 10 — Nao.

Sujeito 11 — Nunca. Desde que a gente se conheca houve.

Sujeito 12 — Costumamos mandar bocas um ao ouserhalo na brincadeira.

Sujeito 13 — Nunca houve problemas.

Sujeito 14 — N&o, nunca houve problemas.

Sujeito 15 — Nunca houve problemas.

Sujeito 16 — N&o.

Sujeito 17 — N&o, ainda néo.

Sujeito 18 — sim, ja nos chateamos, j4. Resolveanfadar, primeiro falei com a Rita e depois fg
com ele.

Sujeito 19 — sim, tentamos resolver as coisastarters chegar a um acordo.

Sujeito 20 — por enquanto nao.

Sujeito 21 — ndo houve problemas.

Sujeito 22 — eu com ele tive alguns problemas polopuve uma vez que ele estava a mexer na n
perna e eu ndo gostei. Falei com as monitoras gaede!.

Sujeito 23 — nunca houve.

Sujeito 24 — néo.

Sujeito 25 — ndo.
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Sujeito 26 — nédo, tivemos sempre bem.




Sujeito 27 — nado
Sujeito 28 — j4, por causa de uma bicicleta. Eleatia bicicleta estragada, eu estava a arranjartea

e ele queria que eu arranjasse a dele primeircemasgio fiz isso. Depois de arranjar a minha, agran;

a dele.

Sujeito 29 — de vez em quando zangamo-nos, maa pgsdo. Ele pede desculpa e ficamos bem.

Sujeito 30 — discutimos por vezes mas nada de gérgue depois comegamos a rir e fica tudo bem.

>

Sujeito 31 — algumas, por causa das mensagensans#amos, ela ndo quer que eu ande com pessoas

piores que eu, que fazem mal as pessoas.
Sujeito 32 — nunca tivemos discusséo nenhuma.

Sujeito 33 — nds somos mesmo amigos, Ndo nos anasea

11. O que a amizade trouxe de positivo para oitea-dia?

Sujeito 1 — Tenho mais conhecimento da vida. A mialmizade com ela € como se fosse
relacionamento como namorados. Se calhar com s&bdf mais do que era capaz de conversar
uma namorada que tivesse. Quando eu tive problearasum namoro grande que eu tive, ela é
me ajudou a ultrapassar e na altura ndo estava dapauvir ninguém. Ela é que me ajudou a leva

a moral.
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Sujeito 2 — Estamos sempre na rua a jogar a bolagantra o outro. Ele € mais calmo, na antiga

escola estavam a dar sempre porrada, andava seropner. Ajudou a fugir deles.

Sujeito 3 — (ndo respondeu).

Sujeito 4 — NO6s conhecemos quando éramos pequégjodou muito. Fazemos tudo juntgs.

Praticamente fazemos tudo juntos. As vezes quand@\algum lado, vou |4 antes (ao Zazzo ter com

eles).

Sujeito 5 — Ela € muito meiguinha, foi uma pessoa impe ensinou a passar a ferro, a trabalhar

com

ferros a vapor. Ofereceu-me uma camisola, ndocacada de ninguém mas dela sim. Estou sempre a

pensar nela, quando a vejo agarro-me aos beijias a e

Sujeito 6 — Eu por acaso conto anedotas e elasestgre a rir. Estd sempre na brincadeira. Comecei-

me a divertir mais. A amizade...quando a conheciema@miga dela, agora ja sou, quando vim para a

cercisa. Estava um pouco afastada mas agora j@unieetin com ela.

Sujeito 7 — Por exemplo, a Cleida é simpatica e@dazer...conta-me tudo o que tudo que tenho no

coracdao, coisas la de casa, ela ajuda-me.
Sujeito 8 — Quando estava na antiga escola, emaisatimida, mais fechada, ndo falava assim mj
mas depois de vir ci para dentro e fazer amizge® riu, jA comeco a falar.
Sujeito 9 — N&o sei.

Sujeito 10 — E bom. Ela me ajuda muito em todastaacoes.

uito

Sujeito 11 — Muita coisa. As vezes ele convida-ar@jir a casa dele e eu convido-o. Antes de vi par




aqui ndo tinha amigos. Quando vim para a escolagcei a ter amigos. Na antiga escola, ti
sempre muitas confusdes.

Sujeito 12 — Nao sei. Ajudou-me quando entrei paracomo se fazia as coisas e agora ja sei.
Sujeito 13 — Foi bom, ajudei-lhe.

Sujeito 14 — E um amigo...faz sempre jeito para carepara 0s maus momentos, falar sob
escola dele.

Sujeito 15 — Ele ajuda-me (14 no colégio) a fazetrabalhos de escola, a poér a mesa, ajuda-
arrumar a sala, a jogar a apanhada, ao jogo da &natacaca e também jogo ao domind.

Sujeito 16 — Comecei a rir, deu-me uma prenda ds.an

Sujeito 17 — Melhorou muito, em tudo. Fiquei maisitente, fiqguei melhor, fiquei mais divertidg
mais vaidosa.
Sujeito 18 — ajudou-me a perceber umas coisadalble comigo com calma e eu ndo queria perce
Ajudou-me a perceber que ha pessoas que me poddar @omo a Rita. Ajudou a abrir os olhos
perceber como eram 0s meus amigos...eram maus.

Sujeito 19 — boas recordacgdes, saber que possaesemiar com ele para qualquer coisa, ele es
nunca esqueco do amigo.

Sujeito 20 — ajudou-me em muitas coisas, quanda tié crises as vezes era ela que me ajudav
minhas outras colegas ficavam a ver. Era ela quajotava mais, também nos transportes, de
disso comecei a ter mais amizade com ela.

Sujeito 21 — fiquei melhor quando conheci o Mar€imou diferente, vim para esta escola que
conhecia, tive mais tempo com ele.

Sujeito 22 — melhorou a minha vida, quando o vigo uito contente, canto musicas. Significa
amigo como um namorado.

Sujeito 23 — gostei muito dele, tenho um amigdpsme mais contente.

Sujeito 24 — ajudou a escrever coisas no CAO dedlomomes de pessoas, objectos, animais, aj
a estender as toalhas, fiquei muito contente.

Sujeito 25 — gosto de estar com ele, de falar demtrabalhar junto, passear com ele, fui eu ges
ensinei algumas coisas, aprendi com ele também.
Sujeito 26 — gosto dele, comegou a brincar commdugebol, brincamos as brincadeiras 14 fora
rua.

Sujeito 27 — fiquei melhor, ele esta mais préximamwm. Conhecemo-nos bem um ao outro, estg
sempre juntos, vamos para casa juntos, confio maagofia.

Sujeito 28 — 0os momentos que a gente andamos jneta®légio, bons e maus, as vezes tam
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discutiamos muito mas nada de sério. Ele ajudaemdéambém ajudo-lhe, mesmo quando acontece

alguma coisa a ele, eu estou l4 para o ajudar.

Sujeito 29 — fiquei melhor, mais bem-disposto, tiv@is confianca para falar.

Sujeito 30 — muita estabilidade no CAO, porgue &a gostava de ca estar, ndo me sentia bg




também n&o gostava muito das pessoas, para diredade. E uma das pessoas mais importantes que
tenho aqui.
Sujeito 31 — fiquei mais contente, para mim ela& jpessoa, para as coisas que eu preciso ela ajuda-
me.
Sujeito 32 — estou mais bem-disposto. Antes denhexer, ndo falava com ninguém, néo falava com
as pessoas, ela ajuda-me bastante, sou mais simpata as pessoas. Tenho uma amiga especial.

Sujeito 33 — ele fez me feliz, também me fez cdetdfle ajuda-me.




ANEXO H

Tratamento das respostas dos sujeitos (AnaliseodeeGdo)
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Tema: Conceito de Amigo (Pergunta 1)

Categorias Subcategorias Respostas dos Sujeitos

Lazer Suj.12, suj.15, suj.16, suj.17, suj.23 (e=f2x), 12

suj.25 (refere 2x), suj.27, suj.28, suj.33 (refere
Actividades
2Xx).

Trabalho Suj.26 (refere 3x), suj.33.

Ajuda Suj.3, suj.5, suj.6, suj.7 (refere 2x), sj.l 15
suj.13, suj.19 (refere 2x), suj.20, suj.28 (refere
2Xx), su;j.29, suj.31, suj.32.

Companhia Suj.4, suj.9, suj.11, suj.16, suj.17.28ujrefere 9

Suporte de um 2X), suj.28, suj.30.
Amigo Troca de Afectos Suj.10, suj.16, suj.18, suj.21j.28u suj.24, 7
suj.30.

Desabafar Suj.1 (refere 2x), suj.8, suj.12, sujd4j,15, 11
Suj.16, suj.17, suj.18, suj.21, suj.25, suj.27.

Ser de Confianga Su;j.8, suj.11. 2

Apreciagdo  de - Suj.14, suj.21, suj.22, suj.24, suj.27.
um Amigo
Tema: Conceito de Melhor Amigo (Pergunta 4)
Categorias Subcategorias Respostas dos Sujeitos
Lazer Suj.11, suj.14 (refere 2x), suj.17, suj.28,25, 8
Actividades suj.31, suj.33.

Trabalho Suj.22, suj.23, suj.24, suj.33. 5

Ajuda Suj.5, suj.6, suj.11, suj.25, suj.28, suj.8G;,31, 8
suj.32.

Suporte de um | Companhia Su;j.17, suj.19, suj.22, suj.28, suj.30. 5
Amigo Desabafar Suj.8, suj.14, suj.25, suj.27 (refere 2k).29, 9
su;j.30, suj.31, suj.33.

Ser de Confianga Suj.1, suj.7, suj.8, suj.15, 8uplj.29, suj.31. 7

Duracéo da - Suj.1, suj.4, suj.29.
Amizade

Apreciacao de

um Amigo

Suj.15, suj.21, suj.22 (refere 2x), suj.23, ]
(refere 2x), suj.30, suj.33.

2 9

Igual a um

Amigo

Suj.12, suj.20, suj.26.




Tema: Compatibilidade com o Amigo (Pergunta 7)

Categorias Subcategoriag Respostas dos Sujeitos
Actividades  de Suj.2, suj.6, suj.10, suj.15, suj.16, suj.l8, 20
Lazer suj.19, suj.20, suj.21, suj.24 (refere 2x),
suj.25, suj.27 (refere 2x), suj.29, suj.30,
suj.31, suj.32 (refere 2x), suj.33.
Trabalho Suj.21, suj.25, su;j.27.
Caracteristicas | Suj.2, suj.3, suj.12, suj.17 (refere 2x), suj.18, 9
Sim Fisicas Suj.22, suj.25, suj.26.
Caracteristicas | Suj.5, suj.7, suj.15, suj.17, suj.30, suj.32.
Pessoais
Relacionamento | Suj.1, suj.4, suj.6, suj.14, suj.$5j.21 8
(refere 2x), suj.31.
Ser de Confiangal Suj.6, suj.7, suj.8, suj.9, suj.$0j.18, 8
suj.21, su;j.23.
Niio - Suj.4, suj.5, suj.8, suj.ll, suj.1l3, suj.26, 8
Suj.28, su;j.31.
Tema: Factores de Iniciagdo de uma Amizade (Pead)nt
Categorias Respostas dos Sujeitos
Estabelecer umSu;j.2, suj.3, suj.4, suj.9, suj.10 (refere 2x),®j suj.14, suj.15, 22
didlogo Suj.16, suj.17, suj.18, suj.19, suj.21, suj.22,28)jsuj.25, suj.26,
Suj.27, suj.29, suj.30, suj.33.
Dar auxilio Su;j.6, suj.10, suj.13, suj.25, suj.31. 5
Ser amigo Suj.1, suj.6, suj.7, suj.8, suj.ll, §yj.4uj.14, suj.21, suj.22, 15
Suj.23, suj.24, suj.25, suj.28, suj.32, suj.33.
Ser tolerante Suj.6, suj.19, suj.30. 3

Por intermédia

de terceiros

Suj.20, su;j.30.

Fazer

companhia

Suj.5, suj.13, suj.15, suj.17, suj.18, suj.33.




Tema: Factores que impedem a construcdo de umadeniPergunta 9)

Categorias Subcategorias Respostas dos sujeitos
Dialogo Auséncia Suj.1, suj.9, suj.18, suj.19,ZLjsu;j.33. 6
Zangas Suj.4, suj.11, suj.14, suj.17, suj.22, Sul.2 10
Suj.27, suj.28, suj.29, suj.33.
Intromissdo de - Suj.1, suj.4, suj.8, suj.20, suj.27.
Terceiros
Agressao Fisica Suj.10, suj.12, suj.13, suj.2j32Busu;j.28. 6
Verbal Suj.5, suj.10, suj.26.
N&o ajudam ng - Suj.19, suj.31. 2
dia-a-dia
N&o gostam um - Suj.2, suj.15, suj.16, suj.17, suj.21, suj.24, 9
do outro Suj.25, suj.27, suj.30.
Desconfianca - Suj.8, suj.10, suj.20, su;j.32.
Tema: Existéncia e Resolucéo de Conflitos (Pergldta
Categorias Subcategorias Respostas dos Sujeitos
Sim Pedir ajuda aSuj.18, suj.22. 2
terceiros
Conversar Suj.7, suj.18, suj.19, su;j.29.
Passar com 0Su;j.8, suj.30. 2
tempo
N&o - Suj.1, suj.2, suj.3, suj.4, suj.6, suj.9,Kyj| 23
suj.11, suj.12, suj.13, suj.14, suj.15, suj.16,
Suj.17, suj.20, suj.21, suj.23, suj.24, suj.25,
Suj.26, suj.27, suj.32, suj.33.




Tema: Importancia da Amizade (Pergunta 2)

Categorias Subcategorias Respostas dos Sujeitos N
Actividades Lazer Suj.1, suj.9, suj.12, suj.17,23jsu;j.30. 6
Trabalho Suj.26. 1
Sentido de Ajuda - Suj.2, suj.6, suj.19, suj.20.32u 5
Companhia - Suj.7, suj.16, suj.26, suj.28, suj.8Gj.31,] 7
su;j.33.
Conversar - Suj.8, suj.9 (refere 2x), suj.14 (ef@x),| 7
Suj.22, suj.32.
Apreciacao dag - Suj.18, suj.21, suj.22, suj.23, suj.24, suj25,7
Amigo Suj.27.
Confianca - Suj.19 (refere 2x), suj.28. 3
Ser da Familia - Suj.4. 1
Tema: Apreciacado da Relagdo com o Amigo (Perguba 1
Categorias Respostas dos Sujeitos
Partilha de | Suj.1, suj.5, suj.12, suj.25. 4

Experiéncias

Assisténcia Suj.2, suj.4, suj.7, suj.10, suj.13,18y suj.15, suj.18, suj.20, 13
Suj.28, su;j.31, suj.32, suj.33.
Auto-estima | Suj.1, suj.6, suj.8, suj.16, suj.17, suj.21, syj.8@).23, suj.24, 14
positiva Suj.27, suj.29, suj.31, suj.32, suj.33.
Companhia Suj.4, suj.11, suj.21, suj.25 (refere )27 (refere 2x). 7
Relagcédo mais | Suj.1, suj.22. 2
intima
3

Confianca

Suj.7, suj.14, suj.19.




