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Para, um modelo etologico
unificado da depressao

I

Postulamos anteriormente (Vieira, 1982,
1983) que as formas endbégenas da melan-
colia corresponderiam a uma alteracdo
patolégica do sistema de regulagdo da domi-
nancia do Sujeito, arrastando-o num decli-
nio abrupto de estatuto, nele reflectido
enquanto vivéncia e comportamento. Admi-
timos também que esta perturbagdo repre-
sentava um vector de um sistema mais com-
plexo — o «esquema hierdrquico» — cuja
desregulagio em sentido inverso, isto é,
como ascensio de domindncia, implicava
uma outra forma, inversamente configurada
de estar-no-mundo, correspondente ao sin-
dromo maniforme. O mecanismo alterado
das retro-ac¢Oes, partindo da perturbagio
matricial, levaria (num caso como noutro,
e, alternadamente, nos acessos de psicose
maniaco-depressiva) a um sentimento vital
deformado do préprio estatuto do Sujeito
psicotico em situacgdo gregiria.

A desorganizagio ciclica deste sistema de
comportamentos sociais, sob influéncia ge-
nético-constitucional, constituiria assim a
base de um modelo comparativo das timo-
patias. Considerdmos ainda que o «esquema
hierarquico» mantinha conexfio intima com
outro sistema de comportamentos sociais

A. BRACINHA VIEIRA (*)

— que denomindmos «esquema espicio-ter-
ritorialy — cujo desregulamento explicaria,
por seu lado, a emergéncia de estados psi-
coOticos esquizomorfos, de configuraciao va-
ridvel ao longo de um vector de «desterri-
torializacio» (Vieira, 1983). Isto é: quando
a habitual relagdo hierdrquica com as pes-
soas intimas se torna em relacdo de intole-
rincia territorial, elas transformam-se, para
o Sujeito que assim as percebe, em estranhos
cujos designios sio apreendidos como inquie-
tantes e ameagadores. Também este esquema
seria bipolar, correspondendo os desloca-
mentos centrifugos ao sindromo paranéide,
e as fixacOes centripetas 4 paranéia verda-
deira. Todas as transi¢Oes € estados mistos
seriam teoricamente possiveis entre estas
tendéncias vectoriais dos dois sistemas, con-
figurando os diversos sindromos tipicos e
atipicos das psicoses endégenas.

O modelo assim articulado decorre de uma
perspectiva filogenética, e evoca dois siste-
mas de comportamento —um de reparti¢io
do espaco habitado, outro de hierarquia de
dominéncias — que mantém a «homeostasia
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Lisboa (Psiquiatria) e da Faculdade de Ciéncias
Sociais € Humanas da Universidade Nova de Lis-
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social» entre intmeras espécies gregarias nos
mais variados niveis taxondémicos. A com-
paragdo dos comportamentos depressivos
endogenos com os comportamentos de cola-
pso hierarquico observados em Primatas néo
humanos é consentinea com a interpretacio
adoptada: a mesma equivaléncia motivacio-
nal se obtém ao comparar a atitude do
melancélico e a dos animais em declinio
hierarquico. Deste modo, o modelo proposto
constitui simultaneamente uma chave para
a explicacio e para a compreensio das
depressdes humanas: o ressurgir de um pa-
drio filético ancestral contrapde-se 4 trans-
formacgio do vivenciar do mundo do mela-
colico.

E de admitir como muito provavel que
o sucesso genético dos Hominideos ¢ Homi-
nideos primitivos tenha aumentado pela
adopgdo de estratégias espacio-territoriais
entre grupos vizinhos dispondo de extensas
dreas vitais, ¢ de estruturas intragrupais
hierarquicas. Tanto os Chimpanzés, os ani-
mais actuais geneticamente mais aparenta-
dos com o Homem, como os Babuinos, que
enfrentaram no seu passado pressbes ecold-
gicas semelhantes as dos Hominideos, dis-
pdem de unidades sociais fortemente hierar-
quizadas. H4, pois, razdes de comum he-
ranga (homologia, com os Pongideos) e de
convergéncia adaptativa (analogia, com os
macacos terrestres) para considerar a domi-
nincia como uma pré-adaptagido cuja fun-
¢do foi reforcada no decurso da homini-
Zagao.

As revisdes recentes do problema das
relagdes de domindncia na espécie humana
(Omark, Strayer, e Fredman, eds, 1980;
Bernstein, 1981) suscitam intimeras duvidas
conceptuais ¢ metodologicas neste dominio,
mas comprovam a existéncia e a importan-
cia do fenémeno da dominincia e das esca-
las hierdrquicas nos grupos humanos. Se nos
distanciarmos e prestarmos atencdo, verifi-
camos como a quase totalidade dos actos
humanos e dos comportamentos sociais dos
homens tém como objectivo e motivagio,
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consciente ou inconsciente, quer a definigéo,
quer a promogio de estatuto social. Segundo
Barkow (1981), a auto-estima, objectivo
importante dos seres humanos, encontra
satisfacdo na conquista de prestigio social,
e 0s mecanismos accionados para o conse-
guir decorrem do sistema hieriarquico do
comportamento. Contudo, raras vezes nos
apercebemos de quanto os nossos gestos do
dia-a-dia € o nosso projecto existencial ser-
vem uma funcio hierdrquica — de ascensio,
definicdo ou sinalizacdo de estatuto.

Apesar das dificuldades em definir domi-
nincia e em precisar em que medida o seu
papel nas sociedades primaticas ¢ aprendido
por cada um dos individuos em interacgfo,
a maior parte dos autores (v. g. Seyfarth,
1981; Smuts, 1981) admite que o fendémeno
diz respeito ao significado biolégico de «ven-
cer» nas diversas situagbes de contexto com-
petitivo, e que constitui influéncia primor-
dial nas interaccbes sociais dentro de cada
grupo. Subsiste polémica sobre se o conceito
de dominincia é meramente relativo (Chal-
mers, 1979), ou se correlaciona directamente
com o temperamento e tragos psicolbgicos
dos individuos (Nash e Chamove, 1981;
Buirski e col., 1978).

Em grupos de algumas espécies de Pri-
matas ndo humanos, provou-se que os indi-
viduos dominantes, em ambientes com es-
cassos recursos, aumentam relativamente
as suas condigbes de sobrevivéncia e o seu
sucesso reprodutivo (Jones, 1981; Wrangham
e Waterman, 1981). Delgado (1983) mostrou
como, em exemplares dominantes de Macaca
mulatta com eléctrodos cerebrais implanta-
dos, os congéneres subalternos, quando tém
acesso aos botOes de estimulacdo telemé-
trica, logo aprendem a estimular repetidas
vezes as zonas cerebrais que reduzem a
dominincia daqueles congéneres ameacado-
res, tirando assim partido de uma inversido
circunstancial de estatutos.

O mesmo autor (Delgado, 1983) demons-
trou que a radio-estimulacdo central com
respostas agonisticas — dirigida ao nftcleo



péstero-ventral do tdlamo Optico — provo-
cou diversas reac¢Oes comportamentais numa
fémea de Macaca mulatta conforme o grau
de domindncia de que esta dispunha, res-
pectivamente, em cada um de trés grupos
em que a experiéncia foi levada a efeito:
no grupo em que era subalterna, produzia
uma «grimace» submissiva; enquanto no
grupo em que ocupava a posicdo beta, o
mesmo estimulo desencadeava nela fortes
comportamentos agressivos ¢ intimidativos.

II

Procuramos mostrar a compatibilidade e
a complementaridade entre o modelo filo-
genético da depressao que formuldmos (cf.
supra) € o seu modelg ontogenético, ha longo
tempo proposto por Spitz (1945) com base
nas suas observacdes da «depressdo ana-
clitica» na espécie humana, ¢ por Harlow
e col. (1979) no decurso de experiéncias de
privagio empreendidas nos 1ltimos vinte
anos pela Escola de Wisconsin com crias de
Macaca mulatta— muito embora viessem a
ser demonstradas grandes variagOes guanti-
tativas das influéncias depressogéneas entre
as vérias espécies do género Macaca (Kauf-
man, 1975).

O estatuto que uma cria vem a adquirir
na idade adulta estd correlacionado directa-
mente com o grau de dominincia da mie
(Sade, 1972, resumido por Gouzoules, 1975).
Ja Kawai (1958) criara o termo «estatuto
dependente» (dependent rank) para deno-
minar este fenémeno, entdo observado em
Macaca fuscata. Em relacio aos Babuinos,
Cheney (1977) mostrou que uma das causas
do «estatuto dependente» & a proteccio
constante que a méae presta as crias quando
estas sdo ameacadas ou atacadas. Por outro
lado, os Primatas sdo bons observadores e
tém boa memoria — e a observagio do com-
portamento social das mées pelas préprias
crias pode modelar nelas um estatuto futuro
equiparavel (Chalmers, 1979).

Como se sabe, uma vez que um grupo
de Primatas formou e estabilizou a sua hie-
rarquia, os comportamentos agonisticos re-
duzem-se ¢ ritualizam-se, € a meméria de
cada individuo assegura a sua permanéncia.
A fase inicial de confrontacdes diadicas
sucede-se um periodo dominado pelas apre-
sentagdes genitais, intimidativas (masculi-
nas) e submissivas (femininas), e a «homeos-
tasia hierdrquicay é, desde entfo, atestada
por outros comportamentos, como os olha-
res trocados entre os individuos, e o despio-
lhamento social ou alo-catagem (v., p. ex.,
Sade, 7972, e Coelho e col., 1983).

A morte ou doenca de individuos domi-
nantes, ou a inclusdo no grupo de novos
membros, reacendem as confrontag¢Ges vio-
lentas, desintegrando episodicamente o sis-
tema agonistico. Por tanto, o ambiente
sccial em que se desenvolve o grau de
domindncia de cada animal compreende uma
interaccdo de factores, que compreendem:
1) predisposicio genética; 2) idade, expe-
riéncia adquirida e estatuto da mae; 3) na-
tureza das relacbes do par mdie-cria; 4)
composi¢do etaria e por sexos e estabilidade
social do grupo; 5) capacidade para esta-
belecer aliancas no interior do grupo.

Nos Primatas superiores, observam-se com
frequéncia comportamentos alo-maternais
(resumido por Blaffer-Hrdy, 1976), e, mais
raramente, comportamentos alo-paternais
(Box, 1984; Soczka, 1984). O grau de viabi-
lidade e o eventual sucesso na adopgio das
crias varia de espécie para espécie, mas
envolve importantes factores individuais;
por um lado, nem todas as crias adoptadas
respondem convenientemente as solicitagGes
alo-maternais; por outro, nem todas as fé-
meas lactentes, quando solicitadas por crias
que as procuram, respondem favoravel-
mente. Mas quando a adopcdo por uma
fémea de estatuto social elevado é bem
sucedida, a cria adoptada eleva paralela-
mente o seu future estatuto hierdrquico,
em termos de acesso prioritdrio aos alimen-
tos, proteccido e interaccdes favoriveis com
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os outros membros do grupo (Blaffer-Hrdy,
1976; Box, 1984). Ao longo da ontogénese,
desperta nas crias uma oscilagdo de tendén-
cias entre a exploragio do ambiente e o
vinculo 2 mie (Harlow e Harlow, 1965).

No estado actual dos conhecimentos, pa-
rece dever admitir-se que o estatuto de cada
individuo advém de predisposi¢do genético-
-temperamental, mas também de uma apren-
dizagem social, na qual o estatuto da mie
¢é determinante. Ora quando se d4 a perda
da maée, o estatuto da cria sofre uma inter-
feréncia catastréfica (mesmo quando, em
ambiente protegido, todas as exigéncias fi-
sioldgicas sdo asseguradas — como nas expe-
riéncias da Escola de 'Wisconsin). A conse-
quéncia, para a cria, dessa catéastrofe na
ontogénese da sua domindncia, ¢ uma de-
presdo anaclitica.

O que invariavelmente acontece é que o
afastamento da mie, além de expor a cria
a riscos que comprometem, na natureza, a
sua sobrevivéncia, representa para ela a
perda do motor social do seu estatuto, da
sua seguranca imediata e da sua posigio
hierarquica futura (Singh, 1975). A cria 6rfa
sofre um colapso do desenvolvimento do seu
sistema hierdrquico: sem a presenc¢a da mae,
fica indefesa e produz uma resposta compor-
tamental dramatica de inibicio motora e
apatia, retraimento social e recusa de ali-
mentos — que equivale, ponto por ponto, as
depressoes das criangas hospitalizadas (Hase-
gawa € Hiraiwa, 1980). Tais semelhancas
sugerem formalmente a existéncia de meca-
nismos homoélogos — entre o Homem e Pri-
matas ndo humanos de alta gregaridade —
no que respeita & ontogénese ¢ a patologia
da vinculagio e da dominincia.

111
Também entre os individuos adultos, o

estatuto de cada sujeito e a sua estabili-
dade dependem dos elos relacionais que esta-
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belece com os seus congéneres e das alian-
¢as sociais que consegue formar. A supres-
sdo desses elos pode acarretar uma indefini-
¢do hierdrquica ou um afundamento — ob-
jectivo e vivido—da domindncia prece-
dente, produzindo no plano do comporta-
mento os correlativos sintomas depressivos.
De facto, mais do que simples inter-acgGes
agonisticas, a dominincia decorre das estra-
tégias sociais intra-grupais (Rosenblum e
Schwartz, 1983; Harlow, 1971; Harlow e
Mears, 1979).

Ora a primeira e a mais decisiva dessas
estratégias é a da ligacdo fusional, e depois
anaclitica, do recém-nascido & mée. Ao lon-
go da ontogénese, a estratégia social para o
sucesso de cada individuo complexifica-se €
individualiza-se — nfo tanto por uma «domi-
nanciay» intrinseca absoluta € abstracta como
pelas inter-acgGes estabelecidas de altruismo
familiar e de altruismo reciproco. A ruptura
destas acompanha-se de um declinio de do-
mindncia real, que é reaferido por retro-ac-
¢Oes ao nivel do comportamento.

A memoéria do estatuto anterior e a sua
comparac¢ic com a maior vulnerabilidade
actual rege a transformagio comportamen-
tal — inibicdo dos impulsos vitais, lentifica-
¢ao dos movimentos, postura retraida ¢ flec-
tida, «castracdo psiquicay (Brain, 1981), re-
cusa dos jogos (nas crias), isolamento social
progressivo, recusa de alimentos, €, no limite
emaciacdo letirgica e morte —isto €, todo
o sindroma da «depressdo macaco» como
tem sido descrito classicamente (Mckinney,
Suomi e Harlow, 1971; Goodall, 1973).

Inversamente, o estabelecimento de elos
significativos com figuras de estatuto hierar-
quico elevado e estavel constitui garantia de
promocdo e estabilidade hierarquicas. No
caso das depressOes humanas, os terapeutas
representam porventura essas figuras domi-
nantes, com quem a «alianca terapéuticay»
tem o valor de estimular a recuperacéo hie-
rarquica, a elevacio de estatuto dos doentes,
isto &, as melhoras da depressdo. O papel
do terapeuta e da psicoterapia poderia entdo



ser, fundamentalmente, o de assegurar uma
alianga susceptivel de elevar a domindncia,
em pleno declinio, do doente depressivo, ga-
rantindo-lhe, no plano das instituicdes hos-
pitalares, uma protec¢do a partir da qual
possa reassumir a sua actividade.

A relagdo protectora de proximidade fi-
sica que os depressivos procuram muitas ve-
Zes com o terapeuta nos «grupos terapéuti-
cos», foi observada e descrita com metodo-
logia etoldgica (Kellerman e col., 1974;
Buirski, 1975). A figura teraplutica do ego
auxiliar desempenha analoga funcio.

O modelo assim construido contém além
de inferéncias causais e seus correlatos tera-
péuticos, implicagdes diagnésticas, propor-
cionando eixos de referéncia — decorrentes
dos sistemas comportamentais postos em
jogo — que permitem fundamentar critérios
etolégicos para uma classificacio multi-axial
dos sindromos e, eventualmente, das doen-
¢as psiquiatricas.

Em conclusdo: a domindncia seria, por
um lado, uma varidvel independente, carac-
teristica intrinseca de cada sujeito; por outro
lado, uma variavel dependente resultante da
situagdo relacional do sujeito em cada mo-
mento e da sua estratégia competitiva no
grupo em que se situa. O declinio patolégico
do primeiro factor desencadearia formas en-
dégenas de depressdo, enquanto a desorga-
nizacdo do segundo factor seria o motor
etiopatogénio decisivo das depressdes reacti-
vas. (*). No plano da realidade socizl e cli-

(*) Podemos mesmo conceder, de forma ana-
I6gica, que toda e qualquer frustraciio de um
projecto existencial implica reducio de dominan-
cia vivenciada em situagdo, e pode conduzir a
uma reaccdo vivencial depressiva. A «perda objec-
tal» da Psicanalise pode ser entendida segundo
uma mesma perspectiva, sendo entdo de admitir
que as depressdes neurdticas decorrem do mesmo
padrio, refor¢ando estratégias subjectivas no jogo
da domindncia e do poder vividos em interiori-
dade. O papel imediato do terapeuta seria, tam-
bém aqui, o de um aliado social dominante que
permitiria que o doente, protegido, reconstruisse
a sua auto-estima e o seu estatuto abalados.

nica, s6 algumas destas formas seriam puras,
antes se obtendo graus intermédios entre as
modalidades polares.

A dominincia é uma caracteristica das
sociedades de Primatas terrestres e das socie-
dades humanas. Na sua dinimica intervém
factores genéticos e ndo genéticos, estes es-
tabelecidos essencialmente em fases preco-
ces da ontogénese, na relacdo com a mae
e/ou seus equivalentes alo-maternais. A de-
pressdo anaclitica corresponde a interrupcio
brusca deste processo, que acarreta uma
queda catastréfica de seguranca e estatuto
da cria. Se ao declinic hierarquico de meca-
nismo endégeno corresponde um acesso me-
lancélico, ao declinio provocado pela rup-
tura de aliangas sociais (de que a perda da
mie e a depressdo anaclitica, ndo humana e
humana, constituem o paradigma e o mo-
delo origindrio) correspcnderd a eclosio de
uma depressdo reactiva.

RESUMO

O modelo que anteriormente propusémos
para a patogénese das depressées onddgenas,
com base num declinic de domindncia de-
vido a um desregulamento do sistema hie-
rdrquico — sistema fundamental na manu-
tengdo da «homeostasia socialy dos Prima-
tas — é susceptivel de explicar outras for-
mas de depressio e de englobar o modelo
anaclitico das depressbes humanas e ndo hu-
manas. A depressio anaclitica constitui de
facto, uma situacdo particular de queda hie-
rarquica em periodo altamente vulnerdvel
da ontogénese. Assim se acede a um modelo
geral das depressdes, onto-filogenético; e a
um modelo terapéutico correlativo, com in-
cidéncias psico-socio-terdpicas.

SUMMARY
The model previously proposed by the au-

thor on the pathogeny of endogenous de-
pressions, based on a dominance decline due
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to a failure in the regulation of the hierar-
chical system — which is fundamental to the
maintenance of primate «social homeosia-
sisw — can explain other forms of depression
and integrate the anaclitic model of human
and non-human depresisons. The anaclitic
is, indeed, a specific situation of hierarchi-
cal decline in a highly vulnerable period of
ontogeny. We can thus come to a general
onto-philogenetic model of depression and
to a correlated model of therapy, with psico-
-social-therapic implications.
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INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

SEMINARIOS DE POS-GRADUACAO
EM PSICOLOGIA EDUCACIONAL

no ambito do Diploma de Estudos Avangados em Psicologia Educacional
ISPA / Universidade de Bristoi

2.° ANO: Janeiro de 1987 a Dezembro de 1987

* Psicossociologia da Educacdo: Professor Peter Robinson

(Schonl of Education, University of Bristol)
12 a 16 de Janeiro das 14.30 as 18.30 horas

* Psicologia do Desenvolvimento: Dr.* Sara Meadows

(School of Education, University of Bristol)
16 a 20 de Margo das 14.30 4s 18.30 horas

* Linguagem e Desenvolvimento Infantil: Professor Jean-Paul Bronckart
(Faculte de Psychologie et des Sciences de I'Education, Univer-
sité de Genéve)

20 a 24 de Abril das 14.30 s 18.30 horas

* Psicologia do Ensino e Aprendizagem: Dr. David Fontana

(Department of Education, University College)
4 a 8 de Maio das 14.30 as 18.30 horas

* Psicologia de Criangcas com Necessidades Educativas Especiais:

Dr.® Rosemary Davidson (Faculty of Education, Bristol Polytechnic)
8 a 12 de Junho das 14.30 as 18.30 horas

* Maétodos de Investigacdo: Dr. David Satterly

(School of Education, University of Bristol)
26 a 30 de Outubro das 14.30 as 18.30 horas

* O Trabalho de um Psicélogo Educacional: Dra. Jenny Maddick

(Principal Educational Psychologist for Hampshire)
30 de Novembro a 4 de Dezembro das 14.30 as 18.30 horas

* A Psicologia Educacional na Inglaterra e Pais de Gales:
Dr. Robert Stratford (Department of Psichology, University

of Southampton)
7 a 11 de Dezembro das 14.30 as 18.30 horas

*  Aceitam-se inscricoes em regime de auditor livre para cada um
destes Seminarios passando-se certificados de frequéncia. As inscrigdes
estio abertas a partir de 6 de Abril e tém nimero limitado.

Contactar: ISPA, Rua Jardim do Tabaco, n.” 44, 1100 LISBOA
Telefone: 86 31 84/5/6




