As toxicodependéncias silenciosas

Quem estad proximo das questdes da
Psicologia no nosso meio, ndo desconhece que
uma das formas mais dispendiosas de
manifestagSes de doencas do foro, sdo as
toxicodependéncias.

Destas merecem grande destaque o
alcoolismo, sem diuvida a de maior incidéncia
entre nds, a dependéncia de drogas «duras»,
em regra derivados dos opidceos e da coca, a
que se juntam consumos por inalagdo de
diversos produtos, que irdo desde o haxixe ao
vulgar cigarro.

A privagdo destes consumos vai provocar um
sindrome, que inclui desde o delirio as dores
fisicas, passando por um aumento da
instabilidade e da irritabilidade.

Mas se a nossa sociedade estd alertada para
este tipo de toxicodependéncias e se ao seu
combate de dedicam largas fatias do orcamento
da saidde, criando-se inclusivamente institui¢ées
especializadas para tratamento e recuperacio
dos téxicodependentes, outras formas existem
de dependéncia de substincias quimicas que
raramente vimos mencionadas na literatura €
que sdo mais frequentes do que podemos
imaginar. E, curiosamente, delas terdo mais
experiéncia, nos servicos de urgéncia, os
cirurgiGes gerais e os cardiologistas do que
outros profissionais da saude, nomeadamente
da satide mental.

(*) Médico. Sécio da Sociedade Portuguesa de
Psicandlise.
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O efeito da maioria das substancias quimicas
ingeridas, injectadas ou inaladas nas
toxicodependéncias, sdo-no por proporcionarem
uma diminuicdo do sofrimento psiquico, aqui
representado por niveis de ansiedade, que serdo
tanto mais elevados quanto mais antiga for a
angustia dominante. Se pensarmos que existem
trés tipos de angustia, a de perda de objecto,
prépria da psicose, a de separacgdo, propria da
neurose e encontrada, também, em grau
muitissimo mais intenso nos estados limite e,
finalmente, a de castragfio, a mais «superficial»
de todas as angistias fundamentais, podemos
entender que esta graduagio ird trazer como
consequéncia uma hierarquia das substancias
capazes de diluirem essas angustias. Dai que
se possa dizer que o alcodlico tenta «dissolver»
o Super Eu em alcéol.

E os «nervosismos» proporcionam a auto-
-medicagdo com tranquilizantes menores,
facilmente adquiriveis em farmdcias e
perfeitamente aceites do ponto de vista social,
mas que, por serem de curto periodo bioldgico,
isto & serem rapidamente metabolizados e
eliminados pelo organismo, diminuindo o nivel
de ansiedade sem, no entanto, resolverem o
ponto de partida desta — a modos que
antipiréticos que combatem a febre sem
extinguir a infecgdo que a provocou — tenderdo
a ser sempre cada vez mais consumidos ¢ a
tornarem-se indispenséaveis para as pessoas que,
assim, deles vdo ficar dependentes. Por ser algo
de menor, de socialmente aceite, 3 pergunta do
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cirurgido, ou do cardiologista, no momento de
internamente, sobre se faz alguma medicacio
habitual, a resposta é um nio, até porque sido
auto-medicagbes a maioria das vezes. E se o
doente entra inconsciente, menos probabilidades
ha de lhe fazer a pergunta. Passados um ou
dois dias, o doente comeca a dar sinais de forte
instabilidade fisica e psiquica, surgindo depois
um delirio, no qual se reconhecem como
conteudos, de forma muito ampliada, as razées
que estavam na base da ansiedade que se
procurou dominar anos a fio com o recurso ao
medicamento.

Inicialmente vé-se surgir um quadro de
neurose ansiosa aguda, dominando o receio da
homossexualidade, que se vai manifestar através
de queixas subjectivas de alteragdo dos orgdos
sexuais externos, ou por quaisquer outros meios.
Ou seja, -a verbalizagdo simbodlica de uma
angustia de castragdo.

Temos, assim, que a «ignordncia» de
sofrimento psiquico, no caso traduzida pela
ansiedade, vai provocar o evoluir silencioso de
uma neurose que vem a surgir inopinadamente.

Serd a modos que umas dores de cabeca para
as quais se tomam umas pastilhas e que, ao
surgir um acidente vascular cerebral, se
verificam ser devidas a uma hipertensio.

Que se nio trata de um quadro radicado em
psicose, prova-se pela baixa dosagem tomada
e pelo facto de, com ela, ndo haver
manifestagdes ansiosas quando uma ansiedade
do tipo psicético ndo cede com outra medicac¢do
que ndo a neuroléptica.

O quadro clinico é semelhante ao do delirium
tremens da privagdo alcodlica, embora nio
existam delirio zodfilo e actividade fisica
esgotante, conducente 4 morte por alteragdes
metabdlicas. O doente mantém contacto com
o terapeuta, sendo-lhe possivel obedecer a
ordens simples e ser induzido a tratar-se. O
quadro € pois de emergéncia psiguidtrica e ¢é
reversivel com o recurso a neurolépticos
ministrados nas doses e nas formas apropriadas,
sendo, no entanto, de considerar o internamento
para maior protec¢do do doente.

Temos, assim, que é provavel que os largos
segmentos da populagdo que ha anos ingerem,
regularmente, estes medicamentos, deles estejam
fisica e psiquicamente dependentes, pelo que
o seu desaparecimento do mercado era
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susceptivel de provocar um surto de sindromes
de privagdo de proporgdes epidémicas, quica
incontrolaveis.

O processo de resolugdo destas dependéncias
passa pela gradual substitui¢do destes
medicamentos de acgdo bioldgica rdpida por
outros de ac¢do bioldgica mais lenta, ja que
nestes os catabolitos demoram a ser eliminados
e mantém um certo grau de eficdcia por mais
horas, permitindo reduzir a frequéncia das
ingestas €, em especial, diminuindo a preméncia
das mesmas. Posteriormente havera uma
reducdo apropriada da toma destes
medicamentos, de forma a que se verifique
como que um «desmame» progressivo e
consequente cessagdo da dependéncia dos
mesmos.

E, claro estd, a abordagem psicoterapéutica
destes pacientes, ir-lhes-a permitir elaborar a
sua ansiedade, verificar os seus pontos de
partida e resolvé-los, por forma a que ela ndo
atinja niveis semelhantes aos anteriores.

De certo modo esta recusa ao sofrimento, o
pensar nos porqués da angdstia, que leva a
recorrer a medicacdo desnecessdria, tem a ver
com a filosofia presente na nossa sociedade
hodierna, em que o hedonismo é dominante
e a sedugdo para o mesmo é constante; basta,
para isso, atentar-se no conteiido das mensagens
publicitarias, quer vindas de meios audio-
-visuais, quer de meios graficos. Mas os custos
deste tipo de recusa ao sofrimento é que podem
ser muito elevados, porque tendo-se baixado a
febre para ndo ver a ferida infectada dum
membro, logo este vai gangrenar e pOr-se a si
e ao resto do organismo em risco...

A decisdo de prescrever este tipo de
medicacdo é muitas vezes efectuada por clinicos
gerais mal avisados — por vezes estas
medicacbes estdo a ser feitas desde épocas
anteriores ao conhecimento destes sindromes de
privagdo, pelo que quem Os receitou estava a
proceder correctamente no momento em que
o fez —, mas a mais das vezes sdo tomados
em regime de auto-medicagdo, que passa pelo
conselho de um familiar, ou de um amigo, que
recorreu aquele medicamento para aliviar um
certo tipo de sofrimento, que agora estd ali
presente e se pode reconhecer.

Mas para o psicologo o que interessa é que



perante um cliente que tome ha vdrios anos um  obrigatério, ao pedido de um desmame do
mesmo tipo de medicamento, ou de mesmo, o conselho de o fazer com terapéutica
medicamentos, para fins ansioliticos, ¢ apropriada, logo em regime.
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