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No Brasil, o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente — ECA (Lei n.
8.069, de 13 de julho de 1990) prevé que criangas e adolescentes sejam
encaminhados a institui¢des de acolhimento, quando se encontram em
risco fisico e/ou psicologico nos seus ambientes de convivio familiar. Ha
casos em que, apos um periodo, acontece o retorno a familia natural e, em
outros, a inser¢do numa familia de substituicdo. Contudo, de acordo com
o Cadastro Nacional de Adogao (2017), no Brasil, os adolescentes acolhi-
dos possuem menores indices de adog¢ao quando comparados as criangas,
as quais compdem uma menor faixa etaria.

Apds o acolhimento institucional, alguns adolescentes encontram
alternativas que suprem, em algum nivel, o abandono ou a separagdo do
contexto familiar, como ¢ o caso do programa de Apadrinhamento Afetivo,
o qual, segundo o Tribunal de Justica de Sao Paulo (n.d) pretende que um
adulto exerca a funcao de padrinho do adolescente, estabelecendo com o
mesmo um vinculo afetivo que favoreca a ampliacdo de sua convivéncia
social. Porém, vale notar, que nem todos os adolescentes instituciona-
lizados conseguem construir este vinculo, sendo que uma parte acaba
tendo as suas necessidades emocionais negligenciadas e por vezes,
esquecidas, como aponta o Conselho Nacional de Justica (2015).

O presente estudo visa discutir a importancia do cuidado emocional
aos adolescentes de instituicdes de acolhimento, propondo intervengdes
que valorizem a reflexdo, a manuteng¢do da esperanga e das perspectivas de
futuro. Trata-se de um estudo qualitativo, apoiado em uma revisao biblio-
grafica sobre o assunto, que também se fundamenta na teoria do psicana-
lista inglés D. W. Winnicott (1989).
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Acolhimento Institucional e Diretrizes do Eca

A criagdo do ECA, disposto na Lei n. 8.069 de 1990, foi um
importante marco no contexto juridico brasileiro, por instituir legalmente
a promocao integral da crianga e do adolescente. O Estatuto convida a
sociedade e, ndo apenas a familia, a responsabilizar-se e a assumir a
protecdo dos direitos sociais das criangas e adolescentes (Art.4°).

O ECA considera adolescente, a pessoa entre 12 ¢ 18 anos de idade
(Art.2°) e refere que, em casos excepcionais, o Estatuto seja aplicado a
pessoa entre 18 e 21 anos. No Art. 19 ¢ estabelecido que a educagio ¢
criacdo da criancga ¢ do adolescente sejam prioritariamente realizados no
contexto familiar e, em situag¢des particulares, em familia de substituigao.
Acima de tudo, deve-se assegurar a convivéncia familiar e comunitaria
num contexto que ofereca o desenvolvimento integral do individuo.

Em 2009, o ECA recebeu significativas reformulagdes na Lei n.
12.010, nomeada de Nova Lei Nacional da Adog¢ao (NLNA). Silva e
Arpini (2013), ao pesquisarem a implicacdo da NLNA na pratica de profis-
sionais (assistentes sociais e psicdlogos) que trabalham em instituigdes de
acolhimento, identificaram que a nova lei abriu espago para a valorizagao
da escuta das criangas e adolescentes, os quais passaram a ser melhor
reconhecidos em sua individualidade. Além disso, houve a implantagao do
Plano Individual de Atendimento (PIA), que define acdes e atividades
interventivas que considerem a histéria de vida dos individuos e busquem
estabelecer a¢des que proporcionem um caminho ¢ movimento para o
institucionalizado.

O ECA define algumas modalidades de inser¢do em acolhimento
institucional ou familiar. De acordo com o Tribunal de Justica de Sao
Paulo (TJSP), o Programa de Acolhimento Institucional estabelece um
acolhimento provisorio para criangas ¢ adolescentes que se encontram sob
medida de protecao e em situagdo de risco pessoal e social. O acolhimento
¢ operacionalizado quando as familias/responsaveis ocasionalmente nao
podem oferecer a fungao de protegao e cuidado (Tribunal de Justica de Sao
Paulo, n.d).

Outra modalidade de atendimento e que se apresenta como alternativa
ao acolhimento institucional ¢ o acolhimento familiar. Neste, por um
tempo determinado, uma familia acolhe a crianca ou adolescente, propor-
cionando convivéncia, cuidado e afeto, at¢é que ocorra a reintegracao
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familiar ou o encaminhamento para a adogdo (TJSP). Quando ndo se
apresentam interessados na adog¢do, destina-se a crianca e/ou adolescente,
a modalidade de guarda familiar (Art.50, §11.°, Lei n. 12.010).

Assim, uma equipa técnica ¢ responsavel por disponibilizar a
autoridade judiciaria competente, relatorios que subsidiem a decisdo
juridica. A situag¢do dos sujeitos em acolhimento institucional deve ser
reavaliada a cada seis meses (Art.19, §1.°). Ainda esta previsto que os
mesmos nao permane¢am em acolhimento institucional por mais de dois
anos, exceto em casos em que a autoridade judiciaria considere que se trata
de necessidade comprovada (Art.19, §2.°, Lei n. 12.010).

Neste sentido, nota-se que, quanto a prote¢do social de criangas ¢
adolescentes, o Brasil possui uma estruturacdo bem fundamentada de
agdes governamentais € nado-governamentais, que visam o atendimento as
necessidades, prevencdo e reducdo de violagdo de direitos. Apesar de o
ECA prever que o acolhimento institucional e familiar sejam medidas
provisdrias, verifica-se que, em varios casos, tais possibilidades nao
acontecem ou demoram consideravelmente para serem efetuadas.

Um estudo desenvolvido por Alvares e Lobato (2013) num municipio
brasileiro estudou 23 pessoas entre criangas ¢ adolescentes em
acolhimento institucional. Evidenciou-se que, ainda que o ECA estabelega
que o tempo maximo de permanéncia nas unidades institucionalizadas seja
de 2 anos, 52% dos participantes estavam em medida de acolhimento cerca
de um a cinco anos. Os autores apontaram que a medida protetiva de
acolhimento institucional, ainda que seja aplicada quando a crianca/
adolescente se encontra em situacdo de risco, pode ser pensada também
como um momento de rompimento de vinculos e fator de stress, com
possiveis consequéncias. Cerca de 35% dos participantes revelaram ter
sintomas depressivos. Além disso, foram considerados outros agravos que
podem estar relacionados a incidéncia de sintomas depressivos, como:
acolhimento realizado apos os sete anos de idade, ndo estar inserido no
programa de apadrinhamento, ter histdrico de acolhimento e nao possuir
irmaos na institui¢ao.

Em outra perspectiva, o estudo de Rodrigues, Gava, Sarriera e
Dell’Aglio (2014) ressaltou a importancia das unidades de acolhimento
como um lugar de protegdo, capaz de propiciar o desenvolvimento dos
individuos, ainda que em carater provisorio. Foram verificados indices de
percepgao de preconceito superiores em adolescentes institucionalizados,
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em comparagao aos que vivem com suas familias. Os jovens acolhidos,
perceberam-se como sendo integrantes de um grupo socialmente
estigmatizado, cuja identidade social esta atrelada a instituigdo. Os
proprios profissionais da unidade de acolhimento reconheceram que o
sentimento de exclusdo sentido pelos adolescentes estava associado ao
ambiente em que vivem. Porém, a percepcdo de preconceito reconhecida
pelos adolescentes nao refletiu diretamente na diminui¢ao da autoestima.
Ap6s a analise dos dados, a hipotese levantada foi a de que os sentimentos
de pertencimento ao grupo, o apoio social recebido pela institui¢ao e os
aspectos individuais de enfrentamento, podem moderar o impacto do
preconceito sobre a autoestima dos adolescentes institucionalizados
(Rodrigues et al., 2014).

Estes trabalhos revelam que, em alguns casos, o encaminhamento para
as instituicdes de acolhimento nem sempre ¢ vivenciado de forma
tranquila pelos sujeitos. Para alguns, pode ser um momento de extrema
inseguranca ¢ desamparo. Contudo, o apoio social proporcionado pela
institui¢ao, assim como a convivéncia com os pares, pode atuar como um
recurso a fim de minimizar o sofrimento e auxiliar no enfrentamento a este
processo (Rodrigues et al., 2014).

Programa de Apadrinhamento Afetivo

No caso especifico dos adolescentes institucionalizados, os quais sao
identificados como uma parcela de sujeitos com remotas perspectivas de
colocagdo em familia substituta, o Programa de Apadrinhamento revela-se
como uma util alternativa na vida dos mesmos. O Apadrinhamento Afetivo
¢ voltado para criangas e adolescentes acolhidos institucionalmente, que
possuem poucas perspectivas de reintegragdo a familia natural ou
encaminhamento para a adogdo. O programa sugere que padrinho e
apadrinhado tenham um contato direto, a ponto de se estabelecer um
vinculo afetivo entre os mesmos, além de ser permitido a realizacdo de
atividades fora da instituicao (Art.2.° §1.°, §2.°, CG n. 36/2014).

O Provimento Corregedoria Geral n. 40/2015 estabelece que as Varas
da Infancia e Juventude, quando possivel, devem inserir em suas comarcas
os Programas de Apadrinhamento Afetivo. Para tanto, é necessario a
identifica¢do, de entre as criancas e os adolescentes institucionalizados,
daqueles com maior perfil para o apadrinhamento, ou seja, criancas
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maiores e adolescentes com fragilidade ou rompimento de vinculos
familiares e poucas chances de reintegra¢ao familiar ou adogao.

O referido programa preconiza a preparacdo das criancas e
adolescentes, dos padrinhos ¢ madrinhas e também dos profissionais das
unidades de acolhimento. Além disso, indica que a convivéncia entre
padrinho e apadrinhado seja realizada pouco a pouco ¢ de modo planeado.
Esté previsto que os sujeitos sejam escutados sobre o desejo de participar
do programa, levantando suas expectativas, oferecendo orientacdes e
demais questdes envolvidas no processo (CG n. 40/2015).

Considerando a necessidade de assegurar a protecdo integral ao
adolescente, a promogao do seu bem-estar e a atengao as suas necessidades
emocionais, o Apadrinhamento Afetivo é uma iniciativa que permite a
ampliagdo da convivéncia social com pessoas que se dispdem a construir
uma relacdo de apoio, orientacdo e afetividade. Pode, ainda, servir de
suporte quando os adolescentes estiverem fora da instituicdo e
necessitarem assumir as responsabilidades pelas proprias vidas.

Esperanca e Perspectivas de Futuro

A adolescéncia ¢ um periodo significativo para a estruturagdo da
identidade do sujeito, o qual busca figuras norteadoras e de referéncia que
o auxiliem na constru¢do da pessoa que o jovem deseja tornar-se
(Winnicott, 1989). Assim, a qualidade das relagdes interpessoais nesta fase
¢ extremamente relevante, a fim de que o adolescente tenha em quem se
inspirar ¢ com quem compartilhar as angustias, ansiedades e obter apoio
quando necessario (Tribunal de Justica de Sao Paulo, n.d).

Os adolescentes em acolhimento institucional carregam, cada um, uma
historia de vida. Algumas dessas historias podem ter sido preenchidas por
lembrangas e experiéncias boas; mas, também por situagoes dificeis e as
vezes incompreensiveis, que de algum modo acarretaram na adicdo de
uma nova pagina na vida desses sujeitos, ou seja, uma ruptura com a vida
anterior ¢ a entrada em uma instituicdo de acolhimento (Silva & Arpini,
2014). Ainda que esta ruptura se tenha instalado no decurso de uma falha
ambiental nos cuidados e suporte emocional aos sujeitos, deve-se buscar
resgatar e manter a capacidade de esperanga, que € o que pode direcionar
o adolescente a ressignificacdo de sua vida e a construgdo de uma
perspectiva de futuro positiva (Winnicott, 1989).
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Winnicott (1989) compreende que o sinal de esperanca ¢ uma forga
que tende a promover a integragao do ego. A capacidade de ter esperanga
evidencia que habita no individuo a possibilidade de ir em busca da
reparacgao de lacunas impostas pelo ambiente em algum momento anterior,
ou seja, seria acreditar que é possivel retomar as experiéncias emocionais
positivas que porventura foram perdidas ao longo do desenvolvimento
emocional.

Uma pesquisa realizada com 945 adolescentes de dois municipios do
estado do Rio Grande Sul (Brasil), procurou estudar as expectativas
quanto ao futuro em adolescentes de trés contextos institucionais
diferentes (Zappe, Moura Jr., Dell’aglio & Sarriera, 2015). Notou-se a
presenca de maiores fatores de risco ao desenvolvimento em adolescentes
de instituigdes de protecao e unidades de medidas socioeducativas, quando
comparados com os que viviam com suas familias e frequentavam a
escola. Os adolescentes dos dois primeiros grupos revelaram terem cres-
cido num ambiente com eventos indutores de stress, o que influenciou as
taxas de expectativas de futuro mais baixas (Zappe et al., 2015).

Por outro lado, Ferreira, Littig e Vescovi (2014) entrevistaram 14
sujeitos, a fim de explorar a perspectiva de futuro entre criancas e adoles-
centes institucionalizados, apds a vivéncia em situacao de rua. O fator que
conduziu os participantes para a rua foi a vulnerabilidade social no
contexto familiar. A pesquisa mostrou que as representacdes sobre o futuro
dos entrevistados estavam ligadas a uma postura ativa impulsionadora
para a concretizagdo de mudancas. Também existia a expectativa de
melhoras em relagdo a realidade e o reconhecimento de que, mesmo que o
passado tenha sido marcado por violéncia, negligéncia e abusos, o futuro
poderia ser diferente.

Estes trabalhos conduzem a compreensdo sobre como o ambiente em
0 que o sujeito esta inserido tende a influenciar na qualidade de sua satude
emocional e na forma como ele se reconhecera diante do contexto social
em que vive. Para alguns, o acolhimento institucional pode ser assimilado
a vivéncia de exclusdo e estigma frente aos demais jovens. J4, para outros,
o acolhimento significa uma alternativa positiva e construtiva de inaugu-
racdo de mudancas na vida, ou seja, o escape de um meio anterior preju-
dicial e desfavoravel e a consequente abertura para uma transformacao
(Ferreira, Littig & Vescovi, 2014).
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Importante pensar que os profissionais que atuam nestas instituicdes
lidardo com estes diferentes olhares. Portanto, considerando que a
realidade impde que os adolescentes acolhidos tém maiores chances de
permanecerem nas institui¢des até atingirem a maioridade, conclui-se ser
de extrema importancia o oferecimento de uma adequada atengdo ao
cuidado e a qualidade da saude emocional dos adolescentes, no sentido de
prevencdo e promog¢ao de saide mental.

Como recursos praticos para a efetivacao de um trabalho preventivo e
que possa agregar as agdes do Plano Individual de Atendimento, sugerem-
se atividades que favoregam, acima de tudo, uma vivéncia criativa perante
a vida. Winnicott (1989) entende a criatividade ndo como a producao de
uma obra de arte ou algo excepcional, mas enquanto a vivéncia singular e
legitima atribuida a um ato. E a expressio do si mesmo, um gesto indivi-
dual que direciona o homem para o sentido de vida em continua mudanga.
Sugere-se que os profissionais que atuam com estes adolescentes
promovam espagos para a livre expressdo, dialogo, reflexdo e uso da
criatividade auténtica, a fim de conduzi-los a pensar reflexivamente sobre
si ¢ o sentido atribuido as proprias vidas. Qualquer que seja a pratica
estabelecida (grupos operativos, rodas de conversa, atividades culturais,
entre outros), o importante ¢ que tenha sentido e esteja de acordo com os
interesses dos sujeitos. Também ¢é valido explorar os recursos que cada um
possui no sentido de estabelecer os fios condutores que mantém viva a
capacidade de esperanca e o vislumbre de um futuro construtivo.

Este trabalho buscou discorrer sobre alguns aspectos que envolvem o
contexto dos adolescentes que se encontram em instituigdes de acolhi-
mento, os quais, comumente apresentam maiores chances de permane-
cerem nas instituigoes até a maioridade. Em vista disso, evidenciou-se a
importancia de promogdo de agdes que estabelegcam o cuidado emocional
aos adolescentes, como uma pratica preventiva em saude mental e que
auxilie na construcao de perspectivas de futuro positivas e emancipadoras.
Parte-se do entendimento de que pensar reflexivamente sobre o futuro
pode ser identificado como um fator de protecdo social e emocional na
adolescéncia, porque ao se pensar sobre o futuro, existe a possibilidade de
ressignificar escolhas, decisdes e motivar a atitude em direcdo ao resgate
dos recursos internos disponiveis, a fim de dar novos sentidos a constru¢do
da vida.
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