2 ) ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

A RECONSTRUCAO DO EU DE KIM NOBLE ATRAVES DO
OBJETO ARTISTICO

Sara Filipa Lago de Sdo Boaventura

Orientador de Dissertagéo:
PROF. DOUTOR LUIS ROMANO DELGADO

Coordenador de Seminario de Dissertacao:
PROF. DOUTOR LUIS ROMANO DELGADO

DISSERTACAO submetida como Requisito Parcial para Obtencéo do Grau de:

MESTRE EM PSICOLOGIA

Especialidade em Psicologia Clinica

2018




Dissertacdo de Mestrado realizada sob a orientagéo
de Professor Doutor Luis Romano Delgado,
apresentada no ISPA — Instituto Universitario para a
obtencdo do grau de Mestre na especialidade de
Psicologia Clinica conforme o despacho de DGES,
n° 19673/2006 publicado em Diéario da Republica 22
série de 26 de Setembro, 2006.



Agradecimentos

Gostaria de dedicar esta dissertacdo a todas as pessoas que me acompanharam durante
este curso, e em especial neste ltimo ano, que foram fundamentais ndo so para a realizacao
desta dissertacdo como para motivacdo para continuar e ndo desistir nos momentos mais
dificeis.

Em primeiro lugar gostaria de agradecer a Kim Noble. Sem a sua historia, sem a sua
luta pela sobrevivéncia psiquica e acima de tudo, pela sua simpatia e gentileza em ter aceite
realizar uma entrevista comigo, agradeco-lhe, sem esta artista a minha dissertacdo néo teria
sido a viagem tedrica, pratica, emocional e empética que decorreu este ano.

Agradeco ao Prof. Doutor Luis Delgado ndo sé pelo seu apoio incondicional durante
este ano mas também pela sua paciéncia e persisténcia comigo para conseguir refletir sobre o
tema e exceder as minhas expectativas relativamente ao que sou capaz de realizar. Pelo
mesmo apoio e conversas sobre a temética ndo poderia deixar de agradecer a0 meu
psicoterapeuta Doutor Jodo Boavida, por me fazer compreender que o Eu é tdo ou mais
importante que o outro.

N&o poderia deixar de agradecer a minha familia. Aos meus pais pelo esforco, apoio e
dedicacdo nestes Gltimos cinco anos, e acima de tudo pelo amor e paciéncia em ouvirem e
lerem muitos trabalhos realizados neste curso. A minha irma e ao cunhado pelo apoio e escuta
nos momentos mais stressantes e ansiosos. A minha professora preferida, & minha prima, pela
sua ajuda e partilha de conhecimentos, assim como a minha tia Lena pelo seu amor e apoio
incondicional em todas as conquistas realizadas durante o curso.

Aos meus amigos, mas em especial a Joana Silva e a Filipa Gongalves por terem
iniciado este percurso comigo & 5 anos atras, pelo apoio e ajuda matuo durante este curso. A
minha familia académica (Inés Castro, Isabel Ramos, Marta Almeida, Marta Torres, Adriana
Galhoz, Patricia Marujo, David Almeida, Ricardo Barros e Bernardo Vicente) que recebeu-
me de bragos abertos nesta viagem que € ser ispiano e tornar-me numa pessoa melhor.

A Madalena Afonso, ndo s6 pela amizade que criamos durante este mestrado mas
também apoio e carinho nestes Gltimos momentos. A Marina Cristovdo e & Raquel Broegas
por conversas sérias, pelas risadas até ndo conseguir mais, e pelo carinho e amor existente

entre as trés.

II



Ao meu amor Miguel, que ndo sé apoiaste-me durante este curso, como também
celebraste cada conquista e ajudaste a enfrentar cada derrota. Contigo ao meu lado pude
descobrir-me, pude aprender a amar-me e compreender que a vida ndo é s6 coisas negativas.
Obrigada pela paciéncia, pelo amor, e acima de tudo, por veres e escutares o que eu antes nao
conseguia ver.

Por fim tenho a agradecer ao Alex pelas noitadas a fim, pelo carinho dado e por seres,

verdadeiramente, 0 meu melhor amigo.

II1



Resumo

Kim Noble é uma artistica britanica diagnosticada com a Perturbacdo Dissociativa de
Identidade, que até a data tem conhecimento de 20 alter-egos. Embora esta perturbacédo tenha
vindo a ser estudada, existem algumas lacunas no modo de compreender como se
repara/reconstréi o Eu, e por sua vez o objeto interno através do objeto artistico. Como tal,
este estudo pretende compreender como a arte ajudou, terapeuticamente, na reconstrucdo do
Eu fragmentado de Kim Noble. De forma a estudar o funcionamento psiquico de Kim Noble,
realizou-se um estudo de caso segundo uma perspetiva psicodindmica, com a realizagéo de
trés analises: entrevista, autobiografia e 17 quadros por ordem cronolégica de 14 alter-egos da
artista. Nas analises verificamos a reparacdo do objeto interno e a reconstrucdo do Eu. Porém
esta reconstrucdo ndo se revelou total, coesa e constante, dado que surgem, ainda, algumas
defesas primitivas como a negacdo da realidade e a dissociacéo, dificultando a aceitacédo de si
mesma, incluindo os traumas sexuais experienciados. Posto isto, obteve um Eu em mosaico,
com uma ligacdo do uno e do multiplo, na qual a Kim (uno) apenas consegue adaptar-se e
viver com o auxilio dos alter-egos (multiplo). Esta ligacdo e reconstrucdo do Eu apenas se
revelou possivel pela manutencdo e coesdo do ego corporal de Kim Noble, dado que
verificou-se que durante o processo de fragmentacdo do Eu, Kim conseguiu manter estavel o
ego corporal, base esta para simbolizar, subliminar e reparar o Eu com o objeto artistico.

Palavras-Chave: Kim Noble; Reconstrucdo do Eu; Perturbacdo Dissociativa de Identidade;

Objeto artistico; Ego corporal; Ligacdo uno e multiplo;
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Abstract

Kim Noble is a British artist diagnosed with Dissociative Identity Disorder, who, to date, has
been aware of 20 alter-egos. Although this disturbance has been studied, there are some gaps
in the way of understanding how to repair/rebuild the Self, and in turn, the inner object
through the artistic object. As such, this study intends to understand how art helped,
therapeutically, in the reconstruction of Kim Noble's fragmented Self. In order to study the
psychic functioning of Kim Noble, a case study was carried out according to a
psychodynamic perspective, with three interviews: interview, written autobiography and 17
paintings in chronological order of 14 alter-egos by the artist. In the analysis we found the
repair of the internal object and the reconstruction of the Self. However, this reconstruction
did not prove to be total, cohesive and constant, given that some primitive defenses, such as
the denial of reality and the dissociation, including the sexual traumas experienced. Having
achieved this, she obtained a mosaic | with a connection of the one and the multiple, in which
Kim (one) can only adapt and live with the help of the alter-egos (multiple). This connection
and reconstruction of the Self was only possible through the maintenance and cohesion of
Kim Noble's bodily ego, since it was found that during the process of fragmentation of the
Self, Kim was able to keep the bodily ego stable, to symbolize, subliminal, and repair the self

with the artistic object.

Key-words: Kim Noble; Reconstruction of the Self; Dissociative Identity Disorder; Artistic

Obiject; Bodily Ego; One and Multiple Connection;
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Identidade
Preciso ser um outro

Para ser eu mesmo

Sou grao de rocha
Sou o vento que a desgasta

Sou pdlen sem inseto

Sou areia sustentando

O sexo das arvores.

Existo onde me desconheco
Aguardando pelo meu passado

Ansiando a esperanca do futuro

No mundo que combato morro
No mundo por gue luto nasco.
Mia Couto (2011)

1. Introducdo

Quem sou eu? Quem és tu? Serei 0 Eu ou serei 0 Outro? Talvez seja mais facil ser
outro, uma vez que ser Eu podera ser excessivamente doloroso. Por vezes é mais facil ser
outro, principalmente quando passamos por momentos traumaticos ou simplesmente quando
ndo construimos relagdes primarias valorizadoras. Ao nascermos trazemos uma carga
bioldgica connosco, porém a nossa identidade nao pertence a este nucleo, dado que € algo que
se vai construindo, com base nas identificacdes primarias que realizamos e, por consequente,
nas interagdes que vamos realizando desde 0 momento em que se d& o nascimento. Tal como
Tenenbaum (1996) afirma, a identidade ndo é uma experiéncia homogénea ou singular, mas

sim um conjunto, possivelmente estavel, de sistemas identificatorios ao longo da relagéo



dindmica, cujo objetivo é articular as diferentes representacdes do Eu, resultando na prépria
nocdo do Eu, no individuo.

Embora o termo identidade tenha surgido nos trabalhos de Freud (1937), foi Tausk
(1945), através do seu estudo empirico sobre a esquizofrenia, que compreendeu a existéncia
de um Ego fragmentado em situagdes insuportaveis para o individuo. Com Freud apenas se
empregou o termo de modo a abordar o que se julgava ser a esséncia do ser, que transcendia o
individuo e o seu inconsciente.

Como tal, foram varios os psicanalistas que estudaram a identidade. Embora sempre
de um modo subjetivo, tal como Matos (1996) explica, a percecdo que temos de nds proprios
(quem somos e para onde iremos) e que temos do outro ou vice-versa € sugerida pelas
introjecBes do que precisamos e pelas projecdes do que desejamos.

Partindo do pressuposto que a identidade ndo nasce connosco, Matos (1996) refere que
este processo poderd ter inicio na identidade bioldgica, no qual o individuo obtém o seu
material genético para o seu desenvolvimento fisico e psiquico, encetando, desta forma,
futuras evolucdes. Para além disto, o autor refere a importancia maxima do meio, ou seja, do
espaco afetivo e sociocultural que pode transformar e formar um individuo desde tenra idade.
Este acontecimento pode surgir através das relacdes de objeto (relacBes intersubjetivas
significativas), pois sdo estas a base para a construcao identificativa do sujeito.

Com isto, Matos (1996) observa que o ser humano se constrOi através das
transformacdes e dos relacionamentos, que estdo em constante mudanca, encaminhado pelas
identificacOes realizadas com 0s objetos primarios. Estas alteracdes podem surgir de um modo
radical, num sentido expansivo ou restritivo e em circunstancias (internas e/ou externas)
especificas. Mas, acima de tudo, estas ocorrem na relacdo, principalmente na relacdo com o
objeto continente bom entendedor e adequadamente responsivo, contrariamente ao intrusivo,
abafante ou projetor, seja este real ou imaginario, consciente ou inconsciente, objetal ou
narcisico (Matos, 1996). Em suma, poder-se-a dizer que a identidade é um encontro mutuo
entre a razdo e a emogédo, em constante mutacao.

Além destas premissas, segundo Matos (1982), as transformagdes que ocorrem durante
a formacdo do Ego, podem conter defeitos ou deformacgfes, sendo estas consequéncias de
identificacOes precoces possivelmente patologicas. Por vezes, quando existem defeitos no Eu,
torna-se dificil elucidar o conflito primario presente no individuo, devido a confusdo com os

objetos primarios, podendo ocorrer uma clivagem do Eu.



Tendo em conta a contextualizagdo tedrica abordada, o objetivo central desta
dissertacdo € compreender o funcionamento psiquico através das relagcBes precoces com 0S
objetos, principalmente do Eu, e como estas podem ser alteradas ao longo da vida do sujeito,
seja por eventos traumaticos ou pela via artistica. Como tal, realizaremos um estudo de caso
no qual sera analisada uma entrevista realizada a artista britanica Kim Noble, assim como a
sua autobiografia e as obras de arte da artista.

De forma a alcancar este objetivo, iniciaremos esta dissertacdo abordando os eventos
traumaticos que podem ocorrer na infancia, possibilitando uma disrupcdo da formacéo
satisfatoria do Eu.

Aquando na ocorréncia de eventos traumaticos, a crianga, sentindo a necessidade de
relacionar-se com os objetos primarios, podera criar meios de adaptacdo de maneira a poder
prosseguir com a sua vida. Como tal, o conceito a ser abordado terd como génese as relacdes
de objeto e como estas sdo formadas. Posto isto, € necessario compreender como sdo as
relacfes do sujeito com o0s objetos primarios, desde o colo materno positivo e confortavel para
0 bebé, ou até desde o nascimento, até ao conter dos objetos maus e transformacéo em objetos
bons. Caso ndo acontecam tais fendmenos teorizados por Bion na Teoria do Pensamento
(Bion, 1967) e Klein em Amor, Culpa e Reparacdo (Klein, 1996), referentes as relacdes de
objeto, e a crianga sofra eventos traumaticos, esta criard mecanismos de defesa para conseguir
lidar com a realidade. No entanto, estes mecanismos de defesa poderdo originar problematicas
identitarias.

Dado o tema desta dissertacdo consistir na reconstrucdo do Eu, abordamos
sucintamente a formacéo do Eu e a representacdo de si mesmo, baseando-nos em Freud e na
sua teoria da estrutura mental tripartida (Id, Ego e Superego). Deste modo, compreendemos
como a base da construcdo do Eu tem inicio no Ego corporal, na medida que o individuo
nasce com um corpo pois é a partir deste que é possivel interagir e criar uma relagdo com o
outro.

O quarto conceito no qual iremos refletir sera a identidade, no qual fundamentar-se-a
como esta é formada ap6s eventos traumaticos e as identificacdes que advém dos mesmos,
bem como os mecanismos de defesa criados pela crianga para adaptar-se ao meio e as relacoes
com os objetos. Por vezes, a criancga, para defender-se das angustias que sente e da realidade a
que estd exposta, cria alter egos para conseguir lidar com varias situacdes. De forma

simplificada, a crianga fragmenta o seu Eu, por vezes, ainda durante a sua formagdo para



poder sobreviver ao seu atribulado mundo externo e interno. Contudo, quando a crianga
fragmenta o seu Eu, podera dar origem a perturbages identitarias, tais como, em casos
extremos, a Perturbacdo Dissociativa da Identidade.

Por fim, enquanto Ultimo conceito teorico, iremos referir a importancia da arte para
individuos com problemas identitarios, a semelhanca de Kim Noble. A arte, desde escrita a
plastica, tenta de algum modo agregar os fragmentos do Eu do sujeito, permitindo, desta
forma, lidar com as suas angustias, perdas de identidade, e acima de tudo, com a realidade,
tanto do seu mundo externo como do seu mundo interno.

Por consequéncia, realizar-se-4 um estudo de caso, através de um método qualitativo,
com base numa realizag8o e andlise & autobiografia de Kim Noble, as suas pinturas por ordem
cronoldgica dos alter egos que se tornam artistas e, por fim, a realizacdo e analise de uma
entrevista dindmica, para uma melhor compreensao das suas pinturas e da sua biografia, assim
como para averiguar como a arte foi fundamental para moderar a patologia de Kim.

Na analise da sua autobiografia, para além das suas relagcdes tanto com os objetos
primarios como com 0s objetos secundarios, ter-se-4 em conta alguns episodios altamente
simbolicos e decisivos para a compreensdo da sua grave perturbacdo identitaria descritos por
Kim, tais como, por exemplo: 1) Atribui¢cdo do seu nome; 2) Evento de mancha de tinta na
roupa; 3) Momentos de amnésia dissociativa; 4) Aceitacdo da perturbacdo dissociativa da
identidade; 5) Comeco da atividade artistica plastica.

Apds a analise da autobiografia, das obras de arte e da entrevista realizada, tendo em
conta a contextualizacdo tedrica realizada, compreenderemos o funcionamento psicodinamico
de Kim, quer ao nivel das suas relacdes, quer ao nivel da sua perturbacdo. Pretende-se, de
modo significativo, compreender como a arte ajudou, terapeuticamente, na reconstrucdo do

Eu fragmentado de Kim.



2. Estado de Arte

2.1. Traumas infantis

A ocorréncia de traumas durante a infancia de um individuo podera desencadear, no
funcionamento adulto, problematicas psicologicas, como disturbios de personalidade ou de
identidade. O trauma podera ser entendido como uma experiéncia de ser transformado em um
objeto, ou seja, ser vitima da raiva ou da indiferenca, devido as suas préprias limitacoes
fisicas e psicoldgicas, pelo desdém de outra pessoa. Posteriormente, com sentimentos de
medo e dor, surgem percecdes de auséncia de livre arbitrio e de desejos que se tornam
insignificantes. Em forma de consequéncia, obtém-se uma perspetiva de um Ego danificado
ou fragmentado, com a existéncia para sofrer e recear o que ocorreu (Howell, 2011).

Chiesa, Larsen-Paya, Martino, e Trinchieri (2016) destacaram que traumas de abuso
sexual/fisico e negligéncia desconhecida poderdo estar associados a distdrbios de humor e
transtornos afetivos, enquanto o abuso emocional e a negligéncia fisica predizem transtornos
de personalidade. O abuso, em especial o0 sexual, numa época precoce, pode originar traumas
infantis e repercussdes na fase adulta, como por exemplo perturbac6es do foro psicoldgico,
stress, dissociacao, personalidade (Hong, llardi, & Lishner, 2011).

Porém, Chiesa et al (2016) e Hong, llardi, e Lishner (2011) revelam, também, que o
funcionamento familiar negativo e antecedentes de doenca mental contribuirdo para o
aumento probabilistico da existéncia de um disturbio psicoldgico.

Embora se observe bastantes casos de psicopatologia psicoldgica com antecedentes de
trauma, ndo é possivel afirmar a presenca de uma relacdo de causa-efeito neste tipo de casos
(Chiesa, Larsen-Paya, Martino, & Trinchieri, 2016). Uma vez que o sofrimento psiquico que
cada individuo sente, e como constroi a sua vida, apés o trauma, depende de varias variaveis
da narrativa pessoal de cada um.

A existéncia destes traumas num contexto familiar, podera levar a vitima a criar um
sentimento de ambivaléncia em relagdo ao agressor, pois tendo este clivado a confianga com a
crianga, mas sendo o progenitor do mesmo, origina sentimentos de afeto e 6dio em relagdo ao
individuo (Silva & Inada, 2013). Por conseguinte, Silva (1998, cit. por Silva et al., 2013)
afirma que surgem, enquanto defesas psiquicas, sintomas histéricos, reacdes de conversdo e
estados de dissociagdo associados a mecanismos de defesa primitivos, tais como negagéo,

clivagens, e formacdes reativas.



Ponderando estas premissas, a crianga cria uma imagem de si e do outro distorcida,
produzindo de um modo deturpado percec¢des da realidade, de si e de como experiencia as
emoc0es, dado que estes traumas ocorrem em periodos sensiveis em que a crianga encontra-se
a desenvolver o seu aparelho psiquico (Cavalini & Huh, 2011, cit. por Silva et al., 2013).

Esta violéncia, considerando Silva e Inada (2013), é constituida por uma excitacao
excessiva e imprevista para 0 corpo e para o psiquismo da crianga, devido a uma "confusao de
linguas" entre a ternura da crianca e as respostas desadequadas e depravadas do adulto. Este
trauma, segundo Lev-Wiesel (2005), em algumas situacdes em que ocorre numa fase precoce,

compromete as relagdes de objeto e, por consequente, a formacdo do Eu.

2.2. Relacoes de objeto

Para a formacdo do Eu e da representacdo de si mesmo é necessario a presenca de
contacto com o outro, ou seja, a construcdo de uma relagdo precoce.

Todavia, com a presenca de traumas durante a construcdo precoce do aparelho fisico e
psiquico da crianca, irdo afetar, consequentemente, as relagdes objetais criadas pelos
individuos, ou seja, no dialogo entre o objeto e o sujeito, nas introjecdes e nas identificacdes
realizadas. Matos (1979) conceptualiza a importancia do objeto na organizacdo da realidade
interna, assim como na constru¢do do fantasma, ou seja, para além da fantasia do desejo é
necessario ter em conta a fantasia da resposta do objeto.

Logo, a construcdo do bom objeto total observa-se apds a ambivaléncia, sentida pelo
individuo, na existéncia de caracteristicas positivas e negativas do objeto, formando-se um
objeto de amor com continuidade afetiva, de permanéncia estavel e continua (Matos, 1979).
Em suma, € através da constituicdo do objeto interno total, em simultdneo com a construcdo
de um Eu coerente e forte com os limites definidos e com uma percecdo de si e dos outros
adequada que o sujeito alcanca na relacdo genital (Matos, 1979), sem criar uma dependéncia
extrema dos objetos, nem que haja uma perda da sua individualidade.

Na ocorréncia de comportamentos negligentes por parte dos objetos primarios, nos
quais a mae ndo protagoniza o seu papel auxiliar, ndo contém as angustias da crianca e ndo
metaboliza as suas projecdes agressivas, ndo conseguido devolver a crianga objetos bons, o
que por consequéncia ird levar a uma auséncia de apoio na elaboracdo do objeto interno bom
(Matos, 1979). Como tal, verifica-se a importancia do contributo da relacéo ao seio na relacéo

mae-bebé, ou seja, criam-se as bases para a relagdo primaria, através da primeira interacdo



(Matos, 1979a). Segundo o autor é nas primordiais interacdes, que a mae desenvolve as
capacidades de amar e compreender as necessidades, qualidades e capacidades do bebé, ou
seja, desenvolve a sua funcdo maternal.

O desenvolvimento intrapsiquico e interpessoal advém das relacdes internas e externas
com o objeto (Howell, 2011). Com base nestas relagdes compreendemos a construc¢éo do Eu e
a representacdo que o individuo tem de si mesmo. Como tal, é fundamental abordar as teorias

relacionais através de Bowlby, Winnicott, Klein, Bion e Kohut.

2.2.1. Bowbly

Sinason (2002) refere a importancia universal da formacdo de lagos afetivos entre a
mée e 0 bebé desde o nascimento. Deste modo, Bowlby desenvolveu a teoria da vinculagéo,
no qual descreve que € na relacdo especial entre a mae e o bebé, envolvidos numa vinculagéo
afetiva, que ird constituir-se as bases para regulacdo emocional do adulto. Esta vinculagdo
origina as representac@es internas do Self e dos outros, de modo a providenciar prot6tipos de
relacBes sociais, isto é, desenvolve um controlo metacognitivo para alcancar a compreenséao
de si mesmo e dos outros enquanto relagcdes intencionais, cujo objetivo sera organizar por
estados mentais, pensamentos, sentimentos, crencas e desejos (Sinason, 2002). No momento
em que o cuidador se permite a observar com precisdo a posi¢do do bebé, a crianca tem a
oportunidade em tornar-se num outro, enquanto individuo.

Porém, caso exista um trauma, a autora refere que a crianca, rapidamente, assume
sentimentos de infelicidade, no qual sera dificil encontrar reconforto no cuidador abusador.
Assim, consequentemente, as representacGes internas construidas por esta crianca serdo
extremamente negativas em relacdo ao proprio, bem como a origem de uma estrutura maltipla
e incoerente. Em situagdes em que esta vinculagdo é insegura e fundada no medo e no abuso,
coloca-se como hipotese que os proprios cuidadores ndo obtiveram vinculagfes seguras e
adequadas com 0s seus progenitores, 0 que serd representado nas relacGes enguanto
cuidadores parentais (Sinason, 2002).

Como consequéncia, na formacdo do Self, a crian¢a ndo incorpora a autonomia e
individualidade enquanto ser, pelo que sera vérias pessoas, ou seja, o individuo ndo define
uma identidade, pois esta sempre em constante mudanca. Esta estruturacdo incompleta do
Self, permite a dissociacdo para conseguir suportar o sofrimento e o desconforto das

representacdes internas que construiram com os progenitores (Sinason, 2002).



2.2.2. Winnicott

Na teoria das relacbes precoces compreende-se a importancia dada ao outro para a
construcdo do Self, na medida que os seus estudos se centram nas dicotomias entre o interior e
0 exterior, entre 0 Self e 0 outro, entre o objetivo e o subjetivo. Para o autor, a necessidade da
crianga € 0 modo como o seu estado de mente se encontra na mente do objeto, ou seja, 0
modo como ¢é internalizada e desempenhada a funcéo contentora por parte do objeto, pois sO
assim sera possivel devolver o seu Self proprio. Segundo Sinason (2002) se esta funcdo
contentora fracassar, a crianca ficara desesperada a procura de alternativas para conter 0s
pensamentos e sentimentos angustiantes, podendo degenerar em processos de clivagem da
identidade.

Este contentor falhado, torna-se persecutério para a crianga, uma vez que esta ainda
ndo sabe como lidar com estas angustias e emergindo, desta forma, o desejo de separar-se do
objeto para poder estabelecer uma identidade. Contudo, dado que essa mesma identidade gira
a volta de um estado mental que se baseou numa representacao arcaica do outro, resulta numa
procura pela separacéo o que produzira uma fuséo entre o sujeito e o objeto, devido a falha da
contencdo e a0 modo como o0 bebé ndo obteve as suas proprias representacdes mentais
(Sinason, 2002).

Em casos de abusos e traumas, Winnicott, segundo Sinason (2002), refere que o
sujeito se afasta, por vontade propria, do objeto devido a contemplacdo da mente do outro que
é esmagadora, uma vez que abrange intengdes hostis em relacdo ao proprio bebé. Deste modo,
podera ocorrer uma evasao generalizada de estados mentais que reduz a oportunidade de
identificar e estabelecer vinculos intimos com um objeto compreensivo e amével.

Para que o sujeito ndo desenvolva estes mecanismos, 0 objeto materno deve fornecer
ao bebé trés tipos de protecdo e compreensédo: holding, handling, e apresentacéo de objetos.

De acordo com Winnicott (1960) holding é caracterizado por certos comportamentos
de protecdo que a mée deve ter perante o bebé, como por exemplo pegar ao colo, falar com
ele, tocar-lhe, ou seja, responder as necessidades do bebe, até 0 mesmo conseguir proteger-se
a si mesmo. Esta funcdo materna é fundamental para a construgdo do Verdadeiro Self da
crianga, pois s6 assim esta assimila sentimentos de continuidade e coeréncia. Caso esta funcéo
falhe, 0 bebé desenvolve um Falso Self, pois s0 assim sente que consegue defender-se das

angustias de aniquilacéo que surgem.



Na funcdo de handling sdo fundamentais 0s gestos e as caracteristicas corporais da
mde, pois surge no bebé a necessidade de ser investido corporalmente, obtendo satisfagdo
fisica e emocional. Assim, o Verdadeiro Self ira criar um conjunto de experiéncias
emocionais, fisicas e mentais o que levara a uma relacdo entre o corpo e a mente saudaveis
(Winnicott, 1960).

Por fim, Winnicott (1963) refere a apresentacdo de objetos fundamental para a
aprendizagem da crianca em relacdo ao mundo exterior, 0 que sera 0 mesmo que dizer que
esta funcdo possibilita a autonomia na crianca, pois esta ao sentir-se, inicialmente,
omnipotente e desiludida pela auséncia do objeto, vai desenvolvendo sentimentos de
confianga em relacéo a realidade.

2.2.3. Klein

Nas teorias de Klein, a grande fundadora da teoria das relagbes objetais, o
desenvolvimento do Eu emerge de uma relagdo entre o0 mundo interno e o0 mundo externo do
sujeito, ou seja, 0 modo como este perceciona e, por consequente, introjeta e interioriza a
realidade exterior e projeta o seu mundo interior no outro (Klein, 1959). Deste modo, Klein
teoriza a vida mental da crianca baseando-se nas relacGes fantasiadas inconscientemente entre
0 Eu e os objetos, quer no mundo externo quer no mundo interno (Greenberg & Mitchell,
2003).

Segundo Delgado (2012) a posicdo esquizo-parandide caracteriza-se pela mobilizacao
de mecanismos de defesa mais primitivos, tais como a clivagem, a identificacdo projetiva e a
idealizagdo, para conseguirem idealizar objetos bons, separadamente dos objetos maus
persecutorios. Assim, a angustia predominante nesta posicdo é a parandide, ou seja, observa-
se um medo angustiante de ser destruido de dentro para fora, pois esta presente,
constantemente, a preocupacdo da sobrevivéncia do Ego. Klein (1958/1996) refere “Parte da
pulsdo de morte € enquanto dentro do objeto, tornando-se este, por isso, um perseguidor,
enquanto que a parte da pulséo de morte que € retida no ego faz a agressao voltar-se contra
o0 objeto persecutorio”. Como consequéncia, observa-se 0 pensamento concreto nos sujeitos
que se encontram nesta posicao, devido as identificacdes projetivas.

Klein contextualiza que a clivagem do ego age enquanto uma protecdo do individuo
em relacdo as angustias que sente, assim sendo, quando o sujeito divide o objeto (bom e mau),

estd a dividir o ego simultaneamente (Bokanowski & Lewkowicz, 2009). Deste modo, Klein



(1952) organiza o desenvolvimento da crianga em duas posi¢des, a posicao esquizo-paranoide
e a posigéo depressiva.

Para ocorrer a passagem de uma posicdo para a outra € fundamental que a crianca
tome consciéncia que 0s objetos parciais sdo, na realidade, um so6 objeto total, para emergirem
0s sentimentos de ambivaléncia e culpa.

Na posicdo depressiva inicia-se a observagdo de objetos totais, e 0s sentimentos,
outrora ambivalentes, comecam a direcionar-se para o0 objeto primario. Deste modo, segundo
Delgado (2012), a preocupacdo principal passa a ser o outro, do qual a crianca depende, pois
surgem sentimentos de culpa e medo de ter destruido o objeto amado. A partir deste
momento, a crianca ao ter assimilado o objeto como um todo, depara-se com a fragmentacéo
em que deixou o0 objeto, com os seus impulsos agressivos, originando uma ansiedade e a
necessidade de reparar o dano que causou no objeto amado.

Esta preocupacdo com a reparacdo do objeto é fundamental para que o sujeito entre na
problemaética da perda do objeto amado, pois deste modo o bebé fantasia que destruiu o objeto
amado, tendo este deixado de existir (Delgado, 2012). Esta fantasia torna-se fulcral para o
aparecimento da culpa, pois ao confrontar-se com o objeto total, o sujeito compreende que o
Ego se encontra ameacado pela presencga dos objetos bons internalizados. Como tal, verifica-
se que as fantasias dirigidas contra 0 mundo interno do individuo constituem a primeira
relagdo com o mundo externo e a realidade (Klein, 1996).

Este processo de reparagdo consiste em “reparar os efeitos produzidos no seu objeto
amor pelos seus fantasmas destruidores. Este mecanismo estd ligado a angustia e a
culpabilidade depressivas: a reparacdo fantasmatica do objeto materno externo e interno,
permitiria superar a posi¢ao depressiva garantido ao ego uma identificacdo estavel com o
objeto benéfico” (Laplanche & Pontalis, 1967/1970). Neste processo, segundo Delgado
(2012), observa-se uma modificacdo progressiva da ansiedade depressiva.

Porém, quando este sentimento de culpa ndo surge no individuo, e ele ndo realiza o
processo de reparacdo do objeto amado destruido, o sujeito tem tendéncia a fixar-se na
posicdo esquizo-parandide, deixando de pensar e sentir as experiéncias do quotidiano de uma
maneira sadia, pois sente-se constantemente perseguido e angustiado. Bokanowski e
Lewkowicz (2009) sugerem que reacOes de frustracdo e inveja levam a uma maior

fragmentacédo do ego, enfatizando a destrui¢do de si e do outro.
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Assim, Klein (1996) argumentou que o Ego se desenvolve, numa relacdo verdadeira
de amor com a realidade que se vai estabelecendo a partir de uma realidade fantasmatica, pois
o0 desenvolvimento do ego e a relacdo com a realidade dependem das capacidades pessoais do
individuo em tolerar as angustias de ansiedade, tornando-a satisfatdria.

O fundamental a reter deste processo complexo € que na posi¢do depressiva é a
preocupacdo que esta ligada ao objeto interno, mas, simultaneamente se identifica ao ego, ou
seja, a reparacdo da restauracdo do objeto primario bom (objeto externo), tem como

consequéncia a restauracao do estado interno do sujeito.

2.2.4. Bion

Para Bion (1967) o aparelho psiquico pode ser observado de quatro modos, isto &,
através dos pensamentos estarem associados a mecanismos de modificacdo e evasdo; a
identificacdo projetiva estar associada a estes mesmo mecanismos; pela omnisciéncia e, por
fim, pela comunicac&o, pois é na relacdo que estdo as bases psiquicas.

O autor conjeturou a Teoria do Pensamento, no qual considera que o pensamento é
dependente de certos desenvolvimentos mentais, tais como o desenvolvimento dos
pensamentos e 0 desenvolvimento que outrora mediou estes, dado que para este autor o
pensamento € um desenvolvimento incutido a psique, pela pressdo que estes emitem. Estes
“pensamentos” podem ser definidos enquanto preconcecgdes, concegdes e, por Ultimo, num
estado mais evoluido, conceitos, sendo estes pensamentos fixos, e constantes.

Deste modo, s6 é possivel chegar a fase das conce¢des depois de ter sido iniciado,
através de varias realizagbes, conjuncdes de uma preconcecdo, ou seja, pode ser visto,
segundo Bion (1967), como os “pensamentos vazios” de Kant. Assim, o bebé obtém um
estado mental inato, na expectativa do seio surgir, pois existe um conhecimento a priori da
existéncia de um seio. Na realizacdo desta experiéncia, a crianga ao relacionar-se com o seio,
a consciéncia da realizacdo do ato ira associar-se ao desenvolvimento da concegdo, por
consequente resulta na satisfacdo do bebe.

Tendo em conta as bases teoricas de Klein, Bion postulou um modelo, no qual o bebé
cria a expectativa de relacionar-se com 0 seio, mas sem este estar presente fisicamente, ou
seja, 0 bebe fantasia o seio interno com satisfacao, até surgirem elementos externos, como por
exemplo a fome, que trazem o bebé de volta para a realidade, deixando-o a lidar com a

frustracdo de ndo ter o seio disponivel, isto é, se ira deixar-se invadir ou modificar. A
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capacidade de lidar com a frustracdo do bebé, ird determinar o modo de pensar, simbolizar e
de realizar identificacGes projetivas, por consequente o pensamento do sujeito, se este decide
modificar os seus comportamentos ou deixar-se invadir pela frustragéo.

Bion (1967) remete para a possibilidade de dois resultados, isto €, caso a tolerancia a
frustracdo seja adequada, quer isto dizer que o sujeito decide modificar o seu comportamento,
levando a fantasia do seio interno, consequentemente torna-se no seu aparelho de pensar, ou
seja, sugere que o individuo contém o principio da realidade assim como a capacidade para
pensar de forma autbnoma em modos de superar a frustracdo e satisfazer-se. Contudo, alguns
individuos ndo conseguem realizar este processo, porque quando a tolerancia a frustracéo é
inadequada, indica-nos que o objeto interno do individuo ndo esta bem integrado, o que leva a
invasdo de angustias e a criacdo de objetos maus, de seios maus, que apenas por evacuacgado
conseguem sair da psique do bebé. No seu desenvolvimento, o individuo em vez de obter um
aparelho para pensar, obteria um aparelho de evacuacdo compulsiva de objetos internos maus
acumulados na psique.

O modo de lidar com este sentimentos e angulstias provém também do modo de
relacionamento e funcionamento do objeto materno, ou seja, 0 objeto cuidador possui uma
funcdo continente, no qual pode converter os elementos beta projetados pelo bebé nela,
correspondentes as experiéncias concretas da crianca, em elementos alfa, transformando as
angustias e os receios do bebé em sentimentos de calma e ambivaléncia, levando o individuo
a aprender a lidar com estas experiéncias (Bion, 1967). Por elementos (alfa e beta),
entendemos objetos que tém a necessidade de ser transformados seja por conterem ou
expressarem um conflito, seja porque eles proprios sdo indesejaveis e exigem demasiado do
aparelho psiquico.

Todavia, se 0 objeto priméario ndo possuir esta fun¢do, ndo conseguird transformar os
elementos beta em elementos alfa, o que levara, no futuro, a dificuldade de diferenciar os
conteudos conscientes de inconscientes, pois quando o bebé esta a projetar na mée os objetos
maus é porque se sente angustiado, ou seja, quando a transformagé@o e a contencdo destes
objetos ndo é realizada a crianga ao invés de obter um objeto compreensivo, obtém um objeto
intencionalmente cruel, levando, por consequéncia, a um aparelho psiquico precoce e fragil
(Bion, 1967).
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2.2.5. Kohut

Na teoria da Psicologia do Self, Kohut (1977) desenvolve o conceito de Self Unico,
dado que considera que a representacdo do self ndo se encontrava dentro do ego, mas seria
uma subestrutura separada do Id, Ego e Superego, ou seja, a representacao do self assume um
papel mais importante que o ego. Para Kohut, o aparelho psiquico é o Self/Eu, isto é, um
centro de iniciativa e recetor de impressdes, dado que sdo as caracteristicas atribuidas
anteriormente as estruturas Id, Ego e Superego (Greenberg et al., 2003).

Assim, Kohut considera as relac@es precoces cruciais para a sobrevivéncia psicologica
do individuo, dado que o Eu emerge no cruzamento das potencialidades inatas do bebé e das
expectativas dos pais em relagdo ao filho na medida em que o Eu a nascenca nao tem uma
estrutura duradoura e/ou continuidade no tempo (Greenberg et al., 2003). Deste modo, é
necessario que os objetos estejam presentes nesta fase de desenvolvimento, dado que o Eu do
bebé necessita de aprender a estar coeso, constante e resiliente.

Para o autor, estes objetos sdo designados por objetos do Eu, dado que existem para
servir as funcbes maternas, que mais tarde serdo desempenhadas pela estrutura psiquica do
individuo (Greenberg et al., 2003). Com base na sensibilidade parental e nas capacidades
empéticas, o objeto do Eu devolve ao bebé as experiéncias necessarias para o
desenvolvimento de um Eu coeso e continuo.

Para estas relacBes serem construidas, o bebé procura duas bases fundamentais nos
objetos do Eu. Em primeiro lugar Kohut assenta as relagdes nas necessidades narcisicas
basicas do bebé, dado que estas podem ser universais e individuais. Como Greenberg e
Mitchell (2003) afirmam que o bebé, primeiramente, necessita de expressar as suas
capacidades e de ser admirado pelas mesmas, pois sO assim surgem caracteristicas internas
tais como a omnipoténcia e a grandiosidade. No decorrer do desenvolvimento, a crianga tem a
necessidade de construir uma imagem idealizada de um dos objetos parentais e, por sua vez,
experienciar sentimentos de fusdo com o objeto do Eu idealizado. Desta forma, ao longo do
desenvolvimento e construcdo das relacbes com os objetos do Eu, a crianca elabora dois
padrdes relacionais, na medida que o Eu/Self grandioso se liga a objetos do Eu “em espelho”
e a Imago parental idealizada liga-se a objetos do Eu idealizados.

Perante estas construcdes relacionais, a crianga vai interiorizando lentamente o objeto
e as imagens do Eu, para conseguir transformar as relagdes, outrora, primitivas em algo

secundario e complexo. Por sua vez, é atraves desta transformacao pela interiorizagdo que o
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individuo constr6i um estrutura psiquica permanente, isto é o Eu. Posto isto, Kohut descreve o
Self como a principal instancia correspondente a personalidade do individuo, dado que € o

nucleo principal das ambicdes, ideais, talentos e competéncias (Kohut, 1977).

2.3. Formacdo do Eu e Representacdo de Si

Ao longo da nossa infancia, vamos realizando processos psiquicos Unicos, que podem
desenvolver-se de um modo adequado ou disruptivo, dependendo das relagdes precoces que
construimos e no meio que crescemos.

O estudo sobre o sujeito e, especificamente, quais os processos que fazem de nés
guem somos iniciou-se com a teoria sobre a estrutura mental tripartida (Id, Ego e Superego)
de Freud. Séo estas as estruturas que influenciam o funcionamento psiquico do individuo.
Freud (1923, cit. por Mendonca, 2014) afirma que o Id se refere as puls@es e instintos, sendo
0 seu objetivo satisfazer os desejos, atuando de forma inconsciente e primitiva. Por sua vez, o
Ego simboliza o “eu”, apresentando-se como um mediador entre os impulsos do Id e as
exigéncias do Superego. Porém, no nascimento do bebé, esta estrutura apresenta-se fragil e
imatura, sendo inicialmente um Ego corporal. Assim, consoante o seu desenvolvimento, tenta
conciliar os aspetos instintivos e agressivos com o mundo exterior, obtendo um caracter
adaptativo e defensivo. Posto isto, mais tarde surge o Superego, influenciado pelo mundo
exterior, isto é, pelas figuras de autoridade e incutem limites, censura e disciplina na crianga.

Deste modo, a teoria de Freud coloca o corpo como a base para o desenvolvimento do
Ego e por sua vez o desenvolvimento do Eu, dado que o individuo ndo consegue desenvolver-
se sem um corpo. E fundamental a construcdo do Ego corporal, pois o primeiro contacto que
estabelecemos com o meio é realizado através do corpo, estabelecendo uma ligacdo entre o
mundo externo e interno. Assim, Freud (1976/1923 cit. por Mendonga, 2014) refere que
inicialmente o ego € um ego corporal, isto é, antes da construcéo do aparelho psiquico na qual
o0 individuo nasce com um corpo para ser possivel representar-se e interagir com o outro.

Contudo, a formacéo deste ego corporal, com a presenca de limites definidos e fixacéo
de uma fronteira espacial s6 acontece se o bebé realizar processos de identificacdo, pois o
corpo deve ser capaz de conter os conteldos fisicos e demonstrar ao ego como conter 0s
conteddos psiquicos. Tendo em conta que O ego psiquico contém 0s pensamentos,
sentimentos e representacdes, € 0 corpo contém as pulsdes, prazer e comunicagédo, observa-se

que o corpo tanto é um objeto como a base para o ego. Para este processo 0 autor refere-se a
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presenca de uma bipolaridade tactil, dado que o sujeito tem a capacidade para sentir o objeto a
tocar-Ihe na pele, assim como sentir que a pele é tocada pelo objeto. E através deste processo
que o individuo consegue reconhecer-se como diferente do objeto e o objeto como diferente
dele, pois é a partir da pele que o ego consegue formar-se como um ser inteiro. Posto isto, é
possivel distinguir o Eu do ndo Eu.

Por sua vez, a diferenca entre os conceitos de Self e Eu foram estudados por Hartmann
(1950). O Eu qualifica-se enquanto uma das instancias psiquicas ou um sistema organizado de
estruturas e fungdes, sejam estas conscientes ou inconscientes. O Self define-se como uma
unidade inter-sistémica que contém os conteldos narcisicos e torna-se num objeto de
investimento libidinal no desenvolvimento do narcisismo secundario. Deste modo, o Self
corresponde as trés instancias psiquicas (Id, Ego e Superego) e a imagem corporal de si

mesmo.

2.4. ldentidade

Ap0s abordadas as bases da construgdo da identidade, ou seja, as relagdes precoces, é
possivel descrever a identidade enquanto um constructo que se desenvolve a partir da
integracdo das diferentes identificacdes positivas e negativas com 0s outros, assim como a
internalizacdo de papéis e avaliacBes por parte dos objetos (Erikson, 1968). Como tal, é nestas
identificacbes que o individuo comeca a possuir confianca para manter a continuidade e
uniformidade interna com o outro, atribuindo significado a experiéncia vivida (Erikson,
1980).

Posto isto, Erikson (1950) especifica trés aspetos fundamentais da identidade, tais
como: o intuito de continuidade espécio-temporal do Self, a construcdo de caracteristicas
positivas e negativas da identidade que em conjunto com as experiéncias de si proprio
resultam em interagdes sociais, e a interdependéncia entre o conceito de si e a realidade.

Tendo em conta as teorias abordadas por Erikson, é formulada, por parte de Marcia
(1966), a ideia de que a identidade pode ser vista como uma assimilacdo de varias
identificacOes realizadas anteriormente, pois s6 assim o individuo consegue construir o seu
Eu, com experiéncias de si proprio, no espaco e no tempo. Logo, estes dois autores salientam
nogdes que poderdo estar associadas a difusdo da identidade, tendo em conta que esta se
encontra no lado mais negativo da identidade, proveniente de relagdes precoces negativas. Por

identidade difusa, Marcia (1988), menciona a existéncia de quatro tipos de difusdo, como por
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exemplo, o despreocupado, o culturalmente adequado, o desenvolvimento e por fim as
particularidades do isolamento da adolescéncia e da fantasia de grandeza.

Relativamente a identidade difusa, Akhtar (1984), menciona seis caracteristicas, como
por exemplo, a existéncia de tracos de caracter contraditérios, a associagdo com 0 espaco e 0
tempo, a auséncia de autenticidade, o surgimento de sentimentos de vazio, disforia de género
e, por ultimo, a etnia despropositada e relativismo moral. De um modo geral, a existéncia de
tracos de caracter contraditorios demonstram a dificuldade em wunir as diferentes
representacdes do Eu, tendo em conta o seu comportamento, perce¢des e motivacdes, pois s6
assim o individuo cria representacGes de si proprio e de como 0s outros o representam. Em
segundo lugar, a associacdo de espaco e tempo observa-se na auséncia no senso do Self como
continuo. A auséncia de autenticidade remete para 0 momento em que o individuo modifica o
seu comportamento tendo em conta o outro, ou seja, Se compararmos a um animal, seria como
um camaledo. O surgimento de sentimentos de vazio permuta emoc6es de medo de estar sé e,
inevitavelmente, de morrer, pois estar so, para o individuo, significaria desaparecer ou morrer.
A disforia de género ocorre enquanto oposi¢do aos comportamentos de género, incontidos
pela sociedade, e a confusdo relacional de escolha de parceiro sexual. Por fim, a instabilidade
dos valores culturais revela um Falso Self, no qual as crencas e valores estdo em constante
mudanca, dependendo dos membros do grupo.

Como tal, o processo de identificacdo faz parte da construcdo da identidade, isto é,
uma operacdo cognitiva de reconhecimento do outro (Matos, 1981). Segundo Grinberg
(2001), surge enquanto mecanismo fundamental na relacdo entre o sujeito e os objetos,
produzindo um conjunto de transformacdes na estrutura e no funcionamento psiquico do
individuo.

Logo no nascimento, a crianca realiza a sua escolha objetal, ou seja, define 0 modelo
de identificacéo, seja este a partir do pai ou da mée (Laplanche et al., 1967/1970). Como tal, a
identificacdo surge como uma peca primordial na construcao da identidade, pois logo desde o
comeco as criancas identificam-se com certas caracteristicas positivas ou negativas, quer
sejam fantasiosas ou reais (Erikson, 1956).

Apos esta escolha ter sido realizada, o bebé inicia a relacdo mae-bebé, falada
anteriormente, sendo esta fusional e indeterminada. Esta fase de relacdo fusional remete para
a identificagdo primaria, na qual o bebé se identifica, no seu todo, com o objeto materno, ndo

existindo uma diferenciacdo entre a fantasia inconsciente do Eu, assim como as fantasias
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objetais. Por norma estas relacfes permitem o desenvolvimento de sentimentos de unido e
continuidade, o que podera remeter para uma simbiose total entre a mée e o bebé (Braconnier
& Marcelli, 2005).

Mais tarde, a maturacdo da crianca, presume uma diferenciacdo entre o Eu e 0s
objetos, ou seja, ocorre uma incorporacdo parcial dos objetos no Eu, permitindo a introjecéo
de novas caracteristicas no Eu, o que, por consequéncia, levara a um crescimento e maturagdo
saudavel do bebé (Grinberg & Grinberg, 1976). Esta maturacdo ocorre, na existéncia da
identificacdo secundéria, na qual o adolescente realiza outro tipo de identificacGes, para além
dos objetos primarios, isto €, identificacdes individuais, fora do contexto familiar, no qual é
confrontado com os seus ideais e com os dos outros (Mendonga, 2014).

Porém, Matos (1996) explica os processos da identidade com base em trés
identificacOes: identificacdo imagdico-imagética, identificacdo idiomorfica, e identificacdo
alotriomorfica.

Na identificacdo imagoico-imagética, o individuo identifica-se por incorpora¢do ou
assimilacdo da imagem ou ideia com que o outro o define, ou seja, € atribuida uma identidade
ao sujeito (Matos, 1996). Este processo de identificacdo € o mais primitivo e consistente,
verificando-se na organizacdo da identidade de género ou identidade sexual. E, entdo, uma
identificacao por espelho, vivo e transformador, por exemplo: “Eu sou como sou, pois 0 meu
objeto fantasiou (consciente/inconscientemente), desejou, reconheceu em mim estas
caracteristicas.”.

Embora esta identificacdo seja a mais primitiva de todas, podera ser promotora de
desenvolvimento e saude, consoante a identificacdo atribuida, ou seja, se esta é adequada ou
patogénica, pois caso a leitura do objeto seja incorreta em relacdo ao estado mental e ao
dinamismo mental do individuo, este ird desenvolver uma identidade falsa e alienada (Matos,
1996). Deste modo, observa-se que este processo deriva da projecéo identificativa, ou seja, o
objeto da imago materna atribui caracteristicas ao sujeito, levando assim a primeira
constituicdo do ndcleo primario da identidade, a cristalizacéo identitaria, a identidade psiquica
bésica.

Considerando tudo isto, é uma identificacdo introjetiva precoce, que estabelece um
inconsciente primario relacional proveniente do objeto, tendo origem na relacdo mae-bebé,
pois este inconsciente encontra-se alienado num espaco virtual que o objeto preenche (Matos,
1996).
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No processo da identificacdo idiomorfica, o sujeito constréi a sua identidade a partir
de intussuscecdo das suas percecdes e comportamentos observados, ou seja, 0 sujeito
reconhece-se e auto concebe-se, identificando-se a sua propria forma, sugerindo uma
identificacdo por aprendizagem direta (Matos, 1996).

Com o decorrer dos seus estudos, Matos (1996) revela como a identificacdo
idiomorfica demonstra ser a identificagdo mais genuina e fiel & identidade do préprio, pois €
nesta identificacdo que o sujeito acentua os seus valores, ideais e toda uma soma das
aprendizagens e experiéncias vividas. Desta forma, esta identificacdo revela-se, em termos de
desenvolvimento sexual, na fase genital precoce, entre os 18 aos 30 meses, na qual a crianga
cria uma imagem sexuada de si prépria pelo reconhecimento e percecdo dos aspetos sexuais
externos, isto é, através da observacdo do seu corpo, a crianga incorpora uma autoimagem
estética do corpo sexuado (Matos, 1996).

Por fim, Matos (1996) refere que na identificacdo alotriomdrfica é uma identificagdo
ao modelo, isto é, o sujeito identifica-se ao objeto predileto, ao objeto amado mas, também,
invejado, ao qual deseja assemelhar-se, introjetando aspetos seus (reais ou imaginarios). Esta
é a identificacdo a qual estamos acostumados a denominar de identificacdo ao modelo, ou
seja, a que incorpora aspetos positivos ou negativos, realizada com objetos amados ou objetos
perdidos, assim como com a identificacdo ao género (feminino ou masculino). Em termos do
desenvolvimento sexual, esta identificacdo ocorre na fase genital infantil, entre os 3 e 6 anos,
na qual a crianca identifica-se ao progenitor do mesmo sexo, tanto a nivel de funcionamento
sexual, como a nivel fantasioso do coito (Matos, 1996).

As identificacGes alotriomdrficas podem resultar na atribuicdo de caracteristicas
verdadeiras do proprio, levando a um crescimento identificativo através da relacdo e da
cultura. Contudo os individuos que nédo tiverem uma cultura bem definida terminam por criar
uma identidade sem tracos proprios (Matos, 1996). Portanto, é possivel verificar-se um aspeto
fundamental, ou melhor, o sujeito ao desejar ser como o objeto idealizado, acaba por alargar a

sua imaginacéo, o seu mundo fantasioso.
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2.4.1. Perturbacéo Dissociativa da Identidade

Agquando da construgdo das relacbes com 0s objetos primarios é ausente ou abusiva, a
identidade do sujeito pode formar-se de um modo desadequado e patolégico. Nos casos em
que o agressor € um cuidador, compreende-se melhor a ambivaléncia do conflito, quer isto
dizer, existe um conflito irresoltvel entre a vontade de escapar do trauma e manter a relacdo
com o cuidador abusivo para poder sobreviver (Bowlby, 1988). Como tal, Stickley e Nickeas
(2006) sugerem que clivar a identidade podera ser visto como um mecanismo de defesa do
ego contra os conflitos internos.

Deste modo, Johnson (2009) especifica o surgimento da perturbagdo dissociativa da
identidade encontrar-se, por vezes, associada a abusos fisicos ou psicolégicos e a relagdes
precoces negligenciadas. Stickley et al. (2006) referem que as causas para esta perturbacéo
poderdo ser traumagenas ou iatrogénicas. Os individuos que reconhecem a iatrogénica como a
causa principal, revelam que esta perturbacdo esta associada a influéncia dos media e as
interferéncias psicoterapeutas realizadas. J&, os individuos que partilham a existéncia de
causas traumagenas na perturbacdo dissociativa de identidade provéem de traumas infantis,
especificamente traumas sexuais infantis.

Ja Ross (2006) sugere que para além das causas traumaticas, poderdo existir causas
bioldgicas, ou seja, os individuos ja terem uma tendéncia armazenada para a existéncia desta
patologia. Nos estudos elaborados, examinaram o volume do hipocampo e da amigdala,
tendo-se verificado 19% de reducao no hipocampo e 31% de reducdo na amigdala.

Por perturbacdo dissociativa da identidade, entende-se um processo mental que
envolve a presenca de diferentes estados de identidade ou existéncia dentro do individuo, de
uma ou mais identidades distintas que assumem o controlo do mesmo, isto é, origina a falta de
conexdo entre pensamentos, memorias, sentimentos e percecdes de si proprio (Lev-Wiesel,
2005, e MacDonald, 2008). Estas personalidades, por vezes sdo mencionadas enquanto alter
egos (Stickley & Nickeas, 2006).

Este tipo de perturbacdo apresenta sintomas de ansiedade, depressdo, mudancas de
humor, tentativas de suicidio, desordens de sono, ataques de péanico, fobias, adigdes,
desordens de alimentacdo e crises psicoticas (Lev-Wiesel, 2005). Segundo Stickley et al.
(2006) as pessoas também experienciam amnésia dissociativa, intervalos de tempo perdidos,
confuséo espacial e temporal, alucinac¢des auditivas, sendo que estas sdo fragmentos de outros

alter egos ao realizar-se a passagem de uma personalidade para a outra. Surge, em cada alter
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ego, somatizacOes, obsessdes e compulsfes e outros sintomas, mas na aprendizagem da
lingua, embora possam todas verbalizar a mesma, os mecanismos de aprendizagem foram
diferentes e independentes umas das outras (Ross, 2006).

Porém, a amnésia dissociativa ¢ uns dos sintomas fulcrais para a compreensdo da
perturbacdo, pois segundo Ross (2006), ndo s6 € clivado o ego do individuo, é também
dissociada a informacdo, isto €, a memoria do sujeito, face a sua histéria de vida. Em suma,
para a pessoa, € como se 0 tempo passasse a correr e nao compreendesse o local onde estd,
ndo conhecesse as pessoas a sua volta, quando para os outros aparenta estar tudo dentro das
normas (Stickley et al., 2006).

Para a comunidade psiquidtrica, torna-se dificil diagnosticar esta perturbacdo devido
as semelhancas com a psicose e ao facto de os individuos, embora se sintam diferentes da
maneira como sdo tratados, ndo comunicam a sua problematica, como, por exemplo, os alter
egos responderem ao nome bioldgico, ndo se conseguindo assim compreender a existéncia de
uma outra pessoa ou mais (Sinason, 2002).

Os sujeitos que utilizam a dissociagdo como um mecanismo de sobrevivéncia e
adaptacdo a realidade, tentam de algum modo escapar ao corpo que sofreu o trauma, ao
sofrimento que advém daquele corpo. Porém, quando esta defesa ndo € forte o suficiente para
proteger o individuo, este dissocia varias vezes, ou seja, varios alter egos emergem para lidar
com a experiéncia do trauma e deixar o corpo seguir em frente na vida (Stickley et al., 2006).

Deste modo, é possivel afirmar que estes alter egos facilitam o desenvolvimento da
crianca, seja este fisico e psicoldgico, pois, segundo Stickley et al. (2006) estes alter emergem
para lidar com a dor e o sofrimento que a personalidade principal da crianga estava a sentir,
recuando apenas para a crianga realizar o seu quotidiano e ter as suas relagcdes precoces de um
modo normativo, sem se aperceber ou recordar do que outrora aconteceu. Como tal, diferentes
personalidades emergem para ser possivel lidar varias vezes com o sofrimento que a crianca
estd a vivenciar.

De acordo com Johnson (2009), para o observador, o individuo com a perturbagéo
dissociativa de identidade aparenta ter um grupo de pessoas, todas diferentes, dentro do
mesmo, com memodrias, idades e até mesmo género diferentes. Segundo Laycock (2015), os
alter egos apenas mantém consistente os resultados de QI, pois averiguou-se que a pressao
sanguinea e 0s batimentos cardiacos, bem como como 0s componentes cognitivos e

emocionais diferiam de personalidade para personalidade.
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Contudo, os alter egos ndo tém consciéncia da existéncia uns dos outros, mantendo a
ilusdo de que cada um deles é a personalidade dominante daquele corpo, o que leva,
consequentemente, a negacao do diagndstico (Johnson, 2009).

O objetivo principal com estes sujeitos, depois de aceitarem e compreenderem a
patologia e o seu funcionamento, é associar e reintegrar o Eu da pessoa como um todo, seja
através da psicoterapia psicodindmica ou terapias cognitivas, pois 0 mais importante &,
durante esta, o profissional encontrar-se fisicamente e psiquicamente presente, numa relagéo,
com o paciente (Stickley et al., 2006).

De acordo com MacDonald (2008), a psicoterapia € um dos tratamentos basicos para a
compreensdo da perturbacdo, assim como das manifestacbes de angustia, fragmentacéo,
estado das relagdes interpessoais, e a capacidade de regular e adaptar-se aos afetos. Este apoio
é baseado em trés grandes componentes: seguranca e estabilizacdo ao criar-se uma relagédo
terapéutica forte; terapia focada nos componentes traumaticos, e no relembrar as memaorias
traumaticas; integracdo da identidade pessoal, pois 0 processo terapéutico s6 se da por
terminado aquando a existéncia de uma identidade consolidada enquanto um objeto total, e
adaptacdo do individuo as angustias de fragmentacdo (MacDonald, 2008).

Numa perspetiva cognitiva, Johnson (2009) refere, com base na teoria de controlo
percetual, a importdncia precoce para entender o comportamento humano através da
cibernética, ou seja, as pessoas sdo observadas enquanto mecanismos de controlo,
especialmente designadas para se comportarem de uma determinada maneira, permitindo que
vivam dentro dos limites da sobrevivéncia.

Esta teoria baseia-se num constructo de sistemas hierarquicos, no qual o seu objetivo
principal é ter como referéncia o sistema de controlo principal, ou seja, em todos 0s sistemas €
realizada a comparacgéo entre a percecgéo real e a percegdo desejada, realizando, por sua vez,
um comportamento para diminuir a diferenca entre os dois. Estes sistemas, mais avanc¢ados na
hierarquia, vdo controlando progressivamente as perce¢cdes mais complexas e abstratas sobre
si mesmo, quer isto dizer, sistemas mais altos na hierarquia sO serdo possiveis de ser
alcancados através do estabelecimento de valores de referéncia para os sistemas mais baixos.
Esta abordagem top-down resulta num controlo do comportamento do individuo para se
afastar de qualquer meio disruptivo para o0 bom funcionamento mental (Johnson, 2009).

Johnson (2009) refere esta abordagem teorica tem como ideal alcangar varios

objetivos em simultaneo, ou seja, em conflitos menores a reorganizagdo é rapidamente
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conseguida e sem sofrimento, pois a reorganizacdo é conseguida atraves da redefinicdo
funcional das conexdes dentro da hierarquia. Contudo, quando este conflito originou um
distdrbio psicoldgico, encontram-se presentes dois sistemas de uma alta hierarquia, que
tentam alcancar objetivos incompativeis um com o outro, como por exemplo a crianca
abusada por um cuidador, querer afastar-se do abusador, mas precisar dos cuidados do
progenitor.

Como néo é possivel para a crianca resolver, simultaneamente, estes objetivos, esta
utiliza um mecanismo de defesa da dissociacdo, pois sO assim € possivel reorganizar-se, de

um modo alternativo & norma (Johnson, 2009).

2.5. Processo psicoterapéutico através do objeto artistico

Com o passar dos anos, a arte (Seja esta a pintura, a escultura ou até mesmo a
fotografia) tém vindo a ser uma das técnicas e abordagens terapéuticas para as problematicas
internas do individuo, em especial das perturbacdes de identidade. De acordo com Pereira e
Scharff (2002), é possivel observar a arte enquanto resultado de um longo, doloroso e
complexo trabalho psiquico compardvel com o nascimento, pois possui dimensdes
conscientes e inconscientes, que ocorrem em espacos psiquicos ao longo de todo o corpo.

Ponderando Lev-Wiesel (2005), as obras realizadas pelos sujeitos transmitem 0s
conflitos internos existentes, confrontos com a realidade dos traumas e externalizacdo da
agressividade. O ato de pintar ndo s6 é benéfico para compreender o individuo e a sua
patologia, como para reintegrar o Eu enquanto uno (Nejad & Pouya, 2008).

Por norma, o artista com perturbacdo dissociativa da identidade cria, para poder expor
0S Seus pensamentos, experiéncias e percecdes, bem como para obter informacdes sobre o
passado, sobre o trauma e os varios alter egos ocultos (Lev-Wiesel, 2005). Como tal, as
expressdes artisticas podem ajudar a confirmar o diagndstico de perturbacdo dissociativa de
identidade através de trés aspetos fundamentais, sugeridos por Lev-Wiesel (2005): estados
inconscientes, amnésias e tendéncia para mudar de uma personalidade para outra.

Tendo em conta o que foi referido anteriormente sobre a importancia das relagdes
precoces para 0 desenvolvimento do Eu e da identidade do sujeito, pareceu fundamental
compreender a reorganizagdo destes através da arte, atraves do objeto artistico, com base nas

teorias psicodinamicas relacionais.
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Para Delgado (2012), a relagdo mae-bebé é a primeira experiéncia estética que o
sujeito perceciona, dado que, ao olhar para o seio da mée, o bebé esta a constatar a beleza
deste, assim como a beleza interna da mae e do que esta tem para lhe oferecer. Meltzer (1985)
refere que a experiéncia estética tem inicio logo no nascimento, devido as sensagdes
sensoriais sentidas, anteriormente, no parto. Porém, a mde nem sempre esta presente para a
crianga, entre desaparecimentos e desencontros deste objeto belo e necessario para a
sobrevivéncia do bebé surge o conflito estético, isto ¢, “em termos do impacto estético
exterior da “linda” made, disponivel aos sentidos, e do enigmadtico interior que precisa ser
construido por meio da imaginagdo criativa” (Meltzer & Harris, 1988/1995, cit. por Delgado,
2012).

Fica a questdo na mente do bebé: “Sera que esta mae, este objeto é belo interiormente
como externamente?”, tornando-se num processo de conhecimento do equilibrio entre o amor
e 0 Odio, de modo a regular futuros processos simbélicos e criativos (Delgado, 2012). Deste
modo, o fundamental do conflito estético estd no bebé ter que aprender a lidar com a
incerteza, com o ndo saber, ou seja, com a capacidade negativa proposta por Bion (1963).

Inicialmente, define-se objeto artistico como um continente externo para o individuo
projetar e conseguir existir de um modo coeso e verdadeiro (Olivenca, 2008). Logo, funciona
para o artista como uma extensé@o de si mesmo, ou seja, ao utilizar este objeto como um apoio
surgem questdes identitarias e especificamente em relacdo a construcdo do Eu. Deste modo,
segundo Olivenca (2008) uma das particularidades deste objeto é a representacdo interna na
tela da relacdo entre o mundo interior e 0 mundo externo.

E através deste objeto artistico que o individuo realizard quatro processos
fundamentais para a reconstrucdo do Eu, baseando-se no desenvolvimento do processo
psicoterapéutico, sendo estes: sublimacdo, simbolizacdo, funcdo continente e reparacéo.
Embora estes conceitos tenham sido abordados anteriormente na teorizagdo das relagdes
objetais, iremos associa-los ao processo artistico. Por sua vez, como o foco principal desta
dissertagcdo € a reconstrucdo do Eu, iremo-nos focar no processo psiquico da reparacdo do
Self.

A sublimacdo, segundo Laplanche e Pontalis (1967/1970), refere-se a ocorréncia de
um processo descritivo das atividades realizadas pelo individuo sem qualquer conteudo
sexual, mas que serviria como elemento impulsionador das pulsdes sexuais. Deste modo, este

processo acontece no momento em que uma pulsdo altera o seu estado bruto e atinge um novo
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objeto, ndo sexual ou valorizado. Tendo em conta 0 processo artistico, é possivel que a
sublimacdo ocorra durante a projecdo dos simbolos na tela, dado que toda a atividade artistica
assenta na sexualidade, pois sé assim a pulsao tera um novo lugar, um novo objeto. Em jeito
de suma, através da sublimacdo, o artista altera o destino pulsional com o intuito de obter
satisfagéo.

O processo da simbolizagdo no ato criativo refere-se ao simbolismo inconsciente e ndo
linguistico. Desta forma, para Jones (1916, cit. por Delgado, 2012) um simbolo pode
representar algo que foi reprimido conscientemente, dado que todos os simbolos representam
ideias do Self e das relagdes objetais precoces, das pulsdes de vida e de morte, ou seja, um
simbolo pode ter um significado constante e multiplo, na medida que este processo tende a
emergir para a resolucdo de conflitos intrapsiquicos. Ainda assim, para Blum (1978, cit. por
Costa, 2010), ndo seria necessario estar presente o recalcamento para a formacao de simbolos,
dado que para o autor estes poderiam surgir pela presenca de defesas como o deslocamento,
projecéo e introjecdo. Deste modo, compreende-se a sua importancia deste processo para o ato
artistico, dado que o simbolo projetado na tela do artista pode revelar ideias, afetos ocultos ou
associados referentes ao ego, aos objetos precoces e por fim, sdo um meio fundamental para
aceder aos conflitos internos e respetivas fantasias do artista.

Embora ja se tenha abordado anteriormente o conceito de funcdo continente, este
permite primitivamente congregar as diferentes partes da personalidade, as diferentes partes
do Eu (Delgado, 2012). No momento que o artista cria algo novo numa tela, e por
consequente projeta as seus objetos bons e maus, consegue utilizar a tela como um continente,
um lugar onde coloca tudo o que tem de mau dentro de si e espera que a mesma lhe devolva,
ja transformado em algo bom, conforme o objeto cuidador realiza com a sua funcédo
continente na transformacéo dos elementos beta em elementos alfa.

Por fim, embora o processo da reparacdo ja tenha sido abordado na teorizagdo das
relagdes objetais por Klein, é fundamental o seu impacto no processo artistico. Como referido
anteriormente, quando o individuo encontra-se na posi¢cao esquizo-paranoide usufrui de
mecanismos de defesa bastante primitivos, como a clivagem, projecéo e identificacdo
projetiva de bons e maus objetos. Na passagem para a posi¢céo depressiva o objeto deixa de
ser visto como um objeto parcial e passa a ser percecionado como um objeto total, originando
sentimentos de ambivaléncia e por consequente uma preocupacdo extrema com a

sobrevivéncia do Self, dado que a crianca depende do objeto para sobreviver (Broegas, 2018).

24



Tendo em conta a sua tentativa em destruir o objeto de amor durante a primeira posigéo, o
bebé com medo de ter danificado e perdido o objeto de amor sente angustia e culpa, surgindo
assim a posicédo depressiva com o processo de reparacdo do objeto.

Posto isto, 0 processo artistico podera ser visto como reparador dos processos internos
em relacdo ao objeto ou/e ao Self. Segundo Delgado (2012), é na posi¢do depressiva que
ocorre 0 impulso criativo, isto &, surge a necessidade de reparar o objeto amado no momento
em que o bebé o compreende enquanto total e permanente, ou seja, compreende que 0s
aspetos bons e maus que outrora estavam clivados sdo apreendidos como um todo e que este
atacou-os. Deste modo, segundo Segal (1952/1982), o sentimento de que 0 mundo interno do
individuo esta fragmentado é o que leva o artista a necessitar de recriar um mundo novo,
através das obras de arte.

A autenticacdo do objeto total leva a um confronto com a ambivaléncia sentida
anteriormente, guiando o sujeito a reconhecer as caracteristicas boas e mas de si proprio, o
que por consequentemente produz sentimentos de culpa e ideias persecutdrias de temer a
desforra dos seus ataques, surgindo, assim, a tentativa de reparar o objeto (Delgado, 2012).

Este ato criador e reparador surge enquanto reparador do objeto e do Self, consoante o
objetivo inicial do sujeito no processo artistico. Segundo Chasseguet-Smirgel (1984) estas
duas reparacOes sao facilmente confundidas, pois o ato criativo pode reparar o0 objeto, mas a
atividade criativa surge para reparar o proprio sujeito. Deste modo, o ato criador para
reparacao do Self envolve uma descarga de pulsdes sadicas através da sublimacédo, enquanto o
ato criador para a reparacdo do objeto destaca o recalcamento e as formacdes reativas destas
mesmas pulsdes (Delgado, 2012).

Por outras palavras, Delgado (2012) refere que o ato criativo surge como a criagéo de
um novo mundo de modo a restaurar simbolicamente no mundo interno do individuo, ou seja,
0 artista elabora a posicdo depressiva, pela mobilizagdo dos impulsos pulsionais. Porém,
durante o processo reparador o artista ndo pode realizar uma identificacdo total com a obra,
pois assim tera mais dificuldades em separar-se da mesma, e passar para a seguinte. Na
realizacdo desta separagdo, o individuo demonstra que consegue distinguir o mundo externo
do mundo interno, a fantasia da realidade.

A abordagem kleiniana demonstrou uma possibilidade terapéutica atraves do processo
artistico, na elaboragéo dos conflitos infantis (Delgado, 2012). Conforme Segal (1952/1982)

descreve a obra de arte como uma formacdo das pulsdes destrutivas e de sentimentos de
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culpa, assim como do estado cadtico em que se encontra 0 mundo interno do sujeito. Como
tal, o sujeito tenta recriar, estando sob a posi¢do depressiva, um mundo interno saudavel e
contentor, que outrora possa ter perdido devido aos instintos de morte exercidos no objeto
(Delgado, 2012). Através deste processo criativo, o sujeito tenta introjetar o objeto recriado na
obra de arte.

E possivel pensar no ato artistico, como a arte, as obras, como continentes tendo a
capacidade de transformar a dor em prazer e o sofrimento em amor, como Bion, quando refere
gue uma méae-continente tem de ser sensivel e atenta as necessidades e sensacdes do bebe,
transformando-as, com sentido e sentimento (Morais, 2016).

Assim, € possivel observar-se uma associacdo nitida entre 0s processos artisticos e 0s
processos psicanaliticos, pois de acordo com Meltzer e Stokes (1963/1995, p. 275):

“O artista durante o processo criativo, quando confrontado com as ansiedades
inerentes ao fluxo das relagdes com objetos internos, pode ser impelido, a qualquer momento,
pela dor dentro de si a procurar alivio através da identificagdo projetiva no sentido
enfatizado pela Klein como ‘excessivo’, ou seja, excessivo em termos da intengdo sddica e
destrutiva de projetar para dentro de outras pessoas, devido a complicacdes da culpa
envolvida, ou excessiva no sentido de colocar em perigo a continuidade natural de seus
proprios processos dinamicos”.

Contudo, durante os processos artisticos podem ocorrer varios movimentos psiquicos,
isto é, “(...) se dizemos que o artista leva a cabo atos de reparagdo através da sua
criatividade, precisamos reconhecer que durante o préprio processo criativo existem fases de
ataques e fases de reparacdo, em algum tipo de relagdo ritmica. Isto implica que o artista
experimenta um estado relativo de integracdo ou fragmentacdo dentro dos componentes
infantis do seu ego em relagé@o aos seus objetos.” (Meltzer & Harris, 1988, pp.274-275, cit.
por Delgado, 2012).

Stokes (1963/1967) refere que a disputa pela integracdo do objeto total, caracteristica
da posicao depressiva e providenciaria da criagdo artistica ocorre num lugar psiquico, isto e,
num objeto minimo para a ocorréncia da obra de arte. Para este autor, a obra de arte é
classificada como uma representacdo do ego, ou seja, se qualquer processo artistico é
testemunha dos objetos totais, mesmo quando a tematica € a fragmentacdo, ocorre
continuamente a reparacao do corpo do objeto materno. Deste modo, € necessario ocorrer uma

destruicdo macica do objeto para suceder-se a verdadeira recuperacao total.

26



Tendo em conta a contextualizacdo teorica realizada, Delgado (2012) verificou que a
atividade artistica tem uma fungdo de eu-pele, o que permite enfrentar, conter, reparar 0s
traumas, e consequentemente frustracfes suportadas pela crianca. Como tal, o autor refere que
a verdadeira reparacéo inclui o reconhecimento da agressividade e as suas consequéncias, pois
ndo € possivel existir arte sem a agressividade (Delgado, 2012).

Por fim, Segal (1952/1991, p. 103, cit. por Delgado) relata: “o ato de criagdo, no
fundo, tem a ver com uma memoria inconsciente de um mundo interno harmonioso e com a
experiéncia de destruicdo- isto €, com a posicdo depressiva. O impulso é de recuperar e
recriar esse mundo perdido. Os meios para alcancar isso tém relacdo com o equilibrio entre
elementos ‘feios’ e ‘belos’, de modo que possam evocar no recetor uma identificagdo com
esse processo. A experiéncia estética do recetor envolve trabalho psiquico.”.

Posto isto, por de trds da expressdo artistica, dos desenhos, das pinturas, estdo
projetadas experiéncias traumaticas, angustiantes para o individuo, que o forcam a ser outra
pessoa, a ser varias pessoas para nao encarar a realidade maliciosa e sofredora que so a tela
consegue suportar, e transformar o que antes era feio em belo, 0 que antes era tristeza em

alegria, 0 que previamente o continente materna ndo conseguiu.
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3. Metodologia

3.1.Tipo de Estudo

O presente estudo, inscrito numa metodologia de caracter qualitativo, visa preservar e

captar a interioridade do sujeito numa visdo holistica, com movimento, progresso, tempo e
historicidade (Marques, 1999 cit. por Oliveira, 2017). Assim, a metodologia qualitativa
privilegia os processos e significados que ndo sdo possiveis de observar e discutir numa
andlise quantitativa.

Como tal, este tipo de abordagem propGe-se descrever e interpretar os fenomenos e
realidades do sujeito, de modo a alcancar a sua perspetiva pessoal (Cassell & Symon, 1994
cit. por D’Oliveira, 2005; Denzin & Locoln, 1994 cit. por Ribeiro, 2007). Embora tenhamos
como objetivo utilizar esta metodologia, obter os aspetos individualizados e singulares do
caso em estudo assume-se gque ndo € possivel compreendermos na sua totalidade, dado que a
investigacdo apenas permite uma aproximacdo a essa realidade (Ribeiro, 2007, cit. por
Branco, 2008).

Por sua vez, Parker (1994) sugere que este tipo de metodologia estd dependente das
capacidades pessoais e competéncias profissionais do investigador, uma vez que é este que
interpreta todos os dados da investigacdo. Como tal, exige um elevado envolvimento por parte
do investigador em comparacdo com 0s métodos quantitativos, tornando o estudo subjetivo,

contudo, noutra instancia, mais pessoal.

3.2.Método

Nesta investigacdo, optamos pela realizacdo de um estudo de caso. Deste modo,
caracteriza-se um estudo de caso como um tipo de estudo descritivo que pode assumir varias
formas de recolha de informacéo, seja por entrevistas, observacgdes, narrativas ou materiais de
multimédia (livros, videos, entre outros). Este tipo de estudo preocupa-se objetivamente e
subjetivamente com o sujeito, dado que pode assumir varias fun¢Ges na teoria, préatica e
pesquisa clinica como, por exemplo, proporcionar ideias e hipéteses sobre o desenvolvimento
humano (Kazdin, 1992 cit. por Mendonga, 2014).

Existem diversas funcionalidades para a utilizagdo de um estudo de caso abordadas
por Kazdin (1992 cit. por Mendonga, 2014). Como primeira funcdo fornece técnicas de

terapia, dado que poderao ser utilizadas técnicas aplicadas nos estudos de caso que obtiveram
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resultados positivos que até entdo eram desconhecidas. Uma outra funcédo relaciona-se com a
investigacdo de um contra-exemplo para nogfes que até entdo eram admitidas como sendo
aplicadas universalmente. Como terceira funcdo, um estudo de caso pode colocar varias
questdes relativamente ao comportamento humano. Um estudo de caso teria como funcao
estudar um fenémeno raro, dado que existia um numero insuficiente para a constitui¢cdo de um
grupo controlado. A quinta funcéo retrata 0 seu caréacter persuasivo e motivacional para a
realizacdo de futuras investigacdes. Como ultima funcdo é possivel analisar de um modo
intensivo um sujeito ou situacdo para o desenvolvimento e resolucdo de um problema.

Considerando Stake (1995), existem trés tipos diferentes de estudos de caso:
intrinseco, instrumental e coletivo. Dado que este estudo tem como intuito analisar, conhecer
e interpretar, num modelo psicodindmico, a autobiografia e obra artistica de Kim Noble,
observa-se a realizacdo de um estudo de caso intrinseco, dado que pretendemos compreender
melhor um caso em particular — Kim Noble.

Por fim, os resultados deste estudo ndo podem ser generalizados estatisticamente, ou
seja, dados como uma verdade universal, dado que apenas podem ser generalizados

analiticamente por adequarem-se a uma determinada teoria (Yin, 2001).

3.3.Instrumentos

Para esta investigacdo utilizamos como principal instrumento a realizagdo de uma
entrevista. Segundo Leal (2008) realizamos uma entrevista de investigacdo que visa, ndo s
aprofundar a recolha de dados e compreender melhor os significados e simbolismos da
histéria de vida do individuo, como também tem como intuito a construcdo de uma
investigacdo. Como tal, neste tipo de entrevista, obteve-se um consentimento informado oral
por parte da artista.

Tendo em conta estes aspectos sugere-se que o0 investigador estruture previamente a
entrevista e ndo provoque alteragdes emocionais, sobretudo nas tematicas de dimensdes de
sofrimento (Leal, 2008). Tendo em conta o caso abordado, optamos por produzir um guido
com algumas perguntas preparadas, tornando-se assim numa entrevista semi-diretiva. Ainda
assim, nos momentos de menor tensdo, a investigadora libertou caminho para a associa¢ao
livre e apenas questionava ou esclarecia alguns componentes fulcrais da vida de Kim.

Como auxiliar da entrevista analisou-se a obra All of me, uma autobiografia de Kim

Noble, edi¢do 2011, publicada pela Little, Brown Book Group.
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Por fim, para a andlise da obra artistica das personalidades selecionamos 17 quadros
de 14 personalidades, que serdo apresentados, descritos e analisados posteriormente. Embora,
todas as personalidades tenham diferentes estilos e modos de simbolizar e subliminar, todas se
regem pelo nome de Kim Noble “0 corpo € de todos é o que temos em comum, achei justo dar

0 nome do corpo aos quadros” (Noble, 2011).

3.4.Procedimento

No inicio deste estudo, delineou-se um plano de investigacdo de como se procederia a
andlise e interpretacdo das componentes praticas. Tendo em conta que este estudo engloba
trés instrumentos diferentes, procedemos de um modo distinto para cada um destes.

Numa primeira fase procedemos a leitura flutuante (Bardin, 1997 cit. por Silva, 2017)
da obra, com o objetivo de estabelecer primeiras impressées e ideias do material a analisar.
Posteriormente, realizamos uma leitura mais detalhada dos capitulos, na qual retiramos
informacdes consideradas fulcrais nas margens do livro para ilustrar os conteddos importantes
a retirar. Numa segunda etapa, de acordo com Poirier, Valladon-Clapier e Raybaut (1999)
elaboramos tematicas relacionadas com o trauma, relacbes de objeto, identidade e,
principalmente, a arte como funcdo reparadora para enquadrar as transcrigdes a realizar do
livro. Por fim, apdés a recolha de informacdo estar terminada, realizamos uma descri¢do
analitica e interpretacdo referencial dos contetidos, de forma a aceder ao “nao dito”, isto €, ao
significado latente nas palavras e nas experiéncias vividas.

Seguidamente a investigadora, com interesse de valorizar e validar enquanto estudo de
caso a sua investigacao, entrou em contacto com a artista Kim Noble para a realizagéo de uma
entrevista via Skype. ApoOs a recepcdo de uma resposta afirmativa, realizamos um pequeno
guido de questdes pertinentes com o intuito de semi-estruturar e conter o estado psiquico da
participante durante a entrevista, tendo em conta certos topicos como as relaces de objeto, o
Eu original de Kim, e acima de tudo, a recuperacdo atraves da pintura e da escrita.

A entrevista teve uma duracdo de 90 minutos via Skype, tal como referido
anteriormente e ap0s a transcricdo e traducdo para suporte digital, foi lido em voz alta em
contexto de sala de aula porgdes fundamentais da entrevista que evidenciavam a continuagao
da analise realizada anteriormente na obra. Contudo, antes de se proceder a analise e
interpretagdo dos contetidos da entrevista, realizamos a transcrigdo da entrevista e traducéo da

mesma, dado que foi realizada na lingua inglesa.
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Para a andlise dos componentes descritos anteriormente, a entrevista foi lida em voz
alta pela investigadora no grupo de Intervisdo, supervisionado pelo Orientador. Desta forma,
foi possivel obter os principais topicos e surgirem componentes novos analiticos que
anteriormente ndo teriam sido observados ou analisados. Tendo em conta a riqueza da
entrevista realizada, a investigadora e o orientador optaram por tornar a entrevista o
instrumento principal com algumas transcri¢des bibliogréficas da obra da artista.

Por fim, para conseguirmos analisar as obras de arte e a sua recuperacdo através das
mesmas por ordem cronoldgica, foram selecionados 17 quadros de 14 personalidades. A
selecdo das pinturas consistiu no surgimento das varias personalidades, por ordem
cronoldgica, observadas na entrevista e na autobiografia de Kim. Por sua vez, a investigadora
selecionou as obras plasticas que melhor transmitiam nao s6 0s processos relacionais precoces
e a formacdo da identidade como também a recuperacdo e transformacdo do Eu e dos
processos identificatorios através do objeto artistico.

Apos a selecdo, a investigadora em conjunto com o seu orientador, tendo em conta a
abordagem teorica realizada anteriormente que levou a cabo concretizaram uma analise e
interpretacdo dos processos de reparacdo nos quadros de Kim, assim como o estado do seu Eu
e das suas relagcOes precoces.

Apb6s a recolha dos dados referidos anteriormente, a investigadora realizou

autonomamente a analise ao estudo da obra artistica de Kim Noble.
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4. Estudo da obra artistica de Kim Noble

4.1.Biografia

Kim Noble é uma artista britdnica e coescritora da autobiografia “All of me”.
Diagnosticada com Perturbacdo Dissociativa da Identidade, fragmentando a sua personalidade
em mais de 100 partes diferentes. Porém, apenas conhecemos 20 personalidades até a data,
das quais 15 pintam. Para além disto, é pertinente referir que este diagnostico chegou
tardiamente, considerando que desde os 14 anos que Kim da entrada em instalacbes
psiquiatricas e, ao longo de 20 anos, que sdo varios diagndsticos elaborados, como os de
esquizofrenia, perturbacées alimentares, depressdes e por inlimeras tentativas de suicidio. E
em 1995, aos 35 anos, que obtém o diagndstico correto e inicia o tratamento com a Dra.
Valerie Sinason e o Dr. Rob Hale.

Natural e residente no Reino Unido, no Sul de Londres, Kim nasceu num nucleo
familiar pobre e de caréncia afetiva tanto dos pais como da irma mais velha, no qual esta foi
rejeitada indiretamente pela mée logo a nascenca, aquando do momento da escolha do nome,
tendo sido uma enfermeira a colocar o nome de Kim.

Posto isto, 0s seus pais, estando constantemente a trabalhar para sobreviverem a
pobreza extrema, deixavam-na ao cuidado de vizinhos e amigos, onde foi vitima de inUmeros
abusos sexuais, fisicos e psicoldgicos entre as idades de 1 e 4 anos. Dados 0s traumas e 0
sofrimento psiquico que esta crianga sentiu, a sua personalidade fragmentou-se, criando varios
alter-egos de modo a sobreviver e “esquecer” os momentos abusivos que experienciou.

Durante a sua infancia, Kim era uma crianca com dificuldades de memodria,
compreensdo, relacionamento social e de comportamento. Estas dificuldades deram origem a
bastantes castigos escolares e familiares, no entanto, devido a sua amnésia dissociativa, Kim
ndo compreendia o que tinha ocorrido nem a razéo pela qual estava a ser castigada.

Na sua adolescéncia, particularmente aos 14 anos, o ego original de Kim é reprimido
para 0 inconsciente, acabando por ser abafado pelas restantes personalidades, de forma a
esquecer o sofrimento e a dor da qual foi vitima até a data. Quando a personalidade base &
substituida pelas outras, Kim ndo volta a emergir conscientemente, mantendo-se assim até a

data desta dissertagéo.
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Igualmente aos 14 anos, Kim, através da personalidade Rebecca, é internada num dos
muitos hospitais psiquiatricos onde seria hospitalizada ao longo dos anos, por tentativa de
suicidio por IMV (Ingestdao Medicamentosa Voluntaria).

Quando Kim tinha alta, tentava suicidar-se repetidamente e era readmitida nas
instalagOes psiquitricas, j& com diagnostico de perturbagdes alimentares (anorexia e bulimia)
provocados pelas personalidades “Judy” e “Sonia”, que surgiram igualmente durante a
adolescéncia, mais especificamente aos 15 anos.

Aos 20 anos, com uma saude mental aparentemente estabilizada, Kim (pela
personalidade Julie) tem um acidente de carro no qual, perturbada com a situacdo e sem
compreender 0 que ocorreu, € internada num servi¢co de psiquiatria com o diagndstico de
esquizofrenia. Apds a alta deste internamento, Kim (pela personalidade Hayley) deparou-se
com uma rede de pedofilia, da qual fez queixa a policia, tendo sido ameacada e sofrendo
retaliagdo, sendo vitima de um incéndio na sua casa e desfigurada com a rececdo de &cido no
rosto.

Em 1997, aos 38 anos, Kim (pela personalidade Dawn) é méde de uma bebé chamada
Aimee, que lhe é retirada logo a nascenca pelos servigos sociais devido a sua instabilidade
psiquica, tendo sido a personalidade Dawn a vivenciar a gestacdo e consequente retirada da
filha. Porém, Kim (através da personalidade Bonny) consegue obter visitas regulares a bebé,
até que passados 6 meses de psicoterapia se observou que as personalidades que surgiam com
a bebé Aimee eram apenas as adaptadas e estaveis psiquicamente, assim Kim pdde receber a
sua filha de volta em casa, tendo sido a personalidade Bonny a lutar pela custodia da filha.

Em 2004, Kim, através da personalidade Patricia, inclui a pintura na sua vida como o
meio de se compreender a si mesma e as varias personalidades, sendo atualmente 15 as
personalidades que pintam, utilizando diferentes estilos, cores e formas.

Kim, nunca voltou ao mundo consciente e real, deixando nestes dltimos 14 anos
Patricia viver como a personalidade dominante, no qual a artista se descreve da seguinte
maneira: “Eu sou mae, sou artista, sou a autora de “All Of Me” que por acaso tem uma
Perturbagdo Dissociativa da Identidade.” (“I am a mother, an artist, an author of 'All of me'
and just happen to have Dissociative ldentity Disorder (DID). Our daughter and our art are

our life, DID saved us, along with our therapist.”) (sic).
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4.2 Personalidades

Numa idade precoce, mais especificamente entre os 1 a 4 anos de idade, Kim
fragmentou a sua personalidade em 100 pequenas parcelas, todas elas diferentes. Porém,
coloca-se como hipdtese a esséncia de Kim manter-se, isto € a personalidade principal estar
presente como uma matriz da estrutura do cristal partido de Kim. Conforme Freud afirmou:
“Se atirarmos um cristal ao chdo, ele parte-se, mas ndo em estilhagos ao acaso. Ele divide-
se, ao longo das linhas de clivagem, em fragmentos cujos limites, embora invisiveis, estdo
predeterminados pela estrutura do cristal” (1933, p. 71, cit. por Henriques-Calado, Duarte-
Silva & Barreto-Ramos, 2011).

Como tal, achdmos pertinente descrever as personalidades que conhecemos até a data,
assim como a sua importancia na reconstrucdo do Eu através da arte. Ponderando isto,
elaborou-se uma tabela (Tabela 1) que caracteriza cada personalidade, desde a sua idade e

género até a presenca de traumas e contribuicdo para a obra artistica de Kim Noble.

Tabela 1: Caracterizacéo das personalidades

Ano em que
Personalidade | Idade Sexo se tornou Caracteristica Trauma | Pintam | Dominante | Secundéria
artista
Hayley Agredida
25 Feminino - fisicamente e X X
psicologicamente
Bonny 30 Feminino 2004 Luta pela custodia X X
da filha
Patricia 22 2004 Atual
Feminino personalidade X X
dominante
Ria Pratt 12 Feminino 2004 Quer passar uma X X
mensagem
Rebecca
14 Feminino - Tentativas de X
Suicidio
Katie 3 Feminino - Brincalhona X
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Diabalus 10 | Masculino - Comunica por X
latim e francés
MJ/Missy 8 Feminino 2004 Mutismo X X
Dawn - Feminino 2004 Retirada da filha X X
Mimi 10 | Feminino 2004 - X X
Judy 15 Feminino 2005 Bulimia X X
Sonia 14 | Feminino - Anorética X
Abi 21 | Feminino 2005 Depresséao X X
Suzy - Feminino 2005 Autoagressividade X X
Julie 16 Feminino - Esquizofrenia X
Salome 30 | Feminino - Catolica X X
Anon - Feminino 2005 Exclusivamente X X
Noturna
Espirito da Surge em X
Agua - - - ambientes
aquaticos
Karen - Feminino 2006 - X X
Key - Feminino 2006 - X X
Ken 21 | Masculino 2010 Homossexual X X
No Name - - 2015 - X X

descrever as personalidades dominantes e as personalidades que foram abusadas sexualmente,
fisicamente e psicologicamente. E de referir que ndo existe informacdo cronoldgica do
aparecimento de cada personalidade, apenas que todas se terdo formado quando Kim tinha

entre 1 a 4 anos. Deste modo, os dados acima referidos debrugam-se sob um aglomerado de

informagdes da artista.

alter-egos mais adaptados e as Unicas conhecedoras da perturbacéo dissociativa da identidade:
“As minhas semelhancas com a Bonny e com a Hayley aumentaram. Estas eram as outras

duas personalidades que aceitaram o diagndstico” (Noble, 2011, p. 261). Sdo, também, as

4.2.1. Personalidades Dominantes
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mais parecidas com a personalidade original Kim e que mantém o corpo a funcionar para
preservar uma vida adaptada e real: “A confianca que eu tinha na Bonny e na Hayley ndo era
coincidéncia. Aprendi que no corpo podem habituar varias personalidades, mas para o corpo
funcionar, normalmente, no mundo terd que existir uma personalidade em controlo — a
personalidade dominante” (Noble, 2011, p. 262).

Embora estas trés personalidades tenham emergido durante a infancia de Kim, apenas
assumiram a sua dominancia em alturas especificas da vida de Kim, pois no momento que
surgia uma personalidade dominante a anterior desaparecia do consciente e ndo voltava a
emergir por ndo conseguir lidar com o sofrimento que a realidade trazia.

Assim, Hayley tornou-se a primeira personalidade dominante aos 14 anos de Kim
Noble: “Ela (Kim) esteve por aqui até, ndo sei, talvez até aos 14 anos, quando tivemos um
colapso em que o corpo ndo saia da cama, ndo fazia nada, ndo falava com ninguém, nada.”
(sic). Logo, observa-se que na presenga de um trauma surge uma personalidade dominante
nova, preparada para proteger o Eu de fragmentar-se na totalidade e desorganizar, por
completo, o individuo. Hayley ¢é descrita como “uma pessoa dindmica. Foi ela que foi a
tribunal no hospital de Maudsley, Foi ela que conseguiu retirar o diagndstico de
esquizofrenia” (Noble, 2011, p. 265).

A segunda personalidade dominante a surgir foi Bonny. Esta emerge ap6s um episodio
traumatico para a personalidade Hayley, na qual esta foi vitima de tentativa de homicidio.
Primeiramente tentaram queimar-lhe o rosto, ao atirarem-lhe acido e de seguida ao pegarem
fogo a sua casa com Hayley a dormir. Dado o sofrimento fisico e psicolégico que Hayley e,
por sua vez, Kim teve, Bonny emerge para manter o Eu intacto e adaptado. Bonny
caracteriza-se “‘como alguém com um temperamento dificil, que vai aguentando mas a uma
dada altura explode” (Noble, 2011, p. 265).

Nos momentos em que a pequena Kim era castigada pelos professores, pelos pais e
pelos médicos e enfermeiros, era Bonny que estava presente e interrompia as aulas ou tentava
fugir dos hospitais: “o episodio de ter ficado suja com tinta na escola (...) Nao fui eu, foi a
Bonny. (...) Tentar escalar a parede no quarto laranja e ser apanhada? Foi a Bonny outra
vez” (Noble, 2011, p. 267). Porém, Bonny ndo era apenas uma desordeira. No momento de
lutar pela custodia da filha Aimee e de cuidar desta, Bonny revela capacidades cuidadoras de
contencgéo, holding e handling, revelando-nos que embora Kim ndo tenha construido relagdes
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precoces positivas e uma vinculagdo segura com 0s objetos primarios (mae e pai), poderé ter
recebido carinho e amor de outras figuras cuidadoras, como o caso da avo.

Porém a luta pela custodia levou Bonny a sofrer psiquicamente com os assistentes
sociais e médicos que afirmavam que ela ndo tinha capacidades para ser méde devido a sua
condicdo mental — Perturbacdo Dissociativa da Identidade. Como resultado, Bonny
desvaneceu e emergiu Patricia como a personalidade dominante.

Patricia pode ser descrita como uma pessoa serena, organizada e timida, e, acima de
tudo, uma das personalidades mais adaptadas, dado que é uma personalidade dominante ha
mais de 16 anos: “Eu tenho estado enquanto personalidade dominante ha ja algum tempo.
(...) Eu acho que estou para ficar, para a terceira idade.” (sic). Porém, serd que Patricia
manteve a sua dominancia por ndo ter ocorrido nenhum trauma na sua vida que lhe tivesse
trazido um sofrimento psiquico devastador para desaparecer para 0 inconsciente ou porque
realmente o Eu de Kim Noble, nestes ultimos anos, tem vindo a unir os fragmentos da sua

mente?

4.2.2. Personalidades Abusadas

Kim pode ter desaparecido para ndo sofrer mais abusos sexuais, fisicos e psicolégicos,

mas deixou esse ingrato papel para outras personalidades experienciarem. Diabalus, Rebecca,
Ria, Judy, Julie, Key, Katie, Sonia e Missy foram, em conjunto com Kim, as personalidades
que sofreram sob as maos de pessoas que era Suposto estarem presentes para as proteger e nao
para infligir dor: “Como ambos os meus pais trabalhavam, a bebé Kim era deixada com
varias babysitters nos momentos em que a avé ndo podia cuidar dela. Por vezes 0s
cuidadores levavam a Kim para as suas casas ” (Noble, 2011, p. 287); “Sei que duas pessoas
eram proximos mas os outros eram conhecidos deles, mas ndo préximos” (sic).

Este sofrimento é exposto de diferentes maneiras. No caso de Missy e Diabalus
comunicam de um modo diferente, o Diabalus fala latim e francés, enquanto Missy € muda. Ja
Judy, de forma a magoar-se a si mesma, é anorética e a Sonia sofre de bulimia. Katie ndo
comunica, apenas brinca. Quanto a Julie ndo suportou a realidade e desenvolveu
esquizofrenia. Porém ¢ a partir de Rebecca e Ria que conhecemos um pouco destes abusos,
COMO ocorreram e as suas consequéncias.

Ria, através dos seus quadros vermelhos, brancos e pretos revela-nos atos implicitos

de abuso sexual e fisico. Assim, conseguimos perceber que estas personalidades possam ter
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estado presas em jaulas, ter sido abusadas sexualmente em grupo por varios adultos,
envolvidas em atos sexuais de sadomasoquismo, até serem manipuladas a realizarem todos 0s
atos sexuais requeridos em troca de “docinhos para criangas bem comportadas” (sic).

Por ultimo, com Rebecca conseguimos compreender as consequéncias destes traumas
com as multiplas tentativas de suicidio por IMV (ingestdo medicamentosa voluntaria) e por
enforcamento. Contudo, esta personalidade ndo tinha como objetivo matar-se, mas sim
chamar a atencdo para o seu sofrimento para tentarem ajuda-la, levando uma enfermeira a
afirmar: “Kim eu ndo disse que te tentaste mantar, eu disse que ingeriste multiplas drogas que
levaram a uma overdose. Mas também sei que cada vez que o fazes contas a alguém que o
fizeste. Se tu realmente quisesses cometer suicidio irias manter para ti” (Noble, 2011, p. 101).
Assim, compreendemos o sofrimento em que Kim e as outras personalidades se encontram,
mas que também tentam procurar ajuda por parte dos objetos primarios. Infelizmente, os seus
pais ndo eram cuidadores e observadores para apreender o sofrimento que esta crianca

passava.
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4.3. Compreensdo de Kim Noble

Primeiramente, é necessario e importante referir que tanto o livro como a entrevista
foram realizadas com a personalidade dominante Patricia, dado que Kim ndo emerge
conscientemente desde o0s seus 14 anos. Porém, desde o inicio compreende-se a existéncia de
uma identidade fragilizada, e indiferente a como é observada pelo outro, mas também a
presenca de uma matriz comum — o corpo: “Eu chamo-me Patricia, mas toda a gente trata-me
por Kim, o nome do corpo. Ja estou habituada. Pode-me tratar como quiser” (sic). Deste
modo, para agradar os outros e de modo a preservar uma relacdo com 0s mesmo, assim como
manter-se na ignorancia de ser outra pessoa e do diagnostico (Perturbacdo Dissociativa da
Identidade) diminui-se ao ndo se revelar importante o suficiente para as pessoas tratarem-na
pelo que sente ser o seu nome (Patricia): “Oprah referiu-se a mim como “Kim”. Eu ndo me
importei. Eu cresci com as pessoas a chamarem-me isso. Foi sempre 0 que eu ouvi. Eu ouvi
enquanto crianga, entdo rapidamente torna-se normal” (Noble, 2011, pag. 4).

No decorrer da entrevista Kim, atravées do alter-ego Patricia, revela-se emocionalmente
ausente e indiferente ndo s6 pelo modo como é tratada mas, também, na relacdo com a
investigadora, revelando um dos sintomas e defesas da Perturbacdo Dissociativa da
Identidade, responder ao nome bioldgico para proteger o corpo e o Eu da realidade.

Kim inicia a sua problematica identitaria a partir do seu nascimento: “Podera dizer-se
que os meus problemas identitarios comecaram no dia em que eu nasci” (Noble, 2011, p. 22).
No dia do seu nascimento, os pais idealizaram um bebé rapaz com o nome de “Gary” para
terem um casal de filhos. Contudo, nasceu uma rapariga, 0 que 0s deixou surpreendidos e de
certo modo desiludidos pela realidade ndo ir de encontro as suas expectativas.
Consequentemente originou uma identificacdo negativa e o inicio de uma relacdo objetal
primaria insegura.

Tendo em conta que ndo estavam a espera de um bebé do sexo feminino, os pais nao
estavam preparados para receber e nomear esta nova filha, deixando este papel para a
enfermeira de servico: “Como eles ndo pensavam em nada a enfermeira disse “Bem, eu tenho
de escrever algo. Vou colocar Elaine” “Oh ndo. Nos ja temos uma Lorraine. Elaine e
Lorraine? Isso ndo vai resultar.” A enfermeira sem paciéncia disse “Entdo iremos chamar-
lhe Kim’™ (Noble, 2011, pp. 22-23). Por sua vez, a atitude passiva de atribuir um nome a
filha, remeteu para a auséncia de bases para a construgdo da sua identidade. Posto isto, Kim,

desde 0 momento que nasceu, nao foi recebida num colo materno securizador e valorizador,
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dado que lhe foi retirada a possibilidade de ser idealizada e identificada positivamente pelos
objetos priméarios para a construgdo de um Eu coeso e uno. Coloca-se como hipdtese o
surgimento de sentimentos de rejeicdo em Kim por parte dos objetos cuidadores por lhe terem
negado a possibilidade de ser sonhada e identificada.

Todavia, uma vinculagéo segura e uma rececdo com um holding positivo e valorizador
no mundo estaria longe de acontecer para Kim, dado que a sua mae quando soube que estava
gravida queria colocar um termino a gestacdo: “Quando a minha mae descobriu que estava
gravida outra vez, ela ndo saltou propriamente de alegria. Alias, ela ndo conseguia parar de
pensar em como mau seria. (...) Ela comprou uns comprimidos no mercado negro e
emborcou com uma bebida espirituosa (alcool)” (Noble, 2011, pp. 23-24). No momento que
Kim soube, automaticamente, preferiu nunca ter tido conhecimento da tentativa de aborto que
a mée realizou quando soube que estava gravida de si, refugiando-se noutros aspetos positivos
da mée. Este tipo de relacdo ndo s6 nos revelou a auséncia de conseguir sonhar com a bebé
Kim, mas também uma pobre capacidade funcional materna perante ser mae e construir uma
relacdo com o bebé por parte do objeto materno de Kim.

Desta forma, compreendemos que Kim surgiu de uma gravidez indesejada e pouco
sonhada. Esta dificuldade materna em ndo querer ter um bebé e mais tarde ndo conseguir dar-
Ihe um nome, revela-nos uma auséncia de investimento, interesse e amor em Kim por parte do
objeto cuidador. Kim, perante esta vinculagdo insegura e pouco investida sente-se culpada,
possivelmente por ndo saber o que lhe faltava para poder ser aceite pela mae: “Culpo-me, o
que é estupido dado que ainda nem era viva. Mas também ndo consegues parar de pensar:
Porqué que ela ndo me queria? O que € que eu fiz de errado? Alguma vez ela amou-me?”
(Noble, 2011, p. 24). Tendo em conta a desvalorizagdo externa e 0 pouco investimento
narcisico pelos objetos primarios, Kim tera iniciado a constru¢do de um Eu desvalorizado,
fraco e vazio, sem amor.

ApOs estes acontecimentos, Kim foi diagnosticada, passados umas semanas, com
pneumonia e com ictericia. A presenca de transtornos respiratérios podera surgir da
dificuldade de Kim em adaptar-se ao mundo externo e a relagdo com o objeto primario. A
dificuldade em respirar podera representar uma repeticdo da relacdo priméria, na medida que
Kim volta a repetir a angustia de abandono, de auséncia de algo para sobreviver - ar e objeto

materno.
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E possivel compreendermos como Kim se imagina e se identifica enquanto individuo,
através da descrigdo: “Poder-me-iam descrever como alguém que nasceu com azar. Pensem
bem: indesejada, sobrevivente de um aborto, género errado, um estranho deu-me o nome, e
nascida com a cor de uma cabeca de fosforo.” (Noble, 2011, p. 24). Uma pessoa sem valor,
com um Eu narcisicamente pouco investido e desvalorizado, com auséncia de afeto dos
objetos primarios.

Embora as memdrias ndo sejam muitas, Kim, através do alter-ego Patricia, relembra
alguns momentos da sua infancia. A sua primeira memoria decorre de um incidente na escola,
0 evento de mancha de tinta na roupa. Aos 5 anos, Kim é encontrada pela professora na sala
de aula a sujar-se toda de tinta esferografica. Imediatamente Kim ndo compreende o que
aconteceu: “Nao fui eu, eu ndo fiz nada” (Noble, 2011, p. 21), por causa da sua mudanca de
personalidade e amnésia dissociativa. Mas o fundamental deste episédio ndo reside na
amnésia dissociativa e nas defesas primarias como a negacdo da realidade, mas sim no
momento em que tentaram trocar a roupa de Kim por outra, despindo-a. Quando Kim é
dirigida a outra sala para despir-se e mudar de roupa, a mesma fica estatica até a educadora
ajuda-la a despir-se, Kim reage: “’Deixem-me em paz, ndo me toquem” Ndo conseguia
controlar o desejo de lutar para ndo me tocarem, era demasiado grande” (Noble, 2011, p.
33). Ponderando estes aspetos, apenas conseguiram vestir Kim com a utilizacdo de algumas
abordagens agressivas e contra a sua vontade, na qual Kim apenas pensava: “Apenas estava
presente um pensamento na minha cabeca: Eles ndo devem tocar-me. Eu ndo quero que me
toquem.” (Noble, 2011, p. 33).

Neste episddio refletimos sobre 0 modo estatico que Kim, enquanto Patricia, enfrentou
0 pedido de despir-se em frente a um desconhecido e a frase “Eles ndo devem tocar-me. Eu
ndo quero que me toquem”. EStes componentes transmitem-nos a presenca de traumas fisicos
e sexuais, na qual, tendo em conta o pedido da educadora, Kim inconscientemente sabia que
ndo deveria ser tocada, que ndo seria correto, pelo que emergiam sentimentos como
assustador e doloroso, a semelhanca do que fora anteriormente.

Com base no livro, compreendemos que Kim podera ter aprendido com os pais, ndo sé
inconscientemente como também conscientemente a ter um Falso Self, dado que 0os mesmos
tentavam manter uma imagem de uma familia perfeita e feliz. Quando na realidade eram

varios os conflitos familiares e discussdes conjugais.
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Aos 7 anos de Kim, “Quando eu tinha 7 anos 0 meu pai teve uma amante e deixou-nos
para ir viver com a outra mulher dele. Ninguém me disse, embora soubessem que o filho da
mulher era meu colega.” (Noble, 2011, pp. 25-26), observamos sintomas do Perturbacéo
Dissociativa da ldentidade (PDI) surgirem como a amnésia dissociativa, dado que Kim ja
sabia do caso extraconjugal do pai, mas teria sido a personalidade Patricia a saber da
novidade, como tal revela-se espantada: “Lorraine informou-me mais detalhadamente. A
minha boca caiu de espanto. Naquele momento era a primeira vez que eu estava a ouvir falar
do caso do meu pai. Lorraine ficou surpreendida pelo meu espanto porque afirmou que ja
teriamos falado anteriormente sobre este assunto. Mas era mentira, como é que eu saberia?
Tinha s6 7 anos.” (Noble, 2011, p. 27).

Outras vezes, Kim através do alter-ego Patricia, ndo sabia onde estava ou 0 que estava
a acontecer por causa de sintomas como a amnésia dissociativa, a confusdo espacial-temporal
e pela stbita mudanca de personalidade: “Eu parecia sempre estar a correr de um
pensamento para o outro. Uma grande proporcdo dos meus dias eram passados em coisas
como tentar acompanhar uma conversa. Tantas vezes que as vezes até pensava que tinha
entrado a meio, mas a julgar pelo que diziam eu devia estar presente desde o inicio.” (Noble,
2011, p. 29).

De um modo manifesto Kim, na tentativa de negar a realidade das relagdes precoces e
dos traumas experienciados, descreve a sua infancia, através da personalidade Patricia: “Para
mim, 0 que obviamente é diferente para algumas das outras, foi uma infancia boa, nés
éramos, bem eu era relativamente feliz, h& os problemas gerais que se tem na infancia, mas
para mim, porque eu sou uma das personalidades que ndo tem memdria dos abusos, é talvez
por isso que eu consegui sair mais estavel que algumas das outras que sofreram mais. A
minha infancia pareceu-me bem.” (sic).

Contudo, ao analisarmos o livro, colocamos em causa a infancia de Kim e as relagdes
com 0s objetos primarios, que colocamos, anteriormente, como hipotese a construcdo de uma
vinculagdo insegura e pouco contentora. Tendo em conta a auséncia de investimento narcisico
por parte dos objetos primarios e caréncia de afeto para com a Kim, a mesma comecou a
construir defesas psiquicas e comportamentais a sua volta e a isolar-se por ndo se sentir
integrada: “(...) Eu era uma estranha. De qualquer forma, era exatamente como eu me
sentia.” (Noble, 2011, p. 34).
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Relativamente as relaces com o0s objetos priméarios, observa-se, novamente, uma
auséncia de afeto e contengdo por parte dos mesmos: “Recordou-me de ter sido agredida por
uma miuda da nossa rua e fui a correr contar a minha méae - que ndo podia ter estado menos
interessada. ” (Noble, 2011, p. 35). Apos isto, coloca-se como hipdtese o facto de Kim ter
vivido num ambiente hostil e agressivo, no qual ndo a protegiam, principalmente dos objetos
primarios: “Coisas pequenas pareciam desencadear o temperamento da minha mée. Ela néo
era uma pessoa carinhosa e ndo gostava de envolver-se em conversas importantes. Muitas
vezes ela apenas explodia.” (Noble, 2011, p. 47).

Porém, Kim tinha um exemplo a seguir que seria a avd como objeto cuidador que
investia afetivamente e narcisicamente em si: “Por outro lado, a minha avd, era a minha
heroina.” (Noble, 2011, p. 35). Coloca-se como hipotese a procura de um holding, handling e,
fundamentalmente, de um maée suficientemente boa na avo, dado que Kim ndo conseguia
obter estas capacidades maternas do objeto cuidador, assim como poder usar 0 objeto
primario como um continente transformador de objetos maus em bons: “(...) eu sei que ambos
(pais) tinham um grande sentido de humor, ambos iam trabalhar o dia todo, e coisas assim.
Por isso eu acabei por estar com a minha avo, ela estava aqui a cuidar de nés a maior parte
do tempo” (sic).

Aos 13 anos, a irma casa-se e Kim fica com um quarto sé para si, dado que
anteriormente partilhava o quarto com a avd: “Agora sempre que 0S meus pais comegassem a
discutir, eu tinha o meu refugio. (...) Ndo era o quarto da minha avd. Nao era um quarto
partilhado. Era o meu quarto.” (Noble, 2011, p. 50). Assim, Kim encontra um local onde
refugiar-se e pode refletir sobre as suas emogdes e sentimentos, um lugar contentor.

Por vezes, Kim encontrava-se em situa¢fes que ndo compreendia e jogava a um jogo
“Onde estou eu?”. Por causa da amnésia dissociativa e da confusdo espacio-temporal Kim
esquecia-se que tinha arranjado trabalho, ou que tinha combinado que o pai vinha busca-la:
“Por vezes encontrava-me em situacfes estranhas que ndo conseguia explicar. Eu assumia
que aconteciam a toda a gente. (...) Entdo quando apercebi-me que estava numa cozinha
gigante, rodeada de estranhos, com os meus bragos num lavatério cheio de pratos sujos.
Apenas pensei: Ok... onde estou eu agora?” (Noble, 2011, p. 52). De forma adequada, Kim
tentava compreender 0 que se passava e tentava juntar os varios objetos parciais num so
objeto total, para deste modo conseguir enfrentar a realidade e aceitar-se a si e aos traumas

experienciados: “Juntar coisas fazia parte da minha vida” (Noble, 2011, p. 79). Deste modo,
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coloca-se como hipotese o inicio do processo da reparacdo do objeto total, mas fracassado
tendo a ser um processo repetitivo por auséncia de integracao e coesao.

Aos 14 anos, o pai de Kim € diagnosticado com cancro do estdmago e é operado de
urgéncia. Passado uns tempos a mae de Kim tem um acidente rodoviario e fica em perigo de
vida. Por fim no mesmo ano a avé tem um ataque cardiaco: “Foi o0 pior ano da minha vida. O
meu pai teve cancro e a minha mée tem estado nos cuidados intensivos nesta ultima quinzena.
E depois foi a avo. N0s mal conseguimos organizar com os Ultimos eventos, quando cheguei a
casa e vi uma ambulancia parada a frente da minha casa (...) A minha avo tinha tido um
ataque cardiaco.” (Noble, 2011, p. 74).

Com o sofrimento anteriormente vivido e com 0s acontecimentos recentes que
colocaram em causa a vida dos pais, Kim entra em colapso e coloca-se em perigo, tanto
fisicamente como psiquicamente:

“Kim esteve por ai quando as outras personalidades surgiram, ela esteve por aqui ate,
ndo sei, de vez em quando até aos 14 anos, e acho que eu li, que nessa altura tivemos um
colapso em que o corpo ndo saia da cama, ndo fazia nada, nao falava com ninguém, nada. E
entdo, isso foi quando as outras personalidades tomaram conta como personalidade
dominante, porque de outra forma era como se, mesmo ela ndo estando morta, era como se
nada fosse feito, porque ela ndo falava, ndo comia, ndo fazia nada. Por isso ela entrou numa
espécie de coma, e acho que a partir dai, foi quando a Hayley tomou conta, e ndo sei se foi
uma decisdo consciente, eu acho que simplesmente aconteceu.” (sic).

Com esta transcricdo compreendemos a necessidade de Kim em refugiar-se no seu
inconsciente por ndo conseguir lidar com a realidade e o sofrimento que surge da mesma.
Embora tenha um colapso e fragmente por completo o seu Eu, Kim cria mecanismos de
defesa como a negacdo da realidade, clivagem do ego e a dissociacdo para surgirem
personalidades, ou seja, partes da mesma, para continuarem a viver e sobreviverem ao
sofrimento, de um modo adaptado.

Com o surgimento de Hayley como personalidade dominante, surgiram também
alguns dos alter-egos que teriam sofrido tanto como a bebé Kim. Apds estes acontecimentos
familiares Kim, através de outras personalidades realiza varias tentativas de suicidio por
ingestdo medicamentosa voluntaria (IMV): “Ela pegou num conjunto de comprimidos

brancos e enfiou-os na boca” (Noble, 2011, p. 76). Estas trés tentativas revela-nos uma
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fragilidade interna grande, possivelmente pelos traumas vividos ou, também, pelas relacGes
precoces construidas com os objetos primarios.

Porém, Kim, através de Patricia, coloca em causa 0 que aconteceu, negando que se
teria tentado matar: “Como sdo eles capazes de fazer-me isto? Eu devia chamar a policia. Os
médicos ndo podem andar por ai fazer lavagens ao estbmago a criangas por nenhum motivo.
Porqué que a minha mée e 0 meu pai ndo os pararam?” (Noble, 2011, p. 80)., o que nos leva
a questionar: Sera que a mudanca de personalidade poderd ser adaptada? Deste modo,
guestionamo-nos se a mudanca de alter-ego ndo sé serve para sobreviver psiquicamente e
fisicamente mas se a mudanca no momento exato tera sido feita de um modo adaptado mas
inconsciente.

Com o decorrer das tentativas de suicidio, o hospital intervém com ajuda psiquiatrica e
com servico social, para tentarem compreender as causas e 0 ambiente em que Kim vivia.
Apos a observacdo do meio em que Kim vivia a assistente social denotou um ambiente
conflituoso, desprotegido, com auséncia de afeto e cuidadores carinhosos e investidos na
educagio pessoal, fisica e social de Kim: “Os teus pais ndo trocam um unica palavra civil
entre os dois. Nem se esforcam para esconder quando tu e a Lorraine estdo em casa. Todos
estdo a ter dificuldades em ultrapassar a doenca do teu pai, o acidente da tua mée e agora a
tua avo.” (Noble, 2011, p. 92). Pela primeira vez, observamos que Kim coloca em causa a
relacdo que tem com o0s objetos primarios, porém sendo a Unica experiéncia que tem observa-
se uma ambivaléncia de conforto e desejo de querer melhor, dado que desconhece outra
alternativa sem ser sofrimento e conflitos: “N&o parecia adequado, ouvindo desta maneira.
Mas eles ainda eram os meus pais. Os Unicos que eu conhecia. O comportamento deles era o
que eu estava habituada. Gostava que eles se dessem melhor, mas ndo me importava. Eu era
assim, e eles eram assim.” (Noble, 2011, p. 92).

Kim da entrada num hospital psiquiatrico com perturbac6es agudas e raramente recebe
visitas dos pais. Neste momento Kim embarcou, possivelmente, numa fase mais deprimida da
sua vida, tendo em conta que, em conjunto com as tentativas de suicidio, experiencia sintomas
como isolamento e tristeza profunda pela auséncia dos objetos primarios para cuidarem da
mesma: “Fim das visitas. Ela apenas se foi embora, nunca voltou. Ela abandonou-me. Outra
vez.” (Noble, 2011, p. 119).

Por ser menor, Kim é reencaminhada para uma instituicdo psiquiatrica para jovens

raparigas. Embora tenha refutado estar fora de casa, Kim comegou a experienciar o que era
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cuidarem dela, ter amigos e acima de tudo ndo estar a sofrer e a fugir constantemente: “Eu
ndo queria estar ali, mas sentia-me segura. Era um sentimento estranho.” (Noble, 2011, p.
126). Este sentimento de seguranca tornou-se explicito quando numa das visitas a casa, Kim,
através da personalidade Rebecca sé pedia para ir embora, para voltar para a instituicdo, para
voltar para Lillian, a enfermeira cuidadora e carinhosa que cuidava de Kim e das outras
jovens: “’Leva-me de volta. (...) Por favor deixa-me voltar” disse Rebecca a querer sair do
sitio onde os seus pesadelos comecaram, a casa onde ela tinha sofrido” (Noble, 2011, p.
120).

Coloca-se como questdo alguns dos traumas terem ocorrido em casa, local que Kim
deveria estar protegida e segura. Porém, como recordar e associar o trauma do abuso sexual
aos objetos primarios seria demasiado doloroso, Kim, através da personalidade Patricia

1%

contesta que queria ir embora, pois queria estar com a familia: ““Tu continuavas a dizer que
Nao gostavas de estar ld. ’disse-me a Lillian” (Noble, 2011, p. 131).

Ao observar a ambivaléncia de emogdes em visitar e estar com a familia, podemos
observar, possivelmente, o inicio de uma ambivaléncia afetiva tdo intensa que se transforma
numa clivagem perante os objetos primarios. Esta manifestacdo de defesas e ambivaléncias
podera iniciar o processo de reparar o objeto, criando assim o objeto total.

De repente, quando Kim finalmente comecava a estabilizar, soube que o Unico objeto
primario cuidador tinha falecido - a avo: “Eu ndo me lembro de chorar. Mas devo té-lo feito.
A rocha da minha infancia desapareceu.” (Noble, 2011, p. 146). Deste modo, com a auséncia
da sua avo em casa, a pouca seguranca e conforto que tinha terminou e deixou de desejar ir a
casa: “Mais tempo eu estava em Ham, menos vezes desejava voltar para casa” (Noble, 2011,
p. 152).

Aos 16 anos Kim, atraves do alter-ego Rebecca, tenta suicidar-se novamente: “A
Rebecca olhou para o n6 acima da sua cabeca e depois para o chdo. Ela pensou em tudo. Em
breve tudo acabaria. Ela relaxou o corpo, respirou fundo e desceu da mesa. Depois tudo
ficou escuro.” (Noble, 2011, p. 161). Porém, esta tentativa de suicidio é por enforcamento, o
que pode ser interpretado como ficar sem cabega, que por sua vez é como perder a identidade,
algo que Kim nunca conseguiu obter de forma coesa e una.

Ao0s 17 anos iniciam os diagndsticos psiquiatricos, desde dissociacdo - “Kim sofre de
uma doenca chamada dissociacdo” (Noble, 2011, p. 154) - até ao diagndstico verdadeiro -

Perturbacdo Dissociativa da Identidade. Dois anos depois diagnosticaram-lhe anorexia e
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bulimia - “J& ndo me faltava dizerem que sofria de dissociacdo, agora diziam que eu tinha
anorexia e bulimia.” (Noble, 2011, p. 175). Por altimo, esquizofrenia foi o ultimo diagndstico
que Kim recebeu: “Eles andaram a procura de sintomas de esquizofrenia. Esse era o
proximo.” (Noble, 2011, p. 191). Porém, de acordo com Kim, através da personalidade
Patricia ndo existia qualquer tipo de problematica com ela, isto é, Kim nega a realidade e a
existéncia de uma patologia: “Na minha opinido eu nédo estava deprimida, nunca sofri de
amnésia, anorexia, bulimia, dissociacédo ou, a ultima acusacéo, esquizofrenia” (Noble, 2011,
p. 206). Esta diversidade de diagnosticos pode ser vista como sintomas da Perturbacéo
Dissociativa da Identidade, tendo em conta que poderd simbolizar vérias pessoas, isto é, 0s
varios alter-egos de Kim.

Entre os 17 e os 18 anos, Kim volta para casa e tenta organizar a sua vida: “Num curto
espaco de tempo consegui estabilizar-me: arranjei um trabalho com o rendimento minimo,
estava a socializar com amigos e até gostava de estar em casa. (...) Finalmente as coisas
pareciam estar a meu favor. Até comecei a sair com rapazes” (Noble, 2011, pp. 180-181).
Neste ano, em troca de empregos, em comecar a beber e culpar todos os esquecimentos e
confusdes no alcool, Kim tentou organizar a sua vida e estrutura-la para conseguir sobreviver
sozinha.

Aos 20 anos, a mae de Kim falece e esta sente uma culpa enorme por ndo se recordar
do funeral e se teria visitado a mesma quando esteve doente: “Ela foi embora. A dor nunca
melhorou. A minha mée tinha morrido. Eu estava sozinha - e 0 mais estranho é que nem me
conseguia recordar do funeral.” (Noble, 2011, p. 226). Para além da culpa, Kim perdera o
primeiro objeto primario com quem criou uma relacdo. Apesar desta relacdo ter sido
construida de um modo inseguro e pouco cuidador observa-se um sofrimento enorme por ter
perdido o Gltimo objeto primario: a méae.

Com o decorrer de perder trabalhos, ter dificuldades em recordar onde estava, 0 que
fazia ou com quem estava, Kim comeca a colocar em duvida o seu estado psiquico: “Primeiro
os problemas no trabalho, depois o acido e agora isto. O que raio vou fazer com a minha
vida? Eu ndo sabia a resposta. Eu ndo sabia nada. A Unica conclusdo que eu temia era que
0s meus problemas ndo tinham nada haver com alcool” (Noble, 2011, p. 228). Com a dtvida
surge o lado saudavel de Kim, em compreender que ndo estaria bem e que ndo seria normal os
seus sintomas. Com a presenca de amnésia dissociativa, a confusdo espacio-temporal e com a

negacdo da realidade Kim para além da davida, fica com receio do que poderd estar a
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proteger-se: “Estaria a minha memdria a proteger-me? (...) Lembrei-me do tal diagnéstico de
dissociac¢éo.” (Noble, 2011, p. 233).

Posto isto, Kim procura ajuda perto de Valerie Sinason - “Sim, preciso de ajuda por
favor” (Noble, 2011, p. 235) - para conseguir compreender 0 que se passava consigo e que
diagndstico teria, surgindo assim o Perturbacdo Dissociativa da Identidade - “De acordo com
ela (Valerie Sinason) eu partilho 0 meu corpo com dezenas de pessoas. (...) Eu tenho algo
chamado Perturbag¢do Dissociativa da Identidade” (Noble, 2011, p. 239). Com o inicio da
psicoterapia e como participante numa das investigacdes de Valerie Sinason e Rob Hale, Kim
inicia o processo de confronto com a realidade e reparacdo do objeto interno.

Como tantos outros diagnosticos Kim desprezou e refutou a analise realizada a
mesma, como forma de negar a realidade e permanecer no seu nucleo sozinha e ignorante:
“Era ridiculo o que eu estava a ouvir. (...) Nao era possivel. (...) J& fui acusada de ter
anorexia, bulimia, depressdo, tentativas de suicidio, esquizofrenia e tantas outras coisas. (...)
Que diferenca seria de acusarem-me de ter varias personalidades?” (Noble, 2011, pp. 239-
240).

Aos 37 anos, Kim através da personalidade Dawn, tem uma filha com o nome de
Aimee, que lhe é retirada a nascenca, logo a seguir a Kim ter pegado ao colo a sua bebé
perfeita e linda. Porém, Kim, através da personalidade Patricia, desconhecia que tinha uma
filha devido a amnésia dissociativa e sofrimento em perder a sua filha: “Como é que eu teria
uma filha? Foi a ideia mais ridiculo que alguma vez ouvi.” (Noble, 2011, p. 247).

Contudo, nada a impediu de criar uma vinculacao forte e segura com a filha, na qual
revelou ter todas as capacidades maternas para conseguir educar, e acima de tudo, amar a
filha: “Eu parecia saber exatamente como aconchega-la no meu colo. Uma alegria calorosa
tomou conta de mim (..) Era bom vé-la crescer de uma bebé para uma crianga,
especialmente quando aprendeu a dizer o meu nome.” (Noble, 2011, pp. 249-250).

Com o passar dos anos, Kim (através do alter-ego Patricia) comecou a colocar em
duvida e a aceitar o diagndstico - “E se eles tem razdo? Se existem varias personalidades a
viver no mesmo corpo? De repente, pela primeira vez o mundo inteiro comegou a fazer-me
sentido” (Noble, 2011, p. 251). Ao longo dos anos, a observar e analisar todas as faltas de
memoria, amneésias dissociativas, confusdes espago-temporais e nega¢des do trauma, Kim
finalmente aceitou o diagnostico em conjunto com a nova psicoterapeuta Dra. Laine e, por

consequente, aceitou-se a si mesma:
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“Eu olhei para algumas das coisas que perturbavam o meu dia-a-dia - a minha
auséncia de memoria, ser confundida por estranhos, perder objetos ao longo da casa - e
pensei serd que existe outra explicacdo? (...) Passados dois anos ainda ndo acreditava no
diagnostico. Mas depois devagar, muito devagar, na realidade mais ou trés anos com sessdes
com Dr. Laine eu pensava na ideia.” (Noble, 2011, p. 257).

Para conseguir aceitar-se a si mesma, teria que aceitar o trauma infantil que tinha
ocorrido, e principalmente confrontar-se com o sofrimento e a dor que tinha fugido
anteriormente: “Para aceitar que tenho PDI tive de aceitar que 0 nosso corpo tinha sido
abusado. Em crianca. Outra vez e outra vez e outra vez. E o suficiente para levar alguém ao
suicidio.” (Noble, 2011, p. 284). Tendo em conta, que antes de aceitar ter sido abusada por
parte do alter-ego Patricia, Kim ndo conseguia viver consciente e presente, dado que aos seus
14 anos recuou para o fundo da mente, longe de todos e de si mesma: “Incapaz de lidar com a
dor fisica e psiquica, a mente de Kim Noble fragmentou-se.” (Noble, 2011, p. 287).

De repente, Kim comeca a melhorar, comega a organizar-se e a iniciar a ligacao entre
o uno e o multiplo: “De repente eu referia-me ao meu corpo cComo 0 NOSSO COrpo, € a mim
mesma como nos. Nao foi planeado, apenas aconteceu. Gradualmente eu fui juntado os meus
eus. Eu estava aceita-los.” (Noble, 2011, p. 277). Com esta ligagdo Kim, pode iniciar a sua
fase saudavel, e comecou a juntar os seus objetos parciais num objeto total, tendo assim
iniciado a posicao depressiva.

Embora a dissociacdo permaneca, possivelmente por todas as partes de Kim, isto ¢,
todos os alter-egos ndo aceitarem que foram abusados sexualmente e que estao diagnosticados
com PDI, ndo se aceitarem a si mesmos e ndo se confrontarem com a realidade, revelam uma
adaptacdo no modo como emergem: “O modo como 0 nosso cérebro protege cada
personalidade era impressionante. (...) Creio que, ocasionalmente, as trocas foram feitas em
momentos cruciais.” (Noble, 2011, p. 301). Questionamos se esta dissociagdo podera ser de
certo modo adaptada e defensiva para a manutencdo do ego corporal e por sua vez, como
defesa do Eu de Kim Noble:

“O corpo consegue. Do mesmo modo que ndo deixa as personalidades deprimidas
seguirem com o seu plano de suicidio - ou que para antes de entrarmos na casa-de-banho dos
homens - eu ndo acredito que iria colocar alguma vez a Aimee em risco. Katie nunca surgiu
nos momentos que Aimee estava a tomar banho ou quando vamos sair. O vinculo entre o

corpo e a filha é demasiado forte para a colocar em risco.” (Noble, 2011, pp. 305-306).

49



Apos a leitura deste excerto, observamos uma adaptacdo das personalidades de Kim
com o nascimento da filha, o que nos leva a questionar se serd que o surgimento de uma nova
relacdo objetal, na qual Kim terd como papel o objeto primario, servird como tentativa de
reparar a sua relagdo com os objetos primarios? Na transcri¢do: “Eu irei ser a melhor mée que
aquela menina desejou. Eu prometo.” (Noble, 2011, p. 308), colocamos como hipotese esta
“promessa” referir-se ndo s6 como o conteddo manifesto revela ser a melhor mée, mas
também ser 0 objeto amado que sentiu ndo ter tido.

Apds isto, de um modo saudavel e adaptado revela curiosidade e interesse em
conhecer as personalidades, ou seja, em conhecer-se: “Com a minha relacdo com a Aimee
segura como eu poderia desejar. Finalmente podia comegar a conhecer as outras pessoas da
minha vida: os alter egos que partilhavam o corpo de Kim Noble.” (Noble, 2011, p. 316).
Esta curiosidade remete para a possibilidade da integracdo de todos os fragmentos do Eu, para
a formacédo de um Eu coeso e uno.

Em 2004, Kim, através de Patricia, comeca a pintar e encontra um meio para unificar
todas as personalidades num s6 Eu: “Descobri um meio para as conhecer todas: Pintar”
(Noble, 2011, p. 326). Com a ajuda de Debbie McCoy comecou a pintar, para mais tarde
apresentar em terapia e analisar em conjunto com a sua psicoterapeuta os quadros de cada
personalidade.

No inicio, Kim ndo pintava sozinha, somente conseguia pintar junto da filha, pelo que
cada uma pintava um quadro. Esta partilha de interesses e realizacdo de um processo de
reconstrucdo do objeto interno e do Eu em conjunto com a filha torna-se interesse, pelo
simples facto de Kim estar a reparar a relagdo com o objeto primario no objeto artistico
enquanto constréi a sua relacdo com a filha. Este facto, revela-nos a construcdo de uma
vinculag@o segura e cuidadora com a filha: “O melhor de tudo foi reparar como a Aimee
estava feliz por estarmos a fazer algo em conjunto. Ndo ha nada que substitua esse vinculo.”
(Noble, 2011, p. 330).

Porém, Kim continua a ndo aceitar-se a si mesma, a esconder-se por, possivelmente,
néo ter sido suficientemente investida narcisicamente. Como tal, mesmo ao realizar processos
de sublimagdo e simbolizagdo nos seus quadros, esconde-0s por ndo conseguir encarar a
realidade do seu mundo interno e externo: “Descia ha manha seguinte e via 0 nosso trabalho
espalhado pela mesa. Eu expunha alguns da Aimee na parede mas 0s meus eu guardava

diretamente numa caixa, Ninguém precisava de os ver novamente. ”” (Noble, 2011, p. 330).
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No decorrer da realizacdo de quadros como hobbie para a personalidade Patricia,
surgem outras personalidades que comegcam a pintar como a Ria, Bonny e a Missy:
“Compreender que outras personalidades tinham comecado a pintar foi como um choque”
(Noble, 2011, p. 331). Kim, através de Patricia comeca a aceitar-se e a compreender a historia
de cada personalidade, isto €, comega a unir os fragmentos da sua histéria numa so: “Havia
alguns quadros que eram realmente bons. Dignos de estarem expostos.” (Noble, 2011,
p.331).

Com os diferentes estilos e tematicas, Kim comeca a conhecer novas personalidades
com a sua psicoterapeuta durante as suas sessdes e a conseguir unir o seu Eu, assim como a
tentar reparar o objeto interno: “O mais importante, eram as conversas sobre os quadros e seu
contetdo. Ela (psicoterapeuta) foi capaz de avancar com a psicoterapia e compreender as
historias das outras personalidades como nao tinha conseguido antes.” (Noble, 2011, p. 333).

Todavia, com as histdrias das personalidades, surge, igualmente, os abusos sexuais e
os traumas infantis simbolizados nos quadros de Ria. Com base na personalidade Ria e nos
seus quadros, compreendermos a auséncia de protecdo de um continente securizante e
cuidador em Kim: “Estas coisas aconteceram. Acontecem mas coisas. Estas coisas
aconteceram. As criangas devem ser protegidas.” (Noble, 2011, p. 334).

Com estes quadros, Kim pode aceitar a realidade e aceitar a parte de si que tinha sido
abusada sexualmente, sem qualquer protecdo para conseguir compreender a sua patologia e a
si mesma: “Os quadros de Ria puseram-me mais perto do epicentro do problema. (...) Esta
crianca nos quadros sou eu?” (Noble, 2011, p. 335).

Nesta altura, comeca a surgir 0 corpo como matriz principal, a causa para a
fragmentacéo e dissociacdo do Eu de Kim ndo ter sido completa, por causa do Ego corporal
manter-se coeso. Com o uso do ego corporal, Kim conseguiu manter-se, inconscientemente,
como um farol que observa os varios arquipélagos (alter-egos), pronta para defender-se e
proteger-se do sofrimento: “Eu consigo perceber porque que o corpo queria proteger-nos. Os
quadros apenas trouxeram o nosso passado horrivel para mais perto de nés.” (Noble, 2011,
p. 336). Ainda assim, os quadros ndo trouxeram a realidade apenas dor, mas também
consciencializagdo de quem é Kim e como a mesma relaciona-se com os outros: “Soube que
tinha sido uma coisa boa para o corpo quando apercebi-me que todos contribuiamos”
(Noble, 2011, p. 337).
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Com a realizacdo de vérios insights ao longo da psicoterapia em relacdo a si mesma,
surgem também sentimentos de uma dor profunda do que aconteceu consigo, pois ao
simbolizar nos quadros os abusos, por 0s ndo conseguir aceitar na realidade Kim espera ser
aceite pela sociedade. Deste modo, a sociedade ao aceitar Kim e o0s seus quadros, da-lhe
espaco e liberdade para a mesma aceitar-se a Si mesma e 0 que aconteceu para ndo ter que
fugir como outrora aconteceu, quando os seus objetos primarios ndo a aceitaram: “Eu sei que
ndo sdo pinturas agradaveis de se ver, mas como eu disse naquela altura, se elas ndo séo
agradaveis para um adulto olhar, como acham que a crianca se sente por as experienciar?
(...) Por isso, alguns lugares, se ndo conseguem aceitar isto (quadros), como é que véo
aceitar o abuso infantil?” (sic).

Ao longo da realizacdo de quadros e compreensdo dos processos de simbolizacéo e
sublimacéo dos quadros realizados, denota-se a necessidade de um continente para conseguir
transformar os objetos maus em bons e reparar o objeto interno. Como tal, Kim (através de
Patricia) cria um estudio de pintura, um local para conseguir projetar, idealizar e identificar
todos os processos psiquicos que ocorrem em cada quadro que realiza: “Apds alguns meses,
decidi fazer um estudio de pintura. Se é assim que as personalidades querem comunicar,
entdo dei-lhes as melhores condicGes possiveis.” (Noble, 2011, p. 336). Entdo, acima de tudo,
encontra um lugar onde pode ser ela mesma e que contém todas as suas angustias e
sofrimento: “N&o s6 tinhamos espaco para pintar e para refletir sobre o nosso trabalho e
relaxar, também havia espago para pendurar alguns quadros.” (Noble, 2011, p. 337).

De forma a Kim conseguir aceitar-se, precisava de ser narcisicamente investida pelo
objeto externo. Ou seja, Kim necessitou da sociedade para conseguir ser ela mesma,
realizando a sua primeira exposi¢ao: “Primeiro pensamento: Fora desta casa ndo vou expor
nada. Mas 2 meses depois. (...) Gostaria de culpar um dos outros, mas fui eu a que andou a
procurar um espaco para a exibi¢do.” (Noble, 2011, p. 337). Porém, a mesma ndo foi bem
recebida, dada a auséncia do objeto total e presenca de uma instabilidade de estilos artisticos,
ou seja, de objetos parciais na sua estrutura psiquica: “Diga a Kim para voltar quando o seu
estilo se mantiver um s@. A Fairfield Hall em Croydon também nos elogiou mas ndo podiam
exibir o nosso trabalho porque faltava-lhe algo em comum entre as pe¢as.” (Noble, 2011, p.
338).

Deste modo, na esperanca da sua arte ser aceite teve de revelar, tambem, a sua

patologia a sociedade: “Apercebi-me, que ao utilizar diferentes estilos na exibicéo, era a
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primeira vez que estava a ser anunciado ao publico que Kim Noble tem PDI. ” (Noble, 2011,
p. 339). Consequentemente, afirma que as exposicdes realizadas tem sempre énfase na sua
patologia e ndo no seu trabalho artistico, revelando-nos a sua necessidade em ser aceite
enquanto artista pelo outro, pois s6 assim teria um lugar no mundo externo onde seria aceite:
“(...) estdo mais interessadas no PDI do que propriamente nas pinturas e a minha ideia é que
é um pacote completo, e as pinturas e o PDI estdo lado a lado, porque o PDI é explicado
através das pinturas e vice-versa.” (sic).

Na sua primeira exibicdo, Kim tentou unir o seu Eu, com o uso da exibicdo como um
continente que contém todos os objetos parciais e transforma-os para obter um s6 objeto
coeso: “Eu andava de um lugar para o outro a estudar as pinturas sob um olhar novo, a
aprender coisas novas sobre cada artista. (...) NOs estavamos todas juntas naquele espaco.
(...) Foi a coisa mais perto que tivemos de integracdo. E por isso que ainda hoje adoro
exibigdes.” (Noble, 2011, p. 340).

Porém, esta coesdo nao € total e continua, dado que Kim necessita do outro para
conseguir sobreviver e 0 outro ja ndo estd completamente isolado. Como tal, observa-se, ndo
sO a presenca do objeto total como a arte como reparador do Eu através do objeto artistico, na
seguinte transcri¢do da entrevista:

“Eu acho que pintar ajudou enquanto eu percebia um pouco mais acerca da pessoa,
porgue o que é pintado vem do corac¢do e ndo da cabeca, por isso 0 que estava a ser posto na
tela, foi como se fosse um pedaco delas, era um pedaco delas ali. Quando as pinturas foram
exibidas a solo pela primeira vez, eu olhei para as paredes e foi 0 mais perto que eu alguma
vez iria estar de estar na mesma sala que todas as personalidades, porque nés ndo podemos
estar cé fora todas ao mesmo tempo. Mas ali, estava um pedaco de cada uma em cada parede
e por isso foi 0 mais proximo que estive de estar numa sala cheia com todas as minhas outras
personalidades. Por isso acho que ajudou a sentirmo-nos um pouco mais unidas.” (sic).

No desenrolar desta transcricdo observa-se de imediato uma ligacdo entre o uno e o
maultiplo, sendo o uno o Eu original (Kim) e o multiplo os vérios alter-egos de Kim Noble.
Esta ligacdo pode ser observada pelo uso de pronomes pessoais como eu e nos, assim como
pela representacdo de conseguirem estar numa sala todos os alter-egos psiquicamente mas
fisicamente apenas estar uma pessoa (“eu olhei para as paredes e foi 0 mais perto que eu
alguma vez iria estar de estar na mesma sala que todas as personalidades, porque ndés nao

podemos estar ca fora todas ao mesmo tempo”).
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Pela primeira vez, observamos no discurso de Kim, através da personalidade Patricia,
0 pronome pessoal minhas. Tendo em conta este detalhe colocamos como hipétese a presenga
de Kim no latente, ou seja, Kim estar presente no inconsciente a experienciar e viver a sua
vida atraves dos alter-egos, conseguido, assim, de certo modo controlar cada personalidade de
uma forma adaptada e saudavel (“foi 0 mais proximo que estive de estar numa sala cheia com
todas as minhas outras personalidades.”).

Esta ideia pode ser fundamentada em conjunto com a ligacdo, anteriormente referida,
do uno e do multiplo, tendo em conta que Kim podera ser um farol a observar a sua vida e a
controlar os vérios arquipélagos (alter-egos), dado que sozinha ndo o consegue fazer: “Kim
ainda esta por aqui, eu ainda a vejo a dormir e sem querer falar com ninguém. (...) ela ainda
esta aqui, eu acho que porque ela é a pessoa principal, nds apenas fazemos o corpo funcionar
por ela (risos) até ela voltar, se voltar.” (sic).

Para ser um Eu sem muletas psiquicas, Kim teria que enfrentar a realidade sozinha,
una e coesa como um s6. Algo que podera ndo ser aconselhado, dado que ainda ndo consegue
ultrapassar o sofrimento que experienciou até aos 14 anos e que tera que enfrentar para voltar
a emergir: “Quero dizer, para ser sincera, voltar agora seria muito muito dificil, porque ela
teria que entender que tanta coisa mudou, pessoas que ela conhecia morreram, como a minha
mae, nos temos uma filha, nem tenho a certeza se ela seria capaz de lidar com isso.” (sic).

Nesta linha de pensamento, observa-se uma tentativa de unido e coesdo das
personalidades através do objeto artistico, tendo por base o ego corporal que se mantém em
todas as fases de construcdo do Eu e do objeto interno:

“Quero dizer, eu suponho que deva haver alguma conexdo porque primeiro, elas
partilham o mesmo corpo, segundo, tiveram mais ou menos a mesma vida. (...) porque existe
uma conexao, mas, eu sei que as personalidades ndo estio cientes dessa conexao, eu nao
estou ciente delas e elas ndo estdo cientes de mim, para além do que me é dito, por isso
obviamente que existe uma conexao, porque estdo todas no mesmo Corpo e experienciam
algumas das coisas, ndo todas.” (Sic).

Em 2011, Kim, através da personalidade Patricia, escreve um livro no qual conseguiu
elaborar processos de confrontagédo com a realidade e reparagdo do objeto interno. Kim, para
escrever um livro sobre si mesma, teve de algum modo preencher as lacunas presentes na sua
memoria, que tinha devido a amneésia dissociativa e, assim como organizar-se no espago e no

tempo: “Eu acho, também, que escrever o livro, humm, ajudou, porque foi muito dificil fazer
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um cronograma. (...) sim, quero dizer houve algo um pouco terapéutico ao por as coisas no
papel” (sic). Desta forma, Kim ao organizar as suas memorias por ordem cronoldgica, teve a
possibilidade de organizar-se a si mesma, criando assim um Eu mais coeso, continuo e
estdvel. Bases estas para a origem do Eu e processadas num pensamento secundario,
organizado e estruturado.

Kim confrontou-se com a realidade das relagdes com os objetos primarios em vez de
fugir como faria anteriormente: “tive que olhar para coisas que na verdade eu ndo queria ter
que olhar novamente (...) forcou-me a ser um pouco mais, hmm, a olhar para as coisas um
pouco mais em vez de as empurrar para o lado.” (sic). Com a organizagdo estrutural de Kim,
observa-se a passagem da posicdo esquizoparandide para a posicdo depressiva com a
formacéo do objeto total, pois ao escrever um livro, Kim teve de juntar todas as partes de cada
personalidade para conseguir chegar ao objeto total e tentar reparar o Eu: “Eu acho que
limpou a confuséo que estava na minha cabega e quando as coisas realmente aconteceram,
porque eu tive que ir pensar e pesquisar, 0 que, e onde as coisas se encaixavam no
cronograma. (...) voltar atrds e rever notas médicas e coisas assim para tentar juntar as
coisas.” (sic).

Todavia, com a utilizacdo de dois objetos artisticos (livro e tela) Kim tende a preferir a
tela, isto é, Kim prefere realizar o processo psicoterapéutico da reconstru¢do do Eu através de
uma tarefa mais primaria, dado que escrever um livro requer um pensamento, previamente,
organizado e estruturado, que na pintura poderdo surgir depois com o uso do quadro e da sua
simbolizagdo: “N&@o me importo de anotar coisas tristes que aconteceram ou COMO NOS
sentimos, mas nds pintamos para nos expressarmos e na realidade escrevé-las é mais dificil.”
(sic).

Porém, com a realizacdo do livro e o inicio da reconstrugdo de Eu mais coeso,
continuo e estavel, Kim, através de Patricia coloca como hipdtese realizar um cronograma do
surgimento das personalidades como artistas: “Por isso, eu acho que tenho mesmo que fazer
um cronograma para saber quem e quando surgem e pintam.” (sic), o que nos sugere a
continuacdo da uniéo e coeséo do Eu.

N&o obstante, Kim admite que a pintura serviu como uma ferramenta para controlar o
seu funcionamento patologico, mas tambeém para organizar-se, estruturar-se e, acima de tudo,
ter aceite partes de si que outrora negava serem reais como 0s abusos sexuais e as relagdes

construidas com os objetos primarios: “Antes estava tudo uma confusdo, demasiado cadtico
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para conseguir respirar. Gracas aos quadros eu sai da minha concha e entrei no mundo de
cabeca erguida, em vez de andar as voltas com o assunto.” (Noble, 2011, p. 349).

Atualmente, Kim, através da personalidade Patricia, assume que quando iniciou a
psicoterapia, quando, finalmente, estabeleceu uma vinculacéo forte e segura com um objeto
(psicoterapeuta) e comegou a aceitar-se enquanto pessoa e acreditar no que antes negava - 0S
abusos: “Eu acho que o problema é que naquela altura ninguém realmente percebia o que é o
PDI. E mesmo que as pessoas soubessem ndo acreditavam verdadeiramente. Por isso, nao,
eu ndo recebi a ajuda que precisava até ha cerca de 23 anos atras” (sic), obteve consciéncia
da negligéncia sofrida, por ndo obter o auxilio necessario.

Posto isto, atualmente, Kim n&o aparenta ter um Eu fragmentado mas sim em formato
mosaico, na qual ja ndo sao somente ilhas com cada uma com uma parte de si (alter-ego), mas
como um pais com os varios distritos, com as partes unidas (uno) mas de certo modo
separadas (multiplo) e a trabalharem para ajudar o uno: “Eu vejo-nos a todas como uma
personalidade inteira, uma pessoa inteira mas separada. (...) temos 0 mesmo aspecto para
alguém que olhe para nds, mas por dentro todas se sentem diferentes” (sic). Assim, podemos
observar novamente a manutencdo do ego corporal e a tentativa em reconstruir um Eu coeso e

uno, num so.
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4.4. Anélise das obras artisticas

Considerando as vantagens anteriormente referidas relativamente ao papel da arte no
processo psicoterapéutico, mais especificamente na reconstrucdo e unificagdo do Eu,
relembramos que Kim Noble detém 15 personalidades que se consideram artistas plasticos.
Ainda assim, os quadros da personalidade Salomé ndo serdo analisados nesta dissertacéo,
dado que a personalidade ndo divulga o seu material ao publico.

Na continuacdo deste encadeamento, procedeu-se a analise por ordem cronolégica do
aparecimento de cada artista, de modo a ser possivel compreender se existe ou ndao uma
melhor integracdo do Eu e do objeto total, assim como a reconstru¢do de uma identidade
consolidada, por sua vez de um Eu coeso, baseada na resolugédo dos conflitos relacionais
primarios.

E fundamental informar que todos os quadros de todas as personalidades s&o assinados
pelo nome de Kim Noble, uma vez que, como referido anteriormente, é 0 nome do corpo e a
matriz que se mantém no Eu de Kim. As obras plasticas foram retiradas online das péginas

pessoais da artista (Noble, 2011a, Noble, sem data).

Ria Pratt, 2004

Figura 1: Good Dog (Noble, 2016)

Este quadro representa uma situagdo traumatica com conteddos abusivos, tanto
fisicamente como sexualmente. Demonstra uma sala vermelha com duas criangas enjauladas,
dois adultos com trelas nas maos e um cdo a observar. E possivel observar-se, igualmente,
palavras inscritas nas paredes em formato de espelho (Good Dog, Bad Pratt e Help) e as

criancas retratadas na parede, contudo com um corpo disperso, fragmentado. As criangas nao
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sO estdo enjauladas, como de joelhos em jeito de pedir algo ao adulto com a trela, como se
estivessem num papel de submissdo total perante o outro. Nas paredes, observa-se, por parte
das criancas, uma experiéncia corporal externa, na qual as mesmas para ndo sofrerem o
trauma experienciado observam os proprios corpos a passar pelo abuso.

Estas palavras (“Bom cdo, M4 Pratt e Ajuda) revelam ndo s6 uma clivagem do ego (Eu
sou ma o outro € bom), como um pedido de ajuda, simbolizando-nos o sofrimento que Kim
tera passado, assim como a auséncia de um objeto que a protegesse e cuidasse de si. Esta
auséncia de um objeto com fungdes continentes originaram ndo sé a auséncia de um objeto
amado, protetor e securizante como uma identidade fragil com um ego fragmentando.

Esta identidade fragil é possivel de ser observada nas cores, isto é, na textura da cor,
dado que podemos observar que o cdo € a Unica figura que esta totalmente colorida, enquanto
0s restantes objetos parecem estar com auséncia de cor, como se existisse uma auséncia de
coesdo entre as cores. Como tal coloca-se em questdo a auséncia de um objeto total e
integrado no aparelho psiquico de Kim.

A utilizacdo de cores pulsionais (vermelho) revelam ndo s6 a emergéncia de pulsbes
agressivas e sexuais como a parte doente de Kim, dado que evidencia os traumas ocorridos ao
longo da inféancia.

Tendo em conta que as cores podem simbolizar 0 modo da artista estar no mundo
interno e externo, observa-se a utilizagcdo de cores mais frias (azuis) nas figuras humanas, ou
seja, revelando o mundo interno de Kim, e o uso de cores quentes (vermelho) nas paredes, ou
seja, no mundo externo de Kim. Assim, compreende-se uma clara clivagem dos objetos bons
e maus, que por consequente origina uma evacuac¢ao dos maus objetos resultando na projecao
das pulsdes sexuais e agressivas no mundo exterior, dado néo ter integrado dentro de si estes
processos primarios.

Deste modo, é clara a evidéncia da posi¢do esquizo-parandide no quadro de Ria, e a
vivéncia de uma angustia persecutoria, assinalando a destruicdo do Eu de dentro para fora,
através da simbolizagdo dos adultos a maltratarem e abusarem as criangas. Nesta ideia, Kim,
através do objeto artistico, confronta-se com a realidade dos traumas ocorridos durante a sua
infancia e externaliza a agressividade contida dentro de si.

Por fim, coloca-se como hipotese a figura do cdo simbolizar a parte saudavel de Kim,
isto €, o Eu original de Kim, servindo como um Eu observador do mundo externo e das outras

personalidades, elaborando estes processos de forma inconsciente, pois sO assim seria
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possivel manter-se afastada dos abusos, porém presente para deliberar as personalidades.
Nesta ideia, observamos como a dissociagdo poderéa ser utilizada como uma defesa adaptativa,
dado ser um meio para Kim sobreviver no mundo externo, mesmo com o uso de muletas

psiquicas (personalidades).

Missy ou MJ, 2004

Figura 2: Through the Next (Noble, 2004)

Missy € uma das personalidades que cria quadros com o uso de cores pulsionais. Este
quadro tem um estilo abstrato, com auséncia de objetos totais, dado que apenas é possivel
observar as diferentes tonalidades de cores e as linhas retas em branco. Esta personalidade,
tem também uma particularidade no modo como trabalha. Kim, através da personalidade
Patricia, no seu livro afirma “E impossivel ndo saber quando a Missy esteve a trabalhar, ela
deixa o estudio sempre numa confusdo e todo sujo. Ndo s6 pinta a tela, pinta o estudio”
(Noble, 2011).

Este modo de trabalhar e 0 uso do vermelho podem simbolizar a necessidade de ser
escutada pelo outro relativamente a algo que a inquiete, possivelmente do seu mundo interno
e dos traumas que terdo ocorrido durante a sua infancia. Chevalier e Gheerbrant (1969)
sugerem que o0 uso de tons vermelhos simbolizam um pedido de ajuda para alertar de alguma
noticia ou para revelar a inquietude do sujeito.

Para analisarmos este quadro colocamos em causa a localizacéo das cores, dado que a
um nivel inferior observamos uma tonalidade mais escura (preto) e a um nivel superior apenas
tonalidades de vermelho. Coloca-se como hipotese a evacuacdo dos objetos maus na tela,
como tentativa de projetar os objetos maus no objeto artistico, na qual se espera que este
transforme os objetos maus contidos de agressividade em objetos bons, valorizadores e

significativos. Assim, embora a personalidade Missy revele um pensamento primario e uma
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fixacdo na posicdo esquizo-parandide, compreende-se a necessidade de Kim em simbolizar e
subliminar as suas pulsdes sexuais e agressivas para poder avancar para a reparacdo do objeto,
e por sua vez do Eu.

Ainda assim, para esta reparacao ocorrer é necessario que Kim consiga ver o objeto
total e o sofrimento que causou ao objeto através das suas projecdes e identificacdo projetiva
dos objetos maus. Como tal, € necessario que reconhega 0s traumas e as relacdes objetais que
teve para conseguir ultrapassar esta prisdo que Missy nos revela através das linhas retas

paralelas a branco sobre o vermelho.

Mimi, 2004

Figura 3: Under the Rainbow (Noble, 2004)

O quadro de Mimi revela-nos uma paisagem no campo com varios vales, no qual
observamos um carro vermelho e duas casas em cantos opostos do quadro com um caminho
final em frente em direcéo ao arco-iris.

Quando observamos este quadro a primeira sensacdo que temos é a auséncia de cores
pulsionais e presenca de cores secundarias, isto €, coloca-se como hipétese o surgimento de
uma fase mais calma e saudavel de Kim. Porém, dada a imperfeicdo da forma dos objetos,
propde-se como hipdtese a presenca de uma tentativa de reconstrucdo do objeto, na medida
em que, com a auséncia do objeto total, ndo é possivel concretizar-se a passagem para a
posicao depressiva de Klein.

Como referido anteriormente, observa-se um carro vermelho com uma cor pulsional a
direcionar-se ao arco-iris. Considerando estes aspetos, o carro vermelho podera simbolizar
Kim atualmente, o seu Eu e o arco-iris simbolizar o Ideal do Eu, ou seja, 0 que Kim deseja
ser. Tendo em conta a posigéo do carro e as duas casas de lados opostos, argumentamos que

este quadro podera simbolizar a tentativa de reparacdo da relacdo com o objeto primario,
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colocando as casas como uma simbolizacdo de cada objeto securizante. Deste modo, se cada
casa seria um objeto primario, isto é a figura materna e paterna e o carro dirige-se em frente
com caminhos abertos para essas mesmas casas, coloca-se a questdo: Estara Kim a tentar

reparar e recuperar as relacdes primarias realizadas?

Bonny, 2004
Para Bonny selecionamos dois quadros com o interesse de revelar ndo s6 uma
melhoria na reconstrucéo do objeto e do Eu, como para abordar tematicas diferentes, dado que
0 primeiro quadro nos remete para as relagfes objetais e 0 segundo para a aceitacdo da
perturbacdo dissociativa da identidade.

Figura 4: Reaching Out (Noble, 2007)

Na criacdo deste quadro, Bonny revela-nos a relagdo mae-bebé. Com isto, observamos
um bebé deitado no chdo a dormir e uma figura humana, possivelmente do sexo feminino, a
tentar tocar-lhe, a tentar cuidar do mesmo.

Este quadro podera representar duas relaces precoces, isto é, poderda simbolizar a
relacdo que Kim construiu com o objeto materno ou a relacdo que construiu com a filha
Aimee. Em ambos os casos é possivel compreender como Kim construiu o objeto interno,
embora parcelado e como se relaciona em ambas as interagoes.

De acordo com o que foi analisado anteriormente, a mae de Kim néo representava um
objeto materno valorizador e contentor. Deste modo, ndo seria de estranhar Kim sentir-se
como um bebé no chdo a dormir sem carinho ou apoio do objeto materno. Assim, dada a
possibilidade de ter sido construida uma vinculagdo insegura com a mée, com auséncia de
funcBes continentes, coloca-se como sugestdo a presenca da construcdo e fixacdo na posi¢do
esquizo-parandide evidenciada neste quadro, na medida que Kim ndo conseguiu observar o

objeto primario como um todo.
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E necessario ter em conta que a relagio de Kim com a filha foi construida em volta de
servicos sociais e lutas por custddia. Como tal, recordamos que Aimee foi retirada a nascenca,
0 que originou de imediato uma lacuna nos principios basicos da construcdo da relacdo mée-
bebé, pelo simples principio de néo ter podido oferecer um colo materno e ternurento a sua
filha. No presente quadro a tratar, observamos uma mae a tentar alcangar o seu bebé, contudo
com alguns constrangimentos, ndo por ndo ter capacidades maternas para ndo o conseguir
fazer, mas por ndo a deixarem.

Posto isto, em tanto num caso como no outro compreendemos a inexisténcia de uma
relacdo contentora e, por sua vez, a auséncia de um continente com um holding valorizador
através de uma mae suficientemente boa. Como tal, compreende-se a construcao de relaces
superficiais, dado que Kim tende a permanecer num processo primario, isto é, na posicao
esquizo-paranoide através do uso de defesas primitivas como a clivagem, identificacdo
projetiva e projecdo. A presenca de objetos parciais e relacdes superficiais podera levar a
consequéncias relativamente & identidade de Kim. Poder originar um aparelho psiquico fragil

e a construcdo de um Ego fragmentando e fragil.

Figura 5: I'm just another personality (Noble, 2011)

Este segundo quadro revela-nos trés pessoas, cada uma com trés particularidades
diferentes, dado que na primeira (da esquerda para a direita) ndo se observa o corpo, na
segunda a figura apresenta-se sem olhos e na terceira a personagem tem diferentes tonalidades
de cor da pele. Foi, também, observado na roupa do segundo individuo a frase “I'm just
another personality” (“Sou apenas mais uma personalidade”).

A primeira impresséo que este quadro produziu foi que o corpo central seria partilhado

pelos mesmo trés individuos, ou seja, terem em comum 0 ego corporal e 0 ego psiquico ser
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partilhado por vérias pessoas, varias personalidades. Deste modo, este quadro ndo sé nos
revela a aceitacdo do diagnostico da perturbacdo dissociativa de identidade como a existéncia
de uma matriz em comum: o corpo.

Com a aceitagdo da perturbacao surge, igualmente, a divida de “Quem sou eu?” nas
personalidades mais adaptadas, como é o caso da Hayley, Bonny e Patricia. Com esta duvida
surge a possibilidade de Kim questionar-se quem é e o dano que causou na relacdo objetal
primaria, para poder iniciar o0 processo de reconstruir o seu Eu. Contudo este quadro também
nos revela o estado do Ego e do Eu de Kim, e como ambos se apresentam frageis e
fragmentados.

Por fim, é possivel relacionar os dois quadros. O primeiro como a base para a
construcdo do Eu, na qual compreendemos que as bases relacionais de Kim foram construidas
sob a auséncia de um objeto total, e por sua vez, pela presenca e relacdo com objetos parciais,
construidos a volta de clivagens, idealizagbes, projecbes e identificacbes projetivas. O
segundo como principio de sobrevivéncia para proteger e manter uno o ego corporal, dado
gue € o Unico que mantém o Eu original e os seus alter-egos adaptados e ligados ao mundo
externo. Estas bases relacionais e dissociacdes defensivas poderdo ter originado um aparelho
psiquico fragil, que em conjunto com os traumas sofridos levariam a fragmentacdo do Eu e,

por sua vez, a perturbacao dissociativa de identidade.

Dawn, 2004

Figura 6: The Naming (Noble, 2008)

Neste quadro, Dawn elabora uma figura humana, com partes de um poema sob o rosto

da figura feminina, em especial sob o seu olho. Com um fundo negro a contrastar com a
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figura humana no centro, este quadro dirige o observador diretamente para o rosto, em
especial para o olhar da mulher.

Na andlise deste quadro observamos de imediato o olhar da figura feminina e a
expressao que transmite e provoca no espectador. Tristeza, desmotivagdo e abatimento foram
algumas das emoc0des que este olhar evocou, deixando-nos a ponderar sobre a causa para esta
tristeza. Como tal, averigua-se algo que até a data nenhum artista revelou: um rosto e uma
emocdo. Assim, colocamos como hipdtese a possibilidade desta tristeza estar associada a
culpa que o individuo comega a sentir por ter clivado e destruido o objeto amado.

Na continuacdo desta hip6tese da emergéncia de sentimentos de culpa e tristeza,
revela-se a passagem para a posi¢ao depressiva e uma tentativa de obter um objeto mais coeso
e total, e por sua vez um Eu uno. Como tal, surgem sentimentos ambivalentes (culpa e
tristeza) por ndo so ter destruido o objeto amado, mas também por se ter destruido a si mesma.
Assim, é necessario que Kim assuma esta ambivaléncia de sentimentos para poder reparar o
objeto materno através do ato artistico com o objeto artistico (tela) para, por sua vez reparar o
Eu através da atividade artistica criada num lugar continente e transformador (estudio).

Relativamente aos processos identitarios de Kim, é necessario ter em conta o poema
“It is the time of naming” (E hora de dar um nome) colocado no quadro. Tendo em conta que
o0 rosto simboliza a identidade do individuo, é fundamental compreendermos como Kim se
apresenta e como construiu dentro de si a sua identidade. Assim, observamos um rosto, porém
gue ndo esta totalmente coeso, dado que tem partes de texto sob 0 mesmo. Contudo, este texto
podera simbolizar a procura de um Eu, e a tentativa de se reconstruir dado que assume que

esta na hora de procurar um nome para si, procurar algo que caracteriza e represente Kim.

Patricia, 2004

Figura 7: Desert Green (Noble, 2005)
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A Ultima artista/personalidade a emergir em 2004 foi Patricia com a criacdo de
paisagens com um maior investimento das cores secundarias, revelando-nos o inicio da
tentativa de reparar o objeto e por sua vez o Eu, desde os quadros criados por Ria Pratt, uma
das primeiras artistas a surgir.

Este quadro revela-nos um deserto, porém com um deserto com vida, com vérias
arvores dispersas ao longo do quadro, umas acompanhadas por outras e as restantes isoladas
por completo. Outro pormenor interessante neste quadro € a casa que se encontra no fundo,
em terceiro plano afastada das arvores.

No momento em que Patricia foi questionada, durante a entrevista, sobre o seu quadro
favorito, respondeu: “O que tem as arvores no deserto. E algo impossivel, florescerem
arvores e flores no deserto, mas no meu quadro nasceram e cresceram. Como nds, nos
lutdmos para o corpo continuar, para sobreviver.” (sic). Assim, encontramos um simbolismo
neste quadro de como Kim sobreviveu fisicamente e psicologicamente aos abusos vividos,
através dos seus alter-egos.

Na reflexdo deste quadro, achamos pertinente ter em conta que Patricia € a
personalidade dominante ha mais de 10 anos. Para além disto, é uma das personalidades mais
adaptadas e saudaveis da estrutura de Kim. Como tal, cremos que este quadro pode ser uma
representacdo da ligacdo do mundo interno com o mundo externo de Kim, colocando como
hipo6tese cada arvore ser um alter-ego e a casa representar o verdadeiro Eu de Kim.

Apesar disto, as arvores encontram-se dispersas ao longo do deserto, essencialmente
em trés cores diferentes (vermelho, amarelo e verde). Na ideia deste quadro representar a
ligagdo do mundo interno ao mundo externo de Kim Noble, o vermelho representaria o
mundo externo com os alter-egos mais primarios e jovens, o verde 0 mundo interno onde se
encontra a casa, a Kim verdadeira e, por fim, o amarelo seria a ligagéo entre os dois mundos
e, consequentemente, as personalidades que estdo mais evoluidas e adaptadas tanto no seu
mundo interno como externo.

Com base nesta hipoOtese de tentativa de ligagdo ao mundo externo, através das
personalidades observa-se uma tentativa de aceitacdo dos traumas infantis e das relagdes
precoces por parte de Kim e, acima de tudo, de todas as partes do Eu fragmentado, revelando

assim a presenca de um Eu mais solido e coeso.
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Suzy, 2005

o

Figura 8: Pure one (Noble, 2006)

Em 2005, Suzy inicia a criagdo de quadros, por consequente, Kim elabora processos
relacionais e identitarios através de um pensamento mais secundario e ja ndo tao primitivo. Os
primeiros 10 a 20 quadros de Suzy retratavam sempre a mesma figura feminina com um bebé
nos bragos. Um facto curioso é que Suzy elabora o quadro com todas as suas cores e quando
estd completo risca com um lapis de carvdo o corpo da figura feminina, realgando assim o
bebé em branco.

Coloca-se como hipotese este quadro representar a relacdo que Kim tem consigo
mesma, isto €, Kim em adulta com um Eu fragmentado e com cicatrizes (riscos) com um bebé
puro, sem qualquer imperfeicdo, com um mundo interno reparado sem qualquer cicatriz,
pronto para ser ele mesmo. Assim, coloca-se como hipdtese o bebé ser o objeto coeso e uno
gue Kim elabora na posicdo depressiva, preparado para reparar 0s objetos primarios e o Eu
fragmentado, indicando como que um segundo “nascimento”.

No seguimento destas premissas, observamos a posi¢do em que o bebé esta nos bracos
da jovem, ao nivel do ventre e com o rosto encostado ao seu corpo. Tendo em conta que 0
bebé se encontra como um objeto uno e coeso, 0 modo de estar do bebé recorda-nos uma
posicao de procura do objeto materno, possivelmente para reparar o objeto que anteriormente
na posicao esquizo-parandide tentou destruir.

Como tal, Kim inicia um processo mais evolutivo e secundario, no qual o bebé
representa o lado saudavel de Kim, e a jovem adulta o seu lado doente. Assim, com esta
reparacdo do objeto, Kim tenta procurar e reconstruir a relacdo que teve com o objeto

materno, isto é, para alem de transformar o objeto clivado num objeto total com
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caracteristicas boas e més, também tenta procurar capacidades maternas como o holding e

handling que anteriormente ndo obteve na relagdo com a figura materna.

Anon, 2005

Figura 9: Edge of the circle (Noble, 2006)

Anon é um dos alter-egos do qual ndo existe informacdo, dado que apenas surge
durante a noite para criar pecas de arte e nunca comunicou com ninguém. Como tal, Anon é a
abreviatura inglesa de anonymus (anénimo). Tendo em conta esta particularidade de ser um
alter-ego noturno, reconhecemos a importancia do simbolismo que Chevalier et al. (1969)
atribuiram a palavra noite. A noite simboliza a morte, as angustias, assim como a dispersao de
todo o conhecimento analitico e experimental bem como a privagédo de suporte psicologico.

Para além de apenas aparecer durante a noite, apenas pinta com duas cores opostas:
preto e branco. Através da observagdo das cores opostas, sentimos a necessidade de procurar
0 seu simbolismo. Assim, 0 uso de cores negras simboliza a auséncia de vida, associado
muitas vezes a traumas precoces e indiferenciacdo dos objetos primarios. Por sua vez, 0 uso
de branco significa o surgimento de vida, a unido e a coesdo dos objetos. Apds esta analise
das cores, é possivel evidenciar uma clivagem do objeto.

Com a leitura dos simbolismos, das cores e do construto noite, colocamos como
hipdtese a existéncia desta personalidade como um meio para Kim organizar e estruturar as
suas angustias, assim como a evidéncia do objeto parcial e da projecdo das pulsdes de morte
através da cor negra e das pulsdes de vida através da cor branca.

Embora exista uma clara clivagem do objeto e projecdo de si no objeto artistico,
observamos, também, o principio de uma dicotomia da relagdo do uno com o mudltiplo,
pressupondo que cada figura em branco, € um dos alter-egos de Kim, cada um com a sua vida

e com as suas angustias. Pela posicdo que cada figura esta no quadro, observamos em formato
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de circulo, como se estivessem todas em unido. Esta unido poderd representar ndo s6 a
reparacdo do objeto total, como também poderd simbolizar o uno no multiplo, isto é o Eu de
Kim.

Judy, 2005
Judy é uma das artistas mais promissoras do portefolio de Kim Noble. A sua evolugdo
desde que emergiu enquanto artista em 2005 tem sido estonteante, dado que ndo so revela
uma maior beleza, mas também uma melhoria na reconstrucdo do seu Eu, principalmente nos
quadros com figuras humanas. Nestes quadros conseguimos compreender quer a sua

evolugéo, quer como Kim tém vindo a reconstruir-se e a aceitar-se a si mesma.

Neste primeiro quadro observamos dois cenarios diferentes, isto é, o quadro é dividido
ao meio e conseguimos percecionar dois acontecimentos diferentes. Num primeiro cenario a
esquerda observamos uma tentativa de relagdo, mas com conota¢des negativas e a direita um
cenario de soliddo. Alias, se observarmos detalhadamente o quadro, conseguimos
compreender a realizacdo de clivagens do objeto externo (paredes) e interno (figuras
humanas) em todas as partes do quadro entre duas cores (preto e branco) que simbolizam
respetivamente morte e vida.

A primeira analise que realizamos baseia-se nas figuras humanas representadas no
quadro, e como trés delas aparentam ser a mesma pessoa e representarem Kim em diferentes
fases na relagdo com o mundo interno e 0 mundo externo.

Num primeiro plano observamos duas pessoas a tentarem relacionar-se, porém de um
modo negativo, dado que aparentam estar a discutir, na qual Kim (mulher a direita ruiva)

encontra-se numa postura de submissdo, com o rosto para baixo quando a outra figura se
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dirige a ela. Este tipo de relagdo revela-nos auséncia de capacidades relacionais e
comunicacionais, assim como uma possivel identificacdo ao agressor, isto €, Kim projeta 0s
objetos maus, mas que apreendeu como bons e por sua vez identifica nos outros as mesmas
caracteristicas que 0s seus agressores tinham, construido relacBes toxicas e agressivas.
Consequentemente, esta identificacdo ao agressor podera levar a emergéncia de relacoes
inseguras e pouco cuidadoras.

A segunda figura, assemelha-se a uma crianca escondida debaixo da mesa,
possivelmente para tentar fugir do sofrimento, das angustias e traumas que experienciou com
0s objetos. Por fim, a terceira figura nas escadas remete-nos para uma soliddo e tristeza. Em
ambas as figuras colocamos como hipotese a representacdo do mundo interno de Kim, isto &,
dada a confusdo que existe no mundo externo e com outra personalidade a assumir o controlo,
Kim resguarda-se no inconsciente, sozinha e triste, porém segura.

Esta relacdo, também, podera simbolizar a relacdo dos objetos primarios de Kim, isto
é, a relacdo entre os pais, dado que os mesmo durante a infancia de Kim discutiam bastante e
Kim tentava esconder-se e abstrair-se da confusdo que se passava em casa, fisicamente ao
dirigir-se para as escadas ou para debaixo da mesa e psiquicamente realizando uma troca de
personalidade para se refugiar no inconsciente e libertar-se do sentimentos de catastrofe
interna.

Relativamente a sua identidade, percecionamos a auséncia de rostos nas figuras
humanas, o que nos revela uma identidade fragil e fragmentada. Este tipo de identidade
podera ter sido despoletada pelas relagdes precoces e secundarias analisadas previamente,
assim como pela auséncia de um objeto cuidador e seguro na constru¢do do objeto interno e

externo de Kim.

b 1
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Figura 11: Lady Inside (Noble,2015)
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Com o passar dos anos, Judy elabora figuras femininas e acima de tudo rostos
formalmente mais elaborados. Neste quadro percecionamos um rosto feminino e uma uniéo
dos pormenores, ou seja, a tentativa de criar 0 objeto uno, inteiro.

Na andlise deste quadro, referimos que apenas existe uma tentativa de reparar o objeto
total devido a dispersdo das cores no corpo da figura humana. Ainda assim, conseguimos
percecionar uma melhoria na construcdo do objeto total (rosto), dado que o mesmo aparenta
estar & mas acompanhado pela disperséo de objetos parciais (corpo).

Conforme abordado anteriormente, na reparacdo do objeto e do Eu o sujeito repara e
destréi maltiplas vezes o objeto durante o processo de reconstrucdo do objeto artistico.
Cremos que este quadro simboliza esse processo, na qual Kim iniciou a sua reparagdo e
reconstrucdo, mas que por vezes para poder finalizar o seu quadro tem de destruir e projetar
no objeto artistico algo que ainda necessita de ser elaborado e processado mentalmente.

Como tal, neste quadro Kim encontra uma solugdo de compromisso entre o estilhacar
a sua identidade e reunir alguns fragmentos. Deste modo, conseguimos compreender que 0O
uno ndo se consegue separar do multiplo e vice-versa, isto €, o uno (Kim) nao consegue
existir sem a presenca do multiplo (alter-egos), dado que ainda ndo consegue construir e
manter um Eu coeso e uno. Porém esta incapacidade de sobrevivéncia tanto do uno como do
mdaltiplo, e reconhecimento da Kim desta necessidade do multiplo, revela-nos ndo s6 uma
maior aceitacdo de si mesma, como a presenca de um Eu mais coeso, embora com tendéncia a
fragmentar-se.

Por fim, achamos curioso o facto de o corpo da figura feminina ndo estar
completamente formado e na zona do coragdo ter uma forma indefinida, com tonalidades
roxas. Segundo Chevalier et al. (1969) a cor roxa simboliza uma fase de mudanca, moderacéo
e acima de tudo da presenca de uma maior consciéncia e lucidez. O facto deste simbolismo
estar presente na zona do quadro mais disperso e difuso transmite-nos a ideia de que Kim

podera estar mais presente e consciente na sua vida, do que estaria ha uns anos atras.

Abi, 2005
Tal como Judy, Abi foi uma das personalidades que melhorou o seu estilo artistico ao
longo dos anos, o que por sua vez nos revela uma melhoria na relagdo com o outro, na

reparacao do objeto primario e na reconstrucdo do Eu. Assim, selecionou-se dois quadros que
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abordam tematicas semelhantes, contudo com simbolizagdes e reparagdes diferentes tanto do
objeto como do Eu.

Figura 12: Leave Me Alone (Noble, 2010)

Neste quadro observamos os limites muito bem definidos através da separacdo entre o
chéo e a parede, no qual no limite inferior direito se encontra uma figura feminina enrolada
numa toalha branca, com o rosto escondido e sentada com a cabeca encostada nos joelhos.

Pela primeira vez, observamos Kim aceder a posic¢ao depressiva, através da construcdo
de um objeto total, sendo este a figura humana. Com base neste objeto total, Kim compreende
a destruicdo que causou ao objeto amado materno e tenta reparé-lo atraves do objeto artistico,
COmMOo Meio para conseguir reconstruir o seu objeto interno e o Eu.

Deste modo, colocamos como hipdtese que este quadro podera representar Kim na
fase em que se liga por completo ao mundo externo e se consciencializa do dano causado ao
objeto amado e ao seu Eu, dado ambos terem sido fragmentados para a sua prépria
sobrevivéncia com o uso de mecanismos de defesa primitivos, como a dissocia¢do e negacao
da realidade. Como tal, revemos no objeto artistico a ambivaléncia de afetos que Klein refere
nos seus estudos, no momento em que o bebé compreende 0 que processou para com o objeto
materno e para consigo mesmo.

Relativamente & sua identidade Kim, na entrada da posi¢do depressiva inicia a
construcdo e aceitacdo de caracteristicas positivas e negativas de si mesma, assim como o
facto da ligacdo do mundo interno e do mundo externo se realiza de um modo mais coeso e
adaptado, sem o uso de muletas psiquicas (personalidades). Esta aceitacdo e construcao
advém de uma incorporacdo dos objetos do Eu e da sua diferenciacdo entre o eu e 0 outro.
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Figura 13: Nowhere to Run (Noble, 2017)

Neste segundo quadro, Abi retrata uma figura feminina em movimento, como o titulo
indica, a correr para nenhuma diregdo em concreto, como se ndo existisse um lugar para onde
ir.

Inicialmente observamos um objeto coeso e total. Porém este revela cores pulsionais
como o vermelho que simbolizam segredos, inquietudes e provocagdes. Tendo em conta que
Abi retrata a posicdo depressiva no seu auge com toda a sua ambivaléncia afetiva, colocamos
como hipétese Kim estar a fugir do dano que causou a si mesma e aos outros na construcdo
das relagdes primarias e secundarias. Tendo em conta, que 0s sentimentos que 0 sujeito
experiencia neste momento sdo catastréficos seria o suficiente para Kim querer voltar a
refugiar-se no inconsciente, lugar em que ndo era necessario lidar com qualquer emocao ou
conflito.

Outra hipotese, estando Kim, através da personalidade Abi na posi¢do depressiva e
nesta ambivaléncia afetiva, sera a procura de um continente, de um objeto securizador e
contentor dado ter tomado consciéncia da realidade e do facto de o seu objeto materno néo ter
tido as fungdes maternas adequadas.

Uma caracteristica interessante que observamos neste quadro é o facto de a figura estar
de costas, como se ndo conseguisse revelar o seu rosto, e apenas estar una quando se encontra
de costas. Esta representacdo leva-nos a questionar se o Eu estara totalmente uno como uma
s6 Kim, dado que é o nosso rosto que revela a nossa identidade. Como tal, observamos
possivelmente uma tentativa de manter-se vivo através da ligacdo entre 0 uno e o multiplo,

dado que Kim é incapaz de ser ela propria.
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Karen, 2006

Figura 14: White Zen (Noble, 2006)

Este simples quadro de Karen podera parecer pouco evoluido, mas apds a nossa
analise compreendemos a sua complexidade e processos simbolicos e sublimados trabalhados
neste objeto artistico. Neste quadro observamos uma linha continua, constituida por varios
pontos, num fundo branco.

Na andlise deste quadro colocamos como hipétese cada ponto representar um alter-ego
do Eu fragmentado de Kim, o que iria dar origem a uma linha, que por sua vez simbolizaria o
Eu. Segundo esta hipdtese, recordamo-nos da relacdo que Kim construiu com o objeto
cuidador, isto €, a auséncia de capacidades maternas suficientemente boas para construir um
Eu coeso e continuo de Kim. Porém, a mae de Kim ndo revelou fungées holding ou handling
0 que podera ter levado a origem de um Falso Self para conseguir defender-se das angustias
criadas por este objeto frio e pouco contentor.

Deste modo, quando Kim, através de Karen, consegue nao so reparar a relagdo com o
objeto materno, como também inicia a reconstrucdo do Eu através do objeto artistico, dado
gue observamos ndo s6 uma maior coesdo entre 0s varios alter-egos, como também
percecionamos uma continuidade espacio-temporal do Eu, com todas as caracteristicas
positivas e negativas adjacentes a Kim.

Em ultima instancia, a realizacdo deste processo de continuidade e uniformidade do
Eu, traz a Kim uma aceitagcdo de si mesma, das relaces primérias construidas e acima de
tudo, dos traumas ocorridos durante a sua infancia. Estes processos tambem nos informam
que o Eu fragmentado de Kim comega a unir-se aos poucos, possivelmente a transformar-se

num Eu em mosaico, difuso, contudo ainda parcialmente coeso.
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Key, 2006

Figura 15: It Happens (Noble, 2006)

Key, traduzido significa “chave”, que por sua vez representa a presenca de uma
relacdo com um duplo simbolismo tanto de inicio de algo, 0 comec¢o de uma nova vida, como
o fim, fecho de uma, apresenta-nos um quadro repleto de simbolismos. O quadro acima
revela-nos uma espécie de labirinto constituido por 6 fases ou niveis em codigo. Quem
conseguir decifrar o codigo para alcancar o individuo no centro, possivelmente encontra o
verdadeiro Eu de Kim Noble.

Tendo em conta que Key, neste e em tantos outros, tem como objetivo que o
observador dos quadros decifre o cddigo para conseguir chegar a Kim, resolvemos
compreender todos os simbolismos de cada nivel e do labirinto em si. Na medida em que um
labirinto conduz ao mundo interno do sujeito, e por sua vez até as profundezas inconscientes
do individuo, neste caso de Kim, cremos ser fundamental analisar cada nivel deste
quadro/labirinto.

Num primeiro nivel percecionam-se 0s traumas, abusos sexuais e fisicos que Kim
sofreu durante a sua infancia como por exemplo ilustracbes de criangcas em camas com
adultos a volta, criancas em situacdo de sofrimento fisico através de chicoteadas ou
enjauladas. Estes traumas poderdo ter sido uma das causas para a fragmentacao do Eu de Kim
e por sua vez para a sua problematica identitaria.

Num segundo nivel observamos alguns dos simbolos do zodiaco com a exce¢do do
Sagitario e de Gémeos, cada um com o seu simbolismo préprio. Os simbolos existentes neste
quadro séo o Caranguejo, que simboliza a passividade, a calma na resolu¢do de um conflito; o
Carneiro, que representa as impulsfes primarios do sujeito, a libido e os desejos; o Touro
caracterizado pelo esfor¢o e determinacdo para resolver uma situacéo; o Ledo, que simboliza
vida; a Balanca, que representa a harmonizacdo entre as varias estruturas psiquicas; Peixes,

gue podera representar o mundo interno do sujeito; o Aquario, que simboliza a passagem e/ou
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mudanca para estados superiores; o Escorpido, que podera simbolizar a fragmentacdo do
objeto; e por ultimo, o signo Virgem, que representa a diferenciacdo de si em relagdo aos
outros. Estes signos poderdo simbolizar as varias personalidades de Kim, assim como as suas
caracteristicas.

Num terceiro e quarto nivel, Key ilustra novamente os traumas experienciados em
conjunto com angustias e sofrimento que advém dessas memorias. Porém no nivel trés requer-
se uma maior atencdo relativamente as serpentes. De acordo com Chevalier et al., (1969) a
serpente poderad representar a perda da inocéncia tanto sexual e fisica como psicoldgica.
Interligando este simbolismo com a infancia de Kim e percebemos que a mesma perdeu a sua
inocéncia, a ideia de ser crianca e terd de crescer para conseguir ultrapassar estes traumas.

No quinto nivel observamos um conjunto de palavras escritas em formato espelho
(Kill, Hate, Hell, Help, Fuck, Blood, Why, Me, Dick, Devil, Us e Hun/ Mata, Odio, Inferno,
Ajuda, Foda, Sangue, Porqué, Eu, Pila, Diabo, N&s e Querida). Estas poderdo simbolizar o
sofrimento pelo qual Kim passou ao ter escutado estas palavras varias vezes num tom
agressivo e promiscuo.

Por fim, no centro do quadro, no sexto nivel, percecionamos uma pessoa deitada,
possivelmente Kim, resguardada no seu inconsciente, a espera de que a encontrem apos
decifrarem estes cddigos, isto é, apds compreenderem-na e aceitarem-na para ela poder fazer
0 Mesmo consigo mesma.

Em suma, este quadro revela a importancia do todo, na medida que todos os niveis
estdo interligados para a existéncia de Eu mais coeso e uno. Como tal, observamos em Kim
uma maior aceitacdo de si mesma e das experiéncias de sofrimento vividas, sem necessitar de

fragmentar ou dissociar.
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Ken, 2010

Figura 16: Ken (Noble, 2011)

Em 2010, Ken afirma-se enquanto artista. Com a realizacdo de figuras humanas,
algumas distorcidas, outras mais coerentes, é possivel neste quadro observar-se um rosto, uma
coesdo entre os varios elementos na tela, isto €, observa-se um objeto total a formar-se através
do continente (tela) no objeto artistico.

Neste quadro analisamos que Kim ja consegue ser capaz de construir um objeto total,
mas ainda com algumas dispersdes, especialmente no rosto. Como tal, observa-se uma
reconstrucdo quase total do Eu outrora fragmentado, tendo em conta que atualmente aparenta
ter uma unido, porém com algumas parcelas indefinidas, como um Eu mosaico.

Este Eu mosaico revela-nos novamente a ligacdo do uno e do multiplo, na qual Kim
possivelmente mantém-se no inconsciente como uma matriz que opta que alter-ego devera
emergir, de um modo adequado, para resolver o conflito em maos.

Relativamente a sua identidade, observa-se no rosto uma maior aceitacdo de si mesma
e, por consequente aceitacdo dos traumas infantis e da auséncia de amor e seguranca por parte
dos objetos primarios. Esta aceitacdo da realidade interna e externa, poderd estar na
reconstrugdo do Eu e formacgdo de defesas mais secundarias. Porém, observa-se neste rosto
como observado no segundo quadro de Judy, um olhar de tristeza e soliddo. Sentimentos
estes, possivelmente, que advém da ambivaléncia emocional perante os objetos primarios.

Por fim, neste quadro observamos novamente a inexisténcia de um corpo, 0 que nos
deixa a questionar, como Kim relaciona-se com o outro e acima de tudo, a um nivel amoroso

e sexual.
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No name, 2015

Figura 17: I can’t help it (Noble, 2015)

Por fim, da personalidade No Name, ndo existe informacéo biografica relativamente a
sua historia pessoal, dado que emergiu, enquanto artista, ap6s a publicacdo do livro. Contudo,
através da entrevista fomos informados que entre 2014 e 2015 Kim realizou dropout da
psicoterapia onde estava ha mais de 10 anos. Porém, na emergéncia deste alter-ego retivemos
algo positivo, como o seu nome “No Name”, ou neste facto a auséncia de um. A auséncia de
um nome numa personalidade, podera remeter para a aceitacdo de Kim da realidade e dos
seus traumas, assim como uma possivel tentativa de ligar-se a0 mundo externo sem o auxilio
de muletas psiquicas (personalidades).

Neste quadro observamos uma representacdo de uma figura humana, mas um pouco
dispersa, principalmente na zona do rosto. Com base neste quadro ndo é possivel reconhecer
quem estara por detras deste rosto distorcido, apenas que aparenta estar unido por ligaduras ao
longo do corpo.

Na analise deste quadro colocamos como hipdtese a regressdo de Kim no processo
reparador do Eu, dada a sua necessidade em ter ligaduras que mantenham tudo coeso na
medida que sem elas poderia haver tendéncia para a fragmentagdo/ dissociacdo. Como tal,
com a inexisténcia de objetos externos contentores e com a auséncia da construcdo de um
objeto total interno valorizador e coeso, Kim revela uma necessidade em reparar o seu objeto
e 0 seu Eu no objeto artistico para poder manter tudo coeso e conseguir sobreviver num
estado de uno e multiplo. Este estado, conforme abordado anteriormente, revela-nos a
existéncia de Kim inconscientemente, ainda que com a necessidade de permanecer camuflada

por detras dos seus alter-egos, que constituem o multiplo.
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5. Reflexao Final

Consideramos que o objetivo principal desta dissertacdo foi alcancado, dado que se
pretendia compreender como a arte ajudou, terapeuticamente, na reconstrucdo do Eu
fragmentado de Kim Noble. Por sua vez, compreendemos o funcionamento psiquico de Kim,
e a sua historia clinica, assim como a origem do sofrimento e caos psiquico que a Kim,
enquanto bebé, teve de ultrapassar com o auxilio de defesas primitivas e, acima de tudo, com
o0 surgimento da Perturbacdo Dissociativa de Identidade.

Todavia, os componentes defensivos deste diagndstico revelam-se extremamente
eficazes para a afastar o sofrimento e adaptar o sujeito a sua vida, dado que os sintomas
podem ser confundidos com outras perturbacdes, como é o caso de depressdes, perturbacdes
alimentares e esquizofrenias. Posto isto, € primordial que existam especialistas altamente
expecializados para realizarem diagnosticos diferenciados como Valerie Sinason, que foi a
Unica psicoterapeuta psicodindmica que compreendeu realmente o diagnoéstico que Kim
manifesta, bem como os sintomas e alter-egos. E fundamental compreender que uma das
bases para esta perturbacdo se evidencia na ocorréncia de traumas infantis e na construcdo de
vinculagbes inseguras com 0s objetos primarios, dado que esta perturbacdo surge como uma
defesa psiquica extrema do Eu para conseguir adaptar-se e prosseguir com a sua vida.

Deste modo, é possivel referir que Kim ndo revela sintomas biol6gicos de
esquizofrenia, como por exemplo a eliminacdo da ligacdo entre neurbnios ou genes
predispostos a esta psicopatologia. Também ndo revela sintomas psicolégicos como
alucinagdes visuais ou auditivas e alteragbes cognitivas e afetivas. O sofrimento de Kim vai
para além do bioldgico, dado que tem origem na relagdo com o outro, mais especificamente
com 0s objetos cuidadores.

Como interpretamos, anteriormente, Kim construiu, precocemente, uma identidade
fragilizada no momento em que nasceu, uma vez que lhe foi retirada a possibilidade de ser
sonhada e identificada positivamente pelos objetos primarios, revelando-nos um Eu
indiferente, fragmentado mas ndo na sua totalmente como na esquizofrenia, pouco investido
narcisicamente e superficial nas relagdes com o outro. Esta auséncia de identificacdes
positivas e caréncia de competéncias cuidadoras, como holding, handling e funcdo continente,

por parte dos objetos priméarios pode originar um aparelho psiquico fragil e pobre.
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Em conjunto com a ocorréncia de traumas sexuais, psicoldgicos e fisicos, Kim néo
teve outra alternativa sendo fugir para o inconsciente: “ndo h& outros meios de fugir a algo do
que por dentro” (sic). Porém, esta fuga nao foi fisica, foi psiquica, uma vez que a Perturbagéo
Dissociativa de Identidade podera ser vista como uma fuga constante por parte do Eu original
da realidade externa e interna intoleravel, e acima de tudo do outro. Com sintomas como a
amneésia dissociativa, a confusdo espaco-temporal e a negacdo da realidade, Kim construiu um
Eu sem continuidade e coeséo.

Para a compreensao do funcionamento de Kim Noble, realizou-se e analisou-se uma
entrevista psicodinamica, autobiografia e analise das obras plasticas por ordem cronoldgica,
revelando-nos que, embora tenha fragmentado o seu Eu numa idade muito precoce, 0 ego
corporal manteve-se unido e coeso dado que o corpo revela ser a matriz principal em Kim:
“ela (Kim) ainda esta aqui, eu acho que porque ela € a pessoa principal, nds apenas fazemos
o corpo funcionar por ela (risos) até ela voltar, se voltar.” (sic). Na preservacdo do ego
corporal, foi possivel manter alguma coesdo e estabilidade ap6s a fragmentacdo do Eu em
diversas parcelas, o que concedeu a possibilidade de Kim, ser capaz de reparar o objeto
interno e tentar reconstruir e reparar o Eu.

Deste modo, as analises realizadas, da entrevista as obras de arte por ordem
cronoldgica, vao todas no sentido de que a arte ndo sé ajudou terapeuticamente como reparou
0 objeto interno e contribuiu para unificar as varias parcelas do Eu fragmentado de Kim
Noble, dado que foi possivel observar a tendéncia dos mdltiplos eus defensivos se irem
esbatendo no sentido da permanéncia de um Eu mais global, uno e coeso. Porém, embora o
processo de simbolizacdo, sublimacdo e reparacdo com o uso do objeto artistico seja
repetitivo ao longo das obras plasticas, Kim ainda ndo se aceita a si mesma na totalidade: “a
minha preocupacdo na altura era como é que ia ser aceite” (sic), mantendo-se em fuga e em
negacdo da realidade externa e interna até aos dias de hoje.

Contudo a reparacdo do Eu fragmentado néo foi totalmente realizada, dado que ainda
é possivel observar varios eus pela auséncia de Eu continuo e estavel. Com a auséncia de uma
unido, constancia e coesdo total do Eu, coloca-se como hipotese a presenca de um Eu em
mosaico, tendo como meio a ligagdo do uno e do multiplo com a realidade externa para
conseguir sobreviver e experienciar a vida, com a ajuda dos seus alter-egos.

Portanto, a semelhanca do que aprendemos na pratica clinica, por muito doente que o

paciente esteja, visto que emerge com uma maior relevancia a sintomatologia e
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psicopatologia, aprendemos a observar e analisar a parte saudavel do mesmo. O mesmo pode
se retratar em Kim, embora esteja diagnosticada com uma perturbacdo dissociativa de
identidade e tendo fragmentado o seu Eu em mdltiplos alter-egos, coloca-se como hipotese a
presenca da Kim,ou seja, do Eu original, presente no inconsciente como um farol que observa
e delibera como viver a sua vida. Na utilizacdo da ligagdo do uno e do multiplo, Kim
consegue viver de um modo adaptado a sua vida e defender-se da realidade dolorosa e
causadora do caos e sofrimento.

Todavia, este estudo apresenta algumas limitacdes a nivel metodoldgico, dado que se
trata de um estudo de caso, no qual as observacdes e analises qualitativas e psicodindmicas
podem ser enviesadas. Tendo em conta a inexperiéncia da investigadora em realizar este tipo
de investigacdo, poder-se-a ter atribuido uma maior relevancia e desvalorizacdo a
determinados aspectos relevantes para a analise da compreensdo do sujeito e da sua obra
artistica. O facto de a entrevista ter sido realizada via Skype podera ter dificultado na
observacdo e interpretacdo da comunicacdo ndo-verbal de Kim Noble por parte da
investigadora, tendo em conta que apenas visualizamos o seu rosto e por sua vez algumas das
expressdes face as questdes colocadas. Por Gltimo, na realizacdo de um estudo de caso ndo é
possivel generalizarmos os resultados, uma vez que apenas foi estudado um individuo ou
tematica que ndo representa a populacéo na sua totalidade (Macqueen & Knussen, 1999).

Como estudo futuro, seria pertinente observar e analisar a reconstru¢éo do Eu ao longo
da elaboracdo do objeto artistico, ou seja, a analise e interpretacdo ser realizada durante a
producdo da obra artistica, podendo assim observar todos 0s processos psiquicos ocorrentes.
Uma outra investigacdo interessante seria realizar um estudo longitudinal, no qual poderiamos
num largo periodo de tempo e apds a execucdo de varias obras artisticas compreender 0s
processos psiquicos que surgem, assim como observar todas as variaveis adjacentes a esta
temaética.

Em suma, terminamos esta dissertagdo com uma Kim Noble com o objeto interno
reparado e com um Eu reconstruido, ndo em algo total, coeso e estavel como seria expectavel,
mas num Eu em mosaico com algumas defesas primitivas como a dissociacdo e a amneésia
dissociativa com uma ligacdo ao mundo exterior via 0 uso dos alter-egos. Com esta
reconstrucdo, Kim consegue estabelecer relagbes com os outros de um modo afetivo e estavel

e organizar-se na sua vida.
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8. Anexos

8.1.Transcricdo da entrevista traduzida

Sara: Boa tarde. Em primeiro lugar, gostaria de saber com quem estou a falar, 0 seu nome?
Patricia: Eu chamo-me Patricia, mas toda a gente trata-me por Kim, o nome do corpo. Ja
estou habituada. Pode-me tratar como quiser.

Sara: O seu nome € Patricia por isso é assim gue irei trata-la.

Patricia: Ok, tudo bem.

Sara: Vou pedir-lhe que fale devagar se ndo se importar, pois 0 meu inglés ndo € muito bom.
Patricia: Ok.

Sara: Peco desculpa. Entéo, fale-me um pouco de si.

Patricia: Hmm, o que quer saber? Eu fui diagnosticada com PDI (Perturbacdo Dissociativa
de Identidade) provavelmente a cerca de 23 anos atrds. Sou uma artista e escritora e também
sou md. Hmm, o diagndstico de PDI foi dado muito tempo depois de eu andar a entrar e sair
do hospital. Desde os 14 anos que estive ao cuidado de especialistas em satide mental e de
certa forma foi uma das melhores coisas que podia ter acontecido, porque a partir desse
momento recebemos o tratamento certo para o diagndstico certo, e desde ai que néo fui para o
hospital e ndo tomo nenhuma medicacdo, por isso, s6 o facto de ter um diagndstico certo e ter
acesso ao tratamento certo. Hmm, foi possivel estar afastada de hospitais. A cerca de 13 anos
atrds a minha psicoterapeuta disse-me “Porque é que ndo experimenta pintar?” e entdo
comecamos a pintar e o resto é historia. NGs pintamos todos os dias, e das principais 20
personalidades, 13 delas pintam.

Sara: Ok, como referiu no livro.

Patricia: 14, é possivel que sejam 14 na realidade.

Sara: 14?

Patricia: Sim 14, algumas ndo tdo frequentemente como as outras. Algumas sdo mais
trabalhadoras que outras, por exemplo a Mimi leva muito tempo, provavelmente 1 ano. Ela
comeca uma pintura e leva cerca de 1 ano a atingir o que quer, a acaba-la, enquanto as outras
elas parecem pintar muito mais.

Sara: Costuma ser mais durante o dia ou durante a noite?
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Patricia: Hmm, a maioria delas pinta durante o dia, excepto a Anon, ela gosta de pintar a
noite.

Sara: Ainda ndo sabe quem ¢ a Anon...

Patricia: Nao.

Sara: E um mistério.

Patricia: E provavelmente vai continuar a ser.

Sara: E como se sente ao ser definida como uma pessoa com PDI? Ter esse diagnostico.
Patricia: Peco desculpa, ndo percebi essa parte.

Sara: Como se sente ao ser definida enquanto como uma pessoa que tem PDI?

(o telefone de Patricia toca)

Patricia: Peco desculpa.

Sara: Ndo tem problema, pode atender se quiser.

Patricia: N&o, ndo é necessario.

Sara: Estava-lhe a perguntar, como se sente por ser definida como uma pessoa com PDI, com
um diagndstico, uma doenca mental?

Patricia: Ah! Ndo tenho bem a certeza do que esta a querer dizer. Esta a perguntar-me como
é que me sinto em publico por ter sido diagnosticada com PDI?

Sara: Sim, exacto, peco desculpa.

Patricia: Hmm, pois € hmm. Foi um pouco dificil, porque no inicio eu queria mostrar o meu
trabalho e ninguém sabia do PDI. Eu fui a algumas galerias e disseram-me para voltar quando
0 meu estilo estabiliza-se. Porque sendo apenas uma pessoa, havia uma variedade muito
grande de estilos. Entdo eu tive de decidir vir a publico com o facto de ter PDI. O meu
problema é que ha muitas pessoas que estdo mais interessadas no PDI do que no meu trabalho
artistico, que era onde eu queria que se focassem, porque eu ndo teria, ndo é que nao teria
vindo a publico por causa do PDI, mas inicialmente eu tive que o fazer, para poder mostrar o
meu trabalho em galerias e responder a questdes sobre as minhas pinturas. Temos que ser
abertos, temos que ser honestos. Eu ndo posso falar destes estilos diferentes e ndo me referir a
eles na terceira pessoa, porque nem todos eles sdo meus. Por isso foi tudo um pouco dificil de
certa maneira e ainda assim, é algo diferente e Unico, alguém que tem PDI e pinta. Porque ha
muitas pessoas com PDI, ha muitos artistas, mas ter ambos € algo mais unico. Mas sim, quer
dizer, eu acho que tem os seus pros e contras porque eu sinto que a audiéncia que estou a ter,

estdo mais interessados no PDI do que propriamente nas pinturas e a minha ideia é que é um
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pacote completo, e as pinturas e o PDI estdo lado a lado, porque o PDI é explicado através das
pinturas e vice-versa. Por isso, eu ndo tenho um problema com isso, eu ndo vejo isso, quando
as pessoas falam comigo possivelmente percebem que ndo sou assim tdo louca como parece
no papel e eu ndo me sinto envergonhada por ter problemas mentais, ndo tem sido um
problema. J& o tenho desde os 14 anos, por isso a maioria da minha vida tem sido a entrar e
sair de hospitais.

Sara: Ja é normal para si.

Patricia: Sim €, PDI € tudo o que eu conheco, por isso é normal para mim, e normal para
minha filha. Ter uma mae com PDI, ela ndo conhece outra coisa também, por isso para nos
esta tudo bem, tem os seus problemas, mas a vida em geral tem problemas.

Sara: Sim, toda a gente tem problemas.

Patricia: Pois.

Sara: E eu sei que tem 20 ou mais personalidades que ndo conhece, mas acha que é possivel
que exista uma conexao entre as personalidades?

Patricia: Quero dizer, eu suponho que deva haver alguma conexdo porque primeiro, elas
partilham o mesmo corpo, segundo, tiveram mais ou menos a mesma vida, estiveram por ai
em alturas diferentes, por exemplo num dia 5 delas podem aparecer em alturas diferentes, mas
todas elas experienciaram algo, por exemplo se alguma aparecesse agora, estaria aqui sentada
e partilharia o que eu ja partilhei provavelmente a meia hora atrds, mas como a conversa a
andar um pouco mais, por isso existe uma conexdo, mas, eu sei que as personalidades nédo
estdo cientes dessa conexdo, eu ndo estou ciente delas e elas ndo estdo cientes de mim, para
além do que me € dito, por isso obviamente que existe uma conexao, porque estdo todas no
mesmo corpo e experienciam algumas das coisas, ndo todas. Porque se alguém aparece de
manhd, ndo vai experienciar o que aconteceu hoje de manha como quando aparecem a noite,
porque vai ser diferente. Na maioria das vezes, nos todas frequentamos a mesma escola, por
isso para diferentes personalidades aparecerem com o tema escola, nos todas frequentamos a
mesma escola, por isso ha muita coisa, que obviamente ha conexfes mas pode ser uma
conexdo como quaisquer irmaos teriam na familia. Mas emocionalmente, eu sei que ndo ha
conex&o. Eu n&o tenho nogao quando uma das personalidades apareceu por isso...

Sara: Ok, eu sei que a Patricia junto com o Dr. Lane descobriram algumas coisas sobre as
historias de algumas personalidades, mas sabe em que momentos marcantes as personalidades

surgiram?
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Patricia: Eu sei que todas surgiram numa idade muito nova. 9 em cada 10 vezes ndo se tem
PDI mais tarde. As novas personalidades sdo formadas, o que me foi dito, e profissionais
provavelmente sabem mais disto do que eu, mas é numa idade em que as criangas tém um
pouco de mais imaginacdo e também néo ha outros meios de fugir a algo do que por dentro,
por isso elas surgiram numa idade muito nova, eu diria a volta dos 2,3 ou 4 anos de idade,
dentro desse grupo etério.

Sara: Ok, se eu li bem, a Patricia surgiu por volta dos 3-4 anos de idade, quando a Kim, o
corpo, tinha cerca de 3-4 anos, certo?

Patricia: Sim, correcto. A maioria das personalidades surgiram por volta dessa idade, porque
é nessa idade que este tipo de coisas pode acontecer no cérebro, mais tarde quando o cérebro
ja estéa desenvolvido ndo acontece, ao que parece ndo acontece tanto.

Sara: Ok, a Patricia escreveu o livro entre 2010-2011, e era a personalidade dominante nessa
altura, e vejo que ainda aqui esta.

Patricia: Sim.

Sara: Ja era a personalidade dominante antes de 2010, antes de escrever o livro?

Patricia: Eu tenho estado como personalidade dominante a ja algum tempo (assopra), a cerca
de 15-16 anos que sou a personalidade dominante, antes de mim foi a Bonny e antes dela a
Hayley.

Sara: Sim...

Patricia: Mas, hmm, eu acho que estou aqui para ficar (risos). Para a terceira idade.

Sara: (risos) Voltando a infancia, e ao seu passado, consegue descrever como foi a sua
infancia?

Patricia: Para mim, o que obviamente é diferente para algumas das outras, foi uma infancia
boa, nés éramos, bem eu era relativamente feliz, hd os problemas gerais que se tem na
infancia, mas para mim, porque eu sou uma das personalidades que ndo tem memoria dos
abusos, é talvez por isso que eu consegui sair mais estavel que algumas das outras que
sofreram mais. A minha infancia pareceu-me bem.

Sara: Relativamente feliz...

Patricia: Sim, relativamente feliz. Eu tive problemas com algumas das personalidades
quando senti que estava sempre com problemas.

Sara: E ndo sabia porqué...
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Patricia: Sim, eu ndo tinha feito nada, esse foi possivelmente o maior problema que tive, mas
eu n&o tinha consciéncia dos abusos e coisas assim.

Sara: Sim, os professores eram um pouco maus para si, eles ndo a percebiam. Foi 0 que senti
quando li o seu livro.

Patricia: Eu acho que o problema é que naquela altura ninguém realmente percebia o0 que é o
PDI. E mesmo que as pessoas soubessem néo acreditavam verdadeiramente. Por isso, néo, eu
ndo recebi a ajuda que precisava até a cerca de 23 anos atras.

Sara: E algo que acontece, por vezes, pois ndo é facil compreender o Ser humano, somos
complexos. Aqui em Portugal, também ocorre essas situacdes. AS pessoas serem
diagnosticadas tarde, porque 0 nosso cérebro ou personalidade ndo é facil de entender. Por
iSS0 ndo € a unica.

Patricia: Sim, concordo, e eu acho que por um lado sou provavelmente sortuda por estar no
Reino Unido, porque eu acho que provavelmente estamos um pouco mais a frente em termos
de dar um diagndstico, e n6s temos ndo muitos, mas temos provavelmente 2 ou 3 clinicas que
sdo especializadas em PDI.

Sara: Sim, nés aqui em Portugal, por vezes ainda utilizamos o termo “multiplas
personalidades”.

Patricia: Sim.

Sara: Eu estou a tentar ir mais além nesse aspecto.

Patricia: Eu prefiro maltiplas personalidades, porque nés somos mdltiplas personalidades,
mas foi mudado por causa do DSM néo foi?

Sara: Sim.

Patricia: A maneira como eles diagnosticam, eles dizem que a pessoa com PDI é a pessoa
com uma identidade dissociativa, ¢ um transtorno, ndo sdo mdaltiplas personalidades. E
dissociativo. O que esta correcto, mas eu ainda acredito que sou uma pessoa com maultiplas
personalidades. Eu vejo-nos a todas como uma personalidade inteira, uma pessoa inteira mas
separadas. Por isso, mesmo tendo de alguma forma mudado para este novo diagndstico eu
ainda sinto que ao descrever PDI € melhor, eu sinto-me melhor ao ser mdultiplas
personalidades, mas tinha que mudar porque € o diagndstico.

Sara: Sao problemas técnicos, sO isso. Em relacdo as relagdes com 0s seus pais, como é que

elas marcaram a sua vida? Lembra-se?
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Patricia: Bem, eu ndo me lembro de muito, quero dizer, eu sei que ambos tinham um grande
sentido de humor, ambos iam trabalhar o dia todo, e coisas assim. Por isso eu acabei por estar
com a minha avo, ela estava aqui a cuidar de n6s a maior parte do tempo.

Sara: Ela foi uma pessoa importante na sua infancia...

Patricia: Sim, sim.

Sara: E a sua irma? Eu li que tem uma irm&. Como era a sua relagdo com ela?

Patricia: Sim, a minha irma é 5 anos mais velha do que eu, e ela saiu de casa e casou quando
era muito nova, tinha 18 anos, por isso ela saiu de casa e ja se sabe, quero dizer, ainda temos
uma relacdo chegada, ainda nos vemos. Por isso, sim a relagdo era normal também.

Sara: E com a sua filha? Tenho a ideia de que é muito proxima da sua filha correcto?
Patricia: Sim, sim, é uma relacdo muito préxima. Ela tem 20 anos, ndo 21. Esta na
universidade a estudar direito. Sim, nds damo-nos muito bem.

Sara: No seu livro, eu li que a Patricia teve algumas dificuldades ao inicio para cuidar da
Aimee porque ela sé queria a Bonny. Como é que lidou com isso?

Patricia: Quero dizer, muitas das vezes era quando eu estava a ralhar com a Aimee,
obviamente ndo agora, mas quando eu inicialmente assumi a personalidade principal, a Aimee
tinha saudades da Bonny porque ela reconhecia a diferenca entre as personalidades, e ela
queria Bonny, especialmente quando eu ralhava com ela. E um pouco como quando as
criangas tentam pdr a mée contra o pai, eu acho que era um pouco do mesmo. Foi dificil, foi
dificil porque naquela altura a Bonny era vista como a méde da Aimee e eu ndo. Por isso ver
uma crianga querer a mde e a mae ndo estar ali naquela altura, quero dizer, a Bonny ainda
surgia, mas ndo era a personalidade principal, mas a Aimee ainda a via, mas nio era 0 mesmo,
mas ndo me levou muito tempo a adaptar-me, porque ela estava habituada as diferentes
personalidades, ndo era como se eu fosse uma estranha e de repente ela esta em casa com esta
estranha, ela conhecia-me e eu ja a conhecia antes de ser a personalidade principal.

Sara: E ela ama-a, e naquela altura ela era apenas uma crianca que tinha saudades de uma
pessoa (risos) porque a mée estava ali.

Patricia: Sim.

Sara: O que a levou a escrever o livro?

Patricia: Aconteceu, ndo teve muito a ver comigo. Houve uma editora que me contactou,
porque tinham lido um artigo, bem primeiro foi um dos agentes e depois eu levei o artigo a

editora, por isso, hmm. O que eu ndo gostei acerca do livro é que eles foram muito rigidos em
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termos de alterar 0 nome das pessoas, e foram muito rigidos em, hmm, ndo identificar os
abusadores. Por isso eu acho que um pouco do livro pode enganar um pouco, porque todas as
coisas que estdo nele aconteceram, mas eles tiveram que proteger, eu suponho porque nao
queriam ser processados, por isso ha muita mudanca de nome e proteccdo da identidade das
pessoas. Por isso estava tudo bem, mas eu realmente ndo gostei disso, eu queria que tivesse
sido mesmo a verdade completa, e é a verdade, mas tem que fugir um pouco para que as
pessoas ndo sejam identificadas, o que esta bem. A outra coisa é, porque nos somos tantas, foi
um pouco ‘“como ¢ que metemos estas historias todas no livro?”. Por isso houve uma grande
variedade de coisas, quero dizer, eu fiquei feliz por escrevé-lo e estou bem, estou bem com o
livro, acho que é muito bom, mas tinha sido bom se eu tivesse tido um capitulo para cada
personalidade ou algo assim.

Sara: Se estou a percebé-la, a Patricia escreveu o livro todo, mas queria que a Hayley tivesse
escrito um capitulo, a Bonny tivesse escrito um capitulo, a Patricia teria escrito um capitulo, a
Ria outro, mas a editora ndo quis isso.

Patricia: Sim, eu queria um pouco mais de conteudo. Quero dizer, elas fizeram, elas falaram
brevemente, mas esta a ver, nos tinhamos um limite de palavras, quero dizer, quando se esta a
trabalhar para uma editora, ha muita limitacdo no que se pode realmente fazer e o que nos
deixam fazer, porque ha todo um jargdo legal envolvido no desenvolvimento do livro. Hmm,
por isso foi um pouco mais dificil nesse aspecto do que eu pensava.

Sara: E interessante que fale acerca dos abusadores da Ria, da Rebecca, hmm, porque para o
publico, nos sentimos que a Patricia ndo sabia quem eles eram. Por isso estou um pouco
chocada por perceber que afinal sabe, porque eu tinha ideia que ndo soubesse quem o0s
abusadores s&o.

Patricia: Sim eu ndo sei quem sdo todos, eu apenas conhego aqueles que estiveram mais
envolvidos porque era mais que um. Por isso, eu ndo os conheco a todos, mas mesmo ndo 0s
conhecendo, ah, algumas coisas € porque me contaram. Quando a Ria contou ao nosso
terapeuta, ele contou-me a mim, e por isso eu sei através disso, mas eu ndo poderia
propriamente, eu ndo poderia escrever o livro pela minha experiéncia desta pessoa, alguém
que eu realmente ndo conheco, eu sO sei 0 home ou conhego-0s vagamente.

Sara: Sim.

Patricia: Sim, qual é qual, é, eu suponho, é, se eu 0s conhegco é para a minha propria

seguranga, porque é como eu mantenho o corpo longe de pessoas que foram os abusadores. E
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eu podia voltar atras e ir beber um ch& com eles porque eu ndo sabia o que eles tinham feito.
Por isso, ajudaria se eu conhecesse mais alguns, mas quero dizer, é uma, eu faco, eu acho, eu
conheco um grupo de pessoas que eu acho que no livro é identificado como outro grupo de
pessoas, e isso foi por razdes legais, porque eles ndo podiam ser identificados, e mesmo s
dizer um local de trabalho, ou um local onde o abuso aconteceu, eles podiam ser
identificados, por isso tem que se voar e por tudo o que aconteceu, aconteceu mas alguns dos
nomes dos locais tiveram que ser alterados. Eu sei que nem todas as editoras sdo assim, eu
acho que algumas sdo um pouco mais brandas, mas aquela com quem estavamos legalmente
eles eram muito muito rigorosos por isso. Eles ndo querem ser processados (risos).

Sara: (risos) E se ndo se importa que eu pergunte, os abusadores eram pessoas proximas da
Kim quando era pequena?

Patricia: Eu acho, hmm, eu acho.

Sara: vizinhos, familia...

Patricia: Bem, 2, eram provavelmente proximos mas 0s outros eram conhecidos deles, mas
nao proéximos, como nads, por isso ¢ ...

Sara: E complicado.

Patricia: Sim.

Sara: Mas a Patricia defende o corpo muito bem. E durante o processo de escrita do livro,
como € que se sentiu? Sentiu-se diferente?

Patricia: Eu acho que se tornou um pouco frustrante para ser sincera, pode ser devido a
mudanca dos nomes. Eu acho também que escrever o livro, hmm, ajudou, porque foi muito
dificil fazer um cronograma, especialmente quando se tem PDI, sdo grandes bocados de que
ndo se tem a certeza, e ndo se esta certo das datas, e tempos, e de alguma maneira tinha que
ser posto por ordem cronolégica. Hmm, e eu acho que eles fizeram um Optimo trabalho na
maneira em como andou para tras e para a frente, porque é como nos experienciamos a vida, é
tudo um pouco, ndo tdo arrumado e isto aconteceu, e aquilo aconteceu, por isso, hmm, sim,
quero dizer houve algo um pouco terapéutico ao por as coisas no papel, hmm, havia mais que
eu gostaria de ter dito, quero dizer, levou muito tempo a fazer, hmm, mas eu gostava de fazer
um segundo livro ou com mais das outras personalidades nele, e terem a sua palavra a dizer,
hmm, ou fazer um com a Aimee, ndo sei, porque eu acho que poderiam ser mais alguns livros,

hmm, por exemplo como é que a vida tem sido para a Aimee, e como é que ela viu este
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mundo, quero dizer, eu sei que ela ndo tem nem perto nem de longe tempo para isso agora,
mas talvez um dia. (risos)

Sara: Quem sabe (risos)

Patricia: Mas sim eu acho que € util, eu acho que ajudou pbr as coisas por escrito no papel.
Eu ndo gosto de escrever, quero dizer, provavelmente é por isso que nés pintamos. Ndo me
importo de anotar coisas tristes que aconteceram ou como nos sentimos, mas nos pintamos
para nos expressarmos e na realidade escrevé-las € dificil. E para além disso, as editoras
gostam de escrita profissional, por isso a uma certa altura eu tive que ter um escritor fantasma,
e eu acho que ele foi muito bom a captar 0 nosso senso de humor, eu ndo queria que fosse
tudo miseravel, eu ndo queria que as pessoas se sentissem deprimidas e horrorizadas. Eu ndo
quis que os detalhes estatisticos dos abusos fossem postos nos livros, porque ndo achei que
fosse necessario. Nao senti que, as pessoas sabem o que abuso &, e ndo senti que tivesse que
entrar em detalhe sobre abuso. Por isso acho que sim, o livro acabou por ser que nos
queriamos que fosse, ndo uma historia suave ou, eu queria que tivesse algum humor. Eu acho
que ha algumas partes que sdo perturbadoras mas tenho esperanca que tenha sido mais um
livro de inspiracdo positiva.

Sara: Sim. Quando disse que foi terapéutico, como é que se sentiu? Sentiu menos confusao,
mais memarias vieram ao de cima? Como € que foi esse processo?

Patricia: Eu ndo acho que mais memorias surgiram do livro, porque fui maioritariamente eu a
escrevé-lo. Eu acho que tinha que ser tudo o que eu me lembrava, e coisas que as pessoas me
tinham contado, e que me disseram que as outras personalidades pensaram ou sentiram. Mas,
hmm, ndo sei, quero dizer, a questdo &, como é um livro pequeno, e, hmm, eu sinto que a
minha vida é maior que isso, que apenas algumas paginas num livro, eu sinto como se tudo
tivesse acontecido tdo rapido e ainda assim eles esticaram as coisas, num espaco de tempo.
Hmm, n&o sei, eu acho que limpou a confuséo que estava na minha cabeca e quando as coisas
realmente aconteceram, porque eu tive que ir pensar e pesquisar, 0 que, e onde as coisas se
encaixam no cronograma. Eu sei que aconteceram, eu lembro-me de acontecerem e sei onde
estava quando aconteceram, é como dizer que nés fomos ao hospital, mas isso foi antes
daquele hospital, ou depois daquele hospital, percebe? E é, é realmente voltar atras e rever
notas médicas e coisas assim para tentar juntar as coisas. N&o foi facil, porque eu tive que
rever todas as notas meédicas, tive que olhar para coisas que na verdade eu ndo queria ter que

olhar novamente, e por isso, sim, forgou-me a ser um pouco mais, hmm, a olhar para as coisas
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um pouco mais em vez de as empurrar para o lado. Porque eu nunca fui boa com datas e anos,
€ apenas, eu sou boa a lembrar-me do que aconteceu, com uma vaga ideia do ano em que foi,
mas quando se esta a escrever um livro, tem que ser um pouco mais preciso. Em que ano, ou
isto veio antes que outra coisa qualquer, de modo que pOr essas coisas num cronograma
ajudou.

Sara: Ter o cronograma ajudou-a terapeuticamente, e o co-escritor? Significou alguma coisa
para si? Sentiu-se diferente por ter as memdrias no sitio certo? Por saber como e quando as
coisas aconteceram?

Patricia: Eu acho, que olhando para tras agora, naquela altura sim. Nao acho que faca alguma
diferenga agora, porque é apenas quando se precisa de um cronograma, a nao ser que alguma
coisa va acontecer e de repente eu me pergunte “oh, quando ¢ que aquilo aconteceu?”. Eu
posso pensar “Oh, no cronograma no livro, x, y, z.”. Mas realisticamente eu ndo acho que
tenha feito alguma diferenca. Eu acho que o livro foi escrito, foi publicado, e a minha
preocupacdo na altura era como € que ia ser aceite, vai ter sucesso ou nao vai, era algo
diferente. O que € que as pessoas vao dizer, se as pessoas vao ser identificadas, eu senti que
ndo iam, mas se conseguissem identifica-los nds seriamos processados. Por isso, sim, existam
todas estas coisas parvas nessa altura.

Sara: Coisas aborrecidas, leis, para mim € o seu livro, é a sua vida, deveria ser possivel
escrevé-lo como queria e como se sente, ndo me faz muito sentido o contréario.

Patricia: Sim, eu sei, eu concordo, mas esta a ver, a questdo é este € um mundo muito
engracado, porque ja viu as minhas pinturas e as da Ria.

Sara: Sim.

Patricia: Eu acho que foi, ndo este Natal, o Natal do ano passado, o Natal de 2016. Houve
esta, ndo sei quanto sdo noticias falsas, foi na América, ndo sei se ouviu falar nessa historia, e
eu estava a ser atacada, por todos os lados com essas pinturas, da Ria. Que eu ndo as devia
fazer, que as devia manter para a terapia se servem como terapia, e elas ndo séo terapia. Eu
nunca fiz terapia artistica. Eu tive uma terapeuta artistica como ajudante, mas elas nunca fez
terapia comigo. Nés apenas nos sentdvamos a pintar. E sabe, ha certos sitios no mundo, e
obviamente é publico por isso esta no mundo inteiro. Eu estava realmente a ser atacada, a ser
ameacada por causa dessas pinturas, e €, eu acho que é muito estranho, quero dizer, eu sei que
ndo sdo pinturas agradaveis de se ver, mas como eu disse naquela altura, se elas ndo séo

agradaveis para um adulto olhar, como acham que a crianca se sente por as experienciar?
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Porque isso € dez vezes pior que um adulto olhar para uma pintura que nem sequer é realista,
podem ser exemplos reais do que aconteceu, mas ndo sdo como uma fotografia que se olha e
v€ e pensa “ndo, isso € pornografia”. Estas sdo pinturas apenas a atravessar algo que as
pessoas querem negar. Po-las em cores claras para que as pessoas ndo as possam ignorar. E
por isso que ela gosta dessas cores claras, porque as pessoas ndo podem ignorar estas pinturas,
elas séo téo claras, e, quero dizer, eu tive milhares e milhares de pessoas num dia, a serem
negativas entre Dezembro e Janeiro de 2017, tudo por causa destas pinturas e foi bizarro. Por
isso, em alguns lugares, se ndo conseguem aceitar isto, como € que vao aceitar o abuso
infantil?

Sara: Ndo querem perceber que existe. E mais facil ndo ver do que ter que lidar com a
confrontacdo. Mas foi apenas com as pinturas da Ria, ndo com as da MJ? Apenas da Ria?
Patricia: Sim, apenas da Ria Pratt, foi apenas com essas. E sim, ndo foi muito agradavel
naquela altura, embora eu agora olhe para tras e perceba o que elas sdo, porque é que fui
chamada de peddfila, que as minhas pinturas estavam a ser vendidas para peddéfilos. E foi
absolutamente horrivel, e que eu devia ir para o inferno e, foi absolutamente horrivel naquela
altura, eu estava a ser acusada de ser peddfila. Tudo porque uma das personalidades fez uma
pintura a mostrar que o abuso infantil acontece, € real, é dificil, € dificil para algumas pessoas
se chegarem a frente. Eu achava que nos tinhamos seguimos em frente, eu achava que nos
como humanidade realmente tinhamos seguido em frente, e na superficie parece que
seguimos, mas quando se trata disso, as pessoas ndo gquerem saber, elas ainda ndo querem
saber. E faz-se isto, por exemplo, aqui no Reino Unido estd a decorrer uma grande
investigacao acerca de abusos na histdria, e ainda assim da que pensar, existe tanta gente que
ndo consegue olhar para estas pinturas, como é que elas vao ler um testemunho? O que
aconteceu a uma crianga, se ndo conseguem olhar para uma pintura?

Sara: Sim, é mesmo muito triste.

Patricia: Ainda temos um longo caminho a percorrer, eu acredito nisso.

Sara: Sim, 0 mundo inteiro.

Patricia: Sim.

Sara: Surgiram mais personalidades desde que escreveu o livro?

Patricia: N&o, quero dizer, a questdo é que eu ndo adquiro novas personalidades, elas podem
ser alguma que esteve em siléncio, esteve |4 o tempo todo mas nunca se chegou a frente para

falar com ninguém. Mas ndo, isso ndo aconteceu, nem durante nem depois de escrever o livro.
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Sara: Eu li no livro que apenas a Patricia, a Bonny e a Hayley sabem acerca do PDI. Com o
passar dos anos isso mudou? H& mais personalidades que sabem e que lidam com o
diagnostico?

Patricia: Nao, ainda € o0 mesmo. Eu acho que principalmente porque, hmm, a nossa terapia
parou provavelmente em 2014/2015, e por isso se iria haver mais algum trabalho a ser feito,
geralmente é na terapia, por isso, sem terapia isso ndo aconteceu. Nés vamos comecar,
continuar, ndo comecar, com terapia outra vez. Por isso ndo sei como sera a partir daqui mas
estd a ver, num todo, eu estaria melhor se as outras ndo soubessem do PDI. Eu acho que faria
a memoria, ndo tanto a memoria, mas elas ndo iriam entender porque € que tém que deixar um
recado de onde vdo, ou porque é que tém que fazer algo diferente de simplesmente irem
embora, e pensarem porque tém que o fazer, e depois eu ndo sei onde estamos, eu nao sei
como voltar para casa. Eu acho que € muito melhor manter as coisas desta maneira.

Sara: E mais facil para si enquanto personalidade dominante organizar tudo na vossa vida.
Patricia: Eu acredito, esta a ver, eu acredito que elas ndo vao aceitar o PDI até admitirem que
aceitam o abuso, porque esta lado a lado, foi o abuso que causou o PDI, por isso se aceitarem
0 PDI terdo de aceitar o facto de que o corpo foi abusado. Por isso, se elas ndo estdo prontas
para isso, entdo, ndo importa quantas vezes as pessoas lhes digam que elas tém PDI e mesmo
que lhes provem, com por exemplo “ndo estavas aqui, mas estds aqui agora, como ¢ que aqui
chegaste?” Nao se cai por e simplesmente do céu. Nao ¢ bom para ninguém contar-lhes isso
até que queiram, ou que aceitem que foram abusadas, elas ndo véo acreditar no PDI. Tem que
ser primeiro acreditar no abuso e o PDI vem em segundo lugar, ndo ao contrario.

Sara: Eu li no seu livro que para si foi um pouco dificil aceitar que o corpo tinha sido
abusado e que tinha esta “coisa” chamada PDI, e quando leio um livro eu tenho tendéncia a
sentir 0 que o autor esta a expressar, e eu senti a sua confusdo, frustragéo e raiva, ao saber que
algo assim tinha acontecido ao seu corpo e que nao podia fazer nada acerca disso, e porque
ndo se lembrava, como é que poderia proteger-se...

Patricia: Sim, eu sei, eu concordo. Eu senti-me frustrada, com raiva e assustada, muito
assustada em dois aspectos: primeiro, eu ndo tinha qualquer memdria de ter sido abusada e
tinha sido abusada, e quéo protegida estava hoje? Essa era um dos aspectos. O outro era, se eu
tenho todas estas pessoas, era um pouco como, eu tenho estas pessoas engracadas a correr
dentro de mim, foi tudo um pouco arrepiante e assustador, elas estariam a observar-me? A

observar-me enquanto estava na casa-de-banho? Todas estas pessoas que eu ndo conheco, eu
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senti-me, vocé sabe. Eu acho que poderia tornar-me muito parandica, mas como é ébvio eu
aprendi a perceber que elas ndo estavam a observar-me porque elas estdo cé dentro e ndo ca
fora, e isso tudo, mas nessa altura sim, foi, eu acho que a minha raiva contra os abusadores
ndo foi tanto por mim, foi o facto de eles terem feito isto a alguém, e mesmo essa pessoa
estando em mim teria provavelmente sido 0 mesmo se eu conhecesse alguém. Eu ndo posso
dizer que é como alguém que nos lemos acerca no jornal, faz-nos sentir raiva, mas era mais
forte que isso porque este alguém que eu conhecia, eu ndo conhego como pessoa mas sei da
sua existéncia, e quando se conhece alguém que foi abusado, a raiva é ainda mais forte eu
acho. E entdo, eu tinha isso também em nome das outras personalidades, para além de mim
mesma. Quero dizer, a minha raiva ndo era por ndo me lembrar. Eu ndo me podia lembrar
porque eu nao estive |4, por isso ndo havia maneira de me lembrar estd a ver, este € 0
problema que eu tenho, é que eu ndo vou ter as memorias delas porque se eu nao estava la
como é que me posso lembrar? Estou na mesma posicao que vocé quando 1€, vocé ndo estava
I4, eu ndo estava l& por isso ndo vai ter essas memdrias, e eu ndo vou ter essas memarias
porgue ndo estava la. Ndo é como se me tivesse esquecido é apenas ndo me conseguir lembrar
porgue ndo estava la.

Sara: O que € interessante é que ndo teve essas experiéncias mas de alguma forma consegue
senti-las e transferiu alguns desses sentimentos para mim. E ao ler o livro eu senti que, no
inicio ndo percebeu porque é que a Rebecca fez todas aquelas coisas, todas as tentativas de
suicidio, e acaba por perceber que ela foi uma das personalidades que foi abusada e percebeu
0 quanto ela sofreu e porque € que ela queria acabar com a propria vida.

Patricia: Sim, ganha-se uma sensacdo de compreensdo do comportamento dos outros, ainda
sinto que é um pouco bizarro porque ndo era eu, hmm, e também de certa forma, eu fui
sortuda, mas acho que o que foi, 0 que acontece € que 0s abusadores seriam apanhados se
todas nds acabassemos por quebrar, havia alguém que ainda conseguia funcionar, e foi por
isso que eles conseguiram escapar durante tanto tempo, porque € impossivel eu ir contar a
alguém que fui abusada porque eu ndo estava la, uma das outras podia, mas elas ndo estavam
presentes tdo frequentemente como eu, por isso eu sei que na infancia eu ndo era a
personalidade dominante, mas eu estava la tanto ou mais que a Ria. Por isso a Ria ndo estava
presente tantas vezes, por isso era abusada, a Rebecca ndo estava presente tantas vezes, por
isso era abusada, mas elas ndo estavam presentes o suficiente para contar. Por isso é como ter

uma crianga ali mas prendé-las afastadas do mundo, e apenas as usar para abusar delas e
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depois elas séo derrubadas novamente, porque dessa maneira elas ndo conseguem contar a
ninguém. Mas eu fui capaz de enfrentar o mundo, e ir & escola, e nunca contei a um professor
porque ndo estava a acontecer comigo e ndo vivi isso. E um método muito esperto, é
assustador que os abusadores consigam escapar, mas, eu estou estavel e continuo com a
minha vida.

Sara: E a maneira que encontrou de sobreviver a dor. Deve ser horrivel o facto de a Kim ter
de encontrar este caminho para fugir a dor e ndo se magoar, ir embora e ser outra pessoa.
Infelizmente algumas personalidades viveram essa dor, mas aqui estd a Patricia a funcionar
perfeitamente e a sobreviver.

Patricia: Sim, sim (risos)

Sara: Como é que pintar ajudou neste processo?

Patricia: Eu acho que pintar ajudou enquanto eu percebia um pouco mais acerca da pessoa,
porque 0 que € pintado vem do coracdo e ndo da cabeca, por iSso 0 que estava a ser posto na
tela, foi como se fosse um pedacgo delas, era um pedaco delas ali. Quando as pinturas foram
exibidas a solo pela primeira vez, eu olhei para as paredes e foi o mais perto que eu alguma
vez iria estar de estar na mesma sala que todas as personalidades, porque n6s ndo podemos
estar ca fora todas ao mesmo tempo. Mas ali, estava um pedaco de cada uma em cada parede
e por isso foi 0 mais proximo que estive de estar numa sala cheia com todas as minhas outras
personalidades. Por isso acho que ajudou a sentirmo-nos um pouco mais unidas. Também
acho que o facto de 14 de noOs estarmos interessadas no mesmo tipo de coisa, a pintura,
preveniu que se fossem embora, e também me ajuda quando estou sozinha, a localizar quem
esteve cé fora, porque eu ndo sei quem surge diariamente a ndo ser que alguém me diga. Bem,
a Aimee esta na universidade e obviamente a minha psicoterapeuta, eu ndo o vejo 24h por dia,
todos os dias da semana, por isso ninguém esta aqui comigo e diz-me quem esteve ca fora,
mas quando eu vejo o estilo de pintura, eu consigo identificar quem esteve cé fora nas ultimas
2-3 horas ou 0 tempo que seja que estiveram a pintar. Por isso esse estilo de coisas ajuda, e
para além disso, mostra-me fisicamente as diferencas entre as personalidades. Quero dizer, de
facto, n6s ndo parecemos diferentes de quando uma personalidade surge para a outra.
Obviamente que existe a linguagem corporal e coisas assim, mas nao é como se de repente
tenhamos cabelo preto ou curto etc, € tudo 0 mesmo, temos 0 mesmo aspecto para alguém que
olhe para nds, mas por dentro todas se sentem diferentes, por isso aqui nas paredes as pinturas

de cada uma sdo tdo diferentes, que me fez perceber e também entender, que existe outra
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pessoa a tomar conta do meu corpo, porque tenho provas fisicas. Eu ndo estou ali, eu ndo
tenho memoria de estar ali nas Gltimas 2-3 horas, e existem estas pinturas que eu ndo me
lembro de fazer, ndo é nada que eu pudesse pintar, por isso, ndo ha mais ninguém ca em casa
que as pudesse ter feito, por isso tem que ter sido alguém. Sao essas coisas que ajudam a
entender o PDI, a sentir as outras personalidades e coisas assim. Eu acho que as ajudou a
todas.

Sara: Sente-se mais integrada? Falou no sentimento de unido. Ter estas pinturas todas da
Bonny, da Ria, as suas, sente que com todas estas diferentes caracteristicas de vocés formam
uma pessoa inteira?

Patricia: N&o, e o porqué do ndo é porque para mim é como um grupo de artistas que
trabalham juntos, e todas tém os seus estilos individuais e partilham o mesmo estidio. N&do
sinto como se fosse uma Unica pessoa, Ndo se sente como integracdo, sente-se como se fossem
estranhos, que o trabalho acaba por ser na minha casa. Eu estou a acabar por conhecer como
um grupo de pessoas, por isso, sim, ndo o sinto como integracdo, € mais como este grupo de
individuos que eu estou a conhecer e a entender.

Sara: Como uma conversa com os artistas atraves das pinturas.

Patricia: Sim! Sim, sim, é como comunicacdo. Eu adquiro algo dali, eu ndo sei quem esta por
baixo daquilo, mas € como qualquer trabalho artistico suponho eu, tentamos conectar-nos com
0 artista, e isso € 0 mais proximo que vou conseguir, nunca vou conseguir sentar-me com elas
ou falar com elas, ndo posso falar com elas. Posso ouvir o que elas digam a outras pessoas,
mas para mim sentar-me e falar directamente com elas ndo acontece, por isso pintar é como
comunicam comigo e coisas sobre elas mesmas. Eu acho que se ndo pintassem seria diferente,
mas isto eu sinto que lhes vem do coracao.

Sara: Se tivesse que escolher um artista favorito de todas as personalidades, quem escolheria?
Para além de si mesma.

Patricia: (risos) Bem, eu ndo gosto do meu trabalho, acho que é aborrecido. Eu acho, ha 3
que eu gosto, neste momento, gosto dos da Anon, da Judy e da Ria. Eu ndo gosto dos da Ria,
0 que eu gosto das da Ria é que eu sinto que é tudo tdo claro e alegre, e sinto que ela é tdo
verdadeira em relagdo ao que esta a fazer, que é tdo claro e € uma cena de horror tdo grande,
que a maioria dos artistas faria com cores escuras, para fazer sentir o medo e na verdade nédo
é, porque se eles fossem escuros ninguém olharia para eles. Quando se olha para eles

diretamente tudo o que se vé é claridade. Eu acho que as pinturas dela sdo muito inteligentes,
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que ela esta a alcangar algo. Também acho que se foca em algo que as pessoas ndo querem
ver. N&o estou a dizer que € algo que as pessoas teriam nas suas paredes, definitivamente ndo
as querem por nas paredes, mas eu sinto que esta realmente a criar uma emocéo ou algo nas
pessoas. O trabalho da Anon e da Judy, especialmente os novos da Judy, simplesmente acho-
0s agradaveis e eu teria-0s nas minhas paredes, mas acho que realmente o que me cativa,
especialmente neste momento, com toda esta conversa dos abusos que existiram na histdria.
Quero dizer, eu vim a pablico com isto, eu acho que as pinturas da Ria sdo provavelmente as
minhas favoritas. E um pouco estranho porque ndo sio agradaveis, mas ainda assim acho que
tém um papel importante.

Sara: Se estou a perceber, ndo sdo as pinturas em si, € as mensagens que transmitem que
gosta.

Patricia: Sim, acho que sim. Acho que é a mensagem, e acho que tem um pouco de factor
chocante. Mas acho que é uma mensagem muito importante que ela esta a passar e acho que
as pessoas se conectam com isso, e se atraveés da pintura alguém tem uma reaccdo,
emocionalmente, seja raiva, calor, nojo, felicidade, é irrelevante, para mim significa que é
uma boa pintura. E como eu vejo as coisas, por isso se as pessoas estdo com tanta raiva destas
pinturas, esta a fazer algo. Se lhes mete nojo até um certo ponto, entdo esta a fazer algo. Mas
iSs0, mais uma vez, sou eu, eu sou forte o suficiente para aguentar, € errado, mas esta a fazer
algo, esta a ter uma reac¢éo, o que eu acho que é o que a arte é suposto ser.

Sara: Sim eu concordo. Ndo apenas essas pinturas, mas por exemplo, as suas pinturas
transmitem calma e relaxamento, € o posto das pinturas das Ria e da MJ. As suas e as da Abi,
estou a ver que tem uma por tras de si, sao mais calmas e relaxadas. E eu acho que as pessoas
talvez gostem mais destas porque elas sdo o seu dia-a-dia, esta a perceber o que quero dizer?
Por isso sim, eu também gosto das da Ria por causa da mensagem, mas em termos de arte eu
gosto das suas e da Abi. E das da Anon, eu também gosto das da Anon.

Patricia: Sim, eu concordo consigo. Eu acho que as outras sdo aceitaveis para as paredes das
pessoas, as da Ria ndo sdo para as paredes, mas realmente acho que tém um lugar importante,
talvez mais do que as outras. Quero dizer, muitos artistas fazem trabalhos semelhantes aos da
Abi, ndo tanto aos da Anon, mas aos da Judy e da Abi, e acho que ndo ha artista nenhum que
faca o trabalho da Ria. Eu acho mesmo que tem um lugar importante, mas ela ndo quereria
que as tivessem nas paredes, quero dizer, até as cores sdo demasiado para as paredes, mas eu

consigo perceber porque é que as pessoas querem pinturas relaxantes, e as pessoas conectam-
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se com as da Abi porque existe soliddo, e este sentimento de estar sozinho. As minhas,
alguém disse, conhece a pintura das laranjeiras?

Sara: Sim.

Patricia: Eles vém uma sobrevivéncia, porque existem estas arvores a crescer no deserto, as
arvores ndo crescem no deserto.

Sara: Mas essa é a beleza da pintura. Existe vida onde ndo existe vida. Consegue transmitir a
mensagem acerca de si, da maneira como sobreviveu ao conflito e as emoc¢6es que tinha na
sua vida. Isso foi 0 que senti.

Patricia: Sim, eu ndo gosto do meu trabalho, acho-o aborrecido. Ndo ha nada realmente para
olhar para além de ser calmo, mas quando realmente se olha e pensa, bem realmente existem
arvores no deserto, isso € acerca de sobreviver a algo, porque as arvores nao sobreviveriam
naquele calor, por isso, também trai a nossa vida, n6s sobrevivermos neste mundo louco em
que vivemos, e conseguimos sair do outro lado e crescer.

Sara: Como uma arvore.

Patricia: Exacto (risos)

Sara: Consegue dizer-me a ordem das pinturas em termos de aparecimento das
personalidades? Ou a ordem em que as personalidades se tornaram artistas?

Patricia: Ao inicio acho que eram apenas 5 ou 7 personalidades que pintavam. Ainda que o
corpo como um todo tenha vindo a pintar desde a 13 anos, a No Name foi a Gltima artista, 0
que acho que foi a cerca de 3 anos atras, por isso ela s6 pinta a 3 anos. Ken foi um ano antes
disso. Por isso, durante os 13 anos tém havido diferentes alturas em que as artistas comegaram
a pintar. Eu tenho isso por ordem alfabética no meu site, porque ndo sei se ja viu 0 meu site
novo.

Sara: Sim vi.

Patricia: Esta la por ordem alfabética, por isso a Abi é a primeira, ela € provavelmente a
unica que faz algo que se assemelha a um trabalho artistico real e os trabalhos dela séo
basicamente figuras sozinhas. E acho que tem havido alguma mudan¢a durante 0s anos
porque a Judy avangou um pouco com o seu trabalho, eu gosto de alguns dos seus trabalhos
antigos, mas acho que ela progrediu.

Sara: Das cinco personalidades que comecaram a pintar, sabe quem elas sdo?

Patricia: Eu sei que uma era a Ria, a outra era eu, a Bonny, a Judy, hmm, a Missy, porque

nds costumavamos pintar no rés-do-chdo, e entdo a Missy comecou a pintar e ela espalha
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tudo, ela é muito energética, por isso eu decidi que tinha que ter um estudio, porque ndo posso
ter a minha mesa de jantar salpicada de tintas, e as paredes e tudo isso, por isso, ela também
foi uma das primeiras porque tivemos o estidio numa fase inicial, por isso sim, acho que é
tudo o que me consigo lembrar agora. A Dawn é capaz de ter 14 estado nessa altura ou nédo
muito depois, mas na realidade ela ndo pinta tanto agora, por isso ela fez mais logo no inicio,
mas ndo tanto agora. Quero dizer, ndo ha tempo que chegue no dia para todas, e isso é outra
coisa, precisamos de mais horas. O Ken foi uma das ultimas, acho que a Anon foi mais ou
menos a meio. A Abi ndo foi uma das primeiras, quero dizer, ela foi, mas fora do grupo. A
ultima foi a 3 anos, e a Abi foi provavelmente em 2006 algures por ai. Quero dizer, as
pinturas que eu tenho, ndo tenho a certeza absoluta, mas na verdade estad a ver, com o
cronograma, as pinturas tém a sua, eu tenho a arte. Quando eu fiz a minha primeira pintura,
era uma ajudante que era estudante de terapia artistica e por isso, eu ndo estava a fazer terapia
com ela, mas ela disse porque ndo nos sentdvamos a pintar, e entdo as personalidades
comegaram a surgir e foram cinco delas que surgiram. Ainda tenho o trabalho delas, e entdo
as outras comecaram a pintar e também tenho os desenhos delas. Por isso eu acho que tenho
mesmo que fazer um cronograma para saber quem e quando surgem e pintam. Eu sei as
ultimas.

Sara: Disse-me que sdo 14 as personalidades que pintam, mas no seu livro fala em 13. Estou
um pouco confusa.

Patricia: Quero dizer, a No Name veio depois do livro.

Sara: Ah...

Patricia: Por isso ela é a 142 Também ha a Salomé que pinta, mas ela disse que ndo quer que
as suas pinturas sejam exibidas, ndo quer que sejam mostradas, por isso ela pinta, mas nao sdo
publicas, por isso ndo as publicamos. Por isso eu acho que as vezes conto com ela, outras
vezes ndo, depende, porque ndo faz muito sentido se ela ndo mostra o seu trabalho, é como se
ela apenas o fizesse para seu proprio prazer, como qualquer pessoa se pode sentar e fazer uma
pintura, mas ndo significa que ndo sejam artistas. Por isso acho que é por a No Name ter
aparecido.

Sara: A Kim, a pessoa, alguma vez voltou? Mesmo que s6 por alguns minutos. Durante a
infancia talvez.

Patricia: Para mim, a Kim esteve por ai quando as outras personalidades surgiram, ela esteve

por aqui até, ndo sei, de vez em quando até aos 14 anos, e acho que eu li, que nessa altura
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tivemos um colapso em que o corpo ndo saia da cama, ndo fazia nada, ndo falava com
ninguém, nada. E entdo, isso foi quando as outras personalidades tomaram conta como
personalidade dominante, porque de outra forma era como se, mesmo ela ndo estando morta,
era como se nada fosse feito, porque ela ndo falava, ndo comia, ndo fazia nada. Por isso ela
entrou numa espécie de coma, e acho que a partir dai, foi quando a Hayley tomou conta, e ndo
sei se foi uma decisdo consciente, eu acho que simplesmente aconteceu. E as pessoas
provavelmente pensaram que a Kim estava de volta, quando na verdade era a Hayley, e a
Hayley assumiu o papel. Obviamente que a Kim ainda esta por aqui, eu ainda a vejo a dormir
e sem querer falar com ninguém. Quero dizer, para ser sincera, voltar agora seria muito muito
dificil, porque ela teria que entender que tanta coisa mudou, pessoas que ela conhecia
morreram, como a minha mée, nés temos uma filha, nem tenho a certeza se ela seria capaz de
lidar com isso. Iria desbloquear-nos, neste momento e tempo, estamos felizes como estamos.
Ha certas coisas como, coisas que ndo precisam de ser trabalhadas na terapia, ela ndo precisa
realmente de voltar porque ela provavelmente teria um colapso e nés acabariamos no hospital.
Apenas acho que ndo é possivel. Mas ndo, obviamente que ela ainda esta aqui, eu acho que
porque ela é a pessoa principal, n6s apenas fazemos o corpo funcionar por ela (risos) até ela
voltar, se voltar.

Sara: Como pergunta final, gostaria de saber, quem é? Neste momento, como se descreve a Si
mesma? Quem € como pessoa, como corpo que tem maltiplas personalidades. Quem é vocé?
Patricia: Quem sou eu? (risos) Ndo eu. Para ser sincera eu apenas sinto, para mim, como
outra pessoa qualquer. Quando eu conheco alguém eu ndo lhes digo que tenho PDI ou
multiplas personalidades, mais tarde quando ja os conheco melhor entdo talvez o faca, hmm,
talvez porque as outras personalidades podem surgir. Eu apenas sinto que sou eu, Sou apenas
eu, eu tenho diferentes personalidades, mas sou apenas eu. Todas temos um 6ptimo senso de
humor, eu suponho, e eu sou uma pessoa um tanto ou quanto forte, por isso eu suponho que
este tipo de coisas, sou eu como pessoa. E, hmm, e suponho que haja também eu a ser como
as outras personalidades, porque elas nao séo parte de mim, por isso é o que €. Porque eu, eu
falo de mim sem elas. Hmm, sim, se alguém me perguntar que tipo de arte é que eu faco,
entdo eu digo “Bem, eu sou a artista louca”, e entdo explico sobre a arte e os estilos e que
tenho PDI. Mas, na verdade, eu sou uma pessoa inteira & minha maneira sem elas. Eu nao vejo

0 PDI como eu descreveria a mim mesma, porque ndo sou eu como pessoa, PDI € algo que
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esta ali, mas eu ainda sou uma pessoa na minha mente e tal como alguém que tem doencas
depressivas, isso ndo os define.

Sara: Obrigada Patricia pelo que contou, desde a sua vida a sua profissdo. O meu objetivo é
estudar como a arte e a escrita podem ajudar as pessoas terapeuticamente. N&o irei centrar-me
na sua patologia, mas sim como a arte pode ter ajudado.

Patricia: 1sso € mesmo muito muito bom, e também eu ndo sou apenas uma pessoa com PDI,
agora eu sou uma artista, antes de pintar quem era eu? N&o tenho a certeza. Mas agora, eu sou
uma artista, sou mae, hmm, e as coisas andaram para a frente. Hmm, por isso eu prefiro dizer
que sou uma artista em vez de dizer que sou alguém com PDI, é um sentimento agradavel
agora. Sim a arte é boa, escrever, acho que qualquer coisa que seja criativa.

Sara: Sim, e € por esse caminho que quero seguir com o0 meu estudo.

Patricia: E bom porque é relaxante. Apenas penso isso, sim, como a musica ou outra coisa
qualquer. (Desejo-lhe o melhor com a sua dissertacdo e mantenha-se em contacto, caso
necessite de alguma coisa basta pedir).
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