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Resumo

Esta investigacdo teve como objetivo compreender as dindmicas de coparentalidade em
familias heteroparentais em Portugal (Estudo 1) e em familias homoparentais no Brasil (Estudo
2), com filhos entre os 4 e os 18 anos, de acordo com o0 modelo da estrutura interna e contexto
ecoldgico da coparentalidade de Feinberg. Foi utilizada uma analise qualitativa através do
método da andlise tematica com um total de nove entrevistas: quatro a familias heteroparentais
em Portugal (Estudo 1) e cinco a familias homoparentais (trés familias constituidas por duas
mdes e duas familias constituidas por dois pais) no Brasil (Estudo 2). Foram realizadas trés
entrevistas individuais e uma em casal no estudo 1, e quatro em casal e uma individual no estudo
2. Observou-se que, no inicio do projeto de parentalidade, existe a tentativa anterior e/ou
simultanea da parentalidade bioldgica face a parentalidade adotiva no estudo 1, enquanto que
no estudo 2, ainda que ponderada, é a parentalidade adotiva a escolhida. Nas dindmicas de
coparentalidade, no estudo 1, os participantes parecem apresentar um menor suporte coparental,
uma divisdo menos satisfatéria nas praticas parentais (com maior encargo para as maes
heterossexuais) e uma gestdo familiar conjunta com alguns conflitos (hostilidade),
contrariamente ao estudo 2. A existéncia de desacordos e a forma de resolucdo dos mesmos
parece ser semelhante em ambos os estudos. Foi possivel observar particularidades nas familias
homoparentais como a interse¢do da identidade sexual e parental, e o balango positivo do

confronto entre a expectativa prée-adocao e a experiéncia da parentalidade adotiva.

Palavras-chave: Adocido; Coparentalidade; Familias heteroparentais; Familias

homoparentais; Modelo da estrutura interna e contexto ecologico da coparentalidade;



Abstract

This research aimed to understand the dynamics of co-parenting in heteroparental
families in Portugal (Study 1) and in homoparental families in Brazil (Study 2), with children
aged between 4 and 18 years old, according to Feinberg's model of internal structure and
ecological context of co-parenting. A qualitative analysis through the thematic analysis method
was used with a total of nine interviews: four from heteroparental families in Portugal (Study
1) and five from homoparental families (three families consisting of two mothers and two
families consisting of two fathers) in Brazil (Study 2). Three individual and one couple
interview were conducted out in Study 1, and four couple and one individual interview in Study
2. It was observed that, at the beginning of the parenthood project, there is a previous and/or
simultaneous attempt of biological parenthood versus adoptive parenthood in Study 1, while in
Study 2, although thoughtful, it is the adoptive parenthood that is chosen. In the dynamics of
co-parenting, in study 1, the participants seemed to show less co-parental support, a less
satisfactory division in parenting practices (with a greater burden for heterosexual mothers) and
a joint family management with some conflicts (hostility), contrary to study 2. The existence of
disagreements and the way of resolving them seemed to be similar in both studies. It was
possible to observe particularities in homoparental families such as the intersection of sexual
and parental identity, and the positive balance of the confrontation between pre-adoption

expectations and the experience of adoptive parenthood.

Keywords: Adoption; Coparenting; Heteroparental families; Homoparental families; Model

of the internal structure and ecological context of coparenting;
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Introducéo

Embora ao longo dos tempos tenham sido realizados estudos que se focaram em
investigar a coparentalidade em configuragdes tradicionais, ainda é notavel uma falta de
conhecimento tanto em Portugal como no Brasil sobre as diferentes configuraces familiares,
inclusivamente em familias que se constituiram por adocéo. O aumento significativo de familias
adotivas nos Ultimos anos é relatado nos Estados Unidos, além de que, na Gltima década, o
namero de casais do mesmo sexo que adotou duplicou no Reino Unido (onde foi aprovada a
adocdo desde 2015) (Gates, 2011; Goldberg & Conron, 2018). Estes dados podem sugerir que
nos proximos anos tanto em Portugal como no Brasil (com aprovagfes ainda muito recentes da
legislacdo) possam alcancar numeros semelhantes, e por conseguinte, a investigacdo da
coparentalidade na diversidade das familias adotivas possa andar a par com a evolucdo da
sociedade.

Ainda que haja investigacdo nas diferentes familias, esta tem-se direcionado nos filhos
geralmente biologicos (McHale & Irace, 2011). No entanto, uma grande parte da literatura
explora a dindmica das familias adotivas e os resultados psicossociais das criancas adotadas,
com predominancia de pais/mées heterossexuais que adotaram criangas (Brodzinsky, 2015;
Palacios & Brodzinsky, 2010). Patterson e Farr (2011) tém dado passos no estudo da
coparentalidade em casais do mesmo sexo (mées lésbicas e pais gays) com filhos adotivos,
ainda que com maior incidéncia na divisdo de trabalho sem explorarem as outras componentes
da coparentalidade definidas por Feinberg (2003). Assim, muitos dos estudos sobre a
(co)parentalidade tém-se centrado nos papéis de género e identidade sexual, sem dar énfase a
localizacdo geografica e ao contexto historico-sociopolitico na experiéncia das familias
adotivas (Goldberg, Smith & Kashy, 2010; Farr & Patterson, 2013; Farr, Vasquez & Patterson,
2020). Os poucos dados existentes a nivel da coparentalidade tornam também dificil estimar o
numero de familias constituidas por casais do mesmo sexo e 0s caminhos que percorreram até
a adocdo. Por este motivo, 0s contextos em que as criancas sdo adotadas tornam-se
fundamentais para a compreensao dos papéis parentais (Farr, Vasquez & Patterson, 2020).

Em Portugal, as familias heteroparentais sdo cada vez menos constituidas com pelo
menos um filho bioldgico, o que rompe o modelo tradicional e da lugar a outras formas de
parentalidade, como é o caso da adogdo (Barbosa-Ducharne & Barroso, 2012; Costa, Caldeira,
Fernandes, Rita, Pereira & Leal, 2013). Além disso, recentemente, com a aprovacdo da adogéo

e coadogdo, em 2016, por casais do mesmo sexo houve o reconhecimento legal e simbélico das



diferentes formas de familia (OPP, 2017). Desta forma, dar foco a realidade vivenciada pelas
diferentes familias portuguesas (constituidas por casais do mesmo sexo e de sexo diferente) foi
um objetivo inicial na minha investigacdo. Todavia, atendendo & dificuldade em identificar
casais do mesmo sexo em Portugal que se tenham constituido familia através da adocéo, fez
com que a minha investigacdo fosse alargada ao contexto brasileiro.

No Brasil, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu a unido estavel de casais do
mesmo sexo através da aprovacgdo da lei brasileira em 2013, o que conferia a unido estavel por
casais do mesmo sexo como uma modalidade de familia, e por conseguinte, estaria garantido o
direito a parentalidade por meio da adocdo (Silva, Sousa & Fernandes-Eloi, 2017). Porém, a
legislacdo no Brasil ainda que ndo proiba, também ndo aborda especificamente o tema, o que
remete para um vazio legislativo no que concerne a adocao entre pessoas do mesmo Sexo
(Marques, 2021). Assim sendo, muitos séo os debates sobre a igualdade de direitos conferidos
aos casais de sexo diferente e do mesmo sexo, no que diz respeito a este tema. Para além disso,
a maioria dos estudos em familias homoparentais incluiram pais/maes que tiveram filhos por
meio de adog¢des informais, adocBes a brasileira, ou que tiveram filhos em relacionamentos
heterossexuais anteriores (Palma & Strey, 2015; Costa & Shenkman, 2020). A tematica das
dindmicas de coparentalidade tem-se vindo a aprofundar desde entdo no contexto de adoc¢éo
por casais do mesmo sexo, 0 que remete a importancia de investigar as mesmas em familias
homoparentais por adocdo no Brasil. Ndo obstante, poucos sdo os estudos no Brasil que
incluiram metodologia qualitativa sobre experiéncias de familias LGB (Lésbicas, Gays ou
Bissexuais) e 0s que integraram casais do mesmo sexo destacaram o ajustamento social,
experiéncias de estigma e o contexto escolar, sem nunca refletirem sobre as dindmicas de
coparentalidade (Hernandez & Uziel, 2014; Palma & Strey, 2015).

Tanto Portugal como o Brasil compartilham, mais que a lingua portuguesa, valores
semelhantes na influéncia sécio-politica e histérica da Igreja Catdlica baseados na
heteronormatividade (Barrientos e Nardi, 2016; Costa & Shenkman, 2020). Outro aspeto em
comum € o progresso a nivel legislativo que ja possibilita o reconhecimento de relagfes entre

pessoas do mesmo sexo em ambos 0s paises (OPP, 2017; Latinobarometro, 2015).

O Presente Estudo
O tema da dissertacdo consiste nas dinamicas de coparentalidade em familias por

adogdo, sendo que o objetivo geral do estudo consiste em compreender as praticas parentais
em configuracdes familiares tradicionais (i.e., familias heteroparentais) e ndo tradicionais (i.e.,

familias homoparentais) que recorreram a adocdo. A questdo de investigacdo procura



compreender se surgem padrdes de diferencas e semelhancas nas dindmicas da coparentalidade
em familias, com filhos entre os 4 aos 18 anos. A dissertacdo contempla dois estudos: o estudo
1 que incide nas dindmicas de coparentalidade no contexto portugués em familias adotivas
heteroparentais; e o estudo 2 que incide nas dindmicas de coparentalidade no contexto
brasileiro em familias adotivas homoparentais. No presente estudo, em ambos 0s estudos,
procura-se investigar o construto da coparentalidade a partir do modelo proposto por Feinberg
(2003). Outro dos objetivos dos estudos é dar visibilidade a outras vivéncias menos conhecidas
e, muitas vezes camufladas, ao permitir que as diferentes familias adotivas demonstrarem a
singularidade da sua historia familiar. O segundo objetivo e desafio a ser levantado € a
desestigmatizacdo da adocdo e a reflexdo mais aprofundada sobre a forma como se véem as
relacGes e em particular as praticas parentais, com base na especificidade das caracteristicas de

cada familia.

Adocéo

A adogao é um procedimento legal que pode ser definido como uma forma de
estabelecimento de relacdes parentais entre pessoas sem vinculos bioldgicos (Silva, Comerlato,
Wendling & Frizzo, 2018). A adoc&o significa dar uma familia a criancas que ndo podem ser
criadas na sua familia de origem (familia bioldgica), seja porque esta ndo ser capaz, nao o
desejar fazer e/ou porgue esta legalmente impedida do exercicio da préatica parental (Salvaterra,
2007). A adocéo €&, por isso, um processo gradual que sucede quando ndo se encontra uma
resposta capaz no seio da familia biolégica e que leva a que uma pessoa, individualmente ou
em casal, se torne pai e/ou méde de uma ou mais criangas, permitindo-lhes concretizar o seu
direito em formar uma familia com filhos (Salvaterra, 2007; Instituto de Seguranca Social,
2021).

Seabra Diniz (2019) traz-nos no seu livro as raizes emocionais do muito inquietante e
apaixonante tema que ¢ a ado¢do. O autor menciona “A adopgao ndo ¢ um daqueles temas de
que se fala desapaixonadamente [...] Tem a ver com a infancia, com o sentimento de pertenca
a uma familia [...] Acorda assim as mais precoces € intensas experiéncias emocionais’ (p. 20).
Assim, a adocdo conta a historia de uma crianca com o direito de viver e de se desenvolver no
seio de uma familia em que se sinta amada (Diniz, 2019). O autor (2019) vai expondo a
importancia da construcdo da ideia do que é ser filho, ser méde e ser pai, e reflete sobre
construtos mentais que se comegam a pronunciar desde muito cedo como € o direito de pertencga
a uma familia que toda a crianca deve ter. Nunca é demais salientar a importancia de boas

representagfes internas e como estas constituem o suporte basilar de todo o bom



desenvolvimento da personalidade. Acaba por abordar que “os filhos adotados ndo teréo
problemas especiais se os pais adotivos tiverem ultrapassado razoavelmente os seus” (p. 97).
Existem outros autores que complementarmente referem o papel parental como uma construgéo
uma vez que toda a filiagao, biologica ou ndo, € uma adog¢do (Miranda e Cohen, 2012; Silva et.
al, 2018). Ou seja, uma crianga so sera considerada como filho se for emocionalmente adotada
e existir um ambiente de acolhimento e de pertenca (Miranda & Cohen, 2012). Salvaterra
(2007) complementa ainda: “Ha familias que geram filhos, mas néo os criam e, por outro lado,
ha familias que criam filhos que ndo geraram. Ser pai € mée é, pois, criar, amar e educar” (p.
8). As boas préticas parentais focam-se, portanto, no bem-estar da crianga ndo sé no imediato,
mas sobretudo a longo prazo (Salvaterra, 2007).

A visto disso, uma adocdo bem-sucedida é a que vai ao encontro das necessidades da
crianga, dando-lhe um lar e uma familia de carater permanente, para que a crianga se sinta
segura e acolhida. Além de ser um processo desafiador, a adocdo vai ainda ao encontro das
necessidades da familia adotiva que desejou uma crianga, assim como da familia na qual a
crianga nasceu (Salvaterra, 2017). A complexidade das necessidades das criangas, as
implica¢des da adocdo durante toda a vida e as trés partes integrantes (familia bioldgica, crianca
e familia adotiva) sdo também importantes. Assim, a parentalidade adotiva leva a uma nova
constituicdo do nucleo familiar, num processo em que os integrantes sofrem uma transformacéo
para a construcdo de um ambiente saudavel e favoravel ao desenvolvimento da crianca (Otuka,
Scorsolini-Comin & Santos, 2012).

Adocdo em Portugal e no Brasil

Inicialmente, a adocdo surgiu como uma resposta as necessidades dos adultos, em que
era um meio de acesso a parentalidade que concebia a continuacdo de geracdes quando as
familias eram confrontadas com problemas de fertilidade ou risco genético (Barbosa-Ducharne
& Barroso, 2012). Na maioria dos casos a adogéo foi mantida em segredo, com a finalidade de
proteger a privacidade da familia adotiva (e o estigma da infertilidade), a fim de proteger a
familia bioldgica de uma gravidez ndo desejada/ planeada e resguardar a crianga do estigma
(que ainda é) a parentalidade adotiva (Brodzinsky, 2005).

Com a crescente preocupacdo com 0 bem-estar de criancas adotadas e os esforgcos
legislativos, a maioria dos paises ocidentais formalizou e regularizou a pratica da adocao
(Palacios & Brodzinsky, 2010). Com isto, surgiu uma maior representacdo de familias
constituidas através da adogdo, e por conseguinte, a maior visibilidade das diferentes

configuracOes familiar (Costa & Bidell, 2017). Em Portugal, a adocéo é cada vez mais comum



e uma alternativa a parentalidade bioldgica (Barbosa-Ducharne & Barroso, 2012; OPP, 2017).
O Relatorio Anual de Atividades do Conselho Nacional (2019) refere a adogéo por parte de 117
casais de sexo diferente (81,8%) e 125 (85%) no ano anterior. O destaque do elevado nimero
de criancas institucionalizadas a espera de serem adotadas e a escassez de familias adotivas séo
também apontadas (Relatério Anual de Atividades do Conselho Nacional paraa Adogéo, 2019),
0 que leva a emergéncia do aprofundamento do conhecimento em torno da adoc¢éo e a fim de
esta ser livre de discriminacdo com base no seu género e/ou orientacdo sexual (McConnachie,
Foley, Lamb, Jadva, Golombok, Ayed & Tasker, 2020).

Apesar de terem sido dados passos na legislacdo portuguesa, no Brasil ainda persiste
uma tentativa de clarificar a lei em torno deste tema. A adogdo conjunta de criancas e
adolescentes por casais do mesmo sexo ainda que seja juridicamente possivel, continua sem se
conseguir alcancar o conceito de familia na sua integra (Silva, Sousa & Fernandes-Eloi, 2017).
O Cadastro Nacional de Adoc¢do (2019) demonstra a falta de dados em relacdo aos diferentes
tipos de familia que recorrem a adocdo, ndo mencionado o numero de pessoas LGB que
recorreram a adocdo. Somente existem dados sobre os pretendentes da adogdo no que diz
respeito a criangas de diferentes etnias, o desejo de adotarem irmé&os e/ou em fungéo do sexo,
idade e doencas que as criangas possam ter. Esta lacuna na (des)informacéo pode comprometer
a forma estigmatizada como a sociedade continua a ver as familias homoparentais. Do ponto
de vista de Sedgwick (2007), “Viver no armario, ¢ [...] sair dele, nunca sdo questdes puramente
herméticas. As geografias pessoais e politicas sdo, antes, as mais imponderaveis e convulsivas
do segredo aberto” (p. 39). Em fung¢ao disso, a autora Salienta que assumir-se como gay e pai
simultaneamente acarreta a integracdo de dois aspetos culturalmente tidos como antagénicos e
é nesse sentido que existem passos a dar. Alguns autores expdem a importancia da maior
consideracdo de casais constituidos por mulheres Iéshicas ou homens gays como possiveis
pais/maes adotivos (McConnachie et. al, 2020).

Ainda de realcar que em ambos o0s contextos, portugués e brasileiro, houve o aumento
do reconhecimento legal e simbolico dos direitos de pessoas LGB, ainda que subsistam valores
tradicionais enraizados por uma cultura androcéntrica com um elevado nivel de religiosidade
(Smith, 2011; Silva, Sousa & Fernandes-Eloi, 2017; Costa & Salinas-Quiroz, 2018; Costa &
Shenkman, 2020). O catolicismo como principal religido em ambos os paises influencia a
concecao de unidade familiar e afeta as atitudes dos individuos seja em relacdo ao casamento
de pessoas do mesmo sexo, seja no acesso das mesmas a parentalidade (Botton, Cunico,
Barcinski & Strey, 2015; Costa & Salinas-Quiroz, 2018; Costa & Shenkman, 2020). Posto isto,

as expectativas idealizadas nos papéis de género persistem na maioria das sociedades ocidentais



como um dos valores de tradicionalismo, 0 que ainda ndo permite a visibilidade total destas
familias (Botton, Cuanico, Barcinski & Strey, 2015; Latinobardmetro, 2015; OPP, 2017).

Importancia da Adogéo na Coparentalidade

De acordo com Brodzinsky (1987), existe um aumento de vulnerabilidade de criangas
adotadas a comportamentos e problemas psicologicos. A experiéncia da parentalidade adotiva
expOe pais e filhos a um conjunto de conflitos psicossociais em que as familias adotivas
enfrentam desafios especificos em diferentes etapas de desenvolvimento. No primeiro ano de
vida, as experiéncias de cuidados tém um valor acrescido, sendo que as experiéncias iniciais de
maus-tratos, privacao e negligéncia dentro da familia bioldgica podem ter consequéncias a
longo prazo para a organizacéo na familia adotiva (Dozier & Rutter, 2008). Na meia infancia,
por volta dos 6 aos 12 anos, a principal tarefa de desenvolvimento é compreender o que significa
ser adotado. As criancas precisam de compreender ndo sé que ganharam uma familia, como
que perderam uma (Brodzinsky, 1987). Isto faz com que experienciem uma perda que pode
levar a sentimentos de ambivaléncia sobre ser adotado e, consequentemente, dificuldades a
nivel do ajustamento psicossocial (Pinderhughes & Brodzinsky, 2019). Além disso, 0s jovens
adolescentes adotados enfrentam desafios Unicos no desenvolvimento de uma identidade
segura, porque muitos ndo tém informacdes sobre a sua familia biologica e desconhecem as
razBes pelas quais chegaram até a adocdo. Isto dificulta a experiéncia da historia de vida em
ser-se adotado e adquirir uma identidade adotiva coerente (Grotevant & VVon Korff, 2011).

No decorrer das linhas de investigacdo que tém surgido nos ultimos anos, Palacios e
Brodzinsky (2010) tém estudado o impacto do ajustamento de criancas adotadas e a qualidade
das relacbes familiares. Uma vez que as criancas adotadas geralmente demonstram maiores
dificuldades comportamentais do que criangas ndo adotadas seria importante uma melhor
compreensdo das dindmicas de coparentalidade para que se pudesse contribuir ndo s6 na
representatividade das familias, na desmistificacdo de preconceitos como na necessidade de
haver um ajustamento mais exigente pela histéria pré-adotiva de perda e luto da crianca
(Palacios & Brodzinsky, 2010; Golombok 2015). Brodzinsky (1987) descreve o processo de
perda em seis etapas (choque, negacéo, protesto, desespero, recuperacao e reintegracao), ainda
que, muitas das vezes, o0 aumento nos problemas de comportamento de criancas adotadas seja

reflexo do processo normal de luto adaptativo, devido a perda da familia bioldgica.



Coparentalidade

Na ultima década, a coparentalidade tem assumido um valor crescente como um
processo familiar fundamental (McHale & Lindahl, 2011). A investigacdo da coparentalidade
tem auxiliado na compreensdo do funcionamento familiar como um todo e no ajustamento
psicologico da crianga e dos pais/maes (Feinberg, Kan & Hetherington, 2007). A
coparentalidade é definida como o conjunto de interacdes familiares entre as figuras parentais
(pais/maes), o que remete para 0 envolvimento reciproco e conjunto das fungdes parentais na
educacéo, responsabilidades e decisdes sobre a vida dos filhos (Feinberg, 2002; Feinberg, 2003;
Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo, 2009). Feinberg (2003) aborda a coparentalidade como
uma responsabilidade sobreposta ou compartilhada pelas figuras parentais (co-parentes) na
criacdo dos filhos e consiste no apoio e na coordenacao (ou falta dela) que os pais/maes exibem
nos seus papéis parentais. O termo da coparentalidade ndo implica que haja uma igualdade de
funcGes parentais em responsabilidade ou autoridade. O grau de igualdade na relacéo coparental
é definido por cada um dos participantes na dindmica, ndo menosprezando a influéncia que o
contexto social e cultural tem. Na perspetiva de Feinberg (2003), o insucesso da dindmica
coparental ndo equivale a existéncia de um conflito coparental, mas sim a forma como esse
desacordo/ divergéncia de ideias é resolvido.

Uma vez que existe um compromisso partilhado na educacdo do filho, a dindmica
coparental é descrita com expectativas, crencas, atitudes e comportamentos em relacdo a
interacdo dindmica entre a diade (McHale, 2007). As conceptualizacbes sobre a
coparentalidade mencionam o subsistema com uma maior dimensdo, como um subsistema
autbnomo que opera e ¢ interdependente da estrutura familiar (Feinberg, 2003; VVan Egeren &
Hawkins, 2004). Ndo obstante, McHale (1995) enfatiza que a coparentalidade (subsistema
executivo) adquire uma fungdo fundamental na estrutura familiar, que influencia as
caracteristicas individuais de cada individuo, as caracteristicas da crianca, as relagdes entre
mées/pais, e entre estes e a crianca. Feinberg (2003) ressalva que a coparentalidade esta
inteiramente ligada a outros aspetos da relacdo geral dos co-parentes, todavia que “(...) a
utilidade do conceito de coparentalidade reside na distingdo conceitual criada entre as
dimensdes que se relacionam ao papel dos pais versus outros aspetos intimos, conflituantes,
instrumentais e relacionados ao papel dos relacionamentos dos pais” (p. 97). Numa revisao de
Lamela, Nunes-Costa e Figueiredo (2009) complementam que € um subsistema com
mecanismos e caracteristicas idiossincraticas, diferenciado dos processos relacionais como, por

exemplo, o subsistema conjugal.



Modelo da estrutura interna e contexto ecolégico da coparentalidade

Varios sdo os autores que propuseram teorias de modo a contribuirem para uma melhor
concetualizacdo no estudo da coparentalidade (McHale, 1995; Van Egeren & Hawkins, 2004),
porém foi Mark Feinberg (2003) que adquiriu uma maior relevancia empirica no
desenvolvimento tedrico da coparentalidade com o seu Modelo da Estrutura Interna e Contexto
Ecoldgico. Feinberg (2002; 2003) defende que a coparentalidade positiva esta relacionada com
a competéncia parental percebida pelas figuras parentais, com o comportamento das criangas,
com uma parentalidade democratico-reciproca e pelo ambiente. Na sua concetualizagéo,
apresenta a coparentalidade como um papel fundamental na estrutura e funcionamento da
familia, como na influéncia que tem na crianca e no ajustamento da mesma.

Feinberg (2003) propés um quadro concetual da coparentalidade com quatro
dimensbes: (1) Acordo nas praticas parentais; (2) Divisdo de tarefas parentais; (3)
Suporte/Sabotagem do papel coparental e (4) Gestdo conjunta das interacfes familiares.

(1) Nesta dimensdo — acordo nas praticas parentais — € compreendida o grau de
concordancia (ou discordancia) entre as figuras parentais sobre aspetos relacionados com a
crianca (e.g. tomada de decisdes, educacdo, forma de prestar cuidado). Feinberg (2003)
considera esta dimensdo dual em que o grau de desacordo nas praticas parentais esta
relacionado com os problemas de ajustamento das criancas. A discordancia entre as figuras
parentais pode resultar em prejuizo na estrutura familiar (e.g. criticas e hostilidade), o que pode
afetar a consisténcia das estratégias educativas usadas pelos pais/mées. No entanto, quando
existe um “concordar em discordar” entre as figuras parentais, estas conseguem manter niveis
elevados de apoio mutuo coparental.

(2) A divisdo de tarefas diz respeito a coordenacdo, partilha de deveres e
responsabilidades da crianca na diade coparental, seja nas rotinas diarias, responsabilidades
financeiras, médicas ou legais. Esta componente tem um impacto significativo na satisfagdo
com a relacdo coparental e com os niveis de stress parental. Quanto maior a divisao de tarefas,
menor o stress no desempenho das fung¢des parentais e maior a satisfagdo com a relagédo com o
outro co-parente.

(3) Esta dimensao — suporte/sabotagem do papel coparental — relaciona-se com o grau de
suporte mutuo entre as figuras parentais, que se manifestam através da validacdo da
eficacia/competéncias do outro membro, o respeito e promocdo das praticas parentais. O
reforco, apoio emocional e de respeito sdo manifestacdes de suporte coparental, enquanto que

padrdes de hostilidade, depreciacdo, critica, culpa e competicdo sdo manifestacdes de falta de



apoio (sabotagem). Assim, o suporte do papel coparental consiste na qualidade e grau do
suporte entre a diade, sendo que a qualidade esta associada ao ajustamento das criangas e dos
pais/maes, e ainda contribui para sentimentos de competéncia parental e trajetorias adaptativas
nos filhos.

(4) Nesta dimenséo — gestdo conjunta das interag0es familiares — abrange a gestéo,
pontuacdo e modelacdo das interacfes familiares, com foco nas interacdes entre as figuras
parentais. A eficacia desta componente confere um autocontrolo eficiente da diade sobre os
seus comportamentos e padrdes de comunicacéo entre eles. Nesta dimenséo sdo compreendidos
trés aspetos: conflitos, coligacbes e equilibrio da regulacdo emocional familiar. Esta
componente inclui o grau em que expdem as criancas a aliangas e/ou conflitos interpessoais,
como € que o0s pais/maes regulam os papéis dos membros da familia e definem limites entre os
subsistemas familiares — incluindo o grau em que expdem as criancas a aliancas e/ou conflitos
interpessoais. A qualidade do funcionamento estrutural da familia esta dependente desta
componente da coparentalidade e, por conseguinte, do equilibrio na interag&o entre pais/mées

e a crianca.

Com o decorrer das concetualizacdes em torno da coparentalidade, Feinberg, Brown e
Kan (2012) desenvolveram-se sete dimensdes com base nas quatro dimensdes do modelo
tedrico descrito a priori: (1) Acordo nas praticas parentais; (2) Divisdo de tarefas parentais;
Suporte/Sabotagem que se subdivide em trés dimensdes: (3) Suporte coparental; (4) Sabotagem
e (5) Aprovacdo parental; a Gltima dimensdo no modelo anterior - Gestdo conjunta das
interacdes familiares — foi renomeada para (6) Exposicdo ao conflito; e, por fim, foi
desenvolvida uma sétima dimensdo designada (7) Proximidade coparental, que d& conta do

grau de intimidade e forca da relacéo coparental.

Transicdo para a parentalidade

Apesar da constituicdo das familias, a transicdo para a parentalidade traz alguns
desafios e alegrias (Farr et. al, 2020). A transicdo para a paternidade tem um grande impacto
na coparentalidade, uma vez que nos fornece dados sobre a forma como a familia se prepara
para a rececdo de um filho e antecipa determinadas situacOes (Feinberg & Kan, 2008;
Figueiredo & Lamela, 2014; Solmeyer, Feinberg, Coffman, & Jones, 2013). Na perspetiva de
Cowan & Cowan (1992), um dos motivos pelo qual a transicdo para a parentalidade tem
impacto na coparentalidade é o facto de os novos pais estarem recetivos a educagao. A literatura

relata que apds a adocéo de um primeiro filho, ha um periodo de stress e adaptacéo, em que a



salde mental e fisica pode ficar comprometida (Cowan & Cowan, 1988; Mckay, Ross &
Goldberg, 2010). Segundo Figueiredo e Lamela (2014), a transicdo para a parentalidade
incentiva a resolugdo de um conjunto de tarefas desenvolvimentais, individuais, coparentais e
familiares, para que haja uma transicdo ajustada e que resulte numa parentalidade bem-
sucedida. Alids, o periodo de transicdo pode ser significativo (nos efeitos negativos como
positivos) do ajustamento como da qualidade do relacionamento. Goldberg e Smith (2008)
descobriram que uma maior percegdo de apoio social e uma melhor qualidade de
relacionamento estavam associados a uma satde mental mais favoravel. Com este periodo de
transicdo, muitos casais relatam declinios na satisfacdo e uma maior dificuldade com a
parentalidade, o que tem sido associado a problemas emocionais e comportamentais nas
criancas (Tomfohr-Madsen, Giesbrecht, Madsen, MacKinnon, Le & Doss, 2020).

Em familias constituidas por casais heterossexuais, as diferencas entre as experiéncias
e 0s papéis entre homem e mulher podem ser acentuadas durante o periodo de transicdo,
impulsionando as diferencas tradicionais nos papéis de género (Salmela-Aro, Nurmi, Saisto, &
Halmesmaki, 2000). Assim, a insatisfacdo parental pode advir da sobrecarga da mulher no
trabalho doméstico e na divisdo de tarefas parentais, o que podera causar conflito conjugal
(Cowan & Cowan, 1992). A qualidade conjugal depende, portanto, da percecdo de justica por
parte das maes nas contribui¢fes dos pais, sendo que quanto maior a percecdo de justica
percecionada, maior a qualidade conjugal (Terry, McHugh, & Noller, 1991). Por outro lado,
em casais gays, a transicdo para a parentalidade foi relatada como transformadora posto que
ainda antes da chegada da crianca foi relatada a superacéo de estereotipos negativos sobre a
homoparentalidade masculina (como a sua identidade sexual), 0 que pode indicar uma maior
entreajuda entre os futuros pais/maes (Gianino, 2008). Ainda assim, apesar da constituicdo das
familias, foi evidenciada uma diminuicdo da qualidade do relacionamento em familias adotivas

durante a transicao para a parentalidade (Goldberg, Smith & Kashy, 2010).
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Enquadramento Teorico

A partir da Gltima metade do século XX, ainda que com maior prevaléncia nos ultimos
40 anos, a natureza e a estrutura das familias comecaram a sofrer alteracGes significativas
(Golombok, 2015; Salvaterra, 2007). O crescimento de nucleos familiares contemporaneos
como familias homoparentais permitiu quebrar as tradicionais dindmicas familiares e,
consequentemente, questionar a dicotomia de género e a desigualdade inicialmente impostas
(Pinheiro, Galiza & Fontoura, 2009). Além disso, o reconhecimento das diferentes formas de
familia confere igualdade de direitos as diferentes familias, ao invés de realcar a ideia de que a
presenca simultanea de duas médes ou dois pais tenha subjacente mas praticas parentais,
limitando estas ao género de quem cria e educa (Gato & Fontaine, 2011; Golombok, 2015).

O surgimento de estudos sobre familias adotivas homoparentais parece ter sido
motivado em parte pela controvérsia em torno da adog¢do de criancas por parte de casais do
mesmo sexo (Farr, et. al, 2020). Com este debate, compreendeu-se que as configuracdes
familiares tém uma maior importancia para o desenvolvimento psicossocial das criancas do que
a estrutura familiar, isto €, a criacdo de filhos em nada implica a funcdo do exercicio da
parentalidade. Por exemplo, a investigagdo nos EUA e no Reino Unido indicam que as familias
LGB sdo tdo capazes de educar um filho quanto as familias heteroparentais (Farr, Forssel &
Patterson, 2010; Gates, 2011; Goldberg & Smith, 2008; Carneiro, Tasker, Salinas-Quiroz, Leal,
& Costa, 2017; Crowl, Ahn, & Baker, 2008). Portanto, o desenvolvimento psicossocial de
criangas criadas por pais do mesmo sexo ndo € afetado negativamente pela orientacdo sexual
(Patterson, 1992; Allen & Burrell, 1996; Crowl et al., 2008; Costa, 2012; Carneiro et. al, 2017).

A adocdo como caminho para a parentalidade nas familias

A escolha da ado¢do como um caminho para a parentalidade pode implicar diferencas
no processo de decisdo dependendo do nivel do desejo parental de cada familia. Estudos
conduzidos nos Estados Unidos e em toda a Europa, inclusive em Portugal, mostraram que o
desejo parental pareca ser mais prevalente entre individuos heterossexuais do que em
individuos do mesmo sexo (Baiocco & Laghi, 2013; Costa & Bidell, 2017; Riskind & Patterson,
2010; Gates, Badgett, Macomber & Chambers, 2007). Essa diferenca pode ser pelo menos
parcialmente explicada pela internalizagdo de estigma em torno de género ndo normativo e
sexualidade, que esta associado a um menor desejo parental (Baiocco, Argalia & Laghi, 2014).
No entanto, o crescimento do desejo parental parece estar evidente em diferentes estudos e

alguns deles situam a prevaléncia de desejo em homens gays e mulheres lésbicas que desejam
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consistentemente ter filhos (Baiocco & Laghi, 2013; Costa & Bidell, 2017; Riskind &
Patterson, 2010; Gates, Badgett, Macomber & Chambers, 2007).

Estudo 1

Em individuos heterossexuais, 0s “desafios com infertilidade” foram um dos motivos
para adotar criangas, sendo que descreviam a adogdo como um caminho de “segunda escolha”
para a paternidade, sendo procedida da desisténcia da parentalidade biolégica. Por exemplo, no
Reino Unido, o status de infertilidade prediz significativamente a vontade de adotar (Jennings,
Mellish, Tasker, Lamb & Golombok, 2014). Em particular para quando se enfrentam limitacdes
reprodutivas, é relevante ter em conta que a adogdo pode ndo ser aceitdvel com unanimidade
pelo casal (Langdridge, Connolly & Sheeran, 2000). Alem disso, os futuros pais adotivos
também podem temer que os seus filhos apresentem problemas emocionais e comportamentais

ou desenvolvam caracteristicas hereditarias inesperadas (Park & Hill, 2014).

Estudo 2

Por outro lado, menos de metade dos casais LGB ndo desejaram recorrer a via bioldgica
da parentalidade e, por isso, eram menos propensos a procurar tratamentos de fertilidade. Em
casais do mesmo sexo, a adocdo era, portanto, a primeira op¢do para 0 seu caminho da
parentalidade (Goldberg & Smith, 2008; Farr et al., 2010; Mallon, 2000; Goldberg, Downing
& Richardson, 2009; Farr & Patterson, 2016; Jennings et al., 2014). A visibilidade das
diferentes relagdes e das proprias praticas parentais foi um fator determinante na motivacao
parental das familias homoparentais (Baiocco et. al, 2014; Golombok, 2015; Pinheiro, Galiza
& Fontoura, 2009; Riggle, Rostosky, & Horne, 2010). Ainda que estudos indiqguem um menor
desejo parental em casais do mesmo sexo, a ado¢do por casais do mesmo sexo pode ser vista
como vantajosa uma vez que permite uma relacéo igualitaria com a crianga com a qual ndo séo
biologicamente relacionados (Costa & Tasker, 2018; Goldberg, Downing & Richardson, 2009).
Adotar uma crianga pode facilitar os casais no desenvolvimento de um relacionamento
simultaneo e simétrico com o seu filho, ou seja, a igualdade parental promove uma maior
seguranca e estabilidade emocional através da conexdo entre a familia adotiva e a criangca
(Goldberg et al., 2009; Jennings et. al, 2014). Isso pode significar que a parentalidade biologica
seja menos valorizada por pessoas LGB, que por sua vez estdo mais dispostos a considerar a
adogdo: “A pesquisa indica que as minorias sexuais tendem a valorizar os lagos relacionais

sobre os lagos biolegais na definicdo de quem eles consideram ser familia, talvez em parte
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porque eles sdo vulnerdveis a rejeicdo pelas suas proprias familias (bioldgicas) de origem”
(Goldberg, Downing, & Moyer, 2012, p. 160).

A decisdo pela adocdo em individuos LGB pode ser ainda facilitada pelas dificuldades
em se conseguir a parentalidade biologica, principalmente em familias de pais gays (Goldberg,
Downing, & Richardson, 2009). As familias constituidas por dois pais sdo frequentemente
consideradas uma das mais controversas das novas formas de familia, visto que é menos
frequente do ponto de vista societal que os pais sejam os cuidadores primarios (Golombok,
2015). Os pais gays desafiam as suposicoes generalizadas ainda mantidas em muitos paises de
que as mulheres sdo mais educadoras e mais adequadas (Bibarz & Stacey 2010). Além de que
pais gays presenciam altas taxas de estigma associado a parentalidade, o que pode afetar a satde
psicolégica dos pais e o ajustamento da crianca (Perrin, Hurley, Mattern, Flavin &
Pinderhughes, 2019). Alguns estudos qualitativos dirigidos nos EUA relataram que para alguns
homens gays a decisdo de adotar uma crianca estava enraizada no forte desejo de ter filhos
(Gianino, 2008; Mallon, 2004), todavia idealizam em terem filhos bioldgicos. Ainda que isso
possa ser refletido, esta ideia acaba por ser abandonada pelo receio de ter uma terceira pessoa
envolvida (a mulher gestante) e/ou pelas dificuldades legais (Vitule, Couto & Machin, 2015).
Por estes motivos, a adogdo é considerada um desafio adicional uma vez que tiveram que
superar barreiras internalizadas a parentalidade e ajustar as expectativas da familia de origem,
as suas proprias expectativas e as expectativas heteronormativas e de género do que um “bom
pai” é (Hicks, 2006; Mallon, 2004).

Ainda assim, as mulheres lésbicas podem resistir em procurar a adogdo porque
priorizam o parentesco biogenético em comparacdo a homens gays (Riskind & Patterson, 2010;
Tate & Patterson, 2019; Goldberg et al., 2009). As mulheres léshicas podem valorizar as
experiéncias de gravidez e o parto de uma forma semelhante a muitas mulheres heterossexuais.
Para casais de léshicas que ndo conseguiram engravidar apds os tratamentos de fertilidade, a
decisdo de adotar pode satisfazer um desejo parental intenso. Porém, por outro lado, a adogéo
apos tratamentos de fertilidade fracassados também pode sugerir que a adogdo é percebida
como o segundo caminho para a paternidade (Park & Hill, 2014; Parry, 2005).

A coparentalidade nas familias

Uma grande parte da literatura explora as dindmicas de coparentalidade em familias
adotivas e os resultados psicossociais das criangas adotadas, com predominancia de pais/maes

heterossexuais que adotaram criancgas (Brodzinsky, 2015; Palacios & Brodzinsky, 2010). Deste
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modo, os estudos que exploram as dindmicas de coparentalidade raramente incluem familias
constituidas por mées lésbicas e pais gays que adotaram, e nesse ambito incidem sobretudo em
termos da divisdo de trabalho familiar dos casais (Patterson & Farr, 2011). Assim, as pesquisas
que investigam a coparentalidade e o desenvolvimento das criangas em familias com diferentes
géneros parentais e orientacdo sexual (ou seja, aquelas com pais do mesmo sexo e de Sexos
diferentes) podem ampliar a compreensdo sobre os efeitos da coparentalidade nas criangas
(Farr, Bruun & Patterson, 2019). McHale e os seus colegas (2002) abordam ainda a
parentalidade ndo definida com base na biologia, género, estado civil ou status legal. Ademais,
a maioria das pesquisas sobre a homoparentalidade tem-se concentrado nos papéis de género e
identidade sexual, porém o contexto histérico-sociopolitico ndo foi explorado (Farr &
Patterson, 2013), ainda que sejam dimensdes que se relacionam com a experiéncia de familias
adotivas homoparentais. Os contextos em que as criangas sdo adotadas sdo fundamentais para
compreender 0s papéis parentais (Farr et. al, 2020).

Relembrando o modelo concetualizado por Feinberg (2003) e tendo por base 0 mesmo:
O desacordo na criacéo dos filhos por si s6 pode ndo levar a um impacto familiar negativo,
posto que o importante é a compreensdo de como o desacordo é resolvido. Por exemplo, alguns
pais que conseguem “concordar em discordar” podem ser capazes de manter altos niveis de
apoio mutuo de coparentalidade, negociar discordancias de forma ativa e respeitosa e adotar
compromissos nos quais se baseiam para a gestdo familiar (Dush, Kotila, Schoppe-Sullivan,
2011). As familias que negociam de maneira ativa e respeitosa as resolucbes de
desentendimentos podem ndo sofrer os efeitos negativos do desentendimento junto dos filhos.
Ao invés disto, o desacordo na criagdo dos filhos pode ser importante na medida em que afeta
positivamente outros componentes da coparentalidade ou da vida familiar. Assim, as questdes
de discordancia na criacdo dos filhos podem desempenhar um papel significativo ao afetar a
consisténcia das préticas disciplinares entre os pais (Feinberg, 2003).

Em relacdo a divisdo de tarefas, esta ndo tem de ser percecionada como igualitaria, mas
sim como justa para que haja satisfacdo na dindmica coparental (Patterson & Farr, 2011; Farr
& Patterson, 2013). Isto quer dizer que a satisfacdo individual da diade esta relacionada com a
justica e aceitabilidade da divisdo do trabalho (co)parental. O processo pelo qual um
entendimento matuo € alcangado tem uma maior relevancia, do que se os pais alcancam uma
diviséo equitativa do trabalho parental (Patterson & Farr, 2011; Farr & Patterson, 2013).

Quanto ao suporte e apoio no papel da diade, a afirmacdo da competéncia do outro, o
reconhecimento das contribuicGes e a defesa das decisbes e autoridade de cada um ¢é

fundamental (McHale, 1995; McHale & Irace, 2011). Na ultima dimenséo “gestdo conjunta de
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interacOes familiares”, a exposi¢cdo de criangas a conflitos interparentais, especialmente
conflitos frequentes e/ou ndo resolvidos esta associada a qualidade dos pais e ao ajustamento
da crianca (Feinberg, 2003; Grych & Fincham, 1990). Feinberg (2003) enfatiza que mesmo na
auséncia de um conflito aberto, os pais variam no grau em que contribuem de maneira
equilibrada para as interagdes com toda a familia. Por outras palavras, os pais podem encontrar
um equilibrio no seu envolvimento em interacdes triadicas ou maiores, ou um pode assumir a

lideranca e o outro pode-se retirar.

Estudo 1

A nivel das familias heteroparentais, autores referem que as mées sdo a principal forca
organizadora da relacdo de coparentalidade e que, consequentemente, optam por envolver ou,
contrariamente, excluir o pai na criagdo dos filhos (Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon,
Mangelsdorf & Sokolowski, 2008). Assim, a divisdo de tarefas inerentes ao quotidiano € muitas
vezes percecionada pelas maes heterossexuais como injustas pela (falta de) contribuicéo dos
pais (Terry et. al, 1991). E fundamental compreender a percecio das maes neste dominio, uma
vez que geralmente realizam a maioria das tarefas domésticas, tal como assumem
maioritariamente a responsabilidade das praticas parentais dos filhos (Demo, Acock, &
Hurlbert, 1993). A presenca maioritaria das maes nos papeéis parentais evidencia uma menor
coparentalidade de apoio entre mde e pai. No entanto, alguns dados sugerem que 0s pais
mostram uma coparentalidade mais positiva do que as maes (Gordon & Feldman, 2008;
Lindsey, Caldera, & Colwell 2005) e mais satisfacdo com a coparentalidade (Van Egeren &
Hawkins, 2004).

Ao examinar a participacdo entre os pais de cada casal, os casais heterossexuais
apresentaram discrepancias significativamente maiores na participacdo, sendo que a
coparentalidade de apoio foi associada a uma melhor adaptacdo da crianca e maior
envolvimento entre os cuidadores (Farr & Patterson, 2013). A insatisfacdo nas praticas
parentais era mais facilmente demonstrada quando os casais relataram maior especializacao,
sugerindo uma possivel desvantagem em dividir o trabalho de acordo com os papéis
tradicionais de género (Patterson, Sutfin & Fulcher, 2004). Neste estudo, as mées
heterossexuais relatam idealmente querer fazer um pouco mais da metade dos cuidados
infantis, e pais heterossexuais relatam idealmente querer fazer um pouco menos da metade
(Patterson et. al, 2004). Assim, a coparentalidade € descrita com uma divisao igual nas
responsabilidades domésticas e criagdo dos filhos, sendo que quanto maior a igualdade, maior

a satisfacdo indicada (Tornello, Kruczkowski & Patterson, 2015; Tornello, Sonnenberg, &
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Patterson, 2015). Os papéis distintos de coparentalidade de mées versus pais foi associado a
influéncias contextuais (como é o exemplo das horas de trabalho e a satisfacdo) e a qualidade
da coparentalidade ou as diferencas de genero nas associagdes entre 0s papéis parentais (Riina
& Feinberg, 2018; Farr, Bruun & Patterson, 2019). Cowan e Cowan (1992) relataram ainda
gue 0s pais que gastavam menos horas em empregos remunerados estavam mais envolvidos no

cuidado dos filhos.

Estudo 2

Em familias homoparentais, a parentalidade tendia a ser dividida igualmente nas
responsabilidades domésticas e criagdo dos filhos e quanto maior a igualdade, maior satisfacéo
indicada pelas maes/ pais (Tornello et. al, 2015a; Tornello et. al, 2015b). Outros autores
sugeriram que familias homoparentais ao planearem ter filhos, podem compartilhar as
obrigacOes parentais de forma mais igualitaria do que familias heteroparentais (Bibarz e Stacey,
2010; Tornello et. al, 2015a; Tornello et. al, 2015b).

A pesquisa existente mostrou de igual modo que casais de léshicas e gays
frequentemente relatam a divisdo do trabalho de cuidar dos filhos de maneira relativamente
uniforme (com a partilha de cuidados), enquanto que casais heterossexuais frequentemente
relatam especializagdo (McHale, 1995; McHale & Irace, 2011; Goldberg, 2010; Patterson,
Sutfin & Fulcher, 2004). Quando o cuidado dos filhos foi dividido igualmente, as maes lésbicas
relataram maior satisfacdo com as divisdes de trabalho e menos problemas de comportamento
infantil (Patterson, 1995), aumentando a possibilidade de que as divisdes de trabalho
compartilhadas possam, por si mesmas, ser benéficas para as criangas. Similarmente, em casais
de pais gays, maiores discrepancias entre a divisao real e ideal do trabalho proporcionaram uma

menor satisfacdo (Tornello et. al, 2015a; Tornello et. al, 2015b).
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Método

Desenho de investigacao

Os estudos que compdem a minha dissertacdo de mestrado integram-se num projeto
mais alargado intitulado “Foi Assim que Aconteceu, A NOSSA FAMILIA”, aprovado pela
Comisséo de Etica do ISPA. A equipa do mesmo é constituida pela Psicéloga Clinica Francis
Teplitzky, pela Professora Doutora Isabel Leal e pelo Professor Doutor Pedro Costa. O projeto
incide sob a resiliéncia familiar em familias que recorreram a parentalidade por diferentes vias
que ndo a concecdo natural, nomeadamente, a adogéo.

O desenho da investigacdo foi descritivo com metodologia qualitativa através de
entrevistas semiestruturadas individuais e/ou em casal. A abordagem qualitativa por meio de
entrevista semiestruturada pretende compreender com maior profundidade as variaveis do
estudo, assim como permite que os participantes associem livremente aspetos que considerem
importantes sobre a sua percecao na transicao para a parentalidade e que impacto teve a nivel
das diferentes dindmicas de coparentalidade. Tém assim uma maior liberdade de expressao, o
que podera levar as familias a considerarem aspetos a trabalhar. Além disso, os estudos
guantitativos em contextos mais conservadores e religiosos sd&o uma dificuldade acrescida,
sendo também por isso a metodologia qualitativa a selecionada (Costa & Shenkman, 2020). O

desenho do estudo foi retrospetivo e com corte transversal.

Participantes

Na totalidade dos dois estudos foram incluidas nove familias, em que cada uma das
familias tinha adotado pelo menos um filho, com idades compreendidas entre os 4 e os 18 anos.
Todos os pais/mées relatam um estatuto socioecondémico médio-alto e com estado civil
casado/a. Foram excluidas familias adotivas que tivessem mais do que um filho bioldgico, de
modo a homogeneizar a amostra nos dois estudos e incluir maioritariamente filhos/as por

adocéo.

Estudo 1

No estudo 1 foram recrutadas quatro familias heteroparentais com idades
compreendidas entre 0os 39 e os 57 anos (M= 45.8), com nacionalidade portuguesa e que
habitam atualmente em Portugal Continental. Das quatro familias, foram realizadas trés
entrevistas individuais (s6 com a mae) e uma de casal. O estudo 1 incluiu pais/maes

caucasianos, porém houve a ado¢do de criangas com etnia negra (especificado na Tabela 1).
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A idade dos filhos variou entre os 5 aos 18 anos (M= 14.2), sendo que na totalidade das
quatro familias foram incluidos seis filhos. Na familia 1 houve a adocéo de 4 criangas (ainda
que s0 estejam dentro dos critérios de inclusdo 3 dos 4 filhos) e nas restantes trés familias houve
a adocdo de uma soO crianca. As adogOes foram realizadas em Portugal, a nivel nacional e
conjuntamente por ambos 0s membros do casal. Todas as criangas estavam institucionalizadas

a data da adocao.
Tabela 1.

Informacdes sociodemograficas e caracteristicas dos participantes do estudo 1.

Familia 1 Familia 2 Familia 3 Familia 4

Pseuddnimo Carolina & Pedro Maria Catarina Amélia
Idade 46 & 46 41 39 7
N° de filhos e 3 filhos* 1 filho 1 filho* 1 filho
idades (10, 12 e 17 anos) (12 anos) (16 anos) (18 anos)
Informagéo Ambos participaram na A en_trevista foi * O casal teve uma A en_trevista foi
adicional entrevista. realizada filha biolégica (com 7 realizada

* O casal adotou quatro individualmente. anos) apés a adogio individualmente.

filhos, porém sé se do primeiro filho. E a

incluiu trés filhos devido Unica familia que teve

ao critério de idades.
** Trés dos filhos tém
etnia negra.

uma filha bioldgica
apds a adogéo
** O filho tem etnia

negra.

Nota. Os pseuddnimos apresentados surgiram da alteragdo dos nomes de maneira a garantir o anonimato dos
participantes.

Estudo 2

Para o estudo 2 foram incluidas cinco familias homoparentais, duas constituidas por
pais gays e trés constituidas por maes lésbicas/bissexuais. Os participantes tém idades
compreendidas entre 0s 30 e 0s 62 anos (M= 45.5), com nacionalidade brasileira e que habitam
atualmente no Brasil. Das cinco familias, foram realizadas quatro entrevistas em casal e uma
entrevista individual (neste caso, numa familia com duas mées). O estudo 2 incluiu pais/maes
caucasianos e de etnia negra (especificado na Tabela 2).

A idade dos filhos variou entre 0s 4 e 0s 17 anos (M=11.9), sendo que da totalidade das
cinco familias foram incluidos oito filhos. Nas familias 5 e 7 houve a adoc¢do de filhos que
tinham lagos biologicos entre si e na familia 9 foi relatada a adog&o tardia de um pré-adolescente

com 13 anos. As adog¢des foram realizadas no Brasil, a nivel nacional e conjuntamente por
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ambos os membros do casal, a excecdo da familia 6 em que houve adogdo singular por uma das

mées. Todas as criangas estavam institucionalizadas a data da adogéo, no entanto as criancas

adotadas nas familias 7, 8 e 9 ja passaram por familias de acolhimento.

Tabela 2.

Informacges sociodemograficas e caracteristicas dos participantes do estudo 2.

Familia 5 Familia 6 Familia 7 Familia8 Familia 9
Pseuddnimos Rui & Paulo Eva & Rita Luisa & Beatriz Mério &
Nadia Jorge
ldade 56 & 62 52 & 52 30&41 50 31 & 36
N° de filhos e 2 filhos* 1 filho 3 filhos* 1 filha* 1 filho
idades (15 e 17 anos) (9 anos) (4,6e14 (17 anos) (13 anos)
anos)
Informacao Ambos participaram Ambas Ambas A entrevista foi Ambos
dici | na entrevista. participaram na participaram realizada participaram
adiciona * O casal adotou trés  entrevista. na entrevista. individualmente.  na entrevista.
filhos, porém sé se * A adocdo do *Todos os filhos * O casal adotou *A adogdo do
incluiu dois filhos filho foi s3o0 irmaos duas filhos e filho é
devido ao critério de individual pela bjolégicos. existe a adogdo considerada
idades. mae R. devido & Qs trés filhos informal da filha adocdo tardia
Todos os filhos séo ocultagdo da sua tgm etnia Mmais velha, porque 0
irmaos bioldgicos. identidade negra. porém s6 se adotaram com
Os trés filhos tém sexual, incluiu a filha 12 anos.
etnia negra. antecipando o mais nova devido O filho tem
estigma e o ao critério de etnianegra.

receio de nao
puder ser mée.

idades.

A filha tem etnia
negra, tal como
as maes.

Nota. Os pseudonimos apresentados surgiram da alteragdo dos nomes de maneira a garantir o anonimato dos

participantes.

Instrumentos

Realizou-se uma entrevista semiestruturada com cada participante tendo por base um

guido da entrevista sobre o tema dinamicas de coparentalidade na parentalidade adotiva através
da experiéncia de pais/mées. O processo de desenvolvimento do guido para os dois estudos
decorreu de uma reflexdo acerca dos principais conceitos na definicdo das dindmicas da
coparentalidade na parentalidade adotiva, tendo por base as componentes do modelo de
Feinberg. Esta entrevista foi realizada de forma semidirigida, centrada no tema das dinamicas
de coparentalidade na parentalidade adotiva através de quatro temas principais: o desejo
parental, a evolucdo do projeto de parentalidade adotiva, o processo de transicdo para a

parentalidade e as dindmicas de coparentalidade. Deste modo, houve um gui&o direcionado para
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cada um dos estudos, com cerca de 16 questbes centradas, adaptadas de acordo com o0s
participantes e o decorrer da entrevista.

No inicio das entrevistas foram colocadas questfes abertas sobre o surgimento da
parentalidade adotiva, nomeadamente como evoluiu o desejo parental, como foi o processo de
tomada de decisdo (explorou-se se a parentalidade adotiva foi a primeira opgéo do casal) e como
foi vivido o processo de transi¢do para a parentalidade. A questdo introdutdria foi “Gostava
que me falasse um pouco sobre a vossa historia de como se tornaram mae/pai... sobre como
tudo comecgou...”. Posteriormente, as questdes incidiram na evolucdo do desejo parental e se
houve consenso no processo de adogdo como a comunicacdo no planeamento: “Como é que
surgiu o desejo? Era importante para cada um de vocés?”; “Como foi o processo de tomada
de decisdo quando pensaram pela primeira vez em terem filhos?”. Ainda que tenha sido
utilizado o mesmo instrumento para ambos os estudos, o guido no estudo 1 foi construido
atendendo a possibilidade de surgirem situacdes de infertilidade, o que pode ter um maior
impacto na adogdo. Por esse motivo, quando é referido uma situacdo de infertilidade
anteriormente a adocao, pretendeu-se apreender o impacto que isso poderia ter tido nas
dindmicas de coparentalidade. Nesse sentido, as questdes colocadas foram “Para si seria entdo
importante ou fundamental que o filho fosse bioldgico? ”; “Podiam falar-me um pouco sobre
esta fase? Como descobriram, que impacto teve em vocés?”. No estudo 2, houve incluséo de
novas questdes de modo a compreender, por exemplo, se nas familias LGB, a sua identidade
influenciou o desejo parental e se sim, como foi vivido: “Sente que a sua identidade influenciou
de alguma forma a sua aspiragdo/vontade de ter filhos?” ou “Sempre se viram como pais/mdes
no futuro?”. Quando a histdria do percurso até a adocdo foi questionada, pretendeu-se ainda
compreender como foi contar a familia e a forma como foi vivenciado através da questdo
“Como foi contar a familia este desejo pela parentalidade e posteriormente que passaria de
um desejo a uma realidade? . EXplorou-se se houve contacto e/ou suporte percecionado dentro
da prépria comunidade LGBT.

Apo6s a compreensdo da forma como a parentalidade adotiva foi vivida, o guido centra-
se nas componentes das dinamicas de coparentalidade, em que se pretende ter acesso a gestao
do dia-a-dia seja na divisdo de tarefas; seja no uso de disciplina (na consisténcia e/ou
desautorizacdo); na percecdo de suporte coparental; na forma de resolver eventuais conflitos
aquando do desacordo e na satisfacdo (ou ndo) subjacente a estas praticas parentais. Estas
componentes foram exploradas através de questdes como “Como é que tem sido em relagdo a
gestao do vosso dia-a-dia com os seus/vossos filhos? ”; “Sente que a gestdo do dia-a-dia, como

por exemplo, a divisdo de tarefas parentais ou até mesmo nos cuidados da crianca, costumam
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estar de acordo? E como é que se sente em relacdo a essa divisdo? ”; “Sente que existe suporte
por parte da sua parceira/parceiro/mde do seu filho/pai do seu filho?”; “E quando estdo em
desacordo, como é que costumam resolver?”. O exemplo da ultima pergunta dirige-se em
particular ao desacordo e na forma como este € resolvido. Esta questdo foi direcionada para
compreender a qualidade da comunicacdo, da relacdo e da intimidade, uma vez que a forma
como os conflitos sdo resolvidos entre ambos/as, permite igualmente apreender a gestao face a
educacéo dos filhos. Numa parte final, procurou-se compreender a expectativa dos pais/mées
face as praticas parentais. Exemplo disso foi a questdo “Pensando nas expectativas que tinham
em conjunto sobre a educacao do vosso filho, antes da adocao, e a vossa pratica hoje em dia
sente diferencas ou sente que tem sido, mais ou menos, como anteciparam educar 0 VOSSO
filho?” Propds-se ainda compreender receios e expectativas no que diz respeito a revelagdo da
adocdo aos filhos, explorando de igual forma a relacdo entre pais/maes-filhos/as e qual a
abertura para falarem sobre este assunto. No estudo 1, coloca-se a questdo “Sei que em Portugal
ndo surge esta questdo porque a adogdo é fechada, mas o que é que pensa sobre isto?” dado
que a adocdo em Portugal é fechada. No estudo 2, coloca-se a questdo “Entdo e se o seu filho
aos 18 anos demonstrasse interesse em conhecer a familia biologica, como é que se ia sentir
em relacdo a este assunto?” Assim, a entrevista é finalizada com a possibilidade de

compreensdo das idealizagdes dos pais/mées adotivos/as.

Procedimentos

Os procedimentos realizados ao longo dos dois estudos ocorreram em vaérias etapas,
sendo que a primeira foi a aprovagio do projeto de investigagdo por parte da Comissao de Etica
do ISPA- IU. Relativamente a recolha da amostra, iniciou-se primeiramente um contacto com
os participantes através da divulgacdo da pagina oficial do projeto em que estive integrada e
anteriormente mencionado. A divulgacdo da pégina oficial do projeto “Foi Assim que
Aconteceu, A NOSSA FAMILIA” no Facebook permitiu alcancar um maior niimero de pessoas
e dar credibilidade cientifica aos estudos.

O tipo de amostragem, em ambos os estudos, foi ndo probabilistico, em que se utilizou
a amostragem acidental (casual ou conveniente) e a amostragem de propagacdo geométrica
(Snowball), uma vez que foi fundamental a homogeneidade da amostra (Maroco, 2018). Na
amostragem acidental, os participantes foram selecionados por conveniéncia ou acidentalmente
(por exemplo, as pessoas que enviaram e-mail com interesse em participar ou que responderam
nos grupos de adocdo) (Maroco, 2018). A amostragem de propagacdo geométrica (Snowball)

foi utilizada uma vez que se incluiu na amostra sujeitos pouco acessiveis ou com caracteristicas
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dificeis de encontrar. Assim sendo, identificam-se possiveis sujeitos na populacéo e constroi-
se a amostra de populacdo especial questionando um conjunto de informadores iniciais que
forneca nomes de outros potenciais membros ou divulgue o projeto pela rede de contactos
(Maroco, 2018; Ribeiro, 2010).

Estudo 1

No estudo 1, a divulgacdo da péagina oficial do projeto facilitou o contacto com
participantes uma vez que contactaram via e-mail com interesse em participar no estudo. Além
disso, com a ajuda do pelo professor Pedro Costa e através de contactos facultados pelo mesmo
permitiu completar os participantes para a amostra. Realizou-se de igual modo possiveis
contactos através das redes sociais junto de organizacgdes e redes de contacto LGBT, no entanto
ndo foi possivel a recolha de dados de familias homoparentais portuguesas, 0 que originou 0s

dois estudos dentro do meu projeto de investigacao.

Estudo 2

No estudo 2 houve uma dificuldade acrescida na recolha de dados, dado que
inicialmente o projeto incluiria somente familias portuguesas. O recrutamento de toda a amostra
do estudo 2 foi realizado na integra por mim, mesmo ap@s tentar recrutar numa primeira
instancia sujeitos LGB em Portugal e num segundo momento haver ainda a tentativa de
recrutamento de sujeitos heterossexuais no Brasil. Porém nédo sendo possivel aceder a familias
LGB em Portugal nem a familias heteroparentais no Brasil, sucedeu a recolha de amostra junto
de familias homoparentais no Brasil. A recolha de dados no estudo 2 deu-se maioritariamente
recorrendo-se as redes sociais, especialmente o Facebook onde através de grupos de adogdo no
Brasil e de grupos LGBT+ no Brasil se conseguiu divulgar o estudo e alcangar o maior nimero
de participantes. Ainda assim houve participantes que contactaram via e-mail e foi-lhes pedido
para que divulgassem o projeto dentro da comunidade LGBT, de modo a conseguir-se atingir a

amostra pretendida.

Em ambos os estudos, num primeiro momento foram explicados os objetivos da
pesquisa e garantidos o direito a confidencialidade e anonimato, tal como a possibilidade de os
participantes ndo colaborarem nos estudos. Aos participantes que aceitaram participar nos
estudos, foi-lhes enviado algumas informacdes sobre o projeto. Seguidamente, facultou-se o
Consentimento Informado e o preenchimento de dados sociodemograficos de maneira a

compreender se 0s participantes correspondiam as caracteristicas pretendidas para o projeto.
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Assim sendo, j& ap0s a assinatura do Consentimento Informado e todas as duvidas esclarecidas
foram contactados de maneira a agendar-se as entrevistas conforme disponibilidade de ambas
as partes. Ainda que integrada no projeto abrangente, para ambos os estudos, houve a adaptacdo
do guido conforme a minha questao de investigacdo, sendo que foram posteriormente realizadas
um total de nove entrevistas (em que quatro correspondem ao estudo 1 e cinco dizem respeito
ao estudo 2). Das nove entrevistas realizadas, seis foram realizadas integralmente por mim. A
totalidade das nove entrevistas foram realizadas via Zoom, devido & distancia e a situacao
pandémica do COVID-19. No inicio de cada uma das entrevistas, foram relembrados da
gravacao da entrevista anteriormente solicitada no Consentimento Informado. Posteriormente
foram realizadas as entrevistas sobre as dindmicas de coparentalidade. As entrevistas variaram
temporalmente consoante os participantes e foram ajustadas conforme o discurso, com uma
duracdo minima de 46 e méaxima de 133 minutos, tendo sido a média de tempo de realizacdo
das mesmas de aproximadamente 90 minutos. Cada entrevista foi gravada e seguidamente
transcrita na integra. J& apds a andlise de resultados, as gravagdes de dudio das mesmas foram
devidamente eliminadas e os nomes foram alterados por pseudénimos de modo a manter o

anonimato e confidencialidade da informagé&o dos participantes.
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Plano de Analise

A metodologia qualitativa foi a selecionada por ter um carater subjetivo, flexivel,
sensivel aos dados e orientado para a descoberta (Yardley, 2016; Serapioni, 2000). Além de ser
assumir uma realidade dinamica e menos restritiva, a metodologia qualitativa de autorrelato
permite uma maior liberdade aos participantes pelas perguntas abertas que possibilitam aos
entrevistados que respondam por palavras proprias e da forma que desejam, comparativamente
a metodologia quantitativa estruturada (Barker, Pistrang & Elliott, 2016). Deste modo, existe a
possibilidade de compreender a perspetiva dos sujeitos, a experiéncia vivida pelos mesmos e
dar-lhe significado com profundidade e detalhe, tendo em consideracdo a questdo de
investigacdo (Yardley, 2016; Serapioni, 2000). Dentro da metodologia qualitativa, optou-se
pela entrevista semiestruturada, uma vez que possibilita a replicacdo dos estudos tal como a
oportunidade de se aprofundar temas ndo antecipados (Horsburgh, 2003).

As entrevistas foram analisadas através do método de analise tematica, que permite
identificar, analisar e reportar padrGes de significado (temas) a partir de um conjunto de dados
qualitativos (Braun & Clarke, 2006). Este método analitico consiste na identificacdo do que é
comum na forma com o tdpico é abordado e compreender as diferencas, para que se consiga
responder a questdo de investigacdo (Braun & Clarke, 2006). A andlise tematica utiliza uma
abordagem indutiva ou bottom-up, segundo os autores (2006), em que os temas foram

identificados com base nos dados e conceitos.
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Resultados

Esta investigacdo teve como objetivo compreender as dindmicas de coparentalidade em
familias heteroparentais em Portugal (Estudo 1) e em familias homoparentais no Brasil (Estudo
2), com filhos entre os 4 e os 18 anos. Os resultados tém como base 0 modelo da estrutura
interna e contexto ecoldgico da coparentalidade de Feinberg (2003), porém como se adotou
uma abordagem bottom-up, o modelo s6 surge na Gltima parte da analise. O mapa tematico €
uma ferramenta para mapear as facetas do desenvolvimento da analise e interconexdes entre
temas e subtemas (Braun & Clarke, 2006). Existe um mapa tematico para cada um dos estudos,
sendo que no estudo 1 o mapa tematico € constituido por sete temas e por trés sub-temas (Figura

1) e no estudo 2 0 mapa tematico integra nove temas e dois sub-temas (Figura 2).

Estudo 1

Apresenta-se em seguida a descricdo do mapa tematico do estudo 1 (Figura 1). O estudo
1 tem assim 7 temas e 4 sub-temas. E de destacar que existem ligacdes entre os temas. Exemplo
disso é o tema coparentalidade em familias adotivas que € um tema abrangente que se divide
em quatro temas (existéncia de desacordos e resolucdo; divisdo de tarefas (in)satisfatdria nas
praticas parentais; experiéncia de suporte coparental; gestdo familiar conjunta). O tema
existéncia de desacordos e resolucao divide-se em dois sub-temas (desacordo/ cedéncia pelo
didlogo; ndo desautorizacdo da figura parental). O tema gestdo familiar conjunta tem como sub-
tema exposicdo da crianca a conflitos. Os outros dois temas formados, fora do tema da
abrangente das dindmicas da coparentalidade (evolucdo do desejo e projeto de parentalidade
adotiva; percecdo retrospetiva da transicdo para a parentalidade adotiva), tém uma trajetoria
que graficamente representa uma sequéncia cronoldgica, no entanto ndo representa uma
causalidade. Por ultimo, o tema percecao retrospetiva da transicao para a parentalidade adotiva

tem como sub-tema a impreparacdo das mées no processo de transicao.
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Impreparagdo das

maes no processo de Desacordo/ cedéncia

transicao pelo dialogo

Nao desautorizagao

da figura parental

Exposi¢ao da

crianga a conflitos

Figura 1.
Mapa tematico dos resultados do estudo 1

Legenda: @) -temas; | |- subtemas
A trajetoria representa graficamente uma sequéncia cronolégica, porém ndo representa uma causalidade.
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Evolucéo do desejo e projeto de parentalidade adotiva

Este tema refere-se ao surgimento do desejo da parentalidade e a evolugdo do mesmo
até a adocdo, tal como a forma como o projeto de parentalidade adotiva foi construido. Na
construcdo do projeto de parentalidade adotiva, as mées relatam uma preparacdo fisica e
psicoldgica para a parentalidade adotiva, desde a importancia da estabilidade emocional,
economica ou ambos os membros estarem casados. Sdo destacadas as experiéncias de
parentalidade biol6gica como um caminho inicial de se aceder a parentalidade, enquanto que a
adocdo surge em segundo plano como uma forma de constituirem familia com filhos. A
parentalidade biologica foi mencionada anteriormente como em simultaneo a tentativa de
parentalidade adotiva, sendo que esta Gltima sé e prosseguida devido a motivacdes externas ao
casal (p.ex. infertilidade, aconselnamento médico e/ou limitagcdes de salde e idade) que de
algum modo impedem/dificultam a parentalidade bioldgica:

“(...) na altura gostariamos de ter... de constituir familia e fomos fazendo todos o0s
programas e todos 0s percursos para termos uma concecdo natural. SO que dado a nossa
idade, e éramos fumadores e tinhamos algumas limitacdes que nos poderiam criar
alguns problemas relativamente a nossa concecdo natural e nés falamos logo na
hipbtese de nos inscrevermos para adotar (...) inscrevemo-nos e, entretanto, fizemos
paralelamente todos os percursos. Fizemos exames. (...) E fomos ja, estivamos a ser
acompanhados para fazer uma inseminagao artificial” (Amélia)

O surgimento do desejo da parentalidade comecou a ser refletido pelos casais ap6s irem
viver juntos ou estarem casados. Concretamente a parentalidade adotiva comegou a ser refletida
apos a tentativa da parentalidade bioldgica, ainda que em alguns casos haja discrepancias no
que toca ao desejo parental do casal. As mées revelam ja terem refletido sobre a parentalidade
adotiva, enquanto que a percecdo que tém é que 0s pais nunca tinham pensado sobre essa
possibilidade, limitando-se a parentalidade biologica. O desejo parental é descrito pelas maes
como mais intenso e maioritariamente mais precoce na parentalidade em geral e, em concreto,
na parentalidade adotiva.

“Ah foi logo no inicio. Alias, o meu desejo de ser mae sempre foi muito marcado e logo
no inicio do casamento comecamos a falar nisso. Entretanto nds casamos em 2003 e em
2004, va até 2004 comecamos a tentar. Ndo conseguindo, fiz tratamentos e a adogdo
sempre foi uma opg¢édo nossa. Alids, mais minha.... Que eu tinha sempre colocado em
cima da mesa. Apareceu ai, neste contexto de infertilidade e colocamos os papeis em
2008/2009 e em 2010 torndmo-nos familia com uma crianga.” (Catarina)

A parentalidade adotiva é vivida em alguns aspetos de forma analoga a parentalidade

bioldgica em existe a comparacgéo por parte das maes das duas vias da parentalidade, ao longo
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do decorrer do processo de adogdo. Além da similaridade no que diz respeito ao tempo de
espera (caracterizado como semelhante a uma gravidez), reforcam a ideia de que existe de igual
forma uma idealizagio face ao “filho perfeito”.

“Eu acredito que ao fim ao cabo ndo ¢ muito diferente daquilo que os pais bioldgicos
acabam por fazer. Todos sonhamos com o filho perfeito, ndo é?! (...) “E nosso. Era o
que estava destinado”. Este € nosso € nunca sequer pensamos na hipotese de “opa, mas
nao foi isso que eu escolhi”, digamos assim. Ah, ndo! Olha, foi isso que aconteceu.
Podia ter acontecido se fosse biologico” (Maria)

Na evolucdo do projeto de parentalidade adotiva, as maes evidenciam a contribuicéo
dos filhos com a participagdo ativa dos mesmos. Isto significa que enquanto se foram
construindo como familia, a configuracdo da mesma foi-se transformando também de acordo
com o desejo dos filhos. Esta construcdo e co-construcdo da familia surgiu quando o desejo
dos filhos foi tido em consideracéo seja na ponderagdo ou desisténcia de uma nova adoc¢éo:

“Tanto que estamos a pensar em pOr os papéis. Foi a resolucdao deste ano que tivemos.
(...) Ela tem imensa vontade de ter uma irma. (risos) E ele aceita. E ele aceita. Na
adolescéncia dele “ai ndo, agora tenho de aturar mais uma”, mas ele tem jeito. “Ah e se
vocés adotarem vai dormir onde, no meu quarto?!” (Catarina)

Em suma, na evolucdo do projeto de se constituirem familia com filhos, as maes
percecionam o surgimento do desejo parental dos pais pela via biologica, sem terem refletido
sobre a parentalidade adotiva, enquanto que elas proprias salientam um desejo parental mais
intenso e maioritariamente mais precoce na parentalidade em geral e, em concreto, na
parentalidade adotiva. Assim, a parentalidade adotiva surge como um segundo caminho pelo
insucesso/ dificuldade da parentalidade bioldgica, uma vez que em todas as familias houve uma
tentativa prévia, simultanea ou posterior da parentalidade biolégica mesmo apos a adocéao de

pelo menos um dos filhos.

Percecdo retrospetiva da transicao para a parentalidade adotiva

Este tema engloba o sub-tema impreparacdo das maes no processo de adogdo, que se
refere a falta de preparacdo parental sentida pelas mées no processo de transicdo para a
parentalidade. Relativamente ao tema, retrata a percecdo de apoio sentido (ou falta dele) no
processo de transicdo para a parentalidade em geral e em especifico para a parentalidade
adotiva. A divergéncia de ideias entre os casais € caracterizada pelas maes com falta de didlogo
no processo de transi¢do para a parentalidade, o que se pode sugerir uma maior expectativa das
mesmas em dialogar com 0s pais, 0 que parece nao acontecer. Esta discrepancia sentida pelas

mées parece promover a percecao de falta de apoio por parte dos pais em que 0 processo de
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transicdo para a parentalidade € evidenciado como individual, inclusivamente no insucesso
sentido na parentalidade bioldgica, ao invées de ser um processo conjunto e em casal:

“E assim, também esse trabalho é feito mais sozinha... Porque em termos de casal isso

ndo é assunto para ele. (...) Eu acho que ele faz para me defender e para se defender

também. Mesmo os abortos. Pronto, entretanto, engravidei. Temos uma filha, voltei a

engravidar em 2017 e é ndo-assunto. (...) O aborto espontaneo é nao-assunto. Este

processo tudo. Ele diz “ah vai-se resolver” e pronto. Nao vamos falar muito do assunto
porque isso magoa.” (Catarina)

Impreparacédo das méaes no processo de adogéo. A falta de preparacéo parental sentida
no processo de adocdo pelas maes é descrita neste sub-tema. Esta impreparacdo (falta de
preparacdo fisica e emocional) esta relacionada com a imprevisibilidade do tempo de espera a
chegada de uma nova crianca e na rapidez com que se da a transicdo de ser-se futura mae
adotiva versus ser-se mée adotiva. Uma das familias aborda o facto de esta dificuldade possa
ser ultrapassada com maior facilidade quando é um processo conjunto e vivido a dois (em
casal), o que podera indicar que maioritariamente é um processo vivido como solitario pelas

maées, e reforcando assim a percecdo de falta de apoio:

“Portanto, numa semana agora toma: “vdo ser pais”, portanto agora habitua-te (E:
Hum...hum...) e isto é um turbilhdo muito grande sinceramente (...)A gente de uma hora
para a outra vé uma crianga que nos olha nos olhos e nos diz “sdo os meus pais ”. N6s
numa semana fazemos uma gestacdo de 9 meses (...), portanto, aquilo € um turbilhéo,
olhar para uma crianga que... Bem, isto foi um grande trambolh&o. Foi mesmo. (...)
Caimos de paraquedas, literalmente! (...) e muitas vezes a gente ficava a olhar um para
0 outro “e agora o que € que se faz?!” Porque na verdade nao tivemos preparagdes. Nao
houve reunides de pré-partos, nem preparacdes de qualquer espécie. Portanto, temos
uma semana para fazer 9 meses de gestacdo, digamos assim. Numa semana tivemos de
ser pais.” (Maria)

De forma conclusiva, as maes heterossexuais relatam a transicdo para a parentalidade,

nomeadamente a parentalidade adotiva, como um processo individual, o que se pode traduzir

na falta de preparagéo parental sentida pelas mesmas no processo de adocao.

Coparentalidade em familias adotivas
Este tema é abrangente no mapa tematico tendo por base o modelo concetualizado por

Feinberg (2003), sendo que por esse motivo inclui quatro temas inerentes (existéncia de
desacordos e resolucdo; divisdo de tarefas (in)satisfatdria nas praticas parentais; experiéncia de

suporte coparental; exposicdo da crianca a conflitos).
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Existéncia de desacordos e resolugdo

Este tema € constituido por dois sub-temas: (1) desacordo/ cedéncia pelo dialogo; (2)
nao desautorizacdo da figura parental. Todos os participantes demonstraram a existéncia de
desacordos e abordaram a forma como resolvem os mesmos. As mées descrevem a presenga
de desacordos associada a discrepancia de praticas parentais: uma maior exigéncia das maes
em relacdo a educagéo dos filhos, enquanto que percecionam uma maior permissividade dos
pais:

“A mae ¢ um bocadinho mais exigente. Portanto, perdoa com menos facilidade. O pai
€ um maos-largas como se costuma dizer “ah coitadinho do pequeno”. Mais depressa
ele sabe levar o pai, que € mesmo assim. Ah quando quer alguma coisa ja sabe que se
pedir ao pai vai conseguir. Assim de antemao” (Maria)

Somente uma das maes relata trazer para a tomada de decisdo outras perspetivas
(exteriores as da dinamica coparental), 0 que o pai considera como negativo. Esta percecao
negativa por parte do pai advém de, na sua perspetiva, para haver uma tomada de decisdo
somente deve ser considerada a opinido de ambos (sem a interferéncia de outros exteriores a
dindmica coparental). Ainda assim, nesta familia, a discordancia coparental na tomada de
decisdo € tida como uma vantagem uma vez que permite que conjuntamente olhem para as
decisdes de “todos os angulos

“P: (...) quando nds tomamos uma decisdo ja olhdmos para ela de todas os angulos.
Agora também tem uma coisa... olhamos para ela de todos os angulos e depois
cometemos...

C: As vezes ha angulos inesperados.

P: Eu s6 olho para dois &ngulos: o meu e o da C., mas a C. olha para os angulos de toda
a gente.

C: O teu perfil é entrar em conflito, ou seja, (fala para a entrevistadora) basicamente o
P. € manipulador. Eu ndo gosto que entrem em conflito e pronto, mas pronto é o meu
estilo.

P: A C. é muito boa mae de professores, eu sempre tentei ser pai de alunos. A C. é mée
de professores.

Eu de facto ndo olho e ignoro todo o que me dizem, ah, e procuro s6 0 meu angulo e do
dela, e tento reforcar sempre 0 meu. (...) A Unica opinido que me interessa é ada C. e
mesmo assim é uma guerra para aceitar e tento mudar. Mas é a Gnica que tento mudar”
(Carolina & Pedro)

Apesar de na familia anterior a discordancia coparental tenha sido abordada como
vantajosa, em todas as familias a existéncia de desacordos ¢ relatada alguma insatisfacdo por
parte das mées. Esta insatisfacdo parece advir da falta de consenso nas préaticas parentais entre

mée e pai, 0 que se expressa através do desacordo sobre a educacéo do filho:
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“Disse 0 (pai) “ndo tens nada que andar a chatear o gaiato porque se ele diz que esta
tudo controlado € porque estd.” Olha bem visto, pronto. Foi ai que comegaram os
conflitos, mas s6 por causa disto. (...) E comecei a aborrecer-me com 0 meu marido,
porque o (filho) ndo estava a estudar nada. E o (pai) acha que nds devemos incutir
responsabilidade as criancas e ndo devemos obrigar, entdo fomos falando com ele”
(Amelia)

Desacordo/ cedéncia pelo dialogo. Este sub-tema surge pela existéncia de desacordo e
retrata a forma como é resolvido através da cedéncia por meio do didlogo. A chegada a um
consenso da-se através do dialogo/ argumentagdo, em que o casal se tenta adaptar face a tomada
de decisdo. Embora o desacordo seja resolvido pelo dialogo, tendencialmente existe sempre

cedéncia de uma das partes:

“Vamos a argumentos. Vamos a argumentos. Portanto, a gente também sabe que... eu
normalmente é que tenho a Gltima palavra. (risos) (...) ah e como eu estou de alguma
forma relacionada com a area da educacéo, tenho uma palavra talvez mais pesada. Na
altima palavra... também tenho um argumento mais forte, mas normalmente o meu
marido ouve-me quando temos de argumentar, alguma coisa, mas normalmente a gente
estd em sintonia. (...) quando acontece alguma situacao, a gente ja vai desde o inicio da
situacdo até a tomada de uma decisdo, estamos 0s dois a par do que é e j& comegamos
a prever qual é que vai ser o melhor caminho” (Maria)

A mesma mée que anteriormente abordou a discordancia coparental como vantajosa,
refere de igual forma neste sub-tema que a cedéncia através do didlogo permite despertar uma
postura analitica dos intervenientes na dindmica coparental:

C: (...) nés o que temos feito é que temos tentando, mais ou menos, adaptarmo-nos e
passo a passo, situacgdo a situacdo, encontrando um consenso, encontrando um meio
termo, ndo €?! Que fica por vezes mais dominante a visdo dele, mas que a minha
maneira de intervir também acaba por se destacar.

P: Sim, mas facilmente temos conversas horas e horas a discutir, a um convencer o
outro, o que nos faz perder imenso tempo de vida. E isto passasse com absolutamente
tudo, (...) Quando a C. quis mudar os miudos de escola, ja aconteceu varias vezes. Eu
disse “ndo” e impus que ndo podia ser ¢ ela cedeu dessa vez ¢ muitas vezes ela
convence-me, ou eu convenco-a a ela. Mas, ndo héa quase decisdo nenhuma que nao seja
discutida até a exaustdo, ou até as tantas da noite. Até um adormecer, as vezes acontece.
P: Eu acho que sermos dois € muito importante e sobretudo, nds temos esta vantagem
de nunca concordamos em nada e por isso quando nds tomamos uma decisdo ja olhdmos
para ela de todas os angulos. (Carolina & Pedro)

De forma conclusiva, a tomada de decisdo e a propria resolugédo dos desacordos da-se
pela negociacdo (didlogo) e pela cedéncia de uma das partes dentro da dindmica coparental.
Ainda assim, apesar de ser relatada a chegada a um acordo através da cedéncia pelo dialogo, é

manifestada alguma insatisfacéo pela falta de consenso nas praticas parentais entre mae e pai.
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N&o desautorizagdo da figura parental. Este sub-tema surge pela existéncia de
desacordos e descreve a forma como é resolvido através da ndo desautorizagdo da figura
parental. Todos os participantes revelam a ndo desautorizagéo da figura parental (na presenca
dos filhos) como uma das formas de ndo exposicdo dos filhos a mensagens contraditorias.
Assim, no caso de um dos pais ndo permitir algo ao filho, ndo importa que o outro tenha
permitido, sendo que a prevalece a regra em que nenhuma das partes deve desautorizar a outra.
Se surgir nova discordancia com a tomada de decisdo, ambos conversam sobre o assunto

novamente sem a presenca dos filhos:

“E quando nao estamos ndo damos a parte fraca a frente deles. (risos) Falamos depois,
mas estamos ali e tentamos que a educacdo dele seja inclusiva e educamos mesmo na
diferenca. (...) ndo expressamos a frente deles, tentamos ndo contrariar o outro a frente
deles” (Catarina)

Diviséo de tarefas (in)satisfatoria nas praticas parentais

Este tema descreve a forma como a divisdo de tarefas parentais é realizada na dinamica
coparental. As maes percecionam a partilha de responsabilidades inerentes a educacdo dos
filhos com alguma falta de participacdo dos pais em algumas atividades, sendo que sdo as maes
percecionam que realizam maioritariamente as tarefas parentais:

“C: Eu vou com eles para a praia e sempre adorei ir com eles para a praia, € o P. sempre

achou uma grande chatice ir para a praia. (...) De facto, ndo era facil, mas fazia-se. (...)

Lembro-me que no ano em que estava eu de licenga e eu “ah agora ele também vem e

ndo sei qué” e ele chegava la e punha-se a dormir, e eu ficava super irritada. Os mitdos

a querer que ele brincasse com ele” (Carolina & Pedro)

A forma como as maes descrevem a falta de participacéo dos pais (e envolvimento dos
mesmos nas tarefas em relacdo aos filhos) parece estar relacionada com alguma (in)satisfacéo
sentida. Apesar disto, uma mée relata a participacdo do pai nas tarefas dos filhos pela sua
dificuldade em conciliar a parentalidade com a vida profissional. Esta dificuldade por parte da
mé&e em estar presente para os filhos traduz-se na participacdo mais ativa do pai, uma vez que
justifica a necessidade de alguma das figuras parentais estar presente para os filhos. Outra
caracteristica relatada por esta mae ¢ a participacdo do pai como “gestor da casa”, enquanto

gue a mée sempre que esta presente se assegura pelas funcdes mais domesticas:

“Aqui em casa a principal dificuldade é o meu horario. As atividades extracurriculares,
que ndo sdo muitas, que eles... va, agora andam os dois nos escuteiros e agora andam
em casa com a pandemia. As vezes para 0 meu marido é que é mais complicado para
ele ter de ir, porque nds ndo moramos mesmo numa cidade. Temos de andar para tras e
para a frente. Eles andam nas atividades e eu muitas vezes nao as posso assumir, porque
estou a trabalhar. Essa parte ai, ele diz que ter de ir buscar e pronto. E assim o que 0
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chateia a ele e que eu também ndo posso contribuir como eu queria, por causa do
horéario, mas pronto” (Catarina)

A percecdo da falta de participacdo dos pais é também evidente na forma como as mées
referem a divisao de tarefas, em que abordam a parentalidade primeiramente na primeira pessoa
e SO posteriormente é que incluem o pai como participante na educacdo dos filhos:

“Ah, mas consigo conciliar. Vamos conciliando. Acho que também ¢ muito mau se eu
tivesse abdicado completamente de tudo, porque teria eu ficado sem objetivos. Teria o
meu marido ficado sem objetivos e tinhamo-nos dedicado somente a ele e ia chegar a
uma fase da vida em que ia-nos faltar alguma coisa” (Maria)

Em suma, a divisdo de tarefas é relatada com uma maior presenca das maes na
participacao de tarefas, o que remete para um maior envolvimento, encargo e responsabilidade
das mées nas tarefas parentais. A forma como as maes descrevem a divisao de tarefas parece

penaliza-las e estar relacionada com alguma (in)satisfacdo pela falta de participacdo do pai.

Experiéncia de suporte coparental

Este tema caracteriza a experiéncia de suporte coparental sentida pelas maes. De todas
as mées que participaram, somente uma menciona ter sentido apoio por parte do pai com o
reconhecimento das suas contribuicfes. Esta mée perceciona a existéncia de apoio muituo em
que o pai esta disposto a assumir tarefas e ajudar no que for necessario relativamente aos filhos,
no entanto quando aborda esta experiéncia de suporte ndo discrimina totalmente a diferenca
entre 0 apoio sentido pelo pai (dindmica coparental) e o apoio sentido pelos filhos e pelo pai
(dindmica familiar):

“E em termos disso, de apoio de ambas as partes, mas mesmo o ano passado eu tive a
fazer um mestrado e a especialidade, e eles foram, tanto o (pai)., foram os 3
inalcancaveis! Perceberam a minha auséncia” (Catarina)

As outras maes relatam um menor apoio na experiéncia de suporte coparental,
relacionando-o com a falta de participacdo dos pais em algumas atividades dos filhos. A
percecdo das maes de que realizam maioritariamente as tarefas parentais parece indicar a falta
de reconhecimento dos pais nas contribuigdes das maes nas tarefas parentais. Por exemplo,
uma mae menciona que tinha de ficar sozinha com o filho por o pai estar a trabalhar, ou outra
mée que relata ter-se sentido sozinha e sem apoio por parte do pai quando tinha partilhado
previamente com este que estaria cansada e ndo desejava jantar em casa da sogra:

“Eu disse ao (pai) “por favor, ndo demoramos porque eu estou cansada. (...) Ela
comegou com conversas a dizer “ah jantam ca” e eu “ah ndo, estou cansada”. O (pai)
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“ndo, podemos ca jantar” (...) Com o trabalho, com o jantar, com o facto de estar

cansada e querer ir para casa e 0 (pai) estar sempre a dizer sim a tudo a mae. Eu ja

estava a ver que estava sozinha ali (...) eu irritada disse “Oh (pai) isto ndo pode ser” ¢
ele “ah deixa l4. Nao houve mal nenhum. Nao houve mal nenhum.” Nao sei qué, os
meus pais gostaram tanto” (Amélia)

Em suma, a experiéncia de suporte coparental percecionada por parte das maes parece
estar associada ao reconhecimento e respeito das suas contribui¢des nas tarefas parentais. Além
disso, quando mencionado uma maior participagdo dos pais na educacdo do filho,
tendencialmente maior a perce¢do de apoio. Em contrapartida, relatam um menor apoio na
experiéncia de suporte coparental quando percecionam uma menor contribuicdo do pai nas
tarefas parentais ou quando é sentida alguma depreciacdo. Ainda assim, na percecdo das maes
ndo parece ter sido evidente haver padrdes de hostilidade e de depreciacdo, a fim de gerar

alguma culpa.

Gestéo familiar conjunta

Este tema engloba o sub-tema exposicéo da crianca a conflitos, que se refere ao grau
em que os pais expdem os filhos a conflitos. Relativamente ao tema, este descreve as estratégias
de exposicdo da dindmica coparental junto dos filhos, ou seja, a gestdo das interacdes
familiares, com foco nas interagcdes entre pai e mée. Este tema é descrito por trés familias e
somente uma mée relata a auséncia de interagdes mais hostis, acabando por destacar alguma
proximidade parental. Esta mée salienta que existem comportamentos e padrdes de
comunicacdo anteriormente a partilha das decisdes com os filhos. Parece haver assim um
envolvimento dos filhos apds a tomada de decisdo entre mée e pai, salientando alguma forca
por parte da relacdo coparental:

“Primeiro conversamos e decidimos, mas nés dividimos mesmo com eles. Eles depois
também ja entram nesta gestdo de tarefas e claro que a (filha mais nova) tenta-se sempre
esquivar porque é a mais pequenina. (risos) (...) ndés tentamos educar da melhor forma
e transmitir-lhes, e eu sinto uma maior aproximacdo do (pai) quando isto acontece.
Aliés, eles estdo sempre a ouvir que as maximas ca de casa. E o respeito ao outro, acima
de tudo” (Catarina)
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Exposi¢édo da crianca a conflitos. O sub-tema s6 foi abordado por duas familias em
que parecem haver diferentes nuances da exposic¢do dos filhos ao desacordo existente (desde
conflitos mais subtis e implicitos a conflitos mais abertos). As mées parecem néo evitar expor
os filhos a conflitos, e relatam partilhar com eles alguma discordancia entre mae e pai, o que
pode remeter para uma falta de comunicacdo. Ainda que pareca haver a exposi¢do das criancas
a algumas interagGes mais hostis, a partilha da existéncia de desacordos e a resolugdo dos
mesmos é tida como vantajosa na perspetiva da mae. A méae perceciona assim que esta
discordancia possibilita uma maior reflexdo e postura analitica dos filhos face ao quotidiano.
Ainda assim, esta mée salienta que a partilha de desacordos junto dos filhos remete para uma
menor exigéncia da parte dela, a0 que parece haver a exposi¢do dos filhos a um conflito
implicito de uma forma subtil, porém manipuladora em que salienta que isso s6 acontece

devido a permissividade do pai:

“(...) ainda hoje tive a conversar com os gémeos (...) e eu disse-lhe “olhem eu vejo isto
assim. Vocés ja sabem que eu vejo diferente do pai e as nossas decisfes sdao tomadas em
conjunto, portanto eu ndo vos vou exigir tanto como exigiria se fosse s6 eu”. Eles basicamente
estdo mais do que habituados a nos estarmos sempre em desacordo. Sempre! E percebem.
Acima de tudo os miudos percebem esta diversidade, o que eu acho interessante. Os middos
percebem como é que eu vejo a escola, ndo €?! E como é que o pai vé” (Carolina & Pedro)

Pelo contréario, outra mée aborda a discordancia das préaticas parentais (falta de consenso
entre pai e mée) com alguma insatisfacao, e que, por conseguinte, leva a uma maior exposi¢do
do filho a conflitos abertos. Na perspetiva da mée, esta exposicao do filho a conflitos abertos
parece ser encarada como negativa pela forma como perceciona que o pai nao a inclui nas
decisdes da educacao do filho:

“O (pai) disse que ia incutir nele e depois tivemos uma reunido em familia sobre a
responsabilidade e sobre o estudo dele, e ndo tinha nada eu que andar a chatear. (...) E
nos aqui em teletrabalho, toda a gente em casa, € um bocadinho complicado estar
sistematicamente a arranjar conflitos, por isso o (pai) disse que ia incutir nele e depois
tivemos uma reunido em familia sobre a responsabilidade e sobre o estudo dele, e ndo
tinha nada eu que andar a chatear” (Amélia)
Em sintese, a exposicao de criancas a conflitos (uns mais subtis e outros mais abertos)
parecem advir da discordancia nas praticas parentais. Assim, observa-se maioritariamente
alguma auséncia de comunicagdo o que parece acabar por se traduzir em interacdes mais hostis

diante das criangas.
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Estudo 2

Seguidamente apresenta-se a descricdo do mapa tematico do estudo 2 (Figura 2). O
estudo 2 tem assim 9 temas e 2 sub-temas. De igual forma como no estudo 1, é de frisar que
existem ligagdes entre os temas. Por exemplo, o tema coparentalidade em familias adotivas que
é um tema abrangente que se divide em quatro temas (existéncia de desacordos e resolucéo;
divisdo de tarefas satisfatoria nas praticas parentais; experiéncia de suporte coparental; gestéo
familiar conjunta). O tema existéncia de desacordos e resolucao divide-se em dois sub-temas
(desacordo/ cedéncia pelo didlogo; ndo desautorizacdo da figura parental). Os outros quatro
temas formados (evolucdo do desejo e projeto de parentalidade adotiva; percecdo retrospetiva
da transicdo para a parentalidade adotiva; intersecdo da identidade sexual e parental; confronto
entre a expectativa pré-adocao e a experiéncia da parentalidade adotiva) tém uma trajetdria que
graficamente representa uma sequéncia cronoldgica, no entanto ndo representa uma

causalidade, sendo que os dois ultimos sdo exclusivos do estudo 2.
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Desacordo/ cedéncia
pelo dialogo

Figura 2.
Mapa tematico dos resultados do estudo 2

Legenda: @) - temas ; [ |- subtemas
A trajetoria representa graficamente uma sequéncia cronoldgica, porém nao representa uma causalidade.
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Evolucéo do desejo e projeto de parentalidade adotiva

Este tema refere-se ao surgimento do desejo da parentalidade e a evolugdo do mesmo
até a concretizacdo da adocdo, tal como a forma como o projeto de parentalidade adotiva foi
construido. Na construcdo do projeto de parentalidade adotiva, todos os casais relatam além da
preparacdo fisica e psicolégica (reflexdo e planeamento) para a parentalidade adotiva, a
importancia acrescida do estado civil como casados/casadas para que ambas as figuras
parentais sejam reconhecidas legalmente como mées/pais. Um dos casais de homens gays
realcam mesmo que a adoc¢do individual ndo era uma possibilidade para ambos, uma vez que
aparentam uma maior facilidade em pronunciar um desejo parental muito intenso para que
ambos fossem reconhecidos como figuras parentais. O mesmo acontece em casais de mulheres
Iésbicas, porém ndo é tdo acentuada a verbalizagcdo do desejo expresso pela igualdade de
reconhecimento na adogao conjunta como nos casais de homens gays:

“P: Eu sempre quis ser pai, e eu tinha este sonho. (...) Sempre tive esse desejo.

R: (...) Depois de 5 anos, 4 anos, veio a sentenca do juiz “vocés estdo habilitados a
adotar em conjunto”. Em primeiro, teve a op¢ao de a gente adotar...”’se vocés quiserem
adotar s6 um pai, vocés podem adotar rapidamente, mas a gente ndo. A gente quer
adotar como pai e pai”

(Rui & Paulo)

No Unico casal de lésbicas em que ndo houve mencdo a importancia do estado civil
como importante anteriormente & adogéo, foi devido a realizacdo singular da adocdo por uma
das maes em que a companheira ndo ¢é reconhecida como mée, mas sim como “tia”. Ainda
assim, este casal relata a importancia de terem casado de modo a que ambas pudessem ter iguais
direitos no que diz respeito as dindmicas coparentais com o filho, nomeadamente, quando nao
havia reconhecimento de ambas como figura parental da crianca:

“E: A Rita levava ele, e até por causa do clube, a gente acabou a fazer a unido estavel

porque eu ia no clube com o (filho) e a Rita ndo podia entrar porque ela teria de pagar.

Ela ndo era considerada da familia, e por isso, tinha de comprar um titulo para ela e era

5 mil reais. Ai a gente acabou fazendo a unido estavel” (Eva & Rita)

A parentalidade adotiva foi narrada por todos os casais como o primeiro caminho para
se constituirem familia com filhos. No entanto, tanto os casais de mulheres Iésbicas como de
homens gays confessam terem refletido sobre a possibilidade da parentalidade bioldgica. Nos
casais de pais gays, a parentalidade adotiva foi sempre a Unica possibilidade ainda que
mencionem que houve amigas que se disponibilizarem para serem gestantes, o que significa

que houve reflex&o sobre a possibilidade de realizacdo da gestacdo de substituicdo (vulgo,
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barriga de aluguer). Ainda assim, esta via de parentalidade foi excluida de imediato uma vez
que ambos os pais queriam ter filhos de forma legal e reconhecida:

“A gente sempre pensou em... a gente nunca pensou nessa questao da... a gente respeita.
Eu acho que cada familia é uma familia e cada familia tem um jeito de pensar. Entdo, a
gente queria ter filhos e inclusive apareceu mulheres querendo oferecer filhos para doar.
Sabe, fazer, nés falamos que é a moda brasileira, sabe? Fazer fora da lei. Amigas
querendo doar a sua barriga. Na altura, ndo havia muito a questdo da inseminagao
artificial ou coisa que o valha, mas a gente achou... e sempre por uma questdo de
principio, a gente achou que ha tantas criancas em abrigos e foi bacana. Ah, a gente
optou por adogdo” (Rui & Paulo)

Nos casais de mulheres léshicas, a possibilidade de parentalidade bioldgica foi
ponderada, porém a falta de desejo de uma das maes ser a mée gestante foi tida em consideracéo
como uma limitagdo para aceder a parentalidade bioldgica e, consequentemente, avangarem
com a parentalidade adotiva:

“(...) inicialmente passou vagamente a ideia de inseminagdo na nossa cabega, mas foi

algo bem superficial e a gente resolveu entrar nesse momento com o processo de

adogdo. (...) Porque a gente foi “ah vamos ter um filho como? Vai ser inseminagao,

vocé vai gerar? Eu olhava para ela e eu dizia “eu ndo me vejo gerando”, ndo sinto a

vontade (...) E na verdade por eu ter ja a minha irmd adotiva, eu acho que isto facilitou

muito porque ndo foi uma coisa que a gente pensava “nossa, meu deus”. (...) Entdo a

gente chegou a conclusao que vamos adotar mesmo” (Luisa & Nadia)

Em suma, na evolugédo do projeto de se constituirem familia com filhos, tanto mées
Iésbicas como pais gays referem o surgimento do desejo parental pela parentalidade adotiva,
ainda que haja a reflex&@o sobre a parentalidade biologica. Ressalvo a mengéo da dificuldade de
homens gays em serem pais pela via bioldgica, o que poderia indicar algum desejo parental
pela via bioldgica. No entanto sobrepde-se a importancia do igual reconhecimento de ambas as
figuras parentais em detrimento do envolvimento de uma terceira pessoa (uma mulher
gestante). Nas mulheres lésbicas, a maior facilidade em acederem a parentalidade biolégica
parece dar uma maior liberdade na escolha da via da parentalidade, nomeadamente a
parentalidade adotiva. Isto pode traduzir-se numa maior necessidade de pais gays verbalizarem
0 seu desejo parental. Deste modo, a parentalidade adotiva surge como um primeiro caminho

para se constituirem familia com filhos.

Percecdo retrospetiva da transicao para a parentalidade adotiva

Este tema aborda a percecdo de apoio sentido no processo de transi¢cdo para a
parentalidade adotiva. Todos 0s casais percecionam a existéncia de apoio mdtuo no processo

de transicdo para a parentalidade, mesmo quando existe desacordo. A divergéncia de ideias
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entre 0s casais é abordada pelos pais/médes como uma possibilidade para a reflexdo conjunta e
planeada, sem que as decisdes sejam tomadas precipitadamente. Esta discrepancia sentida
permitiu assim que os casais se moldassem ao desejo um do outro e que 0 processo de transicao
para a parentalidade adotiva fosse tido como um processo conjunto e positivo, acabando por
recorrerem & adocdo tardia com uma crianga mais velha:

“A gente também teve algumas divergéncias com o perfil da crianga, a idade, porque o

(pai M) desejava ter uma crianca com menos idade e eu desejava ter uma crianga com

mais idade, entdo foi um processo até a gente chegar a um consenso de um perfil de

idades de tantos a tantos anos. (...) Ou seja, vamos comecar por isso daqui, vamos

abracar o sonho um do outro e ai chegou o (filho)” (Mério & Jorge)

Nos casais de mulheres lésbicas, existe de igual forma a discrepancia de desejos como
a cedéncia de uma das partes para que o projeto de parentalidade seja construido por ambas:

“L: Eu estava aberta a uma crianca mais velha, pela minha idade, ndo é?! Eu falava para

ela “eu ndo quero ser avd”, nao ¢?! (...) Uma idade bacana para mim e era pra ela. (...)

Acho que a gente ndo pensava assim, mas a gente tinha um certo preconceito vamos

dizer por ser uma crianga mais velha.

N: Chegar a esses 8 anos para mim também foi um trabalho longo porque tinha

dificuldade na verdade para aceitar. Entdo quando eu me senti preparada fomos para a

mudanga” (Luisa & Nadia)

De forma conclusiva, tanto os homens gays como as mulheres lésbicas descrevem o
processo de transicdo para a parentalidade adotiva como um processo positivo construido
conjuntamente, com a existéncia de apoio matuo, mesmo quando existe alguma divergéncia

nos desejos parentais.

Coparentalidade em familias adotivas

O tema coparentalidade em familias adotivas abrange quatro temas inerentes
(existéncia de desacordos e resolucdo; divisdo de tarefas satisfatdria nas praticas parentais;
experiéncia de suporte coparental; exposicdo da crianga a conflitos), tendo por base o modelo

concetualizado por Feinberg (2003).

Existéncia de desacordos e resolugéo

Este tema é constituido por dois sub-temas: (1) desacordo/ cedéncia pelo dialogo; (2)
nao desautorizacdo da figura parental. Todos os participantes demonstraram a existéncia de
desacordos e abordaram a forma como resolvem os mesmos. A chegada a um acordo da-se
ap0Os conversarem em conjunto, como também pela decisdo ser abordada sem a presenca dos

filhos. E de salientar ainda que todas as familias abordam de um modo espontaneo o impacto
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que a situacdo pandémica teve na dindmica coparental e até mesmo familiar. Os casais abordam
a necessidade de ambas as maes/pais se (re)organizarem em conjunto nas tarefas que cada
um/uma exercia. Além disso, o confinamento foi mencionado como fundamental para que
refletissem sobre as eventuais divergéncias que iam surgindo e haver uma maior comunicacao.
Assim, os casais descrevem a presenca de desacordos associada a discrepancia de praticas
(co)parentais, como por exemplo, uma maior exigéncia por uma das maes/pais, contrariamente
a uma maior permissividade da outra mae/pai. Neste caso, o desacordo coparental diz a pratica
parental de imposicao de regras e limites:

“Quando eu ponho de castigo ponho assim por um prazo indeterminado em que a pessoa
tem de sentir que errou para nao fazer mais. (...) A (mae) dizia que a gente ia ficar até
ao dia 5, eu falei “entdo vocé vai 14 e vai dizer para elas que sairam do castigo porque
VOCé quer, ndo sou eu que estou mandando ndo e que se cometer erro de novo vao ficar
sem oxigénio. (...) Ela tem pena. Ela pde de castigo, mas o dela dura 2 minutos porque
ela tem pena. E coisa que eu ndo tenho. (risos) Ela até pde, mas ndo consegue sustentar
e eu digo para ela que ela tem de sustentar o que falou porque se é ndo, é ndo. Ela ndo
consegue e acha que é muita crueldade” (Beatriz)

O desacordo consegue ser visto pelas mées como vantajoso uma vez que contribui para
que cada uma ganhe uma perspetiva diferente sobre as coisas que os filhos fazem. Isto significa
que as maes discutem as diferentes perspetivas e, por conseguinte, ganham essa consciéncia.
Uma das maes menciona que o facto de a companheira ter experiéncia com criancas (ser
professora) € uma mais valia e lhe permite (re)pensar em situacGes (ter insights) nas quais
sozinha ndo conseguiria. As mdes léshicas descrevem a chegada a um consenso como uma
aprendizagem em que Se consegue retirar uma vantagem:

“Olha eu tento concordar a maioria das vezes porque eu acho que a (mée R) tem razéo.
As vezes eu acho que a (mée E) pega muito pesado, ndo é?! (...) Tem de se ter cuidado
com isso, mas eu acho que a gente se entende na maioria das vezes, nao é?! Eu acho
que sim. (...) Eu preciso de melhorar um bocadinho nesse lado, mas a maioria das vezes
a gente concorda. A gente combina quem vai levar, por exemplo, se um amiguinho o
chamou, eu digo “(mée R), 0 que é que vocé acha? Um amiguinho chamou. A gente vai
levar?” e a gente conversa tranquilas. Conversamos bem. (...) Como ela deu 25 anos
aulas para criancas, e muitas coisas que ela me trouxe. E é assim na minha familia eu
ndo tinha nenhuma crianca. Eu ndo tinha experiéncia. A experiéncia que eu tinha era
zero, ndo é?! Entdo acho que foi muito bom, com muitos insights. Foi assim mesmo.
Ela disse vamos e tal, fala e a coisa sempre funcionou” (Eva & Rita)

O excerto demonstra que as maes exercem a pratica de discussao antecipada mesmo

antes de exercerem a (co)parentalidade, o que esta relacionado com o proximo sub-tema.
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Desacordo/ cedéncia pelo didlogo. Este sub-tema surge pela existéncia de desacordo e
retrata a forma como € resolvido através da cedéncia por meio do dialogo. A chegada a um
consenso da-se através do didlogo/ argumentagdo, em que o casal se tenta adaptar face a tomada
de decisdo. O didlogo possibilita uma partilha de experiéncias para que as maes/pais trabalhem

em conjunto, em prol dos filhos:

“L: Tem vezes que faz faisca (risos). Ndo vou negar. Justamente com eles porque a
gente € muito oposta. A gente € muito diferente, sempre foi desde o comecgo. (...)

N: Uma técnica que a gente usa também é “vai ver com a sua mée”. (risos) As vezes eu
digo para eles “veja com a sua mae”

L: E ai eles vém para mim. Nesse ponto a gente conversa e manda mensagem uma para
a outra “entdo o que € que a gente fala?!”

N: O WhatsApp ajuda muito também porque esta sempre com o celular dela e qualquer
coisa manda mensagem. (...) Acabou que por mais que a gente toma decisdes, a gente
toma decisdes pensando neles. (...) Entdo quando eu vejo que ela faz eu falo “nossa que
legal” (Luisa & Nadia)

O mesmo sucede nos casais gays, ainda que relatem a existéncia de desacordo, a
chegada a um consenso da-se através da cedéncia pelo dialogo. Os pais relatam que o desacordo
permite a compreensdo da perspetiva de ambos, de modo a que conjuntamente cheguem a
acordo. Aliés, realcam que a sintonia € importante para que consigam transmitir uma
mensagem unanime ao filho:

“M: A gente entra volta e meia em desacordo com alguma quest@o ou outra, mas a gente
tenta equilibrar e tomar a parte um do outro e entender para a gente falar um sé idioma
com o (filho)” (Mério & Jorge)

O outro casal gay aborda que a educacdo que ambos tiveram, ainda que diferente,
facilita a que consigam encontrar pontos em comum e possa Ser uma vantagem na dindmica
coparental, e até na forma como chegam a acordo:

“Algumas coisas sao bem reguladas e outras a gente tem regularidade, entdo a gente se
acertou. R: a gente tem uma educagdo muito... como é que eu posso dizer?! Uma
educacgdo de uma forma muito rigida. N6s somos muito tradicionais. O (pai P) com a
tradicionalidade dele britanica. Imagina ele, impondo o ritual da rainha aqui e 0s
horéarios. Eu sou de uma familia que é aleméo com indigena. Entéo, eu tenho um jeito...
como eu fui criado e foi bacana porque lemos muitos manuais. (...) por exemplo nés
somos muito rigidos com o horario — chegar a casa até as 20h30 da noite. (...)quando
eles pedem alguma coisa “ai eu quero o iPhone 3”. Tudo bem. Entdo, fomos verificar
entdo. A gente faz as contas” (Rui & Paulo)

Em suma, em casais do mesmo sexo, a existéncia de comunicagéo e partilha por meio
do dialogo é uma das formas de resolverem os desacordos. Tanto maes lésbicas como pais gays

conseguem retirar vantagem do desacordo e fazer o balanco positivo, uma vez que a discussdo
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parece antecipar a tomada de decisdo. Este resultado parece estar relacionado com a percecao

de suporte e até satisfacdo dentro da dindmica coparental.

N&o desautorizagcdo da figura parental. Este sub-tema surge pela existéncia de
desacordos e descreve a forma como é resolvido através da ndo desautorizacdo da figura
parental. O subtema esta presente em trés familias (dois casais de mulheres Iésbicas e um casal
de homens gays), sendo a ndo desautorizacdo da figura parental uma pratica parental unanime.
E mencionado por todos que o acordo se d& entre ambos os pais/mées sem a presenca do filho
e isso é fundamental para que os filhos ndo percecionem posturas parentais opostas (p.ex. uma

das maes/pais mais rigida/o e a outra mée/pai mais flexivel):

“Mas a gente toma muito cuidado para conversarmos isso sozinhas. A gente nunca

conversa na frente dele. Uma coisa que nds temos acordado € que a gente ndo discorda

na frente dele. Acho que isso € muito ruim porque a crianga cresce e vocé perde a

autoridade” (Eva & Rita)

A importancia da ndo desautorizacdo em frente dos filhos € mencionada por uma das
mées como uma forma de nenhuma perder a autoridade e para que ambas mantenham igual
poder parental. Esta forma de resolucéo de desacordo foi igualmente descrita como uma forma
de evitar que o filho apreenda informacdes distintas, mas sim concordantes:

“L: E, no inicio a gente discutia na frente deles. Porque era de uma forma e eu de outra.
Ai a gente aprendeu porque eles percebiam, né?! Entdo a gente esta aprendendo, ainda
nédo esta a 100%, tipo se calar na frente deles. Entéo se ela esta falando alguma coisa
que eu ndo gosto, estou a aprender e eu penso “deixa e depois a gente conversa”. Falo
gue eu ndo gostei e a gente corrige, mas demorou. Foi dificil.

N: A gente V€ que isso ndo é legal porque até teve uma época que a gente percebeu que
eles estavam tentando-nos colocar uma contra a outra. Chegava para uma e falava uma
historia, chegava para outra e contava outra. Entdo a gente ficava “como assim porque
¢ que vocé falou 1ss0?” e ai a gente comecou a perceber que isso estava acontecendo.
Mas foi por um erro nosso e que nés permitimos eles pegaram” (Luisa & Nadia)

Em suma, ambos os pais/maes tém em considerac¢do o impacto que o desacordo e/ou a
tomada de deciséo tém junto dos filhos, ou seja, 0 impacto que a dindmica coparental pode ter
parece ser refletido e tido em consideracdo. Além disso, salienta-se a aprendizagem e o ganho
de consciéncia gradual do impacto negativo que algumas formas de parentalidade podem ter

(neste caso, a desautorizacdo por parte de uma das figuras parentais).

Divisdo de tarefas satisfatdria nas praticas parentais

Este tema descreve a forma como a divisdo de tarefas parentais é realizada na dinamica

coparental. A maioria dos participantes relataram uma gestdo conjunta de tarefas sem que
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houvesse uma divisdo intencional das mesmas. Ainda assim, os casais de maes lésbicas
associam a divisédo de tarefas a disponibilidade e caracteristicas de cada uma:

“L: Entdio eu ndo tenho paciéncia porque eles vém perguntar “é esse pano? E esse
produto?” Entdo eu falo para ela “Sabado eu ndo estou aqui e vocés fazem”. (risos)
Estas divisdes sdo legais assim.

N: Por exemplo, de manha ela faz o almoco e entéo ela faz um pouco mais para puder
sobrar para a noite ou puder deixar alguma coisa pré-preparada porque o meu horério
também € menor. Chego as 6h em casa e as 9h30 ja estou a ir para a cama, entdo 0 meu
horario é mais curto. Entdo a gente organiza-se mais ou menos nesse sentido. (...) E que
na verdade algumas atividades sdo divididas para a gente. E automaticamente. A
educacdo e a escola por mais que seja professora, mas como ela estd nisso ha muito
tempo e o tempo todo, e quem tem mais paciéncia o tempo todo sou eu. A parte do
estudo ¢ comigo” (Luisa & Néadia)

Somente uma unica mée relata a diviséo intencional e organizada a priori das tarefas
parentais com um maior encargo sobre si, ou seja, é esta mae que se assegura maioritariamente
pelos assuntos que dizem respeito a da educacdo da filha (seja a nivel escolar, médico e realiza
as compras para a casa), enquanto que a outra providencia mais a questdo financeira. Existe,
no entanto, a percecdo de uma gestao conjunta realizada por ambas as maes, que se adaptam as
dificuldades uma da outra e em funcgéo das necessidades da filha. A mée que fica encarregue
da parte monetaria é também a considerada como mais didatica e educativa, ao invés da outra
mée que se assume como demasiado disciplinadora e sem paciéncia. Ainda assim, esta diviséo
é descrita como satisfatoria:

“Por exemplo, para levar para algum lugar para ela fazer, quem leva sou eu e a (mae)
nédo vai. Ela ndo vai porque segundo ela ndo vai saber lidar com os professores, ndo vai
saber argumentar caso alguém pergunte alguma coisa. Se tiver de levar no médico, ela
até me pode acompanhar, mas nédo faz isso direto. Fica a meu cargo. Se tiver de ir na
rua comprar alguma coisa para as meninas, era a minha funcdo e até mesmo a roupa
para ela, porque ela ndo vai e ndo faz isso. Ela me d& o dinheiro e diz para eu fazer que
ela ndo sabe. (...) Mas ela é melhor do que eu porque ela tem mais pedagogia, € mais
didatica, ela sabe conversar com as meninas enguanto que eu sou meia ogre e atropelo
as informacdes, sou meio sem paciéncia, mas ela ¢ de uma didatica e de uma educacao”
(Beatriz)

Por outro lado, os pais gays referem uma maior sintonia na gestéo de tarefas uma vez
que véo gerindo conforme a disponibilidade e flexibilidade de cada um dos pais:

“M: Agora eu estou a trabalhar a noite, entdo a divisdo normalmente é quem esta
disponivel e que vai acompanhando.

J: Os meus horarios sdo que segunda e sexta eu estou praticamente o dia inteiro aqui e
que terca, quarta e quinta eu estou a tarde, entdo a gente acaba a sincronizar 0s n0ssos
horéarios. Na questao de divisao de tarefas, isso € uma coisa que eu e o (pai M)., a gente
concorda. Ele (refere-se ao filho) desde que chegou tem as tarefas dele para fazer, ¢ ele
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que arruma a cama dele. E ele que dé racdo (...) ele lava a loica do café da manha. Ele
ajuda nas tarefas de casa quando a gente pede, reclama, mas ajudal

M: E. De manhd é para ele fazer as tarefas escolares e a noite a gente ficamos juntos”
(Mério & Jorge)

Assim, as tarefas tendem a ser realizadas por quem esta disponivel e acabam por
sincronizar com o horario de ambos. Nos dois casais, ambos referem ter um trabalho de equipa
no que diz respeito a educacao dos filhos, em que existem regras estabelecidas e discutidas por
ambos na gestdo de rotinas do dia-a-dia. Esta divisao é de igual forma relatada como satisfatoria
pelos pais:

“E muito bacana isso, entdo a gente ndo... a gente explica muito a esséncia do que é
ensinado. Entdo tem-se a rotina deles. As horas: ndo podem ficar na cama depois das
9h da manhd a ndo ser que esteja doente. O telefone/ celular até as 21h30 da noite, até
23h agora com a pandemia a gente tem uma certa tolerancia. Nao podem ficar a assistir
televisdo demais. N&o pode jogar no computador demais. Entdo tudo a gente fala a
questdo que nada do que tem excesso é bom. (...) A gente tem uma rotina. (...) Para
cuidar, eles saem para passear com 0s cachorros de manha, a tarde. Entdo, a gente fez
todo um trabalho de acerto” (Rui & Paulo)

Em suma, a gestdo de tarefas parentais € considerada como satisfatdria por todos os
participantes, ainda que uma das méaes lésbicas relate uma divisdo intencional, refletida e
organizada a priori. Desta forma, a divisdo de tarefas parece assentar mais nas caracteristicas
de cada mée/pai, do que em qualquer outro fator convencional ou forcado. Mesmo assim,
independentemente da forma como as tarefas sdo divididas, o importante é a percecao de justica
inerente a esta gestdo, ou seja, ndo é necessaria uma divisao equitativa de tarefas parentais para
que seja percecionada satisfacdo. A percecdo de justica é que se traduz na forma como o casal
sente satisfacdo. Existe coordenacdo e partilha de deveres inerentes as praticas parentais e isso

parece estar bastante relacionado a satisfacdo sentida na dindmica coparental.

Experiéncia de suporte coparental

Este tema caracteriza a experiéncia de suporte coparental sentida pelos casais. Todos
0s participantes percecionaram a existéncia de suporte coparental como positiva na dindmica
coparental, 0 que parece estar diretamente relacionado com a satisfacdo sentida. Nos casais de
mulheres lésbicas é relatado um suporte de ambas as maes em que houve entreajuda, partilha
e cooperacéo, pois caso contrario, na sua percecdo, a parentalidade adotiva seria vivida com
uma dificuldade acrescida:

“Entdo af o (filho) estava com 1 ano e 2 meses e a (Rita) deu-me muito, muito apoio.
(...) E, eu acho que ajudou muito. Eu tenho a certeza de que se eu tivesse sozinha e ndo
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tivesse a (Rita) do jeito que ela é, que o (filho) iria ser até outra pessoa. (...) A (Rita)
deu-me muito apoio e até uma visao. (...) Quando eu ia trabalhar, a (Rita) ajudava muito.
(...) Ela sempre me deu muito este apoio de levar e buscar. Também cheguei a viajar e
ela ficava com ele direto. Eu ia viajando e ficava 3/ 4 dias fora e entéo ela cuidava”
(Eva & Rita)

O modo como abordam a gestdo das tarefas parentais é tido como um trabalho justo e
satisfatorio. As mées lésbicas abordam ainda a contribuicdo de cada uma na educacdo dos
filhos, realcando que as discrepancias parentais permitem atuar junto da filha sob perspetivas
diferentes e isso parece ser tido como positivo e satisfatorio. Neste excerto é de igual modo
expresso a aprovagdo parental da mée Beatriz face a companheira:

“(...) e diz que ndo sabe ser mae. Nao imagino se soubesse porque seria a melhor mae
do mundo. (...) N&o, ela é um ser humano que ndo existe. A (méae) foi inventada mesmo!
Ela tem paciéncia, pedagogia, tem tudo o que eu ndo tenho. Eu falo que quero ser igual
a ela” (Beatriz)

Em sintese, a experiéncia de suporte coparental é tida como positiva quando existe
apoio mutuo e parece estar associada a afirmacéo de competéncia do outro, ao reconhecimento
e respeito das contribui¢fes um do outro/uma da outra e na defesa das decisdes e autoridade de
cada um. Assim, os casais relatam uma validacdo e apoio emocional tendo por base a divisdo

das tarefas parentais, sem que haja sabotagem (enfraguecimento) de nenhuma das partes.

Gestéo familiar conjunta

Este tema descreve as estratégias de exposicao da dinamica coparental junto dos filhos,
ou seja, a gestdo das interacOes familiares, com foco nas interagdes entre pais/maes. O tema foi
abordado em trés familias (duas constituidas por pais gays e uma constituida por maes léshicas)
e é descrito com a auséncia de interacdes hostis, acabando por se destacar alguma proximidade
parental. As maes/pais percecionam haver primeiramente uma tomada de decisdo entre a diade
coparental e, posteriormente, partilhada a decisdo junto dos filhos. Assim, o envolvimento dos
filhos ap6s a tomada de deciséo entre pais/méaes, parece estar relacionado com a existéncia de
comportamentos e padrdes de comunicacao.

Os pais/mées parecem evitar expor os filhos a conflitos, tentando gerir conjuntamente
a forma como resolvem alguma discordancia que se vai sentindo. Num casal de duas maes
abordam a partilha de atividades junto dos filhos como uma forma de validar a opinido deles e
para que haja um sentimento de pertenca (este ainda mais importante na parentalidade adotiva).
A partilha entre maes/pais e filhos ¢ tida como importante para que haja “a vontade da familia”

e para que compreendam que existe autonomia na realizacdo de algumas tarefas. As duas maes
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abordam o envolvimento dos filhos, seja com a partilha da situacdo financeira, como também

expbem junto dos filhos quando existe algum desentendimento. As mées referem que esta

partilna com os filhos permite uma construcao familiar conjunta:

“L: N&o é a nossa vontade. E a vontade da familia. Entfo tudo o que a gente decide
fazer, a gente fala para eles “fulano vai vir em casa, o que ¢ que acham?!”

N: Mesmo aquelas decisdes que ja tdo tomadas e a gente sabe de tudo, mas a gente faz
eles participarem. “O que ¢ que vocés acham de a gente comprar tal coisa?!”. Ou por
exemplo, a gente completou um ano e a gente pensou em comemorar como. A gente
tem umas Xicaras que é de datas especiais, entdo eles querem colocar na mesa. Eles
gostaram muito disso porque € uma coisa que nao tinham antes. (...) entdo é sempre
uma porta aberta para eles, a gente conversa sempre sobre tudo. E uma relacéo legal de
familia assim, é. A gente ndo esconde nada deles, deixa tudo claro.

L: Quer dizer, eles ttm nocdo que a gente tem regras e hierarquia. (...) Eles sabem que
nods estamos no comando, porém eles t€ém o seu papel aqui” (Luisa & Nadia)

A realizagdo de tarefas em familia e o envolvimento dos filhos nas mesmas é

importante para ambas. Além disso, este envolvimento dos filhos remete para um acrescido de

responsabilidade. Outro casal de dois pais relata que semanalmente se reiinem em familia com

a finalidade de conversarem sobre desacordos e estipularem regras em conjunto. Os pais falam

sobre a

criacdo de um quadro familiar em que se concebe a cada um dos elementos da familia

realizar um plano estratégico, e posteriormente reunirem com os planos elaborados por cada

um. Ainda assim, é de realcar que existe de igual modo uma tomada de decisdo entre 0s pais

anteriormente a partilha com os filhos. Esta ideia veio trazer a discussdo de temas, um

planeamento conjunto e uma negociacgao por parte de cada um dos elementos na realizacéo de

tarefas:

“(...) nds todas as sextas-feiras € o dia em que a familia se reline e a gente conversa
cerca de 2/ 3 horas. Os jantares filosoficos. A gente para e vamos conversar sobre as
nossas vidas. Entdo temos 3 momentos: 0 momento em que a gente define o que vamos
conversar, como foi a semana, o que é que a gente aprende e a gente...um dos jantares
foi essa questdo. (...) Nos temos um plano estratégico, que é a fortaleza, oportunidades,
deficiéncias e ameacas, que é um plano estratégico! (...) Que a gente faz um plano.
Entdo, € um modelo bem bacana e ai quando eles chegaram, eles gostaram muito da
ideia de as pessoas terem planos de vida escrito. E a partir dos problemas, a gente
sentava com eles e eles faziam o Termo de Ajuste de Comportamento. NOs ja tinhamos
isto n(...) A (filha) mantém organizada a sala. O banheiro e a sacada e area de servico é
o (filho). A cozinha é: cada um lava a sua loiga e mantém arrumado. Sempre se deixa a
cozinha como pegou. A comida, por exemplo, o almogo nds temos um cardapio que a
gente discute juntos (...) entdo o almoco é com a gente. O café da manha cada um faz o
seu. (...) Os filmes agora a gente tem de negociar todos os filmes para assistir juntos”
(Rui & Paulo)

Em suma, os casais parecem evitar expor os filhos a conflitos, sendo que isso pode advir

da comunicacéo entre os pais/mées. Com a gestdo conjunta das relacdes familiares parece ser
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evidente satisfagdo dos pais na partilha com os filhos apds a sua tomada de deciséo, o que
parece contribuir de forma benéfica para o bem-estar da dinamica coparental e,
consequentemente, familiar. Além disso, essa gestdo € realizada em conjunto com todos 0s
membros, existindo uma construgdo e co-construcdo da dindmica em funcdo de todos os

elementos sendo que cada um tem a sua importancia, com foco na relagcéo coparental.

Os dois temas seguintes sdo exclusivos do estudo 2, uma vez que tém em consideracdo

caracteristicas particulares dos participantes e das vivéncias expostas pelos mesmos:

Intersecéo da identidade sexual com a identidade parental

Este tema d& conta da importancia acrescida em ser-se pai gay ou mae lésbica, ou seja,
da intersecdo de duas identidades ditadas como antag6nicas pela sociedade: a identidade sexual
e a identidade parental. Trés dos participantes relatam que, em funcéo da sua identidade sexual,
existe uma dificuldade acrescida na parentalidade adotiva. Uma das mées menciona gque o facto
de ser léshica e ter recorrido a adocdo a levou a nao optar pela ado¢do de um filho com etnia
negra uma vez que, na sua perspetiva, seria ainda o acréscimo de uma adversidade — ser a
“minoria das minorias”. Devido a estes receios sentidos, a mae acabou por adotar
singularmente. Num primeiro momento a mae descreve o receio de que ao expor a sua relacédo
homoafetiva ndo Ihe fosse permitido adotar. Além disso, parece ter receio que ela prdpria nao
conseguisse lidar com isso, uma vez que aparenta haver algum indicio de estigma internalizado.
Por exemplo, quando a mae refere que a atual companheira, ainda que seja reconhecia como
igual figura parental, ndo seja considerada mae para o filho nem para ela propria:

“Porque a gente ja € minoria das minorias. A gente ¢ um casal gay. Tem um filho
adotado. Ele ja ¢ moreno. Sabe?! A gente ndo precisa de mais um motivo (...) porque €
assim: casais gays nao podem adotar aqui no Brasil. Ndo é autorizado. Entéo,
logicamente que eu ndo pensei na minha condicdo sexual em que eu fui noiva e tal.
Contei até onde era. (...) Omiti esse lado com medo de que nio fosse aprovada. (...) E.
Eu tinha muito receio. Eu ndo arrisquei. Eu ndo arrisquei falar. (...) Ele chama a (Rita)
de tia. E a tia (Rita). Acho que a mae tem de ser uma s6, na minha percegio” (Eva &

Rita)

Outra mée referiu que anteriormente a ado¢do, nenhum outro casal homoafetivo
assumido adotou no Brasil, 0 que levou a que as duas maes a terem receio de adotar
conjuntamente. Ainda que j& fosse um casal assumido, a concretizagdo da parentalidade adotiva
implicou expor a sua identidade sexual, e por conseguinte, o receio ndo serem consideradas
aptas para a adogdo. Posto isto, considera ter sido surpreendente para ambas, enquanto duas

mulheres lésbicas, terem sido aceites para adotar uma crianga em conjunto. A mae especifica
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que ser uma mulher Iésbica e negra sempre foi muito dificil e que a parentalidade adotiva foi
demasiado desejada para que tivessem de esconder a sua identidade sexual perante a equipa de
adocdo. Ainda assim, caso ndo fossem aptas para adotar em conjunto, a mée salienta que
voltaria a tentar a parentalidade adotiva para que a sua identidade sexual ndo fosse impeditora
de concretizar algo téo desejado:

“Nos quase fomos uma experiéncia da vara porque ndés fomos o primeiro casal
homoafetivo daquela vara em 2009. Até & ndo haviam casais que chegassem e falassem
“eu sou casal homoafetivo e quero adotar”. Normalmente chegavam sozinhos, entdo a
gente fomos as primeiras e a gente ndo se escondeu, 0 que para a vara foi uma alegria.
(...) por sermos o primeiro casal que chegamos na Vara dizendo “somos um casal
homoafetivo e queremos adotar” (...) SO que para nossa surpresa, quando a gente chega
na vara e a juiza fala da nossa situacéo diz que ndo, que ela vai ter o nome das duas. Eu
falei, “mas ela vai ter o nome das duas maes na certiddo de nascimento?!” (...) além
disso, eu sou filha de mée divorciada e que na altura ndo podia ser divorciada, sou
negra, léshica, entdo eu sempre me habituei a levar muita porrada da vida e 0 ndo eu
sempre tive” (Beatriz)

Outro pai gay referiu de igual forma a intersecdo entre as duas identidades como dificil
e menciona mesmo que, devido ao seu anterior casamento heterossexual, julgava nao ser
possivel ser-se pai gay. Além disso, descreve ter crescido num ambiente pequeno e
maioritariamente heteronormativo, o que fez com que sentisse anulado o seu desejo parental
enguanto homem gay. Posteriormente, apds conhecer o pai dos seus filhos compreendeu que a
intersecdo destas duas identidades envolvia uma dimenséo préatica e simbdlica, em que haviam
receios e consequéncias percecionados, como 0 caso da estigmatizacgao:

“P: Eu acho que foi a criacdo que eu tive... Eu tive numa cidadezinha pequena, em que
ndo se falava em gay nem sequer que gay existia. Era muito heteronormativo, casais e
filhos. Eu imaginava que fosse ser assim para mim também, ent&o eu me criei com essas
expectativas e mesmo depois de eu perceber que era gay, eu ndo me assumi. Nem para
mim, nem para os outros. Eu conheci a minha ex-esposa logo no 1° dia da faculdade
quando eu tinha 18 anos, e a gente namorou, noivou e depois de 4 anos a gente se casou,
mas ela ndo quis ter filhos, ndo é?! Eu queria, e isso foi uma fonte de diferengas. Sempre
tive esse desejo. Dai quando me assumi gay, naquela época ndo me parecia ser possivel
ser gay e ser pai. (...) Mais tarde, eu s6 pude dar a entrada do processo quando eu regulei
a minha situacéo de cidadania aqui no Brasil e demorou imenso tempo (...) levou 9 anos
a conseguir esses documentos de regularizacdo e dai eu s6 dar entrada no processo de
adocdo” (Rui & Paulo)

Estes pais abordam ainda a falta de uma referéncia familiar homoparental, salientando
que foi a unido enquanto casal que possibilitou a constru¢do conjunta do projeto de
parentalidade adotiva para que ambos pudessem ser essa propria referéncia familiar para outros

pais/maes que desejassem a adogao tanto como eles:
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“R: A gente ndo teve exemplos. A gente construiu a partir das nossas necessidades.
Acho que nés tivemos de construir sem ter nem um exemplo. Porque nds nao tivemos
modelo, nds ndo tivemos referéncia. Nos ndo tivemos. (...) Eu vivi com eles e a gente
fez 0 maximo possivel. A gente ndo teve uma referéncia de casal gay para criar 0s
filhos, mas a gente faltou aquela referéncia, ndo €?!(...) entdo, a gente esta fazendo por
iSSO e € assim que se muda as culturas. As culturas mudam aos poucos, e a gente esta
contribuindo para a mudanca. (...) a gente faz questdo de abrir as portas do nosso
apartamento, para tirar fotos, de conversar e desmitificar isso (...) Isso da uma
satisfacao” (Rui & Paulo)

Em concluséo, a intersecdo de identidades levanta conflitos (a identidade de ser
pai/mae, a identidade de ser pai/mée por adocdo, a identidade sexual e até, num dos casos, a
identidade racial). As maes léshicas descrevem alguns receios de estigmatizacdo face a
concretizacdo da adogdo a duas, enquanto que os pais gays salientam receios de estigma
derivado da pressdo heteronormativa. O casal de pais gays refere uma maior unido e apoio

percecionado, 0 que pode sugerir uma menor aceitacdo da sociedade por serem dois homens.

Confronto entre a expectativa pré-adocao e a experiéncia da parentalidade adotiva

O tema diz respeito & comparagdo entre 0 que eram as iniciais expectativas dos
pais/médes sobre o projeto de parentalidade adotiva e a experiéncia real ja apds a adocdo dos
filhos. Este tema esteve presente em quatro familias, sendo que a forma como percecionaram
as expectativas pré-ado¢do e a experiéncia da parentalidade adotiva foi sentida como diferente
por todas. Um dos casais de pais gay relata ter tido baixas expectativas anteriormente a adocao
como uma forma de se proteger e ndo romantizar a parentalidade adotiva. Ainda assim, cada
um dos pais descreve diferentes expectativas pré-adoc¢do: um dos pais admitiu ter receio que o
filho ndo os aceitasse por serem dois pais (dois homens), enquanto que o receio do outro pai
incidia na propria concecdo de um filho ideal. Este resultado pode ter surgido pela inicial
discordancia no desejo parental no perfil da crianca em que acabaram por adotar um
adolescente, o que talvez ndo fosse ao encontro das iniciais expectativas do pai Jorge quando
refletiu sobre a adogdo de uma crianca:

“M: Como forma de protecao, eu acho que esperaria sempre o pior, ndo é?! Eu achava
que ia ser um filho muito problematico e que nao iria aceitar a nossa sexualidade. Eu
estava a preparar-me para o pior, entdo ndo estava a criar muito boas expectativas. Dai
o (filho) quebrou tudo isso porque ele foi muito o oposto do que eu esperava. Para mim
foi maravilhoso, todo o processo, o jeito que ele é.

J: (...) entdo eu precisei de fazer uma desconstrucdo da idealizagdo de filho e aceitar o
filho que estava na minha frente com tudo o que ele tinha. (...) mas eu precisei de fazer
essa desconstrug@o de um filho ideal e aceitar um filho real e tudo o que ele traz” (Mério
& Jorge)
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Nas outras duas familias constituidas por casais de mées léshicas houve a superacédo de
expectativas com a experiéncia da parentalidade adotiva pelo facto de, anteriormente a adocéo
do filho, considerarem que devido a estigmatizacdo ndo poderiam adotar como duas mées.
Houve, assim, a superacdo de expectativas por poderem adotar conjuntamente (duas mulheres),
0 que levou ao balancgo positivo da experiéncia. Ainda assim, nos dois casais de duas mées
Iésbicas, admitem que devido a esse receio achariam que ndo iriam adotar:

“Olha, eu acreditava que eu ndo ia adotar de verdade devido a nossa situacdo. Ai fui

surpreendida pela vara” (Beatriz)

Uma das mées conta que acabou por omitir a relacdo homoafetiva que mantinha na
altura, com receio de que ndo pudesse ser mae devido a sua identidade sexual. Apesar de ter
havido a omissao da sua identidade sexual, a mée confessa ter ficado admirada quando haviam
outros dois casais que mantinham uma relagdo homoafetiva, o que sugere que poderia ter
referido que também mantinha uma relacdo homoafetiva caso sentisse que haviam mais
pessoas/casais na mesma situacao:

“As minhas expectativas eu acho que ndo tém nada a ver. Eu acho que nem tinha

expectativas sequer. E meio que uma aventura, € por mais que se tenha planeado

algumas coisas a gente esta indo e foca-se no dia-a-dia. (...) Omiti esse lado com medo
de que nédo fosse aprovado. (...) E. Eu tinha muito receio. Eu ndo arrisquei. Eu nédo
arrisquei falar. (...) E, também ninguém me perguntou nada sobre a condigdo sexual.

(...) Isso agora na epoca que eu ia em 2002, ndo existia. Eu ndo conseguia chegar a

ninguém que fosse, mas a gente voltou a ir novamente em 2019. N6s fomos e para mim

foi um choque porque haviam dois casais homossexuais falando abertamente. Eu

pensei: nossa, que evolucdo” (Eva & Rita)

Em sintese, o balanco do confronto entre a expectativa pré-adocao e a experiéncia da
parentalidade adotiva é descrito como positivo. Tanto em pais gays como em mées lésbicas, a
superacdo de expectativas em relacdo a parentalidade adotiva teve sempre como causa o receio
da estigmatizacéo, seja devido ao receio da estigmatizagéo junto das equipas de adogdo, como
0 proprio estigma que a crianga poderia sentir por ser adotada por dois pais. Isto pode sugerir
que para as maes lésbicas parece ser de maior relevancia a aceitacdo por parte dos outros
(sociedade), enquanto que para 0s pais gays parece ser mais importante a aceitacao e integracao

do filho na familia que o iria adotar.
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Discusséao

A presente investigacdo teve como principal objetivo estudar as dinamicas de
coparentalidade numa amostra de pais/mées heterossexuais por adogdo no contexto portugués
(estudo 1) e numa amostra de pais/maes homossexuais no contexto brasileiro (estudo 2), com
filhos dos 4 aos 18 anos. A investigacao teve por base a concetualizagcdo do modelo de Feinberg
(2003) na dltima parte da analise de resultados, de modo a compreender-se os dados obtidos
conforme as suas quatro dimensdes de coparentalidade. Através da andlise tematica
identificaram-se no estudo 1 sete temas e quatro sub-temas, e no estudo 2 nove temas e dois
sub-temas, que irdo ser explicados seguidamente bem como as relagdes que existem entre eles.
Os dois estudos pretenderam dar visibilidade a outras vivéncias menos conhecidas ao permitir
que as diferentes familias adotivas demonstrarem a singularidade da sua histéria familiar,
auxiliar na desestigmatizacdo da adocdo, tal como uma reflexdo mais aprofundada sobre a
forma como se Vé as relacBes e em particular as praticas parentais, com base na especificidade
das caracteristicas das familias.

O primeiro tema identificado e que é comum aos dois estudos foi a evolugdo do desejo
e projeto de parentalidade adotiva, que se refere ao surgimento do desejo da parentalidade e a
evolucdo do mesmo até a adocdo, tal como a forma como o projeto de parentalidade adotiva foi
construido. Enquanto que no estudo 1 foi relatado pelas mées a parentalidade biolégica como
um caminho inicial de se aceder a parentalidade, surgindo a ado¢do em segundo plano na
maioria das vezes, no estudo 2 ndo houve a tentativa de parentalidade biol6gica ainda que tenha
havido a reflexdo da mesma. Embora nos casais de homens gays, haja a reflexdo sobre a
parentalidade bioldgica, a barreira legal pode justificar a forma como se sentem pressionados a
optar pela parentalidade adotiva. Estes dados vdo ao encontro da investigacdo em que 0s autores
salientam que no caso de familias constituidas por dois pais, a adocao € a Gnica forma de terem
filhos de forma legal. Além disso, em casais de mulheres lésbicas existe a ponderacao pela via
bioldgica, no entanto ndo existe o desejo de nenhuma das mées em engravidar pelo que optam
pela adocdo, o que pode ir ao encontro de alguns estudos brasileiros que mostram o facto de
mulheres lésbicas preferirem o parentesco bioldgico pelo desejo de vivenciar a gravidez
(Grossi, 2003; Lira, Morais & Boris, 2017). Os estudos de Costa e Tasker (2008) foram também
ao encontro destes resultados, sendo que procuraram compreender as motivagdes para pessoas
LGB. Os resultados demonstraram as mudancas a nivel da legislagdo foram um passo
fundamental para os casais do mesmo sexo acederem a parentalidade. Por exemplo, no Brasil,

anteriormente a aprovacéao legislativa, a maioria dos casais do mesmo sexo criaram os filhos
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através da adocdo brasileira ou da adocdo informal. A designada adogdo “a brasileira” diz
respeito a uma pratica que é cultural e especifica em que os pais bioldgicos entregam os filhos
aos pais por adocdo e somente apos existe a regulamentacéo legal, ou por vezes, a crianga ndo
chega a ser registada como filho dos pais biologicos, sem que ninguém tenha conhecimento,
mas é entregue logo & nascenga aos pais adotivos e registados por estes como sendo pais
bioldgicos. Por outro lado, a adogdo informal confere uma situacdo semelhante a adogdo “a
brasileira”, porém sem qualquer reconhecimento legal de parentesco (Vitule, Couto, & Machin,
2015; Costa & Shenkman, 2020). De acordo com a investigagdo realizada no Brasil, os dois
tipos de adocBes eram bastantes comuns e permitiam a possibilidade de pessoas LGB de se
constituirem familia com filhos (Vitule, Couto, & Machin, 2015). Face aos impedimentos legais
da adogdo formal vividos na época, esta foi a Unica opcéo de muitas pessoas LGB terem filhos.
Além desta forma de se constituirem familia, houve a documentagdo de pessoas LGB que
tiveram filhos em relacionamentos heterossexuais anteriores (Palma, Strey & Krugel, 2012).
Assim sendo, uma vez que a adocao formal s6 é uma possibilidade para familias homoparentais
desde que a lei sofreu alteracdes, até a data havia uma falta de reconhecimento legal destas
familias. Atualmente, j& com este reconhecimento da adocéo formal, a parentalidade adotiva é
0 Unico caminho legal para que um casal de homens gays se tornarem pais, o que pode explicar
a reflexdo sobre a parentalidade bioldgica e o abandono da mesma. Outro dado que foi visivel
na minha investigacao foi a predisposic¢ao para homens gays adotarem tardiamente uma crianca,
enquanto que as mulheres lésbicas parecem preferir criangas mais novas. Estes dados vao ao
encontro de um estudo brasileiro que relata o facto de homens gays tendencialmente estarem
mais interessados em criar filhos mais velhos (adoc¢éo tardia), ao invés de mulheres Iésbicas
que preferencialmente adotam bebés ou criancas mais novas (Vitule et al., 2015).

No gue concerne as familias heteroparentais, os resultados demonstraram a tentativa da
parentalidade bioldgica anterior e/ou em simultaneo com a parentalidade adotiva em que a
adocdo surge como um segundo caminho pelo insucesso/ dificuldade da parentalidade
bioldgica. Estes resultados parecem ir ao encontro da literatura que descreve a adog¢do como
uma segunda escolha, muitas das vezes procedida da desisténcia da parentalidade bioldgica
(Langdridge, Connolly & Sheeran, 2000). Além disso, quando as mées percecionam, no estudo
1, que o desejo parental dos pais surge inicialmente pela via bioldgica, sem terem refletido
numa primeira instancia sobre a parentalidade adotiva, pode predizer a relevancia em que o
casal esteja de acordo no seu caminho para a parentalidade, neste caso na ado¢do (Langdridge,
Connolly & Sheeran, 2000).
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O segundo tema comum identificado nos dois estudos foi a percecdo retrospetiva da
transicdo para a parentalidade adotiva, ainda que no estudo 1 tenha surgido o sub-tema
impreparacao das maes no processo de transicao. Este sub-tema refere-se a falta de preparacéo
parental sentida pelas méaes no processo de transicdo para a parentalidade, o que estd
relacionado com a imprevisibilidade do tempo de espera a chegada de uma nova crianga e na
rapidez em que se d& o processo de transicdo de ser-se futura mae adotiva versus ser-se méae
adotiva. As mées percecionam esta dificuldade sendo que sugerem que poderia ser ultrapassada
se 0 processo de transicdo para a parentalidade adotiva fosse vivido conjuntamente (a dois), o
que pode indicar que na sua maioria este processo é sentido como solitario, reforcando assim a
percecdo de falta de apoio. Esta falta de preparacdo (fisica e emocional) no processo de
transicdo para a parentalidade nao foi evidente no estudo 2, uma vez gque tanto os homens gays
como as mulheres léshicas descrevem o processo de transicdo para a parentalidade adotiva
COmMO um processo positivo e construido conjuntamente, com a existéncia de apoio mutuo,
mesmo quando existe alguma divergéncia nos desejos parentais. Em relagdo ao tema, este
retrata a percecao de apoio sentido (ou falta dele) no processo de transicéo para a parentalidade
em geral e em especifico para a parentalidade adotiva. No estudo 1, a forma como as mées
percecionam o apoio sentido nesta transicdo € evidenciado como um processo mais individual
(ainda que desejado por elas a dois), inclusivamente no insucesso sentido na parentalidade
bioldgica, ao invés de ser um processo conjunto (em casal). Contrariamente, no estudo 2 os
casais relatam o processo de transic¢éo para a parentalidade adotiva como um processo conjunto
em que se moldam ao desejo um do outro. Mesmo com estes resultados, ndo se possa assumir
de forma perentdria que as vivéncias sejam assim tdo discrepantes entre familias
heteroparentais e homoparentais, uma vez que no estudo 1 sé houve a realizacdo de entrevistas
com maes heterossexuais, ao passo que no estudo 2 se realizaram entrevistas com pais/ maes
do mesmo sexo. O contexto diferente entre os dois estudos remete de igual forma para uma
limitagdo que poderd ter interferido nos resultados. Ainda assim, os resultados podem sugerir
que o facto de as familias homoparentais lutarem de forma exclusiva contra a estigmatizacao
da sua identidade sexual, 0s casais percecionem um maior apoio na transicdo para a
parentalidade por haver uma maior compreensdo das dificuldades sentidas neste processo. Ou
seja, podera assumir-se que o0 processo acontece em conjunto (a dois/ a duas), reforcando a
percecao de apoio matuo. Estes dados podem ir ao encontro dos estudos de Goldberg & Smith
(2008) que descobriram que uma maior qualidade de relacionamento estava relacionada com
uma satde mental mais favoravel. Outros autores salientam que em familias constituidas por

casais heterossexuais, existem diferencas entre as experiéncias e 0s papéis entre homem e
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mulher que podem ser acentuadas durante o processo de transi¢éo, impulsionando as diferencas
tradicionais nos papéis de género (Salmela-Aro, Nurmi, Saisto, & Halmesmaki, 2000). Assim,
os resultados encontrados no estudo 1 vao ao encontro do que Cowan e Cowan (1992) referem
em que a sobrecarga da mulher no trabalho doméstico e na divisdo de tarefas pode levar a
insatisfacdo parental. Ja os resultados do estudo 2 parecem conjeturar 0 mesmo que os estudos
de Gianino (2008) em que o0 autor menciona que a transi¢cdo para a parentalidade foi relatada
como transformadora em casais gays, uma vez que possibilitou anteriormente a chegada da
crianca a superacao de estere6tipos negativos sobre a homoparentalidade masculina. Isto pode
indicar uma maior entre os futuros pais/mées (Gianino, 2008). Em familias que iriam recorrer
a adocdo, Golberg e Smith (2011) exploraram também as diferentes formas de estigma em
casais de homens gays e mulheres léshicas e compreenderam que quanto maior o apoio
percecionado na qualidade do relacionamento (além do apoio familiar e no local de trabalho),
era evidente uma melhor satde psicolégica dos pais/mées. Ao encontro deste estudo, Bos e
Gartrell (2010) pretenderam responder a discriminagao no processo de adocao e as estratégias
encontradas por casais de homens gays e mulheres lésbicas, uma vez que 0 processo de
transicdo para a parentalidade fornece informacdes sobre como é que os futuros pais/mées se
prepararam e antecipam determinadas situagdes (Feinberg & Kan, 2008; Figueiredo & Lamela,
2014; Solmeyer, Feinberg, Coffman, & Jones, 2013). Bos e Gartrell (2010) referem que este
periodo de transicdo possibilita a que pais/mées enfrentem a estigmatizacéo inerente a adogédo
dos filhos e compreendam que os efeitos adversos da homofobia podem ser amortecidos pelo
fortalecimento da rede de apoio (inclusivamente no sistema conjugal — a dois). Alguns autores
complementam que a proximidade, a boa comunicagdo, a satisfacdo conjugal, tal como a
influéncia de multiplas interacfes (sociais, legais, culturais) intercruzam-se e colaboram no
ajustamento psicossocial dos filhos (Gartrell, Bos, Peyser, Deck, & Rodas, 2012). Levanta-se
com estes dados, a hip6tese de casais do mesmo sexo anteciparem a estigmatizacéo e em prol
disso haver um trabalho conjunto no que toca ao apoio e comunicagao no processo de transicao.
Relembrando Salvaterra (217), adocdo por si sé ja € um processo complexo e desafiador, que
vai ao encontro das necessidades da familia adotiva que desejou a crianca, da familia na qual a
crianca nasceu e da propria crianca. Posto isto é fundamental que, por exemplo, os técnicos
encarregues pelos processos de adocdo compreendam que existem vulnerabilidades adicionais
junto das familias constituidas por casais do mesmo sexo, como a estigmatizacéo.

O terceiro tema que se segue denominado coparentalidade em familias adotivas, tem
por base o modelo de Feinberg (2003) e abrange quatro temas inerentes (existéncia de

desacordos e resolucdo; divisao de tarefas satisfatoria nas praticas parentais; experiéncia de
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suporte coparental; exposicao da crianca a conflitos). Em conformidade com Feinberg (2003),
0 modo como a relagcdo de coparentalidade é moldada tem influéncia em grande parte pelas
crencas, valores, desejos e expectativas dos pais/mdes. Por sua vez as dindmicas de
coparentalidade sdo moldadas pela cultura dominante (como aspetos socioecondémicos, étnicos,
religiosos e grupos raciais), o que significa que as normas subculturais influenciam a maneira
como os individuos e familias véem o género como organizador das relacdes familiares e a
forma como os pais/maes podem manifestar essas crencas na préatica (Feinberg, 2003; McHale
et al., 2002). Assim sendo, ainda que os co-parentes ensinem crencgas neutras aos filhos em
termos de género, 0 contexto socioeconomico pode ter uma influéncia na forma como isso é
transmitido. Exemplo disto, é que quando um dos pais consegue maximizar a renda da familia
como trabalhador fora de casa, tendencialmente tem menor tempo para estar junto da familia,
0 que podera implicar uma sobrecarga de trabalho na méde em torno da educacéo do filho. Por
fim, ainda que ndo menos importante, as familias ndo sdo estaticas, estdo em constante mudanca
devido aos processos de desenvolvimento que ocorrem dentro de todos os individuos. De igual
forma, a coparentalidade muda ao longo do tempo, tal como as diferencas individuais e entre
familias (Feinberg, 2003; Kreppner, 1988). Além de que o prdprio sistema familiar € mutavel
e adaptavel, tal como referido por alguns pais/maes, nomeadamente nas familias
heteroparentais em que abordam a abertura da dindmica coparental e das decis6es aos filhos.
De acordo com o conceito apresentado no modelo ecolégico de coparentalidade de
Feinberg (2003), procurou-se compreender as dinamicas de coparentalidade em familias
heteroparentais por adocdo em Portugal (estudo 1) e em familias homoparentais por adogédo no
Brasil (estudo 2). Os temas abrangeram as quatro dimensdes, sendo que o primeiro tema que
diz respeito a primeira dimenséo foi que denominada a existéncia de desacordos e resolucéo.
Em ambos os estudos, existem dois sub-temas que serdo descritos seguidamente, sendo que
todos os participantes da minha investigacdo demonstraram a existéncia de discordancias. A
forma como resolvem as discordancias foi contemplada na minha investigacéo e os resultados
revelaram que no estudo 1, as maes descrevem a presenca de desacordos associada a
discrepancia de préaticas parentais e quando existe discordancia entre o casal no que diz respeito
a coparentalidade é relatada insatisfacdo por parte das maes. Enquanto que no estudo 2, é
descrito a chegada a um consenso como uma aprendizagem (de ambas as partes) em que se
consegue retirar uma vantagem. A investigacdo em torno da coparentalidade salienta que as
questdes de discordancia na criacao dos filhos podem desempenhar um papel significativo ao
afetar a consisténcia das praticas parentais entre os pais/maes (Feinberg, 2003). O desacordo na

criacdo dos filhos € fundamental na medida em que afeta outras dimensdes da coparentalidade
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e/ou da vida familiar (Feinberg, 2003). Em familias adotivas, a investigacdo relata que em
casais de mées lésbicas e pais gays existe uma maior partilha dos cuidados dos filhos, enquanto
que nos casais heterossexuais relataram especializacdo (isto €, as mdes apresentavam um
cuidado maior nos filhos do que os pais) (Farr & Patterson, 2013). Neste seguimento, Patterson
e Farr (2011) abordaram também as associacOes entre coparentalidade e o desenvolvimento de
criancas adotadas, com foco predominante sobre o ajustamento comportamental e psicolégico
destas criancas, como Palacios e Brodzinsky, 2010. Uma vez que as criangas demonstram
maiores dificuldades comportamentais em média do que crianca ndo adotadas (Palacios &
Brodzinsky, 2010), a investigacao sobre a diversidade das familias adotivas é fundamental. Os
resultados de Farr e Patterson (2013) em torno desta &rea demonstraram que o0s casais de
mulheres lésbicas apresentaram o comportamento mais favoravel e menos prejudicial, os casais
heterossexuais apresentaram o comportamento mais prejudicial, enquanto que os casais de
homens gays mostraram o comportamento menos favoravel. Estes resultados predizem que a
coparentalidade de apoio foi associada a uma melhor adaptacdo da crianca (Farr & Patterson,
2013). Ainda assim, podem ser associados com o facto de os homens gays frequentemente
enfrentarem mais dlvidas sobre as suas capacidades, comparativamente a maes lésbicas e
pais/maes heterossexuais (Vinjamuri, 2015), apesar das pesquisas demonstrarem que os filhos
adotados por homens gays sdo tdo capazes ou mais que criancas criadas e adotadas por pais
heterossexuais (Golombok et. al, 2014). Realco ainda que as questdes de discordancia na
criacdo dos filhos podem afetar a consisténcia das praticas entre os pais (Feinberg, 2003), 0s
dados da minha investigacdo podem sugerir que a forma como os pais/mées percecionam a
discordancia das praticas parentais pode ter uma relevancia significativa na forma como existe
a resolucdo desses desacordos.

Surge o primeiro sub-tema desacordo/ cedéncia pelo didlogo em que as familias
abordam a resolucao do desacordo através da cedéncia por meio do dialogo. No estudo 1, ainda
que o desacordo seja resolvido pelo dialogo, tendencialmente existe sempre cedéncia de uma
das partes, o que faz com que seja manifestada alguma insatisfacdo. Ja no estudo 2, os casais
relatam o didlogo como uma possibilidade para a partilha de experiéncias para que o casal
trabalhe em conjunto, em prol dos filhos. Tanto mées lésbicas como pais gays conseguem retirar
vantagem do desacordo e fazer o balanco positivo, o que difere do estudo 1 em que s6 uma mae
encarou o desacordo como vantajoso. Este resultado podera estar relacionado com a percecao
de suporte e até satisfacdo dentro da dinamica coparental. De acordo com Kreppner (2000), a
relagcdo conjugal e parental esta relacionada diretamente no desenvolvimento dos filhos, ou seja,

0 desenrolar da resolucdo de conflitos, o didlogo e como os membros desta familia se
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relacionam influi no modo como os filhos se relacionam com os demais e como poderao
futuramente reproduzir padrdes de comportamentos quando formarem uma outra familia.
Assim, Feinberg (2003) realca que o desacordo na criacéo dos filhos por si s6 pode néo levar a
resultados familiares negativos, como € o caso de alguns pais que conseguem “concordar em
discordar” e sdo capazes de manter elevados niveis de apoio miituo de coparentalidade, em que
a negociacdo de discordancias se da de uma forma respeitosa e conseguem adotar
compromissos nos quais baseiam a sua gestdo familiar. Os estudos em familias adotivas referem
que uma coparentalidade eficaz requer comunicacdo, compreensao mutua e respeito entre 0s
adultos, inclusivamente a capacidade de apoiar os esforcos um do outro, e a capacidade de
resolver debates/ conflitos que surjam, em prol dos filhos (Cohen & Weissman, 1984; Feinberg,
2003; McHale & Irace, 2011). Relativamente a casais de minorias sexuais, algumas autoras
encontraram diferengcas nos comportamentos de coparentalidade observados entre casais de
Iésbicas, gays e heterossexuais com filhos adotivos jovens (Farr & Patterson, 2013). Os
resultados mostraram que os casais de léshicas demonstraram maior apoio na criagdo de filhos
— com maior envolvimento na diade coparental — do que 0s casais gays ou heterossexuais. No
entanto, ainda sdo necessarias pesquisas que avaliem as perce¢des dos pais sobre a alianca de
coparentalidade entre os diferentes tipos de familias. Sumontha, Farr e Patterson (2016)
salientam ainda que uma melhor compreensédo dos processos de coparentalidade entre familias
diversas pode ser de particular importancia para familias formadas por adogéo ou chefiadas por
casais do mesmo sexo.

O segundo sub-tema é nao desautorizacao da figura parental e descreve a forma como
o casal tem regras para evitar que os filhos ndo desobedegam as regras. Este sub-tema é unanime
em ambos os estudos sendo que os participantes revelam a importéncia da ndo desautorizacéo
da figura parental como uma das formas para resolverem os desacordos. Esta regra estabelecida
na dindmica coparental implica que mesmo que surge nova discordancia com a tomada de
decisdo, ndo pode ser demonstrado desacordo na presenca dos filhos. As familias em que o sub-
tema foi presente no estudo 2 ressalvam ainda que a desautorizacdo de uma das partes pode
transmitir uma mensagem incongruente ao filho e isso pode ter impacto na forma como o filho
apreende as informacGes e até pode criar alguma discrepancia na forma como as figuras
parentais sdo vistas. Estes resultados podem sugerir que a discordancia na criacdo dos filhos
deve ser resolvida entre co-parentes para que haja um exercicio da coparentalidade bem-
sucedido, uma vez que segundo Feinberg (2003), caso contrario a discordancia na criacdo dos
filhos podera ter efeitos negativos e perturbar a parentalidade e outros dominios da

coparentalidade. Como antecipado por Farr e Patterson (2013), as interacdes de apoio e
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cuidados entre os pais, tal como um maior envolvimento destes na coparentalidade, foi
relacionada a um comportamento infantil positivo. O que significa que, pelo contrario, o
enfraquecimento da coparentalidade (como é o caso da competicdo) foi associada a problemas
na conduta da crianca adotada. Estes resultados sdo significativos nos diferentes tipos de
familias. Ainda assim, ao examinar-se, por exemplo, as discrepancias na participacdo entre 0s
pais/maes em cada casal, 0s casais heterossexuais foram os que apresentaram discrepancias
significativamente maiores do que casais de mulheres léshicas ou homens gays (Farr &
Patterson, 2013).

O segundo tema inerente ao tema abrangente coparentalidade em familias adotivas foi
a divisdo (in)satisfatéria nas praticas parentais (estudo 1) versus a divisdo satisfatoria nas
praticas parentais (estudo 2), em que é descrita a forma como a divisao de tarefas parentais é
realizada na dindmica coparental. No estudo 1, é relatada uma maior presenca das mées na
participacdo de tarefas relativamente a educacdo dos filhos sendo que a forma como as maes
descrevem a falta de participagéo dos pais (e envolvimento dos mesmos nas tarefas em relacdo
aos filhos) parecem estar relacionadas com alguma (in)satisfacdo sentida. No estudo 2, a
maioria dos participantes relataram uma gestdo conjunta de tarefas sem que houvesse uma
divisdo intencional, ao que a gestdo de tarefas parentais € considerada como satisfatoria por
todos os participantes, ainda que as mdes lésbicas caracterizem esta divisdo com maior
discrepancia. Isto significa que independentemente da forma como cada uma das partes
contribui para as préaticas parentais, em familias homoparentais, o importante foi a perce¢éo de
justica inerente a essa divisdo. Estes dados podem ir ao encontrar da literatura em que a
coparentalidade em individuos LGB foi descrita maioritariamente com a compartilha do
trabalho doméstico e de cuidado infantil de uma maneira mais igualitéria, ao invés de nos casais
heterossexuais em que a divisdo de tarefas aconteceu tendo por base a divisao tipica de género
(inclusive tarefas domésticas) (Goldberg et al., 2012; Patterson, Sutfin, & Fulcher, 2004).
Patterson, Sutfin & Fulcher (2004) exploraram a divisdo do trabalho familiar entre casais de
Iésbicas e heterossexuais que cuidavam de criancas de 4 a 6 anos e relataram que os casais de
Iésbicas eram mais propensos a dividir o trabalho remunerado e ndo pago igualmente, enquanto
0s casais heterossexuais eram mais propensos a mostrar padrdes especializados, em que os pais
investiam mais tempo em empregos remunerados e as mées dedicavam mais tempo ao trabalho
familiar ndo remunerado. Assim, os casais de léshicas relataram dividir as praticas parentais
(dos filhos) de forma mais igualitaria do que os casais heterossexuais.

Além disso, no que diz respeito as méaes heterossexuais geralmente sdo responsaveis

pela maior parte dos cuidados com os filhos e do trabalho doméstico, enquanto que 0s pais
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tendem a dedicar mais tempo a empregos remunerados. Este padrdo, em que os esfor¢os de um
parceiro sdo centrados no emprego remunerado e os esfor¢os do outro parceiro sao focados no
trabalho familiar ndo remunerado, traduz-se na especializacdo (maior encargo parental) por
parte de maes heterossexuais descrita na literatura (Patterson, Sutfin & Fulcher, 2004). Embora
cada casal tenha a sua dinamica, a pesquisa existente sugere que os casais de lésbicas que
tiveram filhos juntos tendem a dividir o trabalho coparental de forma mais igualitaria, enquanto
0s casais heterossexuais que tiveram filhos juntos sdo mais provaveis para mostrar o padrao
especializado de divisédo de trabalho (Patterson, 2013). Cowan e Cowan (1992) relataram que
0s pais que gastavam menos horas em empregos remunerados estavam mais envolvidos no
cuidado dos filhos. Por fim, alguns estudos sugeriram que o compartilhamento igualitario, bem
como a satisfacdo com as divisdes do trabalho familiar, estdo associados a menos problemas
comportamentais da primeira a meia infancia entre os jovens nascidos e adotados por pais
Iésbicas, gays e heterossexuais (Chan, Brooks, Raboy, & Patterson, 1998; Farr & Patterson,
2013; Patterson, 1995). O efeito da divisao do trabalho no ajustamento dos filhos foi, assim,
mediado pela satisfacdo do relacionamento do casal. De destacar ainda que as méaes Iéshicas
tendem a relatar, idealmente, o desejo de uma distribuigdo igualitaria dos cuidados com o0s
filhos, em contraste com as mées heterossexuais que relatam idealmente querer fazer um pouco
mais da metade dos cuidados infantis e como antecipado, os pais heterossexuais relatam
idealmente fazer pouco menos do que a metade (Patterson, Sutfin, & Fulcher, 2004). De modo
geral, a pesquisa existente sugere assim que sdo 0s sentimentos dos pais (perce¢do) sobre os
seus arranjos, em vez das divisdes reais de trabalho, que estdo mais intimamente associados
aos resultados da crianga (Patterson & Farr, 2011). Posto isto, a literatura sugere que néo seja
necessaria uma divisao equitativa das tarefas parentais para que seja percecionada satisfacao,
uma vez que esta se traduz na percecdo de justica que cada mae/pai sente. Na minha
investigacdo, em ambos os estudos, 0s casais ainda assim eram mais propensos a expressar
insatisfacdo com as divisbes de trabalho quando relatada uma maior especializagdo, o que
sugere uma possivel desvantagem na diviséo do trabalho de acordo com os tradicionais papéis
de género. E importante salientar que esta desigualdade pode ter implicacdo na forma como a
coparentalidade é vivida e por outro lado o impacto que, durante tantos anos, a falta de
reconhecimento simbdlico e legal teve no acesso a parentalidade e por consequéncia na
dindmica coparental. Por fim, a divisdo de trabalho (dentro de casa) pode ser de particular
interesse entre 0s pais/médes adotivas, uma vez que as relacBes bioldgicas ndo afetam as

decisdes de trabalho na familia (Patterson, Sutfin, & Fulcher, 2004).
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O terceiro tema inerente ao tema abrangente coparentalidade em familias adotivas foi a
experiéncia de suporte coparental, em que é descrita a experiéncia de apoio coparental das
mées (estudo 1) versus a experiéncia de apoio coparental descrita pelos casais (estudo 2). No
estudo 1 somente uma mée relatou ter sentido apoio por parte do pai, sendo que a experiéncia
de suporte coparental percecionada parece estar relacionada com a falta de reconhecimento dos
pais nas contribuicdes das mées nas tarefas parentais. Isto parece indicar que quando as maes
percecionam uma maior participacdo dos pais na educagéo dos filhos, sentem um maior apoio
mutuo. Pelo contrério, relatam um menor apoio na experiéncia de suporte coparental quando
sentem menor contribuicdo dos pais e, consequentemente, é relatada uma insatisfacdo pela falta
de contribuicdo do pai nas tarefas parentais. No estudo 2, todos os participantes percecionaram
a existéncia de suporte coparental com a existéncia de apoio muatuo, o que parece estar associado
a forma como sentem a validacdo e apoio emocional, sem que percecionem algum
enfraquecimento (sabotagem). Por consequéncia, isto indicar estar diretamente relacionado
com alguma satisfacdo sentida. Os resultados véo ao encontro da literatura existente que
demonstra que uma maior especializacdo na divisdo de trabalho coparental foi
significativamente associada a uma maior insatisfacdo, bem como um menor ajustamento entre
o casal. Por outro lado, padrées mais igualitarios na divisdo de tarefas parentais remetem para
uma maior satisfacao entre os casais heterossexuais (Farr, Bruun & Patterson, 2019). Isto parece
significar que o apoio versus enfraquecimento (sabotagem) da coparentalidade esta relacionado
com a percecéo da alianga parental, porque quanto maior a percecao da alianca parental, maior
a percecao de apoio na experiéncia de suporte coparental. Tal como afirmava McHale (1995) e
0s seus colegas (McHale & Irace, 2011), o suporte e apoio no papel da diade traduz-se na
afirmacdo da competéncia do outro, no reconhecimento das contribui¢cGes e na defesa das
decisOes e autoridade de cada um. Sumontha, Farr e Patterson (2016) avaliaram ainda nas
diferentes familias adotivas (além da importancia do suporte social), as percecGes dos pais sobre
as suas aliancas de coparentalidade e compreenderam que uma alianga coparental foi tida como
mais forte na presenca de suporte coparental (mutuo). Assim sendo, é possivel observar-se que
as dimens6es dentro do construto da coparentalidade estéo interligadas. Mesmo assim, a falta
de suporte coparental podem estar associadas a um maior stress parental e a presenca de
problemas de externalizacdo e internalizacdo das criancas, ao invés de préaticas parentais
caracterizadas pela exigéncia, envolvimento, comunicacdo e suporte, que funcionam como
fatores de protecdo para o ajustamento psicoldgico da crianga e adolescente (McKay, Ross &
Goldberg, 2010; Darling, 1999).
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O dltimo e quarto tema pertencente ao tema abrangente coparentalidade em familias
adotivas foi a gestdo conjunta familiar, identificado em ambos os estudos. Ainda assim, no
estudo 1 surgiu o sub-tema exposicédo de criancas a conflito, que se refere ao grau em que 0s
pais/mées expdem os filhos a conflitos. Neste sub-tema, as maes heterossexuais parecem néo
evitar expor os filhos a conflitos, sendo que relatam partilhar com eles as discordancias
existentes entre mde e pai. Isto parece advir da falta de comunicacdo entre a diade coparental
em que inicialmente existe um debate/discussdo sobre a forma como os pais divergem na
tomada de decisdes que dizem respeito aos filhos, no entanto parece haver alguma exposicéo
dos filhos a estes conflitos existentes entre pai e mée. Ainda assim, os conflitos parecem diferir
de conflitos mais abertos a conflitos mais subtis e implicitos, tal como relatado. Este sub-tema
ndo foi identificado no estudo 2 uma vez que todos os casais parecem evitar expor os filhos a
conflitos, mas sim haver uma gestdo conjunta das relacbes familiares. Assim sendo,
relativamente ao tema, este descreve as estratégias educativas da dindmica coparental junto dos
filhos, com enfoque nas interagdes entre pai e mde. No estudo 1, observa-se maioritariamente
alguma auséncia de comunicacgéo o que parece acabar por ser evidente em interagdes mais hostis
diante das criangas, ao passo que no estudo 2, as maes/pais relatam haver comunicagéo entre
ambos e posteriormente haver uma partilha junto dos filhos apds a tomada de deciséo. A gestao
conjunta das relagfes familiares parece traduzir-se numa satisfacdo dos pais/mées em
partilharem as suas decisdes junto dos filhos apds a sua tomada de decisao e, por conseguinte,
contribuir de forma benéfica para o bem-estar da dindmica coparental e familiar. Posto isto,
pode sugerir-se que quanto maior a comunicacdo entre méde e pai, maior a proximidade
coparental percecionada e, por conseguinte, uma gestdo ampla e construtiva que parece ser
benéfica ou pelo menos ndo prejudicial para as criancas. Estes dados parecem ir ao encontro do
estudo de Feinberg (2003) que reforcam a ideia de que pais podem ser capazes de manter
elevados niveis de apoio mutuo de coparentalidade, negociar discordancias de forma ativa e
respeitosa e adotar compromissos nos quais baseiam a gestao familiar. Assim sendo, quando os
pais parecem ndo conseguir negociar de forma ativa e respeitosa, discordando sem conseguir
resolver essas proprias discordancias parentais anteriormente a falarem com os filhos, existe
impacto na dindmica coparental-filho. Isto significa que o conflito se centra na forma como
ocorrem os desentendimentos em relacdo a crianca e a frequéncia em gue 0S mesmos ocorrem,
em que a cooperacdo é o elemento-chave para uma boa alianca parental (Margolin, Gordis &
John, 2001). Assim sendo, pais que discordam sobre os valores da criacdo dos filhos podem
demonstrar padrdes mais prejudiciais de coparentalidade (McBride & Rane, 1998). Mesmo na

auséncia de conflitos abertos ou interacdes problematicas, os pais variam no grau em que

62



contribuem de forma equilibrada para as interagdes com toda a familia. Ou seja, 0s pais podem
encontrar um equilibrio em termos do seu envolvimento em interagdes triddicas ou maiores, ou
um pode assumir a lideranca e o outro pode retirar-se (Feinberg, 2003). O aspeto final a ser
considerado € o equilibrio na interacdo da diade com a crianga. Exposto isto entende-se,
portanto, que a coparentalidade seja apontada como um fator determinante no desenvolvimento
dacrianca, na medida em que uma relacéo parental baseada em conflitos desencadeia problemas
comportamentais e emocionais nas criangas (Feinberg, 2003; Margolin et al., 2001; Talbot &
McHale, 2004).

Em suma, a coparentalidade eficaz requer comunicagdo, compreensdo mutua e respeito
entre os adultos, incluindo a capacidade de apoiar os esfor¢os uns dos outros e a capacidade de
resolver conflitos que surjam sobre os melhores interesses da crianca (Feinberg, 2003; McHale
& Irace, 2011). As caracteristicas individuais dos pais/médes (por exemplo, crencas) e as suas
caracteristicas emocionais (por exemplo, hostilidade) sdo provavelmente influéncias na
coparentalidade. Por isso, afetam a capacidade da diade em cooperar na criagao dos filhos e na
gestdo familiar. Outra caracteristica sdo os fatores contextuais que podem afetar (positiva ou

negativamente) na coparentalidade (Margolin et al., 2001; Talbot & McHale, 2004).

Os dois temas seguintes séo exclusivos do estudo 2, uma vez que tém em consideracdo
caracteristicas particulares dos participantes e das vivéncias expostas pelos mesmos. O oitavo
tema presente no estudo 2 é a intersecédo da identidade sexual e parental e da conta da intersecéo
de duas identidades ditadas como antagonicas pela sociedade: a identidade sexual e a identidade
parental. A intersecdo de duas identidades levanta conflitos — identidade de pai/mée e a
identidade sexual, porém sdo ainda abordadas pelos participantes a identidade de ser pai/méae
por adocdo e num dos casos até é mencionada a identidade racial como uma forma de a mée se
sentir ainda mais “minoria das minorias”. Os dados encontrados na minha investigacao indicam
que as mées lésbicas descrevem alguns receios de estigmatizagdo anteriormente a tentativa de
concretizagdo em conjunto, enquanto que o0os homens gays receiam principalmente
estigmatizacdo inerente a pressdo heteronormativa. Estes dados podem ir ao encontro de alguns
estudos que abordam a existéncia de experiéncias preconceituosas que as familias com
pais/maes do mesmo sexo enfrentam e que podem traduzir na ocultacéo da prépria configuracéao
familiar, limitando-se as expectativas heteronormativas do que deve ser uma familia (Lira et
al., 2017). Além disso, a intersecdo das duas identidades parece ser relevante na medida em que
a antecipacdo deste preconceito pode ter moldado o caminho para a parentalidade nestas

familias. Os obstaculos que foram surgindo ao longo dos tempos, nas familias homoparentais,
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promoveu uma maior a antecipacdo do que seria a parentalidade adotiva e do impacto que teria
nas criancas (Barrientos e Nardi, 2016; Tombolato, Maia, Uziel, & Santos, 2018). A
investigacdo indica mesmo que acaba por haver um afastamento da religido catolica em
detrimento de valores mais humanos e importantes para estas familias tdo estigmatizadas. Além
disto, o preconceito social contra familias LGB pode nédo ser abertamente expresso e violento
atualmente, no entanto ainda existe oposicdo ao casamento entre pessoas do mesmo Sexo e,
consequentemente, estigmatizagdo da parentalidade (Barrientos e Nardi, 2016; Tombolato,
Maia, Uziel, & Santos, 2018). As familias LGB, para além de terem de enfrentar, as reacdes
negativas da sociedade, enfrentam muitas das vezes a luta pelo preconceito das proprias familias
de origem (por serem pais gays/méaes léshicas e, adicionalmente, por serem pais/maes adotivos)
e do proprio estigma internalizado (Lira & Morais, 2016; Lira, Morais e Boris, 2017).

Deste modo, € de releve compreender as particularidades de cada uma das familias —
seja nas familias constituidas por duas mées, como nas familias que tém dois pais. Os estudos
sugerem que em pais gays a intersecdo da identidade sexual e parental é experienciada com
elevados niveis de estigmatizacdo, o que pode afetar a saude psicolégica dos pais e,
consequentemente, o ajustamento da crianca. Atualmente, a parentalidade gay parece promover
uma transformacdo da tradicdo papéis de género masculino, visto que 0s homens assumiram
papéis bastante diferentes no que diz respeito as tarefas parentais, enquanto que inicialmente
estas funcdes estavam associadas exclusivamente ao papel da mulher (Carneiro, Tasker,
Salinas-Quiroz, Leal & Costa, 2017). Autores consideraram que os homens gays tiveram que
negociar os seus desejos parentais e familiares dentro de um sistema social heteronormativo em
que a parentalidade era baseada maioritariamente no género (Carneiro, et. al, 2017). Ora, iss0
implica que os homens gays enfrentaram dificuldades na sua jornada enquanto pais (Gianino,
2008). Gianino (2008) descreveu mesmo as seis etapas psicoldgicas que 0s pais gays tém de
ultrapassar na sua decisdo de serem pais: Primeiramente, o abandono de uma identidade
parental tradicional; seguida do conforto com uma identidade gay; o reconhecimento de
familias de pais gays; posteriormente, a procura de modelos e mentores; de seguida, o
reconhecimento dos pontos fortes de ser um pai gay; e por fim articular uma identidade
expandida para si mesmos enquanto pais gays. Estas etapas implicam assim uma (re)construcao
da sua identidade gay, uma vez que a parentalidade levou a (re)definicdo do que é ser-se homem
gay e do que é ser-se pai (Armesto & Shapiro, 2011). Para complementar, a identidade de ser
gay quando integrada na parentalidade (pai gay) é relatada com maior competéncia percebida
nas tarefas parentais, niveis mais elevados de adaptacao psicoldgica, maior crescimento pessoal

e maior contentamento, em detrimento de um pai que ndo tem a sua identidade enquanto gay
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integrada ou até mesmo em comparagdo com pais heterossexuais (Shenkman e Shmotkin,
2016).

Por outro lado, em maes Iésbicas, houve relatos de discriminagdo sentida no contexto
escolar, o que levou a que as mesmas optassem por ndo divulgar a sua configuracéo familiar,
antecipando e protegendo-se de reacGes negativas (Sanches, Pelissoli, Lomando &
Levandowski, 2017). Anteriormente a essa estigmatizacdo sentida e retomando a concretizacao
da adocéo, Goldberg e Conron (2008) relataram que muitas mulheres se sentem forcadas a
negar a validade dos seus relacionamentos e declaram-se solteiras no momento de solicitarem
a adocdo para concordarem com o0s técnicos de adocdo e com a legislacdo, antecipando a
estigmatizacdo de ser-se mae lésbica e desejar a adogao. O confronto destas identidades parece
conter uma especial importancia, e poderd sugerir que em alguns casos a parentalidade
bioldgica seja refletida. Nao obstante, de realcar o facto de uma das mées ter referido na minha
investigacdo a identidade racial do filho como uma outra forma de estigmatizacéo adicional a
intersecdo das identidades sexual e parental. A investigacdo diz-nos que familias LGB que
adotaram transracialmente referiram ser um processo complexo ao negociar multiplos status de
minorias na sua tomada de deciséo (Goldberg, Gartrell & Gates 2014), o que leva a sugerir que
seja uma dificuldade acrescida nestas familias quando comparado com a adog¢&o por casais de
sexo diferente. Por fim, uma minoria de pais gays e mdes léshicas evidencia ainda formas
implicitas de marginalizacdo, com o uso de papéis e atribui¢cdes heteronormativas na pre-escola
e escolha dos filhos (Goldberg, Gartrell & Gates 2014).

Posto isto, foi fundamental compreender em familias LGB, 0 que € ser-se pai/mée
adotivo. O nono tema presente no 2° estudo é o confronto entre a expectativa pré-adocéo e a
experiéncia da parentalidade adotiva, que diz respeito a comparacdo entre 0 que eram as
iniciais expectativas dos pais/maes sobre o projeto de parentalidade adotiva e a experiéncia real
jaapds a adocdo dos filhos. Os resultados demonstraram que tanto em pais gays como em maes
Iésbicas, a superacdo de expectativas teve como principal causa o receio da inicial
estigmatizacdo. A estigmatizacdo derivou desde o receio de preconceito junto das equipas de
adocao (aceitacdo social) — observou-se em méaes léshicas, como o receio de que o filho adotado
ndo aceitasse ou ndo se integrasse na familia que o iria adotar — observou-se em pais gays. As
mées lésbicas aparentaram algum tipo de estigma internalizado, o que pode indicar uma maior
necessidade de aceitacdo por parte dos outros. Por outro lado, 0s pais pareciam mais
preocupados com o acolhimento e sentimento de pertenca da crianca (filho), do que
propriamente como seria a reacdo familiar e/ou social. Estes resultados podem ir ao encontro

de alguns estudos em que a adogdo é considerada como um desafio adicional uma vez que
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tiveram de superar barreiras internalizadas a parentalidade e ajustar as expectativas da familia
de origem, as suas proprias expectativas e as expectativas heteronormativas e de género (Hicks,
2006; Mallon, 2004). Adicionalmente, a literatura refere que pais gays e mdes léshicas que
adotaram descrevem expectativas menos realistas a respeito do género e da raga da crianca,
comparativamente a casais adotivos heterossexuais (Moyer & Goldberg, 2015), o que podera
explicar a forma como as méaes lésbicas e 0s pais gays percecionam inicialmente a parentalidade
adotiva (com alguma romantizacdo). Posto isto, ndo sO as expectativas sociais de género e a
discriminacéo afetam o bem-estar, mas também o estigma internalizado (Baiocco et al., 2014).
No caso dos pais gays, a necessidade de abordar junto do filho a prépria constituicdo da familia
é explicada pela investigacdo, uma vez que as criangas que compreendem a sua prépria
constituicdo familiar tém maior facilidade em adotar estratégias e ferramentas que lhes
permitirdo lidar de forma mais adequada com a opressao social. Por conseguinte, a divulgacéo
da configuracdo familiar de forma ponderada e natural, constitui uma das estratégias inerentes
as familias homoparentais que visam a sua propria protecéo e sobretudo a protecdo das criangas
face ao preconceito ainda existente (Costa, 2012). Para finalizar, a investigacdo especifica que
estas familias vivem um stress adicional devido a multiplas razdes: os impedimentos do sistema
legal (neste caso, a limitacdo que é a parentalidade biologica para pais gays); o predominio de
preconceito médico; a discriminacdo e falta de suporte social que se reflete no plano
psicoldgico; os conflitos a nivel escolar entre pares contra criancgas que crescem nestas familias;
e, por ultimo, a sociedade em geral que de diversas formas discrimina 0os membros destas
familias (Costa, 2012).

Contextualizacéo das duas realidades: Portugal e Brasil

E importante ressalvar que a maior dificuldade existente na elaboragdo desta
investigacdo foi a homogeneidade da amostra devido a auséncia de participantes LGB em
Portugal. Embora as familias constituidas por pessoas do mesmo sexo nao tenham sido
incluidas devido a dificuldade em encontrar as mesmas em Portugal, colocam-se algumas
hipdteses com base nos dados seguidamente apresentados. Os dados da ILGA (2021) relatam
que casais do mesmo sexo tendem a adotar criancas cerca de 5 vezes mais do que casais de sexo
diferente. No entanto, a dificuldade em encontrar familias homoparentais constituidas por
adocdo em Portugal manifesta-se através de dados do Relatorio Anual de Atividades do
Conselho Nacional para a Adog&o. No ano de 2019, somente houve trés candidaturas (2,1%)

gue abrangiam criancas que pertenciam a casais do mesmo sexo, enquanto que em 2018 foram
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cinco (3%). Estima-se, portanto, que até ao final de 2019, oito casais do mesmo sexo concluiram
0 processo de adocéo (5,1%). Quanto a coadocdo, de 2016 até ao final de 2019, os relatorios
d&o conta de que o Conselho Nacional de Adogao tomou conhecimento do inicio do processo
de pré-adogdo de 179 criangas por 163 candidatos “que pretendiam adotar filhos de conjugue”
(Espalha-Factos, 2021). Contudo, ndo € possivel conhecer quantos desses processos dizem
respeitos a casais do mesmo sexo. Para além dos resultados apresentados, as dificuldades
podem ainda ser explicadas pelo facto de as pessoas LGB em Portugal que adotaram
anteriormente a aprovagdo legal, antes de 2016, o terem feito de forma individual. Supde-se
que algumas destas pessoas tenham adotado singularmente, ocultando a sua identidade sexual,
como se fossem mae/pai solteiro. Ademais, uma vez que ndo se questionava a orientacao sexual,
ndo se tem conhecimento sobre quantas familias LGB portuguesas adotaram nestes moldes nem
se consegue compreender onde é que estao estas familias (Costa, 2012). Esta realidade no nosso
pais traz para cima da mesa a pertinéncia deste estudo e o motivo pelo qual foi estendido ao

contexto brasileiro.

Tanto em Portugal como no Brasil existe a partilha de aspetos comum: a lingua
portuguesa, a aprovacao da legislacdo junto de familias constituidas por pais/maes do mesmo
sexo; e valores semelhantes na influéncia socio-politica e historica da Igreja Catolica baseados
na heteronormatividade (Barrientos e Nardi, 2016; Costa & Shenkman, 2020; Latinobarémetro,
2015; OPP, 2017). No entanto, existem diferencas que podem ter impacto na investigacao sobre
as dindmicas de coparentalidade. Exemplo disso, foi a dificuldade no processo analitico. Na
perspetiva de Palacios e Brodzinsky (2010), as adocGes realizadas ap0s o segundo ano de vida
tém consequéncias importantes nas criangas. Deste modo, é relevante destacar trés aspetos
distintos: a idade da crianca, tempo de institucionalizacéo e as experiéncias adversas prévias a
adogdo. Nos dois paises, 0 tempo de espera € uma das etapas mais dificeis do processo,
requerendo resisténcia por parte dos pais/maes, para lidar com a incerteza e a angustia do que
se segue no projeto de parentalidade adotiva. Assim, passada esta etapa, e em caso de se ter
encontrado a crianca com o perfil desejado, os candidatos podem conhecer a historia de vida e
ver uma foto da crianca (Arpini & Narciso, 2018). A discrepancia de vivéncias nesta etapa,
inclusivamente na preparacdo para a pré-adogdo (ou falta dela) podem ter impacto na forma
como o projeto de adocdo é vivido por quem adota. Em Portugal é conhecido um procedimento
para a pré-adocao, do qual participam técnicos (psicologos, servigo social) que se encontram
nos servicos de adocdo e nas instituices de acolhimento, procurando uma progressiva

aproximacéo entre a crianca e a familia adotiva. A vista disso, pretende-se que as criancas
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fiquem o menor periodo possivel nas instituicdes para que seja garantido uma experiéncia de
vida num ambiente familiar (junto da familia adotiva). Embora os procedimentos adotados ndo
sejam idénticos entre Portugal e Brasil, identifica-se em ambos uma genuina preocupagdo com
a crianga/jovem, com a forma como sera inserida na familia e que lugar ira ocupar (Arpini &
Narciso, 2018).

Finalmente, uma das hipGteses que me leva a refletir sobre a dificuldade de
recrutamento de participantes heterossexuais no Brasil, contrariamente a uma maior facilidade
de integrar participantes LGB para a investigacdo, foram as caracteristicas encontradas junto
dos grupos de ado¢do. No Brasil, os grupos encontrados para pais/mées que esperam por
processos de adogdo foram maioritariamente constituidos por pessoas LGB, contrariamente em
Portugal em que os grupos encontrados foram maioritariamente constituidos por pessoas
heterossexuais, tanto em grupos informais como junto de instituicdes de acolhimento. Pode
entender-se com isto que, a partida, existe uma diferenca na procura de grupos informais nos
dois paises e, por consequéncia, existem uma dissimilitude na possibilidade de vivenciar uma
troca de experiéncias, receios e davidas relativamente a aspetos que envolvem a filiagao adotiva
(Arpini & Narciso, 2018). Além disso, a adocdo é socialmente construida, sendo plausivel

esperar que a experiéncia de quem adota seja dispar em diferentes paises (Palacios, 2009).

LimitacOes

A realizacéo de dois estudos distintos demonstrou algumas limitacdes. A dificuldade de
recolha de participantes (em particular a escassez de familias homoparentais por adocao
assumidas em Portugal) pode ser encarado como uma limitagdo, uma vez que ndo permitiu a
homogeneidade da amostra de acordo com o inicial expectado e, consequentemente, originou
a realizacéo de dois estudos em contextos distintos. Por conseguinte, o contexto portugués e o
contexto brasileiro podem ter sido limitantes nessa mesma homogeneidade da amostra. A
divisdo em dois estudos acarretou que cada um dos estudos tivesse um nimero muito reduzido
de amostra, e por isso pode ter diminuido a possibilidade de alcancar um maior nimero de
dados e de partilha de vivéncias.

Ainda que narealizacdo dos dois estudos haja alguma partilha de caracteristicas comuns
a nivel contextual, conforme mencionado anteriormente, existem vivéncias diferentes ndo s6
pela diferenca da estrutura familiar, como o impacto que o ambiente extrafamiliar pode ter na
diade coparental. Além disso, a realiza¢do da totalidade das entrevistas online ndo possibilitou

um contacto mais proximo e presencial com os participantes (ainda que em alguns dos casos
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ndo fosse possivel pela grande distancia fisica). Todavia, a realizacdo de entrevistas presenciais
poderia ter sido uma mais valia no enriquecimento da minha experiéncia pessoal, no
aprofundamento das proprias entrevistas como possibilitaria uma melhor compreensdo de
alguns detalhes como é o caso do comportamento nao-verbal. A realizacéo de entrevistas online
afetou ainda, em algumas entrevistas, a interferéncia das mesmas pela falta de rede ou falha na
ligacdo. N&o obstante, € de salientar que as entrevistas foram realizadas maioritariamente no
segundo confinamento devido a situacdo do COVID-19 (principalmente as entrevistas para 0
estudo 1) e houve uma provacdo acrescida pela dificuldade em agendar as mesmas com as
mées/pais. Apesar disso, houve uma discrepancia enorme na procura de participantes. Ou seja,
em Portugal s6 houve a participacao de familias heteroparentais e ndo se conseguiu a incluséo
de familias homoparentais, e pelo contrario, no Brasil quando se procurou inicialmente
homogeneizar a amostra através da procura de participantes heteroparentais ndo se conseguiu
alcancar essas familias, pelo que sé as familias homoparentais é que desejaram participar no
estudo. Esta dificuldade no recrutamento de participantes foi outro fator limitador, pelo que
levou a realizacéo de dois estudos. A inclusdo de uma filha bioldgica no estudo 1 sendo que no
estudo 2 somente existem filhos por adog&o foi igualmente uma limitagéo.

A realizacdo de entrevistas com mées (s6 com um pai no estudo 1) e com a presenca de
pais e maes no estudo 2 pode ter tido impacto nos resultados, além da desejabilidade social que
pode ter superestimado comportamentos parentais positivos. Isto €, a realizacdo de entrevistas
no estudo 1 maioritariamente com maes heterossexuais pode ter originado resultados que iam
somente ao encontro das percecGes das mées, pelo que caso as entrevistas tivessem sido
realizadas na presenca de maes e pais heterossexuais poderia haver uma diferente percegéo por
parte dos pais, e consequentemente, isso poderia interferir com os resultados. Por este motivo,
os resultados do estudo 2 diferem do estudo 1 ao contemplarem as percec¢des de mées e pais ja
que s6 uma das entrevistas neste estudo é que foi individual (somente com uma das maes).
Também é possivel que os pais/maes relatem as suas praticas parentais ideais até certo ponto,
ao invés das suas praticas reais, que ainda ndo foram consolidadas na realidade p6s-adocéo.
Esta pode ser de igual modo uma possivel limitacdo pelo facto de haverem adocGes recentes
(com cerca de 1 ano), o que pode ter afetado as vivéncias de mées/pais e, por conseguinte, a

percecdo dos mesmos sobre as dindmicas de coparentalidade.

Implicacdes e Estudos Futuros
Tendo por base os estudos elaborados e os resultados alcancados, propde-se que numa

investigacao futura, haja uma maior homogeneidade da amostra, para que os resultados tenham
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maior representatividade do contexto onde o estudo for realizado. Por esse motivo, seria
também importante que o ndmero de participantes fosse mais abrangente, possibilitando
alcangar um maior nimero de maes/pais que relatassem as suas vivéncias dentro das dindmicas
de coparentalidade. Os resultados ressaltam ainda a relevancia em estudar as percecdes de
coparentalidade com ambos os envolventes da diade coparental (pais e mées) para que ndo haja
inviabilizacdo de resultados. Além disso, os estudos sobre a coparentalidade em criancgas e
jovens adotados ainda é escasso, incidindo com maior frequéncia em filhos biol6gicos. Em
Portugal, alguns autores tém estudado a coparentalidade, porém é evidente uma auséncia da
investigacdo em torno da adocao, principalmente em familias constituidas por pessoas LGBT
que tém sido amplamente sub-representados na literatura sobre dindmica familiar e
coparentalidade. Os estudos sobre a coparentalidade e a adocdo devem ser realizados para que
se compreenda as adversidades implicitas a um processo de adocéo, 0 ajustamento da crianca a
adocdo, os processos de interacdo dentro da propria familia adotiva e os diversos caminhos
percorridos por criancas/jovens adotados. Além de permitir o enriquecimento da psicologia em
torno da area da adocdo, possibilitaria de igual forma a que os técnicos (ainda pouco formados,
principalmente em torno da tematica LGBT) pudessem compreender as vulnerabilidades destas
familias e auxiliar da melhor forma, capacitando-os de serem futuros pais/maes adotivos. Ou
seja, a pesquisa poderia ajudar a formar os técnicos existentes no mundo da institucionaliza¢do
e/ou que trabalhem nos servicos de adogdo para que pudessem dar, por exemplo, aulas de
preparacdo adequadas as diferentes formas de familia, atenuando os receios de estigmatizacdo
antecipados. As experiéncias adversas vividas precocemente, o abandono, o tempo de
institucionalizacdo, a familia biologica e outras varidveis dentro da adocao também apresentam
um particular interesse em ter em conta, pois a “bagagem emocional” que a crianga traz
influencia a forma como os pais/maes percecionam a dindmica coparental. Ademais, a auséncia
de pesquisa nesta area torna dificil estimar o nimero de familias do mesmo sexo e caracterizar
0s caminhos da parentalidade. Existem também poucos estudos que especificam a temaética da
adogdo decorrentes das mudancas na organizacdo, composicao e papéis familiares, como é o
exemplo de adocBes por casais do mesmo sexo, adogOes transraciais e ado¢des tardias. A nivel
concetual, Lamela, Nunes-Costa e Figueiredo (2010) postulam que a coparentalidade ndo esta
limitada a uma componente instrumental, sendo também constituida por dimensdes
intraindividuais e intrafamiliares intrinsecas e exclusivas do outro adulto enquanto membro da
diade coparental. Embora hajam ja bastantes formulacGes tedricas em torno da coparentalidade,
propde introduzir um novo eixo de andlise no estudo da coparentalidade que reflita a dimensédo

individual do construto (Lamela, Nunes-Costa & Figueiredo, 2010).
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Concluséao

Ap0s a realizacdo desta investigacao, foi possivel concluir varios aspetos em torno das
dindmicas de coparentalidade e no caminho percorrido por mées heterossexuais e pais/maes
LGB até a parentalidade adotiva. No que diz respeito ao caminho percorrido até a parentalidade
adotiva, nas familias heteroparentais existe o predominio de tentativas da parentalidade
biolégica numa primeira instancia, sendo que o projeto de parentalidade adotiva somente ¢é
concretizado simultaneamente a parentalidade bioldgica e/ou ap6s o insucesso da mesma. Ja
nas familias homoparentais, ainda que haja uma reflexdo sobre a possibilidade de acederem a
parentalidade bioldgica, a parentalidade adotiva € a escolhida por estas familias. Sugere-se, no
entanto, que nos homens gays, a falta de reconhecimento legal e simbdlico da parentalidade
bioldgica seja um motivo impeditivo de aceder a mesma.

Dentro das dinamicas de coparentalidade, associado ao modelo de Feinberg (2003), 0s
resultados revelaram semelhancas e diferencas nas dindmicas de coparentalidade entre casais
de leshicas, gays e maes heterossexuais. Um dos principais resultados é a existéncia de
desacordos e forma de resolucdo dos mesmos que parece ser semelhante nas duas familias com
a cedéncia pelo didlogo e com a ndo desautorizacdo da figura parental. Tanto maes
heterossexuais, mées léshicas como pais gays relatam a presenca de desacordos associada a
discrepancia de préaticas parentais, e percecionam a chegada a um consenso atraves do diélogo,
em que o casal se tenta adaptar face a tomada de decisdo. Além deste dado em comum, em
todas as familias, mencionaram que os acordos (e desacordos) sdo resolvidos sem a
desautorizacdo de nenhuma das figuras parentais, para que os filhos ndo percecionem préaticas
parentais opostas entre mée e pai/maes/pais. Apesar destas semelhancas, as maées
heterossexuais manifestam alguma insatisfacdo pela falta de consenso nas praticas parentais,
ao passo que as maes léshicas e os pais gays relatam que a discordancia pode ser vantajosa
porque contribui para o ganho de visdo de perspetivas diferentes sobre o que sera a melhor
decisdo a tomar. Estes ultimos resultados sugerem ter uma relacdo com a percecdo de suporte
coparental e até mesmo a satisfacdo sentida dentro da dinamica coparental, conforme foi
descrito.

Outro resultado importante foi face a divisdo de tarefas parentais em que foram
demonstradas algumas diferencas entre as diferentes familias. Como antecipado, as maes
heterossexuais relatam especializagdo (um maior envolvimento e presenga nos encargos e
responsabilidades nas tarefas parentais). Descrevem, assim, a divisdo de tarefas que dizem

respeito aos filhos como uma forma de as penalizar uma vez que é relatada uma falta de
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participacdo dos pais, e acabam por manifestar alguma insatisfacdo. Nas familias
homoparentais, os participantes relaram a divisdo de tarefas parentais como satisfatoria. As
mdes lésbicas manifestaram uma diviséo intencional, refletida e organizada a priori, enquanto
que os pais gays manifestem que a divisdo, geralmente, ndo é planeada. Deste modo, a divisdo
de tarefas parece estar assente nas caracteristicas de cada mae/pai, do que em outro fator
convencional ou forgado. Por outro lado, nas mées heterossexuais, os resultados parecem
sugerir que as maes sdo as cuidadoras principais, conforme as tradicionais expectativas
heteronormativas de género. Deste modo, consegue-se apreender que o importante € a percecao
de justica inerente a esta gestdo, ou seja, ndo é necessaria uma divisdo equitativa de tarefas
parentais para que seja percecionada satisfacdo. A percecdo de justica € que se traduz na forma
como o casal sente satisfacdo na dindmica coparental.

De realcar outro resultado em que a experiéncia de suporte coparental percecionada
pelas mdes heterossexuais parece estar associada a falta de reconhecimento das suas
contribuigdes nas tarefas parentais, ainda que ndo tenha sido evidente padrdes de depreciacdo
a fim de gerar culpa. Nas familias homoparentais, é relatada a existéncia de apoio mutuo, o que
parece estar relacionada a afirmacdo de competéncia do outro, reconhecimento e respeito das
contribuicdes de cada um. Estes dados parecem sugerir que, nas familias heteroparentais,
quanto maior a participacao dos pais na educacdo dos filhos, maior a percecdo de apoio. Em
contrapartida, quando é relatado um menor apoio da experiéncia de suporte coparental parece
estar inerente a menor participacdo (contribuicdo e envolvimento) do pai nas tarefas parentais.

Por ultimo, outro aspeto importante a ser considerado foi a existéncia de receios de
estigmatizacdo em familias homoparentais devido a intersecdo da identidade sexual e parental.
A intersecdo destas duas identidades levanta questdes particulares destas familias. Por
exemplo, as méaes léshicas descreverem alguns receios de estigmatizacdo face a concretizacao
da adogdo em conjunto, enquanto que os pais gays salientam receios de estigma derivado da
pressdo heteronormativa. Estes resultados sugerem que nesta amostra de maes léshicas possa
existir uma maior necessidade de aceitacdo da sociedade. Ao ponto que, para a amostra de pais
gays, seja mais relevante que o filho adotivo aceitasse o facto de ter dois pais. Este dado pode
derivar de uma perspetiva histdrico-cultural, em que os homens ndo eram entendidos como
figuras parentais e sugere que a estigmatizacdo (ainda existente) faz com que as pessoas LGB

antecipem dificuldades pelo facto de a sociedade desconsiderar o caminho para a parentalidade

por casais do mesmo sexo. Posto isto, ainda ha muito a ser aprendido, no entanto, especialmente
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no que diz respeito a diversidade de familias, a forma como se constituem e ao contexto

historico-politico em que cada familia vive.
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Anexo A - Carta de Consentimento Informado

lSPA ﬂ. WJ CR B qA(ljlea;ég::teceu, F & FCT fn"%?j:;&:;

FOI ASSIM QUE ACONTECEU, A NOSSA FAMILIA: Resiliéncia e funcionamento
familiar em familias planeadas
CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente estudo tem como principal objetivo explorar as trajetorias e a resiliéncia
familiar de familias portuguesas que recorreram a inseminacdo com dador, adocdo, gestacao
de substituicdo (barriga de aluguer). Outro objetivo é compreender o impacto do
funcionamento familiar no ajustamento psicossocial das criangas ou adolescentes (4-18 anos
de idade) das familias supramencionadas.

O projeto foi criado e desenvolvido pela Psicologa Clinica Francis Teplitzky e eu,
Mariana Freitas Lopes, faco parte de uma equipa de investigacdo do William James Center for
Research (WJCR) do ISPA, Instituto Universitario em Lisboa. Esta equipa é constituida pela
Professora Doutora Isabel Leal e pelo Professor Doutor Pedro Costa. Os mesmos sdo
orientadores cientificos da doutoranda e também membros da WIJCR - ISPA, Instituto
Universitério. Este estudo é financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT)
sob a forma de uma bolsa de doutoramento (SFRH/BD/118225/2016) e foi aprovado pela
Comissdo de Etica do ISPA.

Gostaria de solicitar a sua participacdo para a primeira fase do estudo, na qual sera

realizada uma entrevista individual ou em casal e cuja duragdo sera aproximadamente de 90
minutos. Com o seu consentimento, gostaria de gravar o audio das entrevistas. A entrevista
sera constituida por dois momentos. No primeiro momento serdo realizadas algumas questdes
em aberto sobre o processo de constituicdo familiar, possiveis dificuldades encontradas e
formas de as superar. No segundo momento, serd solicitada a realizacdo de mapas familiares.

Gostaria igualmente de solicitar a sua participacao na sequnda fase do estudo, pedindo

o preenchimento de alguns questionarios sobre a sua familia e o(s)/a(s) seu(s)/sua(s)
filho(s)/filha(s). A duracdo do preenchimento destes questionarios serd entre 20 a 30 minutos,
aproximadamente. A sua participacdo em ambas a fases é confidencial.

Com o seu consentimento, gostaria também de convidar o(s)/a(s) seu(s)/sua(s)
filho(s)/a(s) para participar neste estudo. A participacdo do(s)/a(s) seu(s)/sua(s) filho(s)/a(s)

consiste em colocar umas macas no desenho de uma arvore para representar a sua familia, e
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também em desenhar a sua familia. Sera pedido posteriormente ao seu filho o preenchimento
de alguns questionarios. Os dados dos questionarios preenchidos pelos pais/maes ndo serdo
partilhnados com as criangas/adolescentes, assim como o0s dados preenchidos pelas
criancas/adolescentes ndo serdo partilhados com os pais/maes.

Depois do seu consentimento, vou também pedir ao/a seu/sua filho/a que consinta em
participar, e explicar-lhe em detalhe quais sdo as atividades que lhe vou pedir para fazer
comigo.

Se houver algum tema que né@o queria que eu converse com o/a seu/sua filho/a ndo tem
problema, basta para isso que me informe antes de comecarmos. O/a seu/sua filho/a sera
informado que pode partilhar consigo os desenhos e tudo o que conversarmos durante as
atividades, mas eu ndo irei partilhar nada consigo para garantir a confidencialidade da
participacdo do/a seu/sua filho/a, a menos que alguma coisa durante as atividades me deixe
preocupada e no caso de isto acontecer, irei primeiro informar o/a seu/sua filho/a que vou
conversar consigo sobre isso.

Toda a informacao recolhida sera codificada para que tanto os pais/as méaes como as
criangas permanegam anonimas. Apenas eu e a minha equipa teremos acesso a informacéo da
sua familia. Os questionarios, desenhos e entrevista serdo codificados e sera eliminada qualquer
informacdo que possa identificar a sua familia como nomes, localidades, etc. Depois de
transcrever as entrevistas e de alterar todos os nomes por pseudonimos nas entrevistas,
desenhos e mapas familiares, todos os originais serdo destruidos. Em todos os relatorios e
artigos publicados com os dados deste estudo, irei utilizar pseudonimos e nunca irei partilhar
qualquer informacédo que possa identificar a sua familia para proteger o seu anonimato.

A sua participacao é voluntaria, e se quiser desistir de participar neste estudo pode fazé-
lo a qualquer momento. Para desistir de participar basta informar-me sem precisar dar qualquer
explicacdo e eu destruirei 0os questionarios e entrevistas da sua familia. Se quiser desistir pode
dizer-me pessoalmente ou enviar-me um email. E muito pouco provavel que este estudo
provoque algum desconforto, mas se isso acontecer e quiser conversar com alguém sobre isso,
no final da entrevista eu vou dar-lhe uma folha com informacdes e contatos de associagdes e
de um psicélogo que o/a possa aconselhar. Se desejar o envio da cdpia deste consentimento

envie-me um email.

Obrigado pela sua participacao.
Francis Anne Teplitzky Carneiro

William James Center for Research, ISPA - Instituto Universitario
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Rua Jardim do Tabaco, n° 34
1149-041 Lisboa
Email: fcarneiro@ispa.pt | Tel: 218 811 700 | 919419666

Foi assim
que aconteceu,

ISPARPWICR=: ANOSSAFAMILA  FCTi

Por favor assine as duas copias das folhas de consentimento informado
1. Os detalhes deste estudo foram-me informados, e eu consinto em participar. As minhas

questdes foram respondidas e eu compreendo que posso fazer mais questdes em qualquer

altura.

Nome: Assinatura: Data:

Nome: Francis Anne Carneiro Assinatura: Data:
Nome: Mariana Freitas Lopes Assinatura:

Data:

2. Os detalhes deste estudo foram-me informados e eu consinto na participa¢do do/a meu/minha

filho. Sera também pedido ao/a meu/minha filho/a que consinta em participar.

Nome: Assinatura: Data:
Nome: Francis Anne Carneiro Assinatura: Data:
Nome: Mariana Freitas Lopes Assinatura:

Data:
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