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Resumo: A expansao da escolaridade obrigatdria a todas as criangas e jovens,
incluindo as que apresentam necessidades educativas especiais decorrentes das
mais variadas situacdes, ¢ hoje uma realidade em muitos sistemas educativos
que prosseguem o objetivo de garantir o direito a uma educagao inclusiva.

No sistema educativo portugués, a partir do decreto lei 3/2008, foram propostos
curriculos especificos individuais (CEI) para alunos com problematicas mais
graves, abrindo-se uma via de certificagdo de competéncias muito distante do
curriculo comum. Neste quadro, iniciamos uma investigacao sobre 0s percursos
de vida dos jovens que frequentaram os agrupamentos de escolas do Baixo
Alentejo e Alentejo Litoral com CEI e PIT (Plano Individual de Transigdo) e que
terminaram a sua escolaridade obrigatodria a partir de 2012.

E nosso proposito ter uma abordagem tio compreensiva e aprofundada quanto
possivel sobre as competéncias adquiridas na escola, na familia, na comunidade,
nos contextos de formagao vocacional e profissional com impacto nos processos
de capacitagdo, autodeterminagdo e qualidade de vida.

No ambito de um modelo de investigacdo de natureza exploratoria, descritiva e
interpretativa, socorremo-nos de varios métodos e técnicas, confrontando
diversas fontes e recorrendo a andlise qualitativa e quantitativa.

Participam no estudo coordenadores dos Departamentos de Educagao Especial
dos Agrupamentos de escolas, jovens, familiares e coordenadores de outras
instituicdes.

Apresentamos alguns dos dados preliminares da investigacdo em curso. Preveé-
se que os problemas identificados e as conclusdes obtidas possibilitardo
desenhar planos de intervencao educativa mais adequados a esta populagao e
implementar a¢des de formacao junto dos atores educativos locais.

Palavras-chave: Autodeterminacdo, Participagdo, Qualidade de vida.
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Introducao

Muitos foram os documentos produzidos a nivel global, em particular,
por institui¢des das Nagdes Unidas que serviram de inspiragdo ao desen-
volvimento de politicas e praticas inclusivas na resposta as necessidades
especiais de muitos setores da populagdo, entre os quais se encontram as
pessoas com deficiéncia (Pinto, 2014; Rodrigues, 2016).

Ao considerar-se a Inclusao como um direito humano, torna-se neces-
sario uma aceitacdo do outro como ser humano capaz de autorreali-
zagdo e de contribuir para o bem comum. E a vida em comunidade que
possibilita a verdadeira humanizagdo e a busca de solugdes para os
problemas individuais e coletivos.

Enquanto humanidade temos o dever de contribuir para o desenvol-
vimento do potencial humano numa perspetiva construtiva e acolhe-
dora das diferengas, desenhando estruturas, servigos e programas
inclusivos, que pdem em evidéncia a riqueza que existe na diversidade
(Rodrigues, 2003).

Ainda que Portugal se encontre entre os paises que tém desenvol-
vido orientagdes politicas no sentido da inclusdo escolar e social,
importa refletir sobre os efeitos que as medidas educativas como o
Curriculo Especifico Individual (CEI) e o Plano Individual de Transi-
cao (PIT) tiveram na transi¢do para a vida adulta e periodo pos-escolar
de um grupo de jovens.

A educacido de jovens com dificuldades intelectuais e desenvolvi-
mentais

Ha muito que se defende uma abordagem multidimensional do
funcionamento humano, que pressupde uma analise das relacdes entre
as dimensoes do sujeito e do seu ambiente, representando o sistema de
apoios o veiculo facilitador de uma vida com significado (Luckasson
& Schalock, 2012; Schalock et al., 2010).
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Um modelo de intervencao de natureza socio-ecologica que se foca
no funcionamento do sujeito com DID em interagao com os diversos
ambientes de vida, permite o desenho de programas mais ajustados e
compaginaveis com a exigéncia das tarefas que se colocam no dia-a-
dia (Santos & Morato, 2012).

A legislacao portuguesa no ambito da educagdo especial, em parti-
cular, o Decreto-Le1 3/2008, no artigo 16°, propde diversas medidas
educativas “que visam promover a aprendizagem e a participagdo dos
alunos com necessidades educativas especiais de cardcter permanente”,
entre as quais se inscreve o Curriculo Especifico Individual (CEI) que
deve integrar o Plano Individual de Transigao (PIT) trés anos antes do
término da escolaridade obrigatoria.

O CEI ¢ o tipo de resposta educativa que mais se afasta do curriculo
comum e que, por essa ordem de razao, mais afasta o aluno dos seus
pares sem deficiéncia. Um tal afastamento da vida do grupo retira
oportunidades para uma normalizagdo de atitudes e comportamentos e
para o desenvolvimento de competéncias académicas e sociais tao
necessarias ao projeto de uma vida independente.

Se os meios educativos formais e nao formais prosseguem o objetivo
de formar os jovens para a autodeterminacdo, um conjunto de aborda-
gens, metodologias e estratégias flexiveis, diferenciadas e persona-
lizadas devem constituir a base para a constru¢do de um curriculo
verdadeiramente emancipatorio do potencial do sujeito.

Por outro lado, os principios da orientacao curricular funcional sdo
os de que as aprendizagens devem fazer-se em contextos naturais,
adequadas a idade cronologica, orientadas para o espago vivido e
enriquecidas por experiéncias diversificadas (Costa, 2004).

Considera-se fundamental que o curriculo escolar seja interpretado
e operacionalizado de forma flexivel, mas exigente na qualidade das
aprendizagens feitas por todos, e muito particularmente dos alunos
com NEE (DID) a quem frequentemente sdo propostos percursos
curriculares redutores e demasiado bésicos (Leite, 2011).

E absolutamente essencial mobilizar-se uma multiplicidade de
recursos pedagogicos, ha muito reconhecidos como vias para a organi-
zagdo das aprendizagens, no ambito de uma pedagogia diferenciada
que cria oportunidades para a livre escolha e a realizacao de projetos
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autobnomos que respondem a interesses e necessidades individuais e/ou
coletivas (Nunes & Madureira, 2014; Tomlinson, 2008).

O processo de ensino ndo deve, pois, configurar um formato igual
para todos, mas a todos deve colocar desafios que potenciem a
aprendizagem nos mais diversos dominios e contextos e, assim, fornecer
instrumentos de acdo e pensamento que possam ser aplicados pelos
jovens ao longo da vida, aumentando as suas competéncias adaptativas.

Transicao para a vida adulta

Conceptualizagdo e orientagoes gerais

O conceito de Transicdo para a Vida Adulta (TVA), também
frequentemente designada por transi¢cdo para a vida ativa ou vida pos-
escolar, embora possa ser formulado de diversas maneiras, transporta
em si as ideias basicas de processo, transferéncia e mudanca.

Sao varias as transi¢oes que um individuo tem de enfrentar ao longo
da sua vida, que requerem competéncias adaptativas, frequentemente
exigentes e complexas, sendo que a transi¢do para o periodo pos-
escolar se torna determinante para a constru¢ao de uma vida autébnoma,
necessaria a todo o ser humano, que se realiza através das atividades
laborais, familiares, sociais e comunitarias.

Se a exigéncia das multiplas tarefas que a sociedade espera que um
jovem adulto realize, sdo por vezes altamente stressantes para os
individuos sem necessidades especiais, elas podem tornar-se
paralisadoras para os sujeitos com DID, dai que caiba a escola
providenciar todo o suporte apropriado nesta fase da sua vida.

O documento inspirador do movimento de inclusdo que foi a
Declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994), destacou no ponto 56, a
propdsito da preparagao para a vida adulta, que:

“O curriculo dos alunos com necessidades educativas especiais que se encontram

nas classes terminais deve incluir programas especificos de transicdo, apoio a

entrada no ensino superior, sempre que possivel, e treino vocacional subsequente

que os prepare para funcionar, depois de sair da escola, como membros indepen-
dentes e ativos das respetivas comunidades”.
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No nosso pais, em 1994, o Instituto de Inovagao Educacional iniciou
um projeto neste ambito, apelidado, num primeiro momento, de
“curriculos funcionais” (Costa, 2004).

No inicio do século XXI, a Agéncia Europeia para o
desenvolvimento em Necessidades Educativas Especiais promoveu o
debate em torno deste assunto, publicando documentos orientadores e
integrando o tema como prioritario na agenda para o periodo de 2007
a 2013 (Soriano 2002, 2006).

A crescente consciencializagdo das comunidades educativas para a
importancia de se perspetivar e apoiar o futuro destes alunos para além
da escolaridade obrigatoria, tem conduzido a desenvolvimentos muito
significativos nas orientagdes politicas e nas praticas de varios
profissionais e instituicdes educativas.

Funcionalidade, autodeterminacgdo e qualidade de vida

O diagnostico de dificuldade intelectual e desenvolvimental leva
muitos a pensarem na impossibilidade das pessoas com DID terem
controle sobre a sua vida (Wehmeyer et al., 2008). Contudo, estudos
recentes t€m revelado como o impacto dos contextos onde as pessoas
estudam, vivem e trabalham podem ser mais influentes na sua
autodeterminacdo do que as proprias caracteristicas individuais,
incluindo o nivel de funcionamento intelectual (Wehmeyer & Garner,
2003).

O Planeamento Centrado na Pessoa pode apresentar-se como
relevante no desenvolvimento de oportunidades para o exercicio da
autodeterminacdo e para a dinamiza¢ao de uma rede de apoio ao jovem
adulto com dificuldades intelectuais e, assim, elevar a sua autoestima
e valorizar o seu estatuto social (Ferreira & Pereira, 2015; Kachne &
Beyer, 2014; Pereira, 2014).

Esta abordagem encara o individuo como um ser livre, capaz de se
atualizar e realizar sonhos em comunhdo com outros que partilham
uma mesma visao. Dai, que o que se pretende ¢ garantir ao sujeito a
sua presenca na comunidade, a possibilidade de fazer escolhas, a
oportunidade de desenvolver competéncias, o respeito granjeado pela
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sua rede social e pela valorizacdo do seu papel na comunidade e a
participagdo nessa comunidade no ambito de uma rede de relagdes
mais proxima e alargada (Becker & Pallin, 2001; O’Brien & O’Brien,
2000).

O conceito de qualidade de vida tem sido equacionado numa pers-
petiva multidimensional, resultante da interagao entre fatores externos
e internos ao sujeito e que inclui experiéncias humanas comuns e
experiéncias Unicas e singulares (Verdugo, 2009).

As dimensdes estruturantes deste conceito sdao: o Desenvolvimento
Pessoal e Social (perce¢ao de competéncias pessoais e relacionais e
inclui indicadores a nivel das relagdes interpessoais e autodetermina-
¢d0); o Bem-estar (condigdes de vida percecionadas como desejaveis
que se traduzem ao nivel do bem-estar fisico, emocional e material);
Inclusdo Social (controle sobre as interagdes com os contextos circun-
dantes e sobre as decisdes com impacto no projeto de vida, avaliados
ao nivel da empregabilidade, da cidadania e direitos) (Sousa, 2007).

As pessoas com DID tém os mesmos direitos que os demais
cidaddos a serem envolvidos na avaliacdo da sua qualidade de vida.
Contudo, as frequentes dificuldades de compreensdao e comunicagao
que podem apresentar serdo um obstaculo na partilha do seu nivel de
satisfagdo ou insatisfacdo com as condicdes de vida, pelo que, terdo
que ser analisadas as percecoes de familiares e/ou profissionais que as
conhecam melhor.

Estudo empirico

Problemdatica e sua contextualizacdo

As medidas educativas propostas no Decreto-Lei 3/2008 no ambito
da adequagao do processo de ensino e aprendizagem dos alunos com
necessidades de caracter permanente como o CEI e PIT, complemen-
tares ao Programa Educativo Individual (PEI), visam a aquisi¢do de
competéncias pessoais € sociais que permitam ao jovem a sua inclusao
profissional, familiar e comunitaria.
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As preocupagdes sobre os efeitos destas respostas educativas
conduziram-nos a necessidade de analisar os percursos de vida dos
jovens que frequentaram os agrupamentos de escolas do Baixo
Alentejo e Alentejo Litoral com CEI e PIT e que terminaram a sua
escolaridade obrigatoria a partir de 2012.

Modelo de investigagao

O modelo de investigagao considerado adequado a compreensao do
objeto de estudo € o de natureza exploratdria, descritiva e interpretativa,
que se socorre de varios metodos e técnicas, confrontando diversas
fontes e recorrendo a analise qualitativa e quantitativa.

Este modelo ndo deixa de estar fortemente enraizado numa matriz
qualitativa, pela importancia que se pretende atribuir aos significados
expressos nos discursos dos sujeitos a inquirir em contextos naturais,
em que o investigador se implica e toma consciéncia do valor subjetivo
dessa interacao.

Trata-se de uma abordagem que se vai construindo e reformulando
no decurso do trabalho de pesquisa e que, se numa primeira fase, a
dimensao da amostra nao possibilitara generalizagdes para realidades
semelhantes, podera, contudo, numa fase posterior, ao alargar-se o
campo empirico, conduzir a outras configuragdes de caracter mais
quantitativo, gerando-se um numero significativo de dados que
permitam outras extrapolacdes.

Questoes e objetivos

A questdo de partida para o estudo que aqui se apresenta foi: Como
tem sido o percurso de transicdo para a vida adulta de jovens com
CEI/PIT que terminaram a escolaridade obrigatoria a partir de 20127

Decorrente desta questdo geral, outras questdes orientadoras foram
formuladas: (1) Quantos jovens com CEI e PIT sairam dos agrupa-
mentos de escolas do Baixo Alentejo e Alentejo Litoral desde 20127; (2)
Qual o perfil de competéncias destes jovens a saida da escolaridade obri-
gatoria?; (3) Que tipo de atividades ocupacionais, de estudo, trabalho e
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lazer realizaram e/ou realizam?; (4) Qual o nivel de participacao social
na comunidade?; (5) Que aspira¢des tém para a sua vida futura?; (6)
Como avaliam a sua qualidade de vida?; (7) Como ¢ que sdo avaliados
os seus percursos formativos pelos servicos de educagao que os apoia-
ram e pelos seus familiares?

Para responder as questdes anteriores, definiram-se os seguintes
objetivos: (1) Caracterizar os jovens com CEI e PIT que sairam das
escolas a partir de 2012; (2) Compreender a perspetiva dos coordena-
dores de Educacdo Especial sobre o percurso educativo e competén-
cias destes jovens; (3) Conhecer a situagdo em que estes jovens se
encontram na vida pos-escolar; (4) Identificar as dificuldades e expec-
tativas destes jovens para a sua vida futura; (5) Saber como estes
jovens avaliam a sua qualidade de vida; (6) Conhecer a opinido da
familia e/ou instituicdo sobre o processo formativo e competéncias dos
jovens; (7) Identificar as expectativas que a familia e/ou institui¢ao
tém para a vida futura dos jovens; (8) Saber como a familia e/ou
instituicao avaliam a qualidade de vida dos jovens.

Instrumentos, procedimentos e tratamento de dados

Considerou-se essencial recorrer a utilizacao de diferentes métodos
de recolha de dados, entre os quais se destacam, numa primeira fase, a
pesquisa documental e o inquérito por entrevista.

No que se refere a pesquisa documental, esta envolve a recolha de
dados estatisticos disponibilizados pelo Ministério da Educacao e uma
amostragem de CEI/PIT junto dos agrupamentos de escolas.

Foram elaborados quatro guides de entrevistas (tipo semi-diretivo)
por forma a compreender a perspetiva dos responsaveis do processo
educativo e formativo dos alunos, das familias e dos proprios jovens.

Os procedimentos desenvolvidos pautaram-se por um comporta-
mento rigoroso e eticamente responsavel. Neste sentido, todas as auto-
rizagdes necessarias a aplicacdo dos instrumentos foram solicitadas
junto das instituicdes e participantes.

O tratamento de dados fez uso de técnicas de natureza qualitativa e
quantitativa. No caso das entrevistas e dos documentos, utilizou-se a
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analise de contetdo, procurando-se descrever, categorizar e codificar
os conteudos das mensagens, de forma a produzir um corpus interpre-
tativo aprofundado.

Para uma analise quantitativa dos dados, recorreu-se ao programa
estatistico SPSS, tendo-se procedido as operacoes de estatistica descri-
tiva e inferencial tidas como adequadas tendo em conta as questdes ¢
objetivos do estudo.

Participantes

Pretende-se abranger um conjunto de sujeitos, o mais representativo
possivel do universo de jovens com CEI/PIT que frequentaram agrupa-
mentos de escolas do Baixo Alentejo e Alentejo Litoral, incluindo-se
igualmente na amostra os Coordenadores dos Departamentos de
Educagao Especial dos respetivos agrupamentos, familiares e coorde-
nadores de outras instituigdes frequentadas pelos jovens.

Até a data foram realizadas 16 entrevistas nas quais se incluem 3
coordenadores de Educacdo Especial de Agrupamentos de Escolas, 6
diretores de instituigdes com CRI (Centro de Recursos para a Inclu-
sdao), CAO (Centro de Atividades Ocupacionais) ¢ Formagdo Profis-
sional e 7 jovens.

Alguns resultados preliminares

Daremos conta apenas de uma pequena parte dos resultados ja apura-
dos, concentrando-nos particularmente em dados estatisticos a nivel
regional e em dados qualitativos resultantes das entrevistas realizadas
com o grupo de jovens.

Populag¢dao com CEI/PIT no Baixo Alentejo e Alentejo Litoral

De acordo com os dados obtidos junto da Direcao-Geral de Estatis-
tica da Educacao e Ciéncia (DGEEC), o numero de alunos com CEI e
PIT a frequentar o Ensino Secundario nas unidades territoriais do
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Baixo Alentejo e Alentejo Litoral e nos anos letivos de 2014/2015,
2015/2016 e 2016/2017, era de, respetivamente, 93, 93 e 99
estudantes. Destes 58,2% eram do género masculino com idades entre
os 15 e os 21 anos (média=16,95; DP=1,10). A semelhanca dos dis-
centes masculinos, também os alunos do género feminino apresentam
idades compreendidas entre os mesmos valores, mas com uma idade
média ligeiramente superior (média=17,18; DP=1,12).

Ainda com base nos dados da DGEEC, e tendo em atencao o triénio
referido, o numero de alunos do 10.° ano tem sofrido algumas oscila-
¢oOes atingindo o seu valor maximo (47) em 2016/2017. Ja em relagao
ao 11.° ano, verificou-se uma progressiva diminui¢do neste periodo,
sendo o seu valor mais baixo (23) também em 2016/17. Por ultimo, no
12.° ano o nimero de estudantes com CEI e PIT tem vindo a aumentar
sucessivamente, sendo este aumento mais evidente do ano letivo de
2014/2015 para 2015/2016, como se pode constatar na tabela seguinte:

Tabela 1
Numero de alunos com CEI e PIT, por ano de escolaridade e ano letivo
Ano letivo
2014/2015 2015/2016 2016/2017 Total
Ano de escolaridade 10.° ano 41 30 47 118
11.° ano 43 35 23 101
12.° ano 9 28 29 66
Total 93 93 99 285

Fonte: DGEEC

Os mesmos dados, classificam, ainda, cada estudante de acordo com
as dificuldades evidenciadas ao nivel da Comunicag¢do, Linguagem,
Mobilidade, Aprendizagem Geral, Aprendizagem Escolar, Tarefas
Diarias, Autonomia e Relagoes Interpessoais. A escala ordinal utili-
zada para esta classificagdo foi a seguinte: 1 — Auséncia de dificuldade,
2 — Alguma dificuldade, 3 — Muita dificuldade, e, 4 — Dificuldade total.

Considerando, em conjunto, as categorias de avaliagdo — Muita difi-
culdade e Dificuldade total, constatamos que a Aprendizagem Escolar
(99,6%), Aprendizagem Geral (95,8%), Linguagem (60,4%) e as Tarefas

240



Diarias (51,9%) sdo as dificuldades, maioritariamente referenciadas,
neste triénio.

No mesmo periodo e nas categorias de Auséncia de dificuldade e
Alguma dificuldade, temos por ordem decrescente: Mobilidade (89,8%),
Autonomia e a Comunicagdo (81,4%), Relagoes Interpessoais (73,6%).

Esta classificacdo parece indicar que a maioria destes alunos, cujo
percurso educativo se realizou paralelamente ao curriculo comum, revela
competéncias para uma vida autonoma e as suas dificuldades situam-se
fundamentalmente ao nivel da Aprendizagem Geral e Escolar,
pressupondo-se que as mesmas serdo relativas as aquisigdes de
natureza académica.

Jovens entrevistados

Os sete jovens entrevistados frequentam atualmente um curso de
formacao profissional em diversas areas (Reprografia, Hotelaria, Auxi-
liar de Comércio) tendo aulas durante um dia, quinzenalmente, € nos
restantes dias realizam um estdgio remunerado em diferentes locais,
proximo das suas residéncias e em varias atividades (café, minimer-
cado, piscinas municipais, creche, jardim de infancia, biblioteca e
reprografia escolares).

Tém entre 18 e 20 anos, sendo quatro do género feminino e trés do
género masculino. Todos terminaram o 12° ano com um curriculo
diferente dos colegas da turma e desenvolvido predominantemente
fora da sala aula, a exce¢do de uma ou duas disciplinas em comum.

Nem todos sabem situar com precisdo 0 momento em que comega-
ram a ser apoiados pelos servicos de educacdo especial, mas ha
referéncia ao pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclos do ensino basico. Se a
maioria parece nao questionar o tipo de apoio e até valoriza o facto de,
assim, ter aprendido melhor e ter sido mais facil, uma das jovens refere
que gostaria de ndo ter perdido tanto o contacto com os colegas da
turma e ter integrado os dois sistemas (apoios dentro e fora da sala de
forma mais equilibrada) e uma outra jovem, visivelmente revoltada
com a situagdo, afirmou: “ndo sei porque é que me meteram nisto. Eu
preferia ter chumbado o ano e fazer de novo”, pois considera que o seu
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problema tinha a ver com o nimero de faltas por ter de acompanhar os
pais na venda em feiras e que a mae autorizou o curriculo especifico
sem saber o que era e quando o quis reverter ter-lhe-a sido dito que 1sso
nao era possivel.

De um modo geral, reconhecem as dificuldades que tiveram na
aprendizagem, em especial, do portugués, da matematica e noutras
disciplinas. Todos afirmam ter aprendido a ler e a escrever. Contudo,
uma jovem sente que a escola ndao desenvolveu o seu potencial e diz
“a escola podia ter dado mais ... porque eu contas com letras, eu pedi
para me ensinarem e nunca ensinaram... Sao coisas que eu gostava de
ter aprendido e nunca aprendi” ou outro jovem que referiu que o seu
nivel de inglés podia ser melhor “porque so me deram isso no
penultimo e no ultimo ano”.

No que diz respeito as relacoes com os colegas, apenas um dos
jovens mencionou que nao gostou de certas brincadeiras que os
colegas lhe faziam, as quais, nao quis exemplificar.

Relativamente a preparagcdo para a vida pos-escolar todos se
lembram de ter o PIT e de terem realizado estdgio em diversos
contextos como os ja indicados, e ainda, 0 museu municipal, a escola
e biblioteca do ensino superior e o cabeleireiro. Atualmente, cinco dos
sete jovens estdo a realizar estagio profissional nos locais em que
fizeram experiéncias anteriores no ambito do PIT e referem que estdo
satisfeitos, que realizam bem as tarefas que lhes sdo atribuidas, que
tém aprendido muitas coisas € que os responsaveis gostam deles, como
testemunha uma jovem ao sublinhar que: “tenho recebido bons
elogios”.

Apesar desta percecao positiva sobre o que fazem, trés prefeririam
estar noutros contextos, como o museu, a trabalhar com criancas ou
num cabeleireiro, mas em dois casos nao haveria a possibilidade de
continuagdo e, num dos casos, a jovem considera que os pais nao
valorizam o seu interesse, afirmando: “eu gostava de estar com
bebes... eu queria, mas eles [os pais] sdo teimosos”.

Quando inquiridos sobre as suas competéncias a nivel da vida
independente todos referem que sabem cuidar da sua higiene pessoal e
de tarefas caseiras como limpar e arrumar a casa, fazer compras,
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precisando em alguns casos de maior apoio no cozinhar e no gerir do
seu dinheiro. Trés das jovens revelam no seu discurso serem bastante
autobnomas, sendo que uma ja ¢ mae de um menino de cerca de dois
anos do qual cuida com o apoio da avd, outra estd a ajudar a criar o seu
sobrinho e uma outra vive sozinha.

No que concerne a atividades de lazer, dois dos jovens praticam uma
atividade desportiva (arte marcial japonesa num caso e patinagem
artistica noutro) num clube da sua area de residéncia e os restantes
dizem cantar, dancar, fazer exercicio fisico em casa ou dar pequenos
passeios, andar de bicicleta perto do seu ambiente familiar, sozinhos ou
com amigos. Um dos jovens refere que sai a noite todos os fins de
semana com amigos ¢ uma jovem diz que nunca saiu a noite com
amigos porque os pais ndo deixam. Um outro refere que nao gosta de
sitios com muita confusdo e como adora histéria prefere ver
documentarios nesta area ou jogar no computador. A jovem mae diz ter
perdido as suas amigas a partir do momento em que ficou gravida e uma
outra verbaliza que prefere ndo ter amigos porque ‘jd tive mds pessoas
na minha vida... posso falar, mas sou reservada, sou de estar sozinha”.

Todos afirmam que sdo felizes e que consideram que a sua vida tem
qualidade. Quando inquiridos sobre os seus sonhos para o futuro, a
maioria quer ter a sua vida independente com trabalho, casa, carro e
familia.

Consideracoes finais

O estudo aqui apresentado € ainda um trabalho em progresso, para
o qual necessitamos de mobilizar um conjunto mais vasto de dados que
nos permitam uma maior compreensao do percurso de jovens a quem
o sistema educativo propds caminhos alternativos aos do curriculo
comum.

Contudo, esta pequena amostra deixa-nos antever algumas linhas de
analise e reflexdo sobre as competéncias académicas, pessoais e
sociais desenvolvidas ou nao pela escola, familia e comunidade.
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