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O desenvolvimento infantil
na perspectiva psicanalitica

INTRODUCAO

No homem, a grande imaturidade do
sistema nervoso central A nascenga vai
condicionar, por um lado, uma grande
dependéncia do meio, por outro uma extre-
ma influéncia deste sobre o processo de
crescimento e a aprendizagem. Em nenhu-
ma espécie bioldgica a moldagem pelo am-
biente € tdo intensa e implica um tdo
amplo leque de diversidade evolutiva. Para
o compreendermos basta relembrar que
um grande ndmero de vias aferentes, efe-
rentes e associativas s6 tarde atingem a sua
mielinizacdo completa, o que equivale a
dizer que sdo percursos e circuitos possiveis
mas s abertos ao transito do fluxo nervoso
a medida que o desenvolvimento se desen-
rola, o que cria a par e passo condicles
novas e vias alternativas, permitindo orga-
nizacOes diferentes e opgdes diversas, mar-
cando destinos e abrindo caminhos, anco-
rando em precipitagbes prematuras ou
rasgando perspectivas insondéveis.

Se esta situagdo semi-embriondria do
sistema nervoso deixa em aberto uma gama
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larga de estruturaces futuras, s6 mais tarde
maduras e mais ou menos definitivas — os
modernos trabalhos de neurofisiologia e
neuropatologia mostram que a plasticidade
morfogenética da arquitectura neuronal
nio se esgota tdo precocemente como se
julgava —, para além desta constatacdo
embrionaria, continuando, deparamos ainda
com um substratum anatémico que, no
homem, designadamente pelo enorme desen-
volvimento dos lobos frontais, permite uma
computorizacdo dos dados de experiéncia,
uma modulagdo da sua elaboragdo e uma
variabilidade de resposta que sé recorrendo
ao cdlculo exponencial podemos encontrar
uma medida para as compararmos com a
capacidade instrumental do cérebro dos
outros animais.

Esta riqueza morfolégica e complexidade
arquitecténica da rede neuronal traduzem-
-se no funcionamento operacional pela ele-
vada capacidade de formagdo de reflexos
condicionados altamente complexos, pela
facilidade da sua extingfo e renovagéo, pela
rapidez de formacgdo e substituicio de es-
teredtipos comportamentais, pela finura e
precisao da sua adequacdo, e ainda na
variabilidade do seu dinamismo intrinseco,
numa palavra, na possibilidade da forma-
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cdo de automatismos finamente adaptados
e na fécil desautomatizacdo, tao necessiria
na conduta sistematicamente a adaptar do
homem em sociedade.

Nesta capacidade anatomo-fisiol6gica
destacamos, por maior interesse para o
assunto da nossa exposicdo: a extensa me-
moria, a intensa repercussdo emocional da
experiéncia vivida, e a possibilidade acres-
cida de planear a accdo e de fantasiar. As
experiéncias de cingulectomia e de loboto-
mia frontal, bem como a patologia parietal
e temporal, dao-nos exemplos claros do
valor deste suporte neuro-anatémico. As
classicas observagdes e experiéncias de
Koller com o macaco mostram-nos o nascer
da importante fun¢do do planeamento do
agir; as de Harlow, do crescendo em pro-
gressao geométrica da capacidade sensério-
-afectiva diacritica.

Memdria, afecto e fantasia sdo trés as-
pectos do funcionamento mental, que, como
veremos, € sabemos, sao fundamentais na
compreensao analitica da relacdo humana.

Este rapido — também incémodo e tal-
vez macgador — sobrevoo pelas bases neuro-
-anatomicas e neuro-fisioldgicas do compor-
tamento humano tem somente a intengdo
de deixar bem claro que a psicanéalise nao
é uma teoria construida no vazio ou uma
pura especulagdo do espirito, mas um es-
forco cientifico para compreender o funcio-
namento psiquico, ndo ignorando a base
bioldgica da vida mental, a dimensdo histé-
rica e cultural do homem, a sua inter-rela-
¢do dialéctica, mas também, e ainda, que a
actividade mental deriva de uma estrutura
funcional com as suas leis especificas e o
seu significado préprio. Se na natureza nada
se perde e nada se cria mas tudo se trans-
forma, como Lavoisier o enunciou na sua
lei da conservagdo da matéria, € se ndo ha
energia sem suporte material como o ensina
a fisica quéantica de Max Planck, também
Einstein, com as leis da relatividade, veio
mostrar que a dimensio temporal vem criar
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novas formas na expressdo ¢ na consequén-
cia das particulas carregadas de energia des-
locando-se no espago e através do tempo.

De igual modo a psicandlise, penetrando
no mais recondito e profundo, mas também
no mais significativo, significante e real da
vida de relacdo do homem, veio mostrar
que o afecto é o trago indelével e o motor
auténtico do porqué e para que pensar. E
que da elaboragdo da vida afectiva nasce
uma nova realidade — a realidade psiquica.

Como aparece, se estrutura e modifica
esse movimento de ligacdo dos seres, o tem
procurado, procura e procurard per omnia
secula a psicandlise. Pois os psicanalistas
nao ignoram que o conhecimento é — na
expressao de um cientista belga — uma
mancha de éleo que, quanto mais cresce,
maior € a fronteira com o que a circunda,
ou seja, com o desconhecido; mas também
admitem, e por isso ndo desalentam, que o
que caracteriza o espirito humano é a ansia
de criar no sentido de ligar cada vez mais
o homem & sua esséncia, como o afirmou,
de forma poética e licida, Leonardo Coim-
bra em O Criacionismo.

O que é o afecto, como o tocamos, como
o conhecemos, que uso dele fazemos? Se a
esta pergunta soubermos — ainda que par-
celar e incompletamente — responder, tal-
vez possamos dar uma visdo impressiva do
desenvolvimento infantil.

Saido do ambiente protegido do titero
materno — no qual vivia em quase petfeito
equilibrio homeostatico — o recém-nascido
sofre o impacte de um sem nimero de es-
timulos externos — luz, ruidos, diferencas
térmicas, deslocacGes no espago (estimulos
de que estava semi-abrigado pela barreira
hidrica do liquido amniético) e os decor-
rentes do sibito estabelecimento da respira-
¢ao pulmonar — e outros tantos internos,



dos quais o principal €, inicialmente, a se-
cura da zona labio-bucal; secura que des-
pertard o seu primeiro reflexo inato de tipo
comportamental — isto €, dirigido ao mun-
do que o cerca —, o reflexo de suc¢éo. Serd
este reflexo um dos primeiros a receber o
condicionamento do meio.

Através da mamada, o recém-nascido rea-
liza as primeiras experiéncias de satisfagao
de uma necessidade biolégica e de acalmia
de um estado de tensdo e irritabilidade ner-
vosa, que mais tarde vivenciara como sede
e fome.

Através desse gesto elementar, mas essen-
cial a vida, da nutri¢do no seio ou seu subs-
tituto, vai-se repetindo, firmando e elabo-
rando toda a experiéncia de gratificagdo e
frustragdo, de relacido com o mundo dos
objectos privilegiados, de organizacao do
que chamamos a relacdo de objecto. A ri-
queza, variabilidade, modulagdo e timbre
destas trocas emocionais, entre o lactente e
a mae lactante, integradas em conjuntos ou
gestalts cada vez mais complexos pela ma-
turacdo paralela das capacidades sensério-
-motoras e de cogni¢@o, pelo acumular das
experiéncias vividas, e ainda pela resposta
em eco € muitas vezes antecipada da mae
— isto €, em apelo do crescimento vislum-
brado e no pressentimento da necessidade
nascente (que a mae, que investe com au-
tenticidade e equilibrio o seu filho, desco-
bre para além da percepcdo consciente e
do significado racional da situagdo que
vive) — ddo-nos a dimensao e mostram-nos
a importéincia que, para todo o sempre, esta
fase evolutiva da relagdo com o seio vai ter
no destino individual.

A crianca, quando suficiente ¢ harmoni-
camente investida pela mae, perceberd o seu
corpo ¢ a sua vida animica envoltos num
sentimento de plenitude e bem-estar, que
constituirdao a principal reserva de libido
narcisica ou amor préprio; fonte da energia
erdtica que a pouco e pouco serd capaz de
utilizar no investimento ou amor do outro,
¢. quando necessario, no reinvestimento de

si proprio. A libido objectal — assim como
o narcisismo secunddrio — nao é qualquer
coisa que nasce por geraclo espontdnea ou
decorrente apenas da transformagio gra-
tuita de um instinto bioldgico propulsor
mas, para além da for¢a do instinto que a
alimenta, qualquer coisa que se cria, cresce
¢ modela na relagdo com o objecto.

I

Se a fung@o nutritiva serve de modelo
para as primeiras aquisigdes relacionais,
nem tudo se passa através desse comporta-
mento singular. O contacto pele a pele, o
movimento, o som, o olhar, etc., sdo outros
tantos meios de comunicagdo e intercambio
que estruturam a relagdo primdria mae-fi-
lho.

A repeticdo da satisfagdo alimentar —
com todo o seu maior ou menor cortejo de
sensagOes agradaveis: contacto cutaneo, ca-
lor do corpo materno, impressdes cinestési-
cas e labirinticas suaves, vocalizagbes me-
l6dicas, movimentos do olhar ¢ mimica do
rosto materno, etc., bem como a sensagio
prazenteira de sugar (suporte sensorial ou
sensitivo do reflexo inato, ou estimulo in-
condicional) — vai criar um desejo de ob-
tencdo de prazer, uma necessidade, por
assim dizer, de luxo, para além da satisfa-
¢do alimentar, embora nela se apoiando, e
cuja consumagio se traduz numa sensagdo
hedénica, a que chamamos sensual, ou se-
xual em sentido lato. Assim se desenha o
que Freud chamou prazer e sexualidade
pré-genitais.

Este lucro na satisfacdo da necessidade,
este ganho de prazer, ficara ligado, no seu
efectivar, a toda a gestalt da situagdo pra-
zenteira e, muito particularmente, a estimu-
lagdo ritmada de uma zona especificamente
enervada e peculiarmente sensivel (a zona
oral) pelo contacto com uma coisa material
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que, a pouco e pouco, se constitui como
objecto privilegiado, eleito no mundo das
coisas, significativo e significante — que
tem um significado particular ¢ dé signifi-
cado a existéncia —, passando-se de um
simples sinal ou signo de valor condicional
na complexidade progressiva da conduta
reflexa e da comunicacdo, de uma razéo
portanto meramente acidental e logo con-
vencional, para um significante de valor
préprio e pessoal, objecto da opgdo do de-
sejo, carregado de propriedades reais e fan-
tasmaticas que lhe dardo o cunho peculiar
e Unico que permitird posteriormente a
construg¢do do simbolo — pessoal e cultural
(do colectivo humano) —— e a elaboracéo
de todo o pensamento abstracto, seja ele
aplicado na ciéncia, na arte, na poesia ou
na religido: a mae, o seio, a pétria, o uni-
verso ¢ o nada, as alturas e o abismo...
bem diferente da linearidade fisica do som
metalico, a tantos ciclos por segundo, da
campainha de bronze do laboratério de
Pavlov.

E assim, do desequilibrio homeostético,
condicionando uma irritabilidade neuronal,
por sua vez condicionante de uma activi-
dade instintiva inscrita no comportamento
inato, passando pelo reflexo condicionado a
estimulos primariamente anddinos, chega-
mos & conduta dirigida pelo afecto, ele
mesmo forjado na vicissitude da relag@o.
Satisfagdo, frustragdo; presenga, auséncia;
qualidade do investimento materno; dosea-
mento e ritmo da estimula¢do; ambivalén-
cia, rejeigdo, ¢ outros tantos sentimentos da
mae; interferéncia do estranho, do ndo fa-
miliar — na relagdo bindria da diade mae-
-filho, neste bloco de dois corpos e seus
prolongamentos animicos, que se confun-
dem num todo fusional — sio alguns dos
ingredientes de uma serena e quente, por
vezes fria e estéril, ou tumultuosa, reacgao,
que, no cadinho da relagdo primdria, levard
paulatinamente & constituicdo do sujeito e
do seu objecto.
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Nesta primeira fase evolutiva ndo pode-
mos, de facto, falar propriamente de sujeito
e objecto, mas tdo s6 de precursores do Eu
e do pré-objecto; na medida em que nao
existe ainda uma consciéncia de si préprio
e uma separacgdo do que vird a ser o mundo
exterior e, particularmente, o outro. Tudo
se passa num acontecer cadtico de sensa-
¢oes, seguido de um deslizar caleidoscépico
de percepgdes, das quais se vai destacando
o rosto animado da figura humana e, mais
tarde, a imagem familiar da mie. Por esta
tltima altura — que corresponde 4 angs-
tia em face do estranho de Spitz — podemos
dizer que o objecto se constitui, seguindo
Nacht e Racamier, topologicamente (isto &,
no campo do sistema percepg¢ao-consci€n-
cia).

A constituicdo da imagem do préprio é
—como se compreende pela necessidade
de integrar estimulos internos e externos —
mais tardia; situa-se ao nivel do que Lacan
descreveu como fase do espelho.

A formacdo do objecto no ponto de vista
econémico (isto é, com desejos préprios:
investido e percepcionado — fabricado — &
imagem de si mesmo, num processo de
identificagdo projectiva) — o objecto porta-
dor de desejo-— é contemporinea da fase
anal. Daqui toda a importincia de que se
reveste esta fase evolutiva na contengao do
impulso, na elaboragao das formacgdes reac-
tivas — logo, na organizacdo do cardc-
ter —, no isolamento do afecto ~— e assim
no desenvolvimento do pensamento opera-
cional — e no inicio, pelo choque e oposi-
¢do de desejos, da consideragdo da diversi-
dade do outro — o que vai ter profunda re-
percussdo no processo de individuagdo, e,
portanto, na formacdo ulterior da identi-
dade prépria. E também, como todos sabe-
mos, o periodo da ambivaléncia, da luta en-
tre agradar e dominar o objecto; e, logo, do
importante processo maturativo dos primei-



ros ensaios de separacio e diferenciacio
pulsionais.

v

Retomando a descri¢do do lado do su-
jeito — aparte do registo ou nao registo
dos estimulos externos (servindo-se do que
Freud chamou a barreira «para-estimulos»,
protétipo do futuro mecanismo de recusa
ou denegagdo) —, temos a forma particular
como, a principio, o individuo vivencia o
seu proprio sentir animico e as sensagdes
corporais que os estimulos externos e inter-
nos provocam.

De inicio, equilibrio bioldgico, tranquili-
dade e repouso equivalem a bem-estar; de-
sequilibrio, a irritabilidade, tensdo ¢ mal-
-estar. Estas sensacOes elementares, secun-
dariamente, vao-se diferenciando em expres-
soes de contentamento e apelo ao contacto,
quando espera a satisfacdo, e expressdes
de medo e/ou raiva, quando pressente o
nao-objecto (ou objecto persecutério) ou
percepciona a auséncia de satisfagdo (ou
frustracdo) — reaccGes a aproximar do
medo de aniquilamento ¢ das crises clésti-
cas do adulto esquizofrénico.

A capacidade de representacdo (re-apre-
sentar) — que muito precocemente se esta-
belece (vejam-se os trabalhos de neurofisio-
logia sobre o sono rdpido ou paradoxal) —
comegcard, muito provavelmente, pela aluci-
nacdo da experiéncia sensivel de satisfaco:
isto €, o lactente em estado de necessidade
alucinara a sensag@o de satisfac@o, o que lhe
permitird uma curta e momentinea tran-
quilizagao. Posteriormente vem a realizagao
alucinatéria do desejo, que serd ja entdo
uma verdadeira representacdo (uma ima-
gem) ().

M E o que designamos por proto-fantasma.

Mais tarde ainda, vira o fantasma ou fan-
tasia: a organizacdo de uma realidade in-
terna, consciente e/ou inconsciente, que é
uma formacdo do compromisso entre a pul-
sao ¢ interdicdo (ou a defesa, quando aquela
estd interiorizada). O fantasma exprime-se
por uma representacdo cénica: tem movi-
mento e € sequencial.

Tocamos, entretanto, no delicado proble-
ma do consciente/inconsciente e na contro-
vérsia da origem e nascimento do Eu. Aqui,
contrariamente & opinido de muitos auto-
res, é-nos mais simpatica uma perspectiva
tedrica proxima da do nosso mestre e amigo
Pierre Luquet: no inicio é a consciéncia, é
a inundacdo pelas sensa¢Ges; nada mais
existe ao nivel do que convencionamos cha-
mar fendmeno psiquico. A partir dessas im-
pressges forma-se, por clivagem (do que po-
deriamos chamar o Eu primordial; ou os
estadios precursores da estrutura egdica, no
sentido de niicleo organizado e organiza-
tivo) e recalcamento (correspondendo ao re-
calcamento primdario) — melhor seria dizer-
-se por subtraccdo do Eu e da conscién-
cia —, forma-se, diziamos, o traco mnésico
primordial — o engrama — e os primeiros
precipitados dos contetddos do inconsciente
dindmico, que se ligam a pulsdo (ou «repre-
sentante psiquico do instinto», como Freud
a definiu — no sentido da vaga conscién-
cia, do pressentir, de uma tensao interna
que impulsiona para; o que equivale ao
termo de «mog@o pulsional» dos autores
franceses).

Evidentemente que o Ego, no sentido
classico — isto é, de instdncia ou estrutura
do aparelho mental encarregada da media-
cdo entre o Id e o Super-eu e da organiza-
cao da adaptacéo ao real — € uma forma-
¢do muito mais tardia. Na sua forma elabo-
rada, com fun¢des de unidade e sintese, e
a referida de mediador, é uma formagéio
contemporanea do periodo edipiano; e,
ainda, sujeita a remodelagGes posteriores,
designadamente na adolescéncia.
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Falando nas fun¢Ges defensivas do Eu,
abordamos outro importante aspecto da cvo-
lugdo da personalidade: o da forma como se
estrutura o cardcter; consoante o modo, in-
tensidade, variedade, época da histéria on-
togénica, etc., como as defesas inconscien-
tes do Eu actuaram ou foram utilizadas na
luta contra os impulsos para evitar a ansie-
dade. Desde o recalcamento e a formagao
reactiva, a clivagem e projecgdo, citando
apenas algumas das mais conhecidas e no-
tdrias.

E do estudo da evolugao da libido e da
interferéncia da actividade defensiva que se
deduz a organizac¢ao evolutiva da relac@o
de objecto, ela mesmo cinzelando o cunho
peculiar do sentir, pensar e agir de cada
um de nés. Como diz iutro dos meus mes-
tres e amigos — Francisco Alvim —, conhe-
cer as pessoas € perscrutar a maneira como
se relacionam connosco.

A relagdo objectal, que é o trago cheio
da evolugdo afectiva e humana do indivi-
duo, foi magistralmente estudada por Mau-
rice Bouvet, designadamente nas suas duas
principais linhas de consolidagdo — histé-
rica e obsessiva —, ou seja, da resisténcia
pela transferéncia (ou a repeticdo macica e
constante do passado histérico — com toda
a sua carga afectiva — no actual, e com o
minimo de recordagdo, que o recalcamento
ndo permite) e da resisténcia & transferén-
cia (com isolamento do afecto original, con-
tido por contra-posicdo na formagdo reac-
tiva); ou, de uma forma mais simples ¢ glo-
bal, os individuos do «muito sentir» e do
«muito pensar», de Fenichel. Modelos que
polarizam duas formas, de certo modo di-
vergentes, de cultura: a do contacto muito
permissivo com as criangas, como as civili-
zagdes africanas (de que encontramos exce-
lentes relatos em Celeste Malpique num es-
tudo evolutivo das criancas negras de An-
gola e no livro de Parin e Morgenthaler Les
européens pensent trop), e as civilizacdes
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urbanas ocidentais, com tendéncia crescente
para a esterilizacdo do afecto e para o con-
tacto a distancia, com o intermedidrio das
«luvas» e dos brinquedos; mais recente-
mente, com a automatizacdo e codificagdo
rigida da conduta e a contradicio sistema-
tica dos valores, comecam a abundar as cul-
turas psicotizantes ¢ as estruturas psicoticas.

Bouvet faz ainda uma descrigdo viva da
estrutura genital e pré-genital. A primeira,
caracterizada pela abertura, a franqueza, a
modulacdo, a expectativa de eco no outro,
a atencdo a recepg¢do da comunicacdo, a
capacidade de compreender o semelhante
e o diferente. E a estrutura pré-genital, mar-
cada pela densidade do impenetravel, pela
suspeita, pela projeccdo, o ataque camu-
flado ou pela calada do siléncio, a frase
ddbia, a critica na auséncia do criticado,
o reparo inesperado e insélito. As persona-
lidades genitais tocadas pela predominancia
da libido objectal; as pré-genitais, pela pre-
ponderancia do investimento narcisico (no
meu tempo de escola tais personagens eram
alcunhados de «sacaninhas»; ou, em portu-
gués vernaculo, mas cheio de sentido psico-
16gico, os «punhetas»).

VI

Deixamos para o fim um outro aspecto
da evolugdo psiquica — o do desenvolvi-
mento das fungdes auténomas do Eu; as-
pecto particularmente grato a escola estru-
turalista americana, de que foram pioneiros
Hartmann, Kris e Loewenstein.

Nem toda a energia libidinal — oriunda,
como vigor, do afecto com que a crianga
foi investida (ndo aceitamos, por formagio
epistemoldgica, a geracdo espontdnea; nem
a transformac@o — por artes magicas — do
instinto em libido, na sua acepgdo plena de
desejo carregado de afecto) —, nem toda a
libido, vinhamos dizendo, é investida em
amor objectal ou amor narcisico — ou



«transvestida», em face das contingéncias
inevitdveis da relagdo, em dominio ou
agressividade —; um excedente de energia
livre, nao ligada, e circulando fora do con-
flito (o que chamamos energia desconflitua-
lizada), e mais ou menos destacada da rela-
cao interna ¢ hisidrica e da relacdo externa
e actual, ¢ investida nas funcbes de anteci-
pacdo do futuro, que sdo, como se sabe, o
principal substractum operacional da adap-
tacdo ao real, e no prazer de funciona-
mento, no qual o pensar e o agir sdo pra-
zenteiros pelo simples facto de o individuo
sentir e experimentar que pode existir inde-
pendentemente desta ou daquela necessi-
dade e da prossecucdo deste ou destoutro
objectivo — ¢ a famosa «liberdade», que a
crianca sente ¢ que o adulto ambiciona.

VIi

Ao falarmos do Super-Eu deixamos na
reserva da nossa memodria a possibilidade
de abordar a importancia do mecanismo da
identificacdo em todo o processo evolutivo.

Gostariamos, agora, de destacar apenas
algumas das suas implicacOes mais decisivas
na formacdo da personalidade.

Os fenémenos da identifica¢dao ao objecto
verificam-se ao longo de toda a evolucéo;
uma descricd@o correcta e completa seria fas-
tfidiosa.

Deixaremos, assim, de lado as identifica-
cOes precoces ao bom e mau objectos intro-
jectados; importantes na génese da ideali-
zacdo e dos sentimentos persecutdrios.

Posteriormente surge a identificacdo a
mae activa, que é extremamente importante
na maturacfo da individualidade e na onto-
génese dos sentimentos de unidade, inde-
pendéncia e limites do Eu. Basta referir os
defeitos egbicos que observamos nas perso-
nalidades borderline; e que os autores ame-
ricanos, Bettelheim entre outros, relacionam
frequentemente com a atitude das maes de-

primidas e inseguras, que, ou estdo ausen-
tes, ou se adiantam sistematicamente nas
tentativas de realizagdo auténoma da
crianca.

As dificuldades de identificacdo sexual
por negagdo («déni») da castracdo e fixa-
¢do a fantasia da mae félica, sdo também
bem conhecidas na génese das perversdes
e situagdes afins; com um rigor quase ma-
temdtico para o feiticismo no homem e a
cleptomania na mulher (9.

Mais relevante, e representando a cipula
do processo identificativo, temos o jogo
complexo das identificacdes edipianas, com
a assuncdo da bissexualidade psiquica, o
investimento harménico do Eu corporal, a
definicdo da identidade sexual, a escolha
definitiva do objecto e a formacdo do Su-
per-Eu, assim como a consolidagdo do nar-
cisismo pela transmutagao de parte do in-
vestimento objectal incestuoso e contradité-
rio em amor de identificagdo.

No periodo de laténcia, serdo as identifi-
cagdes edipianas e seus sucedaneos os prin-
cipais trilhos condutores e o grande caudal
de forca motora para as aquisi¢Ges impor-
tantes no plano intelectual e sociai.

Na adolescéncia, a revivéncia do conflito
edipiano, a maturacdo da genitalidade, o
assumir ou ndo da forma corporal sexuada,
a maior ou menor dificuldade de fazer o
luto das imagens parentais, as oscilagdes in-
vestimento objectal versus investimento nar-
cisico, e os problemas com a consolidacéo
da identidade ¢ a defini¢do do papel social,
vao fazer reviver e recriar velhas dificul-
dades, e, por vezes, novas € draméticas al-
+ernativas, em que o suporte de identifica-
cdo que o adulto pode fornecer vai jogar
papel decisivo no destino que marcard o
jovem.

(*) Consideramos a cleptomania da mulher um
sindroma simétrico do feiticismo do homem.
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No decurso evolutivo da relagdao de ob-
jecto, as encruzilhadas de maior conflito e
de menor autonomia individual constituirdo
nucleos de cristalizagdo de determinados pa-
drdes relacionais e do funcionamento men-
tal — as fixa¢Ges —, que deixardo o seu
selo no estilo de vida futura. Além do que
— pela energia condensada —, sdo focos
de atracgao, orientando e contendo o mo-
vimento regressivo quando as condicdes do
presente, ultrapassando a capacidade inte-
grativa do Eu, fazem recuar a pulsdo em
curso para a sua finalidade maturativa e
madura, e o pensamento prospectivo € sub-
merso pela energia da reserva natural do
passado vivido da realidade psiquica (do
que se foi e desejou ser).

Regressao libidinal e regressao do Eu, re-
gressdo temporal ou regressdo tépica, isola-
das ou conjugando-se, darao ao movimento
regressivo o seu cardcter particular, numa
ampla diversidade de possibilidades.

Na regressdo vao ser reactivados padrdes
comportamentais do passado, modelos ul-
trapassados de relagéio objectal e as fanta-
sias inconscientes e conscientes (inconscien-
ies sobretudo) que os sustentam; mas, tam-
bém, tracos mnésicos que serdo injectados
por fantasias de épocas ulteriores da vida
(o que Jung designou por «fantasma retro-
activo») — quer dizer, em que a relagdo
arcaica € traduzida num cédigo e numa sim-
bélica (numa linguagem, portanto) de uma
época mais avancada. Por exemplo, a cena
primitiva, na regressdo a relacdo oral, po-
derd ser exprimida ou vivenciada num fan-
tasma de fellatio (frequentemente duplo e
simétrico, se intervem também a fantasia da
mie félica) e na regressdo sadico-anal, por
um fantasma de coito g tergo ou anal.

X

Feito o périplo da evolucdo psiquica, que
bordeja a maturagdo biolégica, poderiamos
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dizer que a evolucdo da libido, inscrita na
relacdo de objecto, segue um gradiente de
deslocag¢do do narcisismo para o amor ob-
jectal — do receber para o dar —, ao mes-
mo tempo que o objecto, de meramente
funcional ou veiculo de satisfagdo (objecto
oral), se vai transformando em objecto por-
tador de desejo e agente de proibicdo (ob-
jecto anal), objecto de competicdo e iden-
tificacao (objecto félico) e objecto-parceiro
no destino e colaborador na cria¢do (objec-
to dltimo ou genital); o objecto, ainda, vai
adquirindo constancia e continuidade afec-
tiva, pela evolucdo concomitante da univa-
Iéncia para a pds-ambivaléncia, passando
pela necessiria e inevitdvel ambivaléncia.

O Eu, pelo processo das identificagoes
sucessivas, vai-se automatizando, progre-
dindo em coesao, independéncia e forca; e
vai utilizando, nas suas funcGes adaptati-
vas, a energia que se destaca da libido nar-
cisica e objectal pela redugdo do conflito
— energia mais ou menos desconflituali-
zada, e nao neutra ou «aconflitual», (como
o querem certos autores da psicologia ana-
litica do Eu), pois que todo e qualquer pro-
cesso psiquico pressupde sempre uma rela-
cao de objecto subjacente, e esta nunca €
completamente isenta de conflito (sem con-
flito nao h4 vida mental — é a linha iso-
eléctrica).

X

Toda esta vicissitude e vida do afecto
— afecto que € o oiro da relag@o e a no-
breza da vida humana — tem uma tradu-
cdo plastica, numa cena, na realidade inte-
rior do individuo: o fantasma consciente; e
uma verdade, mais profunda e dificilmente
sondivel — o drama ou romance intimo e
auténtico, que a cena parodia e disfarga: o
fantasma inconsciente. E transporta uma
mensagem em duplo registo, que procura
€co no circunstante.



E nosso mister — o de analistas — deci-
frar essa «banda» secreta. Quando para
tanto sabemos estar em ressonéncia afectiva
com o outro — «se a tanto nos ajudar en-
genho e arte», disse Camses.

E com o amor do objecto que o sujeito
se constrdi — aprende a amar-se. Sendo
com o amor de si préprio que vai, por sua
vez, amar O outro.

E assim nasce o narcisismo e¢ o amor ob-
jectal. Na relagio.

EPILOGO

Na perspectiva psicanalitica, o desenvol-
vimento mental da crianga é considerado
numa dialéctica relacional: de inter-relacdo
entre o individuo e o mundo, a natureza e
a cultura, o ser e o ambiente, a maturagdo

por processos intrinsecos inscritos no cédigo
genético e o desenvolvimento sob o impacto
estimulante ou inibidor — mas sempre mo-
dificante — do condicionalismo mesolégico.
Actuando este sobretudo em momentos fe-
cundos ou privilegiados do ciclo vital.

Da apreciacdo do conjunto do equipa-
mento inato do recém-nascido, destaca-se
um sistema nervoso anatémica e funcional-
mente imaturo; incapaz de fazer face as
necessidades bioldgicas elementares sem o
apoio — organizado e organizador — de
um ser da mesma espécie, mas ji consti-
tuido.

Do mundo das coisas e das pessoas sa-
lienta-se aquela que, pela consténcia da sua
presenca e pela qualidade do seu interesse,
vai constituir o suporte necessirio e mais
adequado ao crescimento harménico do pre-
maturo que € todo o recém-nascido hu-
mano: a mae.

485



«E uso fazer-se anunciar qualquer coisa
com a justificacdo antecipada de que vemn
preencher um espaco, colmatar uma falta
desde hd muito sentida.

No caso da nossa Faculdade, esta afirma-
cdo seria demasiado Jbvia e redundante.
Até porque mneste espagco que habitual-
mente designamos por Faculdade de Letras
(e que os taxistas confundem, ingenuamente
e sem malicia, com a Faculdade de Direito),
espago de contornos vagos e imprecisos, nio
por excesso de abertura, mas por fecha-
mento despropositado, sente-se a prépria
falta duma Faculdade de Letras.

Na nossa Faculdade falta tudo. (Até uma
passadeira para pedes a frente do edificio;
o que, juntando a inctiria autdrquica o facto
sublime de ndo ter ainda ocorrido nenhum
acidente notdvel, atesta bem a cautela sdbia
com que se entra na Faculdade).

Mas, se tudo falta, escusado seria dizer,
portanto, que falta também uma revista
deste tipo; uma revista que ndo pretende
ocupar nenhum espaco (paradoxalmente Nid
falta de espago na Faculdade), mas criar, a
partir de si, um espaco novo de reflexdo e
didlogo interdisciplinares. Campo Grande é,
deste modo, numa definicdo progressiva, o
projecto de si mesma.

E que a situagdo de, nas ietras, sermas
unt campo tdo grande, esconde € claro, os
Seus custos.»

Assim abre o primeiro ntimero da revista
Cammpo Grande, a editar mensalmente pela
Associagdo de Estudantes da Faculdade de
Letras de Lisboa. Para além de uma secgao
—‘Gaveta’ — destinada a contos e poemas
inéditos, e de uma pagina consagrada a foto-
grafia, o n.° 1 de Campo Grande contém os
seguintes artigos: «In Memoriam» (de Ary
dos Santos), de José Carlos Almeida; «Pra-
ticas Desportivas e Expressio Social na In-
vestigacdo Historica», de Antonio C. Correia;
«A propdsito de uma exposicdo na Facul-
dade de Letras», por Paula M. Rodrigues;
«Simple Minds: o cepticismo, a dor, o dan-
cavel», de José L. Maio; «A propésito de
um dia cinzento de Jorge Molder», por José
A. Cardoso; «Eco d’Eco», por Paulo Petro-
nilho; «Sobre o comentirio de textos: a es-
crita de um dialogo», de M. Anténia Pa-
checo; «'Holanda’—ou a ficgdo de ‘Holan-
da’», por Basaliza Torres; «‘O Rei das Sala-
das’ de Agustina Bessa Luis», de Patricia
Martins; «Introdugdo a hipdtese hermenéu-
tica de uma Fenomenologia da Escrita», de
José C. Almeida; «Interpretacido, Reversibi-
lidade e Excedente», de Isabel M. Dias; «Al-
guns apontamentos de reflexdo sobre a lin-
guagem em Wittgenstein ¢ Freud» e «Um
estranho lugars, por Jorge Giro; «OQ sexo
dos anjos», por Jodo Almeida; «Divagacgio
em torno de alguns poemas de Borges: um
itinerario circular», de Margarida Reis; e
«G, Orwell —1984: Sem tempo nem espe-
ranca», de Viriato Soromenho Marques.




