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RESUMO

A orientagdo que os adolescentes assumem face a autoridade institucional/ formal
(conceito que engloba as normas estabelecidas pela sociedade e pelos agentes especificos
que a exercem) € a interiorizagdo que possuem dos interditos estruturantes da lei simbdlica
(estabelecidos habitualmente pelos pais) revelaram-se, na literatura consultada, como
essenciais na sua adaptagdo a sociedade. Dai que o objectivo principal deste trabalho se
traduza pela analise comparativa da relagio que rapazes institucionalizados em centros
educativos e os adolescentes (de ambos os sexos) ndo institucionalizados organizam com 0
processo de autoridade. Um total de 79 sujeitos, entre os 14 ¢ os 19 anos, foram analisados
¢ comparados quanto as orientagdes face a autoridade institucional, segundo as suas
respostas a escala de Atitudes face a Autoridade Institucional (Emler & Reicher, 1985 ¢
Gouveia-Pereira e Pires, 1999), quanto as suas concepgdes de autoridade e quanto as figuras
que pensam representa-la. Os resultados destas comparagdes entre os rapazes, diferenciados
pela institucionalizagio, permitiram-nos afirmar que, quanto a orientagdo face a autoridade
institucional, os rapazes institucionalizados da nossa amostra, por um lado, valorizaram
significativamente (p=0.001) mais as normas do que os ndo institucionalizados e, por outro,
mostraram uma menor (p=0.040) orientagdo para a transgressdo das normas, na auséncia de
puni¢io e uma maior consideracdo das regras como uteis para os alunos, do que os rapazes
ndo institucionalizados. Ambos os grupos consideraram os agentes da autoridade
institucional como parciais. Evidenciaram ainda diferengas nas suas respostas quanto a
figura representativa da autoridade, com significativamente mais (p=0.000) rapazes ndo
institucionalizados a referirem uma figura parental do que os institucionalizados. Quando
diferenciamos os jovens ndo institucionalizados por género sexual, os resultados mais
significativos mostraram-nos que oS rapazes possuiam uma orientacdo para a desobediéncia
4s normas na auséncia de punigdo significativamente (p=0.000) superior as raparigas. Os
rapazes tiveram significativamente mais (p=0.011) dificuldades na conceptualizagio da
autoridade do que as raparigas, com oito rapazes a ndo serem capazes de definir o conceito,

enquanto todas as raparigas o fizeram. Na referéncia a figura de autoridade registaram-se



diferencas significativas (p=0.033) pois foram sobretudo os rapazes que indicaram os
“agentes institucionais” como figura de autoridade. Estes resultados, associados aos dos
diferentes estudos consultados, deram-nos informagdes que nos permitiram reflectir sobre as
dificuldades psicolégicas, sociais e relacionais destes jovens institucionalizados. Essa
reflexfio conduziu 2 elaboragdo de um projecto de cuidados psicossociais que contribuisse

para a “educagdo para o direito” junto dos adolescentes em centros educativos.



ABSTRACT

The essential basis for societal adaptation in adolescence was found in previous studies
to be the adolescents’ orientation towards institutional/formal authority (which associates the
rules in the public domain and the agents who exercise it) and their internalization of
symbolic law (as established by parents). The present research compares how the authority
process is organized by institutionalized boys (in centres for delinquent minors) and non
ihstitutionalized adolescents (boys and girls). A total of 79 adolescents, aged between 14
and 19 years old, were questioned, in relation to authority, about their attitudes, concepts and
persons believed to be the most representative of such authority. When the boys were
distinguished by institutionalization, results about orientation towards institutional/formal
authority indicated that institutionalized boys valued significantly more the rules (p=0.001)
than non institutionalized ones, showed less (p=0.040) orientation to break the rules when
there is no punishment and also considered the rules in school as important to students when
compared with non institutionalized boys. Both groups considered the institutional authority
agents as partial and aggressive. In reference to the person they believe to represent
authority, the non institutionalized boys referred significantly more a parental figure
(p=0.000) than the institutionalized boys. When comparing the non institutionalized
adolescents by gender differences, the results showed boys to be significantly more
(p=0.000) oriented to break the rules when there is no punishment than girls. Boys also had
significantly more (p=0.011) difficulties in conceptualizing authority than girls, with eight of
them not being able to do it, while all girls had valid answers on that question. When
referring to the person who represented authority, we found significant differences (p=0.033)
in the sense that it was mainly the boys who referred to that person as an “institutional
agent”. The association of these results with others of different consulted studies allowed us
to reflect about the psychological, social and relational difficulties of these institutionalized
adolescents, leading us to conceive a psychosocial care project with the goal of promoting

the “education towards the Law” in these centres.
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1- INTRODUCAO

A vida dos individuos adultos nas sociedades ocidentais contemporéneas passa
por relagdes sistematicas com um sistema de normas institucional e com a autoridade
formal que as aplica (Emler & Reicher, 1995). A orientagéo de cada sujeito face a
autoridade institucional, depende da sua possibilidade de compreender o
funcionamento do sistema em causa e da aquisigio de uma estrutura de
conhecimentos e de um reportério comportamental adequado as regras desse mesmo
sistema.

Por sua vez, a compreensio, a estruturagdo e a interiorizagdo dessas regras €
das normas em geral, desenvolve-se segundo um processo dinamico individual e
social, que pressupde a vivéncia de uma infincia em que as necessidades basicas
foram satisfeitas (como o afecto, o conforto, a comida, o abrigo...) e de uma
adolescéncia vivida como tempo de aprendizagem e de acumulagio de experiéncias,
num todo em que foi permitido ao individuo sentir-se 1til e amado, para lhe ser
possivel também contribuir, como pessoa, para o bem estar de quem o rodeia
(Strecht, 1999).

Este desenvolvimento processa-se, em primeiro lugar, pela relagéio com os pais
e com a familia, passando depois pela escola e pela relagdo com o grupo de pares e

com outros tipos de instituigdes burocratizadas, como associagdes desportivas, por
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exemplo, e, ainda, segundo alguns autores (Rosenczveig, 1992), pela influéncia dos
meios de comunicagdo.

Palmonari (1993, citado por Gouveia-Pereira & Pires, 1999) e Emler e Reicher
(1995) defendem que a orientagdo face & autoridade — tipo de relagdo com as normas
e com os agentes que as aplicam — pode ser considerada como uma das tarefas
desenvolvimentais especificas da adolescéncia, com consequéncias fundamentais no
processo de adaptagdo e socializagio dos jovens e na gestdo da sua vida pablica. Por
outro lado, Sampaio, Oliveira, Vinagre, Gouveia-Pereira, Santos ¢ Ordaz (2000),
consideram que a percepgio que os adolescentes possuem sobre a forma, mais ou
menos justa, como é exercida a autoridade parental, tera influéncia na facilitag8io de
duas outras tarefas desenvolvimentais na adolescéncia: o processo de aquisicio da
autonomia e o da constru¢do da identidade.

Quando falamos de comportamentos tranégressivos, os termos mais
frequentemente utilizados para os designar sfo os de comportamento anti-social e de
delinquéncia. Quando nas suas vivéncias quotidianas o comportamento das criancas
e dos jovens estd sistematicamente associado a transgressoes € a violagdes de normas
ou de expectativas sociais, considera-se, como afirma Winnicott (1943/1997,
1946/1997), que estamos perante criangas com comportamentos anti-sociais. O
termo delinquéncia, embora possa ser aplicado no mesmo sentido, € uma designagéo
da criminologia que, por isso, se refere sobretudo a transgressdo da lei e das normas
da sociedade; enquanto o delinquente transgride a lei, o anti-social tem dificuldade
em viver em sociedade, rejeitando-a ou limitando-se, por vezes, a isolar-se (Coimbra
de Matos, 1978). Daqui a opgdo pelos termos delinquente/delinquéncia, neste
trabalho, e nfio comportamento anti-social (embora este Gltimo seja ocasionalmente

utilizado, quando considerado mais adequado), ja que uma das variaveis que
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pretendemos controlar tem a ver com 0s adolescentes que cometem actos tipificados
pela lei como crimes, numa leitura ponderada entre 0s seus recursos psicologicos € a
relacdio que construiram (ou estfio em vias de construir) com o conceito de autoridade
e com os seus diferentes agentes.

Partimos do pressuposto que a autoridade se legitima em dois principios: ou no
principio do afecto, ou no da competéncia (S4, 2001). Segundo Chartier (1991),
existe correlagdo entre a integragio da lei simbolica — do discurso psiquico — € a
capacidade do sujeito conviver com as normas da sociedade em que se insere.
Assim, o mecanismo originario da integracio da lei simbolica do psiquismo —
quando da constitui¢do do super-eu — € o da integracdo das normas da sociedade
(legais e outras) ¢ idéntico na sua base. Em ambos 0s casos € necessaria a
interiorizagdo dos interditos pela contengdo das frustragdes, sempre com a condic¢éo
de que sejam fundados e suportaveis, na confirmagio de que a autoridade se legitima
na competéncia e no afecto. Para Carel (2002) os conceitos de autoridade e super-eu
estio de tal forma interligados que pode mesmo considerar-se que formam uma
dupla conceptual.

Vimos, deste modo, que os interditos estruturantes — ou seja, a lei simbdlica do
psiquismo — sdo integrados pela crianga, suposta, ou idealmente, no seio da sua
familia, nomeadamente pela influéncia dos pais. Os interditos e as normas do
sistema institucional da sociedade comegam a ser apreendidos quando a crianca
contacta com a escola e convive com o grupo de pares.

Com base nestes pressupostos e dada a importancia que a orientagdo face a
autoridade assume na adaptagfio dos adolescentes a sociedade, nomeadamente no que
diz respeito & integragfio dos interditos e das normas, propomo-nos, no presente

estudo, analisar qual a relagdo que, na adolescéncia, os jovens organizam com o
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processo de autoridade. Com este objectivo organizamos um estudo comparativo
em que pretendemos distinguir se os jovens que se encontram em contacto com a
autoridade institucional/formal, por se encontrarem institucionalizados em centros
educativos, se manifestam de forma diferente quanto ao conceito e & figura de
autoridade e quanto as suas orientagdes face a autoridade institucional, relativamente
aos jovens que nunca tenham tido esse tipo de contacto. Pretendemos também
detectar se existem diferencas entre os rapazes e as raparigas néo institucionalizados
nas mesmas variaveis.

Como implicagiio inerente & compreensdo do construto interno de autoridade,
nos aspectos e nos sujeitos estudados, pretendemos reflectir sobre o tipo de
intervencdio psicolégica mais eficaz para a execugfio do principal objectivo da
medida tutelar de institucionalizagiio em centro educativo: a “educagfdo para o

direito™.

Para realizar a nossa tarefa, comegamos por procurar dar uma visdo da
adolescéncia, primeiro numa perspectiva histérica da evolugio do conceito, depois
numa leitura tedrica, entre muitas possiveis, mas que pretendemos abrangente, para
compreender as transformagdes e aquisi¢des caracteristicas dos jovens alvo do nosso
estudo. Sistematizando e resumindo esta revisdo teérica, encontramos as seguintes
linhas de valorizagio essenciais para o que se passa na adolescéncia:

- O destaque para as descontinuidades internas desta fase da vida e as
consequentes integragdes necessarias, que implicam algumas tarefas a realizar como:
a separagdo as figuras parentais, a aquisicio da autonomia e a formagHo da
identidade. Estas tarefas podem ser concebidas como reactivagdo do conflito

edipiano, ou entdo como estando ligadas a um processo de luto. Na realizagéo destas
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tarefas, verifica-se uma reavaliagio da natureza da relagio de vinculagéo aos pais,
numa meta cogni¢io do processo de vinculaggo.

- A fragilizagio do eu face ao aumento da tensfio das pulsdes com a
consequente reconstrugdo das instdncias do super-eu e ideal do eu.

- As transformagdes que decorrem da necessidade de criar algo de novo, de
confrontar, de desafiar, de construir novas qualidades de relagéo de objecto.

- O desenvolvimento de capacidades cognitivas que permitem a aquisi¢io de
competéncias ao nivel do pensamento abstracto e ao nivel sécio-simbolico das
relagOes interpessoais.

- Por tltimo, o realce é colocado nas escolhas que os adolescentes t€m de
comegar activamente a realizar quanto ao grupo de amigos; a insercdo em
actividades que estdo para além da supervisdo directa dos pais; a orientagéo face a
escola que conduz a decisdo de continuar ou ndo a escolarizagfio para além do
periodo obrigatério e a orientagfo face a autoridade formal.

Para finalizar esta primeira parte, apresentamos alguns resultados dos ultimos
estudos realizados com adolescentes em Portugal, com o objectivo de fornecer uma
imagem global da geracfio adolescente portuguesa da ultima década.

Na segunda parte desta revisdo bibliografica analisamos o estatuto do
adolescente no ordenamento jurfdico portugués. Iniciamos esta abordagem pela
defini¢dio do lugar que o adolescente ocupa na estrutura legal da familia e nas
obrigacdes e deveres miituos, enire pais e filhos, no cumprimento das fungdes do
poder paternal. Passamos depois a definir os limites impostos pela lei ao
adolescente, na pratica, ao menor, quer nas suas consequéncias a nivel civel como a

nivel penal. Por ultimo, procuramos fazer uma analise a recente Lei Tutelar
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Educativa, criada especificamente para jovens que cometem actos delinquentes, que
modificou em grande parte o quadro juridico existente no nosso pais nesta area.

Na terceira parte, vamos procurar analisar os diferentes estudos que se tém
debrucado sobre as causas dos comportamentos transgressivos, quando eles surgem
na infancia ou na adolescéncia. Comegamos, assim, por fazer uma reflexdio sobre os
actos agressivos do ser humano, quando estes surgem na impossibilidade dos
pensamentos e das palavras. Procuramos distinguir violéncia de agressdo e pensa-
-las, por um lado, nas suas origens, que se aproximam dos instintos, nomeadamente
do instinto de sobrevivéncia e, por outro, pensar nas condi¢des individuais e
ambientais necessarias para que violéncia ¢ agressdo nfo sejam agidas fora dos
limites organizadores € aceitaveis da sobrevivéncia humana.

Reflectimos, ainda, sobre como um acto delinquente sé adquire essa
caracteristica quando relacionado com uma lei. E a lei que define o acto como
delituoso. A apeténcia para o cometimento de actos ilicitos durante a adolescéncia
reenvia-nos para a articulagfio dialéctica entre os dois sistemas de autoridade: o da lei
simbélica que estrutura a organizagfo da vida psiquica e o da lei juridica que faz a
ordenacdio e a estruturagio da vida social num periodo em que a crianga comeca a
deixar o espaco familiar pelo espago da vida em sociedade. Estes dois sistemas serdo
alvo da nossa investigagéo.

Os processos de autonomizagfo e de formagéo da identidade v&o ser também o
momento em que o adolescente pode utilizar os mecanismos psiquicos de
interiorizacdo da lei simboélica para se interrogar sobre os fundamentos das leis
sociais. A relagdo com as leis e com a autoridade constitui, assim, uma problematica

essencial na adolescéncia.
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Apresentamos, por fim, diferentes estudos e abordagens de diversos autores a
génese dos comportamentos transgressores na adolescéncia, sobretudo quando
direccionados para uma relagfo desses comportamentos com um conflito expresso

com a autoridade.

Como veremos nesta revisio bibliografica, um dos principios da intervengéo
tutelar educativa no nosso pais é a “educagfio do menor para o direito” (artigo 2.°da
Lei Tutelar Educativa) por forma a que interiorize as normas e os valores juridicos na
“necessidade de correc¢dio de uma personalidade que apresenta deficiéncias de
conformagiio com o dever ser juridico minimo e essencial” (Rodrigues & Duarte-
-Fonseca, 2000, Exposicdo de Motivos da Lei Tutelar Educativa). Quando a
autoridade & exercida de forma disfuncional, por excesso ou por defeito, a
interiorizacdo dos interditos nfio se processa de forma sauddvel, nfo sendo entfo
possivel compreender e aceitar os interditos externos da sociedade. Ora, €
precisamente no conjunto de processos de formagio da relagfio com a autoridade,
definida esta como ... um modo de funcionamento mental resultante e produtor de
operacdes inter e intra psiquicas, centradas na formacdo e transformacgfo das
instincias do super-eu e do ideal do eu, (...) na triade pai-méae-filho” (Carel, 2002,
p. 24), que comega por se fundar essa possibilidade de compreensdo das normas.

Em suma, uma das finalidades das medidas educativas passa obrigatoriamente
pela educagio do adolescente para o direito. Atraves da nossa investigagfo sobre a
figura e o conceito que o adolescente tem de autoridade e a sua orientacdo face a
autoridade institucional iremos procurar perceber que tipo de reconstrugdo tera de
fazer-se no processo de relagio com as autoridades institucional e parental (dos

interditos simbélicos), quando da aplicagdo do projecto educativo de cada
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adolescente institucionalizado. Apresentaremos, como coroldrio, um projecto para

implementagdo nos centros educativos, cujo objectivo sera precisamente a promogcéo

da educagéo para o direito.
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A Adolescéncia e a Psicologia

Compreender e caracterizar a adolescéncia pode considerar-se um desafio, ndo
s6 pela variabilidade cultural dos comportamentos dos jovens, como pela diversidade
existente na sua conceptualizagio. Pretendemos comegar por situar a adolescéncia
na globalidade do desenvolvimento humano que, para ser compreendida, deve ser
considerada no seu contexto biolégico, psicolégico e social.

E consensual que na adolescéncia — palavra etimologicamente proveniente do
latim adolescere, que significa crescer — o ser humano vive transformagdes
coactivas, por pressbes externas ¢ internas, em direcgiio a autonomia € a uma
identidade consistente.

Sendo um processo de desenvolvimento bio-psico-social, o seu inicio e o seu
fim ndio poderfio ser universalmente determinados, j& que o ritmo de produgfio das
mudancgas internas e externas varia consoante os individuos e 0 meio. A idade
cronologica raras vezes ¢ um indicador preciso do ritmo bioldgico, sobretudo num
periodo de fortes mudancas, como 0 € a adolescéncia, em que as diferencas
individuais sdo marcantes. Por outro lado, rapazes e raparigas também possuem um
ritmo maturativo significativamente diferente.

Na opinifio de Claes (1985, p. 11), “a adolescéncia ¢ um periodo do ciclo de
vida marcado pelo curso da histéria”. Este autor considera que os limites etarios que
determinam a fronteira entre a infincia e a idade adulta, variam em fungéo do

contexto, j4 que tanto os valores adoptados, como as instituigSes consagradas a
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adolescéncia, sofrem elas proprias grandes alteragdes ao longo dos tempos. Isto
significa, ainda, que, enquanto objecto de estudo, a adolescéncia sofre a influéncia
dos momentos, dos modelos e das metodologias que sustentam o seu estudo.

A puberdade — inicio do processo de maturacdo bio-fisiologica e sexual — € a
transformacio que se admite como referéncia para o desencadear do processo de
desenvolvimento da adolescéncia. Para Blos (1962), a adolescéncia traduz-se
precisamente pelo processo de transformacbes psicologicas de adaptaglo a
puberdade. S& (1997, p. 58) acrescenta que estas transformacgdes ocorrem num
“individuo dotado de pensamento, tendo, por isso, uma dimensdo francamente
subjectiva”, ou seja, o processo de adaptagio as mudancas provocadas pela
puberdade sera vivido de uma forma tinica por cada individuo.

Por outro lado, as modificagdes que, a todos os niveis, se Vo operando nas
sociedades, implicam que as pressdes e exigéncias sentidas pelos jovens se v@o
também alterando ao longo dos tempos. Uma das consequéncias destas modificacOes
é o aumento que se tem vindo a verificar quanto a duraciio do periodo da
adolescéncia. Parece constatar-se que a puberdade surge cada vez mais cedo nos
paises ocidentais: enquanto nos anos *60, por exemplo, ela surgia, em média, aos
14,5 anos, em 1996, acontecia aos 12,5 anos (Braconnier & Marcelli, 2000). As
razdes desta antecipagio pubertiria nfo sfio ainda bem conhecidas, mas os
especialistas atribuem-na a uma melhoria da alimentacéo e das condigdes de higiene,
desde o nascimento. No entanto, para Heurre, Pagan-Reymond e Reymond (2000)
estas teses nio estdo suficientemente clarificadas, pois o que elas traduzem ¢ a
tendéncia para justapor o inicio da puberdade ao aparecimento dos primeiros ciclos

menstruais. Estes autores consideram que, sendo a puberdade um processo de
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maturacdio, nio deve ser reduzido a um marco, que teria, alias, pouco valor para
avaliar qualquer consequéncia ou efeito global no desenvolvimento.

Por sua vez, marcando o fim da adolescéncia, a entrada na vida activa adulta
tem vindo a ser cada vez mais adiada, quer pelo prolongamento da escolaridade, quer
por razdes sociais de outra ordem, como problemas de emprego ou dificuldades
habitacionais (Braconnier & Marcelli, 2000 e Alarcéo, 2000).

Eurico de Figueiredo considera que “a adolescéncia € o periodo de
desenvolvimento que vai da puberdade 4 maturacdo bio psicologica do individuo,
tornando-0 capaz ndo s6 de reproduzir biologicamente a espécie, mas também de
contribuir pelo seu trabalho e estabilidade psicolégica para a manutencdo da familia
humana.” (Figueiredo, 1985, p. 67).

Também para Amaral Dias e Vicente (1984), os limites etarios entre 0s quais
se pode falar de adolescéncia sfo muito controversos, embora o inicio seja
relativamente facil de determinar, se se admitir que a puberdade, enquanto mudanca
biologica, corresponde ao desencadear da adolescéncia. A grande dificuldade situa-
se em determinar o final da adolescéncia, uma vez que ndo existe nenhum
acontecimento biologico indicador de que o sujeito entrou na idade adulta. Segundo
Dias Cordeiro (1979), ha uma tendéncia geral para fixar o final da adolescéncia nos
18 anos, pelo atingir da maioridade legal, embora exista um periodo posterior que
coloca os individuos na categoria de “jovens adultos”. Com base na sua experiéncia
clinica, Sampaio (1991) prefere considerar como limite para o final da adolescéncia
os 21 anos.

Sem pretendermos limitar o conceito de adolescéncia a nenhuma defini¢do que
seria necessariamente restritiva, vamos ver ao longo desta primeira parte como ser

adolescente é uma aproximacfo progressiva a uma defini¢do de si proprio, com 0
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reconhecimento dos desejos e dos ideais que vio emergindo ao longo dos processos
de construgio da autonomia e da identidade. Percorrendo estes processos, cada
adolescente passa por periodos de mudanga, de descoberta e de escolhas.

A transformacgo é sentida primeiro a um nivel hormonal e fisico, momento em
que a crianga vé € sente 0 seu corpo transformar-se. Este periodo — a puberdade,
como ja referimos, — inicia-se, actualmente e em média, entre os 10 e os 13 anos: por
volta dos 11 anos na rapariga e dos 12/13 anos no rapaz (Dias Cordeiro, 1979 e
Braconnier & Marcelli, 2000). Devido as grandes variagdes individuais ja referidas,
consideram-se como limites extremos para o aparecimento dos primeiros sinais da
puberdade os 8 e os 13/14 anos nas raparigas e os 10 e os 15/16 anos nos rapazes
(Braconnier & Marcelli, 2000 ¢ Heurre et al, 2000). Fora destes limites os pediatras
falam de precocidade ou de atraso pubertdrio. Estas variagbes ndo implicam, no
entanto, a existéncia de uma patologia; podem estar relacionadas com factores
hereditarios, com diferentes condigdes de higiene e alimentares, ou ainda com a
existéneia de doengas crénicas que as expliquem. Existem ainda situagGes de stress
psicolégico, como, por exemplo, a exposi¢do a violéncia doméstica por alcoolismo
parental, que podem atrasar estes processos (Malo & Tremblay, 1997).

As diversas transformacdes pubertrias sucedem-se umas as outras; umas
visiveis, como os caracteres sexuais secunddarios, o crescimento descontinuo, o
desenvolvimento muscular, a repartigio das gorduras; nfio visiveis outras, como a
evolucdo funcional dos orgdos, das glandulas e dos tecidos. Algumas processam-se
igualmente nos dois sexos, outras sdo exclusivas de um deles, na dependéncia da
glandula sexual feminina ou masculina.

A mudanga é também, e sobretudo, a nivel psicoldgico, ndo s6 pela exigéncia

de integragdo de uma outra imagem corporal e de uma nova identidade sexual, como
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pela necessidade do adolescente em romper com 0s modelos de identificagdo € os
interesses que possuia desde a infincia. Nesta mudanga de objectos e de objectivos
acontece, assim, a transformagcdo das relagdes com as figuras parentais.

O adolescente tem necessidade de se distanciar dos pais e procurar fora do
circulo familiar, entre os pares e outros adultos, novos modelos e fontes de
satisfagfio. Este distanciamento relativamente aos pais é sobretudo simbdlico,
traduzindo muitas vezes a decepgio experienciada face s imagens parentais infantis,
sendo a0 mesmo tempo o que permite passar a descoberta.

A descoberta comega por ser de si proprio. O adolescente vai (re)descobrir-se
numa resultante de tudo o que viveu até entfio. Em principio vai definir os seus ideais
e os seus projectos, j4 nio os da infincia e diferentes dos pais. A partir das
descobertas que vai fazendo, de si proprio — pela construgio das suas expectativas e
pela aquisicio de diferentes competéncias —, dos outros e das possibilidades e
oportunidades que a sociedade em que vive lhe disponibiliza, o adolescente vai ter de
se confrontar com escolhas importantes, sobretudo no campo escolar, profissional e
afectivo. Estas escolhas tém assim a ver com o préprio individuo, mas comportam
igualmente determinantes economicas e sociais que restringem ou ampliam as
possibilidades de escolha para cada adolescente.

E sobre estas mudancas, descobertas e escolhas que vamos apresentar
diferentes perspectivas de varios autores, escolhidos como essenciais pelos seus
estudos tedricos e praticos no campo da adolescéncia, comegando por enquadrar

historicamente a evolugdo do conceito.
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Perspectiva Histérica Sobre a Evolugdo do Conceito de Adolescéncia

Assim como as criancas, também os adolescentes nem sempre foram objecto
de atenc#o no seio da familia e estudo por parte da ciéncia.

Virios autores consideram que a nogdo de adolescéncia era, ainda no século
XIX, uma nogio pouco popularizada, na medida em que, 0s proprios critérios e
limites da infincia continuavam vagos e a sua definigio muito relativa (Perrot,
1982).

Segundo Ariés “a crianca (nas sociedades do Antigo Regime) passava
directamente e sem intermediarios das saias das mulheres (...) para o mundo dos
adultos. Ela queimava as fases da juventude e da adolescéncia.” (s. d., citado por
Braconnier e Marcelli, 2000, p. 39). Embora sofrendo a contestagio de alguns
autores, este historiador considera que a ideia de infancia como uma fase autonoma,
diferente da idade adulta, ndo existia durante a Idade Média. Isto ndo significava uma
ausénecia de afeicfio pelas criangas, mas sim uma auséncia da “consciéncia da
especificidade infantil” (Ariés, 1988, p. 182). Dada a grande morbilidade infantil,
enquanto pequena ¢ fragil, susceptivel de sucumbir a qualquer momento, a crianga
ndio contava. A ideia de infincia estava estreitamente ligada  ideia de dependéncia.

De acordo com o mesmo autor, ¢ tendo por base a andlise da representagdo
iconografica, verifica-se que até ao século XII, a arte medieval ndo tinha em conta as
criancas. Nas poucas pinturas em que eram representadas — pinturas apenas religiosas
— nfio havia qualquer tipo de realismo face a estrutura fisica da crianga excepto no
que dizia respeito ao tamanho. No século XIII as representacdes de criangas tornam-
se mais frequentes mas mantém-se a sua caracterizagdo exclusiva pelo tamanho. A

crianca & vista como um “adulto em miniatura”, que tudo faz como ele. Esta



representagdo estética traduz, para Ariés (1988), a concepg;ﬁo‘da infincia como um
tempo de transi¢io fugaz, sem uma realidade que pudesse ter qualquer interesse pela
sua precariedade. Pelo estudo da representacio da Infancia Sagrada, nota-se que a
partir do século XIV, o artista passa a realcar os aspectos ternos e ingénuos na
crianca Jesus e comegam a surgir imagens da vida quotidiana de uma crianga — a
comer a papa, a ser enfaixada, etc. E como se, a partir do século XIV, comece a
emergir a consciéncia colectiva de um sentimento sobre a especificidade da infincia.

No século XV desponta na iconografia laica a representagéo da crianga real,
mas ndo ainda da crianga sozinha, por si propria. Nas cenas sobre os costumes da
época, as criangas contam-se entre as figuras existentes. Este facto sugere que elas
se encontravam na vida quotidiana, lado a lado com os adultos, quer no trabalho,
quer no lazer. Por outro lado, o facto dos artistas comecarem a captar o “pitoresco”
existente nas criancas denuncia o inicio de uma consciéncia da especificidade
infantil.

Esta consciéncia vai-se consolidando ao longo dos séculos XVI e XVIL. Nos
finais do século XVIII e, sobretudo no século XIX, verifica-se uma retirada
progressiva das familias do lugar puiblico para o interior do lar, desenvolvendo-se um
espirito doméstico com uma identidade familiar cada vez mais centrada nas criangas
(Dubé & St. Jules, 1987). Este século representa a “idade de ouro do privado”
(Perrot, 1990, p.10). No final do século XIX, o individuo comeca a ser considerado
na adolescéncia como atravessando um periodo especifico da vida, mas pelos seus
excessos, exigindo-se dele respeito e siléncio (Pinto, 2003).

Vimos entio como a representagio figurativa da crianga foi ganhando
importancia ao longo dos séculos, mas sera apenas nos finais do século XIX que

comecamos a assistir & representacio das idades que medeiam a infincia e a idade
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adulta. Isto significa que a representagdo imagética da idade adolescente ¢ um
fenomeno recente na nossa histéria (Heurre et al, 2000).

Com efeito, com o advento da industrializaciio nas sociedades ocidentais, a
adolescéncia ganha dimensdo, como realidade social e histdrica, pelo decorrer das
profundas transformacdes que aquela implicou no seio da sociedade e da familia. Nas
sociedades pré-industriais o jovem entrava rapidamente no mundo do trabalho,
funcionando a familia como unidade de produgfio. Com o advento da sociedade
industrial, as actividades e as tarefas de educagdo e aprendizagem dos jovens
deslocam-se para fora da familia. Perdendo a sua funcdio produtiva, esta vai assumir
“um lugar de espago emotivo” (Sampaio, 1991, p. 50).

Segundo Sprinthall & Collins (1999), o que se passou no século XIX com a
«“Jescoberta” da infancia voltou a acontecer no século XX com a adolescéncia. A
escolaridade, essencialmente o aumento progressivo da sua duragdo, foi o factor
fundamental na determinagio da adolescéncia como periodo especifico do
desenvolvimento humano entre a infincia e a idade adulta (Ariés, 1988).

No entanto, o reconhecimento social e cientifico recente da existéncia da
adolescéncia ndo significa que esta fase do desenvolvimento nao tenha existido desde
sempre. Em termos histdricos, entre 0s 12 e os 14 anos era a idade em que 0
individuo assumia alguns dos papéis ligados & vida adulta. Havia, no entanto,
excepgdes que, de certa forma, poderdo validar as actuais perspectivas sobre a
adolescéncia. Kiell (1967, citado por Sprinthall & Collins, 1999), no seu trabalho “A
experiéncia universal da adolescéncia” mostra exemplos de jovens a quem era
concedido um periodo de desenvolvimento entre a infincia e a idade adulta — devido

essencialmente ao nascimento em grupos familiares invulgares para as respectivas
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épocas —, exemplos esses indiciadores de que a esséncia das questdes e preocupagdes
sentidas pelos adolescentes serdo intemporais.

Em termos de investigacio sistemaética sobre a adolescéncia, ¢ um lugar
comum considerar-se que esta teve o seu inicio no século XX, nos Estados Unidos,
com os trabalhos pioneiros de Stanley Hall. Em 1904 este autor publica a sua obra,
em dois volumes, com o titulo “Adolescence — Its psychology and its relation to
physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and education”, onde
desenvolve uma teoria biogenética de recapitulagdo psicologica, baseada na teoria da
evolucdo biolégica de Darwin. Esta teoria pressupde que 0 individuo, ao longo da
sua vida, passa pelas transformagdes evolutivas da sua espécie. Influenciado pelas
ideias emergentes na época, mas defendendo uma posicdo fortemente elitista e
sexista (Sprinthall e Collins, 1999), afirmava que a sociedade s6 poderia tornar-se
civilizada através de uma educagfio direccionada de jovens seleccionados do sexo
masculino. Os seus trabalhos forneceram sobretudo uma descri¢éo minuciosa dos
comportamentos adolescentes, criando um espago para o estudo da adolescéncia
como um importante periodo do desenvolvimento humano.

Hall considerou os fenémenos que observou nos adolescentes como
determinados biologicamente, € portanto independentes das variagOes culturais.
Assim, o desenvolvimento psicologico individual na adolescéncia seria uma
reproduciio dos estados sucessivos da evoluciio da espécie humana. Palmonari
sintetiza estas ideias: para Hall, “...a adolescéncia ¢ um sindroma determinado pela
maturagdo biolégica do individuo” (Palmonari, 1987, p. 19). Hall vai
sucessivamente comparando o mundo da crianca ao do adolescente, opondo o
interesse da crianca pelo mundo exterior 4 procura do adolescente em desenvolver o

seu mundo interno em termos de sensagdes e afectos. Esta concepgio conduziu a



ideia de que a passagem da infincia & idade adulta seria um momento dramético, de
“tempestade e tensdo” (Claes, 1995, p. 198) e o adolescente um ser cheio de
contradic¢des.

Numa perspectiva diferente, a antropologia cultural contribuiu para o estudo
dos fenémenos adolescentes, quando evidenciou a estreita interdependéncia entre as
forgas socio-culturais e 0s comportamentos individuais.

Os estudos antropolégicos de Ruth Benedict nos anos ‘30, procuraram mostrar
o papel fundamental das diferengas culturais e das forgas sociais na fumultuosidade
da adolescéncia (Fleming, 1997). Ja nos anos 20, Margaret Mead tinha procurado
demonstrar que as emogdes na adolescéncia estariam em estreita relagdo com as
pressdes culturais. Nas sociedades primitivas, como a de Samoa, onde a autora
estudou o desenvolvimento dos adolescentes entre os nativos, a educagéo da crianca
seguiria um padrfo continuo, lado a lado com o adulto, a todos os niveis, assumindo
os comportamentos adultos no momento da puberdade, nfo se verificando, assim,
pela continuidade, a existéncia de conflitos e tensdes.

Embora actualmente se considere que este trabalho de Mead apresentou uma
visdo parcial da cultura de Samoa, ficou lancada a ideia de que a vivéncia mais ou
menos turbulenta da adolescéncia depende também, além de outros factores, das
expectativas e exigéncias da cultura em que os adolescentes se inserem (Sprinthall &

Collins, 1999).
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Ainda segundo Mead, outra fonte de descontinuidade na adolescéncia, inerente
as sociedades ocidentais, advém da crescente dificuldade de transmissdo cultural de
pais para filhos. Os trés tipos de culturas de transmiss@io de instrucéo ! aos jovens,
pelos adultos, encontram-se cada vez mais intrincados, criando um “fosso
intergeracional”. Este facto deve-se sobretudo a4 rapidez com que ocorrem as
inovagdes tecnoldgicas com as consequentes transformagdes sociais, que leva “os
jovens a serem cada vez menos herdeiros da cultura das geragBes anteriores”
(Fleming, 1997, p. 35 e Braconnier & Marcelli, 2000, p. 43).

Desde os trabalhos pioneiros de Stanley Hall, a produgdo cientifica, na rea da
adolescéncia, nfo parou de se desenvolver, resultando num vasto campo de anélise.
Procurando uma sistematizacsio da informagfo disponivel, passamos a destacar as
transformacdes psicologicas, seleccionadas como essenciais, que tém vindo a ser
investigadas neste processo da adolescéncia em que as mudancas imperam. Desde a
conceptualizagio do processo psiquico na adolescéncia como crise, os especialistas
referem-se, ainda, a segundo processo de individuacdo, ou a trabalho de luto, entre

outras concepgdes de que iremos precisar o sentido.
Referéncias Tedricas para a Compreensdo do Processo Adolescente
A adolescéncia e as primeiras referéncias psicanaliticas.

Os primeiros escritos psicanaliticos sobre as mudangas psicoldgicas que

acompanham a puberdade devem-se a Sigmund Freud. Em 1905 publica “Trés

1 . . . . . .
Cultura pés-figurativa, em que as criangas recolhem os ensinamentos dos pais; co-figurativa em que ambos
aprendem com 0S Seus pares € pré-figurativa em que os adultos aprendem também com as criangas.
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ensaios sobre a sexualidade” onde dedica um capitulo as “transformagdes da
puberdade”.

Freud definiu o processo adolescente tanto num registo interno, pela
necessidade de abandono das ligagdes aos objectos primitivos de amor e
investimento em novos objectos extra familiares; como num registo externo,
expresso na forma de um conflito de geragdes. As transformagdes fundamentais da
puberdade, que iniciam todo o processo, sio, segundo este autor, a substituicdo da
sexualidade infantil, até ai predominantemente auto-erética, pela primazia das zonas
genitais, com a reorientagfio da libido de narcisica a objectal (Freud, 1905/1989).
Com o ressurgimento do conflito edipiano, o adolescente vai ter de realizar a tarefa
de separaciio dos objectos infantis primitivos — os pais — e de investir em novos
objectos heterossexuais, fora da familia. Assim, na perspectiva freudiana, “
defender-se da ligacio edipiana implica o repudio inconsciente dos pais e, por essa
via, dos outros adultos apanhados no papel de pais substitutos. O exercicio da

autoridade adulta encontra inevitavelmente ai uma érea de conflitualidade (...)”

(Fleming, 1997, p. 44).

No final dos anos ’30, Anna Freud desenvolve a reflexdo psicanalitica,
operando a jungdio entre a puberdade freudiana e a nogéo de adolescéncia. Considera,
igualmente, que a puberdade nfio marca o inicio da sexualidade j4 que esta se inicia €
tem os seus periodos decisivos na infincia. A puberdade ¢ antes a primeira
recapitulagio da sexualidade infantil. Segundo Anna Freud (1936/1973), neste
periodo de recapitulagio verifica-se a emergéncia das pulsdes e dos instintos, que
obrigam a uma reorganizagio do ego, na sua batalha com o id. A ansiedade a que

conduz esta emergéncia dos impulsos ameaga 0 ego que mobiliza os mecanismos de
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defesa disponiveis. No seu trabalho “Instinctual anxiety during puberty” (A. Freud,
19369/1973), a autora define o ascetismo ¢ a intelectualizacdo® como as “atitudes
que o ego pode adoptar face a emergéncia dos instintos” (A. Freud, 19369/1973, p.
153) como as mais comuns € que mais se acentuam na adolescéncia.

Alguns anos mais tarde, A. Freud (1958/ 1974), divide estes mecanismos
mobilizados pelo ego, em:

defesas contra as ligagdes objectais infantis

» o deslocamento — em que o sujeito transfere sentimentos e necessidades de
uma situaciio ou pessoa para outro objecto. Por exemplo a atribuigdo a
uma outra pessoa do amor sentido pelos pais;

» 4 inversio do afecto — em que as necessidades e os sentimentos sdo
convertidos no seu inverso. Um afecto de angustia ou um afecto
depressivo so, por exemplo, transformados numa atitude de seguranga, no
primeiro caso, ou de euforia, no segundo, mas apenas por momentos € sem
corresponder ao que o adolescente sente na realidade. “O comportamento
que emerge, nestas fases, ¢ o de um jovem néo cooperante ¢ hostil” (A.
Freud, 1958/1974, p. 158);

» o retraimento da libido no Eu — se a ansiedade e as inibigdes bloqueiam o
caminho para novos objectos fora da familia, da-se um “inflaccionar” do
ego e do super-ego. O amor pelos pais e pelos outros € revertido para o

proprio, o que conduz a ideias de grandeza e fantasias de poderes

2 A intelectualizagio ¢ conceptualizada como um mecanismo que permite controlar as pulsdes pelo
pensamento, separando o sujeito dos afectos pertubadores. As discussdes e especulagdes comuns nos
jovens sfio, segundo a autora, uma actividade mental indicadora do constante alerta face aos instintos. A
intelectualizagio & a sua transformaggio em pensamentos abstractos que pouco tém a ver com a resolugio
de tarefas impostas pela realidade; ¢ a resposta possivel dos adolescentes “3s novas exigéncias instintivas
do id, que ameagam revolucionar completamente as suas vidas™ (A. Freud, 193691973, p. 162);
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ilimitados. Esta defesa estd relacionada com a anterior mas revela uma
cada vez maior dificuldade na relago com a realidade;

> a regressdo — em que os individuos desejam voltar a um momento anterior do
seu desenvolvimento. Essencialmente no despontar dos primeiros sinais da
puberdade os jovens podem tentar negéa-los, com comportamentos €
atitudes proprias da infincia. Sprinthall e Collins (1999) consideram que a

anorexia nervosa pode ser considerada como um sinal de regresséo;

e defesas contra os impulsos

» 0 ascetismo — em que hd uma renuncia do prazer. O desenvolvimento de
quaisquer sentimentos agradaveis € negado ou fortemente restringido. O
ascetismo permite “manter o id dentro de limites controlaveis, pela
imposicio de proibigdes” (A. Freud, 1958/1974, p. 165);

» o afastamento ou descomprometimento — mecanismo em que os adolescentes
se isolam dos adultos e dos seus pares, numa recusa de qualquer concesséo

ao lado pratico da realidade.

Embora os sistemas de defesa psicologicos tenham como fung8io proteger o
individuo de uma desarmonia no desenvolvimento ou da desorganizagio psiquica, se
se verificar a sua rigidez e permanéncia, conduzem ao bloqueio do pensamento e,
portanto, do desenvolvimento (Strecht, 1998 e Berger, 1998).

Amna Freud considera, ainda, na adolescéncia, a existéncia de um processo de
luto pelos objectos de amor do passado e logo das figuras parentais. Este processo de
luto traduz-se pelo distanciamento em relagdo a essas figuras, sendo acompanhado
pela sua substitui¢do por outros objectos que podem ser encontrados entre os pares

ou mesmo entre outros adultos. As novas “fixa¢des afectivas” constituem-se néo
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tanto como verdadeiras relagdes de objecto, funcionando antes como relagdes de
identificaciio que alicercam a procura de uma identidade em construg¢do, o que
permite compreender os fenémenos de labilidade da adolescéncia. Tal como S.
Freud, Anna Freud defende igualmente que a turbuléncia emocional é, ndo s
necessaria, como sinénima de normalidade nesta fase da vida, assim como o € a

existéncia de conflitualidade entre pais e filhos (A. Freud, 1958/1974).

A adolescéncia como segundo processo de separagdo.

Com a contribuicdo de Peter Blos, verifica-se uma modificagéo da perspectiva
psicanalitica classica. O autor comega por dividir a adolescéncia em fases
(identificando cinco: pré-adolescéncia; adolescéncia precoce; fase média da
adolescéncia; adolescéncia tardia e pés-adolescéncia) relacionadas com 0s
movimentos pulsionais e as alteragdes do eu (Blos, 1962). Conceptualiza, mais
tarde, o fio condutor da reestruturagdo psiquica durante a adolescéncia “enquanto
segundo processo de separagdo” (Blos, 1967, p. 162).

O primeiro processo de separagdo-individuagdio foi identificado por Mahler
(1965/1982 e 1972/1982) como ocorrendo nos trés primeiros anos de vida no ser
humano. Posto de forma muita sucinta, este processo passaria pela construgéo de
uma imagem do outro distinto do proprio, pela construgéo dos primeiros objectos
internos e pela construgdo das primeiras relagdes com um eu individualizado.

Na concepgiio de Blos, o “eu parental” funciona até a adolescéncia como
auxiliar do “eu infantil”. A adolescéncia interrompe esta alian¢a e os movimentos de
regressdo, segundo o autor, obrigatorios na adolescéncia, “véo dar conta de uma
estrutura egdica mais ou menos intacta ou defeituosa, consoante as condicdes em que

ocorreu o primeiro processo de separago-individuacgo (...)” (Blos, 1967, p. 175).
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As falhas na estruturagiio do eu formado na inféncia, séo, por vezes, apenas
detectiveis na adolescéncia, quando a regressdo a uma estrutura egdica defeituosa
impossibilita a maturagio do ego adolescente. Assim, da forma como foi alicergada a
organizagio precoce do eu, vai, pelo menos em parte, depender o sucesso do
processo de individuaggo adolescente. Torna-se claro deste modo que a formagdo da
identidade nfio é um processo exclusivo da adolescéncia, mas sim uma consequéncia
16gica e, em principio, coerente, de um processo de desenvolvimento de experiéncias
vividas no passado e integradas no presente.

Josselson (1980, citada por Fleming, 1997) aprofundando as concepgdes de
Blos, sintetiza:

A autonomia, a individuacfio, e a formagio de identidade sdo fenémenos
intimamente ligados e interdependentes: a individuagéo envolve a separagio
psicolégica da realidade pais e dos pais introjectados; o processo de
individuagdo decorre ao longo da vida e envolve mudancas no grau de
autonomia versus ligaco; durante a adolescéncia subsiste a necessidade de
ligagdo aos pais tal como subsiste a ambivaléncia sobre a autonomia; a
esséncia destes processos refere-se a consciéncia progressiva da necessidade
de reorganizar o mundo interno de acordo com as mudangas
desenvolvimentais. (Josselson, 1980, citada por Fleming, 1997, p. 49)

A adolescéncia e a vinculagdo.

Dada a importéncia da teoria da vinculagéo de John Bowlby na construgéo de
um modelo explicativo do desenvolvimento geral do individuo numa dimens&o
relacional, é de todo o interesse reflectirmos sobre como se desenvolve este processo
durante a adolescéncia.

A teoria da vinculagio surge como um dos conceitos chave, na psicopétologia

e na psicologia, da segunda metade do século XX. Ela surgiu a partir dos estudos



das separacdes e caréncias precoces consequentes da Segunda Guerra Mundial e no
cruzamento dos caminhos da psicandlise, da etologia, da biologia, das ciéncias
cognitivas (A. Guedeney, 2004). Acreditando que qualquer teoria precisa de se
submeter & verificagdo empirica, defendeu o uso de métodos de observagdo directa
dos comportamentos, no caso, dos padrdes de interac¢io familiares precoces, ja que
realgava a importincia das primeiras experiéncias de vida no desenvolvimento da
personalidade (Aragdio Oliveira, 2000). Num contexto evolucionista, Bowlby
comegou por identificar a existéncia de uma “pulsdo de vinculagdo”, ou seja, uma
pulsiio primaria equiparada mas distinta das da libido ou dos comportamentos de
alimentacdo, sendo assim mais uma fonte de motivagdo dos comportamentos
humanos. Esta pulsio de vinculagiio exprimir-se-ia pelos comportamentos de
sinalizacdio e de procura de aproximagéo do bebé — o choro, a succdo, o agarrar, 0
sorriso e os comportamentos de seguir, procurar, agarrar-se (Bowlby, 1969/1990).
Ainsworth (1964, citada em Aragfo Oliveira, 2000) considera a vinculagéo
como implicando sempre um afecto, que se processa em duplo sentido, isto €, em que
cada comportamento e sua resposta se influenciam de forma retroactiva. O conceito
de vinculagdo pode ser, assim, definido como “uma ligagio especifica de afecto de
um individuo a outro” (Zazzo, 1974, p. 22) percebido como mais capaz de lidar com
as situacdes. As primeiras ligagdes de afecto sfo, geralmente, estabelecidas com a
mée (ou o prestador de cuidados habitual), estendendo-se depois a outras pessoas.
Estas primeiras figuras de vinculagio deverdo constituir-se como uma “base
segura” a partir da qual é possivel & crianga partir a exploragiio do mundo que a
rodeia. A qualidade dos vinculos, estabelecidos a partir destes padrdes de relagdo
primitivos, vai graduar o balango entre os movimentos de aproximagio e afastamento

aos pais, naturais e necessérios para o desenvolvimento maturativo. Desde logo uma



crianca s6 consegue “imaginar os seus objectos ‘primérios’ (mée, pai, ou substitutos)
se eles tiverem sido suficientemente significativos™ (Berger, 1998, pp. 20-21). So
quando se pode simbolizar e representar a separagio é possivel. Também segundo
S4 e Cunha (1996, p. 72), “a vinculagdo € o que viabiliza a separacdo”. Para estes
autores, a vinculagiio é precisamente o processo de fascinio mutuo que existe entre o
bebé e a mie, é o concentrar da energia, aquilo que antecede e permite um
afastamento equilibrado ao longo da vida. Para Zazzo (1974), uma vez estabelecida,
a vinculagdo existe por si, nfo sendo relativa as exigénecias da situacdo nem a
nenhum nivel de imaturidade.

Qualquer comportamento que permita manter a proximidade das pessoas
preferidas pode ser considerado um comportamento de vinculag¢do. Segundo N.
Guedeney (2004), actualmente, a nogfo de comportamento de vinculagfo tem vindo
a ser redefinida, passando a ndo se restringir a descrigdo comportamental dos
esquemas de acgfo ja referidos, mas a reportar-se a uma unidade funcional de
comportamento, isto &, ndo € o comportamento em si que é importante, mas antes a
sua forma e a sua finalidade. Sendo um sistema de comportamentos caracteristicos da
espécie, o que o torna to especifico € que as criancas vinculam-se aos pais, ou aos
prestadores de cuidados, quer estes cumpram, ou ndo, as suas fun¢Ges. Por outro
lado, segundo Aragio Oliveira (2000), os comportamentos de vinculagéo
estabelecem-se como resultado secundario das relages e nfio como uma tendéncia
primaria.

Referindo-se 3 adolescéncia, Bowlby considera que, neste petiodo, a
vinculago aos pais continua a desenvolver-se, passando, no entanto, a co-existir com
vinculos a outras pessoas que assumem grande relevancia. “Num extremo ha os

adolescentes que se desligam inteiramente dos pais; no outro estdo aqueles que
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permanecem intensamente vinculados® e sdo incapazes ou relutantes em dirigir o seu
comportamento de vinculag&o" para outras pessoas; entre 0s extremos, encontra-se a
grande maioria dos adolescentes cuja vinculagfo aos pais permanece, mas em que
outros vinculos se tornam também muito importantes.” (Bowlby, 1969/1990, p. 222)

Procurando entdo sintetizar, os lagos afectivos aos pais persistem durante a
adolescéncia mas, simultaneamente, transformam-se em fun¢fo de todas as outras
mudancas ao nivel das relagdes que o0s objectos internos vdo sofrer enire si. A
existéncia (ou no) de um mundo interno povoado de objectos securizantes que
proporcionem sentimentos de confianga e seguranca, acompanhado por uma rede de
relagdes, ndo s6 com 0s pais mas com as pessoas do meio que se véo tornando cada
vez mais significativas, vai permitir ao adolescente (com mais ou menos
dificuldades) ultrapassar os desafios das mudangas internas e externas que, ja vimos,
ocorrem nesta fase da vida. Para Bowlby, estas sdo conquistas de quem sente poder
contar com 0S outros.

Bowlby néio considera a “rebeliio” adolescente como uma condi¢io necessaria
a uma individuacdo saudével. Segundo Bretherton (2000), os estudos mais recentes
sobre adolescéncia confirmam esta posigio de Bowlby, de que relagtes
adequadamente proximas aos pais permitem um saudavel atingir da autonomia e da
individuacéo na adolescéncia.

Para Allen e Land (1999, citados em Atger, 2004), na adolescéncia as
necessidades de vinculacdo vio progressivamente sendo transferidas para os pares.
Esta transferéncia reflecte-se numa mudanca de direcglio dessas relagdes de
vinculagfo, isto &, passa de assimétrica, onde a crianca recebe a protecgdo, para

reciproca, em que cada um recebe e da o apoio e a aten¢fio. Ainda segundo os

3 Apegados, na tradugdo brasileira referenciada.



mesmos autores, no inicio da adolescéncia, 0s pais constituem-se como a base de
seguranca emocional a partir da qual o adolescente parte para a exploracdo, no seu
movimento de autonomizagio. Assim, os pais, enquanto prestadores de cuidados,
t8m como tarefa apoiar e promover as capacidades do adolescente, na gestdo dos

afectos nesse mesmo movimento.

A formacdo da identidade e a moratoria psicossocial.

J4 vimos como a autonomia, a individuagfo e a formagéo da identidade sdo
tarefas ou processos psicologicos essenciais na adolescéncia. Neste sentido, importa
referir a teoria psicossocial do desenvolvimento de Erikson pela sua contribui¢do no
que respeita ao estudo do processo de formagdio da identidade. Esta teoria, elaborada
tendo em conta o modelo psicanalitico mas também resultados de investigag0des
ligadas a antropologia, desenvolve um quadro geral da evolugdo humana que designa
como “ciclo vital”. Com base numa polaridade bésica dos impulsos humanos,
conceptualizados em pares antitéticos, considera que a personalidade e o sentido de
identidade do ego desenvolvem-se segundo uma sequéncia de oito estadios, cada um
deles caracterizado por uma crise vivencial dominante. Da melhor ou pior resolugio
dessa crise resulta uma maior ou menor maturidade para lidar com as crises, ou seja,
as tarefas de desenvolvimento do estidio seguinte. O conceito de crise, numa
perspectiva sistémica, serd novamente referido e redefinido na pagina 51.

A adolescéncia &, segundo Erikson (1972), desencadeada no quinto estadio do
desenvolvimento, onde a crise dominante a resolver seria a formacfo da identidade,
por oposi¢do a sua difusdo. Se bem que preparada em etapas anteriores e consumada

em posteriores, é na adolescéncia que, segundo Erikson, o individuo alcanca o ponto

* Apego, na tradugio brasileira referenciada.
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de maturidade que lhe permite viver em sociedade e relacionar-se com 0s outros
como pessoa auténoma. A formagéo da identidade depende das capacidades do eu
para integrar as identificagdes infantis precoces as novas exigéncias psicologicas,
cognitivas e sociais que vdo surgindo. Para o adolescente, adquirir uma identidade
propria e estavel, tem a ver com a possibilidade de sentir-se ele proprio apesar das
constantes transformagdes por que passa. Para conseguir a necessaria unidade
interna, pode identificar-se temporariamente com heroéis ou idolos do momento.

O adolescente observa-se ¢ julga-se a si proprio, quer a luz de como percebe
que o julgam os outros, quer comparando-se com os outros de acordo com oS
critérios de valor significativos para ele. O possivel resultado negativo deste processo
advém da imposéibilidade do adolescente em encontrar a sua propria identidade, a
ndo ser através de modelos de identificacfio aceites pela sociedade e que ele sente
como pressionantes, passando assim de uns para ouiros numa procura continua. A
difusdo de identidade aproxima-se a uma sensagdo de amnésia constante ou de
peregrinagfio continua em busca do eu —“a sensacdo de alienagfo pessoal impede o
estabelecimento de um nicleo estavel da personalidade” (Sprinthall & Collins, 1999,
p. 200).

Por outro lado, € na mesma linha de conceptualizages j& expostas, na sua
procura de identidade, o adolescente revolta-se contra os pais de modo a abrir
caminho para se libertar ndo sé das identificagdes infantis, mas também do controlo e
autoridade parentais. Neste contexto, o grupo de pares, a escola e todo o meio
psicossocial envolvente assumem extrema importancia.

Para designar o periodo de espera concedido pela sociedade aos jovens no final
da adolescéncia, enquanto estes néo se encontram ainda preparados para satisfazer os

seus compromissos de adulto, Erikson (1972) fala de moratéria psicossocial, “no



decurso da qual o jovem, gragas a uma livre experimentagdo de papéis, pode (...)
ir-se integrando em determinados sectores da sociedade” (Erikson, 1972, p. 163) até
descobrir quem realmente é. Este € o tempo em que 0 adolescente ensaia e testa 0
seu projecto como pessoa. Percebemos como ¢ essencial este periodo em que sdo
experimentados os papé€is, as capacidades, as decisdes, os afectos, j4 que, na
perspectiva de Erikson, a formaggo da identidade é consequéncia dos resultados das
integragdes dessas experiéncias.

No seguimento dos estudos de Erikson sobre formagdio de identidade, varios
autores evidenciam, por um lado, “a extrema importéncia das percepgdes das atitudes
parentais para as vicissitudes da formagdo da identidade” (Fleming, 1997, p. 51), por
outro lado, questionam se esta tarefa desenvolvimental — de aquisi¢iio de uma
identidade madura e consistente — poderd alguma vez estar concluida na
adolescéncia.

De qualquer modo, parece-nos importante reter que, como refere Marques
(1999), este processo adolescente ocorre numa l6gica que impde diversos confrontos
¢ até mesmo transgressdes. Estes confrontos e transgressdes dos limites sdo “um
espaco de conquista, de firmagéo e afirmagfo, e deve ser vivido e exercido como tal,

individualmente ou em grupo” (Marques, 1999, p. 256).

Os estados organizadores da vida psiquica e os lutos na adolescéncia.

J4 realcamos que, para procurar compreender o adolescente € necessario
perceber 0 meio em que ele se move. Dada a enorme importincia das relagOes
precoces para o desenvolvimento saudavel da personalidade, a andlise da dinfmica
em que o adolescente cresceu € essencial para que se possa compreendé-lo. Na

perspectiva de Diatkine, o que se revela na adolescéncia é o produto de toda a



evoluclio psicologica processada na infancia e na laténcia. Até ai era permitido a
crianca, “por ser crianga e sentir-se crianga, viver no imaginario o absoluto
projectado num futuro longinquo” (Diatkine, 1986, p. 97). A adolescéncia é, para
Diatkine, sobretudo, o produto de toda a evolugdo psicoldgica essencial que decorre
do periodo precedente. Quando a adolescéncia comega, toda a parte subterrdnea da
vida da crianca torna-se a sua verdadeira realidade. Pensar que a vida comega hoje
ou amanhd é, certamente, romper com a convicgdo infantil que tudo pode ser
maravilhoso. O momento de verdade chega quando o individuo percebe que ja ndo €
no futuro que vai realizar-se, mas que € nesse momento que as decisdes comegam.
Estar preparado para gerir os proprios desejos torna-se uma necessidade quando o
narcisismo ja ndo é alimentado, sem condigfo, pelo amor dos pais. Assim, e
dependendo de todo o passado, hd adolescéncias que se iniciam precocemente €
outras que podem nunca acabar.

A grande intensidade do desenvolvimento fisico e psicologico nesta fase da
vida leva, de facto, o adolescente e quem com ele lida a profundas transformagdes e
reformulages das imagens de si préprio e dos outros. Para Dias Cordeiro (1988),
este processo de maturagio apela sobretudo a .uma capacidade adaptativa
mobilizada pelas transformagdes fisicas da puberdade, momento em que dificuldades
anteriores podem ser resolvidas e ultrapassadas se as referéncias externas forem
estruturantes. A evolugio harmoniosa deste processo de desenvolvimento depende
daquilo que o jovem viveu até entéo e que 0 tornou no que ¢ nesse momento.

No seguimento dos trabalhos de Anna Freud, Spitz e Piaget, Dias Cordeiro
(1979) aborda a adolescéncia como uma sucessdo de fases a que chama estados
organizadores da vida psiquica. Todo o passado vai sendo nfo s6 revivido mas

principalmente actualizado mediante as modificacdes instintivas sexuais que levam o
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adolescente a integrar uma imagem sexualizada dos outros e de si proprio. Os
estados organizadores que o autor considera como essenciais para o desenvolvimento
psiquico, sdo o luto das imagos parentais ¢ a escolha do objecto sexual, sendo que
este Gltimo s6 pode realizar-se de forma satisfatoria depois da ocorréncia com
sucesso do primeiro. O luto das imagos parentais consiste no desinvestimento dos
pais como figuras parentais (protectoras e limitativas) e na sua desidealizagfio, i e, na
integracio das suas reais dimensdes; a escolha do objecto sexual traduz-se pela
realizagfio dos objectivos genitais.

Amaral Dias e Vicente (1984), a partir de estudos sobre a depressdo na
adolescéncia, seguiram a via que perspectiva este periodo da vida como reaccdo de
luto, no sentido da existéncia de uma “... perda objectal maior nesta idade, e dai o
aparecimento de uma regressdo transitoria de tipo narcisico que, em consequéncia do
trabalho de luto”, torna possiveis “...novas identificacdes e novas escolhas de
objecto.” (Amaral Dias & Vicente, 1984, p. 45). Assim, cinco lutos s&o obrigatorios
no desenvolvimento adolescente:

» o luto pela fonte de seguranga — este luto do refugio materno ¢ acompanhado
pela culpabilidade ligada ao sentimento de ferir a imago materna na medida
em que “uma mie que se abandona € uma mée que nos abandona” (Amaral
Dias & Vicente, 1984, p. 55). A mée real desempenha um papel essencial no
reforgo ou diminuigéio desta culpabilidade. Por outro lado, este luto pode ser
ultrapassado pelo deslocamento do investimento da imago materna sobre
outra pessoa, numa etapa intermédia entre a perda dessa imagem protectora

e a autonomizacdo;
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» o luto renovado do objecto edipiano — trata-se de desinvestir os aspectos
edipianos dos pais na sua presenca, possibilitando o reinvestir numa nova
relagfio com os objectos parentais;

» 0 luto pelo ideal do eu — a perda das imagens dos pais idealizados €
omnipotentes, que constituem as fontes do ideal do eu, conduz a sucessivas
remodela¢des desta instincia e a uma reordenagéo entre esta € o super-eu,
mas simultaneamente torna os pais figuras menos idealizadas e
omnipotentes;

» o0 luto pela bissexualidade — esta, vivida durante a infancia como fonte
normativa das identificagdes, vai dar lugar a escolba de um novo objecto de
amor, organizador do psiquismo juvenil;

» 0 luto pelo grupo — ocorre no momento em que se opera a escolha do objecto
exogamico. E para estes autores o sinal mais significativo da “capacidade
de estar s6”, propria do “verdadeiro” adulto (Amaral Dias, 1983, citado em
Amaral Dias & Vicente, 1984).

Nesta perspectiva, é da menor capacidade de tolerdncia do eu ao luto que
podem ocorrer problemas de desenvolvimento na adolescéncia, ja que estd
subjacente a esta concepgdo dos lutos obrigatdrios, que néo existe adolescéncia sem
momentos depressivos normativos.

A crise de identidade — no conceito de Erikson — deve ser compreendida,
segundo Amaral Dias (1988), na transi¢do do continente parental — no conceito de
Bion — para o continente grupal. Este sera o espago privilegiado para a projecgéo
das ansiedades arcaicas reactivadas. O conflito de gera¢des joga-se dentro do grupo
de pares, onde o adolescente ensaia o contacto entre 0s elementos do grupo € 0s

objectos idealizados e persecut6rios contidos por identificacfio projectiva (pais



idealizados e pais persecutdrios). Se os pares permitirem novos sistemas
identificatérios com novos arranjos de objectos, responde 4 ameaga de perda de
identidade, criando as condigdes para o estabelecimento da identidade.

O primeiro luto, pelo eu parental auxiliar — no conceito ja descrito de Blos —,
anuncia a autonomizacdo da familia; o Gltimo luto, pelo grupo anuncia o individuo
capaz de estar s6 e de estar com 0s outros, quer sejam os pais, 0s pares ou outros
adultos significativos, em novas ligagSes e novos desafios comportamentais. “O
adolescente terminal deve trazer consigo uma familia interna, inteira e unida, onde

antes existiam objectos ameagadores (...).” (Amaral Dias, 1988, p. 209).

O conflito de geragdes.

Partindo dos principais conceitos utilizados pela psicanalise e desenvolvendo
uma pesquisa sobre a dramaturgia cléssica — sobretudo a familia na Tragédia Grega —
Eurico de Figueiredo faz uma leitura do conflito de geragdes como uma “invaridncia
da espécie humana” (Figueiredo, 1985, p. 68), perspectivando o conflito pais-filhos
adolescentes como “inevitavel e obrigatoriamente estruturante do devir humano”
(Figueiredo, 1985, p. 198).

Sendo uma invariante humana, o conflito de geragdes tera de ter uma tradugéo
psicolégica basica também invariante que o autor procura delimitar. Para isso,
procura evidenciar os mecanismos de tensfo provocados pela interaccio dos
processos de desenvolvimento dos adolescentes, no seu impacto com os processos de
desenvolvimento dos pais. Este conflito &, assim, definido como uma érea de tenséo,
em que se contrapdem, por um lado, as problematicas da dependéncia-autonomia e

da idealizagdo-desidealizagdo e, por outro lado, a questfio das perdas narcisicas. Na
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sua busca de autonomia emocional face aos pais, o adolescente € confrontado com a
decepgdo que lhe provoca o progenitor real face ao objecto parental interiorizado e
idealizado durante a infancia. Este progenitor real representa uma dupla ameaga para
o adolescente: a ameaga de rentincia precoce a projectos apreciados pelo adolescente
e a ameagca de depressdo pelo luto interno das aspiracdes que teme néo poder realizar.
O ataque contra o que o decepciona nos pais torna-se inevitavel, conduzindo,
simultaneamente nos pais a um ataque contra a origem da decepgdo destes, situada
nos filhos.

O conflito de geraces &, nesta perspectiva o dmago de uma dupla luta pelo
“Amor Proprio”, travada por ambos os lados, pais ¢ filhos adolescentes, uns para ndo
perderem o que ja foram ganhando ao longo da vida, os outros para aumentarem esse
Amor Préprio, ja abalado pela desidealizagdio dos progenitores. A resolugéio do
conflito passa, ainda, pela capacidade dos pais “assumirem as perdas narcisicas
decorrentes da perda de amor, autoridade e idealiza¢do”, face aos filhos, pelo modo
como vivenciam a sua progressiva autonomia (Figueiredo et al, 1983, 1985, citado

em Fleming, 1997, p. 59).

A autonomia.

Para Coimbra de Matos a adolescéncia é “a passagem de um mundo oferecido
¢ imposto para um mundo escolhido e criado” (Coimbra de Matos, 1986, p. 41). O
movimento de autonomia do ser humano come¢a muito anies da adolescéncia, de
forma gradual, & medida que os vinculos primarios se Véo tornando menos
necessérios ao preenchimento das suas necessidades basicas. O adolescente € o actor

de uma mudanca de objectos e de objectivos. A medida que se vai autonomizando e



Referéncias Tedricas para a Compreensio do Processo Adolescente 49

escolhendo novos objectos, o individuo vai abdicando da posse exclusiva dos
objectos infantis, reservando para si a quota-parte da relagio que ¢ possivel e
adequada a cada nivel maturativo que vai atingindo.

O sujeito ndio perde os objectos primarios, vai sim estabelecendo com eles uma
relacdo diferente. No bom desenvolvimento afectivo nfio ha perdas nem mudangas
bruscas, mas antes uma evolugio relacional. O adolescente néo perde a mée e o pai
— nem como objectos internos nem como objectos externos - modifica
progressivamente a sua relagio com eles. Este autor ndo considera, assim, a
existéncia de um luto das fmagos parentais, mas antes a transformagio dessas
imagens e, sobretudo da mudanca da relagéio com esses objectos.

Na perspectiva de Fleming (1997), € o proprio desejo de autonomia que
desempenha um papel fundamental, como movimento de progressdo, no processo
adolescente. Se esse desejo de autonomia pressupde um ataque a autoridade
parental, ele nfo envolve, em si, um ataque ao vinculo emocional aos pais. Pelo
contrério, para se poder separar psicologicamente, o adolescente precisa de se sentir
“ligado aos pais através de um vinculo seguro”, no sentido da conceptualizacdo de
Bowlby (Fleming, 1997, p. 248).

Na representagio adolescente, a autonomia envolve mudangas nas relagles €
nas representacdes de si proprio e do outro. A autonomia ¢ uma conquista que diz
respeito nfio s6 ao proprio corpo mas também a um espago mental de pensamento €
relacionamento fora da familia, passando o grupo de pares a ter um papel
preponderante.

O desejo de autonomia, como ja vimos, motor do movimento de progressdo na
adolescéncia, antecede, para esta autora, a vontade de desobedecer aos pais. A

passagem do desejo de autonomia para a capacidade de se autonomizar é conseguida
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3 custa do desafio 2 autoridade parental e da desobediéncia aos pais. Este conflito
pressupde importantes remodelagdes nas instAncias super-egoicas, ideais e
normativas, assim como novos sistemas de interacgfio pais-filhos adolescentes. Por
outro lado, a capacidade do adolescente se autonomizar ¢ dependente, quer da
capacidade dos pais tolerarem ou encorajarem a separagio psicologica dos filhos,
quer da qualidade emocional do vinculo que os liga.

Concebe, assim, o desenvolvimento psicolégico do adolescente segundo “uma
espiral em dupla hélice” (Fleming, 1997, p. 254): a da separacfo-individuagéo e a da
vinculagfio. Actuando interligadas, cada uma assume diferentes configuragdes de
acordo com o sexo e com as fases da adolescéncia — inicial, média ou final. E esta
actuacdio interligada que cria o paradoxo gerador da mudanca: o adolescente deseja
autonomizar-se, mas para isso necessita de se sentir ligado aos pais através de um
vinculo seguro; se temer uma perda de amor pelo facto de desejar separar-se, pode
retrair-se na tarefa da individualizagdo, “dando lugar ao impasse ou & paragem do

desenvolvimento psicolégico” (Fleming, 1997, p. 254).

A adolescéncia numa perspectiva sistémica.

Integradas em algumas das conceptualizacdes ja referidas, as teorias sistémicas
aplicadas ao funcionamento da familia, desenvolvidas sobretudo a partir dos anos
’60, introduziram uma nova dimensdo na compreensdo do comportamento e
desenvolvimento humanos.

Na perspectiva sistémica, a familia € conceptualizada como um sistema
aberto, isto &, em relagdo dindmica com a comunidade. Assim, toda a sociedade

funciona segundo um continuo hierarquizado, com unidades mais complexas e outras



menos complexas, onde cada nivel funciona como um todo organizado. As
interacgdes entre os elementos e as qualidades emergentes do sistema familiar,
resultam das relacdes que se estabelecem entre as suas unidades (Sampaio, 1991). O
sistema familiar teria duas caracteristicas funcionais importantes: a tendéncia para a
homeostasia, através da qual mantém o seu equilibrio e a tendéncia para a
transformagdo, pela qual desenvolve processos de mudanca e adaptacdo. Qualquer
mudanca de algum membro da familia tem repercussoes em todo o sistema, levando
este a reagir de forma a atingir novamente o equilibrio. Segundo Dell (1982), o
conceito de homeostasia esta ligado & ideia de manuten¢8o, o que o torna de dificil
aplicagdo a um sistema que apresenta mudangas. Segundo este autor o termo
coeréncia estars mais apropriado para designar a organizagdo do sistema no que
respeita as suas regras internas e as suas trocas com o exterior.

Nesta perspectiva, outra nogdo importante, de que ja falamos, ¢ a nogdo de
crise. [Esta “...6 entendida como um estado afastado do equilibrio, quando a
desordem cresce no funcionamento do sistema e a entropia aumenta, mas onde uma
mudanca esta eminente.” (Sampaio, 1991, p. 70).

Para o mesmo autor, a crise da adolescéncia é, assim, considerada como um
periodo de instabilidade do sistema onde se torna necessdria a renegociagdo entre as
finalidades individuais e as finalidades da familia. Este periodo de crise € visto como
necessario, na medida em que apenas apds uma negociacdo dos interesses €
finalidades de uns e de todos, se atingird uma nova coeréncia do sistema familiar. A
crise & assim encarada, nio como um mal, mas como um periodo de criatividade,
sendo necessario para tal que a familia néio entre em ruptura de dialogo.

Na mesma linha, para Alarcio (2000), a gestdo da relagdo pais-filhos

adolescentes constitui um desafio para todos ji que, ao mesmo tempo que €
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necessario que os pais se mantenham como sistema executivo da familia, isto €, que
as relagdes entre ambos os sub-sistemas (sub-sistema parental e sub-sistema filial, no
conceito de Minuchin, 1974) permanecam verticais, é igualmente necessario que a
amplitude dessa verticalidade se reduza, que a negociacdo se amplifique e que daqui
resulte uma flexibilizacdo coerente das regras familiares. Neste novo plano
comunicacional em que a simetria da relagio € progressivamente facilitada, o
adolescente vai poder realizar as tarefas basicas desta etapa da vida, que sdo a
separagio dos pais e a autonomia.

Helm Stierlin, terapeuta familiar ¢ psicanalista foi outro autor que, nesta
perspectiva, contribuiu com reflexdes tedricas e procedimentos clinicos para a
andlise do processo de separagdo entre o adolescente € 0s pais. Realca a importincia
das percepgBes e expectativas parentais sobre as capacidades dos seus filhos
adolescentes para a facilitagdo ou inibigo da separagio, no sentido de que
expectativas positivas e de confianga fomentam uma separagéo adequada (Stierlin et
al, 1971, citado em Fleming, 1997).

Com base no estudo das forcas em acgfo no seio do sistema familiar, o autor
constroi dois modelos familiares de separagdo, cada um com os seus conflitos
inerentes: 0 modelo centripeto, onde prevalece uma relagio eminentemente captativa,
provocando no adolescente alguma incapacidade e sentimentos de culpa face a
separacdo, incentivando a dependéncia; o modelo centrifugo, onde prevalece uma
relagdo rejeitante, provocando no adolescente a tendéncia para estabelecer com o
exterior relacdes importantes demasiado cedo. No primeiro caso, pais e adolescentes
néo podem separar-se adequadamente pois encontram-se ligados de forma regressiva
(modo de separagdo de acorrentamento); no outro, & grande a facilidade com que o

adolescente estabelece relagdes fora da familia, mas nfio consegue que elas se tornem
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profundas ou consistentes, na medida em que as experiéncias de intimidade com os
pais nunca foram possiveis (modo de separacio a que chamou de expulsdo). Em
familias em que forgas centrifugas e centripetas se estabelecem em fung@o das
situacdes, o autor considera existir um modo transaccional de separacio de
delegacdo. Podemos dizer, entdo, que o modo como uma familia se abre para o
exterior revela o modo como cumpre as suas fun¢des potenciadoras da autonomia do
seu elemento adolescente, permitindo-lhe a construgdo da sua identidade num
referencial de pertenca ao grupo familiar.

Stierlin (1974) chama ainda a atenc#o para a problemética transgeracional no
processo de separagdo: os pais tendem a reproduzir com os seus filhos os modelos
segundo os quais eles proprios se ligaram e separaram da sua familia.

O poder é uma outra questfo importante a gerir na relagio pais-filhos
adolescentes. Relvas afirma que, no Ambito das relagdes familiares, o poder traduz-
se pela “influéncia relativa de cada membro da familia na prossecucdio de uma
actividade” (Relvas, 1996, p. 170).

Neste sentido, pais e adolescentes possuem poder. Para Alarcio (2000) o que
ndo deve acontecer ¢ os filhos deterem o poder dos pais, nem estes os dos filhos.
Para esta autora, “(...) o poder do adolescente consubstancia-se, basicamente, na
possibilidade da livre experimentago de papéis; do uso da provocagio e do risco; da
afirmacfio de novas competéncias comportamentais, cognitivas e relacionais e da
detencdo de uma clara posi¢do negocial. O poder dos pais radica na imposigdo de
limites para o exercicio do poder do adolescente.” (Alarcdo, 2000, p. 174)

Percebe-se, deste modo, como a questdo do poder estd ligada a questdo do
conflito. Ainda segundo a mesma autora o conflito ndo pode ser eliminado, mas sim

saudavel e criativamente ultrapassado. E no confronto da diferenca que se pode
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construir a autonomia e a identidade dos jovens. Mas é também na presenca de
linhas e normas firmes, que definam os limites, estabelecidas por parte da familia,
que os adolescentes podem fazer uma primeira confrontagio das suas convicgoes.
De acordo com Relvas (1996),

“ ndo havendo dentro da familia com o que se confrontar ndo haveria
conflito, mas também ndo haveria possibilidade de crescimento saudéavel
porque ou os adultos ou os adolescentes, ou ambos, entrariam no jogo do
«como sey. (...). Isto € 0 que acontece nos sistemas em que a ameaga sentida
face 2 mudanca é demasiado forte e, por isso, em vez da flexibilizagfo
relacional e da aceitagio e gestdo do conflito, surge a tentativa da sua
anulacdo pela via da rigidez, expressa quer na permissividade absoluta quer
na repressio extrema” (Relvas, 1996, p. 167), solucdes que serdo sempre
inadequadas.

Nesta reaprendizagem relacional entre pais e filhos adolescentes, ¢ igualmente
importante a forma como o adolescente reavalia e reestrutura a sua relagdo com os
pais. Para Satir, o adolescente teve €xito no seu processo maturativo quando “...sabe
ser dependente, independente ¢ interdependente, quando demonstra uma elevada
auto-estima e quando é capaz de ser congruente.” (Satir, 1997, citado por Alarcdo,
2000, p. 173).



Referéncias Teoricas para a Compreensdo do Processo Adolescente e

A adolescéncia numa perspectiva cognitivo-desenvolvimenial.

Temos visto como a adolescéncia é um tempo de mudangas e de escolhas. Ja
referimos as transformacgdes fisicas, o trabatho psiquico ¢ as condicionantes
familiares e sociais por que passa o adolescente no seu caminho para a formag8io da
identidade, individuagfio e aquisi¢do da autonomia. Inerente a todo este processo € 0
desenvolvimento das capacidades cognitivas, pela sua repercussdo na possibilidade
de uma compreensio cada vez mais critica e elaborada das relagdes do adolescente
consigo préprio e com o mundo que o rodeia.

Pareceu-nos, assim, importante referir algumas teorias do campo da perspectiva
cognitivo-desenvolvimental e social-cognitiva, que tornem esta reflexdo mais
abrangente para a compreensdo das aquisi¢Ses na adolescéncia. Vamos abordar
entdio, sumariamente, ¢ com especial énfase para o periodo da adolescéncia, a teoria
dos estadios do desenvolvimento cognitivo de Piaget, o modelo de compreensdo

interpessoal de Selman e o modelo de desenvolvimento moral de Kohlberg.

Jean Piaget dedicou a maior parte da sua carreira ao estudo de criangas €
adolescentes para compreender de que modo se desenvolvem as capacidades
cognitivas, concluindo que cada nova capacidade passa pela elaboragiio e integragio
das anteriores.

Este autor identificou quatro periodos principais no desenvolvimento cognitivo:
sensério-motor; pré-operacional; operacional concreto ¢ operacional formal. Estes
estadios constituem-se a partir de diferentes capacidades de pensar e raciocinar,
resultantes de estruturas psicologicas qualitativamente diferentes (Sprinthall &
Collins, 1999). Muito sinteticamente, até aos primeiros dois anos, a vida cognitiva

das criancas consiste, essencialmente, nas acg8es concretas que sdo capazes de levar
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a cabo, de acordo com as suas capacidades sensoriais ¢ motoras. Gradualmente estes
esquemas externos de acgdo tornam-se interiorizados passando a crianga a explorar o
mundo através de um pensamento binario, pré-operacional, funcionando entre o que
é permitido e interdito. As normas sfio, assim, para ela, absolutas. Entre os sete € 08
doze anos, aproximadamenie, com a emergéncia do pensamento operacional-
-concreto, o funcionamento por ensaio e erro € progressivamente abandonado com a
aquisi¢gio das nogdes de causalidade e reversibilidade, momento em que € possivel a
apreensfio das normas pelo seu sentido. Através da experiéncia, a crianca vai
compreendendo que nem todas as normas t€m O mMESMO peso € mESmo que ha
algumas que se respeitam, ou néo, conforme as ocasides e os intervenientes (Boiteux,
1992).

Durante a adolescéncia o jovem desenvolve, gradualmente, uma nova forma de
raciocinio, podendo atingir o estadio das operagdes formais, caracterizado pelo
pensamento abstracto, complexo e flexivel. Inhelder e Piaget (1976) descreveram as
principais transformacdes na forma de pensar que se desenvolvem neste periodo: a
formalizagfo, o controle do pensamento hipotético-dedutivo e 0 acesso a uma nova
forma de combinar os elementos do pensamento que designam como a logica das
preposicdes. A formalizagio € a possibilidade de pensar no abstracto. Traduz uma
nova capacidade que permite ao individuo distanciar-se da materialidade das coisas,
para aceder a realidades abstractas e estabelecer regras gerais. Esta transformacfo
permite a possibilidade de conceptualizacdo do possivel e do hipotético. Com a
emergéncia do pensamento operacional formal, vai ser possivel ao adolescente
reconhecer que existem muitas vias através das quais um mesmo problema ou
situagfio pode ser percepcionado, ¢ assim formular hipéteses para a sua resolucdo.

Passa também a ser possivel, nio so pensar sobre os proprios pensamentos, o que
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permite uma reflexdo sobre si proprio, como segundo as perspectivas dos outros.
Vai, assim, poder descentrar-se e aceder a interiorizagdo das normas, reflectindo
sobre as suas implicagdes em termos de deveres e direitos e portanto em fungdo do
que é fundamentalmente justo.

Varias sdo as questdes que se levantam a esta abordagem do desenvolvimento do
pensamento, sobretudo pela constatagio de que uma grande percentagem de
adolescentes e adultos nunca atingem este estadio do pensamento formal.

Piaget defendia que os adolescentes adquiriam o pensamento formal
independentemente da aprendizagem a que eram sujeitos. Esta ideia da
universalidade do acesso ao pensamento formal foi posta em causa por varios
investigadores (Claes, 1985) pela evidéncia do papel da experiéncia escolar neste
tipo de pensamento. Por outro lado, a formacsio do pensamento estd igualmente
ligada aos afectos e, logo, a relagdo. Como diz Matos, o grande risco da
adolescéncia & “o risco de ndo pensar” (Matos, 1995, p. 10), por ndo poder fazé-lo.
Mas sobre as possibilidades (ou impossibilidades) do desenvolvimento do

pensamento, debrugar-nos-emos no capitulo sobre a delinquéncia.

Tendo como base as ideias de Piaget sobre o desenvolvimento cognitivo, Robert
Selman desenvolveu estudos com vista a explicar o desenvolvimento, em criancas €
adolescentes, da capacidade de compreensio das relagdes sociais. O autor pretendia
conhecer as razoes subjacentes aos diferentes processos de tomada de decisdo em
termos sociais. Desenvolveu, assim, nma teoria sobre o processo de tomada de
decisdio, reflectida num modelo sequencial de estadios de desenvolvimento das

rela¢des interpessoais.
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As mudangas na compreensdo de si proprio e dos outros revestem-se de grande

importéncia na adolescéncia, tendo Selman identificado duas vias segundo as quais

essas mudancas ocorrem: a compreensdo de que uma relagdio ndo pode existir com

base apenas no ponto de vista de uma unica pessoa, € 0 reconhecimento de que a

interacciio é um “processo colaborativo™ e que, por esse facto, cada pessoa “deve

raciocinar sobre si prépria em conjugagio com a outra” (Selman, 1980, citado em

Sprinthall & Collins, 1999, p. 165).

QUADRO 1: Niveis de compreensio interpessoal de Selman (adaptado de Sprinthall & Collins,

1999, p. 159)
NIVEL CONCEITOS SOBRE AS PESSOAS CONCEITOS SOBRE AS RELACOES
Egocéntrico Indiferenciados. Egocéntricos.
(até aos 6 anos)
Subjectivo Diferenciados: disting@o entre Subjectivos: reconhecimento de que os
(5-9 anos) sentimentos e intencdes de acgbes e ouiros podem sentir ¢ pensar de forma

Auto-reflexivo
(7-12 anos)

Miituo
(10-15 anos)

Sécio-simbélico
(desde os 12 anos)

aparéncias.

Possibilidade de reflectir sobre os
proprios pensamentos € compreensdo
de que os outros fazem o mesmo.

Compreensiio de que o proprio e os
outros agem e reflectem sobre as
consequéncias das suas atitudes;
Reconhecimenio de uma prespectiva
propria subjectiva dentro de um padrdo
individual de valores e atitudes.

Reconhecimento de que cada pessoa €
Gnica € de que mem sempre se pode
compreender as motivagdes de cada
um.

diferente mas concepgdes limitadas das
consequéncias dessas diferencas.

Reciprocos: colocar-se no lugar do outro
e perceber que o outro pode também fazé-
lo, mas ainda sem o reconhecimento de
que ambas as perspectivas podem
influenciar-se mutuamente.

Muatuos: compreengdo da perspectiva do
outro sobre ¢ proprio ¢ da relagdio como
partilha mitna de satisfagio  ou
compreensdo pessoal.

S6cio-simbélicos: os individuos podem
relacionar-se uns com os outros a miveis
diferentes, desde partilhar informagdes ou
interesses superficiais, a comungar
valores ¢ opinides sobre questdes
abstractas.
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O modelo de compreensdo interpessoal que Selman propde, compreende cinco
niveis de crescente complexidade e baseia-se, assim, na identificagio de uma
alteragfio progressiva do raciocinio social em dois aspectos centrais: nos conceitos
sobre as pessoas € nos conceitos sobre as relagdes entre as pessoas. (Quadro 1)

Segundo o autor, o desenvolvimento das relagdes interpessoais surge como
resultado de uma adequada interacgo social ao longo da vida. Sem uma experiéncia
apropriada, com habitos de reflexfio e compreenséo, nao ¢ provavel a passagem aos
niveis mais complexos de cognigdo social (Selman et al, 1977, citado em Sprinthall
& Collins, 1999).

Em circunstancias ndo problemdticas, é suposto, assim, o adolescente atingir o
nivel da mutualidade, adquirindo a competéncia para reconhecer objectivamente 0
cardcter- interactivo das suas relaces: percebendo a perspectiva do outro ¢
reconhecendo as consequéncias dos sentimentos e comportamentos matuos.

Aplicando este modelo de compreensdo interpessoal as relacdes entre pais e
filhos, Selman identificou igualmente cinco niveis de compreenséo, representados no

Quadro 2, que acompanham, em paralelo, os identificados no Quadro 1.

QUADRO 2: Niveis de concepgio das relacdes pais-fithos de Selman (adaptade de Fleming, 1997,
p- 82)

NIVEL RELACAOQ PAIS-FILHOS

0 Pais como chefes.

1 Pais como fornecedores de cuidados e ajuda aos filhos.

2 Pais como conselheiros € guias dos filhos.

3 Pais e filhos mostram tolerincia e respeito mituos.

4 Relagdes entre pais ¢ filhos mudam & medida que as circunstdncias, as capacidades e as

necessidades de cada um também mudam.
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O desenvolvimento das capacidades socio-cognitivas do adolescente, permite-
-Ihe, como vimos, atingir uma perspectiva mutual das relacdes e assim conceber um
gran de compreens3o com 0s Seus pais baseado na tolerdncia e no respeito (nivel 3 -
Quadro 2). Selman afirma que um bom entendimento “nfio se caracteriza por uma
concorddncia absoluta, mas sim pelo respeito pela opinifio dos outros. (...) A
exigéncia de obediéncia por parte dos pais estd ligada & sua necessidade de serem
respeitados e reconhecidos como fonte de autoridade do sistema familiar. Os
conflitos entre a obediéncia aos pais € a necessidade de autonomia e independéncia
estdo implicitos neste nivel.” (Selman, 1980, citado em Sprinthall & Collins, 1999, p.
314).

Com a aquisi¢io das competéncias do nivel socio-simbolico das rela¢Bes
interpessoais, como o “pensar em perspectiva” (F leming, 1997, p. 83), a concepgéo
das relacdes entre os pais e os filhos adolescentes, no nivel 4, tem subjacente a
compreensdo sistémica da relagdo num contexio de negociagfio. Atingir este nivel
nfio significa uma auséncia de conflitos, mas uma adaptago da relagio as mudangas
individuais dos membros da familia.

Dado que no nosso estudo pretendemos analisar as orientagdes face 4 autoridade,
nfio podemos deixar de fazer referéncia a alguns conceitos que lhe estdo
relacionados, nomeadamente o de desenvolvimento moral. Em termos de raciocinio
moral, Piaget utilizou os conceitos de moralidade auténoma e heterénoma para
caracterizar as duas fases do desenvolvimento moral que conceptualizow. A
moralidade heterénoma, predominante nas criangas até aos oito/nove anos, assenta
essencialmente no medo do castigo e na obediéneia & autoridade: € uma moral dc
obedifneia, respeito unilateral e constrangimento; por seu lado, a moralidade

auténoma baseia-se pa ignaldade, na reciprocidade ¢ no respeito mbtuo € COOpETagas,

7



desenvolvendo-se com a emergéncia do pensamento operacional concreto. O uso do
termo fase pretende indicar que o individuo pode possuir dimensbes de uma
autonomia moral embora os seus julgamentos sejam predominantemente
heterénomos e vice-versa (Piaget, 1932/1973, citado em Lourenco, 1992).

Kohlberg (1976) retoma a conceptualizagdo de Piaget no dominio do
desenvolvimento moral e, a partir de histérias (dilemas) apresentados a sujeitos com
mais de dez anos, identifica, pelas suas respostas, trés niveis gerais de
desenvolvimento moral — pré-convencional; convencional e pos-convencional —,
cada um com dois estadios distintos. Cada um dos estadios identificados reflecte uma
determinada orientacio moral ¢ um modo definido de hierarquizar as diferentes
perspectivas que possam estar em causa.

A moralidade pré-convencional, que corresponde a moralidade heterénoma de
Piaget, reflecte o nivel moral dos sujeitos “...para quem as normas ¢ as expectativas
sociais se encontram exteriores ao self” (Kohlberg, 1976, p. 33). Assim, a justicae a
moral reduzem-se a um conjunto de normas externas, as quais se obedecc para evitar
um castigo ou satisfazer necessidades concretas € individuais. A sociedade ¢ pensada
em funcio dos interesses pessoais, interesses esses ndo generalizéveis nem
universalizaveis.

Como se enconira implicito no nome, a moralidade convencional reflecte o

nivel moral das pessoas que interiorizaram as normas € as expectativas sociais. Neste
sentido, o sujeito de moralidade convencional vive de acordo com o© que €
socialmente aceite, subordinando “as necessidades individuais ao ponto de vista e as

necessidades da sociedade” (Kohlberg, 1976, p. 36).
Os individuos de nivel pés-convencional entendem e, em geral, aceitam as

normas da sociedade, mas esta aceitagiio baseia-se na formulaclo e aceitaglo de
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principios morais gerais subjacentes a €ssas normas. Quando estes principios entram

em conflito com as normas impostas pela sociedade, “o sujeito pos-convencional

julga pelo principio e néo pela norma” (Kohlberg, 1992, p. 187).

QUADRO 3: Estadios morais de Kohlberg (adaptado de Kohiberg, 1992, pp. 188-189)

NIVEL ¢ ESTADIO ORIENTACAO MORAL PERSPECTIVA SOCIAL

Nivel I

Pre-convencional

Estadio 1 Obediéncia para evitar o castigo Egocéntrica: ndo se considera que os

Moralidade hetero- interesses dos outros podem ser diferentes

noma dos préprios; néo se relacipnam pontos de
vista. N&io h4 distingdo nem coordenagio
de perspectivas; perspectiva da autoridade
como tnica

Estadio 2 Orientaciio calculista e instrumental: Individualista concreta: distincdo,

Individualismo, fina- actuar no prosseguimento dos interesses ~ coordenagio ¢ hierarquizagdo  de

lidade instrumental,  proprios e aceitar o mesmo dos outros perspectivas, mas do ponto de vista dos

intercambio interesses individuais

Nivel I

Convencional

Estadio 3 Orientagio para a aprovagdo social e Relacional: distingdo, coordenagdo ¢

Expectativas mituas  inferpessoal hierarquizagdo de perspectivas, do ponto

interpessoais de vista relacional e afectivo com os
outros

Estadio 4 Orientacdio para a manutengio da lei ¢ Distingfio entre os pontos de vista gerais

Individualismo, fina- da ordem, para evitar o “colapso” do da sociedade e os motivos ou acordos

lidade instrumental, sistema interpessoais. O topo da hierarquia

intercambio encontra-se no sistema que define as
normas € 0s papéis individuais

Nivel IIT

Pés-convencional

Estadio 5 Orientagio para 0 compromisso ¢ Anterior & sociedade: perspectiva de uma

Contrato social e conceptualizagio do relativismo da lei. consciéncia individual recional de valores

direitos individuais

Ideia do melhor para o maior nimero
de pessoas

e direitos que estio na base dos
compromissos sociais. Integragiio da
imparcialidade objectiva. Consideragio
dos pontos de vista legal e moral,
reconhecendo que podem entrar em
conflito € que nem sempre & possivel
integra-los

Estadio 6 Orientagio para principios universais, Coordenagio de perspectivas  de um
Principios éticos prescritivos, escothidos pelo proprio € ponto de vista ideal e sua hierarquizagio
universais generaliziveis segundo uma perspectiva moral, racional

e universal
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O Quadro 3 descreve, sucintamente, a orientagio moral e a perspectiva social
que Kohlberg identificou nos individuos que se encontram em cada nivel ¢ em cada
estadio do desenvolvimento moral. O autor considerou ainda que “o nivel pré-
convencional é o da maioria das criangas até aos 9 anos, de alguns adolescentes e de
muitos adolescentes e adultos delinquentes. No nivel convencional encontram-se a
maioria de adolescentes e adultos. O nivel pds-convencional é alcangado por uma
minoria de adultos e, habitualmente, s6 depois dos 20 anos.” (Kohlberg, 1992, p.
187).

Para o autor, o desenvolvimento moral encontra-se associado ao
desenvolvimento cognitivo geral do individuo e, em pé;rticular, as oportunidades de
tomada de perspectiva social. Assim, a vivéncia num meio fortemente autoritario ¢
hierarquizado nfio é facilitador do desenvolvimento de uma perspectiva social do
mundo. A auséncia de possibilidade de participagio efectiva na criagdo e
transformacdio das condigdes que rodeiam o sujeito na sua vida em sociedade, ndo
lhe fornecem a possibilidade de se perspectivar socialmente. Estar inserido numa
armosfera moral ou numa comunidade justa (Kohlberg, 1976/1979, citado em
Lourenco, 1992) ¢ essencial para que a participagio do individuo seja estimulada €
respeitada.

Para terminar, é de realcar que varios estudos (Lourengo, 1992 ¢ Fleming,
1997) mostram que apenas uma muito pequena percentagem de adolescentes (e
mesmo de adultos) atingem os niveis de complexidade superior propostos pelos
autores referidos, quer no que respeita ao raciocinio moral quer quanto a

compreensio interpessoal.
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Existem também outros estudos, como o de Laupa e Turiel (1986), cujas
conclusdes indicam que as criangas desde muito novas fazem a distingfio entre a
autoridade e o castigo e que a aceitam apenas até onde ela previne os danos.
Apresentaremos este e outros estudos relacionados, quando falarmos sobre a
delinquéncia e a autoridade.

Por outro lado, ainda, determinado pemsamento moral ndo implica um
determinado comportamento moral equivalente. Isto €, o que alguém considera como
moral pode ndio se reflectir nos actos dessa mesma pessoa, pois muitas outras
variveis podem ser postas em jogo. A investiga¢do, neste ponto, ndo é consensual,
ja que ha estudos que demonstram existir correspondéncia entre o raciocinio moral e
o comportamento, e outros mostram que ela ndo existe (Hock, 2002).

De qualquer modo, o que gostariamos de reter ¢ que, mais importante do que
saber que estadios os jovens atingem, é perceber que pela emergéncia potencial de
um conjunto de novas capacidades cognitivas, 0 adolescente vai podendo,
progressivamente, pensar a realidade social que o envolve e a sua realidade familiar,
pensar as relagdes com 0s outros € com 0S pais, e, também, pensar-se a si proprio

nessas relacdes, no passado, no presente e perspectivando o futuro.
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Para podermos mais claramente analisar as diferentes referéncias para a

compreensdo da adolescéncia, passamos a apresentar, no Quadro 4, uma sintese das

ideias que temos vindo a apresentar.

QUADRO 4: Sintese, por autor, das contribui¢des teéricas para o estudo das transformacdes

psicolégicas na adolescéncia

AUTOR CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DA ADOLESCENCIA

Primeiro trabalho de investigagfio sistematizada sobre a adolescéncia.

Stanley Teoria biogenética de recapitulacdo psicologica a partir da teoria da evolucio bioldgica de Darwin.
Hall O processo adolescente € determinado biologicamente e portanto independente das variagdes

culturais.

Transformagdes fundamentais da P

Sigmund das zonas genitais, com a reorierny acdo da libido de narcisica a objectal; ressurgimento do conflito

edipiang. Daqui resulta a tarefa de separagio dos objectos infantis primitivos € 0 investimento em
Freud novos objectos sexuais.

Puberdade como primeira recapitulagio da sexualidade infantil, que emerge provocando um

Anna investimento genital intenso. O ego reorganiza-se, COm O TECUTsO i utilizagdo de mecanismos de

Freud defesa particulares (como o ascetismo ¢ a intelectulizagio) que permitem o distanciamento

uberdade sio: substituicdo da sexualidade infantil tpelo primado

necessario aos objectos de amor da infincia. Constituem-se novas relagoes de identificagdo que vao

ser o alicerce da identidade em construg@o.

A estruturagfio psiquica que ocorre nas diversas fases que definiu na adolescéncia, processa-se a

Peter partir de um fio condutor conceptualizado como um segundo processo de individuagdo. O objecti\éo
rocesso de

Blos do processo é a aquisi¢io de um self auténomo. As condigbes em que o primeiro

separagao-individuagdo ocorreu na infancia, vai, em grande parte, contribuir para a realizagdo com

sucesso desse objectivo.

Identifica uma “pulsio de vinculacio” expressa nos comportamenios instintivos de sinalizagfio e de
John procura de aproximagdo do bebé. O conceito de vinculacfio é definido como uma ligagio especifica
Bowlby de afecto de um individuo a outro. As primeiras figuras de vinculagio (geralmente 0s pais) deverdo
constituir-se como uma base segura a partir da qual a crianga pode explorar o mundo que a rodeia.
Na adolescéncia, os vinculos aos pais,mantém-se, mas passam a co-existir com outros vinculos que
se tornam iguaimente importantes. E a existéncia de um mundo interno povoado de objectos
securizantes que permite ao adolescente dirigir o seu comportamento de vinculagdo para outras

pessoas e assim autonomizar-se.

A adolescéncia desencadeia-se no quinto estadio do ciclo vital da evolugio humana, onde a crise a

Erik resolver é a formacdo da identidade. Esta passa pela integragdo das identificagdes infantis e das

Frikson transformacdes fisicas e sexuais, as novas exigéncias psicossociais. E concedido ao adolescente uma
moratdria psicosocial, momento em que ele experiencia diferentes papéis até que a sua continuidade

interior seja confirmada pelo proprio e Aselo julgamento dos outros. Na procura da sua identidade, o
¢ modo a abrir caminho para se libertar das identificagbes

adolescente revolta-se contra os pais,
infantis e do controlo parental.

) A adolescéncia ¢ vista como_uma sucesso de fases a que chama estados organizadores da vida
Dias psiquica. Todo o passado vai sendo ndo s6 revivido mas principalmente actualizado mediante as

modificacdes Instintivas sexuais que leyam o adolescente a integrar uma Lmagem Sexu

alizada dos

Cordeiro  gutros e de si proprio. Os estados organizadores essenciais para o desenvolvimento psiquico normal,

sdo o luto das imagos parentais e a escolha do_objecto heterosexual, sendg que este al
realizar-se de forma satisfatoria depois da ocorréncia com sucesso do primeiro.

0 5O pode
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AUTOR

Coimbra
de Matos

Amaral
Dias

Manuela
Fleming

Daniel
Sampaio

Helm
Stierlin

Ana
Paula
Relvas

Madalena
Alarcéio

Jean

Piaget

Robert
Selman

Lawrence
Kohlberg

CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DA ADOLESCENCIA (continuagiio)

O movimento de autonomizagdo do ser humano inicia-se antes da adolescéncia, a medida que os
yinculos primarios_se vao toriando menos necessarios a0 preenchimento das necessidades basicas.
Na adolescéncia nfio ha uma perda dos objectos mas sim uma mudanga quer de objectos, quer de
objectivos. Considera a existencia, nao o luto das s parentais, mas Sim a fransformagdo” dessas
imagens e sobretudo a mudanga de relagio com esses objectos.

Em consequéncia das perdas objectais importantes na adolescéncia, conceptualiza cinco lytos
obrigatdrios: Pela fonte de seguranca, pelo objecto edipiano, pelo Ideal do Eu, pela bissexualidade e

pelo grupo.

O desejo de autonomia desempenha um papel fundamental, como movimento de progressdo e nao de
regressdo, no processo adolescente. Este esejo de autonomia ndo envolve um ataque ao, vinculo
emocional aos pais, pelo contréario, para se poder separar, 0 adolescente precisa de se sentir ligado
aos pais através de um vinculo seguro.

A crise da adolescéncia é considerada como um periodo de instabilidade do sistema onde se torna
necessaria a renegociacdo entre as finalidades individuais e as finalidades da familia. Para se atingir
uma nova coeréncia do sistema familiar a crise nfio s6 é necessaria como € encarada como um
periodo de criatividade.

Realga a ideia de que expectativas positivas ¢ de confian¢a sobre os filhos, por parte dos pais,
fomentam uma separacdo adequada. Conceptualiza modelos tipicos de separagdo pais/filhos, onde
conclui que o modo como a dfamilia se abre para o exterior tem uma funcdo potenciadora ou
%nibg‘ﬁora da autonomia do adolescente, com manutengio, ou nio de um referencial de pertenga
amiliar.

Realca a importancia das atribuigdes dos diferentes poderes dos pais ¢ dos filhos, no sentido do
poder dos pais impor os limites aos poderes dos filhos. A consequente ligagdo ao conflito necessario
a um crescimento saudéavel.

Importdncia da negociagdo entre pais ¢ filhos adolescentes para uma flexibilizacdo coerente e
progressiva das regras familiares, de modo a que o adolescente possa separar-se dos pais e
autonomizar-se.

A adolescéncia caracteriza-se pelo desenvolvimento de uma nova forma de raciocinio, em que se
pode atingir o estddio das operagdes formais, caracterizado pela formalizagdo, o controle do
pensamento hipotético-dedutivo e a logica das preposiges.. No final da adolescéncia, o jovem
pos(%eré descentrar-se, aceder & interiorizagdio das normas e reflectir sobre elas em fungdio do que €
justo.

Explica o desenvolvimento da capacidade de compreensio das relagBes sociais, com base no
desenvolvimento do processo de tomada de_decisfio, reflectido mo modelo de compreensdo
interpessoal. Propde o desenvolvimento do raciocinio social em niveis, organizados segundo dois
conceitos: sobre as pessoas ¢ sobre as relagdes entre as pessoas. O adolescente atinge o nivel da
mutualidade com a competéncia para reconhecer objectivamente o caracter interactivo das suas

relagdes, percebendo a perspectiva do outro com as consequéncias dos sentimentos e
comportamentos matuos.

Conceptualiza um modelo de desenvolvimento moral, em tirés niveis, - pré-convencional,
convencional e pés-convencional, - associado quer ao desenvolvimento cognitivo do individuo, quer
as suas possibilidades de tomada de perspectiva social. No nivel convencional encontram-se a
maioria dos adolescentes e adultos.




A Adolescéncia em Portugal: Breve Caracteriza¢do da sua Diversidade

Para finalizarmos esta primeira parte do nosso trabalho, gostariamos de
apresentar, de forma muito sucinta, os resultados comparativos de dois estudos de
campo recentes — o primeiro realizado em 1998 e o segundo em 2002 —, junto de
adolescentes escolarizados portugueses (Gaspar de Matos, et al, 2003). O objectivo
de cada um dos estudos foi o de dar a conhecer os comportamentos € 08 estilos de
vida dos adolescentes integrados em sistemas educativos, de modo a permitir intervir
adequadamente com estratégias preventivas. Passamos entdo a apresentar apenas oS
resultados que pensamos ser relevantes para a nossa investigaggo.

De forma muito breve, podemos dizer que, em ambos os estudos, rapazes €
raparigas referem ser mais facil falar com a mde e ambos os grupos preferem
igualmente ter como interlocutoras o grupo das raparigas. Por outro lado, o grupo dos
rapazes revela maior facilidade em falar com o pai do que o grupo das raparigas.

As diferengas relativas ao género sexual mantém-se de um estudo para outro.
Na sua globalidade:

- os rapazes tém, por um lado, mais tendéncia para comportamentos
externalizantes, como por exemplo consumos, envolvimentos em lutas e
provocagdes e pratica de actividades fisicas, e por outro, um menor
envolvimento na escola. Apresentam, ainda, o0 que os autores consideram

como um especial optimismo em relaggo a vida, identificado pelo facto de



se percepcionarem como saudaveis, felizes, satisfeitos com a vida, o seu
corpo e as suas competéncias;

- as raparigas tém mais tendéncia para comportamentos internalizantes, com
sintomas sométicos de mal-estar e menor gosto pela actividade fisica,
apresentando uma insatisfagiio geral com o seu corpo. Mostram, por seu
lado, um maior investimento na escola.

Relativamente as relacdes com os adultos, as raparigas sentem que existe uma

maior monitorizagio da sua vida por parte dos pais, e sentem sofrer uma maior

pressio para a conformidade, do que os rapazes.

Partimos, assim, para o préximo capitulo com a ideia central, que
gostariamos de reter, de que a adolescéncia ¢ um processo que se desenrola num
espago fisico, psiquico e cultural especificos para cada individuo, rapaz e rapariga, €
que se traduz, sobretudo pela mudanga, na construgao de novas qualidades de relagdo
de objecto, com a aquisicdo de novas capacidades e novos objectivos e pela
transformacdo e reconstrugio gradual dos vinculos e relagdes da infincia. Vamos

passar agora ao estudo da visio da adolescéncia na sua dimenso legal.
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sscéneia e o Direito: o Estatuto Legal do Adolescente

«..crianca é todo o ser humano menor de 18 anos,
salvo se, nos termos da lei que lhe for aplicavel,
atingir a maioridade mais cedo”

Artigo 1.° da Convengdo sobre os Direitos da Crianga

O Conceito Juridico de Familia — Perspectiva Historica

Reflectimos até agora, numa dimens#o psicologica e social, sobre como é ser
adolescente. Neste capitulo, essa reflex@o vai ser feita sobre o adolescente como
sujeito de Direito e de direitos. Para isso, vamos comegar por integra-lo numa
unidade de pertenca mais vasta, a familia, fazendo uma sucinta referéncia a historia
da sua organizago juridica, conjugando-a em seguida com a evolugdo do regime do

poder paternal em Portugal.

Na base do direito da familia, isto é, da familia como instituigdo juridica,
encontra-se a familia como realidade sociolégica. Antes de se organizar
politicamente através do Estado, desde sempre os povos se organizaram socialmente
em familias.

No contexto histérico-juridico, a organizagdio da sociedade familiar pode ser
estudada segundo a sua evolugdo em dois aspectos: o da sua constituicdo quanto ao
niicleo familiar e o da sua estrutura no que respeita a sociedade ou funcionalidade

conmjugal (Antunes Varela, 1999).
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No primeiro aspecio — da constituigdo do nicleo familiar — destacam-se
sucessivamente, em termos temporais, a familia patriarcal romana, a familia
comunitaria medieval e a familia nuclear da sociedade industrial. Quanto a estrutura
da funcionalidade conjugal, distinguem-se “a familia de soberania marital, a familia
institucional ou associativa, de cooperacfio diferenciada entre os seus cOnjuges € a
familia (...) de base igualitiria e funcdes indiferenciadas (...)” (Antunes Varela,
1999, p. 44).

A familia patriarcal romana — séculos 11 a. C. a III d. C. — possuia uma
organizagio muito préoxima de uma organizagio de um Estado soberano. O
casamento nfo era uma instituicdo fundada em nenhum sentimento individual, mas
sim no acordo entre poderes. A palavra latina familia apareceu precisamente em
Roma, tendo derivado de famulus, que significa, servidor. Compreendia, assim, 0
conjunto dos individuos que viviam sob o mesmo tecto € se encontravam sob a
autoridade (potestas) do mesmo chefe — o pater familias. O agregado familiar era
composto pelos seus filhos, netos e demais descendentes, pela mulher, pelos
adoptados, pelas noras, pelos servidores e pelos escravos (Zonabend, 1986). Nio se
pertencia a duas familias — paterna e materna; havia uma s6 familia: a familia
paterna. O pai gozava de amplos poderes sobre todo o agregado, incluindo o direito
de dispor das suas vidas e de decidir sobre o afastamento de qualquer dos membros
do grupo familiar. A familia era entendida como um regime politico numa ordem
masculina: o pai era investido de fungdes disciplinares em concorréncia com 0
direito penal. Os filhos eram considerados cidad&os de segunda linha, através do pai.
As mulheres eram um instrumento desta ordem, enquanto os filhos rapazes, mesmo

em pequenos, podiam acompanhar o pai nos lugares publicos (Thomas, 1986).
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A familia comunitdria medieval, baseada no cristianismo, passou a ser
alicercada no casamento, elevado ao “plano das institui¢des perpétuas de raiz divina”
(Antunes Varela, 1999, p. 46). Deixando de se constituir como um organismo
politico, a familia passou a constituir-se apenas pelas pessoas ligadas pelo vinculo do
casamento e pelos lagos biologicos da procriagdo. Assim, cada pessoa passou a
pertencer simultaneamente a duas familias: a paterna e a materna. O casamento
ditava, acima de tudo, as questdes ligadas & propriedade ¢ a linhagem. No plano
juridico, quanto a representagdo, quer dos interesses individuais, quer dos interesses
familiares do casal e dos filhos, o poder da sociedade conjugal continuava a
pertencer exclusivamente a0 homem.

Nesta familia comunitaria medieval, em termos de funcionalidade conjugal,
existia uma demarcacdio rigorosa de atribui¢des de papéis desempenhados pelos
sexos: o papel da mulher sofreu uma transformagéo, passando a ocupar um lugar
distinto do dos filhos, tendo como fungéio o governo doméstico e a educagéo destes.
A familia medieval constitui-se como miicleo social de grande importincia na vida
economica da sociedade, nfio s6 como unidade de consumo, mas sobretudo como
unidade de producio (Ferreira, 2002). A familia tinha a seu cargo todas as funcdes
que hoje em dia se encontram, de alguma forma, distribuidas por outras institui¢es,
nomeadamente laborais, religiosas, escolares, de satide e de asilo. No plano juridico,
quanto & representagio, quer dos interesses individuais, quer dos interesses familiares
do casal e dos filhos, o poder da sociedade conjugal continuava a pertencer
exclusivamente ao homem (Paix&o, 1991).

Dois acontecimentos vieram transformar este modelo de organizagfo familiar:
no plano politico, a Revolugdio Francesa (em 1789); no plano social, a revolugéo

industrial. A Revolugiio Francesa veio proclamar o principio do casamento civil.
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Foi nesta base contratual do casamento que se edificou a familia contemporénea
burguesa (Antunes Varela, 1999). Por seu lado, a familia operaria surge com a
revoluciio industrial, em que a concentragdo nos centros urbanos das massas
operérias foi reduzindo o &mbito da sociedade familiar. O circulo das relagbes
familiares foi-se estreitando, até quase se circunscrever ao marido, & mulher e aos
filhos solteiros, ou seja, a familia nuclear. Quanto a estrutura familiar, com reflexo
apenas a partir do final da Segunda Guerra Mundial, a relagdo conjugal passou
progressivamente a basear-se no principio da igualdade de direitos e obrigacdes entre
os conjuges. Homens e mulheres modificaram as suas vidas durante a guerra: os
homens, porque foram combater; as mulheres, porque, nesse periodo, trataram,
educaram e proveram & subsisténcia dos filhos e de si proprias, passando a ndo
aceitar, depois de a guerra ter terminado, voltar a uma posi¢o de subalternidade e
exigindo o reconhecimento juridico desse facto (Duarte, 1989).

No entanto, a evolugio da familia limitou-se, por muito tempo, aos nobres, aos
burgueses, aos lavradores mais ricos. No século XIX e inicio do século XX, grande
parte da populagio, a mais numerosa, vivia ainda como as familias medievais (Ariés,
1988). Quanto as familias operarias, a sua vivéncia traduzia-se, e muitas vezes ainda
se traduz, num clima de angfstia econdémica e social, pelo desenraizamento cultural,
onde as familias estio marcadas pela instabilidade do emprego, da habitacdo e,
portanto, da relagdo.

A familia contemporanea é constituida por um nimero de filhos cada vez mais
reduzido. Durante a infincia, sdo os familiares proximos e as institui¢des
especializadas que partilham entre si o acolhimento e os cuidados a prestar a crianga.

Segundo Norvez (1990, citado em Segalen, 1999), os progressos em matéria de
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satide fisica e mental infantis e o desenvolvimento profissional feminino foram os
acontecimentos que marcaram a historia da familia e da inféncia.

Depois desta abordagem historica da familia, de forma ampla, iremos agora
analisar como, em Portugal, a lei tem vindo a referir, especificamente, a

responsabilidade da gestfo das relagSes entre pais e filhos.

O Poder Paternal em Portugal

«_..ambos os pais tém responsabilidade comum na educa¢do
¢ no desenvolvimento da crianga. A responsabilidade de
educar a crianca e de assegurar o seu desenvolvimento cabe
primacialmente aos pais e, sendo caso disso, aos
representantes legais. O interesse superior da crianga deve
constituir a sua preocupagdo fundamental”

Artigo 18°, n.° 1, da Convengdo sobre os Direitos da Crianga

No caso especifico portugués, tal como na restante Europa herdeira do Direito
romano, mantiveram-se nas relagdes entre pais e filhos, durante muitos séculos, os
tragos fundamentais da figura do pater-familias romano com um poder absoluto €
discriminatério. Quer no Cédigo de Seabra, de 1867, quer no Codigo Civil de 1966,
a estrutura do poder paternal manteve-se num tradicionalismo autoritario. Por um
lado, manteve-se uma divisio sistematica entre o regime do poder paternal em
relacio aos filhos legitimos e ilegitimos; por outro lado, o texto da lei concedia
explicitamente ao “pai, como chefe de familia” (artigo 1881.° do Cadigo Civil), a
quase totalidade dos poderes, reduzindo-se os da mée a uma fungfo consultiva. No
mesmo sentido, a Constituicio da Republica, de 1933, reconhecia como familia

apenas a que fosse fundada no casamento e na filiacdo legitima (artigo 13.%, n.° 1).
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Foi apds a Revolugiio de 25 de Abril de 1974, com a Constituigdo da
Repiiblica Portuguesa, de 1976, nomeadamente o seu artigo 36.°, que as relagdes
entre pais e filhos foram regulamentadas, da forma como chegou aos dias de hoje,
sob trés principios essenciais:

e A igualdade dos conjuges quanto 2 manutengo dos filhos (artigo 36.°, n°

3%
e Direito e dever dos pais (pai e mée) & educago dos filhos (artigo 36.°,n°5);
e Direito dos pais 4 companhia dos filhos menores, da qual s6 podem ser
privados por sentenca judicial em caso de incumprimento dos seus deveres
fundamentais para com aqueles (artigo 36.°, n° 3).

Estes principios estfio em consonéncia com a Convengio sobre os Direitos da
Crianca, que defende o direito da crianga a conhecer os seus pais € a ser por eles
educada (artigo 7.°) e a inseparabilidade da crianga dos seus pais, salvo em casos
graves (artigo 9.°).

O instituto do poder paternal foi, assim, evoluindo até & sua nogéo actual de
poder como responsabilidade de ambos os pais (pai e m#e) e no sentido, j4 ndo de um
poder absoluto, mas de um poder-dever, como co-responsabilidade na orientacdo e
preparagio dos filhos menores para a vida. Segundo Duarte (1989), o que ¢ tutelavel
pela ordem juridica portuguesa actual no poder paternal é “o direito que qualquer
menor tem a ser educado, alimentado e orientado na sua preparagio para a vida”,
sendo “(...) para esse fim que o poder paternal existe” (Duarte, 1989, p. 43).
Embora as palavras “poder paternal” se tenham mantido na letra da lei até hoje,
alguns autores (Sottomayor, 2003) consideram que a expressdo responsabilidade
parental seria mais adequada para expressar a ideia do compromisso didrio de ambos

os pais no suprimento das necessidades fisicas, emocionais e intelectuais dos filhos.



A paternidade e a maternidade conferem, portanto, aos pais o direito de exercer
o poder paternal, sendo esta uma das relagbes de parentesco mais relevantes do ponto
de vista juridico. Este poder s6 pode ser exercido quando haja uma filiago
estabelecida, ou seja, se houver uma expresséo legal do vinculo (artigo 1797.° do
Codigo Civil). O facto de se tratar de um poder-dever significa, na pratica, que o
poder ¢ fornecido aos pais de uma perspectiva funcional, ao nivel da representagdo e
administracio dos bens dos filhos, tendo por objectivo permitir-Thes cumprir
determinados deveres no melhor interesse dos filhos. O artigo 1878.° do Codigo
Civil diz, a propésito do contetido do poder paternal, que “compete aos pais, no
interesse dos filhos, velar pela sua seguranga, prover ao seu sustento, dirigir a sua
educacdo, sustenta-los (...)”. A representagdo, isto é, a capacidade de exercer
direitos e cumprir obrigagdes em nome dos filhos, ndo abrange os actos meramente
pessoais destes, ou seja, aqueles que as criancas tém direito a praticar pessoal e
livremente (artigo 1881.° do Codigo Civil).

Por sua vez, os filhos também tém deveres relativamente aos seus pais, quer
através de uma mutualidade de obrigacdes, como o dever de respeito, auxilio e
assisténeia mutuos (artigo 1874.°, n.° 1, do Cédigo Civil), e ainda o dever de
obediéncia dos filhos relativamente aos pais (artigo 1878.°, n.° 2 do Codigo Civil).

No que respeita & educagio e formagdo, o ensino deve ser acessivel a todos. O
exercicio do poder paternal engloba também esta area, que ¢ tida como uma
componente fundamental do desenvolvimento. O artigo 1885.° do Cédigo Civil
defende que, na educagfio dos filhos, os pais devem ter em conta as caracteristicas
dos filhos na sua orientacdio vocacional, particularmente no que diz respeito a

criangas com dificuldades.
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Todas estas decisbes que temos vindo a enumerar, relativas as relagoes
juridicas entre pais e filhos, tém de ser tomadas tendo em conta o interesse superior
da crianca. Isto significa que, embora o Estado reconheca a familia uma grande
autonomia, evitando interferir na sua vida interna ou invadir a sua privacidade,
quando qualquer dos pais infringir culposamente 0s seus deveres para com os filhos,
com grave prejuizo destes, ou quando, por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou
outras razdes, ndo se mostrar em condi¢des de cumprir estes deveres, o tribunal pode
decretar a inibigdo do poder paternal (artigo 1915.°, n.° 1, do Cadigo Civil). No caso
da seguranca, saude ou educagio do menor se encontrarem em perigo, ndo sendo, no
entanto, caso de inibicdo do poder paternal, o tribunal pode decretar as providéncias
adequadas para fazer face aos problemas detectados (artigo 1918.° do Cédigo Civil).
Porém, sempre que ocorra a decisgio de inibigdo e limitagdes ao exercicio do poder
paternal (artigos 1913.°, 1915.% 1918.°, 1919.° e 1920.° do Codigo Civil), o menor
tem o direito de manter os lagos com os pais, excepto se 0 interesse superior deste o
desaconselhe (artigo 1919.°, n.° 2, do Cédigo Civil). Portanto, quando a situacéo
familiar ameaca o desenvolvimento da crianga, o Estado tem o dever de a proteger,
através do apoio 4 familia ou, nos casos mais extremos, pela inibigdo do poder
paternal, através de medidas como a adopgdo ou a colocagio das criangas em
acolhimento familiar ou institucional.

Uma vez estabelecido o regime juridico que gere as relagdes entre as criangas €
os jovens € 0s seus pais, passamos a identificar esse regime quanto a

responsabilidade dos adolescentes em Portugal, na organizagio da sua prépria vida.
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«__reconhecem & crianca o direito de ser protegida contra a
exploragdo econdmica, ou da sujei¢do a trabalhos perigosos
ou capazes de comprometer a sua educagdo, prejudicar a sua
saiide, ou o seu desenvolvimento, fisico, mental, moral e
socia”.

Artigo 32.% n.° 1, da Convengdo sobre os Direitos da Crianca

Na auséncia de referéncias especificas no ordenamento juridico portugués a
adolescéncia como periodo independente da vida do ser humano, com caracteristicas
proprias, concluimos que, em termos legais, falar em adolescentes &, de alguma
forma, falar em menores, em jovens e em criangas. A Declara¢io Universal dos
Direitos das Criangas define, logo no seu artigo 1.% que crianga ¢ “todo o ser humano
com menos de 18 anos”, excepto se a lei do pais conceder a maioridade mais cedo.

No nosso pais, os artigos 122.° e 123.° do Cddigo Civil podem servir de base
para a seguinte definigdo de menor: pessoa de idade inferior a 18 anos, ndo tendo
consequentemente capacidade de exercicio. Com efeito, o artigo 122.° estabelece
que “é menor quem ainda ndo tiver completado dezoito anos de idade” e o artigo

123.° determina que estes “carecem de capacidade para o exercicio > de direitos”.

O artigo 122.°, ja referido, ¢ uma alteragfo promovida pelo Decreto-Lei

n.°496/77, de 25 de Novembro, sendo que no texto primitivo do Codigo Civil de

A “capacidade ¢ a medida de direitos e obrigagdes de que ¢ susceptivel um sujeito de direito” e que
se distingue em capacidade de gozo e capacidade de exercicio. “A capacidade de gozo € a
susceptibilidade de ser sujeito de direitos e de obrigagdes”, sendo que toda a pessoa fisica tem essa
capacidade e ndo pode a ela renunciar. “A capacidade de exercicio ¢ a possibilidade que uma pessoa
tem de praticar, pessoal e livremente, actos juridicos, isto &, de exercer direitos e cumprir deveres”
(Prata, 1998, p. 175).
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1966, a maioridade s6 era atingida aos vinte e um anos de idade. Ao Direito
interessa que os intervenientes nos actos juridicos tenham capacidade de
entendimento e de escolha e, por isso, estabelece que essa capacidade apenas se
obtém a partir de uma certa idade. A alteragdio que se verificou no Codigo Civil
encontra explicagfio, em primeiro lugar, no direito comparado, com as alteragdes das
leis francesa e alemd em 1974 e italiana em 1975; em segundo lugar, a Constitui¢éo
da Reptblica Portuguesa, no artigo 122.° fixou em dezoito anos a idade para a
aquisicio da capacidade eleitoral; por fim, verificou-se a existéncia de uma
aceleracdio nos processos de desenvolvimento social e cultural ao longo das ultimas
décadas (Lima & Varela, 1987).

A plena capacidade de exercicio pode, no entanto, ser adquirida
anteriormente aos dezoito anos, no caso do menor ser emancipado. O artigo 133.° do
Codigo Civil estabelece que a emancipagdo atribui ao menor plena capacidade de
exercicio de direitos, habilitando-o a reger a sua pessoa e a dispor livremente dos
seus bens como se fosse maior. Portanto, cessa a incapacidade mas ndo a condigéo
de menor. Isto significa ainda que existem algumas diferencas entre a situagéo
juridica da pessoa emancipada e a da pessoa que atinge a maioridade. Por exemplo,
o artigo 2274.° do Cédigo Civil estatui que “o legado deixado a um menor para
quando atingir a maioridade ndo pode ser por ele exigido antes desse tempo, ainda
que seja emancipado”.

Actualmente, o menor s6 pode ser emancipado pelo casamento — artigo 132.°
do Codigo Civil. A emancipagfio concretiza-se se 0 casamento for valido. O
casamento ¢ valido se o menor tiver mais de dezasseis anos e autorizagdo dos
progenitores que exercam o poder paternal, ou do tutor — artigo 1612.°,n.° 1. Com a

concretizagdo do casamento, produzem-se os efeitos previstos no artigo 133.°



Os Limites da Menoridade e as suas Consequéncias Civis 79

Para a determinacfio da incapacidade dos menores pode optar-se por uma de
duas solugdes: um critério casuistico, onde o termo da incapacidade € avaliado caso a
caso, ou um critério fixo, que classifica como menor todo aquele que ndo tiver
atingido uma determinada idade, aplicével a todas as pessoas, num sistema rigido.
Este critério fixo pode ainda incluir um sistema gradativo, em que se considera a
existéncia de fases em que a incapacidade vai sendo sucessivamente atenuada.
Poder-se-ia dizer que o sistema portugués € rigido, uma vez que a menoridade se
mantém até aos dezoito anos. No entanto, como existem quatro momentos que
alteram a situacdo juridica do menor e que ocorrem aos sete, aos doze, aos catorze e,
como j4 vimos, aos dezasseis anos, com a possibilidade de emancipagdo pelo
casamento, Carvalho Fernandes (1995, p. 215) fala num regime “rigido mitigado™.

A modificacfio que se opera no regime juridico do menor aos sete anos resulta
de se passar a presumir a sua culpa em relagdo aos factos ilicitos que praticar. Com
efeito, o artigo 488.°, n.° 2, do Cédigo Civil presume a inimputabilidade nos menores
de sete anos, o que leva a que quem soffeu o dano provocado pelo menor de sete
anos tenha de provar a sua capacidade de entender e querer. A presungdo ¢, portanto,
ilidivel. Os requisitos da responsabilidade civil sdo o facto, enquanto
comportamento voluntario, controlado ou controlével pela vontade, o ilicito, a culpa,
o dano e o nexo de causalidade entre o facto € o dano. O menor com mais de sete
anos que tiver praticado um facto ilicito causador de determinado dano tem de.
indemnizar o lesado, salvo se provar que néo teve culpa, ou seja, se ilidir a presungéo
de culpa que recai sobre os maiores de sete anos.

Aos doze anos, o menor passa a s6 poder ser adoptado com o seu
consentimento, segundo o artigo 1981.° do Codigo Civil, que tem a redacgéo dada

pela Lei n.° 31/2003, de 22 de Agosto. Da mesma forma, durante o processo de
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adopgao, o juiz esta obrigado a ouvir os filhos do adoptante que tenham mais de doze
anos. Também & a partir dos 12 anos que o menor deve ser ouvido, em intervengdes
que lhe digam respeito, quando da aplicagfo de medidas de proteccdo previstas pela
Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro, alterada pela Lei n.° 31/2003 de 22 de Agosto (Lei
de Proteccdio a Criangas e Jovens em Perigo).

Os menores que j4 tenham completado catorze anos devem ser ouvidos pelo
tribunal, em decisdes que lhe digam respeito na falta do necessario mdtuo acordo dos
pais para o exercicio do poder paternal (artigo 1901.°, n.° 2, do Codigo Civil).

Os dezasseis anos marcam provavelmente a principal etapa intermédia entre o
nascimento e a maioridade. Dé-se um alargamento da capacidade de gozo, uma vez
que o menor passa a poder contrair casamento (artigo 1601.°, alinea a), do Codigo
Civil), com as consequéncias ja referidas, e a poder perfilhar (artigo 1850.°,n.° 1, do
Codigo Civil). A capacidade de exercicio também ¢ alargada, sendo que o menor
pode, a partir dessa idade, administrar os bens adquiridos pelo seu trabalho (artigo
127°, n.° 1, do Cédigo Civil). Por fim, pode passar a decidir sobre a sua educagéo
religiosa (artigo 1886.° do Cédigo Civil).

Sem qualquer determinag8o etaria, o artigo 1878.% n.° 2, estabelece que os
filhos devem ser ouvidos, consoante a sua maturidade, em todos os assuntos
familiares relevantes, devendo também ser-lhes reconhecida a autonomia na
organizagfo da propria vida.

Delimitadas as consequéncias juridicas civis de se ser crianca e jovem,

passamos a delimitar essas consequéncias a nivel juridico-penal.
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O Movimento Legislativo Face ao Jovem Delinquente — Os Limites da

Menoridade e as suas Consequéncias Penais

«“Todas as decisdes relativas a criancas, adoptadas por
instituicdes..., por tribunais ou orgios legislativos, terdo
primacialmente em conta o interesse superior da crianga”
Artigo 3.° da Convengdo sobre os Direitos da Crianga

Vimos como os limites do conceito juridico de menor, e portanto de crianca e
de jovem, ndo sdo estiveis nem no espago nem no tempo. Vimos igualmente quais
as consequéncias desses limites nos actos sociais da vida das criangas e dos jovens,
como o trabalho, a administracdo dos bens, o casamento, etc.. Vamos agora analisar
quais s3io esses limites e as suas consequéncias quando os seus actos s#o
classificados pela lei como crime.

J4 no século I, o Imperador Justiniano distinguia o infante (at¢ aos 7 anos), o
impubere (até aos 14 anos) e o menor (até aos 25 anos). Martinho V, reestruturando
o Tribunal da Rota ®, em 1442, retomava esta ideia dizendo que o infante nunca devia
ser condenado; a mulher até aos 12 anos e o vardio até aos 14 anos ndo possuiam
completo discernimento e os menores néo podiam ser testemunhas em processos de
crime (Pinto da Costa, 1999).

Assim, embora a crianga tenba sido até ao século XVII considerada pela
sociedade como um adulto em miniatura, quer relativamente ao trabalho, como a
nivel social, parece que desde muito cedo existiu a nogéio de que algum tipo de
parmetros etéarios teriam de existir na atribuiggio de responsabilidades penais perante

actos que infringissem a lei.

6  Tribunal criado em 1326 como um tribunal especial para o mundo cristdo, baseado nos

conhecimentos médicos e juridicos dos seus membros.
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Por outro lado, a perspectiva pela qual as autoridades, ao longo do tempo, se
debrucam sobre o problema das criangas e jovens que cometem actos classificados
como crime tem sempre consequéncias importantes no tipo de medidas que sobre
elas vio recair.

Renouard (1990) realizou uma pesquisa sobre a evolugéo histérica do conceito
de delinquéncia infantil ¢ juvenil em Franga. O autor distingue trés periodos
evolutivos essenciais:

e de 1830 a 1880, periodo em que a crianga delinquente € definida como

culpada e o foco de atengfio é colocado no delito e ndo no seu autor. Assim,
a administragio penitenciaria tem como funcdo e objectivo neutralizar a
crianca e, simultaneamente, corrigi-la;

e de 1880 a 1920, a crianca delinquente é considerada como uma vitima,
sendo o foco da atencdo colocado nas condigdes familiares e o objectivo o
de constituir um programa de moralizagio;

e de 1920 a 1970, com a interveng#o da psiquiatria e da justi¢a para menores,
o jovem de comportamento desviante é considerado inadaptado € o que se

procura ¢ a sua integracfo social e profissional.

Num seminario realizado em Lisboa, sob o tema “Tratamento de Menores
Delinquentes” (1976), o representante do Conselho da Europa’ referiu, com efeito,
que na origem do movimento legislativo relativo ao menor delinquente esteve a ideia
da sua correcgdo. A sangfio penal iria permitir ndo s6 corrigir o jovem delinquente,
mas também, e sobretudo, garantir provisoriamente a seguranga da sociedade contra

a repeti¢do dos actos criminosos.

7 M. Harremoes, Director-Adjunto dos Negécios Juridicos do Conselho da Europa.
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Admitir que a sangio passasse a ser decidida nfo apenas em fungio da
gravidade da infrac¢o cometida mas, igualmente, tendo em conta o seu autor, ja foi
um passo em frente pois significava reconhecer que, em alguns casos, 0 acto
criminoso podia ser um sintoma de perturbagdes a um nivel até ai nfo reconhecido.
A percepgiio social modifica-se; passa-se da ideia de jovens culpados a ideia de
jovens vitimas, também referida no trabalho de Renouard (1990). E a chamada de
atencfio para o facto de que estes jovens Criminosos teriam sido, muitas vezes, alvo
de negligéncias fisicas, intelectuais e afectivas importantes (Harremoes, 1976).

Nesta base, o desejo de corrigir o menor e proteger a sociedade passou a
traduzir-se pela no¢fo de que era essencial ajudar o jovem em vez de o condenar.
Substitui-se a pena por uma medida educativa, adoptando-se medidas de afastamento
do jovem do seu meio natural com o internamento em institui¢des de regime severo ¢
autoritario. A intervengio do Estado procura assim substituir o papel de um bom pai
de familia.

Os resultados conduziram a alguma desilusfio. Segundo os peritos, os menores
que conseguiam ajuda nfo o conseguiam “devido ao sistema mas apesar dele”
(Infincia e Juventude, Nota de abertura, 1976, p. 14).

No inicio do século XX, parecia acreditar-se, tal como em todas as €pocas, na
existéneia de um aumento da criminalidade nas criancas e nos adolescentes. Em
Portugal, ap6s a instaura¢do da Republica, surgiram varios diplomas legais sobre a
organizacfio e competéncia dos tribunais de inféncia e sobre as medidas a aplicar a
menores. A Lei de Proteccio a Infancia — Decreto-Lei, de 27 de Maio de 1911 -
criou os primeiros tribunais de menores, as chamadas Tutorias de Infincia, com toda
uma legislagiio propria para menores de 16 anos. No entanto, apenas em 1925 estas

Tutorias passaram a funcionar em todo o pais, deixando de ser aplicado a menores 0
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Codigo Penal. O Decreto-Lei n.° 10676, de 15 de Maio de 1925, reuniu alguma da
legislagdio dispersa que existia sobre menores, representando a transi¢do para um
sistema tutelar e educativo. FEsta legislacio tinha, assim, como objectivo a
“prevencdio dos males sociais que conduziam os menores de 16 anos ao crime (...) €
pretendia guardar, proteger e defender os menores em perigo moral, desamparados e
delinquentes, encarados como seres carecidos de protec¢iio” (Furtado & Guerra,
2001, p. 28).

Em 1944, as Tutorias passaram a Tribunais de Menores e, em 1962, foram
compiladas num s6 texto todas as normas respeitantes a criangas, surgindo assim,
pelos Decretos-Leis n.” 44287 e 44288, ambos de 20 de Abril, a Organizagéo Tutelar
de Menores (OTM), numa sistematizagdo do regime juridico especialmente previsto
para menores. Com a entrada em vigor, em 1967, do Cédigo Civil e da Lei
Organica dos Tribunais Judiciais, introduziram-se altera¢des a organizagfo dos
Tribunais de Familia e dos Tribunais de Menores, impondo a revisdo da OTM. Esta
revisdo aconteceu com o Decreto-Lei n.° 314/78, de 27 de Outubro, o qual se
encontrava ainda em vigor, no essencial, em Dezembro de 2000.

Toda esta legislagfio se situava no dominio da prevengdo criminal, orientado
pelo chamado modelo de protecgdo, e visava a aplicagdo de medidas a menores com
dificuldades de adaptagio a uma vida social normal ou que revelassem tendéncias
para a mendicidade, vadiagem, prostituigéo ou delinquéncia, considerando-os como
pessoas carecidas de protecgdo. Por esta razfo, o Estado legitimava-se a reeduca-los.
A intervencdio do tribunal era estruturada em nome da protec¢do e a “bem dos
menores”, com base num processo simplificado e informal (Assis, 2003).

Foram varios os factores que levaram a crise deste modelo, sobretudo na

desatencfio a que votava os direitos fundamentais do menor, néo lhe assegurando
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quaisquer meios de defesa processuais, situagdo incongruente com os instrumentos
internacionais a que Portugal se tem vindo a vincular 8 Por outro lado, o modelo de
protecgiio tem subjacente a ideia de que € possivel responder do mesmo modo a
situagdes de menores abandonados e em risco e de menores agentes de factos
descritos como crime pela lei, situagdes essas que, segundo alguns autores, ndo
deveriam continuar a ser confundidas (Souto de Moura, 2002).

Em Janeiro de 2001, entraram em vigor dois diplomas legais (Lei n.° 147/99 de
1 de Setembro, que aprovou a Lei de Protecgfio de Criangas e Jovens em Perigo, €
Lei n.° 166/99 de 14 de Setembro, que aprovou a Lei Tutelar Educativa), que
modificaram a intervencdio judicidria junto de criancas e jovens em perigo ou em
situacfio de delinquéncia, visando reconhecer-lhes “...as garantias concedidas aos
adultos pelo direito constitucional e pelo direito processual penal (...), mas
salvaguardando simultaneamente a heranca positiva do modelo de protec¢do”
(Gersdo, 1997, p. 580), em especial pela natureza educativa das medidas previstas e
na consideracfo do interesse superior da crianca.

O que esta reforma do direito de menores introduz ¢ uma profunda alteracéo ao
nivel da intervencdo estadual junto destes menores, fazendo precisamente a distingdo
entre as situagdes de menores que necessitam de uma intervengdo protectora do
Estado e aquelas em que a intervengdo se justifica a luz do proposito tutelar
educativo (Souto de Moura, 2002).

O sistema de intervencdo preconizado pela Lei de Protecgio de Criangas e

Jovens em Perigo desencadeia uma intervengfio protectora do Estado quando os

¥ Convengiio sobre os Direitos da Crianga, assinada em 1989, e ratificada em 1990; Regras Minimas
das Nag@es Unidas para a Administragfio da Justica de Menores — Regras de Beijing, de 1985; Regras
Minimas das Nagdes Unidas para a Elaboragdo de Medidas ndo Privativas da Liberdade — Regras de
Téquio; Directrizes das Nagdes Unidas para a Protecgdo dos Jovens Privados da Liberdade — Regras
de Havana.
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direitos dos menores sdo postos em causa por factores que Ihes sdo exteriores, como
a exclusdio social, o abandono, ou os maus tratos. Por sua vez, a intervengéo tutelar
educativa apenas se admite quando se manifeste uma actuagéo desviante do menor
“..que torne clara a ruptura com elementos nucleares da ordem juridica”,
legitimando o Estado para “...educar 0 menor mesmo contra a vontade de quem esta
investido no poder paternal” (Rodrigues & Duarte-Fonseca, 2000, p. 35).

Esta alteragio da filosofia de intervencdo junto de criangas em situagéo de
delinquéncia suscita-nos dois comentarios. Em primeiro lugar, a transformagdo de
uma intervengfo tutelar essencialmente protectora, numa intervengfo mais proxima
do direito penal preconizado para os adultos, tera sempre consequéncias importantes
e, talvez, nem sempre aquelas que estiveram no objectivo da interveng¢do. Por um
lado, é dado um passo positivo no que respeita ao garante dos direitos fundamentais
do menor: pela introdugdio do principio do contraditério na intervencao tutelar, o
menor passa a ser visto como sujeito activo, com garantias de defesa e de
participagio no seu proprio processo. Por outro lado, no entanto, a eficicia das
medidas depende muito mais do empenho e da propria ideologia dos responsaveis
sociais para a resolucdo das situagdes de perigo em que estas criangas se encontram,
do que da prépria enumerago legal dessas medidas. Esta questdo leva-nos ao
segundo comentério, j4 que menores com comportamentos delinquentes ndo deixam
de ser menores em perigo ou, dizendo de outra forma, um menor delinquente ¢ um
menor em perigo que comete um acto juridicamente classificado como crime (S4,
2001 e Strecht, 1999, 2003). Resta entfio saber se a separago entre uns € outros néo
tera sobretudo consequéncias estigmatizantes e ndio visard apenas a protec¢do da
sociedade, ao invés de uma verdadeira tentativa de reinser¢do do jovem na

sociedade.
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Por fim, falta-nos definir os limites etérios que, no actual regime juridico
portugués, implicam diferentes respostas judiciarias.

Nos termos do artigo 19.° do Codigo Penal portugués — inimputabilidade em
razéo da idade — os menores de 16 anos n3o podem nunca ser chamados a responder
perante um tribunal penal. De entre oS menores de 16 anos, apenas os maiores de 12
anos podem ver 0s actos por si cometidos apreciados pelos Tribunais de Familia e
Menores. De entre estes, apenas aos maiores de 14 anos podem ser aplicadas
medidas restritivas da liberdade, isto &, medidas de internamento. Por sua vez, os
menores de 12 anos nfo entram no sistema judiciario, estando deles encarregues as
Comissdes de Protecciio de Criangas e Jovens. Dos 16 aos 21 anos, os jovens
beneficiam de um regime especial, em que ha uma atenuagfo das medidas penais em
funcfio de razdes de insercdio social. Em resumo, 12, 14, 16 e 21 anos sfo marcos
etarios que originam reacgdes diversas do sistema judiciario.

Vamos, entfio, verificar de que modo é que o sistema judicidrio reage perante
menores que cometem actos delinquentes, pela andlise da Lei Tutelar Educativa

(LTE).



Andlise

Andlise da Lei Tutelar Educativa

“« _ recomhecem & crianga que foi objecto de uma medida de
colocagdo  num  estabelecimento  pelas autoridades
competentes, (...) o direito a revisdo periddica do tratamento
a que foi submetida, ou de quaisquer ouiras circunstdncias
ligadas a sua colocagio”™
Artigo 25.° da Convengdo sobre os Direitos da Crianca

Segundo a Exposi¢io de Motivos da LTE (Rodrigues & Duarte-Fonseca,

2000), os principios, 0s pressupostos e as finalidades das medidas de intervencdo

tutelar educativa sdo, resumidamente, os seguintes:

e Num principio de minima intervengéo, aplica-se uma medida tutelar quando

da verificagfio da pratica de um facto considerado pela lei como crime;

Tem de se concluir a necessidade concreta de «corrigir a personalidade do
menor no plano do dever ser juridico manifestado na pratica do facto»
(Rodrigues & Duarte-Fonseca, 2000, p. 37), educando-o para o direito,
para que interiorize as normas € oS valores juridicos;

A dimensdo protectora que subordina as medidas ao interesse do menor,
pressupondo a sua integragdo num projecto educativo especificamente
orientado;

A fixacdio da idade minima de interveng&o nos 12 anos, na consideragio de
que abaixo desta idade, as condigdes psico-biolégicas do menor ndo
comportam a compreens@io do sentido da intervencfio tutelar. Abaixo dos
12 anos, a infrac¢io deve ser considerada como o “pathos” (Rodrigues &
Duarte-Fonseca, 2000, p. 38) que envolve os acidentes da natureza. Este
pressuposto leva-nos a acrescentar um comentario critico, ja que, se 0

referido “pathos” significar a existéncia de uma patologia, esta ndo podera



ser ignorada e, menos ainda, ignorada como um acidente da natureza, mas
devera ser, desde logo, devidamente considerada como uma questdo
urgente de tratamento no mbito da saude mental. N#o podemos deixar de
considerar esta questio de grande relevéncia pois, por um lado, um esforco
na prevengéo serd sempre a melhor forma de tentar minorar a delinquéncia
juvenil e, por outro, segundo Sa (2001), a despistagem da ligagiio da
delinquéncia juvenil a problemas do &mbito da saide mental teria largas
vantagens no tratamento efectivo destes jovens.

Quanto ao processo de aplicagio da LTE, este tem inerentes trés noc¢des
interligadas que pretendem garantir a sua eficacia, nomeadamente a da dignidade do
menor, a da importancia da celeridade do tempo processual e a da interligacdo entre
as exigéncias de educagfo e as necessidades de protecgao.

Quanto & primeira nogdo — a dignidade do menor —, 0 processo inclui as
garantias que acompanham a investigagéo de um crime cometido por um adulto. Isto
&, nenhuma medida tutelar podera ser aplicada se o facto néo for dado como provado.
Por outro lado, a inclusdo do principio do contradit6rio no processo tutelar inclui,
além das garantias de defesa, uma dimenséo de participagéo do menor no seu proprio
processo, sem a qual ndo se poderia falar em processo educativo.

Em relagfio a segunda nogéo — a do tempo processual —, 0s prazos € as fases do
processo tém de se adequar a uma personalidade em rapida transformagdo. Isto
significa que uma medida pode ser apropriada em dado momento, deixando de o ser
seis meses depois. Assim, os procedimentos de decisfio devem ser constantemente
orientados para uma apreciagio actualizada da situagio.

A inter-relacdio entre exigéncias educativas e necessidades de protecgdo — a

terceira no¢do — tem como base a ideia de que as medidas tutelares t€m uma
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dimens&o protectora integrada num projecto educativo orientado de forma especifica.
Esta ideia pressupde, assim, a colaboracdo permanente entre o sistema judiciario € o
sistema social de protecgdio, sendo que o Ministério Publico fica habilitado a
desencadear as iniciativas necessdrias para que a proteccdio social do menor seja
assegurada.

S#o estes principios, finalidades e pressupostos que 0 legislador procurou
transpor para o articulado da LTE. Este diploma introduz alteragdes ao regime
anterior que, no contexto do objectivo do nosso trabalho, passamos a referir, por
serem fundamentais. Entre varios outros aspectos, a LTE:

¢ Estatuiu que a intervengfio do Estado, a nivel tutelar, s6 € permitida a
partir dos 12 anos (artigo 1.° da LTE), podendo prolongar-se até aos 21
anos, altura em que cessa obrigatoriamente. A elevagdo da idade até
aos 21 anos pretende a viabilizagio da execucgio da medida tutelar de
internamento em regime fechado, até ao méximo previsto da sua
duragdo — artigo 5.° da LTE;

e Estabelece que o menor infractor tem direitos de defesa em tribunal, tal
como acontece no processo penal — artigo 45.° da LTE;

e Determina que, se o facto cometido pelo jovem ndo for qualificavel
como crime punivel com pena de prisdo superior a cinco anos (artigo
84.° da LTE), o processo pode ser suspenso desde que o menor € 0s pais
apresentem um plano de acgo para a sua recuperagdo e este seja aceite
pelo juiz;

e Alarga o leque de medidas alternativas ao internamento, nomeadamente
na privagio de conduzir ciclomotores (por um periodo de um més a um

ano), na realizaciio de actividades a favor do ofendido (limite de quatro
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semanas), na prestagio de tarefas a favor da comunidade (maximo de
trés meses) e na imposigiio de frequéncia de programas formativos
(méximo de um ano) — artigos 4.°, 10.°, 11.°, 12.° ¢ 15.° da LTE;

e Cria trés tipos de internamento em centros educativos: em regime
aberto, semi-aberto e fechado. A medida em regime semi-aberto ¢
aplicavel quando o menor tiver cometido facto qualificado como crime
contra as pessoas a que corresponda pena méaxima de priséo superior a
trés anos ou tiver cometido dois ou mais factos qualificados como
crimes a que corresponda a mesma pena. No caso de o menor ter idade
superior a 14 anos na data da aplicagdo da medida e tiver cometido
facto qualificado como crime a que corresponda pena maxima de prisdo
superior a cinco anos ou dois ou mais factos contra as pessoas,
qualificados como crimes, a que corresponda pena maxima de prisdo
superior a trés anos, ¢ aplicada medida de internamento em regime
fechado. Isto significa que ndo pode ser aplicada medida de
internamento em regime semi-aberto ou fechado, por exemplo, a menor
que tiver praticado facto qualificado como crime de furto (artigo 203.°
do Codigo Penal), furto de uso de veiculo (artigo 212.° do Cédigo
Penal) ou dano (artigo 212.° do Codigo Penal), por serem crimes que
ndo implicam uma duragio de pena que atinja os limites atras
indicados. Por outro lado, pode ser aplicada medida de internamento
em regime fechado a menor com mais de 14 anos que, por exemplo,
tiver praticado um facto qualificado como crime de homicidio (artigo

131.° do Codigo Penal), roubo (artigo 210.° do Codigo Penal) ou dano
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com violéncia (artigo 214.° do Cédigo Penal) — artigos 4.°, 17.%, 167.°,
168.°¢ 169.°da LTE;

e Impéde o limite maximo de trés anos para o internamento — artigo 18.°
da LTE — e obriga a uma revisdo periddica, de seis em seis meses, da
medida de internamento em regimes semi-aberto ¢ fechado — artigo
137.°da LTE.

Verifica-se, assim, que a mais gravosa das medidas é a medida de internamento
em centro educativo e que, portanto, se aplica quando ¢ reconhecida a necessidade de
um afastamento do jovem do seu meio habitual. Esta separa¢iio ndo tem suporte
legal no afastamento do menor do seu meio apenas por razoes de seguranca da
comunidade. Visa-se uma “...efectiva e apropriada intervengio educativa e
formativa, tanto quanto possivel especifica...” para cada menor (Rodrigues &
Duarte-Fonseca, 2000, p. 97).

Para finalizarmos esta curta andlise 3 LTE, gostariamos apenas de referir
quais sio e como funcionam os centros educativos, nomeadamente nos regimes
semi-aberto e fechado, ja que é nestes que uma parte dos adolescentes alvo do nosso
estudo se encontram institucionalizados.

Os centros educativos sdo estabelecimentos orgénica e hierarquicamente
dependentes dos servigos de reinsergdo social, tendo sido reorganizados, em Janeiro
de 2001, treze dos antigos Colégios de Acolhimento, Educaggio e Formagéo (Caef’s).
Destes, funcionam apenas com populagdo masculina, os Centros Educativos do
Mondego e o dos Olivais, em Coimbra, o Centro Educativo de Vila Fernando, em
Elvas, o Centro Educativo Padre Antonio de Oliveira, em Caxias, o Centro Educativo
da Belavista, o Centro Educativo de Santa Clara, o Centro Educativo de Santo

Anténio, o Centro Educativo Dr. Alberto Souto, o Centro Educativo de Navarro de
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Paiva e o Centro Educativo de S#io Fiel. Para raparigas existem dois centros, o
Centro Bducativo de Sfo Bernardino, em Atoguia da Baleia, e o Centro Educativo de
S&o José (Estatisticas do Ministério da Justiga, 2002).

O artigo 168.° da LTE estabelece que os menores internados em regime semi-
-aberto frequentem as actividades educativas e de tempos livres no estabelecimento,
mas podem também ser autorizados a frequentar, no exterior, actividades escolares,
formativas ou desportivas, na medida em que esta frequéncia se revele necessaria
para a execugfo inicial ou faseada do projecto educativo do menor. As saidas s@o
normalmente acompanhadas por pessoal de intervencéo educativa, mas 0S menores
podem ser autorizados a sair sem acompanhamento para realizar as actividades
descritas ou para passar periodos de férias com os pais ou com o representante legal.

Segundo comentario de Rodrigues e Duarte-Fonseca (2000), este regime de
internamento presta-se & execugfo de “programas de natureza progressiva e flexivel,
em que as saidas para o exterior vio aumentando e 0 acompanhamento diminuindo,
em regularidade e duragfio, consoante as fases de realizagfio e a consecucdo dos
objectivos propostos, podendo também diminuir ou aumentar, respectivamente, 1o
caso de regressdo” (Rodrigues & Duarte-Fonseca , 2000, p. 317).

No caso do internamento em regime fechado, o centro educativo tem a
obrigagio de possuir condigbes que assegurem inteiramente a organizacdo e
realizagio interna de actividades formativas e lidicas inerentes a realizac8io do
projecto educativo de cada jovem, ji que estes tém de realizar todas as suas
actividades exclusivamente dentro do centro (artigo 169.° da LTE).  S6 podem ser
autorizados a sair por motivos excepcionalmente relevantes e, mesmo nessas

circunstincias, devem ser acompanhados por pessoal do centro.
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Procuramos nesta reflexio sobre a adolescéncia e o Direito, em primeiro lugar,
enquadrar o adolescente no seu primeiro grupo de pertenga, a familia, para, em
seguida, definir as respostas que, no nosso pais, os jovens encontram, a nivel da
reaccdo legal para com os seus actos. Pensamos ser agora 0 momento de passar a
uma reflexdio sobre as razdes que levam as criangas e os jovens a terem de ser alvo da

reacgdo extrema da sociedade, de lhes impor medidas de supressdo da sua liberdade.
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Do Conflito com a Autoridade 4 Delinquéncia

Reflexdo sobre Violéncia e Agressdo

Do rio que tudo arrasta se diz que € violento.
Mas ninguém diz violentas
As margens que o comprimem.

Bertolt Brecht

A dificuldade em definir o conceito de violéncia estd subjacente ao facto de
esta ser simultaneamente uma constru¢io social e cultural e de conter uma
relatividade temporal.

Etimologicamente a palavra violéncia ndo contém nenhuma conotacio
agressiva, pois o seu radical grego e latino — Bia-Via-Vita = Vida — significa apenas
o desejo ou a luta pela vida.

Segundo Bergeret (1972/1998), a violéncia existente em todos os individuos, €
uma componente instintiva e inata progressivamente integravel em diversas
finalidades humanas ao longo da infincia e da adolescéncia. O grau de integragio
desta violéncia é que varia de individuo para individuo.

Assim, ndo se deve confundir esta violéncia fundamental, reac¢dio de auto-
-defesa, indispensével & sobrevivéncia do individuo, com a agressividade, actividade
mental muito mais elaborada, que surge mais tardiamente e se constitui como um dos
elementos especificos da personalidade de cada ser humano.

Rillaer (1988, citado por Almeida 1997), diz que uma agresséo ¢ sempre uma

violéncia mas nem toda a violéncia implica uma agresso propositadamente nefasta.
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Kohut (1985) fala em agressdo construtiva que se desenvolve num meio
empético e em agressdo destrutiva — raiva narcisica — que emerge secundariamente a
um meio frustrante.

Consideramos entfio que a questio da violéncia mo ser humano deve ser
analisada como um fenémeno natural no desenvolvimento. Tanto a agressividade
como a violéncia desenvolvem-se como potencial de sobrevivéncia. Segundo Sa
(1999, p. 105) “a agressividade cria as condigdes para que a dor se elabore”. E
através das relaces humanas securizantes € da educagdo, que esse potencial é
experienciado, contido e sublimado criativamente para que a fronteira que separa o
individuo do acto destrutivo néo seja ultrapassada.

E precisamente no seio da familia que se formam os padrdes das relagOes
humanas e que o processo de educagfo se inicia. No inicio do capitulo anterior,
procuramos analisar o conceito de familia numa perspectiva sociologica aplicada ao
estudo do Direito das criangas e dos jovens. Agora, numa perspectiva psicologica
afirmamos, como Paixdo (1991), que a familia funciona como o grupo “catalisador
de todos os processos mentais. E aqui que os lagos libidinais se estabelecem pela
primeira vez, estruturando e diferenciando padrdes de relagdo. (...) a familia
continua sem duvida com a vantagem inicial de ser o primeiro lugar de comunicagéo
e estruturacio emocional” (Paix&o, 1991, pp. 62 € 73).

E comum considerar a familia como o garante da socializag8o priméria da
crianga. Tem de se ter, no entanto, em atencio que este fendmeno néo se processa
em sentido univoco, isto é, o processo € interactivo, de troca emocional entre cada
ser e todos os outros com quem contacta. Embora os modelos demasiado
culpabilizantes da familia possam tender a perverter esta dimensdo interactiva da

relagdo, existe sem duvida, uma responsabilidade essencial da familia nas fungOes



Reflexdo sobre Violéncia e Agressdo 97

educativas. Tem é de se realcar também a existéncia de um conjunto de fenémenos
fundamentais na analise do processo de crescimento psiquico na familia. Eles séo,
por um lado, os aspectos inter e intra individuais — por exemplo, o bebé e a mée, na
relagdo precoce, funcionam como diade, sendo também duas pessoas com
constitui¢des proprias a interagir; e os aspectos intra e inter familiares — como, por
exemplo, as pressdes sociais € econdmicas, com as dificuldades de gerir as entradas
no mercado de trabalho e as consequentes dificuldades econémicas de grande parte
das familias, o desenvolvimento do hedonismo, que desvaloriza a solidariedade e o
afecto como forma de realizacfio, o facto de se pertencer a minorias étnicas, sofrendo
de um desenraizamento cultural e, ainda, a crescente instabilidade, agitagiio e
conflito expressos no aumento de familias monoparentais em que o ausente tem de
ser constantemente vivido (Paixdo, 1991).

Segundo Matos (1996")), o individuo e a comunidade tornaram-se num
complexo do imediato. A agitagdo em que se vive nos tempos actuais encontra-se
muitas vezes fora da esfera psiquica do pensamento, ou porque a mediatiza¢do entre
acclio e pensamento se encontra cada vez menos presente, ou porque se nega a
realidade como resultado de uma megalomania de defesa. Assim, as tarefas que se
colocam & crianga no processo da adolescéncia, que como ja vimos na primeira parte,
sio bastante exigentes em circunstdncias normais, mais dificeis se tornam numa
familia e comunidade indisponiveis.

Poderiamos pensar que o extraordinario desenvolvimento tecnolégico actual
deveria permitir 4s pessoas possuir mais meios para serem mais solidarias mas, a
manterem-se as circunstincias actuais, nio nos parece ser essa a realidade. Para que
se possa caminhar no sentido de um aumento da solidariedade, Sousa Santos prevé o

fim do paradigma dominante do conhecimento como separado do objecto de estudo,
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com a emergéncia de novo paradigma, onde o «_..conhecimento compreensivo €
intimo n%o nos separe € antes nos una pessoalmente ao que estudamos” (Sousa
Santos, 2000/2002, p. 80).

Para Sélosse (1992), os grupos e as instituigdes basilares da sociedade, como
a familia e a escola tém experimentado uma progressiva demissdo dos diferentes
sistemas de regulacdio social que estdo a seu cargo. A familia, fragilizada, tende a
deslocar grande parte das suas responsabilidades para os educadores e professores.
Estes, por sua vez, por um lado nfo possuem formag&o para lidar com a desregulacéo
familiar, por outro nfio se encontram motivados para o fazer. Isto ¢ a perverséo do
sistema de suporte social j& que as instituigdes véo delegando de umas para outras as
suas responsabilidades até que, por fim, eventualmente, o individuo chega ao final
dessa cadeia, isto &, as institui¢des judiciarias.

O sistema judiciario encontra-se assim no limite de um ciclo que acaba por
ser de dessocializacdo, onde as referéncias quanto as regras, ao poder ¢ a autoridade
nunca foram de ordem a possibilitar a “constituigio do esqueleto de uma lei
interiorizada™ (Sélosse, 1992, p. 305). Para este autor a procura fundamental do
adolescente ¢, sobretudo, saber quais as regras sobre as quais ele pode fazer a sua
autonomizacdo, no sentido de proceder & negociagfio da sua afirmagéo como pessoa e
4 sua liberdade. A delinquéncia actual desenvolve-se assim em torno de feridas
narcisicas importantes. Através de um processo de reivindicagdes sucessivas, uma
parte dos jovens, ndo se sentindo nem valorizados nem reconhecidos por ninguém,
funcionam a cada violéncia recebida com uma violéncia agida.

Quando a familia e a comunidade nfio servem de matriz contentora,
disponivel e facilitadora do pensamento, de forma a transformar as ansiedades, a

evolugdo das criancas e, depois, dos adolescentes tende a ser para comportamentos
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de risco. Neste processo, o confronto com as realidades inevitaveis aumenta a
ansiedade, manifestando-se, num circulo continuo, uma auséncia de espirito critico
em relacdo ao real e as consequéncias dos comportamentos de risco. E, assim, o risco
que antecede todos os comportamentos de risco €, para Matos (19963)), o risco de néo
pensar.

E interessante, alids, verificar que vérios dos autores importantes que se
debrucaram sobre a satide mental infantil se referiram precisamente & importincia
vital desta matriz contentora. Para Winnicot com o termo “meio facilitador” para o
crescimento psiquico, enquanto Bion se referiu a necessidade de um “bom contentor”
e Bowlby & importincia de uma “base segura” a que a crianca se pudesse referenciar.
Estes diferentes termos expressam o conceito fundamental necessario aos processos
formativos e maturativos do eu na relagio entre a crianga e 0 meio que a rodeia
(Strecht, 1998).

Gostariamos de fazer aqui um pequeno parénteses, para, muito sucintamente,
fazer referéncia 4 teoria de Bion sobre o pensamento, que nos parece fundamental
para entender como o agir delinquente pode ser a tmica forma disponivel no
repert6rio comportamental de algumas criangas e jovens.

Bion (1961/1991) considerou o pensamento COmO um processo de dois
desenvolvimentos mentais essenciais: em primeiro lugar o desenvolvimento dos
pensamentos em si MESMOS que, Por sua vez exige um aparelho para os pensar. Para
este autor, o pensar é imposto & psique pela presséio dos pensamentos. Pensar €, no
fundo, trabalhar sobre esses pensamentos impostos. Estes “pensamentos” podem ser
classificados, de acordo com a forma como evoluem no psiquismo, em:
preconcepcdes, concepgdes ou pensamentos e, por ultimo, conceitos. A

preconcep¢do € como um “pensamento vazio”, ou, de um ponto de vista
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psicanalitico, uma disposi¢8io inata que corresponde a uma expectativa de um
modelo, por exemplo a expectativa que o bebé tem do seio materno. A concepgdo € 0
resultado mental do encontro entre uma preconcep¢do e a sua realizagdo muito
aproximada, isto é, minimamente satisfatoria. Por exemplo, quando a uma concepeéo
de um seio, o0 bebé experiencia a satisfagdo, forma-se uma concepgéo. Quando, pelo
contrario, se une uma preconcep¢do a um objecto ndo satisfatério, frustrante, estdo
criadas as condicdes para formar-se um pensamento e desenvolver-se um aparelho
para pensa-lo. Isto significa que o bebé precisa de experiéncias com objectos
satisfatorios, para que se formem as concepgdes, e de experiéncias com objectos néo
satisfatorios, para que se formem os pensamentos e o aparelho para penséd-los. Os
conceitos, por sua vez, sdo tanto concepgdes como pensamentos internamente
fixados.  Os conceitos vdo permitir a representagfo dos objectos a nivel do
pensamento.

Assim, ¢ a maior ou menor capacidade para tolerar a frustracio que vai
possibilitar a promog#io do desenvolvimento psiquico de pensamentos como forma
de tornar a frustragio cada vez mais toleravel. Se a frustragio puder ser tolerada, os
pensamentos podem desenvolver-se, estando portanto disponiveis as condigdes
psiquicas para se aprender com a experiéncia.

Quando existe uma inadequada capacidade para tolerar a frustragdo, o
individuo tem de “decidir” entre a fuga ou a modificacfio da frustracao.

Se a intolerdncia & frustracfio é predominante, sdo activados mecanismos de
fuga e, assim, 0 que deveria ser um pensamento torna-se apenas € sempre um mau
objecto interno que se confunde com a origem da coisa que provocou a frustragéo. O

pensamento é confundido com os maus objectos internos € o aparelho para pensar os
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pensamentos vai funcionar sobretudo como forma de livrar o psiquismo da
acumulacfio desses maus objectos internos.

Se a intolerincia 4 frustragio ndo for tdo intensa ao ponto de activar
constantemente mecanismos de fuga, mas, ainda assim, nfio permitir a aceitagéo da
realidade, “a personalidade desenvolve a omnipoténcia como um substituto da
associacdo da preconcepgdo com a sua realizagéo negativa” (Bion, 1961/1991,
p.188). A omnipoténcia vai assim substituir a aprendizagem a partir da experiéncia,
deixando de ser possivel a actividade psiquica que discrimina o verdadeiro do falso.
E assim engendrada uma moralidade que nfo tem em conta a realidade.

Importa realgar neste parénteses que, pela teoria de Bion, uma inadequada
capacidade para tolerar a frustragio pode obstruir o desenvolvimento dos
pensamentos e da capacidade de pensar.

Gostarfamos de Teter entfo que a auséncia, a necessidade e a nfo satisfagdo
geram um problema. A necessidade de resolugfo desse problema ¢ que vai
desenvolver a capacidade de pensar, desde que haja alguém, habitualmente a mée, ou
o pai, ou um prestador de cuidados regular, que sirva de auxiliar ao pensamento ou
de mediador entre a frustragio e a possibilidade de diferir alguma espécie de
satisfacdio para mais tarde. A frustragio, tal como diz Matos (1996b)), pode ser
considerada apenas como a apresentagio da realidade tal como ela €.

Matos (1991) mostra, no seu trabalho sobre a importéncia dos factores de
risco nos adolescentes (como a ansiedade e a depressdo) na ocorréncia de acidentes
de moto (que o autor ndio considera como acidentes, mas como comportamentos de
risco), que os fenémenos de acting out dos adolescentes servem para aliviar a
anglistia que sentem, mas priva-os de uma realidade interior indispensavel para a

modificacio das realidades exteriores menos boas de que querem fugir.
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Se a realidade interior é externalizada, verifica-se a prevaléncia da posigio
esquizo-parandide, em vez da posigdo depressiva de natureza mais integrativa,
fazendo com que os elementos da dor psiquica sejam projectados em vez de serem
pensados (Amaral Dias, 1995, citado em Matos 1996Y).

Strecht (1998) da-nos alguns exemplos da obstrugfo dos pensamentos em
adolescentes cujas experiéncias de frustragio foram continuas ao longo das suas
vidas infantis. O seu baixo limiar de tolerincia a frustragio advém, segundo este
autor, de sofrerem de uma frustragio geral e excessiva. Parece-nos que € como se
estes jovens, pela pouca experiéncia que tém tido com objectos satisfatorios, ndo
tivessem criado as concepgdes suficientes para poderem adiar uma possivel
experiéncia satisfatéria que, de facto, dificilmente chegara. Estes jovens evoluem
tendencialmente para comportamentos em que a expressdo da agressividade ¢
grande. Os seus padrdes inconsistentes e/ou intrusivos de relagdo implicam
dificuldades a todos os niveis de funcionamento, quer individual, familiar, ou social,
com a apresentagio de grandes dificuldades escolares. A escola representa o
prolongamento das experiéncias de insucesso e de excluso e, mais uma vez estas
criangas vdo viver na escola o mesmo modelo que, como ja vimos, torna impossivel
a capacidade de pensar e de aprender. Muitas vezes o que se verifica ¢ uma
aprendizagem distante dos afectos, numa adaptagio apenas de superficie.

Fonagy (2001) sugere que o processo do pensamento estd profundamente
ligado as primeiras relagbes de objecto infantis. Considera que o bebé apenas
gradualmente percebe que tem pensamentos e sensagdes que sdo apenas dele, e aos
poucos torna-se capaz de os discriminar. Isto vai acontecendo sobretudo pela
aprendizagem que as suas experiéncias e sensagdes internas t€m reflexos nos seus

prestadores de cuidados, pela obtengfio de respostas apropriadas. A experiéncia dos
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afectos positivos é a base segundo a qual a mentalizacdo desses afectos se constroi,
mas apenas ¢ possivel no seio de uma relagéio em que os vinculos se estabelecem de
modo continuo e seguro.

Os pais que ndo contém e néo retribuem os pensamentos das suas criancas, de
modo a que elas possam entendé-los, estdo a privé-las das bases de uma saudavel
possibilidade de construgio de si proprias. A auséncia ou distor¢o desta funcéo de
espetho realizada pela familia, pode gerar um mundo interno pouco povoado e
portanto cria-se uma necessidade premente de pensar as experiéncias externas como
sendo internas. Para Milheiro (1997), a crianga no percurso do crescimento passa a
“gostar” de si propria, tanto quanto The € dado a perceber que os pais e os outros
adultos significativos gostam, ou n#o, de si. Dentro de cada pessoa vdo permanecer
sempre elementos desse processo formativo do narcisismo, que véo ser 0s alicerces
da auto-estima, da consciéncia de si, das possibilidades de resolugio dos conflitos
internos e de gratificagéo interna.

Foi Winnicot (1967/2002) quem introduziu a metéafora do espelho, referida
por Fonagy (2001), para explicar como a mée — ou o pai, ou quem quer que rodeie o
bebé — funciona como o espelho ao qual todos vamos buscar a base da auto-imagem.
O que significa que a crianga que nfo recebe de volta as suas imagens mentais € 0s
seus afectos, reconheciveis mas modificados, tera no seu desenvolvimento mais
dificuldade em diferenciar a realidade da fantasia, o externo do interno, a realidade
fisica da realidade psiquica. Isto pode restringir os afectos a uma utilizagéo
instrumental, i e, manipulativa, em vez de serem utilizados na comunicagfo. Este
uso instrumental dos afectos é um aspecto comum e importante na tendéncia dos
jovens para se expressarem através da acgio violenta, quer contra si, quer contra os

outros.
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A Relacdo com a Autoridade

“Na auséncia de regras cria-se a vertigem do
espago-todo, que implica uma sensagdo de
aniquilagdo emocional (..) ndo se encontrando
outra saida possivel que ndo seja a sua expulséo
imediata”

Strecht, 1998, p. 149

Quando nos referimos & autoridade em geral, provavelmente estamos a
considerar “uma atitude que enquadra e mantém o respeito pelas regras, facilitadora
da identificacdio e da integragfo de modelos™ (Douet, 1994, p. 191).

No entanto, esta definiciio é demasiado abrangente, néo permitindo distinguir
diferentes abordagens tedricas sobre esse conceito complexo. Consideramos que um
dos grandes desafios do nosso estudo é a tentativa que faremos de analisar os
resultados obtidos sobre a relagiio com a autoridade a luz de duas concepgdes de
autoridade distintas: por um lado a autoridade institucional/formal, definida pelas
relacdes entre cada individuo e as institui¢des, que sfo naturalmente representadas
também por individuos; e a autoridade simbolica, estruturante do crescimento
psiquico, que forma uma dualidade conceptual com a insténcia psiquica do super-eu
e que se forma nas relagdes parentais.

E essencial, portanto, antes de mais, definir exactamente, quando falamos em
autoridade, a que conceito estamos a referir-nos.

Uma das nogBes centrais sobre autoridade, que nos parece aplicével a todas as
suas vertentes, é que ela tem como finalidade atenuar a conflitualidade inerente ao
viver em conjunto, fazendo aceitar a cada elemento do conjunto uma certa rentncia
pulsional. Mas, correlativamente, a autoridade ¢ também uma fonte de conflito na
medida em que os seus fundamentos, sempre relativos, ndo podem, ou ndo sdo

suficientes para evitar os protestos. Ela emerge, assim, também, do conflito
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enquadrado no debate de opiniSes, produzindo o consentimento dos sujeitos dentro

da pluralidade humana.

Quando nos referimos 2 autoridade formal/institucional, somos enviados para
Weber (1947, citado em Emler, 1992), na medida em que foi ele que fez uma analise
detalhada da evolucfio dos elementos formais das relagdes sociais, nas quais inseriu
as questdes institucionais. Para este autor o processo central dessa evolugdo foi o da
burocratizagio das relagdes.

Weber argumentou que a burocracia difere de outros tipos de organizacdo
social, nomeadamente dos baseados em lealdades pessoais e dos baseados no
respeito pelos costumes e tradigdes, pela natureza e caracteristicas das relagdes de
autoridade que sustentam essa organizacfo, relagdes essas que considerou como
“racionais-legais”. A sua andlise desta autoridade formal confere-lhe quatro
caracteristicas:

e Todas as posigdes de autoridade formal existem segundo uma hierarquia
organizada formalmente — uma instituicio ou uma organiza¢o — e s t€m a
legitimidade que esse sistema lhe confere;

e Cada posigio tem sempre esferas de jurisdigio especifica, explicitas e
formalmente definidas;

e Os agentes dessa autoridade s6 podem legitimamente exercé-la de acordo
com critérios formais impessoais e imparciais e nfio ao servigo de interesses
pessoais;

e Tém igualmente deveres e obrigacdes formalmente definidos, que nada terdo

a ver com as suas opinides pessoais.



Se, como cidaddos, acatarmos as instrugdes dos agentes da autoridade formal,
ndo o fazemos por nenhuma relagdo com os ocupantes dessa posi¢do, nem é devido a
nenhuma capacidade pessoal desses agentes. Idealmente sera porque acreditamos
que eles estio formalmente autorizados e acreditados para cumprir instrucbes e
directivas e que estamos, nos também, assim, formalmente obrigados a cumpri-las.
Em contrapartida, esperamos que os agentes actuem apenas € s6 dentro dos limites
da sua autoridade formal previamente definida e que o fagam de forma inteiramente
imparcial.

A partir destas analises de Weber, Emler e Reicher (1995), definiram a
autoridade institucional/formal como um sistema que existe para organizar e regular
as relacdes entre os individuos. Consequentemente, cada individuo se encontra numa
relagio de troca com este sistema de autoridade institucional: a cada pessoa é-lhe
exigida obediéncia as regras e as indicagdes estabelecidas por aqueles que estdo
formalmente autorizados a fazé-lo (o que em democracia significa que € a maioria
que escolhe os principios bésicos dessas directrizes), por outro lado é-lhe fornecida
protecgdo, sendo disponibilizados os meios para que a pessoa seja ressarcida quando
estes direitos sdo violados. Os autores defendem que as relagdes com a autoridade
institucional assumem um significado particularmente importante na adolescéncia,
pois, ao querer inserir-se na sociedade, € necessario que o adolescente desenvolva
uma compreensdo adequada do funcionamento institucional, e que adquira também
uma estrutura de atitudes adequada face as regras do sistema.

Ainda segundo Rubini e Palmonari (1995, citados por Gouveia-Pereira & Pires,
1999), uma caracteristica fundamental da socializagio dos adolescentes € a
compreensdo do sistema legal no qual a sociedade se baseia, compreensdo essa que

se encontra relacionada com o desenvolvimento da orientacdio das relagdes dos
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adolescentes com as instituicdes. Os estudos realizados por Emler e Reicher (1985),
revelam a existéncia de uma correlacdo entre as atitudes face & autoridade escolar e
as atitudes face & autoridade do sistema legal. Este resultado deve-se ao facto da
experiéncia escolar constituir a base para a compreensdo de outros sistemas
racionais-legais e para a formag#o de orientagdes em relacdo a eles (Emler, Ohana, &
Moscovici, 1987). De facto, é em contexto escolar que as criangas e 0s jovens,
supostamente, aprendem a respeitar os professores, reconhecendo a existéncia de
regras sociais que devem ser acatadas, aprendizagem esta que depois se estendera as
outras instituicdes com que contacta.

As investigagdes de Emler e Reicher em Inglaterra e, em Italia as de Rubini e
Palmonari, conduziram & identificagio de duas experiéncias, comuns a maioria dos
adolescentes, que parecem estar na base das suas orientagSes face a autoridade
formal, pois contribuem para uma reconstru¢do da identidade quer pessoal quer
social, e que sfo a experiéncia escolar ¢ a pertenga ao grupo de pares. N&o se pode,
no entanto, excluir a presenca de outros factores que influenciam essas orientacdes,
como a familia e a comunidade em que o adolescente estd inserido (Gouveia-Pereira
& Pires, 1999).

Para estes autores (Emler & Reicher, 1985, 1992, 1995 e Emler & St. James,
1994), as diferentes orientagdes possiveis face a autoridade institucional/formal,
variam consoante as crencas, mais ou menos positivas ou negativas, sobre essa
autoridade. Isto significa que as orientagdes dos adolescentes face a autoridade
formal ndo sdo vistas como correlativas & interiorizagdo das regras, dos direitos e das
obrigacdes, mas sio o resultado do desenvolvimento de um modelo de atitudes. Para
Emler e Reicher (1985), os resultados obtidos com investigagdes também junto de

jovens delinquentes, sugerem que a orientag¢do face a qualquer autoridade formal €
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generalizavel face a outros tipos de autoridade do mesmo género. Afirmam, no
entanto, que apenas investigaram as orientagSes dos adolescentes perante a vertente
da autoridade legal-racional, ficando assim por distinguir se as orientagdes nesta
vertente, serdio distintas das orientagdes “face a outras formas mais pessoais, portanto
mais informais, de autoridade, como a autoridade parental” (Emler & Reicher, 1985,
p. 167). Ha portanto o reconhecimento de que a autoridade parental, como protétipo
da interiorizagio das regras e dos interditos, nfo foi uma variavel tida em
consideragfo nos estudos realizados pelos autores.

Passamos, assim, precisamente para a operacionalizagio do conceito da
autoridade mais informal, centrando a reflexfio na autoridade inerente a lei familiar e
social, onde comecamos por fazer a disting8io entre autoridade, poder e violéncia. A
confusdo entre estes conceitos advém da circunstincia de que a autoridade requer
obediéncia e pressupde uma hierarquia, podendo, portanto, ser tomada como uma
forma de violéncia. No entanto, a autoridade para ser funcional, idealmente, deveria
excluir o uso de meios externos de coergfio, ja que quando a forca é empregue é
porque a autoridade falhou (Arendt, 1954, citada por Carel, 2002).

Para além desta autoridade que se vale do poder de que € investida e usa a
violéncia para ser obedecida, ela pode assumir uma outra forma, também
disfuncional, que se traduz pela sua inexisténcia, ¢ assim, para o mesmo fim, o da
obediéncia, vai ter de usar a persuasio e a sédugéo.

A autoridade, por um lado, interdita: ela impde a rentincia pulsional através do
“ndo”, que deve ser firme e securizante; mas existem outros ndos, mais confusos,
como o “ndo, mas”, 0 “ndo, sim”, ou o “ndo, se”. O que o “ndo” em si mesmo
expressa sobre quem o profere & que & essencial, no sentido de ser uma manifestagéo

de omnipoténcia, hostilidade, culpabilidade, seduggo, ou, na vertente construtiva uma
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expressiio de amor ou de protecgdo. E ¢ essencial na medida em que vai ser
internalizado pelo outro de acordo com essa sua expressao.

Por outro lado, a autoridade também tem como fungfo autorizar, dizer “sim”.
Este “sim”, esta autorizagfio, deve ter correlagdo com o “néo”, com a interdig#o, na
medida em que a existéncia de limites 16gicos e seguros ¢ o fenémeno que abre o
campo & experimentagdo, a um espago Seguro de liberdade pessoal e de
potencialidade a descobrir (Carel, 2002). Estes aspectos, como ja vimos (Paixdo,
1991, Sélosse, 1992, Marques, 1999) séo essenciais na adolescéncia, ou seja, o
adolescente, por caracteristica, contesta esta autoridade para se descobrir. A grande
questio coloca-se no problema de “economia” da autoridade, isto €, dos pais se
conseguirem distanciar de uma possivel culpabilidade no exercicio da autoridade de
modo a que ela nio seja exercida de forma disfuncional tendendo alternadamente
quer para a insuficiéncia como para o excesso. Para Carel (2002), o abuso de
autoridade alimenta-se quer da sua auséncia quer do seu excesso.

Mas como poderemos definir a autoridade simbolica dos interditos internos?

Como sabemos, a instincia psiquica do super-eu, concebida inicialmente por
Freud, é a instincia que julga e critica e ¢ constituida pela interiorizagéo das
exigéncias e dos interditos. Freud definiu o super-eu como o “herdeiro do complexo
de Edipo” (Chartier, 1991, p. 24). Segundo Lacan (1978), o complexo de Edipo é a
estrutura que, em cada individuo, estabelece que hd um pai como representante da
lei, no sentido de interditar o objecto, que é a mde. Para Milheiro (1997), a
organizacfio psicologica do sentimento de justica encontra-se nesta instancia do
super-eu, na jungdo entre a componente narcisica e a componente relacional,
reunindo, assim, todas as censuras e os preceitos parentais e familiares, instalando-se

como um tribunal interno que organiza os juizos e as decisdes do quotidiano.



E Carel (2002), que, neste dmbito nos parece definir a autoridade de forma
mais abrangente, considerando que ndo ¢ nem um estado, nem uma posicdo, mas
antes wm processo:

O processo de autoridade define-se como um modo de
funcionamento mental resultante e produtor de diversas operages inter e
intra psiquicas, centradas sobre a transmissdo-transformacéo do super-eu €
do ideal do eu, operagdo essa geradora de crescimento e de sofrimento
psiquico, na triade pai-mée-filho, no seio do grupo familiar (...),
contextualizado por uma comunidade sécio-cultural de pertenga (Carel,
2002, p. 24).

Quanto a esta triade pai-mée-filho, ja abordamos, ao longo desta reflexdo, as
relagBes entre a mée e o bebé, sobretudo quanto as implicacdes das fun¢Oes maternas
(como prestadora habitual de cuidados primarios). Coloca-se entdo a questdo de
saber qual o papel ou a fungio do pai, como outro diferente da mie, na resposta as
necessidades de desenvolvimento psicolégico da crianca e do adolescente. Le Camus
(2002) faz uma sintese de alguns enunciados geralmente admitidos sobre essa fungéo
pelos investigadores clinicos, que referiremos, sobretudo no que respeita a
autoridade. Assim, o pai comega por desempenhar um papel essencial na fase de
separacio entre a mde e o bebé, introduzindo a crianca a diferenga, que impede,
simbolicamente, a «fusdo» original de se prolongar mais do que & necessario.
Representando as interdigdes do super-eu, 0 pai contribui, também nesse aspecto,
para a construgdo do psiquismo da crianga.

Le Camus (2002), procede a algumas criticas a esta concepgao da fungdo do
pai, que assentam na anterior existéncia de uma acentuada diferenciagio de papéis
entre 0 homem e a mulher no seio da familia, em que ao pai cabia o mundo exterior e
a mie o lar. Como também ja referimos, esta divisdo ndo se encontra mais, nem na
Jegislacfio, nem nas praticas educativas deste século XXI. No entanto, consideramos

que, sendo uma realidade a mudanga operada nas diversificagdes quer funcionais,
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quer nas configuragdes das familias, os papéis tém de ser sempre desempenhados,
independentemente de quem os assume. Assim, 0 que se revela importante, €, ndo
s6, a funclo real ser desempenhada, mas também que cada funcgfo implica
determinado simbolismo que se mantém nos tempos actuais, quem quer que a
desempenhe, desde que o faca.

Para concluirmos esta aproximacio a conceptualizagdo da autoridade,
consideramos fundamental reter que, qualquer que seja a vertente que atravesse,
pensamos como Paix&o (1991), quando afirma que a autoridade é uma funcéo tanto
social, como psicologica e que se revela crucial para as criangas e para oS
adolescentes, na medida em que assegura os limites que lhes permitem saber como e
onde ocupar, em cada momento, o seu lugar na sociedade, quando, simultaneamente,
passam pelos processos de crescimento onde a ansiedade se encontra sempre
presente.

Quando a autoridade familiar no assume o seu papel centralizador de limites,
provoca sempre uma incerteza quanto 3 autenticidade de qualquer relaggo.

De facto, com a decadéncia dos “...sistemas tradicionais de privilégios”
familiares, “a unidade relacional familiar, e portanto, também a autoridade, passa a
ser partilhada com (...) outros poderes” (Paix&o, 1991, p. 79), de que a escola é o
principal exemplo. O ajustamento evolutivo desta convivéncia ndo parece estar
totalmente clarificado. Devido, pelo menos em parte, ao nfio assumir dessa partilha
por parte desses poderes (Sélosse, 1992) e a uma inadaptagéio familiar a todas estas
mudancas, sobressai uma autoridade familiar disfuncional que se pode expressar na
j4 referida autoridade como omnipotente e hostil, ou de seducgo, numa tentativa de

manipulagfo dos afectos.
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O trabalho que nos propusemos realizar cruza os conceitos de adolescéncia, de
relagio com a autoridade, de comportamentos delinquentes dos jovens e da reacglo
penal a esses comportamentos. Falta-nos, portanto, abordar, nesta revisdo
bibliogréfica, os aspectos psicoldgicos e sociais que conduzem ao comportamento
delinquente. Nos diferentes estudos que passaremos a apresentar sobre a génese dos
comportamentos delinquentes, vemos, como diz Coimbra de Matos (1978) que as
caracteristicas psiquicas destes jovens se caracterizam, por vezes, por uma caréncia
da instincia do super-eu; em outras, eles sdo vitimas de um excesso tirdnico dessa
instancia. No entanto, constatamos que sfo sempre uma multiplicidade de factores

que se encontram em jogo na formagio destes comportamentos.
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Aproximagdes a Génese da Delinquéncia: Estudos sobre os Comportamentos

Delinquentes

“Os actos anti-sociais do jovem delinquente
(como tantos outros sintomas psicologicos) sdo
um sinal de esperanga: eles significam que a
crian¢a procura manter alguma espécie de
relacdo afectiva”

Winnicott, 1943/1997, p. 266

Identificar as diferentes causas que possam conduzir a determinados efeitos ¢
uma aspiragio da ciéncia. Dada a complexidade e a multifactorialidade do
comportamento humano, sabemos que um processo de causa e efeito em ciéncias
humanas néio pode, nem deve, ser estabelecido linearmente, apenas se conseguindo
aproximagdes a essa identificacsio, que sfo, sem duvida, fundamentais. E essa
aproximago & génese do comportamento delinquente das criangas e dos jovens que
passamos a apresentar, através de abordagens ao problema realizadas por diferentes
autores.

A maior parte dos factores de risco da delinquéncia juvenil sdo igualmente
factores de risco para as perturbagdes mentais infantis e juvenis e traduzem-se,
nomeadamente, pelo abandono, o abuso, a falta de superviséo e de acompanhamento
dos pais, a disciplina desadequada, o permanente conflito, o comportamento
criminoso dos pais (Pooley, 2003). Por outro lado, os factores que conferem
resisténcia a estas criancas e jovens, de modo a que se possam desenvolver e
funcionar num mundo onde nem sempre as situagdes de vida sdo faceis, passam por:

e Na infancia: ser do sexo feminino, ter lagos afectivos onde a seguranga sc
pode erguer, ter uma atitude positiva com tendéncia para a resolugio de
problemas, ter boa capacidade de comunicacéo, reflexfio e planificacfo, ter

sentido de humor.
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e Na familia: ter uma relacdio de afecto, com supervisgo e disciplina; a relaco
entre 0s pais com auséncia de discordéncias sérias.

e Na comunidade: possuir redes de suporte, boas condicdes de habitacio,
escola com ofertas de actividades diversificadas e estratégias positivas quanto

a0 comportamento e s atitudes (Hill, 2000, citado em Pooley, 2003).

Winnicott, psiquiatra inglés que trabalhou com criangas que perderam as suas
familias na II Guerra Mundial, desenvolveu conceitos basicos sobre o
desenvolvimento emocional precoce, conducentes a chamada teoria da tendéncia
anti-social. Debrucando-se sobre a compreensdo “do crime como doenca
psicolégica” (Winnicott, 1946/1997, p.114) estabelece a relagdio entre as
tendéncias anti-sociais em criancas e a sua privagdo da vida familiar. A sua teoria
assenta na ideia base de que, na falta stibita de um quadro de referéncia minimamente
adequado dentro da familia, ou dos prestadores de cuidado habituais, a crianga, a0
comegar a constatar essa realidade, deixa de se sentir segura e livre. As suas emogoes
passam a ser de anglistia e de procura por todos os meios possiveis de uma outra
referéncia que substitua a anterior.

O que a crianga anti-social faz com os seus comportamentos disruptivos €
recorrer 2 sociedade e & escola, em vez de recorrer & familia, para lhe fornecer a
estabilidade de que necessita para poder crescer emocionalmente. Quando a crianga
rouba, o que ela procura no objecto roubado ¢ a mae que lhe foi sonegada, € o pai
que poderad proteger a mée dos seus ataques. Esta procura envolve grandes
sentimentos de frustracfio e vai necessitando de forma crescente € simultinea de uma
autoridade que estabelecera um limite concreto a procura do que nunca se encontra.

S6 quando a crianga, ja delinquente, encontra a figura forte, carinhosa, mas



sobretudo rigorosa, pode recuperar oS seus impulsos de amor e 0 seu sentimento de
culpa perdido. Caso contrario, apenas podera tornar-se cada vez mais deprimida e
despersonalizada, sendo incapaz de perceber a realidade como tal, excepto a
realidade da violéncia.

Para Winnicott (1946/1997) o comportamento anti-social nfio € uma doenga
ainda, mas sim um pedido de ajuda a pessoas fortes, com capacidade de amar e de
ser objecto de confianga. Podem, no entanto, os delinquentes ser considerados
doentes, quando o sentimento de seguranga basico ndo chega 4 vida das criangas, ou
nunca ou, pelo menos, a tempo de ser integrado pelo seu psiquismo.

Quando se encontra sob forte controlo, a crianca anti-social pode parecer
adaptar-se temporariamente bem & situacfio, mas ndo tardard a sentir-se ameacada
internamente e a voltar aos comportamentos agressivos e transgressivos.

Em cada um dos dois extremos de um continuo imaginario encontra-se, num
extremo a crianca com um desenvolvimento familiar considerado normal que
desenvolve a capacidade de controlar os seus impulsos, pela aquisi¢io de um “bom
ambiente interno” (Winnicott, 1946, p.117). A crianca anti-social, ja doente,
encontra-se no outro exiremo, pois ndo tendo criado esse bom ambiente interno
precisa de um controle externo ou, pelo menos, de pensar que controla o que a rodeia
se quiser ter alguma hipétese de sobreviver. A tendéncia anti-social tem duas
vertentes, uma o roubo, outra a destruigio, mas ambas devem ser entendidas como a
procura do objecto perdido.

Vimos assim como a compreensdo da delinquéncia tem de passar pela
responsabilizagio parental. A evolucio delinquente das criangas e adolescentes
pressupde a nogdo de que o meio exterior lhes deve alguma coisa. Segundo Strecht

(2003), os pais destes jovens sdo sempre adultos doentes. S#o pais ausentes, fisica
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ou emocionalmente, sobretudo no que diz respeito a figura paterna. Com efeito, a
auséncia do pai e do que ele representa simbolicamente, impossibilita os jovens de se
identificarem a figuras de autoridade e a identificarem regras e limites. Ficam assim
com um mau equilibrio entre a dependéncia e a autonomia emocional das maées.
Estas, por sua vez sdo frageis, e muitas vezes necessitam elas proprias de ser
maternalizadas pelos seus filhos. Assim, estes jovens crescem com padrdes de
relaces totalmente distorcidos.

Zeiller e Couraud-Barnoud (1993) realizaram, em Franca, um trabalho junto de
criangas e adolescentes criminosos — menores de 18 anos no momento da infrac¢do —
cujo objectivo foi o de estudar a sua morbilidade psicopatologica. Pretenderam
apreender ndo s6 os dados de anamnese destes jovens, como também a dinfmica da
sua personalidade no momento em que ocorreu o acto criminoso € as suas vivéncias
a resposta judicidria nos meses seguintes.

Pela andlise de testes projectivos aplicados (Rorschach e TAT) e entrevistas, 0s
autores concluiram que:

e Fm termos de estrutura de personalidade, estes jovens apresentam
perturbagdes narcisicas importantes ligadas a dificuldades da vivéncia
das relagdes mais precoces;

e FEm termos familiares todos eles mostram uma falha na representacdo
das imagens parentais. Possuem uma imagem de um pai ausente ou
desacreditado na sua fungdo paterna, ainda que alguns estejam presentes
no lar. Sdo homens pouco actuantes, eles mesmo delinquentes,
alcoodlicos ou deprimidos com quem o jovem nio comunica. Por um
]ado, ndio desempenham o seu papel protector face as pulsdes da crianga

para a sua integrago positiva, por outro nfio constituem um modelo de
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representacdo da autoridade e de identificagio. O que existe ¢ uma
caréncia ou mesmo uma ausénecia de autoridade do pai que origina
grande confus#io nos papéis de cada membro da familia.

A imagem da mie transmite quer O vazio afectivo, quer uma
omnipoténcia fusional e ameacadora. Sdo mées que, por um lado ndo
“alimentam narcisicamente” (Zeiller & Couraud-Barnoud, 1993, p. 92)
as suas criancas, ndo lhes fornecendo a atencfio, os cuidados e a
gratificagfio indispenséavel ao desenvolvimento da sua auto-estima, por
outro n3o IThes deixam o espaco suficiente para a aquisi¢dio da autonomia
necessaria.

E a conjugacdo destes dois tipos de figuras parentais que parece estar na raiz
das dificuldades relacionais destes jovens, nunca existindo uma diferenciag@o
suficiente entre os papéis dos diferentes elementos da familia.

A imagem que formam de si proprios oscila entre a omnipoténcia infantil e o
nada, o vazio. N#o podendo organizar-se psiquicamente de forma eficaz construiram
mecanismos de defesa rigidos que funcionam sobretudo para evitar qualquer
contacto com as emogdes, os sentimentos, os desejos. Toda a violéncia ou a auséncia
vividas na infincia permanecem latentes € sem sentido, logo todo o pensamento ¢
dificil e doloroso. A mais pequena frustragdo sentem-se ameacados pois vivem-na
como uma rejeicéo.

E entre os 16 € os 18 anos que, maioritariamente, cometem o seu primeiro
crime. Surge a necessidade incontornavel de uma ruptura, de um confronto.
Procuram colocar no exterior, a distdncia, o que de terrivel sentem dentro de si;
destruindo ou destruindo-se. O acto criminoso equivale a tentativa de separacfo de si

proprio.
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Os autores defendem que colocar estes jovens em prisdes sem outras medidas
de suporte, a0 invés de conduzir a uma mudanca que possa travar este processo, leva
4 deterioracio da situagdio com a provavel repetigio das condutas criminosas.
Propdem varias medidas entre as quais se situam a criag@o de um sistema de tutorado
especifico para cada menor que the permita ter uma pessoa de referéncia, e sempre a
mesma, a quem O jovem possa IecoIrer, quaisquer que sejam os locais em que esteja
detido, assim como a elaboragiio de uma estratégia de apoio terapéutico indicado

para cada caso.

Outro autor que se dedicou ao estudo da genese da delinquéncia foi Roger
Muchielli. Entre as suas referéncias contam-se o criminologista belga de Greeff e o
psicanalista francés Daniel Lagache.

Muchielli (1979) interessa-se, sobretudo, pelo desenvolvimento das atitudes
face ao meio social, debrucando-se sobre a sociogénese da delinquéncia. Distingue
os verdadeiros delinquentes dos pseudo delinquentes. Estes ultimos — psicoticos,
neurdticos, pervertidos, doentes orgénicos... — quando cometem crimes fazem-no em
substituicdo de outros actos, possuindo uma estrutura psicologica diferente dos que
considera ser os verdadeiros delinquentes cujo acto criminoso tem uma fungdo
utilitdria.

Consideramos importante fazer aqui um comentario para salientar que o modo
como sdo percepcionadas, pela sociedade, as causas da delinquéncia vai ter sempre
consequéncia nos métodos adoptados pelas autoridades para lidar com os
delinquentes. Separar os verdadeiros delinquentes dos pseudo delinquentes néo € um
acto neutro em termos de politica penal na medida em que, com base nesta distincdo

se diferenciem igualmente as sangdes penais.
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Muchielli considera que a génese da verdadeira delinquéncia é simultdnea a da
consciéncia sociomoral. Define esta consciéncia como um “factor diniAmico da
integragio e da participagdo social (...)” € 0 verdadeiro delinquente como “normal do
ponto de vista fisiologico e psicolégico (...) anormal do ponto de vista psico social
(...) ndo em relagdo s leis da sua época (...) mas em relagfo a (...) dimens&o social
essencial do ser humano” (Muchielli, 1979, p. 142).

As perturbagdes na consciéncia sociomoral surgem através de alteragdes no
desenvolvimento da crianga a partir de trés momentos chave:

1° momento — a partir da altura em que a crianga se torna capaz de agir,
inibindo os seus impulsos, para salvaguardar o amor da mée, esta tem o
papel de desenvolver na crianga a capacidade de tolerdncia a frustragdo.
A crianca como que oferece as primeiras pulsdes disciplinadas a mée
para gozar o seu acordo € a sua aprovagdo. Se houver apenas um caétigo
e esta aprovagdo afectiva nio existir, desenvolve-se na crianga um
sentimento de injustica bésico, a frustragio € sentida de forma gratuita,
ndo existindo reparagfio. Os sentimentos de insatisfagdo tornam-se
permanentes sendo a crianca incapaz de tolerar qualquer frustragio, que
serd sempre sentida como injusta. Por outro lado, também uma atitude
demasiado permissiva e inconstante do meio, que leve a crianca a obter
tudo e demasiado rapido conduz ao egocentrismo — tudo o que contraria
o seu desejo passa a ser por ela sentido como hostil;

2° momento — entre os 2 e 0s 6 anos, no inicio da etapa de integragdo
social da crianca, se se verificar uma dissociagfio pai-mée, no sentido da
mie desqualificar ou contradizer a autoridade do pai; a auséncia do pai

for efectiva sem uma figura de substituigiio diferente da mée; o pai for



gratuitamente frustrante, ou negligente ou ainda hiper protector, o pai
nilo surge a representar o seu papel de autoridade e simultaneamente de
garantia de justi¢a e seguranca.

3° momento — quando a experiéncia de sobrevivéncia nas ruas ¢ vivida
precocemente (desde os 6 anos), desenvolvendo na crianga o sentimento
de que s6 pode contar consigo propria num mundo hostil.

Referindo ainda um estudo de Ferreira (1960, citado em Muchielli, 1979), este
defende que em familias onde a crianga serve de elemento de confronto entre o pai e
a mie, o fenomeno das mensagens paradoxais que ambos dirigem a crian¢a torna-se
um factor criminégeno ja que origina o descrédito em toda a autoridade.

Explicando a génese da verdadeira delinquéncia como uma perturbagdio da
consciéncia moral, isto &, uma alteracio da socializagdo — a qual designou de
dissocializacdio —, Muchielli define a psicologia do verdadeiro delinquente em cinco

pontos essenciais:

e Limitado potencial de adaptagdo;

e Agressividade ligada a auto-afirmagdo;

e Auséncia de sentimentos de culpa;

e Estado permanente de reivindicacdo social. Verifica-se a
desvalorizagdo de tudo o que representa a autoridade ou os valores
sociais aceites. Nfo existe afectividade no meio, logo ele serve

apenas para aproveitamento dos interesses do proprio;
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e Intolerdncia & frustragdo. Traduz-se por grande egocentrismo, com
uma sensibilidade exagerada a contradi¢do, néo a suportando. SO se
apercebe do que 0 meio se recusa a dar-lhe e nunca do que lhe é
dado. Como toda a relagio é sentida como hostil, todas as reacgdes

sfio de legitima defesa.

Reportando-nos agora a estudos realizados nos Estados Unidos, sobre
delinquéncia juvenil, em termos de crimes graves, o Departamento de Justica
americano divulgou, em 9 de Margo de 1997 (Karr-Morse & Wiley, 1997 e Calhoun
et al, 2001), um relatério que mostrava que se as taxas de encarceramento
mantivessem o mesmo ritmo, um em cada vinte bebés nascidos no pais nesse ano
passariam algum tempo da sua vida na prisio. Em Outubro do mesmo ano, o FBI
divulgou um relatério dando conta de um decréscimo dos crimes violentos nos
altimos dois anos mas, contando os ultimos 25 anos, as taxas de crimes violentes
cometidos por jovens teriam quadruplicado. Também as taxas de auto-agressdo,
culminando em suicidio, cometidas por criancas entre os dez e os catorze anos teriam
triplicado no mesmo periodo.

Outro dado estatistico relevante indica que, enquanto os rapazes entre 0s 14 e
os 24 anos representam 8% da populagdo, eles sdo responsaveis por quase metade
dos assassinios totais cometidos no pais. (Bennett, W.J. et al, 1996))

Karr-Morse e Wiley (1997), no seu livro Ghosts from the Nursery, apresentam
histérias de casos de jovens que cometeram crimes de morte nos E. U. Centram-se ao
longo de toda a obra na histéria de vida de um adolescente de dezasseis anos,
acusado de homicidio, condenado & morte € que aguarda o resultado do recurso. Ea

partir das circunsténcias de vida de jovens que cometem este tipo de crimes, das suas
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proprias experiéncias profissionais e de trabalhos de investigagdo de diversos
autores, que procuram factores comuns importantes & grande maioria dos
adolescentes que cometem crimes.

Segundo as autoras, ndo parece haver evidéncia de que existam factores quer
biolégicos ou sociais que, por si s0, predisponham a um comportamento violento na
crianca. O essencial para se compreender esta predisposigéo ¢ conseguir-se detectar a
interaccdo entre as vulnerabilidades internas e 0s factores de risco provenientes do
meio.

Assim, defendem que as diferentes violéncias do meio (quer sejam fisicas, por
abuso de substincias, quer sejam psicologicas ou sociais) sobre os seres humanos,
durante o crescimento fetal e ao longo dos primeiros dois anos de vida, so as causas
centrais para o desenvolvimento de criangas violentas, j4 que este é o periodo da vida
em que se fundamentam os alicerces orgAnicos para o controle dos impulsos, bem
como as raizes do pensamento ¢ da empatia. De uma forma muito esquematica, oS
factores de risco que podem apresentar predisposi¢des para o desenvolvimento de
comportamentos violentos nas criangas sao, segundo a pesquisa das autoras, oS

apresentados em esquema no Quadro 5.
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QUADRO 5 : Factores de risco no desenvolvimento de comportamentos delinquentes,

segundo Wiley e Karr-Morse (1997).

FACTORES BIOLOGICOS

Pré-natais Peri-natais Pds-natais

- Malnutricéo - ComplicagBes - Acidentes ¢/
graves durante traumatismos
- Exposicao a tera- o parto; cranianos
togéneos (alcool,
drogas e nicotina) -Prematuridade - Deficiéncias
de nutricéo

-Factores
genéticos

- Stress materno,
essencialmente
com rejeicéo da
gravidez

FACT. FAMILIARES

Doengas mentais do
pai e/ou da mae;

Pai criminoso;

Rejei¢cdo materna;
Depressao materna;
Alteracdes multiplas ou
inconsisténcia por parte
da pessoa que presta
cuidados;

Abuso;

Negligéncia;

Disciplina  permissiva
ou contraditoria

FACTORES SOCIAIS

Uso habitual de armas
na comunidade; acesso
a armas;

Nivel econémico
abaixo da comunidade;

Inexisténcia de adultos
fora da familia que
valorizem a crianga;

Uso de solugées
violentas como padréao
de resolugdo das
dificuldades;

Padroes de aicoolismo,
toxicodependéncia

E essencial voltar a realgar que nenhum destes factores €, em si mesmo,

considerado causal para os comportamentos delinquentes na juventude. Nem sequer

se certezas sobre a forma como estes factores interagem entre si, € como se

desenrolam os processos dindmicos em causa nessa interacgdo. A investigagdo

apenas indicia que, quando em interacgio, estes sdo factores ligados 4 génese dos

comportamentos violentos.
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Social e Familiar, Escolaridade e Género

Para podermos ter uma visdo sobre o mimero e as caracteristicas dos jovens
que, em Portugal, se encontram institucionalizados em centros educativos, pelo seu
comportamento delinquente, vamos auxiliar-nos de dois estudos realizados ambos no
final de 2000, portanto ainda na vigéncia da Organizagdo Tutelar de Menores € ndo
da Lei Tutelar Educativa. No entanto, os dados que passamos a apresentar permitem
identificar e distinguir os jovens que se encontravam institucionalizados por se
encontrarem em perigo € os que o estavam por motivos de realizagdo de factos
qualificados pela lei como crime.

No estudo de Seabra (2002), os dados recolhidos referem-se a Dezembro de
2000. O total de menores institucionalizados em Caef’s era de 634, dos quais 120
(18,9%) eram raparigas e 514 (81,1%) rapazes. Daquelas, 20,8% estavam
institucionalizadas por serem consideradas criangas em perigo; dos rapazes, 8%
encontravam-se neste caso. Em relagfio ao motivo da intervengdo tutelar, 10,4%
dos jovens eram vitimas de maus tratos, 14,8% encontravam-se em situagdes de pré
ou para-delinquéncia % e, a grande maioria, 74,8%, encontravam-se instituciona-
lizados pela pratica de factos qualificados como infracgfio penal. Destes ultimos, os
rapazes representam quase 90% da populaggo total. O autor verificou uma fortissima
associacfo entre a pratica delinquente e o sexo masculino. A nivel etario, os 16 e 0s
17 anos foram as idades identificadas como tendo agrupado o maior nimero de

infractores juvenis (55%). Quanto & escolaridade, esta populagdo revela um

® Para-delinquéncia: inadaptagfo & vida social normal, a disciplina da familia, do trabalho ou das
instituic®es; Pré-delinquéncia: mendicidade, vadiagem, prostituiggo, libertinagem ou abuso do &lcool
(Seabra, 2002).
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insucesso predominante. Numa idade em que, em principio a escolaridade
obrigatéria (3° ciclo) ja deveria estar concluida, a nenhum deles foi possivel conclui-
-Ja e apenas 17% se encontram a frequentar o 3° ciclo. O 1° ciclo ¢ frequentado por
30% dos jovens e a maioria, 48,3%, frequenta o 2° ciclo.

O estudo de Leote de Carvalho (2003), um estudo bastante completo nesta area,
procedeu i anilise de 95,5% dos processos referentes a totalidade da populagéo
institucionalizada nos colégios do Instituto Reinserggio Social. Ele reporta ao periodo
de 1 de Setembro a 31 de Dezembro de 2000. Dos 685 processos afectos, na época,
aos colégios de Reinser¢do Social, 599 tiveram como motivo da interveng&o tutelar a
pratica de facto qualificado pela lei como crime ou situagdes de para ou pré-
delinquéncia. J4 que os dados numéricos sdo muito semelhantes aos do estudo de
Seabra (2002), pois reportam-se a uma época muito aproximada, passamos a
apresentar apenas a caracterizagdo socio-familiar e escolar e as diferenciacdes quanto
a0 género em relagdo aos jovens em estudo.

No primeiro aspecto, as trajectorias dos sujeitos apresentam em comum um
percurso de infincia, em muitos casos desde o nascimento, caracterizado por
sucessivas rupturas nos lagos familiares e sociais. A violéncia ou a auséncia de
figuras permanentes de referéncia constituem-se como as situagdes habituais,
deixando o niicleo familiar de funcionar como suporte, funcionando, pelo contrario,
como causador de inseguranca e ansiedade. Assim, desde cedo estes jovens
encontraram-se entregues a si proprios criando um modo de vida assente numa
autonomia falsa, ja4 que ndo foi baseada em alicerces estaveis. Estas situagdes
revelam-se na sua maior gravidade quando verificamos que 17% dos jovens se
encontram a residir sem qualquer membro da familia biol6gica na altura da entrada

no colégio. As alteragdes do grupo parental sdo sobretudo pelo abandono efectivo do
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lar por parte de um dos progenitores, ou de ambos, mais do que de um processo de
separacdo, ou divércio em que os lagos, de forma mais ou menos forte, se mantém.
Existem um grande nimero de situagdes em que hd uma auséncia total de
informacdes respeitantes aos progenitores, sobretudo quanto ao pai (26,2%). A
supervisdo parental torna-se assim muito deficiente, ou inexistente. Existe, em
seguida, um ntimero de casos em que um dos pais faleceu jovem, especialmente o
pai. _

Em relagio & escola, os percursos sdo marcados pelo insucesso, pelo
absentismo e pelo abandono precoce, como ja vimos também no primeiro estudo
apresentado. Assim, as vivéncias nas ruas tornam-se uma constante. A situagéo
escolar apresenta por vezes uma gravidade tal, ao ponto de surgirem jovens, no
sistema de justica, com 15 anos, que nunca estiveram matriculados no sistema de
ensino.

Quanto & questdo do género, segundo a autora, ela surge como das mais
relevantes nesta investigacio, como quase em todas (excepto Levy, 2001) que
apresentamos tendo essa varidvel em consideragfio. Neste caso, ela € relevante quer
quanto aos proprios jovens quer em relagio as suas familias de origem. A mae,
como mulher, encontra-se nesta populagfio, na esmagadora maioria, relegada para
uma posicio de subalternidade tanto a nivel profissional, como social, sendo o grupo
que apresenta niveis de escolaridade mais baixos. E ainda a vitima, em conjunto com
os filhos, de violéncia doméstica por parte das figuras masculinas presentes. Em
relago aos jovens parece haver uma inversdo em relagdo ao que se verifica com 0s
pais. Representando apenas 16,7% da populagio total, neste estudo sdo as raparigas
que apresentam niveis de escolaridade superiores, estdo um pouco mais

representadas na pratica de ilicitos contra as pessoas, portanto mais graves, com
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ocorréncia, sobretudo, no espago escolar, sendo sinalizadas mais tardiamente do que
os rapazes nestes actos. Actuam mais frequentemente sozinhas do que em grupo, ao
contrario dos rapazes. Quando os seus ilicitos surgem em grupo, trata-se de grupos
mistos, onde a presenga de homens & frequente. Quanto aos rapazes, sdo geralmente
sinalizados mais novos, sobretudo por ilicitos contra o patriménio, praticados em
grupos, quase sempre o grupo de pares. Fica por saber se estes factos se deverdo ao
facto de o controlo formal intervir mais precocemente nas situagdes relativas aos
rapazes. Se assim for, as raparigas seriam alvo de uma intervengdo apenas quando a
visibilidade dos seus actos fosse mais dificil de ignorar.

Quanto & zona habitacional de origem, os jovens provém, na sua maioria de
meio urbano e suburbano, sobretudo das Areas Metropolitanas de Lisboa ¢ Porto. Os
actos que cometem sugerem a existéncia de necessidades de consumo vérias, desde
as mais basicas, traduzidas nos elevados furtos de produtos alimentares, até as roupas
de marca e telemoveis. A

Antes de terminar, gostariamos de referir que, de acordo com os tltimos dados
estatisticos disponiveis 10 (dados provisérios de 31 de Dezembro de 2002), nos dois
anos de vigéncia da LTE de que os dados nos ddo conta, o nimero de jovens
sinalizados ao sistema por pratica de factos qualificados pela lei como crime,
diminuiu quase para um ter¢o em relagio aos valores aqui apresentados.

De facto, em 31 de Dezembro de 2000 tinhamos 599 adolescentes sinalizados
ao Instituto de Reinsercdo Social, pela pratica de crimes, e em Dezembro de 2002
passamos a encontrar 226 jovens nessas condigdes. Por outro lado, a desproporgéo

entre géneros ¢ ainda maior actualmente do que era em 2000, com as raparigas (18)a

0 Remetemos para anexo os quadros com alguns dados estatisticos, sobre os menores
institucionalizados nos ceniros educativos nessa data — para cada centro, apresentamos dados sobre o
mimero de jovens institucionalizados, situagdo escolar, género sexual, idade, motivo da medida
educativa. (Estatisticas do Ministério da Justiga, 2002)
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representarem 8% da populacio total de jovens em situacdio de delinquéncia. Estes
dados nfio deixam de provocar alguma perplexidade. Voltaremos a eles, mais tarde,

quando discutirmos os resultados do nosso estudo.

Para finalizar esta abordagem aos diferentes estudos alvo da nossa consulta,
passamos a apresentar esquematicamente, em quadros, aqueles que se referem a
trabalhos de campo, quer sobre delinquéncia, quer sobre delinquéncia e autoridade,

para que possam mais facilmente ser consultados e comparados.
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Definigdo do Problema

Com base nos pressupostos tedricos apresentados e nas conclusdes dos estudos
anteriormente referidos, que relevam a importncia que a orientagdo face a autoridade
assume na adaptagfio dos adolescentes a sociedade, propomo-nos analisar qual a relagdo
que, na adolescéncia, os jovens organizam com 0 processo de autoridade.

Esta andlise & realizada a partir de duas aproximagdes tedricas & autoridade: por um
lado, a autoridade formal/institucional, organizada, de acordo com Emler e Reicher (1985 e
1995) e Gouveia-Pereira e Pires (1999), em torno da regulaggo da relagdio de troca entre 0
individuo e as institui¢bes; por outro a autoridade como estruturante do crescimento
psiquico, que se constrdi através da relagdo parental na interiorizagfo das regras e dos

interditos (Chartier, 1991; Paixfo, 1991; Milheiro, 1997 e Carel, 2002).

A reflexdio e a investigagio bibliografica que temos vindo a referir conduziram a
elaboracfio das linhas de orientagio de um estudo comparativo entre rapazes adolescentes
institucionalizados em centros educativos e rapazes ndo institucionalizados e entre estes
ultimos e raparigas ndo institucionalizadas.

Neste estudo esperamos responder as seguintes questfes principais relativas aos
adolescentes da nossa amostra:

e Quais as orientagdes que estes adolescentes revelam face a autoridade
formal/institucional?
e Quais os conceitos de autoridade que possuem?

e Quais as figuras de autoridade que privilegiam?
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e Havera diferencas entre os rapazes institucionalizados e os rapazes néo
institucionalizados quanto as orientagdes face 4 autoridade institucional?

e Havera diferencas quanto a conceptualizagio da autoridade entre os rapazes
institucionalizados e os rapazes nfo institucionalizados?

e Havera diferencas entre as respostas dos rapazes institucionalizados e dos
rapazes ndo institucionalizados quanto a figura da autoridade que privilegiam?

e Entre os jovens nfo institucionalizados, havera diferencas entre as respostas dos
rapazes e das raparigas quanto as orientagdes face a autoridade institucional?

e Entre os jovens n#o institucionalizados, havera diferengas entre as respostas dos
rapazes ¢ das raparigas quanto a conceptualizagéio da autoridade?

e Entre os jovens nfo institucionalizados, havera diferencas entre as respostas dos

rapazes e das raparigas quanto a figura da autoridade que privilegiam?

Pelas respostas a estas questdes, pretendemos perceber se o0s rapazes
institucionalizados possuem uma construgdo interna do processo de autoridade diferente
dos ndo institucionalizados, e de que forma sfo afectadas as orientagdes de uns e de outros
em relagdo As normas externas e aos agentes institucionais. Pretendemos também perceber
as diferencas existentes entre rapazes e raparigas ndo institucionalizados nas mesmas
variaveis.

Perceber como estes jovens se relacionam com a autoridade tem como implicagdo
inerente reflectir sobre que tipo de intervengfio psicologica serd mais adequada para se
cumprir com eficécia a finalidade da medida educativa de internamento de “educacdo para

o direito”.
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Para esclarecermos a questdo relativa & orientagdo dos jovens face a autoridade,
aplicdmos a escala de Atitudes face a Autoridade Institucional, na versdo de Gouveia-
Pereira e Pires (1999).

Para procurarmos uma resposta as questdes sobre o conceito € a figura da autoridade
construimos duas perguntas de resposta aberta, que foram alvo de analises de conteudo.

Passamos, assim, a descrever, no proximo capitulo, como se procedeu para levar a
cabo a nossa investigagfo. Indicaremos primeiro, em detalhe, as caracteristicas dos
participantes no estudo, passaremos de seguida a descricdio do material utilizado e, por fim,

a forma como ele foi aplicado.
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II- METODO

Amostra

A amostra do presente estudo é constituida por 79 sujeitos, dos quais 24 so jovens
do sexo masculino, institucionalizados em centros educativos, em regimes fechado e semi-
-aberto '!, e 55 sdo jovens de ambos os sexos, 22 raparigas e 33 rapazes, nio
institucionalizados, que frequentam o 9° ano de escolaridade numa escola secundaria com
3° ciclo, em Lisboa.

A escolha dos sujeitos da amostra foi feita, no caso dos centros educativos, pela
autorizacio do Director Regional do Instituto de Reinsergéio Social para contactar apenas
dois centros, um nos arredores de Lisboa, outro na zona sul do pais, ambos com populagéo
unicamente masculina.

No centro educativo da zona sul do pais, foi decidido pelo seu Director quais os
jovens com possibilidade de compreensdo de leitura das questdes, e, do total de dezanove,
seleccionou os sete que frequentavam o 3° ciclo. Destes, um deles recusou-se a responder
aos questiondrios, outro respondeu aleatoriamente s questdes, ficando um total de cinco

sujeitos com respostas validas para todas as questoes.

' Cf. pp. 92-93, no capitulo sobre A Adolescéncia e o Direito, quanto a referéncia ao significado destes
regimes de institucionalizagdo.
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No centro educativo da zona periférica de Lisboa, apenas foi excluido um dos
jovens institucionalizados, pelo motivo de impossibilidade de compreens&o das questOes
escritas. Neste centro, o critério utilizado foi a frequéncia, pelo menos, do 2° ciclo. Assim,
de um total de 21 jovens institucionalizados, foram aplicados os questiondrios a 20
sujeitos. Destes, nenhum se recusou a responder, embora tenha sido anulada a aplicagéio
de um sujeito, pela aleatoriedade das respostas, ficando um total de 19 sujeitos com
respostas validas.

Em relagdo aos sujeitos ndo institucionalizados, a recolha de dados foi feita na
totalidade das trés turmas de 9° ano existentes numa escola secundéria com 3° ciclo do
centro de Lisboa. A escolha dos sujeitos destas turmas do 9° ano deveu-se ao facto de este
ser 0 ano que abrange idades mais equiparadas aos jovens dos centros educativos e,
simultaneamente, sem possuirem uma escolaridade muito acima destes.

J4 vimos que fazem parte dos sujeitos néo institucionalizados jovens de ambos 0s
sexos. Na impossibilidade de contactar, para efeitos da investigaco, sujeitos do sexo
feminino institucionalizados em centros educativos, a totalidade dos adolescentes
institucionalizados da nossa amostra — 24 sujeitos — sdo rapazes.

Por esta razfo, iremos comparar os rapazes institucionalizados com os rapazes nao
institucionalizados, e estes tltimos, por sua vez, serfio comparados com as raparigas, que

sdo todas nfio institucionalizadas.
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Quanto 2 idade, os rapazes institucionalizados nos centros educativos tém entre 14 e
19 anos. A sua média de idades encontra-se nos 16,7 anos (desvio padrdo de 1,3), tendo a

maior parte dos jovens entre 16 ¢ 17 anos, como se pode ver pela consulta da Figura 1.

FIGURA 1: Distribuiggo, por idades, dos rapazes institucionalizados e dos
rapazes nio institucionalizados

0 Rapazes Inst.
Rapazes Nao Inst.

N° de sujeitos

Bl

14anos 15anos 16anos 17anos 18 ahos 19 anos

Os rapazes nfo institucionalizados, tém, em média, 15,0 anos (desvio padrdo de

0,9) e possuem idades compreendidas entre os 14 ¢ os 17 anos. (Figuras 1 e 2)

FIGURA 2: Distribuigsio, por idades, das raparigas e dos rapazes ndo
institucionalizados

B Raparigas Nio Inst.

Rapazes Nio Inst.

N° de sujeitos

14 anos 15 anos 16 anos 17 anos
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Os rapazes institucionalizados distribuem-se por uma faixa etéria superior a dos
rapazes néo institucionalizados, sendo que a sua média de idades também ¢ mais elevada.

Quanto s raparigas, elas sdo apenas ligeiramente mais novas do que os rapazes nao
institucionalizados, tendo 14,8 anos em média (desvio padréio de 0,9) e, tal como o0s

rapazes, as suas idades estdo compreendidas entre 0s 14 e 0s 17 anos. (Figura 2)

Instrumentos de Medida

O conjunto do material utilizado na investigagéio (em Anexo) foi constituido por
quatro paginas.

Na pagina de rosto inseriu-se o objectivo geral do estudo, o pedido de colaboragéo
aos sujeitos e algumas instrucdes gerais.

A pagina dois, nfio foi exactamente igual nos protocolos aplicados aos jovens
institucionalizados e aos jovens nfio institucionalizados, pois, por um lado, a informagéo
pedida aos jovens ndio institucionalizados sobre o género sexual, ja era conhecida
relativamente aos jovéns dos centros educativos, e vice versa sobre o ano de escolaridade.
Por outro lado, dado que os jovens dos centros educativos estdo institucionalizados, a
formulago da pergunta sobre a co-habitagdo tinha de ser diferente relativamente aos
jovens nfio institucionalizados. Assim, esta pagina tinha, para todos, quatro questdes de
identificacdo dos sujeitos:

- Idade;

- Sexo (no caso dos sujeitos nfo institucionalizados); Ano de escolaridade (no caso

dos sujeitos institucionalizados nos centros educativos);

- Profissdo que gostaria de vir a exercer;

- Constituicsio do agregado familiar — a pergunta referiu-se concretamente a “Com

quem vives habitualmente?” para os jovens ndo institucionalizados; e “Com quem
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vivias antes de vir para o Centro?”, com quatro possibilidades de resposta: pai e
mie, s6 o pai, sO a me, outros familiares, e/ou outras pessoas.

Em seguida, na pagina trés, foram colocadas as duas questdes de resposta aberta: a
primeira sobre o conceito de autoridade e a segunda de ligagfo desse conceito a uma figura
humana.

Por fim, na ultima pagina encontra-se a escala de Atitudes Face a Autoridade
Institucional (Gouveia-Pereira & Pires, 1999), como medida das orientagbes dos sujeitos
face a autoridade institucional.

Para efeitos de apresentagio dos instrumentos ¢ da sua analise, faremos primeiro a

descrigiio da escala e, em seguida das questdes de resposta aberta.

A medida das orientacbes face & autoridade institucional.

A escala que mede as orientagSes face a autoridade institucional € um instrumento
baseado nas investigacdes de Emler e Reicher (1985) e de Rubini e Palmonari (1995,
citado em Gouveia-Pereira & Pires, 1999), utilizado por estas autoras na populagio
portuguesa adolescente. Para Emler e Reicher (1985), as orienta¢des que os adolescentes
tomam em relacdo ao sistema institucional da sociedade reflectem-se na sua
disponibilidade para aceder as leis e normas percepcionadas e para aceitd-las, na sua
maioria, como legitimas.

Esta escala estd assente em tr8s pressupostos empiricos: em primeiro lugar, no
pressuposto de que as orientagdes face a autoridade formal recaem numa Unica dimensédo
que abrange as orientagdes face a escola — as regras escolares e a autoridade dos
professores — e as orientagdes face a policia e as leis; em segundo, de que os actos

delinquentes reflectem conflitos com a autoridade, 0s quais estdo em consondncia com as
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orientagdes face a essa mesma autoridade; por ultimo, no pressuposto de que existe uma
diferenca efectiva entre rapazes € raparigas na participagdo em actos delinquentes, que se
reflecte numa orientagdo diferente face & autoridade institucional, no sentido dos rapazes
possuirem, em geral, orientagSes mais negativas face & autoridade, do que as raparigas
(Emler & Reicher, 1985). Estes pressupostos serio novamente referidos e discutidos
quando apresentarmos 0s cOmentarios aos resultados obtidos no nosso estudo.

A versdo da escala que utilizimos (Gouveia-Pereira & Pires, 1999) € composta por 15
afirmacdes sobre as quais ¢ pedido um grau de concordincia, numa escala de Likert de 5
niveis, que vai desde “discordo totalmente”, até “concordo totalmente”. Cerca de metade
das afirmac6es estio elaboradas na positiva (por exemplo, “Os professores tratam todos os
alunos da mesma forma.”) e outra metade na negativa (por exemplo, “A policia tem
tendéncia a implicar mais com as pessoas das classes sociais menos favorecidas.”) para

evitar um efeito de habituagfo de resposta.

As questdes de resposta aberta.

As duas questdes de resposta aberta colocadas aos sujeitos, foram feitas analises de
contetido com divisfio das respostas em categorias.

Quanto & primeira questio “O que significa para ti a autoridade?”, foram
encontradas seis categorias de respostas, e ainda a categoria “N&o sabe/Ndo responde”
(Quadro 7).

Em relagiio a segunda questdo “Quando pensas em autoridade, que pessoa, ou
pessoas, te vém a ideia?” as respostas encontradas foram distribuidas por quatro

categorias, e ainda pela categoria “Néo sabe/N&do responde” (Quadro 8).
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QUADRO 7: Categorias de respostas as questdes sobre o conceito de autoridade

O que significa para ti a autoridade?

Poder

Respeito

Poder e Respeito

Lei

Punicdo

«Autoridade fraca” (no sentido de uma autoridade disfuncional por defeito)

Nio Sabe /N&o Responde

QUADRO 8: Categorias de respostas 4 questdo sobre a figura de autoridade

Quando pensas em autoridade, que pessoas te vém a ideia?
Familia

Agente Institucional

Familia e Agente Institucional

Professor

Nzo Sabe /Nzo Responde

Alguns dos sujeitos responderam a ambas as questoes com a utiliza¢do de uma figura
de autoridade, sendo, por isso, a sua resposta classificada na primeira pergunta (sobre o
conceito) na categoria “N&o sabe/N&o responde”, apenas se considerando valida a resposta
a segunda questdo (sobre a pessoa que representa a autoridade). Cada sujeito mencionou
apenas uma categoria de resposta para o conceito € uma para a figura de autoridade e,
assim, a cada sujeito é apenas atribuida uma resposta na questdo relativa ao conceito de

autoridade e uma resposta no que diz respeito a figura de autoridade.



Varidveis em Estudo

Utilizamos, na nossa investigagdo, como varidveis independentes a
institucionalizacfio/ndo institucionalizagfio, o género sexual (masculino/feminino), a idade
(que para efeitos de analise estatistica tera dois niveis) e a co-habitag8io familiar (também
para efeitos de andlise estatistica terd dois niveis: co-habitagio com o pai e a mie/outros

€casos).

Como varidveis dependentes temos as dimensdes obtidas a partir da escala de
Atitudes face a Autoridade Institucional (Trés factores: Orientagdo positiva face a
autoridade normativa institucional; Orientagdo para a transgressdo/desobediéncia as
normas em geral e Parcialidade dos agentes da autoridade judicial ), os conceitos de
autoridade (sete categorias, j4 mencionadas) e as figuras privilegiadas de autoridade (cinco

categorias, j4 mencionadas).

Procedimento

O procedimento seguido neste estudo, comegou pelo pedido de autorizagio da
aplicagfio dos protocolos nas institui¢Ges previstas para o efeito. Para isso foram feitas
diligéncias quer em relagdo aos centros educativos em geral, para recolha de dados junto
aos sujeitos institucionalizados, quer na escola secundéria com 3° ciclo para recolha de

dados dos sujeitos nfio institucionalizados.

Para a recolha de dados na escola secundéria com 3° ciclo, procedeu-se primeiro ao
contacto com a Presidente da direcciio da comissdo instaladora. Foi marcada uma reunifo,
na qual o pedido de contacto com os alunos foi aceite e onde foi entregue um documento

escrito para registo interno desse consentimento. A razdo da escolha dos jovens do 9° ano
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ja foi explicada anteriormente ¢ a selecgdo das aulas para aplicagfio dos protocolos foi feita
depois de conversa com os professores da disciplina de Ciéncias Fisicas e Naturais.

A aplicagfio decorreu em seis dias, durante 0 més de Novembro de 2003, nas aulas de
tercas e quartas-feiras. A passagem dos protocolos decorreu nas salas de aulas e, depois
das apresentagdes prévias, as instrugSes foram dadas da seguinte forma: explicou-se que
se pretendia saber a opinifio dos jovens sobre determinados assuntos para um trabalho de
investigacio académica e que as suas respostas seriam anénimas; foi dito que os jovens
nfio eram obrigados a responder as questdes, mas que a sua colaboragdo era de muita
utilidade para o resultado final do trabalho; foi explicado, pagina por pagina, aquilo que
teriam de fazer, e chamou-se a atengfio para que qualquer davida, quer de leitura quer de
compreensdo das palavras escritas, podia ser colocada enquanto preenchiam as respostas,
bastando para isso chamar a entrevistadora. Todas as aplicagdes decorreram sem
problemas.

Em relacdio aos centros educativos, primeiro foi feito um pedido por escrito ao
Director Regional do Instituto de Reinser¢do Social, onde se referia o objectivo da
investigagdo e se enviava o protocolo para apresentagfo aos jovens. A resposta foi obtida
seis semanas depois, com a permissio para contactar os dois centros educativos para
rapazes. A data foi marcada ja directamente com 0s Directores de cada um dos dois
centros.

No centro educativo do sul do pais, a aplicagfio realizou-se no dia 16 de Janeiro de
2004, com a interrupgiio da actividade habitual dos jovens, a carpintaria. A aplicacio
decorreu na sala onde os jovens assistem habitualmente s suas aulas. Os jovens ji tinham
sido avisados que iam ser solicitados para responder a algumas questbes. Na sala, para-
além da entrevistadora e dos sujeitos, encontrava-se também o monitor, sentado numa das

carteiras mas afastado dos jovens, e a psicologa. As instrugdes fornecidas foram as ja
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descritas, como foi feito em todas as outras aplicagdes. Durante as instrugdes um dos
adolescentes nfio tinha sequer aberto o protocolo e manteve-se quieto, enquanto 0s outros
comegaram a responder. Foi-lhe perguntado directamente, em voz baixa, se ele nfo estava
com vontade de responder. Ele respondeu que ndo lhe apetecia responder a nada. Foi-lhe
dito que ele ndo era obrigado a responder mas que tinha de se manter na sala até os colegas
terminarem. FEle anuiu e ficou sossegado durante toda a aplicacgo.

O facto de ser um numero reduzido de jovens a responder tornou possivel a
verificagdo, ao longo da aplicagfio, da existéncia de respostas a escala feitas de forma
aleatéria. Foi detectado um dos jovens a fazé-lo, pelo que o seu protocolo foi anulado.
Nio se registaram quaisquer outros problemas durante a aplicacgo.

No centro educativo da periferia de Lisboa, os preparativos da aplicagdo ndo se
passaram exactamente assim. O primeiro encontro com a psicéloga realizou-se no dia 27
de Janeiro de 2004. No local foi disponibilizada a informagéo de que, no funcionamento
do dia a dia do centro, os jovens se encontram divididos em quatro grupos: dois grupos de
jovens em regime fechado e dois grupos em regime semi-aberto, com horérios de aulas e
de actividades diferentes para cada grupo, tendo sido proposto fazer a aplicagdo a cada um
dos grupos, ocupando para isso duas manhds e duas tardes. Foi deixado ao nosso critério,
de entre todos os jovens institucionalizados quais os que se pretendia entrevistar. Foi
decidido que a aplicagio seria feita aos jovens que pudessem ler as questdes, portanto que
frequentassem pelo menos o 2° ciclo, o que excluia apenas um sujeito. Estava previsto
fazer a aplicagfio ja nessa manhd a um dos grupos, em substitui¢io de uma das actividades
habituais do dia. Passamos entdo a um bloco de dois edificios geminados, cada um com
uma porta de ferro, devidamente fechada e guardada por segurangas, onde se pode ler por
cima as indicagBes, numa delas “Fechado e na outra “Semi-aberto”. O seguranca abriu-nos

a porta com a indicagio “Fechado” e, subindo umas escadas dirigimo-nos a uma sala de
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convivio, onde se encontravam quatro jovens. Estes ndo tinham ainda sido avisados de que
irlam participar na investigagdo, tendo-o sido apenas nesse momento. Depois das
apresentagdes passamos igualmente a uma sala de aulas, onde os jovens ficaram apenas na
presenca da entrevistadora, ja que a psicéloga se retirou e, neste caso, a monitora ficou a
porta da sala por sua iniciativa. Um dos sujeitos respondeu a escala sobre a autoridade de
forma igual para quase todas as afirmagdes, sendo visivel que ndo as lia. Outro dos
sujeitos teve davidas na compreensdo da afirmacdo da escala que se encontra formulada na
negativa (afirmacio 15). A explicagéo foi-lhe dada transformando a afirma¢fio numa
questdio do tipo “Concordas que..., ou, pelo contrario, nfio concordas?”.

As aplicages aos restantes sujeitos sucederam-se de forma muito semelhante, sendo
que nas duas tardes foi feita a aplicagio a doze sujeitos que se encontravam
institucionalizados em regime semi-aberto (sete no dia 27 de Janeiro e cinco no dia 28) e,
na manhi de dia 28, ela foi feita aos restantes quatro sujeitos institucionalizados em regime
fechado. N#o se registou qualquer problema durante qualquer das aplicacgdes.

A nivel do comportamento geral dos sujeitos durante a aplicagéo, registaram-se
algumas diferencas entre os jovens institucionalizados e os nfio institucionalizados, que
pensamos terem sido devidas ao facto destes ultimos estarem divididos em grupos maiores
e 0 ambiente em si ser mais descontraido do que nos centros. Assim, os sujeitos do 9° ano
estavam mais 4 vontade para colocarem questdes e fazerem comentarios, o que, de facto,
sucedeu, sobretudo no final das respostas estarem concluidas.

O tempo registado para cada aplicagdo variou entre os 15 e os 20 minutos em todas

as aplicacdes.
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Andlise Estatistica dos Dados

A andlise estatistica dos resultados obtidos passou pela construgio de uma base de
dados adequada ao tipo de varidveis em estudo, a que se seguiu uma andlise destes dados
no programa SPSS 11.5.

Em relacdio a metodologia utilizada nesta analise, recorreu-se, no caso da escala de
atitudes face 3 autoridade, a alguns dos testes estatisticos dos estudos anteriores, primeiro
de analises factoriais, em seguida de analises descritivas de médias, desvios padrfio e
coeficientes de variagfio. Para escolha do teste estatistico a utilizar na comparagdo entre oS
resultados dos sujeitos, fomos primeiro verificar se as varidveis em estudo tinham
distribuicio normal, através do teste Kolmogorov-Smnirnov. Verificou-se que duas das
varidveis (o Factor 1 — Orientag8io positiva face a autoridade normativa institucional e o
Factor 2 — Orientacfio para a transgressio/desobediéncia as normas em geral) tinham
distribui¢dio normal, com p=0,077 e p=0,200, respectivamente. A outra varidvel em causa,
o Factor 3 — Parcialidade dos agentes da autoridade judicial, nfio apresentou distribui¢&o
normal, com p=0,009. Assim, os testes estatisticos usados para compararmos 0s sujeitos
quanto as suas respostas foram, para os factores 1 ¢ 2 o Teste de T de Student, e nas
respostas ao Factor 3 utilizamos o Teste de Mann-Whitney. As provas de normalidade séo
apresentadas em Anexo.

Para as questdes de resposta aberta, foram feitas andlises de conteido das respostas
dos sujeitos, cujos resultados em categorias foram alvo de analise de frequéncias,
organizadas em tabelas de contingéncia, através dos testes de Qui-Quadrado e de Fisher e

de correlagdes Phi.
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Il - RESULTADOS

Neste capitulo, vamos comegar por proceder a analise descritiva das caracteristicas
socio-demograficas que recolhemos sobre os sujeitos da nossa amostra. Passamos depois a
apresentacio das qualidades psicométricas da escala de Atitudes face & Autoridade
Institucional e sua comparagio com o estudo realizado numa amostra portuguesa
(Gouveia-Pereira & Pires, 1999), e & apresentagéo dos resultados da andlise de conteudo as
questdes de resposta aberta, quer sobre o conceito, quer sobre a figura de autoridade e
respectiva categorizagio das respostas. Faremos, em seguida, a descri¢éo dos resultados
obtidos pelos sujeitos, quer na escala de Atitudes face a Autoridade Institucional, quer na
categorizagio do conceito de autoridade e de figura de autoridade. Simultaneamente,
iremos analisando as relacbes encontradas entre os rapazes institucionalizados e os néo
institucionalizados e entre estes e as raparigas, para todos os dados que recolhemos, para

finalmente podermos responder as questdes que colocamos no inicio do estudo.
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Apresentacdo dos Resultados Decorrentes das Questdes de Caracterizagdo
Sécio-Demogrdfica da Amostra

Recapitulando alguns dos dados ja apresentados, esta amostra ¢ constituida por
adolescentes institucionalizados em centros educativos, todos rapazes, e por adolescentes
nfo institucionalizados, distribuidos pelos dois sexos.

Em relacio ao nivel de escolaridade dos sujeitos, procurou chegar-se a um
compromisso entre o seu nivel de escolaridade e a sua idade, tendo em conta as
dificuldades escolares dos jovens institucionalizados nos centros educativos. Mesmo
assim, os adolescentes institucionalizados so, em média, cerca de um ano e meio mais
velhos do que os nfo institucionalizados, encontrando-se a frequentar os 2° e 3° ciclos do
ensino recorrente, sendo que onze jovens (46%) frequentam o 2° ciclo e treze (54%) o 3°
ciclo, embora nenhum se encontrasse ao nivel do 9° ano. Por sua vez, como sabemos, pois
j4 referimos que esta amostra foi recolhida em turmas do 9° ano, todos os jovens ndo
institucionalizados frequentam o 9° ano de escolaridade do ensino regular. Pensamos, no

entanto, ter sido este o equilibrio possivel entre as varidveis idade e escolaridade.

No que respeita 4 composi¢do do agregado familiar, apenas inquirimos sobre o
facto dos sujeitos viverem com ambos os pais, s6 com um deles, ou com nenhum deles. No
caso dos sujeitos que se encontram institucionalizados, a questdo foi, obviamente, colocada
relativamente a0 momento anterior 4 entrada na instituic#o.

Assim, verificAmos que os jovens nfo institucionalizados da nossa amostra vivem,
na sua maioria, com ambos os pais (58% os rapazes e 64% as raparigas), enquanto, pelo
contrario, os jovens institucionalizados vivem sobretudo apenas com um dos pais, ou com

outras pessoas (58%).
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No Quadro 9, podemos analisar, na globalidade, as caracteristicas da nossa amostra,
quer quanto a sua distribuigfio etdria, como quanto a constitui¢do do agregado familiar

relativamente a co-habita¢iio com os pais.

QUADRO 9: Caracterizagio s6cio-demogrifica da amostra: idade, género sexual e constituicio do
agregado familiar

Adolescentes Adolescentes nao
Instituciona- institucionalizados
lizados
Caracteristicas da Rapazes Caracteristicas Rapazes Raparigas
amostra n % da amostra n % n %
Idade Idade
14-16 anos 11 46% 14-15 anos 23 70% 17 7%
17-19 anos 13 54% 16-17 anos 10 30% 5 23%
Co-habitacio Co-habitacéio
- ¢/ 0 pai e a mée 10 42% - ¢/ o pai e a mie 19 58% 14 64%
-s6c/amie,s6¢/ 14 58% - 50 ¢/ amie, s6 ¢/ 14 42% 8 36%
o pai, ¢/ outras . 0 pai, ¢/ outras
pessoas pessoas
Total 24 Total 33 22

Outra das questdes investigadas junto dos sujeitos foi sobre as suas aspiragdes em
termos profissionais.

A questdo colocada referiu-se concretamente & profissio que gostariam de vir a
exercer. Pretendiamos conhecer as expectativas que estes jovens tém no que respeita ao
seu futuro profissional, e averiguar a existéncia de eventuais diferengas entre os jovens
institucionalizados e ndo institucionalizados. Esta perspectiva¢gio no futuro, por parte dos

jovens, pode também elucidar-nos sobre a existéncia de um projecto de vida enquadrado na
realidade.
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QUADRO 10: Profissdes desejadas pelos sujeitos

Adolescentes
institucionalizados

Adolescentes
nio institucionalizados

Profissdo desejada Rapazes Rapazes Raparigas
Advogado 2

Arquedlogo 1
Arquitecto 2

Artista Plastico 1

Bidlogo 1

Comunicacdo 1
Economista 1
Engenheiro 3

Farmacéutico 1

Gestor 2 1
Informatico 10

Jardineiro 1

Jogador de Futebol 4 2

Jornalista 1 1
Juiz 1
Mecéanico 4 1

Médico 1 3
Modelo 1 2
Motociclista 1

Motorista 1

Piloto 1 1

Pintor 1

Policia 1

Professor 1 1 2
Psicologo 1
Publicitario 1 1
Ser Rico 1

Talhante 1

Taxista 1

Veterinario 1 2
NS /NR 5 2 4
Total 24 33 22
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Verificamos, pela analise do Quadro 10, que existem cinco actividades escolhidas por
mais do que trés adolescentes (Informatico, Jogador de Futebol, Mecénico, Médico e
Professor). As profissdes preferidas pelos sujeitos institucionalizados dividem-se por
“jogador de futebol” e “mecanico”, com quatro sujeitos a preferir cada uma das profissdes,
enquanto que as preferéncias dos sujeitos nfo institucionalizados véo sobretudo para as
actividades de “informatico” (que agrupa as preferéncias de dez sujeitos) e “médico” (que
agrupa as preferéncias de quatro sujeitos, trés raparigas ¢ um rapaz).

A tnica profissio transversal, a todos os jovens, rapazes e raparigas, ¢ a de
“professor”.

Apenas trés dos jovens institucionalizados gostariam de exercer uma profissdo que
exige habilitagdes universitarias (advogado e professor), enquanto, pelo contrario, dos
rapazes ndo institucionalizados, apenas oito perspectivaram uma actividade que ndo
implica estudos universitarios. Os jovens institucionalizados parecem perspectivar-se
sobretudo em profissdes cujos saberes consideram estar desde ja adquiridos, ou em vias de

aquisicao.
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Apresentagdo dos Resultados da Andlise das Qualidades Psicométricas da Escala e

das Categorizagdes as Questdes de Resposta Aberta

Para determinar a consisténcia interna da escala de Atitudes face a Autoridade
Institucional, fomos calcular o coeficiente Alfa de Cronbach para a totalidade dos itens. O
valor encontrado foi de 0.6810, valor que se aproxima do considerado razo4vel por Pestana

e Gageiro (2003).

Tal como foi feito no estudo portugués de Gouveia-Pereira e Pires (1999),
efectudmos uma andlise factorial utilizando o método das componentes principais com
rotacdo varimax das respostas dos adolescentes aos itens da escala. Esta andlise tem como
objectivo discriminar as dimensdes das atitudes face & autoridade institucional.

Tal como as autoras do estudo portugués, extraimos trés factores desta analise
factorial que explicam 45,9% da varidncia total, como se pode verificar pela consulta do
Quadro 11.

No mesmo Quadro 11, podemos também comparar os resultados da analise factorial
do nosso estudo com os resultados do estudo realizado por Gouveia-Pereira e Pires (1999).
Verificamos que os itens que discriminam os factores sdo semelhantes, excepto para a
afirmagfio “Ter sucesso na escola ajuda a ter sucesso na vida” que, no estudo das autoras
foi considerada sem significado para a amostra e, no caso do nosso estudo, foi agrupada no
Factor 1. Por seu lado, a afirmacfio “Dou-me bem com a maior parte dos professores”,
considerada como nfio discriminatdria para a nossa amostra, foi englobada no Factor 2 no

referido estudo das autoras.
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QUADRO 11: Factores resultantes da matriz da anilise factorial da escala de Atitudes face a
Autoridade Institucional, comparacio com estudo anterior numa amostra de jovens portugueses

Resultados do presente

estudo
Factor Factor - Factor
1 2
A1. Os professores fratam todos os 720
alunos da mesma forma.
A2. A policia existe para fazer com que a

sociedade seja melhor para todos.

.606

A3. As leis servem para proteger os 674

direitos de todas as pessoas.

A10. Ter sucesso na escola ajuda ater  .548

sucesso na vida.

A4. Esta certo quebrar a lei se se .810

conseguir escapar.

A5. A maior parte das regras escolares .703

sdo estupidas e insignificantes.

AB. As regras escolares existem s6 para 752

vantagem dos professores.

A11. Esta certo fazer coisas contra as
regras da escola, se ndo existirem
punicdes.

.630

A14. Recusar obedecer ao professor esta 713

certo, se ndo existirem punigoes.

AQ. A policia &€, muitas vezes, agressiva 707
para com as pessoas sem Sser preciso. :

A12. A policia tem tendéncia a implicar
mais com as pessoas das classes sociais
menos favorecidas.

.805

A13. No final de contas, a policia trata -.704

todos da mesma forma.* ;
Percentagem da variancia explicada 194% 142% 12,3%
Alfa de Cronbach .59 .78 .62

* ltem posteriormente recodificado

Resultados do estudo de
Gouveia-Pereira e Pires
(1999)

Factor Factor - Factor
1 2 3

634
620
.569
552
635
676
593
585
732
702
~.758
11,9% 141% 11,4%
57 .67 .70

156
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Tendo em conta o conteddo expresso dos itens que constituem os factores
encontrados, estes, como j4 mencionamos anteriormente, foram denominados da seguinte

forma:

e Orientacdo positiva face a autoridade normativa institucional (Factor 1) — Os itens
inerentes a este factor reenviam, por um lado, para a valorizagéio do sistema de
normas gerais da sociedade e dos seus agentes (afirmag3es 3 e 2), e por outro, para
o reconhecimento da utilidade pratica do sucesso no sistema escolar e da

imparcialidade dos professores (afirmagéo 10 e 1).

e Orientacdo para a transgressdo/desobediéncia as normas em geral (Factor 2) — Os
itens agrupados neste factor remetem, por um lado para a desobediéncia quer as
regras escolares quer as leis em geral, mas quando relacionadas com uma
consequente auséncia de punigdo (afirmagSes 11, 14 e 4), e por outro lado pelo
reconhecimento de que as regras escolares ndo sdo tteis para os alunos, sendo-o

apenas para os professores (afirmagdes 5 e 6).

e Parcialidade dos agentes da autoridade judicial (Factor 3) — Neste factor, os itens
remetem apenas para os agentes da autoridade judicial, numa percepgéo da policia
como penalizante para as pessoas mais desfavorecidas, ndo tratando todas da
mesma forma (afirmagdes 12 e 13), e ainda como desnecessariamente agressiva

(afirmacdo 9).

Isto implica que resultados elevados em cada um dos factores significam diferentes
orientacdes face a antoridade. Nomeadamente, resultados elevados no Factor 1 significam
uma orientagdo positiva face & autoridade institucional; resultados elevados no Factor 2

significam uma orientagfio para a transgressdo/desobediéncia as normas na auséncia de
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puniciio e resultados elevados no Factor 3 significam a convicgéio de parcialidade dos
agentes da autoridade. Foi por este facto que o item “afirmagfo 13” teve de ser
recodificado, para que a sua cotagio fosse no mesmo sentido dos outros itens do mesmo
factor, tal como o indicava o valor negativo na matriz de rotagéio de factores (Quadro 9).
Trés das afirmacdes da escala, das quais duas referentes a relagdo com os professores
(afirmagdes 7 e 15) e uma sobre a existéncia de “mds regras escolares” (afirmagéo 8), no
foram discriminatérias de nenhuma dimensiio de atitudes face a autoridade, ja que as suas
saturagdes factoriais foram inferiores a 0.60, em modulo (apresentamos em Anexo os
resultados da matriz de componentes rodados). Assim, as trés respostas a estas afirmagdes
foram negligenciadas na andlise dos resultados, assim como também aconteceu na primeira

versdo portuguesa da aplicagdo desta escala.

Em relagio as questdes de resposta aberta, para testarmos a sua formulac8o,
aplicamo-las, como pré-teste, a um grupo de 14 adolescentes institucionalizados num Lar
de Jovens. As respostas foram escritas e seguidas de entrevista sobre as duvidas surgidas.
A analise destas entrevistas permitiu-nos encontrar a formulagio final que nos pareceu
clara e adequada & populagéio alvo. Possibilitou-nos, igualmente, decidir sobre a ordem
pela qual as questdes deviam ser apresentadas; ao perguntarmos primeiro pelas pessoas
ligadas a autoridade, a dificuldade de descentragfio em relagfio a essa figura tornava-se
maior, isto &, a obtengfio de uma resposta independente relativamente ao significado da
autoridade diminufa. Por exemplo, a uma resposta de figura de autoridade como sendo a
mie, surgiam respostas ao significado de autoridade como: “Ela (a mée) € que manda”.

Para categorizacdo das respostas procedeu-se em duas fases, seguindo o estudo de
Rodrigues, Sousa e Marques (1986), sobre a representagio da justica. Na primeira fase foi

feita uma andlise de contetido das respostas, em que se calculou a frequéncia das
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caracteristicas apresentadas nessas rtespostas. Encontraram-se, deste modo, dezoito
caracteristicas diferentes como resposta para a questdio sobre o conceito de autoridade e
dez “tipos” de pessoas diferentes como resposta para a questio sobre a figura de
autoridade. (Quadros 12 e 13)

Em seguida, numa segunda fase, pediu-se a trés «juizes» que agrupassem as respostas
ao conceito de autoridade em torno do menor nimero possivel de substantivos com um
significado semelhante, € as respostas a figura de autoridade no menor numero possivel de
“tipos” de pessoas. Obtiveram-se assim os seis conceitos de autoridade e os quatro “tipos”
de pessoas atras referidos (Quadros 7 e 8). Para a primeira questfio a concordéncia dos

juizes foi de 82%, e para a segunda foi de 100%.

QUADRO 12: Respostas 2 questio sobre o conceito de autoridade e respectiva categorizacio

O que significa para ti a autoridade?

Respostas categorizadas em Poder: Poder; Mandar; Dar ordens; Fazer cumprir ordens;
impor tudo; impor as ordens; Ordenar para ndo fazer; Ter sempre a iltima palavra.

Respostas categorizadas em Respeito: Respeito.

Respostas categorizadas em Poder e respeito: Mandar nos outros e ter respeito; Dar
ordens e Respeito; Fazer cumprir ordens e saber ter respeito; Impor as ordens e impor
respeito; Impor o respeito.

Respostas categorizadas em Lei: Lei; Ordem social; Combater o crime; Seguranca.

Respostas categorizadas em Punigdo: Injustica; Castigo

Respostas categorizadas em Autoridade fraca (no sentido de uma autoridade disfuncional
por defeito): Deixar fazer, Deixar andar
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QUADRO 13: Respostas & questdio sobre a figura de autoridade e respectiva categorizacio

Quando pensas em autoridade que pessoa, ou pessoas, te vém a ideia?
Respostas categorizadas em Familia: Pai e Mée; Pai; Mae; Familiares mais velhos

Respostas categorizadas em Agente Institucional: Policia; Bofia; Juiz; Funcionarios do
Tribunal; Pessoas da Seguranca Social; Politicos; Presidente da Republica

Respostas categorizadas em Agente Institucional e familia: Policia e pai; Policia e
familiares; Os monitores e a mie

Respostas categorizadas em Professor: Professores

Na categoria “Nio sabe / N&o responde™, 4 questdo sobre o significado da autoridade,
além das nfo respostas, foram também colocadas as respostas que denotavam a ndo
compreensio da pergunta, pela dificuldade de simbolizagio dos sujeitos(por exemplo: “A
autoridade significa uma coisa da policia”, ou “Significa chibar-se”); foram colocadas as
respostas que se referiam a uma pessoa, como ja foi referido; e foram ainda colocadas as
respostas que ndo respondiam propositadamente a questio (por exemplo: “N&o me

interessa o que significa porque ndo gosto deles”).
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Apresentagdo dos Resultados da Andlise das Respostas a Escala de Atitudes Face a
Autoridade Institucional

No sentido de responder a duas das questdes colocadas no nosso estudo, comegamos
por analisar as respostas a escala de Atitudes face a Autoridade Institucional, por parte dos
rapazes institucionalizados e ndio institucionalizados (Quadro 14) e comparar esses

resultados (Quadro 15).

QUADRO 14: Estatistica descritiva dos resultados médios obtidos na escala de Atitudes face a
Autoridade Institucional pelos rapazes institucionalizados e ndo institucionalizados

Valores médios | Coeficiente
Desvio possiveis de variagdo
Factores RAPAZES N Meédia | Padrdo|Maximo / Minimo (%)
Orientac3do para Institucionalizados 24| 16,13 | 2,983 | 20,00/4,00 18,5%

a valorizacdo das | N&o Institucionaliz.| 33| 1324 | 3,123 | 20,00/4,00 23,6%
normas Total 57| 1446 | 3,360 | 20,00/4,00 23,2%
Orientacdo para Institucionalizados 24| 12,71 | 4,359 | 25,00/5,00 34,3%
a transgressao/ N&o Institucionaliz. 33| 1515 4,309 | 25,00/5,00 28,4%

desobediéncia Total 57| 14,12 | 4,460 25,00/ 5,00 31,6%
Parcialidade dos | Institucionalizados 24 | 12,25 2,507 15.00/ 3,00 20,5%
agentes da Nio Institucionaliz. 331 11,82 | 2,800 15.00/ 3,00 23,7%
autoridade Total 57| 12,00 | 2,666 | 15.00/3,00 | 222%

QUADRO 15: Probabilidade de significAncia associada aos testes T de Student ou Mann-Whitney na
comparaciio entre os resultados dos rapazes institucionalizados e ndo institucionalizados, na escala de
Atitudes face a Auntoridade Institucional,

Probabilidade
Factores RAPAZES N de significancia®
Orientacao para Institucionalizados | 24 Teste T de Student
a valorizacdo das normas ' Nao Institucionaliz. | 33 p = 0,001
Orientac3o para Institucionalizados | 24 Teste T de Student
a transgressao/ desobediéncia ' N&o Institucionaliz. | 33 p = 0,040
Parcialidade dos Institucionalizados | 24 Teste de Mann-Whitney
agentes da autoridade Néo Institucionaliz. | 33 p=0,578

*Valores significativos para p<0,050
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Pela anélise dos Quadros 14 e 15, podemos observar que:

e Em relacfio ao factor “Orientacfo para a valorizagdo das normas institucionais” os

rapazes institucionalizados revelaram possuir uma orientagéo positiva face as
normas institucionais, com valores médios de 16,13. Estes valores médios, para
um méximo de 20 e um minimo de 4, pois este factor é constituido por 4
afirmagdes, significam que os sujeitos responderam sobretudo que concordavam
com as afirmacdes deste factor.

Quanto aos rapazes ndo institucionalizados, embora tenham obtido valores
médios mais baixos — 13,24 —, este valor significa que as suas respostas foram
sobretudo, e pelo menos, de nivel de concordéncia 3, isto &, de “nfo concordo
nem discordo” com as afirmagdes contidas no factor.

Quando comparamos, neste factor, os resultados médios entre os rapazes
institucionalizados e os ndo institucionalizados, estes revelam ser
significativamente diferentes (p=0,001). Isto significa que os jovens
institucionalizados nos centros educativos revelaram, nas suas respostas, valorizar
significativamente mais o sistema de normas da sociedade aplicadas pelos seus
agentes, do que os jovens n#o institucionalizados.

Para o factor “Orientacfio para a desobediéncia/transgressdo 4s normas em geral”,
embora globalmente nem os rapazes institucionalizados nem os ndo
institucionalizados tenham mostrem resultados muito elevados, estes ultimos
obtiveram resultados médios significativamente (p=0,040) mais elevados do que
os primeiros. Isto significa que os rapazes nfo institucionalizados foram aqueles
que evidenciaram uma maior orientagdo para a transgressdo das normas,
sobretudo na auséncia de punigio, e também uma consideraciio das regras

escolares como inuteis para os alunos.
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e Quanto ao factor “Parcialidade dos agentes da autoridade judicial”, ndo se

verificaram diferengas significativas nos valores médios das respostas entre os

sujeitos. Todavia, ¢ de realgar que, neste ultimo factor, quer os rapazes

institucionalizados quer os nfo institucionalizados obtiveram resultados médios

elevados (11,75 e 12,25, respectivamente, para um maximo de 15 em 3 questdes,

valores que representam sobretudo respostas de nivel de concordéncia 4, isto ¢,

de “concordo com a afirmagfio™). Isto significa que os rapazes da nossa amostra

consideraram, em geral, a policia como parcial.

Estuddmos, em seguida, as respostas dos sujeitos ndo institucionalizados,

comparando os resultados médios obtidos nas respostas na escala entre os rapazes € as

raparigas (Quadros 16 e 17).

QUADRO 16: Estatistica descritiva dos resultados médios obtidos na escala de Atitudes face a
Autoridade Institucional pelos adolescentes nio institucionalizados, rapazes e raparigas

~ Valores médios | Coeficiente
Adolescentes nao Desvio| possiveis de variacio
Factores institucionalizados | N Média | Padrio|Méximo / Minimo (%)
Orientacdo para | Raparigas 22| 14,14| 1,910 | 20,00/400 | 1350%
a valorizagdo das | Rapazes 33| 13,24 | 3,123 | 20,00/4,00| 2360%
normas Total 55| 13,60 | 2,719 | 20,00/4,00 | 19,90%
OrientagZo para | Raparigas 22| 10,73 | 3,011 | 2500/500| 2810%
atransgresséo/ | Rapazes 33| 15,15 | 4,309 | 2500/5,00 | 28,40%
desobediéncia | Totql 55| 13,38 | 4,395 | 2500/500 | 32380%
Parcialidade dos | Raparigas 22| 11,73 | 2,414 | 15.00/3.00 | 20,60%
agentes da Rapazes 33| 11,82 | 2,800 15.00/3,00 | 23,70%
autoridade  Total 55| 11,78 | 2,630 | 15.00/3,00 | 22,30%
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QUADRO 17: Probabilidade de significincia associada aos testes T de Student ou Mann-Whitney na
comparaciio entre os resultados dos rapazes e das raparigas nfo institucionalizados, na escala de
Atitudes face & Autoridade Institucional

Adolescentes ndo Probabilidade
Factores institucionalizados | N de significancia®
Orientacéo para  Raparigas 22 Teste T de Student
a valorizago das normas Rapazes 33 p=0,236
Orientac&o para  Raparigas 22 Teste T de Student
a transgress&o/ desobediéncia | Rapazes 33 p = 0,000
Parcialidade dos Raparigas 22 | Teste de Mann-Whitney
agentes da autoridade Rapazes 33 p =0,747

* Valores significativos para p<0,050

Deste estudo obtivemos os seguintes dados::

e Em relacio ao factor “Orientagfo positiva face a autoridade normativa
institucional” quer os rapazes, como ja tinhamos visto, quer as raparigas, cOmo
verificamos agora, obtiveram resultados médios intermédios neste factor (13.24 e
14.14, respectivamente, para um méaximo de 20 pontos nas 4 afirmacdes que
constituem o factor) o que significa respostas sobretudo, e pelo menos, de nivel
de concordincia 3, isto é, “nfio concordo nem discordo”. Por outro lado,
constatamos que ndo existem diferencas significativas entre os valores médios
das ordens das suas respostas.

e Em relacéio ao factor “Orientag8o para a desobediéncia/transgressdo as normas
em geral”, os rapazes obtiveram resultados significativamente (p=0.000) mais
elevados do que as raparigas. De facto, verificamos que as raparigas deram
sobretudo respostas de nivel de concordéncia 2, isto é de “ndo concordo com a
afirmacfio” (relembramos que as afirmagSes incluidas neste factor tm uma
conotacdo negativa), ja que obtiveram uma média de 10.73, para um méximo de

25 pontos em 5 possiveis; enquanto os rapazes obtendo uma média de 15,15
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revelam ter dado sobretudo respostas de “néio concordo nem discordo” — nivel de
concordéncia 3.

e Em relagiio ao factor “Parcialidade dos agentes da autoridade judicial” ndo se
revelaram diferencas significativas entre as respostas dos rapazes e das raparigas,
embora possamos dizer que, tal como dissemos quando comparamos 0s rapazes
institucionalizados e os nfo institucionalizados, também neste caso, o0s
adolescentes ndo institucionalizados consideraram os agentes da autoridade como

parciais.

Depois de analisadas as respostas dos sujeitos tendo em conta as variaveis
institucionalizagdo / nfio institucionalizagfio e género sexual, fomos verificar de que forma
a varigvel idade influenciou as respostas dos jovens na escala de orientagles face a

autoridade institucional, comegando pela nossa amostra de rapazes institucionalizados.

QUADRO 18: Estatistica descritiva dos resultados obtidos pelos sujeitos institucionalizados, na escala
de Atitudes face a Autoridade Institucional, tendo em conta a idade

Rapazes Coeficiente
Institucionalizados Desvio de variagdo
Factores * dade N Média Padrdo (%)

Orientag&o para 14-16 anos 111 15,45 3,503 22,7%
avalorizagio das | 17-19 anos 13| 16,89 2463 14,7%
normas (1) Total 24 | 16,13 2,983 18,5%
Orientagéo para 14-16 anos 1] 12,55 3,110 24.8%
a transgress&o/ 17-19 anos 13| 12,85 5,320 41,4%
desobediéncia (2) | Total 24| 1211 4,359 34,3%
Parcialidade dos 14-16 anos 11| 12,00 3,130 26,1%
agentes da 17-19 anos 13| 12,46 1,941 15,6%
autoridade (3) Total 241 12,25 2,507 20,5%
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Analisando, no Quadro 18, os valores obtidos pelos sujeitos institucionalizados, nas
respostas 4 escala, tendo em conta a varidvel “idade”, com os sujeitos agrupados em duas

faixas etarias (dos 14 aos 16 anos e dos 17 aos 19 anos) verificamos que:

e Os sujeitos mais velhos, apresentam grande dispersdo nos seus resultados no
factor “Orientacfio para a transgressdo das normas”, com o coeficiente de
variacio superior a 40%, enquanto nos outros dois factores os resultados
mostram pouca dispersio. Isto significa que os adolescentes mais velhos
formam um grupo pouco homogéneo nas suas respostas ao factor referido.

Quanto as diferencas entre os resultados dos adolescentes mais novos e os mais
velhos, elas ndo sdo significativas, sendo de p=0,322; p=0,871 e p=0,985, respectivamente

para os factores 1, 2 e 3.

Quando analisamos os resultados na escala para os sujeitos néo institucionalizados,
rapazes e raparigas, tendo em conta a variavel idade, com os sujeitos agrupados em duas
faixas etdrias (dos 14 aos 15 anos e dos 16 aos 17 anos) constatamos que néo sdo

real¢aveis nenhuns valores (Quadro 19).
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QUADRO 19: Estatistica descritiva dos resultados obtidos pelos rapazes e pelas raparigas nio
institucionalizados na escala de Atitudes face 2 Autoridade Institucional, tendo em conta a idade

Raparigas Coefic. Rapazes Coefic.
Nao de Nao de
Institucion. Desvio variagao Institucion. Desvio variagéo
Factores * |dade N | Média | Padréo (%) Factores * ldade N [Média | Padrdo (%)
Qrientacéo p/ 14-15anos | 17 | 14,35 2,060 14,4% Orientagéo p/ 14-15 anos| 23 | 13,52 3,117 23,0%
a valorizacdo 16-17 anos 5| 13,40 1,140 8,5% a valorizagdo 16-17 anos{ 10 | 12,60 3,204 25,4%
das normas Total 22 | 14,14 1,910 13,5% das normas Total 33 | 13,24 3,123 23,6%

Orientacé@o p/ 14-15anos | 17 | 10,59 3,104 29,3% Orientagéo p/ 14-15 anosj 23 | 15,26 4,434 29,0%
atransgressdo/ 16-17 anos 5| 11,20 2,950 26,3% a transgress&o/ | 16-17 anos| 10 | 14,90 4228 28,4%
desobediéncia  Total 22 | 10,73 3,011 28,1% desobediéncia | Total 33 | 15,15 4,309 28,4%

Parcialidade 14-15anos | 17 | 11,71 2,392 20,4% Parcialidade 14-15 anos| 23 | 12,13 2,943 24,3%
agentes da 16-17 anos 51| 11,80 2775 23,5% agentes da 16-17 anos| 10 | 11,10 2424 21,8%
autoridade Total 22 | 11,73 2714 23,1% autoridade Total 33 | 11,82 2,800 23.7%

Por outro lado, nfio se encontram diferengas significativas entre os sujeitos mais
velhos e os mais novos, nem no caso das raparigas (p=0,339, p=0,700 e p=0.,880,
respectivamente para os factores 1, 2 e 3), nem no caso dos rapazes (p=0,445, p=0,829 e
p=0,237, respectivamente para os factores 1, 2, 3).

A variavel idade nfio parece, assim, influenciar os resultados na escala, para os

nossos sujeitos.

Por fim, no que respeita 4 anélise dos resultados dos sujeitos nesta escala, falta-nos
debrugar sobre os resultados obtidos pelos sujeitos tendo em conta a variavel “agregado

familiar”, ou seja, tendo em conta as pessoas com quem co-habitam. (Quadros 20, 21 ¢ 22)
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QUADRO 20: Rapazes institucionalizados, estatistica descritiva e comparacio entre as respostas dos
sujeitos na escala de Atitudes face 3 Autoridade Institucional, segundo o agregado familiar

Probabilidadg]
Desvio de
Factores Agregado Familiar N Média padrdo | significancia*
Orientagéo p/ Pai e Mae 10 15,50 2,72
a valorizagiio normas S6 mael S6 pailOutros 14 16,57 3,18 'p = 0,398
Orientagéo p/ Pai e Mde 10 13,50 2,92
a transgresséo/ desobedién. | $6 mée/ S6 pailOutros 14 12,14 5,19 'p=0,464
Média Ude
das Mann-
ordens | Whitney
Parcialidade Pai e Mae 10 10,30
dos agentes da autoridade | S6 mae/ S$6 pai/Outros 14 14,07 48,00 2p =0,189

* Valores significativos para p<0,050;

' Teste T de Student;
2 Teste Mann-Whitney

QUADRO 21: Raparigas nio institucionalizados, estatistica descritiva e comparagio entre as respostas
dos sujeitos na escala de Atitudes face 2 Autoridade Institucional, segundo o agregado familiar

Probabilidade]
Desvio de
Factores Agregado Familiar N Média padréo | significancia*
Orientagao p/ Pai e Mae 14 13,79 1,53
a valorizagio normas S6 miel S6 pai/Outros 8 14,75 2,44 | 'p=0,265
Orientagéo p/ Pai e Mde 14 10,43 3,50
a transgressdo/ desobedién. | 6 mée/ S6 pai/Outros 8 11,25 1,98 | 'p=0,551
Média Ude
das Mann-

ordens | Whitney
Parcialidade Pai e Mae 14 11,18
dos agentes da autoridade | S6 méae/ 86 pai/Outros 12,08 51,50 ’p=10,755

*Valores significativos para p<0,050;

" Teste T de Student;

2 Teste Mann-Whitney
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QUADRO 22: Rapazes nio institucionalizados, estatistica descritiva e comparaciio entre as respostas
dos sujeitos na escala de Atitudes face 2 Autoridade Institucional, segundo o agregado familiar

Probabilidade
Desvio de
Factores Agregado Familiar N Média padrido | significancia®
Orientagéo p/ Pai e Mie 19 13,11 3,60 |
a valorizagao normas S6 mae/ S6 pailOutros 14 13,43 244 | 'p=0,774
Orientagao p/ Pai e Mae 19 15,84 4,50
a transgressdo/ desobedién. | S6 mée/ S6 pai/Outros 14 14,21 4,00 | 'p=0,201
Média Ude
das Mann-
ordens Whitney
Parcialidade  Pai e Mae 19 15,95
dos agentes da autoridade S6 méel/ S pai/Qutros 14 18,43 113,00 2p = (0,460
* Valores significativos para p<0,050;
! Teste T de Student;

2 Teste Mann-Whitney

Verificamos, pela analise dos Quadros 20, 21 e 22, que o facto em si de viver numa
familia biparental, ou nfo, ndo é discriminat6rio no que diz respeito a orientagdo para a
autoridade, j4 que ndo se encontram diferengas significativas, nem para os rapazes
institucionalizados nem para os sujeitos ndo institucionalizados quando discriminados

nessa variavel .

Apbs a analise dos resultados obtidos na escala de Atitudes face a Autoridade
Institucional, iremos apresentar em seguida os resultados dos sujeitos nas questdes de

resposta aberta.
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Apresentacdo dos Resultados Relativos & Categorizagdo das Respostas ao Conceito de
Autoridade

No que respeita & andlise das questdes de resposta aberta, vamos comegcar por estudar
as respostas dos sujeitos ao conceito de autoridade, isto €, a questdo colocada sobre o

significado da autoridade.

QUADRO 23: Frequéncias das respostas dos rapazes institucionalizados e nio institucionalizados
nas categorias do conceito de autoridade e probabilidade de significAncia associada aos testes de
Qui-Quadrado ou de Fisher.

) Rapazes Rapazes Nao )
Categorias quanto ao Institucionalizados  Institucionalizados ~ Probabilidade
conceito de autoridade Frequéncia (%) Frequéncia (%)  de significancia®
Poder 7 (29,2%) 9 (27,3%) 'p=0,875
Respeito 3 (12,5%) 5 (15,2%) 2p=0,546
Poder/ respeito 0 (0%) 3 ( 9,1%) 2p=0,186
Punicdo 4 (16,6%) 1 (3,0%) 2p=0,094
Lei 7 (29,2%) 5 (15,2%) ' p=0,200
Autoridade Fraca 0 (0%) 2 ( 6,1%) 2p=0,331
Nao sabe/ Ndo resp. 3 (12,5%) 8 (24,1%) 2p=0,223
Total 24 (100%) 33 (100%)

* Valores significativos para p<0,050;
! Teste de Qui-Quadrado

2 Teste de Fisher

Pela consulta das frequéncias das respostas dos sujeitos nas categorias do conceito de
autoridade (Quadro 23), imediatamente alguns valores nos chamam a atengéo,

nomeadamente:
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A conceptualizagio da autoridade ¢ sobretudo feita como “poder” tanto para os
jovens institucionalizados (29,2%) como para os ndo institucionalizados
(27,3%);

A ndo consideragio, por parte dos rapazes institucionalizados, da autoridade
como uma dupla de “poder/ respeito”;

A consideracio para sete sujeitos, cerca de 29,2% dos sujeitos
institucionalizados, da autoridade como “lei”, que também surge referida pelos
rapazes ndo institucionalizados (15,2%);

O facto de quatro sujeitos institucionalizados (16,6%) considerarem a
autoridade como “punic¢do”;

Nenhum sujeito institucionalizado dar uma resposta indicativa de que percebe a
autoridade como fraca (no sentido da sua disfuncionalidade por defeito;

Quase 25% dos rapazes ndo institucionalizados tém dificuldade em definir o
conceito de autoridade, pelo que as suas respostas sdo categorizadas em “Né&o

sabe/ Nio responde”

Apesar destes valores nos chamarem a atengfo no sentido de uma caracterizagéo das

respostas dadas, nfio se verificaram diferengas significativas entre as respostas dos sujeitos

institucionalizados e ndo institucionalizados na defini¢io de autoridade.

De seguida iremos abordar os resultados obtidos nesta questdo pelos adolescentes nédo

institucionalizados.
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QUADRO 24: Frequéncias das respostas dos sujeitos nio institucionalizados, rapazes e raparigas,
nas categorias do conceito de autoridade e probabilidade de significancia associada aos testes de
Qui-Quadrado ou de Fisher.

Raparigas Nao Rapazes Nao o
Categorias quanto a0 Institucionalizadas  Institucionalizados ~ Probabilidade
conceito de autoridade Frequéncia (%) Frequéncia (%)  de significAncia®
Poder 8 (36,4%) 9 (27,3%) 'p=0,475
Respeito 4 (18,2%) 5 (15,2%) 2p=0,522
Poder/ respeito 6 (27,3%) 3 (9,1%) 2p=0,080
Punigdo 2 (9,1%) 1 (3,0%) 2p=0,349
Lei 1 (4,5%) 5 (15,2%) 2p=0,218
Autoridade Fraca 1 (4,5%) 2 ( 6,1%) 2p=0,651
Nao sabe/ Nao resp. 0 ( 0%) 8 (24,1%) 2p=0,011
Total 22 (100%) 33 (100%)

* Valores significativos para p<0,050;
' Teste de Qui-Quadrado

2 Teste de Fisher

Considerando ainda as categorizagdes do conceito de autoridade, mas analisando
agora os resultados também das raparigas e comparando esses resultados com os dos
rapazes nio institucionalizados (Quadro 24), os aspectos que realgamos sdo:

e a conceptualizagio da autoridade ¢é sobretudo feita como “poder”, tanto para as
raparigas (36,4%) como para os rapazes, embora 0 “respeito” seja também uma
resposta dada de forma homogénea e assinalavel (18,2% e 15.2%,
respectivamente);

e 0s valores na categoria “poder e respeito”, sendo as raparigas que mais vezes

referem a autoridade como essa dupla;
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r

e a categoria “lei” é referida apenas por uma rapariga (4,5%), enquanto que os
rapazes a referem por 5 vezes (15,2%);

e as ndo respostas foram apenas dadas pelos rapazes.

Em termos de diferengas significativas entre as respostas dos rapazes e das raparigas,
elas apenas se verificam para as nfio respostas, isto €, para a categoria “Néo sabe/ n#o
responde” (p=0,011). Com efeito, as raparigas néio utilizaram nunca esta categorizag#o,

enquanto 8 rapazes (24,1%) o fizeram.

Na medida em que verificimos nfio existirem diferencas significativas entre os

sujeitos quando diferenciados nem em relagio a “idade” nem a variavel “agregado

familiar”, vamos analisar de seguida os resultados referentes 4 figura de autoridade.
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Apresentagdio dos Resultados Relativos a Categorizagdo das Respostas quanio a
Figura Privilegiada de Autoridade

Pela analise da tabela de frequéncias das respostas dos sujeitos nas categorias da

figura privilegiada de autoridade (Quadro 25), sobressaem alguns valores, tal como para o

conceito de autoridade.

QUADRO 25: Frequéncias das respostas dos rapazes institucionalizados e nio institucionalizados nas
categorias da figura privilegiada de autoridade e probabilidade de significincia associada aos testes de
Qui-Quadrado ou de Fisher.

Categorias quanto a Rapazes Rapazes Nao

figura privilegiada de Institucionalizados  Institucionalizados ~ Probabilidade
autoridade Frequéncia (%) Frequéncia (%)  de significancia*
Familia 0 (0%) 14 (42,5%) ' p=0,000
Agente Institucional 18 (75,0%) 17 (51,5%) ! p=0,063
Familia/ agente inst. 3 (12,5%) 0 (0%) %p=0,047
Professor 0 (0%) 1 (3,0%) ?p=0,579
NZo sabe/ N&o resp. 3 (12,5%) 1( 3,0%) 2p=0,196
Total 24 (100%) 33 (100%)

* Valores significativos para p<0,050;
! Teste de Qui-Quadrado

2 Teste de Fisher

Assim, verificamos que:

e nenhum dos adolescentes institucionalizados considerou uma figura parental
(categoria “familia”), por si s6, como a figura privilegiada da autoridade,
enquanto cerca de 42,5% dos rapazes n#o institucionalizados o fez.

e para a categoria de figura de autoridade como “agente institucional”,

constatamos que cerca de 75% dos sujeitos institucionalizados consideraram o
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“agente institucional” como a figura de autoridade privilegiada, enquanto que
cerca de metade dos rapazes nfo institucionalizados o fizeram.

e as respostas dos adolescentes institucionalizados (para além da categorizagdo
em “ndo sabe/ndo responde™) foram agrupadas apenas em duas categorias em
relagiio a figura de autoridade: na categoria do “agente institucional” e na
categoria “familia e agente institucional”. Nenhum dos rapazes
institucionalizados considerou apenas uma figura parental, ou o “professor”
como figura de autoridade privilegiada. Constatamos portanto que todos os
rapazes institucionalizados, que deram uma resposta valida, consideraram a

figura da autoridade como um agente institucional.

Observamos, no mesmo Quadro 25, que, quanto as diferengas significativas entre os
resultados dos sujeitos, elas se verificam para a referéncia & figura de autoridade como
“familia” (p=0,000) e como a dupla “familia e agente institucional” (p = 0,047), sendo esta

apenas referida pelos jovens institucionalizados.

Considerando ainda as respostas dos sujeitos nas categorizagBes da figura
privilegiada da autoridade, mas analisando agora os resultados também das raparigas e
comparando esses resultados com os dos rapazes nfo institucionalizados (Quadro 26),

existem alguns resultados a realcar.
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QUADRO 26: Frequéncias das respostas dos sujeitos nio institucionalizados, rapazes e raparigas, nas
categorias da figura privilegiada de autoridade e probabilidade de significincia associada aos testes de
Qui-Quadrado ou Fisher.

Categorias quanto a Raparigas Néo Rapazes Nao

figura privilegiada de Institucionalizadas  Institucionalizados ~ Probabilidade
autoridade Frequéncia (%) Frequéncia (%)  de significancia*
Familia 12 (54,6%) 14 (42,5%) 'p=0,378
Agente Institucional 5 (22,8%) 17 (51,5%) ' p=0,033
Familia/ agente inst. 1( 4,5%) 0 (0%) 2p=0,400
Professor 3 (13,6%) 1 (3,0%) 2p=0,170
Nzo sabe/ N&o resp. 1 ( 4,5%) 1( 3,0%) ?p=0,644
Total 22 (100%) 33 (100%)

* Valores significativos para p<0,050;
! Teste de Qui-Quadrado

2 Teste de Fisher

Pela analise do Quadro 26, verificamos que:

a consideracdo de uma figura parental como figura privilegiada da autoridade,
de forma bastante homogénea, tanto pelos rapazes como pelas raparigas (54,6%
e 42,5%, respectivamente, consideraram o pai e/ou a mde como a pessoa que
vem 4 ideia quando se fala de autoridade);

o facto de apenas cinco raparigas (22,8%) referir o “agente institucional” como
figura privilegiada de autoridade, enquanto 17 rapazes (51,5%) o fazem;

apenas um sujeito ndo institucionalizado, no caso uma rapariga, referir como
figura de autoridade a conjugagiio de uma figura parental e um agente

institucional.
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Observamos, no mesmo Quadro 26, que existem efectivamente diferencas

significativas (p=0,033) entre os rapazes e as raparigas apenas nas suas respostas quanto a

referéncia ao “agente institucional” como figura privilegiada de autoridade.

Conjugando agora as respostas dos sujeitos nas categorizagdes da figura privilegiada

da autoridade com as outras variaveis em estudo, variavel “idade” e varidvel “agregado

familiar”, verificamos que ndo se registaram diferencas significativas entre as respostas dos

sujeitos nesta conjugagfo, excepto para as respostas na categoria “Nao sabe/ ndo responde”

dadas pelos sujeitos institucionalizados, quando diferenciados segundo a faixa etaria.

QUADRO 27: Tabela de contingéncia das respostas dos adolescentes institucionalizados nas categorias
da figura privilegiada de autoridade tendo em conta a idade dos sujeitos

Probabilidade

Rapazes Resposta dos sujeitos Total de
institucionalizados significancia®
Referiu uma Nao sabe/
figura N&o responde Teste de Fisher
Idade 14-16 8 3 11
17-19 13 0 13
Total 21 3 24 p = 0,044

* Valores significativos para p<0,050

Pela anélise do Quadro 27 observamos que os trés sujeitos que ndo deram uma

resposta valida a esta questio fazem parte do grupo dos adolescentes institucionalizados

mais jovens (14-16 anos).
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Resultados da Andlise da Interac¢do entre Conceito de Autoridade e Figura

Privilegiada de Autoridade
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De seguida, fomos verificar se, para cada conceptualizagdo da autoridade, se

associaria, de forma significativa, uma figura de autoridade privilegiada. Dito de outra

forma, fomos averiguar se, existiriam correlagdes significativas entre as conceptualizactes

da autoridade e a figura de autoridade privilegiada, conforme indicado no Quadro 28.

QUADRO 28: Correlagies entre as respostas de todos os sujeitos quanto ao conceito de autoridade e a
figura de antoridade

] FAMILIA/
FAMILIA AGENTES |PROFESSOR| AGENTES | NS/NR/FIG.
PODER Correlagéo de Phi - 111 ,047 -,027 224 -,059
p 323 678 ,810 ,046 ,602
RESPEITO  Correlagao de Phi 154 -,146 063 ,063 -110
p A71 ,193 575 575 ,328
PODER/ Correlagéo de Phi A73 - 124 ,009 -,083 -,093
RESPEITO  p 125 270 ,379 462 407
LEI Correlagéo de Phi -,166 ,165 ,053 -,102 ,025
p 41 142 ,636 ,362 ,825
PUNICAO Correlagao de Phi -124 219 -072 -,072 -,081
p 272 ,050 522 522 471
rAUTORIDADE Correlagéo de Phi 284 -,201 -,046 -,046 -,052
FRACA P ,012 074 683 683 646
N 79 79 79 79 79
NS/ NR/ Correlagio de Phi -,048 -,042 -,093 -,093 346
CON. p 668 711 ,409 400 ,002

Valores significativos para p<0,050 (apresentados a negrito)

Pela consulta do Quadro 28 verificamos que

se encontraram quatro correlagdes

significativas: uma entre as respostas dos sujeitos quanto a figura de autoridade em

“familia/ agentes™ e no conceito de autoridade como “poder”; outra entre as respostas dos

sujeitos quanto 2 figura de autoridade como “familia” e no conceito de autoridade como
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“qutoridade fraca™; ainda entre as respostas dos sujeitos quanto a figura em “agente

institucional” e no conceito como “puni¢o”; e, por fim, entre os sujeitos que n&o

responderam, ou o fizeram desadequadamente as respostas a ambas as questdes colocadas.

Temos, no entanto, de ter em atengdio, que estas correlagdes, embora significativas, s8o

correlagbes com um valor fraco.

Vimos assim quais as interac¢des mais significativas entre os bindmios de resposta

(conceito e figura de autoridade). Para ficarmos com uma ideia mais clara acerca das

caracteristicas dos sujeitos responsdveis por essas interacgdes mais significativas e,

também, pela sua expressdo mais frequente, podemos observar no Quadro 29 como se

distribuem as frequéncias de respostas nesses binémios.

QUADRO 29: Frequéncias das respostas dos sujeitos institucionalizados e ndo institucionalizados,
rapazes e raparigas, ao conceito de autoridade e a figura de autoridade

FAMILIA/
FIGURA FAMILIA AGENTE PROFES. AGENTE NS/NR!/ Fig. TOTAL
Sujeitos _Inst. Na@o Inst.] Inst. Nao Ins{ Inst. Nao Inst.| Inst. N&o Inst.| inst. N&o Inst.

Sexo M M/IF M N/F M MF| M MF | M MF | M-M/F

CONCEITO
0 3/3| 5 53] 0 W 2 oM| 0 oM 7-9/8

PODER
0 3/3| 2 20| o 01| 1 o0 o o/0| 3-5/4

RESPEITO
0 14| 0 21| 0 01| o o0| o o/ 0-3/86

RESP./POD.
o 0 20| 6 30| 0 01| 0o om| 1 o/l 7-5/1
] o o1| 4 11| o o0l o om| o0 o/l 4172

PUNICAO
0 21| 0 00| 0 00| o om| o o/ 0-2/1

AUTO./FRA
0 30| 1 40| 0 00| o omo| 2 10| 3-8/0

NS/ NR/ Con.
Total o 1312| 18 1755 © m| 3 wol| 3 |
33722
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Pela consulta do Quadro 29 constatamos que:

O binémio de resposta mais referenciado pelos jovens foi “poder” e “agente
institucional” (13 respostas), tendo sido pensado pelos rapazes — cinco
institucionalizados e cinco néo institucionalizados —, e por trés raparigas;

Dos quatro sujeitos que referiram a figura privilegiada de autoridade na
categorizagdo de “familia/ agentes”, trés deles conceptualizaram a autoridade
como “poder”, sendo que dois sHo rapazes institucionalizados e um é
rapariga;

O binémio “agente institucional” e “lei” foi referenciado apenas por rapazes,
seis institucionalizados e trés ndo institucionalizados;

Quanto a referéncia a “familia”, ela é feita apenas pelos sujeitos nfo
institucionalizados, como ja menciondmos. Por outro lado, foi conjugada o
mesmo nimero de vezes com o conceito de autoridade como “poder” e como
“respeito”, e tio frequentemente pelos rapazes como pelas raparigas.

Dos sete sujeitos que definiram a autoridade como “puni¢do”, seis deles
referiram a figura de autoridade como “agente institucional”, sendo que
quatro sio adolescentes institucionalizados e dois nfo institucionalizados, um
rapaz e uma rapariga;

Todos os sujeitos (trés) que referiram a autoridade como “fraca”, referiram a
figura privilegiada na categorizagfo de “familia”, sendo os trés jovens ndo
institucionalizados, dois rapazes e uma rapariga;

Das cinco referéncias ao bindmio “poder/ respeito” ¢ “familia”, quatro delas

foram feitas pelas raparigas.
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Verificamos que estes resultados agrupados pelos binomios de resposta ao conceito e
a figura de autoridade, acabam por mostrar grande disperséo devido ao niimero de sujeitos
ndo ser muito elevado. Em consequéncia, pensamos que ndio acrescentam muito a
caracterizacio dos sujeitos ja feita através das suas respostas, em separado, as duas

questoes.

Gostariamos de terminar esta apresentacdo, com uma sintese dos resultados que
consideramos mais significativos € que nos permitem responder as questdes de
investigagdo. Para isso, apresentamos essa sintese, no Quadro 30, relativamente aos
rapazes institucionalizados e ndo institucionalizados e, no Quadro 31, com um resumo dos

resultados referentes aos sujeitos ndo institucionalizados, rapazes e raparigas.
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QUADRO 30: Sintese dos resultados mais significativos, relativamente aos rapazes institucionalizados
€ aos rapazes nio institucionalizados

[ Escolaridade | Dado que a nossa amostra de sujeitos ndo institucionalizados foi recolhida
nas turmas de 9° ano de uma escola, esta varidvel ndio pode servir para
comparar estes com 0s ndo institucionalizados, no entanto, a nivel de
caracterizagio da amostra dos sujeitos ndo institucionalizados, verificamos
que dos 24 rapazes institucionalizados, néo esquecendo que tém uma média
de idades de quase 17 anos, onze deles (46%) frequentam o 2° ciclo e 13
(54%) o 3° ciclo do ensino recorrente e nenhum frequenta o 9° ano.

. Idade Os rapazes institucionalizados tém uma idade compreendida entre os 14 e
os 19 anos, tendo portanto uma distribuigfo etéria mais alargada que os ndo
institucionalizados, cuja distribuigfio etéria vai dos 14 aos 17 anos. Sdo
também mais velhos, em média, com uma diferenca de 1,7 anos (média de
16,7 anos, os institucionalizados e de 15,0 anos os néo institucionalizados).

. Agregado Os rapazes ndo institucionalizados da nossa amostra vivem, na sua

familiar | maioria, com ambos os pais, 58%, e 42% apenas com um dos pais, ou
com outras pessoas, enquanto, pelo contrério, os institucionalizados vivem
sobretudo apenas com um dos pais, ou com outras pessoas (58%) e os
restantes 42% vivem com ambos 0s pais.

Dados sdocio-demograficos

. Profisséo
As profissdes preferidas pelos sujeitos institucionalizados dividem-se por
“jogador de futebol” (4 sujeitos) e “mecdnico” (4 sujeitos); as
preferéncias dos sujeitos ndo institucionalizados vio sobretudo para a
actividade de “informatico” (10 sujeitos). Apenas 12,5% dos jovens
institucionalizados gostariam de exercer uma profissio que exige
habilitacdes universitirias (advogado e professor), enquanto, 76% dos
rapazes nio institucionalizados o fizeram.

. Factor 1 Os rapazes institucionalizados revelaram valorizar significativamente
mais as normas do que os rapazes nfo institucionalizados.

. Factor 2 Os rapazes institucionalizados mostraram uma menor orientac¢io para a
transgressio das normas, na auséncia de punicio ¢ uma maior
consideraciio das regras como iiteis para os alunos, do que os rapazes
nio institucionalizados.

. Factor 3 Ambos consideraram os agentes da autoridade institucional como parciais.

As varidveis idade e agregado familiar nfo foram discriminatérias dos
sujeitos nas respostas a escala.

Orientagiio face a autoridade
institucional
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QUADRO 30 (continuaciio): Sintese dos resultados mais significativos, relativamente aos rapazes
institucionalizados e aos rapazes nio institucionalizados

Conceito de | Os adolescentes institucionalizados conceptualizaram a autoridade
autoridade | sobretudo como “lei” (7-29,2%), “poder” (7-29,2%) e “pumicdo” (4-
16,6%);

nenhum revelou sentir a autoridade como “fraca” .

Os rapazes ndo institucionalizados conceptualizaram a autoridade
sobretudo como “poder” (9-27,3%), “Ns/Nr” (8-24,1%), “lei” (5-15,2%) ¢
“respeito” (5-15,2%).

Nio se registaram diferencas significativas entre os Tapazes
institucionalizados e ndo institucionalizados na conceptualizagio da
autoridade.

. Figura
privilegiada | Os adolescentes institucionalizados consideraram a figura de autoridade
de autoridade | como o “agente institucional” (18-75,0%) e “familia ¢ agente
institucional” (3-12,5%);

nunca pensaram a autoridade como representada por uma figura parental.
Os rapazes nio institucionalizados consideraram a figura de autoridade
como uma figura parental (14-42,5%) e de “agente institucional” (17-
51,5%);

nunca pensaram a autoridade como uma dupla de “figura e agente
institucional”.

Questdes de resposta aberta

Registaram-se diferencas significativas entre os sujeitos na referéncia da
figura de autoridade como uma figura parental e como dupla
“familia/agente institucional”.

. Correlacio
conceito/ A conceptualizagio da autoridade como “punigdo” mostrou estar
figura correlacionada com a figura de autoridade “agente institucional”.
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QUADRO 31: Sintese dos resultados mais significativos, relativamente aos adolescentes nio
institucionalizados, rapazes e raparigas

. Idade As raparigas sdo apenas ligeiramente mais novas do que os rapazes néo
institucionalizados, elas tém 14,8 anos em média ¢ eles 15,0 anos e, tal
como os rapazes, as suas idades estdo compreendidas entre os 14 ¢ os 17
anos.

. Agregado As raparigas da nossa amostra vivem, na sua maioria, com ambos o0s pais,
familiar | 64%, assim como os rapazes, embora estes em menor proporgdo (58%).

. Profissdo As raparigas mostraram ter projectos de vida, em profisses diferentes das
desejada | mencionadas pelos rapazes. Das 23 futuras ocupagdes pensadas por estes
sujeitos, apenas cinco delas foram comuns aos rapazes e raparigas (Gestor,
Jornalista, Médico, Professor, Publicitdrio e Veterinério).
Excepto para a profissdo de “modelo”, referida por duas raparigas, todas as
adolescentes se projectaram em profissdes que implicam uma licenciatura.
Quanto aos rapazes, também foram poucos os que revelaram desejar uma
profissdio que ndo venha a implicar a obteng&o de uma licenciatura (apenas
seis jovens, que referiram as profissdes de jogador de futebol, mecénico,
policia, ser rico e talhante).
. Factor 1 Nio se registaram diferencas significativas nas orientagGes relativas a
autoridade normativa institucional entre os rapazes e as raparigas,
tendo ambos revelado uma orientagiio intermédia quanto 4 valorizaciio
das normas.

Dados sécio-demograficos

. Factor 2 Os rapazes mostraram possuir uma orienta¢iio para a desobediéncia as
normas na auséncia de punigdo significativamente superior as raparigas.

institucional

. Factor 3 Ndo se registaram diferencas significativas quanto as respostas dos
rapazes e das raparigas na consideraciio dos agentes da autoridade
como parciais. Ambos mostraram considerar os agentes como parciais.

Orientacio face 2 autoridade

As varidveis idade e agregado familiar nfio foram discriminatérias dos
sujeitos nas respostas a escala.
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QUADRO 31 (continuacio): Sintese dos resultados mais significativos, relativamente aos adolescentes
néo institucionalizados, rapazes e raparigas

“Conceito de | Os adolescentes ndo institucionalizados conceptualizaram a autoridade
autoridade | sobretudo como “poder” (17), “respeito” (9), “poder e respeito” (9) e
“Ns/Nr” (8).

As raparigas deram mais respostas de “poder” (8-36,4%) e de
“poder/respeito” (6-27,3%).

Apenas se verificaram diferencas significativas enire 0s rapazes ¢ as
raparigas para as nfo respostas, isto €, para a categoria “Nédo sabe/ ndo
responde”, com as raparigas a terem todas as suas respostas validas
nesta questdo, enquanto 8 rapazes (24,1%) tiveram as suas respostas aqui
categorizadas.

. Figura Quanto & figura de autoridade, estes adolescentes privilegiaram sobretudo
privilegiada | as figuras parentais (26) como figuras de autoridade, seguidas dos “agentes
de autoridade | institucionais” (18) e da figura do “professor” (4).

Para as raparigas a figura mais mencionada foi a “familia” (12-54,6%),

depois o “agente institucional”(5-22,8%) e o “professor” (3-13,6%).

Registaram-se diferencas significativas entre os rapazes ¢ as raparigas, na
categorizagfo “agente institucional” , sendo que séo sobretudo os rapazes
que indicam os “agentes instituciomais” (17-51,5%) como figura de
autoridade, enquanto apenas 5 raparigas (22,8%) o fazem.

Questdes de resposta aberta
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IV — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Depois da apresentagdo dos resultados obtidos, iremos, em primeiro lugar,
reflectir sobre a forma como as respostas as questdes que colocamos se integram nas
varias teorias que serviram de fundamentaggo ao nosso trabalho, procurando ai a sua
explicagio mas, simultaneamente, abrindo caminho para outras reflexdes. De
seguida, procuraremos dar corpo as linhas directoras de um projecto de intervengio
psicolégica e social, para promogao, junto dos jovens institucionalizados nos centros
educativos, da “educagio para o direito” prevista nos objectivos da LTE. Com essa
finalidade, a partir quer das conclusdes obtidas sobre o construto da autoridade nestes
jovens, quer dos estudos anteriormente realizados nesta area e do seu corpo teorico
de base, iremos apresentar o esbogo de um projecto onde incluiremos:

- sugestdes de actividades, a desenvolver junto dos jovens institucionalizados;
- indicacdes dos objectivos especificos de cada actividade, a forma de avaliagéo
do trabalho desenvolvido e os recursos humanos necessarios para a concretizacdo

de cada actividade.

Comegamos por nos reportar a questdo da escolaridade dos sujeitos. Embora
no nosso estudo a variavel nivel de escolaridade, enquanto variavel independente,
ndo tenha sido analisada, pois a amostra, neste aspecto, ndo foi aleatoria, ndo
podemos deixar de abordar os dados recolhidos ja que se constituem como um

elemento muito importante na vida de qualquer adolescente. Pelos ultimos dados
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estatisticos conhecidos da populagdo de jovens em centros educativos, de 31 de
Dezembro de 2002, (Estatisticas do Ministério da Justiga, 2002), e pelos ultimos
estudos portugueses na mesma populagdo (Seabra, 2002 e Leote de Carvalho, 2003),
verificamos que as dificuldades escolares sdo recorrentes nestes jovens. Na nossa
investigagdo, no que respeita aos jovens institucionalizados da nossa amostra, nao
esquecendo que tém uma média de idades de quase 17 anos, verificamos que 46%
frequentam o 2° ciclo, e 54% o 3° ciclo, nenhum frequentando o 9° ano. Se
pensarmos que a média de idades dos nossos rapazes ndo institucionalizados € de 15
anos e se encontram todos no 9° ano de escolaridade, verificamos que estamos, no
caso dos nossos jovens institucionalizados, também em presenca de grandes
dificuldades escolares e de aprendizagem.

O desempenho dos jovens na escola € um dos primeiros aspectos das suas vidas
a ser afectado pelas dificuldades emocionais (Strecht, 1998). O insucesso escolar e
as dificuldades de comportamento sdo os seus equivalentes depressivos. Na
impossibilidade de se deprimirem, pois nfo lhes é possivel mentalizar o seu
sofrimento psiquico, substituem a ac¢do ao pensar.

Forma-se, assim, um ciclo vicioso em que as perturbagdes emocionais afectam
o desempenho escolar, o que diminui a auto-estima e a tolerdncia a frustragéo que,
por sua vez, aumenta os comportamentos agressivos/ delinquentes e a dificuldade em
pensar (Strecht, 2001).

Segundo Catheline (2001), o insucesso escolar e, como consequéncia, 0
abandono escolar precoce, traduzem um quadro de falha escolar paradoxal, isto €, o
fraco desempenho escolar € independente da capacidade mental cognitiva destas
criancas. Este quadro esta ligado as dificuldades de desenvolvimento da capacidade

para pensar. De acordo com as teorias de Bion (1961/1991), a inadequada
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capacidade para tolerar a frustragio pode obstruir o desenvolvimento dos
pensamentos, ndo permitindo a aceitagdo da realidade. Desenvolve-se, assim, a
omnipoténcia como um substituto da aprendizagem a partir da experiéncia. Torna-se
portanto dificil qualquer tipo de aprendizagem escolar com algum sucesso.

Para Strecht (1998), o baixo limiar de tolerancia a frustragdo pode advir destes
jovens terem sofrido, ao longo das suas vidas, de uma frustragdo geral e excessiva.
A escola vai ainda representar para eles, o prolongamento das experiéncias de
insucesso e exclusdo, j4 que, numa escola desadaptada as suas realidades e
dificuldades, estes jovens vdo viver o mesmo modelo, que lhes impossibilitou, a
partida, a capacidade de pensar e aprender. Por outro lado, o mesmo autor chama
também a atengio para que, s6 ganhando, desde muito cedo, uma nogéo de distancia
entre o desejo e a sua realizago, € que se constroi a chamada “actividade simbolica”
(Strecht, 2001, p. 61), essencial & aquisico dos conceitos que povoam as
aprendizagens formais.

Fonagy (2001), por sua vez, sugere que o processo do pensamento estd
profundamente ligado as primeiras relagdes de objecto infantis. Considera que o bebé
vai percebendo os seus pensamentos e sensagdes pelas respostas reflexas que estes
tém nos seus prestadores de cuidados. A experiéncia dos afectos positivos € a base
segundo a qual a mentalizagio desses afectos se constroi, mas apenas € possivel no
seio de uma relagdo em que os vinculos se estabelecem de modo continuo e seguro.
Os pais que ndo contém e ndo retribuem os pensamentos das suas criangas, de modo
a que elas possam entendé-los, estdo a priva-las das bases de uma saudavel
possibilidade de constru¢do de si proprias. A auséncia ou distorgdo desta fungdo de

espelho realizada pela familia, pode gerar um mundo interno pouco povoado e



Discusséo dos Resultados 189

portanto cria-se uma necessidade premente de pensar as experiéncias externas como
sendo internas, levando ao estabelecimento de relagdes e aprendizagens superficiais.
O que parece acontecer entdo, com estes jovens institucionalizados nos centros
educativos, é, sobretudo, uma aprendizagem distante dos afectos, numa adaptagdo
apenas de superficie. Para Meltzer e Harris (1976/1994), a aprendizagem pela
experiéncia de que fala Bion, é a unica que pode, de facto, resultar no crescimento do
individuo, envolvendo obrigatoriamente a participagdo activa da experiéncia
emocional e afectiva. As dificuldades de aprendizagem podem advir, assim, de uma
vivéncia relacional, ao longo da infincia, que foi bloqueando as capacidades de
mentalizacdo das emogdes destes adolescentes. Pela activagio de mecanismos de
defesa de evitamento e de omnipoténcia, a consequéncia € o agir e ndo o pensar.
Estas sdo estratégias que ndo se coadunam com a escolaridade estandardizada, antes

conduzindo aos atrasos escolares verificados 12

Fomos também averiguar sobre as expectativas profissionais dos adolescentes
que investigamos, pois elas permitem-nos ter uma ideia da forma como se inserem
num projecto de vida, pelo modo como pensam construir o seu futuro profissional.
As analises que fizemos dos resultados & questdio sobre a profissio que os jovens
gostariam de vir a exercer, permitiram-nos concluir que os rapazes
institucionalizados parecem perspectivar-se sobretudo em profissSes cujos saberes
consideram estar desde ja adquiridos, ou em vias de aquisi¢do, enquanto os nao
institucionalizados projectam-se, na sua maioria, em profissdes mais exigentes em

termos de formagdo académica.

12 Ag estratégias de cuidados psicossociais ligadas a estes resultados estdo integradas no
projecto de intervengdo que propomos — pp. 213-214 —nas Actividades III ¢ VI, com os Objectivos
Especificos 4., 10. e 12.)
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Apenas trés dos jovens institucionalizados gostariam de exercer uma profissdo
que exige habilitagdes universitarias (dois advogados e um professor), enquanto, pelo
contrario, dos rapazes ndo institucionalizados, apenas seis (dois jogadores de futebol,
um policia, um mecanico, um talhante, um piloto) perspectivaram o seu
envolvimento numa actividade que ndo implica estudos universitarios.

Como tentativa de compreensdo destas conclusdes, come¢amos por nos
reportar i ideia de que os jovens tém tendéncia para se identificar a modelos de
adultos que Thes sdo mais significativos, que lhes estdo mais proximos ou que mais
admiram (Erikson, 1972). Embora os jovens institucionalizados ndo se perspectivem
como policias, o que nos parece interessante, ja que sio adultos que lhes estdo
proximos e a quem eles reconhecem autoridade, de facto, nenhum dos jovens 0s
considerou como modelo. Surge, provavelmente considerado como uma figura de
admiracio, o jogador de futebol, como a figura mais 6bvia de identificacdo, surgindo
em igualdade com a profissdo especializada de mecanico.

Para as diferencas encontradas entre os jovens institucionalizados e ndo
institucionalizados, quanto aos projectos de vida profissional, podemos reflectir na
importéncia da conjugagdo de dois factores: a escola ¢ um local onde estes jovens
ndo gostam de estar, pelas razdes que ja apontamos, no considerando portanto a
possibilidade de prosseguir os estudos. Por outro lado, a base de suporte familiar
quer a nivel de motivagdo, quer a nivel financeiro parece, também, ndo existir. (Leote

de Carvalho, 2003)"

13 As estratégias de cuidados psicossociais ligadas a estes resultados estdo integradas no
projecto de intervengio que propomos — pp. 213-214 —nas Actividades I, III e VII, com os Objectivos
Especificos 1, 4. ¢ 13.
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Introduzindo na discussdo os resultados relativos aos instrumentos utilizados na
investigagdo, nomeadamente quanto a escala de Atitudes face a Autoridade
Institucional, comegamos por relembrar que esta escala tem como base teorica trés
pressupostos. Um deles afirma que as orientagdes face a autoridade formal recaem
numa Gnica dimensdo que abrange as orientagdes face a escola (as regras escolares ¢
3 autoridade dos professores) e as orientagdes face a policia e as leis (Emler &
Reicher, 1987 e Gouveia-Pereira & Pires, 1999). No nosso estudo, embora ndo
tivéssemos feito nenhuma analise dos resultados direccionada para verificar se os
comentérios relativos as afirmacdes sobre as normas existentes na escola e sobre os
professores obedeceriam ao mesmo padrdo de respostas dos comentarios as
afirmagdes relativas aos policias e a lei, os factores que encontramos n3o revelam
nenhum tipo de diferenciagdo, por parte dos sujeitos, entre umas afirmacdes e as
outras. Confirmamos, assim, que a orientagdo face & autoridade formal/institucional
se encontra ligada as questdes de autoridade, quer na escola, quer nas outras

instituicdes com as quais os jovens tém contacto directo ou indirecto.

Analisamos agora sobre a forma como a variavel género sexual se reflecte nas
questdes colocadas no nosso estudo, comegando por fazer a ligagdo com outro dos
pressupostos de base da escala de Atitudes face a Autoridade Institucional — o
pressuposto que se refere & existéncia de uma diferenga efectiva entre rapazes e
raparigas na participagdo em actos delinquentes. Portanto, para os seus autores
(Emler & Reicher, 1985), esta diferenga reflectir-se-ia puma diferente orientagdo
entre rapazes e raparigas face 4 autoridade institucional, no sentido dos rapazes
possuirem orientagBes mais negativas face a autoridade, do que as raparigas. No

nosso estudo, como a amostra de jovens institucionalizados foi apenas composta por
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rapazes, a comparagdo entre sexos foi feita apenas entre os jovens ndo
institucionalizados. Os resultados, apenas das raparigas e dos rapazes nao
institucionalizados, foram no sentido indicado pelo pressuposto tedrico. De facto, as
raparigas mostraram uma menor orientacio para a desobediéncia s regras escolares
e as leis em geral e para considerar que as regras escolares ndo sdo uteis aos alunos,
relativamente aos rapazes.

Outra variavel que distinguiu as respostas dos rapazes e das raparigas foi a
conceptualizacio da autoridade. Os rapazes revelaram uma maior dificuldade em
definir este conceito do que as raparigas. De facto, todas as raparigas conseguiram,
de alguma forma, definir o conceito de autoridade, enquanto 24,1% dos rapazes
tiveram as suas respostas categorizadas como “N&o sabe/ ndo responde”. Pensamos
que estes resultados podem ser explicados pelos diferentes ritmos de
desenvolvimento fisico e psiquico entre rapazes e raparigas (Dias Cordeiro, 1979 ¢
Braconnier & Marcelli, 2000), que poderdo, por sua vez, ter reflexo no
desenvolvimento das suas capacidades de conceptualizagdo.

A ultima variavel analisada, que diferenciou as raparigas dos rapazes nesta
investigagdo, foi a consideragio da figura de autoridade como um agente
institucional. Foram sobretudo os rapazes (51,5%) que indicaram considerar os
agentes institucionais como figura privilegiada de autoridade, enquanto apenas
22 8% das raparigas o fizeram. Pensamos que estes resultados sdo interessantes, na
medida em que parecem indicar que, para os rapazes, a autoridade € uma entidade
bem mais externa do que para as raparigas. Em principio, poucos ou nenhuns destes
jovens terdo tido contactos proximos com a policia e, no entanto, mais de metade
deles indicam a policia como sendo a figura de autoridade que thes vem a ideia. Esta

questdio destes rapazes sentirem a autoridade como vinda de fora para dentro, pode
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ser uma razdo para a diferenga generalizada, entre rapazes e raparigas, na orientagdo
face 4 autoridade. Reflecte ainda as diferencas existentes entre rapazes e raparigas
descritas no estudo de Gaspar de Matos et al (2003), no sentido dos rapazes
revelarem mais caracteristicas externalizantes no seu comportamento, enquanto as
raparigas, pelo contrario, revelam caracteristicas mais internalizantes. Interligando
estes resultados aos resultados anteriores, podemos pensar que as diferengas
existentes entre os niveis de conceptualizagio dos rapazes e das raparigas podem ser
reenviadas para esta predominincia da vertente internalizante das jovens

adolescentes.

Antes de relacionarmos os resultados obtidos neste estudo com o ultimo
pressuposto teorico de base da escala de Atitudes face a Autoridade Institucional — de
que os actos delinquentes reflectem conflitos com a autoridade, os quais estdo em
consonincia com as orienta¢des face a essa mesma autoridade —, gostariamos de
referir que, para Emler e Reicher (1995), a delinquéncia joga-se no espago da relagédo
negativa que o adolescente estabelece com a autoridade formal, por considerar que
esta autoridade ¢ discriminatoria, parcial e injusta e que a solugdo passa por atitudes
de confronto com ela. Para estes autores, esse confronto pode ir desde acgOes
directas, como os assaltos a lojas, os roubos de viaturas, por exemplo, até ao ataque
aos simbolos do que é considerado pelos jovens propriedade publica, como o
vandalismo generalizado. A delinquéncia ¢ vista, assim, como a consequéncia da ma
relacio que se estabelece com as regras e os seus agentes e as obrigagdes do seu
cumprimento.

Os jovens institucionalizados do nosso estudo, por serem jovens que

cometeram crimes graves, sabemos que possuem comportamentos externalizantes, de



Discusséo dos Resultados 194

confronto directo e de violagdo das regras estabelecidas pela autoridade formal. No
entanto, na escala de Atitudes face & Autoridade Institucional, obtém resultados que
mostram, n3o s6 que valorizam as normas, mas também que as valorizam
significativamente mais do que os rapazes no institucionalizados. Estes resultados,
ndo vio assim no sentido esperado pelos autores da escala, mas vdo de encontro aos
resultados de outros estudos (Zeiller & Couraud-Barnoud, 1993; Strecht, 1999;
Romero, et al, 2001) cujas conclusdes indicam que, por um lado, os adolescentes
institucionalizados (em estabelecimentos equivalentes aos centros educativos do
nosso estudo) ddo maior importéncia & ordem, sobretudo em questoes ligadas a
limpeza, 4 organizagdo da vida do dia a dia e & obediéncia, do que os jovens que ndo
se encontram detidos. Por outro lado, pode pensar-se que, tendo estes jovens grande
necessidade de uma “autoridade protectora” (Strecht, 1999, p. 82), a valoriza¢do de
normas justas, como as que lhes foram apresentadas na escala, serdo para eles o
garante dessa protecgdo que, eventualmente, sentem que lhes tem faltado.

Estes adolescentes institucionalizados parecem, efectivamente, ter tendéncia a
valorizar aquilo que nfo tiveram ao longo das suas vidas. Mostram que precisam de
limites, mas, simultaneamente, de justica. As afirmagdes sobre as quais eles tiveram
de dar a sua opinido tém a ver com um ideal de funcionamento das regras e dos seus
agentes. Respondendo que concordavam com afirmagdes como “as leis servem para
proteger os direitos de todas as pessoas”, ou “a policia existe para fazer com que a
sociedade seja melhor para todos”, parecem saber o que € preciso para que as regras
da sociedade funcionem.

Pensamos que ¢ pela inseguranca que as leis simbélicas destes jovens lhes
transmitem, que as regras externas se podem tornar muito estruturantes, mesmo

numa fase da vida como a adolescéncia em que os jovens, habitualmente, pdem as
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regras em causa. Assim, quando encontram leis coerentes nos objectos externos,
estas v8o transmitir a seguranca que pode ser o garante de alguma forma de
equilibrio psiquico (Winnicott, 1943/1997).

No mesmo sentido, 0s jovens que se encontram nos centros educativos, ao
revelarem uma menor orientagdo para a transgressdo das normas na auséncia de
punicdio (por exemplo, ndo concordam que se pode “quebrar a lei se se conseguir
escapar” ou que se pode “fazer coisas contra as regras da escola, se nfo existirem
puni¢Bes™) e ao considerarem as regras escolares como mais uteis (por exemplo, ndo
concordam que as regras escolares existam “s6 para vantagem dos professores”, nem
que a maior parte delas sejam “estipidas e insignificantes™) do que os rapazes néo
institucionalizados, ndo parecem indicar que os seus comportamentos delinquentes,
reflictam, em si mesmo, conflitos com a autoridade, como expressa 0 pressuposto
tedrico da escala de Atitudes face & Autoridade Institucional que falta referir. Isto ¢,
Emler e Reicher (1995, 1985) defendem que os comportamentos delinquentes destes
jovens advém da sua necessidade de confrontar a sociedade. Embora os autores
chamem a atengdo para que, eventualmente, o jovem possa deixar de honrar o
compromisso tacito de obediéncia para com o sistema institucional, apenas quando, €
se, este sistena “falhar” no seu compromisso de protecglo e administragiio da
justica, os autores defendem, em vez disto, que os jovens delinquentes diferem
realmente dos nfo delinquentes nas suas “inclinagdes, logo a partida, para a propria
rejeicdo desse compromisso” (Emler & Reicher,1995, p. 171).

Para os autores, a delinquéncia estd relacionada com a representagdo que 0s
jovens tém da autoridade formal. Consequentemente os actos delinquentes sdo
reaccdes a realidade percebida por esses adolescentes. “As orientacdes que 0S

adolescentes tém face ao sistema institucional da sociedade reflectem-se na sua
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vontade para se submeter s leis e regulamentos da autoridade formal. Propomos a
ordem institucional como sendo um sistema que regula as relagdes sociais e que, na
medida em que eles Tejeitam este sistema, estes jovens estdo a optar por um outro
sistema alternativo mais informal de regulagio social” (Emler & Reicher,1995,
pp.169-170).

Gostariamos de poder concluir o nosso estudo a concordar com estas
afirmacdes, pois isto significaria que os jovens delinquentes que entrevistamos
seriam individuos que fizeram uma opgio de vida consciente e informada, em
igualdade de circunstincias com os outros jovens ndo institucionalizados. Mas
verificamos que ndo é assim, pois, pelos resultados que obtivemos, os jovens do
nosso estudo nio mostraram possuir orientagdes de confronto com a autoridade.
Parece-nos que, por um lado, estes jovens valorizam a lei e as normas da sociedade
enquanto elas sdo apresentadas e compreendidas por eles como uma forma justa de
gerir a sociedade e também mostraram saber o que a sociedade espera deles em
termos do seu cumprimento das normas, mas por outro lado, a realidade dos seus
comportamentos mostra que eles efectivamente ndo controlam os seus impulsos... O
recurso a actos violentos, externalizantes e delinquentes, ndo se constituindo, pelo
menos na generalidade das situagBes, pela orientagdo pelo confronto com a
autoridade, parece revestir-se de uma componente de procura de um valor
estruturante para o adolescente (Corthay-Casot & Halfon, 1998). Estes actos podem
representar mesmo, nestes casos, o que se chama “passagem ao acto”, numa
substituigio do pensamento, num esfor¢o do evitamento do confronto com a
elaboragio mental (Braconnier & Marcelli, 2000; Kammerer, 2000).

Faz-nos, assim, mais sentido que os seus comportamentos externalizantes

traduzam uma auséncia de figuras de autoridade seguras, mas calorosas, e dai a sua
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deficiente relagio com as normas. De facto, no nosso estudo, os resultados destes
jovens delinquentes denotam que as suas figuras privilegiadas de autoridade s&o
sobretudo agentes institucionais (policias e segurangas), que s3o simultaneamente
por eles considerados como figuras parciais e discriminatorias.

No entanto, consideramos interessante salientar que, de acordo com 0s nossos
resultados, parece-nos que, considerar o “agente institucional” (a policia, o juiz, etc)
como a figura de autoridade que se encontra sobretudo presente no imaginario,
encontra-se mais associado ao facto de se ser rapaz; por seu lado, ndo considerar uma
figura parental como figura de autoridade encontra-se mais associado ao facto de se
estar institucionalizado num centro educativo.

Neste aspecto das figuras privilegiadas da autoridade interiorizadas pelos
sujeitos, gostariamos de comegar a tentativa de compreensao dos resultados pela
referéncia a Winnicott (1943/1997), que considera a delinquéncia nos jovens como
sendo, por exceléncia, uma das perturbagSes psicologicas para a qual a importancia
dos factores exteriores é inegavel e o papel do meio pode ser determinante. Esta
considera¢ﬁo, para o autor, apenas significa que a investigagdo deve procurar
perceber realmente como as criangas e os adolescentes sem este tipo de problemas
usam o meio de forma a sentirem-se seguros e confortados. Acabamos de ver que a
estabilidade dos objectos do mundo externo permite manter uma certa sensagao de
seguranca necessaria ao equilibrio psiquico. O que se passa ¢ que “no decurso do
desenvolvimento afectivo, as criangas devem aprender a gerir e a controlar um
determinado numero de sentimentos anti-sociais; se o seu meio familiar ndo €
suficientemente estavel para suportar que elas, por vezes, ajam esses sentimentos
(para conté-los e transformé-los), é muito provavel que elas passem a expressa-los na

relagdo com a sociedade”( Winnicott, 1943/1997, p. 265).
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Normalmente as criangas expressam os seus sentimentos de amor e de desejo
de reparagio, assim como os seus sentimentos destrutivos, junto das figuras
parentais, na medida em que sabem que elas sdo de confianga. Se esse sentimento de
confianga basico é sucessivamente quebrado, um dos caminhos possiveis para a
crianca é a procura, no exterior, desse meio “suficientemente bom” que seja capaz de
tolerar a sua destrutividade e atenuar a sua culpabilidade. No grupo de pares e na
comunidade encontram muitas vezes o espago de expressdo da sua agressividade. A
delinquéncia acaba por se tornar em mais um ciclo vicioso: o tipo de relagdo que o
jovem possui com a sociedade tem a sua origem na incapacidade, ou
impossibilidade, da familia para absorver e controlar a sua destrutividade.

Este ciclo corresponde a um endurecimento progressivo da relagio entre o
adolescente e a sociedade, causado por uma ruptura da sua relagdo com os pais ou
familiares mais proximos. Estes adolescentes passam a impor o medo nas suas
relagBes com a sociedade, na proporcionalidade directa do medo que as suas proprias
fragilidades e caréncias lhes impuseram a elas proprias (Sa, 2001). Por sua vez, a
sociedade também vai endurecendo a sua reacgdo aos actos delinquentes do
adolescente.

Pode entender-se como este crescendo de violéncias se vai tornando um
imperativo de sobrevivéncia psiquica, até surgir, eventualmente, algum facto que
possa deter este ciclo. E neste aspecto que o comportamento anti-social poderia ser
visto como um sinal de esperanga, como dizia Winnicott (1946/1997), no sentido de
que ¢ desta forma que o jovem afirma que esta psiquicamente vivo e a pedir ajuda.
Mas essa ajuda tem de vir de alguém que possa revelar-se como um objecto de
confianga, de amor, de seguranga, mas também de muita autoridade, que, no caso dos

nossos jovens institucionalizados, se encontram, pelas limitagGes impostas ao seu
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espago fisico, entre o pessoal do centro educativo onde residem. Estas pessoas tém
de saber integrar e também transformar os comportamentos agressivos €
transgressivos dos jovens que, assim, mais do que sinais de esperanga, pensamos nos,
serdo sinais de um grande e profundo mal-estar psiquico que fica a vista de todos e
que obriga a uma resposta da sociedade, ou de fuga, ou de retaliagdio, ou de
confronto. No fundo, de acordo com as teorias de Bion (1961/1991), necessitam de
alguém que consiga funcionar enquanto continente das suas projecgdes negativas,
dando novamente hipotese ao desenvolvimento da sua capacidade de pensar.
Considerando ainda o mesmo aspecto, mas abordando-o de uma perspectiva
diferente, procuraremos de seguida abordar as questdes relacionadas com a
constitui¢io dos agregados familiares dos adolescentes que estudamos. Enquanto os
jovens ndo institucionalizados do nosso estudo referiram essencialmente viver com
ambos os pais, 0s institucionalizados referiram, na sua maioria, viver em familias
monoparentais.  Meltzer e Harris (1976/1994), ao considerarem as fungOes
educativas das familias (a capacidade de amar, de promover a esperanga, conter o
sofrimento depressivo e pensar) como essenciais a um bom crescimento psiquico,
mencionam, também, que uma familia liderada por um casal seria a ideal para
promover este tipo de fungdes. Nas familias monoparentais, ou sem uma rede de
suporte, estas fungdes podem tornar-se mais dificeis de desempenhar, apenas por
uma pessoa, resultando em configuragdes familiares nas quais, outro tipo de fungdes,
as projectivas (e também negativas) tém tendéncia a surgir, como o promulgar o
6dio, emanar a ansiedade persecutéria, semear o desespero e criar a confusdo. Face
as vivéncias de destruturaciio que sabemos fazerem parte das experi€ncias precoces
dos adolescentes com comportamentos delinquentes (Strecht, 1999, 2003; Leote de

Carvalho, 2003), queremos realgar apenas que, na auséncia de redes de suporte
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externo na familia, ou na comunidade e em presenca de uma fragilidade interna da
figura parental que fica com a crianga, esta circunstancia, podera ser, outro factor que
dificulta o desempenho das fungdes introjectivas de promogéo do desenvolvimento
psiquico saudavel.

No seu estudo sobre autonomia do adolescente e vinculagdo, Fleming (1997),
aborda também esta questio de composi¢do familiar. Segundo os resultados que
obteve, a figura parental composita (pai + mée) €, para os adolescentes, uma entidade
reguladora dos conflitos ligados & desobediéncia e a submisséo, e logo a autoridade.
No entanto, nas ocasides em que os pais surgem como figuras separadas, ¢ a mie que
surge mais envolvida nas questdes ligadas ao poder e a autoridade. Isto pode
encontrar explicagio no facto de ser a figura que se encontra em contacto permanente
com os jovens sobre os comportamentos do quotidiano. E de realgar que a mie € a
figura de autoridade, mas também a de suporte. Como ja vimos, neste periodo da
vida que é a adolescéncia, o jovem procura ganhar algum espago de autonomia e
portanto maior autoridade e responsabilidade sobre o seu proprio comportamento, no
sentido de transformar o sistema de autoridade unilateral existente, em principio,
para um sistema de uma maior reciprocidade. Mas, para que possa conquistar esse
espago de autonomia, necessita de se sentir ligado aos pais através de um vinculo
seguro.

No nosso estudo, os jovens que se enconiram nos centros educativos nunca
consideraram a figura da mie, nem a do pai, como representantes da autoridade.
Parece-nos entdo poder concluir que estes jovens institucionalizados que
investigamos, ndo tém a quem conquistar esse espago, Ou porque esse espago nunca

foi negociavel, ou porque sempre o tiveram em excesso, ou, ainda, porque sio as
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proprias imagens parentais que néo se encontram representadas no espago psiquico
destes jovens.

Quanto aos primeiros aspectos, relembramos Sélosse (1976, 1992), quando
afirmou que qualquer individuo na adolescéncia procura saber quais as regras sobre
as quais pode fazer a sua autonomizagéo, no sentido de proceder & negociagdo da sua
afirmaciio como pessoa e a sua liberdade. A delinquéncia desenvolve-se, para o
autor, em torno de feridas narcisicas importantes. Através de um processo de
reivindicagBes sucessivas, uma parte dos jovens, ndo se sentindo nem valorizados
nem reconhecidos por ninguém, funcionam a cada violéncia recebida com uma
violéncia agida.

Quanto 4 questio das imagens parentais, como referiram Zeiller e Couraud-
-Barnoud (1993) os jovens delinquentes do seu estudo possuiam uma imagem de um
pai pouco actuante e pouco protector face as pulsdes da crianga, nio se constituindo
assim como modelo de representagio nem de autoridade nem de identificac@o.
Existia antes uma caréncia ou mesmo uma auséncia de autoridade do pai e uma
imagem da mde que transmitia quer o vazio afectivo, quer uma omnipoténcia
fusional e ameagadora. Assim, nenhuma das figuras parentais se constituiu, ao longo

das suas vidas, como figuras de autoridade."*

14 Ag estratégias de cuidados psicossociais ligadas a estes resultados estdo integradas no
projecto de intervengio que propomos — pp. 213-214 — nas Actividades I, IIL, IV, V e VI, Objectivos
Especificos 2. a 12.
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Implicagdes Legais do Estudo e sua Contribui¢do para as Prdticas Clinicas

Junto dos Jovens em Centros Educativos

Como referimos ao longo deste trabalho, o quadro juridico em Portugal mudou
bastante nos ultimos anos face as criangas € jovens que cometem actos delinquentes,.
Embora se tenha passado a responsabilizar juridicamente pelos seus actos
transgressivos as criangas a partir dos 12 anos, continua a verificar-se uma actuagéo
passiva perante os adultos investidos do poder paternal e que sdo portanto,
legalmente, os responsaveis.

Muitas vezes elas chegam aos centros educativos ja depois de terem percorrido
um longo caminho de institucionalizagbes em vérios estabelecimentos, ou de
sinalizacdes por parte dos sistemas escolar ou de saiide que, apesar disso, nunca
conseguiram intervir de forma eficaz. Pode, assim, dizer-se que os pais sdo
responsaveis e, mesmo, o proprio estado é co-responsavel pelos trajectos de
insegurancas permanentes destas criangas, como pensamos ter realgado.

Uma das implicagdes legais da reflexdo que temos vindo a fazer, leva-nos a
afirmar que, embora seja de muito dificil aplicagdo pratica, a responsabilidade
juridico-penal dos actos delinquentes dos menores, deveria também ser
compartilhada pelos pais.

Por outro lado, a fixacfio da idade minima de intervengfo tutelar educativa nos
12 anos pela considerago que abaixo desta idade, a infracgfo deve ser considerada
como o “pathos” (Rodrigues & Duarte-Fonseca, 2000) que envolve os acidentes da
natureza, deveria, se o referido pathos significar a existéncia de uma patologia, ser
considerada como uma questfio urgente de tratamento no &mbito da saide mental.

N&o pudemos deixar de voltar a esta questdo pois, um esforco na prevengdo sera
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sempre a melhor forma de tentar minorar a cristalizacdo de qualquer tipo de
problema, incluindo o da delinquéncia juvenil. Pensamos ainda que, nestes casos, 0s
pais, deveriam ser chamados a envolver-se em todo o processo de tratamento da
crianca menor de 12 anos, no sentido de lhes proporcionar, também a eles, quando
possivel, o acompanhamento necessario que lhes fornecesse 0s recursos para se

poderem responsabilizar, efectivamente, pela saide fisica e mental das suas criangas.

Qual a contribuigdo que este trabalho pode dar no esclarecimento da questdo
legal, que assumiu tanta relevincia para o legislador, sobre como “educar para o
direito™?

Pensamos ter ja realgado que uma das conclusdes que retiramos das varias
pesquisas bibliograficas que efectuamos, e para as quais pensamos que OS NOssos
resultados também contribuiram, tem a ver com a relagio que os jovens estabelecem
com a lei e com as normas nas relagbes institucionais e sociais serem, de alguma
forma, a extrapolagdo das relagdes familiares. Com isto pretendemos dizer que a lei
vem de dentro para fora. Isto é, para se aceitar a lei, tem de se passar pela sua
compreensdo e pelo seu questionamento, o que, em circunstincias normais, se faz
mais activamente durante a adolescéncia, embora se continue a fazer ao longo da
vida. Mas, como refere Sa (2001), sem parentalidade néo ha formagdo do que é a lei,
como sem pessoas que desempenhem a sua fungdo de pais ndo pode haver “educagio
para o direito”.

Ora, os resultados da nossa investigagdo permitiram-nos concluir que os
rapazes institucionalizados da amostra, por um lado, revelaram valorizar
significativamente mais as normas do que 0s rapazes ndo institucionalizados e, por

outro lado, mostraram uma menor orientagdo para a transgressdo das normas, na
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auséncia de punigio e uma maior consideragdo das regras como uteis para os alunos,
do que os rapazes ndo institucionalizados.

Podem haver dois niveis de explicagiio para estas conclusdes: A primeira ¢ de
que estes jovens institucionalizados, estando condicionados pelo regime disciplinar
inerente aos centros educativos, aprenderam por isso que as normas sdo importantes
e existem para se Tespeitar e, portanto passaram efectivamente a defendé-las e a
cumpri-las. Porém, esta possivel explicagdo ndo possui nenhum estudo que a
comprove, nem esta de acordo com os restantes resultados da presente investigagdo.

A outra explicagio, que se encontra fundamentada nas conclusGes dos varios
estudos apresentados por Rutter, Giller e Hagell (1998), ¢ que estes jovens, por se
encontrarem condicionados pela institucionalizagdo, com ameagas de retaliagbes aos
seus comportamentos transgressivos, enquanto ai se encontrarem possuem aquilo a
que Sa chamou uma “literacia perante o direito” (S4, 2001, p. 56). De facto, como
também Winnicott (1946/1997) referiu, um jovem delinquente institucionalizado
pode transformar-se momentaneamente num jovem condicionado pelo exterior
quando se encontra sob forte controlo, parecendo até adaptar-se temporariamente
bem & situagio, mas ndo tardard a sentir-se ameagado internamente e a voltar aos
comportamentos agressivos e transgressivos. Vindo a formaggo da lei de dentro para
fora, pode apenas condicionar-se alguém, de fora para dentro, por determinados
periodos de tempo, mas ndo se pode considerar que esse condicionamento seja uma
“educacfo para o direito”.

A questiio pode esclarecer-se (embora ndo se simplifique), quando se percebe,
pelas conclusdes dos diferentes estudos de varios autores (Edwards, 1997,
Kammerer, 2000) e também nos rapazes institucionalizados da nossa amostra, que

estes jovens parecem no ter conseguido integrar figuras de suporte e de afecto que
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estejam, simultaneamente, imbuidas de “autoridade”. Autoridade esta que, para ser
eficaz, ndo deve ser confundida nem com permissividade, nem com autoritarismo,
devendo, portanto, ser exercida no sentido expresso por Carel (2002), de forma a
estabelecer limites seguros, para o proprio e para os outros, que abram o espago a
experimentagio de uma liberdade pessoal que, como ja vimos é essencial na
adolescéncia (Paixdo, 1991, Sélosse, 1992, Marques, 1999). Quando, para os jovens
da nossa amostra dos centros educativos, as pessoas que vém 2 ideia como figuras de
autoridade s3o “os policias”, “a bofia”, “o juiz”, e, a0 mesmo tempo, concordam que
os policias tém tendéncia a ser parciais, injustos e desnecessariamente agressivos,
estas figuras sdo, obviamente, de indole persecutéria que ndo se podendo enquadrar
em figuras de autoridade, de suporte e de controle.

Mais ainda, quando a norma, ou, no ¢aso, quem a representa, ¢ percebido como
injusto e imparcial, impede-a de ser obedecida e muito menos compreendida.

Partimos do principio de que educar para o direito €, antes de mais educar.
Educar este tipo de jovens delinquentes passa, assim, primeiro, por reconstruir as
suas vérias capacidades, nomeadamente, de pensar, de respeitar os outros € 2 si
proprios e finalmente de representar os outros dentro de si, na certeza de alguma
continuidade. Como disseram Zeiller e Couraud-Barnoud (1993), defendemos
também que, se quisermos efectivamente fazer com que as medidas tutelares
cumpram o seu objectivo, e portanto educar para o direito e para a vida, ¢ essencial a
existéncia de um sistema de tutorado especifico para cada menor. Este permitiria ao
jovem ter uma pessoa de referéncia, e sempre a mesmad, a quem ele pudesse recorrer,
enquanto figura de apoio, quaisquer que fossem os locais em que estivesse

institucionalizado.
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Qual a contribuig@o dada por este trabalho para a explicagdo das diferengas que
as investigagdes indicam existir entre rapazes € raparigas nas suas orientagdes face
a0s comportamentos transgressivos?

Também no nosso estudo a amostra dos rapazes nao institucionalizados deram
respostas que revelaram possuir uma orientagio para a desobediéncia as normas na
auséncia de punigio significativamente superior as raparigas. No entanto ndo se
registaram diferencas significativas nas orientacdes relativas & autoridade normativa
institucional, nem quanto & parcialidade das figuras de autoridade, tendo, quer os
rapazes como as raparigas, revelado uma orientagdo intermédia quanto & valorizagéo
das normas e considerado os agentes institucionais como parciais.

Uma das variaveis analisadas nesta investigagdo que diferenciou as raparigas
dos rapazes e que ja verificamos nao ter diferenciado rapazes institucionalizados e
nio institucionalizados, foi a consideragdo da figura de autoridade como um agente
institucional. Pensamos que este dado pode ser mais um contributo para a descrigdo
das diferencas entre rapazes e raparigas na sua relagio com os comportamentos
transgressivos, ja que os rapazes parecem ter significativamente mais tendéncia para
associar  ideia de autoridade a pessoa da figura institucional (sobretudo a policia) do

que as raparigas.
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Conclusoes

Gostariamos de concluir este estudo, salientando que consideramos essencial a
aplicagio de um verdadeiro projecto educativo para cada adolescente
institucionalizado pelos seus actos delinquentes, que passe pela construgdo, ou antes,
pela desconstrugio e reconstrugdo da relagio com as autoridades institucional e
parental (dos interditos simbolicos). Este projecto tem de conter estratégias para
organizar o mundo externo destes jovens de modo a fornecer-lhe a estabilidade e
seguranca necessarias para que o seu funcionamento interno se possa modificar.

Segundo a experiéncia de Kammerer (2000), os adultos que envolvem estes
jovens nas instituigdes devem, quotidianamente, realcar os seus posicionamentos
educativos, de forma o mais justa possivel, com os interditos muito claramente
especificados, pois “quando a lei simbolica se encontra representada por regras de
vida que garantem a protecgdo, O prazer, a fidelidade, a justiga, a liberdade... entdo,
mesmo os adolescentes violentos podem comecar a interrogar-se porque razio
agridem estes novos elos de ligagéo que comegam a tecer-se¢” (Kammerer, 2000, p.
21).

Pensamos importante relembrar que estamos a falar em estratégias de
intervencio em jovens delinquentes e ndo em estratégias de prevengdo da
delinquéncia, que teria todo um outro enquadramento. E indiscutivel que os esfor¢os
para afastar as criangas e os jovens de actividades delinquentes é preferivel a
necessidade de lidar com eles depois de terem ja iniciado essas actividades. B
também uma realidade que apenas um pequeno niimero de jovens se enconira

envolvido em ac¢des criminais, ou pelo menos que € apanhado nas teias da lei, mas ¢
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essencial, para a sociedade e, sobretudo, para 0s proprios jovens que se encontre a
estratégia mais justa e eficaz para se lidar com eles.

O objectivo tiltimo de qualquer sistema de justica sera sempre prevenir o crime
e evitar a reincidéncia (Hoge, 2001). No entanto, ha grandes diferengas sobre como
sera a melhor forma de atingir estes objectivos. Varios debates relativos a eficacia
das diferentes aproximagdes ao tratamento dos jovens delinquentes foram resumidos
pelo autor, que apresenta as conclusdes de forma sucinta (Andrews et al, 1990,
Andrews, Bota & Hoge, 1990, Lipsey, 1992, 1995 e Lipsey & Wilson, 1998,
Altschuler, 1998, Krisberg & Howell, 1998, Dowden & Andrews, 1999, citados em
Hoge, 2001). Em primeiro lugar, qualquer intervengdo que proporcione algum tipo
de tratamento ao jovem sera mais eficaz do que ndo proporcionar nenhum servigo.
Isto significa que considerar que nestas criancas “nada funciona” e, por isso, as
medidas de encarceramento e a absoluta rigidez disciplinar, resultam, pelo menos
no sentido de as conter, encontra-se infirmado nas investigagdes citadas. Estas
permitem concluir que existem formas de intervengio mais efectivas do que outras.
Assim, verifica-se que as sangdes punitivas de encarceramentos cCom programas
disciplinares autoritirios de choque mostram ter efeitos de pequena redugdo de
reincidéncia imediatamente apés a libertagdo, que aumentam em grande escala
passado pouco tempo. Por outro lado, os tratamentos individuais mostram diminuir
de forma mais significativa as probabilidades de reincidéncia destes jovens. O autor
realca as diferengas entre estes programas individuais, relativamente aos anteriores,
pela existéncia de terapia individual e de grupo e pelo acompanhamento individual
escolar com intervengio vocacional.

O que parece sobressair dos varios estudos consultados é que um programa de

actuagdo ndo deve limitar-se nem a um modelo tedrico de intervengdo psicologico,
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nem a uma estratégica direccionada apenas para uma area. Esse projecto terd de
abranger terapias multisistémicas adequadas a cada jovem e direccionar-se para a
identificacdo e resolugio das desadequagdes do jovem a nivel psicologico, familiar,
escolar, profissional e social.

Acreditamos, assim, que a forma mais terapéutica de conter estes jovens e
transmitir-lhes as regras que eles tanto necessitam, passa pela sua introjec¢do e ndo
pelo condicionamento e pela colagem adesiva.

Outra conclusdo dos estudos consultados pelo autor revela que, muitas vezes,
os programas nio resultam pela falha num dos seguintes trés aspectos: no
planeamento, no suporte técnico integrado durante a intervengdo, ou na coordenagio
geral das estratégias. Isto significa que um projecto deste género, para cada jovem,
tem de ser convenientemente planeado, monitorizado e integrado, num verdadeiro
trabalho de equipa, entre os varios técnicos nele envolvidos, pois implica o trabalho
com o jovem, com a familia e com o meio de onde o jovem provem.

Realcamos, também que, em Portugal, as medidas educativas para estes jovens
delinquentes ndo sdo consideradas verdadeiras penas pois ndo pressupdem a
existéncia de culpa. Quando se decide por uma medida educativa a aplicar, entdo
nio se devia fazé-lo apenas pelo facto praticado, mas sobretudo, também pelas
causas que levam a sua pratica. Por outro lado, sabemos que estas criancas sdo
maioritariamente criancas psicologicamente doentes (Sa, 2001, Kroll et al, 2002,
Kessler, 2002,), dai a necessidade de integragdo de técnicos de saude mental, ndo sO
na intervengdo junto destes jovens, mas também no préprio processo de decisio
sobre as medidas, com a organizagdo de tratamentos pedopsiquiatricos e
psicossociais diferenciados para cada caso. Isto tem de implicar uma gestdo

individualizada e personalizada de vida para cada crianca em que, para além das
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medidas juridicas que sdo devidamente ponderadas, devem ser simultaneamente
delineados projectos de reabilitagdo psicologica e social, integrados nas realidades
possiveis de cada jovem.

Nido podemos esqueber que estes jovens que encontramos nos centros
educativos provém de familias e de meios sociais de suporte em que a palavra
comum é a falta (Leote de Carvalho, 2003). Falta de recursos econdmicos, falta de
recursos sociais, falta de recursos escolares, falta de recursos psicologicos. Portanto,
quanto mais cedo se colocar a disposigio destas criangas, estratégias, ndo de
condicionamento, mas de compromisso de humanizagdo, mais eficazes elas se virdo
a revelar. Como refere Kammerer, “um modelo de insercdo social, para ser
humanizado, tem de esclarecer as regras do jogo (...) e os ideais que se insiram na lei
simbélica: leis que confirmem o sujeito no seu respeito dos interditos, leis que lhe
permitam escapar ao risco da necessidade de satisfagéo das pulsdes «em brutox(...)”

(Kammerer, 2001, pp. 335-336).

Limitagdes do Estudo

Como limitagdes ao nivel da nossa investigagdo, salientamos sobretudo trés: a
dimensdo da amostra associada 2 variedade relativa a idade, a escolaridade e ainda a
inexisténcia de raparigas institucionalizadas entre os sujeitos da nossa amostra.

Quanto & primeira limitagdo, sabemos pela literatura consultada sobre a
adolescéncia que ocorrem transformagdes nesta fase da vida, que véo efectivamente
provocar grandes mudangas ao nivel biologico, psicologico e social. Assim, na
comparagio dos jovens, nestas idades, deve sempre ter-se em conta a interferéncia da
variavel idade pelas grandes diferengas maturativas que ela coloca em jogo. No

entanto, 0 nimero ndo muito elevado de adolescentes institucionalizados de que
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dispusemos na amostra e a variedade na sua idade (14-19 anos), tornou dificil a
possibilidade de significincia estatistica quando diferenciamos os sujeitos por idades.

Outra limitac3o, decorrente do tipo de material utilizado neste estudo, estd
ligada ao nivel de escolaridade dos sujeitos institucionalizados. Embora tenhamos
presente que, na populagdo residente em centros educativos, existem muitos jovens
que frequentam ainda o primeiro ciclo, pensamos que estes jovens ndo poderiam
estar presentes nesta investigagio na medida em que teriam dificuldade em responder
as exigéncias da tarefa.

Por fim, em relagio a ultima limitagdo, a ndo inclusdo de raparigas
institucionalizadas na nossa amostra ficou a dever-se as dificuldades de acesso a esta
populagdo. A existéncia de uma amostra desta populagdo iria permitir compreender
melhor quais as diferencas existentes entre os dois géneros sexuais relativamente as

variaveis estudadas.

Futuras Linhas de Investigacdo

A primeira linha de investigagdo que propomos decorre da ultima limitag@o que
apontamos. Um dos factores mais persistentes da investigagdo em criminologia é de
que as pessoas do sexo feminino cometem menos crimes e crimes diferentes em
relagdo as do sexo masculino (Rutter, Giller & Hagell, 1998). As causas para esta
realidade encontram-se ainda muito pouco esclarecidas. Estes autores realizaram
uma investigagio bibliografica extensissima em sete paises diferentes (Estados
Unidos, Reino Unido, Canada, Nova Zelandia, Alemanha, Suécia e Finlandia) sobre
os comportamentos anti-sociais de jovens e foi precisamente este 0 facto recorrente

que encontramos em todos os estudos de todos os investigadores.
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Pensamos, assim, que seria de todo o interesse elaborar, como continuagio
desta investigagdio, uma metodologia que alargasse 0S sujeitos entrevistados as
jovens institucionalizadas. ~Como no nosso pais as jovens alvo de medidas
educativas de internamento em centros educativos, sio em muito pouco nimero,
como j4 vimos, pensamos que seria mais adequado fazer-se uma investigagdio de
estudo de caso.

Por outro lado, pelos estudos consultados, pensamos que a forma como o
mundo interno se organiza, no que diz respeito as figuras de vinculagdo, tem uma
influéncia determinante na expressdo dos comportamentos transgressivos. Assim, 0o
estudo desta variavel nos sujeitos, isto é, quais as figuras de vinculagdo que os
sujeitos internalizaram ao longo da vida, deveria ser acrescentada a este estudo.

Por ultimo, face aos resultados obtidos, questionamo-nos ainda sobre as
diferencas que existirdo entre os jovens institucionalizados em centros educativos €
jovens com comportamentos delinquentes, ndo institucionalizados, no que diz
respeito as orientagdes face a autoridade institucional, a conceptualizagio de
autoridade e a figura de autoridade que privilegiam. Este estudo seria importante, no
sentido de nos ajudar a perceber se os resultados que obtivemos estao dependentes,

ou ndo, do efeito da institucionalizagdo.

Em suma, como corolario desta investigagdo e como forma de sistematizar,
colocando em prética grande parte das teorias e das conclusSes apresentadas,
construimos um projecto de intervengdo para promover a educagdo para 0 direito, na

tinica forma que ela nos parece possivel, isto ¢, integrada numa educagdo para a vida.
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ANEXO A

Estatisticas do Ministério da Justica, 2002




Menores em centros educativos, segundo a frequéncia escolar.

Dados provisorios de 31 de Dezembro de 2002

Frequéncia escolar

Total Ensino Basico Ensino | Ensino
1° 20 3° Secun-| Supe-
Centros educativos ciclo ciclo ciclo dario rior

da Bela Vista 25 3 20 - - -
de Santa Clara 20 4 8 7 - -
de Santo Anténio 29 6 15 8 - -
de S&o Bernardino 11 - 4 6 - -
de Sao Fiel 14 - 7 7 - -
de S. José 7 - 3 - - -
de Vila Fernando 28 8 11 9 - -
do Mondego 19 4 9 - - -
dos Olivais 29 6 14 5 3 -
Dr. Alberto Souto 7 3 - - - -
Navarro de Paiva 17 6 7 3 - -
Padre Anténio de Oliveira 20 3 6 10 - -
Total 226 44 105 63 3 0

Adaptado de: Estatisticas do Ministério da Justica, 2002




Menores em centros educativos, segundo a situagdo juridica e a idade.

Dados provisorios de 31 de Dezembro de 2002

Situacao Juridica Idade
a)/b) c) d) | 12e13| 14e15| 16e17 | 18anos |
Centros educativos anos | anos anos e mals
da Bela Vista - 3 22 - 12 11 -
de Santa Clara - - 17 - 11 7 -
de Santo Anténio - 5 24 - 12 14 -
de S&o Bernardino - 4 7 - 7 - -
de S&o Fiel - 3 1 - 6 8 -
de S. José - 3 4 - 4 3 -
de Vila Fernando - 9 18 - 10 15 3|
do Mondego - 4 14 - 8 7 4
dos Olivais - 5 23 - 9 19 - |
Dr. Alberto Souto - - 3 - 4 - -
Navarro de Paiva - 4 11 3 9 4 -
Padre Antonio de Oliveira - - 19 - 4 13 3
Total 5/4 44 173

Adaptado de: Estatisticas do Ministério da Justica, 2002
a) Intermamento para pericia
b) Menores que aguardam transferéncia para institni¢des de Seguranca Social
¢) Medida cautelar de guarda
d) Medida de internamento



ANEXO B

Modelo dos protocolos preenchidos pelos sujeitos




-

o ——

Nas paginas que se seguem encontras varias questdes para as quais te
pedimos uma resposta sincera.

As tuas respostas e opinides sdo anémimas e vdo ser utilizadas num
trabalho de investigacéio, em que se pretende conhecer melhor as pessoas
da tua idade.

Assim, nio existem respostas certas ou erradas; o que queremos mesmo

¢ conhecer a tua opinido!

Agradecemos desde ja a tua colaboragéo.



Que idade tens? .........coeeinininnn

Em que ano de escolaridade t€ enCONMIas?.........oowememeensnriscnnensiniiseniiaes

(Coloca uma cruz (x) na(s) situagdo(des) que corresponde(m) & tua realidade)

Com quem vivias antes de vires para o Centro?

Com o pai € com a mée
Com o pai

Com a mée

Com outros familiares

Com outras pessoas

L]
]
[]
]
L]

QUAIS?.ceer et

QUEM ...ttt



O que significa, para ti, a autoridade?

......................................................................................................
.....................................................................................................
......................................................................................................

.....................................................................................................

Quando pensas em autoridade, que pessoa, ou pessoas, te vém a ideia?

.......................................................................................................

.......................................................................................................................................



Em baixo, encontram-se vérias afirmagdes. Pedimos-te que exprimas com sinceridade a tua

opinifio relativamente a cada uma delas, colocando uma cruz (x) no quadrado

correspondente ao nivel de concordéncia que escolheres para cada uma das afirmagdes.

Deveras apenas assinalar um nivel de concordancia para cada afirmago.

AFIRMACOES

Discordo
totalmente

NIVEIS DE CONCORDANCIA

Discordo Ngo concordo Concordo

nem discordo

Concordc
totalment

1. Os professores tratam todos os alunos da mesma forma.

2. A policia existe para fazer com que a sociedade seja
melhor para todos.

3. As leis servem para proteger os direitos de todas as
pessoas.

4. Esta certo quebrar a lei se se conseguir escapar.

5. A maior parte das regras escolares sdo estipidas e
insignificantes.

6. As regras escolares existem s para vantagem dos
professores.

7. Dou-me bem com a maior parte dos professores.

8. Pode ndo se cumprir as mas regras escolares.

9. A policia é, muitas vezes, agressiva para com as pessoas
sem ser pPreciso.

10. Ter sucesso na escola ajuda a ter sucesso na vida.

11. Esta certo fazer coisas contra as regras da escola, se néo
existirem punigdes.

12. A policia tem tendéncia a implicar mais com as pessoas
das classes sociais menos favorecidas.

13. No final de contas, a policia trata todos da mesma
forma.

14. Recusar obedecer ao professor esta certo, se néo
existirem punicdes.

15. As regras escolares néo defendem os alunos de
injusticas dos professores.

OO0 oOooooooDoa o
OOoolooooooooo oot

D00 0Ogoooo oo o

OO0 oOogoooooooo Qi
mliziininlinlinliniinlininiiniEnin.




(Folha 2 do protocolo respondido pelos jovens ndo institucionalizados) 2

Que idade tens? .......ccoeeeiiinininian

Es do sexo: Feminino D Masculino |:|

(Coloca uma cruz (x) no quadrado correspondente a tua vontade)

Pensas deixar de estudar depois de terminares:

» 09°ano D

» um curso técnico D

» 012°ano D

» uma licenciatura D

Qual a profissdo que gostarias de Vir a eXercer?.........oocoeriiinniiiiniinn

(Coloca uma cruz (x) na(s) situagdo(3es) que corresponde(m) a tua realidade)

Com quem vives?

Com o pai € com a mée
Com o pai
Com a mée

Com outros familiares QUAIS?. .. eerevecreeeererrenee e

OO0

Com outras pessoas (011753 11 SRV



ANEXO C

Outputs da andlise estatistica: provas de normalidade dos
factores da escala e resultados da analise factorial




Explorar

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
orient posit 79 100,0% 0 0% 79 100,0%
orient desobed 79 100,0% 0 0% 79 100,0%
parcial 79 100,0% 0 ,0% 79 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
orient posit ,093 79 ,090 972 79 ,085
orient desobed ,075 79 ,200* ,980 79 243
parcial ,130 79 ,002 ,917 79 ,000

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacion de Lilliefors

orient posit
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Desv. de normal
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0.0

Grafico Q-Q normal sin tendencie
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Desv. de normal

Grafico Q-Q normal sin tendencie
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parcial

Normal esperado

1,5
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Valor observado

Grafico Q-Q normal de parcial
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Desv. de normal

Grafico Q-Q normal sin tendenci
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A. factorial

Notas

Resultados creados
Comentarios
Entrada Datos

Filtro
Peso
Segmentar archivo

Num. de filas del
archivo de trabajo

Manipulacién de los  Definicion de los
valores perdidos perdidos

Casos utilizados.

Sintaxis

Recursos Tiempo transcurrido
Memoria maxima
necesaria

11-FEB-2004 22:52:40

C:\Documents and Settings\Jorge
Carvatho\Ambiente de
trabatho\Mestrado\Base inicial.sav

<pinguna>
<ninguna>
<ninguna>

79

MISSING=EXCLUDE: Los valores
definidos como perdidos por el
usuario son considerados como
perdidos.

LISTWISE: Los estadisticos se
basan en casos gue no tienen
valores perdidos para ninguna
variable utilizada.

FACTOR

NVARIABLES v7 v8 v9 v10 v11 v12
vi13v14 v15v16 v17 vi8 v19 v20
v21

IMISSING LISTWISE /ANALYSIS
v7 v8 vO v10 v11 v12v13 v14 v15
v16 v17 v18 v19

v20 v21

/PRINT UNIVARIATE INITIAL
CORRELATION SIG ROTATION
JCRITERIA FACTORS(3)
ITERATE(25)

JEXTRACTION PC

JCRITERIA ITERATE(25)
/ROTATION VARIMAX
IMETHOD=CORRELATION .

0:00:00,17
28260 (27,598K) bytes
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Estadisticos descriptivos

Desviacion
Media tipica N del analisis

V7 2,73 1,327 79

V8 3,46 1,164 79

Vo 3,84 ,966 79

V10 2,53 1,259 79

V11 3,04 1,224 79

V12 2,75 1,044 79

V13 3,67 1,047 79

V14 3,13 1,136 79

V15 4,14 1,162 79

V16 4,34 1,011 79

V17 2,57 1,206 79

V18 3,85 1,178 79

V19 2,06 1,090 79

V20 2,29 1,221 79

V21 3,47 1,197 79

Maftriz de correlaciones
V7 V8 VS V10 V11 V12

Correlaciéon V7 1,000 337 355 ,001 - 175 -,105
V8 337 1,000 387 -054 -,057 -,020
Vo 355 ,387 1,000 -,054 -,320 -,080
V10 ,001 -,054 -,054 1,000 ,436 572
Vi1 - 175 -057 -320 436 1,000 509
V12 =105 -,020 -,080 572 ,509 1,000
Vi3 425 114 ,098 -, 109 -200 -230
V14 -,241 - 131 ,031 176 ,181 ,038
V15 -,051 -,163 -, 129 125 087 ,158
V16 135 215 176 ,037 -,083 ,034
V17 ,008 -133 ,004 ,381 ,298 ,320
vi8 ,031 -258 034 116 ,066 125
Vis ,038 ,209 ,095 -,025 ,037 -,008
V20 -213 -,248 - 154 540 ,396 360
V21 -,074 -,045 -254 ,096 ,347 ,148

Sig. (Unilateral) V7 ,001 ,001 496 ,061 179
V8 ,001 ,000 319 ,308 ,431
V9 ,001 ,000 319 ,002 ,242
V10 ,496 319 ,319 ,000 ,000
V11 ,061 308 ,002 ,000 ,000
V12 179 431 242 ,000 ,000
V13 ,000 ,158 ,195 ,170 ,038 ,021
V14 ,016 124 ,394 ,060 ,055 ,369
V15 ,328 076 129 ,136 223 ,083
V16 A7 ,029 ,080 374 ,233 ,382
V17 473 122 484 ,000 ,004 ,002
V18 ,392 ,011 ,383 155 ,281 137
V19 369 ,032 202 414 374 AT
V20 ,030 -,014 ,087 ,000 ,000 ,001
V21 259 ,348 ,012 ,199 ,001 ,097
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Matriz de correlaciones

V13 V14 V15 V16 V17 V18
Correlacion V7 425 - 241 -,051 135 ,008 ,031
V8 114 - 131 - 163 215 -133 -,258
V9 ,098 ,031 - 129 176 ,004 ,034
V10 -,108 176 125 ,037 ,381 116
V11 -,200 ,181 ,087 -,083 ,298 ,066
V12 -230 ,038 1568 ,034 ,320 125
V13 1,000 -,083 ,092 ,083 -,236 -218
V14 -, 083 1,000 ,084 -,105 349 ,149
V15 ,092 ,084 1,000 ,201 -,049 432
V16 ,083 -105 ,201 1,000 -036 -074
V17 -,236 349 -,049 -,036 1,000 116
V18 -218 149 432 -074 116 1,000
V19 210 -,007 -273 ,166 -,203 -,362
V20 -,195 315 144 - 134 408 ,067
V21 -,060 -,063 ,045 -,240 222 ,151
Sig. (Unilateral) V7 ,000 ,016 ,328 17 AT3 ,392
V8 ,158 124 ,076 029 122 ,011
V9 195 ,394 ,129 060 484 ,383
V10 170 ,060 136 374 ,000 185
V11 ,038 ,055 223 ,233 ,004 ,281
V12 ,021 ,369 ,083 ,382 ,002 137
V13 ,233 211 ,232 ,018 027
V14 233 ,230 ,178 ,001 ,096
V15 211 ,230 ,038 335 ,000
V16 232 178 ,038 ,378 ,258
V17 ,018 ,001 335 378 ,155
V18 ,027 ,096 ,000 ,258 155
V19 ,032 ATT ,008 ,072 ,036 ,001
V20 ,043 ,002 103 ,120 000 279
V21 ,301 ,291 347 017 ,025 ,092
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Matriz de correlaciones

V19 V20 V21

Correlaciéon V7 ,038 -213 -074
\:] 209 -,248 -,045
VS ,095 - 154 -254
V10 -,025 540 ,096
V11 ,037 ,396 347
V12 -,008 ,360 ,148
V13 210 -,195 -,060
V14 -,007 315 -,063
V15 - 273 144 ,045
V16 ,166 - 134 -,240
V17 -,203 ,408 222
V18 -,362 ,067 151
V19 1,000 ,015 -,279
V20 ,015 1,000 142
V21 -,279 ,142 1,000

Sig. (Unilateral) V7 ,369 ,030 ,259
V8 ,032 ,014 ,348
V9 ,202 ,087 ,012
V10 414 ,000 ,199
V11 ,374 ,000 ,001
V12 471 ,001 ,097
V13 ,032 ,043 301
V14 ATT ,002 ,291
V15 ,008 ,103 347
V16 072 ,120 ,017
V17 ,036 ,000 025
V18 ,001 279 ,092
V19 448 ,006
V20 448 105
V21 ,0086 ;105

Comunalidades

Inicial

V7 1,000

Ve 1,000

V9 1,000

V10 1,000

V11 1,000

V12 1,000

V13 1,000

V14 1,000

V15 1,000

V16 1,000

V17 1,000

V18 1,000

V19 1,000

V20 1,000

V21 1,000

Método de extraccion

- Analisis de Componentes principales.
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Varianza total explicada

Suma de las saturaciones al cuadrado de
Autovalores iniciales la rotacion
% de la % de la

Componente Total varianza % acumulado Total varianza % acumulado
1 3,394 22,624 22,624 2,917 19,447 19,447
2 1,879 12,530 35,154 2,129 14,194 33,641
3 1,616 10,770 45,924 1,842 12,283 45,924
4 1,325 8,835 54,759
5 1,266 8,442 63,201
6 1,085 7,231 70,432
7 ,805 5,369 75,801
8 , 766 5,105 80,907
9 598 3,985 84,892
10 ,541 3,605 88,497
11 4T3 3,152 91,649
12 ,398 2,656 94,305
13 ,358 2,387 96,692
14 ,266 1,776 98,468
15 ,230 1,532 100,000

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Matriz de componentes rotados?

Componente
1 2 3
V7 -109 , 720 ,091
V8 -035 ,606 -318
V9 -,082 674 -011
V10 ,810 17 ,084
V11 ,703 -237 -,059
V12 (92 ,044 ,060
V13 -, 267 422 -,082
V14 ,356 -, 1568 ,066
V15 114 ,092 707
Vi6 ,035 ,548 ,020
V7 ,630 -,051 ,128
V18 ,109 -,031 ,805
V19 ,041 224 - 704
V20 713 -,225 ,010
V21 ,222 -,320 ,221

Método de extraccion:

Analisis de componentes principales.

Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 4 iteraciones.

Matriz de componentes?

a. 3 componentes extraidos

IREHLE
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