Anexo A. Consentimento Informado

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

O meu nome ¢ Tomds Almeida e sou aluno finalista do Mestrado em Psicologia e
Psicopatologia do Desenvolvimento no ISPA — Instituto Universitario. No ambito da minha
disserta¢ao de mestrado, sob a orienta¢dao da Professora Doutora Marilia Fernandes, solicito
a vossa colaboragdo. Este estudo, tem como principal objetivo compreender as inter-relagdes
entre a qualidade das relagdes dos jovens com os pais e com 0s pares, € 0s comportamentos
online, considerando os sentimentos de solidao.

A participagdo consiste no preenchimento de trés breves questionarios, que serdo
respondidos pelo seu(sua) educando(a) em contexto de sala de aula, com uma duracio
aproximada de 30 a 45 minutos. A colaboragdo ¢ voluntdria, e todos os dados recolhidos
serdo tratados de forma confidencial. Os participantes poderdo desistir a qualquer momento,
sem qualquer consequéncia.

Agradego a vossa ateng¢do e disponibilidade. Caso tenha dividas ou necessite de

esclarecimentos adicionais, estou ao vosso dispor através do e-mail: 25840@alunos.ispa.pt.
A vossa colaboracdo ¢ essencial ndo apenas para a conclusdo desta etapa académica, mas

também para a evolucgdo da investigacao cientifica.

Com os melhores cumprimentos,

Tomas Almeida

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Eu, >

na qualidade de Encarregado(a) de Educacao, declaro que:

O autorizo a participa¢do do(a) meu (minha) educando(a) neste estudo, tendo compreendido
os objetivos, a natureza voluntdria da participagcdo e a garantia de confidencialidade dos
dados.

O ndo autorizo a participa¢ao do(a) meu (minha) educando(a) neste estudo.

Lisboa, de de 2025

Nome do(a) jovem:

Assinatura do encarregado de educagio:
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Anexo B. Assentimento

Wispa -

W|Crz.

ISPA - Instituto Universitario
Rua Jardim do Tabaco, 34
1149 — 041 Lisboa

Lisboa, de 2025

Ola,

Este estudo, tem como principal objetivo compreender as inter-relagdes entre a

qualidade das relagdes dos jovens com o0s pais € com 0s pares, € 0s comportamentos online,
considerando os sentimentos de soliddo. Desta forma, pedimos a tua colaboragdo neste
estudo através do preenchimento deste questiondrio. A participacao no estudo ¢ voluntaria,
todos os dados serdo mantidos confidenciais e poderéds desistir a qualquer momento. Se
tiveres duvidas, preocupagdes ou reclamagdes, poderas entrar em contato com o investigador

responsavel (Tomas Almeida, 25840@alunos.ispa.pt ).

Obrigada, a tua colaboracao ¢ importante para nos

Aceito participar

Nao aceito participar

(Assinatura)
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