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Abstract

The psychological effects of the Portuguese colonial war have been subject of ongoing research
in the field of psychology. However, few studies have considered the impact of this event on
families, focusing instead, mainly, on the individual and on psychopathological development
as a consequence of the experience of war. Building on the increasing research that elaborates
on the outcomes and implications of macrosystemic challenges such as war on human systems,
this study seeks to understand how families of colonial war veterans co-construct narratives of
their experiences. Eight Portuguese families (n = 23) were interviewed using a semi-structured
script. The resulting data was subjected to a thematic analysis, where two main themes arose:
war experience and family communication metaperception. These results have shown that the
experience of the war is multileveled, showing palliative and disruptive aspects at the
individual, the family, and the contextual level, in an interconnected network of influence.
Moreover, the results suggest that the subject of war is silenced within the family while,
simultaneously, being psychologically present through wartime objects and non-explicit
communication. These results are further discussed in light of research into the

transgenerational transmission of trauma.

Keywords: families; collective trauma; Portuguese colonial war; narrative co-construction,

silence



Resumo

Os efeitos psicoldgicos da guerra colonial portuguesa tém vindo a ser objeto de estudo na area
da psicologia. No entanto, poucos sdo o0s estudos que consideram o impacto do evento na
familia, sendo que o foco tem recaido, sobretudo, sobre a dimensdo individual e o
desenvolvimento de psicopatologia na sequéncia da experiéncia de guerra. Baseado na area
crescente de investigacdo que se debruca sobre as consequéncias de eventos macrossistémicos,
como as guerras, para os sistemas humanos, este estudo pretende estudar o modo como familias
de ex-combatentes da guerra colonial coconstroem narrativas sobre o evento. Foram
entrevistadas oito familias portuguesas (n = 23), com recurso a um guido semiestruturado. Os
dados foram analisados através de uma analise tematica, tendo emergido dois temas principais:
experiéncia de guerra e metapercepcao da comunicacdo familiar. Os resultados indicam que a
experiéncia de guerra é multinivel, tendo sido descritos fatores paliativos e perturbadores ao
nivel individual, familiar e contextual, que se interinfluenciaram entre si. Os resultados
sugerem ainda o silenciamento do tema da guerra na familia e, simultaneamente, a sua presenca
psicoldgica através de objetos do tempo da guerra e da comunicacdo ndo explicita. Os

resultados sao discutidos a luz da investigacao sobre transmissdo transgeracional de trauma

Palavras-chave: familias; trauma coletivo; guerra colonial portuguesa, coconstrucdo de

narrativas, siléncio
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Introducéo

Estima-se que existam atualmente 27 conflitos armados ativos no mundo inteiro
(Global Conflict Tracker, 2023). O custo psicologico da guerra é significativo, com a
Organizacdo Mundial de Saude (2022) a estimar que a prevaléncia de perturba¢es mentais em
populagdes afetadas por estes conflitos seja de 13%. No mesmo sentido, encontramos efeitos
de curto, médio e longo prazo destes conflitos ao nivel dos sistemas familiares
(Thamotharampillai & Somasundaram, 2021). Este artigo revisita este debate no contexto da
guerra colonial portuguesa, evento com expressdo até aos dias de hoje, tanto na sociedade
portuguesa, como nas ex-col6nias envolvidas no conflito (Cabecinhas & Feijd, 2010; Jerénimo,
2018). Fa-lo-emos considerando as articulacdes entre o sistema familiar e a capacidade de
coconstruir narrativas familiares em torno de eventos potencialmente traumaticos e com

impacto macrossistémico, como é o caso da guerra colonial.

A Guerra Colonial Portuguesa

A guerra colonial portuguesa (1961-1974) consistiu num conflito que teve lugar entre
Portugal e os movimentos de libertacdo que exigiam a independéncia dos territdrios que hoje
dizem respeito a Angola, Guiné-Bissau e Mogcambique (Becker et al., 2019). Estima-se que,
dos 800 000 soldados que foram recrutados pelo lado portugués, tenham perdido a vida cerca
de 10 000 e que mais de 31 000 tenham ficado gravemente feridos (Sousa, 2021). Do lado dos
movimentos de libertacdo, os nimeros oficiais portugueses apontam para 28 000 mortos e 9
500 feridos entre os guerrilheiros e 6 200 mortos e 12 200 feridos entre os civis (Sousa, 2021)
embora pesquisas historiograficas sugiram numeros mais elevados (Wheeler & Pélissier,
2009).

Esta guerra — denominada de ultramar para o império portugués e de libertacdo nacional
para as populacdes colonizadas — teve lugar num momento em que 0s restantes territorios até
entdo ocupados por paises europeus ja tinham procedido ao processo de descolonizacao
(Becker et al., 2019). Portugal permanecia “orgulhosamente s6”, tal como afirmou o ditador
Salazar (1965), reiterando assim o papel do Estado Novo em fazer cumprir o destino de
Portugal pela evocacdo do passado imperial (Antunes, 2014). Por seu lado, a pressao
internacional para a descolonizacdo deu origem a uma retorica publica oficial (transmitida nas
escolas aos jovens que viriam, um dia, a partir para a guerra) baseada na ideia de auséncia de

racismo e vocacao dos portugueses para integrar outros povos (Antunes, 2017), espalhando a



vulgata luso-tropicalista que, a partir de meados do século XX, foi usada como dispositivo
ideoldgico de afirmacdo do excepcionalismo portugués (Castelo, 1999) e que se encontra
disseminada na sociedade portuguesa contemporanea, nas instituicdes (Almeida, 2004) e nas

representacdes dos portugueses sobre a colonizacao (Vala et al., 2015).

Apesar das transformacdes historicas e politicas do tempo pos-colonial, este “luso-
tropicalismo genérico” persiste tanto nos discursos de senso comum como na representacao
oficial, ecoando uma visdo benigna do passado (Almeida, 2004, p. 63), ao qual ndo é alheia a
emergéncia da ideia de espaco luséfono que, baseado numa lingua e numa histéria comum,
elide a violéncia e permite a imaginagao colonial sem um império (Pinto e Jer6nimo, 2015). A
caréncia de uma inscricdo historica, politica, social e individual sobre a guerra colonial traduz
a dificuldade de um pais em lidar com um passado de perdas, culpa e trauma resultantes de um
conflito que continua direta ou indiretamente presente na vida de todos (Campos, 2018). Tendo
em conta o contexto especifico da guerra colonial portuguesa e a dificuldade de, em sociedade,
se discutir sobre o passado colonial e as suas implicacdes, importa compreender de que modo
esta incapacidade influenciou 0 modo como as familias coconstroem as suas narrativas em

torno das suas experiéncias de guerra.

Os Efeitos da Guerra no Ex-combatente e na sua Familia

O desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre o impacto psicoldgico de guerras
em populagdes envolvidas esta intrinsecamente relacionado com o conceito de trauma. Durante
a primeira guerra mundial, os soldados expostos ao combate apresentavam sintomas fisicos e
psicolégicos como tonturas, tremores, paralisia, mutismo ou perda de memoria (Pedroso et al.,
2017). A este quadro de sintomas atribuiu-se a expressdo “shellshock”, termo que aludia ao
que se acreditava ser a reacdo dos soldados a exposicao a explosdes de artilharia, também
conhecida como “neurose de guerra” ou “stress de combate” (Mott, 1919; Myers, 1915).
Apesar do numero elevado de casos registados, a vulnerabilidade associada a esta condi¢édo
desafiava a narrativa dominante das sociedades envolvidas no conflito, que com os seus slogans
patriotistas advogavam a gldria da guerra (Herman, 2015). O stress de guerra era compreendido
como uma condi¢do que advinha da “fraqueza moral” e “falta de preparacdo" dos soldados e

interpretada como um ato de cobardia (“Shell Shock”, 1922).

Avancos dos estudos em psiquiatria no decorrer da segunda guerra mundial sobre esta

condigdo conduziram a um progressivo desvanecimento do estigma a ela associado, mas foi



apenas com a guerra do Vietname que se verificou uma investigacdo sistematica a larga escala
sobre os efeitos a longo prazo do stress de guerra (Herman, 2015). A pressdo politica exercida
por grupos anti-guerra, procurando a conscientizacdo sobre os seus efeitos, tera resultado num
mandato legal para um programa de tratamento psicoldgico, impulsionando assim, ndo apenas
a investigacdo, como a criagédo de centros de apoio para as pessoas afetadas pelo conflito. Em
1980 surgiu, pela primeira vez, a terminologia Perturbacéo de Stress Pos-Traumatico (PTSD)
pela American Psychiatric Association (APA), possibilitando uma circunscrigdo nosoldgica

destas experiéncias.

A literatura sobre o trauma relacionado com a experiéncia de guerra tem-se debrugado,
de facto, maioritariamente sobre a prevaléncia de psicopatologia, como a PTSD, demonstrando
a severidade dos efeitos a longo prazo da exposicdo ao conflito para os soldados e a restante
populacédo diretamente exposta (Dimitry, 2011; Hinchey et al., 2023; Hoppen & Morina, 2019;
Prigerson et al., 2002; Solomon & Mikulincer, 2006).

Relativamente a estudos empiricos sobre o impacto psicoldgico da guerra colonial
portuguesa, o foco tem recaido, novamente, sobre o desenvolvimento de psicopatologia na
consequéncia da experiéncia da guerra, mais especificamente, sobre a prevaléncia de sintomas
de PSPT e comorbidades (Albuquerque et al., 2003; Comecanha & Maia et al., 2011; Ferrajdo
et al., 2015;), sobre o comprometimento funcional, médico e ocupacional em ex-combatentes
(Albuquerque et al., 1992; 1994), e ainda sobre as diferentes trajetdrias e fatores relacionados
com a recuperacdo de ex-combatentes com e sem PSPT (Comecanha, 2011; Sendas, 2009).
Estes estudos enquadram-se numa concecdo individual da experiéncia de guerra, que
consideramos potencialmente individualizadora do ex-combatente, se excluir da analise a sua
relacdo com os varios sistemas a que pertence, desde aqueles em que se move de forma mais
imediata, como a familia ou a escola, aos contextos mais abrangentes, como a cultura e a
historia (Brofenbrenner, 1979). Este trabalho alinha-se com o de outros autores que,
informados pelo conceito de trauma coletivo - as consequéncias inevitaveis de um desastre
natural ou humano sob as ecologias sociais, culturais e fisicas de uma populacéo (Saul, 2013)
— para incluir na analise um olhar sobre outros sistemas onde 0s ex-combatentes estdo inseridos
e que, também ja foram descritos como afetados por eventos macrossistémicos, como as

guerras (Thamotharampillai & Somasundaram, 2021).

Comegamos pela descricdo de evidéncia sobre o impacto da guerra em pessoas ndo
diretamente expostas ao conflito, nomeadamente familiares de ex-combatentes. Importa

comecar por enfatizar as familias como sistemas fortes e resilientes (Figley & Kiser, 2013),

3



capazes de mudar e de se adaptar as circunstancias que desafiam a sua realidade, tanto internas,
como os ciclos de vida, como externas (McGoldrick, 2013). Quando algo inesperado acontece,
a organizacao da estrutura do sistema familiar pode ser fortemente afetada, e a familia necessita
de reorganizar os seus padrdes transacionais de modo a responder ao stress provocado por estas
situacbes (Minuchin,1974). Contudo, poderdo ocorrer determinados acontecimentos que, por
serem tdo disruptivos da sua rotina e vida normal, sobrecarregam o sistema familiar e

impossibilitam uma adaptacdo saudavel e sustentavel (McGoldrick, 2013).

No que respeita a este stressor externo da guerra, verificamos a existéncia de relatos de
filhos de ex-combatentes que desenvolveram sintomatologia ansiosa e sentimentos de culpa
(Danieli, 1982; Rosenheck & Nathan, 1985), e de mulheres de ex-combatentes que relataram
problemas somaticos e de sono (Dirkzwager et al., 2005) e niveis de stress e sobrecarga
elevados ao presenciar e tentar gerir o sofrimento psicologico do companheiro (Arzi et al.,
2000; Beckham et al., 1996; Verbosky & Ryan, 1988). Também ao nivel do funcionamento
por subsistema familiar é possivel comecar a descrever alguns efeitos adversos. Estudos
demonstraram o impacto negativo na conjugalidade, salientando baixos niveis de satisfacdo
conjugal (Dirkzwager et al., 2005) e dificuldades na intimidade e ajustamento relacional
(Jordan et al., 1992; Riggs et al., 1998). Ao nivel da parentalidade, verificam-se casos de
envolvimento excessivo dos filhos na vida afetiva da figura paterna (Danieli, 1982; Rosenheck
& Nathan, 1985), enquanto ex-combatentes relataram desligamento emocional e baixos niveis

de satisfacdo no que diz respeito as tarefas da parentalidade (Ruscio, 2002).

No que respeita a evidéncia sobre a guerra colonial portuguesa, verificamos que 0s
estudos encontrados replicam a evidéncia encontrada noutros cenarios de guerra, com 0
desenvolvimento de sintomatologia de traumatizacdo secundaria em mulheres e filhos de ex-
combatentes com PSPT -(Oliveira, 2008; Paiva, 2017; Pereira & Pedras, 2011). Pedras (2009)
cruza as andlises de PTSD em pais e Perturbacdo Secundéria de Stress Traumatico (STSD) em
filhos com a tipologia de funcionamento familiar dada pelo modelo circumplexo (Olson, 2011),
demonstrando que estes casos predominam em familias cristalizadas num funcionamento

extremo em ambos eixos de avaliacdo, com um desmembramento ao nivel da coesdo e rigidez.

A Transmissdo Transgeracional do Trauma

Se por um lado, podemos identificar efeitos sistémicos da guerra nos familiares, por

vivéncias relativas ao periodo da guerra, a evidéncia ja apresentada aponta para a existéncia de



uma transmissao transgeracional ndo direta, que consiste na transmissdo de contetidos néao

elaborados, inconscientes e ndo integrados as geragdes seguintes (Rehbein & Chatelard, 2013).

Ja alguns autores tém descorrido sobre o fendmeno de transmisséo transgeracional do
trauma coletivo, como € o caso de Mcgoldrick (2005) a propdésito da Fome na Irlanda (1840) e
o genocidio e migracdo forgcada que se seguiram. Citando o escritor Nuala O’Faolain (2001) a

autora pontua como a memdria de perda e dor continua a perdurar nas geragdes seguintes: :

My father was angry nearly all the time and my mother just went around in a silent
bubble. I didn’t know why they bothered to have children. So I put the two things
together, home and the Famine and | used to wonder whether something that had
happened more than a hundred years ago, and that was almost forgotten, could have
been so terrible that it knocked all the happiness out of people . . . The trauma must be
deep in the genetic material of which | was made. I cannot forget it, | thought, yet I
have no memory of it. (Nuala O’Faolain, 2001, citado por McGoldrick, 2005, p. 608)

Um dos argumentos centrais para esta transmissdo transgeracional é o da néo
elaboracdo do trauma e da sua posterior comunicacdo. Simon (2011, cit por Gémez, 2023)
pontua a este respeito o principio da lealdade que une as geracGes mais recentes as geracoes
passadas, levando aquelas que ndo experienciaram de forma direta 0 evento traumatico a
manifestar sintomas e a repetir padrdes de sofrimento. Outros autores analisam em maior
detalhe os padrdes comunicacionais sobre 0s eventos traumaticos, destacando a opgdo do
siléncio. De acordo com Imber-Black (1998), manter determinadas informacGes inacessiveis
parece cumprir uma funcgéo protetora para o proprio individuo (daquilo que teme enfrentar e
do medo de perder o outro ou o proprio sentido de identidade), as suas relagdes e as outras
pessoas na familia. No entanto, quando o siléncio encobre historias centrais da familia, que
permanecem assim indisponiveis e por contar, as relacdes e a construcdo da identidade sao
significativamente afetadas, incapacitando os intervenientes de fazerem escolhas claras e

conscientes sobre a sua propria vida.

E neste sentido que apontam, os estudos sobre familias de vitimas do Holocausto, onde
se evidenciam padrGes comunicacionais caracterizados pelo evitamento da comunicagéo
explicita sobre a sua experiéncia e, simultaneamente, a presenca psicologica do holocausto nas
suas casas (Danieli, 1985; 1998; Kidron, 2012; Krauskopf et al., 2023). Ainda que os pais ndo
conversassem com os filhos sobre o trauma, estes filhos descrevem ter nascido e crescido

conscientes do passado traumatico dos pais, consciéncia essa adquirida através da acumulacao



subtil e gradual de pistas implicitas (Wajnryb, 2001, cit. por Krauskopf et al., 2023). De facto,
um dos fatores que foram identificados como contribuindo de forma mais negativa para o
funcionamento familiar em familias de ex-combatentes da guerra colonial foi a presenca de
comportamentos de evitamento (ndo falar, ndo pensar ou ndo sentir), a par do embotamento
afetivo, i.e., 0 afastamento e ndo expressao de afeto do ex-combatente para com a familia e a
presenca de violéncia (fisica, verbal ou emocional) (Pereira, 2003 cit. por Pereira, 2010).

O que se verifica é que este siléncio é muitas vezes pervasivo, estendendo-se as
comunidades e a sociedade como um todo. Individuos e familias de comunidades afetadas pelo
trauma sdo assim percebidos pelos outros como "silenciosos", "passivos" ou "problematicos"
(Thamotharampillai & Somasundaram, 2021). De acordo com Audergon (2004), a dificuldade
das comunidades e sociedades em testemunhar, ouvir e dar resposta as histérias do trauma
resultam no silenciamento e/ou dissocia¢do dos acontecimentos traumaticos da sua historia. Na
origem desta dificuldade encontra-se 0 medo de que falar seja um gatilho para a experiéncia
traumatica do outro, o ter de questionar a propria responsabilidade, punigdes ou reparacdes, 0
sentimento de culpa, assim como o desejo de permanecer protegido pelo privilégio (Audergon,
2004).

Martins (2013) reflete sobre o siléncio que recaiu sobre o tema da guerra colonial e a
elisdo do mesmo da memoria coletiva. Qual o impacto que o afastamento deste assunto da
discussdo publica tera tido sobre quem foi irreversivelmente afetado por ele? Nos testemunhos
que recolheu junto de ex-combatentes com deficiéncia adquirida na guerra, 0 autor encontra
uma conjugacao entre o “excesso de memoria” (das marcas psicologicas e corporeas da guerra)
e o siléncio da sociedade portuguesa sobre este trauma coletivo. Parece que, para estes ex-
combatentes, a guerra permanece nos seus COrpos e memorias que, por sua vez, integram
histérias que os retratam tanto como vitimas, como perpetradores de violéncia. Também
Antunes (2017) teorizou sobre a dificuldade de integracdo da ambiguidade presente nas
narrativas de ex-combatentes sobre a sua experiéncia do conflito (o suposto excepcionalismo
portugués e a confrontacdo com a violéncia exercida pelos colonos) pela falta de narrativas

societais alternativas contemporaneas ao discurso identitario herdado pelo Estado Novo.

Construir uma narrativa do trauma é, deste modo, simultaneamente, uma necessidade
individual e da propria sociedade (Audergon, 2004). Uma conce¢do unicamente individual do
trauma pode levar a que a pessoa afetada se sinta isolada na propria experiéncia e que se afaste
da comunidade. Para além disso, as narrativas societais criam, mantém e sustém as estruturas

sociais e culturais em que vivemos. Baseiam-se no passado coletivo, nas praticas discursivas e
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simbdlicas, orientam os valores da responsabilidade pessoal, como se deve organizar a vida
quotidiana e qual o caminho para o futuro - sdo “guides culturais” que orientam as narrativas

individuais, o comportamento e criacdo de significado (Tankink and Richters, 2007).

Neste sentido, as discussdes contemporaneas sobre as herancas coloniais europeias, a
memoria e a pds memoria, tém vindo a ganhar cada vez mais relevancia politica (Ribeiro,
2021). A discussdo centra-se em torno destas herangas nos espacos publicos como 0s museus
ou as escolas, a par da discussao sobre o racismo estrutural. De facto, uma sociedade devastada
pela catastrofe deixada pela guerra e pelo colonialismo; tem de se preocupar, em primeiro lugar,
com a recuperacdo do tecido social que sustém a vida quotidiana, reabilitando tanto as
instituicbes que foram destruidas como a trabalhar no sentido da promogdo de uma
compreensdo e criagéo de significado para as consequéncias devastadoras do conflito (Shapiro,
2002). Neste trabalho, pretendemos contribuir para este esforco através da compreensdo da
forma como a construcdo destas narrativas ocorre ao nivel do sistema primario, as familias.
Com esse objetivo, procuraremos integrar o conhecimento sobre a forma como as familias

constroem a sua realidade pela linguagem.

A Coconstrucdo de Narrativas Familiares

Segundo Anderson e Goolishian (1988), o ser humano é um sistema gerador de
linguagem e significado e a comunicacao e o discurso tém um papel central na organizacéao
social de qualquer sistema. Isto significa que todos os sistemas humanos sdo essencialmente
linguisticos € comunicacionais € que a realidade consiste num “multiverso de significados”
(Goodman, 1978) que emerge da diversidade e coexisténcia de historias individuais, familiares,

sociais e culturais, geradas e negociadas entre os diferentes intervenientes (Sequeira, 2012).

A estruturacdo de uma narrativa ocorre através de um processo de selecdo dos eventos
vividos que cabem, ou ndo, nas narrativas dominantes que o proprio e o outro tém de si (White
& Epston, 1990). Sdo criadas num dado momento e para um contexto e finalidades especificas,
podendo assim haver mdltiplas narrativas, com diferentes niveis de saliéncia, abrangéncia e

visibilidade.

De acordo com Sequeira (2012; 2021), podemos observar trés niveis nas narrativas,
recursivos, mas hierarquicos, em que 0s niveis superiores organizam os inferiores. No primeiro
nivel encontramos as dimensdes mais pragmaticas da narrativa, sobre quem faz e participa em

que eventos. No nivel intermédio, encontramos 0s elementos que refletem as perspectivas dos
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elementos do sistema, como a conotagdo, que remete para os significados e valores morais dos
intervenientes, a atribuicdo de intencdes e legitimidade dos eventos relatados; e a forma de
relato, que diz respeito ao papel e intervencdo dos protagonistas da historia, relativa a agéncia
dos intervenientes, que pode ser mais ativa ou mais passiva. Finalmente, no nivel superior,
encontramos as premissas epistemologicas que permitem organizar o enredo da histérica.
Incluem-se aqui as dimensdes do tempo (Sequeira & Alarcéo, 2013), espaco e causalidade. De
acordo com Sequeira (2021), narrativas organizadas em torno de problemas ou dificuldades
apresentam uma rigidez significativa em uma ou vérias das suas dimensdes, pelo que é
especialmente relevante considerar o nivel e 0s componentes onde existe maior perturbacéo ou

bloqueios narrativos de forma a poder intervir terapeuticamente nos sistemas.

Esta forma de olhar para narrativas pode ser também aplicada a narrativas familiares.
A forma como as familias coconstroem as suas narrativas tem um papel fundamental na
construcao identitaria e na defini¢do do papel de cada individuo na familia (Fivush & Buckner,
2003). Efeitos positivos ao nivel identitario, de autoestima e autoeficacia tém sido associados
a familias com capacidade de coconstruir narrativas de forma mais colaborativa, isto é, familias
que, de forma empética e harmoniosa, negoceiam significados e validam diferentes
perspectivas, comparativamente com familias em que se observa um estilo narrativo mais
independente, onde frequentemente ocorre a imposicdo de determinada perspetiva (Bohanek
et al., 2006; Fivush et al., 1997 ; Marin et al., 2008).

Isto remete-nos entdo para a ideia de que a convivéncia das multiplas narrativas -
pessoais, familiares e sociais - podem promover ou, pelo contrario, constranger a evolucédo do
sujeito (Sequeira, 2012). O processo de coconstrucdo de narrativas familiares permite reunir
narrativas individuais e divergentes numa narrativa familiar partilhada, coerente e significativa,
promovendo a capacidade de significar e consequentemente a recuperacdo das relacGes
intrafamiliares e dos processos de comunicacdo afetados por experiéncias stressantes e
traumaticas, reabilitando a familia como rede de suporte (Saltzman et al., 2013). Por outro lado,
se existem experiéncias vividas que ficam por historiar e nunca sdo expressas, e a experiéncia

permanece, deste modo, desorganizada (White & Epston, 1990).



O Presente Estudo

Recentemente, autores tém salientado a importancia de se dedicar especial atencdo a
eventos macrossistémicos, em especial os catastroficos, no estudo de sistemas humanos (Beja
& Miranda, 2021; Richman et al., 2008).

Tendo a guerra colonial portuguesa sido um evento traumatico a nivel coletivo, com
sérias implicacdes tanto ao nivel individual, familiar como social, é surpreendente a relativa
escassez relativa de estudos empiricos no ambito da Psicologia. Nos estudos realizados, o foco
tem recaido, essencialmente, sobre o desenvolvimento de sintomatologia de stress pés-
traumatico na sequéncia da experiéncia de guerra, sendo realmente escassos 0s estudos que
abordam a dimensao familiar. Esta pesquisa surge exatamente para fazer face a esta lacuna.
Focar-nos-emos em particular no caso da guerra colonial que teve lugar em territério Angolano,
uma vez que se trata do pais que teve um periodo mais longo de guerra e para onde 0s maiores

contingentes de combatentes eram enviados a cada ano.

O objetivo principal encontra-se a par da literatura sobre a coconstrucdo de narrativas
familiares a partir de desastres (naturais ou humanos) que podem levar a trauma coletivo
(Haene et al., 2018; Rommes & Nisrine Chaer, 2023).

Pretendemos, inicialmente, mapear as narrativas sobre a experiéncia com a guerra
colonial em Angola em familias de ex-combatentes portugueses. Neste objetivo incluiu-se a
descricdo das tematicas da experiéncia familiar, tanto no subsistema conjugal como parental,
que emergem quando se fala da guerra, nos periodos pre, durante e pds-evento, cruzando com
os ciclos de vida familiar. Procuraremos ainda contribuir para uma descricdo da meta-percecao
da narrativa, promovendo a reflexao da familia sobre a forma como conversam, ou nao, sobre

as experiéncias de guerra e como conversam.

Método

Delineamento do Estudo e Participantes

A presente investigacdo recorreu a uma metodologia qualitativa e exploratéria (Guba
& Lincoln, 1994). Seguiu-se uma amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia, através da
técnica “bola de neve”. Participaram neste estudo oito familias de ex-combatentes portugueses

da guerra colonial, das quais duas participaram apenas o0s elementos do sistema conjugal (ex-



combatente e companheira) e seis onde estiveram também presentes descendentes (no maximo

2, e incluindo filhos e netos). A descri¢do dos 23 participantes encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1

Descricao sociodemografica dos elementos participantes nas entrevistas

Ex-Combatentes Companheiras Descendentes
N (%) M (DP) N (%) M (DP) N (%) M (DP)

Sexo

Masculino 8 (100) 0(0) 1(14)

Feminino 0(0) 8 (100) 6 (86)
Escolaridade

1° Ciclo 3(38) 6 (75) 0(0)

2° Ciclo 1(13) 0(0) 1(14)

3° Ciclo 0 (0) 1(13) 0(0)

Ensino Secundario 4 (50) 1 2 (29)

Ensino Superior 0(0) 0(0) 4 (57)
Nacionalidade 8 (100) 8 (100) 7 (100)
Idade 81.6 (3.3) 79 (3.1) 43.1 (18.9)
Orientacdo Politica 4.25 (1.28) 4.38 (1.19) 4.83 (1.3)

Procedimento e Instrumentos

O protocolo do estudo foi submetido e aprovado pela Comissdo de Etica do Ispa —
Instituto Universitario. O recrutamento das familias de ex-combatentes ocorreu através nas
redes sociais (Anexo 1). Apos um primeiro contacto telefonico foi apresentado o estudo e
solicitada a participacdo do ex-combatente e de pelo menos um seu familiar, ficando a cargo

da familia a decisdo de quantos e quais 0s membros que participariam.

As entrevistas foram todas realizadas na casa dos participantes. Apos a assinatura do
consentimento informado (Anexo 2), procedeu-se a conducao das entrevistas, de acordo com
0 guido, terminando com um agradecimento e com a partilha de informacao sobre servicos de
salde mental. As entrevistas tiveram uma duragdo total entre 1h10 e 3h00, e foram gravadas

em audio e em video e depois transcritas com substituicdo de todos elemento identificativos.
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Guiéo de Entrevista Semiestruturada

O guido de entrevista semiestruturada (Anexo 3) era constituido por seis blocos
tematicos. O primeiro correspondeu a recolha do consentimento informado. O segundo bloco
temaético correspondeu a uma tarefa de construcdo da linha do tempo da familia (adaptado de
Stanton, 1992), a partir da organizacdo de fotografias que tinham sido solicitadas, com o
objetivo de quebra-gelo e introducdo do tema. No terceiro bloco foram formuladas questdes
que permitissem aceder a narrativa de cada elemento da familia sobre a sua experiéncia direta
ou indireta (“Como receberam a noticia de que o x tinha sido mobilizado para a guerra? O
que pensaram, o que sentiram?”’). No quarto bloco tematico foram explorados aspetos relativos
a vivéncia do pés-guerra, abrangendo os varios ciclos de vida pelos quais a familia passou ( “4o
longo da vida da vossa familia este tema aparecia? Como? Sobre que aspetos conversavam?”;
“Existem fotos ou outros objetos que tenham a ver com esse tempo?’’). No quinto bloco
incluiram-se questdes que procuravam a meta-compreensdo sobre as narracées, sobre 0s pontos
de encontro e tenséo e sobre a forma mais colaborativa ou independente de narrar (“Refletindo
sobre tudo o que conversamos até aqui, Como & para VOcés estar a ouvir as perspetivas de cada
um; Se vocés entrassem nesta sala e observassem a vossa familia a contar isto, o que é que
pensariam?”). O ultimo bloco tematico correspondeu ao final da entrevista, onde se deu

oportunidade a familia de tecer comentarios adicionais.

Dado que o estudo se insere numa perspetiva sistémica, o guido foi pensado para que
pudesse ser aplicado atraves da técnica de questionamento circular (Selvini et al., 1980), para
melhor possibilitar o surgimento de complementaridades e diferencas na informacao fornecida
(Ferreira, 2021). Deste modo, sempre que possivel as questdes formuladas foram dirigidas
primeiramente a geracdo mais nova da familia, que, a partida, tem menos informacéo direta
sobre os eventos, convidando, em seguida, o0s restantes membros a complementar essa
informacdo, e, assim, fomentar o confronto dos participantes com as varias perspetivas que

coexistem na familia.

Questionario Sociodemografico
Recolheram-se dados relativos ao sexo, idade, pais de nascimento, escolaridade e

orientacdo politica dos participantes. Em adicdo, no questionario aplicado ao ex-combatente,
questionou-se sobre a histdria militar, mais especificamente, o periodo de comissao e 0 posto

militar (Anexo 4).
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Resultados e Discussao

Através da analise tematica (Braun & Clarke, 2006) realizada com recurso ao software
NVivo, identificamos dois temas principais - Experiéncia de Guerra (23/354) e Metapercepcao

da Comunicacdo Familiar (20/124), cada uma composta por Varias categorias e subcategorias.

Experiéncia de Guerra

O primeiro tema identificado foi a Experiéncia de Guerra, (23/354), que se define pela

forma como os elementos das familias viveram a experiéncia da guerra colonial, enquanto ex-
combatente ou familiares de ex-combatente ao longo dos periodos Pré-guerra (14/40), Durante
a guerra (17/130) e Pés-guerra (21/184). Por periodo pré-guerra entende-se o intervalo entre a
instrucdo militar do ex-combatente até ao momento que antecede a partida, seguido do periodo
de guerra, desde a partida ao regresso a Portugal e, culminando no p6s-guerra, desde o regresso
a atualidade. Através das narrativas desenvolvidas pelos participantes foi possivel identificar

trés niveis relevantes: Nivel Individual (19/164), Nivel Familiar (13/44) e Nivel Contextual

(19/146). Com base no Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento de Brofenbrenner (1979),
considerou-se que no nivel individual se incluiria a experiéncia do individuo no que diz respeito
a fatores intrapessoais como crengas, atitudes e vivéncia emocional; no nivel familiar os
conteudos referentes as relacdes familiares, especificamente as dindmicas relativas a
experiéncia da conjugalidade e parentalidade e, no nivel contextual, foram incluidos os fatores
politicos e culturais, valores e ideologias em relacdo com o individuo. Por Gltimo, verificou-se

também a existéncia de varias interinfluéncias entre estes sistemas: Fatores Paliativos* (21/131)

— crencas e influéncias que contribuiram para a promogéo do bem estar subjetivo das familias

num contexto de adversidade, como a realidade de guerra e Fatores Perturbadores (23/223) -

influéncias que interferiram de modo negativo na qualidade da experiéncia dos participantes,

no seu bem-estar fisico e emocional.

1 O recurso ao termo fator paliativo, no lugar de fator protetor, justifica-se pelo facto de que, ainda que
ambos possam contribuir para a reducdo do sofrimento ou melhor bem-estar, paradoxalmente, a funcéo
paliativa pode também contribuir para a diminui¢do da capacidade de agéncia sobre o meio ambiente e
sobre as causas adversas (Napier et al., 2020).
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Figura 1

Mapa de categorias do tema Experiéncia de Guerra

[ Experiéncia de Guerra (354) ]

[ Mivel Individual {164) ]

Conjugalidade (5)

Mivel Familiar {44)

Parentzlidade (39)

pFT_tc;f\es P ::b:r? Fatores Fatores Fatores Fatores
aliativos erturbadaores Paliativos Perturbadores(5)| | Paliativos(15) Perturbadores{24)
(28) (126)

Sofrimento Prospetivo
18
Percepcao de Falta de
Controlo (7)

Conformaco (4)
Crenca na
Sobrevivéncia (3

Pasto Militar (14)

Desvalorizacio do

Impacto da Guerra

(15)

Pré-guerra (40)

Durante a guerra (130)

Pos-Guerra {184)

Percepcdo de Falta de
Controlo (41)

Proximidade com
a Morte (33)

Impossibilidade
de Escolha (4)

Privacao (4)

Trauma (54)

Pesadelos (31)

Reatividade
Alterada (12)

Guerra
Presente (11)
Marcas Fisicas (&)

Rede de Suporte

(Familia da
Origem) (3]

Separacio do

casal (5)

Auséncia do Pai
(12)

Percepcao do
Sofrimento
dos Pais (8)

Percepgao de

Conflito no
Sistema
Conjugal (4)

Desligamento da
Realidade
de Guerra (12)

[ Mivel Contextual (146) }

[ Fatores

Paliativos (78)

)

b

erturbadores{63)

Fatores ]

Privilégio
Romantizado (37)

(s8)

Dindmicas
Econdmicas
(27)

Poder e
Autoridade (7)

Negacio de
Racismo (8]

Dindmicas
Racializadas
10

Salvador
Branco (4)

Rede Social (12)
Legitimidade (&)
Ligagao ao

Ligagdo ao
Convivios
Anuais (13)
Pressnte (&)

Passado (7)
Reconhecimento
10

Critica ao
Colonialismo (41)
Ilegitimidade (20}
Desconhecimento e

Propaganda (17)
Desigualdada &
Opress3o (4)

Comparacao com a
Guerra da Ucrania (14)
Falta de
Reconhecimento (5)



Nivel Individual

No que diz respeito aos fatores que contribuiram negativamente para a experiéncia

individual, sete categorias saturaram fortemente as narrativas.

As categorias que surgiram da analise configuram, para homens e mulheres, uma
experiéncia de guerra fortemente marcada pela percepcao de falta de controlo, no pré e durante
a guerra, resultados que vao de encontro ao que outros autores ja haviam demonstrado noutros
contextos de guerra (Solomon et al., 1991; Smith et al., 2018). Do mesmo modo, outros autores
concluiram que fatores como a proximidade com a morte (Boss, 1999; Eshbaugh & Henninger,
2013; Samreen & Zubair , 2013), e a inacessibilidade a recursos essenciais como agua e comida
durante a guerra (Chukwura et al., 2019) contribuiram para o sentimento de perda de controlo.
Relativamente as subcategorias relacionadas com as manifesta¢des sintomaticas, os resultados
foram igualmente de encontro ao que tem vindo a ser descrito na literatura, que reporta no
periodo pos guerra, a ocorréncia de pesadelos (Gehrman et al., 2014; Harb et al., 2012) e
reatividade alterada (Taft et al., 2007) em ex-combatentes, a par do impacto psicoldgico

negativo da deficiéncia/marcas fisicas adquirida em combate (Martins, 2013; Philips, 1980).

Paralelamente, os participantes relataram a existéncia de aspetos com efeito paliativo
na sua experiéncia, nomeadamente a conformacdo, a crenca na sobrevivéncia e a
aprendizagem. A literatura sobre a resiliéncia e estratégias de coping em situacdes de stress e
adversidade suporta a emergéncia das categorias mencionadas, especificamente, estudos
demonstraram como tanto a aceitacdo (Zoellner & Maercker, 2006), como a crenca na
resolucdo positiva de um evento que ndo é possivel controlar (Brenner et al., 2015) fizeram
parte das tentativas de adaptacdo a situaces de adversidade. Adicionalmente, a reavaliacdo
positiva de um evento traumatico, como a percepc¢ao de aprendizagem (Brenner et al., 2015)
contribui positivamente para o crescimento pos-traumatico (Prati & Pietranton, 2009). Em
contrapartida, denota-se também o surgimento de estratégias para lidar com o evento
consideradas pelos autores menos adaptativas do que as estratégias de enfrentamento, como é
0 caso do evitamento, que se pode traduzir na negacdo do impacto emocional de uma
experiéncia dificil (Green et al., 1988; Bartone & Homish, 2020).

Nivel Familiar

Verificou-se que o discurso ao nivel do sistema familiar se focou sobretudo na

parentalidade. A vivéncia descrita pelos participantes corrobora o que tem surgido na literatura
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acerca da experiéncia da parentalidade em contextos de guerra. Estudos verificaram que a
auséncia da figura paterna se refletiu em dificuldades emocionais para filhos (Chandra et al.,
2009; Lester et al., 2010), pais (DeVoe & Ross, 2012) e mées (Davis et al., 2011) durante a
separacdo. Enquanto que o pai se preocupa com o impacto da sua auséncia no crescimento dos
filhos (DeVoe & Ross, 2012), as maes passam a ter de exercer as responsabilidades parentais
sozinhas (Wheeler & Stone Torres, 2010). Por sua vez, o reencontro da familia aquando do
regresso do ex-combatente traduziu-se igualmente por algumas dificuldades na parentalidade.
O sofrimento emocional dos pais, muitas vezes acompanhado por sintomatologia de stress pds-
traumatico, tem interferéncia negativa nos niveis de satisfacdo e capacidade percebida
relativamente ao desempenho da fungéo da parentalidade (Ruscio et al., 2002; Samper et al.,
2004). Por sua vez, o sofrimento dos pais é percebido pelos filhos, mesmo sem que se converse
sobre a histdria traumatica (Krauskopf et al., 2023; Wajnryb 2001) e pode contribuir para a
vulnerabilidade emocional dos mesmos (Punamaéki et al., 2018 ) e para a percep¢do de uma
relagdo parental menos satisfatoria (Rosenheck, 1986). Do mesmo modo, também o
testemunho da violéncia que ocorre no sistema conjugal (Cardoso, 2015; Maia et al., 2006) tem

efeitos nocivos na saude mental dos filhos (Holt et al., 2008).

Relativamente aos fatores paliativos, foi possivel observar a ocorréncia de um
movimento de procura de apoio na familia de origem, tal como estudos em outros cenérios de
guerra encontraram (Pincus et al.,2011; Rosen et al., 2000). No mesmo sentido, ainda em linha
com a literatura acerca da resiliéncia familiar em contextos de guerra, a capacidade de
significar, mais especificamente, o desenvolvimento de crencas relacionadas com o otimismo
perante o futuro e um olhar positivo sobre a vida militar, que se pode traduzir no patriotismo e
no sentimento de orgulho nos soldados, contribuiu para um melhor funcionamento da familia

(Hammer et al., 2006 cit por Rigs et al., 2011), indo de encontro aos resultados deste estudo.

Por ultimo, denota-se a quase auséncia de categorias ao nivel conjugal. Outros estudos
enfatizaram dimensdes emocionais e estruturais no casal durante o periodo de guerra que nao
surgem nestas familias, como a renegociacdo de papéis e as dinamicas de poder (Riggs et al.,
2011). No mesmo sentido, encontramos na literatura desafios relacionados com o reencontro
do casal, entre a vivéncia de um momento feliz e a necessidade de adaptacdo a uma nova
dindmica relacional (Solomon, 1992), entre o distanciamento emocional e niveis decrescidos
de intimidade e expressividade ao nivel da comunicacdo (Solomon et al., 1992; Mansfield et
al., 2014). No entanto, os nossos dados relativos a conjugalidade de casais da guerra colonial

relevam uma escassez de contetido na arvore de categorias. Este vazio da funcdo conjugal nas
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narrativas dos participantes podera dever-se a dificuldade dos casais em conversar sobre a
experiéncia traumatica (Imber-Black, 1998; Krauskopf et al., 2023), e também a uma
assimetria entre a voz do combatente e da sua companheira, sob a concepcao de que a historia
da guerra é o territério narrativo do ex-combatente, dificultando assim a complexificacdo da
historia e a possibilidade de incluir outros elementos da familia na experiencia. Fatores como
0 assumir de papéis de género ndo tradicionais (i.e. ficar exclusivamente responsavel pela
parentalidade ou gestdo financeira) e a vivéncia de incerteza e percec¢éo de falta de controlo na
auséncia do companheiro, assim como a responsabilidade assumida na adaptacdo do
companheiro a normalidade no seu regresso, levaram a que mulheres de militares
experienciassem uma sobrecarga emocional e, simultaneamente, a necessidade de contencao
do proprio sofrimento e a tentativa de ndao sobrecarregar o companheiro ou os outros em volta,

0 que fez com que se sentissem silenciadas nas suas relagdes (Aducci et al., 2011).

Nivel Contextual

A descricdo do nivel contextual refletiu, sobretudo, a conjugacdo do privilégio
romantizado e a critica ao colonialismo. Tal como neste estudo, também o estudo de Antunes
(2014) descreve dindmicas econOmicas baseadas na dominagdo colonial, a exploracdo dos
recursos materiais e humanos e uma hierarquia social baseada nas desigualdades raciais que
determinaram deste entdo a relacdo entre pessoas brancas e negras. Ja Kilomba (2022) havia
teorizado o ciclo de encenacdo do racismo, que contempla as fases: negacéo, culpa, vergonha,
reconhecimento e reparacdo. Quando um dos participantes transmite que “Eu nunca fui racista
nem nada, fui escuteiro e aprendi muita coisa enquanto escuteiro e nunca tive nenhum
problema de racismo com ninguém” admite uma experiéncia, a qual acredita ndo dever ter
feito (culpa), através da sua formulacdo na negativa (negacdo) (Laplanche & Pontalis, 1988).
A par disto, quando o mesmo participante afirma "Dei o meu melhor para ficar na cidade, para
poder ajudar aquela gente de cor" torna patente a agenda lusotropicalista do estado novo, que
postulava a capacidade exclusiva dos portugueses em empatizar e integrar povos de culturas
diferentes, premissa esta que transformou a violéncia e a opressdao em algo benévolo (Vala,
2008). A romantizacdo do privilégio viabilizou, deste modo, o desligamento dos aspetos
sombrios e opressivos do colonialismo - e as narrativas das familias incluem de forma
ambivalente a crenca na legitimidade e a denuncia da guerra enquanto acdo ilegitima e

infundamentada.
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Metapercepcao da Comunicagéo Familiar

Estes resultados evidenciam a prevaléncia do siléncio em torno do tema da guerra nas

relacdes familiares.

Figura 2

Mapa de categorias do tema Metapercepcdo da Comunicagdo Familiar
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Ja Figley e Hogancamp (1983) tinham encontrado um padrdo comunicacional
semelhante em casos de familias de ex-combatentes da guerra do Vietname, em que, a
semelhanca do nosso estudo, parece ter ocorrido um desencorajamento mutuo da familia
relativamente a abordagem da experiéncia de guerra. Por um lado, o ex-combatente receia a
revisitacdo de lembrancas indesejadas e dificeis, evitando sobrecarregar o outro e a si proprio.
Por outro lado, os restantes elementos da familia procuram também proteger-se dos contetddos
traumaticos da experiéncia do ex-combatente, que identificam como geradores de ansiedade.
Esta dindmica comunicacional, baseada num pacto de siléncio, cumpre uma funcdo de
autoprotecdo da familia. Outros autores demonstraram que, em familias sobreviventes do
holocausto, o siléncio promoveu um tipo de comunicacdo ndo explicita sobre o trauma, na qual
se observa a convivéncia e interacdo com objetos significativos do passado - como fotografias
e artefatos, expostos ou guardados — que desempenham um papel importante enquanto
lembrancas silenciosas do passado (Danielli, 1985; 1998; Wajnryb 2001). Também

encontramos este padrao no nosso estudo, onde fantasmas da guerra ecoam no presente, através
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de objetos do tempo da guerra e de uma comunicagédo codificada por siléncios e enigmas que
exercem influéncia nas dinamicas familiares. Ainda, apesar do evitamento do tema, a geracao
dos filhos relatou sentir-se imersa, sem poder de escolha, na experiéncia passada de perda e
dor dos pais (Krauskopf et. Al., 2023), o que se podera relacionar-se, no nosso estudo, com a
percecdo do sofrimento dos pais relatada pelos filhos.

Observou-se, por altimo, a possibilidade da disrup¢do do siléncio com recurso a
mediadores materiais e ndo materiais - fatores identificados pelas familias que facilitaram o
surgimento da conversa sobre a experiéncia de guerra, especificamente na relacao pais-filhos
e avos-netos. Pontuamos o surgimento da relacdo avos-netos enquanto fator mediador da
conversa, 0 que podera estar relacionado, por um lado, com fatores como o proprio processo
de envelhecimento do ex-combatente que, por comportar aspetos como a reforma, a solidéo e
o confronto com o mundo interior, pode ser também um periodo propicio a quebra do siléncio
(Becker & Quiartillo, 2021); por outro lado, com 0 movimento dos netos em procurar aceder

ao passado familiar.

Estes resultados, que apontam para a conjugacao das dindmicas de siléncio e do seu
rompimento, aproximam-se do que concluiram Haene et al. (2018) acerca da regulacdo da
experiéncia traumatica em familias de refugiados, que se manifesta pela negociacéo entre a
lembranga e 0 esquecimento, entre o abordar o trauma e manter, simultaneamente, uma

distancia segura.

Discussdo Geral

De forma a identificar aspetos narrativos mais blogueados e que possam ser mais
investidos tanto em investigac@es futuras, tanto ao nivel da intervencao clinica, recuperamos o
sistema de analise narrativa desenvolvido por Sequeira (2012), salientando aspetos relativos a
dimensdo do tempo, e a sua relacdo com as dimensdes da conotac¢do, causalidade, e forma de

relato.

Relativamente a temporalidade das narrativas produzidas pelas familias pontuamos
uma temporalidade mais estéatica e passada e, na medida em que o0s participantes relatam como
a experiéncia de guerra continua a invadi-los no presente (“Mas o tempo da guerra ndo passou.
As dificuldades que la passei e os meus colegas que la morreram estdo no meu pensamento”;
“(...) tu também sonhas muito com a guerra, até abre a porta a ver se ainda ta na guerra...”

Adicionalmente, os participantes identificam cenario historico que justifica a partida para a
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guerra - o Estado Novo (servico obrigatorio, desconhecimento e propaganda) — que tem uma
duracdo limitada no tempo. Ressalva-se como a capacidade de contextualizacdo da historia
permite que se questione a moralidade dos eventos “Por que é que os militares portugueses
tiveram que intervir, matar, para ficarem com terras, com coisas que ndo eram nossas? Por
qué?”, e que os participantes se coloquem simultaneamente no lugar de vitimas de uma
situacdo inevitavel e justificada (A guerra colonial, em principio, tinha que se fazer porque,
vamola, tinhamos la muitos milhares de portugueses que estavam ser maltratados pelo povo
local ), como no lugar de perpetuadores de violéncia ( “Os portugueses que la viviam também
trataram mal os indigenas e eles, as tantas, tiveram que dizer “Basta!”’), conjugando assim as

conotagdes de legitimidade e ilegitimidade da sua participagdo na guerra.

Considera-se, neste sentido, 0 modo como as narrativas societais disponiveis
influenciam a construcgéo de significado para os eventos (White & Epston, 1990), na medida
em que encontramos a retorica lusotropicalista refletida na romantizacdo do privilégio,
sobretudo na argumentacéo dos participantes acerca da legitimidade da guerra, e a emergéncia
de uma leitura mais critica no periodo pds-guerra, com o questionamento do passado e da

propria colonizacao.

Por outro lado, existe uma segunda nota sobre o tempo historico, associado a uma
causalidade linear em que o0s eventos sdo todos desencadeados. A partir de um problemainicial
— a ida para a guerra — ha uma disrupc¢éo tanto ao nivel individual (sofrimento prospetivo),
como familiar (interrupcédo da vida conjugal). Esta é associada a um Estado omnipotente, o que
limita a flexibilizacdo das narrativas quanto a agéncia dos ex-combatentes e das suas familias.
As categorias configuram uma vivéncia marcada pela perce¢édo de falta de controlo ((..) era
muito complicado para todas as familias, o partir e ndo saber se regressavam), reforcando a
incerteza e impoténcia em perspetivar o proprio futuro e dao lugar a um tipo de relato mais
passivo sobre a propria histdria (“No fundo nada nos podia valer ”). Denotamos, porém, alguns
fatores que parecem ter contribuido para a recuperacédo de alguma atividade da histéria: apesar
de a critica ao colonialismo surgir como fator perturbador e ser fonte de desconforto, permite
também a construcdo de novos significados e de narrativas alternativas. Do mesmo modo, surge
como saliente a categoria aprendizagem, que permite atribuir significados mais positivos a
experiéncia de guerra e a categoria convivios anuais, que reflete a escolha de envolvimento da
familia em atividades de comemoracdo do passado, abrindo novas possibilidades narrativas das

mem@rias da guerra que também podem envolver as familias.

19



Concluséao

Este estudo fornece um primeiro mapeamento sistémico da experiéncia de familias de
ex-combatentes da guerra colonial e da coconstrucdo de narrativas familiares em torno dessa
experiéncia. Os resultados indicam que a experiéncia de guerra é multinivel, tendo sido
descritos fatores paliativos e perturbadores ao nivel individual, familiar e contextual, que se
interinfluenciaram entre si. Estes resultados evidenciam a pertinéncia das abordagens
sistémicas que, ao considerar a complexidade de interinfluéncias entre sistemas e subsistemas,
permitem uma compreensdo aprofundada do impacto de eventos potencialmente traumaticos

na familia.

Os resultados dao-nos também pistas acerca do siléncio que ocorre nas familias em
torno de experiéncias traumaticas, pelo que se torna importante refletir sobre o papel do proprio
psicologo que, ao pertencer a um nivel macro, podera inconscientemente aliar-se ao siléncio e
negacgdo das narrativas dominantes em torno deste tipo de eventos societais. Psicologos e
terapeutas familiares devem estar conscientes desta tendéncia de forma a ndo replicar

dindmicas de siléncio na sua pratica, evitando assim processos de retraumatizacao.

A pertinéncia neste estudo é igualmente sublinhada pela quantidade de informacéo
recolhida nas entrevistas, evidenciado este como um campo fértil para a investigacao.
Ressalvamos, por ultimo, que por esta ser uma primeira abordagem a uma area ainda tdo pouco
estudada, o guido foi construido de modo a permitir uma compreensdo mais alargada da
experiéncia das familias, pelo que estudos futuros poderao focar-se no desenvolvimento de um
guido de entrevista que permita explorar em mais profundidade determinados subtépicos, como

a parentalidade e a conjugalidade, ou a reflexividade narrativa das familias.
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