v B ISPA | Instituto Universitdrio

O Envolvimento Parental nas Aprendizagens
Escolares dos Filhos

Ana Mafalda Bendrao Ferreira da Silva

Orientador de Dissertagéo:
Prof. Doutora Lourdes Mata

Coordenador de Seminario de Dissertacao:

Prof. Doutora Lourdes Mata

Tese submetida com requisito parcial para obtencdo do grau de:
Mestre em Psicologia
Especialidade em Educacional

2011



Dissertacao de Mestrado realizada sob a orientagao de
Professora Doutora Lourdes Mata, apresentada no ISPA
— Instituto Universitario para obtencdo de grau de
Mestre na especialidade de Psicologia Educacional
conforme o despacho da DGES n?2 19673 / 2006
publicado em Didrio da Republica 22 série de 26 de
Setembro, 2006.




AGRADECIMENTOS

Chegada ao fim mais uma etapa, tenho a agradecer a professora Lourdes Mata, pela
sua orientacdo e ajuda preciosa nos momentos mais dificeis, conselhos e pareceres sempre
assertivos, disponibilidade e simpatia com que sempre me recebeu, também pelo
acompanhamento no seminario de dissertacdo e pela disponibilidade que sempre demonstrou
para mim e para as minhas duvidas.

A directora e aos professores da escola onde foi efectuada a recolha de dados, por
permitir a minha presenca nas instalagdes e nas suas salas de aula, e pelo tempo dispensado
para que eu pudesse reunir toda a informacéo da qual necessitava.

N&o poderei deixar de agradecer a minha méde, a minha avo e a minha tia J6 pois foram
elas que sempre do outro lado da folha me acompanharam em cada um dos meus passos e na
formacdo de cada uma das novas pagina que crie durante todo 0 meu percurso de vida.

Ao0s meus tios e as minhas primas, obrigada pela energia transmitida e incentivo.

Ao Bruno pela forca transmitida nos momentos mais dificeis.

A minha grande amiga Inés pela amizade e pela troca de conhecimentos ao longo de
todo este percurso.

E a todos os meus amigos e colegas, que directa ou indirectamente, contribuiram para

a elaboracéo deste trabalho.



RESUMO

O Envolvimento Parental na escolaridade dos jovens é relacionado a um melhor desempenho
académico dos filhos, porém, menos é conhecido sobre as varidveis que influenciam a decisao
dos pais para se envolverem. Esta investigacdo teve como objectivo examinar a relacdo entre
5 variaveis preditoras para o envolvimento, que inclui as préticas de envolvimento parental, a
percepcao de auto-eficacia parental, a concep¢do de responsabilidade, as praticas de literacia
familiar e os resultados escolares das criangas. Pais (n=123) de alunos no 1° e 2° ano de
escolaridade, de duas escolas publicas, responderam a um questionario sobre a sua percepgao
de auto-eficacia, a concepcdo de responsabilidade, o grau de envolvimento em 4 tipo de
actividades: apoio em tarefas escolares, comunicacdo sobre a escolaridade, tarefas de
mediacdo social e cultural e participacdo em eventos escolares e extra-escolares; e o grau de
envolvimento em 3 tipo de actividades: préaticas de literacia de dia-a-dia, préaticas de literacia
de entretenimento e préaticas de literacia de treino. Os resultados revelam que as variveis
concepgdo de responsabilidade e préticas de envolvimento parental, ndo se relacionam
significativamente, o que significa que, independentemente da concepc¢éo de responsabilidade
dos pais, 0s pais encontram-se envolvidas activamente na sua escolaridade. Por outro lado, a
relacdo entre as variaveis praticas de envolvimento parental e a percepcdo de auto-eficacia,
bem como as praticas de literacia familiar, ndo seguem o mesmo padréo. Aqui, 0s niveis de
envolvimento dos pais diferenciam-se significativamente consoante a percepcdo de auto-
eficacia, bem como o envolvimento nas préaticas de literacia familiar, sendo os valores mais
elevados a favor dos pais que apresentam uma concepc¢do de responsabilidade mais activa,
bem como uma percepgdo de auto-eficacia mais elevada. Os resultados foram discutidos ao
nivel da pesquisa sobre o envolvimento parental na educagéo das criangas.

Palavras-Chave: envolvimento parental, praticas de envolvimento parental, concepcdo de
responsabilidade, percepc¢do de auto-eficacia dos pais, literacia familiar



ABSTRACT

Parent Involvement in education is associated with positive outcomes for students, however,
little is known about how parents decide to be involved in children’s education. This study
aimed to examine the relationship among five predictor variables for the involvement,
including parental involvement, parental role construction, parental self-efficacy, family
literacy and the children’s scholar outcomes. Mothers (n=123) of children 1st and 2th-grade in
2 public schools, responded to questionnaires assessing parent self-efficacy, parental role
construction, parent involvement in four types of activities: help with homework,
communication about school, social and cultural mediation and activities participation in
school and out school; and family literacy in three types of activities: routine practices,
Training practices and entertainment practices. Findings revealed that the variables parental
role construction and parental involvement are not related, that means that, whatever the
parental role, the parents have an active involvement. On the other hand. the relationship
between the variables practices of parental involvement and self-efficacy of the parents, as
well as the practices of family literacy, do not follow the same pattern. Here, the parents
involvement levels differ significantly depending on their concept of responsibility and sense
of self-efficacy, being these higher values favoring the parents have an active concept of
responsibility, as well as higher parental self-efficacy. Results are discussed in terms of
research on parental involvement in children education.

Key-words: parental involvement, practices of parental involvement, parental role
construction, parental self-efficacy, family literacy
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I. INTRODUCAO

O envolvimento parental e a literacia familiar na escolaridade dos jovens e o seu papel
no ajustamento académico tém vindo a ser alvo de multiplos estudos que, na sua maioria,
evidenciam uma associagdo positiva entre o envolvimento parental e a literacia familiar no
desempenho académico.

Assim, esta investigacao situa-se na sequéncia de estudos que analisam 0s conceitos
de envolvimento parental e de literacia Familiar e decorre da constatagdo de que continua a
ser necessario a clarificacdo e delimitagdo destes dois conceitos. Para além de tentarmos
compreender melhor estes dois conceitos, € relevante também analisar o que motiva 0s
adultos a responsabilizarem-se proactivamente no processo de escolarizacao dos filhos.

Esta tematica tem sido tema central de varias investigacdes tanto a nivel internacional
como nacional, apontando a existéncia de multiplas variaveis que influenciam o envolvimento
parental e a literacia familiar, nomeadamente, as varidveis demograficas que apontam para
diferentes graus e tipos de envolvimento, as politicas das escolas, as praticas dos professores,
as caracteristicas contextuais e as caracteristicas pessoais dos proprios pais (por exemplo, as
habilitacOes literarias, a concepcdo de responsabilidade, a percepcdo de auto-eficacia e a
percepcdo dos pais sobre as solicitacGes tanto dos filhos como da escola) (Deslandes &
Bertrand, 2005; Eccles & Harold, 1994; Green, Walker, Hoover-Dempsey e Sandler, 2007;
Grolnick, Benjet, Kurowski, & Apostoleris, 1997; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997;
Hoover-Dempsey, Walker & Sandler, 2005).

No entanto, também se tem apontado para diferencas nas préaticas de envolvimento
dentro dos mesmos grupos sociais ou com caracteristicas demogréaficas semelhantes,
guestionando-se porque s6 alguns pais se envolvem.

Desta forma, passam a ser objecto de estudo, as variaveis microsociologicas,
nomeadamente as estratégias educativas de cada familia e as varidveis psicoldgicas
subjacentes as decisfes dos pais para se envolverem na educacao dos filhos.

Apesar de todo o conhecimento teérico sobre as vantagens do envolvimento dos pais
na escolaridade dos filhos, o que se tem constatado ao longo dos tempos é que nem todos 0s
pais se encontram envolvidos como seria desejado.

Para combater estas evidéncias e fomentar um maior envolvimento dos pais, surgem
varios estudos com o objectivo de conhecer os factores que estdo associados ao envolvimento,

e que podem ser a chave para muitas intervencoes.



Tendo por base o quadro conceptual apresentado e a partir dos estudos revistos, temos
como objectivos nesta investigacdo verificar de que forma a concepcdo de responsabilidade
dos pais sobre o seu papel na escolaridade dos filhos (mais activa ou menos activa), a sua
percepcdo de auto-eficacia, as praticas de envolvimento parental e as préaticas de literacia
familiar e 0 ano de escolaridade (desempenho escolar) dos seus filhos (1° e 2° anos) se
relacionam entre si.

Os objectivos acima mencionados surgem na reviséo da literatura, no sentido de que
0S pais que possuem uma maior concepcdo de responsabilidade e uma maior percepcdo de
auto-eficécia, envolvem-se de forma mais activa na educacdo dos filhos em trés diferentes
dominios, nomeadamente no apoio as tarefas escolares, nas tarefas ligadas & comunicacao
sobre a escola, nas tarefas de mediacdo social e nas tarefas de mediacdo cultural, tal como
também nas praticas de literacia, englobando os trés dominios, particularmente nas préaticas de
dia-a-dia, nas préticas de entretenimento e, por fim, de treino.

No que se refere a estrutura deste trabalho, ele organiza-se em diferentes seccdes.
Numa primeira parte apresentamos uma revisdo da literatura relacionada com a tematica em
estudo. Na segunda seccdo sera levantada a problematica e as hipéteses, baseadas na literatura
revista e referidas as varidveis em estudo. Seguidamente, no capitulo do método, é descrita a
nossa amostra, bem como os instrumentos e os procedimentos utilizados. Apds esta sec¢cdo
passamos a apresentacdo e andlise dos resultados e por fim a sua discussdo. Finalizamos o

trabalho com as consideracd@es finais, limitacdes e contribui¢cdes do nosso estudo.



Il. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo vamos tentar compreender a natureza e 0s conceitos de Envolvimento
Parental e Literacia Familiar e os factores que influenciam o processo de participacéo dos pais
na escolaridade dos filhos. Desta forma, procuramos elucidar o conceito de Envolvimento
Parental e das praticas de Literacia Familiar como factor crucial para o desenvolvimento
académico das criancas. Aprofundaremos, também, os diversos modos de operacionalizacdo
que sao utilizados na pesquisa nesta area, centrando-nos no caracter multidimensional deste
conceito e nas dimensdes presentes nas praticas de Envolvimento e de Literacia dos pais na

escolaridade dos filhos.

2.1. Evolucgéo Historica sobre o Envolvimento Parental

As transformacdes politicas, econdmicas e sociais pelo qual temos vindo a assistir nas
ultimas décadas, tém vindo a ter alteracdes profundas na dinamica da vida familiar, ou seja,
alteracdo de valores, das praticas e dos conhecimentos no centro da familia, que
posteriormente tem efeitos nas préaticas educativas.

Desta forma, a estrutura da familia tem vindo a sofrer constantes mutagdes, como a
diminuicdo de casamentos, mais unides livres, novos tipos de familias e a generaliza¢do do
trabalho da mulher.

As familias tém vindo a apresentar-se cada vez menores, sendo dirigidas na maioria
por mulheres, devido a sua maior entrada no mercado de trabalho, necessitando de inUmeras
adaptacdes para a educacdo dos seus filhos. Estas familias sdo originadas a distancias
significativas entre a casa e o trabalho nas grandes cidades, tendo como consequéncia que
criancas permanecam mais tempo sem a presenca dos pais. Outra consequéncia destas
inimeras mudancas é a dinamica dos papéis parentais e do género que se tem vindo a
modificar em diversas culturas (Engle & Breaux, 1998; Brandth & Kvande, 2002; Rodrigues,
Assmar & Jablonski, 2002, cit. por Cia, Williams & Aiello, 2005).

A familia tradicional aparece representada, normalmente, de classe media, composta
de pai, mae, filhos e avés. N&o existe tanta no¢do da familia exacerbada pela situacdo de
pobreza, que imprime um arduo regime de vida para pais e maes, associado a deficiéncias dos

servicos publicos para essa comoda populacéo.



Nas familias tradicionais (constituidas pelo casal) assistiu-se nos ultimos tempos ao
aumento do envolvimento parental, com especial enfoque para o papel do pai, pois este
passou a dedicar muito mais tempo a educacdo dos filhos. Assim, uma forma abrangente de
definir a familia vivida é (Szymanski, 1995): um grupo de pessoas que convivem,
reconhecendo-se como familia, propondo-se a ter entre si uma ligacdo afectiva duradoura,
incluindo o compromisso de uma relagao de cuidado continuo entre os adultos e deles com as
criancas, jovens e idosos.

Na actualidade, é possivel percepcionarmos a familia como um sistema dinamico que
se auto regula com base nos processos de interacgdo, tendo em conta os subsistemas internos
(e.g. subsistema conjugal e parental) e a interaccdo com os sistemas externos e os fendémenos
decorrente destes. Assim, a familia pode ser vista através de duas dimensdes, ou seja, 0s pais
podem ser vistos como protagonistas do desenvolvimento e educacdo dos seus filhos e,
também, sujeitos do seu préprio desenvolvimento.

Assim, perante as transformac@es que o conceito de familia sofreu durante os
ultimos séculos, o conceito de parentalidade também tomou um novo significado.

Cruz (2005), afirma que a Parentalidade consiste no conjunto de accGes iniciadas pelas
figuras parentais (e.g. pais) junto dos seus filhos de modo fomentar o seu desenvolvimento da
forma saudavel e recorrendo a recursos que estdo disponiveis dentro da familia e na
comunidade envolvente. As fungdes essenciais da parentalidade sdo: Satisfazer as
necessidades basicas de sobrevivéncia e salde; possibilitar a crianca um espaco fisico
ordenado e calculavel (e.g. espagos, e rotinas); responder as necessidades de percepcao
cognitiva das realidades extra-familiares, intervir na descoberta do mundo, preencher as
necessidades de afecto, confianca e seguranca e, por fim, compensar as necessidades de
interaccdo social da crianca/jovem e a sua inclusdo na comunidade envolvente.

Segundo esta autora, 0s pais sdo vistos como parceiros directos de interaccdo,
monitores directos (e.g. aspectos cognitivos, académicos e sociais), e preparam e tornam
possivel a existéncia de oportunidades de estimulo e aprendizagem em contextos fora do
contexto familiar.

A parentalidade pode também ser definida como uma experiencia relacional, de
profundo significado psicoldgico, vivenciada nas relagdes familiares, que se transformam ao
longo da vida, sendo re-significada nos ciclos normais do desenvolvimento familiar e,
ocasionalmente, por contingéncias inesperada a esse desenvolvimento (Berthoud, 2003). Este
tema pode ser visto por uma lente mais geral que tem grande influéncia no ajustamento

psicologico e afectivo nas relagdes familiares, mas também tem sido pesquisada em questdes
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mais particulares, como, por exemplo, os problemas relacionados com a familia e a escola,
entre outros (Schwartz, Thigpen e Montgomery, 2006).

Desta forma, podem ser esclarecidas atraves de trés dimensdes da parentalidade que
existem em simultaneo, sendo eles: o exercicio, a experiéncia e a pratica em si da
parentalidade (Houzel, 1997). A primeira dimenséo consiste na identidade da parentalidade. A
segunda dimensdo, a experiéncia demonstra o papel da parentalidade e os aspectos
conscientes e inconscientes deste processo. Por fim, na dimensdo da pratica é possivel
encontramos as peculiaridades da parentalidade (e.g. as suas qualidades e as caracteristicas
que sdo admiraveis nas relacdes pai-filho).

Para melhor compreender esta problematica e diferentes formas de expressdo do

envolvimento parental, é fundamental o entendimento sobre o seu conceito.

2.2. Conceito de Envolvimento Parental

O conceito de envolvimento ndo implica grande discordancia entre 0s varios autores
acerca do seu significado mas, quando se realiza uma anélise mais aprofundada do conceito,
este revela diferentes contetidos na sua defini¢cdo enquanto conceito tedrico.

O envolvimento parental, segundo varios autores, pode apresentar varias definicoes.
Assim, o envolvimento parental pode ser entendido como diferentes comportamentos e
habitos parentais (e.g. as expectativas dos pais sobre resultados académicos dos seus filhos e a
cedéncia dessas expectativas), como a comunicacdo entre pais e filhos acerca dos aspectos
relacionados com o contexto escolar, como a participacao dos pais nas actividades escolares e
extra-escolares, ou pelas regras impostas pelos pais para a concretizacao das tarefas escolares
(Fan & Chen, 2001).

Alguns investigadores caracterizam o envolvimento parental em dois subtipos: o
envolvimento parental em casa e o envolvimento parental na escola (Green, Walker, Hoover-
Dempsey & Sandler, 2007). O envolvimento parental em casa pode ser definido como as
interaccoes entre pais e filhos fora da escola, focando-se essencialmente em comportamentos
individuais ligados com a leitura da crianga, atitudes ou até, mesmo, estratégias que incluem
actividades parentais, tais como, ajudar com o trabalho de casa, estudar para um teste,
supervisionar o progresso da crianga, entre outros (Hoover-Dempsey & Sandler, 2005).

Estudos longitudinais demonstram que o envolvimento parental com as criangas em casa leva



a melhores competéncias na leitura e na escrita (Epstein, 1991; Keith et al., 1988; Steinberg,
Lamborn, Dormbusch, & Darling, 1992; Van Voornis, 2000).

Por outro lado, o envolvimento parental na escola consiste nas actividades
concretizadas pelos pais em contexto escolar focadas na crianca e onde se pode destacar, a
participacdo dos pais em reunides escolares, observar os filhos na sala de aula, ou ver a sua
performance numa actividade especifica. O comportamento de envolvimento assente na
escola também pode-se ligar a assuntos da escola ou voluntariado por parte dos pais para
ajudar na preparacdo de viagens de estudo (Green, Walker, Hoover-Dempsey & Sandler,
2007). Estas duas categorias sdo vantajosas no sentido que representam actividades comuns,
mas que podem ser diferentes de familia para familia, dependendo dos diferentes
estabelecimentos de ensino.

Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1987), afirmam que os niveis de envolvimento
parental podem ser:

a) De natureza directa, mencionando todas as formas de interacgdo directa com a
crianca, nas formas de cuidado em geral, brinquedo ou tempo livre com a crianca;

b) De natureza indirecta, acessibilidade ou responsividade parental nas situacdes
em que o0 pai esta presente em casa e em actividades que ndo inclua a participacdo da
crianga ou circunstancias relacionadas ao bem-estar da crianca (saude, escola e supervisao
da criancga no geral). A responsividade parental, referente ao apoio emocional a crianca, é
caracterizada por comportamentos que demonstram a aptiddo dos pais em preocupar-se
com o bem-estar da crianca através de demonstracGes de afecto, de participacdo em
actividades e oferecimento de suporte emocional e instrumental.

Honig (2000) afirma que, actualmente, os pais vivem sob pressdes de véaria ordem:
pouco tempo disponivel; ndo aprenderam com as suas familias de origem a capacidade de
sentir empatia para com as necessidades das suas criangas; lutam para lidar com os seus
proprios problemas enquanto adultos; ndo tém consciéncia da importancia do afecto
consistente nos primeiros tempos de vida da crianca para promover um vinculo emocional
precoce entre pais e filhos. As accdes e atitudes socializadoras e de aprendizagem que a
familia deve tomar mencionam essencialmente a cuidados fisicos, relacdes interpessoais,
criacdo de vinculos, actividades ludicas, inclusdo escolar e social e actividades produtivas
(Lane, 1999).

Assim, é claro que as modificacbes nas relacBes entre pais e filhos, devido as
transformaces que a familia tem vindo a passar, levam-lhes a um crescente questionamento

sobre o papel dos pais na educacéo dos filhos.
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Hart (1990), afirma que se deve proporcionar as condi¢cGes necessarias para a criagao
de condigOes de modo a que as figuras parentais consigam encontrar recursos de apoio que
Ihes possibilitem superar eventuais dificuldades no desempenho das suas func¢des educativas.
As préticas educativas positivas que podem levar ao desenvolvimento de comportamento pro-
sociais da crianca sdo chamadas de préticas educativas positivas, onde podemos destacar a
monitoria positiva e 0 comportamento moral (Gomide, 2003). A monitoria positiva consiste
no conjunto de praticas parentais que envolvem atencdo e conhecimento dos pais acerca do
local onde o filho se encontra e das actividades que sdo desenvolvidas pelo mesmo (Dishian
& McMahon, 1998; Stattin & Kerr, 2000; Gomide, 2001; Gomide, 2003).

A crianga ao entrar na escola comeca a ter uma maior capacidade de autonomia e,
logo, maior convivio com outros adultos e criancas fora do contexto familiar, atenuando o
tempo de interac¢do directa com os pais (Collins & Russel, 1991). Esta realidade ndo diminui
a importancia das relacGes parentais e das préaticas educativas utilizadas pelos pais, mas estas
praticas somente reflectem uma nova dimensdo do mundo social real da crianca.

O ambiente escolar vem expor as criancas a duas forcas socializadoras muito
importantes: a escola e as relagdes sociais com outros adultos e criangas (Colins & Russel,
1991; Kerns e colaboradores, 2001). As préticas educativas espelham esses novos dominios
sociais e representam, sobretudo, a habilidade dos pais em supervisionar e monitorizar as
experiéncias dos filhos na escola e compreender as suas vulnerabilidades a situacdes de stress
ou conflito em algum aspecto social.

Daves, Marques e Silva (1993) afirmam que as relagGes entre a instituicdo e a familia
fortalecem a argumentacdo dos beneficios que esse envolvimento significa para as criangas
(e.g. sucesso no desempenho escolar), para os professores que comecam a receber mais apoio
e reconhecimento social, e pelas familias que tém conhecimento do processo educativo dos
seus filhos. Todos estes beneficios tornam-se mais claros em familias de classe média e alta,
explicando 0 menor envolvimento por parte dos pais de classes baixas pelo distanciamento da
cultura escolar.

Assim, a participacao e envolvimento dos pais no processo de escolarizacdo dos filhos
antevéem as dinamicas relacionais e funcionais que conduzem os pais a realizar diferentes
comportamentos e atitudes que se concretizam em diversas situagdes (e.g. participagdo numa
reunido escolar, ida a livraria, disponibilidade para apoiar os filhos na realizacéo dos trabalhos
escolares). O envolvimento parental na escolarizagdo implica investimento pessoal por parte

dos pais (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997).
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O sistema de escolarizacdo pode envolver diversos actores sociais em diferentes
contextos e em Vvarios papéis. Desta forma, é claro que os pais ao participarem e ao
envolverem-se na escolarizacdo dos seus filhos implica que estes interajam com outros (e.g.
professores, auxiliares de educacdo, entre outros) a partir de certas caracteristicas como,
gostos e empatias sociais, mas também, que interajam de forma a mobilizarem-se como
encarregados de educacdo, numa logica individual. Os varios contextos onde normalmente
decorrem as préticas de envolvimento, sdo na escola, em casa ou até mesmo na comunidade,
que leva a concluir que algumas praticas levadas a cabo pelos pais podem ser visiveis para
alguns actores sociais, através de uma comunicacao que se realiza de um modo directo entre
pais e professores mas, também de uma forma indirecta, mediada pelo aluno (Perrenoud,
2001). As actividades de pouca visibilidade tornam-se agquelas que praticadas em casa como,
as conversas sobre a escola durante as refeicGes.

Segundo Perrenoud (2001), os pais tem de promover junto dos seus filhos o desejo de
aprender, fazé-los compreender a relacéo entre o conhecimento e o sentido de trabalho escolar
e desenvolver a sua propria capacidade de auto-avaliacdo. Todas estas competéncias que
devem ser incutidas nas criangas, implicam a existéncia de interesse e empenhamento dos
pais, que irdo influenciar consequentemente os resultados escolares dos seus filhos (Eccles &
Harold, 1993; Grolnick & Slowiaczeck, 1994; Montandon, 2001).

Hoover-Dempsey e Sandler (1995; 1997) compreenderam que 0 envolvimento
parental é influenciado pelo sentimento de desejabilidade e pelos pedidos feitos pela escola e
pela crianga. Assim, os pais tém tendéncia a responder de forma positiva aos pedidos dos
filhos para os ajudarem nas dificuldades que tém na escola ou nos trabalhos escolares. O
feedback que as criancas transmitem acerca da escola, dos acontecimentos de dia-a-dia tem
também uma enorme influéncia na motivacdo dos pais acerca dos assuntos escolares.

O envolvimento parental, segundo Vvérias investigacdes, tem um enorme impacto na
escolaridade das criangas, na motivacéo escolar, nos resultados académicos das criangas. E,
de igual forma, fulcral a importancia das praticas familiares, especificamente as ligadas as de
literacia e a sua influéncia no desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita (Mata,
2009).

O envolvimento parental ao influenciar a motivacao escolar das criangas, esta de certa
forma ligada ao estatuto social dos pais e no tipo de envolvimento que estes desenvolvem e
gue vai ter consequéncias ao nivel do sucesso académico através dos recursos motivacionais
dos alunos. O estatuto social estd ligado a experiéncia e ao conhecimento do sistema

educativo que permite aos pais adaptarem a sua interaccdo com os filhos sobre as

12



aprendizagens desenvolvidas em casa. A experiéncia pessoal da escolaridade que os pais tém,
pode influenciar as suas competéncias e valores, promovendo consequéncias ao nivel do
sucesso académico dos seus filhos (Eccles & Davis-Kean, 2005). As expectativas e valores
dos pais face a escolaridade dos filhos nao se repercutem do mesmo modo na escolaridade dos
jovens pertencentes a familias de estatutos sociais diferentes. O envolvimento parental na
escolaridade parece ser mais relevante, nos jovens de estatuto social mais elevado (Grolnick
& Slowiaczeck, 1994).

Quanto a metodologia utilizada de ensino-aprendizagem, esta subjacente ao processo
em que é inegavel a ajuda dos pais em casa. Os professores avaliam de um modo muito
favorédvel este empenho por parte das familias nas aprendizagens dos filhos, sendo mesmo
capazes de identificar quais eram as familias que se empenhavam e as que nao se
empenhavam, tendo em conta que qualquer que seja o estatuto social da familia, na fase
inicial do ensino obrigatdrio todos os pais sdo capazes de ajudar os filhos. Quanto a qualidade
é possivel observar que sdo as familias com menos estatuto social e econémico que interagem
menos com os professores por sua propria iniciativa, e quando o faziam por norma era por
razoes funcionais e ndo académicas e tendem a delegar a responsabilidade pelo processo de
escolarizacéo dos filhos, nos professores e na escola.

No que respeita as familias de estatuto social médio, estas demonstram uma maior
actividade ao nivel do reforco e da monitorizacdo do trabalho escolar das criancas, através de
estratégias como, jogos e utilizacdo de materiais em casa. J& as familias de classe média
compreendem o envolvimento de uma forma diferente, ou seja, acham que o envolvimento
parental consiste na accdo suplementar ao trabalho realizado pelos professores, tornando-o
como um processo partilhado.

O nivel de escolaridade dos pais tem um grande impacto na sua participacdo e
envolvimento na escolaridade dos filhos (Stevenson & Baker, 1987). Este nivel de
escolaridade indica a experiéncia e 0s conhecimentos que 0s pais possuem sobre o sistema
escolar e sucesso escolar que influencia, assim, o percurso escolar da crianga. Tal como varios
estudos demonstram, a escolaridade dos pais pode estar intrinsecamente ligada a
parentalidade e ao envolvimento (Hoff-Ginsberg & Tardiff, 1995; Kohl e tal., 2000; Hill et
al., 2004). Assim, a escolaridade dos pais sdo um indicador mais certo do que em comparacao
com a carreira profissional ou com rendimentos financeiros que podem variar conforme o
contexto e a situacdo. Por sua vez, oS pais com maior escolaridade possuem mais
conhecimentos e um maior desenvolvimento de competéncias cognitivas, competéncias de

resolucdo de problemas e competéncias linguisticas, vantajosas nas praticas de envolvimento
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parental na escolaridade dos filhos. Desta forma, a escolaridade surge ligada a auto-percep¢éo
de eficacia, especialmente no desenvolvimento de actividades de envolvimento parental,

como € o caso das actividades de estimulacao da aprendizagem.

2.2.1. Modelos Explicativos de Envolvimento Parental

Como foi dito anteriormente, o envolvimento parental pode variar conforme 0s
contextos educativos que podem criar praticas educativas completamente distintas. Ao tentar
definir este conceito deparei-me com diversos autores que o abordam por um lado, como um
constructo unidimensional e por outro lado, autores que o abordam como um constructo
multidimensional.

A literatura (Gronick, Benjet, Kurowski, e Apostoloris, 1997; Fan e Cheng, 2001;
Sheldon, 2002) sugere que o envolvimento parental pode mesmo ser compreendido como o
investimento de recursos por parte dos pais em diferentes dominios, desde 0s pessoais, sociais
e culturais, desportivos aos escolares querendo isto dizer que o envolvimento parental é
entendido na sua maior parte como um conceito multidimensional.

E importante abordar a dinamica do envolvimento parental através da revisdo dos seus
modelos explicativos. Os contributos tedricos que 0s seguintes autores nos deram irdo
permitir destacar a importancia das representacbes dos pais sobre o seu papel nas
aprendizagens escolares dos filhos, quanto procuramos compreender as suas praticas
educativas. Destaca-se 0os modelos de Epstein (1995), os modelos de Eccles & Harold (1993)
e 0s modelos de Hoover-Dempsey & Sandler (1995;1997), uma vez que aborda as crencas
motivacionais dos pais para o seu envolvimento e, nessa medida, esteve na base de muitos dos

instrumentos de recolha de dados utilizados no presente trabalho.

2.2.1.1. O Modelo de Epstein (1995)

O modelo de Epstein (1995) apresenta o envolvimento parental através de uma
abordagem socioldgica das interaccdes, onde é possivel observar uma sobreposicéo de esferas
de influéncia (escola, familia e comunidade). As interac¢des entre estas esferas traz ao de
cima a necessidade de um processo de parceria entre pais, professores e agentes culturais de
modo a ser possivel contribuir com um suporte eficaz aos processos de aprendizagem e ao

sucesso escolar dar criangas.
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A qualidade desta interac¢do e a area de sobreposicao parcial entre estas diferentes
esferas de influéncia, € originada a partir de dimensdes representacionais e culturais existentes
em cada contexto e do modo como cada actor define a sua funcédo e o seu papel educativo. O
modelo define uma estrutura externa onde encontramos as praticas que influenciam positiva,
ou negativamente, a comunicacgdo e a colaboragéo entre as diferentes esferas institucionais e
uma estrutura interna que nos encaminha para estruturas interpessoais. Este modelo,
compreende a troca de informacbes e a comunicacdo entre pais, criancgas, professores e
elementos da comunidade (Epstein, 1995).

Trata-se de um modelo dindmico, na medida em que a maior ou menor area de
intercepcdo difere em fungéo das forgas abrangidas em cada momento e em cada contexto
pelos varios intervenientes. Este modelo tem a peculiaridade de tornar a crianga no actor
principal da relacdo escola-familia, baseando-se na posicdo de que a aprendizagem, o
desenvolvimento e o0 seu sucesso constituem a principal razéo para a parceria escola-familia.

O envolvimento Parental pode adoptar diferentes modalidades que, segundo Epstein
(1995), representam seis tipos de envolvimento. O tipo 1 — ObrigacGes basicas da familia que
diz respeito aos comportamentos que remetem as obrigacdes basicas da familia no bem-estar
da crianga nas areas da saude, seguranca, supervisdo, disciplina e desenvolvimento (e.g. apoio
a familia na criacdo de um ambiente propicio a aprendizagem e a comportamentos adequados
ao processo de escolarizacdo). O tipo 2 — Obrigacdes basicas da escola que consiste nas
obrigacGes da escola na comunicacdo com as familias dos alunos referente ao progresso
escolar do aluno, programas curriculares e projectos educativos. O tipo 3 — Envolvimento em
actividades na escola que demonstra as préaticas de voluntariado das familias na escola ou na
sala de aula e a participacdo em actividades ou eventos realizados no espaco escolar. O tipo 4
— Envolvimento em actividades de aprendizagem em casa demonstrando, assim o empenho
dos pais em situacBes de aprendizagem, em casa, actividades de enriquecimento cultural e
monitorizacdo e incentivo ao trabalho escolar. O tipo 5 - Envolvimento na tomada de deciséo
e gestdo de escola passa pela participacdo das familias e dos seus representantes nos 6rgaos e
grupos de gestdo da escola bem como em processos de lideranca e consultadoria e ainda, em
praticas conducentes & colaboracdo da escola com os parceiros da comunidade. O tipo 6 -
colaboracdo e intercambio com as organizacbes da comunidade, na partilha de
responsabilidades de educacdo do jovem e de mobilizacdo de recursos e servicos disponiveis

na comunidade, como servigos de salde, de lazer e outros programas culturais.
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2.2.1.2 O Modelo de Eccles & Harold (1993)

Segundo este modelo, as causas de algumas falhas no envolvimento parental séo na
maioria das vezes a falta de instrucdo dos pais relacionada a sentimentos de incompeténcia, as
caracteristicas e experiéncias dos pais (e.g. falta de tempo e energia, factores econdémicos),
percepcdo negativa do papel parental e ainda experiéncias negativas na interaccdo com a
escola (praticas e atitudes quer da escola quer dos professores).

De forma a criar uma melhor compreensdo destas dificuldades, Eccles e Harold (1993)
conceberam um modelo constituido por varias varidveis que quando relacionadas, tém
influéncia no envolvimento parental e consequéncias quanto ao desempenho escolar dos
alunos. Assim, podemos considerar que existem variaveis exogenas, as crencas e atitudes dos
pais e professores e as praticas educativas dos pais e professores.

As variaveis exogenas consideram as caracteristicas dos pais (e.g. nivel de instrucéo,
recursos econoémicos, género, idade, personalidade e temperamento), da comunidade
envolvente (coesdo e suporte social, normas e estruturas), da prépria crianca (género, idade,
personalidade e temperamento), da escola (clima, recursos, suporte ao envolvimento dos pais)
e dos professores (experiéncia profissional).

Quanto as praticas parentais, esta variavel demonstra o sistema de apoio e ajuda nos
trabalhos de casa, a monitorizagdo de trabalhos, o apoio em actividades escolares e a
participacdo na administracdo da escola. As praticas dos professores, por sua vez, consistem,
essencialmente, a solicitacdes e pedidos de ajuda aos pais, comunicacdo de informacdo bem
como estimular a participagéo e o envolvimento dos pais nas decisoes e actividades da escola.
Green, et al., (2007), examinaram igualmente os diferentes niveis e tipos de envolvimento
parental ao logo dos varios ciclos de ensino. Segundo os resultados, o envolvimento parental
revela-se decrescente a medida que as criancas avangam no tempo, tanto ao nivel da transicéo
de ano escolar como pelas diferencas nas estruturas escolares. Ha varios aspectos que apoiam
o decréscimo do envolvimento parental a medida que a crianca e passa da 12 para a 22 infancia
e depois para a adolescéncia, tais como, 0 aumento da necessidade da crianga por autonomia e
a maior numero de relacionamentos com o grupo de pares. No entanto, as praticas de
envolvimento parental apropriadas, ttm demonstrado efeitos positivos ao nivel da realizacdo
academica das criangas, incluindo ao nivel do ensino secundario. Apesar desta influéncia
positiva, 0 estudo documenta alteragOes relacionadas com a idade dos filhos aquando do

envolvimento parental e com o nivel de motivacao dos pais para o envolvimento.
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A literatura demonstra que as familias mais desfavorecidas e os pais com menor
escolaridade encontram-se mais afastados da escola (Davies, et al., 1989). Davies, et al.
(1989), apuraram que estes pais tém mais dificuldade em estarem envolvidos na escola, uma
vez que tém menos confianca nas suas capacidades, demonstrando mais atitudes de
passividade e atencdo, e menos preocupa¢do com questdes de sobrevivéncia. Para além disso,
a menor comunicagdo escola-familia nestas familias pode dever-se também a uma menor
confiangca para iniciar 0s contactos com a escola, ficando muito dependentes da prépria
iniciativa da escola para a comunicacdo de aspectos importantes relativos aos filhos e a
propria escola. A escola para estes pais € também um espaco estranho e pouco convidativo,
onde a sua presenca € requerida apenas em situacdes problematicas e onde a comunicacao
escola-familia é feita num registo negativo.

As caracteristicas dos pais e das criancas estdo ligadas ao envolvimento cognitivo.
Grolnick, et al., (1997), mencionam que os pais tendem a ver os seus filhos como criancas
dificeis e se estes se auto-percepcionam-se como pouco eficazes, as actividades que
promovam a destreza cognitiva pode levar os pais a desistir deste tipo de interaccbes mas,
guando percepcionam-se como eficazes neste dominio, sentem as actividades como
estimulantes e envolvem-se mais.

Assim, esta diminui¢do do envolvimento podera também estar associado a percepcao
de auto-eficacia dos pais, ou seja, estas podem-se sentir menos capazes para ajudar os filhos,
uma vez que o conteldo das aprendizagens curriculares se vai tornando cada vez mais
especifico e complexo. A pesquisa tem também demonstrado, que 0s pais acreditam que tém
maior influéncia nos filhos quando estes estdo ao nivel da escola primaria do que a nivel do
secundario (Eccles & Harold, 1994).

E possivel relacionar as aptiddes e os conhecimentos dos pais aos niveis de auto-
eficAcia para o envolvimento, ou seja, individuos com o mesmo nivel de aptiddes e
conhecimentos podem demonstrar certas variacBes nas suas crencas de auto-eficacia. O
trabalho de Brandura (1997, cit por Green, Walker, Hoover-Dempsey & Sandler, 2007),
demonstra que as aptiddes e conhecimentos no modelo indica que os pais sdo motivados a
participar em actividades de desenvolvimento se acreditarem que possuem aptiddes e
conhecimentos que podem ajudar em dominios especificos da actividade de envolvimento
parental. Por exemplo, um pai que sente maior conhecimento em matematica do que em
estudos sociais pode estar mais disposto a assistir ao trabalho de casa de matematica (Green,
Walker, Hoover-Dempsey & Sandler, 2007; Hoover-Dempsey, & Sandler, 1995).
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2.2.1.3 Modelo de Hoover-Dempsey & Sandler (1995: 1997)

Estes autores (1995/1997) sugerem um modelo que tem como objectivo desenvolver
uma maior compreensdo da razdo pelo qual o envolvimento dos pais tem influéncia nos
resultados escolares dos filhos.

Desta forma, este modelo apresentava inicialmente cinco niveis sequenciais. O
primeiro nivel é composto por quatro variaveis psicologicas que séo: a construcdo do papel
parental, a percepcdo de auto-eficacia para ajudar os filhos a obterem sucesso na escola, a
percepcédo dos pais de solicitacOes da escola e ainda a percepcao dos pais das solicitagdes dos
filhos. Desta forma, estas variaveis psicologicas vém contribuir para a tomada de decisdo dos
pais, em envolver-se na educacao dos filhos.

O segundo nivel refere-se a factores contextuais (tempo, energia despendida,
percepcdo das solicitagdes quer dos filhos quer dos professores e da escola) que irdo
influenciar a maneira como os pais irdo envolver-se na educagdo dos filhos. Assim, ao tomar
esta decisdo de se envolverem na educacdo, vao ter que passar por inumeros factores
contextuais que irdo influenciar a forma como os pais se envolvem.

J& no terceiro nivel é possivel encontrarmos mecanismos de envolvimento dos pais
(modelacdo, reforco e instrucdo) que influenciam ndo s6 o desempenho escolar, mas também
0s resultados escolares dos filhos.

No quarto nivel, os mecanismos de envolvimento dos pais sdo mediados por
determinadas variaveis (e.g. uso de estratégias por parte dos pais, influencia das accbes de
envolvimento dos pais e as expectativas da escola).

Por fim, o quinto e ultimo nivel diz respeito aos resultados que se obtiveram de alunos
em que os pais estiveram envolvidos no processo educativo dos filhos. Deste modo, falamos
dos resultados escolares, das competéncias adquiridas e desenvolvidas, dos conhecimentos e
da percepcdo de auto-eficacia dos alunos para o sucesso escola.

Ao rever este modelo, os autores efectuaram uma reformulagéo de modo a reorganizar
0s constructos e a representa-los no primeiro nivel do modelo (Walker e tal., 2005).

Walker et al., (2005) afirma que o constructo principal a influenciar o envolvimento
dos pais na educacdo dos filhos € a construcdo do seu papel parental, ou seja, as convicgoes
dos pais quanto ao seu papel como agentes educativos. Estes autores vieram demonstrar que a
construcdo do papel parental estd intrinsecamente ligado as convicgbes dos pais no que diz

respeito ao papel parental, as percepcdes e as expectativas dos pais sobre grupos significativos
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(e.g. professores, familia e outros) e, previsivelmente, as atitudes e decisfes dos pais face a
essas convicgoes e expectativas.

Hoover-Dempsey (1997) afirma que as crencas e as expectativas tém uma funcgéo
essencial no tipo de envolvimento dos pais. Os estudos de Green, Walker, Hoover-Dempsey e
Sandler (2007) e Hoover-Dempsey, Walker Sandler (2005), desenvolvidos com alunos do 1°
ao 3° ciclo, tém fornecido suporte empirico sobre o poder da construcdo do papel para a
influéncia e desenvolvimento do envolvimento parental. Assim, pais que mantém uma
construcdo activa do papel estdo mais envolvidos na educacdo dos seus filhos, relativamente
aos pais que mantém crencas menos activas.

Quanto a percepc¢do de auto-eficacia na relacdo com a educacéo dos filhos, o0 modelo
presente demonstra que 0s pais tomam decisbes de envolvimento assentes, nas suas
expectativas sobre os possiveis resultados a atingir e desenvolvem as suas estratégias de
envolvimento, baseadas na apreciagédo das suas capacidades para cada situagdo. Se um pai cré
que o seu empenho com a execucdo do trabalho de casa dos filhos originara efeitos positivos
no desempenho escolar dos mesmos, é entdo provavel que se envolva. Se acreditar que o seu
envolvimento em situacOes pai/professor ndo ira determinar qualquer diferenca na crianca é
entdo provavel que as evite. Hoover-Dempsey e Sandler (1997) indicam que os pais com altos
sentimentos de auto-eficicia tém tendéncia a percepcionar-se como capazes neste dominio e a
acreditarem que o seu envolvimento terd um contributo positivo para a educacao dos filhos,
assim sendo € provavel que insistam face aos desafios. J& os pais que apresentam baixos
niveis de auto-eficacia evitam o envolvimento com receio de se depararem com as suas
incapacidades e pela crenca que o seu envolvimento ndo trard qualquer beneficio para as
aprendizagens dos seus filhos.

Quanto as solicitacdes gerais para o envolvimento dos pais na escola, varios estudos
(Green, Walker, Hoover-Dempsey & Sandler, 2007; Hoover-Dempsey, Walker & Sandler,
2005), sugerem que sdo varios os atributos que conduzem o0s pais a achar que o seu
envolvimento € bem-vindo, que é Util no suporte a aprendizagem e ao sucesso do aluno,
influenciado directamente a decisdo dos pais para se envolverem. A forma como esse
envolvimento se da estd normalmente associada as solicitacbes especificas do professor e aos
factores contextuais, como por exemplo, a disponibilidade de tempo e de energia dos pais.

Para além disto, a construcdo do papel parental pode assumir duas formas: uma
construcdo activa e passiva (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Reed & Hoover-Dempsey,
2000). A construcdo activa diz respeito as convicgdes dos pais em relagdo as suas

responsabilidades pelo desempenho e resultados escolares dos seus filhos, tendo que seguir
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um papel activo na ajuda das aprendizagens escolares dos filhos e, desse modo, na
escolaridade destes. Esta construcdo activa pode adoptar duas linhas de orientacdo: uma
orientacdo focada nos pais e outra focada na relagédo pais-escola. A orientacdo focada nos pais
demonstra que estes se véem como 0s principais responsaveis pela educacdo dos seus filhos.
Por outro lado, a orientacdo focada na relagdo pais-escola compreende que tanto os pais e a
escola partilham a responsabilidade pela educagéo das criangas.

Ja a construcdo passiva do papel parental demonstra que as convic¢des dos pais
demonstram que a escola é a Unica responsavel pelos resultados escolares dos seus filhos e
que sé devem intervir junto das aprendizagens dos seus filhos quando a escola assim o
solicita. Assim, os pais estdo incumbir & escola toda a responsabilidade pelos sucessos, ou
insucessos, escolares dos seus filhos e demonstrando uma total confianca nas decisdes
tomadas pela escola.

Os autores Hoover-Dempsey, Walker e Sandler (2005) asseguram que 0S pais
desenvolvem crencas sobre o seu papel no que diz respeito ao seu sentimento de pertenca a
contextos sociais relevantes (e.g. familia, escola, cultura) e das suas ideias sobre o
desenvolvimento da crianca e da sua educacio. E saliente mencionar que para estes autores o
papel dos pais e 0 que pensam sobre a sua responsabilidade e deveres assim como as proprias
expectativas sociais, que irdo influenciar o seu comportamento nas vérias situacdes. No que
diz respeito a percepcao dos pais das solicitagdes gerais dos filhos, estas sdo identificadas
como motivadores importantes para a tomada de decisdo de envolvimento por parte dos pais,
uma vez que as solicitagdes especificas da crianca para a necessidade de ajuda, vdo moldar a
forma como os pais se vdo envolver. Por exemplo, os pais envolvem-se mais em actividade de
casa guando as criancas solicitam a sua ajudar.

Green, Walker, Hoover-Dempsey e Sandler (2007) realizaram um estudo com o
objectivo de analisar se as diferentes variaveis psicoldgicas que coordenam o modelo
proposto por Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997) que predizem as praticas de
envolvimento parental em casa e na escola. Os resultados deste estudo mostram que 0s trés
grandes constructos do modelo — crengas motivacionais, percepcao das solicitacbes dos outros
e variaveis contextuais — estdo relacionados com os dois tipos de envolvimento. Os autores
verificam que as préaticas de envolvimento parental em casa se relacionam com as suas
crencas de auto-eficacia, com as solicitagcOes especificas dos filhos e com a percepgédo de
tempo e energia para o envolvimento. No que se refere as praticas de envolvimento na escola
os resultados mostram que estas estdo relacionadas com as mesmas variaveis e ainda com as

percepcOes dos pais sobre as solicitagbes dos professores. Quando considerada a idade da
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crianca, verificou-se que esta influencia o envolvimento parental. Como esperado pelos
autores, o envolvimento decresce a medida que a idade da crianga aumenta. Foi ainda possivel
verificar que o envolvimento em casa é superior ao envolvimento na escola em todos 0s anos
de escolaridade. Quando comparados os dois ciclos de escolaridade que incluem os alunos do
1° a0 4° ano, e os alunos do 5° e 6° ano de escolaridade, os autores verificam a existéncia de
diferenga nas variaveis que motivam o envolvimento dos pais quer na escola quer em casa.
Para os pais de alunos a frequentar o 1° ciclo, os autores observam que o envolvimento em
casa relaciona-se mais fortemente com a percepcao dos pais sobre as solicitaces dos filhos e
em menor intensidade com as concepgdes de responsabilidade na escolaridade, as crencas de
auto-eficécia para ajudar o filho e percepcdo de tempo e energia para o envolvimento. Os
mesmos resultados foram encontrados para o envolvimento em casa de pais de alunos a
frequentar os 5° e 6° ano de escolaridade, contudo, as concepcBes de responsabilidade nédo
surgem como influenciando este tipo de envolvimento (Green, et al., 2007).

Desta forma, € importante referir que dado a estas mutacGes, é provavel que a funcéo
da familia seja dada a algumas varia¢fes. Assim, algumas fun¢des que anteriormente eram da
inteira responsabilidade da familia, hoje a escola esta incumbida de a desempenhar. Assim, a
familia actual apresenta um outro nivel que nem sempre foi visivel perante a sociedade, a

partilha de tarefas e de responsabilidades entre o casal (Miranda, 2002).

2.2.2. Factores que influenciam o Envolvimento Parental

2.2.2.1. Crencas e Expectativas dos Pais

A percepcdo de auto-eficacia no envolvimento parental esta intrinsecamente ligado a
importancia da confianca que os pais tém no desempenho das suas fungdes na escolaridade,
influenciando o tipo de envolvimento que utilizam. Assim, podemos considerar relevante a
confianca que os pais tém na sua capacidade de poder ajudar os seus filhos nos trabalhos
escolares ao longo da sua escolaridade e na capacidade de o seu comportamento ser um factor
de influéncia no percurso escolar dos seus filhos.

Alguns estudos sugerem que as crengas e expectativas dos pais podem ter um
importante papel na performance escolar das criangas (Murphey, 1992; Sigel, 1985). Mais

especificamente, crengas positivas acerca das capacidades cognitivas (e.g., Crandall, Dewey,
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Katkavsky & Preston, 1964; Stevenson, Parker, Wilkinson, Hegion, & Fish, 1976) ou
academicas (e.g., Entwisle & Hayduk, 1988; Galper et al., 1997) das criancas tém sido
associados com o desenvolvimento das capacidades de leitura.

E possivel que o impacto das crencas dos pais seja indirecta. Aunola e tal., (2002)
mostra que as crencas dos pais acerca das competéncias gerais académicas das criangas
prevéem o comportamento direccionado para a tarefa, que desta forma, prevé também o
desenvolvimento da competéncia de leitura. Esta afirmacdo levanta a possibilidade de que
apesar, de ndo ser directamente importante para a aprendizagem, as crencas dos pais podem
influenciar o comportamento direccionado para a tarefa das criancas, que pode estar ligado a
melhor resultados académicos.

As crencgas dos pais que podem influenciar a educacéo dos seus filhos, a percepcao do
seu papel no desenvolvimento da crianca, as crencas dos pais em que a escola deseja a sua
ajuda e o sentimento de conforto com a escola tém sido sugeridas com factores importantes de
envolvimento parental (Eccles & Harold, 1993; Hoover-Dempsey & Sandler, 1995, 1997).

Bandura (1986, 1995) afirma que a percepcdo de auto-eficacia é originada da
experiéncia pessoal em quatro dimensdes: (a) as experiéncias pessoais na concretizacdo de
objectivos num determinado dominio; (b) as experiéncias que observamos 0s outros a ter
sucesso numa determinada area; (c) a persuasao verbal, utilizando a estratégia de estimulacéo,
de pessoas que sdo importantes, da capacidade de desempenhos bem sucedidos; (d) a
estimulacdo de estados fisicos e afectivos que as pessoas realizam como informacéo sobre a
importancia dos objectivos e da sua capacidade para as concretizar.

Quanto mais os pais se sentem confiantes nas suas capacidades intelectuais e
motivados para a realiza¢do de determinadas tarefas, maior é o envolvimento nas actividades
escolares dos seus filhos, especificamente nas areas de literacia e de matematica (Eccles e
Harold, 1996). Estes autores demonstram, também, que os pais sentem mais necessidade de se
envolverem nos dois primeiros ciclos de escolaridade dos seus filhos. Sheldon (2002) nos
estudos que realizou compreendeu o efeito das crencas dos pais relativas as concepcdes de
responsabilidade e a percepcdo de auto-eficacia no envolvimento parental em casa e na
escola. Para os dois tipos de envolvimento, quanto mais o0s pais acreditam que se podem
envolver, mais se envolvem na escolaridade dos filhos. O autor constata uma alta correlagédo
entre a percepcdo de auto-eficacia e a construcdo do papel parental, questionando a sua
utilizacdo conjunta e sugerindo a realizacao de analises separadas.

Para uma melhor compreensdo do modo como os pais entendem a sua fungéo na

escolaridade dos seus filhos, é fulcral analisar as crencas dos pais sobre o desenvolvimento e
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educacéo. As crencas dos pais sobre o desenvolvimento de valores de conformidade, as ideias
dos pais sobre os mecanismos utilizados no desenvolvimento das competéncias pessoais,
sociais e cognitivas vai decerto influenciar o comportamento dos pais reflectindo-se,
posteriormente no comportamento dos filhos.

Hoover-Dempsey e Sandler (1997) seleccionaram um conjunto de crengas que torna
possivel compreender a constru¢do do papel dos pais e a decisdo destes se envolverem na
escolaridade dos filhos:

1. As crencas dos pais sobre o desenvolvimento e educacdo dos filhos
sobre as suas necessidades;

2. As crencgas sobre os objectivos especificos e os resultados expectaveis,
no processo educativo e de escolarizacdo dos filhos;

3. As crencas dos pais sobre a eficacia das suas praticas educativas na

promogé&o dos objectivos a que se propuseram.

2.2.2.2. Concepcao de Responsabilidade

A pouca clarificacdo da responsabilidade e papéis dos pais, que a relagdo entre estas
duas instituicbes — escola e familia — acontece na maioria das vezes sobre tensdo e
contradi¢Ges. Apesar de ja ser claro uma maior participacdo dos pais na escolaridade dos
filhos e na partilha de responsabilidades com a escola mas, apesar disso, ainda é possivel
observar alguns conflitos inerentes e falta de complementaridade entre estas duas institui¢oes.

A partilha de responsabilidades é a melhor estratégias para reduzir a distancia evidente
entre e escola e a familia, visto que apenas desta forma sera possivel alterar o sentido e a
natureza da comunicacdo na relacdo escola-familia e serem consideras as familias como bons
recursos educativos, bem como, trabalhar no sentido de (re)instaurar um clima adequado e
facilitador do desenvolvimento do aluno, mas também, promotor de maior eficacia de pais e
professores.

Estes sentimentos que os pais desenvolvem em relacdo com a escola estdo ligados a
criacdo de responsabilidade, enquanto dimensdo soOcio-afectiva que diz respeito as
experiencias e vivencias dos pais na sua escolaridade e actuais em relacdo a escolaridade dos
filhos.

Os pais constroem o seu papel através de crencas sobre o seu desempenho na
escolaridade dos filhos e as responsabilidades que estes créem devem ser incutidas na

escolaridade (Hoover-Dempsey e Sandler, 1995; 1997). E originada, também da experiéncia
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pessoal da sua propria escolaridade e da interaccdo com pessoas e grupos sociais que foram
significativamente importantes para a pessoa. Aquilo que os adultos sentem sobre a sua
experiencia pessoal na escolaridade influencia a avaliagdo que estes fazem da escolaridade
dos filhos, da integracdo do bem-estar na escola.

Hoover-Dempsey e Sandler (1995) sugerem que 0s pais sd0 mais capazes de se
envolverem na educacdo dos filhos, se estes percepcionarem que a sua participacdo faz parte
do role de responsabilidades como pai/mae. Conforme o papel que os pais vao construindo, e
isso va incluir nesse papel o envolvimento na educacdo do filho, varia de pais para pais
(Hoover-Dempsey & Jones, 1997; Reed, Jones, Walker, & Hoover-Dempsey, 2000). Alguns
pais acham que é da sua responsabilidade gerir a rotina diéria da educacdo dos seus filhos.
Outros pensam que a escola e os professores sdo completamente responsaveis pela
escolarizacdo das criancas. Outros ainda podem construir o seu papel responsavel de forma
partilhada com a escola.

As crencas e ideias que os pais desenvolvem acerca da sua responsabilidade na
escolarizacdo dos filhos influenciam as tomadas de decisdo diarias destes (Eccles & Harold,
1993; Hoover-Dempsey & Sandler, 1995; 1997).

Um estudo de Hoover-Dempsey, Sandler e O’Conner (2004) foi realizado a partir de
entrevistas a pais de alunos do 1°ciclo de escolaridade. O estudo abordou essencialmente as
crencas, ideias e comportamentos relativos a responsabilidade e actividades dos pais no seu
envolvimento na escolaridade dos filhos. O estudo foi replicado com entrevistas a 74 pais de
alunos de 2°iclo de escolaridade, tendo-se destacado trés dimensdes de envolvimento
parental. A primeira dimens&o diz respeito a uma construcdo do papel dos pais centrada nos
pais e demonstra 0s comportamentos e as crencas de que a principal responsabilidade pelo
quotidiano escolar da crianca é sua. Na segunda dimensédo, observamos a construcéo do papel
dos pais centrado na escola e reflecte os comportamentos e as crencas dos pais sobre o seu
papel da escola enquanto principal responsavel pelo quotidiano escolar da crianca. A terceira
dimensdo centra-se na parceria e reflecte 0os comportamentos e crengas sobre uma
responsabilidade partilnada pela escolaridade da crianca. Os resultados demonstraram uma
nova conceptualizagdo das categorias de responsabilidade centrada nos pais e na parceria,
numa Unica dimensdo de responsabilidade activa dos pais na educacdo e escolarizagcdo dos
filhos, por outro lado a uma dimensdo passiva que aparece em diversos estudos como
delegacéo de responsabilidade na escola. Assim valores mais elevados nesta escala, indicam

crencas mais activas sobre o papel dos pais na escolaridade dos filhos e valores mais baixos,
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crencas mais passivas em relacdo a este papel (Walker, Wikins, Dallaire, Sandler & Hoover-
Dempsey, 2005).

2.2.2.3. Literacia Familiar

Segundo Benavente et al. (1996), a literacia consiste na aptiddo de compreender a
informacao escrita no dia-a-dia, ou seja, obter capacidades de leitura, escrita e calculo, atraves
de diversos materiais escritos (textos, documentos, graficos), de uso corrente na vida
quotidiana (social, profissional e pessoal). O desenvolvimento da literacia implica, & partida,
dois pressupostos basicos: o dominio de uma lingua; e, conhecimentos sobre 0 mundo que nos
rodeia.

Martins (1996), ao referir aspectos da compreensdo dos objectivos da linguagem
escrita, diz que: Aprender a ler significa também aprender o sentido das préaticas sociais e
culturais em torno da linguagem escrita e esse sentido sé pode adquirir-se através da
participacdo nessas mesmas praticas.

E possivel observar que a literacia tem como objectivo enfatizar a relacdo entre a
leitura e a escrita, tendo em conta que se influenciam mutuamente ao longo do processo de
desenvolvimento (Teale e Sulzby, 1989). A aprendizagem da linguagem escrita era tratada
como se fosse um processo exclusivamente escolar, visto que apenas os professores poderiam
saber como ensinar e controlar o desenvolvimento da leitura e da escrita (Teale e Sulzby,
1989). Os pais e todos o0s restantes elementos exteriores eram praticamente excluidos pois ndo
tinham preparagdo suficiente para o desenvolvimento destas duas dimensdes. Porém,
actualmente, a influéncia da vertente social na aprendizagem da leitura e da escrita tem vindo
a ser bastante valorizada. H& assim uma nova visdo e um novo posicionamento sobre o papel
dos pais e da prépria crianca e sobre o seu contributo para o processo de aprendizagem.

Nos dias de hoje é possivel observarmos um novo posicionamento face ao que podera
ser o papel dos pais e de toda a familia no processo de aprendizagem da linguagem escrita.
Passaram a ser considerados como elementos importantes, cuja participacdo deve ser
mobilizada. S6 tendo os pais e a familia como parceiros a aprendizagem da linguagem escrita
poderéa ser mais natural e significativa.

E, assim, surge o conceito de Literacia Familiar, através de todas estas praticas de
literacia que sdo realizadas junto do meio familiar da crianca e que podem proporcionar
desenvolvimento ao nivel da leitura e da escrita. A melhor forma de esclarecermos qual o

significado do conceito de Literacia Familiar é através de sete principios criados pela
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Comisséo para a Literacia Familiar, a International Reading Association (Morrow, Paratore e
Tracey, 1994), sendo eles:

1) A Literacia Familiar abrange a forma como os pais, as criancas e
os membros da familia utilizam a literacia em casa e na comunidade.

2) A Literacia Familiar surge naturalmente durante as rotinas de
dia-a-dia e ajuda os adultos ¢ criangas a “fazerem coisas”.

3) A Literacia Familiar nas suas praticas envolve a utilizacdo de
desenhos ou escrita para a partilha de ideias; produzir recados ou cartas para
comunicar; fazer listas; ler e seguir instrucdes, ou partilhar historias,
conversando, lendo ou escrevendo.

4) As situacbes de Literacia Familiar podem ser iniciadas
propositadamente por um dos pais ou podem ocorrer espontaneamente
enquanto os pais e as criangas desenvolvem as actividades diarias.

5) As actividades de Literacia Familiar podem demonstrar a
heranca étnica, racial ou cultural das familias envolvidas.

6) As actividades de Literacia Familiar podem ser iniciadas por
entidades externas. Estas actividades tém frequentemente o objectivo de apoiar
a aquisicdo e o desenvolvimento de comportamentos de literacia escolar por
pais, criancas e familias.

7) As actividades de Literacia Familiar iniciadas por entidades
externas podem incluir leitura de historias, realizar tarefas de casa ou escrever
composicdes ou relatorios.

E assim que a compreensdo dos objectivos da leitura depende das oportunidades de
interaccdo com a linguagem escrita e a propdsito da linguagem escrita que as criangas tiveram
antes da sua entrada para a escola primaria, quer em meio familiar, em jardins-de-infancia ou
noutros contextos educativos, e das formas mais ou menos agradaveis com que esse contacto
com praticas de utilizacdo da linguagem escrita ocorreu. As actividades de literacia familiar
podem ser consideradas veiculos de desenvolvimento que permitem compreensdes partilhadas
de objectivos e modos de agir (McNaughton, 2001)

Os contactos informais em casa e na comunidade tem vindo a revelar uma enorme
importancia na aquisi¢do das capacidades de literacia. Assim, o contexto familiar influencia a
apreensdo das funcbes da linguagem escrita (Goodman, 1996a). Goncalves e Mata (2001)
realizaram um estudo com criancas de 5/6 anos, onde foi possivel observar que existe uma

correlagdo negativa entre praticas familiares de ensino de letras e o conhecimento da
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funcionalidade da linguagem escrita por parte das criangas. Por outro lado, foi também
identificada uma correlacdo positiva entre a funcionalidade da linguagem escrita € 0
desenvolvimento de préaticas partilhadas mais funcionais (e.g. escrita e leitura de cartas).

As potencialidades da aprendizagem em ambiente familiar tém sido maioritariamente
consideradas para aprendizagens informais ou extracurriculares, a valorizagdo tem sido mais
tardia mas, em perspectiva de varios autores, fulcral para o bom desenvolvimento das
capacidades ao nivel da leitura e da escrita.

Segundo Taylor (1986), o ambiente de aprendizagem da literacia deve ser rico em
informacdo contemplando trés factores fulcrais: véarias oportunidades de interagir com a
linguagem escrita (e.g. VArios suportes, escrita contextualizada, materiais motivantes, entre
outros); contextos diversos de interaccdo com a escrita para que as experiéncias da crianca
sejam diversas; dar significado a escrita para que a crianca seja capaz de compreender a
relacdo de como se utiliza e em que contexto (Taylor, 1986).

Assim, a literacia também pode ser considerada com um processo social, visto que é
mediado por todos aqueles com que a crianga convive e interage, em momentos e actividades
de literacia (Benfadhel, 1998; Mason, Peterman e Kerr, 1995; Rowe, 1994).

Os pais e os ambientes de literacia que eles criam nas suas casas desenvolvem um
papel importante no desenvolvimento das capacidades de leitura e linguagem das criancas.
Autores suportam esta afirmacédo, focando-se no tempo despendido pelos pais a lerem para 0s
seus filhos. Vérios estudos tém sugerido que melhores resultados de leitura estdo associados a
factores ambientais, tais como a leitura partilhada de um livro (e.g., Bus, van lJzendoorn, &
Pellegrini, 1995) e as crencas e expectativas dos pais no processo de leitura do filho e na
capacidade académica (e.g., Entwisle & Hayduk, 1988; Galper, Wigfield, & Seefeldt, 1997), e
comportamentos centrados nas tarefas da crianca (e.g., Aunola, Nurmi, Niemi, Lerkkanen, &
Puttonen, 2002; Hagtvet, 2000).

Hannon (1995, 1996) na sua procura sobre a melhor forma de envolver os pais e de
mobilizar a sua participacdo, criou um modelo teérico que denominou de ORIM. Neste
modelo é possivel encontrar a importancia do papel dos pais na apreensdo da linguagem
escrita. O autor indicou quatro experiéncias que 0s pais podem proporcionar aos seus filhos
durante este processo de apreensdo, sendo estes: Oportunidades para aprender,
Reconhecimento das aquisi¢fes da crianga, Interaccdo em actividades de literacia e Modelos
de literacia (ORIM). Para este autor, alguns dos pais proporcionam situagdes dentro destes
aspectos de uma forma mais consciente e voluntaria do que outros. Proporcionam

Oportunidades quando por exemplo, as levam a contactar e os ajudam a interpretar os escritos
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do meio; ou quando Ihes lIéem por exemplo historias, revistas ou noticias dos jornais; ou
quando os levam a biblioteca ou mesmo ao possuirem materiais escritos diversificados em
casa. Os pais podem proporcionar um estimulo importante no Reconhecimento e valorizagédo
dos avancos que as criancas vao fazendo. Outro aspecto importante € a necessidade de
Interaccéo entre pais e filhos em torno da linguagem escrita em situa¢des do dia-a-dia. Nestas
situacOes orientam, explicam, apoiam e fazem a mediacdo dos contactos da crianga com a
linguagem escrita. Por Gltimo, os pais podem ser importantes Modelos de como e quando
utilizar a linguagem Uma das formas de analisar estas oportunidades de interaccdo com o
escrito prende-se com a existéncia de suportes/materiais de leitura e escrita em ambiente
familiar. Hannon (1995, 1996) acredita que qualquer um destes quatro papéis pode ser
desenvolvido nos trés principais eixos da Literacia: Leitura, escrita e linguagem oral.

Os padrdes de Literacia Familiar estdo constantemente a evoluir para acomodar as
experiéncias de dia-a-dia de ambos os pais e os filhos. Numa analise mais profunda, torna-se
cada vez mais evidente que o0 modo mais significativo de transmitir estilos de alfabetizagéo e
valores ocorre indirectamente, nas mesmas margens de consciéncia (Leichter, 1974) pelo uso
continuamente difuso da linguagem escrito na vida extrovertida da familia. A directa
transmissdo de estilos de literacia e valores atraves de especificos encontros de aprendizagem
ocorre menos frequentemente, e essas ocasides didacticas sdo convulsivas. Ocorrendo
usualmente em resposta de uma situacdo relatada pela escola. A conservacdo de estilos de
literacia familiar e de valores ocorre quase automaticamente, apenas quando os pais tém a
intencdo de mudanga, tornando-se desta forma num esforgo consciente envolvido.

Em cada uma das familias, a literacia facilita a realizacdo de varias tarefas essenciais e
0 seu factor critico na continuacdo dos presentes estilos de vida.

Anderson e Stokes (1984) procuraram proceder a caracterizacdo de praticas de leitura
e escrita em ambientes familiares. Desta forma, estes autores avangam com uma classificacao
em nove categorias: vida diaria - actividades necessarias na organizacdo do dia-a-dia das
familias (e.g., listas de compras, pagamentos de contas, entre outros); Entretenimento —
actividades para o ocupar o tempo de forma agradavel, construtiva e interessante (livros,
jogos, entre outros); Actividades de Tipo Escolar - com materiais vindos da escola ou com
livros adquiridos pelos pais; Religido — Leitura de materiais religiosos; Informacdo Geral
contemplava uma variedade de tipos de informac&o escrita; Técnica e pericia no dominio da
Literacia - o ler e escrever eram 0 Unico objectivo da actividade realizada; Comunicagdo
interpessoal — formas de comunicagdo com os outros; Leitura de historias - actividades onde

alguém 1€ para uma crianga na familia.
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No actual estudo, vamos dar mais importancia as dimens@es da rotina, entretenimento
e treino.

Na caracterizacdo das praticas de literacia familiar, os autores também tentaram
encontrar uma forma de organizar as praticas segundo alguma tipologia (Baker, Serpell e
Sonnenschein, 1995; Hannon e James, 1990; Purcell-Gates, L’ Allier & Smith, 1995).

Na caracterizacdo das praticas de literacia familiar, os autores também tentaram
encontrar uma forma de organizar as praticas segundo alguma tipologia (Baker, Serpell e
Sonnenschein, 1995; Hannon e James, 1990; Purcell-Gates, L’Allier & Smith, 1995). Foi
possivel observar que nos varios trabalhos, os pais utilizam maioritariamente as praticas mais
ludicas (e.g. leitura de historias), as préaticas ligadas as rotinas diarias (e.g. ler receitas) e
outras mais ligadas ao ensino e aprendizagem (e.g. ensinar nome de letras). O trabalho de
Baker, Serpell e Sonnenschein (1995) apresenta como as familias com niveis socioculturais
diferentes, integram de modo distinto os varios tipos de praticas de literacia desenvolvidas nas
suas interacgdes com os filhos - Entretimento, Treino e associadas a Rotinas Diérias. Assim as
criancas de meio sociocultural médio, utilizavam mais a literacia como fonte de Entretimento
e com maior frequéncia estavam envolvidas em situacGes de leitura de historias. Nas familias
de estatuto sociocultural mais baixo foram referidas mais frequentemente actividades com o
objectivo de aprendizagem da literacia. Parece assim que estes pais tinham necessidade de
desenvolverem oportunidades mais estruturadas, que envolvessem instrucdo e praticas
directas. Em contrapartida os pais de meio sociocultural médio, adoptavam uma abordagem
mais ludica para o seu envolvimento com os filhos em literacia.

Nos trabalhos realizados em Portugal, os estudos por tipo de praticas ndo tem sido
muito desenvolvida. Mata (2002, 2006), segundo o trabalho de Teale e Sulzby (1986), na sua
caracterizacdo das praticas de literacia familiar e diferenciou-as segundo o0s sujeitos
envolvidos. Assim, foram consideradas praticas de leitura e escrita em interaccgdo,

desenvolvidas pelos pais e observadas pelas criangas e desenvolvidas pelas criang¢as sozinhas.
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111.PROBLEMATICAS E HIPOTESES

O objectivo central deste estudo tem por base verificar de que forma a concepcao de
responsabilidade dos pais sobre o seu papel na escolaridade dos filhos (mais activa ou menos
activa), a sua percepcao de auto-eficacia, as préaticas de envolvimento parental e as praticas de
literacia familiar e o ano de escolaridade (desempenho escolar) dos seus filhos (1° e 2° anos)
se relacionam entre si.

Trata-se de um estudo diferencial, na medida em que pretendemos averiguar as
diferencas entre as diversas varidveis em estudo.

A literatura demonstra que o envolvimento parental tem impacto no desenvolvimento
da escolarizacdo das criangas. Para que haja este envolvimento e para que este seja eficaz no
seu objectivo, o sucesso escolar, existem factores que podem influenciar o envolvimento.
Estes factores podem tornar o envolvimento parental eficaz ou ndo nas suas préticas.

Vaérios autores afirmam que as concep¢oes dos pais sobre o seu papel na escolaridade
dos filhos, podem ser um factor crucial para a existéncia de envolvimento parental (Green,
Walker, Hoover-Dempsey & Sandler, 2007; Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Hoover-
Dempsey, Walker & Sandler, 2005). Assim, o facto de os pais assumirem qualquer tipo de
responsabilidades na escolaridade dos filhos, espelha-se no tipo de envolvimento e nas
actividades efectivas que os pais realizam com a escola e com os seus filhos.

Bandura (1977) sugere que a percepcdo auto-eficacia € um importante factor que ira
determinar o comportamento dos pais face a escolaridade dos filhos. Alias, no que diz
respeito ao envolvimento parental, este factor consiste nas crengas que 0s pais criam acerca
das competéncias e dos conhecimentos necessarios para ajudar os seus filhos e que estes sdo
capazes de ensinar e auxiliar as suas criancas (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995).

Durkin (1966), Barrat-Pugh (2000), Heath (1982), Teale e Sulzby (1987) e Villas-
Boas (2001), entre outros, vém sublinhar o efeito positivo do envolvimento parental no
desenvolvimento da literacia. Tendo em conta esta afirmacdo, considera-se que uma das
formas mais generalizadas e aceitaveis de cooperagdo entre a escola e a familia é aquela em
que os pais apoiam os filhos, em casa, no desenvolvimento linguistico inicial (oral e escrito).
A exposicdo a leitura e a escrita pode ter lugar no ambiente escolar independentemente das
praticas do ambiente familiar, contudo a motivacdo a leitura também pode partir da familia
(Menyuk & Brisk, 2005).
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Atendendo ao objectivo principal do nosso, tragamos as nossas hipéteses gerais e as
nossas hipoteses operacionais:

Hipotese geral 1: Existem diferencas entre os pais com diferentes niveis de percepcao

de auto-eficicia no que toca as suas praticas de envolvimento parental.

Hipotese operacional 1: Os pais com uma percepcao de auto-eficacia mais elevada
estdo mais envolvidos nas dimensdes Apoio em Tarefas Escolares, Comunicagdo sobre a
Escolaridade, e, Mediacdo Social e Cultural, do que as pais que apresentam niveis de
percepcao de auto-eficacia mais baixos.

Hipotese operacional 2: Os pais com uma percep¢ao de auto-eficacia mais elevada

estdo mais envolvidos nas préticas de literacia familiar.

Hipotese operacional 3: Os pais com uma percepcao de auto-eficadcia mais elevada
tém uma concepcao de responsabilidade mais activa do seu papel na escolaridade dos filhos

do que os pais com niveis de percepg¢do de auto-eficacia mais baixos.

Hipotese operacional 4: Os pais com uma percepcao de auto-eficdcia mais elevada
tém habilitacGes literarias mais elevadas filhos do que os pais com niveis de percepc¢do de

auto-eficacia mais baixos.

Hipdtese operacional 5: Os filhos de pais com uma percep¢ao de auto-eficacia mais
elevada, tem resultados escolares elevados do que os filhos de pais com niveis de percep¢ao

de auto-eficacia mais baixos.

Bandura, Barbaranelli, Caprara e Pastorelli (2001) afirmam que o0s pais que
apresentam uma eficicia pessoal espontanea acerca das suas capacidades para ajudarem o0s
filhos nos contextos educativos, a qual influencia as decisfes acerca dos comportamentos e
esforcos que deverdo ser aplicados na educacgéo da crianca e, inclusive, poderdo ser decisivas
no desenvolvimento da auto-eficacia académica da crianca. Baseadas na teoria da auto-
eficacia, Hoover-Dempsey, Bassler e Brissie (1992) verificaram que o envolvimento dos pais
no contexto académico é em parte influenciado pelos resultados que esperam alcancar pelas

suas accOes e pela avaliacdo que fazem as suas proprias competéncias pessoais. Por

31



conseguinte, os pais que créem que o envolvimento possa fazer a diferenca nos resultados
academicos da crianga, tendem a ter uma maior variedade de estratégias e actividades, do que
0s pais que duvidam que o seu envolvimento faca a diferenca.

A auto-eficicia parental € um importante constructo cognitivo, que se relaciona de
uma forma geral com o funcionamento familiar e pode ser definido como a expectativa que 0s
pais apresentam no que concerne & sua capacidade de exercer praticas parentais com sucesso.
A auto-eficacia parental envolve todas as crencas que 0s pais apresentam na sua capacidade
de influenciar os seus filhos e 0 ambiente que os rodeia de modo a que possa ser promovido 0
desenvolvimento e sucesso dos filhos (Jones & Prinz, 2005).

Hoover-Dempsey e Sandler (1997), realcam a utilidade que o envolvimento parental
apresenta no desempenho académico dos filhos, salientando a importancia dos pais
acreditarem que através do seu envolvimento poderdo exercer uma influéncia positiva nos
resultados educacionais dos seus filhos. Referem ainda, que os pais que reportam um elevado
sentimento de eficécia para ajudar os seus filhos a terem sucesso na escola, serdo aqueles que
apresentam maior probabilidade de considerarem que o seu envolvimento levara a resultados
positivos nos seus filhos, sendo ainda referido que, os pais que apresentam um elevado
sentimento de eficacia, apresentam uma maior probabilidade de desenvolver estratégias para
resolver ou antecipar possiveis problemas relacionados com o sucesso escolar. Assim, um
elevado sentimento de eficicia parental parece ser essencial para uma decisdo parental
positiva acerca do envolvimento dos pais no percurso escolar dos filhos.

A pesquisa de Green, Walker, Hoover-Dempsey e Sandler (2007) vem demonstrar a
existéncia de uma relagdo significativa entre a escolaridade dos pais e a percepcédo de eficacia
em casa.

Os estudos analisados por Jones e Prinz (2005), suportam a ideia de que a percepc¢éo
de auto-eficacia parental esta directamente relacionada com o desempenho escolar dos filhos.
Assim, de acordo com Bogenschneider et al. (1997; cit. por Jones & Prinz, 2005), as criangas
cujos pais manifestam elevados niveis de auto-eficacia parental, apresentam elevados notas
escolares. De acordo com Bandura, Barbaranelli, Caprara e Pastorelli (1996), o sentimento de
eficdcia parental promove o desenvolvimento académico das criangas, bem como as
aspiracdes académicas que os pais tém, reforcam as crencas das criangas da sua propria
eficacia académica, aumentando as suas aspiracOes escolares. Também, as aspiracdes e
crengas das criangas contribuem para o seu desempenho académico tanto de forma directa
como indirectamente através da promocéo da aceitacdo pelos pares, da reducdo da depressédo e

de problemas de comportamento que poderiam comprometer o envolvimento académico.
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Hipotese Geral 2: Existem diferencas entre os pais com diferentes niveis de

concepcao de responsabilidade no que toca as suas praticas de envolvimento parental.

Hipdtese operacional 6: Os pais com uma concepcdo de responsabilidade mais
activa na escolaridade dos filhos apresentam resultados mais elevados nas dimensdes Apoio
em Tarefas Escolares, Comunicacdo sobre a Escolaridade e, Mediacédo Social e Cultural, do

que 0s pais que apresentam uma concepc¢ao de responsabilidade menos activa.

Hipdtese operacional 7: Os pais com uma concepcdo de responsabilidade mais

activa na escolaridade dos filhos estdo mais envolvidos nas praticas de literacia familiar.

Hipdtese operacional 8: Os pais com uma concepcdo de responsabilidade mais
activa na escolaridade dos filhos tém habilitac6es literarias mais elevadas do que os pais que

apresentam uma concepcéao de responsabilidade menos activa.

Hipotese operacional 9: Os filhos de pais com uma concepg¢do de responsabilidade
mais activa, tem resultados escolares elevados do que os filhos de pais uma concepgao de

responsabilidade menos activa

Varios autores afirmam que a construcao do papel dos pais é originado essencialmente
das crencas destes sobre o seu desempenho na escolaridade dos filhos e as responsabilidades
que os pais atribuem-se nessa matéria (Eccles & Harold, 1993; Hoover-Dempsey & Sandler,
1995; 1997).

Quanto a influéncia que as habilitacdes literarias possam ter na concepcdo de
responsabilidade, Green e tal., (2007) afirma que alguns dos aspectos maioritariamente
presentes no grupo de pais com habilitacGes literérias elevadas é a proximidade com a cultura
escolar, a partilha de uma rede social de suporte, uma concepc¢éo construtiva de aprendizagem
e a confianca pessoal nos processos de negociacdo com os filhos e professores.

O envolvimento das familias na vida escolar dos filhos estd positivamente
correlacionado com o aproveitamento escolar das criangas. De igual modo, o trabalho em
parceria entre a escola, a familia e a comunidade envolvente tem tido resultados brilhantes no
processo de aprendizagem das criancgas, no sentido em que estas tendem a obter mais sucessos

e vao para melhores escolas (Herderson, 2003). A dimenséo de actuacgéo individual dos pais
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corresponde a defesa dos interesses, particulares, do seu proprio educando e pode ocorrer
tanto em casa como na escola. A dimensdo de actuacdo individual equivalente ao que varios
especialistas, denominam de envolvimento. E credivel que se envolvam, ou seja, que
desempenhem um papel pro-activo no apoio directo ao percurso dos seus filhos,

provavelmente tanto em casa como na escola.

Hipotese Geral 3: Existem diferencas entre as habilitacdes literarias dos pais no que

toca as suas praticas de envolvimento parental.

Hipotese operacional 10: Os pais com habilitacdes literarias mais elevadas
apresentam resultados mais elevados nas dimensdes Apoio em Tarefas Escolares,
Comunicacdo sobre a Escolaridade e, Mediacdo Social e Cultural, do que os pais com

habilitagdes literarias menos elevadas.

Hipdtese Operacional 11: Os pais com habilitacdes literarias mais elevadas estédo

mais envolvidos nas praticas de literacia familiar.

A escolaridade dos pais tem um impacto ao nivel da participag¢do e do envolvimento
na escolaridade dos filhos. Assim, o nivel de escolaridade dos pais surge como indicador de
experiencia e conhecimento dos pais sobre o sistema escolar e o0 sucesso escolar, com impacto
positivo no percurso escolar da crianca. E possivel concluir que os pais mais escolarizados sdo
0S que investem mais na escolaridade dos filhos e que este investimento pode assumir

diferentes formas (Stevenson & Baker, 1987).

Hipotese Geral 4: Existem diferencas nas AvaliacGes Gerais dos professores no que

toca as praticas de envolvimento parental.
Hipotese Operacional 12: Os filhos dos pais que se envolvem mais nas
praticas de envolvimento, tém melhores notas do que os filhos dos pais que se envolvem

menos.

Hipotese Geral 5: Existem diferencas nas Avaliagdes da Lingua Portuguesa dos

professores no que toca as praticas de literacia familiar.
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Hipdtese Operacional 13: os filhos dos pais que se envolvem mais nas praticas de

Literacia Familiar, ttm melhores notas do que os filhos dos pais que se envolvem menos.
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IV.METODO

4.1. Participantes

Os dados foram recolhidos em duas escolas de ensino publico, situadas no concelho de
Odivelas e de Alenquer. Os participantes foram os pais de 123 alunos, de ambos os sexos, 64
do sexo feminino e 59 do género masculino. Os alunos estavam distribuidos por 1°ano e 2°ano
de escolaridade, sendo 68 alunos pertenciam ao 1°ano de escolaridade e os restantes 55 ao 2°
ano de escolaridade.

Apresentam-se de seguida os dados organizados em tabelas, de forma a facilitar a

andlise dos participantes. Em primeiro os dados organizados por ano de escolaridade e género.

140 -

120 -

100 -

m Sexo Feminino

m Sexo Masculino
Total

60 -

40 -

1°no 2%no Total

FIGURA 1: NUmero de Participantes por Ano de Escolaridade e Género.

Através da Figura 1 é possivel verificar que o 1° ano de escolaridade foi representado
por 68 alunos e o0 2° ano por 55 alunos. Quanto ao género, verifica-se que no 1° ano o sexo
masculino foi mais representativo que o sexo feminino, com 35 participantes. No 2° ano
acontece 0 oposto, tendo participado mais alunos do sexo feminino, com 31 raparigas, do que

do sexo masculino.
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FIGURA 2: Numero de Participantes por Ano de Escolaridade e Fun¢do do Nivel de

Instrucdo dos Pais.

A partir dos resultados obtidos na Figura 2, podemos constatar existir um maior
nimero de pais do 1° ano de escolaridade com o 3°ciclo de escolaridade, seguindo-se 0s
participantes com Ensino Superior, ou seja, habilitaces ao nivel da Licenciatura. Mestrado e
Doutoramento, seguindo-se o Ensino Secundario, e por fim, com a 1° e 2°ciclo de
Escolaridade. Contrariamente, verifica-se a existéncia de um maior numero de pais
representantes dos alunos do 2° ano com Ensino Secundario, seguindo-se da percentagem do
1° e 2°ciclo de escolaridade, em penultimo os pais com o 3°ciclo de escolaridade e por Gltimo

0 Ensino Superior.

4.2. Instrumentos

Para recolha dos dados foram utilizadas 4 escalas: uma para avaliar a Concepgéo de
Responsabilidade dos Pais sobre o seu Papel na Escolaridade dos Filhos (Pedro, 2006), a
segunda para avaliar o Envolvimento dos Pais em quatro dimensdes diferentes (Tarefas-Casa;
Tarefas Escola-Comunidade; Mediacdo Social e; Disponibilidade Pessoal) (Pedro, 2006), a
terceira para avaliar o Envolvimento Parental segundo a sua Percep¢do de Auto-eficacia
(Hoover-Dempsey, 2005), e por ultimo, uma escala para avaliar a Literacia Familiar em trés
dimensdes (Literacia Dia-a-Dia, Literacia Treino, Literacia Entretenimento) (Mata, 2002).
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4.2.1. Escala da Concepcéo de Responsabilidade dos Pais na Escolaridade dos Filhos

A escala para avaliagdo de Concepcao de Responsabilidade dos Pais sobre o seu Papel
na Escolaridade dos Filho foi adaptada a partir da escala do questionario - “Os Pais e a
Escolaridade”, de Pedro (2006) no ambito do seu projecto de doutoramento.

Devido a pertinéncia, foram mantidos os seis itens da escala original proposta por
Hoover-Dempsey e colaboradores (2005).

Segundo a autora, devido a sua pertinéncia, foram mantidos os seis itens da escala
proposta por Hoover-Dempsey e colaboradores (2005), nomeadamente os itens de 1 a 8 e
foram introduzidos mais 6 itens (9 a 14) para afericdo de estratégias de Literacia Familiar
junto de outros agentes educativos, baseados nos estudos de Mata e Pacheco (2009).

Foi utilizada uma escala de Likert de 1 a 7, em que (1) corresponde a “Discordo
Totalmente” e a (7) a “Concordo Totalmente”. Cada item foi cotado com um méximo de 7
pontos, sendo que a cotacdo alta nesta escala corresponde a uma concepgdo de
responsabilidade mais activa e uma cotagdo baixa a uma concepgdo de responsabilidade

menos activa.

. Andlise das Propriedades Psicométricas do Instrumento

Em relagdo a escala “Os Pais e a Escolaridade”, foi utilizada a versdo adaptada por
Lanita (2008), pelo que ndo procedemos a Analise Factorial da mesma. Como foi referido
anteriormente, foi adicionada a escala 6 itens (9 a 14) para afericdo de estratégias de Literacia
Familiar junto de outros agentes educativos

No entanto procedemos a analise da consisténcia interna dos itens através do Alpha de

Cronbach, os resultados obtidos estdo expostos na tabela 1.

Tabela 1.
Comparacdo dos Coeficientes de Consisténcia Interna para as duas dimensdes da escala

(versdo Lanita, 2008 e verséo actual)

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach
Dimensao (a) — Lanita (2008)  (a) — estudo actual

Responsabilidade Geral (o) —.890 (o) —.806
Literacia (a) —.836
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Nesta tabela é possivel comparar os valores dos Alpha de Cronbach obtidos por Lanita
(2008) e os obtidos neste estudo. Pode-se constatar que os resultados obtidos s&o um pouco
diferentes, em particular na dimensdo Geral, em que os valores obtidos por Lanita (2008) sao
superiores aos obtidos no presente estudo. Os Alphas obtidos neste estudo para as dimensdes

da Responsabilidade (geral e literacia) ndo séo elevados mas podemos considerar aceitaveis

4.2.2. Escala de Préaticas de Envolvimento Parental na Escolaridade

Esta escala foi construida a partir de uma analise de entrevistas concretizadas a pais
por Pedro (2006), no ambito do seu projecto de doutoramento, e faz parte igualmente do seu
questionario - “Os Pais ¢ a Escolaridade”. Esta escala é constituida por 40 itens, 10 itens para
cada area (Apoio as tarefas escolares; Comunicacdo sobre a Escolaridade; Mediacdo Social e
Cultural e; Participacdo em Eventos Escolares e Extra-Escolares), que avaliam um conjunto
de préticas de envolvimento em casa e na escola. As préaticas de envolvimento que ocorrem
em casa, focam-se sobretudo nos comportamentos individuais dos pais relacionados com o
apoio na realizacdo dos trabalhos de casa e no didlogo sobre a escola. No que se refere as
praticas de envolvimento na escola, estas incluem a participacdo dos pais na escola e na
comunidade.

Foi utilizada uma escala de Likert de 1 a 7, em que (1) corresponde a “Nunca” e (7) a
“Sempre”. Cada item foi cotado com um maximo de 7 pontos, sendo que quanto maior for a
pontuacdo em cada uma das dimens6es maior serd o envolvimento dos pais na educacdo dos
filhos.

. Andlise Factorial e Consisténcia Interna do Instrumento:

. Analise Factorial do Instrumento:

Procedemos a analise factorial desta escala através do método de extraccdo dos
componentes principais e rotagdo varimax, com recurso ao Software SPSS versdo 17.
Inicialmente foi feita uma analise de componentes principais para 0s 24 itens que constituem
a escala, onde foram extraidos sete factores que explicam 65,927% da variancia total. Os itens
remetem para a estrutura inicial da escala, embora seis itens (1, 4, 7, 11, 9, 14) apés a analise

factorial se reorganizem numa dimensdo diferente da original. Foi também, retirada a
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dimensédo eventos escolares e extra-escolares e dividiu-se uma dimens&o em duas dimensdes,
ficando a existir a dimensdo mediacao social e mediagéo cultural.
Convencionou-se que nao seriam considerados os itens cujas correlacbes seriam
inferiores a .40. Consideram-se significativos os valores iguais ou superiores a .50.
Seguidamente, apresenta-se a organizagdo dos itens pelos diferentes factores, bem

como o que cada uma reflecte de uma maneira geral.

Factor Mediacéo Social

Inclui o dominio cognitivo/intelectual de Grolnick e Slowiaczek (1994), que promove
o0 envolvimento das criancas em actividades cognitivamente estimulantes (actividades
sociais), que podem aproximar a escola e os pais e ajudar os filhos a adquirir competéncias
Uteis para o seu desenvolvimento. Inclui a importancia que a familia d& a outro tipo de agentes
de socializacdo para o desenvolvimento dos filhos e a forma como mediatiza e coordena a
influéncia destes agentes de socializacdo (comunidade, amigos, televisdo, actividades

culturais, Internet, ...).

Tabela 2.

Analise factorial dos itens do Factor Mediacéo Social

N° de Itens Item Scores
1 Ajudar o(a) seu(sua) filho(a) na realizacdo dos trabalhos  .865
de casa
4 Comento com o meu filho(a) acontecimentos da .855
actualidade

Factor Mediacéo Cultural

Inclui o dominio cognitivo/intelectual de Grolnick e Slowiaczek (1994), que promove
0 envolvimento das criancas em actividades cognitivamente estimulantes (actividades
culturais), que podem aproximar a escola e os pais e ajudar os filhos a adquirir competéncias
Uteis para o seu desenvolvimento. Inclui a importancia que a familia da a outro tipo de agentes

de socializacdo para o desenvolvimento dos filhos e a forma como mediatiza e coordena a
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influéncia destes agentes de socializagdo (comunidade, amigos, televisdo, actividades
culturais, Internet, ...).
Tabela 3.

Analise factorial dos itens do Factor Mediacdo Cultural

N° de Itens Item Scores
7 Vou com o meu filho(a) visitar museus e exposic¢oes 746
11 Levo o meu filho(a) a livraria para ele(a) escolher os 841

livros que quer ler no seu tempo livre

Factor Apoio a Tarefas Escolares

Envolvimento parental em actividades de aprendizagem em casa relativas a escola,
que representam o investimento directo dos recursos dos pais na educacdo dos filhos. Trata-se
do curriculum de casa e tem-se revelado um importante contributo para o sucesso educativo
das criancas. Pode ser considerado o tipo 4 do envolvimento parental da tipologia de Epstein
(1991) e o dominio comportamental relativo as tarefas de casa proposto por Grolnick e
Slowiaczek (1994).

Tabela 4.

Analise factorial dos itens do Factor Apoio a Tarefas Escolares

N° de Itens Item Scores

9 Ajudo o meu filho(a) a organizar os dossiers e material .748
escolar

14 Revejo a matéria para os testes com o meu filho(a) 598

16 Ajudo o meu filho(a) a esclarecer duvidas das matérias da .649
escola

17 Ajudo a resolver dificuldades na realizag&o dos trabalhos 705
de casa
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18

19

20

Ajudo o meu filho(a) a corrigir os trabalhos de casa

Procuro informagdes com o meu filho(a) para a realizagéo
de trabalhos de casa

Organizo com o meu filho(a) os tempos de estudo

778

821

.567

Factor Comunicacéo sobre a Escolaridade

Corresponde ao tipo de sentimentos que a crianga experimenta, da percepcao

transmitida pelos pais do tipo de interaccdo afectiva que promovem relativamente a escola, ou

seja, sentimentos de que 0s pais se preocupam com a escola, com o0 seu bem-estar e que tém

interaccBes positivas com a mesma. Pode-se enquadrar aqui o dominio afectivo — pessoal

proposto por Grolnick e Slowiaczek (1994).

Analise factorial dos itens do Factor Comunicacéo sobre a Escolaridade

Tabela 5.

N° de Itens Item Scores
2 Procuro saber se 0 meu filho (a) se sente bem na escola .656
8 Converso com o meu filho(a) sobre a sua relacdo com os 573
colegas e amigos da escola

12 Procuro saber como é que o meu filho(a) se comporta na 487
sala de aula

13 Presto atencdo sempre que o meu filho(a) insiste em .845
contar o seu dia de escola.

15 Oico atentamente o meu filho(a) quando explica qualquer 754
assunto que aprendeu

24 Mostro ao meu filho(a) que fico contente quando ele(a) 781

fala sobre a escola
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Analise da Consisténcia Interna e Variancia Explicada do Instrumento

Foi avaliada a consisténcia interna para cada um dos factores, para o efeito, usou-se o
a de Cronbach. Para a area mediagdo social foi encontrado um a de .775, relativamente a area
mediacdo cultural identificou-se um o de .656, na area de ajuda as tarefas escolares o de .862,
por fim para a drea comunicagdo sobre a escolaridade um a de .827. Os valores de Cronbach
mostram-se satisfatorios para garantir a consisténcia interna de todos os factores.

No que respeita a variancia explicada, encontramos os valores de 37.782% a nivel da
ajuda as tarefas escolares, relativamente a comunicacdo sobre a escolaridade identificou-se
uma variancia total de 11.850%, em relacdo a area da mediacdo social, os itens agrupados
neste factor explicam 9.320% da variancia total, e por Gltimo a &rea que se apresenta com uma
variancia explicada inferior em relacdo as restantes foi a area mediacéo cultural com um valor
de 6.975%.

4.2.3. Escala de Envolvimento de Parental segundo a sua Percepcdo de Auto-eficacia

A escala a apresentar € uma adaptacdo da versdo original de Hoover-Dempsey et al.,
(2005), constituida como no modelo por 7 itens, com o objectivo de analisar o envolvimento
dos pais na educacédo dos filhos segundo a sua percepcao de auto-eficacia. No entanto, foram
adicionados mais trés itens a versdo actual da escala, no sentido de compreendermos a
percepcdo de auto-eficacia nas questdes ligadas a leitura e escrita, ou seja, criamos duas
dimensdes nesta escala, uma dimensdo ligada as questdes gerais de envolvimento e uma
ligada as questdes de Literacia Familiar.

Nesta escala como nas duas escalas anteriores, foi utilizada uma escala de Likert.
Igualmente nesta situagdo o intervalo foi de 1 a 7, em que (1) corresponde a “Discordo
Totalmente” e a (7) a “Concordo Totalmente”. Cada item foi cotado com um maximo de 7
pontos, sendo que altos sentimentos de auto-eficacia (cotacdo mais alta), denota que os pais se
percepcionam como capazes e acreditam no seu envolvimento, por sua vez, uma cotacdo mais
baixa reflecte baixos sentimentos de auto-eficacia, em que 0s pais evitam o envolvimento
devido ao medo de se confrontarem com as suas incapacidade e pela suposi¢do que o seu

envolvimento ndo trara nada de positivo para o sucesso escolar do filho.
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. Andlise das Propriedades Psicométricas do Instrumento

Em relacdo a escala de Envolvimento de Parental segundo a sua Percep¢do de Auto-
eficécia, foi utilizada a versdo adaptada por Lanita (2008), pelo que ndo procedemos a Analise
Factorial da mesma. Como foi referido anteriormente, foi adicionada a escala 3 itens (8 a 10)
para afericdo de estratégias de Literacia Familiar junto de outros agentes educativos

No entanto procedemos a analise da consisténcia interna dos itens através do Alpha de

Cronbach, os resultados obtidos estdo expostos na tabela 6.

Tabela 6.
Comparacéo dos Coeficientes de Consisténcia Interna para as duas dimensdes da escala

(verséo Lanita, 2008 e verséo actual)

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach
Dimenséo (o) — Lanita (2008)  (a) — estudo actual

Auto-Eficacia Geral (o) —825 (o) —.792

Literacia (o) —.805

Nesta tabela é possivel comparar os valores dos Alpha de Cronbach obtidos por Lanita
(2008) e os obtidos neste estudo. Pode-se constatar que os resultados obtidos s&o um pouco
diferentes, em particular na dimensdo Geral, em que os valores obtidos por Lanita (2008) sdo
superiores aos obtidos no presente estudo. Os Alphas obtidos neste estudo para as dimensdes

da Auto-Eficacia (geral e literacia) ndo sao elevados mas podemos considerar aceitaveis.

4.2 .4. Escala de Préaticas de Literacia Familiar

A escala a apresentar é uma adaptacdo da versao original de Mata e Pacheco (2009),
constituida como no modelo por 30 itens, sendo 10 referentes a cada tipo de préticas.

Esta escala tinha como objectivo analisar e caracterizar as praticas de literacia familiar
de um modo diferenciado. No entanto, foram adaptados alguns itens da terceira dimensao
(Praticas Utilitarias de Treino) no sentido de adaptarmos os itens as praticas de literacia usuais

em criancgas que frequentam o 1° e 2°ano de escolaridade.
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Cada item foi respondido numa escala tipo Likert de sete pontos (Nunca, Raramente,
Poucas vezes, As vezes, Frequentemente, Muito Frequente, Sempre) e cotado de 7 a 1
correspondendo o valor mais elevado a uma maior frequéncia e o valor mais baixo a uma

menor frequéncia.

. Andlise das Propriedades Psicométricas do Instrumento

Em relacdo a escala Préaticas de Literacia Familiar, foi utilizada a versdo adaptada por
Mata e Pacheco (2009), pelo que ndo procedemos a Analise Factorial da mesma. Como foi
referido anteriormente, foram adaptados os itens da Dimens&o Praticas Utilitarias de Treino (1
a 10) para adaptarmos os itens as praticas de literacia usuais em criangas que frequentam o 1°
e 2%no de escolaridade.

No entanto procedemos a analise da consisténcia interna dos itens através do Alpha de

Cronbach, os resultados obtidos estdo expostos na tabela 7.

Tabela 7.
Comparacéo dos Coeficientes de Consisténcia Interna para as duas dimensdes da escala

(versdo Mata e Pacheco, 2009 e verséo actual)

Alpha de Cronbach Alpha de Cronbach

Dimenséo (a) — Lanita (2008)  (a) — estudo actual
Préaticas Utilitarias no

Dia-a-dia
NCTEWENEINIEVESS  Praticas Utilitarias de (o) —.74 (o) —.833
Entretenimento
Préticas Utilitarias de (o) —.88 (o) —.925
Treino

Nesta tabela é possivel comparar os valores dos Alpha de Cronbach obtidos por Mata
e Pacheco (2009) e os obtidos neste estudo. Pode-se constatar que os resultados obtidos sdo
um pouco diferentes, em particular nas dimensfes Praticas Utlitarias de Entretenimento e
Treino, em que os valores obtidos por Mata e Pacheco (2009) séo inferiores aos obtidos no
presente estudo. Os Alphas obtidos neste estudo para as trés dimensdes da Praticas de

Literacia Familiar sdo elevados.
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4.3. Procedimento

Num primeiro momento procedemos & seleccdo das escolas onde iriamos recolher os
dados para o estudo actual, preferencialmente que tivessem o 1° e 2%ano de escolaridade. As
escolas que contactamos foi num primeiro momento a Escola E.B. 1 Maria Lamas e, num
segundo momento, no Centro Escolar de Alenquer.

Posteriormente, foi realizado o contacto com os Orgdos dirigentes das mesmas,
explicitando o objectivo do estudo e solicitando a colaboragdo dos professores dos alunos dos
diferentes anos de escolaridade.

Para além disso, foi realizada uma reunido com os professores responsaveis de cada
turma, com o intuito de lhes explicar qual o procedimento do questionario que iria ser
entregue aos pais mas, também faze-los compreender qual era a informacao que pretendiamos
recolher destes acerca do desempenho escolar das criangas.

A recolha dos dados foi realizada no 2° Periodo, no més de Fevereiro e no 3° Periodo,
no més de Junho, uma vez que, as respostas iriam reflectir situacbes decorrentes desse ano
lectivo, foi necessario entdo, aguardar algum tempo desde o inicio das actividades lectivas.

Posteriormente o questionario foi entregue pessoalmente aos alunos em aula, em
conjunto com 0s respectivos professores, sendo levado por estes para casa para depois
devolverem nos dias seguintes. Na folha de rosto era explicado o objectivo do mesmo, bem
como os modos de preenchimento, para que pudessem ser entendido pelos pais uma vez que
ndo foram preenchidos na nossa presenca. Foi também assegurado o anonimato dos Pais e das
criancas, assim como a explicitacdo do objectivo do trabalho aos alunos e a importancia das
respostas dos pais para a sustentacdo do estudo. Também foi solicitada espontaneidade e
sinceridade nas respostas.

Juntamente com as questfes das escalas foram também recolhidos alguns dados
biograficos das médes e alunos, tais como: sexo, idade dos pais, habilitacdes literarias, estado
civil, entre outros.

O tipo de instrucdo e os procedimentos para preenchimento forma idénticos para os 2
anos escolares. Todos os testes foram depois recolhidos em aula durante a semana seguinte.

Ap0s a recolha dos dados passou-se a construcdo da base de dados.
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V. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Seguidamente, procedemos a apresentacao e analise dos resultados obtidos segundo 0s
resultados estatisticos, referente s a cada uma das hipoteses levantadas no estudo.
Seguidamente, iremos analisar o0s resultados que remetem para as praticas de

envolvimento parental.

Figura 3
Médias obtidas nas 4 dimens@es das préticas de envolvimento parental
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m Média das Praticas de Envolvimento

Através da observacdo das medias para cada pratica de envolvimento parental
apresentadas na figura abaixo, verificamos que os pais dos alunos se mostram mais
envolvidos nas praticas de Comunicacdo sobre a Escolaridade e no Apoio a Tarefas Escolares,
do que comparativamente as praticas de Mediacao Social e Mediacdo Cultural.

Algo que foi possivel constatar que as praticas em que 0s pais se envolvem
maioritariamente remetem para actividades realizadas em casa, assente no apoio aos trabalhos
e as dificuldades que os alunos trazem da escola, tal como na comunicacdo que estes devem
transmitir desta. Assim, todas as outras actividades que tém como caracteristicas um ambiente
fora do contexto habitacional, o contexto cultural e social, foram de certa forma
desvalorizadas pela maioria dos pais presentes no estudo.

Quanto as préticas de Literacia Familiar iremos analisar os resultados que observamos

apos a analise dos dados recolhidos.
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Figura 4
Médias obtidas nas 4 dimens@es das praticas de Literacia Familiar
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Praticas de Dia-a- Praticas de Praticas de Treino
Dia Entretenimento

m Média das Praticas de Literacia

Através da observacdo das médias para cada pratica de Literacia Familiar apresentadas
na figura 4, verificamos que os pais dos alunos se mostram mais envolvidos nas praticas de
Treino, do que comparativamente as praticas de Dia-a-dia e de Entretenimento. Este resultado
demonstra, tal como nos resultados das praticas de envolvimento parental, uma preferéncia
pelas préaticas que remetem directamente para assuntos relacionados com a ajuda em trabalhos
e com a preparacao destes para provas, do que em praticas que possam ser adaptadas atraves
da rotina do aluno.

Comecamos por analisar os resultados que remetem para as hipoteses que relacionam
a percepcdo de auto-eficacia com as praticas de envolvimento parental nas quatro dimensdes
estudadas.

Surgiu a necessidade de recodificar a variavel percepcdo de auto-eficacia dos pais
segundo o nivel de percepcdo, de acordo com os quartis superior e inferior de forma a
obtermos dois grupos distintos, um grupo que apresenta niveis de percepcao de auto-eficacia
mais elevados (61 participantes com <5.6) e um outro grupo que apresenta niveis de
percepcdo de auto-eficacia menos elevados (57 < 5.4), uma vez que ambos 0S grupos
apresentam niveis de percepcao de auto-eficacia acima da média.

Relativamente a primeira hipotese, esta previa a existéncia de diferencas
significativas entre os pais que apresentavam diferentes niveis de percepc¢do de auto-eficacia
no que respeita as suas praticas de envolvimento parental. Esperava-se que 0s pais com uma

percepc¢do de auto-eficacia mais elevada estivessem mais envolvidas nas quatro dimensoes
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das préticas de envolvimento parental, do que os pais com uma percepcdo de auto-eficacia

mais baixos.

Figura 5
Médias obtidas nas 4 dimensdes das préticas de envolvimento parental em funcéo dos
niveis de percepcdo de auto-eficacia dos pais
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Apresenta-se na figura 3 as médias obtidas para as quatro dimensdes das praticas de
envolvimento parental. Estas permitem verificar que em ambos 0S grupos, 0S pais se
envolvem mais nas préaticas de Comunicacao sobre a Escolaridade, seguindo-se do Apoio em
Tarefas Escolares, depois nas praticas de Mediacdo Social e por fim com menor valor de
envolvimento encontramos Mediacao Cultural.

E também possivel observar que os pais com niveis de percepcdo de auto-eficacia
mais elevados estdo mais envolvidos nas quatro dimensdes, do que 0s pais com niveis de
percepcdo de auto-eficacia menos elevados.

Para testarmos a nossa primeira hipotese recorremos a anéalise estatistica dos dados
obtidos, através do teste t, para a relacdo entre os niveis de percepcdo de auto-eficacia dos
pais e as suas praticas de envolvimento comprovam que as diferencas sdo estatisticamente
significativas para 4 dimensfes. Existem diferencas entre os pais que apresentam diferentes
niveis de percepcao de auto-eficacia relativamente as suas praticas de envolvimento parental
nas dimensbes Comunicacdo sobre a Escolaridade (t (116) = -3.12, p= 0.002), Apoio em
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Tarefas Escolares (t (116) = -3.67, p 0.000), Mediacdo Social (t (115) = -2.96, p= 0.004) e
Mediagéo Cultural (t (116) = -2.57, p=0.12).

Podemos concluir que estas diferencas sdo a favor dos pais com niveis de percep¢ao
de auto-eficacia mais elevados, pois sdo estes que apresentam médias mais elevadas no que
respeita as suas préaticas de envolvimento.

De realcar que, a percepcdo de auto-eficicia aparece significativamente correlacionada
com as praticas de Apoio em Tarefas Escolares, a Comunicacdo sobre a Escolaridade e a
Mediacdo Social. Esta correlacdo indica que os pais que tém uma maior percepc¢do de auto-
eficdcia também se envolvem mais nas praticas de Apoio em Tarefas Escolares, nas de
Comunicacéo sobre a Escolaridade e nas praticas ligadas & Mediacéo Social.

No que respeita a nossa segunda hipotese, esta predizia que 0s pais com uma
percepcdo de auto-eficacia mais elevada estdo mais envolvidos nas praticas de literacia
familiar.

Também aqui, surgiu a necessidade de recodificar a variavel percep¢do de auto-
eficacia na dimenséo das praticas de Literacia Familiar dos pais segundo o nivel de percepcéo,
de acordo com os quartis superior e inferior de forma a obtermos dois grupos distintos, um
grupo que apresenta niveis de percep¢do de auto-eficacia mais elevados (60 participantes com
<6.2) e um outro grupo que apresenta niveis de percepc¢do de auto-eficacia menos elevados
(56 < 5.8), uma vez que ambos os grupos apresentam niveis de percepgdo de auto-eficacia
acima da média.

Figura 6
Médias obtidas nas 4 dimensdes das praticas de envolvimento parental em funcéo dos

niveis de percepc¢ao de auto-eficacia dos pais na dimenséo de Literacia Familiar
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Apresenta-se na figura 4 as médias obtidas para as trés dimensfes das préticas de
Literacia Familiar. Estas permitem verificar que em ambos 0s grupos, os pais se envolvem
mais nas praticas de Treino, seguindo-se das praticas de Dia-a-Dia, depois nas préaticas de
Entretenimento.

E também possivel observar que os pais com niveis de percepcdo de auto-eficacia
mais elevados estdo mais envolvidos nas trés dimensdes, do que 0s pais com niveis de
percepcao de auto-eficadcia menos elevados.

Os resultados obtidos através do teste t, para a relacdo entre os niveis de percepc¢éo de
auto-eficécia dos pais e as suas praticas de envolvimento comprovam que as diferencas séo
estatisticamente significativas para as 3 dimensdes. Existem diferencas entre os pais que
apresentam diferentes niveis de percepc¢do de auto-eficacia na Literacia relativamente as suas
praticas de Literacia Familiar nas dimensfes Dia-a-Dia (t (114) = -2.55, p = 0.012), Treino (t
(114) =-4.87, p = 0.000) e Entretenimento (t (114) = -3.78, p = 0.000). Podemos concluir, que
estas diferencgas sdo a favor dos pais com niveis de percepcdo de auto-eficacia mais elevados
na Literacia, pois sdo estes que apresentam meédias mais elevadas, no que respeita as suas
praticas de Literacia Familiar. Desta forma, a nossa hipGtese esta certa.

De realcar que, a percep¢do de auto-eficacia nas praticas de Literacia aparece
significativamente correlacionada com as praticas de Dia-a-Dia, Entretenimento, Treino e a
concepcao de responsabilidade na Literacia. Esta correlacdo indica que os pais que tém uma
maior percepcdo de auto-eficacia nas praticas de Literacia também se envolvem mais nas
praticas de Dia-a-Dia, Entretenimento, nas préticas ligadas ao Treino e também se consideram
responsaveis pela pratica destas.

No que respeita a nossa terceira hipotese, esta previa a existéncia de diferencas entre
0s pais que apresentavam diferentes niveis de percepcao de auto-eficacia relativamente a sua
concepcao de responsabilidade. Esperava-se que o0s pais com niveis de percepcdo de auto-
eficacia mais elevados tivessem uma concepgdo de responsabilidade mais activa, do que 0s
pais com niveis de percepcdo de auto-eficacia menos elevados.

De modo a verificar a existéncia de correlacdes entre as variaveis foi realizado o Teste
de correlagdo de Pearson. O resultado do teste demonstra que existem correlagoes
significativas entre a percepcdo de auto-eficacia (r (122) = 0,218 p = 0,016) relativamente as
concepcdes de responsabilidade dos pais, logo, podemos afirmar que a nossa hipétese se
comprova. Estes dados sugerem que 0s pais que se percepcionam eficazes nas suas praticas de
envolvimento, também consideram que sdo responsaveis pela execucdo dessas mesmas

praticas
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.Quanto a nossa quarta hipotese que suportava que 0s pais com uma percepcao de
auto-eficacia mais elevada tém habilitacGes literarias mais elevadas do que os pais com niveis
de percepcdo de auto-eficAcia mais baixos, realizamos um calculo de um Anova para
comprovar. Procedemos a organizacdo da Avaliacdo Geral dos alunos consoante as variaveis
de concepcdo de Responsabilidade Geral, percepcdo de Auto-eficdcia, Envolvimento no
Apoio as Tarefas escolares, Envolvimento na Comunicacdo sobre a Escolaridade,
Envolvimento na Mediacdo Social e Envolvimento na Mediacdo Cultural. Verificamos que
apesar de ndo existir diferencas significativas (F (119) = 3.805 p=0.052), podemos observar
que existe uma tendéncia. Esta tendéncia remete para os pais que tém como habilitagdes o
3°ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundario demonstram ter uma maior concep¢do de
Auto-eficacia que os pais que ttm o 1° e o 2°Ciclo do Ensino Basico e o Ensino Superior.
Assim, a nossa quarta hipotese ndo se comprova.

A nossa quinta hipétese vem espelhar que os filhos de pais com uma percepcao de
auto-eficicia mais elevada, tem resultados escolares elevados do que os filhos de pais com
niveis de percepcdo de auto-eficacia mais baixos. De modo a verificarmos se a percepcao de
auto-eficacia variava consoante a avaliacdo geral dos professores, procedemos ao calculo de
uma Anova. Foi possivel constatar que existe diferencgas significativas para esta variavel (F
(109) =3.838 p=0.025). Atraves do teste tukey é nos possivel verificar que esta diferenca so é
significativa quando se compara os alunos com notas excelentes com os de notas pouco
satisfatorias. Assim, pudemos constatar que consoante os filhos tenham uma avaliacdo
favoravel, os pais tém também uma maior percepcdo de auto-eficécia. Desta forma, € possivel
concluirmos que a nossa hipo6tese que fundamentava que os filhos de pais com niveis de
percepcao de auto-eficacia elevados tinham resultados escolares elevados foi comprovada.

Relativamente a sexta hipdtese, esta previa a existéncia de diferencas significativas
entre os pais que apresentavam diferentes niveis de concepcdo de responsabilidade no que
respeita as suas praticas de envolvimento parental. Esperava-se que 0s pais com uma
concepcdo de responsabilidade mais elevada estivessem mais envolvidas nas quatro
dimensGes das préaticas de envolvimento parental, do que os pais com uma concepcao de
responsabilidade mais baixos.

A variavel concepgdo de responsabilidade foi recodificada, de acordo com os quartis
superior e inferior de forma a obtermos dois grupos distintos, um grupo com uma concepgao
de responsabilidade mais activa — elevada responsabilidade (41 participantes com < 6.88) e
um outro grupo com uma concepcdo de responsabilidade menos activa — baixa
responsabilidade (61 > 6.63).
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Figura 7
Médias obtidas nas 4 dimensdes das préticas de envolvimento parental em funcéo dos

niveis de concepcao de responsabilidade dos pais
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Apresenta-se na figura 5 as médias obtidas para as quatro dimens@es das praticas de
envolvimento parental. Estas permitem verificar que em ambos 0s grupos, 0s pais se
envolvem mais nas préaticas de Comunicacao sobre a Escolaridade, seguindo-se do Apoio em
Tarefas Escolares, depois nas praticas de Mediacdo Social e por fim com menor valor de
envolvimento encontramos a Media¢do Cultural. Logo, podemos afirmar que os pais de
ambos 0s grupos se envolvem mais em tarefas escolares desenvolvidas em casa, que reenviam
para um contacto mais individualizado dos pais com os filhos, do que em tarefas em contexto
escolar, com maior exposi¢do por parte do adulto.

Constata-se ainda que sdo o0s pais com uma concepcao de responsabilidade mais activa
que apresentam valores mais elevados na maioria das praticas de envolvimento, sendo a Unica
pratica que demonstra que os pais com uma concep¢do de responsabilidade menos activa
apresentam um valor superior ¢ a Mediagdo Cultural. Logo ndo podemos considerar a nossa
sexta hipotese valida.

Através do teste t podemos afirmar que ndo existe diferencas significativas entre os
dois grupos de pais.

Desta forma podemos concluir, que o tipo de concepgdo de responsabilidade dos pais
nem sempre se expressa consequentemente nas suas praticas de envolvimento na vida escolar

dos seus filhos, isto é, tanto os pais com uma concepcao de responsabilidade mais activa,
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como os de concepgdo responsabilidade menos activa estdo bastante envolvidos na
escolaridade dos filhos.

De realcar que, a concepcdo de responsabilidade aparece significativamente
correlacionada com as praticas de Apoio em Tarefas Escolares e a Comunicagdo sobre a
Escolaridade. Esta correlacdo indica que o0s pais que assumem mais responsabilidades
pessoais também se envolvem mais nas praticas de Apoio em Tarefas Escolares e nas de
Comunicacéo sobre a Escolaridade.

Relativamente a sétima hipotese, esta previa a existéncia de diferencas significativas
entre os pais que apresentavam diferentes niveis de concepcdo de responsabilidade no que
respeita as suas préaticas de Literacia Familiar. Esperava-se que 0s pais com uma concepcao de
responsabilidade mais elevada estivessem mais envolvidas nas trés dimensdes das praticas de
Literacia Familiar, do que os pais com uma concepcao de responsabilidade mais baixos.

A varidvel concepcdo de responsabilidade sobre as praticas de Literacia foi
recodificada, de acordo com os quartis superior e inferior de forma a obtermos dois grupos
distintos, um grupo com uma concepcdo de responsabilidade mais activa — elevada
responsabilidade (54 participantes com < 7) e um outro grupo com uma concep¢do de

responsabilidade menos activa — baixa responsabilidade (55 > 6.75).

Figura 8
Médias obtidas nas 4 dimensdes das praticas de envolvimento parental em funcéo dos
niveis de concepgdo de responsabilidade dos pais na dimenséo de Literacia Familiar
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Apresenta-se na figura 6 as medias obtidas para as trés dimensGes das préaticas de
Literacia Familiar. Estas permitem verificar que em ambos 0s grupos, os pais se envolvem
mais nas praticas de Treino, seguindo-se as Praticas de Dia-a-Dia, depois nas préaticas de
Entretenimento. Logo, podemos afirmar que os pais de ambos 0s grupos se envolvem mais
em préticas de treino, que reenviam para um contacto mais individualizado dos pais com 0s
filhos nos trabalhos que estes trazem da escola, como também na explicacdo de conteidos
escolares mais especificos, do que em tarefas de contexto social e cultural, com maior
exposicao por parte do adulto.

Constata-se ainda que sdo os pais com uma concepcao de responsabilidade mais activa
que apresentam valores mais elevados na maioria das praticas de envolvimento, sendo a Unica
pratica que demonstra que os pais com uma concep¢do de responsabilidade menos activa
apresentam um valor superior € nas Préaticas de Entretenimento

Através do teste t podemos afirmar que existe diferencas significativas entre os dois
grupos de pais nas Praticas de Dia-a-Dia (t (106) = -2.19, p = 0.031) e nas Praticas de Treino
(t (107) = -3.36, p = 0.001). Apenas na dimensdo de Praticas de Entretenimento é que néo foi
possivel observar diferencas significativas (t (99.5) = 0.393, p = 0.70). Desta forma, é-nos
possivel concluir, que o tipo de concepcdo de responsabilidade dos pais se expressa
consequentemente nas suas praticas de Literacia Familiar, ou seja, 0s pais com uma
concepcao de responsabilidade mais activa estdo mais envolvidos nas praticas de Literacia
Familiar em casa, do que 0s pais com uma concep¢ao de responsabilidade menos activa.

De realcar que, a concepcao de responsabilidade nas praticas da literacia aparece
significativamente correlacionada com as préaticas de Treino e com a percepcdo de auto-
eficacia nas praticas de Literacia. Esta correlacdo indica que 0s pais que assumem mais
responsabilidades na literacia familiar também se envolvem mais nas praticas de Treino da
Literacia e se percepcionam eficazes nas mesmas. Assim, a nossa sétima hipotese nao se
confirma.

Quanto a nossa oitava hipoOtese que suportava que 0s pais com uma concepcao de
responsabilidade mais elevada tém habilitacbes literarias mais elevadas do que os pais com
niveis de concep¢do de responsabilidade mais baixos, realizamos um célculo de um Anova
para comprovar. Verificamos existirem diferengas significativas (F (118) =3.093 p=0.030).
Através do teste tukey verificamos que essa diferenca era significativa somente quando se
comparavam 0s pais que tinham o ensino secundario (alta concepcédo de responsabilidade) e o
3°ciclo do Ensino Basico (baixa concepcdo de responsabilidade). Assim, pudemos constatar

que os pais que tem habilitagdes iguais, ou superiores, ao ensino secundario ttm uma maior
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concepgdo de responsabilidade ligadas as praticas de literacia de que os pais com o 3°ciclo do
ensino basico. E possivel concluirmos que a nossa hipétese é valida.

No que respeita a nossa nona hipotese, ela fundamenta que com uma concepgéo de
responsabilidade mais activa, tem resultados escolares elevados do que os filhos de pais uma
concepcao de responsabilidade menos activa.

Procedemos a organizacdo da Avaliacdo Geral dos alunos consoante as variaveis de
concepcao de Responsabilidade Geral. Desta forma, surgiu a necessidade de recodificar a
varidvel avaliacdo geral segundo as notas atribuidas pelos professoresl em trés grupos
distintos, um grupo que apresenta alunos com uma avaliacdo pouco satisfatoria (44
participantes > Nota 4), um outro grupo que apresenta alunos com uma avaliagdo satisfatoria
(23 participante = Nota 5) e um grupo que contém os alunos com uma avaliacdo muito boa
(43 participantes < Nota 6).

De modo a verificarmos se a concepc¢ao de Responsabilidade Geral variava consoante
a Avaliacdo Geral, procedemos ao calculo de uma Anova. Verificimos ndo existirem
diferencas significativas, mas sim uma tendéncia (F (109) = 2,494 p=0,093). Desta forma
podemos concluir, que existe uma tendéncia para que os pais que tenham filhos com notas
satisfatorias, tenham uma maior concepc¢éo de responsabilidade nas aprendizagens dos filhos,
do que os pais que tenham filhos com uma avaliacdo menos favoravel.

A nossa décima hipotese vem afirmar que os pais com habilitacbes literarias mais
elevadas apresentam resultados mais elevados nas dimensbes Apoio em Tarefas Escolares,
Comunicagdo sobre a Escolaridade e, Media¢do Social e Cultural, do que os pais com
habilitacGes literarias menos elevadas. De modo a verificarmos se as préticas de envolvimento
diferem consoante as habilitacGes literarias dos pais procedemos ao calculo de uma Anova.

Foi possivel observar que existem diferencas significativas apenas para as
praticas de Apoio a Tarefas Escolares (F (120) = 2,667 p=0,019). Através do teste Tukey
verificamos que essa diferenca era significativa somente quando se comparavam 0s pais que
tinham o 3°ciclo do ensino bésico (baixo envolvimento) e os que tinham o ensino secundario
(alto envolvimento). Assim, podemos constatar que 0s pais com habilitacdes iguais, ou
superiores, ao ensino secundario envolvem-se mais nas praticas de apoio as tarefas escolares
do que os pais que possuem habilitacdes ao nivel do 3° ciclo do ensino bésico.

Na nossa décima e primeira hipdtese defendemos que os pais com habilitagdes
literarias mais elevadas estdo mais envolvidos nas praticas de literacia familiar. Os pais com
habilitacbes literarias mais elevadas apresentam resultados mais elevados nas dimensdes

Tarefas Dia-a-Dia, Tarefas de Entretenimento e, Tarefas de Treino, do que os pais com

56



habilitacBes literarias menos elevadas. De modo a verificarmos se as préaticas de Literacia
Familiar diferem consoante as habilitacGes literarias dos pais procedemos ao calculo de uma
Anova. Foi possivel observar que ndo existem diferencas significativas nas dimensfes de
Praticas Utilitarias de Dia-a-dia (F (118) = 2.176 p=0.095), nas Praticas Ultilitarias de
Entretenimento (F (119) = 1.358 p=0.259) e as Praticas Utilitarias de Treino (F (119) = 0.809
p=0.491). Foi possivel observar que existem ndo diferengas e que a nossa hipotese ndo tem
fundamento.

Quanto a nossa décima e segunda hipotese que afirma que os filhos de pais que se
envolvem activamente nas préticas de envolvimento tém resultados escolares elevados em
comparacdo com os filhos de pais que se envolvem menos nas praticas de envolvimento
parental. De modo a verificarmos se as praticas de envolvimento diferem consoante as
Avaliacdo Geral dos professores procedemos ao calculo de uma Anova.

Foi possivel observar que ndo existem diferencgas significativas nas varias
préticas de envolvimento parental. Assim, as praticas de Apoio a Tarefas Escolares (F (109) =
1,760 p=0,177), as praticas de Comunicacdo sobre a Escolaridade (F (109) = 0.293 p =
0.746), nas praticas de Mediacdo Social (F (108) = 0.825 p = 0.441) e as praticas de Mediacao
Cultural (F (109) = 2.902 p = 0.059). Verificamos que ndo existiam diferengas significativas,
existia sim uma tendéncia nas praticas de Mediacdo Cultural. As praticas de Mediacao
Cultural demonstram que conforme as avaliacfes dos alunos vdo sendo mais favoraveis, 0s
pais tendem a ter um maior envolvimento na Mediacao Cultural. Assim, a nossa hipotese ndo
é valida.

Quanto a nossa décima e terceira hipdtese que afirma que os filhos de pais que se
envolvem activamente nas praticas de Literacia Familiar tém resultados escolares elevados em
comparacdo com os filhos de pais que se envolvem menos nas praticas de Literacia Familiar.

Procedemos a organizacdo da Avaliacdo da Lingua Portuguesa dos alunos consoante
as varidveis ligadas as praticas de Literacia Familiar. Desta forma, surgiu a necessidade de
recodificar a varidvel avaliacdo de Lingua Portuguesa segundo as notas atribuidas pelos
professores para obtermos trés grupos distintos, um grupo que apresenta alunos com avaliacéo
insatisfatoria (30 participantes > 3), um outro grupo que apresenta os alunos com uma
avaliacdo satisfatorias (44 participantes = itens 4 e 5) e os alunos com uma avaliagdo muito
boa (49 participantes < 6).

De modo a verificarmos se as praticas de envolvimento diferem consoante as
Avaliacdo de Lingua Portuguesa dos professores procedemos ao célculo de uma Anova. Foi

possivel observar que existem diferencas significativas somente na dimensdo de Praticas
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Utilitarias de Treino (F (121) = 3.655 p = 0.029). Nas restantes praticas ndo encontramos
diferencgas significativas, sendo as Préticas Utilitarias de Dia-a-dia (F (120) = 1.262 p = 0.287)
e as Praticas Utilitarias de Entretenimento (F (121) = 2.282 p = 0.107). Assim, as praticas de
Apoio a Tarefas Escolares (F (109) = 1,760 p=0,177), as praticas de Comunicacdo sobre a
Escolaridade (F (109) = 0.293 p = 0.746), nas préaticas de Mediacdo Social (F (108) = 0.825 p
= 0.441) e as praticas de Mediacao Cultural (F (109) = 2.902 p = 0.059).

Assim, pudemos constatar que consoante os alunos tém notas melhores, os pais
envolvem-se mais nas praticas de treino. Desta forma, € possivel concluir que a nossa

hipGtese ndo se comprova.
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V1.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com este capitulo pretende-se proceder a discussao dos resultados anteriormente
apresentados, analisando e interpretando os resultados obtidos.

Na nossa primeira hipotese, sugeriu-se que existia diferencas significativas entre o0s
pais que apresentavam diferentes niveis de percepcao de auto-eficacia no que respeita as suas
praticas de envolvimento parental. Esperava-se que 0s pais com uma percepcao de auto-
eficadcia mais elevada estivessem mais envolvidos nas quatro dimensdes das praticas de
envolvimento parental, do que os pais com uma percep¢do de auto-eficadcia mais baixos. Os
resultados obtidos vieram confirmar a nossa hipotese, ou seja, verificAmos que 0s pais se
envolvem mais nas praticas de Comunicacgédo sobre a Escolaridade, seguindo-se do Apoio em
Tarefas Escolares, depois nas praticas de Mediacdo Social e por fim com menor valor de
envolvimento encontramos Mediagdo Cultural.

Foi também possivel observar que os pais com niveis de percepcdo de auto-eficacia
mais elevados estdo mais envolvidos nas quatro dimensfes, do que os pais com niveis de
percepcao de auto-eficacia menos elevados.

Algo que nos foi possivel constatar foi que as praticas em que os pais se envolvem
maioritariamente remetem para actividades realizadas em casa, assente no apoio aos trabalhos
e as dificuldades que os alunos trazem da escola, tal como na comunicacdo que estes devem
transmitir desta. Assim, todas as outras actividades que tém como caracteristicas um ambiente
fora do contexto habitacional, o contexto cultural e social, foram de certa forma
desvalorizados pela maioria dos pais presentes no estudo. Estas praticas de envolvimento
parental podem ser agrupadas em dois subtipos a semelhanca da caracterizacao realizada por
Green, et al.,, (2007), onde o envolvimento pode ser sustentado em tarefas que sao
desenvolvidas em casa e na escola. Quando relatamos as tarefas escolares que sdo realizadas
em casa, este tipo de préticas remete para o envolvimento dos pais em casa em actividades de
aprendizagem ligadas a escola, como o apoio aos trabalhos de casa e ao estudo de matérias
dadas em contexto escolar. Desta forma, é considerado inUmeras vezes como o curriculo de
casa, Vvisto que sdo tarefas enviadas pela escola e estdo mais direccionadas para o0 apoio
individualizado a crianga (Epstein, et al., 1995; Grolnick, et al., 1994). Por outro lado, as
praticas escolares desenvolvidas na escola, remetem para o envolvimento dos pais em

actividades de grupo, quer na escola, quer na comunidade envolvente.
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Voltando as questbes ligadas & percepcdo de auto-eficicia pelos pais, 0s autores
Hoover-Dempsey, et al., (2005), consideram a percepcao de auto-eficacia como a crenga dos
pais relativamente as suas capacidades e aos seus conhecimentos para ajudar os filhos e € tida
como um determinante central do envolvimento parental. Assim, a possibilidade de relacdo
entre a percep¢do de auto-eficacia dos pais relativamente as suas praticas de envolvimento,
tem vindo a ser confirmada por véarios estudos (Green, et al., 2007). Estes sugerem que, 0s
pais tomam decises de se envolverem baseadas em parte nas suas expectativas sobre os
possiveis resultados a atingir. Segundo estes autores mencionados, 0s resultados que
obtivemos acerca das diferencas assinaladas ao nivel das diferentes préticas de envolvimento
quando comparadas com os nivel de percepcao de auto-eficdcia dos pais, uma vez que os pais
com niveis de percepcdo de auto-eficacia mais elevados estdo mais envolvidos nas 4
dimens@es, nas praticas de Comunicacdo sobre a Escolaridade, seguindo-se do Apoio em
Tarefas Escolares, depois nas praticas de Mediacdo Social e por fim com menor valor de
envolvimento encontramos Mediagdo Cultural, do que os pais com niveis de percepcdo de
auto-eficacia menos elevados, o que comprova a nossa hipotese.

Na nossa segunda hipotese esperavamos encontrar diferencas significativas entre a
percepcao de auto-eficacia dos pais relativamente as suas praticas de Literacia Familiar. Os
resultados obtidos vieram confirmar a nossa hipotese, ou seja, verificamos que os pais se
envolvem mais nas praticas de Treino, seguindo-se das praticas de Dia-a-Dia, depois nas
préticas de Entretenimento. E também possivel observar que os pais com niveis de percepcao
de auto-eficicia mais elevados estdo mais envolvidos nas trés dimens@es, do que 0s pais com
niveis de percepcdo de auto-eficacia menos elevados.

Assim, os pais dos alunos se mostram mais envolvidos nas praticas de Treino, do que
comparativamente as praticas de Dia-a-dia e de Entretenimento. Este resultado demonstra, tal
como nos resultados das praticas de envolvimento parental, uma preferéncia pelas praticas
que remetem directamente para assuntos relacionados com a ajuda em trabalhos e com a
preparacdo destes para provas, do que em praticas que possam ser adaptadas através da rotina
do aluno.

Vaérios autores defendem que as crengas e as expectativas positivas sobre as aptiddes
cognitivas (Crandall, Dewey, Katkavsky & Preston, 1964; Stevenson, Parker, Wilkinson,
Hegion, & Fish, 1976) e académicas (Entwisle & Hayduk, 1988; Galper e tal., 1997) dos pais
influenciam o desenvolvimento das capacidades da leitura e da escrita nos seus filhos. Bus,
van lJzendoorn, & Pellegrini (1995) sugerem que melhores resultados de leitura estdo

associados a factores ambientais, tais como a leitura partilhada de um livro, outros afirmam
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que podem estar associados as crencas e expectativas dos pais no processo de leitura do filho
e na capacidade académica (Entwisle & Hayduk, 1988; Galper, Wigfield, & Seefeldt, 1997),
ou nos comportamentos centrados nas tarefas da crianca (Aunola, Nurmi, Niemi, Lerkkanen,
& Puttonen, 2002; Hagtvet, 2000). Segundo os resultados obtidos e sustentados por estes
autores, a nossa hipotese foi comprovada.

A hipdtese 3 foi formulada no sentido de verificar se 0s pais com uma percepcao de
auto-eficacia mais elevada tém uma concepc¢éo de responsabilidade mais activa do seu papel
na escolaridade dos filhos do que os pais com niveis de percepcdo de auto-eficacia mais
baixos. Ap6s a anélise dos dados recolhidos é possivel confirmar que os dados sugerem que
0s pais que se percepcionam eficazes nas suas préaticas de envolvimento, também consideram
gue sdo responsaveis pela execucdo dessas mesmas praticas. Desta forma, podemos afirmar
gue a nossa hipdtese se comprova.

Hoover-Dempsey e Sandler (1997) afirmam que se um pai acredita que a sua ajuda
com a realizacdo do trabalho de casa dos filhos originaré efeitos positivos no desempenho
escolar dos mesmos, é entdo plausivel que se envolva. Se acreditar que o seu envolvimento
em situacOes pai/professor ndo ira trazer qualquer diferenca na crianca é entdo provavel que
as evite. Os autores propdem ainda que os pais com altos sentimentos de auto-eficacia tendem
a percepcionar-se como competentes neste dominio e a acreditarem que o seu envolvimento
tera um contributo positivo para a educacdo dos filhos e € possivel que perdure face aos
desafios e trabalhe as dificuldades para alcancarem resultados positivos. Por outro lado, 0s
pais com baixos niveis de auto-eficacia evitam o envolvimento com medo de se confrontarem
com as suas incapacidades e pela suposic¢ao que o seu envolvimento ndo trara nada de positivo
para os resultados académicos dos filhos.

Na quarta hipotese pretendia-se verificar se 0s pais com uma percep¢do de auto-
eficacia mais elevada tém habilitacdes literarias mais elevadas filhos do que os pais com
niveis de percepcdo de auto-eficicia mais baixos. Os resultados obtidos demonstraram néo
existir diferencas significativas entre as duas variaveis mas, podemos observar que existe uma
tendéncia. Esta tendéncia remete para os pais que tém como habilitacdes o 3°ciclo do Ensino
Basico e o Ensino Secundario demonstram ter uma maior concepcao de Auto-eficacia que os
pais que tém o 1° e o0 2°Ciclo do Ensino Basico e o Ensino Superior. Assim, a nossa quarta
hipotese ndo se comprova.

Estes resultados véo de encontro dos resultados obtidos num estudo de Green, Walker,
Hoover-Dempsey e Sandler (2007), com o objectivo de analisar se as diferentes variaveis

psicoldgicas que coordenam o modelo proposto por Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997)
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predizem as praticas de envolvimento parental em casa e na escola. Introduziram ainda as
variaveis demogréficas, nivel de escolaridade dos pais, status socio-economico e idade dos
filhos.

Os resultados deste estudo mostram que os trés grandes construtos do modelo —
crengas motivacionais, percepcao das solicitacdes dos outros e variaveis contextuais — estdo
relacionados com os dois tipos de envolvimento. Os autores verificam que as préticas de
envolvimento parental em casa se relacionam com as suas crencas de auto-eficacia, com as
solicitacOes especificas dos filhos e com a percepcao de tempo e energia para o envolvimento.
No que se refere as préaticas de envolvimento na escola os resultados mostram que estas estdo
relacionadas com as mesmas varidveis e ainda com as percep¢des dos pais sobre as
solicitacbes dos professores.

Relativamente as variaveis status socio-econémico e nivel de escolaridade dos pais,
estas provaram nao ter influéncia nas variaveis psicoldgicas. Estes dados sdo consistentes com
pesquisas anteriores, que evidenciam que o envolvimento parental é motivado em primeira
instancia por caracteristicas do contexto social, nomeadamente pelas relacfes interpessoais
dos pais com as criangas e os professores, em detrimento do status sécio-econdémico.

No que diz respeito a nossa quinta hipotese, tinhamos como objectivo compreender
se os filhos de pais com uma percepcdo de auto-eficacia mais elevada, tém resultados
escolares elevados em comparacdo com os filhos de pais com niveis de percepcdo de auto-
eficAcia mais baixos. Foi possivel constatar que existe diferencas significativas para esta
variavel e que esta diferenca sé é significativa quando se compara os alunos com notas
excelentes com os de notas pouco satisfatorias. Assim, pudemos constatar que consoante 0s
filhos tenham uma avaliacdo favoravel, os pais tém também uma maior percep¢do de auto-
eficacia. Desta forma, é possivel concluirmos que a nossa hipdtese que fundamentava que 0s
filhos de pais com niveis de percep¢do de auto-eficacia elevados tinham resultados escolares
elevados foi comprovada.

Os estudos de Vasques de Mendonca et al., (2005) também vém de acordo com
os resultados que obtivemos no estudo actual. Estes autores referenciam como um preditor
significativo da percep¢do dos pais sobre o seu envolvimento na educagédo dos filhos, a sua
propria escolaridades e as suas praticas de envolvimento. Assim, o facto das familias mais
carenciadas e dos pais com menos escolaridade permanecerem mais afastados da escola é um
facto bem estabelecido na literatura (Davies et al., 1989). Foi realizado um estudo sobre este
tema e onde foi possivel concluir que os pais de classes mais desfavorecidas e com menos

escolaridade tém mais dificuldade em estarem envolvidos na escola, uma vez que tém menos
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confianca nas suas capacidades, demonstrando mais atitudes de passividade e deferéncia, e
menos preocupacdo com questdes de sobrevivéncia (Davies et al., 1989).

Relativamente a sexta hipdtese, esta previa a existéncia de diferencgas significativas
entre os pais que apresentavam diferentes niveis de concepcdo de responsabilidade no que
respeita as suas praticas de envolvimento parental. Esperava-se que 0s pais com uma
concepcdo de responsabilidade mais elevada estivessem mais envolvidas nas quatro
dimensGes das préaticas de envolvimento parental, do que os pais com uma concepcao de
responsabilidade mais baixos. Os dados obtidos permitem verificar que em ambos 0s grupos,
0s pais se envolvem mais nas praticas de Comunicacao sobre a Escolaridade, seguindo-se do
Apoio em Tarefas Escolares, depois nas praticas de Mediagdo Social e por fim com menor
valor de envolvimento encontramos a Mediacao Cultural. Logo, podemos afirmar que os pais
de ambos o0s grupos se envolvem mais em tarefas escolares desenvolvidas em casa, que
reenviam para um contacto mais individualizado dos pais com os filhos, do que em tarefas em
contexto escolar, com maior exposicao por parte do adulto.

Constata-se ainda que sdo o0s pais com uma concepcao de responsabilidade mais activa
que apresentam valores mais elevados na maioria das préaticas de envolvimento, sendo a Unica
pratica que demonstra que os pais com uma concep¢do de responsabilidade menos activa
apresentam um valor superior € a Mediacdo Cultural. Logo ndo podemos considerar a nossa
sexta hipotese valida.

Desta forma podemos concluir, que o tipo de concepc¢éao de responsabilidade dos pais
nem sempre se expressa consequentemente nas suas praticas de envolvimento na vida escolar
dos seus filhos, isto é, tanto os pais com uma concepcao de responsabilidade mais activa,
como os de concepgdo responsabilidade menos activa estdo bastante envolvidos na
escolaridade dos filhos.

E de salientar que os dados encontrados no nosso estudo corroboram os de vérios
autores que sustentam a teoria que os pais com concepgdes de responsabilidade mais activa
investem mais nas quatro dimensdes propostas, do que 0s pais com uma concep¢do de
responsabilidade menos activa. Quanto mais o0s pais acreditarem que é da sua
responsabilidade envolverem-se na escolaridade dos filhos, mais activo sera o seu
envolvimento (Deslandes, et al., 2005; Eccles & Harold, 1994; Green, et al., 2007; Grolnick,
et al., 1997; Hoover-Dempsey, et al., 1997; Hoover-Dempsey, et al., 2005).

As conclus@es que retiramos do estudo quanto a esta variavel ndo é consistentes com o
modelo de envolvimento parental proposto por Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997) e

Hoover-Dempsey, Walker e Sandler (2005) e ndo vdo ao encontro de varios estudos
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(Deslandes & Bertrand, 2005; Eccles & Harold, 1994; Green, et al., 2007; Grolnick, et al.,
1997; Hoover-Dempsey, et al., 2005; Walker, et al., 2005) que confirmam que 0 modo como
0s pais concebem a sua responsabilidade na educacédo dos filhos € um factor influente para a
construcdo do seu papel enquanto pais, funcionando como motivador para o envolvimento.

Relativamente a sétima hipoOtese, esta previa a existéncia de diferencas significativas
entre 0s pais que apresentavam diferentes niveis de concepcdo de responsabilidade no que
respeita as suas praticas de Literacia Familiar. Esperava-se que 0s pais com uma concepcao de
responsabilidade mais elevada estivessem mais envolvidas nas trés dimensdes das praticas de
Literacia Familiar, do que os pais com uma concepcao de responsabilidade mais baixos.

Os dados obtidos permitiram verificar que em ambos os grupos, os pais se envolvem
mais nas praticas de Treino, seguindo-se as Praticas de Dia-a-Dia, depois nas praticas de
Entretenimento. Logo, podemos afirmar que os pais de ambos 0s grupos se envolvem mais
em préticas de treino, que reenviam para um contacto mais individualizado dos pais com 0s
filhos nos trabalhos que estes trazem da escola, como também na explicacdo de contetidos
escolares mais especificos, do que em tarefas de contexto social e cultural, com maior
exposicao por parte do adulto.

Constata-se ainda que sdo o0s pais com uma concepcao de responsabilidade mais activa
que apresentam valores mais elevados na maioria das praticas de envolvimento, sendo a Unica
pratica que demonstra que os pais com uma concep¢do de responsabilidade menos activa
apresentam um valor superior € nas Préaticas de Entretenimento.

De realcar que, a concepcao de responsabilidade nas praticas da literacia aparece
significativamente correlacionada com as praticas de Treino e com a percepcdao de auto-
eficacia nas praticas de Literacia. Esta correlacdo indica que 0s pais que assumem mais
responsabilidades na literacia familiar também se envolvem mais nas préaticas de Treino da
Literacia e se percepcionam eficazes nas mesmas. Assim, a nossa sétima hipdtese ndo se
confirma. Desta forma podemos concluir, que o tipo de concepgéo de responsabilidade dos
pais nem sempre se expressa consequentemente nas suas praticas de Literacia Familiar na
vida escolar dos seus filhos, isto €, tanto os pais com uma concepcdo de responsabilidade
mais activa, como os de concepc¢édo responsabilidade menos activa estdo bastante envolvidos
na escolaridade dos filhos.

Mata (2006) realizou um estudo em que avaliou as concepcbes dos pais para a
aprendizagem da leitura e da escrita, onde procedeu a andlise trés dimensdes distintas. Estas
dimensdes (afecto-motivacional, escola-aprendizagem e funcional). Nos resultados obtidos, 0s

pais ddo importancia as trés dimensdes, sendo que estas dimensdes partilham aspectos acerca
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da concepcdo de responsabilidade. Desta forma, € possivel compreendermos que 0s pais, ao
contrério dos resultados do nosso estudo, ao responsabilizarem-se pela escolaridade dos
filhos, realizam também de forma activa as praticas de Literacia Familiar.

Na oitava hipdtese pretendia-se verificar se 0s pais com uma concepcdo de
responsabilidade mais activa na escolaridade dos filhos tém habilitagBes literarias mais
elevadas do que os pais que apresentam uma concepcéao de responsabilidade menos activa. Os
dados que obtivemos neste estudo demonstraram que essa diferenca era significativa somente
guando se comparavam 0s pais que tinham o ensino secundario (alta concepcdo de
responsabilidade) e o 3°ciclo do Ensino Basico (baixa concepcao de responsabilidade). Assim,
pudemos constatar que o0s pais que tem habilitagbes iguais, ou superiores, ao ensino
secundario tém uma maior concepcao de responsabilidade ligadas as praticas de literacia de
que os pais com o 3°ciclo do ensino bésico. E possivel concluirmos que a nossa hipdtese é
valida.

Quanto a influéncia que as habilitagdes literarias possam ter na concep¢do de
responsabilidade, Green e tal., (2007) afirma que alguns dos aspectos maioritariamente
presentes no grupo de pais com habilitacdes literarias elevadas é a proximidade com a cultura
escolar, a partilha de uma rede social de suporte, uma concepgéo construtiva de aprendizagem
e a confianca pessoal nos processos de negociacdo com os filhos e professores.

Relativamente a nona hipotese, procuramos compreender se os filhos de pais com
uma concepcao de responsabilidade mais activa, tem resultados escolares elevados do que 0s
filhos de pais uma concepcdo de responsabilidade menos activa. Desta forma podemos
concluir, que existe uma tendéncia para que os pais que tenham filhos com notas satisfatorias,
tenham uma maior concepcao de responsabilidade nas aprendizagens dos filhos, do que os
pais que tenham filhos com uma avaliacdo menos favoravel. A nossa hipotese nao foi
validada.

Henderson (2003), sugere que o envolvimento das familias na vida escolar dos filhos
esta positivamente correlacionado com o aproveitamento escolar das criancas. De igual modo,
o trabalho em parceria entre a escola, a familia e a comunidade envolvente tem tido resultados
brilhantes no processo de aprendizagem das criangas, no sentido em que estas tendem a obter
mais sucessos e vao para melhores escolas. A dimensdo de actuagdo individual dos pais
corresponde a defesa dos interesses, particulares, do seu proprio educando e pode ocorrer
tanto em casa como na escola. A dimensdo de actuacdo individual equivalente ao que varios

especialistas, denominam de envolvimento. E credivel que se envolvam, ou seja, que
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desempenhem um papel pro-activo no apoio directo ao percurso dos seus filhos,
provavelmente tanto em casa como na escola.

Na décima hipdtese, sugerimos que os pais com habilitacOes literarias mais elevadas
apresentam resultados mais elevados nas dimensdes Apoio em Tarefas Escolares,
Comunicagdo sobre a Escolaridade e, Mediagdo Social e Cultural, do que os pais com
habilitacGes literarias menos elevadas.

Os dados permitiram-nos verificar que essa diferenca era significativa somente quando
se comparavam 0s pais que tinham o 3°ciclo do ensino basico (baixo envolvimento) e os que
tinham o ensino secundario (alto envolvimento). Assim, podemos constatar que 0s pais com
habilitacbes iguais, ou superiores, ao ensino secundario envolvem-se mais nas praticas de
apoio as tarefas escolares do que os pais que possuem habilitagdes ao nivel do 3° ciclo do
ensino basico. Assim, a nossa hipotese é valida.

O nivel de escolaridade dos pais tem um grande impacto na sua participacdo e
envolvimento na escolaridade dos filhos (Stevenson & Baker, 1987). Este nivel de
escolaridade indica a experiéncia e 0s conhecimentos que 0s pais possuem sobre o sistema
escolar e sucesso escolar que influencia, assim, o percurso escolar da crianca. Tal como varios
estudos demonstram, a escolaridade dos pais pode estar intrinsecamente ligada a
parentalidade e ao envolvimento (Hoff-Ginsberg & Tardiff, 1995; Kohl e tal., 2000; Hill et
al., 2004).

A décima e primeira hipotese hipotetiza que os pais com habilitacdes literarias mais
elevadas estdo mais envolvidos nas praticas de literacia familiar. Apds a analise dos dados,
concluimos que nédo existem diferencas significativas nas dimens@es de Praticas Utilitarias de
Dia-a-dia, nas Préaticas Utilitarias de Entretenimento e as Préaticas Utilitarias de Treino. Logo
ndo podemos confirmar a nossa hipotese.

Na décima e segunda hipotese, pretendiamos compreender se os filhos dos pais que
se envolvem mais nas préaticas de envolvimento, ttm melhores notas do que os filhos dos pais
que se envolvem menos.

Verificdmos que ndo existiam diferencas significativas, existia sim uma tendéncia nas
praticas de Mediacdo Cultural. As praticas de Mediacdo Cultural demonstram que conforme
as avaliagbes dos alunos vdo sendo mais favoraveis, os pais tendem a ter um maior
envolvimento na Mediac&o Cultural. Assim, a nossa hipotese néo é valida.

Evidéncias encontradas nos estudos de Eccles e Harold (1994), apontam o

envolvimento activo dos pais nas escolas como factor significativo para o sucesso educativo
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dos filhos em todo o seu percurso escolar. Sugerem ainda que, uma boa relacdo entre a escola
e a familia traz também beneficios para pais e professores, bem como para os alunos.

Na décima e terceira hipdtese pretendiamos compreender se os filhos dos pais que se
envolvem mais nas praticas de Literacia Familiar, ttm melhores notas do que os filhos dos
pais que se envolvem menos.

Foi possivel observar que existem diferencas significativas somente na dimenséo de
Praticas Utilitarias de Treino. Nas restantes praticas ndo encontramos diferencas
significativas. Assim, pudemos constatar que consoante os alunos tém notas melhores, os pais
envolvem-se mais nas préaticas de treino. Nao sendo desta forma, possivel comprovarmos a
nossa hipétese.

Estudos longitudinais demonstram que o envolvimento parental com as criangas em
casa leva a melhores competéncias na leitura e na escrita (Epstein, 1991; Keith e tal., 1988;
Steinberg, Lamborn, Dormbusch, & Darling, 1992; VVan Voornis, 2000).
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VII. CONSIDERACOES FINAIS

Visto estarmos na recta final deste trabalho de investigacdo, seria proveitoso
realizarmos algumas consideracdes finais aos resultados conseguidos no nosso estudo e fazer
referéncias a algumas ideias para futuras investigacdes sobre esta tematica.

O envolvimento parental tornou-se dos temas centrais de diversos estudos, com o
intuito de sobressair as vantagens que as praticas destes trazem paras as criancas e
adolescentes. Os beneficios ndo se aplicam somente aos resultados escolares mas, também no
seu contributo essencial no desenvolvimento pessoal e social. Este tema sensibiliza-nos para a
importancia do contexto familiar na construcdo do nosso self, e nesse sentido todas as praticas
gue 0s nossos pais realizam sdo uma forma de nos preparar para as etapas que teremos de
enfrentar fora do contexto familiar. Com base nas muitas evidéncias sobre a importancia do
envolvimento dos pais na escolaridade dos filhos, considerdmos que seria pertinente a
realizacdo deste trabalho, para uma vez mais esclarecer sobre as consequéncias positivas do
envolvimento parental para o desenvolvimento das criancas.

Desta forma, 0 nosso estudo teve como objectivo principal objectivos nesta
investigacdo verificar de que forma a concepgdo de responsabilidade dos pais sobre o seu
papel na escolaridade dos filhos (mais activa ou menos activa), a sua percep¢do de auto-
eficacia, as préaticas de envolvimento parental e as praticas de literacia familiar e o ano de
escolaridade (desempenho escolar) dos seus filhos (1° e 2° anos) se relacionam entre si.

Os nossos resultados demonstram um maior investimento dos pais em praticas de
envolvimento fundamentadas essencialmente em casa em detrimento das praticas baseadas na
escola. Apesar de se reconhecer a importancia do investimento por parte dos pais neste tipo de
praticas, o que se tem verificado ao longo dos tempos € que nem todos os pais se envolvem
como seria desejado ao nivel das préaticas que remetem para 0 envolvimento na escola apesar
de estas serem consideradas como importantes e fulcrais, e que por isso, seria importante
fazerem parte das praticas de envolvimento.

Os pais investem em areas de envolvimento que consideram mais importantes, onde
sentem uma maior capacidade de resposta, ou que Ihes seja mais vantajoso tendo em conta as
suas disponibilidades. Se os pais no seu envolvimento ndo tém em conta a sua participagdo na
escola, julgamos que seria relevante trabalhar com as familias, sensibilizando-as para a

importancia e necessidade de um maior investimento neste tipo de envolvimento.
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McAllister (1993) clarifica quatro elementos importantes para a interaccdo familia e
instituicdo educativa: gerar uma comunicacao bidireccional; aperfeicoar a aprendizagem tanto
na escola como em casa; facultar apoio matuo (os professores ajudam os pais oferecendo-lhes
programas educativos que respondem aos seus interesses e necessidades); e, por fim, tomar
decisfes conjuntas (os pais e os professores trabalham juntos para melhorar a instituicdo de
educacdo infantil através da participacdo em conselhos e grupos de direc¢do e planeamento).
O importante é, entdo, captar o sentido educativo da relagdo com as criancas, adquirir uma
nova sensibilidade e um novo estilo de interaccao.

Outro aspecto essencial é o papel importante das solicitacdes dos professores e das
criancas para o envolvimento dos pais. Se 0s pais percepcionarem que a escola os ouve e
desenvolve actividades para o seu envolvimento, os pais tendem a envolver-se mais. Para
além disso, as solicitacbes realizadas pelos filhos sdo também um factor crucial para um
envolvimento eficaz em casa e na escola. Varias sdo as evidéncias de que as solicitacdes feitas
pelos alunos vdo influenciar o envolvimento dos pais quer em casa, quer na escola. As
solicitacbes dos alunos sdo importantes ja que os pais percepcionam o seu envolvimento
como esperado e desejado (Deslandes & Bertrand, 2005; Green, et al., 2007).

Nos dias de hoje, e tendo em conta a importancia das préaticas dos professores no que
diz respeito ao envolvimento parental, seria muito interessante e vantajoso trabalhar junto dos
professores algumas competéncias relacionadas com o envolvimento parental. E fundamental
que os professores tenham a percepcao da importancia da participacdo dos pais na escola, e do
papel que podem tomar, adoptando praticas direccionadas para um maior envolvimento dos
mesmos.

O suporte de uma boa relacdo entre a familia e a instituicdo educativa inicia-se com
uma boa colaboracdo a nivel da informacdo. Visto que 0s mais pequenos necessitam da
companhia dos adultos para chegarem a instituicdo educativa, esta circunstancia proporciona
um contacto diario entre a méde ou o pai e o professor. Estes pequenos momentos podem ser
aproveitados para trocar informacgoes de tipo informal. As sessdes de informacéo séo a base
de participacdo para os pais, pois 0s mantém informados do contetido e das possibilidades
efectivas de colaboracdo. Todos os pais em geral, e ndo s6 0s que S&0 0S seus representantes
nas estruturas participativas, séo, identicamente, estimulados a conhecer e inteirar os valores e
atitudes que a instituicdo educativa promove, atraveés das actividades educativas diarias.

Na realidade, aquilo que se averigua muitas vezes é que 0S pais se sentem
incapacitados para auxiliarem os filhos, referindo mesmo que precisam de mais informagéo

por parte da escola (Dauber & Epstein 1989). E essencial mostrar as familias, o qudo
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importante é a comunicacdo e os beneficios que lhe estdo implicitos, para que deste modo, as
familias sintam uma maior necessidade e motivacdo para interagirem com todos aqueles que
estdo ligados a escolaridade dos filhos.

O estabelecimento de um maior contacto entre pais e escola e uma maior partilha de
informac&o e responsabilidade, promove uma melhor relacéo escola-familia, que ainda no dia
de hoje se mostra fragil e quase inexistente.

Outra sugestao para investigac6es futuras, seria um maior aprofundamento do conceito
de Literacia Familiar como uma forma de envolvimento parental e assim demonstrar numa
investigacdo quais as varias formas de os pais se envolverem na escolaridade dos filhos. O
presente estudo j& apresenta algumas questdes acerca das praticas de envolvimento, mas seria
interessante abrir uma nova porta e investigar todas as praticas que podem ser consideradas
como praticas de envolvimento parental.

Pensamos que também seria interessante perceber qual a concep¢do que 0s pais tém
relativamente a aprendizagem e ao papel da escola e de como estas se relacionam com a
concepcao de responsabilidade e com o grau e tipo de envolvimento parental.

Outra questdo de estudo pertinente, seria a de verificar a relacdo entre os factores
presentes no estudo mas adicionando a varidvel numeracia, uma vez, que esta comprovado a
influéncia das variaveis para os niveis de envolvimento parental.

Os resultados do nosso estudo aparentam ser claros, porém, nao é possivel fazer uma
generalizacdo para a populacdo portuguesa. Os dados da nossa amostra foram recolhidos
apenas em duas cidades e por isso ndo os podemos considerar representativos da populacao
em geral. O facto de estarmos a estudar o envolvimento dos pais de alunos que habitam em
centros urbanos, leva-nos a pensar como sera o envolvimento dos pais em zonas rurais, onde é
esperado gque haja uma maior proximidade entre a populacéo.

Para finalizar, acreditamos que as conclusfes do nosso trabalho possam contribuir de
algum modo para uma melhor reflex&o e adequacdo do envolvimento parental nestes anos de
escolaridade e na prossecucdo de uma melhor relacdo de parceria entre familia, a escola e o

aluno.
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Anexo A

Questionario “Os Pais e a Escolaridade”
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QUESTIONARIO Os Pais e a Escolaridade

O presente questionario pretende compreender o nivel de envolvimento parental dos pais nas aprendizager
escolares dos filhos.

Faz parte de um projecto de investigacdo a ser desenvolvido no Instituto Superior de Psicologia Aplicad
Solicitamos a sua colaboracéo através do preenchimento do presente questionario.

Deve responder colocando um circulo na opg¢do que estiver mais de acordo com a sua opinido. Responda ¢
um modo espontaneo e sincero. Tenha em conta a sua experiencia no presente ano lectivo e apenas com o seu filho(:
gue na esta no 1° e 2°ano de escolaridade.

Todas as respostas sdo confidenciais e ndo serdo divulgadas as identificacGes dos participantes, pc

favor, ndo deixe questdes por responder.

Mae:
1. Idade:
2. HabilitacOes Literarias:

3.Actividade Profissional:
4. Estado Civil: 5. Nacionalidade:

Pai:
1. Idade:
2.HabilitagOes Literarias:

3.Actividade Profissional:

4.Estado Civil: 5. Nacionalidade:

Crianca:

1.Nome:

2.Data de Nascimento: Género: Masculino[ ] Femi |
4. Ano de Escolaridade do seu filho(a):  1°%no [ ] 2%and__ ]

Gratos pela sua colaboracéo.
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QUESTIONARIO Os Pais e a Escolaridade

Na educacéo dos filhos os pais tém ideias diferentes sobre o que é realmente da sua responsabilidade
e 0 que € da responsabilidade da escola e dos professores. Diga-nos até que ponto considera ser da

responsabilidade da familia as seguintes ac¢oes:

Discordo Concordo
Completa Completam
mente ente
1 2 3 4 5 6 7

1. Ajudar o(a) seu(sua) filho(a) na realizagéo 1 2 3 4 5 6 7
dos trabalhos de casa

2. Apoiar e valorizar junto do(a) seu (sua) 1 2 3 4 5 6 7
filho(a) as decisBes do professor

3. Explicar ao seu(sua) filho(a) contetdos 1 2 3 4 5 6 7
escolares dificeis

4. Conversar com o(a) seu(sua) filho(a) sobre o 1 2 3 4 5 6 7
seu dia de escola

5. Colaborar com os professores para que o(a) 1 2 3 4 5 6 7
seu(sua) filho(a) tenha um bom
comportamento na escola

6. Recorrer ao Professor quando é confrontado 1 2 3 4 5 6 7
com conflitos criados pelo(a) seu(sua) filho(a)

7. Falar com o Professor quando tiver duvidas 1 2 3 4 5 6 7
sobre a orientacdo dos estudos do(a) seu(sua)
filho(a)

8. Ajudar o(a) seu(sua) filho(a) a dar um 1 2 3 4 5 6 7
significado pratico aos conhecimentos da
escola

9. Colaborar na aprendizagem da leitura e/ou 1 2 3 4 5 6 7
escrita do meu filho(a)

10. Fornecer material pedagdgico que facilite a 1 2 3 4 5 6 7
aprendizagem da escrita

11. Apoiar o seu filho a utilizar as competéncias 1 2 3 4 5 6 7
de leitura

12. Apoiar o seu filho a utilizar as competéncias 1 2 3 4 5 6 7
de escrita
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10.

13. Proporcionar actividades de leitura e/ou 1
escrita que promovam a aprendizagem

14. Ajudar o seu filho a integrar as competéncias 1
de leitura nas rotinas de dia-a-dia (e.g.
receitas, cartas, cartazes)

Tendo em conta o presente ano escolar, indique por favor o seu grau de concordancia com cada uma

das afirmacoes:

Discordo
Completa
mente

1
Sei como ajudar o meu filho(a) para que 1
progrida na escola
N&o sei se estou a ter uma boa comunicagéo 1
com o meu filho(a)
N&o sei como ajudar o meu filho(a) para que 1
atinja bons resultados
Estou satisfeito com os esforcos que faco para 1
ajudar o meu filho(a) nas suas aprendizagens
N&o sei como ajudar o meu filho(a) a aprender 1
Sei como ajudar o meu filho(a) para que 1
progrida ao nivel da leitura e da escrita
Nao me sinto a vontade para ajudar o meu 1
filho(a) a aprender a ler e a escrever
N&o sei como entreter o meu filho(a) com
actividades de leitura e/ou escrita 1
Sinto-me a vontade para ensinar ou treinar a
leitura 1
Nao sei como integrar as actividades de leitura 1

e/ou escrita na rotina do dia-a-dia
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nte
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3. Relativamente ao presente ano lectivo, diga-nos com que frequéncia realiza cada uma das seguintes

actividades.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Comento com o meu filho(a)
noticias que vemos na televisao

Procuro saber se 0 meu filho (a) se
sente bem na escola

Converso com o meu filho(a) sobre
as suas dificuldades na escola

Comento com o meu filho(a)
acontecimentos da actualidade

Pergunto ao meu filho(a) sobre as
datas e notas dos testes

Pergunto ao meu filho(a) se tem
trabalhos de casa para fazer

Vou com o meu filho(a) visitar
museus e exposicoes

Converso com o meu filho(a) sobre
a sua relacéo com os colegas e
amigos da escola

Ajudo o meu filho(a) a organizar os
dossiers e material escolar

Converso com o meu filho(a) sobre
as matérias que deram nas aulas

Levo o meu filho(a) a livraria para
ele(a) escolher os livros que quer ler
no seu tempo livre

Procuro saber como é que 0 meu
filho(a) se comporta na sala de aula

Presto atencdo sempre que o
meu filho(a) insiste em contar o
seu dia de escola.

Revejo a matéria para os testes com
o meu filho(a)

Oico atentamente o meu filho(a)
guando explica qualquer assunto
gue aprendeu

Nunca

Rarame
nte
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Poucas
Vezes

As vezes

Frequenteme
nte

Muito
Frequent

Sempre



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ajudo o meu filho(a) a esclarecer
davidas das matérias da escola

Ajudo a resolver dificuldades na
realizacdo dos trabalhos de casa

Ajudo o meu filho(a) a corrigir os
trabalhos de casa

Procuro informagdes com o meu
filho(a) para a realizacdo de
trabalhos de casa

Organizo com o meu filho(a) os
tempos de estudo

Partilho com o meu filho(a)
experiéncia agradaveis a proposito
da escola

Evito criticar o meu filho(a) quando
me fala dos seus problemas da
escola

Controlo o tempo do meu filho(a)
ver TV

Mostro ao meu filho(a) que fico
contente quando ele(a) fala sobre a
escola

No vosso dia-a-dia costuma desenvolver as seguintes actividades com o vosso filho ou apoia-lo

quando ele as desenvolve?

Praticas Utilitarias no
Dia-a-Dia

1. Ler receitas de culinaria

2. Escrever receitas de culinaria

3. Ler cartas

4. Escrever cartas

5. Ler recados

Nunca

Rarame
nte
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Poucas
Vezes

As vezes

Frequenteme
nte

Muito
Frequent
e

6

Sempre



6. Escrever recados

7. Ler cartazes publicitarios

8. Ler rétulos de embalagens ou

etiquetas

9. Ler listas de compras

10. Escrever listas de compras

Praticas Utilitarias de

Entretenimento

1. Realizar palavras cruzadas

2. Fazer puzzles de palavras

3. Fazer sopa de letras

4. Ler as legendas de filmes ou de outros

programas da TV

5. Ler histérias

6. Escrever historias

7. Ler rimas ou poesia

8. Escrever rimas ou poesia

9. Ler revistas?

10. Ler jornais?

Nunca

Rarame
nte
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Poucas
Vezes

As vezes

Frequenteme
nte

Muito
Frequente

Sempre



Praticas Utilitarias de Treino

Nunca Raramente Poucas As vezes Frequente Muito Sempre
Vezes mente Frequente

1. Ler pequenos textos 1 2 3 4 5 6 7
2. Escrever pequenos textos 1 2 3 4 5 6 7
3. Ler palavras 1 2 3 4 5 6 7
4. Escrever palavras 1 2 3 4 5 6 7
5. Ler frases 1 2 3 4 5 6 7
6. Escrever frases 1 2 3 4 5 6 7
7. Treinar a gramatica 1 2 3 4 5 6 7
8. Treinar a ortografia e os erros 1 2 3 4 5 6 7
9. Ler palavras realgando os sons que as

constituem? 1 2 3 4 5 6 7
10. Escrever palavras realgando os sons 1 2 3 4 5 6 7

gue as constituem?
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Anexo B

Analise Estatistica da Escala
“Praticas de Envolvimento Parental na

Escolaridade”
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a) Analise de Componentes Principais

Communalities

Initial

Extraction

Env_Med_1
Env_Com_2
Env_Med_4
Env_Med_7
Env_Com_8
Env_Tar 9
Env_Med_11
Env_Com_12
Env_Com_13
Env_Tar_14
Env_Com_15
Env_Tar_16
Env_Tar_17
Env_Tar 18
Env_Tar_19
Env_Tar_20
Env_Com 24

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

768
578
774
736
540
676
748
A74
746
544
668
,605
731
;707
730
560
621

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 6,423 37,782 37,782 6,423 37,782 37,782
2 2,015 11,850 49,632 2,015 11,850 49,632
3 1,584 9,320 58,952 1,584 9,320 58,952
4 1,186 6,975 65,927 1,186 6,975 65,927
5 ,876 5,155 71,082

6 741 4,360 75,441

7 ,674 3,963 79,404

8 ,579 3,408 82,813

9 ,514 3,026 85,839

10 470 2,767 88,606

11 426 2,505 91,111

12 ,379 2,228 93,340

13 ,319 1,878 95,218

14 ,283 1,666 96,883

15 ,215 1,264 98,148

16 177 1,039 99,187

17 ,138 ,813 100,000
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Component Matrix®

Component
1 2 3 4
Env_Tar_17 ,828
Env_Tar_16 , 758
Env_Tar_19 , 742 -,342
Env_Tar_18 ,710 -,334
Env_Com_15 , 709
Env_Tar 9 ,706 -,420
Env_Com_8 ,692
Env_Com_2 ,668 ,326
Env_Com_13 ,658 -,343 ,342
Env_Tar_20 ,620 ,366
Env_Com_12 555 -,373
Env_Com_24 ,553 -,355 ,344
Env_Tar 14 ,519 ,380 -,359
Env_Med_7 725 ,340
Env_Med_1 ,361 ,468 ,560 -,323
Env_Med_4 425 ,500 ,504 -,300
Env Med 11 ,491 -,311 ,569
Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 4 components extracted.
Component Transformation Matrix
Component 1 2 3 4
1 ,713 ,621 271 ,181
2 ,011 -,462 ,580 ,671
3 -,582 457 ,634 -,223
4 -,391 ,438 -,434 ,683

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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b) Consisténcia Interna: Factor 1 Mediagao Social

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 120 97,6

Excluded? 3 2,4

Total 123 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

775 2

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
Env_Med_1 5,01 1,773 632
Env_Med_4 4,68 1,717 ,632

c) Consisténcia Interna: Factor 2 Mediagéo cultural

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 120 97,6
Excluded? 3 2,4
Total 123 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,656 4
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
Env_Med_7 13,57 9,676 ,602 ,463
Env_Med_11 13,03 11,175 ,299 ,705
Env_Med_1 12,24 12,353 420 ,601
Env _Med 4 11,91 11,798 478 ,566

d) Consisténcia Interna: Factor 3 Apoio em Tarefas Escolares

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 118 95,9
Excluded® 5 4,1
Total 123 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,862

7
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Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
Env_Tar 9 36,54 28,507 ,699 ,832
Env_Tar_14 36,83 28,604 ,530 ,864
Env_Tar_16 36,07 31,859 ,664 ,842
Env_Tar_17 35,97 32,118 712 ,840
Env_Tar_18 36,11 30,697 ,668 ,839
Env_Tar_19 36,45 27,292 ,736 ,827
Env Tar 20 36,83 29,544 ,564 ,853

e) Consisténcia Interna: Factor 4 Comunicacéo sobre a Escolaridade

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 120 97,6
Excluded® 3 2,4
Total 123 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,827 6
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
Env_Com_2 32,33 9,599 ,623 , 7194
Env_Com_8 32,83 8,476 ,546 ,825
Env_Com_12 32,41 9,672 510 818
Env_Com_13 32,18 9,591 729 N
Env_Com_15 32,20 9,859 ,683 787
Env_Com 24 32,23 9,991 613 798
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Anexo E

Outputs Estatisticos
Testes de Comparacéo de Médias

(t-student e Anovas)
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