INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA
MESTRADO EM PSICOLOGIA DA SAUDE

TESE DE MESTRADO

Bem-Estar Escolar e Satisfacio Com a Vida nos Adolescentes

Ana Filipa Ferreira Emidio Lopes —n° 14419

ORIENTADOR: Prof. Doutor José Luis Pais Ribeiro

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto

SEMINARIO DIRIGIDO POR: Prof. Doutor José Luis Pais Ribeiro

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto

17926

2006 /2008




Porque este trabalho ndo teria sido possivel sem a exaustiva colaboragdo de
algumas pessoas, agradeco as Professoras Marlene e Patricia pela colaboragfio na
recolha dos dados, na escola onde leccionam e aos alunos que participaram nesta

investigacéo.

Agradeco ao Prof. Pais Ribeiro, pela disponibilidade que manifestou em
orientar e acompanhar este trabalho e, sobretudo, pela partilha de experiéncias e boa

disposigdo.

A colega e amiga Isabel Matos pelo apoio incondicional ao longo do meu

percurso profissional e na concretizagio deste projecto.

A minha familia, pelo apoio e por acreditarem sempre no sucesso deste longo

percurso académico.

E por 1ltimo, mas nfo menos importante, ao Z¢, pelo apoio, confianga e
companheirismo, pela paciéncia e acolhimento das minhas angustias, pelo amor e
carinho e, sobretudo, por existir e partilhar comigo o desejo de crescimento pessoal e

profissional.

A todos, obrigada!



Indice

INETOAUGHO oottt et e er e e ran e e e rae s e ar e nn e e 1
Bem-Estar Subjectivo e Satisfagdo com a Vida: Conceitos e Definigoes ................ 2
Investigacdo em AdOIESCERLES ...........o.oeeieeneeeieciiiccneccnie e e 3

Satisfagcdo com a vida e AdoleSCENCIA............uuucercceveeciiiiericiiieteiee e 4

Escola e satiSfagao de VIda ..............cocueoevveeveiveiciiicieereie et 9
Bem-EStar ESCOIAY ...ttt s e 14
Objectivos / Questdes de INVEStIGACAO ............ooueecereeeeeeeirererneeernie it 15

IMIEEOAO ..ttt eee et e ettt ettt e e st et e stk st e r et r e s b sne et e e sat e 17
PartiCipanIEs .........coccoeveviiiiiiiiiiiiiiiit et s 17
THUSIUITEHIEOS ..ottt et s e st ae e e e s e e s sbane s 17

SOCIO ACIOGIASICO ..ottt sen e eneas 17
JAQUE ...ttt ettt et n s 17
€217 T OO 17
EStrutur @ fAmMIIQr ........oocoeeveeeeeieieeeireeeeeeetee et e 18
Ano de escolaridade.................occouueeeeneinieiciiiiiiicn e 18
Resultados eSCOIAVES .........uceuvvoencoeeeciiiiieeeteee et st 18

Bem-eStar @SCOLAY .........ooceieeiicieiiieete ettt 18

SALISFACAO COM A VIAA <o r ettt et eas 34

PHOCEAIMERLOS ...veeveeiireeeet ettt st a e e ee s na s s aa st 34

RESUIAAOS ...ttt e 36

DIISCUSSHD .uvievreirierereriieeireerereereesseseseesesseeeearstesseesseesaeeesseesnesanresasesbessbenesasasssasssaness 50

REETEICIAS ..ottt sttt sa e 56

F N 215 o SO OO OO U 61

ANEXO A - Apresentagio do estudo, instrugdo de preenchimento e questiondrio

AEMOBTATICO. ...ttt et s 61




ANEXO B - School Well-Being Profile (SWBP) — versdo original ...........cccceeunee. 63
ANEXO C - Perfil de Bem-Estar Escolar (PBEE) — 1? versdo......ccoccveenieniiiannes 69

ANEXO D - Output — Anélise Factorial Confirmatéria (PBEE — modelo com 4

factores) '

ANEXO E - Output — Consisténcias internas do PBEE, escala total e dimensdes
iniciais’

ANEXO F - Distribui¢io dos itens pelos 8 factores, apos a andlise factorial
exploratdria e respectivas cargas factorials. .....oeeveierrmeiininiesncsnen 75
ANEXO G - Output — Consisténcias internas do PBEE, escala total e dimensdes'
ANEXO H - Perfil de Bem-Estar Escolar (PBEE) — versdo adaptada....................... 80
ANEXO I - Escala Abreviada de Satisfaciio com a Vida para Estudantes (EASVE)85
ANEXO J - Output: SV - BEE!

ANEXO0 K - Output: SV — Género'

ANEXO L - Output: SV — Idade'

ANEXO M - Output: SV — Estrutura familiar'

ANEXON - Output: SV — Ano de escolaridade’

ANEXO O - Output: SV — Sucesso escolar’

ANEXO P - Output: BEE — Género'

ANEXO Q - Output: BEE — Idade’'

ANEXO R - Output: BEE — Estrutura familiar’

ANEXO S - Output: BEE — Ano de escolaridade’

ANEXO T - Output: BEE — Sucesso escolar’

! Pode ser consultado no cd anexo.




Lista de quadros

QUADRO 1: Divisdo conceptual dos itens e consisténcias internas das dimensdes

'condigdes fisicas da escola e 'organizagfo / funcionamento dos servigos € ensino' . 21

QUADRO 2: Diviso conceptual dos itens e consisténcias internas das dimensoes
‘relagBes sociais com os professores’, ‘relacdes sociais com os colegas’ e ‘suporte

PATENTAL <ottt r e e s et 23

QUADRO 3: Diviso conceptual dos itens e consisténcias internas das dimensoes

'meios escolares para a auto realizagfo' e 'meios pessoais para a auto realizacio' .... 24

QUADRO 4: Ttens constituintes da dimensfo 'percep¢io de saiude' e respectiva

COTNISISTETICIA TTMEEITIA <o eeeeee e eeeeeeeeeeeeaeeeeseesseeseressnsssassasaeeeeneanssnssnsssssersnnsssnresrans 25

QUADRO 5: Organizagio dos itens por dimensdes, de acordo com a reorganizacao

conceptual e analise factorial exploratoria e respectivas consisténcias internas........ 28

QUADRO 6: N° de itens, média, desvio padrdo e consisténcias internas, por

AIMENSAO € TOTAL .ottt s 31
QUADRO 7: Coeficientes de correlagéo de Pearson entre dimens#o escala - total .. 33

QUADRO 8: Coeficientes de correlacdo de Pearson entre a SV ¢ o BEE e suas

QIIMIETIS GBS .. cneeeeueeeeeteeeeereee e e et eeeaeesseeeetresssaae s mar e seesenaresenetesnreeesraesennneesessannernne 36
QUADRUO 9: Estatisticas descritivas das variaveis relativas ao sucesso escolar....... 40

QUADRO 10: Correlagdes de Pearson entre a SV e o n° de retengdes, n° de negativas

no periodo passado e notas a portugués e matematica no periodo passado............... 40

QUADRO 11: Estatisticas descritivas do BEE e suas dimensdes, de acordo com o

oS3 12 (0 S OO POORTN 41

QUADRO 12: Valores de estatisticas de teste (t), graus de liberdade, p-value e
intervalos de confianga para a diferenga de médias do BEE e suas dimensoes, de

ACOTAO COM O ZENETO. ..cuueeeieeeeniieerieeteetee e e e et s s e te et eeeseesaaere st esa e et e smnnenaesaeas 43




QUADRO 13: Coeficientes de correlagéo de Pearson entre o BEE e suas dimensdes e

QUADRO 14: Estatisticas descritivas, valores de estatisticas de teste (F) e p-value

para a diferenga de médias do BEE e suas dimensdes, de acordo com a estrutura

=

BTN EAT . oo ee e e e ettt eeeeeeeeesaraeanaesaeaassestaanesabasranaeaeaatennrnntaaesserarenaaaannaennas 45

QUADRO 15: Estatisticas descritivas, valores de estatisticas de teste (F) e p-value
para a diferenga de médias do BEE e suas dimensdes, de acordo com o ano de

Forcote) 123 w16 L= 1 [ DURUT U OO UP P PPRUR 46

QUADRO 16: Correlagdes de Pearson entre 0 BEE e suas dimensdes € o n® de
retencdes, n° de negativas no periodo passado e notas a portugués e matematica no

PEriodo PASSAAO. ...cvieieeeieiiec e s 48

Lista de figuras

FIGURA 1: Valores médios de SV nos rapazes (n=192) e nas raparigas (n=193).........
FIGURA 2: Valores médios de SV de acordo com a estrutura familiar..........cccoeeeeeeee.

FIGURA 3: Valores médios de SV de acordo com 0 ano escolar.......ccceveereecveeeecnnnen.




Resumo

Este estudo investiga a relagdo entre o bem-estar dos adolescentes em
contexto escolar ¢ a satisfagdo com a vida (SV). Alunos do 3° ciclo do ensino basico,
do 7° ao 9° ano de escolaridade (N=413) preencheram a Escala Abreviada de
Satisfagdo com a Vida para Estudantes (EASVE) de Marques e Ribeiro (2006), para
a avaliacdo da SV e o Perfil de Bem-Estar Escolar (PBEE) como medida de
avaliacdo do bem-estar escolar (BEE), traduzido e adaptado para esta investigagéo, a
partir do School Well Being Profile (Konu & Lintonen, 2005; Lintonen & Konu,
2006) instrumento construido com base no modelo de Bem-Estar Escolar (BEE)
(Konu, Alanen, Lintonen & Rimpeld, 2002; Konu & Rimpeld, 2002;).

Dos resultados encontrados, verifica-se uma correlagdo, apesar de fraca
magnitude, entre a SV e o BEE, particularmente com a percepcéo de saude e de

competéncias académicas e o suporte parental na educago.

Constatam-se também associagdes entre algumas varidveis so6cio
demogréficas e a SV, nomeadamente, com a estrutura familiar, o ano de escolaridade
e alguns indicadores de sucesso escolar. Tal como entre BEE e/ou algumas das suas
dimensdes e o género, a idade, a estrutura familiar, o ano de escolaridade e alguns

indicadores de sucesso escolar.
Sdo discutidas as implicagbes para a investigagio e pratica, como a
importincia da qualidade da educagéio para o bem-estar e SV dos adolescentes, assim

como apontadas algumas limitagdes do estudo e sugestdes para futuras investigagdes.

Palavras-chave: Satisfa¢do com a vida; Bem-estar; Escola
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Abstract

This study investigates the relation between adolescents well-being related to
school context and life satisfaction (L.S). Pupils of 3" cycle of basic education,
grades 7" to 9t (N=413) filled the Brief Students’ Life Satisfaction Scale —
portuguese version (Marques & Ribeiro, 2006), and the School Well Being Profile as
measured of school well-being (SWB), translated and adapted for this study, from
the original version (Konu & Lintonen, 2005; Lintonen & Konu, 2006) constructed
on the basis of the School Well-Being Model (Konu, Alanen, Lintonen & Rimpela,
2002; Konu & Rimpeld, 2002;).

A weak correlation between LS and SWB is verified, particularly with in the
dimensions related to health and academic skills perceptions and parental support in

the education.

Associations between some socio demographic variables and LS are also
verified, like familiar structure, grade and some indicators of academic success. As
between SWB and/or some of its dimensions and gender, age, familiar structure,

grade and some indicators of academic success.
Implications for research and practice are discussed, like the importance of
educational quality for the well-being and LS of adolescents, as well as pointed some

study limitations and suggestions for future research.

Key-words: Life satisfaction; Well-being; School



Introducéo

Este trabalho pretende explorar a relagéo entre a satisfacdo com a vida (SV) e o
bem-estar em contexto escolar, de acordo com o modelo de bem-estar escolar (BEE)

proposto por Konu e Rimpeld (2002), aplicado inicialmente, a escolas finlandesas.

Apresenta-se dividido em quatro grandes capitulos, introducdio, método,
resultados e discuss@io. O primeiro visa o enquadramento tedrico, passando pela
definicdo de alguns conceitos, a investigacdo em criangas e adolescentes,
designadamente, na relagéo entre SV e algumas varidveis demograficas, ambientais e de
personalidade, ressalvando a sua importancia no contexto escolar, do qual se destaca o
modelo de BEE. E finalizado com a descricio dos objectivos e das questdes de

investigacgao.

O método compreende a caracterizagdo dos participantes e instrumentos de
medida utilizados, nomeadamente, o perfil de bem-estar escolar (PBEE) que foi

traduzido e adaptado a nossa amostra.

Segue-se a descri¢do dos resultados desta investigagdo, de acordo com os dados
recolhidos e, por fim, a sua discussdo. Neste ultimo capitulo, sdo ainda apontadas
algumas limitagGes & investigacfo, assim como discutidas algumas propostas para

investigagdes futuras, no seguimento dos resultados encontrados.



Bem-Estar Subjectivo e Satisfagdo com a Vida: Conceitos e Definicoes

O bem-estar subjectivo tem vindo a ser, nas tltimas décadas, alvo de interesse
crescente no movimento da Psicologia Positivista, consolidando a defini¢do de que uma
boa satide mental inclui mais do que apenas a auséncia de patologia (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Contudo, a descri¢do deste conceito € ainda discutida pela
comunidade cientifica, tendo levado a diferentes reflexdes (Diener, 2000; Ryan & Deci,

2001; Veenhoven, 2000).

Veenhoven (2000), numa tentativa de destringar os conceitos de ‘qualidade de
vida’, ‘bem-estar’ e ‘felicidade’, propde uma nomenclatura baseada em duas dicotomias,
oportunidades vs. resultados de vida e qualidades externas vs. internas, das quais
resultam quatro diferentes ‘qualidades de vida’. Quando estfo em jogo as oportunidades
de vida do ponto de vista externo, o autor designa de disponibilidade ambiental. Quando
estas possibilidades dependem sobretudo do individuo, reportamo-nos a habilidade
pessoal para a vida. Sdo ainda sugeridas outras formas de qualidade de vida, em fungéo
dos resultados que, quando dependentes de qualidades externas € designada por
utilidade externa da vida e, apreciacdo pessoal da vida, quando avaliada segundo
caracteristicas internas ao individuo. Esta sera a defini¢8o, segundo o autor, que mais se
assemelha aos conceitos comummente designados por ‘bem-estar’, ‘satisfagio com a
vida’ ou ‘felicidade’. Contudo, acrescenta que o melhor indicador disponivel ¢ saber

“quanto tempo a pessoa vive feliz” (p.26).

Ryan e Deci (2001) focam as duas visdes hedonica e a eudaimonica, no estudo e
investigacdo do bem-estar, correspondendo a primeira ao prazer e a felicidade enquanto
a segunda, vai mais além destes conceitos, numa procura do preenchimento e realizagéo
pessoal. Numa visdo heddnica, a investigacdo tem-se, sobretudo, debrugado sobre a

avaliac@io do bem-estar subjectivo.

Este, de acordo com Diener (1994, 2000) trata-se de um constructo

multidimensional que inclui trés componentes distintos mas, relacionados entre si: afecto



positivo, que se refere a frequéncia de emo¢des positivas, como a alegria ou a ternura;
afecto negativo, referindo-se a frequéncia de sentimentos negativos, como a tristeza ou a
ansiedade e por tltimo, a SV. Este envolve uma avaliacdo cognitiva e, segundo Park
(2004), desempenha um papel importante no bom desenvolvimento das criangas e
adolescentes, constituindo-se como “indicador, preditor, mediador/moderador e em

tultima instancia como resultado positivo” (p.36).

Outros autores (Huebner, Suldo, Smith & McKnight, 2004; Zullig, Valois,
Huebner & Drane, 2005a, 2005b) distinguem duas perspectivas na investigacéo da SV,
objectiva e subjectiva. A primeira diz respeito a indicadores externos, de que sdo
exemplos os indices de divorcio, crime, qualidade habitacional e o acesso aos servigos
de saude e educagdo e a segunda inclui a satisfagdo com os diferentes dominios da vida,

como a familia, os amigos, o trabalho ou a escola.

Zullig et al. (2005a) acrescentam que os indicadores de SV fornecem importantes
informagdes acerca do bem-estar individual, dados essenciais para a teoria e pratica da
promogio da satide, designadamente, nos adolescentes onde, tal como nos adultos, uma
elevada SV pode predizer mais comportamentos adaptativos (Huebner et al., 2004). De
acrescentar, uma investigacdo recente que, relaciona o bem-estar subjectivo dos jovens
adultos com as experiéncias vividas na adolescéncia, percepciio que encontra alguma
estabilidade ao longo da fase adulta (Trzcinski & Holst, 2008) refor¢ando assim o

caracter relevante da investigagfo e intervengfo nesta area de estudo.

Investigacdo em Adolescentes

A adolescéncia marca a transi¢do da infincia para a adulticia e caracteriza-se
como um periodo de significativas mudangas bioldgicas, psicologicas e cognitivas
(Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach & Henrich, 2007), constituindo-se como uma

fase de oportunidades, mas também de risco (Horstmanshof, Punch & Creed, 2008). E

sentido como um periodo de incerteza e vulnerabilidade, no qual o adolescente ¢é



confrontado com varias alteragBes na sua vida, da escola para a faculdade, no grupo de
pares e nos relacionamentos com os amigos e familia. Estas mudangas envolvem ndo so
uma pressio académica mas também um leque de escolhas e decisdes que se reflectirdo
no futuro. A investigagdo tem por isso considerado que, o bem-estar subjectivo,
sobretudo a sua componente cognitiva, a SV, desempenha um importante papel no
confronto e adapta¢do dos adolescentes, face a estes acontecimentos de vida inevitaveis

e geradores de grande stress e ansiedade (Gilman & Huebner, 2003; Park, 2004).

Contudo, s6 recentemente a SV se tornou foco de interesse da investigag@o nesta
faixa etdria sugerindo que, baixos niveis estdo associados a problemas psicologicos,
sociais e comportamentais enquanto que, valores elevados se relacionam com uma boa
adaptaco e satde mental (Antaramian, Huebner & Valois, 2008; Bradley & Corwyn,
2004; Correia & Dalbert, 2007; Flouri & Buchanan, 2002; Gilman et al., 2008; Gilman
& Huebner, 2003, 2006; Huebner, 2004; Huebner et al., 2004; Katja, Pdivi, Marja-Terttu
& Pekka, 2002; Marques & Ribeiro, 2006; Martinez-Anton, Buelga & Cava, 2007,
McCullough, Huebner & Laughlin, 2000; Park, 2004; Valois, Zullig, Huebner & Drane,
2001; Valois, Zullig, Huebner & Drane, 2003; Valois, Zullig, Huebner, Kammermann &
Drane, 2002; Zullig et al., 2005a, 2005b).

Satisfacdo com a vida e adolescéncia

Zullig et al. (2005a) referem que apesar da SV ser definida como uma avaliagio
cognitiva como um todo, os resultados da investigagio em adolescentes indicam que esta
relacionada com outras varidveis, incluindo, varidveis demograficas, ambientais e de
personalidade, das quais Seligson, Huebner e Valois (2003) destacam a familia, os

amigos, a escola, o ambiente habitacional e o self.

Gilman e Huebner (2006) num estudo que visava caracterizar os adolescentes

que referem elevada SV, demonstraram que estes manifestam melhor performance em




algumas variaveis académicas, inter e intrapessoais, relativamente aos adolescentes com
baixa SV.

No que se refere a presenca ou auséncia de patologia, Suldo e Huebner (2006)
ndo encontraram diferengas significativas entre os adolescentes que revelam elevados e
baixos niveis de SV. Contudo, resultados contraditérios sdo referidos por Huebner
(2004) numa revisdo de literatura, aquando da presenca de patologia, manifestando estes
adolescentes maior insatisfagdo, designadamente, no que se refere as relagdes entre
pares.

No que se refere a personalidade, alguns autores referem correlagGes positivas
entre a SV e algumas caracteristicas como a auto-estima, locus de controlo interno
(Gilman & Huebner, 2006; Huebner et al., 2004), esperanca (Gilman & Huebner, 2006),
extroversdo (Horstmanshof et al., 2008; Huebner et al., 2004), auto-eficicia, percepcéo
de competéncia social (Suldo & Huebner, 2006) e auto-imagem positiva (Matos &
Carvalhosa, 2001). Suldo e Huebner (2006) sugerem ainda que a SV estd inversamente
relacionada com o neuroticismo e, no mesmo sentido, Gilman e Huebner (2006)

acrescentam a ansiedade e depressdo.

Num estudo que visava investigar a relagfo entre o estilo de identidade e o bem-
estar em estudantes do ensino secundario, verifica-se uma associagfo entre a identidade
difusa / evitante e menor bem-estar, revelando-se estes adolescentes menos optimistas,
com menor auto-estima e maior frequéncia de comportamentos delinquentes (Phillips &

Pittman, 2007).

Outros estudos tém explorado a relagdo entre a percepcdo de satisfagdo e
qualidade de vida e comportamentos de saude dos adolescentes, cujos resultados
sugerem uma associagdo inversa entre a SV e o consumo de tabaco, alcool e drogas
(Huebner et al., 2004; Katja et al, 2002; Zullig et al, 2005b), o aumento de
comportamentos sexuais de risco (Valois et al., 2002; Zullig et al., 2005b), a gravidez
adolescente (Huebner et al., 2004), disturbios alimentares (Valois et al., 2003; Zullig et
al., 2005b) e a auséncia de actividade fisica (Zullig et al., 2005b). Estes revelam ainda



que os adolescentes que manifestam menor SV referem, igualmente, uma menor

percepcio de satde, sem diferencas significativas entre raga e género.

Diener, Suh, Lucas e Smith (1999) mostram que as varidveis demograficas
explicam pouco da varidncia do bem-estar subjectivo, nos adultos. Ja no que diz respeito
a relagdio entre SV e algumas varidveis demograficas, entre as criancas e adolescentes, a
literatura ndo ¢ concordante. Alguns estudos ndo revelam diferencas significativas entre
a SV e a idade e género (Funk, Huebner & Valois, 2006; Gilman & Huebner, 2006;
Huebner, 2004; Huebner et al., 2004; Katja et al., 2002). Contudo, diferentes resultados
sdo indicados por Valois et al. (2001) numa investigacdo que visava o estudo da relagéo
entre SV e a actividade fisica e por Matos e Carvalhosa (2001), com melhor percepcéo
de bem-estar entre as raparigas e os adolescentes mais novos. Flouri e Buchanan (2002)
corroboram esta evidéncia, sugerindo que os adolescentes mais velhos apresentam maior

risco de mal-estar psicoldgico.

Goldbeck et al. (2007), questionaram se a SV diminui durante a adolescéncia,
confirmando que decresce linearmente com a idade. Os resultados desta investigacdo
indicam, igualmente, um efeito significativo da idade na SV relacionada com a satde e
um efeito de género, aqui com valores mais elevados entre os rapazes no que se refere a
percepcdo de SV em geral e relacionada com a satide, contrariando desta forma os
resultados obtidos por Matos e Carvalhosa (2001), relativamente ao género. Os
primeiros verificaram ainda que a satisfagdo com os amigos se mantém num nivel
elevado, enquanto que a satisfacio com as relacbes familiares diminui com a idade.
Apenas a satisfacio com a sexualidade aumenta, atribuindo os autores este aumento, ao

facto de ser um dominio que assume maior importincia nos adolescentes mais velhos.

Relativamente ao ano escolar e a SV, verifica-se uma relacdo, apesar de modesta,
com valores mais baixos entre os adolescentes de maior grau académico (Gilman,
Dooley & Florell, 2006; Huebner, 2004). Contudo, outros estudos revelam correlagdes
nio significativas (Funk et al., 2006).



Relativamente a variaveis ambientais, Gilman e Huebner (2006) verificaram a
existéncia de melhores relagdes parentais e interpessoais, entre os adolescentes com
elevada SV. Huebner et al. (2004) referem também alguns estudos que evidenciam uma
relacdo significativa entre a percepcgdo de SV e as relacdes positivas entre pais e filhos e,
entre pares, contudo, com correlagdes mais fortes entre as primeiras. Apesar de, segundo
Goig e Goig (2004) o ambiente familiar e as relagbes de amizade se relacionarem
positivamente. Casas et al. (2008), numa investigagdo com adolescentes espanhois,
mencionam igualmente, uma relagdo positiva na percepcdo de bem-estar entre pais e
filhos, aqui nos dominios relativos a satide e seguranca no futuro. Matos e Carvalhosa
(2001), assinalam como varidveis ambientais determinantes, a comunicagéo facil com o
pai e a facilidade em fazer amigos. Flouri e Buchanan (2002) apresentam resultados que
vdo no mesmo sentido, constatando que o fraco envolvimento paterno contribui,
significativamente, para baixos niveis de SV nos rapazes adolescentes, tal como
Huebner, Gilman e Laughlin (1999) e Shek (2002) que referem uma forte correlagio

entre a percepcdo da qualidade das relagdes familiares e a SV.

A estrutura familiar tem sido outra das variaveis estudadas na relagdo com a SV
dos adolescentes (Antaramian et al., 2008; Zullig et al., 2005a). Viver com outros
adultos, ndo familiares ou tutores surge significativamente associado com uma baixa SV
percepcionada pelos adolescentes caucasianos, dos géneros feminino e masculino e
negros, do género feminino, enquanto os adolescentes caucasianos, provenientes de
familias intactas apresentam valores de SV mais elevados, reforgando a associagéo entre
a estrutura familiar e a SV dos adolescentes, em funcfo da etnia e do género (Zullig et
al., 2005a). Contudo, outros autores ndo encontram uma correlacfo significativa entre a

estrutura familiar e a percepcio de SV em geral (Antaramian et al., 2008).

De referir também, uma investigacdo cujo objectivo foi determinar em que
medida o bem-estar subjectivo dos adolescentes ¢ afectado pela mudanca na estrutura
familiar, enquanto acontecimento de vida adverso, com integragdo em instituicdes de
acolhimento, verificando-se uma menor SV entre os adolescentes que vivenciaram uma

mudanca drastica na estrutura familiar, relativamente aos que viviam com as familias



(Sastre & Ferriere, 2000). No mesmo sentido, surge um estudo longitudinal de Suldo e
Huebner (2004a) que pretendia explorar o efeito moderador da percepgéo de SV, face a
acontecimentos de vida stressantes, (morte de um familiar, divorcio dos pais, mudanca
de cidade, entre outros) e no consequente desenvolvimento de comportamentos
psicotapoldgicos, revelando que os adolescentes com maior SV desenvolveram menos
comportamentos de externalizagdo face a acontecimentos de vida inesperados e,
normalmente, geradores de grande ansiedade, reforcando o efeito protector da SV
enquanto barreira contra o eventual desenvolvimento de patologia, face a

acontecimentos de vida stressantes.

Estudos com adultos tém demonstrado diferencas significativas na percepcdo de
SV, relativamente a influéncia de factores culturais (Diener, 2000). Contudo, poucas
investigagbes tém sido conduzidas com criancas e adolescentes reportando-se estas,
maioritariamente, ao estudo de equivaléncias de medidas de SV em grupos especificos,

com resultados semelhantes na estrutura factorial e validade de critério (Huebner, 2004).

Dados ainda inconclusivos, tém sido encontrados na relacdo entre SV e o estatuto
socio-economico e a raga/etnia (Funk et al., 2006; Huebner, 2004). No entanto, Park
(2004) adianta desigualdades na percepcio de SV em criancas e adolescentes ao nivel
das culturas colectivistas, como a Coreia, relativamente as individualistas, como o0s
EUA, verificando-se maior satisfagio entre as segundas. Diferencas também patentes no
que se refere a satisfaco com a escola como mais importante preditor da SV entre os
jovens coreanos, enquanto nos jovens americanos a satisfacdo com o self assume um
papel dominante. Os resultados da investigacdo de Gilman et al. (2008) apontam na
mesma direc¢do, com os adolescentes das sociedades individualistas a reportarem maior
satisfagdo com a vida ao nivel do self e das relacdes de amizade entre pares,
relativamente as culturas colectivistas, que referem o dominio da satisfacdio com a

familia como mais elevado.

Um estudo realizado em Portugal (Neto, 2001) com adolescentes provenientes de

familias imigrantes (angolanos, cabo-verdianos e indianos) e portugueses, revelou




diferencas significativas na percepgdo de SV, apenas entre os adolescentes portugueses e
angolanos, com os portugueses a manifestarem uma maior SV. Outra investigacio, com
jovens americanos (Bradley & Corwyn, 2004), imigrantes da Europa, Africa, China,
México e Republica Dominicana e cujo objectivo foi o estudo dos factores contextuais e
de personalidade e a sua relagfio com a percepg¢do de satisfagdo com a vida, revela que o
factor preditor que mostrou maior consisténcia foi o estado civil dos pais, no que se
refere aos factores contextuais, aqui relacionados com a familia, assim como a auto-
eficicia e a percepgdo de saiude dos adolescentes, no que diz respeito aos factores de
personalidade. Os autores referem variagdes na contribuiciio das diferentes variaveis
estudadas para os cinco grupos contudo, nenhum factor contribuiu significativamente

para a varidncia em nenhum dos grupos considerados.

Escola e satisfacdo de vida

O contexto escolar tem sido assim outro dos focos de interesse das investigagdes,
relativas ao bem-estar e & SV dos adolescentes, enquanto varidvel ambiental (Chafouleas
& Bray, 2004; Correia & Dalbert, 2007; Gilman & Huebner, 2006; Haraldsson, et al.,
2008; Horstmanshof et al., 2008; Katja et al., 2002; Konu, Lintonen & Rimpeld, 2002;
Matos & Carvalhosa, 2001; Sirgy, Grzeskowiak & Rahtz, 2007; Suldo & Huebner,
2006; Valois et al., 2001; You, Furlong, Félix, Sharkey & Tanigawa, 2008).

No passado, a pesquisa relativa a eficacia das escolas incidia, exclusivamente,
nos seus aspectos cognitivos. Contudo, actualmente, a importincia dos aspectos ndo
cognitivos das instituigdes de ensino, enquanto objectivos pedagdgicos em si mesmos,

sdo o foco da investigacdo (Konu & Rimpeld, 2002; Opdenakker & Van Damme, 2000).

Durlak (cit. por Minnard, 2007) caracteriza as escolas com boa qualidade,
identificando alguns factores que, se influenciam mutuamente e que intervém como
protectores de varios comportamentos negativos em simultdneo. S&@o eles: na

comunidade, as normas e as politicas sociais efectivas; na escola, a capacidade de
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proporcionar as criangas e adolescentes ambientes seguros € de suporte; entre pares, 0s
padrdes de modelaco positivos; na familia, a existéncia de boas relagtes pais - filhos;
nos individuos, as competéncias pessoais, sociais e auto-eficacia e por ultimo, o suporte

social.

Horstmanshof et al., (2008) assemelham a escola nos adolescentes, ao local de
trabalho nos adultos, como uma oportunidade e contexto similar na possibilidade de
proporcionar aos jovens a integracdo na comunidade alargada, seguranca e contacto
social, importantes variaveis que, segundo os autores, contribuem positivamente para a

percepgdo de SV e bem-estar afectivo.

Uma revisdo de literatura de Suldo, Riley e Shaffer (2006) foca a relagdo entre a
SV dos adolescentes e as suas experiéncias escolares, emergindo trés importantes
correlacdes, entre a SV e a percepgdo de suporte social pelos professores, a satisfagdo
com a escola € o auto conceito académico. Neste sentido, uma recente investigagdo
propde um modelo em que as experiéncias académicas influenciam a SV, através da
percepcio de satisfagdo com a escola (Suldo, Shaffer & Riley, 2008). O modelo
proposto pelas autoras resulta na relacdo entre as varidveis escolares, tais como o0s
contextos comportamentais (avaliagio e conduta escolar), sociais (ambiente escolar) e
cognitivos (crengas pessoais relacionadas com as aprendizagens e a ligacio a escola) e a
SV. Os resultados deste estudo clarificam que, as relagdes entre professor — aluno e o
envolvimento parental na educagfo, sdo as dimensdes relativas ao ambiente escolar que
mais se relacionam com a SV. A participacdo dos pais na educagdo € percurso
académico é também referida por Suldo e¢ Huebner (2004b) como uma varidvel

importante para a percep¢io de SV dos adolescentes.

Suldo e Huebner (2006) salientam, igualmente, a influéncia do ambiente em sala
de aula na SV e a relagdo com o staff escolar, designadamente, com os professores na
promocio do bem-estar entre os adolescentes, manifestando estes uma relagfo positiva
entre a SV e a percepcdo de competéncia académica. No mesmo sentido, sdo apontadas

por Gilman e Huebner (2006) e por Huebner et al. (2004) correlagGes positivas entre a
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SV e alguns comportamentos e experiéncias em contexto escolar, nomeadamente, com
uma atitude negativa face aos professores e a escola e com os maus resultados e
abandono escolar. Sdo ainda mencionadas correlagdes positivas em relagdo a
participagdo em actividades extracurriculares, dentro e fora da escola (Gilman, 2001;

Gilman & Huebner, 2006).

Os resultados de uma investigacdo que visava o estudo das relagGes entre o bem-
estar subjectivo, os comportamentos de satde e a satisfagdo com a escola de alunos do
ensino secunddrio finlandés (katja et al., 2002), revela que a satisfagdo com a escola,
juntamente com a imagem corporal e uma boa percep¢do de saude explicam 50% da
varidncia na satisfag@o global, entre as raparigas. Entre os rapazes, a adicionar a estas
variaveis, resulta também a baixa frequéncia de ingestdo de bebidas alcoolicas, que
explica 31% da varidncia. As associa¢des mais significativas para a determinagio do
mal-estar entre as raparigas sdo a insatisfagdo com a escola, elevado consumo de alcool
e uma percep¢@o moderada de satide que, explicam 34% da varidncia. Para os rapazes, a
insatisfacdo com a imagem corporal e o consumo regular de alcool, explicam 14% da

varidncia do mal-estar global.

A mesma investigacdo refere ainda que a satisfacdo com a escola € menor entre
os estudantes mais velhos (9° ano) comparativamente com os mais novos (7° ano), sem
diferencgas significativas ao nivel do género. No que se refere a alguns comportamentos
de satde estudados, os resultados indicam que a percentagem de adolescentes que fuma
pelo menos uma vez por més aumenta com o ano escolar, com maior frequéncia nas
raparigas, 0s mais novos praticam mais actividade fisica e todos os que revelaram ter
consumido drogas frequentavam o 9° ano de escolaridade, ou seja, os mais velhos e mais

insatisfeitos com a escola.

A seguranca na escola € outro dos aspectos que a literatura refere como sendo
determinante para a SV, relacionando-se esta negativamente com a violéncia em
contexto escolar (Valois et al., 2001), mais recentemente através do bullying, facto que

assume importdncia crescente no estudo das relacdes interpessoais em contextos
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escolares e que, segundo alguns autores, surge associado a problemas de ajustamento
nos adolescentes (Juvonen, Graham & Schuster, 2003). Flouri e Buchanan (2002)
alertam para a gravidade deste facto, como fonte de stress e efeitos adversos,
relacionando-se com sintomas de infelicidade, depresséo, ansiedade e ideacdo suicida.
You et al. (2008) referem que os adolescentes vitimas de bullying revelam menores
niveis de esperanga € ligagdo com a escola, reforcando o caracter urgente da
implementacdo de programas de prevencdo do bullying, através de estratégias cognitivas

com vista a reduc¢éo da vulnerabilidade das vitimas.

Fredland (2008) chama a atengfio para as diversas formas de violéncia em
contexto escolar, apesar da violéncia fisica e acidentes com actos violentos que
envolvem armas receberem maior mediatismo por parte da comunicacfio social, assim
como maior preocupacdio dos pais, ressalvando que estes contextos podem ser
opressivos e perigosos. Neste sentido, a autora considera que a escola, através dos seus
responsaveis, deve assumir uma posi¢cdo mais dindmica e proactiva, considerando a
violéncia em contexto escolar como um problema multifactorial, cuja resolugéo requer o
envolvimento e estratégias a nivel individual, familiar, escolar e social, numa

perspectiva ecoldgica.

O sentimento de ligacdo a escola tem sido, recentemente, uma varidvel
considerada pelos investigadores na relagdo com a violéncia escolar, manifestando uma
correlag@o positiva com a reducfio de comportamentos violentos (Brookmeyer, Fanti &
Henrich, 2006) e, ignalmente, a uma menor exposi¢do & violéncia com recurso de armas
(Henrich, Brookmeyer & Shahar, 2005), sugerindo a ligagéo a escola como um factor

protector da exposigdo e pratica de comportamentos de violéncia entre os adolescentes.

Outros estudos revelam também a importdncia da escola enquanto factor
protector do consumo de substidncias por parte dos adolescentes (Wang, Matthew,
Bellamy & James, 2005). Os resultados desta investigagdo apontam para uma ligacéo
entre o envolvimento familiar e o auto-controlo, o auto-controlo e suporte social com a

ligacdo a escola e esta, por sua vez, com a redugfio do consumo de substincias (alcool,
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tabaco, marijuana e outras drogas ilegais) entre os adolescentes. Os autores revelam
assim uma associagio positiva entre o sentimento de ligagdo a escola, por parte dos

estudantes e a diminui¢do do consumo de substincias.

Ainda de salientar um estudo realizado em Portugal, a nivel nacional (Matos &
Carvalhosa, 2001) cujos resultados sugerem uma relagdo entre a percepgdo de um
ambiente escolar positivo € o bem-estar subjectivo. Gilman e Huebner (2006)
corroboram a associacdo de SV com as experiéncias académicas positivas, o que sugere
uma importante ligacdo entre a SV e os factores do contexto escolar. Ligagio,
igualmente, assinalada num estudo de Prelow, Bowman e Weaver (2007) no qual é
apontado o papel determinante dos factores ecoldgicos, nomeadamente, do contexto

escolar como promotor do bem-estar dos adolescentes.

A relevancia da satisfagdo com a escola percepcionada pelos adolescentes €
apontada por Parish e Parish (2005), ndio s6 pela sua relagdo directa com a SV, mas
também porque os estudantes felizes com a instituigdo escolar, estdo em melhor posicdo
de manifestar comportamentos adequados na sala de aula, como tratar os professores e

colegas com respeito e trabalhar cooperativamente com os pares.

Huebner et al. (2004) refor¢am a importéncia da percep¢fio de SV das criangas e
adolescentes relativamente aos vérios dominios em que estdo envolvidos, dos quais
salientam a escola como uma variavel potencialmente determinante para o diagndstico e
identificacdo de grupos de risco, de forma a prevenir contra o desenvolvimento da
patologia e favorecer uma adaptagdo positiva. Pelo que, segundo os autores, esta € uma
area de actuacdo, sobretudo importante, para os psicologos que exercem actividade em
contexto escolar e para a sua intervengdo com os adolescentes. Minnard (2007)
corrobora esta preocupacdo, ressalvando o papel basilar dos técnicos em contexto

escolar, na promocéo da resiliéncia e de um ambiente escolar positivo.

De acordo com Huebner et al. (2004) esta intervencfio deverd incidir em

diferentes niveis, designadamente, com os pais e professores. Sendo a intervengo ao
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nivel da supervisdo e promog¢io da autonomia importante para os pais € o trabalho ao
nivel da sensibilizagdo e intervencfio individualizada, com o intuito de incorporar

experiéncias positivas na escola, uma area de eleigdo a ser reflectida com os professores.

Bem-Estar Escolar

Nesta vertente de investigacio Konu e Rimpeld (2002) propdem um modelo de
bem-estar escolar (BEE) baseado no conceito sociologico de bem-estar de Erik Allardt
(cit. por Konu et al., 2002; Konu, Lintonen & Autio, 2002; Konu, Lintonen & Rimpeli,
2002; Konu & Rimpeld, 2002; Veenhoven, 2000) que se define segundo este, “como um
estado onde € possivel para o ser humano satisfazer as suas necessidades basicas” (Konu
& Rimpeld, 2002, p.82), devendo ser também consideradas as necessidades materiais e
ndo materiais, numa vertente mais humanista e com base na convic¢cdo de que o bem-
estar € mais do que a satisfacdo das necessidades fisiologicas, mas também as

psicoldgicas (Veenhoven, 2000).

O autor divide estas necessidades em trés categorias: ter (having), amar (loving) e
ser (being).‘Ter’ refere-se as condigBes materiais, relativas as necessidades de
sobrevivéncia e de seguranca. ‘Ser’ indica as necessidades de crescimento pessoal, isto
¢, a afirmacgfo na sociedade e a vivéncia harmoniosa com o meio envolvente. ‘Amar’
reporta-se a necessidade de desenvolver relagbes interpessoais € a formacdo de
identidades sociais. A satide ¢ incluida na categoria ‘Ter’, apesar do autor considerar que
este € o elemento central do bem-estar e que afecta os seus outros componentes.

Assumindo esta base conceptual, Konu e Rimpeld (2002) propdem um modelo
de BEE, no qual o bem-estar surge como um constructo multifactorial onde a
educacdo/ensino e as aprendizagens estfo interrelacionadas. S3o, igualmente, tidos em
conta o ambiente familiar e a comunidade envolvente como importantes factores de
impacto na escola e nos jovens (Konu et al., 2002; Konu & Lintonen, 2005; Konu &
Rimpel4, 2002).
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De acordo com as autoras o modelo divide-se em quatro dimensdes: condi¢Ges
escolares (ter), relagOes sociais (amar), meios para a auto realizacfo (ser) e estado de
saude (saude). A primeira, ‘condi¢des escolares’, refere-se ao ambiente fisico dentro e
em torno da escola (ambiente seguro, ruido, ventilacdo, temperatura, etc), ao ambiente
de aprendizagem (curriculo, dimensdo das turmas) e aos servicos (refeicdes, cuidados de
saide, aconselhamento). As ‘relagdes sociais’ englobam as relagdes com os professores
e colegas, as dinamicas de grupo, o bullying (como aspecto negativo das rela¢des
sociais), ligacéo escola / casa e a atmosfera de toda a organizagdo escolar. A terceira
dimensdo, ‘meios para a auto realizacio’ compreende as possibilidades, internas e
externas, de que cada aluno dispde para estudar e aprender, de acordo com os seus
proprios interesses e capacidades e que promovem a participagdo, enquanto membros
activos, nas tomadas de decisdo que afectam, quer a escola, quer a si proprios. A
categoria ‘estado de satide’ compreende sintomas fisicos e mentais, doengas crénicas e
outras. Konu e Rimpeld (2002) incluiram esta categoria separadamente, por
considerarem a saide como um estado pessoal apesar de influenciado por factores

externos.

Objectivos / Questdes de Investigagdo

Apesar da literatura evidenciar a importancia da SV para o bom desenvolvimento
das criancas e adolescentes, ainda nfo se constitui como um objectivo central das
mtervencgoes (Park, 2004). Este facto assume maior importancia se considerarmos o seu
papel determinante no bom desenvolvimento dos nossos jovens, futuros adultos

(Trzcinski & Holst, 2008).

Ora sendo a escola o local onde as criangas e adolescentes passam a maior parte
do seu tempo e um local por exceléncia de intervencdo (Gomez & Ang, 2007; Huebner
et al., 2004; Konu & Rimpeld, 2002; Matos & Carvalhosa, 2001; Minnard, 2007; Patton
et al., 2006) parece relevante perceber qual o diagnostico deste contexto pelos seus

principais intervenientes, os estudantes que a frequentam, no que se refere as variaveis
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promotoras do seu BEE, sendo este um modelo multifactorial relativamente aos aspectos
inerentes a vivéncia académica e, de que forma este se relaciona com a SV dos

adolescentes.

Esta investigacdo tem entfo como objectivos averiguar as relagdes entre o BEE e
a SV dos adolescentes ¢ entre estas e algumas varidveis socio demograficas como o
género, a idade, a estrutura familiar, o ano de escolaridade e o sucesso escolar, através

de um estudo transversal e correlacional.

Colocam-se as seguintes questdes de investigacéo:

Os indicadores serfo obtidos através do preenchimento de questiondrios que

pretendem avaliar o BEE e a SV e de algumas questdes de ordem demografica.
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Método

Participantes

Participaram nesta investigacdo, 413 estudantes de uma escola basica de 3° ciclo
e secunddria da Grande Lisboa, 48,9% do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os 12 e os 18 anos (M = 13,6 e DP = 1,12), do 7% ao 9° ano de escolaridade, 118
frequentavam o 7° ano (68 raparigas e 50 rapazes), 154 o 8° ano (65 raparigas e 89
rapazes) € 141 o 9° ano (69 raparigas e 72 rapazes), num total de 17 turmas, que
constituiram uma amostra por conveniéncia. Dos 413 participantes, a totalidade foi
incluida na andlise estatistica das questdes relativas ao BEE e 383 nas questdes

concernentes & SV, uma vez que apenas estes responderam ao respectivo questionario.

Instrumentos

Socio demogrdfico.

Foi construido uim questionario sécio demografico onde constam uma breve
apresentacdo do estudo, as instru¢des de preenchimento ¢ as questGes relativas as

seguintes variaveis (Anexo A):

Idade

A idade foi medida em anos, variando de 12 a 18, com uma tinica questo.

Género

O género foi classificado em feminino ou masculino, com uma tinica quest&o.
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Estrutura familiar

A estrutura familiar foi medida com uma questdo, a qual os adolescentes
assinalaram a(s) pessoa(s) com quem coabitam. De acordo com as respostas, a variavel
foi classificada em ‘intacta’ (#=325), se os participantes responderam que viviam com
ambos os pais, ‘monoparental’ (»=44) se viviam apenas com um dos pais, sendo que, as
respostas incluidas nesta categoria visaram apenas a coabitacfo com a mée, ndo tendo
sido identificado nenhum adolescente que vivesse apenas com o pai; ¢ ‘reconstituida’
(n=23) se viviam com a mée e padrasto ou com o pai e madrasta, segundo a classificago
proposta por Antaramian et al., (2008). As restantes opgdes de resposta que, ndo se
enquadraram nesta classificacio, ndo foram consideradas, dado o nimero reduzido de

respondentes.

Ano de escolaridade
O ano de escolaridade foi classificado em 7°, 8° ou 9°, a partir de uma tnica

questdo.

Resultados escolares

Os resultados escolares foram obtidos através de quatro questdes, relativas ao
numero de retengdes durante o percurso académico; mimero de classificagdes negativas
no periodo anterior e classificagdo nas disciplinas de matematica e portugués, no periodo

anterior.

Bem-estar escolar

Para avaliar o BEE, foi utilizada uma versdo do School Well-being Profile
(SWBP) (Anexo B) (Konu & Lintonen, 2005; Lintonen & Konu, 2006), instrumento que
nfo estd adaptado e validado para a populagéo portuguesa, razio pela qual se procedeu,

num primeiro momento, a sua traducio e adaptacio a nossa amostra.

O SWBP pretende avaliar 0 bem-estar no contexto escola, de acordo com o

modelo de BEE proposto por Konu e Rimpeld (2002). Pode ser também utilizado na
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construgdo de perfis de BEE, quer para um grupo de estudantes, quer para a escola como
um todo, aqui pretendendo definir potenciais areas de interveng¢do, com o objectivo de
promover o bem-estar das criangas e adolescentes (Konu et al., 2002, Konu & Lintonen,
2005). O instrumento foi desenvolvido em quatro versdes, uma para o staff escolar e trés
para os alunos de diferentes niveis, do 2° ciclo do ensino basico (9 aos 12 anos), do 3°

ciclo do ensino basico (12 aos 15 anos) e ensino secundério (15 aos 18 anos) (Lintonen

& Konu, 2006).

Os indicadores de BEE dividem-se, segundo os autores, em quatro categorias:
‘condicdes escolares’, ‘relacdes sociais’, ‘meios para a auto realizacfo’ e ‘estado de
saude’. Cada categoria contém aspectos da vida escolar, de acordo com o modelo
proposto pelas autoras e encontram-se descritas no capitulo anterior. O questiondrio
apresenta-se sob o ponto de vista dos jovens e € composto, na sua versdo original, por 80
itens (condigdes escolares — 26; relagdes sociais — 19; meios para a auto realizagéo — 24;
estado de satide — 11) em forma de afirmacfo, com 5 possibilidades de resposta que vio
desde 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). Os itens 38 e 39 sdo cotados de
forma invertida e as possibilidades de resposta para estes itens vdo desde 1 (nunca) a 5
(vérias vezes por semana). A soma dos 80 itens revela o BEE, sendo que, valores mais
elevados corresponderdo a uma melhor percepg¢do de BEE (Konu & Lintonen, 2005;

Lintonen & Konu, 2006).

Para confirmar a estrutura do modelo foi usada pelos autores originais a analise
factorial confirmatéria, com recurso a modelagdo de equagdes estruturais (Konu et al.,
2002). Foram usados como indices de ajustamento o Goodness of Fit Index (GFI), o GFI
ajustado aos graus de liberdade (AGFI) e o Root Mean Square Residual (RMSR). Os
resultados revelam um ajustamento adequado com valores de GFI = 0,93, AGFI=0,93 e
RMSR = 0,06. As correlacdes entre factores variam entre 0,30 e 0,43 excepto para a
correlagdo entre a dimensdo ‘relagdes sociais’ € ‘meios para a auto realizagdo’ (r =
0,78).

A consisténcia interna para os quatro factores pode classificar-se de boa a

razoavel, com valores de alfa de Cronbach de 0,84 — ‘condi¢des escolares’, 0,62 —
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‘relagdes sociais’, 0,81 — ‘meios para a auto realizag¢do’ e 0,81 para o ‘estado de saude’.
Os autores sugerem que o baixo valor na dimensgo ‘relagdes sociais’ pode indicar que as

questdes remetem para diversas dreas da vida escolar (Konu et al., 2002).

Apos a tradugdo independente dos itens que compdem a versio SWBP para
alunos do 3° ciclo do ensino basico, por dois psicologos que dominam a lingua inglesa,
procedeu-se a verificagdio da complexidade das questdes e da sua adequacfo cultural
através do cognitive debriefing com 6 estudantes (50% do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos, com frequéncia escolar do 7° ao 9° ano).

De acordo com este procedimento, foi eliminado o item “Posso confiar na
enfermeira da escola, em relagdo aos meus assuntos pessoais” da escala original, por
inadequacdo a nossa realidade escolar, passando a 79 itens na sua totalidade e a 25 itens
na dimensfo ‘condi¢bes escolares’. Pela mesma razfo, apontada pelos sujeitos e por
sugestio dos mesmos, o item “E fdcil contactar com a enfermeira da escola” foi
adaptado para “E ficil contactar com a pessoa (continua) responsdvel pelo posto

médico”.

ApoOs o passo anterior, procedeu-se a aplicagdio da primeira versdo do Perfil de
Bem-Estar Escolar (PBEE) (Anexo C) a uma amostra de conveniéncia. Visando a
com recurso ao software estatistico AMOS V15 e recorrendo aos indices de ajustamento
Goodness of Fit Index (GFI), o GFI ajustado aos graus de liberdade (AGFI), o
Comparative Fit Index (CFI), e ao Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA).

Para a andlise factorial confirmatodria, foram eliminados os missings relativos ao
PBEE, resultando numa amostra de 305 sujeitos, de idades compreendidas entre os 12 e
os 18 anos, M = 13,61 e SD = 1,14, 49,2% do sexo feminino, 87 (48 raparigas ¢ 39
rapazes) frequentavam o 7° ano de escolaridade, 104 (43 raparigas e 61 rapazes) o 8° ano

e 114 (59 raparigas e 65 rapazes) o 9° ano de escolaridade.
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A verificac@o da solucfo original a 4 factores, revelou valores de GFI = 0,62,
AGFI = 0,6, CFI = 0,67 e RMSEA = 0,06 (Anexo D). Os indices encontrados
classificam-se de mau a sofrivel, revelando um ajustamento desadequado para a solugio
a 4 factores, pelo que, a validade factorial dos constructos propostos pelas autoras, nfo

se aplica a amostra em estudo.

De acordo com os resultados encontrados, houve a necessidade de exploracéo da
composi¢io dos itens, procedendo-se a uma reviséo estrutural do questionario, com base
numa divisdo conceptual e analise das consisténcias internas (alpha de cronbach) inter

dimensdes.

Da revisdo dos itens e respectivas dimensdes da escala original, verifica-se que o
primeiro factor considerado (condi¢des escolares) inclui itens relativos as condigdes
fisicas da escola mas também aspectos da organizag@o dos servigos e ensino, pelo que,
optou-se pela classificagio em duas dimensdes distintas. A primeira dimensio
‘condiges fisicas da escola’ refere-se a4 qualidade das salas de aula e do ambiente
escolar, nomeadamente, o ambiente de trabalho e a seguranca no interior da escola; a
segunda ‘organizacdo / funcionamento dos servigos e ensino’ diz respeito a gestdo

escolar. (ver Quadro 1).

QUADRO 1: Divis@o conceptual dos itens e consisténcias internas das dimensdes 'condigdes fisicas da
escola e 'organizacfo / funcionamento dos servigos e ensino'.

Correlagio item Consiténcia
. = escala-total interna
Dimensio / Itens ..
(corrigido por (alpha
sobreposigio) cronbach)
Condicdes fisicas da escola 0,87
As salas sdo suficientemente grandes. 0,46
A qualidade do ar nas salas de aula é boa. 0,55
A iluminagfo nas salas de aula € boa. 0,45
A temperatura nas salas de aula é boa. 0,48

As cadeiras e as mesas sdo boas para estudar. 0,49
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Os outros espagos s3o bons para a fun¢o a que se destinam (educagfo fisica,

trabalhos manuais, miisica). 0,49
As casas de banho sdo boas. 0,35
As instalactes e drea a volta da escola sfo limpas. 0,49
O espago de recreio é adequado. 0,53
Os espagos destinados a guardar os nossos pertences (ex: cacifos) séo bons. 0,44
As instalagdes da escola s@o agradaveis. 0,70
As instalacdes da escola séo seguras. 0,63
O espago da escola é agradavel. 0,67
O espago de recreio € seguro. 0,56
O espago onde comemos ¢é agradavel. 0,54
Fazer uma refeicio proporciona uma pausa agradavel. 0,45
O ambiente na sala € sossegado para trabalhar. 0,38
Organizacfio / funcionamento dos servicos e ensino 0,78
Os trabalhos de casa n8o me pressionam muito. 0,45
A quantidade de trabalhos de casa ¢ adequada. 0,44
O horério da turma € bom. 0,42
As regras da escola sfo apropriadas. 0,56
Os castigos da escola sfo justos. 0,52
E facil contactar com a pessoa (continua) responsével pelo posto médico. 0,46
Os professores incentivam-me / encorajam-me a expressar a minha opinifo. 0,52
As opinides dos alunos sfio ouvidas no desenvolvimento da escola. 0,36
Na nossa escola os alunos participam na formulagfo das regras. 0,55
Os professores ndo exigem demasiado de mim, nos meus estudos. 0,41

Ap6s anélise da segunda dimensfio proposta pelo modelo, (relagdes sociais)

constata-se a existéncia de itens respeitantes as relacdes sociais dos alunos em trés

diferentes grupos, intervenientes no contexto de aprendizagem, os colegas, os

professores e os pais, pelo que, os itens foram divididos de acordo com esta




23

classificagdo, denominando-se as categorias de ‘relagbes sociais com os colegas’

referente as relagBes entre pares e ao bullying, como aspecto negativo destas relagdes;

‘relagBes sociais com os professores’ incluindo os itens relacionados com a

disponibilidade e interesse dos professores pelos alunos e o relacionamento entre ambos;

e ‘suporte parental’ constituida pelos itens respeitantes a participag@o e apoio dos pais na

educacdo dos seus filhos (ver Quadro 2).

QUADRO 2: Divisdo conceptual dos itens e consisténcias internas das dimensdes ‘relagdes sociais com os

professores’, ‘relagdes sociais com os colegas’ e ‘suporte parental’.

Correlacdo item Consiténcia
Dimensio / Itens escala-fotal interna
(corrigido por (alpha
sobreposi¢io) cronbach)
Relacdes sociais com os professores 0,81
E facil contactar com o director de turma. 0,36
Posso confiar no director de turma, em relagiio aos meus assuntos pessoais. 0,48
A maioria dos professores € simpatica. 0,66
Os professores tratam os alunos com justica. 0,66
E facil contar com os professores. 0,75
A maioria dos professores esta interessada em mim e na minha situago. 0,57
Relacdes sociais com os coiegas 0,79
Os alunos na minha turma, gostam de estar juntos. 0,55
O grupo de trabalho na minha turma trabalha bem. 0,61
Os colegas ajudam-se mutuamente com o trabalho da escola. 0,64
Os colegas ajudam-se mutuamente quando surge algum problema. 0,64
E ficil contar com os colegas. 0,67
Eu tenho amigos nesta escola. 0,42
Os colegas aceitam-me como eu sou. 0,49
Os colegas intervém quando um aluno estd a ser vitima de bullying 0,32
Quantas vezes foste vitima de bullying durante o periodo passado? 0,35
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Quantas vezes participaste em comportamentos de bullying a colegas

; 0,08
durante o periodo passado? ’
Suporte parental 0,85
Os meus pais valorizam o meu trabalho da escola. 0,63
Os meus pais incentivam-me / encorajam-me para progredir na escola. 0,70
Quando preciso, 0s meus pais ajudam-me com os trabalhos de casa. 0,68
Quando preciso, os meus pais ajudam-me com os problemas relacionados 0.75
com a escola. ’
Quando necessério, os meus pais estdo disponiveis para ir a escola conversar 0.58
>

com os professores.

Tal como nos anteriores, o terceiro factor do questionario (meios para a auto

realizacdo), inclui itens passiveis de classificagio em duas dimensdes, que designamos

por ‘meios escolares para a auto realizacdo’ referindo-se aos meios que a escola tem

disponiveis, que facilitam a participagdo activa e envolvimento dos alunos na vida

académica, com vista & promocdo e valorizagio de competéncias e ‘meios pessoais para

a auto realizacdo’, relativa aos itens que implicam o auto reconhecimento de capacidades

académicas (ver Quadro 3).

QUADRO 3: Divisfio conceptual dos itens e consisténcias internas das dimensdes 'meios escolares para a

auto realizacfo' e 'meios pessoais para a auto realizac#o'.

Correlagdo item Consiténcia
. - escala-total interna
Dimenséo / Itens .
(corrigido por (alpha
sobreposicio) cronbach)
Meios escolares para a auto realizacio 0,87
O meu trabalho é valorizado na escola. 0,62
Na escola, eu sou visto como uma pessoa com valor. 0,25
Se precisar, eu tenho ajuda do professor. 0,74
Se precisar, eu tenho orientagéo. 0,67
Se sentir dificuldade numa matéria especifica, eu tenho orientacfio especial. 0,63
Se precisar, eu sou aconselhado nos meus estudos. 0,62
Os professores incentivam-me / encorajam-me a estudar. 0,70
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Eu recebo elogios se fizer correctamente os meus trabalhos. 0,54
O ritmo a que a maior parte das matérias avanca € adequado. 0,49
A minha escola oferece matérias opcionais que me interessam. 0,53
A minha escola tem clubes de actividades que me interessam. 0,49
Meios pessoais para a auto realizacéo 0,82
Eu valorizo o meu trabalho escolar. 0,56
Eu actuo, responsavelmente, nos problemas relacionados com a escola. 0,47
Eu conhego as minhas capacidades e dificuldades nos problemas 0.56
relacionados com a escola. ’
Eu sou capaz de cumprir as regras na sala de aula. 0,39
Eu encontrei o método de estudo que mais me agrada. 0,60
Eu sou capaz de cumprir tarefas que exigem a minha prépria iniciativa. 0,68
Eu sou capaz de me concentrar nas minhas tarefas. 0,68
Eu sou capaz de terminar os meus trabalhos de casa. 0,63
Eu acho que estudar € facil. 0,29
Por 1ltimo, a dimensdo ‘percepcdo de saude’ constituida por varios sintomas,
com vista a avaliacio da percep¢io do estado de satide enquanto importante condicdo do
bem-estar subjectivo, que nfo sofreu alteracdes na sua forma original (ver Quadro 4).
QUADRO 4: Itens constituintes da dimens&o 'percepgfo de satde' e respectiva consisténcia interna.
Correlagdo item Consiténcia
. x escala-total interna
Dimensio / Itens .
(corrigido por (alpha
sobreposi¢io) cronbach)
Percepcio de saide 0,89
Dor nas costas ou ombros 0,65
Pequena dor nas costas 0,62
Dor de estémago 0,62
Tensdo ou nervosismo 0,66
Irritagfio ou ataques de raiva 0,60
Dificuldades em adormecer ou acordar durante a noite 0,59
Dor de cabeca 0,67




26

Cansago ou fraqueza 0,67
M4 disposigdo 0,63
Medo 0,50
Constipagio, tosse ou garganta inflamada. 0,47

Ap6s a andlise das consisténcias internas, foram eliminados os itens que, em cada
dimensdo, a sua exclusio fez aumentar o valor de alpha de Cronbach, considerando-se o
valor de 0,80 como bom, i.e. apenas foram eliminados os itens, cuja inclusdo piora o
valor de alpha para valores inferiores a 0,80 (Anexo E). As dimensdes em que alguns
dos itens poderiam estar a piorar o valor de alpha, mas cujo valor total era igual ou
superior a 0,80 ndo foram eliminados, por se considerar ja um valor que reflecte uma

boa consisténcia interna.

Assim sendo, foram eliminados os itens “Quantas vezes participaste em
comportamentos de bullying a colegas durante o periodo passado?”, incluido na
dimensdo ‘relagBes sociais com os colegas’ e “As opinides dos alunos sdo ouvidas no
desenvolvimento da escola”, incluido na dimensfio ‘organizagdo / funcionamento dos
servigos € ensino’ uma vez que a sua eliminagdo aumenta o valor de alpha de Cronbach
correspondente & dimens3o em que se encontram, passando este valor a ser de 0,83 para

a primeira dimens&o mencionada e de 0,80 para a segunda.

Com vista a exploragdo desta solugfo, procedeu-se a andlise factorial
exploratéria, com recurso a anélise em componentes principais com rota¢gdo Varimax.
Recorrendo a regra Kaiser, os 8 factores retidos explicam cerca de 50% da variabilidade
total. (Ver anexo F com a distribuigdo dos itens ap6s a analise factorial exploratoria e as

respectivas cargas factoriais).

De acordo com a organiza¢do conceptual dos itens e a resultante da andlise
factorial exploratoria, procedeu-se a alteragdo das dimensdes em conformidade (ver
Quadro 5). Os itens que constituiam a dimensfo, anteriormente designada ‘condigdes

fisicas da escola’, foram decompostos em duas novas dimensdes ‘qualidade das salas de
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aula’ e ‘condi¢bes do ambiente escolar’ avaliando, respectivamente, 0s aspectos

especificos das salas e do ambiente da escola.

Os itens “E fécil contactar com o director de turma” e “Posso confiar no
director de turma, em relacdo aos meus assuntos pessoais” relativos a dimenséo
‘relagdes sociais com os professores’ foram integrados na dimensfo ‘meios escolares
para a auto realizagfio’. Assim como os itens “Os professores tratam os alunos com
Justica” e “A maioria dos professores estd interessada em mim e na minha situacdo”,
foram adicionados & dimensdio ‘organizacdo / funcionamento dos servigos e ensino’,
pelo que, considera-se que os aspectos relativos aos professores, sdo ponderados pelos
alunos como inerentes & propria escola. Os dois primeiros, de cariz mais relacional,
parecem ser importantes para os alunos, na boa integragdo e desenvolvimento das suas

capacidades e os segundos, na organizacdo escolar, dado o papel activo e determinante

dos professores neste contexto. As restantes dimensdes ndo sofreram qualquer alterag¢do

estrutural.

De acordo com as cargas factoriais e assumindo valores iguais ou superiores a
0,40 como aceitaveis, foram eliminados os itens com carga factorial inferior a 0,40 € os

que constavam em simultineo, em mais do que um factor:

“As salas sdo suficientemente grandes”

“As casas de banho sdo boas”,

“O horario da turma é bom”,

“As regras da escola sdo apropriadas”,

“E ficil contactar com a pessoa (continua) responsavel pelo posto médico”,
“A maioria dos professores é simpatica”,

“E fdcil contar com os professores”,

“Na escola, eu sou visto como uma pessoa com valor”,

“Os professores incentivam-me / encorajam-me a expressar a minha opinido”,
“Os professores nio exigem demasiado de mim, nos meus estudos”,

“Eu acho que estudar é facil ",



“A minha escola tem clubes de actividades que me interessam’ e

“O ritmo a que a maior parte das matérias avanga é adequado
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Apesar da carga factorial dos itens “Os colegas intervém quando um aluno estd a

ser vitima de bullying” e “ Quantas vezes foste vitima de bullying durante o periodo

passado?” ser inferior a 0,40, optou-se pela sua ndo eliminago, uma vez que excluiria a

possibilidade de avaliagdo do bullying, enquanto aspecto negativo das relacdes sociais

com os colegas.

QUADRO 5: Organiza¢io dos itens por dimensdes, de acordo com a reorganizagio conceptual e andlise

factorial exploratoria e respectivas consisténcias internas.

Correlagio

. Consiténcia
item escala- interna
Dimensio - Itens total (alpha
(corrigido por P
. cronbach)
sobreposicdo)

Qualidade das salas de aula 0,68
A qualidade do ar nas salas de aula € boa. 0,54

A iluminac8o nas salas de aula € boa. 0,49

A temperatura nas salas de aula é boa. 0,51

O ambienie na sala é sossegado para trabalhar. 0,33

Condigdes do ambiente escolar 0,86
As cadeiras e as mesas sdo boas para estudar. 0,46

Os outros espagos sdo bons para a fungfo a que se destinam (educagéo fisica, 052

trabalhos manuais, misica). ’

As instalages e rea a volta da escola séo limpas. 0,50

O espaco de recreio € adequado. 0,56

Os espagos destinados a guardar os nossos pertences (ex: cacifos) séo bons. 0,42

As instalagdes da escola sdo agradaveis. 0,71

As instalagdes da escola sdo seguras. 0,62

O espago da escola ¢ agradavel. 0,70

O espaco de recreio € seguro. 0,59
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O espaco onde comemos € agradavel. 0,55

Fazer uma refei¢io proporciona uma pausa agradavel. 0,45

Organizacio / funcionamento dos servicos e ensino 0,79
Os trabalhos de casa ndo me pressionam muito. 0.4

A quantidade de trabalhos de casa € adequada. 0,47

Os castigos da escola sfo justos. 0,54

Os professores tratam os alunos com justica. 0,61

A maioria dos professores estd interessada em mim e na minha situagfio 0,57

O meu trabalho é valorizado na escola. 0,54

Na nossa escola os alunos participam na formulaco das regras. 0,44

Relacdes sociais com os colegas 0,82
Os alunos na minha turma, gostam de estar juntos. 0,56

O grupo de trabatho na minha turma trabalha bem. 0,62

Os colegas ajudam-se mutuamente com o trabalho da escola. 0,65

Os colegas ajudam-se mutuamente quando surge algum problema. 0,67

E facil contar com os colegas. 0,69

Eu tenho amigos nesta escola. 0,44

Os colegas aceitam-me como eu sou. 0,50

Os colegas intervém quando um aluno esta a ser vitima de bullying 0,32

Quantas vezes foste vitima de bullying durante o periodo passado? 0,30

Suporte parental 0,85
Os meus pais valorizam o meu trabalho da escola. 0,63

Os meus pais incentivam-me / encorajam-me para progredir na escola. 0,70

Quando preciso, os meus pais ajudam-me com os trabalhos de casa. 0,68

Quando preciso, os meus pais ajudam-me com os problemas relacionados com a 0.75

escola. :

Quando necessério, 0s meus pais estfo disponiveis para ir 4 escola conversar 0.58

com 0s professores. ’

Meios escolares para a auto realizacio 0,84




E fécil contactar com o director de turma. 0,39
Posso confiar no director de turma, em relagdo aos meus assuntos pessoais. 0,42
Se precisar, eu tenho ajuda do professor. 0,73
Se precisar, eu tenho orientagfo. 0,66
Se sentir dificuldade numa matéria especifica, eu tenho orientagfo especial. 0,63
Se precisar, eu sou aconselhado nos meus estudos. 0,66
Os professores incentivam-me / encorajam-me a estudar. 0,70
Eu recebo elogios se fizer correctamente os meus trabalhos. 0,48
A minha escola oferece matérias opcionais que me interessam. 0,48
Meios pessoais para a auto realizagiio 0,84
Eu valorizo o meu trabalho escolar. 0,56
Eu actuo, responsavelmente, nos problemas relacionados com a escola. 0,47
Eu conhego as minhas capacidades e dificuldades nos problemas relacionados 0.59
com a escola. ’
Eu sou capaz de cumprir as regras na sala de aula. 0,41
Eu encontrei o método de estudo que mais me agrada. 0,59
Eu sou capaz de cumprir tarefas que exigem a minha propria iniciativa. 0,70
Eu sou capaz de me concentrar nas minhas tarefas. 0,69
Eu sou capaz de terminar os meus trabalhos de casa. 0,65
Percepcio de satde 0,89
Dor nas costas ou ombros 0,65
Pequena dor nas costas 0,62
Dor de estdmago 0,62
Tens&o ou nervosismo 0,66
Irritagdo ou ataques de raiva 0,60
Dificuldades em adormecer ou acordar durante a noite 0,59
Dor de cabega 0,67
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Cansaco ou fraqueza 0,67
Ma disposigio 0,63
Medo 0,50
Constipacdo, tosse ou garganta inflamada 0,47

Apo0s nova andlise das consisténcias internas de cada uma das dimensdes (Anexo
G) e tendo em conta o critério considerado anteriormente, foi eliminado o item “O
ambiente na sala é sossegado para trabalhar” na dimens3o ‘condigdes das salas de
aula’, melhorando a consisténcia interna para aceitavel, com um valor de alpha de
Cronbach de 0,70. Uma vez que o item “As cadeiras e as mesas sdo boas para estudar”
ndo se adequa conceptualmente a dimensfio onde estd inserido e dado que a sua
exclusdo, apesar de diminuir ligeiramente o valor de alpha para 0,85, nfo altera a boa

consisténcia interna da dimenséo, optou-se pela sua eliminac&o.

Da andlise anterior, obtém-se entdo um instrumento de medida do BEE, o PBEE
(Anexo H) composto por 62 itens, com consisténcia interna total de 0,93. A consisténcia
interna para os oito factores pode classificar-se de boa a razoavel, com valores de alfa de
Cronbach de 0,70 a 0,89 (ver Quadro 6). E com correlagdes dimensdo — escala total de
0,53 a 0,75, sendo que, as dimensdes ‘condigdes do ambiente escolar’, ‘organizagio /
funcionamento dos servigos e ensino’ e ‘meios escolares para a auto realizagdo’ sdo as

que maior correlacfio apresentam com a escala total (ver Quadro 7).

QUADRUO 6: N° de itens, média, desvio padrfio e consisténcias internas, por dimensdo e total.

Dimensio N° itens M/SD Consisténcia interna

(alpha de Cronbach)
Qualidade das salas de aula 3 2,89/0,82 0,70
Condigdes do ambiente escolar 10 3,28/0,63 0,85
Organizacdo / funcionamento dos servicos e ensino 7 2,88/0,70 0,79
Relagdes sociais com os colegas 9 3,82/0,62 0,82

Suporte parental 5 4,15/0,74 0,85
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Meios escolares para a auto realizag@o

3,29/0,71 0,84
Meios pessoais para a auto realizaciio 8 3,77/0.64 0,84
Percepcio de satde 11 3,97/0,85 0,89
Bem-estar escolar 62 3,55/0,45

0,93




e

‘(e3ore[iq) S0°0 = d eied eAREOIUSIS OBSR[OLIOD) 4
‘(je309E[1q) [0°0 = d eied eAnBOYIUSIS OBIRIILIO)) 44

] opdezijeal
(010 ojne ¢ ered sieossod soraIA
. . ogdezi[eas
(x)0T0 GealL7'0 omne e e1ed $2I12]0089 SOTOIN
(+4)€T0 ()20 (970 [eruaed apodng
. . . . se8a100
(+4)ET0 (+)12°0 (+2)TE°0 (42)TE°0 50 T0O STEI00S SO0ALITY
. . . . . OuISUD 9 SOJIAIAS SOp
(++)ST°0 (44)6€°0 (++)79°0 (x06€0  (+2)LT0 N
. . . . . . IB[00S9
GOLTO GOS0 GdSSD G0 Ga)SE0 (w190 IOIQUIE 0p So0BIPUOS
(44)61°0 (e)LTO (+4)6€°0 GaPT0  GdET0 Gad9r0 (4150 B[NE 9P SE[es Sep opepHEnd
(+4)55°0 (+4)85°0 (++)LLO (+%)65°0 (+4)55°0 (+4)SL°0 (+4)EL°0 (+x)ES0 IeJ0OS9 Ie)Sa-tusg
opdeZI[Bal ogdeziyesl ouIsuo
: : se80700 SO : Ie[00sa e[ne
apues ap -ome gered -ome e eied [eyuazed 9 S0J1AISS SOP
U109 SIBIOOS : JJUoIqWIB Op 9P SBJes Sep
ogddeorng sreossed SOIB[0DS opodng o0due ojuswemoOmy 2DEPIEOD)
SOIaIN] SOIIAL QR / opdezIuediQ QoIpuod PEPH

“[P10] — B[BOSS OBSUSWUIP SIJUS WOSIERJ 0P 0BIR[OIIO0 9P SAUSIOTR0D) I/, OYAVNOD



Satisfacdo com a vida

Para medir a satisfagdo com a vida, recorreu-se a versdo portuguesa da Escala
Abreviada de Satisfacdo com a Vida para Estudantes (EASVE) de Marques e Ribeiro
(2006) (Anexo I) validada e adaptada a partir da escala original de Huebner (1991). E
uma escala de auto preenchimento que pretende avaliar a satisfagio global com a vida
em criangas ¢ adolescentes, dos 8 aos 18 anos. E constituida por 7 itens, apresentados
como uma afirmagdo e para os quais sdo apresentadas seis possibilidades de resposta,
desde 1 (discordo completamente) a 6 (concordo completamente). Os itens 3 e 4 sdo
cotados de forma invertida e a soma dos sete itens revela a satisfac@o global com a vida,

sendo que, valores mais elevados corresponderfio a maior satisfagdio global com a vida

(Marques & Pais Ribeiro, 2006).

Da andlise factorial confirmatéria conclui-se a existéncia de um ajustamento
adequado para a solucdo de um factor, com valores de CFI = 0,96 e RMSEA = 0,11. A
consisténcia interna manifesta valores de alfa de Cronbach de 0,89, com correlagdes
item escala — total entre 0,43 e 0,89, pelo que, se conclui que a escala revela boas

propriedades métricas e estruturais (Marques & Pais Ribeiro, 2006).

Procedimentos

Num primeiro momento, procedeu-se & traducfio e adaptagio do PBEE a nossa

amostra, como anteriormente descrito.

Os dados foram, posteriormente, recolhidos através do questionario de indole
demogrifica e dos instrumentos de auto preenchimento acima mencionados,
apresentados pela seguinte ordem, Anexos A, C e I, directamente na escola e apos

autorizac@o dos respectivos orgaos directivos e tutelares.
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Foi solicitada a colaboragdo voluntiria e andnima dos estudantes, seguida da
aplicac@o dos questiondrios, em grupo, no decorrer das aulas e precedidos da respectiva
instru¢do. Foram esclarecidas, duvidas pontuais que surgiram da sua leitura.

Para garantir a confidencialidade, os questionarios depois de preenchidos, foram

introduzidos num envelope que, foi selado na presenca dos participantes

Os dados foram analisados com recurso ao software estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versao 15.

Para a comparacéo de valores médios a partir da amostra em estudo, com vista a
testagem da significAncia dos factores na resposta da variavel de medida, foi usada a
estatistica paramétrica, uma vez que € mais potente (Maroco, 2007) e nas situagdes em
que os seus pressupostos de aplicacfio nfio se verificam, ou seja, quando a variavel
dependente ndo possui distribuicdo Normal e as varidncias populacionais nfo sdo
homogéneas, o autor acrescenta que “os métodos s@io robustos & violagdo dos
pressupostos” (p. 137). Isto €, quando as amostras sdo de grande dimensdo (» > 30) e
estamos perante enviesamentos pouco severos, no caso da Normalidade e, aquando de
homocedasticidade, a menor varidncia ndo for inferior a quatro vezes a maior variéncia,
os grupos forem homogéneos (igual niimero de sujeitos) e varidncias néo proporcionais
ao n ou a média dos grupos. Contudo, e em situacdo de heterogeneidade de variancias é
recomendado o recurso ao teste z-student com correcgfio de Welch (para dois grupos) ou
ao teste F,, de Welch (ANOVA de Welch) (para dois ou mais grupos) (Maroco, 2007),

pelo que, se optou por esta alternativa sempre que necessario.



Resultados

Sdo, em seguida apresentados, os resultados discriminados por questdo de

investigacdo.

De acordo com os dados obtidos (Anexo J), verifica-se que a SV percepcionada

pelos adolescentes esta relacionada positiva e significativamente com o BEE e com as
suas diferentes dimensdes, com excep¢do da ‘qualidade das salas de aula’. Contudo, a

magnitude das correlagdes €, na sua maioria fraca variando de 0,12 a 0,33 (Quadro 8§).

QUADRO 8: Coeficientes de correlagiio de Pearson entre a SV e o BEE e suas dimensdes.

Satisfacdo

com a vida
Bem-estar escolar 0,33(*%)
Qualidade das salas de aula n.s.
Condigtes do ambiente escolar 0,18(**)
OrganizagZo/funcionamento dos 0,12()
§ervicos e ensino ’
RelagBes sociais com os colegas 0,12(*%)
Suporte parental 0,27(**)
Melps e:c,colares para a auto 0,17¢*%)
realizagdo
Melps pfSSOﬂlS para a auto 0,32(*%)
realiza¢do
Percepgio de satde 0,32(**)

** Correlagio significativa para p = 0.01 (bilateral).
* Correlagdo significativa para p = 0.05 (bilateral).
n.s. Correlagio ndo significativa.
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Para responder & segunda questdo de investigagdo, foram analisados os dados

relativos a SV dos estudantes e as varidveis socio demograficas.

No que se refere entfo a relacfo entre a SV e o sexo, na figura 1, ilustram-se os

valores médios de SV entre rapazes (M=4,14; SEM=0,06) e raparigas (M=4,09;

SEM=0,06), cuja diferenga ndo € estatisticamente significativa (#383)=0,59, p=0,55)
(Anexo K).

Os dados relativos a relacdo entre a SV e a idade (Anexo K), apresentam-se no

mesmo sentido, ndo se verificando uma correlacdo estatisticamente significativa entre as

duas variaveis (»=-0,07, p=0,15).

A figura 2 revela valores médios divergentes nas 3 estruturas familiares, sendo

estas diferengas estatisticamente significativas (F(2,362)=3,06, p=0,04) (Anexo M).

De acordo com o teste de Tukey, a SV dos adolescentes cuja estrutura familiar é
intacta (M=4,16, SEM=0,05), ¢ significativamente diferente dos adolescentes de
estrutura familiar monoparental (M=3,77, SEM=0,14) (p= 0,03), com valores mais

elevados entre os primeiros.




FIGURA 1: Valores médios de SV nos rapazes (#=192) e nas raparigas (n=193).
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FIGURA 2: Valores médios de SV de acordo com a estrutura familiar.
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Constatam-se assim diferencas significativas entre os valores médios de SV dos
adolescentes (F,,(2,382)=4,94, p=0,008) segundo o ano de escolaridade (ver Figura 3).
De acordo com o teste de Tukey, verifica-se que a SV dos adolescentes inscritos no 7°
ano (M=4,32 SEM=0,08), ¢ significativamente diferente dos adolescentes inscritos no §°

ano (M=3,95 SEM=0,08) (p= 0,006), sendo os adolescentes do 7° ano mais satisfeitos
(Anexo N).

FIGURA 3: Valores médios de SV de acordo com o ano escolar.

Satisfagdo com a vida

T T ¥
7° ano 8° ano 9° ano

Ano de escolaridade

No que concerne as varidveis consideradas para a avaliacdo dos resultados

escolares, o quadro 9 revela as estatisticas descritivas, no qual se constata, entre os
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participantes, um maximo de 4 retengdes, 12 negativas e uma avaliagio média positiva

nas disciplinas de matematica e portugués (nota igual ou superior a 3).

QUADRO 9: Estatisticas descritivas das variaveis relativas ao sucesso escolar.

N Minimo Maéximo M DpP
N° de retengdes 411 0 4 0,13 0,43
N° de negativas no periodo 411 0 12 0,97 173
passado
Nota 1o Perlodo passado a 411 1 5 3,30 0,87
matematica
Nota nonperlodo passado a 411 1 5 3,40 0,79
portugués

Quanto a relacfio entre a SV e o sucesso escolar (Anexo O), verifica-se uma
correlacéo no sentido inverso com o n° de negativas no periodo passado e positiva com a
nota na disciplina de matematica, contudo e, apesar de significativas, sdo ambas de fraca

magnitude assumindo valores de -0,15 e 0,14, respectivamente (ver Quadro 10).

QUADRO 10: Correlagdes de Pearson entre a SV e o n° de retengdes, n° de negativas no periodo passado
€ notas a portugués e matematica no periodo passado.

N°de Nota do Nota do
Ne° de negativas no periodo periodo
retencdes periodo passado a passado a
passado matematica portugués
Satisfagdo com a o ok
vida n.s. -0,15(*%) 0,14(**) n.s.
N° de retengbes 0,44(*%*) -0,29(*%*) -0,27(**)
N° de negativas no ok . ok
periodo passado 0,59(*%) 0,55C**)
Nota do periodo
passado a 0,63(**)
matematica

** Correlagio significativa para p = 0.01 (bilateral).
n.s. Correlagdo ndo significativa.
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De salientar ainda, as correlagbes estatisticamente significativas entre as
varidveis de resultados escolares, constantes do quadro 10 que, permitem confirmar a
sua relevancia para a avaliagio do sucesso escolar, uma vez que, os seus factores
negativos (n° de retengdes e notas negativas) surgem relacionados entre si na mesma
direcgéo €, inversamente com os factores positivos (notas nas disciplinas de portugués e
matematica) que se encontram também relacionados positivamente entre si, resultando

como um bom indicador de sucesso escolar.

Para responder a terceira questdo de investigagdo, foram analisados os dados

relativos ao BEE e as variaveis sécio demograficas.

Verificam-se, a partir do quadro 11, as estatisticas descritivas do BEE e

respectivas dimensdes por género, constatando-se um BEE de M= 3,55 e DP= 0,44 para
as raparigas € M=3,55 e DP=0,47 entre os rapazes, com valores médios mais elevados
na dimens@o ‘suporte parental’ para ambos os sexos e, mais baixos na dimensdo
‘qualidade das salas de aula’ entre as raparigas. Ja nos rapazes, a dimenso ‘organizagio

/ funcionamento dos servicos e ensino’ € a que recolhe menor pontuacéo.

QUADRO 11: Estatisticas descritivas do BEE e suas dimensoes, de acordo com o género.

Sexo N M DP
Feminino 202 3,55 0,44
Bem-estar escolar . -
Masculino 211 3,55 0,47
Feminino 202 2,83 0,79

Qualidade das salas de aula
Masculino 210 2,94 0,85




Condic¢des do ambiente Feminino 202 3,32 0.58
escolar .
Masculino 211 3,24 0,68
Organiza¢do/funcionamento Feminino 202 2,90 0,67
dos servigos ¢ ensino Masculino 211 2,86 0,73
. .. Feminino 202 3,90 0,61
Relagdes sociais com 0s
colegas Masculino 211 3,74 0,62
Feminino 202 4,14 0,80
Suporte parental
Masculino 211 4,16 0,68
) Feminino 202 3,26 0,70
Meios escolares para a auto
realizacdo Masculino 211 3,32 0,72
. . Feminino 202 3,88 0,56
Meios pessoais para a auto
realizagéo Masculino 211 3,66 0,70
Feminino 202 3,81 0,85
Percepgio de saude
Masculino 210 4,12 0,82
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Com recurso ao quadro 12, € possivel verificar diferengas estatisticamente

significativas apenas nas dimensdes ‘relacdes sociais com os colegas’ (#(411)=2,52,

p=0,01), com valores mais elevados nas raparigas (M=3,90; DP=0,61) em relacio aos

rapazes (M=3,74; DP=0,62), ‘meios pessoais para a auto realizagdo’ (#(411)=3,56,

p<0,0001), igualmente, com valores superiores entre o sexo feminino (A/=3,88;

DP=0,56) em detrimento do masculino (M=3,66; DP=0,70) e ‘percepcdo de saude’

(#(410)=-3,76, p=<0,0001), aqui com os rapazes a apresentarem valores superiores

(M=4,12; DP=0,82) relativamente as raparigas (M=3,81; DP=0,85) (Anexo P).



QUADRO 12: Valores de estatisticas de teste (t), graus de liberdade, p-value e intervalos de confianga
para a diferenca de médias do BEE e suas dimensdes, de acordo com o género.

Intervalo de confianga

t gl p 95%
Bem-estar escolar -0,02 411 0,98 -0,08 0,08
Qualidade das salas de aula -1,35 410 0,17 -0,27 0,04
Condig¢des do ambiente 132 411 0,18 0,04 0,20
escolar
Orgamze.u;ao/funqonamento 0,59 411 0,55 0,09 0.17
dos servigos e ensino
Relagdes sociais com os 2,52 411 0,01 0,03 027
colegas
Suporte parental -0,27 411 0,78 -0,16 0,12
Melps efcolares para a auto 0,79 411 0,43 0,19 0,08
realizacdio
Meios pessoais para a aulo 3,56 411 0,0001 0,10 0,34
realizacdo
Percepciio de satide -3,76 410 0,0001 -0,47 -0,14

Relativamente a idade, verificam-se correlagdes estatisticamente significativas

com o BEE e suas dimensdes, com excep¢do da dimensfo ‘percepc¢do de satde’, como
se verifica a partir do quadro 13. Apesar das magnitudes fracas, que variam de -0,13 a -
0,35, ¢ importante salientar a direccionalidade das correlacGes, apresentando os

adolescentes mais velhos, menor BEE, assim como nas suas dimensdes (Anexo Q).
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Verificam-se diferencas estatisticamente significativas (¥(2,388)=5,46, p=0,005)

na percep¢do de BEE entre as diferentes estruturas familiares, apenas na dimensdo

‘percepgio de satide’ (ver Quadro 14).

De acordo com o teste de Tukey, constata-se que a ‘percepcdo de saude’ dos
adolescentes cuja estrutura familiar € intacta (M=4,04, DP=0,85), ¢ estatistica ¢
significativamente superior & dos adolescentes de estrutura familiar reconstituida

(M=3,45, DP=0,99) com p= 0,004 (Anexo R).

QUADRO 13: Coeficientes de correlagdo de Pearson entre o BEE e suas dimensdes e a idade.

Idade

Bem-estar escolar -0,33(**)
Qualidade das salas de aula -0,23(**)
Condigoes do ambiente 20,33(*%)
escolar
Organizacio/funcionamento *

. . -0,35(%)
dos servigos e ensino
Relagdes sociais com os -0,18(*)
colegas
Suporte parental -0,27(*%*)
Mel_os efcolares para a auto 20,24(*%)
realizacfo
Melps pessoais para a auto -0,13(*%)
realizacio
Percepcéo de satide n.S.

** Correlagfo significativa para p = 0.01 (bilateral).
n.s. Correlagdo nio significativa.
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QUADRO 14: Estatisticas descritivas, valores de estatisticas de teste (F) e p-value para a diferenca de
médias do BEE e suas dimensdes, de acordo com a estrutura familiar.

Estrutura

familiar N M bP F p
Intacta 325 3,57 0,46
Bem-estar escolar Monoparental 44 3,46 0,47 1,73 0,17
Reconstituida 23 3,47 0,42
Intacta 325 2,88 0,82
S&izhdade dassalasde  \rooparental 44 2,81 0,87 0,21 0,30
Reconstituida 23 2,94 0,70
Intacta 325 3,30 0,61
Condigdes do ambiente  ypo0 o rental 44 3,13 0,83 1,47 0,23
escolar
Reconstituida 23 3,19 0,61
Intacta 325 2,90 0,70
Organizacéo /
funcionamento dos Monoparental 44 2,66 0,65 2,41 0,09
SErvicos e ensino
Reconstituida 23 2,92 0,67
Intacta 325 3,84 0,60
Relagdes sociais com os Monoparental 44 3,84 0,68 0,96 0,38
colegas
Reconstituida 23 3,65 0,73
Intacta 325 4,16 0,74
Suporte parental Monoparental 44 4,00 0,82 1,11 0,32
Reconstituida 23 4,24 0,65
Intacta 325 3,29 0,72
Meios escolares paraa —pron o rental 44 3,26 0,70 0,25 0,77
auto realizagdo
Reconstituida 23 3,39 0,67
Intacta 325 3,78 0,65
Melos pessoaisparaa  ypononarental 44 3,65 0,65 1,13 0,32
auto realizagdo
Reconstituida 23 3,88 0,52
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Intacta 325 4,04 0,85
Percepgdo de saude Monoparental 44 3.89 0,69 5,46 0,005
Reconstituida 23 3,45 0,99

Verifica-se que, relativamente ao ano de escolaridade, as diferencas dos valores
médios sfo estatisticamente significativas, para todas as dimensdes consideradas, de

acordo com os valores de estatistica de teste (F) e p-value constantes do quadro 15.

Constata-se que os sujeitos que frequentam o 7° ano apresentam valores mais
elevados, quer no BEE, quer nas suas dimensdes, relativamente aos que frequentam os

8% e 9° anos de escolaridade.

Tendo em conta o teste de Tukey, verificam-se diferengas estatisticamente
significativas entre os 7° ¢ 9° anos de escolaridade, no BEE e suas dimensdes com
valores de p<0,01; entre os 7° e 8° anos, com valores de p<0,01, com excepgio do BEE e
dimensdes ‘qualidade das salas de aula’, ‘relagdes sociais com os colegas’ e ‘percepcéo
de saide’e entre os 8° € 9° anos, no BEE e dimensdes ‘qualidade das salas de aula’,
‘condi¢des do ambiente escolar’ e ‘organizagdo / funcionamento dos servigos € ensino’

com valores de p<0,01 (Anexo S).

QUADRO 15: Estatisticas descritivas, valores de estatisticas de teste (F) e p-value para a diferenca de
médias do BEE e suas dimensoes, de acordo com o ano de escolaridade.

Ano de
escolaridade N M bp F, p
7° ano 118 3,83 0,33
Bem-estar escolar 8" ano 154 352 04l 4227 0,0001

9° ano 141 3,35 0,48




7° ano 118 3,15 0,76
Qualidade das salas de aula 8° ano 154 2,98 0,82 19,15 0,0001
9° ano 141 2,57 0,78
7° ano 118 3,67 0,50
Condigdes do ambiente 8° ano 154 322 057 41,65  0,0001
escolar
9° ano 141 3,02 0,64
7° ano 118 3,27 0,52
dorganggao /funcionamento g0, 154 2,93 0,58 48,87  0,0001
0S servigos e ensino
9° ano 141 2,50 0,75
7° ano 118 3,97 0,54
Relagdes sociais com o 8 ano 154 380 067 563 0,002
colegas
9° ano 141 3,71 0,61
7° ano 118 4,42 0,57
Suporte parental 8° ano 154 4,11 0,74 12,24 0,0001
9° ano 141 3,98 0,81
7° ano 118 3,65 0,56
Meios escolares para a auto 8° ano 154 321 063 2456  0,0001
realizagéo
9° ano 141 3,08 0,80
7° ano 118 3,97 0,52
Meios pessoais para a auto & ano 154 373 064 836  0,0001
realizag8o
9° ano 141 3,65 0,70
7° ano 118 4,16 0,67
Percepgéo de sande 8° ano 154 3,94 0,88 4,84 0,003
9° ano 141 3,84 0,93
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No que se refere a relaciio entre o BEE e as variaveis de sucesso escolar (Anexo
T), verifica-se uma correlagdo no sentido inverso com o n° de negativas no periodo
passado, no entanto e apesar de estatisticamente significativa é de fraca magnitude (r=-

0,10), assim como na dimens#o ‘relacdes sociais com os colegas’, assumindo o valor de

=-0,15 (ver Quadro 16).

QUADRUO 16: Correlacdes de Pearson entre o BEE e suas dimensdes e o n° de retengdes, n° de negativas
no periodo passado e notas a portugués e matematica no periodo passado.

N°de negativas  Nota do periodo  Nota do periodo

N° de retengdes no periodo passado a passado a
passado matematica portugués
Bem-estar escolar n.s. -0,10(*) n.s. n.s.
Qualidade das salas de aula n.s. n.s. n.s. n.s.
Condi¢bes do ambiente escolar n.s. n.s. n.s. n.s.
Organiza¢io/funcionamento dos
. . n.s. n.s. n.s. n.s.
servicos e ensino
Relagdes sociais com os colegas n.s. -0,15(**) n.s. n.s.
Suporte parental -0,18(**) -0,14(**) 0,11(%) n.s.
Meios escolares para a auto
N n.s. n.s. n.s. n.s.
realizacdo
Meios pessoais para a auto % ok * ok
realizagao -0,10(*) -0,15(**) 0,10(*) 0,17(**)
Percepgdo de saude n.s. 1.S. n.s. n.s.

** Correlagdo significativa para p = 0.01 (bilateral).
* Correlaggo significativa para p = 0.05 (bilateral).
n.s. Correlagio ndo significativa.
Quanto as restantes dimensdes apenas se verificam correlagles estatisticamente
significativas para o ‘suporte parental’, sendo negativas com o n° de retencdes € notas
o

negativas no periodo passado e positiva com a nota na disciplina de matematica e, com a

dimensdo ‘meios pessoais para a auto realizacdo’, sendo igualmente, de sentido inverso
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com n° de retencOes e n° de negativas no periodo passado e na mesma direcgdo com as
notas nas disciplinas de matematica e portugués. Porém e a semelhanga das anteriores,

estas correlagdes sfo de fraca magnitude variando de 0,10 a 0,18.



Discussio

A presente investigagfo vem confirmar a relagio entre a SV dos adolescentes e o
bem-estar relacionado com o contexto escolar, de acordo com os resultados de outras
investigacbes que, salientam a associago entre a SV e a satisfacdo com a escola (Katja
et al,, 2002; Seligson et al., 2003; Suldo et al., 2008). Apesar de se verificar uma
correlagdo de fraca magnitude, esta € estatisticamente significativa, constatando-se uma
relagfo positiva entre a SV e o BEE e as dimensdes que o constituem, com excepcio da
dimensdo ‘qualidade das salas de aula’. Ficando assim patente a importdncia do bem-

estar relativo ao contexto escolar, na percepcdo de SV por parte dos adolescentes.

Verifica-se que as dimensdes ‘meios pessoais para a auto realizag@o’, ‘percepgio
de saude’ e ‘suporte parental’ sdo as variaveis de BEE que mais se relacionam com a
percepgdo de SV dos participantes neste estudo. Ou seja, tal como noutras investigagdes
(Suldo et al., 2006; Suldo & Huebner, 2006) as varidveis que reportam ao auto
reconhecimento de capacidades académicas estio positivamente relacionadas com a
percepcdo de SV. Confirma-se, igualmente, a importancia do envolvimento e suporte
parental na educag@o, tal como é apontada por Suldo et al. (2008) e Suldo e Huebner
(2004b), assim como a percep¢do de satude, indo ao encontro dos resultados expressos na

investigagdo de Zullig et al. (2005b).

Estes dados permitem-nos reflectir acerca da importdncia do BEE na percepgio
de SV dos adolescentes, sobretudo no que diz respeito ao self, aos pais € a saude,
factores que, por vezes, sdo excluidos na melhoria da qualidade das instituigdes de
ensino. Nas quais, certamente, uma visio que considere o BEE enquanto constructo
multifactorial, com a intervengio ao nivel da promog8io de competéncias dos alunos, da

promogio da satide e com a interveng#o activa dos pais neste processo, beneficiaria a SV
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dos adolescentes, tal como Durlak (cit. por Minnard, 2007) preconiza para as escolas

com boa qualidade.

No que concerne a percep¢do de SV, ndo se verificam diferengas ao nivel do
género ¢ da idade, contrariando os resultados de outros estudos (Flouri & Buchanan,
2002; Goldbeck et al., 2007; Matos & Carvalhosa, 2001; Valois et al., 2001), contudo
converge com os resultados encontrados por outros autores (Funk et al., 2006; Gilman &
Huebner, 2006; Huebner, 2004; Huebner et al., 2004; Katja et al., 2002), contribuindo

para a discordédncia entre investigagoes.

No entanto, verificam-se diferencas significativas de acordo com os anos de
escolaridade dos participantes, com maior percep¢io de SV entre os adolescentes do 7°
ano, relativamente aos que frequentam o 8° ano de escolaridade. Estes resultados vio no
mesmo sentido dos obtidos noutros estudos (Gilman et al., 2006; Huebner, 2004),

contudo, tal como estes, contrariam as conclusdes de Funk et al. (2006).

O que podera ser contraditorio, uma vez que, e tendo em conta que os estudantes
do 7° ano apresentam uma média de idades inferior, relativamente os do 8° ano de
escolaridade, a SV nfo encontra diferengas relativamente & idade. O que podera dever-se
ao facto da SV entre os estudantes do 9° ano, ndo sendo estatistica e significativamente
inferior a4 percepcionada pelos alunos do 7° ano, estar a contribuir para esta ndo

associagdo entre SV e idade.

A estrutura familiar parece surgir, igualmente, como um factor a ter em conta na
avaliaciio da SV, uma vez que os adolescentes provenientes de uma estrutura familiar
intacta referem maior SV, corroborando os resultados apontados por Zullig et al
(2005a), por comparagfo as estruturas monoparentais. Contudo sdo necessarios estudos
longitudinais para averiguar a natureza e direccionalidade da relagdo SV — estrutura
familiar, uma vez que, existindo uma mudanca na estrutura familiar, é importante saber
o momento da sua ocorréncia, pois Antaramian et al. (2008) refere que existe uma

adaptabilidade & nova situagdo familiar passados alguns anos. Os autores referem ainda
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que os adolescentes que vivem continuamente numa familia monoparental, nio
experienciam, necessariamente, os mesmos e eventuais efeitos adversos relativamente a
uma situagio em que tenha ocorrido um divorcio € que existem outros factores inerentes
a esta situacfo, como a condi¢do econdmica, que influenciam a percep¢do de SV e

devem ser igualmente considerados.

Relativamente a relacdo entre a SV e o sucesso escolar, verifica-se que o n° de
negativas no periodo passado e a nota na disciplina de matematica no mesmo periodo
revelam-se associadas com a percepgio de SV, manifestando-se uma relacdo inversa
com a primeira e positiva com a segunda variavel de resultados escolares. Pelo que, se
pode aferir uma melhor percep¢do de SV entre os adolescentes com melhor desempenho

académico, relativamente as variaveis mencionadas.

No que se refere a percepg¢iio de BEE, verifica-se que as dimensdes ‘condigdes
do ambiente escolar’, ‘organizagfo / funcionamento dos servicos e ensino’ e ‘meios
escolares para a auto realizagdo’ sdo as que maior correlacdo apresentam com a escala
total. Estes dados indicam que, os aspectos directamente ligados com a escola, sfo os
que mais contribuem para o BEE dos adolescentes. O que acentua a importincia da
qualidade das institui¢des de ensino na percepcdo de bem-estar relativa ao contexto

escolar e consequentemente, na percepg¢do de SV.

Tendo em conta os valores médios por dimensdo, pode concluir-se que estes
adolescentes manifestam maior BEE nas seguintes dimensdes, nomeadas por ordem
decrescente, ‘suporte parental’, ‘percepcdo de satude’, ‘relagdes sociais com os colegas’,
‘meios pessoais para a auto realizacdo’, ‘meios escolares para auto realizacdo’,
‘condi¢des do ambiente escolar’, ‘qualidade das salas de aula’ e por ultimo, a dimensio

‘organizag¢do / funcionamento dos servigos € ensino’.

Considerando estes resultados para a constru¢iio de um perfil de BEE, tal como
proposto pelas autoras da versdo original do PBEE e de acordo com as correlagdes

dimensdo — escala total, conclui-se que as dimensdes directamente ligadas com a



qualidade da escola (‘meios escolares para auto realizagdo’, ‘condi¢Ses do ambiente
escolar’ e ‘organizagdo / funcionamento dos servigos e ensino’), sendo trés das que
apresentam menores valores médios e das que manifestam maior correlagio com a
escala total, parecem ser os dominios que reinem maior necessidade de intervengdo

junto desta populagio estudantil, de forma a promover uma melhoria na percepgio de

BEE.

No que se refere a relacdo entre o BEE e o género, constatam-se diferengas
estatisticamente significativas apenas nas dimensdes ‘relagdes sociais com os colegas’,
‘meios pessoais para a auto realizacdo’ e ‘percepg¢do de saide’, com valores mais
elevados entre as raparigas nas duas primeiras e, entre os rapazes, na tltima dimensdo
referida. Pelo que, pode concluir-se que apenas as dimensdes de caracter mais pessoal e
intrinseco ou que remetem para uma auto-avaliacio, apresentam diferengas ao nivel do
género, sendo que, as raparigas reportam maior satisfagdo com a escola ao nivel das
relagdes entre pares e do reconhecimento de capacidades inerentes & boa progressdo
escolar, relativamente aos rapazes, enquanto estes elegem uma boa percepcdo de saude,

por comparagdo com o sexo feminino.

Verificam-se, relativamente a idade e ao BEE, correlagdes que, apesar de fracas,
sdo estatisticamente significativas, com excep¢do da dimensdo ‘percepgdo de sande’,
apresentando os adolescentes mais novos maior bem-estar em relagdo 4 escola. Esta
superioridade verifica-se, igualmente no ano de escolaridade, a favor dos adolescentes
do 7° ano, para o BEE e todas as dimensdes, comparativamente com os adolescentes do
9° ano, verificando-se uma diminui¢cio com o aumento da idade. Resultados que, s3o
consistentes com a investigagfo anterior (Katja et al., 2002) e que merecem reflexdo por
parte das escolas e seus intervenientes, ja que a progressdo académica parece estar
relacionada com uma diminui¢do do bem-estar relativo ao contexto escolar. Serd que a
promogdo da satisfacdo e ligagdo a escola estd descurada entre os adolescentes mais
velhos? Ou serd esta uma fase em que a escola € alvo de menos interesse e motivagio,
manifestando-se na percep¢do de BEE, em detrimento de outros dominios que possam

surgir como mais apelativos e atraentes?
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Relativamente & relacdo entre o BEE e a estrutura familiar apenas a dimensio
‘percepgdo de saude’ apresenta diferencas estatisticamente significativas, com valores
mais elevados entre os adolescentes provenientes de familias intactas, relativamente aos
de familias reconstituidas. Apesar da estrutura familiar ndo se constituir como uma
varidvel determinante na avaliacBo do BEE, ressalva-se a sua importincia quer na

percepgéo de satude, quer na percepgio de SV, como mencionado anteriormente.

O sucesso escolar, revela-se inversamente associado com o BEE (escala total),
apenas na variavel n° de negativas no periodo passado, apesar da fraca magnitude, tal
como verificado anteriormente com a SV. Apenas as dimensdes ‘relacdes sociais com os
colegas’, ‘suporte parental’ e ‘meios pessoais para a auto realizacio’ revelam
correlagdes significativas, confirmando-se novamente a direccionalidade, inversa com os
resultados negativos e no mesmo sentido com os aspectos positivos. De real¢ar o maior
numero de correlacdes com a dimensdo ‘meios pessoais para a auto realizagio’
afirmando-se como o factor que manifesta maior associagdo com o sucesso escolar. Ou
seja, verifica-se que a auto percep¢io de competéncias académicas parece surgir como o
factor com maior correlagdo com o desempenho escolar, relativamente aos outros

dominios de BEE considerados.

Concluindo,

o PBEE constitui-se como um bom instrumento de avaliagdo do BEE, sendo os
factores directamente associados com a escola, como o ambiente, a organizagdo e
servigos e os meios disponiveis a auto realizagfo, os que encontram maior relagdo com o
bem estar em contexto escolar. Mostrando-se este, por sua vez, correlacionado
positivamente com a SV, confirmando a sua relevancia sobretudo, ao nivel da percepgio
de competéncias académicas, do apoio parental na educacéo e percepcdo de satude. Estes
dados suportam a ideia de que as experiéncias escolares t€ém impacto nfo sé nos
resultados académicos mas também no bem-estar subjectivo dos adolescentes,
designadamente, na sua componente cognitiva, a SV (Suldo et al, 2008). Verifica-se

uma relagdo entre algumas variaveis socio demograficas € a SV, nomeadamente com a
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estrutura familiar e o ano de escolaridade, assim como no BEE e o género, a idade, o ano

de escolaridade e a estrutura familiar, aqui apenas ao nivel da percep¢io de satide.

No entanto, ¢ importante referir algumas limitagdes que devem ser consideradas
na discuss@o deste estudo. O facto de ser uma investiga¢do transversal e correlacional
ndo permite determinar a direc¢éio da causalidade entre BEE e a SV. Estudos de natureza
experimental e/ou longitudinal s@o necessarios para responder a esta questdo. Assim
como outros de natureza relacional entre varidveis demograficas, do qual se sugere, o
estudo da percepg¢do de SV e BEE ao longo da progressio académica, ao nivel do ano de
escolaridade e, consequentemente com a idade e também em funcio da estrutura

familiar, como sugerido anteriormente.

O tipo de medidas utilizado, questionarios de auto preenchimento, pode
constituir-se também como uma limita¢fo, ja que o efeito da desejabilidade social pode

conduzir a respostas pouco genuinas.

Ressalva-se, igualmente, o método de amostragem por conveniéncia, uma vez
que alguns grupos socio demograficos estdo sob representados pelo que, se sugere a
replicagdo do estudo com amostras representativas de diferentes regifes e a avaliagdo da
eventual associacdo entre a SV e o BEE e o estatuto socio-econémico, dado que a
investigacio tem apresentado dados ainda inconclusivos nesta matéria (Funk et al.,
2006; Huebner, 2004) assim como a influéncia dos factores culturais, uma vez que a
magnitude das correlagdes pode variar entre diferentes culturas (Gilman et al., 2008;

Net, 2002; Park, 2004).

Por fim, aponta-se como mais uma limitagfo a recolha de dados de uma unica
escola. Neste sentido, sugere-se para futuras investigagbes, a contemplacdo do
recrutamento em multiplas escolas, numa tentativa de generalizar as conclusdes e dado
que € expectavel que o bem-estar relativo as dimensdes do ambiente, organizagio e

condigdes fisicas da escola varie entre instituigdes de ensino.
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Anexos

ANEXO A

Apresentacdo do estudo, instrucfio de preenchimento e questionario demografico

A tua turma foi escolhida para participar numa investigagdo acerca do bem-estar escolar
e a satisfacdo com a vida, para a qual, a tua colaboracio € muito importante.

Estamos interessados em saber como te sentes na escola e investigar, de que forma esta
vivéncia se relaciona com o teu grau de satisfacdo com a vida.

Por isso, pedimos-te que respondas a dois questiondrios. As tuas respostas sdo andénimas
e confidenciais.

Se tiveres alguma duvida, por favor, levanta o braco e pede a colaboragio do
mvestigador.

E importante que respondas a todas as questdes.
Obrigado pela tua colaboracio!

Se tiveres alguma diivida ou estiveres interessado em receber
os resultados desta investigag@o, por favor, contacta:

Ana Filipa Lopes

lopes.anafilipa@gmail.com




Responde, por favor, as seguintes questdes de identificacdo:

1. Sexo 2. Idade
Feminino 0
Masculino 0O

3. Com quem vives?

Pai O
Mie O
Irmé&os (3 Quantos irm#os tens?
Ave 0O
Avo 0O
Tio O
Tia O

Outros O Quem?
4. Ano de escolaridade
5. Quantas vezes ficaste retido (a)(chumbaste 0 ano)?
6. Quantas negativas tiveste no periodo passado?

7. Quais as tuas notas no periodo passado nas disciplinas de: Matematica?

Portugués?



ANEXO B

School Well-Being Profile (SWBP)- versao original
(Konu & Lintonen, 2005; Lintonen & Konu, 2006)

The goal is to find out about the well-being of the entire school with the help of the questions on
this form. The answers are handled unidentifiably and confidentially. I hope that you will answer
every question. Thank you for your answers!

Anne Konu©

Choose the option that most closely corresponds with your opinion on the claim.

I do not agree

Totally agree Agree or disagree

Disagree

Totally
disagree

The classrooms are spacious enough

The air quality in the classrooms is
good

The lighting in the classrooms is good

The temperature in the classrooms is
zood

The chairs and desks are good for
studying

Other areas are good for the function
for which they are used (physical
education, handicrafts, music)

The school toilets are good

The school buildings and area are
clean

The recess spaces meet the intended
purpose
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The storage spaces for one’s property
are good

The school building is nice

The school building is safe

The schoolyard is nice

The schoolyard is safe

Below are claims concerning the organizing of the teaching and the services connected with the
school, such as foodservice, health care and school counselor. Choose the option that most
closely corresponds with your opinion on the claim.

I do not agree
or disagree

Totally

Totally agree Agree disagree

Disagree

The foodservice area is nice

Having a meal gives a relaxing break

Schoolwork does not feel
too rushed

The amount of schoolwork
is just right

The class schedule is good

The atmosphere in the classes
is peaceful for work

The school rules are sensible

The school punishments are fair

It is easy to get to see the school nurse




[ can trust the school nurse in my
private matters
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It is easy to get to see the school
counselor

I can trust the school counselor in my
rivate matters

Choose the option that most closely corresponds with your opinion.

Totally agree

Agree

I do not agree
or disagree

Disagree

Totally disagree

The students in my class like being
together

Group work in my class works well

The classmates help each other with
schoolwork

The classmates help each other in
problem situations

The classmates intervene if a student
is being bullied

It is easy to get along with the
schoolmates

I have friends in this school

The schoolmates accept me
as I am

The teachers treat us students fairly

It is easy to get along with the
teachers

my situation

Most teachers are interested in me and

Most teachers are friendly
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Here, the term bullying is used to mean when a student or a group of students verbally abuse or
do unpleasant things to another student. It is also bullying if a student is being teased repeatedly
in a manner which she/he does not like. It is not bullying when two equally strong students have
words.

How many times have you been bullied in school during this SEMESTER?

Not at all

A few times during the semester
2-3 times a month

About once a week

Several times a week

How many times have you participated in bullying other students during this SEMESTER?

Not at all

A few times during the semester
2-3 times a month

About once a week

Several times a week

Below are claims concerning the participation of the student’s HOME in school-related matters.
Choose the option that most closely corresponds with your opinion.

Totally agree Agree Tdo n.ot agree
or disagree

g Disagree

Totally
disagree

My parents value my schoolwork

My parents encourage me to succeed
in school

IMy parents help me with my
lhomework when needed

My parents help me with problems
related to the school when needed

'When needed, my parents are willing
to come to school to discuss with the
teacher




Choose the option that most closely corresponds with your opinion.
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Totally agree

Agree

1 do not agree
or disagree

Disagree

Totally disagree

My work is valued in the school

In the school, I am perceived as a
person who has value

The teachers encourage me
to express my opinion

[The students’ opinions are taken into
consideration in the developing of the
school

In our school, the students participate
in the making of the rules

The teachers do not expect too much
of me in my studies

[ personally value my schoolwork

I act responsibly in matters relating to
the school

I know my strengths and weaknesses
in matters relating to school

I am able to follow the instruction in
the classes

I have found the manner of studying
that suits me

[ am able to perform tasks that require
own initiative

[ am able to concentrate
on my tasks

I am able to finish my homework

I get help from the teacher
if I need it

I get tutoring if I need it
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I get special instruction
if I need it

I get guidance in my studies
if I need it

The teachers encourage me
in studying

I receive praise if I have performed
my tasks well

I find studying easy

The study pace in most subjects suits
me

My school offers elective subjects that
interest me

My school has clubs
that interest me

Please, answer how often have you had during this SEMESTER below-mentioned symptoms or

illnesses?

None

Seldom

Abeut once a
month

About once a
week

Almost every
day

Back or shoulder pain

Lower back pain

Stomach ache

Tension or nervousness

Irritation or fits of anger

Difficulty falling asleep or waking up
|at nights

Headache

Tiredness or weakness

L ow spirits

Fear

IHead cold, cough or sore throat
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aspectos do contexto escolar.

Nio existem respostas certas ou erradas.

Pensa como te sentes durante o tempo em que estas na escola e o que achas em relagio a alguns

As questbes abaixo, pedem-te para indicares em que medida te sentes bem na tua escola.
Assinala, a seguir a cada frase, o grau em que concordas ou discordas com cada afirmacgio. O
importante é saber o que realmente pensas, por isso, responde por favor as questdes tendo em

conta o0 modo como realmente pensas e ndo o modo como deverias pensar. Isto ndo ¢ um teste.

Escolhe, assinalando com uma X, a op¢io que melhor corresponde a tua opinido e

preocupagdes.

Discordo
Totalmente

Discordo

Nio
concordo
nem
discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

As salas sdo suficientemente grandes.

A iluminagfo nas salas de aula é boa.

As cadeiras e as mesas s3o boas para
estudar.

O espaco de recreio € adequado.




As instalagdes da escola sfio
agradaveis.

O espaco da escola ¢ agradavel.
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Em seguida encontras algumas questdes relativas & organizagdo do ensino e dos servigos

relacionados com a escola, como o servico de refeitorio/bar, os cuidados de saude e o

aconselhamento escolar. Escolhe, assinalando com uma X, a op¢do que melhor corresponde a

tua opinifo e preocupacdes.

Nio
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente nem Totalmente
discordo

O espago onde comemos ¢ agradavel.

Os trabalhos de
pressionam muito.

casa nao me

O horario da turma ¢é bom.

As regras da escola sdo apropriadas.

E facil contactar com a pessoa
(continua) responsavel pelo posto
médico.

Posso confiar no director de turma, em
relagdo aos meus assuntos pessoais.




Escolhe, assinalando com uma x,
preocupagdes.
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a opgdo que melhor corresponde a tua opinifio e

Discordo
Totalmente

Discordo

Nio
concordo
nem
discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

Os alunos na minha turma, gostam de
estar juntos.

Os colegas ajudam-se mutuamente
com o trabalho da escola.

Eu tenho amigos nesta escola.

Os professores tratam os alunos com
justica.

A maioria dos professores estd
interessada em mim ¢ na minha
situagdo

O termo bullying ¢ usado para descrever um comportamento no qual, um estudante ou grupo de
estudantes, agridem verbalmente e fazem coisas desagradaveis a outro colega. O bullying, ¢
também referido, quando um colega ¢ gozado, repetidamente, de uma forma que nédo lhe agrada.

Nido se designa como bullying quando dois estudantes trocam palavras desagraddveis, em
igualdade de circunstincias. Assinala com uma x,

Nenhuma

Algumas
vezes

2-3 vezes
por més

Uma vez por
semana

Virias vezes
por semana

Quantas vezes foste vitima de bullying
durante o periodo passado?




Em seguida encontras alguns aspectos relativos & participacio da tua familia nas questdes
relacionadas com a escola. Escolhe, assinalando com uma x, a op¢do que melhor corresponde 4

tua opinigo.
Nio
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente nem Totalmente
discordo

Os meus pais valorizam o meu
trabalho da escola.

Quando preciso, os meus pais ajudam-
me com os trabalhos de casa.

Quando necessario, os meus pais estio
disponiveis para ir a escola conversar

com 0s professores.

Escolhe, assinalando com uma x, a op¢o que melhor corresponde a tua opinido.

Nio
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente di “emd Totalmente
iscordo

O meu trabalho € valorizado na escola.

Os professores incentivam-me /
encorajam-me a expressar a minha

opinido

Na nossa escola os alunos participam
na formulagfio das regras.

Eu valorizo o meu trabalho escolar.

Eu conhego as minhas capacidades e
dificuldades nos problemas
relacionados com a escola.
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mais me agrada.

Eu encontrei o método de estudo que

Eu sou capaz de me concentrar nas
minhas tarefas.

Se precisar, eu tenho ajuda do
professor.

Se sentir dificuldade numa matéria
especifica, eu tenho orientagéo

especial

Os professores incentivam-me /
encorajam-me a estudar.

Eu acho que estudar € facil.

O ritmo a que a maior parte das
matérias avanca € adequado.

A minha escola tem clubes de
actividades que me interessam.

Por favor, assinala com uma x, a frequéncia com que tiveste, ou ndo, durante este periodo, os

sintomas ou doengas seguintes?

Nenhuma

Raramente

Uma vez por
mes

Uma vez por
semana

Quase todos
os dias

Dor nas costas ou ombros

Dor de estémago




Dor de cabega
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Ma disposi¢éo

Constipagéo, tosse ou garganta
inflamada.
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ANEXO H

Perfil de Bem-Estar Escolar (PBEE) — versdo adaptada

aspectos do contexto escolar.

existem respostas certas ou erradas.

Pensa como te sentes durante o tempo em que estas na escola e o que achas em relagéio a alguns

As questdes abaixo, pedem-te para indicares em que medida te sentes bem na tua escola.
Assinala, a seguir a cada frase, o grau em que concordas ou discordas com cada afirmagdo. O
importante ¢ saber o que realmente pensas, por isso, responde por favor as questdes tendo em conta

o modo como realmente pensas e nio o modo como deverias pensar. Isto ndo € um teste. Ndo

Escolhe, assinalando com uma x, a op¢do que melhor corresponde & tua opinido e preocupagoes.

Naeo
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente nem Totalmente
discordo

A qualidade do ar nas salas de aula é
boa.

A temperatura nas salas de aula € boa.

Nio
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente s¢ nem Totalmente
discordo

Os outros espagos sdo bons para a
func@o a que se destinam (educacio
fisica, trabalhos manuais, musica).

O espago de recreio € adequado.




As instalagdes da escola sdo
agradaveis.

O espaco da escola ¢ agradavel.
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O espago onde comemos ¢ agradavel.

Em seguida encontras algumas questdes relativas a organizagiio do ensino e dos servigos

relacionados com a escola. Escolhe, assinalando com uma x, a opcéo que melhor corresponde a

tua opinido e preocupagdes.

Nao
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente em Totalmente
discordo

Os trabalhos de casa
pressionam muito.

ndo me

Os castigos da escola séo justos.

A maioria dos professores esta
interessada em mim e na minha
situaco.

Na nossa escola os alunos participam
na formulagéo das regras.




82

Escolhe, assinalando com uma x, a op¢do que melhor corresponde a tua opinido e preocupagdes.

Niao
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente di “emd Totalmente
iscordo

Os alunos na minha turma, gostam de

estar juntos.

E facil contar com os colegas.

Os colegas aceitam-me como eu sou.

O termo bullying é usado para descrever um comportamento no qual, um estudante ou grupo de
estudantes, agridem verbalmente e fazem coisas desagraddveis a outro colega. O bullying, ¢
também referido, quando um colega é gozado, repetidamente, de uma forma que ndo lhe agrada.
Nio se designa como bullying quando dois estudantes trocam palavras desagraddveis, em igualdade

de circunstincias. Assinala com uma x,

Nenhuma

Algumas
vezes

2-3 vezes
por més

Uma vez por
semana

Varias vezes
por semana

Quantas vezes foste vitima de bullying
durante o periodo passado?

Em seguida encontras alguns aspectos relativos a participacio da tua familia nas questdes
relacionadas com a escola. Escolhe, assinalando com uma x, a opgio que melhor corresponde a tua

opinido.
Nao
Discorde Discordo concordo Concordo Concordo
Totalmente nem Totalmente
discordo

Os meus pais valorizam o meu
trabalho da escola.
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Quando preciso, os meus pais ajudam-

com a €sco

Quando necessario, 0s meus pais estdo
disponiveis para ir & escola conversar
com os professores.

Escolhe, assinalando com uma x, a opgo que melhor corresponde a tua opinido.

Discordo
Totalmente

Discordo

Nio
concordo
nem
discordo

Concordo

Concordo
Totalmente

E facil contactar com o director de

turma.

Se precisar, eu tenho ajuda do
professor.

Se sentir dificuldade numa matéria
especifica, eu tenho orientagéio
especial

Os professores incentivam-me /
encorajam-me a estudar.

A minha escola oferece matérias
opcionais que me interessam.

Escolhe, assinalando com uma x, a opgio que methor corresponde a tua opinido.

Nenhuma

Raramente

Uma vez por
més

Uma vez por
semana

Quase todos
os dias

Eu valorizo o meu trabalho escolar.

Eu conhego as minhas capacidades e
dificuldades nos problemas
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relacionados com a escola.

Eu encontrei o método de estudo que
mais me agrada.

Eu sou capaz de me concentrar nas

minhas tarefas.

Por favor, assinala com uma x, a frequéncia com que tiveste, ou ndo, durante este periodo, os

sintomas ou doencgas seguintes?

Nenhuma

Raramente

Uma vez por
més

Uma vez por
semana

Quase todos
os dias

Dor nas costas ou ombros

Dor de estémago

Irritagdo ou ataques de raiva

Dor de cabeca

Ma disposi¢éo

Constipacéio, tosse ou garganta
inflamada.
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ANEXOI

Escala Abreviada de satisfagdo com a Vida para Estudantes (EASVE)
(Marques & Ribeiro, 2006)

Agora gostariamos de saber que pensamentos tens tido acerca da tua vida, durante as wltimas
semanas. Pensa acerca da forma como passas cada dia e noite e de como tem sido a tua vida,
durante a maior parte deste tempo.

As sete questdes abaixo pedem-te para indicares a satisfagio com a tua vida. Circula as palavras a
seguir a cada frase que indicam o grau em que concordas ou discordas com cada frase.

Por exemplo, se concordas totalmente com a frase “a vida é boa”, colocas um circulo em volta

dessas palavras.

Exemplo:

A vida é boa.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente

O importante é saber o que realmente pensas, por isso, responde por favor as questdes tendo em
conta o modo como realmente pensas e nio o modo como deverias pensar. Isto ndo € um teste. Nao

existem respostas certas ou erradas.

1. A minha vida esta a correr bem.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente

2. A minha vida é perfeita.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente { Totalmente

3. Eu gostaria de mudar muitas coisas na minha vida.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente { Totalmente
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4. Eu desejava ter uma vida diferente.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente
5. Eu tenho uma vida boa.
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente
6. Eu tenho na vida o que quero.
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente

7. A minha vida é melhor do que a vida da maioria das outras

essoas da minha idade.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente | Totalmente
Obrigado pela tua colaboracio!

Instiluto Suparior g i

B




